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La presente informacion sobre plantas y procesos curativos
naturales en el Estado de Michoacan, adentrard al lector en las
propiedades de las plantas con las que cuenta en su territorio, de
uso util para susalud.

“Nosotros a veces somos muy descuidados con nuestra salud”.
Apenas nos nos que quizds hubié
podido prevenir el mal, nos lamentamos y rapidamente buscamos
ayuda. Tomamos pastillas para salir lo mas rapido posible del
malestar, sin pensar en la dela

Ahora bien la utilizacién del conocimiento de las plantas
medicinales es de vital importancia debido al facil acceso y al bajo
costo que ellas tienen. Muchas de las veces las plantas las
encontramos hasta en el jardin de la casa propia o en el de la vecina.
Sin  embargo, la utilizacién de las plantas debe ser altamente
responsable, siguiendo las indicaciones correctas, ya que las
plantas, al igual que los medicamentos, pueden perjudicar si se
toma o usan en dosis alteradas. Asi mismo, lo mejor es consultar un
experto en herbolaria.

Alivie Nodual

Remedios de plantas cultivadas y silvestres del
Estado de Michoacan.

Socorro Villafan Benavides

Alivie lel/\ml Remedios de plantas cultivadas y silvestres del Estado de Michoacan.

i

Comisién Nacional para el Conocimiento
y uso de la Biodiversidad.
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PROLOGO

Existen dos concepciones en el drea de la medicina que han influido a través del tiempo; medicina
clennﬁca la cual se d. en conj bjetivas, verificables, si: babl

I i (empmca) que es la que se cita en éste texto, la cual se
puntuallza como el saber del sentido comun, es decir, aquel conocimiento basado en la experiencia
y que posteriormente no necesita comprobacién.

Con el paso de los afios, la medicina precientifica, se ha ido debilitando, debido a la aparicién de
enfermedades maléficas, unas causadas por la ¢ 1 del medio ambi y otras por abuso
excesivo de algunos alimentos, pues hay casos en que dificilmente la ayuda casera no es suficiente o
que las plantas solo pueden ayudar a la cura, pero no curar.

En efecto ésta investigacion parte del principio de que las plantas curan, pero lo hacen lentamente,
aunque se debe tener la paciencia y constancia necesaria, tal y como es indicado en el libro.

La enfermedad llega al ser humano cuando éste rompe el orden de la naturaleza como se menciond
anteriormente, los malos hébitos alimenticios, uso desmedido de alcohol, etc dan por resultado el
padecimiento de diversas enfer Pero las plantas tienen un limite, cuando la enfermedad se
halla avanzada, lo ideal es acudir al médico. En ocasiones se prefiere asistir al homedpata, ya que
su medicamento va mas acorde con la naturaleza.

Por tal motivo fue elaborado éste trabajo, para que los lectores conozcan las propiedades y
funciones curativas de las plantas, y asi puedan salvar situaciones de emergencia.

En concordancia se ofrecen un sinfin de plantas curativas que se hallan en el Estado de Michoacan,
las cuales pueden ser utilizadas para la elaboracién de remedios, ya sea en cocimiento o te,
infusién, maceracién, jarabe, tintura, jugo, purgas, lavados, compresas, cataplasma, gargaras,
inhalacidn, tisana y coccién; todas aquellas plantas que causan malestares o que son peligrosas se
han excluido del libro.

Hay una lista de enfermedades y plantas que las curan, al final viene una pequefa descripcion.
Esta obra pretende ser (til para todos los que la consulten, asi mismo trata de suministrar al lector
las técnicas adecuadas para la preparacién de las plantas medicinales y para que la curacion se dé.
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INTRODUCCION

Las plantas son organismos vivientes autosuficientes
pueden habitar en la tierra o en el agua. Las plantas
han sido empleadas para aliviar los males de la
humanidad desde tiempos remotos. El conocimiento
empirico acerca de las plantas medicinales y sus
efectos curativos se acumulé durante milenios y
posteriormente pas6 a ser parte de sistemas y
tradiciones curativas. Los Curanderos, sanadores,
herbolarios tradicionales de distintas culturas, por lo
general conocen los usos de cientos de plantas de su
regién, pero no conocen las plantas de otras regiones.
De cualquier modo, en nuestros dias quedan pocas
de estas p por lo que el ¢ imi de las
propiedades curativas de muchas plantas en un &M ag M/r & \)Aé
tiempo futuro podria desaparecer. Dentro de este
libro se encuentran algunas de las muchas plantas
naturales del estado de Michoacan para curacién
simple de alguna enfermedad. Son plantas que se
pueden encontrar ficilmente en un mercado o en
alguna area verde, es importante conocer e identificar
bien las plantas para no provocar envenenamiento,
alergia, etc. Este libro ayudara a quien lo consulte, a
identificar y dar uso a la planta, es un libro que
pude ser dtil en el hogar.
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Aduacale, .

AGUACATE
NOMBRE CIENTIFICO :
PERSEA AMERICANA'
FAMILIA : LAURACEAE
TIPO: ARBOL

CLIMA : FRO,
TEMPLADO, SEMICALIDO.
PARTE
UTILIZADA:FRUTO
LOCALIZACION: TANCITA
-RO,LOS REYES, PERIBAN
DE RAMOS, ZACAN, NVO.
ZIROSTO,
TIAMBA,URUAPAN,
TOREO ALTO Y BAJO,
TINGAMBATO,
ZIRACUARETIRO.

Arbol de
Aguacate en Produccién.

Descripcion Botanica

Curiosi
g El arbol de aguacate puede crecer hasta 20 metro
de alto. El arbol promedio produce unos 120
£/ apacats tine Fama b ser 4y aguacates al afio. A pesar de que la fruta es una
Arodsiaco Dy techo, s Azt comida muy popular, las hojas del 4rbol y la
Namaban 1 fryt, & s fi t'///d:j & corteza son toxicas.
wackat! (e gpiere err fos) ﬁ?mf Los aguacates son una buena fuente de vitamina

B6, vitamina A, vitamina E, acido félico, potasio y
fibra. Esta fruta podria proteger contra la artritis
reumatoide, la diabetes y contra el cancer de
pulmén.

13
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Remedios

El aguacate ha sido utilizado como un remedio
natural para tratar la disfuncién eréctil. Su alto
contenido en vitamina E lo hace muy efectivo para
mejorar la fertilidad del hombre pues protege el
sémen de los dafios causados por los radicales
libres.

Protege contra enfermedades del corazén. Su alto
contenido en grasa monosaturada, hace que esta
fruta proteja las arterias y baje el colesterol malo.
También ayuda a dilatar los vasos sanguineos lo
cual permite que la sangre fluya mejor.

En el area de la belleza, el aceite de aguacate es
excelente para retrasar el proceso de

Para eliminar la caspa (y de paso darle
suavidad y brillo al cabello), se muele el hueso o
semilla con aceite de ricino y fricciona con esta
pasta el cuero cabelludo. Luego, se cubre el
cabello con una gorra plastica o franela. Después
de dos horas, se lava muy bien el cabello.
Contra las lombrices intestinales, tomar una
taza de la infusién hecha con el hueso o cascara
de aguacate remojado en agua caliente en
ayunas.

Para matar piojos y liendres, es necesario
hervir, en un cuarto de litro de agua, cinco (5)
huesos de aguacate desmenuzados y dos (2)
ramitas de ruda. Luego, se fricciona fuertemente el

envejecimiento, iene la piel saludable y sin
arrugas. Una crema de aguacate es un buen
remedio natural contra las estrias y el cutis reseco.
También es muy eficaz para mantener el cabello
hermoso y brillante.

Aguacate en su punto
para madurar.

en el cuero cabelludo, se envuelve la
cabeza con una toalla y los parasitos se
desprenderan.

14
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Albaliaca

0CIMUM BACILICUM L.

Descripcion Botanica

Es una planta anual que crece hasta 50 cm de
altura, aromatica de tallo anguloso, muy
ramificado. Las hojas de la albahaca son
opuestas, anchas, con glandulas de aceite. Tiene
flores blancas, sensibles, labiadas, con bracteas
verdes, reunidas en una panicula terminal.

ALBAHACA

NOMBRE CIENTIFICO :
OCIMUM BACILICUM L.
FAMILIA : LAMIACEAE
(LABIATEAE).

TIPO: PLANTA HERBACEA
CLIMA : TEMPLADO Y
TROPICAL.

PARTE UTILIZADA :
PLANTA COMPLETA
LOCALIZACION: CASI EN
TODO MICHOACAN

Planta de Albahaca.

| Curiosidades

| €S wna planty 7y aromity;

lca
Mmﬂh Qe se hy Eilizado ész
| Stempre pﬂadwmymaanw/mg

za@gyﬂ/ms,-mmds&sy
!ra/rtl{mf//to cHlinario,  cyent, con
Prpriats  mediinas e
L : muchos
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Remedios

El aceite se utiliza contra la depresion, el
agotamiento nervioso, fatiga mental y se usa
también como repelente de insectos.

La coccion de la planta entera y seca se utiliza
en enjuagues bucales y en gargarismos para
eliminar las inflamaciones de las encias y de la
garganta.

Las hojas frescas se frotan sobre las picaduras
de insectos para reducir el prurito y la
inflamacion.

Estimula la secrecion lactea de las madres que
estan amamantando y regulariza las
menstruaciones y estimula la corteza
suprarrenal.

La infusién es usada como calmante,
estomaquico, diurético, carminativo y contra
enfer de las vias respil i

Planta seca
de Albahaca con flor.

superiores, asi como tos ferina e inflamacion de
vias urinarias, para expulsar gusanos
intestinales. Se usa como refrescante en
barios, compt vulnerarias y i

El jugo se usa contra tos, dolor de oido,
problemas de la piel y mordeduras de
serpientes.

Las hojas secas trituradas y machacadas en
grasa vegetal, se transforman en una pomada
utilizada en las afecciones de los labios,
parpados y pezones lastimados.

16
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Allamisa

AMBROSIA ARTEMISIAEFOLIA L.

ALTAMISA )
NOMBRE CIENTIFICO :

m&l}%ssl&ﬂmm L Para aliviar los célicos menstriales y el frio en la
FAMILIA : ASTERACEAS matriz. Se prepara un té con la planta ya sea seca
TIPO: PLANTA HERBACEA o fresca, para el frio de la matriz, se frien unas
CLIMA : FRIO, hojas de altamisa con orégano y aceite magistral,
TEMPLADO Y TROPICAL. después se unta en el vientre y se toma un té de
gm;‘?gfg&?: : orégano lo mas caliente que se pueda.
LOCALIZACION:

COMUNIDADES DE LA

SIERRA COMO: CHERAN,
PARACHO, CAPACUARO.

Altamisa en el campo.

Ry 4 Curiosidates
Descripcion Botanica
L35 &sinfortansy .
Planta herbacea erguida, de 50 cm a 80 cm de :;4//;«/2;40/0,,3 M”;,’mk’t‘
altura, de hojas aromaticas y amargas con flores en & menstruays, haks 4 normaliza
forma de cabezuelas color vede amarillento, en la |4 iz los: .
parte terminal de las ramas se ven como largas ey temorroies, flamacion
espigas. PEIAS Y dolores a1,
PIg: ot aticklares ¢
Fara dosconges ionar tematomas,
| Ombate parisitos intes iy
| eslimilants. Ly Y astringent,
Planta seca
de Altamisa con flor.
17 18
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PIMPINELLA ANISUM.

Auis de Camfo —

ANIS DE CAMPO
NOMBRE CIENT{FICO :
PIMPINELLA ANISUM Aumenta la leche en las madres que dan pecho, Para purgar a los nifios se les suministra un
FAMILIA : APIACEAE. se hierve bien tapada una cucharada de semillas gramo de semillas de anis molidas, mezcladas
TIPO: PLANTA HERBACEA de anfs en un litro de agua durante mediahoray  con agua.

ANUAL ; "
CLIMA : FRIO Y se toma repartida en tres tazas al dia, antes o

TEMPLADO después de las comidas. Para el zumbido de los oidos, se instala en ellos el
PARTE UTILIZADA : zumo bien caliente y se tapan con algodén.
PLANTA COMPLETA Combate los gases o flatulencias del estémago e

LOCALIZACION: intestinos estimulando de esta manera la digestién

COMUNIDADES COMO: N
ANGAHUAN, ZACAN y calma los fuertes dolores de vientre, se prepara

CHERAN, CAPACUARO, en infusién.

PARACHO, PAZTCUARO.
Una cucharada picada de la ramita de anis en una
taza de agua caliente, se toma para curar las
diarreas.

Para quitar el hipo se toma una cucharada de

Anis de campo floreado. semillas de anis recién molidas con un sorbo de
agua.
o, L. Chriosidades
Descripcién Botanica
Es una planta anual, de aproximadamente 35 cm £l amis Lambigy sirve para
de altura, con hojas redondas y hendidas en awmentar la secrecisy wrinari
gajos; flores blancas pequefias y semilla menuda dsmine 1os dlores @& mé:zd

aromatica, de sabor agradable. Esta planta es
muy popular por su grato olor, se cultiva en los
jardines, huertos y crece espontdneamente en
todos los lugares y climas.

Jaciita los trabgios telectyales,

Anis de Campo
en seco.

19 20



Capitulo VII Resultado

APIUM GRAVEOLENS L.

Afio

Descripcion Botanica

Planta bienal que entallece al segundo afio, con
los tallos fuertes, fistulosos de hasta un metro de
altura, profundamente estriados. Las hojas dos
veces partidas, son cuneiformes y desdentadas en
el apice y brillantes. Las flores en umbelas de
multiples radios, casi sendentadas y laxas. Se
cultiva como verdura.

21
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Api0

FAMILIA : APIUM
GRAVEOLENS L.
TIPO : PLANTA
CULTIVADA

CLIMA : TEMPLADO

PLANTA COMPLETA
LOCALIZACION:
ZITACUARO.

Planta de Apio
ain en el campo .

Curiosidades

Buena Fuenty &
alorias, mo contione gasas,
Las personas Preocy
e mucho gpi
ONLiere muy pocas calrizs

NOMBRE CIENTIFICO :
APIUM GRAVEOLENS L.

PARTE UTILIZADA :

POLIS05. aporta poas

as 1 4 ey
Hoito 0 gue g5ty

Remedios

Se utiliza para tratar la hipertension arterial.
Contiene un agente antiinflamatorio que ayuda a
aliviar los dolorosos sintomas de gota.

Se dice que ayuda a reducir los niveles de
colesterol y la presion sanguinea.

Ayuda a aliviar dolores articulares.

Es diurético, aperitivo, febrifugo, i 3

Para menstruaciones atrasadas, prepare un
cocimiento de 50 gr. de tallos de apio mas una
pizca de perejil en medio litro de agua, beber 3
tazas al dia. Este mismo cocimiento tomado por
varios dias favorece la circulacién sanguinea
(varices)

Hojas de apio cocidas en leche para el catarro
pulmonar, la ronquera y el asma. Para fortalecer
b i 1l hacer cocimiento de raiz

expectorante, depurativo de la sangre.

Favorece la secrecion de saliva y del jugo gastrico
facilitando la digestion.

Eficaz en enfermedades del higado, rifién; en la
colitis crénica.

El jugo se usa como antiécido, el jugo mezclado
con jugo de col es dtil en la tlcera gastrica.Una
cucharada de jugo en leche una hora antes de
acostarse, combate el insomnio.

B

Apio listo
para consumilo.

YP
de apio en leche.

El té de semillas de apio ayuda a los que padecen
de gota, este té es también tranquilizante.

Consumir tallos de apio por 15 dias baja la
presién, contiene un antihipertensivo natural.
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K/r M i Remedios
HETEROTHECA INULOIDES CASS.
ARNICA .
NOMBRE CIENTIFICO : k. . .
HETEROTHECA El cocimiento de las hojas y ramas sirve para Con el se mezclan, a fin de contar con una pomada
INULOIDES CASS aplicar fomentos a heridas, contusiones, eficaz para la vida diaria, al emplearse en
mm;\g'imcm esguinces, dolores reumaticos, célicos contusiones, hinchazén y procesos crénicos de
npo:lpu\m-[\' menstruales, gastritis y tlceras. dolor en articulaciones y huesos.
HERBACEA ANUAL '
CLIMA : FRIO Y En cataplasmas solo se aplica localmente en las
TEMPLADO heridas y golpes.
PARTE UTILIZADA :
PLANTAICOMPLETA También puede aplicarse macerada o en forma de
LOCALIZACION: N
ANGAHUAN, ZACAN pomada mezclada con manteca o vaselina, para las
CHERAN, CAPACUARO, hemorroides, las rozaduras del bebé, las ronchas y
PARACHO, PAZTCUARO. lasllagas de cualquier origen.
Lainfusi6n se acostumbra para los golpes internos y
contusiones donde hay dolor.
Arnica en el campo. La infusion es provechosa para las reumas, dolores
de dlceras gastrointestinales, bronquitis e
inflamacién de vias urinarias.
|
o . | Curiositates
Descripcion Botanica
- L atica os gt
El drnica es una planta que mide hasta 1 metro de - f"fﬂﬁm& dSinfictants
altura, de hojas dentadas, alargadas y anchas, Hflamatoriy s g
A N I Y Malgis g,
cubiertas de vello. Sus flores, de color amarillo |
intenso, se agrupan en forma circular. Emite un 1
aroma débil y es de sabor amargo. |
Planta seca
de Arnica.
23 24
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Breldmica

LEPECHINIA CAULESCNES.

Descripcion Botanica

Planta de 30 a 80cm de altura o mas, los tallos
son cuadrangulares con pelillos cortos. Las hojas
tienen los bordes como dientes, con pelos finos y
suaves y son rugosas por el anverso. Las flores, de
color lila, parecen embuditos y se encuentran en
espigas en las partes terminales de la planta. Los
frutos son cafés, mas o menos redondos y estan
cubiertos por una hoja.

25
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Remedios
BRETONICA
NOMBRE CIENT{FICO :
LEPECHINIA S .
CAULESCNES Para trastornos digestivos (dolor de estémago,
FAMILIA : LABIADAS c6licos, indigestion) y padecimientos de la mujer
TIPO : PLANTA (cdlicos menstruales y regularizacién de la
EELTI‘;{:‘E: Y menstruacién); dolor de cabeza, bajar la
CLIMA : TEMPLADO femperatura.
PRIMAVERA Y VERANO o . -
PARTE UTILIZADA : Hacer infusién. 4 gr. de hojas de breténica,
HOJAS Y SUMIDAD previamente desecadas, se afaden a 1/4 de agua
%OCT\IS};A 6N hirviendo; se filtra y endulza a gusto de cada uno.
PATZCUARD Se pueden tomar 2-3 tazas al dia.

Polvo para estornudar, con algunas hojas
machacadas y reducidas a polvo, que se pueden
aspirar por la nariz, como si se tratara de rapé. El
estornudo que provoca libera a la cabeza de

Ertanln o ol G, tensiones y demas molestias.

Bretonica
en seco.

En cataplasma, se prepara a partir de hojas
frescas bien lavadas y cocidas en poca agua; se
extienden sobre una gasa y se aplican sobre las
heridas, favoreciendo su cicatrizacion.

26
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Capitulo VII

Bu AW\M“@\ ==
Bougainvillea spectabilis.
BUGAMBILIA
NOMBRE CIENTIFICO : - . .
BOUGAINVILLEA Alivia las enfermedades respiratorias como tos,
SPECTABILIS asma, bronquitis,gripa y tosferina;para su
FAMILIA : tratamiento son empleadas las flores y bracteas en

NYCTAGINACEAE P -~ A
TIPO : PLANTA infusién, el cual se administra por via oral. Se

CULTIVADA Y SILVESTRE. recomienda tomarlo caliente tres veces al dia
CLIMA : CALIDO, durante 72 horas. Suspender el tratamiento
SEMICALIDO, SEMISECO durante una semana y repetirlo hasta sentir
Y TEMPLADO mejoria.

PARTE UTILIZADA :

FLOR

LOCALIZACION: TODO

MICHOACAN

Planta de Bugambilia
en floracién.

P aof Curiosizases
Descripcion Botanica gL
) S recoments by ity
Arbusto trepador que se extiende sobre Bugmbyy, usion & la
construcciones y otros arboles. El tallo lefioso ] i "4 con otras Plantas comy
presenta espinas y sus hojas son alargadas. Poseé v naraia. canely Y Lomilo pay,
tres flores rodeadas por bracteas u hojas de Fomarse comp apa d ysp, ra,

llamativos colores.

Ln otros 405, este artusty py

para tratar 1, aericiy
% e550man, mal b oy

Flor de Buganbilia
color naranja.

27 28
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Caf@'

Caffea.

Descripcién Botanica

El café es un estimulante que crea habito, por lo
que se debe ser prudente en su consumo. El uso
moderado resulta ser beneficioso por sus
propiedades antioxidantes asi como en personas
que itan acelerar su i P

con hipertensién, o aquellas que necesitan
quemar grasas). Sin embargo, deberia moderarse
su consumo en general y evitarse en personas a
las que la ingestién de cafeina les pueda resultar
perjudicial.
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CAFE

NOMBRE CIENTIFICO :
CAFFEA

FAMILIA: RUBIACEAS
TIPO : PLANTA PERENNE
CULTIVADA ANUAL
CLIMA : CALIDO Y
SEMICALIDO

PARTE UTILIZADA :
HOJAS Y SEMILLAS
LOCALIZACION:
URUAPAN Y
ZIRACUARETIRO

Planta de Café.

Curiosidades

S 1ECOMENts 4 veres
\Perdr peso, o,
£/ Ca/i Lostado contiin menos
aeina gue of I verd es 4y rica

Thente & mizcing 4 Vitamina PP

o a5 diotas pary

Remedios

Las hojas verdes son buenas para la fiebre y
antirreumaticas.

El café es un estimulante suave del sistema
nervioso central (CNS), y ayuda a reducir la
somnolencia y la fatiga.

El café se considera para reducir el riesgo de la
enfermedad de Alzheimer, el Parkinson y las
enfermedades del corazén, la diabetes mellitus
tipo 2, la cirrosis hepética, y la gota.

El alto contenido de antioxidantes en el café
previene de los radicales libres que causan dafno
celular.

Mejora la sensibilidad a la insulina, el
metabolismo de la glucosa y reducir el riesgo de
diabetes.

Grano de
Café tostado.

La cafeina aumenta temporalmente los latidos del
corazén, aumenta la presién arterial, y estimula el
desempeno de los pulmones.

La cafeina aumenta la tasa metabdlica basal
(TMB), promueve la produccién de orina y relaja
musculos lisos, en particular el mdsculo bronquial.

Se reduce el riesgo de cancer de colon y célculos
biliares.

En la ausencia de medicacion de café pueden
ayudar a controlar los ataques de asma, aliviar los
dolores de cabeza, mejorar el estado de dnimo, la
lucha contra la depresién y prevenir la caries.

Preparar y tomar una tasa de café al dia.
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Prunus serétina capuli.

Descripcion Botanica

Es un arbol de hasta 12 m de altura, de corteza
rojiza y con hojas alargadas. Sus flores estan
agrupadas en racimos; originan frutos globosos.
Se cultiva en las casas y crece de manera silvestre.
Su fruto de color entre ptirpura y negro, es

ible, se utiliza i enla
preparacién de aguardiente para tratar
enfermedades de los pulmones, o en jarabes para
aliviar la tos, gripa, o mal de orin, ademas de
usarse la corteza, ramos y hojas para tratar
diarrea, catarro y fiebre.

31
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CAPULIN

NOMBRE CIENTIFICO :
PRUNUS SEROTINA
CAPUL{

FAMILIA : ROSACEAS
TIPO : ARBOL
CULTIVADO

CLIMA : CALIDO,
SEMICALIDO, SEMISECO
Y TEMPLADO.

PARTE UTILIZADA :
CORTEZA Y HOJAS
LOCALIZACION: CASI
TODO MICHOACAN.

Arbol de capulin.

Curiosidades

£ un sedanty antiasmitizg
vomatizante. antiespasmigiz y sine
para indigestion

LS wna plants Lixica siempre Y cvando
S exagre en sy yso; as hgjas Viernas,

@ semila y lo cortezy contienen wn

ShcBsito ge af ser gt provoca
wltad para ESpIar. espasmos, coma
g muerte repenting

Capitulo VI Propuesta de solucion

Remedios

Jarabe expectorante:

Materiales para su preparacion:

- 500 g de frutos de capulin sin semilla o hueso.
- 20 hojas de eucalipto (Eucalyptus globulus).

- 1 kilogramo de azticar mascabado.

- 200 ml de alcohol potable, puro de cana, del 96.
- 250 ml de agua.

Forma de preparacion:

1. Seleccionar y lavar los frutos maduros de
capulin y quitarles las semillas o huesitos

2. Poner la pulpa a fuego bajo por 30 minutos
tapando el recipiente

3. Anadir el agua y el eucalipto dejando 10 minutos a

fuego bajo tapando el recipiente
4. Colar y afiadir poco a poco el azicar hasta que
se disuelva.

Fruto
del capulin.

5. Retirar del fuego y afiadir la miel mezclando
homogéneamente

6. Dejar entibiar y vaciar a los frascos
previamente desinfectados

7. Etiquetar y almacenar en un lugar oscuro
anotando una caducidad. (22 dias)

Para adultos tomar una cucharada cada tres horas
y en nifios media cucharada tres veces al dia hasta
ver mejoria.
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Cempasiichil

Tagetes erecta.

Descripcion Botanica

Es una hierba anual de 60cm a 1m de altura, muy
aromdtica al estrujarse, con o sin pelos y ramosa.
Las flores son muy vistosas debido a su color
amarillo fuerte a anaranjado.

El cempasuchil es una especie medicinal que se
e e
digestivos y con mayor frecuencia para el dolor de

estémago.

33
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Remedios
CEMPASUCHIL O FLOR
DE MUERTO Para enfermedades de tipo respiratorio, como
;‘&"g}‘g‘;&g‘x{lco 8 catarro, gripa, bronquitis, y mormado de los
FAMILIA : COMPOSITAE nifos. T@blen para el insomnio, }0.5
TIPO : FLOR CULTIVADA nervios, inflamacién del vientre, célicos
CLIMA : SEMICALIDO, Y menstruales y para controlar los ataques
TEMPLADO. epilépticos, con una infusién de las flores.
PARTE UTILIZADA :
ELOL] En la piel se usa para aliviar el salpullido, llagas,

LOCALIZACION: CASI

TODO MICHOACAN. verrugas y granos amortajados. Se preparan las

hojas con o sin la flor, en cataplasma para
administrar localmente (en bafios, untada, como
chiquiadores o en fomentos).

Para aliviar el dolor de estémago, se puede
combinar sus flores con hojas de hierbabuena, en

una coccién que se toma cuando se presenta el
Flor de Cempastichil. dolor.

Para la bilis se hace un té con las flores y la
céscara o jugo de limon, se bebe en ayunas.

Para el cuajo se aplica sobre el estomaguito del

nifio y manteca, cubri

Curiosidades

Ls origimariz a6 Méxi es wltivady
& tuertos. cruce oy milpas o zonas
wrbaras. Tambiy os conocida como
f//:; % Muerto, Y Hsada en fos
deares qpe se realizan o 7
MNoviemere, —

Sembradio
de flor cempastichil.

con una hoja de San Nicolas (Eupatorium
chiapense), después de estos emplastos, lo
acuestan y lo soban en ayunas dando un masaje
en el estémago en forma circular, hacia el
ombligo, hasta que desaparezca la "bolita" que
causa el dolor, al final fajan al paciente. Después
de la manteada y la sobada se da a beber una
infusién de plantas calientes, puede ser albahaca
(Ocimum basilicum), aguacate oloroso (Persea
americana) y flor de muerto.

Para el dolor de cabeza causado por un "mal
aire", se deben tibiar las hojitas de la flor de
muerto y untadas previamente con aceite de oliva,
se colocan en forma de chiquiadores en la cabeza
(uno a cada lado de la sien).

Para las mujeres embarazadas y bafios postparto
para que baje la leche se frien bastantes hojas
de la flor en aceite, cuando estén tibias se

aplican frotandolas en el pulmén, se recomienda
también tomar agua de horchata de arroz.
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Capitulo VI Propuesta de solucion

C i I l Remedios
Prunus domestica

CIRUELO .
NOMBRE CIENTIFICO : N .
PRUNUS DOMESTICA Es paralos del g0 p los. Sin por desgr
FAMILIA : ROSACEAS e intestinos. muchas de las ciruelas que se venden en el
(ROSACESE) mercado ofrecen pocas garantias de poderse
.(l:-{lpl?rlv mu“ Es diurética, nutritiva y una de las frutas mas comer con la piel, al menos sin lavarla bien antes.
CLIMA : CALIDOS Y Iaxar}tes que existen, no irritando por ser
FRIOS emoliente. Comer muchas ciruelas para casos de estrefiimiento.
PARTE UTILIZADA :
FRUTO Las mejores ciruelas son las que se recogen frescas

LOCALIZACION: CASI

TODO MICHOACAN. y maduras. Las que se dejan maduran en casa no

son tan ricas en vitaminas. Lo mejor seria comer
las ciruelas con piel, pues es aqui donde se hallan
la mayoria de las vitaminas y aceites grasos

Ciruelas en arbol.

Curnosidates

Descripcion Botanica

Es un arbol frutal de drupas (frutos carnosos con Las has verdess 01 buenas para by oy,
hueso duro que encierra a la semilla). En las Y Wirenmitias, Tambien el frut, 5
regiones templadas se cultivan una docena de @ limpiar Y evachar ¢l intes "o apua
especies de ciruelo, tanto por el fruto como por el i,

valor ornamental del drbol en flor. Este no suele

superar los 10 m de altura. Las flores

generalmente son blancas y nacen al mismo |

tiempo que las hojas. Las variedades de ciruela
amarilla y roja, apropiadas para climas calidos y
frios, son mas numerosas que las de otras drupas.

Ciruelas maduras.

35 36
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Cuachalalade

Amphypteryngium adstringens Schiede ex Schlech.

CUACHALALATE
NOMBRE CIENTIFICO :
AMPHYPTERYNGIUM
ADSTRINGENS SCHIEDE
EX SCHLECH.

FAMILIA : JULIANACEAS
TIPO : ARBOL SILVESTRE
CLIMA : CALIDO,
SEMICALIDO, SEMISECO
Y TEMPLADO.

PARTE UTILIZADA :
CORTEZA
LOCALIZACION: CASI
TODO MICHOACAN.

Corteza de arbol
de Cuachalalate.

Curnosidades

Descripcion Botanica

Arbusto o arbol que alcanza hasta 10 m de altura, X usa comimments para traty

tiene corteza grisdcea. Las hojas estan agrupadas
en las puntas de las ramas y sus flores pueden ser
solitarias o estar en ramillete, las cuales originan

frutos alargados.
orteza

39

/r/zwa% cancer o estimap, gastritis
9 bsines cutineas. [, parte & lz
Planta gue mis sp #Eilza es 1y

Remedios

Para el tratamiento de las tlceras debe remojarse
hasta que el agua adquiera coloracion, después
ingerirla como agua de uso.

En el caso de heridas leves, granos y llagas, se
debe tomar la coccidén de la misma, lavarse con el
macerado y colocar la resina o corteza
pulverizada sobre la parte afectada.

En golpes, piquetes de animales ponzofiosos y
como cicatrizante, se recomienda lavar durante
cinco dias al menos.

Si hay infeccién o inflamacién en la matriz u
ovarios, la corteza del Cuachalalate o Cuachalala
se hierve para usarla como cataplasma.

Tronco de arbol
de Cuachalalate.
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Capitulo V((

: I 6 Remedios
Sechium edule.

CHAYOTE N
NOMBRE CIENTIFICO :
SECHIUM EDULE .
FAMILIA : Es un alimento completo que contiene Se poner a hervir las hojas del chayote con el fruto y
CUCURBITACEAS carbohidratos, proteinas, calcio, fésforo, hierro, el agua se toma de uso diario al igual que el fruto
gj"g;\/‘:\m giﬁ'*éNNﬁ_E vitamina A, tiamina, riboflavina, niacina, dcido 1-2 diarios o cada tercer dia al gusto.
CLIMA : FRIO, CALIDO Y ascorbico, azticar soluble y agua.
TEMPLADO
PARTE UTILIZADA : El chayote contiene propiedades diuréticas en sus
HOJAS Y EL FRUTO hojas y fruto.
LOCALIZACION: CASI
TODO MICHOACANS El consumo de chayote tiene propiedades que

mitiga la retencién de la orina y el ardor al orinar,
disuelve las piedras del rifién bajo tratamiento de
agua de uso.

Planta de chayote.

1
| Curiosidades

Descripcién Botanica [
£l g
Planta de apariencia tosca y suave sabor, el Chayote | /m/”? 5 w0 & los Prodyctos que
es una hortaliza trepadora que vive y produce por | encuentra altaments aragade en 1y
varios afios. Tiene un 90% de agua, brinda abundancia ocing mexizana ol comy binars
de follaje en verano y prodigalidad de sus frutos en el isats, oL
otofo. 1”/ = ISaladas y en dietas
| Telacionadas con hftdtmﬁ//aém
|
g Fruto de la planta
de chayote.
41 42
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Resultado

Dienle de Ledn

Taraxacum Officinale

Descripcion Botanica

El diente de ledn es una planta herbacea que crece
unos 40 centimetros. La raiz es oscura, con un
poco de lechilla blanca. Las hojas son de color
verde brillante y estdn profundamente divididas en
g triangul les; las hojas
aparecen en la base, dispuestas circularmente. Las
flores son amarillas y estan unidas a la base por
un largo tallo. Los frutos aparecen en forma de
vilano, que es llevado por el viento. Crece en
lugares htimedos, pastos y terrenos abandonados.

43

DIENTE DE LEON
NOMBRE CIENTIFICO :
TARAXACUM OFFICINALE
FAMILIA :Asteraceae
TIPO : PLANTA
SILVESTRE

CLIMA : SEMICALIDO,
TEMPLADO Y FRO.
PARTE UTILIZADA :
TODA LA PLANTA
LOCALIZACION: CASI
TODO MICHOACAN.

Planta Diente de Ledn
en'el campo.

Curiosidades

Comd preparar 1y 1Hfusion
ISIon: S vi
na cucharada en una tazaé’w/l/‘nzzz

95 g reposar cinco mingtos,

S/ 501 raves, ortezas
: 2 0 Semill
habityal es ervir cinco minytos, —

Remedios

Recuperar la voz: hacer gargaras y enjuague bucal
con las hojas cocinadas (35 gramos por litro de
agua).

Arteriosclerosis: se cocinan 50 gramos de raices y
hojas secas en un litro de agua. Tomar dos tazas
diarias.

Para proteger el bazo: tomar dos tazas diarias de
las hojas (80 gramos por litro de agua), o comer
en las ensaladas las hojas. También se preparan
200 gramos de hojas machacadas en un litro de
alcohol, durante 9 dias. Esta tintura se envasa
durante 10 dias. Se echan diez gotas antes de las
comidas.

Controlar la celulitis: Coger 30 gramos de las
hojas machacadas hervir en un litro de agua y
tomar.

Planta seca
de Diente de Leon.

Curar diabetes: coger 30 gramos de hojas
machacadas hervir en un litro de agua y tomar.

Curar gota: cocinar las raices (40 gramos por litro
de agua) y tomar tres tazas diarias.

Acabar con el estrefiimiento: se cocinan raices y
hojas (30 gramos por litro de agua) para tomar
una taza en ayunas 'y otra antes de acostarse.

Hemorroides: hacer bafos de asiento o aplicar
directamente las raices y hojas (50 ramos por litro
de agua) cocinadas.

Para los trastornos del higado y vesicula biliar:
Raices y hojas se cocinan, 20 gramos por litro de
agua, se toman de dos a cinco tazas diarias,
segun indique el médico.
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Capitulo VII

Remedios

Domadilla

Selaginella lepidophyla.

i DORADILLA

NOMBRE CIENTIFICO :
SELAGINELLA
LEPIDOPHYLA

FAMILIA : COMPUESTAS

Controla el exceso de colesterol, tomando un vaso  Disminuir vérices: la planta entera (40 gramos por
de raices cocinadas (50 gramos por litro de agua) litro de agua) se cocina, se deja reposar y se aplica

durante tres semanas seguidas. sobando las piernas. TIPO : SILVESTRE

L . X CLIMA : CALIDO,
Para la presion arterial baja, se toman dos tazas Como purgante: se toman dos tazas en ayunas de SEMICALIDO, SEMISECO
diarias antes de acostarse, de las hojas (40 gramos  las hojas y raices (20 gramos por litro de agua Y TEMPLADO.
por litro de agua) cocinadas. cocinadas durante 20 minutos). PARTE UTILIZADA :

TODA LA PLANTA
Disminuir obesidad, se toma antes de las comidas ~ Para combatir la anemia: licuar 8 hojas tiernas en LOCALIZACION: CASI
p A o 5 TODO MICHOACAN.

una taza de las raices cocinadas (40 gramos por medio pocillo de agua y se toma en ayunas por
litro de agua). dos semanas.
Contra los ataques del paludismo, tomar por lo Contra la gota y la artritis: infusién de dos
menos tres tazas diarias de raices y hojas cucharadas de hojas en una taza de agua. Tomar
cocinadas durante 20 minutos y dejar reposar. tres veces diarias durante 15 dias. Se repite el

tratamiento cada 4 a 6 semanas. Planta Doradilla

en el campo.

Para cuidar el cutis: cocinar las raices (30 gramos
por litro de agua) y dejar reposar tres horas para
tomar tres tazas diarias durante tres semanas
seguidas.

Descripcion Botanica

Planta pequefa que se desarrolla pegada al
sustrato rocoso y tiene apariencia de roseta sin
tallo; sus hojas estan sobrepuestas y al secarse se
enrollan en si mismas y forman bolas amarillentas.
Vive en climas calido, semicélido, semiseco, seco
y templado.

Flor de Diente de Ledn.
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Remedios

Esta planta comiinmente es recomendada como
diurético y para malestares del rifién, para lo cual
se toma la infusién de toda la planta,
preferentemente en ayunas; algunas veces es
preparada con otras plantas, se deja serenar una
noche y al otro dia en ayunas se toma como agua
de uso.

Cuando hay dolor de cintura o espalda, el
cocimiento de ésta y otras hierbas como retama y
cola de caballo, se ingiere como agua de uso.

La infusién en ayunas o como té, sirve para la tos,
para les, diarrea,
purificar la sangre y expulsar la placenta.

517&2
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Chenopodium ambrosioides.
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EPAZOTE ZORRILLO
NOMBRE CIENTIFICO :
CHENOPODIUM
AMBROSIOIDES
FAMILIA :
QUENOPODIACEAS
TIPO : SILVESTRE
CLIMA : CALIDO,
SEMICALIDO, SEMISECO
Y TEMPLADO

PARTE UTILIZADA : LAS
HOJAS Y LOS RAMOS
FLORIDOS
LOCALIZACION: CASI
TODO MICHOACAN.

Epazote Zorrillo
en el campo.

Descripcion Botanica

Es una planta que alcanza de 40 a 100 cm de
altura. Tiene el tallo muy ramificado. Sus flores,
de color amarillento o verdoso, son muy
pequenas, y crecen en espigas terminales.

Planta Doradilla
en seco.
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Loeselia mexicana.

5919im09iﬂa

'\. Remedios ‘ i-?

ESPINOSILLA
NOMBRE CIENTIFICO :
LOESELIA MEXICANA
Tiene efecto pacificador del espiritu, también se Se usa la infusién de las hojas o de los ramos FAMILIA :
puede entender por la activacion del control sobre  floridos o de ambos a la vez, para 3 tomas al dia 'y POLEMONIACEAE

la funcién depurativa del higado, y por una accién  durante 3 dias. En los nifios se recomiendan las TIPO : SILVESTRE

directa sobre el corazén, o por la accién que hojas secas. No debe emplearse por mas tiempo gé-:ﬂ";‘é\[\’]_fgé‘fs’gms];co
pudiera tener sobre el rifién. pues provova célicos y diarreas, y tampoco debe IS
emplearse en las mujeres embarazadas, pues PARTE UTILIZADA :
El epazote zorrillo puede controlar la tos, que es puede provocar aborto. TODA LA PLANTA
resultado del proceso de contradominancia del LOCALIZACION: CASI
TODO MICHOACAN.

higado sobre el pulmén, es decir, una tos seca,
débil, que se presenta con mas intensidad por la
manana, a las tres de la mafiana, y cuando hay
una gran emocion fuerte, especialmente cuando
hay un fuerte coraje.

Para padecimientos digestivos (diarrea, dolor de
estémago, amibiasis, disenteria, empachos,
indigestion); aires, tos, espanto, calambres y c6licos
menstruales.

Flor de Espinosilla.

Descripcién Botanica

Planta de 50 a 80 cm. de altura, con las hojas
rigidas y de textura aspera con abundantes pelos,
Planta que mide entre 50 y 90 cm. de altura, de
tallo recto con pelillos y con hojas alargadas y
terminadas en punta. Sus flores tienen forma de
trompeta y los frutos son pequefios. Habita en
climas calido, semicélido, semiseco y templado.
Crece silvestre en terrenos de cultivo y como
maleza de bosques templados.

Epazote zorrillo
en seco.

49 50

151



Remedios

Para la indigestion se provoca el vomito tomando
un té de flores en medio litro de agua, durante el
malestar.

La infusion del follaje se utiliza para calculos
renales, infl el rifién, como
diurética y depurativa de la sangre, como purgante
y para casos de susto y mal de aire, vomito,
venteados, bronquitis, ronquera y tos. También se
usa para el calor intestinal y en el caso de nifios.
héticos.El mismo cocimiento se utiliza tanto
tomado como en bafios en casos de erisipela,
rubéola, sarampién, varicela.

La infusion de las hojas se utiliza para el mal de
orina, diarrea y varices, para estos mismos
padecimientos se emplea en cataplasmas.

Espinosilla en seco.
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Para bajar la fiebre y calmar el dolor de cabeza, se
toma el cocimiento de las hojas, se dan lavados o
se dan barios.

Para la calentura se toma un té de la parte aérea
preparado junto con un pufio de doradilla en 1/2
litro de agua. Se toma 3 veces al dia. Como
remedio; en general se hace una infusion con un
puiio de la planta en 1/2 litro de agua y se toma
una taza en ayunas.

Para evitar la caida del pelo se machaca la parte
aérea de la planta y se unta para evitar la caida y
que quede brillante. También se utiliza como
fijador de cabello, para esto se tiene que extrujar
para obtener una laca. Otra forma de uso contra
la caida del pelo, caspa, seborrea y como
enjuague, es utilizando el agua del cocimiento de
purio y medio de la planta seca para lavarse la
cabeza.

Eucalipto

Eucalyptus Globulus

\Curtosidates
| 2 st mattra s, L ¢f carti,

V£ r«frﬁéﬂ VLA % la mara
[ wcalpty es 4y remedo muy
| apreciadb en X eacionss
i Acikentates (por veneno, alimen,
| O mal estathy sptas 2

i Lhandt como 4y -
antia i
2t aniersal 4 on caso

i OIS, diarray Y dstacterips)s

EUCALIPTO
NOMBRE CIENTIFICO :
EUCALYPTUS GLOBULUS
FAMILIA : MIRTACEAS
TIPO : CULTIVADO
CLIMA : FRIO Y
TEMPLADO.

PARTE UTILIZADA :

LOCALIZACION: CASI
TODO MICHOACAN.

Hojas de Eucalipto
secas.

Descripcion Botanica

Arbol verde todo el afio que puede superar los
100 m de altura, tronco liso y de color ceniciento,
con tallo grueso y ramas potentes. Hoja perenne y
con formas diferentes segtin la edad del arbol,
cuya corteza al envejecer se desprende en grandes
tiras.
longitudinales y en placas. Flores grandes y
solitarias o en grupos de 2 0 3, recubiertas de
una capa cérea y de consistencia lefosa. El fruto
es algo mayor que la flor, lefioso, plano por un
lado y puede abrirse por 4 0 5 dientes. Las hojas,
los tallos y las flores saben a esencia. Florece en
otofio e invierno. Crece mejor con agua

bund en terrenos htimedos y p
en suelos siliceos, soporta mal el frio invernal.
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Remedios

Hlor de Tnanila

Chiranthodendron pentadactylon Larreat.

FLOR DE MANITA
NOMBRE CIENTIFICO :
CHIRANTHODENDRON
PENTADACTYLON
LARREAT

FAMILIA : MALVACEAS
TIPO : SILVESTRE Y

El aceite de eucalipto, en uso interno o por
inhalacidn, tiene una importante accién

iséptica de las vias respi ias y es una de las
plantas mas efectivas para las afecciones

bronquiales y pulmonares. CULTIVADO
CLIMA : CALIDO,
En uso externo es anti-inflamatorio, antiséptico y SEMICALIDO Y
cicatrizante. TEMPLADO
PARTE UTILIZADA :
LOR

Preparar en infusidn, extracto seco, jarabe, aceite
esencial y capsula. Solo o con otras plantas
expectorantes y anticatarrales como hisopo,
espliego y orégano, romero y menta, melisa,
malva y amapola. En uso externo, vaporizacion e
inhalacién himeda.

LOCALIZACION: CASI
TODO MICHOACAN.

Flor de Manita.

Descripcion Botanica

Arbol de tamafio mediano, que puede alcanzar
hasta 30 metros de altura. El fuste es recto,
recubierto de corteza muy lisa, de color pardo
grisdceo; en las ramificaciones de la copa muestra
pubescencias amarronadas. Su follaje es perenne;
las hojas, grandes y ligeramente lobuladas; son de
color verde oscuro en el envés y pardorrojizas en
el revés. Las flores tienen forma de tulipan de
color rojo intenso, con las marcas ms claras en
las puntas que asemejan ufias. Los largos
estambres que asoman en ella asemejan la
apariencia de una garra. Los frutos son capsulas
lefiosas, penta lobuladas. Contienen pequenas
semillas ovoides, de color negruzco.

Hojas de Eucalipto.
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Capitulo VII Resultado

Remedios

Se utiliza para tratar problemas del sistema
nervioso y padecimientos cardiacos. Se utiliza
para el dolor de cabeza, mareos y posparto.Parte
empleada las flores. Tomar en forma de infusion.

Precauciones:

No usar durante el embarazo o la lactancia.

No administrar a menores de tres afios de edad.
No ingerir dosis altas.

Flor de Manita en seco.
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Ternstroemia pringlei (Rose) Standley Theaceae.
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FLOR DE TILA
NOMBRE CIENTIFICO :
TERNSTROEMIA
PRINGLEI (ROSE)
STANDLEY THEACEAE
FAMILIA : TILIACEAS
TIPO : SILVESTRE Y
CULTIVADO

CLIMA : CALIDO,
SEMICALIDO Y
TEMPLADO

PARTE UTILIZADA :
FLOR
LOCALIZACION: CASI
TODO MICHOACAN.

Flor de Tila.

Descripcion Botanica

Es un arbol que puede llegar a alcanzar hasta los
30 metros de altura, sus hojas son simples,
alternas y caedizas, de base algo asimétrica,
aserradas de forma regular con pubescencias en el
envés de 3 a 10 cm. Su floracién ocurre en otofio.
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Capitulo VII

Remedios

Se utiliza para calmar la ansiedad, insomnio,
resfriados, tos irritativa, gripe, asma, indigestion,
hipotensin, arteriosclerosis, prevencién de

gastrointestinales, gastritis, resfriados comunes,
infecciones del oido.

Sistema nervioso: tienen tanto por via interna
como por via externa (en baos), propiedades
sedantes débiles que se ¢ 1 1tan con una

Sistema inmunitario: estimula la funcién
inmunitaria.

Sudorifico: Elimina toxinas y baja la fiebre por
medio del sudor.

Parte empleada las flores. Tomar en forma de
infusién.

Py i B

cierta actividad antiespasmddica.

Piel: activa la sudoracién (se asocia al satico en
fitoterapia). También por via externa las flores son
dulcificantes.

Flor de Tila
en seco.

Evitar en caso de obstruccién de los conductos
biliares.

No administrar a menores de tres afios de edad.
No consumir mujeres embarazadas, o en estado
de lactancia.
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Fraxinus Excelsior.

Capitulo V11 Resultado

FRESNO
NOMBRE CIENTIFICO :
FRAXINUS EXCELSIOR
FAMILIA : OLEACEAS
TIPO : SILVESTRE Y
CULTIVADO

CLIMA : CALIDO,
SEMICALIDO Y
TEMPLADO

PARTE UTILIZADA :
CORTEZA Y HOJAS
LOCALIZACION: CASI
TODO MICHOACAN.

Arbol de Fresno.

Descripcion Botanica

Es un arbol deciduo de 20 a 35 m, y se distingue
facilmente de otras especies de Fraxinus por sus
nervaduras negras, en vez de las acostumbradas
marrones. Hojas de 20 a 35 cm de longitud,
pinnadas compuestas, con 9 a 13 foliolos. Las
hojas de este fresno son de las tltimas que abren
en primavera, y las primeras en caer en otofio.



Propuesta de solucién

Remedios

Sordolobo

Gnaphalium.

GORDOLOBO
NOMBRE CIENTIFICO :
- PP, - GNAPHALIUM
Elimina el &cido drico, la Gota, Artritis, tiene FAMILIA :
efecto diurético y laxante suave. Alivia dolor de ESCROFULARIACEAS

TIPO : SILVESTRE

articulaciones y enfermedades reumaticas.
CLIMA : CALIDO,

Infusién: de 10 a 30 gramos de hojas por litro de ?gmf&gﬁo Y
agua. Se deja reposar 15 minutos y se toma medio PARTE UTILIZADA :
litro al dia. TODA LA PLANTA

LOCALIZACION: CASI
Tintura madre: 30 gotas, tres veces al dia. TODO MICHOACAN.
Té: Llevar a ebullicién 1 cucharadita de hojas
secas de fresno con 1 taza de agua. Hervir a fuego
lento durante 3 minutos y colarlo. Para el
reumatismo y la gota, beber 2 tazas diarias de té
de fresno durante por lo menos 14 dias.

Descripcion Botanica

Planta herbacea de la familia de las compuestas,
originaria de Sudamérica, pero se ha hallado en
las regiones montariosas de México. Mide 30 cm.
de altura y tiene tallo tortuoso, acabado en una
pequena espiga de cabezuelas escamosas de color
oxido, hojas lineales y lanceoladas recubierta de
pelos lanosos, suaves y blanquecinos.

Hojas de Fresno.
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Capitulo VII

Remedios

El gordolobo es especialmente benéfico para las
de las vias resp ia: resfriados,

Precauciones:
Es importante colar el t¢ antes de tomarlo, ya que

QMﬂaba

psidium guajava.

Capitulo VI Resultado

‘GUAYABA

NOMBRE CIENTIFICO :
PSIDIUM GUAJAVA
FAMILIA : MIRTACEAS
TIPO : SILVESTRE Y

gripe, fiebre, tos (detiene los espasmos musculares  las flores pueden ser irritantes a la garganta. gfm f\gf\\uno
que provocan la tos), dolor de garganta. Laringitis, SEMICALIDOY
sinusitis, Bronquitis, Asma, pulmonia e incluso Evite su uso si existe alergia o sensibilidad a otras TEMPLADO

enfisema pulmonar. Es un gran expectorante y
contiene sustancias que pueden inhibir el

especies de la misma familia botanica, como por
ejemplo drnica, manzanilla o maravilla.

PARTE UTILIZADA : LAS
HOJAS, LA CORTEZA DE

desarrollo de bacterias y de virus (causantes de la ;Qﬁ?gISCES YLOS
gnpa): tiene poder para destruirlos y curar D\frante el y esp LOCALIZACION: CASI
infecciones. evitarla. TODO MICHOACAN
Estimula activamente la circulacién de la sangre

debido a que ejerce una accién descongestionante

en las venas, sobretodo en las varices y las

hemorroides, en las cuales ademas alivia el dolor Hojas de guayabo.

y detiene la hemorragia.

Parte empleada las flores y hojas.

Descripcion Botanica

Curiosidab:
& Arbol de flores blancas y unos frutos carnosos,
con forma esférica y pulpa blanca o rosada. Es un
1.4 Pl 65 14 o las: frytas mis arbol muy aromatico.Los frutos contienen
neas en vitaming ¢, 12 e dlgunas pequeiias cantidades de prétidos y lipidos,
Varkdates poseen cingg Vveces m ‘minerales (potasio, calcio, hierro y fésforo, sobre
0 maray 148 que todo) y vitaminas A, B, y especialmente la G.
Tienen propiedades antiescorbuiticas,
remineralizantes y tonificantes. Su uso se halla
especialmente indicado en casos de agotamiento
fisico, d icion o debilidad. Proporci un
ligero efecto laxante.
Planta de Gordolobo
en seco.
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Capitulo VIT Propuesta de solucion

Para aliviar la diarrea, escalofrios y dolor de
estémago: La infusion de las hojas tres veces al
dia o como agua de uso; también puede tomarse
con leche, bicarbonato, aziicar y hojas de
hierbabuena. La coccién de las hojas sirve para la
disenteria y los cdlicos.

Para la piel: Las hojas solas o mezcladas con otras
hierbas, se ponen a hervir y después se aplican de
forma local en lavados o cataplasmas. Por otro
lado, se da para la caries, hinchazé

bilis, escarlatina, hemorragia vaginal, heridas,
fiebre y deshidratacién. La decoccién con 50 grs.
de hojas y corteza de raiz por litro de agua; se
ingiere una taza cada 4 horas, hasta que se corta
la diarrea. Los frutos se toman frescos, en jalea o
en mermelada.

Guayabas maduras
en arbol.
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Externamente, en enjuagues bucales y
gargarismos, que se realizan con la misma
decoccidn descrita para uso interno.
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Helecho Tnacho

Dropteris Filix-Mas.

Curiosidades

£/ helecho macho contiene. entre otras
Sustancias, filioing pe s capaz b
paralizar los miscus 4 las temias
@ 0t10s parisitos intestinales. 4
S reguiere entomces e mn purgante
Complete la accin, expulsanto o1
wsan.

HELECHO MACHO
NOMBRE CIENTIFICO :
DROPTERIS FILIX-MAS
FAMILIA :
POLIPODIACEAS

TIPO : SILVESTRE
CLIMA : FRIO Y
TEMPLADO

PARTE UTILIZADA : EL
RIZOMA Y LA RAIZ.
LOCALIZACION: CASI
TODO MICHOACAN

Helecho Macho
en el bosque.

Descripcién Botanica

Helecho vivaz que alcanza 1-150 m de altura, de
la familia de las Polipodidceas. Sus largas frondes
(las hojas de los helechos) lanceoladas nacen
directamente del rizoma (tallo subterraneo).
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Capitulo VII

Remedios

El polvo de rizoma y raiz se toman 5 gramos por
la manana y otros 5 por la noche (las nifios, la
mitad de la dosis); unos 15 minutos después hay
que ingerir 2 cucharadas de un purgante salino
(sulfato sédico o magnésico). No se recomienda el
uso de aceite ricino en este caso. Extracto etéreo
(obtenido mediante el éter): tomar en ayunas 3-5 g
de este extracto de raiz de helecho macho
preparado farmacéuticamente, por lo general en
capsulas de 0,5 g (de 6 a 10 capsulas).
Habitualmente, estas capsulas ya llevan incluida
una pequena dosis de purgante, por lo que no es
necesario tomar otro.

Risoma de
Helecho Macho.

Precauciones: cuando se usa el helecho macho
como vermifugo no hay que olvidar la ingestion
del purgante. Durante todo el dia, cuando se toma
helecho macho, no se pueden consumir bebidas
alcohdlicas ni aceite. No sobrepasar la dosis de 10
gramos de extracto En dosis més elevadas
produce nauseas, vémitos y diarreas. En la
intoxicacion por dosis muy altas se producen,
ademas debilidad muscular y convulsiones. El uso
de esta planta exige un control facultativo.
Quienes padecen de anemia, gastritis, tlcera
gastroduodenal o cardiopatias, deben abstenerse
de usar el helecho macho.
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Hierba de Cauncer

Cuphea aequipetala.

HIERBA DEL CANCER
NOMBRE CIENTIFICO :
CUPHEA AEQUIPETALA
FAMILIA : LITRACEAS
TIPO : SILVESTRE
CLIMA : CALIDO,
SEMICALIDO, SEMISECO
Y TEMPLADO

PARTE UTILIZADA :
TODA LA PLANTA.
LOCALIZACION: CASI
TODO MICHOACAN

Hierba del Cancer
en el campo.

Descripcion Botanica

Hierba de 30 a 80 cm. de altura, de tallo postrado
y recubierto por pelillos rojizos, con hojas
opuestas tipo lanza. Sus flores tienen forma de
trompeta y nacen en la unién de la hoja y el tallo.
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Capitulo V11 Propuesta de solucion

Remedios

A esta planta se le atribuye virtud curativa contra
el céncer. El tratamiento consiste en tomar la
infusi6n de las ramas solas o con flores, y para
mitigar los dolores de esta enfermedad, se bebe el
cocimiento de las ramas o se aplica en tumores
externos. remedio eficaz contra heridas, golpes,
inflamacién del estdmago, tumores en la piel,
granos, llagas y rozaduras de los nifos. Por lo
general, es utilizado el cocimiento de toda la
planta para lavados o fomentos en la parte
afectada, aunque puede ingerirse en infusion tres
veces al dia; para quitar dolor se usa sola o con
hierbabuena y romero.

Floracién dg
Hierba del Cancer!
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Oenothera rosea.

HIERBA DEL GOLPE
NOMBRE CIENTIFICO :
OENOTHERA ROSEA

L HER. EX AITON
ONAGRACEAE

FAMILIA : LITRACEAS
TIPO : SILVESTRE
CLIMA : CALIDO,
SEMICALIDO, SEMISECO
Y TEMPLADO

PARTE UTILIZADA :
TODA LA PLANTA.
LOCALIZACION: CASI
TODO MICHOACAN

Hierba del
Golpe en el campo.

Descripcion Botanica

Hierba 30-100 cm de alto, de vida corta, poco
ramificada, desde la base, erecta, cubierta de
pelos cortos y rigidos. Hojas simples, alternas,
base cuneada, margen sinuoso o levemente
dentado, 4-17 cm de longitud y 0.7-4.2 cm de
ancho, ovadas y alargads, la superficie inferior
glandular. Inflorescencias en capitulo, largo, sésil,
9-12 mm de largo y 2-2.5 mm de ancho; bracteas
verdes; corola 6-7 mm de largo, glabra, morada,
lila o blanco crema; estambres blancos. Frutos en
aquenio, 4-7 mm de largo, glandular y con pelos
no glandulares.
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Capitulo VII

Remedios

Es empleada como antiinflamatoria. El zumo de
las hojas es usado para aliviar las enfermedades
del higado, para lo cual se coloca a la interperie
durante una noche y luego se toma con jugo de
limén y un poco de agua. Para tratar luxaciones se
realizan masajes con la decoccién de las hojas.
Para desinflamar golpes y contusiones se prepara
toda la planta en infusién, en emplasto o
macerada.

Flor de Hierba del Golpe.
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Commelina coelestis Willd.

w atierba del Pollo

HIERBA DEL POLLO
NOMBRE CIENTIFICO :
COMMELINA COELESTIS
WILLD

FAMILIA :
AMARANTACEAS

TIPO : SILVESTRE
CLIMA : CALIDO,
SEMICALIDO, SEMISECO
Y TEMPLADO

PARTE UTILIZADA :
TODA LA PLANTA.
LOCALIZACION: CASI
TODO MICHOACAN

Descripcion Botanica

Planta erecta, robusta, delicada, con o sin pelos
de 40 a 80 cm 1.5 m de alto, con tallo derecho,
por lo general ramificado y dspero en la parte
superior. Sus hojas son membranosas y secas, a
veces tefiidas con morado, con frecuencia son de
base acorazonada o redondeada, velloso o con
pocos pelos. Las flores tiene pétalos iguales o
subiguales, de color azul intenso. El fruto es una
céapsula y las semillas son en forma de elipse.
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Capitulo VIT Propuesta de solucion
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Mentha sativa.

Remedios @ /?’(/ ier bﬁ\wg NA

HIERBABUENA

NOMBRE CIENTIFICO :

MENTHA SATIVA

FAMILIA : LABIADAS

TIPO : SILVESTRE Y

CuLTIVAD]:\j

A . " CLIMA : FRIO Y

La decoccion tambien se usa como depurativo de TEMPIADO)

la sangre. PARTE UTILIZADA :
TODA LA PLANTA

La infusién de la planta entera se usa en LOCALIZACION: CASI

trastornos gastrointestinales y en diarreas, TODO MICHOACAN

especialmente para ninos.

La decoccion de la planta entera, se usa como
digestiva y descongestionante del higado.

En infusién se administra a los nifios (con la
leche), cuando tienen trastornos intestinales.

Tiene efectos diuréticos y depurativos y trabaja
sobre el estdmago e intestinos. Se hacen infusiones
con sus hojas y tallos tiernos. Con 20 grs. en un
litro de agua. cura empacho.

Planta de
Hierbabuena en fresco.

Descripcion Botanica

Las hojas son pecioladas y opuestas, muy verdes
y con el borde del limbo dentado. Sus flores son
blancas o viola pequenas y

estériles. Posee un olor fuerte pero menos
penetrante que otras mentas, agradable y
delicado.

Remedios

Es digestiva, también se utiliza en las sopas. Tiene una sustancia que es
capaz de actuar directamente sobre los nervios que transmiten la sensacién
dolorosa, amortiguando asi tal sensacién. También acttia sobre la vesicula
biliar ya que activa la produccién de bilis.

Aplicaciones internas descritas, se puede hacer una tisana afiadiendo un pusito
de hojas secas de Hierbabuena a una taza de agua hirviendo. Otra forma de

Hierba del Pollo en seco. preparacién es utilizando directamente las hojas frescas al modo de un té.

7
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Capitulo VII

Ficus Carica.

A %Mémx

Descripcion Botanica

Arbol caduco que raramente pasa los 5 m. de alto,
pero que sus ramas laterales pueden superar los
10 m. de largo, de corteza grisacea y madera
blancuzca y quebradiza, lechoso, tronco corto y
ancho, de la familia de las moraceas. Tiene las
hojas palmeadas, con los bordes ligeramente
aserrados, con el limbo dividido profundamente,
casi siempre, en 5 gajos, con peciolo largo,
asperas al tacto. Flores dentro de receptéculos
piriformes, no visibles a los ojos, que maduran
cuando el fruto, el higo, esta a punto de madurar.
Los frutos maduran durante el verano y estan a
punto al final del mismo. Si el tiempo es seco y
benigno, los higos se tuercen y secan en el mismo
arbol.

73

HIGUERA
NOMBRE CIENT{FICO :
FICUS CARICA

FAMILIA : URTICACEAE
TIPO : CULTIVADA
CLIMA : TEMPLADO
PARTE UTILIZADA :
FRUTO
LOCALIZACION: CASI
TODO MICHOACAN

Arbol de higos
en produccion.

Curiosidades

L05 hips fresus contiinen

| ::Z'Zaozﬂmymt/émm@
azucar natural g
caler, Y 2. son ricos en

) HEPRESID.  fosfir
potasi Las Vitaminas ¢ yB 72»/&/&3
o1 alfos en fitr, Y Eienen wy mayor

ontenito & ming, s
Fwtas. e & totes s

Capitulo 11

Remedios

Para el Acné, debido a su alto contenido de agua
acttian como un limpiador.

La pulpa suave del un higo es un medio eficaz en
cataplasma emoliente para dolores dentales,
abscesos y tumores.

Eljugolechoso ayuda aeliminarlas verrugas.

Los higos frescos soy maravillosos para hacer una
exfoliacion leve.

Ayudan areducir el colesterol, la presion arterial del
corazén y el iento de las enfer d

o

Los higos son buenos para los ojos y la vista. Comer
tres 0 mas porciones de higos al dia reduce el riesgo
de la pérdida de la visién en las personas de edad
avanzada.

Los higos son una buena fuente de calcio, una
opcioén ideal para los nifios y las personas que
sufren de osteoporosis.

Tiene efecto laxante y puede ayudar a las personas
que sufren de estrefiimiento crénico. Se pueden
tratar las hemorroides.

Su alto ido en fibra ayuda a las personas a

relacionadas con él.

Su alto contenido de fibra ayuda a la pérdida de
pesoy control de estrés.

Higos maduros.

comer menos.

Los Higos contienen un agente activo,
benzaldehido que es un eficaz tratamiento contra el
cancer.

74

163

Resultado



Capitulo V11 Propuesta de solucion

>
=
=
=
o
[
@)

/?’h/ti m 6[/\ e Remedios

Acacia farnesiana.
HUIZACHE
NOMBRE CIENT{FICO:
ACACIA FARNESIANA L _
FAMILIA: El exudado se usa como p ftal
MAGNOLIOPHYTA como remedio para las hemorragias vaginales.
TIPO: SILVESTRE
CIRTETY La infusién elaborada con su flor se utiliza para la
PARTE UTILIZADA: 4 T P N H
SEMILLA Y PLANTA pepsia, disenteria, de la piel y de
LOCALIZACION: TIERRA la membrana mucosa.
CALIENTE

Otros usos que se le atribuyen a esta especie
son:el alivio de problemas digestivos,
genitourinarios, infecciones, inflamaciones,
heridas, del sistema musculo-esquelético,
envenenamientos, problemas de la piel y para
dolores en general

Arbusto de Huizache.

., L. | Curtosidades
Descripcion Botanica
Arbusto espinoso o arbol pequefio, de 1 a 2 m de -Z
altura, con hojas plumosas y alternas. Tronco 2 COrteza contions to, =
corto y delgado, bien definido. Flor tipo o - 08 Y st utiliza
cabezuelas de color amarillo, originadas en las wrtidnia 1 e fabricacicn a Linta:
espinas, solitarias o en grupos de 2 a 3. Muy 012 4 e, .
perfumadas, sus brillantes flores estan apifiadas ana & Fronco se WEiliza
en bolas densas y mullidas y con frecuencia OO Sustityty s
cubren el arbol en forma tal que éste da la |. @ goma b of
sensacién de una masa amarilla. Su fruto son S % las vainas, con g Y pema o
vainas moreno rojizas, semiduras, solitarias o \ueve, 52 i
agrupadas en las espinas, de 2 a 10 cm de largo, 454 para pegar porcetama

terminadas en una punta aguda, fuertes y lisas.
Permanecen en el arbol después de madurar.

Flor de Huizache.
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Capitulo VI Resultado

? %'I ‘ ) I” !7 : Remedios
L i
[/l Bocconia arbérea.

INGUAMBO
NOMBRE CIENTIFICO :
BOCCONIA ARBOREA

i FAMILIA :
PAPAVERACEAE El uso popular que se le da a esta planta es para
TIPO : SILVESTRE atender problemas de la piel, como jiotes y
CLIMA : CALIDO, verrugas. Para curarlos, se aplica la savia del tallo
SEMICALIDO Y o del peciolo de la hoja, las veces que sea
I’il\lg]l;\l?‘l(‘)lumnl\ necesario y sobre las verrugas se colocan las hojas
HOJAS Y CORTEZA molidas, amarrando con un trapo para que no se
LOCALIZACION: ISR,
UREVLAN JTARETAN] Por otra parte, el cocimiento de las hojas
PATZCUARO.

administrado por via oral, se emplea en casos de
bilis, anemia y flojura de cintura (aflojada de
cintura).

Se utiliza la infusién de la corteza junto con hojas
de eucalipto, tomada como agua de uso para el
tratamiento de la diabetes.

Inguambo con fruto.

Descripcion Botanica

Arbol o arbusto siempreverde de 3 a 8 m de
altura, con tronco solitario o ramificado desde la
base. de corteza muy fisurada, formando placas;

ramillas con las hojas agrupadas hacia
el extremo. Hojas mads o menos elipticas, con
flores sobre pedicelos. Su fruto en

capsula elipsoide, estrechandose hacia ambos
extremos, contiene semillas de unos 6 mm delargo,
oscuras, brillantes, ligeramente reticuladas, con un
arillorojizo.

Fruto de Inguambo.
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Limén

Citrus.

Descripcion Botanica

Si bien es un fruto de sabor cido son tantas sus
propiedades que este pequefio defecto, se
transforma en una virtud luego de conocer las
ventajas nutritivas y curativas que nos otorga.

Posee vitamina C en abundancia que refuerza las
defensas del organismo para evitar enfermedades
respiratorias.

sl
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LIMON

NOMBRE CIENTIFICO :
CITRUS

FAMILIA : RUTACEAS.
TIPO : CULTIVADA
CLIMA : CALIDO,
SEMICALIDO Y
TEMPLADO

PARTE UTILIZADA :
HOJAS Y FRUTO
LOCALIZACION:
APATZINGAN

Arbol de Limén.

Curiosidaes

£/ limon ocupa w1 primer lgar aentry
% 103 frutos WAL, proventvps
% aporte Vitaminzo, Eransforminaol
W1 gan eliminader d foy,; “

has
POr0s0 bacteriig, A

Remedios

Ayuda a cicatrizar heridas de todo tipo, aplicandolo
interior y exteriormente.

El limén es muy rico en minerales entre los que se
destacan potasio, magnesio, calcio y fésforo
(contiene también sodio, hierro y fldor ).

En casos de intoxicacién gastrointestinal por
consumir alimentos en mal estado o combinar mal
i e

Previene la formacion de calculos renales y puede
llegar a disolverlos lentamente.

Esté contraindicado, en casos de
d | 6n, descall 6n, anemia,
raquitismo, fragilidad de los huesos, inflamacién
de las encias, dientes flojos y muy cariados, llagas
en la boca y garganta, grietas en la lengua,
heridas en la piel, edad avanzada o nifios débiles,
i io, acidosis, ibilidad a los acidos,

vl s

fi crénico, infl i6n de la préstata,

o pesadas y mal del
higado y vesicula, el limén actia
Iterad

lizando las toxinas y
ayudando en su eliminacién.

El limén es bueno en casos de hipertension,
arteriosclerosis y enfermedades cardiovasculares
(activando la circulacion de la sangre ), en casos de
diabetes colabora en evitar complicaciones
relacionadas conlas arterias.

Limones maduros.

inflamacién de la matriz, vejiga o eséfago.
Mientras dura el periodo menstrual, enfermedades
de los nervios.
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Capitulo VII

Tnalva

Malva sylvestris.

Descripcion Botanica

Planta vivaz de entre 2 y 120 cm. de altura. Las
hojas tienen de 5 a 7 I6bulos y las nervaduras bien
marcadas. Las flores crecen en las axilas de las
hojas y son rosadas de diversas tonalidades, que
van del purptireo al azulado con, generalmente, 3
franjas mas oscuras. Tienen 5 pétalos hendidos y
soldados por la base y 5 sépalos. Florece en junio
y agosto.

81

MALVA
NOMBRE CIENT{FICO:
MALVA SYLVESTRIS
FAMILIA : MALVA
SYLVESTRIS

TIPO : SILVESTRE
CLIMA : TEMPLADO Y
FRIO

PARTE UTILIZADA :
TODA LA PLANTA
LOCALIZACION: LA
SIERRA

Malva Silvestre
en el campo.

Curiosidades

La maha tampisy PHedt consumirsy
como allimenty, op nsaladlas mezeiany

on otras verdyas, 4

| valores medioinaes, o5
74 en Vitaminas A B¢

o LGy £

£ Ui g resuty g gy

% flres Fambizy

| Eomizo facial

parte & los

wna planta my
@ hervie mn purady
constituge un byen

Capitulo VI Resultado

Remedios

Para las afecciones de la piel podemos preparar
una cataplasma de la planta tierna machacada,
sobre la parte de la piel afectada. En caso de yaga
se puede aplicar una compresa fria con la coccién
de dos cucharadas de hojas secas y flores por litro
de agua.

Como regulador del transito intestinal podemos
anadir a un litro de agua hirviendo de 30 a 40gr
de hojas y flores de malva. Antes de tomar
dejamos reposar 15 minutos. Se recomienda tomar
3 tazas al dia.

Para las afecciones bucales, como laringitis,
irritaciones de garganta, etc., cocer el agua de una
taza con un par de cucharaditas de flores de
malva. Dejar reposar diez minutos antes de hacer
las gargaras.

Para aliviar el dolor de garganta podemos realizar

gargarismos con la decoccién de las flores y hojas
secas.

Planta de Malva
en sec

82

Para el dolor de pecho podriamos preparar una
infusién de dos cucharadas de hojas secas por
taza de agua. Para aumentar su valor emoliente se
puede tomar con miel.

Contra la tos es recomendable una infusién de una
cucharada de flores con dos hojas de eucalipto.

Para las afecciones respiratorias en general es
afadir a un vaso de leche unos 10 gr. de hojas y
flores de malva y tomarlo antes de acostarse.

Para tratar las picaduras y las quemaduras se
prepara cociendo un punadito de hojas de malva
en una taza de agua y mojarlas con un poco de
aceite de oliva. Aplicar sobre la zona afectada.

Para aliviar las molestias que sufren los nifios
cuando les salen los dientes, dandoles la raiz
descortezada para que la mastiquen y se froten
con ella las encias.
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%\ 3 VM 6 Remedios
ﬂCALOCARPUM MAMMOSUM.
MAMEY

NOMBRE CIENTIFICO :
RSO Para los barros y espinillas. Se toma la almendra

MAMMOSUM 0 hueso de mamey y se raspa o raya finamente,
FAMILIA : SAPOTACEAE haciendo una crema con unas pocas gotas de
TIPO: ARBOREO limén; esta crema se aplica sobre los granitos o
CLIMA : TROPICAL barros que deben estar bien limpios, se deja

ECUATORIAL N
NS T TN 8 durante una hora y se retira con agua tibia.

FRUTO

LOCALIZACION: Para que el pelo salga chino. La crema anterior se

TARETAN Y unta en el cuero cabelludo, dando un vigoroso

ZIRACUARETIRO. masaje de tres minutos y se enjuaga con agua
tibia.

Para las llagas. Se quema la almendra hasta
hacerla polvo y este polvo se aplica en la parte
afectada, se cubre con una gaza delgada.

Mamey
uto en el arbol.

Descripcion Botanica Curiosidades

Es un arbol totalmente desarrollado alcanza hasta

40 m. de altura, las ramas tiernas estan cubiertas £/ mamey t ,
de vello pardo rojizo y presentan muchas contenito e cd‘af’em::;” iy
cicatrices que dejan las hojas al caer, es de color % Vitaming A, conti 5’3 wna fuente
café grisaceo y en su interior tiene un color rosado | Vitatinas ) dgunas otras
que se iza por p unp do olor ropercio e e menores
a almendra, su follaje presenta ramas de f W”_”’“" oMo &l Gito ascirgy
crecimiento terminal grueso de color café rojizo, Vitamina ¢)
posee hojas en abundancia. Las flores pueden ser
de color blanco o rojizo. El fruto es de forma
baciforme, es muy aspero de color gris rojizo,
contiene normalmente una o dos semillas, la
pulpa es roja, de sabor dulce y de consistencia
muy suave.
Mamey maduro.
83 84
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Tnonzanilla

Matricaria Chamomilla.

Curiosidades

& recokctan los fires entre
My y apsto, e Lempo soleaty y se
| Secan a la sombra Fsty planta sirve
omo. sedants, dgstivg, estomacal
| dowativg 4 antiinflamatoria

MANZANILLA
NOMBRE CIENTIFICO :
MATRICARIA
CHAMOMILLA

FAMILIA : COMPUESTAS
TIPO : SILVESTRE Y
CULTIVADA

CLIMA : TEMPLADO Y
FRIO

PARTE UTILIZADA :
TODA LA PLANTA
LOCALIZACION: LA
SIERRA

Descripcién Botanica

Hierba de la familia de las compuestas, de
tallos débiles de unos 30 cm. de longitud; hojas
bund partidas en

y circunferencia blanca.

85

lineales y flores
olorosas en cabezuela solitaria con centro amarillo

Capitulo V11 Resultado

Remedios

Se utiliza contra cdlicos hepaticos, fiebre,
insomnio, reumatismo, hemorroides y desarreglos
menstruales. Facilita las digestiones y estimula las
funciones del estémago.

Por su efecto entiespasmddico rebaja la tensién
muscular y combate los dolores provocados por el
ejercicio intenso o las malas postura.

Su consumo esta especialmente indicado en los

Eficaz como de las af¢ casos: Inap nauseas, vomitos,
bucales y los procesos inflamatorios. mala digestion, diarrea, gastritis, acidez de
6 colicos fl ind| de colon

En infusién, una cucharadita por taza, 3 veces al
dia. Para limpiezas faciales, en forma de vaho.
Para afecciones bucales, gargarismos y lavativas,

irritable, trastornos nerviosos, dolores musculares,
irritaciones cutdneas, picaduras, hinchazones,
ias oculares, conjuntivitis.

en cocimiento, 2 cucharadas por litro de agua.

Es un excelente estimulante digestivo, que
favorece el buen funcionamiento de los intestinos
y facilita la expulsion de gases.

Planta de Manzanilla
en seco.
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Tnembrillo

Cydonia Oblonga.

Descripcion Botanica

Arbol de ramas y hojas vellosas, estas tltimas
ovaladas y alternas. En primavera salen grandes
flores rosadas sueltas sobre pediinculos cortos,
dotadas de un agradable perfume. Se recogen los
frutos y las semillas que estos encierran. Los frutos
maduros desprenden un agradable olor. Se dejan
reposar unos dias, se cortan y se secan a unos
50°C.

87
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MEMBRILLO

NOMBRE CIENTIFICO :
CYDONIA OBLONGA
FAMILIA : ROSACEAS
TIPO : SILVESTRE Y
CULTIVADA

CLIMA : TEMPLADO Y
ERI

PARTE UTILIZADA :
FRUTO

IDCALIZACIQN: SIERRA
DE MICHOACAN

Flor de Membrillo.

Chriosizages

Remedios

Se emplea en infusiones para el tratamiento de
trastornos géstricos, dolores de garganta, diarrea y
hemorragias.

Las semillas secas contienen gran cantidad de
mucilago ademas de la amigdalina, que es un
glucésido con el que se debe trabajar con
precaucion, ya que cuando se prepara un
mucilago de semillas de membrillo éstas nunca se
deben abrir, pues la dalina se d

Decoccién se afiaden diez gramos de semillas a
300 mililitros de agua, dejando la mezcla hervir
durante quince minutos. El liquido asi obtenido se
emplea como antiinflamatorio a nivel dérmico.
Para el Jarabe se cuecen dos membrillos con piel y
semillas en agua azucarada durante 20 minutos;
después se procede a un filtrado y del liquido
obtenido se extrae una cucharada que se afiade a
medio vaso de agua, empleandose para

p
dando é&cido cianhidrico que haria téxico este
mucilago; asi pues, su empleo es tinicamente
valido por via externa.

En el supuesto de que se prepare el mucilago en
condiciones, servird para calmar la tos y tratar
, sy digest]

—

Membrillo Fruto.

desc la di la practica
de gargarismos.
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Capitulo VII

Descripcion Botanica

El naranjo amargo es un arbol que puede medir
de 3 a 5 metros de altura; es un arbol siempre
verde, con las hojas eliptico lanceoladas. Cuenta
con tres cualidades esenciales: un hermoso follaje,
una blanca y fragante flor que es el azahar, y un
sabroso fruto, la naranja. Se cria en las huertas del
litoral, ademas de embellecer parques y paseos. EI
naranjo florece en primavera. Las hojas, las flores
y la corteza de los frutos se utilizan para fines
medicinales. Las hojas se recogen en primavera,
directamente del arbol, y se secan lo mas

api posible, dandolas lejos de la luz
y la humedad; las flores se colectan cuando estan
recién abiertas o todavia sin abrir y se ponen a
secar con cuidado.

89

1

Citrus Aurantium.

| e ser cantolns,y 4 precavidy 4
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Remedios

NARANJO AMARGO
NOMBRE CIENTIFICO :
CITRUS AURANTIUM
FAMILIA : RUTACEAS.
TIPO : CULTIVADA
CLIMA : CALIDO,

Por todo ello esta indicada en casos de anorexia,
malestar de estomago, ansiedad, insomnio, tos

La esencia de naranja amarga tiene una accién
antiespasmoédica y ligeramente sedante.

?Emff\‘é?o X Los frutos contienen una accién vitaminica ¢ de nerviosa, varices, flebitis, fragilidad capilar y
PARTE UTILIZADA : protecclor) de los capilares y prevennya de diarreas.

FLOR hemorragias. Por su parte, la presencia de un

LOCALIZACION: principio amargo, la limonina, da a la naranja un Preparar un té de las hojas o de la tecata del fruto,
ZIRACUARETIRO efecto tnico y aperitivo; por tltimo, la pectina tomar una tasa en la mafana y en la tarde.

posee propiedades antidiarreicas y reductoras del
colesterol.

Naranjo Amargo
flory fruto.

Curiosidades

Ls importants recordar gy hay

1a hora a6

mplear esencigs, 2o b positles

Naranjo Amargo arbol.
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O /{-0 m Remedios

Glycyrrhiza glabra.
OROZUZ B
NOMBRE CIENT{FICO
GLYCYRRHIZA GLABRA Laraiz y el rizoma del orozuz, rugosos y de color  La decoccién de orozuz se prepara hirviendo
fg‘:;::;:)iLEG“MINOS"S café rojizo por fuera, fibrosos y amarillos por media cucharadita del rizoma en una taza de agua
TIPO : CULTIVADA dentro, son dulces y pueden masticarse en estado  por espacio de 10 a 15 n}lnutos. El liquido debe
CLIMA : CALIDO, natural. beberse frio una vez al dia.
g&gﬁé@g%mffgg Machacados, cocidos y evaporados, forman una
PARTE UTILIZADA : pasta negra con la que se fabrican golosinas. Los
CORTEZA extractos medicinales se preparan con esa pasta y
LOCALIZACION: se venden en forma de liquido, polvo o pastillas.
URUAPAN, LOS REYES,
PATZCUARO

El orozuz es eficaz para combatir célicos y
padecimientos bronquiales y es ttil para tratar el
asma.

Como laxante suave, protege al higado y ayuda a

Planta de Orozuz. desinflamar tlceras gastricas.

Descripcion Botanica

Curiosidadks

Planta de tallos lefiosos, de un metro

aproximadamente de altura, hojas compuestas de Tambiéy es conveiy <omo Falo Dt
hojuelas elipticas, puntiagudas, glaucas y algo | Repaliz. Patosyz, Orozuz, i -
viscosas de flores pequenias, azuladas, en racimos Regalioia
axilares, flojos y pedunculados, fruto con pocas

semillas, y largos, cilindricos, pardos por fuera y

amarillos por dentro. El jugo de sus rizomas es

dulce y mucilaginoso, se usa como pectoral y

emoliente.

Orozuz seco.
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Carica.

%17&3

Descripcion Botanica

Es una planta con un tallo de 2 a 8 m de altura
con un olor a acre distintivo. Su copa es abierta y
redondeada. Sus hojas son grandes, ligeramente
gruesas y carnosas. Las hojas superiores se
muestran erectas y extendidas mientras que las
inferiores son colgantes, su fruto es verde de forma
ovada y en su punto de maduracion es color
anaranjado verdoso, contiene un saquillo de
semillas cubiertas de una pulpa en su interior.

93
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% Remedios @

PAPAYA

Fabricacion de chicle. El latex que exuda la
planta se usa como base para la fabricacion de
chicle.

Comestible.

Cosmético e higiene. Las semillas contienen de
20 a 30 % de aceite no secante que tiene
aplicaciones en las industrias jabonera y
farmacéutica.
ETEDE CRHLE: Forrajero. El follaje se ha utilizado como fuente
de alimento para peces. El fruto lo consume el
ganado.

Curiosidades

Los frutos son rizs .
Vitamins A B ¢ 40

Payas maduras.

NOMBRE CIENTIFICO : )

CARICA Son varios Iqs usos que se !e danala papaya.
FAMILIA : CARICACEAE Segun la region y las necesidades particulares
TIPO : CUTIVADA pueden observarse usos como:

CLIMA : CALIDO

;’3&?:&5&“’“ Artesanal. El peciolo de la hoja es hueco y se
TR CIONTIER ) improvisan flautas con las que juegan los nifios.
CALIENTE

94

El zumo de la fruta se usa en jarabe para
aliviar la tos de tisico. Se recomienda cuidar la
dosis porque es un irritante poderoso.

El té de hojas es considerado digestivo e
hipotensivo.

Desparasitante. Una docena de semillas
tragadas o una mezcla de latex con miel se
emplean como vermifugo.

La papaina ayuda a diluir tumores cancerosos
y linfaticos. Se ha usado para disolver hernias
de disco y formaciones anormales que se
producen en las arterias en ciertas formas de
arterioesclerosis, también es un agente
desinflamatorio en casos de infecciones y
traumatismos.
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fZlo de Elole Remeds .

Zea mays.

PELO DE ELOTE

NOMBRE CIENT{FICO :
ZEA MAYS L N oG
FAMILIA : GRAMINEAE Para padecimientos renales (calor, 1nﬂamaclon,
TIPO : CUTIVADA piedras en la vejiga, orina retenida, riiién tapado,
CLIMA : CALIDO mal de orin), baja la presién arterial, control de la
gkﬂll}:g UTILIZADA : diabetes, padecimientos digestivos (dolor de
dm b refiimiento, vémito), j 1
T 1A estémago, estrefiimiento, vémito), baja el
SIERRA colesterol.

Se toma en infusién de un trozo de la rama como
agua de uso en enfermedades del riién y como
diurético.

Para inflamacion del rifién, calculos y mal de orin,
para ello se cosen los Cabellitos de Elote y el agua
resultante se toma como té. El cocimiento de éstos
se usa como diurético, para aumentar la presion
sanguinea y desinflamar el rifion, ademds se
emplean los Vellitos de Elote contra enfermedades
del higado como hepatitis y malestares del
corazén.

Sembradio de Elotes.

Descripcién Botanica

Planta que alcanza hasta 4 m de altura, tiene el
tallo hueco y hojas angostas alargadas que lo
envuelven. Sus flores nacen en forma de racimo y
los frutos 0 mazorcas tienen granos duros de
diversos colores. Habita en climas calidos y frios.

Pelo de Elote seco.

95 96
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Capitulo VII

Calea zacatechi schitdl.

ﬁ@é{i %i OSSN Remedios

PRODIGIOSA
NOMBRE CIENT{FICO :

= gé:?gf“ﬁcm En el tratamiento de célicos provocados por
FAMILIA : p se toma un té en ayunas.
ELAEOCARPACEAE
TIPO : SILVESTRE Se utiliza para el tratamiento de una gran
CLIMA : CALIDO Y diversidad de mal o enfermedades, entre
ii“;ﬁ“‘gg%mml\ las cuales algunos padecimiento:
TODA LA PLANTA. que |nv0|ucra:1 esta(xilos mﬂam’atono_s cuyo origen
LOCALIZACION: CASI es diverso: de vesicula,
TODO MICHOACAN de ap de fiebre,

mejorar apetito, expulsion de bilis derramada,
ictericia, problemas de estémago, cdlicos
abdominales, diarreas .

Prodigiosa en seco.

Descripcion Botanica

Es un arbusto de aspecto muy ramificado que
llega a alcanzar hasta tres metros de altura.
Presenta hojas opuestas y sencillas de forma oval
y puntiaguda, sus flores se presentan agrupadas,
son de color amarillo, presentan una forma
acampanada. Florece en el mes de Septiembre.

Prodigiosa en seco.

97 98
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?MM Remedios

Mutingia calabura.

PUAN
NOMBRE CIENTIFICO :

A0 (T SRR IR L Se prepara infusion de la corteza contra diarreas, Para los nifios empach: I mar un té
ELEOCARPACEAE prep: ara los nifios empachados se les da a tomar un té

FAMILIA : dolor de estémago, empacho y vémito; en casos preparado con la corteza de la planta.
ELAEOCARPACEAE. de fiebre alta se aconsejan frotaciones o un bafio

TIPO : SILVESTRE Y general con el cocimiento de la corteza.

CULTIVADA

CLIMA : CALIDOY Para tratar el algodoncillo (moniliasis bucal) se

SEMICALIDO 4
e A e 8 frota el area afectada con la corteza.

HOJAS

LOCALIZACION: CASI Para mordeduras de vibora, se aplica la corteza

TODO MICHOACAN pulverizada y se da de beber un té preparado con
el mismo polvo.

Es muy frecuente el uso del cocimiento de las
hojas en el tratamiento del sarampién, se
administra toméndolo una sola vez. Por otro lado,
Planta de Puan. se usa bafandose con dicho liquido a mediodia y
en caso de urticaria también se emplea en bafios.

Descripcion Botanica

Arbusto o arbol de 1 a 3m de altura, con follaje
vistoso. Las hojas son alargadas, de color verde
oscuro en el anverso, en el reverso tienen vellos
estrellados. Las flores son de color rosado y los
pétalos son ondulados, con muchos hilitos
amarillos en el centro. Los frutos, primero son
amarillos y después rojos.

Palo de Puan seco.

99 100
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uiehramuelas

Asclepias curassavica.

Descripcion Botanica

Es una hierba que mide de 50 cm a 1.60 m de
altura. Sus tallos tienen abundante jugo lechoso.
Las hojas son mas largas que anchas o parecidas
a lanzas, observandose en el envés de la hoja un
color verde pélido. Las flores pequenas estan
agrupadas y salen de un mismo punto, y son con
forma de sombrilla, de color amarillento y rojo-
naranja muy llamativo; cuando estan en botén
son de color rojo y cuando abren los pétalos se
colocan hacia abajo quedando los estambres
hacia arriba y dando la apariencia de que la flor
se volted. Los frutos miden de 5 a 7cm de largo
tienen semillas provistas de pelos sedosos

101

QUIEBRAMUELAS
NOMBRE CIENTIFICO :
ASCLEPIAS CURASSAVICA
FAMILIA :
ASCLEPIADACEAE

TIPO : SILVESTRE
CLIMA : TEMPLADO Y
FRIO

PARTE UTILIZADA :
LATEX (LECHITA)
LOCALIZACION: CASI EN
TODO MICHOACAN

Quiebra muelas.

Capitulo VI Propuesta de solucion

Remedios

Planta con jugo lechoso se usa para curar el dolor de
muelas, empapando un pedazo de algodén o de
trapo y colocandolo en el hueco o caries dela pieza
dental.

Para descongestionar nariz y garganta (provoca
estornudos),se moja un trozo de algodén con el
latex y se pone a secar al sol o cerca del fuego.Se
aspira por la nariz, provocando el estornudo.

Cuando ocurre una mordedura de vibora o
culebra, se aplica el cocimiento de la planta para
caldear la parte afectada o se restriega en crudo.
La recomiendan ademas en picaduras de alacran
o de mosca chiclera.

Para raspaduras y espinas enterradas, se usa el
latex sobre la parte afectada.

Flor de
Quiebramuelas.

En caso de reumas éstas se tratan frotando la
parte afectada con un preparado de las flores con
alcohol, fermentado durante ocho dias.

Para aliviar el dolor de bazo (dolor debajo de la
costilla derecha por traspasadas en los alimentos),
se toma varias veces al dia medio vaso de agua
con cuatro gotas del latex y cuando hay el mal de
orin (se orina con dificultad y dolor) el cocimiento
elaborado con la raiz, se ingiere una vez serenado,
durante nueve dias.

El quiebra muelas también es ttil en afecciones
del aparato digestivo. Se le emplea asi en el
tratamiento de las lombrices o parasitos, en
particular contra Ascaris lumbricoides. Igualmente
se recomienda para el derrame de bilis, como
purgativo.

102

177



Capitulo VIl Resultado

>
=
=)
=
Q.
c
@)

Riéi MO Remedios

Ricinus Communis.

RICINO O HIGUERA

DEL DIABLO.

NOMBRE CIENTIFICO : El aceite de ricino ha sido usado medicinalmente
RICINUS COMMUNIS .

FAMILIA - desde tiempos muy remotos, pero actualmente la
EUPHORBIACEAE mayor parte del aceite que se produce tiene como
TIPO : SILVESTRE destino el uso industrial. El aceite es extraido de
CLIMA : TEMPLADO las semillas.

PARTE UTILIZADA :

Iggilﬁl\zigg;ﬁm[ El aceite extraido se puede untar para limpiar y
TODO MICHOACAN dar ligeros masajes.

Hoja de la planta Ricino.

Descripcion Botanica

Arbusto muy ramificado que alcanza entre 2y 4
m de altura, de raiz superficial y tallo erecto, muy
ramificado, hueco, de color rojo-vinoso, recubierto
por una tenue capa de cera. Hojas grandes,
alternas, pigmentacién rosada; Sus flores reunidas
son de color amarillo claro casi blanco, sobre todo
en su extremidad, dando aspecto espumoso. EI
fruto, es como una capsula que contiene una
semilla, exteriormente esta recubierta por espinas
no punzantes; La semilla es oval, de tamafio
variable entre 5y 20 mm seguin variedades.

Fruto del Ricino.

103 104
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Romero

Rosmarinus officinalis.

ROMERO
NOMBRE CIENTIFICO :
ROSMARINUS
OFFICINALIS

FAMILIA : LAMIACEAE
TIPO : SILVESTRE Y
CULTIVADA

CLIMA : CALIDO Y
SEMISECO

PARTE UTILIZADA :
TODA LA PLANTA
LOCALIZACION: CASI
TODO MICHOACAN

Planta de Romero en seco

Descripcion Botanica

Arbusto perenne de hasta 2 metros. Tallos
ramificados con hojas lineares de color verde
brillante por el haz y con gran pilosidad por el
envés que le da un aspecto blanquecino. Flores de
color azul o violaceo palidos con los estambres
mas largos que los pétalos y el labio superior de la
corola curvado.

Remedios

catarro, gripe, dolores reumaticos, indigestion, fatiga, pérdida de la memoria,
dolor de cabeza, caspa, diurético, reconstituyente del sistema nervioso,
limpias, aires, bafios postp di logi: icull

Se emplea como y también en y en perfumeria.

Capitulo V11 Propuesta de solucion

Ruda

Ruta Graveolens.

RUDA
NOMBRE CIENTIFICO :
RUTA GRAVEOLENS
FAMILIA : RUTACEAS
TIPO : SILVESTRE Y
CULTIVADA

CLIMA : CALIDO Y
SEMISECO

PARTE UTILIZADA :
TODA LA PLANTA
LOCALIZACION: CASI
TODO MICHOACAN

Planta de Ruda.

Descripcion Botanica

Se trata de una planta perenne con un tallo que
engrosa afio tras afio y del que salen todos los
afios nuevos véstagos que alcanzan los 40-60 cm
de altura. Las flores son de color amarillo
alimonado y forman vistosos ramilletes terminales.
El fruto es una capsula que contiene numerosas
semillas negras. Toda la planta despide un
desagradable olor, lo que la hace inconfundible.
La ruda florece en primavera y verano.
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Remedios

Para su uso medicinal se recolectan las ramas La esencia no esta recomendada, salvo bajo

floridas. Al ser una planta que se renueva con prescripcion médica. Otras formas de administrar

bastante rapidez, se pueden hacer varias cosechas ~ ruda son: en forma de polvo, de extracto fluido, de

al afo. tintura y también como infusién de uso externo,
pero siempre bajo control de personal autorizado.

La infusién de ruda es para facilitar la

menstruacion, se prepara con un pufadi Es p dico, tos, del flujo

pequefio de ruda en una taza de agua hirviendo, menstrual, ténico circulatorio, antiinflamatoria,

se pueden tomar hasta 2 tazas al dia. antibiética, mal de aire, espanto, perrillas, dolor
de cabeza; plaguicida natural y repelente de

En cataplasma es para abscesos, para ello insectos.

debemos tener la planta fresca. Se machaca y se

coloca sobre el absceso, cubriéndolo con una

gasa.

-

Planta de Ruda en seco. g h - z
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NOMBRE CIENT{FICO :
ALOE VERA

FAMILIA : LILIACEAS
TIPO : SILVESTRE Y
CULTIVADA

CLIMA : CALIDO,
SEMISECO, TEMPLADO Y
FRIO.

PARTE UTILIZADA :
TODA LA PLANTA
LOCALIZACION: CASI
TODO MICHOACAN

Plan de Sébila.

Descripcion Botanica

Sus flores son de color amarillo-verdoso;
acompanadas de una bractea membranosa,
lanceolada ( en forma de punta de lanza -mas
largo que ancho (de color blanco, rosada, con
lineas obscuras de 6 mm; perianto cilindrico,
curvo, segmento erguido; estambres con 6
filamentos largos, con varios évulos en cada
cavidad; estilo filiforme; estigma pequefio. La
floracién ocurre en diferentes épocas dependiendo
de la especie, puede ocurrir desde el final del
invierno hasta el verano. El fruto es una capsula,
con paredes inconsistentes y se conforma de tres
valvulas triangulares.
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Remedios w éa[\) ié‘ Salvia Offcinalis.

a SALVIA )
Puede ser utilizado tanto externa como Para tratamiento desinflamatorio, acné, granos, ___.."" ygg&“&gg&?&fo :
internamente. QE insectos, menores, FAMILIA : LAVIADAS
separe la piel de la hoja a modo que quede la TIPO : SILVESTRE Y
Tratamiento de acné, granos y soriasis, carnaza, frote el jugo de la sabila (Aloe Vera) en CULTIVADA
propiedad Igésicas para la infl iéndela su piel y deje aplicado por lo menos 30 minutos. CLIMA : CALIDO Y
piel. SEMISECO
Para la hipertension, artritis, diabetes, ;’3;:31:1&%01\ :
Awr%a a reducirAla pre§iéf\ sAanguineaA constipados, separe l’a piel de la hoja y deje que LOCALIZACION: CASI
Propiedades anti-envejecimiento. la carnaza se ponga liquida, después de unos TODO MICHOACAN
Cicatriza picad de insectos, di minutos y revuelva con otras bebidas para
menores y de sol. ingerirla.
Artritis y diabetes.

Ayuda a prevenir cancer y tumores.
Mitiga constipados.

Planta de Salvia
en el campo.

Descripcion Botanica

La salvia es una planta lefiosa en su base y
herbacea en las partes superiores; tiene unas hojas
grandes, estrechas y aovadas, con borde dentado;
su olor es aromatico y su sabor algo amargo. Las
flores son azules, aunque en muchos casos tienen
matices violetas y se agrupan. Lo mas distintivo de
esta planta son sus estambres.

Flor de Sébila.
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Remedios

Tiene propied imul atica

antiespasmddicas, antisépticas, carminativas,
antisudorificas y vulnerarias.

Se utiliza en dolencias del aparato respiratorio y
digestivo, asi como contra sudores nocturnos.

Empleado en gargaras y como desinfectante
bucal.

En infusiones se recomienda también para calmar
el dolor de cabeza y la tensién nerviosa.

Reduce la secrecién de leche en mujeres lactantes

y no debe administrarse a nifios menores de dos
anos.

Salvia en seco.

@ Yabac

Aliviar dolores de garganta y para frenar la
sudoracién.

En forma de Té para:

Controlar los gases gastrointestinales, la
piracion excesiva, i nerviosas,
amigdalitis, ténico y estimulante hepatico.

Desinfecta heridas en forma de bafios.

Controla la caspa, ayuda a devolver el color al
pelo canoso. moler y mezclar la planta con el
Shampoo.

i

Caesalpina pulcherrima.
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TABACHIN

NOMBRE CIENTIFICO :
CAESALPINA
PULCHERRIMA
FAMILIA : L
LEGUMINOSAE

TIPO : SILVESTRE Y
CULTIVADA

CLIMA : CALIDO,
SEMISECO, TEMPLADO Y
FRIO.

PARTE UTILIZADA :
TODA LA PLANTA
LOCALIZACION: CASI EN
TODO MICHOACAN

Tabachin.

Descripcion Botanica

Arbusto que alcanza hasta 5 m de altura, de
tronco delgado y liso, con follaje vistoso y hojas
de tamafio mediano. Las flores estan ubicadas en
racimos; sus frutos son vainas alargadas de color
café. En climas calido, semicalido y templado.
Frutos y semillas: El fruto es una capsula de 7 a
15 mm de largo, ampliamente elipsoide; semillas
mas largas que anchas, mas o menos angulares,
lateralmente comprimidas.
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Remedios T 0 [ [ %\ <|>
Satureja macrostema Benth.

TE DEL MONTE

NOMBRE CIENTIFICO :
§ SATUREJA MACROSTEMA

BENTH
FAMILIA : LAMIACEAS
TIPO : SILVESTRE Y
CULTIVADA
CLIMA : TEMPLADO Y
FRIO.
PARTE UTILIZADA :
TODA LA PLANTA
LOCALIZACION:
PARACHO, NAHUATZEN,
URUAPAN, TANCITARO,
CHERAN,
TANGANCICUARO,
ZINAPECUARO,
ZITACUARO, CHILCHOTA,
PATZCUARO,

En cataplasmas ayuda a calmar dolores.

Se inhala para descongestionar las vias
respiratorias.

Tambien se usa como arbol de ornato ocasional.

reparado de Té del Monte.

Descripcion Botanica

Planta arbustiva, con olor a menta al estrujar, de 1
a 2 m de alto; tallos erectos, ramas arqueadas,
flores solitarias o en grupos de 2-3, corola roja o
anaranjada (cambiando a blanquecina o rosada
en el secado), estambres excertos.

Tabachin en seco.

14
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Remedios

Se usa para baiiar a la mujer cuando haya
dado a luz (cuando ya es uarhiti, es decir ha
dado su vida parar dar vida), se usa un
cocimiento de ésta planta junto con otras: ruda,
malva, arnica. El bebe recibe el aroma de su
madre de esta planta, dicen las abuelas que “es
el aroma del alma p'urhépecha”.

Para el dolor de estdmago, se toma el Té tres
veces por dia.

Para la inflamacion de los ovarios, se toma un
té de un pufio de Té del Monte en 1/2 litro de
agua.

Las hojas se utilizan en infusién y cocimiento
para afecciones gastrointestinales, calma
dolores gastricos, excita los movimientos del
intestino favoreciendo la digestion lenta y
dolorosa.

Para reconfortar el estomago a la infusion se le
agregan unas gotas de alcohol puro de cafia y
se toma en ayunas.

Planta Té del Monte
6 de Nurhiteni.

En la comunidad: En un evento matrimonial el nurhiteni
aparte de aromatizar el enlace nupcial, juega un papel
importante en el erotismo en la primera noche de los
nuevos miembros de la sociedad comunal. Los jovenes
amigos y parientes del novio, la madrugada del primer
dia de la boda salen a la montafia en busca del nurhiteni,
regresan con grandes manojos de la planta y la entregan
a los papas del novio, quienes reciben con reverencias la
aromatica planta. Por la tarde la doncellas parientes del
novio, arreglan un pan en forma de rombo, de 30 a 40
centimetros de largo por 20 de ancho, se asemeja al
sexo de la mujer; le colocan varias ramas y la cargan en
la espalda, salen a bailar en las calles con la banda de
musica, principalmente en donde caminara la novia, es
un ritual de limpia para que la pareja tenga una feliz
unién, ademas con dicho ritual se hace saber al pueblo
en habra boda.

Cuando termina la boda, la pareja regresa a la casa de
padrino y en una habitacién se guardan todo los regalos
que recibieron los novios de parte de los parientes,
también alli tiene que estar las ramas de nurhiteni, que
aromatizaran la primera noche de amor, asi como los
siguientes dias y cada vez que la pareja tenga relaciones
amorosas. EI nurhiteni es el aroma de las parejas. Esta
tradicion se realiza en la comunidad de San Lorenzo
Narheni.
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YOYOTE
NOMBRE CIENTIFICO :
THEVETIA
THEVETIOIDES
FAMILIA :
APOCYNACEAE

TIPO : SILVESTRE Y
CULTIVADA

CLIMA : CALIDO,
SEMISECO, TEMPLADO
PARTE UTILIZADA :
CORTEZA
LOCALIZACION: TIERRA
CALIENTE

Flor del Yoyote.

Descripcion Botanica

Arbusto que alcanza hasta 5 m de altura, de
tronco delgado y liso, con follaje vistoso y hojas
de tamafio mediano. Las flores son de color
amarilo y estan ubicadas en racimos; sus frutos
son vainas alargadas de color café. Se da en
climas calido, semicalido y templado. Es cultivada
en las casas. El fruto es una capsula de 7 a 15 mm
de largo, ampliamente elipsoide; semillas mas
largas que anchas, mas o menos angulares,
lateralmente comprimidas.
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Remedios

Se usa el jugo lechoso del arbusto (latex), en el
tratamiento de la sordera, las tilceras y la sarna.

Las hojas para calmar los dolores de dientes. Hoy
en dia el uso popular le reconoce notables efectos
en el tratamiento de las hemorroides mediante la
aplicacién de una pomada preparada con las
almendras molidas del "codo de fraile".

El latex del fruto se emplea para erupciones de la
piel.

El latex en forma de "parche" se aplica localmente
para hacer reventar granos, acné, y barros,
después de pasar dos horas de su aplicacién, la
piel se lava con agua y jabon.

El latex calma el dolor de las caries. asi como
fruto seco y molido.

Yoyote.

La pomada preparada con 3 hojas, una bellota y
sebo caliente, se aplica en el recto para "aliviar las
almorranas".

Las flores se inhalan para su empleo como
"anestésico".

Para la debilidad del corazdn (insuficiencia
cardiaca), una pizca del raspado de la corteza del
hueso de yoyote, para una taza de té, se toma
después de colar una por la mafana y otra por la
noche, no més de 30 dias continuos.

17

ZArYA
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2 ZARZA
~ NOMBRE CIENTIFICO :

RUBUS FRUTICOSUS
FAMILIA : ROSACEAS
TIPO : SILVESTRE Y
CULTIVADA
CLIMA : TEMPLADO Y
FRIO
PARTE UTILIZADA :
CORTEZA

. LOCALIZACION:

ZIRACUARETIRO,

TARETAN, LA SIERRA, LOS

REYES, ZACAN, PERI

DE RAMOS.

Descripcion Botanica

Arbusto espinoso de la familia de las Rosaceas
que alcanza hasta 4 metros de altura. Sus
flores son de color blanco o rosado, con 5
pétalos. El fruto estd compuesto por varias
drupas pequefias de color morado o negro,
cada cual con una semilla en su interior.

Partes utilizadas: las hojas, los tallos tiernos y
los frutos (moras o zarzamoras).
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Acné Prodigiosa Celulitis Diabetes
Higuera Romero Diente de Ledn Café
Mamey Té del monte Diente de Leén
Sabila Cicatrizacion inguambo
Yoyote Bilis Breténica Pelo de elote

Inguambo Eucalipto Sabila
Ardor al orinar Quiebra Muelas Limén
Chayote Prodigiosa Sabila Diarrea

Anis de Campo
Antioxidante Bronquitis Circulacién Doradilla
Café Amica Gordolobo Espinosilla
Epazote Zorrillo

Anemias Caida de cabello Colesterol elevado Guayabo
Diente de Ledn Espinosilla Aguacate Hierba del pollo
Inguambo Apio Membrillo

Céancer Diente de Leén Naranjo Amargo
Aparato digestivo Hierba del Cancer Higuera Puan
Ciruelo Higuera Prodigiosa
Flor de Tila Papayo Colicos menstruales Zarza
Guayabo Sabila Altamisa
Huizache Arnica Dolor de articulaciones
Malva Cancer de colon Apio Apio
Manzanilla Café Cuachalalate Fresno
Naranjo Amargo Epazote Zorrillo
Quiebra muelas Cabello con caspa Huizache Dolor de cabeza
Papayo Aguacate Orozuz Espinosilla
Pelo de elote Espinosilla Ruda Flor de Manita
Puan Romero Té del monte

Salvia

123 124
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Dolor de dientes
Higuera

Puan

Yoyote

Dolor de garganta
Guayabo

Malva

Membrillo

Salvia

Dolor de oido
Albahaca

Anis de Campo
Flor de Tila

Embarazo y lactancia
Albahaca

Anis de campo
Cempastichil

Doradilla

Enfermedades cardiovasculares
Amica

Diente de Leén

Doradilla

Limén

Pelo de elote

188
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Enfermedades de la Piel
Aguacate

Albahaca

Diente de Leén

Flor de tila

Huizache

Inguambo

Malva

Enfermedades respiratorias
Apio
Buganbilia
Cempastichil
Eucalipto
Espinosilla

Flor de Tila
Gordolobo
Malva
Membrillo
Orozuz

Quiebra Muelas
Romero

Salvia
Tabachin

Encias inflamadas
Albahaca

125

Estrefiimiento
Apio

Bret6nica
Diente de Leén
Espinosilla
Hierba del pollo
Higuera

Estrés

Higuera

Expectorante

Capulin

Exfoliaciéon
Higuera

Fiebre
Café
Espinosilla

Manzanilla

Gases o flatulencias
Anis de Campo
Salvia

Gastritis
Amica

Apio
Flor de Tila
Membrillo

Golpes

Armica
Cuachalalate
Hierba del Golpe
Tabachin

Gota
Diente de Le6n
Fresno

Hemorroides
Armnica

Diente de leén
Gordolobo

Zarza

Heridas

Amica
Bretnica
Cuachalalate
Quiebra Muelas
Salvia

Zarza
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Higado
Hierba del Pollo

Hipertension arterial
Apio

Diente de Le6n

Limén

Hipo
Anis de campo

Inflamaciones
Huizache
Prodigiosa
Sébila

Llagas
Amica
Cempastchil
Cuachalalate

Mamey

Laxante
Fresno
Ciruelo
Higuera
Orozuz

Nervios
Albahaca
Flor de Tila
Romero

Obesidad
Diente de Ledn

Parasitos intestinales
Aguacate

Doradilla

Quiebra Muelas
Prodigiosa

Paludismo
Diente de Leén

Piojos
Aguacate

Purgante

Anis de Campo
Diente de Ledn
Espinosilla
Helecho Macho
Quiebra Muelas

Capitulo VII Propuesta de solucion

Quemaduras
Malva
Sabila

Repelente de insectos
Albahaca
Quiebra Muelas

Reumas
Amica
Doradilla
Sabila

Rifién

Apio
Chayote
Doradilla
Pelo de elote

Rozaduras
Amica

Salpullido
Cempastichil

Tos
Albahaca

Buganbilia
Membrillo
Papayo

Ulceras
Amica
Cuachalalate
Yoyote
Zarza

Virices

Diente de Leén
Espinosilla
Gordolobo
Naranjo Amargo

Verrugas
Cempastichil
Higuera
Inguambo

Vesicula biliar

Diente de Leén

Hierbabuena
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Tipos de preparacion para las plantas medicinales.

Baiios (lavados).

Para realizar un Bafio con hierbas se prepara una infusién después se vacia a
una tina o en su defecto pueden ponerse a remojar la hierbas por 2 a 3
horas después tomar el bario.

El bafio vaginal o de asiento se prepara con hierbas, que se ponen a hervir
en agua por 15 minutos, luego en un recipiente apropiado la mujer se coloca
encima y deja que el vapor entre por la vagina. Este bafio se indica para
sacar los codgulos que quedan después del parto y para acomodar la
matriz, sacar el frio del cuerpo, calmar los dolores, sacar los malos espiritus y
limpiar de impurezas el cuerpo.

Compresas 6 emplasto.

Es un método de aplicacion que consiste en aplicar un pafio con el liquido
resultante de una infusién de hierbas, también pueden colocarse las hierbas
directamente a la piel, sobre la zona afectada por lo menos una hora,
cambiando en pafio durante este tiempo.

Cataplasma.

Consiste en realizar una papilla de hierbas con agua tibia, después se aplica
en la zona afectada.

Gargaras.

Consiste en preparar una infusién de hierbas después dejar enfriar y hacer el
proceso de gargarismo.

Coccidn.

Consiste en sumergir las hierbas en agua hirviendo o en bafio maria, por otra
parte, puede realizarse al vapor o en una olla a presion.

Inhalaciones.

Consiste en hacer una infusién de las hierbas, después vaciar a un recipiente
y con un paiio limpio sobre la nariz aspirar el vapor.

129
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Jarabe.

Consiste en hervir previamente frutas o plantas, después endulzar elaborar el
liquido hasta obtener una mezcla semejante al almibar.

Tinturas 6 esencias.

Consiste en extraer los principios activos de una planta, se realiza dejando
la planta en alcohol etilico o etano, con una graduacién de 95 °.

Tisana.

Es una bebida medicinal que resulta del cocimiento ligero de una o varias
hierbas.

Para mayor informacién vease dentro del CD, que se

encuentra al final del libro.

>
=
=]
=
o
S
@)




Capitulo VII

Conclusion General.

El uso de las plantas son vida, utilizadas en la gastronomia para enriquecer
los sabores de numerosos platillos, y algunas son especialmente digestivas y
con propiedades curativas. Por eso, es importante conocerlas y sacarles el
mejor partido, asi podremos encontrar la solucién a algunos problemas en
casa. Son la mejor opcién para equilibrar nuestra salud, por eso se debe
tratar de la forma correcta sin abuso y bajo riesgo de quien las consume.

Si no se sabe administrar la dosis consulte a un experto.

Capitulo VII Propuesta de solucion
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