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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue conocer cémo el hombre hace la
eleccion de la mujer-madre y cudles son sus practicas sexuales durante el
embarazo de su pareja. Para lo cual se utilizé una metodologia cualitativa, desde la
perspectiva de género. Como primer paso se revisé bibliografia que permitiera
comprender y sustentar la presente investigacion. Posteriormente se realizd el
trabajo de campo, se trabajo con seis hombres, de edades entre 18 y 46 afos, que
residen en la zona metropolitana. Se realizaron entrevistas semiestructuradas, en
promedio 3 por participante con una duracion de una hora y media
aproximadamente. Con la informacidn recolectada se realiz6 el analisis arcoiris, y
de él surgieron 8 categorias generales. A partir de estas categorias es que se
mostraron los resultados en los cuales se observo que los participantes hombres
hacen una eleccion de mujer-madre, que el significado de sus practicas sexuales es
diferente dependiendo de la mujer, asi como también se pudo conocer como son las
practicas sexuales con la mujer-madre elegida, sobre todo en el momento del
embarazo. Posteriormente se contrast6 lo que se encontré con lo que otros autores
han encontrado, fue de vital importancia conocer la perspectiva de género para asi
poder comprender aun mas los hallazgos, ya que se pudo notar como el hombre ha
sido creado cultual y socialmente; y es a partir de esto que significa sus practicas.
Al analizar la informacién recabada se pudo notar como el hombre realiza ciertas
practicas, construye ciertos modos de vida y realiza ciertas significaciones desde
su postura de hombres, es decir desde su género. A partir de ello, se concluy6 que
la eleccién que hacen los hombres de la mujer-madre es un proceso que atraviesa
por diferentes etapas, las cuales son particulares en cada caso. También que los
hombres mantienen practicas sexuales durante el embarazo, pero hay
modificaciones, principalmente en la frecuencia y las posiciones. Y a su vez, que la
forma en que se realizan las practicas sexuales durante el embarazo, en algunos
casos, es una confirmacion de la eleccion de mujer-madre que realizaron los

hombres, ya que las conciben como una forma de acercarse mas a sus parejas.



INTRODUCCION

Los seres humanos se encuentran divididos en dos grandes esferas: lo femenino y
lo masculino, es a partir de esto que se hacen construcciones y significaciones de
todo lo que viven, piensan, hacen y dicen. Es importante conocer como se ha dado
este proceso, como se han ido estableciendo roles y estereotipos para cada género.

Basta transitar con los ojos abiertos para comprobar que la humanidad se divide en
dos categorias de individuos, cuyas ropas, rostros, cuerpos, sonrisas, aire,
intereses y ocupaciones son manifiestamente  distintos; tal vez se trate de

diferencias superficiales; tal vez estén llamadas a desaparecer (de Beauvoir, 1997).

La perspectiva de género nos da las herramientas necesarias para poder entender
coémo desde hace anos los hombres y mujeres han sido divididos de acuerdo a los
papeles que debe ocupar cada uno. La mujer ha sido subordinada al hombre, el
cual se ha empoderado de todo lo que es la mujer, lo que debe ser y lo que no debe
ser, lo que debe hacer y lo que no debe hacer, lo que debe sentir y lo que no debe
sentir. Y a su vez lo que ha sido la construccion del hombre, como deben ocultar
sus sentimientos (principalmente los que caracterizan a la mujer), se le ve mas
como un proveedor econémico que como un apoyo emocional y a su vez debe ser

todo lo que una mujer no es para poder considerarse hombre.

Es importante tomar en cuenta que este conjunto de caracteristicas culturales que
definen al género se aprenden a través de la socializacion. Es decir, las reglas
implicitas y en ocasiones explicitas que rigen el comportamiento de hombres y
mujeres, tienen su origen en el roce social cotidiano, por lo cual también son sujetas
a cambios continuos y son matizadas por la subjetividad de cada individuo. Debido
a esto y a que la sociedad en su conjunto asume el papel de vigilante del
cumplimiento de estas reglas, al ser juez y verdugo; y ademas origen de las



mismas, existen tal diversidad de comportamientos y creencias como de individuos

existentes.

Como Cazes (2000) menciona, no existe una manera unica y excluyente de ser
mujer y de ser hombre, sino una y mil maneras diversas de ser hombre y de ser
mujer, en nuestras sociedades, en funcion no sélo del sexo de las personas sino
también de su grupo social, ideologia, creencias, raza, capital cultural, status
socioeconomico, orientacién sexual, estilo de vida, en definitiva de sus maneras de

entender y hacer el mundo y las relaciones con los seres humanos.

Género y sexo, ¢qué los hace diferentes? La produccion de formas culturalmente
apropiadas respecto al comportamiento de los hombres y las mujeres es una
funcién central de la autoridad social y estd mediada por la compleja interaccion de
un amplio espectro de instituciones econémicas, sociales, politicas y religiosas,
(Conway, Bourque, Scott, 2003). Al ser seres que se encuentran en constante
interaccién con otros seres se va aprehendiendo las creencias, costumbres, modos
de visualizar la vida, conductas y pensamientos; esto ha provocado que el ser
humano al ser influido por todo esto, sea parte de una cultura, la cual atribuye
diferentes significados a las practicas que se realizan en esta. Estas practicas no
han sido las mismas para los hombres y mujeres, es por ello que es importante
analizar como se ha dado este proceso para asi poder entender como es que

viven y significan actualmente los hombres y las mujeres en nuestra sociedad.

Es por esto que se debe especificar ;qué es sexo? y ¢qué es género? Cazés
(2000) menciona que el sexo presenta 3 dimensiones relacionadas entre ellas y
son: (1) dimensidn genética: se define por la presencia de los cromosomas XX (que
representan las caracteristicas femeninas) o XY (que dan lugar a las masculinas);
(2) dimension gonadica: el sexo se define por la presencia de testiculos y pene
(genitales masculinos) u ovarios y vulva (genitales femeninos), es decir, por la
morfologia de los 6rganos reproductivos internos y de los genitales externos; y (3)

en su dimension hormonal: el sexo resulta de la predominancia de estrégenos



(hormonas femeninas) o de andrégenos (hormonas masculinas) en la combinacion

que de unos y otros se presenta en todos los seres humanos.

Por lo tanto, el sexo es el hecho bioldgico (fisioldégico y anatémico) que marca de
manera diferenciada, la posibilidad de intervencién de los individuos, machos o
hembras en la reproduccion de la especie. El sexo en si mismo no tiene
implicaciones sociales, culturales ni histéricas. Unicamente define la existencia de
un ser, no de una persona; de un macho o una hembra, no de un hombre o una

mujer.

En lo que respecta al término género desde la perspectiva psicolégica, género es
una categoria en la que se articulan tres instancias basicas: (1) la asignacion
(rotulacién, atribucion) del género la cual se realiza en el momento en que nace el
bebé a partir de la apariencia externa de sus genitales; (2) la identidad de género
que se establece mas o menos a la misma edad en el que el infante adquiere el
lenguaje (entre los 2 y 3 anos) y es anterior a un conocimiento de la diferencia
anatémica entre los sexos; y (3) el papel (rol) de género, que se forma con el
conjunto de normas y prescripciones que dicta la sociedad y la cultura sobre el
comportamiento femenino o masculino (Lamas, 1996; citado en Gonzalez, 1997).

El género se constituye en la relacion entre lo biolégico; el sexo (genético, hormonal
y gonadico), lo psiquico (los procesos y estructuras conscientes e inconscientes que
estructuran intelectual y afectivamente a los sujetos), lo social (la organizaciéon de la
vida colectiva, las instituciones y las relaciones entre los individuos y los grupos) y lo
cultural (concepciones, valores, mitos, normas, ritos, tradiciones), que definen,
marcan y controlan las relaciones entre los individuos y los grupos, y también el
sentido de sus cambios. El género es historico.

Una ventaja de usar género para designar las relaciones sociales entre los sexos es
mostrar que no hay mundo de las mujeres aparte del mundo de los hombres, que la
informacion sobre las mujeres es necesariamente informacion sobre los hombres
(Serrano, 1999).



Por lo tanto los estudios de género tienen como objetivo encontrar las explicaciones
a las desigualdades, procurando entender las diferencias entre hombres y mujeres,
que no son biolégicamente explicadas. Lo cual lograra explicar que los géneros son
histéricos, producto de la relacién entre la biologia, sociedad y cultura, por tanto

devienen y presentan una enorme diversidad.

Qué es cultura, y su influencia en la construccién de género. La cultura es el
conjunto de todas las formas, los modelos o los patrones, explicitos o implicitos, a
través de los cuales una sociedad regula el comportamiento de las personas que la
conforman. Como tal incluye costumbres, practicas, cédigos, normas y reglas de la
manera de ser, vestimenta, religion, rituales, normas de comportamiento y sistemas

de creencias.

Respecto a la cultura, Lagarde (1997) la define como los modos de vida y las
concepciones del mundo, histéricamente constituidos. La cultura es la distincién
humana resultante de las diversas formas de relacién dialéctica entre las
caracteristicas bioldgicas y las caracteristicas sociales de los seres humanos. Es el
conjunto de caracteristicas propias, comunes y diversas de los seres humanos
frente a todos los otros seres vivos; los distingue de ellos, les permite actuar sobre
la naturaleza y en esa interaccion, construir la sociedad y la misma cultura. Es el

contenido de la construccion histérica de los seres humanos.

Por su parte, Raguz (1995) menciona que al analizar como se construyen los
significados, no es en base a algo bioldgico sino cultural. Las diferencias culturales
moldean hasta lo mas puramente bioldgico. Inclusive las diferencias en talla, peso,
fuerza, se deben a diferencias culturales en salud, alimentacion, divisién del trabajo.
Por lo tanto, lo que dirige la accién humana, sus opciones y elecciones, no son de

naturaleza, si no culturales.

Por su parte, Parke (1986) menciona que los papeles que corresponden a cada
sexo pueden variar considerablemente, dependiendo de las condiciones sociales,
ideoldgicas y fisicas de las diversas culturas, en cada pais, estado o region, las

practicas son diferentes, perciben al mundo de una manera diferente, asignan



significados a las cosas, a las personas y a las situaciones. Por ello para poder
entender a una persona es importante conocer su cultura para asi poder entender la

forma en que significa su préactica.

Diferencias de género. En lo que respecta a lo masculino y lo femenino las
identidades no son iguales entre si, existen lo que son las diferencias de género, sin
importar su periodo histérico, los géneros se han establecido como sistemas
binarios que oponen al hombre y a la mujer (Conway, Bourque, Scott, 2003).

Lo anterior nos lleva a reflexionar cémo es que al ser construidos en una oposicion
se han ido generando diferencias entre hombres y mujeres, concibiendo asi que el
hombre debe ser fuerte, rudo, sin expresién de sentimientos o debilidad, debe ver
por la familia, protegerla y satisfacer sus necesidades mas que nada de indole
econdmico, al hombre no se le puede ver llorar y éste debe ocupar altos puestos en
las empresas, tener un buen nivel socioeconémico, un buen coche y una buena
casa para poder ser considerado un “buen” hombre. Con lo que respecta a la mujer,
ésta debe ser virginal, tierna, sensible, protectora, debe cuidar a los hijos y hacer las
labores de la casa, ademas de atender al marido, no debe sentir placer y mucho

menos buscarlo, estas son las caracteristicas de la buena mujer.

Con respecto a los procesos que constituyen las diferencias, Cazés (2000) sefiala
que existe un proceso sociocultural histérico en el cual cada mujer y cada hombre
sintetiza y concreta la experiencia de su propia vida, cada individuo se ve
influenciado por la cultura, la clase social, tradiciones religiosas, costumbres que se
dan en el lugar en que se desarrollan su vida y por el momento histérico en el que
se encuentran. Sin embargo, independientemente de todos estos factores los ojos
de la sociedad se fijan en los genitales del recién nacido y a partir de estos lo
califican como “nino” o “nina”, imponiéndoles asi maneras de actuar, de pensar, de
sentir, de ver el mundo, de apropiarse de su persona, limitdndolos a lo que se ha
establecido como lo apropiado y permitido para un hombre o para una mujer.

Al ser diferenciados en géneros también se han hecho diferencias en otros aspectos

que van desde la ropa, los juguetes, el corte de cabello, por lo general, se



acostumbra que sea cabello corto para los hombres y largo para las mujeres, el
color que representa cada género: para las nifas es el rosa y para los hombres el
azul, las formas de caminar, de hablar y de comportarse, entre muchas diferencias
mas, lo malo no es que existan diferencias, sino que estas han llevado al hecho de
subordinar a la mujer y por otra parte hacen que el hombre viva de una manera que

no les satisface sélo para ser considerado hombre.

Al respecto Raguz (1995) menciona que los estudios de las diferencias sexuales
evidencian que mas que el sexo biologico (genes, hormonas, constitucién fisica) el
mayor poder explicativo de las diferencias entre mujeres y hombres se encuentra en
el género, en estereotipos y creencias, asi como en autopercepciones de la propia
masculinidad y femineidad tanto de mujeres como de hombres. En sociedades mas
estratificadas en base al sexo biolégico, casi no hay aspecto de la identidad humana
que no esté marcado por diferencias genéricas, de modo que la identidad genérica

es la identidad de la persona.

Masculinidad y Femineidad. Masculinidad y Femineidad se refieren a todo aquello
que caracteriza al hombre y a la mujer respectivamente. Los papeles tanto
femeninos como masculinos se ejercen de acuerdo a sus aspectos econdémicos,
ideoldgicos y culturales, de tal manera que la sociedad a través de su ideologia
establece y codifica los roles sexuales. En este sentido el ser humano aprende a
comportarse como varén o mujer segun su patrén cultural. (Carrasco y Cervantes,
citado en Quiroz 2001).

La femineidad y la masculinidad son estructuras relacionadas de tal forma que la
significacion de cada uno esta dada no solamente por si mismo, sino en gran
medida por su relacion y posicionamiento con el otro término. De esta manera
encontramos a las figuras masculinas y femeninas en extremos opuestos, las

caracteristicas de unos son inversas a las del otro.

Lo femenino se da en funcion de la autopercepcion que la mujer tenga con respecto
a su rol expresivo, es decir, debe demostrar qué tan tierna, calida, comprensible,

sensitiva, afectuosa y leal es, si habla suavemente, qué tanto ama a los nifios y



ayuda a los demas. De tal manera que se ha dicho que la mujer es maternal por
“naturaleza” y unica y exclusivamente eso, por lo que estudia carreras humanistas
que se ajustan a su estereotipo, tales como: enfermeria, secretariado, vendedoras,
condicionandose a ser ayudante de...y no colaboradora de...de aqui que a la mujer
tradicionalmente se le ha impuesto la cadena de la maternidad, la familia, la

ausencia en la produccién de trabajo y la desigualdad sexual.

Otros elementos ligados a la femineidad son: inferioridad, lo receptivo, la ternura, la
busqueda de bienestar para los otros, los valores estéticos, la armonia y la
conservacion de la especia, el maternar, el ser objeto de deseo mas que deseante
(Cabanzo y Torres, 1997).

Por su parte, Rubin (1986) menciona que pensar lo femenino sin la existencia de lo
masculino no es posible, es por ello que se debe abordar también la construccion
que se ha dado respecto a lo masculino.

Los hombres para hacer valer su identidad masculina (identidad simbdlica) debera
convencerse y convencer a los demas de tres cosas: (1) que no es mujer; (2) que
no es un bebé; y (3) que no es homosexual.

Al respecto Badinter (1992) menciona que no hay una masculinidad Unica lo que
implica que no existe un modelo masculino universal y valido para cualquier lugar,
época, clase social, raza, orientacion sexual...sino una diversidad heterogénea de
identidades masculinas y de maneras de ser hombres en nuestras sociedades
ademas que la version dominante de la identidad masculina no constituye una
esencia, sino una ideologia de poder y opresion a las mujeres que tiende a justificar
la dominacién masculina. La identidad masculina en todas sus versiones se

aprende y por tanto también se puede cambiar.

Por su parte, Austurias (2004) menciona que la masculinidad se aprende por tres
métodos: (1) a través de los medios de comunicacion: usualmente presenta tres
tipos de hombres el deportista ultracompetitivo, el hombre violento o criminal y el
alcohdlico o drogadicto. Las imagenes percibidas por el nifio, son entonces, de



hombres agresivos, invulnerables, insensibles, emocionalmente cerrados vy
negligentes respecto a su bienestar personal; (2) amigos: en este grupo gana
siempre el mas agresivo y violento, el que mas desafia a la autoridad. Y es él
quien termina dando un ejemplo de una masculinidad exitosa, porque al final su
conducta consigue lo que pretende; y (3) por reaccién: al no poder aprender sobre
la masculinidad porque en casa y en la escuela estd rodeado de mujeres, el nifio

llega a interpretar el concepto de masculino como no femenino.

Por su parte, Raguz (1995) menciona que la masculinidad puede tener diversas
dimensiones las cuales son: (1) dimensién interna: buen autoconcepto y alta
autoestima, sentirse seguro de si, confiado en si mismo, ser asertivo, capaz de
tomar decisiones, con habilidades de liderazgo democratico, ser activo e
independiente; (2) masculinidad social: gira en torno a ser agresivo, dominante,
actuar como lider, controlar personas y situaciones; (3) masculinidad como muy

ambicioso: es la Unica caracteristica que parece ser negativa.

Por lo tanto la masculinidad gira en torno al dominio y al control de si mismo
(seguridad, autonomia, buena autoestima, asertividad, capacidad de decidir, de
defender una posicion, capaz de arriesgarse) y/o control de otros (agresividad
destructiva, liderazgo, fuerza, competitividad, valentia).

Aunado a lo anterior Cazés (2000) menciona que ser hombre implica ser el que
hace, crea y destruye el mundo con legitimidad; es el ser quien piensa, significa y
nombra al mundo, quien sabe, posee la razén, la verdad y la voluntad. Ser hombre
es ser poderoso y estar habilitado para vivir en busca de la satisfaccion de sus

necesidades, de la realizacidén de sus deseos y en plena expansion.

Por su parte, Gonzalez (1997) comenta que a los hombres siempre se les ha
adjudicado la responsabilidad de la familia, se les ha visto como seres que deben
mostrar fortaleza y ser duros, es decir, no se les permite expresar miedo, temor,
tristeza o verglienza, es por ello que los hombres tampoco se encuentran en una
posicion cémoda, ya que siempre deben estar al pendiente de no mostrarse

vulnerables.
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Roles asignados a hombres y mujeres. Cuando nos referimos al género
indudablemente introyectamos estereotipos que nos son de alguna forma incluidos
en nuestra educacién e ideologia. Los estereotipos de género se refieren
propiamente a las creencias, expectativas y atribuciones sobre cémo es y se
comporta cada sexo (Lutheran, 1998). Los estereotipos construidos nos encaminan
a establecer roles, estos roles y especificamente los papeles que juega cada
género, se refieren a las prescripciones, normas y expectativas de comportamiento

para hombres y mujeres.

Estas caracteristicas aisladas, concebidas e idealizadas socialmente, sirven como
referencia para que se valore un individuo y por tanto se le asigne un lugar
determinado, de tal manera hombres y mujeres se enfrentan a estas barreras que
les marcan lineas de comportamiento de modo que dentro de una cultura
determinada, en un tiempo determinado, tomando en cuenta factores como extracto
social, nivel cultural, etc., podemos encontrar caracteristicas que se incluyan o se

excluyan, tanto en hombres como en mujeres.

Los estereotipos de los roles genéricos son expectativas generalizadas de
comportamiento, es decir, no s6lo de conductas, sino de habilidades y capacidades,

maneras de pensar y evaluar procesos internos cognitivos y afectivos.

El aprendizaje del género es muy temprano, lo vemos ya en la primera infancia. Los
y las infantes van adquiriendo los estereotipos sociales genéricos conforme van
construyendo su nocion de mundo y de si mismos. Aqui postulamos que el infante
adquiere el género a través de imagenes, primero viendo, por ejemplo, las
relaciones de sus padres y entre sus hermanos al interior de su hogar, pero también
percibiendo imagenes de las relaciones humanas entre otras personas, inclusive de
los padres con las nifieras y empleadas domésticas, o entre personajes de la
televisién. El posterior aprendizaje del simbolo y luego la conquista del lenguaje
marcaran un importante hito en el aprendizaje de la identidad genérica.

Se ve como se da un aprendizaje de las etiquetas sexuales: nifio/nifa,

hombre/muijer, tio/tia, bueno/buena...ya al afio y medio o dos afos diferencian que
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es propio de nifias y no de nifios, y viceversa, en términos de vestido, peinados,
conductas, tratandose de conceptos bastante ligados a lo concreto.

De los dos a los tres afnos se saben clasificar correctamente en la categoria a la que
pertenecen aunque no sean conscientes de las diferencias genitales, pudiendo
atribuir el rol materno a la mujer sin tener claridad ni de cémo se da el embarazo y/o

el parto, o la concepcion, con teorias ingenuas al respecto.

Conforme se va estructurando la identidad sexual genérica la nifia o el nifio va
formulando su autoconcepto y desarrollando preferencias a lo que es consistente

con su esquema cognitivo de nifo y nifa.

Alrededor de los siete afos puede decirse que la identidad sexual esta plenamente
adquirida: se sabe a qué sexo se pertenece, cuales son las diferencias accesorias,
culturales y cuales las bioldgicas.

A los once afnos los adolescentes les tribuyen mayor significado emocional al
género y los tributos sociales empiezan a ser considerados mas importantes

criterios de diferenciacion sexual que los atributos fisicos.

De los once a los catorce afios demuestran preocupacion por cémo se desempefian
en sus roles sociales, estando muy preocupados con su apariencia fisica, su
atractivo y sexualidad y con temas como la carrera y el futuro. En las mujeres la
relacién con el sexo opuesto valida su femineidad y su madurez; en cambio en los
hombres se validan a través de otros varones donde la competitividad es alta. Con
la maduracion psicolégica, cognitiva, emocional, moral y social se va necesitando
menos de otros para validarse y se tiende a un pensamiento y un accionar mas
autébnomo paralelo a un mayor sociocentrismo tanto cognitivo como afectivo (Raguz,
1995).

Todo este desarrollo se da a lo largo de la vida; construcciones, reconstrucciones o
construcciones nuevas del género dependiendo de las experiencias de vida y no de

un programa genético inalterable.
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Como se puede notar, las diferencias que se establecen en los roles van desde la
concepcion del cuerpo hasta la formulacion de pensamientos e ideas, se tiene la
idea de que estas se dan por las caracteristicas biolégicas-fisicas, sin embargo si se
analiza de manera detenida se puede observar que las diferencias las va
estableciendo la cultura, los hombres y mujeres que la conforman pueden no estar

de acuerdo pero siguen reproduciendo estas ideologias.

Para concluir, Raguz (1995) menciona que el cambio en la identidad femenina y
masculina soélo se lograra si se trabaja con las identidades de los géneros y se
logran cuestionar las bases de relaciones de poder entre los sexos, pero sobre todo
lo que tendra una mayor relevancia sera que tanto hombres como mujeres se

cuestionen si son felices con estos estereotipos o si en realidad son sus cautiverios.

¢Qué es sexualidad? La identidad que cada persona construye de si misma se
encuentra marcada tanto por los aspectos de sexo biolégico (sexo cromosomico,
constitucién, hormonas y genitales) que llevan al desarrollo de una identidad sexual
biolégica (macho o hembra), como por aspectos sociales (creencias, valores y
estereotipos de roles e identidades genéricas y de relaciones entre varones y
mujeres, una ideologia de género) que son tempranamente internalizados y que
llevan a lo largo de la vida a la construcciéon de una identidad sexual genérica (como
hombre o mujer en una sociedad dada) y ambos constituyen la identidad sexual
(Raguz, 1995).

Por lo que Gagnon (1980) menciona que la sexualidad merece ser estudiada como
cualquier otro aspecto del comportamiento humano, ésta se relaciona con el
género, entendido como un sistema de relaciones sociales y culturales entre los
sexos, como una construccién simbdlica establecida sobre los datos biol6gicos de la

diferencia sexual.

Al respecto Amuchastegui (1996) comenta que las premisas de género y de
sexualidad se encuentran intrincadamente ligadas en virtud de que nuestras
sociedades han construido identidades con base en las diferencias biolégicas,

combinadas con significaciones y prescripciones sociales y culturales.
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Otra definicion es la de Villa (1998) que la concibe como una practica simbdlica que
se constituye en un recurso para materializar, hablar y legitimar significados de
relaciones y desigualdades sociales mas amplias que los comportamientos
sexuales mismos. La sexualidad puede materializar desigualdades sociales de

género, entre otras.

Y para Lagarde (1997) la sexualidad es el conjunto de experiencias humanas
atribuidas al sexo y definidas por este, constituye a los particulares y obliga su
adscripcion a grupos socioculturales genéricos y a condiciones de vida
predeterminadas. La sexualidad es un complejo cultural histéricamente determinado
consistente en relaciones sociales, instituciones sociales y politicas, asi como en
concepciones del mundo que definen la identidad basica de los sujetos. Esta
constituida por sus formas de actuar, de comportarse, de pensar y de sentir, asi
como por capacidades intelectuales, afectivas y vitales asociadas al sexo. La
sexualidad consiste también en los papeles, funciones y actividades econémicas y
sociales asignadas con base en el sexo a los grupos sociales y a los individuos en
el trabajo, en el erotismo, en el arte, en la politica y en todas las experiencias
humanas, consiste asi mismo en el acceso y en la posicion de saberes, lenguajes,
conocimientos y creencias especificos, implica rasgos y prestigio y posiciones en

relacion al poder.

Con lo anterior se puede definir de manera concreta la sexualidad como la practica
en todos los aspectos, sentidos, lugares y momentos que vive una persona, es todo

aquello que olemos, vemos, sentimos, oimos y percibimos.

Como viven los hombres y las mujeres su sexualidad. El choque entre dos
culturas durante la época colonial ha dado a la sexualidad y a las premisas de
género caracteristicas especiales, provenientes de creencias, mitos y practicas
tanto europeas como indigenas, que se han combinado para formar ciertas
configuraciones culturales. Algunos elementos de tales formaciones simbdlicas
permanecen hasta nuestros dias (Amuchastegui, 1996). Por lo tanto es importante

conocer cdmo se dan estas simbolizaciones a lo que es la sexualidad tanto de



14

mujeres como de hombres, ya que es a partir de aqui que podremos entender
cdmo viven y practican sus papeles en todos los aspectos, desde cdmo se
comportan hasta como significan un acto sexual, cuales son las ideas que se tienen
de lo que es ser hombre y ser mujer, qué consideran que les es permitido expresar

y hacer en todas las esferas de su vida.

En la sexualidad se hacen evidentes las diferencias en los pensamientos,
sentimientos y conductas de las mujeres y los hombres. Los hombres son mas
liberales y erotofilicos, desde el punto de vista de las actitudes, estdn mas
dispuestos a valorar las conductas sexuales y a involucrarse en ellas, incluso sin
poner la condicién de la mediacion de compromisos y afectos. De hecho, los
hombres acceden antes, como grupo, a las diferentes experiencias sexuales,
tienen méas parejas y valoran mas la actividad sexual. Las mujeres, en cambio,
interiorizan mas la moral conservadora, son mas erotofdbicas y, de hecho, tienen
menos conductas sexuales, menor numero de parejas y valoran mas la actividad
sexual (Barbera, Benlloch, 2004).

Desde el punto de vista de las conductas los varones reconocen la mayor
excitabilidad sexual propia de la pubertad dos o tres afnos antes que las chicas, asi
como la mayor frecuencia e intensidad de episodios de excitabilidad. La conducta
de masturbacion la practican un numero mayor de hombres entre el 80% o 90%

frente al 50% o0 60% en las mujeres, haciéndolo ademas con mayor frecuencia.

En cuanto a las conductas sexuales de las mujeres, éstas encuentran mas gusto
por la comunicacién, las caricias y los juegos afectivo-sexuales, mientras que los
varones suelen buscar mas directamente la conducta coital. Una forma de
reconocer los patrones es viéndolo desde el punto de vista de las quejas, las
mujeres suelen quejarse del machismo, la falta de delicadeza, y el hecho de que
vayan demasiado rapido y directo al coito, también se quejan de un menor interés
afectivo y de comunicacién; y de que si se muestran demasiado abiertas y activas

sexualmente las interpretan mal y las tienen por <<desvergonzadass>>. Los chicos se
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quejan mas de la resistencia de las chicas para aceptar tener relaciones sexuales,

de que le dan demasiadas vueltas a las cosas, etc. (Barbera, Benlloch, 2004).

En lo que se refiere a las fantasias los varones tienen éstas con contenidos
sexuales mas explicitos que las mujeres, especialmente cuando éstas no han tenido
o0 estan empezando a tener relaciones sexuales. Es frecuente que, las mujeres
cuando fantasean con un encuentro con un hombre, lo contextualicen mas en un
sistema de relaciones mas amplio, que sean mas escénicas y romanticas, en
comparaciéon con los varones. Aunque, como en todos los aspectos un numero
relativamente importante de mujeres tienen fantasias sexuales muy explicitas,
especialmente después de tener relaciones sexuales placenteras. Por otra parte
cuando estan en pareja, los varones suelen fantasear mas con otras mujeres,
aunque las mujeres que han tenido numerosas fantasias sexuales lo hacen con una
frecuencia similar a la de los hombres (Hicks y Leitenberg, 2001).

Los varones ven, se excitan y disfrutan mas con los contenidos eréticos-
pornogréaficos que las mujeres. Las mujeres estdn mas interesadas por contenidos
romanticos o erético-sexuales mas que pornograficos. Parece que la sexualidad del
varén es mas visual y tactil, mientras que la de la mujer atiende a estimulos y

factores relacionados mas complejos.

Asi como también hombres y mujeres tienen capacidad, en cuanto seres
simbdlicos, de instrumentar la sexualidad y usarla con otros fines, los hombres es
mas probable que lo hagan para demostrar poder, reafirmar su autoestima, etc.,
mientras que las mujeres es mas probable que lo hagan para confirmar su atractivo
0 conseguir determinados fines interpersonales, sociales o laborales, conocedoras

de la mayor disponibilidad del varén a aceptar estos intercambios.

En un estudio que realizaron Valdés, Sapién y Cdérdoba, (2004) se muestra
también como son estas diferencias intragenéricas, en su estudio encontraron que
ellas pudieron decir lo que sienten y piensan, fueron mas explicitas en sus discursos
sobre sus emociones, malestares, intereses e inquietudes. Ellos fueron muy breves,

concretos, racionales, frios y calculadores en sus discursos sobre sexualidad,
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particularmente sobre su satisfaccion sexual, mostraron silencios, pautas, gestos

de sorpresa, titubeos o evasiones.

Por ello es necesario desarrollar investigaciones que documentan las variantes de
la experiencia sexual de los varones y mujeres, explicitando las contradicciones y
los miedos que experimentan cuando llegan a cuestionar estas normas y modelos

tan rigidos que se les transmiten a través de los procesos de socializacion.

La sexualidad durante el embarazo. Las personas interpretan de manera muy
distinta las respuestas sexuales, con comportamientos peculiares, muy distintos
unos de otros; algunos jadean, gritan, guardan silencio, algunos tienen ligeros
movimientos y otros muy intensos...lo que nos lleva a entender que la actividad

sexual no es algo mecanico.

La respuesta sexual del ser humano se desarrolla en cuatro fases: excitacion,
meseta, orgasmo y resolucién presentando cada uno de ellas con cambios

fisiolégicos asi como distintas sensaciones (Hernandez, 2005).

Al respecto Hyde y De Lamater (2006) mencionan cédmo se da la respuesta sexual
en hombres y mujeres: (1) deseo sexual o libido: se da una importante relacién
entre el cuerpo y los pensamientos eréticos, asi como estimulacion sensorial (tacto,
vista, oido, olfato y gusto). En los hombres el proceso comienza en el hipotalamo el
cual transmite los impulsos sexuales, a través de la medula espinal, a la pelvis
donde se unen los nervios del sistema nervioso autonomo, se permite la entrada a
la sangre, la cual se introduce en los cuerpos cavernosos, dilatados produciendo la
ereccion. En la mujer se da un aumento en la secrecién o lubricacion vaginal,
aumento el tamano y longitud de la vagina, se eleva el utero y el cuello de la vagina,
los pechos aumentan y los pezones se ponen erectos; (2) meseta: la frecuencia
cardiaca y la tensién arterial aumentan a medida que continua la actividad sexual,
aumenta el 50% del tamafo de los testiculos, al igual que se da un incremento en el
pene y los testiculos suben. En la mujer aumenta el tamafo de los pechos, se
expande aun mas la vagina, congestién vascular intensa en los labios menores

haciendo que se abran mas los mayores; (3) orgasmica: la excitacion sexual llega a
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su climax, se produce la eyaculacion; (4) detumescencia: el pene vuelve a su
estado flacido y la vagina a su estado norma; y (5) refractario: el pene no responde

a la estimulacién sexual.

Es importante mencionar a groso modo lo que experimenta tanto un hombre como
una mujer en su cuerpo durante una relacion sexual, porque a partir de esto y de
cémo significan la relacion sexual es que durante el embarazo se produciran
cambios. Muchas veces no se sabe con exactitud qué es lo que esta pasando en el
cuerpo y es por ello que las personas tienden a crearse mitos y a su vez
limitaciones para poder ejercer una sexualidad plena. Por ello es importante
mencionar de manera muy general como se da la concepcion y las etapas del

embarazo.

La fecundacién comienza cuando en una relacién sexual el 6vulo es penetrado por
el espermatozoide, cuando esto sucede la cola se inmoviliza, se desprende y
desaparece. La cabeza contiene nucleoproteinas, en estas reside el material
nuclear con las caracteristicas corporales y mentales del padre y la madre. El évulo
se implanta en el Gtero. Al darse esta unién se juntan un total de 46 cromosomas
(23 del padre y 23 de la madre). Los caracteres hereditarios que resulten de la
fusidon seran mixtos, si el nucleo del ovulo contiene siempre un cromosoma X, el
pronucleo macho aporta una vez sobre dos un cromosoma Y la determinacion del
sexo dependera del tipo cromosoémico reconstituido en esta primera célula: XY sexo

masculino o XX sexo femenino.

A partir de la fecundacion se dan ciertas modificaciones en los érganos de la mujer,
el utero se agranda para contener el feto a la vez que se refuerza la pared
muscular. El Utero mide de 7-8 cm y pesa 50 gr. en estado normal, llegando a 34 cm
y aun peso de 1000 a 1500 gr al final del embarazo, los senos se hinchan y las
aureolas estan ligeramente abombadas, a lo largo del embarazo el aumento de las
mamas es notable, las células glandulares y los canales galactéforos preparan la
lactancia. A su vez también se dan modificaciones en el organismo, comienzan los

trastornos del sistema neurovegetativo: se pierde la coordinacion entre los sistemas
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nerviosos simpatico y vago, por lo que se presentan vomitos, mucosa bucal y las
encias sufren modificaciones (estdn enrojecidas y edematosas), se comprime la
vejiga urinaria por lo que aumenta la sensacion constante de orinar, las digestiones
se hacen mas lentas. Ya que el organismo sufre cambios sustanciales se aconseja
la practica de ejercicios de gimnasia que faciliten las posturas y las modificaciones

ortostaticas.

El desarrollo del embarazo se da de la siguiente manera: En el primer mes el
embrién mide un centimetro y es una pequefia masa con un engrosamiento apical
que constituye la cabeza y una cola; a la altura del vientre se percibe una
protuberancia, el corazén ya palpita; los primitivos sanguineos estan formados, es
ahora cuando comienza a esbozarse los 6rganos del térax y el aparato digestivo. En
el segundo mes comienzan a aparecer los miembros, se comienza a dibujar la cara
con los ojos, nariz y boca, el sistema nervioso y cerebro comienzan a desarrollarse,
los dedos de las manos y los pies estan separados y existen pequefios movimientos
de los miembros, sobre el vientre aparece un segundo abultamiento que sera el
higado, aumenta el desarrollo digestivo con la aparicién del estomago, comienza la
osificacion del esqueleto. En el tercer mes el cordon umbilical esta por completo
formado y nutre el sistema circulatorio del feto con sangre; el volumen de liquido en
el saco amnidtico aumenta continuamente en este periodo, aparecen los rifiones y
las cuerdas vocales, el rostro comienza a hacerse mas humano, crecen los
parpados, las orejas se asemejan a dos pequefias hendiduras, los brazos se
desarrollan, mide de 9 a 10 cm comenzando los movimientos respiratorios fetales.
Al cuarto mes se desarrolla el abdomen y la cabeza deja de ser tan
desproporcionada, la piel es rojiza, fina y transparente recubierta de un fino vello
(lanugo), se desarrollan las ufias de las manos y los pies, comienzan a funcionar las
glandulas sebaceas y sudoriparas, el rindn forma orina que seré vertida al liquido
amniotico, comienza el nacimiento del cabello y mide entre 15 y 16 cm. Al quinto
mes la madre comienza a notar la presencia del nuevo ser, ya mide 25 cm. y pesa
500 gr. Al sexto mes las secreciones glandulares de la piel constituyen una capa
sebacea o vérnix caseosa que protege; se desarrolla el sistema muscular lo que
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conlleva a un incremento de la movilidad, se afina el rostro, las orejas son mayores,
el cuello mas esterilizado, el nifio se duerme y se despierta. Mide 30 cm y pesa 1
kg. Al séptimo mes se perfeccionan y conectan los sistemas nerviosos, se separan
los parpados dejando al descubierto los 0jos. Su peso es de 1.7 kg y mide 35 cm.
En el octavo mes los 6rganos estan preparados y formados, desparecen las arrugas
y se redondean los contornos, la piel comienza a tener un color rosaceo claro y el
vello se sustituye totalmente por la vérnix caseosa, los pulmones se encuentran
totalmente formados, su peso es de 2.4 kg y mide 45 cm. en este mes es cuando
comienza a colocarse en el vientre de la madre. En el noveno mes los movimientos
cada vez son mayores, la piel tiene un aspecto blanco rosaceo y se encuentra

recubierto de una capa de sebo. Su peso es de 3.5 kg y mide 50 cm.

En el pasado los médicos creian que el coito podria ocasionar una infeccién o
precipitar el trabajo del parto de forma prematura o causar un aborto espontaneo.
Sin embargo, la opinion médica actual indica que dado un embarazo saludable
normal, el coito puede proseguir sin peligro alguno hasta cuatro semanas antes del

nacimiento previsto del bebé (Hyde y De Lamater, 2006).

Al respecto Hernandez (2005) menciona que en algunos estudios realizados
confirman que aproximadamente el 40% de las mujeres embarazadas manifiestan
una disminucion del deseo sexual, debido al temor infundado de causar dafo al feto
o al aborto espontaneo. Siendo el segundo trimestre del embarazo cuando se
recupera el deseo sexual asocidndose en muchos casos a un mayor bienestar fisico
a la vez que decrecen los temores en relacion a la pérdida del feto, siendo en este
periodo cuando la mujer tiene una mayor lubricacion vaginal, permitiendo mas

facilmente el coito.

Desde el punto de vista fisiol6gico y anatdomico, se ha mostrado que el embarazo
provoca un aumento de la irrigacion vascular, un aumento de la sangre en los
organos pélvicos, debido a ello a partir del segundo trimestre se reduce
ostensiblemente el orificio vaginal, esta reduccién del espacio anatémico de la

vagina implica una mejor estimulacion local y en consecuencia mejores
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posibilidades de satisfaccion sexual. Los estudios realizados por Master y Jhonson
(citados en Hyde y de Lamater, 2006) concluyen que el unico y verdadero peligro de
la sexualidad durante el embarazo es el desencadenamiento de contracciones
uterinas en el momento del orgasmo: se favorece asi un aborto o mas adelante una

ruptura de la bolsa de agua.

Por su parte Sayle (2001, citado en Hyde y de Lamater, 2006) realiz6 un estudio en
el que hizo entrevistas a mujeres embarazadas a las 28 semanas de gestacion y de
nuevo después del nacimiento, encontraron que el coito y orgasmos recientes se
asociaba con un menor riesgo de parto pretérmino. La Unica excepcién es el caso

en que haya amenaza de aborto espontaneo o trabajo de parto pretérmino.

El tener relaciones sexuales o0 no, y la frecuencia en que se deberian tener es

cuestion de decisidon de la pareja y bajo recomendacion del médico o partera.

La mayoria de las mujeres embarazadas contintan teniendo relaciones sexuales a
lo largo del embarazo. Hernandez (2005) menciona que el patron mas comun es un
descenso en la frecuencia del coito durante primer trimestre, variacidon en el
segundo trimestre y un descenso aun mayor durante el ultimo trimestre. Un estudio
que incluyo a varones, parejas de las mujeres embarazadas, los hombres

reportaron el mismo patrén.

Por su parte Sapién (2006) encontré que las parejas reducen significativamente su
actividad sexual en el embarazo, en algunos casos cuando se vuelve mas profundo
el sentimiento del amor entre ellos y por la hija en gestacién; y en otras por

desencuentros no resueltos.

Al respecto Hyde y de Lamater (2006) comentan que durante las etapas finales
del embarazo, la figura de la mujer hace mas dificil el coito. Es posible que lo mejor
sea abandonar la posicién del hombre arriba durante este tiempo, y una de las mas
adecuadas es la posicion de lado. Ademas las parejas también deben recordar que
existen diversas maneras de experimentar placer sexual y orgasmo ademas del

coito: la estimulacibn mano-genitales o boca-genitales pueden ser buenas
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alternativas, la mejor guia en esta materia son los sentimientos de la mujer. Si el
coito no resulta confortable, para ella deberan explorarse otras alternativas.

Algunos de los factores que interviene también en la disminucién de las relaciones
sexuales durante el embarazo es la imagen corporal que tienen las mujeres de si
mismas, algunas tienen una imagen autonegativa fundamentandose en la falta de
atractivo, lo que les lleva a disminuir sus apetencias sexuales por miedo a no
sentirse deseadas por su pareja. Segun avanza la gestacion aumenta el peso, el
vientre se abulta de forma considerable, lo que hace a la mujer mas fatigosa o
“torpe” para cualquier tipo de movimiento o esfuerzo, pero no implica que no sienta
deseo o la necesidad de ser amada, excitada con caricias, sentir el placer sexual
aunque no haya coito (Hernandez, 2005).

Al respecto Hyde y de Lamater (2006) mencionan que el orgasmo es menos
intenso y menos frecuentemente a medida que se acerca el momento del parto,
debido a los cambios posturales necesarios, a la falta de habito mas que a razones
fisiolégicas.

Si la mujer se encuentra a término, o ha salido de cuentas, tener relaciones
sexuales le puede ayudar a agilizar el proceso del parto de manera natural. El
control de la evolucion del embarazo por el obstetra es una forma de prevenir
algunas complicaciones, a la vez que sera la persona idénea para aclarar cualquier

tipo de duda e incertidumbre.

Los estudios sobre la sexualidad durante el embarazo son escasos, es importante
estudiar este rubro, ya que por un lado las personas estan llenas de limitaciones y
tabues respecto a la sexualidad, este aspecto lo es aun mas, porque se cree que
por tener relaciones se puede lastimar al bebé o incluso perderlo, hace falta mucha

informacioén al respecto.

Tipologias de las mujeres Existen pocas y reducidas formas de ser mujer. La
sociedad esta definida de tal manera, que se encauza y se estimula a las mujeres

entorno a un niumero reducido de opciones culturales dominantes, que conforman
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modos de vida particulares. Amuchastegui (1996) en un estudio que realizo
encontré en diferentes grados, una escision de la figura femenina en dos imagenes
constitutivas de su sexualidad. Por un lado, la mujer que no es sujeto de su
sexualidad, y que a su vez determinan cierto tipo de relaciones con el varon, la
mujer que no es sujeto de sexualidad mas que en relacion a la reproducciéon y a la
maternidad, misma que no demuestra ni expresa deseo o erotismo alguno, y cuyas
caracteristicas fundamentales son la ternura, la pureza y el pudor. En ella la belleza
se refiere al espiritu y es el alma y lo sublime -la bondad finalmente- lo que importa.
Este “tipo” de mujeres son las que los entrevistados consideran merecedoras de
matrimonio o pareja estable, y de maternidad, funcién que define esta identidad
femenina. Con ello se le otorga un status de sujeto, pero solamente en funcion de
los ultimos elementos; no respecto de su cuerpo o su deseo. Esta imagen de
femineidad implica, necesariamente, no haber tenido experiencias sexuales. En
contraparte se formula otro “tipo” de mujer, que efectivamente es sujeto de
sexualidad y por ello, accede a la seduccion, al erotismo y en ultima instancia al
placer. La belleza de estas mujeres se asocia con la sensualidad corporal, mientras
se les despoja de toda cualidad espiritual. Es contradictorio, sin embargo que el
vinculo con los hombres que se adjudica con este modelo femenino es
exclusivamente el de ser objeto de su deseo, es decir, no se le reconoce
individualidad, sino pertenencia individualizada a una clase de mujeres. Es decir, es
sujeto de sexualidad, mas no se le reconoce como sujeto individual. (Amuchastegui,
1996).

Por su parte Lagarde (1997) también menciona que la mala mujer ensena al
hombre el erotismo masculino y como obtener placer. Es frigida, prostituta, para ella
el cliente es hombre-amo. En el proceso se anula su erotismo placentero y surge el
cuerpo erético para él. La buena mujer aprende la renuncia, da placer, y en el
intercambio desigual no lo obtiene. Madresposa para ella el hombre es amado-amo.
En el proceso erotico se anula el erotismo y el placer de la mujer.. Surge el cuerpo-
materno-deserotizado- para-el-placer-del-otro. Es asi como el hombre ensena
saber, elaborado a partir del saber que aprendié con la mala mujer, a la buena
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mujer, y consiste en descubrirle el erotismo masculino y como darle placer. Ella
aprende a gozar con el placer de El. En este proceso el hombre se apropia de un
poder, obtiene placer y ejerce el poder erético sobre la mujer.

A su vez también habla de los cautiverios que son la - expresidn politico-cultural de
la condicién de la mujer. Las mujeres estan cautivas de su condicién genérica en el
mundo patriarcal. Las formas de ser mujer en esta sociedad y en sus culturas,
constituyen cautiverio en los que sobreviven creativamente las mujeres en la
opresion. Para la mayoria de las mujeres la vivencia del cautiverio significa
sufrimiento, conflictos, contrariedades y dolor; pero hay felices cautivas. Todas las
mujeres estan cautivas por el solo hecho de ser mujeres en el mundo patriarcal.

El cautiverio define politicamente a las mujeres, se concreta en la relacion
especifica de las mujeres con el poder, y se caracteriza por la privacion de la
libertad, por la opresion.

Los cautiverios que Lagarde (1997) propone son: (1) ser madre-esposa es un
cautiverio construido en torno a dos definiciones esenciales, positivas, de las
mujeres: su sexualidad procreadora y, su relacion de dependencia vital de los otros
por medio de la maternidad, la filialidad y la conyugalidad; (2) Las putas concretan
el eros y el deseo femenino negado. Son mujeres del mal, que actian el erotismo
femenino en el mundo que hace a las madres-esposas virginales, buenas,
desorotizadas, fieles, castas y monégamas. Las putas encarnan la poligamia
femenina y son el objeto de la poligamia masculina; (3) Las monjas son el grupo de
mujeres que encarna simultaneamente la negacién sagrada de la madresposa y de
la puta. Las monjas son mujeres que no procrean ni se vinculan a los otros a partir
del servicio erético. Sin embargo, esta mutilacion encuentra realizacion social y
religiosa: las monjas no tienen hijos ni conyuges, pero son madres universales y
establecen el vinculo conyugal sublimado con el poder divino; (4) las locas actuan la
locura genérica de todas las mujeres, cuyo paradigma es la racionalidad masculina.

Las mujeres enloquecen de tan mujeres que son, y enloquecen también porque no
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pueden serlo, o para no serlo. La locura genérica de las mujeres emerge de su

sexualidad y de su relacion con los otros.

Es importante mencionar lo que Jiménez (2006) encontrd respecto a las mujeres,
una especie de escision, las mujeres son sanas o peligrosas, son de fiar o son
promiscuas, si él decide que son sanas, ya no tiene que cuidarse usando el condon,
a pesar de haber vivido relaciones eventuales  paralelas a su matrimonio y
mantener una vida sexual activa con su esposa, a la cual exponen también al
peligro de contraer algun tipo de enfermedad de transmision sexual.

A su vez Poncela (2002) menciona algunas de las caracteristicas que debe tener la
buena mujer: (1) callada y discreta, es este el estereotipo del “deber ser” femenino.
Esta es la expresién mas destacada de la subordinacion, la falta de voz y no poder
nombrar, sumado a la inexistencia o falta de presencia, para no poder ser siquiera
nombrada. Ese no ser, el silencio, la pasividad son caracteristicas consideradas
como virtudes estimadas de la poblacién femenina, en una rotunda negacion del
derecho de ser y expresarse. Es incluso una violacion de los derechos mas basicos;
(2) sumisa, abnegada, laboriosa y hacendosa, es la que no sale de la casa y
desarrolla satisfactoriamente las labores del hogar, cocina y costura, principalmente.
Se trata de un mensaje que encierra a la mujer entre las cuatro paredes de la casa,
su cércel y reino a la vez; y donde desarrolla su principal identidad de género que al
parecer se considera que es la maternidad, junto al de ama de casa y esposa; (3) la
mujer buena es a la vez perla, plata y oro, la mujer buena es anhelada cual tesoro,
es dificil de encontrar y cuando se hace debe guardarse como la joya mas preciada
del mundo. Se ve a la mujer como propiedad del hombre.

Es comun y cada vez se generaliza mas, que de manera compulsiva o por voluntad,
las mujeres dejan de vivir exactamente los hitos de su feminidad y encuentren
formas nuevas de vida. Sin embargo, como todas ellas son evaluadas con
estereotipos rigidos-independientes de su modo de vida-, las que cambian son

definidas como equivocas, malas mujeres, enfermas, incapaces, raras, locas. Pero
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todas las mujeres, aun las que se ven asi mismas alejadas de los estereotipos,

cumplen parcialmente con ellos.

La mujer a lo largo de la historia ha tenido que cumplir con un determinado
estereotipo para asi poder ser considerada una buena mujer y sobre todo ser
merecedora de amor y compania (matrimonio), los hombres clasifican a las
mujeres, las categorizan y las eligen de a cuerdo a todo esto para poseerlas o

amarlas.

Como viven la paternidad los hombres La paternidad en cada uno de los
varones incorpora un proceso complejo de aprendizaje que tendra que ver con los
diferentes momentos de la trayectoria de vida, de la conformacion familiar, de la
decision reproductiva, las maneras como establecen la relaciéon con la pareja, la

participacion en la crianza de los hijos e hijas, entre muchos otros factores

No solo es la reproduccion bioldgica, sino lo que se hace con los productos, de esa
reproduccién. Las diferentes practicas sociales que integran las funciones y
responsabilidades con la pareja, hijos e hijas forman parte de un proceso diverso y

complejo donde se construye la identidad como padre (Salguero, 2007).

Al respecto Torres (2006) menciona que la paternidad es uno de los ejes principales
de la identidad masculina, la mayoria de los varones, si no es que todos, desean ser
padres, pues consideran la paternidad como la idealizacion maxima de su potencial
como seres humanos. Ser padre es la experiencia mas valorada en la vida de un
varén; no se describe como un aspecto de identidad masculina sino como su
realizacién como ser humano. A su vez Figueroa (2000, citado en Salguero, 2007)
considera que la paternidad integra los procesos de relacion donde se construye la
identidad de los participes como personas; hombre, mujer, hijos e hijas; este
proceso no puede imaginarse al margen de la construccion de las identidades
masculinas. Para Knibiehler (1997) preguntarse como ser padre es también
preguntarse como ser un hombre. Nahuardt (1999) sefiala que cada hombre puede
vivir un proceso distinto al actuar como padre, pero también como grupo genérico

se pueden encontrar muchas similitudes.
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Por lo tanto la paternidad es una posicidbn y funcion que va cambiando
histéricamente y tiene variaciones notables de una cultura a otra, asi como entre las

distintas clases sociales y etnias de un mismo pais.

Tipos de padres. A partir de la relacion que se establece con la madre y los hijos 0
las hijas, se encuentran modalidades distintas de relacion y ejercicio paterno, nos
encontramos con el padre bioldgico y el padre social, asi como la manera en que se

da el reconocimiento de la descendencia y autoridad paterna (Salguero, 2007).
Welby (1990) menciona las etiquetas que se les han dado a los padres:

> El que ama- vinculo emocional y afectivo hombre — mujer —producto.
2> Padre real- que tiene una existencia palpable y afectiva.

“» Padre imaginario- aquel que se representa como ideal.

2 Padre simbdlico- da un nombre.

“» Padre genitor- el que posee el don del liquido seminal.

De igual forma Baumnrind (citado en Quiroz, 2001) identific6 cuatro estilos de
control paternal: (1) estrictos: combinan un estrecho control con cordialidad,
receptividad y aliento lo cual hace que sus hijos sean independientes, porque si bien
ponen limites de conducta, también explican el razonamiento que hay detras de
esto. El padre intenta dirigir las actividades de su hijo de una manera mas racional,
orientada al problema, tanto la autodecisién y autonomia se valoran confirmando las
cualidades del infante; (2) autoritarios. Son controladores y ponen reglas rigidas,
ademas de que tienden a ser poco carinosos y se comportan como si sus reglas
estuvieran puestas en concreto y no se pudieran cambiar, ademas de que el padre
autoritario valora la obediencia como una virtud y restringe la autonomia del nifo,
asi también valora la preservacion del orden y la estructura tradicional; (3)
permisivos: se comportan de manera afirmativa y aceptante hacia las acciones del
nino, su objetivo es otorgarle al pequerio libertad, por lo que se colocan en otro
extremo de los padres autoritarios pues su estilo se caracteriza por las pocas o
nulas restricciones en las conductas de sus hijos y estdn mas decididos a

demostrarles su carifo incondicional. Este tipo de padres son calidos con sus hijos y
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por lo general les permiten hacer lo que quieran; (4) Indiferentes: no ponen limites a
sus a sus hijos, ya sea porque no les interesa o bien porque su vida son tan
tensionantes que no tienen suficiente energia de sobra para dirigirlos, ocasionando
en si mismos, confusién y la duda con respecto a la educacion y comportamiento de
sus hijos. Los nifos se pueden encontrar perturbados por su inestabilidad

emocional del padre.

El estilo paterno de un vardn se va a determinar por factores como: su entusiasmo
por el rol, su propio padre como modelo de rol, las imagenes proyectadas por los
medios de comunicacion, su rol laboral y orientacion social, cultural, econémica, su
religién, su personalidad, su caracter, asi como de los conflictos de orientacion y el
numero de hijos que existan en la familia. Existen muchas formas de ser padres y
nunca son acabadas, sino que estan siempre en proceso de construccion y

reconstruccion.

Rol de padre Como bien se ha mencionado los seres humanos a partir de que
vivimos en una sociedad con una cultura se han impuesto estereotipos a cada
género, en la cuestién de los hombres uno de los aspectos de su masculinidad es la
paternidad, y esta no esta exenta de la adquisicion de estos estereotipos. En
México la construccion social de la paternidad de los varones esta relacionada
primordialmente con el rol de proveedor de recursos materiales y econémicos y con
la provision simbdlica de status en la familia pero no con la crianza y el cuidado de
los hijos (Mena, 2009). En México se han llevado a cabo estudios sobre paternidad,
donde los estudiosos de la masculinidad han incorporado la perspectiva de género
en su caracter relacional empleando un analisis cualitativo para dar cuenta de los
aspectos relacionales. Algunas investigaciones son las de Nava (1996) quien llevé a
cabo un estudio de los hombres como padres en la ciudad de México y encontré
que se ubicaban como jefes de familia en cuanto al grado de autoridad y
representatividad social, y seguian percibiéndose como proveedores econdmicos y
protectores de su cdnyuge e hijos, aunque algunos también incorporaban el apoyo
emocional y afectivo. En el estudio que realizé6 Rojas (2006) menciona que en la

mayoria de los padres todavia esta vigente la concepcion del padre como
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fundamentalmente proveedor y por lo tanto tener hijos significa ante todo asumir
una obligacién econdmicamente muy grande, puesto que se sienten responsables
de asegurar la manutencion de sus hijos y mejorar su nivel de escolaridad. Al
respecto Alatorre y Luna (2000) y Jiménez (2001) cuentan con los testimonios de
varones profesionistas de nivel medio de la ciudad de México. Encontraron que
algunos viven la paternidad como una gran responsabilidad, como algo que ata y en
muchos casos como un proceso que cambia radicalmente sus vidas, los consideran
un hecho irreversible, pero también disfrutan la experiencia emocional y el
aprendizaje permanente. Para estos varones las mujeres ya no son sélo objetos
sexuales; ellos buscan a la comparniera con la que puedan compartir un proyecto de
vida. Los autores encuentran contradicciones en la vivencia de algunos varones, ya
que no quieren ser distantes como lo fueron sus padres, no desean ser autoritarios,
sino mas amigos y companeros de sus hijos, pero en muchas ocasiones se
descubren incurriendo en un modelo de paternidad tradicional, pues a la vez se
saben y se sienten guia moral y proveedor fundamental no solamente en lo
economico, sino también en la formacion moral y eso los vuelve distantes (Torres,
2006).

En base a lo anterior es que se considero relevante ahondar en el tema de cémo los
hombres eligen a la mujer-madre, tomando en consideracion que hay una tipologia
de las mujeres y esa puede llegar a influir en la manera en que hacen su eleccion. A
su vez hay muy poca informacién sobre la sexualidad durante el embarazo, asi
como bastantes mitos en torno a ella. Es un momento en que se le esta dando otro
matiz a lo sexual, por ello este es un ambito muy importante, en el que la pareja
sufre modificaciones y éstas a su vez pueden traer un distanciamiento emocional.
Por ello el objetivo de la presente investigacion es conocer como el hombre hace la
eleccion de la mujer-madre y cudles son sus practicas sexuales durante el
embarazo de su pareja. Entiendo como mujer a pareja que eligieron para formar
una familia que los acompana, protege y con la cual crecen juntos; y como madre la

mujer con la cual comparten su proceso de paternidad,



METODOLOGIA

La investigacion cualitativa, dice Denzin y Lincoln (citados en Lamas, 2003), es un
campo muy amplio que atraviesa disciplinas, problemas de investigacién, métodos y
perspectivas epistemoldgicas. Es un conjunto de practicas interpretativas que no se
encuentra ligado con una determinada teoria o paradigma en particular, no es
privativo de una u otra area del conocimiento, ni posee su propios métodos, sino
que se vale de las aproximaciones, métodos y técnicas de diversas disciplinas y
perspectivas tedricas.

Los estudios cualitativos de naturaleza tedrica tienen el propdsito de explicar los
hechos de la vida social de los sujetos estudiados en el entorno en el que se
encuentran. Proporcionar una descripcion densa de la vida social, lo que supone
una detallada presentacion del contexto y del significado de los eventos para
quienes se encuentran involucrados en ellos (Salgado, 1996). Ademas de que en
este tipo de investigacién no se lleva a cabo un control rigido de lo que se pretende
estudiar, éste es flexible, se puede ir modificando a lo largo de la investigacion, lo
cual es relevante para poder llevar a cabo un buen trabajo, ya que en la practica no
siempre se puede llevar a cabo de manera rigida lo planeado.

Este tipo de metodologia, menciona Salgado (1996), se preocupa por la
comprension del mundo social desde el punto de vista del actor, esto supone que el
investigador se involucra muy cercanamente con los sujetos de investigacion. Hay
un interés por conocer el contexto, para posibilitar asi que el comportamiento de las
personas pueda entenderse dentro del sistema de significados empleado por el
grupo particular de la sociedad de que se trate. Lo importante es el discurso del
participante, lo que nos puede decir, es entrar en su mundo y conocer de éste a
partir de su discurso, sélo de esta manera se pueden conocer las esferas sociales,

al ser tan parecidas y a la vez tan diferentes se construyen y se significan de
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manera diferente, es por ello que esta metodologia nos da las herramientas para
conocer y analizar los significados que conforman una sociedad y la propia cultura.

Los métodos cualitativos son: observacion participante, analisis cara a cara, analisis
de textos, andlisis de entrevistas en profundidad, analisis conversacional, entre
otros (Castro, 1996).

Uno de los mas utilizados es la entrevista a profundidad, ésta se identifica como un
dispositivo de intervencién que crea un efecto en el campo investigativo susceptible
y necesario de ser analizado. Se entiende la entrevista como: una tactica de la
estrategia metodologica que teje sus hilos de manera consecuente dentro de la
formulacion general de conocimiento y comprension de los fendmenos. No sélo
como una tactica de recoleccion de informacién exterior a la relacion entrevistador
informante, sino como un ambito espacio-temporal en la que los datos son
construidos, en una relacién dialégica y cuyo proceso de interaccion es fuente
constitutiva de conocimiento, si no como espacio donde se expresan la dinamica
generada en la relacién sujeto-objeto de conocimiento y los efectos sobre el propio
proceso de investigacion (Rivas, 1996).

Al respecto Rivas (1996) menciona que en la entrevista a profundidad se intenta
que el entrevistador mantenga un didlogo interior, en el cual el informante sea
internalizado como un interlocutor activo: “un otro significativo” de esta forma, el
entrevistador debe disponerse psicoldgica, cognitiva y afectivamente a escuchar la
voz y palabra del informante como lugar prioritario de referencia en la construccion
de los datos y del significado de los mismos. Tal operacion requiere de ajustes
permanentes entre las significaciones derivadas del esquema referencial del
entrevistado y las interpretaciones del entrevistador.

Este método nos da la posibilidad de poder comprender la subjetividad de los
participantes, nos abre la puerta a su forma de ver, percibir, sentir y significar sus
practicas sociales, por lo tanto, es relevante también mencionar el papel que juega
el entrevistado. Este debe mostrarse atento al discurso para asi poder aprovechar la

informacion que se esta obteniendo del participante, no debe hacer valoraciones de
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lo que se esta diciendo, debe tratar de que el participante se sienta comodo y
confiado, es decir, establecer rapport.

Es indudable que por medio de esta metodologia se ha podido conocer mas de
cerca las esferas sociales que constituyen una determinada comunidad, lo cual nos
ayuda a poder entender como han sido las practicas que han ido construyendo la
cultura en la que estamos inmersos. Por estas razones y por los conocimientos que

nos brinda este enfoque es por lo que se utilizé en esta investigacion.

Participantes: Participaron 6 hombres, entre 18 y 46 afos de edad, las

caracteristicas de ellos se muestran en la tabla 1 (ver anexo 3).

La forma de contacto que se tuvo con algunos fue de manera directa y con otros

via telefénica.

Escenarios: Los escenarios fueron acordados por la investigadora y los
participantes. Los cuales se pueden observar en la tabla 1 (ver anexo 3).

Instrumentos y materiales: Se utilizd una guia de entrevista en donde se
plasmaron aquellos aspectos que se quisieron conocer respecto al tema de interés
(ver anexos 1y 2). Se utilizd un celular que permitié registrar la informacién, asi

como una computadora para transcribir la informacidn obtenida.

Procedimiento: Se contacté a los participantes y se les pidi6 que eligieran un
horario y los dias en que podian ser llevadas a cabo las entrevistas. Cabe
mencionar que las entrevistas a los participantes fueron llevadas a cabo durante 3
sesiones con 2 de los participantes, mientras que con dos participantes fueron 2

sesiones y con otros 2 so6lo una sesion.

Transcripcion de la informaciéon: Todas y cada una de las entrevistas que se
llevaron a cabo a cada uno de los participantes fueron grabadas y transcritas al

finalizar cada sesidn. La transcripcidén fue de manera literal y en forma de dialogo.

Codificacion de la informacion: Se leyeron repetidas veces las entrevistas
realizadas a los seis participantes. A partir de esto se obtuvieron 8 categorias
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generales de analisis de la informacién, utilizando la técnica de arcoiris, que
consistié en subrayar de un color distinto cada una de las categorias encontradas,
para facilitar su identificacion, éstas a su vez se dividen en subcategorias, las cuales

se identifican en las entrevistas, con simbolos, lo anterior lo ejemplifica la tabla 2.

Tabla 2. Muestra las categorias y subcategorias resultantes.

Categoria Subcategorias
e Como consideran que fueron sus relaciones de
Relaciones de noviazgo pareja
anteriores a la eleccion de | e« Noviazgos que han tenido
la madre-esposa. e Estrategias para no involucrar sentimientos
¢ Tipos de mujeres que los participantes consideran
que existen.

¢ Nociones sobre sexualidad, sexo y género

¢ De qué hablan con respecto a la sexualidad con
sus amigos y familia.

e Utilizacion de métodos anticonceptivos

Experiencias sexuales De qué mujeres esta permitido hablar y de cuales
antes de la eleccion de la no.

madre-esposa. Iniciacién sexual

Cdémo son sus experiencias sexuales.

Relatos sobre sus experiencias sexuales
Diferencias y semejanzas que han encontrado en
las mujeres en el aspecto sexual.o coital

Manera de afrontar su Decision de formar una familia o s6lo hacerse
paternidad con sus responsable del hijo.
parejas anteriores

Qué es para los participantes una esposa

Qué es para los participantes una madre

Caracteristicas de su mujer ideal

¢, Por qué eligieron a “su mujer™

Caracteristicas de la mujer que eligieron

Contraste del ideal de mujer que tenian con la

mujer que eligieron

e Cuando se dieron cuenta que querian estar con
su mujer

e Proceso de la eleccion de la mujer-madre de cada
participante

e Lo que influye en el proceso de eleccion

e Opinién respecto a su eleccion

Eleccién de la mujer-
madre
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La significacion de la
paternidad en base a la
mujer-madre elegida

Eleccidn de los participantes para ejercer la
paternidad con la mujer que eligieron

Papel que ha jugado la compariera en el
proceso de ser padre

Significaciones respecto al hecho de que sus
parejas no hubieran querido tener a los hijos de
ellos

Qué significa para los participantes ser padres
Que significan los hijos para sus padres

Edad a la que querian ser padres

El momento en que se reconocen como padres.
Como quieren ser vistos como padres,
expectativas, dificultades y temores que tienen
como padres

Preparacion para ser padres

Coémo fue la relacion con su padre; que repetirian
y que no con sus hijos

Tipos de padres que consideran que existen
Sus deberes como padres, las actividades con
sus hijos y sus temas de conversacién

Cdémo educan a sus hijos y a sus hijas

Como demuestran su carifio a sus hijos

Sexualidad con la mujer-
madre elegida

De qué hablan con sus mujeres respecto a la
sexualidad.

Cuando comenzaron su vida sexual con la mujer
elegida y como fue.

Lugares donde tenian relaciones sexuales.

Como ha sido su vida sexual con la mujer elegida,
que les agrada o desagrada.

Practicas sexuales
durante el embarazo

Qué pensaron que iba a pasar con su vida sexual
en el momento en que se enteraron del embarazo
¢, Seguian teniendo relaciones sexuales durante el
embarazo?

Sentimientos 0 pensamientos que les produjo su
vida sexual durante el embarazo

¢ Seguian sintiendo las mismas ganas de tener
relaciones sexuales cuando estaba embarazada
su mujer?

Qué diferencias encontraron de cuando estan a
cuando no estan embarazadas sus parejas
Modificaciones en las posiciones y en la
frecuencia de las relaciones sexuales durante el
embarazo

Quien propuso esas modificaciones
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¢ Les agradaban las relaciones sexuales con esas
modificaciones?

Qué hacian cuando sus parejas no querian tener
relaciones sexuales

Relacion de sus practicas sexuales durante el
embarazo con la eleccién de mujer-madre

Cémo vivieron el
embarazo con la mujer-
madre elegida

Como se enteraron del embarazo

Qué sintieron o pensaron en ese momento
Coémo vivieron el embarazo

Conocimientos de la formacién del bebé mes a
mes

Sintomas fisicos que tuvieron durante el
embarazo

Importancia del sexo del bebé

El momento del nacimiento

En qué ayudaban a sus parejas

Atraccion por su mujer durante el embarazo
El embarazo ¢ los uni6 o los alejo?




RESULTADOS

Los resultados que se obtuvieron en esta investigacién, a través de las entrevistas a
profundidad, se dividieron en 8 categorias generales con el fin de esclarecer la
informacion de cada uno de nuestros participantes, las cuales a su vez se dividen

en subcategorias.
A continuacion se abordaran éstas detalladamente.
1. Relaciones de noviazgo anteriores a la eleccion de madre-esposa

Para poder comprender cédmo es que los participantes llegaron a su eleccion de la
que ahora es su mujer-madre fue necesario ahondar en sus relaciones pasadas,
para asi ver como las conciben y qué diferencias hay con la relacion que

mantuvieron con la mujer que eligieron.
1.1. Coémo consideran que fueron sus relaciones de pareja

Como primer rubro se tomd en consideracion como habian sido las relaciones de
noviazgo de los participantes antes de haber elegido a la madre-esposa. Lo que se
encontré es que consideran sus relaciones de noviazgos pasadas como sin
importancia, a pesar de que han sido de sinceridad, comunicacién, agradables o
para otros han sido dolorosas.

Goku: “No fue tan chido ni tan significativo”.
Cruz Azul: “Mis relaciones han sido de mucha sinceridad y comunicacion’.

Lalo: “Pues mis noviazgos de joven fueron bonitos, algunos dolorosos y
otros muy agradables pero de todo hay en la vifia del sefior”.

lan: “Primeramente mis noviazgos desde que era yo joven eran totalmente

sinceros”.
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1.2. Noviazgos que han tenido

En este apartado se buscoé que los participantes nos contaran cuantas novias
habian tenido. Algunos mencionan que tuvieron muchas parejas y otros refieren un
numero el cual oscila entre 2 y 10 parejas; en lo que respecta a la duracion
comentan que sus noviazgos no duraban mucho, eran de 3 meses a medio ano
aproximadamente. Sélo uno de ellos refirid que sus relaciones no las ha manejado

Ccomo noviazgos, sino como relaciones sin compromiso.

lan: “Llegué a tener muchisimas novias desde el Kinder, en la primaria, en

la secundaria, en la prepa y en la universidad tuve muchisimas novias’.

Goku: “Sdlo estuve con dos chicas con una pues, nunca fuimos novios,
mas bien nos veiamos y a lo que ibamos y con la segunda no llegamos a
nada ahi si fui su novio pero nel nada chido”.

Lalo: “Hubo una chica que me llamé mucho la atencion fue mi novia desde
tercer afio de primaria, supuestamente éramos novios porque convivimos
todo ese tiempo, los tres anos, ya de mas grande no fui muy noviero yo
creo que escasamente he tenido 8 novias de los 14 a los 20 que me case

no fue mucho”.
Popeye: “Tuve como 5 o 6 novias y duraba con ellas como 3 o0 4 meses”.

Speedy: “Pues tuve como 10 novias no duraba mucho, unos 3 meses o

medio ano cuando mucho”.

Cruz azul: “No lo he manejado como noviazgo, sino como relaciones de
amistad en las que llegamos a un mutuo acuerdo de no... tomando en
cuenta las necesidades y responsabilidades de cada quien y pues si se
quiere algo serio por parte de ella pues trato de hablar para seguir la

relacion como estaba o terminarla’.
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1.3. Estrategias para no involucrar sentimientos

Dentro de los discursos también se encontrd6 que los participantes utilizan
estrategias para no involucrar sentimientos con sus parejas, uno de ellos comenta
que no las llama o no muestra interés; y otro participante busca la manera de que

Su pareja se entregue a él, restringiendo sus sentimientos.

Cruz Azul: “Trazas una linea en que no se puede pasar de esto, nada mas
el salir no involucrar sentimientos, pues, si llega a haber un carifio o afecto
pero no tanto asi como para... y es que tu desde un principio trazas una
linea un limite que sabes que no debes de pasar por ello y sabes que igual
y no es inconscientemente quiza sales con esta persona sales y todo pero
no haces lo posible por llamarla por conocer mas de su vida’.

lan: “Comencé a aprender a manipular mis sentimientos entonces en algun
tiempo, este, llegaba a tener noviazgos en los que yo hacia e incitaba a mi
pareja a que me entregara todo de ella, todo, absolutamente todo sin

involucrar yo mis sentimientos y lo lograba,
1.4. Tipos de mujeres que los participantes consideran que existen

A partir de sus experiencias los hombres han construido una tipologia de mujeres
dentro de las cuales se encontré que las catalogan como las fresas, las normales,
las de la calle, dependientes, independientes, sensibles, con y sin prejuicios, las
irresponsables, las que no ponen atencidn, las serias, las locas, con sus respectivas
caracteristicas cada una como se denota en los didlogos de los participantes. Sélo
uno comentdé que no cree que existan tipos de mujeres pero que tienen

caracteristicas en comun por ejemplo siempre quererse ver atractivas.

Lalo: “Las fresas son las mujeres adineradas, que sienten que no las
merece ni el suelo que pisan, las normales son las mujeres que se dejan,

que hacen sociedad, que charlan y se llevan bien con todo el mundo sin
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notar tus defectos o tus virtudes, se prestan para hablar saben
sobrellevar el mundo y las de la calle las prostitutas”.

Cruz Azul: “Hay las dependientes, las independientes, hay unas que son
mas sensibles y otras que no tanto, unas que tal vez al sentirse
desprotegidas se sienten inseguras, sexualmente las que tienen

prejuicios y las que no”.

lan: “Hay mujeres sobre todo las de playa asi algo calientes fogosonas,
asi como que maduritas y otras que simplemente muestran un cierto

grado de indiferencia hacia la sexualidad”.

Popeye: “Las irresponsables serian asi que no quieren hacer lo que
deben hacer, las que les vale, y las que no ponen atencion son como

que las que esta en la luna’.

Speedy: “Las que estan en su casa y nada mas estan para su marido y
le haga caso en todo, la seria pues seria la que se de su lugar que no
ande con uno y con otro y las locas las que le dan entrada a cualquiera y

anda aqui y alla”.

Goku: “Creo que no hay ningun estereotipo de mujer, pero si creo que
comparten algunas caracteristicas como siempre quererse ver bonitas,

eh, ser muy rectadas, pero no todas hay unas que son muy abiertas’.
2. Experiencias sexuales antes de la eleccion de la madre-esposa

Tomando en consideracibn que uno de los ejes principales de la presente
investigacion son las practicas sexuales de los participantes, fue necesario indagar

en sus experiencias antes de haber elegido a la mujer-madre.
2.1. Nociones sobre sexualidad, sexo y género

Para la comprensién de esta categoria se tom6 en consideracién lo que los
participantes refirieron en el sentido de que sexualidad es lo mismo que tener

relaciones sexuales, aunque en algunos casos mencionan que también abarca
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sentimientos, cariinos, compartir con la pareja, preferencias sexuales y conocer el
cuerpo.

Cruz Azul: “Pues una necesidad fisiologica de todo ser humano”.

Goku: “Engloba muchas cosas, sentimientos, carifios hacia una persona,
hacia tu pareja, ese contacto con tu pareja, obviamente llegar a las
relaciones sexuales’.

Lalo: “Es compartir con tu pareja momentos agradables, es parte

fundamental del matrimonio”.

lan: “Es el vinculo que tienen un hombre y una mujer, normalmente es asi
la base entre un hombre y una mujer, pero se disparan a muchas otras,
este, preferencias que pueden tener los hombres con otros hombres o las
mujeres con otras mujeres, baya la bisexualidad, entonces es el vinculo en
que las personas tienen a bien por comun acuerdo tener el llamado coito o

la llamada relacion sexual’.
Popeye: “Pues es lo mismo que sexo’.

Speedy: “Implica muchas cosas es tu cuerpo, el conocerlo y tener

relaciones que abarca el sexo”.

En lo que respecta a qué es el sexo mencionan que es una necesidad fisioldgica, lo
ven como tener relaciones sexuales, uno menciona que es tener relaciones sexuales
sin involucrar sentimientos, que es algo bonito. Por el contrario s6lo un participante

comenta que es ser nifo o nina.
Cruz Azul: “Una necesidad fisiologica”.

Goku: “Yo lo tomaria como mas biolégico, ok nace un nifio o una nina y
tiene ciertos drganos que no tiene el otro, drganos sexuales eso seria para
mi sexo”.
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Lalo: “El sexo es meterte con una persona, que quizas te vuelvas a meterte

con esa persona pero nada mas acostarte con cierta persona por sexo”.
lan: “Sexo es tener un coito entre dos personas’.
Popeye: “Una forma de satisfacer tu cuerpo”.

Speedy: “Algo bonito, algo que se puede vivir’.

Por ultimo en lo que respecta a qué es el género comentan que es una clasificacion,
tres de los participantes no saben que es, y dos de ellos lo ven como etiquetas que
nos ha puesto la sociedad y otro a lo que llamamos hombre y mujer.

Cruz Azul: “Una clasificacion”.

Goku: “Es la etiqueta que nos pusimos, nos dieron mas bien, eh, la
sociedad, nuestros padres nos dieron esa identidad como de hombre y
mujer entonces eso es lo que esta establecido y asi es como nos
movemos”.

Lalo: “;género? No”.
lan: “Hombre o mujer”.
Popeye: “No sé”.
Speedy: “;género? no la verdad no sé¢’.
2.2. De qué hablan con respecto a la sexualidad con sus amigos y
familia

En lo que se refiere a los amigos se denota en sus discursos que principalmente
hablan sobre sus experiencias, se dan consejos de las cosas o posiciones que les
gustan a las mujeres, también ven pornografia juntos o leen libros al respecto,

resuelven sus dudas, uno de ellos comenta que es con los amigos donde se
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aprende todo eso. Sélo un participante comentd que no habla de sexualidad con

Sus amigos.

Lalo: “Con los amigos viendo pornografia o las mismas platicas de
experiencias, oye fijate que estuve con una chavita o conozco una chavita que
uta que me la lleve o X ;no? cosas asi, hablamos de sexo, con quién, que la
nifia se porté bien o muy bien, es decir, que se presto para todo o no se
prestaba o como se dice vulgarmente pinche vieja pues no (silencio) pues no

responde para eso’.

Cruz Azul: “Experiencias sexuales, pues basicamente son de infidelidades o
los problemas que llegan a tener con la pareja o disgustos, en algunos casos
si mencionan lo agradable que resulto ser, de qué no les gusto y qué si’.

Goku: “Con los amigos pues es vamos a ver porno y te dicen no mames en

esta posicion es mas rico en esta posicion disfruta mas ella’.

Popeye: “Por ejemplo si tenia dudas iba y les preguntaba o sdlo era asi de
que empezaban a hablar y tu escuchabas, en ocasiones si hablabamos bien y
llevaban... tengo un amigo que este tiene un buen de libros de sexualidad y
llevaba, veiamos las partes de la mujer y del hombre, y nos poniamos a hablar

asi a cerca de eso”.

Speedy: “Con los amigos u hombres mas grandes son los que te dicen haz
esto o aquello, a la mejor es buena o mala informacion pero ahi es donde te
das cuenta de todo’.

lan: “No acostumbro hablar con mis amigos de eso’.

En el ambito familiar se encontrd que uno de los participantes refiere que nunca
toco el tema con sus padres, ya que antes ese tema no se tocaba. De los otros 5 se
denota que principalmente les dicen que usen métodos anticonceptivos, de las

consecuencias que puede haber, embarazos o ITS, de cédmo son las relaciones
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sexuales. También se ve que uno solo tuvo comunicacién al respecto con su madre

y otro menciona que era mas con su padre.

Speedy: “No antes nunca se hablaba de sexo en mi casa, jamas me dijeron
algo, ese tema no se tocaba, si tu decias algo eso les molestaba era como
ofenderlos’.

Lalo: “No mi padre nunca me hablo de sexualidad, yo creo que por lo
mismo mi madre de ser mujer y yo hombre se apenaba de decirme algo y
nunca tuve orientacion, s6lo mi mama una vez me dijo que me cuidara, que
me protegiera, pero asi de como usar un conddn, no nada, jamas me
ensefio uno me dijo que existian pero nunca me ensefio uno o0 COMo

usarlo”.

Cruz Azul: “Relacionado a la salud y consecuencias de un acto sexual, era
algo muy repetitivo, el no tener infecciones, contagios de enfermedades
venéreas es en si lo que se habla de sexualidad lo relacionado con la
salud’.

Goku: “Ellos me dijeron no guey pues si vas a ponerle usa condon, que sea
con alguien a quien le tangas la confianza de que pues igual y si pasa algo

van a estar de acuerdo los dos con las consecuencias”’.

lan: “En una etapa de mi vida de los 4 o 5 afios que tengo uso de razén a
los 11, 12 pues era nula, yo creo que relativamente escasa, y de los 12 a
comienzos de mi adolescencia a los 18, 19 o 20 anos fue totalmente nutrida

con respecto a mi padre y escasa con mi mama’.
Popeye: “Que me cuidara y como, a la mejor, iban a ser las ocasiones’.
2.3. Utilizaciéon de métodos anticonceptivos

Con respecto a los métodos anticonceptivos que han utilizado los participantes con
sus parejas el mas comun es el condén y el DIU, y en menor proporcion estan los

hormonales y el coito interrumpido. Un participante mencion6 que prefiere hacerse
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examenes de sangre para usar otro tipo de métodos que no sean los de barrera, ya
que lo considera mas cdémodo. Al contrario de otro de los participantes que

menciona que los hormonales no le gustan.

Cruz Azul: “Lo que he usado ha sido el conddn y a dltimas fechas ya con
parejas digamos, ya con otro modo de pensar ya tienes la facilidad de
hacerte  analisis sanguineos, métodos anticonceptivos digamos
hormonales, es mas la facilidad porque es mas incomodo cuidarte con

anticonceptivos de barrera’.

lan: “El DIU, el conddn, algunas inyecciones, el método del coito
interrumpido’.

Goku: “El DIU, no me gusta el condon y las pastillas esas hormonales que
existen no me gustan”.

Lalo: “El condon es el mejor método para prevenir infecciones y el
embarazo, y también el DIU lo he usado’.

Popeye: “El condon’.
Speedy: “El condon es el que siempre he usado’.
2.4. De qué mujeres esta permitido hablar y de cuéales no

Al preguntarles a los participantes si hablan con los amigos de todas las mujeres
refirieron que no, que so6lo hablan de sus experiencias pasadas, de relaciones
ocasionales, aventuras 0 mujeres que ven pasar. Pero de las esposas no hablan ya
que comentan que es algo intimo, son mujeres a las que los amigos conocen y
jamas hablarian de ellas.

lan: "Hablamos en general de la que esta pasando en la esquina, de la que
se acerca a nosotros, de la que va en el camion, de las pasadas amiguitas,

de las amantes, pero yo nunca hablo de mi esposa’.
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Goku: “No, hablan de todo pero de sus novias no mucho, porque como que
nada mas te decian ah pues hoy le puse con ella y tu ah orale pero no
especificaban mas como con las que se encontraban en las fiestas o ya no

volvian a ver o las veian de vez en cuando”.

Popeye: “Si nos emocionamos con las chavas decimos que estan bien
buenas y que queremos todo con ellas, en lo sexual pues platican cosas de
las aventuras, de su esposa no porque es algo intimo, de las aventuras si
porque ya pasaron y decimos en donde fue y como son las relaciones pero

de una esposa jamas contariamos eso”.

Cruz Azul: “No, hablamos mas de las mujeres con las que llegan a estar
pero que no se les tiene algun tipo de consideracion, esta chica no la ves o
no la conoces o situaciones asi, entonces no hay ningun problema si te

platico algo de ella, entonces ya con las esposas si es mas dificil”.
2.5. Iniciacion sexual

En lo que respecta a la edad en que los participantes comenzaron su vida sexual
fue entre los 14 y 17 anos. En lo que concierne a con quién fue su iniciacion dos de
los participantes comenzaron su vida sexual con sus novias, otro fue con una
amiga, uno con la amiga de su hermano y otro con una hermana de su amigo, otro
no lo recuerda y por ultimo un participante comenté que fue con alguien que no le
agradaba. Entre los lugares se encontr6 la casa de la chica, en fiestas y en el
bosque de Chapultepec. Los motivos que refieren los participantes para comenzar
su vida sexual fue que la relacion los llevo a ese punto, las cosas se dieron, por

curiosidad, necesidad fisica y por aprender.

Cruz Azul: “Mi primera vez fue con una chica en la secundaria con la que
llevaba una buena relacion platicabamos de todo, dudas, y todo eso y nos
tuvimos la suficiente confianza, ibamos en la secundaria los dos, no éramos

novios pero fue una relacion de mucha confianza, eh, y en la que habia
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mucha comunicacion y con el tiempo se fue dando y fue en la casa de ella,

me senti con muchas dudas con mas curiosidad pero bien’.

Goku: “Fue con una amiga de mi hermano mayor que yo, fuimos amigos de
mucho antes, se dieron las cosas, muy chido muy bonito, se dio en una
fiesta y en primera me senti raro porque es algo que nunca has hecho y no

sabes ni qué corio hacer’.

Lalo: “Mi primera relacion sexual fue en el bosque de Chapultepec al aire
libre con una chica de 24 afos y yo tenia 14 anos, era la hermana de un
amigo, en el bosque de Chapultepec al pleno aire libre ala 1 o 12 de la

tarde fue la primera vez que tuve relaciones de ahi empecé”

lan: “Perdi mi virginidad a los 17 anos y fue realmente frustrante porque era
con una muchacha que no me gustaba fisicamente, no me atraia
emocionalmente, totalmente retraida siempre aislada debo confesar que
fue una relacion sexual porque eh sentia ya la necesidad imperiosa de

tener un orgasmo una penetracion”.

Popeye: “Fue en Veracruz antes de que me viniera para aca tenia 15 arfos
y fue con una chava que tenia la misma edad que yo €éramos novios
llevabamos un ano dos meses creo y ya también se dio que tuviéramos

relaciones”’.

Speedy: “La verdad no me acuerdo con quien fue, fue algo pasajero que no
le di importancia digamos que fue por curiosidad ya sabes quieres saber
que se siente como es y pues como hombre debes saber como es que
hacer y todo entonces para mi fue buscar mas la experiencia que hacerlo

por un sentimiento asi que a detalle no me acuerdo”
2.6. Como son sus experiencias sexuales.

Se encontrd que los participantes comentan que sus relaciones han sido buenas,
que les han agradado y las perciben como algo positivo.



46

Goku: “Fue muy chido fue muy bonito, con la otra pareja pues fue buena’.

Cruz Azul: “Me ha gustado con la mayoria, son relaciones de afios y me
gusta la comunicacion... y pues fue mas el convivir con chicas con las que
ibas compartiendo tu sexualidad, las dudas, entonces fue una exploracion

mutua’.
Lalo: “Fue bonito, fue agradable’.
2.7. Relatos sobre sus experiencias sexuales

En lo concerniente a sus experiencias los participantes comentan que han tenido
varias experiencias, en las cuales a veces han sido con sus novias, otras con
amigas o parejas ocasionales. También se denota que los participantes no
recuerdan a detalle sus experiencias, uno comenta que no les daba importancia y
que por eso no las recuerda. Otro aspecto que se encontrd es que uno de los
participantes comenta que para tener relaciones con alguien primero las
enamoraba, ya que considera que este es un factor que influye en que la relacién

sexual sea satisfactoria.

lan: “He tenido un sin nuimero de relaciones sexuales en las cuales siempre
tuve la sutiliza de enamorar o de infiltrarme en los sentimientos de mis
parejas y en las cuales algunas fueron totalmente aventuras o relaciones
sexuales de amistad, ocasionales se puede decir, era rico porque era
agradable las enamorabas, primero tenia que entrar en el aspecto amor

para poder tener luego ya pues algo mas profundo una convivencia’.

Speedy: “Algunas fueron ocasionales te las encuentras y pues vas y otras
pues eran mis novias pero asi como que decirte ah pues con esta fue asi y
asi pues no la verdad no me acuerdo, no le daba importancia’.

Cruz azul: “Pues asi muy bien no recuerdo (silencio) pues es que de hecho
algunas todavia las mantengo después de afios y no creo que sean mas de

8 parejas sexuales, con una chica con la que empecé a salir fue un
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noviazgo pero igual fue muy rapido por las experiencias que habiamos
tenido ella con un chico y yo con otra chica entonces fue mas como que el
sentimiento de despecho o no sé algo asi el sentirnos solos, la relacion del
cortejo fue rapida anduvimos y ya después tuvimos relaciones y ya en
preparatoria fue muy efimero, se podria decir, fue una relacion de que nos
conocimos nos gustamos y de repente con un poco mas de confianza en el

ambiente en el que nos desenvolviamos se dio pero igual sin compromiso”.

Goku: “Fue muy chido ella siempre fue muy amable no nada mas era de
vamos a coger y ay sino que ella también se involucro y vamos si fuera mas

chica pues se hubiera dado algo”.

2.8. Diferencias y semejanzas que han encontrado en las mujeres en el
aspecto sexual o coital

En base a sus experiencias lo que los participantes han encontrado que las mujeres
tienen de diferente en el aspecto sexual es el trato emocional, algunas son
sensibles y otras mas agresivas, a algunas les gusta dominar y a otras ser
dominadas, su temperamento, su forma de expresarse. Dentro de lo comun un
participante mencioné que la posicion de 90 grados, otro de los participantes
comentd que todas necesitan comprension y sentir afecto para acceder a tener
relaciones sexuales. Se denota en sus discursos que hay rubros que los
participantes consideran que las mujeres tienen en comun y en cambio para otros
hombres es lo que consideran diferente. S6lo un participante refirié que no sabe
que tendrian en comun y de diferente debido a que considera que tiene poca

experiencia.

lan: “A muchas mujeres les gusta la penetracion 90 grados, la llamada
perrito, la llamada, este, pollito tomando agua o chivito a precipicio, tienen
ese comun denominador esa posicion las pone extasiadas; y de diferente el
trato emocional, el aspecto afectivo, algunas son muy agresivas otras son
totalmente nobles y expresivas, es decir, algunas me pedian golpes otras
caricias, buenos tratos, bonitas palabras’.
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Cruz Azul: “Que si necesitan comprension o sea tu a una mujer no le
puedes pedir sexo nada mas asi, no, o sea tener relaciones sexuales y ya,
no, hay que darles esa comprension, ese carifo, que lo llegan a necesitar
por lo menos necesitan ser halagadas; y de diferente pues hay muchas
personas que viven su sexualidad diferente, unas son mas dominantes, y

otras no, son mas que les gusta ser dominadas’.

Speedy: “Yo creo que es el temperamento de cada mujer es lo que define
lo diferente, hay mujeres que son mas cachondas que otras, por asi decirlo.

Pero pues en eso creo que son diferentes y de lo demas pues son iguales”’.

Lalo: “No, a la mejor no, eh, nada en comun y de diferencias su forma de
expresarse a la hora de las relaciones, las posiciones que a unas les
gustan a unas no les gustan, lo que les molesta a unas, no les molesta a

ofras”.

Goku: “Creo que a la mejor tienen un parecido, o sea ciertas cosas que les
guste, pues mis experiencias fueron muy fugaces y es de ah orale aqui y ya
y si obviamente es llegar al coito o a la penetracion pero no encuentro algo
que les gusta que les hagan y tampoco una diferencia, creo que no lo logre
notar’.

3. Manera de afrontar su paternidad con sus parejas anteriores

Se les pregunté a los participantes como hubieran afrontado su paternidad con
parejas anteriores, esto debido a que en algunos casos el embarazo fue una parte
fundamental de su proceso de eleccién, sin embargo, se encontré6 que no con todas
las parejas hubieran decidido formar una familia, hacerse responsable del bebé o

tenerlo. Esto se muestra mas detalladamente a continuacion.
3.1.  Decisién de formar una familia o sélo hacerse responsable del hijo

Como se puede ver en los discursos de los participantes sélo uno de ellos considera
que hubiera formado una familia, esto debido a que considera que sabe elegir a sus
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parejas, entonces no hubiera importado con quién hubiera sido, él considera que
hubiera sido una buena eleccion para madre de sus hijos ya que antes la habia
elegido como pareja. Al igual que otro de los participantes que también comento
que si la relacién con la persona hubiera sido buena pues se hubiera hecho cargo
del bebé y se hubiera casado. En el caso de lan refiere que ni siquiera se dio la
oportunidad de ser padre con alguna de sus anteriores parejas ya que siempre se
cuiddé de no embarazarlas. También tres de los participantes comentaron que se
hubieran hecho responsables del bebé pero sin casarse, ya que no consideran que
esas mujeres los llenaran como pareja; y sélo uno menciond que posiblemente ni el
bebé hubiera querido tener. Por lo tanto se puede ver cdémo los participantes hacen
una eleccién de una mujer y una de madre de sus hijos, que en algunos casos
consideran que su mujer puede ser ambas y en otras sélo fungir como la madre de

sus hijos.

Cruz Azul: “Tal vez hasta formar una familia, porque si escojo muy bien a
mis parejas, tengo que conocerlas muy bien para que salga con ellas”.

Goku: “Yo creo que si, si y no, este, quién sabe, yo creo que si tendria que
ser una persona con la que igual yo me hubiera complementado, con mis
parejas anteriores no, porque no nos pudimos complementar como para
llegar al grado de tener una relacion duradera sino que mas bien fueron las
relaciones sexuales y punto entonces no hubo ese complemento o ese
entendimiento o eso que llamamos amor no se dio, entonces yo creo que

igual y no, no se hubiera dado’.

Lalo: “No no creo porque como te decia con mi esposa encontré lo que
buscaba lo que necesitaba, la que me lleno fue ella y las demas personas
fueron aventuras, yo pienso que no me hubiera casado si hubiera sido con
otras, eso si yo pienso que si ella me lo hubiera permitido pues si me

hubiera hecho cargo de mis hijos”.

lan: “Yo creo que dependiendo tuve algunas novias con las que si deseé
tener hijos, primogénitos, bebés, pero debo confesar que yo con ninguna
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otra mujer habia eyaculado sin proteccion, o sea habia, este, tenido sexo
con proteccion, o sea yo no queria embarazar, no estaba dentro de mis

planes”.

Popeye: “Pues no sé a la mejor me hubiera hecho responsable con ella
pero ;como te digo? no tan feliz, yo creo me hubiera hecho cargo del bebé
pero no hubiera vivido con ellas o a la mejor si... bueno lo mas seguro es

que no hubiera querido ni siquiera tener al bebé”.

Speedy: “No siento que no lo hubiera hecho pues a la mejor como eran
noviazgos rapidos pues no habia mucho amor, o0 sea siento que no me

hubiera casado nada mas por un hijo con ellas”.
4. Eleccion de la mujer-madre

Después de conocer la perspectiva de los participantes en lo que se refiere a sus
antecedentes con otras parejas, se abordd lo concerniente a su proceso con la
mujer que si eligieron como pareja y como madre de sus hijos. Fue a partir de ello
que se encontrd lo que para ellos significa la mujer-madre como se muestra a

continuacion.
4.1. Qué es para los participantes una esposa

Para la comprension de la siguiente categoria es necesario revisar en primera
instancia lo que los hombres consideran que es una esposa. Por lo que se puede
observar los participantes ven en una esposa una compafera, con la cual van a
compartir, a conocer, pero sobre todo que estdn a su lado, es el amor y la
compafera de vida, por lo que a pesar de los diferentes términos se puede ver que
una esposa es una pareja con todo lo que eso conlleva.

Cruz Azul: “Pues tu esposa es tu acompanante, tu pareja, la persona con la
que casi haces todo junto mas bien a la que le vas a tener que preguntar

todo para poder hacer algo”.
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Lalo: “Creo que se puede definir por muchas cosas, demasiadas cosas,
como el amor que uno esperaba, la mujer que uno queria, estar en
comunicacion viendo que le falta a uno para que el otro pueda aportarlo

creo que lo que es una esposa es el amor que uno buscaba”

Goku: “Con la que te casas mas bien yo la llamaria pareja, muchas veces
se piensa que tiene que ser una persona que sea tu media naranja y que le
gusten las mismas cosas que a ti, que no sé, un monton de cosas asi bien
chistosas y raras que dice la gente, creo que una esposa es como... €S y
ya o sea la persona que tienes como pareja, que es una persona, es un ser
humano mas que esta contigo, es un ser humano mas que tiene todo lo

bueno y todo lo malo de ella misma y que esta contigo si creo que es eso’.
lan: “Es aquella mujer que se va a preocupar por mi”.

Popeye: “Pues alguien que te acomparne en las buenas y en las malas

alguien a quien le tienes carifio y que tenga atenciones contigo”.

Speedy: “Pues la mujer que me atiende, que me cuida, me quiere, esta

conmigo, la mujer que esta alado’.

4.2. Qué es para los participantes una madre

En lo que refieren que es una madre se observd que para los participantes una
madre tiene como principal funcidén ver por los hijos, ademas de que comentan que
es lo mismo que un padre respecto a los deberes con los hijos en cuestiones
afectivas y de atencién. Pero también es notable que la equiparan con lo que es una
ama de casa, es decir, a parte de ver a los hijos debe realizar todas las labores del

hogar.

lan: “Las actividades de una madre creo que es darle de desayunar a su
esposo, levantarse temprano, resolver las actividades diarias de un hogar,
limpiar, barrer, trapear, lavar trastes, hacer camas y etc. hacer la comida
atender a tu hijo, cuando llega el esposo de trabajar pues darle de comer
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ofrecerle su comida, convivir, platicar de todo lo que te sucedio en el dia y

tener una buena charla”.

Popeye: “De una madre si no trabaja pues cuidar a sus hijos, pararse
temprano a banarlos y darles de desayunar hacer la comida a la hora que

”

es.

Speedy: “Pues las labores de una madre ver a los hijos, el quehacer, la

casa’.

Goku: “La madre y el padre tienen las mismas labores proveer de lo que
sea, dar amor del que sea, dar carifio, ensenar de lo que sea, de todo, es lo

mismo creo que no debe existir esas diferencias mas bien es tener eso”.

Cruz Azul: “Una buena madre seria la que de todo por sus hijos, por

naturaleza”.

Lalo: “Yo creo que lo mismo que un padre ya es lo mismo actualmente la
labor de la madre es atender a sus hijos, ver a sus hijos, que estén bien,
que no les falte nada’.

4.3. Caracteristicas de su mujer ideal

Es a partir de las concepciones que tienen de lo que es una madre y una esposa
que ellos formulan su ideal de mujer, la persona con la que deseaban formar una
familia. Cada participante mostro ciertas particularidades pero también se pueden
ver algunas caracteristicas en comun, por ejemplo, quieren que sean inteligentes,
comprensivas, carinosas, interesantes, que estén preparadas en el aspecto
académico, que sean mujeres con las que se pueda vivir una sexualidad plena y
que se preocupen por ellos. Dentro de las particularidades estd que algunos si
sabian cémo las querian fisicamente y otros no pensaron en eso, por ejemplo lan
coment6 que tenia que ser una mujer que a su vista fuera agradable aun en los
momentos en que esto es dificil por ejemplo recién levantados; y por el contrario
Popeye coment6 que el fisico no le importa mientras le gustara la forma de ser de

esa mujer. También lo que es Goku y Cruz Azul comentaron que es importante que
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ellos les sean agradables a ellas y como refiere Speedy, que se preocupe por él,
ademas de que fue el Unico que remarcd que esa mujer tenia que ser una buena

madre.

Cruz Azul: “Muy independiente, inteligente o sea de mentalidad abierta,
independiente en lo econémico, si mas que nada en lo econémico, o sea,
haciendo referencia a que sea preparada profesionalmente, o sea, con un
criterio mas amplio con una forma de pensar diferente, que tengan pues
cierta inteligencia, mucha vision a futuro, ser personas responsables con
una forma de pensar muy caracteristica de mi, tener una buena
comunicacion con tu pareja, que sea comprensiva en que cuando tu estés
platicando con ella de alguna diferencia o problema que tienes lo puedan
solucionar y no dejarlo a un lado, afectiva, o sea si que tenga ese afecto
hacia a ti, que también tu le seas agradable, que te demuestre que se
preocupa por ti, el saber que ella va a estar ahi cuando tu necesites que
este contigo, una persona que sea un reto para mi conocerla o sea el que
sea tal vez un poco compleja que te haga pensar en ella, no algo muy
ordinario, que no sea una mujer ordinaria, que sea diferente a otras mujeres
mas que nada eso que sea diferente que sea algo por lo que tu tengas
curiosidad de saber de conocer”

Goku: “Este, fisicamente me gustan las mujeres bubonas, bueno bustonas,
sexualmente me gustan que sean cachondas, que sientan lo que uno
siente, digo si no quieren pues también se respeta, pero si que sean
cachondonas y que les guste coquetear, me gustan las mujeres que sean
coquetas, para mi una mujer coqueta es una mujer que te captura en ese
momento y en ese instante”.

Lalo: “Una mujer normal, que se preste para hacer amistad, que sea
sociable, agradable, fisicamente nunca me puse a pensar que yo la quiero

con las medidas perfectas, no, nunca, emocionalmente que fuera divertida
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que pasaramos ratos amenos y sexualmente que se prestara para todo,

porque es parte de tener un matrimonio feliz”.

lan: “Yo tenia una filosofia en la que decia tiene que ser una mujer a la que
a mi vista sea agradable totalmente, que en la mafana cuando despiertes a
su lado y la veas toda despeinada, con el olor apestoso de su boca, toda
lagariosa, pues a fin de cuentas la veas y digas que hermosa esta o sea te
guste, te atraiga, es indispensable que tenga modales simpaticos, un
corazon noble y bondadoso y una voluntad firme y que siempre acepte guia
y direccion de su esposo, porque a fin de cuentas yo soy la cabeza de la

familia”.

Popeye: “No me importa como tengan su cuerpo en el exterior sino su
forma de ser y pues que me aprecie y que yo también sienta algo por ella,
asi sencilla, sensible a la vez enojona, todos los aspectos”.

Speedy: “Pues mas que nada que sea una mujer de hogar, que quiera a
sus hijos, que me quiera a mi, si es guapa pues mejor y emocionalmente
que me oriente, me platique’.

4.4. ¢Por qué eligieron a “su mujer™?

Al preguntarles las razones para elegir a la mujer con la que se casaron y tuvieron
hijos, cuatro de los participantes no consideran que hicieron una elecciéon como tal,
sino que esto mas bien se dio o fue en base a otras circunstancias, por ejemplo un
embarazo o el tiempo que llevaban de novios. Por el contrario, dos de ellos
mencionan que si hicieron una eleccion como tal y fue en base a las caracteristicas

que encontraron en sus esposas.

Cuz Azul: “Es que de hecho no la elegi o sea paso asi como que hijole nos
embarazamos fue irresponsabilidad de ambos porque sabiamos que no lo
podiamos hacer en esos momentos, o sea, fueron mas las circunstancias

que una decision’.



Goku: “Yo estaba en otras cosas y puedo atribuir esas conductas
supersticiosas a este asunto y la neta me encanta hacerlo, digo qué bonito,
es como platicar una historia Romeo y Julieta, pero creo que cuando la
elegi fue porque a los dos nos gustan cosas distintas y bien raro
congeniamos en otras, pero la neta no chocamos, a mi me gustaban ciertas
cosas que a ella no le gustaban pero las compartia conmigo y viceversa y
lo seguimos haciendo, por ejemplo, en musica y en lo que si congeniamos
es en modos de ver la vida y en educar a nuestra hija, a veces no
congeniamos, no, es que eres muy blando me dice, y yo “no, es que tu eres
muy fuerte” o hay veces que yo soy muy fuerte y esta esa como
ambivalencia bien rara y pues yo creo que es eso son esas cosas que ella
no tiene y yo si tengo y eso que yo no tengo y ella si tiene y es agradable
verlo, hay cosas que no hacia que ahora las hago, si, en gran parte por €so

y en el aspecto sexual pues también me encanta ella’.

Lalo: “Pues yo creo que fue la que me llené realmente la que se me clavo
porque en mi casa dicen que fue mi primer novia mas no saben todo lo que
paso o lo que ya habia pasado antes, pero los tres meses que deje de
trabajar me la pase con ella, con ella salia, como era mi vecina del frente
pues ni pa donde hacerme de todo se daba cuenta, convivi mucho tiempo
con ella es por eso que a la mejor me llenaba, me lleno en el sentido de
que absorbié mi tiempo completamente”.

lan: “Por sus caracteristicas fisicas, emocionales, por sus sentimientos, por
la forma en que me trata y porque tiene un caracter tan ;como lo podria
llamar? noble apegandose a una nifia algo asi entonces su carita angelical
me gustaba mucho”.

Popeye: “Pues no elegi se dio”.

Speedy: “Pues con el tiempo con el noviazgo siente uno el amor y dices ah
pues con ella me caso’.

55
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4.5. Caracteristicas de la mujer que eligieron

Este es otro punto que se abordd qué caracteristicas consideraron que tenian esas
mujeres que no encontraron en otras, podemos notar que cada participante ve en
su mujer diferentes caracteristicas que contribuyeron a que ellos decidieran formar
una familia con ellas o0 a que fueran la madre de sus hijos. Por ejemplo consideran
que su mujer es emprendedora, que se somete a lo que él dice o que le gusta
porque se olvida de ella para buscar el bienestar de los demas, la sonrisa, el
caracter, las caracteristicas fisicas, etc. Lo cual nos hace notar que en cada
participante las caracteristicas de la mujer elegida son muy peculiares, pero a su
vez, también se nota que los participantes buscaban una mujer con ciertos rasgos,
cosas que les atrajeron y que les gustaran, esa fue una de las razones por las

cuales se quedaron con ellas, sus caracteristicas.

Lalo: “Pues no sé€, exactamente enfocarme a un punto no sé yo creo que
ella también era un relajo y cuando anduvo conmigo el tiempo que fuimos
novios pues se sometia a lo que yo le decia que no hagas esto, que no
hagas lo otro y todo lo que yo le decia dejaba de hacer entonces yo creo
que fue por eso que me gano hijole le gustaba mucho irse de pinta, irse a
las fiestas, tomar o fumar en la calle y cosas asi, y es parte de lo que yo le
decia estas mal o la estas regando por esto y por esto, y hasta la fecha se
hace lo que digo, creo yo que todo su mal genio todo, ella es una mujer
trabajadora y dormilona a la vez, ha sabido ser madre porque siempre les
ha dado consejos, siempre los ha tratado de orientar, ella es una mujer

total”.

Cruz Azul: “Pues quiza la convivencia que llevabamos, era buena la
comunicacion que teniamos, fueron muchos aspectos no te podria decir
nada mas uno o sea la comunicacion, la convivencia, la comprension o sea

situaciones comunes en adolescentes”.

lan: “La forma en que se olvida de si misma para con los demds es una

persona que primero piensa en los demas y me refiero a su hija, a mi
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mismo, a mi madre, a sus cufiadas, a mi me agrada porque mi esposa no

es egoista es totalmente noble eso es el amor que le tiene a la gente”.

Popeye: “Pues su sonrisa y su caracter eso de que se enoja y se rie, es
romantica y carifiosa, no sé su forma de ser...porque la quiero pues asi
aunque se enoje y me grite, todo me gusta de ella, es como si fuera bipolar
de repente esta bien y de repente me grita, no sé porque pero eso me

gusta no es de una sola forma de ser.

Goku: “Eh de su forma de ser que es muy eh muy luchona es una mujer
que si le pides que haga algo ella lo hace no encuentra ningun obstaculo
siempre como que los obstaculos los logra, los evita, por asi decirlo, logra
evitarlos eso es lo que me encanta de ella, ademas que es carinosa, Si
necesito que me apapachen me acerco y sé que me puede apapachar un
ratito me puede acariciar o estar ahi haciendo piojito eh eso es carifioso
para mi demostrar el afecto un poco mas fisicamente o ven te abrazo y
quédate aqui, eso es carifioso para mi, su forma de ser y que a veces es
enojona y eso es algo que yo no puedo ser o no puedo ser tan enojon o
mas bien que es enojona controlada y yo soy enojon incontrolable, y fisicas

pues me gusta que sea bustona’.

Speedy: “Pues de que andaba siempre contenta, de que saliamos, de que
no la veia que se saliera o tuviera amigos, o sea me gusto eso, estaba en
Su casa, y ella lee mucho y tiene su forma de vida definida y hay mujeres
que a su edad todavia no estan centradas, eso es algo que me gusta a mi

que muchas veces me guia a pesar de que es menor que yo”.
4.6. Contraste del ideal de mujer que tenian con la mujer que eligieron

Es importante ver si el ideal de mujer que ellos tenian concuerda con la mujer que
eligieron. En el caso de Cruz Azul comenta que no considera haberla elegido sino
que las circunstancias se dieron, ademas en un principio si deseaba formar una

familia con ella pero eso ya no sucedi6 y ahora sélo la ve como la madre de sus
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hijos y en ese aspecto lo Unico que concuerda entre la mujer que queria y la mujer
que eligid es que llevaban una buena comunicacién, elemento que él considera
importante para poder tener una buena relacion. En el caso de Goku su mujer
cumple con las caracteristicas que él queria fisicas y sexuales, y en lo emocional no
tenia un pardmetro como tal pero comenta que le gusta mucho la forma de ser de
su mujer. En el caso de Lalo comenta que buscaba una mujer con la que se
pudiera divertir y al ver las caracteristicas de su mujer hace mas notorio el hecho de
que su mujer se dejo dominar por él, un aspecto que él buscaba en su pareja, y
que la considera excepcional en el aspecto de madre. De igual forma lan
comentaba que queria una mujer que estuviera preparada académicamente, sin
embargo, se quedo con una mujer que no contaba con estudios, esto debido a que
noto que las mujeres que estudiaban no se dejaban dominar por él y algo que él
buscaba era eso precisamente que se dejaran guiar y mandar por él, esa es la
caracteristica que principalmente cumple su esposa. Popeye al preguntarle por su
ideal y por la mujer que escogi6 refiere las mismas caracteristicas, en este caso al
preguntarle por su ideal consideré las caracteristicas que tenia su esposa y no tanto
las que él se imaginaba o buscaba sino las que ya tiene con ella, por lo tanto se ve
que su ideal de mujer lo fabricd a partir de conocerla a ella y no antes. Por ultimo en
el caso de Speddy las caracteristicas del ideal y de la mujer que eligié concuerdan
en el aspecto que queria una mujer que se dedicara al hogar y a su vez que viera

por él y lo orientara.

Por lo que se ve en algunos casos si cumplen con los requisitos que ellos habian
establecido, en otros sélo fueron satisfactorios en el papel de madre y no de muijer;
y en otro se establecié a partir de conocer y establecer la relacién con esa muijer.

4.7. Cuando se dieron cuenta que querian estar con esa mujer.

Respecto a este rubro uno de los participantes considera que lo hace a diario y que
a su vez la confirma, otro recuerda el dia y la fecha y por ultimo Speedy considera

que fue en el momento en que decididé hacerla su esposa.
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Goku: “Todos los dias, porque cada vez que estoy con ella me siento muy
bien, todos los dias confirmo que si me encanta estar con ella, cuando voy
al trabajo a pesar de que vaya bien cansado o me vaya muy cansado en las
mananas no sé la veo ahi le digo hola ;como estas? y confirmo que me
siento muy bien con ella regreso de la escuela y la veo me platica yo le
platico y me siento muy bien con ella digo ah que chido es estar contigo de

esa manera’.

lan: “Fue un domingo por la tarde aproximadamente por octubre del 2006
asi es donde lo senti con una gran fuerza en el pecho de mi ser en las

entranas o sea sentia yo que ella era’.

Speedy: "Pues yo creo que el momento fue cuando decidi casarme con
ella”.

4.8. Proceso de la eleccion mujer-madre de cada participante

Un hallazgo que arrojé la presente investigacion es que la eleccién que hacen los
hombres respecto a la mujer-madre es un proceso que comienza en el momento en
gue se conocen, continuando con el noviazgo y el decidir formar una familia. A
continuacion se muestran los cuadros que explican de manera detallada cémo fue
este proceso en cada uno de los participantes, dividiendo éste en etapas para un

mejor entendimiento.

Cruz Azul

Momento  Pues es vecina mia y en una reunion coincidimos y llegamos a
en que se  darnos cuenta que éramos vecinos y la relacion fue comoda porque
conocieron Viviamos cerca y nos llevabamos bien.

De novios duramos cerca de 3 afios en ese entonces ella tenia 15
anos y yo 16 y pues lo que haciamos era platicar, salir a fiestas
pues si fue algo muy ordinario muy normal salir, conocer familias,
nos veiamos diario normalmente mucho tiempo no sé toda la tarde
quizas y pues saliamos a cualquier lado de hecho por nuestra edad
y tal vez nuestra condicion econdémica no saliamos a lugares muy
lejanos pero si a cualquier lugar a donde pudiéramos salir

Noviazgo
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Eh pues creo que fue en el primer mes de noviazgo porque yo
nunca estuve acostumbrado a las relaciones de novios entonces
preferi platicar con ella y decirle que queria dejarla hasta ahi, el
. noviazgo, y estar como amigos pero regresamos, siento yo que por
noviazgo ¢/ gprecio que nos llegamos a tener en ese tiempo que estuvimos
juntos, si fue mucho el aprecio.
Pues duramos 3 arnos y ella quedo embarazada, nuestros padres
como que ya lo predecian por el tiempo que llevabamos juntos y
como te digo no la pasabamos toda la tarde juntos, entonces pues
ella queda embarazada y pues yo decido hacerme cargo, lo
familia consultamos con nuestras familias y ellos nos dicen no pues estan
muy jovenes los vamos a apoyar ahorita no se casen y pues mas
adelante ya lo podran hacer, asi cada uno iba a seguir estudiando y
pues tomamos esa opcion cada quien se queda a vivir en su casa,
ambos continuamos estudiando y yo me meto a trabajar. Pero si el
plan era ese que después nos casariamos pero no se dio asi.
Pues después de que nacio mi hija duramos cerca de un ano y pues
platicamos de como estaban las circunstancias y lo que habia
pasado y fue cuestion de mucha comunicacion, esto se dio por el
tipo de convivencia que se dio cuando yo empecé a trabajar y
estudiar y...si basicamente eso, habia disgusto por las dos partes la
Ruptura de poca convivencia la situacion econdmica pues todo eso fue muy
la relacién  circunstancial fueron varias cosas decidimos que estaria bien que
llegaramos a ese acuerdo de separarnos y de ahi a la fecha no
hemos regresado, fue muy largo el proceso digamos que la relacion
siempre estuvo abierta a que pudiéramos estar con otras personas
si fue digamos un poco dificil pero en esos momentos yo estaba
mas preocupado por mi hija que por la relacion, y no era mucho la
pelea, era mas el disgusto el sentir distanciamiento de los dos llego
un momento en que ya no aguantamos mas la situacion y
preferimos no pelear sino hablar y dijimos ;sabes qué? ya y: mira
hasta la fecha la relacion con ella yo siento que ha sido buena y
pues si cuando terminamos yo todavia la queria pero pensé mas en
el desarrollo como personas o sea pensé que seria mejor para
todos.

Ruptura
durante el

Decision de
formar una

En el caso de Cruz Azul el embarazo se dio en el noviazgo, lo cual de cierta manera
lo llevé a concebir una vida de casados, pero esto no sucedié ya que al nacer su
hija él tuvo que entrar a trabajar de tiempo completo, por lo que ya casi no veia a la
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mama de su hija, lo que ocasiond que la relacion se deteriorara y que optaran por la

separacion definitiva.

Goku

Hijole fue muy bonito y muy extrafio y muy peculiar fue en la
prepa en un principio ibamos en salones distintos bueno yo
estaba en la prepa 8 y de ahi hice mi cambio a la prepa 6 que
es la que esta en Coyoacan, me mandaron a un salén y como
en ese salén no llevaban francés me metieron al salén de ella y
Momento en  resulto que la mayoria de mis amigos o muchos de ellos
que se estaban en sea prepa y yo no lo sabia, pues resulto que todos
conocieron  gstaban en el pasillo y cuando llegue dije chin todos estan aqui
y ella era su amiga, ella es muy sociable y admiro mucho eso
que tiene mucha facilidad para hacer amigos y obviamente mis
amigos eran sus amigos y pues yo no sabia y poco a poco nos
fuimos dando cuenta que yo era amigo del amigo del amigo
entonces al final todo el grupito estabamos ahi y fuimos amigos
y ya después se dieron las cosas por el lado amoroso

Era de los dos, eran las miraditas, el estar acercandose mucho,
el acariciarse, el contarse las cosas, no nos comprabamos nada
y de cartas no tampoco era asi como de que ay ven para aca y
nos abrazabamos y nos apapachabamos y yo con otros amigos
jamas hice eso yo era asi de ay hazme piojito obviamente yo
. para tener mas contacto con ella, y ella bueno me hacia piojito y
Cortejo vamos a hacer ahora esto y vamos a hacer aquello y era por
parte de los dos de ay ;qué crees? que me siento mal y ya yo
la abrazaba
Paso un ano y de ese afo fuimos novios como 2 0 4 meses por
ahi habia muchos barecillos y pues siempre armabamos la
peda y en una ocasion que estabamos en un bar pues yo ya
tenia ganas de decirle que me gustaba y en ese lugar sucedio
la situacion de darnos un beso, apapacharnos y decirnos la
neta que nos queriamos mucho y ya pues todos asi de orale
que chido y ovaciones y qué bueno que por fin se dieron cuenta
y pues nos veiamos en la prepa y ya nos escapabamos por ahi,
porque no la dejaban salir mucho, hasta que ella le dijo a su
mama pues este es mi novio y la neta quiero salir entonces élla
dijo pues va pero pongo mis limites ibamos al cine, ella vive en
la Roma entonces hay un chingo de cafés ahi y a mi me
encanta el café, ella iba a la iglesia y pues yo la acompanaba a
la iglesia te digo que yo no yo la neta me quemo si entro a una
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iglesia de la religion que sea pero este hago mis reflexiones y
digo si tengo que ir pues tengo que ir, iba y la acomparnaba a
veces sin la aprobacion de la mama o sea a escondidas ibamos
a comer

Ella queria estudiar ingenieria y yo psicologia y terminando
nuestras respectivas carrearas casarnos, pues no paso y nos
embarazamos. La decision fue yo quise comprometerme y
también la mama de ella me dijo no pues yo quiero que todo se
arregle y que todo sea legal, entonces este pues fue eso, pero
la neta yo no lo senti obligado, los dos lo queriamos hacer o
sea realmente aunque muchos podrian decir es que nel ni
madres fue el embarazo nada mas fue el detonante porque
ibamos a seguir juntos o sea si ese era el destino, si es que
existe el destino, esa era la idea que teniamos y era la misma
casarse tener hijos, pudo haber sido eso para el que quiera,
pero para mi mas bien fue la construccion que tuvimos de
novios, de amigos, de decir ok pues nuestros planes van por
ahi de casarnos tener un hijo y todo eso. Casi practicamente
toda mi familia ya sabia y llegaron criticas por todos lados pero
bueno decidimos en ese momento englobarnos en una esferita
y a la chingada todos los demas .Para esto mi esposa penso en
llamarle a su hermano, y le llamo y dijo no pues ;sabes qué?
que es importante que le digamos a mi mama, es importante
decirlo, nos pusimos de acuerdo y fuimos a ver a mi suegra y
obviamente se emputo como no tienes idea una emputadez y
pues para esto nos dejamos, era navidad entonces pues
obviamente pues su mama no me queria ver no queria saber
nada de ella tampoco o sea si pero estaba encabronada y es
razonable entonces pues bueno no nos distanciamos pero Si
decidimos pasate esta navidad con tu familia y arregla tus rollos
mientras yo arreglo aca las mias, la ventaja de esto es que yo
ya habia arreglado ciertas cosas con mi familia que ella no
habia hecho porque no habia tenido la oportunidad de hacerlo,
entonces ella si le sufrido un poco por ese lado, pero bueno pues
ya al final ya como por enero la sefiora ya dijo no pues
disculpenme no era mi intencion pero entiendanme y este pues
vamos a platicar esto y ya me dijo la sefiora me pregunto ;y
realmente la quieres? sefiora la amo y pues si como que no me
creia, y dijimos bueno lo primero fue que vamos a tener a
nuestro bebé, cuando me entere, nosotros ya habiamos
decidido que lo ibamos a tener, pero era el miedo de avisarle a
todos ¢;sale? ya después de que de alguna manera ya se habia
arreglado todo, viene el pues ya arreglaste todo con la familia
ahora ¢;qué vas a hacer? ok pues muy pendejamente dije pues
mis jefes tiene algo de baro, no mucho no somos millonarios ni
nada por el estilo pero tenemos una vida bien estable, entonces
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me dijeron tu guey dedicate a lo que te tienes que dedicar o
sea estudiar y tu esposa que pues aca que pase el embarazo
tranquila y asi lo paso, paso el embarazo bien tranquilo los
psicoprofilacticos, eso quiere decir que nos estaban
manteniendo, nos fuimos a vivir a casa de mis papads, ella dijo
yo me salgo de la prepa, iba todo muy chido, nacio mi hija
cuando nace obviamente me parece la cosa mas linda del
mundo ver y ademas todo el proceso de embarazo estuvo bien
chingon digo yo no trabajaba me la pasaba bien campechana
viniendo a la escuela y viendo a mi esposa obviamente a las
consultas que para esto la UNAM cuando tu te embarazas este
te cubre todo el embarazo hasta el parto y creo que 6 meses
mas para atender al nifio si esta super chingon eso y eso fue
una ventaja no tener que pagar un seguro medico en ese
momento fue una gran ventaja te digo estoy muy agradecido a
la UNAM por eso entonces pues no la llevabamos bien chido
campechana lo demas obviamente si lo cubrian mis padres

Llego el dia en que ella dijo pues que pedo yo también quiero
tener algo no te la vas a pasar ahi de pendejote y entonces ahi
hubo una pequena fractura temporal, porque empezd a surgir
un clima familiar muy raro que todo iba muy bien pero después
del nacimiento de mi hija pasaron unos meses mas y como que
se empezo a ver la necesidad de mas dinero y para esto hubo
un pequeno quiebre econdomico ahi que fue un detonante a este
asunto entonces ya era como de si les vamos a ayudar y les
seguimos ayudando pero ahora se van a tener que restringir
mas en ese aspecto y yo todavia en la pendeja, pero ya
después no nada mas fue eso porque obviamente ya estas
metiendo una familia dentro de otra familia y es un pedo era
mezclar un chingo de cosas, rollos emocionales de entre mis
jefes que obviamente ya tenian cierta edad, y manteniendo a tu
hijo y a tu nieta y a tu nuera, eso nunca lo hemos platicado pero
yo creo que fue un pinche sandwich de muchas pendejadas
feas que al final llego un grado en el que ella dijo yo quiero
tener mis cosas y no mames ya ponte a trabajar y yo no
aguantame estoy en esto y esto requiere tiempo y un chingo de
cosas entonces ella dice ;sabes qué? la neta me voy a la
chingada y yo asi como de que no mames pero si te parece que
es lo mas correcto pues adelante, pero no me quiero ir a la
chingada contigo vaya quiero darme un espacio y dije bueno ok
y la neta si me dolio dije no mames pues estamos en esto los
dos estamos haciendo lo mismo estamos pasando por lo mismo
las alegrias y las cosas buenas lo estamos viviendo los dos
pero bueno ella tomoé una decision creo que correcta o acertada
en ese instante de decir adiés ahorita vengo se fue con su
hermano el que le habia dado primero apoyo, entonces yo por
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no querer trabajar bueno no que no quisiera sino que yo sentia
que esta madre nunca la iba a terminar (risas) esta cabron
entiéndanme eh pues pasa eso se va 6 meses en la que yo no
la veo simplemente tenemos contacto por teléfono y por internet
y pues tampoco veia a mi hija y fue muy raro, y creo que no fue
un segundo respiro para mi no lo fue, para mi creo que fue un
poco mas dificil empecé a bajar las materias a sentirme extrafo
Y No Sé qué paso yo creo que no quiero acordarme, porque no
puedo acordarme, pues mi jefe me insistia en que me pusiera a
trabajar me dijo date cuenta de que ya lo necesitas no nada
mas para ti sino también para ellas y que puedas entender lo
que realmente es tener una familia y ya llego un momento en el
que dije pues si tienen razon y en una ocasion ellos vinieron
ellos viven en Querétaro y vinieron y le dije ;por qué no
‘puedes venir unos dias?, digo mis jefes me ayudaban, le
mandaban dinero no era mucho pero les mandaban algo, como
que su hermano la tomo contra mi no pues este guey no le
ayuda en nada y hubo un momento en el que le dije no seas
mala onda dame chance de tenerlas aqui un fin de semana y
me dijo no no se puede y yo ay no mames que poca pues yo
Soy su padre a ti que chingados te interesa es tu hermana pero
es independiente de tus pedos no se qué pedo pasé ah me
quede platicando en la noche con mi suegra y me dijo que mal
plan que mi hijo no te haya dejado hacer eso, pero te digo al dia
siguiente me marco él y me dice ;qué pedo?;como que me
estas pidiendo permiso? mira te voy a ser sincero yo lo hago
porque no le mandas dinero, no mames ;como que no le
mando dinero?, no pues no le mandas dinero y me parece
injusto que yo la este manteniendo y dije ni madres yo si te he
pasado dinero a tu cuenta guey o sea no creas que el dinero
que aparece ahi es porque te lo regalan, ya me paso a mi
esposa y le digo que pedo ;como que no te esta llegando el
dinero? dice no pues no se no entiendo se supone que lo estas
mandando a esta cuenta y dije bueno ya no nos vamos a meter
en pedos y ahi la dejamos entonces ya para esto como que las
cosas cuajaban mas me di cuenta que tenia que trabajar y ya
me meti a trabajar en Blok Boster pero la neta pagan una
mierda y es una explotacion horrible pero bueno ya era un poco
de dinero extra para esto mi esposa regreso y se puso a
trabajar porque dijo bueno ay que ponernos a trabajar para que
tu termines esa madre, la madre es la escuela, (risas)

Sinceramente no crei que nos fuéramos a divorciar porque
nunca tuve ese sentimiento, yo creo que esa situacion fue chale
fue buena y mala fue todo la neta tenia que pasar pero nunca
llegue a pensar que algo malo fuera a suceder, mas bien lo que
pensaba es que de eso tenia que pasar algo bueno lo que
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fuera, pero si pensaba que iba a regresar porque seguiamos
teniendo contacto por el chat el messenger o sea siempre
estuvimos presentes alejados pero presentes y pues nunca
pensé que mi vida iba a ser como antes la verdad es que si
retome algunas cosas mas con mis amigos no dije ay ya no soy
papa no ni madres, tenia tiempo de sobra por asi decirlo
entonces este no pensé ay ya va a ser como antes pero Si
retome algunas cosas como por ejemplo tocar guitarra era de
ay vamos a tocar guitarra y a echarnos unas chelas, eso si lo
retome pero nunca se me olvido que estaba casado y que
tenia una hija y que tenia que seguir echandole ganas a la
escuela

Siguid igual pero nos sirvié para madurar en algunas cosas mas
bien en reafirmarlas y madurarlas como el hecho de que yo
tenia que trabajar y que nos amamos y nos queremos y nos
necesitamos, entonces creo que nuestra relacion siguioé siendo
como era antes nada mas que anadiéndole esas cosas nuevas
aprendidas y queriéndonos disfrutar mas emocionalmente y
sexualmente como familia entonces en eso creo que Si nos
ayudo un buen

Eh pues muy chida pues yo no trabajaba entonces tenia mas
tiempo para estar con ella entonces pues la verdad estaba muy
tfranquila, agradable tenia mas tiempo para estar los dos pues
yo iba en la manana, entonces tenia toda la tarde para estar
con ella hacer cosas que teniamos que hacer ir a los
psicoprofilacticos y las cosas que tuviéramos que hacer pues lo
hacia con ella, en un principio si nos costo trabajo aprender a
vivir juntos yo asi como de que ay va a saber todas las cosas
que hago o hay cosas que sientes que son muy intimas y la otra
persona probablemente pueda juzgar lo que estas haciendo por
ejemplo a mi me daba mucha pena no sé porque pero
sonarme la nariz entonces iba a algun lado y me sonaba la
nariz 0 no sé echarme algun gas también no lo hacia o no sé
pues alguna cosa que hacia para mi intimidad igual en la
sexualidad era lo mismo no sé a mi pues de vez en cuando a
veces muy seguido me gusta ver pornografia entonces decia ay
2qué va a decir si ve que veo pornografia? ay se va a espantar
0 algo asi entonces lo evitaba decia no pues ahorita nos vamos
a comportar de otra manera y ya ahorita ya no hay ningun
problema o ya no tengo esa como que idea de que ella va a
juzgar algo mal lo que al contrario ahora de alguna manera lo
entiende y lo comprende eso es lo que pasa, si fue con el
tiempo fue asi como de que ay ya chin no hay bronca pues
todos tenemos esas mismas cosas esas mismas necesidades,
pierdes el limite, 0 mas bien tus ideas que tienes de que la otra
persona te va a hacer esos juicios como que se va disipando
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porque te das cuenta que no le molesta no le desagradan y que
al contrario muchas de ellas le pueden agradar entonces por
eso como que con el tiempo vas diciendo ah bueno ya vas
siendo mas tu ya no tienes tanto problema y de ella pues lo
mismo eso de echarse gases y también digo en ella no es muy
frecuente que vea pornografia pero si entendi de que a ella
también le gustaba verlo entonces era algo que yo no sabia y
descubri que también le gustaba hacer por ejemplo, en los
habitos: pues yo en mi cuarto tenia un poster de Bob Marley y
yo era mas de aca como que de otras ondas y pues a ella no le
agradaban mucho o era de ay pues va a venir nuestra bebé y
va a ver aca todo bien cacdtico el asunto pues vamos a ponerlo
un poco mas agradable y dije pues va tienes razén vamos a
quitar la foto de Bob Marley y en eso de levantarse y todo eso
no tuvimos realmente mucho problema y pues si hay cambios
del noviazgo a casados como que en la etapa de
enamoramiento que yo creo que si existe fue como de que ay
todo es tan hermoso de ti y todo es tan hermoso de mi
entonces obviamente estabamos bien enamorados ahorita
también lo estamos pero si cambia bueno segun yo y quizas
muchos autores mas entonces si ves todo lo hermoso que es y
no ves probablemente las cosas que pues por asi decirlo feas o
malas y obviamente en ese momento no tenia ningun tipo de
defecto o falla y ahorita ya vemos que los dos tenemos eso
umm por ejemplo este a veces es muy gritona o a veces éella no
me da la razdn luego dice ay que hacer esto y yo no no hay que
hacerlo y luego ella dice si si hay que hacerlo y es un si y un no,
un no y un si y al final termina siendo un si y un no es chistoso
Algo que no me gusta mucho es que dice no hay que besarnos
porque mi hija nos esta viendo y yo ay ;qué tiene de malo? ella
cree que no es bueno que nos vea besandonos o algo asi la
verdad es que nunca he querido adentrarme en ese terreno

Nos encanta ir al shopping nos encanta ir a comer por €so
estamos bien gorditos, nos encanta eso ir a comer, nos gusta ir
al centro porque ahi esta lleno de museos y tienditas y cosas
asi que puedes ir a comprar nos encanta ir a Coyoacan en
primera porque ahi esta la prepa donde nos conocimos y ahi
pasaron todas las situaciones que tenian que pasar y es asi
como que el lugar predilecto si tenemos tiempo y salimos
vamos a Coyoacan, solos realmente ha sucedido muy poco
porque a mi no me gusta eso de ay te encargo a mi hija y
ahorita regreso ;por qué? no lo sé pero si intento que siempre
estemos juntos aunque hay veces que mi mama dice oye voy a
ir con tu tia y quiere ver a Xanath y entonces nos damos
nuestro tiempo y vamos a Coyoacan, nos gusta ir ahi y a los
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restaurantes nos echamos el cafecito, la comida y la platica
luego ya es aburrido bueno si vamos cansados como que
comes y si platicas pero no se presta mucho el asunto por
ejemplo los viernes terminamos bien agitados y vamos a cenar
y nos cuesta un poco de trabajo entablar algun tipo de
conversacion pero esas son las cosas que nos gustan y la
mayoria de las cosas son con mi hija y pues si lo pienso ay me
gustaria estar contigo nada mas pero cuando se puede lo
hacemos y si si los dos sentimos que queremos tener nuestra
intimidad entonces bueno mas bien me refiero a eso de estar
solos
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En lo que respecta a Goku él también decidié formar una familia con su esposa

porque hubo un embarazo, él considera que de todas formas se hubiera casado con

ella, sélo que en otro momento, al igual después de que nacié su hija se dio un

quiebre en la relacién, debido a cuestiones econémicas, pero en este caso las

cosas se resolvieron y hasta la fecha siguen juntos, aunque para ello ambos han

tenido que hacer modificaciones en sus vidas en pro de la relacién de pareja.

Momento
en el que se
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Noviazgo

Rupturas
durante el

Lalo

Pues viviamos casi enfrente de la casa entonces la conoci por
unos amigos ella se juntaba con unos amigos cuando yo me
mude ahi pero con el tiempo la fui tratando después de 2 o0 3
meses de conocerla nos hicimos novios

Pues con el mismo paso del tiempo después de tratarla nos
hicimos novios le pedi que si queria ser mi novia y ella me dijo
que si y me dio gusto porque yo ya llevaba como 2 meses
andando tras ella, duramos 6 arfios de novios, lo que haciamos
de novios pues yo creo que todo lo que hacen las parejas salir al
cine, ir a la feria, este pelear (risas) este pues lo que hacen las
parejas de aquel entonces.

Terminabamos porque precisamente cuando éramos solteros
ella empezo a trabajar, trabajo en Liverpool y pensaba ella que
yo era poco para ella, como ella ya se rozaba con la alta
sociedad yo creo que pensaba que yo era poco para ella de ahi
empezamos a tener diferencias y empezamos a pelear y
regresabamos pues porque ya no sé si haya sido carifno, amor,
costumbre pero ya teniamos mucho tiempo juntos y ese era el
motivo que nos hacia regresar porque realmente habia o hay
amor, lo que sentia pues era tristeza muchas veces pensaba
que ya era costumbre estar con ella porque si me sentia yo
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extrano llegar a la casa salir y ver a mis amigos y no verla a ella
0 que estuviera ahi y no hablarnos pero pues sentia yo que
podiamos volver y unas veces yo la buscaba a ella y otras veces
ella me buscaba a mi pero nunca me proponia volver era yo el
que le decia, ella pues buscaba la forma de estar junto a mi la
forma de estar con los amigos con los que nos juntabamos
buscaba la forma de que si yo estaba ahi ella también estar eso
era lo que hacia y lo que me hacia creer que queria estar junto a
mi pero si yo le pedia que si podiamos volver y me decia ella que
Si pero nada sobresaliente casi como todas las parejas

Bueno entre tanto tiempo que teniamos de novios tanto que
sentiamos que ya estabamos acostumbrados, adaptados uno
con el otro también estaba embarazada entonces fue parte que
nos orillo también a casarnos y aunque no se hubiera
embarazado yo pienso que si nos hubiéramos casado porque te
repito ya eran muchos los afios que llevabamos juntos y de
hecho ya habiamos platicado antes de que se embarazara de
casarnos y nos casamos por las tres leyes la de la iglesia, el civil
y el embarazo (risas), me gusté mucho fue agradable muchos
amigos, muchos vecinos fue en la casa de mi mama en la iglesia
donde me bautizaron fue bonito

Pues concebimos la nina muy pronto en este caso Monserrat y
nos casamos a la mejor no pudimos disfrutar nuestro matrimonio
solos hasta la fecha es muy raro o dificil que estemos solos pero
fue bonito los dos nos enfocamos en la nifia en que no le faltara
nada en que tuviera salud este ropa pero fue bonito es bonito
llegar y encontrar una mujer en tu casa o en tu cuartito llegar y
encontrarla cuando antes nada mas encontrabas a tus hermanos
peleando con tu mama pero ya llegar a tu casa y encontrar una
mujer que te espera que sabes que te esta esperando es muy
muy bonito y creo que no nos costo trabajo adaptarnos porque
después de 6 arnos de novios ya que nos podia costar (risas) y la
diferencia que encontré bueno ya podiamos tener relaciones
mas seguido (risas) obviamente fueron muchas cosas el
adaptarse a sus costumbres y ellas a la mias este las diferencias
de que llegabas a buscarla a su casa ahora ya no ahora ya
llegabas a tu casa y ya la encontrabas pero pues no hubo mucho

cambio

Pues cuando nacid mi hija ya se enfocaba mas a la nina a querer
dormirla en medio cuando yo la queria echar a la orilla pero este
si hubo algo en ese aspecto que la vision, la vista de ella, la
atencion ya era mas para la nifa y a la mejor a mi como que me
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alejaba un poco pero no nada grave estaba consciente de que
era nuestra hija y la veia como tal

Cuando entro ella a trabajar y trabajaba los domingos salia yo
con mis hijos y procuraba llegar a tiempo para que cuando
llegara ella ya estuviéramos aqui y no me fuera a pegar (risas) y
ahora ya no ;sabes qué pasa? que su trabajo la esta
desmananando y como te digo que es medio dormilona entonces
ya llego yo y estamos media o una hora juntos y ya nos subimos
a dormir porque al otro dia para que ella se levante me tengo que
levantar yo antes porque ella no oye el despertador entonces la
levanto y le prendo al boiler la acompario a la parada del camion
y como yo entro a las 9 y ella se va a las 6 pues como que
dormito otro rato pero ya no descanso igual pero si considero
que nuestra relacion es buena ahora si que ha ido evolucionando
y después de tanto tiempo pues imaginate.
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En lo que respecta a Lalo, se cas6 porque hubo un embarazo de por medio, al igual

que Goku menciona que ya tenian planes de boda, debido a que ya tenian un

noviazgo de 6 anos, comenta que esa fue la mujer que lo llené en todos los

aspectos, hasta la fecha tienen 31 afos de estar juntos, 6 de noviazgo y 25 de

casados.

Momento
en el que se
conocieron

Cortejo

lan

Por medio de una amiga mm me la presenté no directamente
pero yo la conoci primeramente me deslumbro por su fisico fue
una persona que me agrado bastante es de tez blanca me
gustan mucho las mujeres blancas con el cabello rizado largo,
con un perfil totalmente fino bien delicado se puede decir y con
un caracter noble y bondadoso que fue lo que me impacto

ah fue tajante siempre yo pugnaba por ser el numero uno y
cuando conocieron mis amistades a mi sefiora no pues como
lobos sobre la carne y yo no podria permitir que la mujer que
habia esperado se la comiera uno que otro mequetrefe entonces
me vali de una sarta de manas para poderla enamorar como tu
sabes que cuando eres novio eres totalmente hipdcrita,
bondadoso, comprensivo, que si no te va a pasar nada y eres
alguien especial que si lo sientes pero sabes que lo tienes que
hacer para lograr tus objetivos
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Fue impulsivo alocado eh fue muy precoz porque no nos dimos
la oportunidad de tener un noviazgo largo siempre he sido yo
muy hiperactivo y las relaciones sexuales las hubieron yo creo
que a lo largo de unos meses... hubieron unos impedimentos
en los cuales yo no podia estar con ella pero me sali con la mia
que era estar con ella fisica, emocional y sexualmente. Y fue
alocado porque esa ha sido una de mis caracteristicas el ser el
primero en todo entonces pues obviamente esta mujer la
primera vez que la veo me deslumbra, me encanta, me excita,
me pone loco entonces impulsivamente decidi hacerla mi mujer
yo nunca le dije ;quieres ser mi novia? ;te gustaria ser mi
novia? yo fui al grano fui directo le dije ;te gustaria ser mi mujer?
tu eres la mujer que me vas a dar un hijo varén y ella se
sorprendio pero me dijo si, si quiero y dije pues pa miy asi fue mi
mujer. y hubo algunos impedimentos porque su hermana que
era mi amiga este como me conocia pues obviamente tenia
miedo que la fuera a lastimar porque tenia fama de un gigold un
don Juan y luego como siempre he usado pantalones pegados
pues se me nota un poco el bulto entonces me decian a este
cabron le gusta ensenar las nalgas y el bulto es un coqueto yo lo
sabia entonces pues no queria a parte agresivo tenia mucho
miedo que le fuera a pegar a mi esposa pero bueno en fin fue su
familia mas que nada su hermana porque su papa, su mama y
sus hermanos no sabian nada de mi fue su hermana y nada mas
no tuve ningun otro problema... pero si hubiera querido que mi
noviazgo durara mas porque vive con Juan un mes y sabras
quien es exactamente pues si obviamente pues si el conocer a
una persona en su totalidad que nunca dejas de conocerla
porque todo ser humano es cambiante entonces pues si me
hubiera gustado disfrutar mas mi noviazgo pero bueno en fin fue
también muy divertido porque: ibamos al cine, cuando queriamos
tener intimidad a veces al hotel 0 a mi casa nos ibamos a viajes
a veces saliamos de vacaciones a Acapulco eh nos ibamos a
nadar al rollo visitabamos algunos museos o frecuentabamos
mucho el centro de la ciudad del Distrito Federal, duramos como
dos anos o afno y medio mas o menos

Sentia algo en mi estomago como si fuera ella la mujer con la
que queria mas que nada estar el tiempo sin importarme nada
aparte de escapar tal vez de mi casa, de una relacion enfermiza
que duro tres afnos y conoci a mi esposa pero mas que nada era
como para aplicar ese dicho de que un clavo saca otro clavo

Primeramente pues viviamos en mi cuarto mi papa me dejo vivir
ahi una semana y después de esa semana rente un cuarto y a
vivir mi independencia y de ahi a la fecha siempre he vivido solo
soy independiente y la relacion ah fue muy buena porque
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del
noviazgo a
la vida de
casados en
su relacién
como
pareja

Llegada de
los hijos

Relacién
actualmente

Por su parte lan refiere que desde que conoci6 a su mujer no la vio como novia sino

como futura madre de sus hijos y esposa; es por ello que el busc6 embarazarla para

estabamos solos aunque si hubo diferencias si te menciono esa
actitud de autoritarismo prepotencia nos hemos tornado un poco
no bastante hostiles ya no es la misma este nobleza de parte de
los dos yo creo que han sido cada vez las peleas mas fuertes
pero llegamos a un extremo porque cuando estamos felices pues
este somos el hombre y la mujer mas melosos derramamos la
miel y si totalmente nos costo trabajo adaptarnos para mi en lo
personal fue dificil porque siempre estuve acostumbrado a mi
autosuficiencia y mi soledad me costaba mucho trabajo compartir
mi cama porque debo decir que mi cama era individual entonces
no cabiamos los dos, era super incomodo entonces asi como
que en algunos momentos me llego a caer de peso la compariia
de alguien y de su parte yo creo que no yo creo que fue lo mas
hermosos de su vida, también por la responsabilidad de proveer
los gastos, los alimentos como yo comencé mi matrimonio
totalmente en ceros sin nada si me costo trabajo hasta hacerme
de una silla o un tanque de gas por ejemplo fue algo totalmente
escalofriante

Si cambio bastante porque ya no habia la misma intimidad la
misma independencia entonces para cualquier cosa la bebé
siempre esta en medio de los dos e interrumpe 0 sea no es un
impedimento si no que se involucra

Pues la relacion es buena digo a veces peleamos y sacamos lo
peor de nosotros pero vamos al cine, a caminar a centros
comerciales a nadar de vacaciones, desayunamos, comemos y
cenamos juntos, vemos la tele y peliculas juntos y pues todo lo
hacemos juntos y yo creo que solamente cuando tenemos
intimidad es cuando estamos solos y eso en ocasiones porque
siempre esta mi hija
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asi formar una familia, posteriormente se casé y a pesar que ha notado que en su

relacion de pareja las cosas han cambiado mantiene firme su eleccién.

Momento
en el que
se
conocieron

Popeye

Mira yo conoci a Erika hace tres o dos anos (risas) no perame no
hace tres y la conoci a fuera de una tienda me la presento su hermano

Erik el hermano gemelo de Erika



Noviazgo

Rupturas
durante el
noviazgo

Llegada de
los hijos

Relacién
actual
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ya de ahi nos comenzamos a hablar nos comenzamos a tratar y pues
de ahi surgié que anduviéramos ya después que andabamos nos
llevabamos bien en ocasiones pues como nos veiamos del diario y
nos tratabamos como amigos pues yo creo que por eso se dio y ya
este anduvimos se fueron dando mas las cosas hay veces que
ibamos a la feria hay veces que ibamos al cine o luego saliamos aqui
afuera de su casa saliamos con los amigos a andar dando vueltas en
la unidad

Pues cortabamos por discusiones y por celos pues ella me buscaba a
mi y yo mas veces la buscaba a ella y eran de los dos si yo la veia
con alguien la celaba mucho y si ella me veia con una mujer me
celaba peleabamos primero y después nos cortabamos pero en ese
mismo dia o al otro regresabamos

Tuvimos una nifia y ella decidio vivir con su mama y yo vivir con mi
mama y yo veia todos los dias a la nifia y ya después por andar
tomando la deje de ver y ya no me importaba la nifia pero ahorita ya
no pues fui dos meses a Veracruz y ahorita que regrese ya pienso un
poquito mas las cosas y ya no ando tomando como antes

Pues ahorita ya vamos a tener otro hijo y pues ahora si ya nos vamos
a casar digo esa era la idea desde el principio pero ella pues no quiso
pero ahora si nos vamos a ir a vivir a Veracruz los 4 juntos.

En el caso de Popeye, en el momento de la entrevista aun no vivia con su pareja,

sin embargo, comentd que estaban préximos a vivir en union libre, puesto que ya

tienen una hija y serd padre de nuevo, él en su discurso hace notar que el ideal de

mujer lo construye en torno a lo que ha conocido de su pareja, y que es ella con la

que quiere estar y formar una familia como tal.

Momento
en que se
conocieron

Cortejo

Speedy

ah en una fiesta de sus 18 anos ahi la conoci y pues ya después
nos seguimos viendo y ya después fue mi novia, me gusto y
pues viviamos cerca entonces la empecé a buscar

pues invitandola a comer, al cine, levandola a la escuela cosas
asi la verdad no le compraba cosas ni le di cartas nada de eso

ya después como de 2 meses pues ya nos hicimos novios, ya
nos habiamos conocido y un dia me la robe le dije que ibamos a
casa de mis padrinos que viven en Tacubaya entonces afuera le
dije que si queria ser mi novia y pues me dijo que lo iba a pensar
y le dije si no me dices que si pues te dejo aqui y pues ella como
que si se espanto, la verdad no la hubiera dejado ahi pero pues
ya sabes ;no? el truco y pues ya me dijo que si y ya empezamos



Noviazgo

Decision de
casarse

Vida de

a andar ahora dice que ella pensé que ya en su casa me iba a
cortar pero jamas lo hizo entonces yo creo que también le
gustaba y pues nos abrazabamos, nos besabamos, ibamos al
cine, a caminar, por un helado, y cosas asi pero fijate antes era
bien diferente cuando éramos novios pues le tuve que ir a pedir
permiso a su mama porque le papa de ella no vivia con ellos
entonces pues ya fui y le pedi permiso y pues cada vez que
queriamos salir su mama le decia tienes que hacer esto y lo otro,
bueno un monton de cosas de la casa y pues a veces me
quedaba hasta tres horas afuera esperando a que la dejaran salir
y encima de todo siempre teniamos que llevar al hermano que
mandaran entonces pues ya que me aguantaba, y como mi
suegra siempre me cayd mal habia veces que iba desde la
manana y ahi me quedaba todo el dia con ellas aunque no
saliéramos estaba en su casa, hubo una vez que bueno ellas
tienen una casa en Veracruz y me dijeron que si las llevaba
porque yo en ese entonces ya tenia mi carro y pues dije esta es
mi oportunidad para que se de algo mas y cual mi suegra no se
separaba de nosotros que si ibamos aqui ahi iba que si nos
metiamos al mar pues ahi iba no pues dije asi no conviene
(risas)

Fue una idea que me surgio6 dije vamos a casarnos y ya la
verdad no sé porque lo hice solo se me metio la idea si sentia
que la queria pero pues mas bien fue que me surgio la idea pero
cuando se lo pedi ella me dijo que no porque estaba estudiando
la prepa entonces le faltaba un mes y me dijo que no entonces le
dije que terminaramos ya después volvimos a hablar y ella se
decidiéo y empezamos a preparar todo para la boda y ya ni
termino de estudiar, ya ese dia yo lleque a la casa y les dije a
mis papas y pues empecé a juntar el dinero y a comprar cosas
mi papa me dijo que si queria construyera arriba y pues lo hice y
pues fui y pedi su mano sus papas de ella tampoco querian nos
dijeron que mejor nos esperaramos para que ella terminara la
prepa pero no quisimos ya después nos arrepentimos pero
bueno ya que y si asi fue. Y la boda pues fue bonita primero nos
casamos por el civil y ya me queria ir a vivir con ella pero sus
papas me dijeron no hasta que se casen por la iglesia y ya me
tuve que aguantar y pues ya un mes después nos casamos por
la iglesia, ya lo habiamos planeado por eso dije si ya nos
casamos pues ya vivamos juntos y ya luego nos casamos por la
iglesia pero no se pudo, no nos dejaron, y pues la fiesta fue en
casa de mi esposa y pues lo normal la iglesia los nervios de ir y
de que no fuera a llegar (risas) pero si llego y ya nos casamos ya
de ahi pues a la fiesta y pues como a las 12 le dije ya vamonos
que ya es tarde bueno a mi ya se me hacia tarde

pues la luna de miel fue suave y te digo ya después pensé que
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recién cada quien en su casa pero pues no teniamos que Vvivir juntos y
casados  pues al principio es bonito sales, estas casi igual que de novios
pero ya después como que y te va aburriendo o bueno yo me
aburri entonces me iba a trabajar y en salia en la tarde y ya la
dejaba en la casa y pues ella se ponia a tejer o a ver la tele yo
creo que si le molestaba pero nunca me decia nada pero pues
bien todo es dulzura y amor todo sigue como en el noviazgo
hasta cierto punto solo que ya viven juntos a mi no me costo
trabajo adaptarme para ella siento que si porque es dificil
acostumbrarse a vivir con una persona ya dia y noche y yo pues
lo vi normal el compartir todo ahora y estar juntos y bueno ahi
hay diferencias porque de noviazgo la ves un rato unas horas y
no te quiere separar de ella y de casados pues ya estas todo el
dia con ella y ya surgen mas los problemitas que no me gusta
como haces esto o como haces aquello y es un poco mas de
friccion finalmente se arregla pero esas son las diferencias que
hay
Llegada de Bueno cuando llegan los hijos pues totalmente te desplazan si
los hijos ~ /as atenciones eran para ti ahora son para los hijos ya si tu
quieres comer pues espérate porque voy a darle de comer a los
nifios y ya luego te doy ya ahi lo desplazan a uno sentia coraje
agarraba y me iba porque si se enoja uno puede hacer muchas
tonterias y llegar a decir cosas que no entonces para evitarlo
mejor me voy ya después como si nada o arreglas las cosas
Relacion  Ahora salimos mas que antes porque mis hijos ya estan grandes
actual ya no estas con la preocupacion de a donde los vas a dejar o
que van a comer o si ya estan llorando porque te quieren ver
ahora pues ya se quedan en la casa y ya nos vamos de compras
al cine o a comer

Por ultimo Speedy comenta que él vivié un noviazgo muy agradable con su esposa

y que aunque si la queria su decisién de casarse fue algo que se le ocurrié de

pronto y asi lo quiso hacer. Actualmente llevan 25 afios de casados.

Como se puede ver en los cuadros anteriores la forma en que se da la eleccion de
la mujer-,madre es muy variada, pero ésta puede concebirse como un proceso que
inicia en el momento en que se conocen y ellos eligen si quieren llegar a algo mas,
para ello se da el cortejo que es donde se valen de todas las técnicas y manas que
han aprendido para asi lograr que esa mujer sea su novia. Ya en el noviazgo, es el
periodo de tiempo en el que realizan diversas actividades juntos, salen, se divierten,

algunas parejas comienzan a tener relaciones sexuales, pero sobre todo es el
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periodo en el que se conocen y se forma un sentimiento, lo cual los lleva a querer
casarse o tener hijos con esa mujer. Pero esto al ser un proceso es necesario que
esa eleccién se vaya confirmando, es decir, a pesar de que ya estén en la etapa de

una vida juntos aun asi pueden declinar su eleccidn y optar por la separacion.

Por lo tanto, uno de los hallazgos de la presente investigacion es que la eleccion de
la mujer-madre es un proceso que se da en las diferentes etapas en las que se
construye una relacién de pareja, que el momento en el que los hombres refieren
que hicieron tal elecciéon es variable, pero al analizar los casos se puede ver que la
eleccion se hace al ver si quieren pasar a la siguiente etapa. De no ser asi pueden
dar por terminada la relacién sin importar en qué etapa del proceso se encuentren.

4.9. Lo que influye en el proceso de eleccién

Otro rubro que se consider6 es lo que los participantes piensan que influyé en su
proceso de eleccion. En su discurso da cuenta de que dos de los participantes
consideran que la eleccion es mutua, es decir, en esta decisién ven implicada a su
pareja, lo cual demuestra que piensan que una relacién es de dos y debe ser
mantenida por ambos. Otro de ellos cree que la eligié y que a la vez es parte de las
circunstancias y el destino. Sélo Popeye comentd que si fue su elecciéon porque
desde antes de que se embarazaran €l ya sabia que queria formar una familia con

la mujer elegida.

Popeye: “Si la elegi porque antes de que estuviera embarazada yo le decia
que me queria casar con ella porque me gustaba mucho su forma de ser y

la queria mucho”.

Lalo: “Yo creo que nos elegimos los dos y aprovechando el viaje de que ella
estaba embarazada pues nos casamos pero yo creo que los dos nos
elegimos porque te decia en la entrevista anterior 6 afios de novios ahora
25 de casados son 31 anos de convivir con ella y hasta la fecha creo yo
que nuestro matrimonio pasando frios, hambres y lo que quieras pero ha

salido”.



Goku: “Pues ya te habia comentado en algun momento me gusta pensar en
esa magia del destino y hay veces que no me gusta pensar de esa manera,
no sé por qué, a lo que voy es que yo no creo tanto en esas cosas del
destino nada mas lo cuento, me impregno de eso en algun momento que lo
estoy platicando me gana la felicidad de decir ay me casé con lo que yo
considero la mejor mujer y lo platico de esta forma de ay no y me paso esto
y la conoci asi y esto, pero la mayor parte del tiempo pienso que fue una
eleccion de los dos porque pues bueno ademas de haber sido asi super
cuates y super amigos creo que el hecho de haber decidido que podiamos
tener una relacion como novios y ya después casarnos pues creo que fue

una eleccion de los dos”.

lan: “Pues yo creo que fue un poquito de todo hay personas que dicen que
ya esta todo escrito que hay un destino que Dios es como un nifio en un
hormiguero y que nosotros somos sus hormigas entonces, si yo escogi a mi
esposa, pero también a veces en ocasiones por todo el cumulo de
coincidencias o situaciones que me hacian estar a su lado, entonces yo
creo que fueron esos dos elementos importantes yo la escogi y la misma

vida me puso en el camino o Dios a esta mujer a mi pareja’.

4.10. Opinién respecto a su eleccion

mujer estan relacionadas como se vera en la préxima categoria.

Lalo: “Nunca he dicho que no era la mujer que yo esperaba, no, siempre
ha sido lo que yo he querido, ha habido momentos en el que digo ay esta
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Por ultimo fue importante ver la opinién que los participantes tienen respecto a la
decisién que tomaron, como se puede ver los participantes consideran que su
eleccion ha sido buena, en el caso de Lalo coment6 que a veces si se molesta con
su esposa pero lo ve como parte de la relacidn no como una mala eleccién, también
relacionan el éxito de su eleccibn a como ha sido su vida con ellas y a que

decidieron tener hijos con ellos, lo cual denota que la paternidad y la eleccién de la
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sefiora me fastidia cuando se pone de mal caracter pero creo yo que en

todos los matrimonios pasa eso”.

Goku: “Si bueno porque creo que digo ademas de que estabamos muy
enamorados, sé que hice una buena eleccion ;como te explico? es una
persona que me gusta mucho, en ese entonces también me encantaba,
me gustaba su forma de ser, me sigue gustando su forma de ser entonces
creo que eso es muy importante también al saber que ella dijo bueno pues
vamos a tenerlo también como que me dio esa seguridad de que habia
elegido la persona correcta porque creo yo que si alguien me hubiera
dicho que no vamos a abortarlo o vamos a hacer algo asi pues implica
también que no quiere tener algo mas serio entonces realmente no queria
tener un compromiso sino simplemente se dio y era una situacion que
probablemente no le hubiera gustado y en este caso cuando bueno paso
que nos embarazamos, pues eso me dio mucha pauta de decir que elegi
a la persona correcta en ese momento porque los dos teniamos esa
decision y ese compromiso de querer tener un compromiso y un futuro

juntos”.

Speedy: “Pues no elegi mal porque me ha ido bien, pero algo planeado no
fue, o digamos algo que analice y pensé detalladamente no, solo lo senti,
hasta el momento me ha ido bien o sea que yo creo que fue una buena
eleccion’.

5. La significacion de la paternidad en base a la mujer-madre elegida

Para la comprensién de esta categoria fue necesario indagar como los participantes
significan la paternidad, cuales han sido sus practicas, dificultades y temores, pero

sobre todo cémo la han vivido con la mujer que eligieron.
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5.1. Eleccion de los participantes para ejercer la paternidad con la mujer
que eligieron.

Como primer rubro se abordd cémo los participantes decidieron ser padres con la
mujer que eligieron. A partir de sus discursos podemos ver que 2 de los
participantes comentan que fue una decisién impulsiva, uno por la relacién de
pareja que llevaban y otro porque tenia la creencia de que un bebé es el
complemento en una relacion de pareja, al contrario de 3 de los participantes que
refieren que no lo pensaron o no lo planearon sino que se dio.

Al igual que la eleccion de la mujer se puede ver como la eleccion de la madre en
algunos casos es notoria y en otros se dejan llevar mas por las circunstancias o

porque es la etapa que sigue en su proceso de construccion de una pareja.

Cruz Azul: “Si o sea si estaba consciente de que podia quedar embarazada
y si lo tomas en cuenta pero ya que estas en una relacion con la que estas
bien con tu pareja ya no le tomabas mucha importancia digamos ya en ese
momento pensaba que si habia el riesgo de que se embarazara pero no me
importaba porque la queria’.

Goku: “No yo creo que no, te digo los planes a futuro pues si estaban pero
no en ese momento no era algo que tuviéramos planeado porque realmente

no fue planeado fue algo que sucedio’.

lan: “Yo creo que fue una decision totalmente impulsiva siempre tuve esa
creencia de que cuando estas con una persona fisica, emocional o
espiritualmente siempre el complemento es un bebé entonces yo creo que
fue lo que mas me impulso a tener un bebé con ella’.

Popeye: “Pues no elegi se dio”.

Speedy: “Yo no planee, ella estaba embarazada y esperabamos el bebé
con carifo y con responsabilidad’.
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5.2. Papel que ha jugado la compaiera en el proceso de ser padre

La pareja que se elige para compartir la paternidad sin duda influye en como se
desenvuelve la otra parte, al respecto se puede ver que los 6 participantes
comentan que la mujer con la que eligieron tener hijos tiene un papel importante en
su practica como padres, algunos la ven como apoyo emocional o econémico, otros
consideran que al comprenderlos les ayudan a ser padres. También consideran que
son parte fundamental en la educacién que les imparten a sus hijos, que deben
estar bien ellos o platicar para llegar a acuerdos vy asi brindarles una buena
educacién a los hijos, de igual manera se ve como se influyen en sus practicas al
ensenarle cosas uno al otro, se va resignificando los comportamientos vy
pensamientos de cada uno, algo muy importante que menciona Speedy es que su
mujer es la que ha hecho que se una a sus hijos, la que los ha acercado. Es por ello
que la mujer-madre se puede ver como un apoyo Yy lazo hacia con los hijos para el

ejercicio de la paternidad que tienen los participantes.

Speedy: “Pues de apoyo de estar siempre al pendiente de los hijos ha
sido una buena pareja ahora si que ella es la que mas me ha acercado a
ellos, hubo una ocasion en la que estuvimos platicando y ella me dijo que
yo me habia perdido muchas cosas de ellos que por no querer estar tanto
con ellos cuando nacieron habia muchas cosas que no conocia y yo
después lo reflexione y pues tenia razon entonces entendi también que no
SOlo era estar ahi sino conocerlos involucrarme y pues o sea eso lo hago
escuchandolos, ella ha sido un apoyo incondicional siempre y la que nos
ha unido”.

Lalo: “Es muy importante el papel de ella porque la final hemos tenido
problemas hemos llegado el grado de a la mejor separarnos y ella les ha
comentado que aunque nos ‘separemos nosotros yo voy a sequir siendo
su padre y que si quiero verlos voy a venir a verlos ha sido muy

importante la labor de ella’.



5.3.

hijo que se puede esperar de alguien mas. Lo cual

lan: “Pues es totalmente considerable, es sumamente importante porque
es un equipo en el que tenemos la necesidad de estar mutuamente de
acuerdo en algunas cosas y si no estas pues hay una discrepancia una
falla total para educar a tus hijos que hay cosas en las que no estas de
acuerdo y se pierde el objetivo que es el proteger y educar a un bebé’.

Popeye: “Pues ayudarme yo creo en lo econdmico y lo emocional
ayudarme a comprar las cosas, ahi me doy cuenta que si me quiere y que

ve por su hija’.

Cruz Azul: “Pues el que digamos el apoyar y comprender que yo sigo
estudiando y trabajando si me ha ayudado bastante en mi paternidad”.

Goku: “Ah pues un chingo, lo que nos pasa es que es parte de tener a tu
pareja, tenemos tantas cosas diferentes que ella dice si y yo digo no y al
final termina siendo algo asi bien extrafio, me influye en todo y yo la
influyo en todo a ella es una mezcla muy extrafia no sé como

explicartelo”.

querido tener los hijos de ellos

hacen de una mujer buena con el hecho de que tengan a sus hijos.

Cruz Azul: “Si ella hubiera decidido no tenerlo pues la hubiera apoyado...

hubiera seguido con ella, porque si lo hacia yo hubiera tenido que entender
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Significaciones respecto al hecho de que las parejas no hubieran

A partir de lo anterior también se abordd como los participantes hubieran significado
el hecho de que sus parejas no hubieran querido tener a sus hijos y al respecto solo
dos de los participantes consideran que hubieran entendido la decision de sus
parejas, las hubieran apoyado y seguido con ellas. Por el contrario 3 de ellos
mencionan que no se hubieran quedado con sus parejas, se hubieran hecho cargo
de sus hijos aunque ellas no los hubieran querido. También comentan que si se
deshicieran de sus hijos serian unas malas mujeres, porque si eso hacen con un

demuestra la relacion que
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porque lo hacia y si no me hubiera convencido pues la hubiera convencido
yo a ella’.

Goku: “Pues yo creo que me hubiera sentido muy mal si eso hubiera
pasado, contemplando todas las circunstancias y situaciones que estaban
en ese momento me hubiera sentido en primera yo muy mal y creo que me
habria alejado de ella, no le hubiera dicho ay eres bien horrorosa y la peor
persona del mundo, sino que mas bien hubiera tenido que tener ese

espacio para poderme entender a mi y lo que estaba sucediendo’.

Lalo: “Pues yo creo que no me hubiera casado con ella no estuviéramos
juntos si ella me hubiera dicho ;sabes qué? ya casados no quiero tener
este bebé no creo que estuviéramos juntos, si ella me hubiera dicho sin
casarnos que no queria al bebé le hubiera pedido que lo tuviera y que me lo
diera pero no me hubiera casado con ella porque yo nunca he sido de esa

idea si eso hace con un hijo que me espero de los demas”.

lan: “Nunca en ningun momento me dijo no lo voy a tener, pero si lo hubiera
dicho y se hubiese llegado a presentar, la ignoro, no me caso con ella y le
hubiera quitado al nifio si no lo hubiera querido pues yo peleo la patria
protestad la tutela y me quedo con mi hijo”.

Speedy: “Pues nada hubiera seguido adelante y con ella porque pues
hubiera entendido y como sea ya teniamos hijos”.

5.4. Qué significa para los participantes ser padre

Al preguntarles a los participantes que significan para ellos ser padres comentaron
que es una responsabilidad con los hijos y con la mujer, es una satisfaccion, algo
que consideran bonito y bueno. También que es ser el proveedor, el que debe dar
dinero y todo lo necesario como educacién, comida, vestido, etc. Pero a su vez
también se denota que la concepcidn de padre ya no se encasilla s6lo en estos dos

rubros, si no que también contemplan el ensanar valores como el respeto, amor,
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paciencia, entre otros, también el convivir y el sentimiento. Incluso mencionan que
un padre es el que debe ensefar a los hijos.

Lalo: “Ser padre significa...es una parte muy importante para mi porque ves
crecer a tus hijos, los ves que van creciendo, superandose bien o mal estas
al pendiente de ellos que tangan lo basico o mas alla de lo basico y el ser

padre es algo maravilloso es muy bonito”.
Cruz Azul: “Es una responsabilidad y una satisfaccion’.

lan: “Es una responsabilidad totalmente comprometedora, esta a tu cargo
una personita, es un ser humano que no sabe absolutamente nada y la
tienes que forjar, educar, nutrir en cuanto a alimentos, conocimientos, ser

padre involucra muchos sentimientos”.

Goku: “Ay es algo muy muy chido, muy bueno, muy padre, muy bonito y es
también tener mucho respeto muchos valores eh siempre estar cuando tu
hijo y tu esposa te necesiten, respeto hacia tu hijo y hacia tu esposa,
valores como carifio respeto, amor, paciencia, de eso se trata si vas a ser

padre le vas a ensenar”.

Popeye: “Es como una responsabilidad querer a tu esposa, a tus hijos, una
responsabilidad de estar con ellas y atender la casa, convivir con ellas y

quererlas mucho”.

Speedy: “Pues el que lleva el sustento a la casa, el que lleva el gasto y ve

por sus hijos”.
5.5. Qué significan los hijos para sus padres

Se encontr6 que hay una relacion entre lo que significa ser padre con lo que
significan sus hijos para ellos, se puede ver como para los participantes sus hijos
pueden ser el reflejo del tipo de padre que son; es decir, consideran que si son
buenos padres sus hijos seran buenos y triunfadores. Ademas de que también se

ve el cambio en la concepcion de la paternidad al ver como ellos expresan que son
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su vida, que es algo de ellos, que el amor por los hijos es diferente al amor por la
pareja, se denota como a los hombres ya no les da miedo expresar los sentimientos
que les provoca ser padres, ya no sélo son un proveedor econémico sino también

en el ambito emocional.

Speedy: “Pues mis hijos significan todo, uno quiere verse reflejado en ellos
o disfruta cuando ellos triunfan o sea el irlos viendo como van creciendo
desarrollandose pues para uno es una satisfaccion verlos, irse abriendo

paso en la vida”.

Goku: “Hijole mi hija para mi es el motor de toda mi vida, de todas las cosas
que hago igual que mi esposa, es lo mas importante que tengo hasta
ahorita en este momento es lo mas hermosos que he tenido en mi vida, de
las experiencias mas hermosas que he tenido en mi vida es casarme con
mi esposa y haber tenido a mi hija entonces es como que lo mas wow y

maravilloso’.

Lalo: “Son mi vida son la base fundamental que me tiene aqui, son la base
fundamental para manana levantarme y buscar el puesto que estoy

buscando en esa empresa”.

Cruz Azul: “Pues es producto de lo que yo soy como padre, si yo soy un
buen padre ella va a ser una buena hija y si yo soy un mal padre ella va a

ser una mala hija”.

lan: “Pues significa yo creo que uno de los resortes ocultos para mi vida

diaria, es mi motor, es mi bebé, es lo mas importante aparte de mi esposa’.

Popeye: “Mucho, si le llegara a pasar algo no se qué haria, la aprecio
mucho, es muy distinto el carifio hacia ella que hacia Erika, ella se me hace

atractiva y la aprecio mucho y a mi hija la quiero diferente es algo mio”.
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5.6. Edad ala que querian ser padres

Como se puede notar s6lo uno de los participantes considera que la edad a la que
fue padre fue la apropiada, considera que disfrutd a sus hijos y que debido a que
fue padre a temprana edad ahora también puede disfrutar a sus nietos. Sin
embargo, 4 de los participantes en base a su experiencia consideran que la edad a
la que hubieran preferido ser padres es de los 30 en adelante, esto debido a que asi
ya tendrian una estabilidad econdémica, es relevante considerar lo que dice Speedy
respecto a que ahora se da cuenta que los hijos requieren de una madurez por
parte de los padres ya que no solo es tenerlos y mantenerlos, sino que va mas alla
de eso debido a que estas formando un ser humano y por lo tanto se les inculca una
forma de vivir, valores, creencias, expectativas, formas una vida a partir de sus
experiencias. Aunque no se puede determinar que por tener cierta edad hay mas
madurez, esto es una particularidad en cada persona.

Cruz Azul: “Cerca de los 30 anos al llegar a un punto de desarrollo

profesional y econémico para darle algo a mi familia”.

Goku: “Pues lo que pensaba era serlo terminando mi carrera, tener un buen
trabajo y bueno tener otro tipo de recursos, decir bueno ya estoy bien
establecido”.

lan: “Si, si lo llegue a pensar, a desear, pero yo creo que eran
pensamientos fugaces siempre ha habido en mi el deseo de formar una
familia pero yo creo que lo hice a temprana edad, a los 30 yo creo que es lo

apropiado, 28 o 30 arios”.

Speedy: “Bueno pues ya con la madurez que tengo yo creo que a los 45
anos me hubiera gustado tener mi primer hijo porque ya analice muchas
cosas de que los hijos requieren un tiempo, de mas carifio, de mas
proteccion, tener una vida asegurada para su educacion, dinero, otra forma

de vida bien diferente”.
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Lalo: “Justo a mi edad, no pensaba yo si iba a ser padre a los 25 o 40 arios,
creo que fui padre a la edad necesaria porque puede ver a mis hijos crecer
y ahora a mis nietos “.

5.7. El momento en que se reconocen como padres

Al indagar en qué momento se sintieron padres se encontré que la edad a la que
los participantes fueron padres no tiene mucho que ver con el momento en que se
sintieron como tales, esto es relevante ya que se puede notar como para cada
persona los significados de las practicas que realizan son diferentes. Para algunos
el momento fue cuando tuvieron que ver por su hijo, para otros el momento en que
se dieron cuenta fue sobre la practica en los momentos en que realiza actividades
de padre, en cambio para otros es en el momento del nacimiento o cuando se
enteran de que su pareja estd embarazada. Algo relevante que se pudd observar
fue que los participantes de mayor edad, es decir Lalo y Speedy comentaron que
es un proceso, en el que se ve que la paternidad puede comenzar en el momento
en que se enteran o0 en que nacen sus hijos pero sigue hasta que ellos crecen,
hasta que ven lo que son, lo que han hecho ellos como padres, el relato de Speedy
muestra mucha riqueza, ya que el menciona que pudo fungir como tal pero se sinti6
padre hasta los 42 afnos, lo cual demuestra la variedad y particularidad del proceso,
no importa tanto la edad y quizds tampoco las practicas como el momento en que

se sienten y se apoderan de la paternidad.

Speedy: “Cuando tenia yo como 42 afios empecé a analizar toda mi vida,
fue cuando empecé a tener mas experiencia, mas madurez de ver a mis
hijos, mi casa y mi esposa, todo, pues yo creo que hasta esa edad empecé
a madurar y a ver todo, paso una cosa, un cufiado mio murid y su familia
quedd asegurada por parte de la empresa donde él trabajaba y fue ahi
cuando me di cuenta que yo no iba a ser eterno que a mi también me podia
pasar, y la verdad es que nunca he sido de esas personas que piensan
demasiado las cosas pero ahora si que eso como que me desperto y fue
ahi cuando empecé a ver las cosas diferentes, hasta los 42 anos fue como



que hasta ese momento que me cayo el veinte, digo tal vez antes pues
fungia como tal estaba con ellos, los cuidaba, jugabamos, haciamos la
farea que sé yo, pero fue hasta esa edad que me permiti hacer un alto y
reflexionar y darme cuenta quien era yo y que estaba haciendo que ellos,
ya estan grandes, pero aun asi necesitaban un papa y una mama y que no
solo era llevar el dinero a la casa sino convivir, platicar, vivir sus
experiencias sus logros, sus fracasos porque de ahi aprenden ellos y
nosotros y ya de ahi empieza uno a analizar ya ves que tus hijos estan

contigo, platican de diferente forma, tienen diferentes temas”.

Lalo: “No es al ver nacer a la criatura, no es al saber que la novia o la mujer
con la que vives esta embarazada, el momento de decir que eres padre es
cuando ya los viste crecer, ya los viste que hacen su vida, que tu bien o mal
les diste lo que tuviste y lo que pudiste, que ellos lo sepan valorar es

cuando dices es muy bonito”.

Cruz Azul: “En el momento en que dejas de hacer cosas que harias por ser
padre, dejas de hacer muchas cosas y es un tipo de sacrificio por darselo a
alguien que todavia no asimilas bien... cuando dices esto es por mi hija es
cuando sabes que ya eres padre y a mi me paso cuando ya estaba
trabajando el hecho de que trabajaba y estudiaba siempre me incline mas
por la escuela pero al momento de saber que tenia que sacrificar un poco
de mi tiempo por trabajar fue como al ario de vida de mi hija’.

Goku: “Desde que supe que estabamos embarazados dije ya soy padre’.

lan: “Pues en el momento en que me responsabilizo de mis deberes, por
ejemplo el 6 de enero, el 30 de abril, cuando la llevo al doctor, cuando le
pongo sus vacunas, en esos momentos es cuando me siento padre y la
hago feliz cuando la hago sonreir cuando me preocupo por su salud y su

bienestar’.

Popeye: “Pues cuando nacio la nifia”.

86
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5.8. Como quieren ser vistos como padres, expectativas, dificultades y
temores que tienen

Al preguntarles a los participantes como les gustaria que sus hijos los vieran como
padres refieren que sus hijos decidiran como verlos a partir de como se
desempeiien como tales, lo que recalcaron es que quieren ser un apoyo para sus
hijos y que sepan que siempre que los necesiten estaran ahi para poyarlos y
orientarlos. Uno comentd que desea que su hijo lo vea con agrado, que le guste
pasar tiempo con él. También otro participante comenta que le gusta que sus hijos

lo vean contento asi ellos se pondran contentos.

lan: “Como una persona totalmente exitosa, capaz siempre, manteniéndose
a la cuspide de la montafia que cuando necesite algun apoyo moral,
economico, fisico de su padre el este ahi para apoyarla para brindarle eso
que ella necesita’.

Popeye: “Como todo hijo quisiera ver a su papd, como queriendo que su

papa sea el mejor en todos los sentidos”.

Speedy: “Pues feliz contento porque asi ellos se sentirian felices y

contentos también”.

Cruz Azul: “Pues con gusto, o sea el simple hecho de que te quiera ver es
muestra de que has hecho bien las cosas, el que me vea con agrado”’.

Goku: “Yo creo que quiero que me vea como ella me quiere ver como un

buen o mal padre ya sera cosa que ella lo decida’.

Lalo: “Yo no quiero que me vean como héroe ni como idolo, simplemente
como lo que creo que he sido, responsable, que nunca los he dejado solos,
que nunca los he dejado en la calle, lo que me gustaria que sintieran es
que soy el apoyo y soy la persona que los puede sacar de cualquier
dificultad que tengan’.
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En lo que se refiere a sus expectativas que tenian cuando comenzaron a ser
padres, se enfocan principalmente en su papel como padres, es decir, quieren
ensefar a sus hijos lo que ellos han aprendido, brindarles herramientas para
afrontar la vida y darles sustento econémico, ademas de realizar actividades con

ellos, lo cual fortalecera su relacién.

Cruz Azul: “Pues el ofrecerle a mi hija una posicion social y economica

sustentable, esa es mi principal meta como padre’.

Goku: “Mis expectativas como padre pues ensenarle precisamente eso que
la vida a veces es un poco dura que a veces es muy bonita que siempre
hay que estar en un equilibrio de todo eso’.

lan: “Guiar y poder orientar a mi bebé, inculcarle buenos habitos porque la
suma de los buenos habitos se convierten en virtudes entonces ha sido lo
que yo he querido sembrar en la personalidad de mi hija disciplina, respeto,
la fortaleza, la decision, la audacia todo eso que son la formula para poder

obtener un éxito cualquiera que sea este’.

Speedy: “Pues no tenia asi alguna meta, solo que fueran a la escuela
porque se tienen que preparar para que puedan trabajar y tener una mejor
calidad de vida’.

Al ser padres también se han enfrentado a ciertas dificultades, como se puede ver
en cada participante son particularidades de la vida y las situaciones a las que se
enfrentan, todos se refieren a situaciones actuales, al preguntarles ninguno se refirié
a un momento especifico, sino mas bien se denota que son cuestiones laborales,
economicas y de tiempo, sélo en el caso de Lalo menciona que las dificultades que
tiene son en base a las decisiones que sus hijos han tomado las cuales considera
inadecuadas y a su vez siente que él ha fallado en su papel de padre.

Cruz Azul: “Pues el tiempo y la situacion economica, el tiempo que tengo

que darle al trabajo y al estudio”.



Goku: “Hijole pues yo creo que un chingo y me refiero a todo lo que he
tenido que aprender y no me habia dado cuenta que lo tenia que aprender,
es que a veces es muy frustrante ciertas cosas por ejemplo un empleo mal
pagado esa es la mayor dificultad, la frustracion y es horrible creo que es
una de las cosas mas horribles que pasa porque te jode en todos los
sentidos animicamente, fisicamente y puta salir de eso esta bien severo
tiene que haber un cambio total’.

Lalo: “Si sobre todo ahorita con los problemas que he tenido con Erika y
con Erik porque son los unicos que creo yo que se me salieron del corral y
por eso de que Erik toma mucho y esta nifia que a la edad que tiene viene
su segundo hijo, no es posible, creo yo que ese es mi mayor problema que
he tenido como padre siento decepcion por parte de ellos decepcion de mi
mismo por no haber sabido guiarlos por no saber orientarlos”.

lan: “El hablar y aceptar las decisiones que ella atolondradamente llegase a
tomar en la adolescencia o aquellas que te marcan, que te truncan tu
desarrollo emocional o profesional o de tu caracter, me costaria mucho
trabajo porque soy una persona que en ocasiones le brota la ira agresiva y
Si no salen las cosas como yo las tengo, muy personalmente en un
proyecto calculadas, pues me seria muy dificil tratar de llegar a un convenio
a un arreglo en cuanto a las decisiones que llegue a tomar mi hija, que a
final de cuentas las voy a tener que aceptar’.

Popeye: “Ahorita que no tengo empleo, pero yo digo que ya teniendo no le
va a hacer falta nada”.

Speedy: “Nos falta mucho tiempo de convivir, de pasear, de estar con ellos,
no sé hasta juegos para estar mas tiempo con ellos, o sea el tiempo es
hasta horita el que mas ha sido el problema porque a veces estan unos y a
veces no por sus labores de cada uno y yo creo que en la familia tenemos
que estar todos o sea convivir todos”.
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En lo que respecta a sus temores se puede ver como los participantes se enfocan
en el futuro de sus hijos, de que adquieran algun vicio 0 no sean personas
preparadas, 4 de ellos refieren que desean que sus hijos sean personas buenas y
preparadas. Sélo Goku comenta que no tiene ningun temor y Popeye refiere que le

da miedo que algo le pase a su hija y sea su responsabilidad.

Lalo: “Perder a un hijo en drogas o alcoholismo o perderlo que se me vaya

a morir es mi peor temor”.

lan: “Que mi hija fracase, que fracasara en su futuro, el que mi hija llegase
a tener relaciones sexuales a temprana edad, que llegase a tener contacto
con alcohol, drogas, tabaco y que la presuncion de la juventud limitara sus

objetivos entonces ese es uno de mis mayores miedos”.
Popeye: “Pues que algo le pase y sea por mi culpa’.

Speedy: “Pues de que algun hijo no camine bien en la vida que pueda ser

delincuente y agarre la mala vida.”
Cruz Azul: “No ser un buen padre”.

Goku: “Ninguno, insisto que lo que venga bien o mal tendremos que estar

en ese momento entonces creo que no hay ningun temor”
5.9. Preparacion para ser padres

En lo que respecta a como se prepararon los participantes para ser padres se
encontré que los 6 participantes mencionan que no se prepararon para serlo, uno
comenta que solo preparaban las cosas para el dia en que nacieron sus hijos pero
no hacian preparativos a largo plazo. También refieren que es algo que han ido
aprendiendo y que consideran que se da en base a sus experiencias, en las cuales
van aprendiendo cémo ser padres con los aciertos y errores que se dan en la

practica.
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Cruz Azul: “No de hecho pues no lo esperas, no esta en tus planes,
entonces no te puede preparar, pero cuando me entere pues pensé en

sequir trabajando y estudiando y tratar de educar a mi hija’.

Goku: “No, no me prepare para nada, no me ensefaron a ser padre, no
creo que exista algo asi lo vas aprendiendo por ensayo y error entre todas
las cosas buenas que haces pues que chido y entre todas las cosas malas

pues también porque vas aprendiendo tanto de lo bueno como de lo malo’.

Lalo: “No tuve preparacion para ser padre, cuando supe que mi esposa
estaba embarazada buscaba el trabajo que me llenara para darle a mis
hijos lo que necesitaran lo que yo pudiera darles y sabia que estando yo
bien mis hijos iban a estar bien, nos preparamos con ropa, cuna nunca le
compre pero siempre tuvo su cama individual, ni tuvo su habitacion para
ella hasta ahorita que nos venimos a vivir aqui pero de bebés no nunca
siempre dormian en una cama aparte o con nosotros y con todos fue igual
nos preparabamos solo para el dia en que iban a nacer que en ese
momento no les faltara el hospital, ropa pero tanto asi como prepararse

para ser padre no nunca’.
lan: “No me prepare, lo decidi y lo hice’.
Popeye: “En nada”.

Speedy: “Pues no, no te preparabas la misma vida te va dando las
respuestas, o sea en lo que tu vas viviendo, vas viendo y analizando
porque pues no hay libros que digan pues aqui es para ser un buen padre o
a la mejor si los hay pero realmente la vida, la escuela de la calle, la vida es

la que te va ensefiando”’.

A partir de ello se considero relevante indagar si los participantes se sentian
preparados para ser padres en el momento que lo fueron. Se puede ver en sus
discursos que ninguno de los participantes se sentia preparado, uno comenta que
no importa la edad nunca se estd preparado para ser padre. De igual forma



92

comentan que es a partir de la experiencia que se dan cuenta que hubiera sido
mejor tener una estabilidad econdmica y emocional al momento de decidir ser
padres, ademas consideran que es importante que se realicen ciertas actividades

como preparar el espacio fisico.

Speedy: “No, a como veo ahora la vida yo creo que se planea, se va
buscando hasta la recamara del nifio y lo que se va a necesitar y al menos

yo no lo pensé viene un nifio y viene y ya’.
Lalo: “Creo que no estaba preparado porque tenia 20 arnos’.

Goku: “No, no manches no te digo no estas preparado la verdad nadie esta
preparado, no importa la edad que tengas no estas preparado,
economicamente puedes estar preparado, fisicamente también, pero
mentalmente creo que no es una experiencia que es tan singular en cada

persona’.

lan: “Me daba cuenta que no estaba preparado para ser padre, que no
tenia ni la solvencia economica, ni la capacidad de tener... bueno si no

manejaba ni mi vida como iba a manejar la de un bebé”.

5.10. Cémo fue la relacion con su padre; qué repetirian y qué no con sus
hijos

De los participantes 2 de ellos comentan que relacion con sus padres ha sido
buena, uno comenta que su padre ha sido su ejemplar, otro refiere que su relacion
ha sido distanciada, a uno de los participantes su padre lo abandon6 de chico y
comenta que lo recuerda fisicamente pero no recuerda que su padre le haya dado
alguna palabra de aliento, y otro la refiere como agresiva y hostil en su infancia,
pero actualmente buena. Ademas se denota que los participantes no tuvieron
mucha comunicacién con sus padres, que hablan de cosas como el trabajo,
intereses, etc. pero no de problemas o asuntos que ellos mencionan les hubiera

gustado platicar, s6lo uno comenta que su padre le ensefio varias cosas.
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Goku: “Es muy chida, es muy buena él, siempre fue muy afectivo, siempre
fue de muy propositivo hacia nosotros, ha sido un padre muy ejemplar para
mi y para mi hermano”.

Popeye: “Buena, me llevaba bien con él y me ensenaba cosas, me ensefio

a trabajar, me ensefo un poquito de cada cosa”

Speedy: “Buena porque pues trabajabamos en el mismo lugar y
conviviamos diario entonces nos llevabamos bien, platicabamos siempre de
cosas secundarias por ejemplo el trabajo o no sé viene tal fecha para
festejar algo, cosas asi, pero obviamente problemas de él o problemas
mios no nunca hubo ese acercamiento”.

Cruz Azul: “Ha sido un poco mas distanciada por el hecho de que es una
persona que trabaja casi todo el dia, pero si fue una relacion de mucha
seqguridad, en el aspecto econdmico nos procuro mucho, pero si fue un
poco mas cerrada en algunos aspectos, por ejemplo nunca hemos hablado

de mis problemas o cosas que me afecten’.

Lalo: “La dltima vez que lo recuerdo es que discutio con mi mama agarro
sus cosas y se fue y ya no regreso y hasta la fecha no sabemos nada de é€l,
lo recuerdo fisicamente recordar que él me haya dado una palabra de

aliento o una palabra de orientacion no nunca’.

lan: “Una relacion en mi nifiez y mi adolescencia totalmente agresiva, hostil
y yo creo que indeseable, pero puedo decir que hoy la relacion con mi

padre es productiva, amorosa y totalmente deseable”’.

Al preguntarles a los participantes que repetirian con sus hijos de la relacién que
tuvieron con sus padres comentan que seria el que sus hijos tuvieran presente que
ellos estan ahi, protegiéndolos, pendientes de ellos, el jugar, decirles que los
quieren, ensefnarles lo que sus padres les ensefiaron y convivir como familia. Sélo
en el caso del participante Lalo, que es al que abandond su padre de pequeno,
refiere que nada repetiria.
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Cruz Azul: “Que sabes que hay alguien ahi, que mi hija me sienta asi que
sepa que esta respaldada’.

Goku: “Jugar, estar con ella siempre, decirle que la quiero mucho”.

lan: “Que siempre estuvo al pendiente de mi, de mi educacion y de mis

valores”.

Popeye: “Todo, todo lo que él me ensefio y como me trato con amor y

carifo’.
Speedy: “Pues nada mas de cuando estabamos chicos que saliamos a
algun lugar y conviviamos como familia’.

Lalo: “Nada”.

Y dentro de lo que no repetirian 2 de ellos comentan que la poca comunicacién, otro
el poco tiempo que convivian, también refieren la agresividad y la declaraciéon de
infidelidades, Lalo por su parte comenta que el abandonarlos y un participante
menciona que el limitarla a salir.

Cruz Azul: “La poca comunicacion que tuvimos”.
Speedy: “Esa comunicacion que no hubo’.

lan: “Algunos actos de agresividad y golpes, ser descarado en algunas
infidelidades en la manera de cinicamente reconocer relaciones

extramaritales”.

Goku: “Pasar lo mas que pueda con ella, esa es la parte que él no pudo hacer,
siempre tuvo que trabajar’.

Lalo: “Pues lo que él hizo ;no? abandonarnos eso no me lo hubiera yo
perdonado nunca”.

Popeye: “El limitarla tanto a salir’.
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5.11. Tipos de padres que consideran que existen

Para los participantes los tipos de padres que consideran son muy variados, como
se puede ver en sus didlogos, pero una tipologia que se encontré en comun, es que
existen los padres responsables con sus hijos y en todos los &mbitos, los que no se
hacen cargo de ellos, no los regafan, ni estan al pendiente; y los padres que tienen
hijos y los abandonan. Por el contrario s6lo uno de los participantes considera que
no hay tipos de padres.

Popeye: “Yo digo que si hay dos tipos, el que siempre toma uno como hijo a
Su papa en mala onda y no lo quiere porque lo anda regafando y no deja
que haga cosas malas que no te deja salir o algo asi, pero eso esta bien
porque llega a ser alguien en la vida, el otro es el que no le dice nada y hay
deja que haga lo que quiera y luego se convierten en delincuentes
borrachos o drogadictos”.

Speedy: “Hay el que es cumplidor en su casa y ve por sus hijos, el que es
huevon o sea el que no trabaja, el que es desobligado es el que tiene hijos

y agarra y se va los deja y los abandona’.

Cruz Azul: “Los buenos y los malos, los que se preocupan por sus hijos los

que se dan cuenta que son padres y los que no asimilan que son padres”.

Lalo: “El padre desobligado que no pone atencion a sus hijos que se dedica
a hacer hijos aqui y en otro lado, tiene 20 mil hijos regados, ese creo yo
que es el padre desobligado, el padre que realmente atiende a sus hijos y

el ‘padre que lgjos de ser padre nada mas es el procreador’.

lan: “Los irresponsables son los que no cumplen con sus gastos
economicos, educativos y también mucho menos con la responsabilidad de
sanidad propia, es decir, la salud, los indeseables como todos aquellos
sanguinarios los cuales pueden regalar o tirar a sus primogénitos a la
basura, en cualquier tianguis, en bolsas de basura, los infieles obviamente

los que les gusta jugar al amantismo y estar con la persona prohibida, los
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responsables son los que cumplen econémicamente, emocional, sexual,

educativo, culturalmente’.
Goku: “No, no hay tipos de padres”

5.12. Sus deberes como padres, las actividades con sus hijos y sus temas
de conversacion

En lo que concierne a los deberes que los participantes tienen como padres, se
encuentran protegerlos, no solo a los hijos sino que también hacen mencion de sus
esposas, al respecto un participante comenté que no sélo lo ve como deber de
padre sino también de hombre, también se encontré6 que dentro de sus deberes
ubican el darles educacién, ensefarles cosas, valores, respeto. Y a su vez

brindarles una cierta estabilidad econémica.

Cruz Azul: “Proteger a tu familia, a tu hija o lo que sea como hombre ese es
mi principal deber, en todo, socialmente, en lo econémico, en la forma de

educarla, es una forma de protegerla, en que sea una persona inteligente’.

Goku: “Ensenarle los valores y el respeto hacia las personas, hacia mi,
hacia su mama y hacia ella misma, darle mucho carifio, mucho amor,

mucho apoyo, tenerle paciencia e instruirlo o darle el apoyo y la escuela’.
Lalo: “Darles vestimenta, consejos, estudios, preparacion”.

lan: “Sacar adelante a mi familia, solventar sus gastos y necesidades, asi
como sus anhelos o diversiones, protegerlos, proteger a mi esposa, a mi
bebé, inculcar yo creo que valores como la honradez, la fortaleza, el
dispendio, el respeto y algun grado de disciplina’.

Popeye: “Pues llevarle a Erika y a la nifa para que coman y sacarlas a

pasear para que se distraigan y que vivan en buenas condiciones’.

Speedy: “Cuidar de mis hijos, de mi esposa, que estén bien que lleven una
vida normal o sea sana pues esa es la forma que veo que es ser padre’.
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Dentro de las actividades que realizan con sus hijos se encontrd que juegan, hacen
la tarea, salen a lugares, les ensefan cosas que consideran que son importantes
que ellos aprendan, en dos de los casos refieren que antes hacian mas actividades
juntos. Es evidente que el rol de padre se ha modificado, esto se denota en las

actividades que realizan con sus hijos y en su manera de demostrar su afecto.

Lalo: “De chicos pues mi economia no era buena y jugabamos adentro de
la casa, procuraba llevarlos al cine, al circo, jugar con ellos, que conocieran
lo que es la vida para posteriormente platicar y pues cuando ellos fueron
creciendo ya se dedicaban a la escuela, pensaron que ya tenian su propia
Jcomo te diré? sus ‘propias decisiones y nos fuimos alejando un poco el
frabajo que yo tenia me absorbia al mas del 100% entonces en su juventud
ya no tuvimos mucha comunicacion porque el trabajo me absorbia

demasiado”.

Speedy: “Platico con ellos, comemos juntos, antes pues ibamos al parque,
comiamos, ibamos a playas o lugares asi”.

Cruz azul: “Son cosas muy rutinarias estando en casa son cosas como ver
la television, comer, hacer tarea, revisar su tarea, leer, nos gusta salir

mucho al cine”.

Goku: “Le ensefio muchos valores, mucho amor, mucho respeto, intento
involucrarme en todo lo de ella intento que se involucre en cosas de la

vida”.

Respecto a los temas que abordan con sus hijos es sobre lo que les pasa, lo que
les preocupa, las actividades que realizan y sobre sexualidad, uno de los
participantes coment6é que habla de todos los temas con sus hijos, pero de cierta

manera son los hijos los que establecen que es lo que le quieren confiar y que no.

Cruz Azul: “Pues de lo que le pasa a ella en la escuela, de lo que hago yo,

de mis planes, de lo que le gusta a ella, lo que le afecta o me afecta’.
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Lalo: “Pues a mis hijos que se cuiden, que no la vayan a regar, que no
vayan a dejar hijos regados en todas partes porque es muy feo crecer sin
un padre, sin el apoyo, sin tener a quien contarle, por eso les digo que se
cuiden que se protejan y sobre todo ahora por tantas enfermedades que

”

hay”.

Speedy: “Platicamos de todos los temas, del trabajo, de la escuela, de
sexo, de lo que les preocupa, pues es una comunicacion mas abierta de la
que hubo en mi casa yo trato de pasar tiempo con ellos y de involucrarme
en su vida para saber como estan, claro que siempre hay cosas que no te
dicen y pues yo respeto, lo que quiero es que ellos aprendan a ser
independientes y pues dejo que tomen sus decisiones”.

5.13. Como educan a sus hijos y a sus hijas

En el rubro de cémo educan a sus hijos se encontré que algunos prefieren hablar,
tomandolo asi como reganos, s6lo uno mencion6é que le ha pegado a sus hijos,
otros consideran que con valores, buenos habitos, con buenos ejemplos y consejos.
También se ve que so6lo uno de los participantes considera que las decisiones,

ahora que sus hijos ya estan grandes, las deben tomar ellos.

Speedy: “Platicamos y los aconsejo, pero ahora ya dejo que tomen ellos
sus decisiones, 0 sea cuando eran chicos pues si tenia yo que tomar la
decision, pero ahora ya no, si los regano y hay reglas ;no? como de que
me avisen donde nadan y con quien estan, que deben cumplir bien ya sea

con su trabajo o su escuela pero en otras cosas ellos deciden’.

Lalo: “Toda la vida los amenace con que les iba a pegar, con que les iba a
romper la cara, o romperles la madre, pero no nunca, ha menos cuando me
hacian explotar, una vez a cada uno y de ahi nunca mas nadie te puede

decir de una segunda vez que les haya pegado”.

lan: “Con los valores, con todas aquellas virtudes que sé, con los buenos

habitos y costumbres que se me inculcaron, como una buena religion o



99

cualquiera pero siempre optando por la ayuda de cualquier poder superior,
eso en el ambito espiritual, en lo emocional obviamente inculcando
disciplina, respeto y lo anteriormente mencionado y en lo fisico inculcar el
habito en cuanto a la disciplina al deporte”.

Cruz Azul: “Casi no la regano sdlo una vez la castigue porque hizo una

travesura y la prive de algunas amistades”.

Popeye: “Dandole los mejores ejemplos, no darle malas influencias, lo
mejor que se pueda’.

Al preguntarles a los participantes que hasta el momento sélo tienen un hijo o una
hija, si consideraban que educarian diferente a sus hijos que a sus hijas refirieron
que si, ya que a los hombres los entenderian mas o jugarian mas rudo con ellos. Al
igual que a los padres que ya tienen hijos e hijas si la relacion es diferente
mencionan que si que tienen mayor comunicacién con sus hijos que con sus hijas,
uno menciona que es debido a que las mujeres tienen mayor comunicacién con su
mama y los hombres con los papas. Aqui se hace evidente una diferencia de

género.

Cruz azul: “A la mejor no me daria cuenta pero yo creo que si seria
diferente siendo varon porque ahora si que siendo vardon podria entender

mas sus necesidades o su forma de pensar como nifio”.

Goku: “Creo que si seria muy distinto, creo que si tuviera un hijo varoncito
si habria diferencia, no me atreveria a educarlo machinamente, no le diria
oye guey tu jefa y tu hermana estan para hacer lo que tu digas, pero
aplicaria lo que me han ensenado de ayudar a todo y permitirle expresar lo
que tenga que expresar y hacer lo que tenga que hacer, pero creo que si
jugaria rudo con él y jugaria mas rudo que con mi hija”.

Lalo: “Con ellos puedo hablar de cosas, me preguntan, y ellas nunca lo han
hecho, sea bueno o sea malo nunca me han pedido una opinion para hacer
X cosa y ellos si”.
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Speedy: “Con mis hijas no me platican asi de sus cosas, o sea ellas
trabajan y ven como resuelven sus cosas, y los varones si, a veces se
acercan y ya me dicen pues me pasa esto o ;como ves esto?, es porque
tienen mas confianza con su mama por lo mismo de que es mujer y pues Si
yo les pregunto pues si me dicen pero de ellas que salga no y de mis hijos

pues es mas facil igual que me digan a mi que a su mama’.
5.14. Como demuestran cariio a sus hijos

Es relevante ver cédmo los participantes demuestran su carifio a sus hijos, esto nos
dard una mejor vision de como ha cambiado el papel que juegan los hombres en la
paternidad. A través de los discursos podemos ver que los participantes demuestran
su carino con abrazos, besos, mostrando interés por sus hijos por medio de
platicas, interesandose en lo que les ocurre, mostrando preocupacién por lo que
hacen, jugando con ellos, llevandolos a ciertos lugares que consideran importantes
y diciéndoles con palabras que los quieren.

lan: “Le hablo con palabras bonitas, palabras chiquiadas, la abrazo con
mucha fuerza, le doy muchos besos, le digo que ella es importante, le digo
te amo, le digo a quelo mucho, juego luchitas con ella, le hago
trabalenguas, le cumplo todos sus caprichos, de esa forma le demuestro mi
amor comprandole ropa, tenis, sacandola al circo, a pasear, a que conviva

con otras personas esa es la manera en que yo le digo que la quiero”.

Goku: “Soy muy apapachador, juego con ella, la escucho, le pregunto
como le fue en su dia y ya me cuenta de cuanta cosa se le ocurre, la
escucho, le presté atencion y también cuando le ensefio las cosas, la
abrazo le doy sus besos y también le doy sus nalgadas o alzé la voz
cuando es necesario, es muy importante mencionar que no nada mas hay
que demostrar mucho mucho carifio y ser un dulce carifioso sino que

también a veces hay que jalar las riendas”’.



Cruz Azul: “La abrazo y la beso mucho, aunque no estemos haciendo nada
de repente agarro y la beso o la abrazo o le hago cosquillas en cualquier

momento”.

Lalo: “El lunes o martes, no recuerdo que dia, me estaba cayendo de suefio
pero yo no me podia dormir hasta que mi hijo Eduardo llegara bien y hasta
que llego ya me pude subir a dormir, ayer que Erik se fue de fiesta, pues
uno esta dando vueltas en la cama aunque este acostado y dormido no
puedo descansar, sabe uno que uno de sus hijos esta afuera y el estarles
hablando, el estar viendo por ellos ;donde estas? ;a qué hora llegas? es
parte de demostrarlo, aparte de darles educacion y consejos, nos

expresamos que nos queremos”.
Popeye: “‘Jugando con ella, la saco a caminar, la abrazo y la beso”.

Speedy: “Con muestras de amor, de abrazos, simplemente diciéndoles hijo

te quiero”.

6. Sexualidad con la mujer madre elegida

A continuacién se abordara como ha sido la vida sexual de los participantes con

sexuales durante el embarazo, asi como la influencia de esta para su eleccion.

6.1. De qué hablan con las mujeres respecto a la sexualidad

La comunicacion sobre la sexualidad con sus parejas denoto que sélo tres de el
comentan que hablaban de las consecuencias y de las cosas que les gradan o

comentan que no hablan con su pareja de estos temas porque consideran que

da verglenza a ellas.

Popeye: “Cuando ya tuvimos la primera vez relaciones si hablamos de eso

pero asi sequido no, de que... ella como iba a tener el orgasmo, cosas asi”.
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mujeres que eligieron, esto da una mejor perspectiva para entender las practicas

los
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disgustan, o como llegar al orgasmo. Por el contrario, los otros 3 participantes

les
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Cruz Azul: “De consecuencias, las cosas que podrian ser comodas para
ella o para mi y mas bien agradables, expresarnos lo que nos gusta y no”.

Goku: “De las cosas que nos parecian ricas hacerlas cuando teniamos

relaciones sexuales”’.

Lalo: “Ella siempre ha sido penosa y siempre o mas bien nunca me ha
expresado sus inquietudes o0 sus experiencias, nunca me las ha

expresado’.

lan: “No hubo un dialogo amplio, mi esposa siempre fue un tanto retraida
eh penosa o sea se avergonzaba’.

Speedy: “No, es un tema que no tocamos’.
6.2. Cuando comenzaron su vida sexual con la mujer elegida y como fue

Al preguntarles cuando fue la primera vez que tuvieron relaciones sexuales con la
mujer elegida cuatro de los participantes comentaron que fue en su noviazgo, que
la situacién se dio en algunos de los casos y en otros si fue planeado, comentan
que fue agradable. El tiempo de noviazgo que llevaban en el momento de comenzar
a tener relaciones sexuales oscila entre el primer dia y tres afos. Sélo uno de los

participantes comenta que tuvo relaciones con su mujer hasta que se casé.

Popeye: “Surgidé asi solito y no lo teniamos planeado, esa fue la primera
vez, yo creo que nos gano la calentura estabamos en mi casa y yo la
estaba ayudando a hacer su tarea y pues cambiamos de tema (risas) y
pues ya nos comenzamos a acariciar mutuamente y se dio, llevabamos
como 6 meses de novios”.

Cruz Azul: “Lo decidimos por la confianza que nos teniamos, el estar
conviviendo a diario y la comunicacion lo que nos llevo a planearlo, el
momento y el dia, tratamos de hacerlo lo mas responsable posible, fue

agradable por el hecho de estar con ella y tener yo el sentir de afecto de
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ella hacia mi y yo hacia ella fue cuando llevabamos como medio afio o 4
meses de novios”

Goku: “Paso el primer dia que nos hicimos novios y fue muy muy chido”.

Lalo: “Creo que tres afos si la aguante (risas) yo tuve la iniciativa y al

principio decia que no pero ya después decia que no parara (risas)’.

Speedy: “De novios no, ella no queria, yo si le insistia pero ella no queria,

entonces fue hasta que nos casamos y fue bonito, agradable”.
6.3. Lugares donde tenian relaciones sexuales

Al preguntarles cuales eran los lugares en los que los participantes tenian
relaciones sexuales de novios comentaron que lo hacian donde podian, los lugares
mas mencionados fueron el hotel y la casa de cualquiera de ellos, otros fueron la
escuela, la calle y el carro.

Lalo: “No me lo vas a creer pero a la mejor hasta en la calle porque no
sabiamos que nos iban a permitir la entrada a un hotel, yo pensaba en ir a
un hotel pero crei que no nos iban a dejar pasar y nunca me atrevi a llegar,
por la edad yo creo, en mi casa, en la casa de ella, en la casa de un amigo

y asi digo nunca hubo un lugar especifico”

Popeye: “La primera vez fue en mi casa y ya después ibamos a un hotel’.
lan: “En el hotel, en el carro, en mi casa, en mi bafio’.

Cruz Azul: “Pues lo haces donde puedes, en casa de nosotros’.

Goku: “En mi casa y en su casa de ella, a veces se dio en la escuela en la

prepa’.
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6.4. Como ha sido su vida sexual con la mujer elegida, qué les agrada o
desagrada

Con respecto a como ha sido su vida sexual con la mujer elegida comentan que ha
sido placentera, grata, buena, genial, hermosa, agradable, normal, perfecta, sélo lan
comento6 que ha tenido altibajos ya que a su esposa no le dan tantas ganas de tener
relaciones sexuales como a él.

Speedy: “Placentera porque los dos estamos a gusto no ha habido
problemas en eso, tenemos relaciones frecuentemente, si hay algo que no
nos gusta no lo decimos por ejemplo ella siempre me dice que debo estar
banado y perfumado para ella porque eso le gusta”.

Lalo: “Ha sido grata, ha sido muy buena’.

Goku: “Genial, hermosa, muy chido’.

Cruz Azul: “Agradable’.

Popeye: “Normal ni muy exdtica ni muy aguada’.

lan: “Muy bien perfecto, pero ha tenido sus altibajos a veces me ha dicho
que soy un animal porque quiero sexo mas de tres veces al dia pero pues
yo me siento un semental un toro, en ocasiones cuando no tiene apetito
sexual pues si me resulta totalmente incomodo porque pues hay un
rechazo tajante y a veces pienso pues si no se puede con mi esposa pues
un descanso por ay”.

Con respecto a lo que les agrada es que se llevan bien, que hacen de todo, sexo
oral, anal, utilizan juguetes, el fisico de ellas, la forma de tener relaciones sexuales,
que se atreven a hacer cosas que otras no, que expresan lo que les gusta, que les
dicen que los quieren, la cooperacion y disponibilidad.

Speedy: “De que nos llevamos bien, siento que tenemos una relacion
satisfactoria y estamos a gusto”.
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Lalo: “Todo, todo, todo, porque te decia que ya en pareja se vale todo el
sexo oral, vaginal, anal, todo para que no te quedes con dudas de que se
hubiera sentido esto, igual y hasta meter juguetes sexuales es parte de
llevar una relacion amena”

Goku: “Eh ella tiene un busto grande a mi me encantan las mujeres con
busto grande, con pechos grandes, me encanta como hacemos el amor, en
el aspecto de mente abierta de atreverse a hacer cosas que probablemente

muchas mujeres no se atreven a hacerlo por ejemplo hacer sexo oral”.

Popeye: “Que me dice que le gusta, que me quiere mucho y me abraza,
eso me gusta me hace sentir importante, su forma de tener relaciones
conmigo es normal, no es ni muy exaética ni muy ligera, es normal, vulgar es
hacer poses o fingir, o sea ella no es de ay me da pena y yo me acuesto y
tu has todo, pero tampoco es asi como de ay fingir o ser otra es ella como

es normal en todo”.

lan: “Lo que me gusta es todo su fisico, su ritmo sexual, su cabello, las
palabras, la cooperacion con la que ella se desenvuelve cuando estamos
teniendo relaciones sexuales.”.

Dentro de lo que no les agrada se encontré que uno refiere que su esposa tiene una
seria de dogmas, de que en un principio le preocupaba quedar embarazada y por
ello él no disfrutaba de las relaciones, mas que nada porque a él no le gusta usar
condon. Otro participante refiere que a su mujer no le gusta ver pornografia y a él si.

lan: “Lo que no me gusta es que tiene una serie de dogmas, bueno cuando
la conoci algo que verdaderamente me enfadaba es que ella tenia mucho
miedo a tener relaciones sexuales sin condon porque pensaba que con
tantitito que yo eyaculara en ella o que segregara ese liquido que lubrica ya
iba a quedar embarazada entonces yo le compartia, yo le platicaba, pues
es que estas mal ;no? mira yo soy una persona que no soy eyaculador

precoz, tengo un buen control en mi sexualidad, en mis eyaculaciones, no
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te preocupes mientras yo no eyacule en ti no pasa nada, todo esto que
segrega el pene pues es lubricacion y se ponia loca, se ponia miedosa, eso
me hacia frustrarme en mi relacion sexual porque no me permitia sentirme

bien y a mi nunca me ha gustado usar condon’.

Speedy: “Hay cosas que no le gustan por ejemplo la pornografia, a mi me
gusta y a ella se le hace grotesco y que sobajan a la mujer, entonces en

eso si como que ha habido diferencias’.
7. Practicas sexuales durante el embarazo

En este apartado se ilustra como vivieron las practicas sexuales durante el
embarazo, sus pensamientos o sentimientos al respecto, las modificaciones que se
hicieron y como consideran que se relacionan estas practicas con la elecciéon de su

mujer-madre.

7.1. Qué pensaron que iba a pasar con su vida sexual en el momento en

que se enteraron del embarazo

Lo que se encontr6 en este apartado es que dos participantes no pensaron en su
vida sexual cuando se enteraron del embarazo, otros pensaron que iba a disminuir,
o iban a tener que esperar la cuarentena y que ya no seria lo mismo. Sé6lo uno de

ellos creyd que seguiria siendo igual que sin un embarazo.
Popeye: “No pensaba en eso’.
Cruz Azul: “No para nada pensé en eso’.

Speedy: “Pues de que iba a disminuir, eso ya lo sabia, que no iba a ser lo

mismo”.

Lalo: “Sabia yo que habia que esperar, después de que se aliviara tenia
que esperar los 40 dias, pero asi de que yo pensara y ahora ;Qué voy a
hacer? ;Como le voy a hacer? ;Ddnde lo voy a hacer? no para nada, ya
embarazada es mas dificil pero se podia’.



107

lan: “Que se iba a frustrar, que ya no iba a ser lo mismo”.

Goku: “Nada, pensé que como que siempre tuve la idea de que iba a ser
igual, ibamos a sequir teniendo relaciones sexuales y deseo por el otro”.

7.2. ¢Seguian teniendo relaciones sexuales durante el embarazo?

A esta pregunta 5 de los participantes contestaron que si siguieron teniendo
relaciones sexuales, algunos se limitaron en los ultimos meses porque les resultaba
incomodo, porque el embarazo era riesgoso 0 por recomendacion médica. Sélo
Popeye expreso que no tuvo relaciones sexuales porque pensaba que podia
lastimar a su bebé.

Speedy: “S,i con cuidado, pero seguiamos teniendo relaciones sexuales
hasta el final, creo que es una forma de demostrarse amor y carifio, bueno

ya en el dltimo mes ya no, ya no se puede ya es muy incomodo para ellas’.
lan: “Si todo el tiempo hasta que nacid’.

Lalo: “Si, hasta los 8 meses y cacho todavia seguiamos teniendo
relaciones, pues hay manas para todo (risas) pues no limitamos nuestras
relaciones a excepcion de los gemelos que era riesgoso, pero ahora si que
no hasta el dltimo dia antes de aliviarse yo creo lo pudimos llegar a hacer
pero realmente no hubo nada que lo complicara’.

Cruz Azul: “Si en cierta parte del embarazo, en la ultima parte del embarazo

ya no por recomendacion médica’.

Goku: “Si te digo fue algo que nos dijo la materno infantil y no lo dejamos

de hacer la verdad durante los 9 meses”.

Popeye: “No, yo tenia miedo que le fuera a pasar algo a la nifia, no sé
sentia que la iba a lastimar o algo asi o que ella se podia lastimar’.



108

7.3. Sentimientos o pensamientos que les produjo su vida sexual
durante el embarazo

El participante que no tuvo relaciones sexuales durante el embarazo dijo que no
pensaba en tener relaciones sexuales y trataba de hacer otras cosas para que se le
quitaran las ganas. De los demas refieren que sintieron placer, felicidad, uno
comenta que era mas tener relaciones sexuales por estar juntos como pareja que
por satisfaccion, también les agrado que siguieran atrayéndose como pareja.
Speedy comentd que lo entendia pero esperaba que el tiempo se pasara rapido.

Popeye: “Pensaba en otra cosa o hacia otras cosas y se me quitaban las
ganas’.

lan: “Senti mucho placer, felicidad, porque si se que algunas personas no

son viables para compartir esos momentos”.

Lalo: “Pues no tenia yo ninguna inquietud para mi era agradable saber que

estaba embarazada y por ese aspecto no hubo pleito ni mucho menos”.

Cruz Azul: “Pues de hecho era mas el estar juntos por el hecho de estar
juntos no por querer tener relaciones sexuales, era por el hecho de estar

con tu pareja’.

Goku: “Me hizo sentir muy bien porque seguiamos sintiendo como que esa
atraccion esas ganas de tener relaciones sexuales, entonces como no

cambio fue algo que senti muy chido muy bien”.

Speedy: “Pues nada no te queda mas que aguantar y pedir que el tiempo
se pase rapido (risas) pues es algo que tienes que entender digo igual y si
tenia ganas pero pues ya que hacia ya mejor pensaba que pronto pasaria
todo”.
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7.4. ¢Seguian teniendo las mismas ganas de tener relaciones sexuales
cuando estaba embarazada su mujer?

Al preguntarles a los participantes si seguian sintiendo las mismas ganas de tener
relaciones cinco refirieron que si, de hecho uno comenté que era ya mas por el
sentimiento que por la necesidad, s6lo uno dijo que ya no veia tan atractiva a su
pareja y que no sabia de qué humor iba a estar. Respecto a si ellas seguian
teniendo las mismas ganas de tener relaciones sexuales uno de los participantes
dijo que si pero que en algun momento fue incomodo; otro también comenta que
considera que si porque su esposa nunca se nego.

Goku: “Por mi parte si, de ella si hubo un momento en que era incomodo y
me decia no ‘pues ahorita no quiero”.

Popeye: “Pues yo digo que si”
lan: “Si siempre”.

Lalo: "Ah si claro, este ella no lo sé, igual y si porque cada vez que este le
pedia yo que tuviéramos relaciones aun estando embarazada accedia
nunca se nego de hecho hasta la fecha nunca se ha negado yo creo que si
tenia ganas’.

Cruz Azul: “Si teniamos ganas pero ya habia un sentimiento mas hacia la
pareja, eres consciente de que no es igua,l es incomodo para ella por la

situacion fisica”.

Speedy: “No la verdad si disminuyo ya no la veia asi delgadita, arregladita
nada de eso entonces pues si disminuye ademas de que no sabes si va a
querer o si esta de buen humor”.

7.5. Qué diferencias encontraron de cuando estan a cuando no estan
embarazadas sus parejas

Se abordd el tema de las diferencias que notaron a cuando estaba embarazada su

pareja de cuando no lo estaba. Refieren que se debe tener mas cuidado, que ahora
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es la mujer la que decide cuando quiere y cuando no quiere tener relaciones
sexuales, también que ya no pueden hacer las mismas posiciones, que sienten la
panza de sus parejas, disminuye él libido y la actividad. Uno comenté que buscaban

diferentes formas de tener relaciones como el sexo oral.

Speedy: “Pues si hay diferencias porque cuando no estaba embarazada es
mas facil y ya embarazada uno tiene que tener mas cuidado y pues
también ya es menor las veces que tienes relaciones porque ya es mas
dificil porque la mujer cambia su caracter y estan de hoy si quiero y luego
no, es un cambio en ellas, o luego nada mas queria estar sobandose su
estomago y estar tranquila’.

Lalo: “Ah si pues no es igual porque sin estar embarazada puedes

maniobrar mil posiciones pero ya estando embarazada es muy dificil’.

Goku: “La verdad si estorba, perddn que lo diga asi pero si estorba la panza
y ademas es incomodo para ella, para uno pues no, pero para ella era muy
incomodo pero si intentabamos tener de otras maneras relaciones sexuales

cambiabamos posiciones, sexo oral”
Cruz Azul: “Pues el libido ya era menor por el embarazo”.

lan: “Obviamente pues menos actividad porque no se puede tener el mismo
esfuerzo fisico simplemente encontramos la manera de poder tener una

relacion plena y sin ningun tipo de molestia”.

7.6. Modificaciones en las posiciones y en la frecuencia de las
relaciones sexuales durante el embarazo

Respecto a las modificaciones que se hicieron se encontré que principalmente
influyo en las posiciones y en la frecuencia.

Con respecto a las posiciones uno de los participantes refiere detalladamente la
posicion en la que tenia relaciones sexuales para que su pareja no se sintiera
incomoda, los demas comentaron que no podian hacer las mismas posiciones y que
debian buscar las que a sus parejas las hicieran sentirse comodas y no las
lastimaran.
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lan: “Si tu recuestas a tu esposa en un embarazo ya mayor de 6 meses, la
pones de ladito, es decir tu cuerpo esta girado 90 grados recostado se
puede decir que en tus hombros, en tus brazos y la penetracion obviamente
es acostados los dos pero de lado y el ritmo es el que tu quieras... evitando
llegar a un extremo es decir si tu penetras de una forma fuerte golpeas el
trasero de tu pareja y en ese momento el movimiento es brusco para su
estomago entonces se llega a percibir un movimiento muy brusco en su
interior obviamente es el producto entonces yo creo que puedes hacerlo

rapido pero sin llegar a lastimar’.

Speedy: “Pues ya no se puede hacer lo mismo ahora tienes que buscar la
forma de que ella se sienta comoda y de que se pueda, porque luego la
panza como que si estorba entonces pues es de ay asi si o asi me duele o

asi me siento incomoda y cosas asi”.

Lalo: “Ya no se podian hacer posiciones como cuando no estaba

embarazada’.

Cruz Azul: “Pues si por las misma situacion no puede tener el mismo sexo,

las posiciones cambian”.

En lo que concierne a la frecuencia también refieren que esta disminuy6 debido a
que en cierto momento ya resultaba incomodo para su pareja, por temor a lastimarla

o al bebé; y en uno de los casos era porque casi no estaba en casa.

Goku: “Hubo un momento en que ya no porque de alguna manera ya era

incomodo para ella, entonces pues ya no era tan frecuente’.

Lalo: “Las fechas ;no? ya no era lo mismo este poder hacerlo a lo mejor no
sé 4 o0 5 veces a las semana, ya cuando estaba embarazada ya no, ya no se
podia hacer tantas veces, ya no se podia por lastimarla o lastimar al bebé o

que fuera a provocarle algun malestar, ya no era tan constante”.
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Cruz Azul: “No por el hecho de que ya tenia que trabajar, estudiar, no estaba

en casa’.

7.7. Quién propuso esas modificaciones

A través de los discursos de los participantes se puede ver que dos de ellos eran los
que lo proponian, uno dice que lo descubrid en la practica y otro se guié con
revistas, pornografia o por platicas, esto porque sentia la necesidad de tener
relaciones sexuales. Sélo en un caso lo hicieron entre los dos platicando de lo que
se les hacia cémodo y agradable. Y en dos de los casos fueron ellas las que los
guiaban diciéndoles que les gustaba.

lan: “Yo lo descubri en ese mismo momento en la cama”.

Lalo: “Yo las proponia porque ella ha sido mas...o sea si pudiéramos pasar
fres meses sin tener relaciones ella estaria bien tranquila, pero en mi caso
no puedo y ahora si que yo buscaba la forma en esas posiciones de que
ambos disfrutaramos y de que no se lastimara, a la mejor con revistas,

pornografia o platicando con X persona’.

Cruz Azul: “Era un acuerdo, era mas el acuerdo desde antes de tener

relaciones sexuales el decirnos que es incomodo o como se lastimaba’.

Goku: “Ella me decia mira asi no me esta molestando tanto o asi me siento
bien o asi no, entonces con la frecuencia como que ella también lo ponia

ahorita no quiero, porque sentia dolor o algo asi”.

Speedy: “Ella, ella era la que me guiaba para saber con que si disfrutaba y

se sentia a gusto”.
7.8. ¢Les agradaban las relaciones sexuales con esas modificaciones?

En este rubro se encontr6 que solo uno de los participantes considera que no
disfrutaba igual, que era mas dificil llegar al orgasmo. Por el contrario los otros 4

refieren que si, que siempre fue agradable para ellos.
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Speedy: “No pues ya no era lo mismo ya habia que tener mas cuidado y
pues también era de diferente forma y si tienes un orgasmo pero tardas

mas o es mas dificil”.

Cruz Azul: “Sr”.

Goku: “Si disfrutaba igual’.

Lalo: “Si, igual siempre ha sido buena’.
lan: “Si, siempre las disfrute”.

7.9. Qué hacian cuando sus parejas no querian tener relaciones

sexuales

Dentro de lo que los participantes hacian cuando sus parejas no deseaban tener
relaciones sexuales se encontrd que sélo uno refiere que comprendia el por qué y la
apapachaba con abrazos. Speedy e lan comentaron que se enojaban, a su vez lan
y Lalo refirieron que se masturbaban. Por el contrario Popeye comenta que hace

otras cosas para distraerse.

Goku: “Pues nada la entendia, que puede ser muy incomodo, entonces
mas bien como que tienes razon o te sientes incomoda bueno porque te
voy a obligar a hacer algo que tu no quieres hacer en estos momentos, lo
comprendia, y la apachaba, entonces decia bueno vamos a asi
acariciarnos, a apapacharnos un rato y eso es lo que hacia’.

Lalo: “A la mejor hasta con ayuda de masturbacion era como la pasamos”.

lan: “Me encabronaba, me enojaba, le decia pinche vieja pues ¢;por qué no
quieres? yo en mi mente, en ocasiones me masturbaba, yo decia no pues
como no me voy a dar yo justicia solito pues yo con tanto amor y donde lo

echo a veces duele el amor entonces lo tenia que sacar’.

Speedy: “Pues me enojaba y me iba a otra cama, a otro sillon a dormir

bueno a veces o a veces no le decia nada”.
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Popeye: “Nada me aguanto trato de no pensar en eso y me pongo a hacer
algo para distraerme’.

7.10. Relacién de sus practicas sexuales durante el embarazo con la

eleccion de mujer-madre

Se denota que 3 de los participantes en este momento se dieron cuenta que habian
hecho una buena eleccién y que consideran que es un momento que los unié o que
el motivo para tener relaciones sexuales con su pareja cambio, ahora se sentian
mas unidos a ellas o consideraban que algo los unia. Por el contrario dos de ellos
refieren que no tiene nada que ver la forma de tener relaciones sexuales con sus

parejas durante el embarazo con la eleccién que hicieron.

Cruz Azul: “Es diferente, a ese grado ya ves otras cosas, ya es un trasfondo
del sentimiento de estar con tu pareja de que esta embarazada de que va a

tener un hijo tuyo que tienes que ver la forma de que estén bien y todo eso”

lan: “Si pues si tiene mucho que ver, los 4 elementos fundamentales para que
puedas tener una relacion prospera es que haya comprension, un puente de
comprension fisico, emocional, espiritual y sexual, habiendo cubierto todo y
cada uno pues obviamente que tendras una buena relacion ¢si cogia influyo?
Si, pues debe de haber un puente de comprension en el sexo para decir si con
esta me caso, en el embarazo se acentua mas ya que es mas dificil y hay algo

que te une mas a tu pareja, vaya el sentimiento cambia’.

Lalo: “Si lo llegué a pensar en todo momento no sélo en eso, pero ahora si que
aqui se hace mas grande el sentimiento, ves que hiciste una buena eleccion
por como es ella, lo que comparte contigo y que te digo mi esposa nunca se

nego a estar conmigo”.

Goku: “No realmente no le encuentro relacion a que tuviéramos algun tipo de
practicas durante el embarazo y haya dicho ah qué bueno que fue con ella, no

realmente no”.
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Speedy: “No pues las practicas sexuales durante y sin embarazo han sido
satisfactorias para ambos, si cambiaron pero no, no tiene que ver”.

8. El embarazo con la mujer-madre elegida

Por ultimo se abordd el tema del embarazo, para conocer que sentimientos les
produjo a los participantes, las expectativas que tenian respecto al sexo del bebé,

sintomas fisicos, como percibian a su mujer en ese momento, entre otros rubros.
8.1. Como se enteraron del embarazo

Al preguntarles como se enteraron de que sus parejas estaban embarazadas
comentan que por la falta de menstruacién, sintomas fisicos, pruebas de orina, de

laboratorio o sus mujeres se los notificaban:

Speedy: “Me decia que no le bajaba y pues ya ibamos al doctor y pues nos
confirmaba’”.

Lalo: “De la primera los ascos, mareos y todo me daban a mi hasta que un
dia fuimos a ver a un doctor y nos dijo que estaba embarazada y tenia 4
meses, del segundo ahi si a ella le toco todo ella paso antojos, ascos,
mareos lo sufrio todo entonces su menstruacion ya no le llegaba fuimos al
doctor después de 3 meses y de los gemelos pues no estas para saberlo
pero casi desde la primer semana ella empezo a sentirse mal y esperamos
un tiempo para poder confirmarlo fuimos a ver al doctor y nos dijo que
escuchaba dos latidos y nos dijo que eran gemelos”.

Popeye: “Ella se enterd haciéndose una prueba porque comenzo a sentirse
mas gorda, este bueno a sentir cambios en su cuerpo pero seguia
menstruando y por eso no sabiamos ya después me dijo cuando tenia

como 5 meses no 4”.

Cruz Azul: “Ella me lo comunico”.
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Goku: “Realmente nunca nos cuidamos a pesar de saber y tener el
conocimiento y poderlo usar nunca nos cuidamos los dos congeniamos, no
nos gustaba el condon, no nos gusta y seguimos sin utilizarlo, cuando le
sucede la falta de menstruacion y me dice no mames no me esta bajando,
entonces fuimos a comprar una prueba, la compre fui y se la di y me dijo no
pues parece que si estoy embarazada y dije ok bueno pues vamos a hacer
una prueba de embarazo en el laboratorio, yo la acompafe y ya todo el
asunto y este pues bueno resultaba que si estabamos embarazados”.

8.2. Qué sintieron o pensaron en ese momento

Los sentimientos que experimentaron los participantes fueron felicidad, refieren que
fue algo bonito, otros por el contrario comentan que miedo, dolor de estomago o

desesperacién debido a las circunstancias.

Popeye: “Mucha felicidad bueno cuando me enteré, has de cuenta que una
parte del corazon se me lleno”

Lalo: “Es bonito, a la mejor no estaba yo muy preparado para eso pero es
bonito saber que vas a ser papa y que vas a formar parte importante en

otro ser”.

Goku: “Hubo un cambio emocional tremendo, el miedo porque te digo que
fodo el mundo te dice no mames, tenia estos miedos y son fuertes, son
extremos, me dio una colitis por eso fue de no mames, no, no, me sentia

muy mal del estomago”.

Cruz Azul: “Un poco de desesperacion por las condiciones, la circunstancia,
por las edades, estabamos estudiando y no teniamos digamos nada que

ofrecer a nuestra hija”.
8.3. Coémo vivieron el embarazo

En este rubro se encontraron muchas particularidades, en uno de los casos el

embarazo lo considero como algo bonito porque compartié todo con su pareja, en
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otro nadie sabia, entonces fue algo bonito y a la vez sentian el temor por lo que
pasaria cuando se enteraran. En otro caso fue agobiante y estresante ya que no
tenia los recursos econémicos y a la vez no estaba con su pareja, al igual que otro
de los casos que también menciona que lo vivieron separados y le cost6 mucho

trabajo asimilar que iba a ser padre.

Goku: “Pues muy chido, no trabajaba, pase todo con ella, yo toco la
guitarra entonces le tocaba canciones a mi hija y hablaba con ella fue

genial muy bonito nos apoyabamos en todo”.

Popeye: “No pues nadie se enterdé que estaba embarazada hasta que nacio
la nina porque ella no queria que les viniera a decir a sus papas y yo desde
que tenia como 5 meses le dije que queria hablar con su mama y su papa
y ella nunca quiso sentia que la mataban a golpes y pues sentia que era
algo bonito y a la vez era el nervio porque nadie sabia’.

lan: “Hubo momentos en los que fue totalmente agobiante, indeseable o
sea tenia sentimientos encontrados lo queria y no lo queria, se encontraba
fruncada mi profesion, mi carrera, no tenia la solvencia econémica para
poder sostener y llevar a cabo todo ese tipo de examenes médicos y
entonces para mi su embarazo fue totalmente estresante y para ella yo

creo que también porque no nos encontrabamos juntos”.

Cruz Azul: “Ella lo vivié en su casa y yo en la mia por un acuerdo al que
llegamos de seguir estudiando y trabajando, un acuerdo con nuestros
papas, yo trabajaba y estudiaba y la llegaba a ver en la noche, procuraba
estar pendiente de lo que pasara con citas medicas y todo eso, si fue
mucha mi falta de atencion por falta de tiempo, pero si me preocupaba
mucho, me sentia un poco raro porque si era dificil el hecho de asimilar que

iba a ser papa 18 anos pero lo pude afrontar de la mejor manera’.
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8.4. Conocimientos de la formacion del bebé mes a mes

En este rubro se encontr6 que 5 de los participantes consideran que si tienen
informacion respecto a como se va formando el bebé, que este lo han obtenido por
medio de revistas, libros, la escuela o porque al enterarse decidieron informarse al

respecto. Sélo Lalo refiere que no cuenta con conocimientos al respecto.

Goku: “En la prepa todo mundo se entero que iba a ser papa entonces una
profe dijo tu vas a hacer un trabajo sobre el embarazo y yo ah orale va 'y me
dijo porque quiero que sepas que esta pasando con tu hijo, y eso hice
compre un libro y ademas ya habiamos comprado unas revistitas ahi, y
ademas te digo que Emy nos dio mucha informacion y pues vi el embarazo,
la gestacion la concepcion cuando nace estuvo muy chido me empape de

todo lo que podia saber de eso”.

lan: “Yo creo que por mi parte tendria yo todo el conocimiento, yo sabia
todo el proceso en el que el feto iba a evolucionar pero por parte de mi
esposa si habia muchas dudas pero las fue resolviendo poco a poco con la
informacion que le llegaba a proporcionar”.

Speedy: “Habia una revista que salia cada 15 dias y ahi nos ibamos
informando cada mes que se iba formando del bebé y es lo que conozco’.

Cruz Azul: “El lugar donde trabajo es un lugar de gineco-obstetricia
entonces referente a eso pues si tengo mucha idea de como pasa pero en
ese entonces no fue mas este el conocimiento por revistas, libros o en la

escuela”.

Popeye: “Que va creciendo y que primero esta bien chiquito el feto y va

creciendo y se va formando su cuerpecito hasta que nace”.

Lalo: “Yo creo que no, conocimientos asi que yo te pueda decir en este mes

se forma el embrion y en el sequndo mes esto no”.
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8.5. Sintomas fisicos de los participantes durante el embarazo

Se denota que 5 de los participantes si tuvo sintomas fisicos durante el embarazo y
uno no. De los sintomas que refieren el que tuvieron en comuan son los antojos: y de

los particulares estan los calambres, ascos, mareos, depresion e hinchazon.

Speedy: “De alguno de ellos senti calambres y antojos de cosas dulces y yo
pues no como cosas dulces fue del segundo creo’.

Popeye: “Nada mas antojos de los esquites pero uy cada San Juan’.
Lalo: “Ascos, mareos y el antojo de las cosas”.
lan: “Depresion, pereza y comencé a hincharme a inflarme como globo”.

Goku: “Muchos de los sintomas que ella tenia me los paso a mi, las ganas
de comer, se nos antojaban cosas como el helado, el pastel y decia no
mames”.

Cruz Azul: “eh no ninguno”.
8.6. Importancia del sexo del bebé

De los participantes cuatro comentaron que querian un nifio, ya que deseaban
realizar actividades con ellos, que su apellido se perpetuara y que fueran su brazo
derecho como ellos lo han sido con sus padres o por machismo, solo uno comenté

que deseaba una nifia porque le llama la atencién como son.
Popeye: “Yo queria nifio”.
Speedy: “Pues el machismo, queria hombre”.

Lalo: “Yo creo que todos esperamos que el primer hijo sea un hombre
porque en ese entonces tenia yo mucha juventud y queria llevarmelo a

jugar, llevarmelo a pasear cosas asi”.

lan: “Todo hombre tiene deseo siempre de dejar huella en la vida y yo

quisiera que obviamente mis hijos varones siguieran la cadena de mi
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apellido, es decir para mi es importante tener un hijo varon porque
continuara con mi linaje, con el linaje que hemos tenido a lo largo de los
anos, entonces el primer apellido siempre sera el paterno y obviamente se
sigue con esa cadena yo tengo el deseo de tener un brazo derecho como
yo lo soy de mi padre”.

Goku: “Nunca dije ay quiero un nifio para que sea como yo, me agradaba
mucho la idea de tener una nifia ;por qué? me parece que son hermosas
las nifias hay algo en ellas que me llama la atencion, por su forma de ser no

se me parece muy bonito como son, como se desarrollan’.

Con respecto a si se enteraron del sexo del bebé antes de que nacieran todos se
enteraron por el ultrasonido, so6lo en el caso de los participantes que ya tienen mas
de un hijo mencionan que de algunos no supieron el sexo hasta el momento del

nacimiento.

Speedy: “De la primera no quisimos saber, si nos decian que por el
ultrasonido podiamos saber pero no quisimos preferimos que hasta el final
viéramos que iba a ser y del sequndo no lo preguntamos pero la doctora
nos dijo, cuando hicieron el ultrasonido la doctora nos dijo y de la tercera
tampoco quisimos y del cuarto pues cuando nos preguntaron que Si

queriamos saber dijimos pues bueno y ya nos dijeron que era varon’.

Popeye: “Yo queria que fuera sorpresa si era nifio o nifia, pero un doctor

me habia dicho que era nifio pero se equivoco’.

Lalo: “De la primera si me entere por el ultrasonido, del sequndo hasta que
nacio y de los gemelos también por el ultrasonido”.

Goku: “Si nos dijeron”.
Cruz Azul: “Ya sabiamos que era nina por los ultrasonidos”.

lan: “Si lo supimos por un ultrasonido’.
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Con respecto a lo que sintieron al enterarse uno comenta que sintié bonito que le
encanto el momento del ultrasonido, contrario a dos de ellos, uno sintié coraje y otro
no le gusto mucho la idea porque les dijeron que iba a ser nifia y ellos querian que
fuera nifo. Por ultimo uno comenta que le interesaba mas que estuvieran sanas su

bebé y su esposa que el sexo del bebé.

Goku: “Bien chido porque te llenan aqui la pancita con el gel para hacer el
ultrasonido y hay otro donde escuchas el corazén y ese esta genial, ese lo

grabe lo tengo en un casete y fue genial tumtumtum estuvo muy bien”

lan: “Me enoje, el médico que estaba desarrollando el ultrasonido me dijo
que era mujer, dije ay es mujer yo siempre he querido un hombre entonces

si me incomodo pero nada que haya causado mella en mi vida’.

Speedy: “Ya no me gusto la idea cuando vi que era mujer pero pues ya el

segundo fue varon”.

Cruz Azul: “Fue mas mi necesidad de saber que estaban bien que el hecho
de que fuera nifia o sea el que fuera nifia me llamo mucho la atencion
porque me gusta, senti mucha ternura en ese momento pero te digo era
mas mi necesidad de saber que estuvieran bien que saber el género del
bebé’.

8.7. El momento del nacimiento

Se hace evidente como cada caso es muy particular, cada participante refiere cosas
distintas, todos lo recuerdan y refieren que en algunos hubo complicaciones, por el
contrario otros fueron muy sencillos, s6lo uno comenta que estuvo presente durante

el parto. También se ve que en un caso la labor de parto fue muy larga.

Popeye: “Fue algo bonito a la vez y a la vez no, porque se enteraron sus
papas y...pues has de cuenta que yo venia de trabajar y ella se salié y me
dijo que le dolia mucho la panza y ya la lleve al doctor, la checo y dijo que

ya iba a nacer, la pasaron a una camilla, la atendieron y yo me sali y



comenceé a llevarle ropa para la nifa y todo eso, le habiamos comprado ropa
pero era de nifio porque yo pensaba que era nifio, lo que no me gusto fue
que se enteraron sus papas y mi mama, y cuando naciéo no pudo respirar
hasta los tres segundos y la tuvieron que llevar a una incubadora, me senti
mal porque pensé que era mi culpa por no haberle dicho a su papa o algo

7

asi-.

Lalo: “Fue muy tonto porque estuve todo el dia con ella cuando abro la
maleta para revisar la ropa que llevabamos me doy cuenta que no
llevabamos ropa para é,| me regreso a la casa por ropa y cuando regrese ya
se habia aliviado cuando pude estar en el parto porque fue muy dificil
Eduardo no podia nacer entonces los doctores querian que estuviera
presente para ayudarle a mi esposa pero en ese momento me habia
regresado por la ropa y cuando regrese ya me dijeron que era varon que
habia pesado 3.200".

lan: “Me encontraba totalmente ofuscado cuando la vi salir porque grabe el
parto, no lo podia creer, el momento en que el bebé entra a la incubadora y
abre sus ojitos y me hace unas senas y me siento el hombre mas feliz del

mundo”.

Goku: “Fue en una noche me dijo ya siento que voy a explotar, la dilatacion
no comenzaba mucho, ya se empezaba a abrir la vagina pero era muy poco
entonces la labor de parto duro mucho, llegamos en la noche y por su edad
le dijeron te tienes que quedar, nos quedamos y fue hasta la noche del

siguiente dia que nacid obviamente ahi estuve todo el dia”.

Cruz Azul: “Yo llegue después del parto porque estaba trabajando y fue
programado porque fue cesarea entonces no fue nada urgente o de
emergencia llegamos y se quedo internada y como se iba a quedar internada
yo me fui al otro dia a trabajar y en ese momento fue la cirugia y ya yo pase
en la noche haber como habia salido la cirugia’.

122
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8.8. En qué ayudaban a sus parejas

Los participantes comentan que en lavar pafales, cuidar a sus hijos o atenderlos
cuando se despiertan en la noche, en lo econdémico o en las labores del hogar.

Goku: “A lavar panales, en las mamilas cuando se despiertan en la noche y

estan chillando y tu ay demonios ¢;qué tienes? también hay que levantarse”.
Speedy: “En lo econémico’.

Lalo: “Yo le ayudaba a hacer todo el quehacer, todo lo hacia yo porque
eran embarazos de alto riesgo entonces yo le hacia todo antes de irme a
trabajar, durante los 9 meses que estuvo embarazada y se alivio pues se
hace uno a la idea de que tiene que hacerlo y antes de irme lo dejaba
hecho y el dia que no lo hiciera llegaba a hacerlo”.

lan: “Le cambiaba los pafales, le daba de comer, hacia el quehacer, a
veces hacia de comer de esa manera yo ayudaba.”

Cruz Azul: “Cuando llegaba en la madrugada yo iba a casa de ella para

darle de comer a la nifia 0 quedarme a cuidarla un rato”.
8.9. Atraccion por su mujer durante el embarazo

Al respecto cinco de los participantes comentaron que seguian viendo atractivas a
sus parejas, uno comentd que ya no es querer menos 0 mas sino que hace
hincapié en que ya los une un hijo que por lo tanto su relacién de pareja ya tiene un
significado mayor, otro participante dice que si le sigue gustando pero que su pareja
se torna mas sensible y eso le desespera. Sélo uno comenté que ya no veia tan

atractiva a su pareja fisicamente pero que no se lo decia para no hacerla sentir mal.

Cruz Azul: “No era el amar mas o menos si no que ya era tu pareja ya

ibamos a tener un hijo en comun ya era mas que una relacion de noviazgo’.

Goku: “Me gustaba lo que hacia y como se veia”.
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lan: “Si la veia un poquito gordita algo pelotita pero siempre ha sido
totalmente delgada entonces siempre me agrado”.

Lalo: “Si de hecho si nunca...nunca dejo de llamarme la atencion’.

Popeye: “Si nada mas que no me gusta que como que es mas chillonsita
como que mas payasita como que se quiere poner triste y se siente mucho
de lo que alguien le dice me desespera le digo algo y me dice ;por qué me
dices eso? y yo ay ya vas a comenzar’.

Speedy: “No la verdad no, ya se ven mas gorditas cambian y puede que te
sientas bien de que van a ser papas pero pues fisicamente hablando la
verdad no ya no es lo mismo pero no se lo dices porque pues se iba a

sentir mal”.

8.10. El embarazo ¢los unié o los alej6?

So6lo un participante comenté que sintié que se alejé de su esposa debido a que ya
no lo entendia, los otros 4 refieren que se unieron, que se mostraban mas carifo,
apoyo, se conocieron realmente mas como pareja y uno dice que ahora es un hijo el

que los une.
Speedy. “Me aleje porque ya no me atendia y pues yo me iba’.

Lalo: “Yo creo que nos unimos mas porque los ultimos 2 embarazos
estaban medio dificiles entonces yo tenia que apoyarla en todo y su forma
de ella de agradecer mi apoyo era consintiéndome, mimandome o cosas
asi que llegaba yo de trabajar y me recibia me atendia con los brazos

abiertos, si creo que nos llegamos a querer mas’.

Goku: “Nos unimos mas, realmente compartimos, fue el momento en el que
nos conocirnos, nNos acercamos mas, nos unimos en ese momento, las
situaciones no estaban muy bien a veces tenia dolores o ya ves que a

veces les agarra la depre entonces pues ahi nos unimos mas en vez de
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alejarnos de ay no pues tu resuelve tus broncas fue mas bien como que no
inventes vamos a ayudarnos”.

Cruz Azul: “Si hasta ese momento si porque ya tienes un hijo en comun’.

Con lo anterior pudimos notar como los participantes conciben y han construido sus
practicas respecto a la eleccion de la mujer-madre, las practicas sexuales con ellas
recalcando el momento del embarazo, asi como sus significados con respecto a
compartir la paternidad con la mujer que eligieron. Como se puede ver hay
similitudes y diferencias pero a través de sus discursos pudimos conocer un poco
mas estos procesos.



DISCUSION

El objetivo de la presente investigacién fue conocer cémo el hombre hace la
eleccion de la mujer-madre y cudles son sus practicas sexuales durante el
embarazo de su pareja.

Para lo cual se utilizé6 una metodologia cualitativa ya que estos estudios tienen el
propdsito de explicar los hechos de la vida social de los sujetos estudiados en el
entorno en el que se encuentran (Salgado, 1996). Ademas en este tipo de
investigacion no se lleva a cabo un control rigido de lo que se pretende estudiar, es
flexible, se puede ir modificando a lo largo de la investigacién, lo cual es relevante
para poder llevar a cabo un trabajo de calidad, ya que en la practica no siempre se

puede llevar a cabo de manera rigida lo planeado.

Dentro de esta metodologia lo importante es el discurso del participante, ya que a
partir de éste nos permite entrar en su mundo y sélo de esta manera se pueden
conocer las esferas sociales, al ser tan parecidas y a la vez tan diferentes se
construye y se significa de manera diferente, es por ello que esta metodologia nos
da las herramientas para conocer, analizar y observar los significados de los que
conforman una sociedad y a su vez la propia cultura. Lo cual me permitié conocer
los significados que dan los participantes a sus practicas para asi poder cumplir con

el objetivo propuesto.

Ademas el estudio se realizé desde una perspectiva de género, porque esta nos
ofrece la ventaja de mostrar que no hay mundo de las mujeres aparte del mundo de
los hombres, que la informacién sobre las mujeres es necesariamente informacion
sobre los hombres. Usar esta concepcidén de género lleva a rechazar la idea de las
esferas separadas, es decir, lo femenino y lo masculino. EI término género se ve
como una forma mas sutil de referirse a los origenes exclusivamente sociales de las

identidades subjetivas de hombres y mujeres y de enfatizar un sistema total de
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relaciones que puedan incluir al sexo, pero que no esta directamente determinado

por el sexo o determinando la sexualidad (Serrano, 1999).

La dicotomia hombre/mujer, femineidad/masculinidad tienen que ser revisadas. El
género es una categoria relacional y politica, no existe la conceptuacion de lo
femenino sin lo masculino, ya que se trata de justificar relaciones sociales de poder,

roles mas suplementarios que complementarios.

Por lo tanto los estudios de género tienen como objetivo encontrar las explicaciones
a las desigualdades, procurando entender las diferencias entre hombres y mujeres,
que no son biolégicamente explicadas. Lo cual lograra explicar que los géneros son
histéricos, producto de la relacién entre la biologia, sociedad y cultura, por tanto

devienen y presentan una enorme diversidad.

En virtud de lo anterior para poder explicar los hallazgos de la presente
investigacion se comenzara hablando de la tipologia de las mujeres. Al respecto
Amuchastegui (1996) en sus investigaciones encontrd dos tipologias de mujeres por
un lado, la mujer que no es sujeto de su sexualidad mas que en relacién a la
reproducciéon y a la maternidad, misma que no demuestra ni expresa deseo o
erotismo alguno, y cuyas caracteristicas fundamentales son la ternura, la pureza y
el pudor. En contraparte se formula otro “tipo” de mujer, que efectivamente es sujeto
de sexualidad y por ello, accede a la seduccién, al erotismo y en ultima instancia al
placer. De igual manera, Lagarde (1997) hace referencia a la existencia de la

madre-esposa, las putas, las monjas y las locas.

Es importante denotar que existe una tipologia de las mujeres y qué esta es muy
variable en cada investigacion y de participante a participante. En esta investigacién
se encontraron que existen diferentes tipos de mujeres de acuerdo a cada uno de
los participantes. Sin embargo, concordando con las autoras antes mencionadas se
hizo presente que principalmente se habla de las mujeres que estan en sus casas y
de las mujeres que se aventuran en su sexualidad y son las llamadas de la calle o
las locas. Por lo tanto se puede ver que al igual que en otros estudios aqui también
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se encontrd la construccién de la mujer virginal y la mujer promiscua, y que aunque

existan diferentes términos para referirse a ellas, el contenido es el mismo.

Aunado a esto los hombres deciden con quién deben mostrar sus sentimientos y
con quién no. Como menciona Marqués (1997) el hombre ha sido educado para ser
emocionalmente controlado, valiente, no se debe desviar de su curso por los
sentimientos, su obligacién es controlarlos, someterlos y someterse a la disciplina
para su encausamiento. No debe tener miedo y si lo siente, debe ocultarlo a los
demas: no debe expresar sus emociones, ni llorar, salvo en las situaciones que
estan prescritas, en las que el hecho de hacerlo, afirma su hombria. Lo anterior
reafirma lo encontrado aqui, que los hombres han aprendido a manejar sus
sentimientos para asi elegir, con quién, cuando y cémo demostrarlos, en este caso
lo hacen dependiendo de si la mujer les interesa o no, y buscando a su vez que sea

la mujer la que muestre sus sentimientos para lograr una entrega hacia ellos.

De acuerdo a estos aspectos, los tipos de mujeres que construyen y la forma de
relacionarse con ellas es que comienzan a descartar 0 a elegir a sus parejas, cada
noviazgo es particular y en éste comienzan a conocer a la otra persona y a
descubrir si les agrada o no, si cumple con sus expectativas de la mujer-madre que
desean o0 no.

Para ello primero especifican cémo deberia ser esa mujer. Al respecto, Diaz (1988)
dice que el hombre se lanza a la busqueda de la mujer ideal, aquella a quien
desearia convertir en su esposa. Esta debe poseer todos los atributos de la
femineidad perfecta: debe ser casta, delicada, hogarefna, dulce, maternal, sofadora,
religiosa, angelical, virtuosa, no debera fumar ni cruzar las piernas, su cara debera
ser hermosa, especialmente sus 0jos, pero no necesariamente su cuerpo, el papel
de la sexualidad es muy secundario. Lo cual se reafirmdé en la presente
investigacion ya que los hombres buscaban una mujer con estas caracteristicas
peculiares. Es decir, que para elegir una mujer esta debe cumplir ciertas
caracteristicas y sobre todo que éstas sean la de una buena mujer y a su vez una

mujer que desee ser madre.
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Asi mismo, se mostr6 que la eleccion de la mujer-madre es un proceso que
atraviesa por diversas etapas, y que ésta es sostenida por un sentimiento. Como
dice Bucay (2000), una pareja es mas que una decision, es algo que ocurre cuando
nos sentimos unidos a otro de una manera diferente. Desde el placer de estar con
otro tomamos la decisién de compartir gran parte de nuestra vida con esa persona y
descubrimos el gusto de estar juntos. Son diferentes los motivos para elegir a una
persona, para construir una relacion y las cosas que se viviran con ésta, pero los
factores que principalmente contribuyen son los sentimientos que se experimentan
con esa persona y que no se ha experimentado con otra, asi como sus
caracteristicas y los eventos que van compartiendo, formando asi un proceso el
cual inicia desde que se conocen, llegando a un noviazgo, matrimonio, tener hijos,

construir y reconstruir la relacion.

También es notorio lo que dice Rage (1997) respecto a que las parejas jévenes no
se casan para satisfacer necesidades sexuales, econémicas o sociales como antes,
sino para alcanzar satisfaccion psicolégica. Tienen mayor importancia las
necesidades de realizacion: comparia, apoyo emocional mutuo, vida hogarena y
relaciones intimas, lo cual se pudo constatar al notar que los hombres de esta
investigacion no solo eligen a una mujer que les dé hijos o realice las labores
domésticas, sino que también estan buscando comparia, comprension, amor,
interés hacia ellos, lo cual puede dar cuenta de como el papel del hombre ha
cambiado, ya no es el macho que busca sélo satisfacer sus necesidades, sino que
ahora se preocupa por su pareja y por ver que la mujer que elige cumpla con cosas
que van mas alla de las caracteristicas que antes se buscaba en la mujer-madre.

También es importante ver el aspecto sexual y su contribucién a esta eleccion, al
respecto Gagnon (1980) menciona que la sexualidad merece ser estudiada como
cualquier otro aspecto del comportamiento humano, ésta se relaciona con el
género, entendido como un sistema de relaciones sociales y culturales entre los
sexos, como una construccidon simbdlica establecida sobre los datos biologicos de la

diferencia sexual.
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Es muy importante lo que comenta Olavarria (2004) respecto a que el amor se
reserva ala mujer amada, aquella con la que se puede casar, tener hijos, y a la que
debe proveer. Se “hace el amor” con la mujer amada y se tiene sexo con las otras.
Lo cual se pudo reafirmar, ya que se denota que con la mujer elegida las relaciones
sexuales tienen se conciben como especiales, como una entrega de amor, un lazo
que los une aun mas, a diferencia de las relaciones sexuales que se dieron con las
mujeres que no eligieron, en las cuales pasan a ser experiencias sin demasiada

importancia.

Asi mismo, Alberoni (1979) refiere que la relacién sexual se convierte entonces en
un deseo de estar en el cuerpo del otro, un vivirse y un ser vivido por él en una
fusién corporea pero que se prolonga como ternura por las debilidades del amado,
sus ingenuidades, sus defectos, sus imperfecciones, lo cual nos puede esclarecer
aun mas lo mencionado por los participantes, al ver como viven de manera diferente
la sexualidad con la mujer elegida, viendo asi qué esta es una parte fundamental de
la relacién de pareja y del proceso de eleccion.

Aunado a este punto, uno de los momentos criticos de la vida sexual de una pareja
es cuando hay un embarazo, ya que aqui las practicas cambian y con ello los
sentimientos y percepciones de los miembros de la pareja. Hernandez (2005)
menciona que el patron mas comun es un descenso en la frecuencia del coito
durante el primer trimestre, variacion en el segundo trimestre y un descenso adn
mayor durante el ultimo trimestre. En este caso se vio que las parejas del estudio
siguen teniendo relaciones durante el embarazo y que efectivamente cambia la
frecuencia de las relaciones sexuales, asi como también las posiciones. Sin
embargo, se pudo observar que las parejas no cancelan su actividad sexual por
temor a lastimar al hijo o a la esposa como menciona Hernandez (2005) sino que
las relaciones sexuales se vuelven una forma de expresarse el amor que se tienen,

de acercarse y seguir disfrutando como pareja.

Hernandez (2005) también comenta que otro factor que interviene en la disminucion

de las relaciones sexuales durante el embarazo, es la imagen corporal que tienen
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las mujeres de si mismas. Algunas tienen wuna imagen autonegativa
fundamentandose en la falta de atractivo, lo que les lleva a disminuir sus apetencias
sexuales por miedo a no sentirse deseadas por su pareja, lo cual se pudo notar que
en ocasiones es asi, que en algunos casos los hombres ya no ven tan atractivas a
las mujeres pero no se lo dicen, por el contrario, en otros casos su nuevo aspecto
les causa ternura y un sentimiento especial por saber que en ellas se encuentran

sus hijos.

Al respecto también se encontrd que al ser ésta una etapa de cierta incertidumbre y
cambios en las practicas sexuales, la relacién de pareja sufre modificaciones y es
aqui un punto clave para reafirmar o no la elecciéon que se hizo de la mujer, en este
caso se observé que algunos si lo piensan y de acuerdo a como llevan sus
practicas sexuales reconocen que eligieron a la mujer adecuada. En otros casos
cambia el sentimiento por esa mujer, ya no solo ven que eligieron a una mujer sino
también a la madre de sus hijos, lo cual hace que se sientan mas cerca de ellas, las
perciban de diferente manera y el sentimiento que tienen hacia ellas cambia y se
intensifica. Aunque también hay hombres que no encuentran relacién de sus
practicas sexuales con respecto a la eleccion de mujer-madre que realizaron debido
a que consideran que en todo momento lo reafirman y la sexualidad durante el

embarazo no lo consideran un momento relevante.

Con respecto a esto, también se encuentra lo que es la paternidad, al respecto
Torres (2006) menciona que la paternidad es uno de los ejes principales de la
identidad masculina, la mayoria de los varones, si no es que todos, desean ser
padres, pues consideran la paternidad como la idealizacion maxima de su potencial
como seres humanos. Se pudo constatar que para los hombres, ser padres es una
parte importante de su vida, es un momento lleno de sentimientos encontrados, y la

paternidad se vive de acuerdo a la situacion particular de cada uno.

Un elemento importante es que para algunos hombres el deseo de ser padres y
verlo concretado a través de un hijo varén, representa un logro, la posibilidad de

trascender y continuar la tradicion familiar. Los hijos varones seran un medio de
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realizacion, llevaran el nombre y continuaran con el apellido (Salguero, 2007). De
igual forma, Torres (2006) comenta que un hijo demuestra la virilidad, el orgullo, la
satisfaccion de perpetuar el apellido, alguien que va a responder por la familia, el
heredero. Por el contrario, a la hija habrd que casarla y cuidarla bien para que otro
la cuide. Los varones desean a las hijas siempre y cuando primero tengan un hijo, lo
cual se pudo reafirmar al ver que la mayoria de los hombres siguen deseando tener
varones. Algunos mencionan que es por las actividades que pueden realizar, lo cual
no seria posible con sus hijas, otros no saben ni siquiera por qué pero lo desean,
esto puede mostrar cdmo la sociedad ha desarrollado grandes roles y
especulaciones respecto al género, cdmo se sigue cargando con ello. Se sigue
pensando en algunos rubros de la vida como personas separadas por un género, no

es tan importante tener hijos como tener un hijo varén.

También es relevante notar como influye la pareja dentro de este proceso, al
respecto Pedersen (1980, citado en Salguero, 2007) considera que la relaciéon que
un padre establece con sus hijos e hijas se encuentra mediada por la calidad de la
relacion marital. Cuando existe apoyo de parte de la pareja, cuando le permite
participar en la crianza, la relacion que establecen es distinta a cuando existen
conflictos en la relacion conyugal, lo cual también se pudo ver en esta investigacion,
ya que los hombres tienen una mejor relacion y mas préxima con sus hijos cuando
la relacidn con sus parejas es buena, cuando saben que es ella la que desean para
madre de sus hijos. Puede ser que el deseo de tener hijos los lleve a elegir a
determinada mujer, porque la consideran una buena madre, o que al conocer a
determinada mujer los lleve a querer tener hijos con ella. Como bien comentan
Alatorre y Luna (2000, citados en Torres 2006), el deseo de los hombres de tener
hijos surge en el contexto de la familia. Cuando los hombres planean vivir con su
pareja (unién o matrimonio) o ya estan en union, la llegada de los hijos puede
ocurrir en algunas de las siguientes condiciones: que el hombre proponga tener
hijos, que el hombre acepte tener hijos ante la propuesta de la mujer o bien que

ante un embarazo no deseado ambos estén dispuestos a recibir al hijo. Los
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hombres no buscan la paternidad per se, sino que la conciben dentro de las

condiciones reales, tanto afectivas como materiales.

Con lo cual podemos ver que la eleccion de la mujer-madre es todo un proceso que
implica numerosos aspectos, entre ellos se encuentran que los hombres eligen a
las mujeres en base a ciertas caracteristicas y situaciones, que hacen una
diferencia en los sentimientos respecto a cada mujer. Ademas de que sus practicas
sexuales tienen diferentes connotaciones con la mujer elegida, los sentimientos y
las percepciones hacia ellas son completamente diferentes a las que sintieron con
sus parejas anteriores. Y las practicas durante el embarazo son cruciales para
confirmar o rechazar dicha eleccion. Asi como el proceso de la paternidad, el como
se vive y con quien se vive tiene mucho que ver con el tipo de mujer que quieren

para madre y esposa.



CONCLUSION

Fue crucial que el presente estudio se llevara a cabo con la metodologia cualitativa,
porque fue gracias a ésta que se pudo conocer lo que los participantes han
construido en base a sus experiencias, conocer sus procesos en base a sus

significados.

La perspectiva de género también fue importante, ya que a partir de la construccion
que se ha dado de cada género es como hombres y mujeres han construido su
propia identidad, a partir de ello podemos conocer sus practicas. Aunque el estudio
se realizé con hombres al hacerlo desde una perspectiva de género se pudieron

conocer los procesos en los que se ven inmersas las mujeres.

A partir de lo recolectado mediante el andlisis cualitativo desde una perspectiva de
género se puede concluir que la eleccion de la mujer-madre es un proceso que
comienza al conocer a dicha mujer, lo cual lleva a los hombres a cortejarla para
comenzar una relacién de noviazgo en el cual deciden ya sea tener hijos para
comenzar un matrimonio o comenzar el matrimonio para tener hijos. Ademas la
eleccion se confirma en cada parte del proceso y se puede rechazar en cualquier
etapa y dar por terminada la relacion con esa mujer. De igual forma se ve que los
hombres construyen un ideal de mujer con ciertas caracteristicas y es en base a ello
que buscan una para ser sus esposas y/o la madre de sus hijos. Estas

caracteristicas son particulares para cada persona.

Con respecto a las practicas sexuales son concebidas de diferente manera con
cada mujer. Con la mujer elegida estan llenas de amor y de entrega, a diferencia de

Sus experiencias anteriores.

Los hombres tienen ciertas estrategias para involucrar sus sentimientos o0 no

hacerlo dependiendo de la mujer con la que estén. Los hombres no hablan de todas



135

las mujeres, se permiten hablar de sus experiencias pasajeras 0 de sus amantes
pero jamas hablan con sus amigos de sus experiencias sexuales que tienen con

novias o esposas.

Lo anterior demuestra que los hombres tienen una tipologia de mujeres, la cual
abarca varios términos, pero en contenido es la misma, la mujer virginal merecedora
de ser esposa y madre; y la mujer promiscua que vive su sexualidad y es conocida

como loca o apta para tener sélo aventuras.

En lo concerniente a las practicas sexuales durante el embarazo es un momento
critico en la relacién de pareja, es aqui donde algunos hombres confirman su
eleccion al darse cuenta que con sus parejas viven una sexualidad plena en todo
momento. Respecto a estas se conciben modificaciones principalmente en la
frecuencia y en las posiciones. Ademas de que las parejas de este estudio siguen
manteniendo su vida sexual activa durante este periodo y las conciben como una
forma de acercarse a la mujer que eligieron. Ya no es tener relaciones por tener

ganas sino por sentirse unido a la pareja.

También se ve que dependiendo de la mujer es como afrontan su paternidad, puede
ser que solo se hagan cargo del hijo, que no lo tengan o que si consideran que es la
mujer adecuada formen una familia con ellas. El papel de la mujer lo consideran
relevante en su proceso como padres, ya que consideran que son ellas las que los
acercan a sus hijos, y que en conjunto podran hacer personas que ellos consideran

de bien.

El papel del hombre dentro de la paternidad se ha transformado, los hombres de la
investigacion consideran importante conocer, jugar, platicar y convivir son sus hijos,

ya no sélo se conciben proveedores de lo econémico sino también de lo emocional.

Fue a través de todo lo anterior que se pudo lograr el objetivo y conocer que la
eleccion de la mujer-madre es un proceso, que durante el embarazo se siguen
teniendo practicas sexuales y que es en este momento cuando algunos hombres

reafirman dicha eleccion de la mujer-madre.
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Anexo 1
Guia de entrevista
Datos generales
Nombre
Edad
Estado civil
Pseudénimo
Ocupacion
Nivel escolar
Numero de hijos

Para ti ;qué es el género?

Para ti ;qué es el sexo?

¢,Cémo consideras que son los hombre y las mujeres de México?

Para ti ;qué es un hombre?

Para ti ;qué es una mujer?

Para ti sen qué son diferentes los hombres y las mujeres?

En tu familia de origen ¢Qué actividades le correspondian a cada quien?

En la familia que has formado ;Qué actividades le corresponden a cada

quien?

9. (Cuales consideras que son las labores de la mujer?

10. ¢ Cuales consideras que son las labores del hombre?

11. ¢ Qué piensas de la forma en que te educaron tus padres en lo que respecta
a las obligaciones que deben tener los hombres y las mujeres?

12.¢Qué caracteriza a un hombre?

13. ¢, Qué caracteriza a una mujer?

14.;En qué has educado diferente a tus hijas de tus hijos?

15. ¢ Como qué cosas no pueden hacer los hombres porque se verian mal? y
¢, Goémo qué cosas no pueden hacer las mujeres porque se verian mal?

16. Para ti ;/Qué es sexualidad?

17. ¢ Cémo has conseguido informacién al respecto?

18. Cuando hablabas de sexualidad con tus padres ¢como eran sus platicas?

19. Platicame sobre tus experiencias sexuales

20. ;,Como conociste a la mujer con la que te casaste o con la que tienes hijos?

21. ¢ Cémo fue su relacién de noviazgo?

22. ;Qué hacian de novios?

23. ¢ Coémo decidieron casarse?

24. ;Por qué la elegiste a ella?

25. ;Como fue que decidieron tener hijos?

26. Historia de cada uno de los hijos (decision de tenerlo, cémo fue el embarazo,
el nacimiento, sentimientos y pensamientos, cdmo ha sido la relacion)

27. ¢Qué sintomas fisicos tuvieron cuando estaba embarazada?

28. ¢ Como fue la atencién médica durante el embarazo?

29. ;Qué conocimientos tienes respecto a como se va formando el bebé mes a
mes durante el embarazo?

30. ¢ Seguian teniendo relaciones sexuales durante el embarazo?
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31. ¢Qué modificaciones sientes que hubo en sus relaciones sexuales cuando
ella estaba embarazada?

32. ;Seguias viendo o considerando atractiva a tu pareja cuando ella estaba
embarazada?

33. ¢ Sentian las mismas ganas de tener relaciones sexuales cuando estaban
embarazados que cuando no lo estaban?

34. ;Cémo eran sus relaciones sexuales cuando el o los bebés acababan de
nacer?

35. ¢ Consideras que hay tipos de mujeres? 4 Cuales? ;Como son?

36. Para ti qué es ser padre?

37. ¢ Cuales eran tus expectativas como padre?

38. Platicame de tu experiencia como padre

39. ¢ Querias ser padre antes de serlo?

40. ;Cuales consideras que son tus deberes y obligaciones como padre?

41. ;Como le hacian para que no se embarazaran en el intervalo de un hijo a
otro?

42. ;Qué significan tus hijos para ti?

43. ;Cual consideras que fue el momento en el que te sentiste padre?

44. ;Como te preparaste para ser padre?

45. Platicame cdmo era la relacion entre tu y tu papéa

46. ;Qué cosas de tu padre repetirias con tus hijos? ;Qué no repetirias?

47.:Consideras que hay tipos de padres? ¢ Cuéles? ;Como son?

48. ;Cémo demuestra su carifio a sus hijos?

49. ;Cuando nacieron en que ayudabas a tu esposa?

50. ;,Como te gustaria que tus hijos te vieran como padre?

51. ;Qué quieres que tus hijos aprendan de ti?

52. ;En qué consideras que la relacidn es diferente con tus hijas y con tus hijos?

53. ¢ Qué dificultades consideras que has tenido en tu ejercicio como padre?

54. ¢ Alguien te dijo alguna vez como era ser padre o que debias hacer como
padre?

55. ¢ Qué papel ha jugado tu pareja en tu papel como padre?

56. ¢ Consideras que la forma en que te educaron como hombre ha influido en
tus practicas sexuales?

57. ;Como te sentiste cuando supiste que ibas a ser papa?



Anexo 2

Guia complementaria

1. ¢Consideras que hay ciertas cosas que solo los hombres o las mujeres

pueden hacer?

¢, Los hombres y las mujeres tienen los mismos derechos?

Si hubieras embarazado a otra mujer con la que tuviste relaciones

sexuales ¢igual hubieras decidido casarte o tener hijos?

¢ Le preguntaron al médico si podian tener relaciones sexuales cuando

ella estaba embarazada?

¢, Qué paso cuando les dijeron a sus familias del embarazo?

¢, Cémo educaste a tus hijos o piensas hacerlo?

¢, Qué tipo de padre quieres ser tu?

¢, Consideras que estabas preparado para ser padre?

¢, Cudles temores has tenido como padre?

10 (,Tlenes hijos con alguna otra mujer?

11.;De qué hablaban respecto a la sexualidad cuando eran novios?

12.en algun embarazo ¢ pensaron en no tener el bebé?

13. ¢ Qué hubieras sentido o hecho si ella no hubiera querido al bebé?

14.;Como debe ser la mujer fisica, emocional y sexualmente con la que te
gustaria formar o formaste una familia?

15.Edad de los hijos

16. ¢ En qué labores de la casa le ayudas a tu esposa?

17. ¢ Cuénto duraron de novios?

18. ¢ Tuvieron relaciones sexuales antes de casarse?

19.Me podrias contar de los noviazgos que has tenido.

20. ;A qué se dedicaban cuando eran novios?

21. ¢ Por qué queria ser padre?

22. ; Sabian del sexo del bebé antes de que naciera?

23. ¢ Qué diferencia hubo en el sentimiento de ser padre del primer hijo a los
demas?

24. ; Durante su matrimonio han trabajado los dos?

25. ;Qué métodos anticonceptivos usabas con tus otras parejas?

26. ;Cuales son as necesidades de hombres y mujeres en general?

27.:.Qué etiquetas crees que nos ha puesto la sociedad como hombres y
mujeres?

28. s Por qué el hombre debe ser el proveedor econémico?

29. ;Cuales son las labores de una madre y un padre?

30. ;Qué restricciones en el aspecto sexual crees que tengan los hombres y
las mujeres?

31. Cuéntame sobre el inicio de tu vida sexual

32.;Qué prejuicios crees que hay en torno al matrimonio?

33. ;Qué prejuicios crees que hay en torno a la sexualidad?

34. ;Qué prejuicios crees que hay en torno a la independencia de la mujer?

35.Qué es un ama de casa?

36. ¢ Qué es un proveedor?
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37.¢Quién protege a la familia? ¢ De qué la protege?

38.Cuando discutes con tu pareja ¢ Cémo lo resuelven?

39. ;,Qué trabajos puede hacer el hombre que la mujer no y viceversa?

40.;Cudles son las caracteristicas fisicas de hombres y mujeres?

41.;Qué es una esposa?

42.;Qué es estar casado?

43. ;Qué informacidn tienes respecto a la sexualidad?

44.;Qué te gusta de tu esposa?

45. ; Crees que tu la elegiste o fueron las circunstancias?

46. ;,Cémo fue la primera vez que tuviste relaciones sexuales con tu esposa?

47. i cuento tiempo llevaban juntos?

48. ; Donde tenian relaciones sexuales de novios?

49.Con tus amigos ¢de qué hablan respecto a la sexualidad?

50. ¢ Has tenido relaciones extramaritales?

51. ;A qué edad hubieras querido ser padre?

52.;Consideras que alguno de los dos géneros es mas adecuado para
cuidar a los hijos?

53. ¢Qué es feminismo?

54.;Qué es machismo?

55. ¢ Pensaste en solo tener el hijo y no casarte?

56. ¢ Crees que se comprende mejor a los padres cuando uno ya es padre?

57.¢Qué consejos le das a tus hijos?

58.:,Qué piensas de que la mujer debe estar en la casa y el hombre
trabajando?

59. ;,Qué cosas en comun y de diferente has encontrado que tienen las
mujeres en el aspecto sexual?

60. ;Qué te gusta y que no te gusta de tu mujer en el aspecto sexual?

61.¢;Qué caracteristicas podrias decir estas solo las tiene mi mujer?

62.Cuando se embarazaron ;qué pensaste que iba a pasar con su vida
sexual?

63.Asi como vivieron su sexualidad durante y después del embarazo ;qué
sentimientos, emociones o pensamientos te produjo?

64.;Qué hacias cuando querias tener relaciones sexuales y tu pareja no
queria o no podia por el embarazo?

65. ¢ Disfrutabas igual las relaciones sexuales cuando estaba embarazada a
cuando no lo estaba?

66.;Las adaptaciones que hicieron en sus practicas sexuales durante el
embarazo ¢Quién las proponia?

67. Cuando se casaron ;Ddnde vivian?

68. ;,Como fue su relacion cuando empezaron a vivir juntos?

69. ¢ Qué diferencias hubo en su relacién de novios a casados?

70. ¢ Qué diferencias hubo en su relacién de casados a cuando llegaron los
hijos?

71. ¢ Platicaron de novios sobre tener hijos juntos?

72. ¢ Qué actividades realizas con tus hijos?

73. ¢ Qué actividades realizas con tu esposa?



74. s qué actividades realiza toda la familia junta?

75. Anécdota de un dia o momento especial y desagradable que has tenido
con tus hijos

76.Al embarazarla ;pensaste que hiciste una buena o una mala elecciéon?

77.Cuando la elegiste ¢ pensaste en embarazarla?

78. ¢ Qué sentias por ella cuando estaba embarazada?

79. ;Qué aprendiste de tu mujer cuando estaba embarazada?

80. ¢ Sentiste que se alejaron o se unieron durante el embarazo?

81.:Cual es el momento en que crees que la elegiste como madre-esposa?

82. ;,Como fue el cotejo para ser novios?

83.Cuando no hay muchas relaciones sexuales con la pareja ¢,qué haces?

84.;Crees que las practicas sexuales que tuvieron durante el embarazo
influyeron en la eleccion que hiciste de ella?



Anexo 3

Tabla 1. Muestra los datos de los participantes de la investigacion.

Participante | Edad Numero Duracién Lugar Ocupacién | Estado | Relaciéon | Con quien
(afos) | de aproximada de civil de pareja | vive
entrevist entrevi
as stas
Popeye 18 3 1 hora Casa Empleado | Unién Si Con su
de la libre madre,
esposa hermanas vy
de Su esposa y
Popey su hija.
e y un
parque
Lalo 44 3 2 horas Casa Jefe de | Casado | Si Con su
del produccién esposa e
particip hijos.
ante.
Abraham 25 2 1 hora vy | Parque | Estudia y | Soltero | No Con sus
media de trabaja papas y
Mision sus
es hermanos
Cuautit
lan
Goku 25 2 1  hora vy | Jardine | Estudiante | Casado | Si Vive con
media ras de | de sus papas,
la FES | psicologia Su esposa y
Iztacal su hija.
a
Speedy 46 1 2 horas 10 | Casa Chofer Casado | Si Con su
min. del esposa Yy
particip sus hijos.
ante
lan 25 1 2 horas Casa Abogado y | Casado | Si Con su
del mecanico esposa y su
particip hija
ante
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