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INTRODUCCION

Uno de los aspectos méas importantes dentro de cualquier empresa u
organizacion es el cuidado del bienestar fisico, mental y social de su ambiente
de trabajo.

La Higiene y Seguridad (HyS) es un conjunto de objetivos, acciones,
metodologias y procedimientos establecidos en una organizacion para prevenir
las enfermedades profesionales procedentes de la presencia de contaminantes
quimicos, agentes biologicos y/o agentes fisicos y para la prevencion y control
de los accidentes de trabajo.

La Facultad de Quimica y el Laboratorio de Ingenieria Quimica (LIQ) cuentan
con Reglamentos Internos de HyS para la proteccién de alumnos, trabajadores

técnicos y administrativos, maestros e investigadores.

La Facultad de Quimica, a través de la Coordinacion de Seguridad, Prevencion
de Riesgos y Proteccion Civil mantiene en vigilancia la seguridad y proteccion
de estudiantes y todo el personal que labora en ella. Existen varios
Reglamentos de Higiene y Seguridad aprobados por el H. Consejo Técnico y

Manuales de seguridad elaborados por los diferentes Departamentos.

Desde el primer semestre que cursan los estudiantes, se les dan
recomendaciones respecto al uso de algun equipo o material especifico.

En el laboratorio de IQ los alumnos realizan experimentos que comprenden el
manejo de equipo, de instrumentos, sustancias y servicios, asi como la
disposicion de residuos generados en dichos experimentos; es por ello que es
importante que los alumnos continlen su formacién sobre la prevencién de
riesgos y enfermedades relacionadas con dichas tareas. El IQ tiene como
responsabilidad mantener las condiciones de seguridad, salud y bienestar en
su area de trabajo

El objetivo de este trabajo es contar con un Manual de HyS con acciones
especificas documentadas para primero seguir concientizando a los alumnos,
maestros, investigadores y trabajadores sobre la importancia de la HyS y
segundo mantener una mejora continua en el cumplimiento de los reglamentos

de HyS y las Normas Oficiales Mexicanas.
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En el capitulo I, Generalidades, se dan los conceptos basicos de Higiene y
Seguridad, se exponen los distintos riesgos: Fisicos, Quimicos, Bioldgicos,
Ergondémicos, Sociales y su prevencion (informacion) a través de sefiales,
Equipo de Proteccion Personal.

En el capitulo Il, Marco Teorico, se muestran las leyes y reglamentos que
aplican en Higiene y Seguridad en orden jerarquico.

Pasando al capitulo Ill, Diagnostico, se muestra la situacién actual del LIQ por
medio de la identificacion, descripcion y analisis de los riesgos.

Capitulo IV, Se propone un plan para la administracion de HyS. Se establece la
secuencia de operaciones a desarrollar tendientes a reducir y prevenir los

accidentes de trabajo y enfermedades profesionales en el LIQ.
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CAPITULO |
GENERALIDADES.
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1 GENERALIDADES

La Higiene y Seguridad (HyS) es el reconocimiento, evaluacion y control de
riesgos presentes en el lugar de trabajo y que pueden provocar enfermedades,
deterioro de la salud y de bienestar, incomodidad e ineficacia de los alumnos,
maestros, investigadores y trabajadores.

La HyS utiliza procedimientos, técnicas y reglamentos legales que se aplican
en los centros de trabajo, para el reconocimiento, evaluacion y control de los
agentes nocivos que intervienen en los procesos y actividades de trabajo, con
el objeto de establecer medidas y acciones para la prevencion de accidentes o
enfermedades de trabajo, a fin de conservar la vida, salud e integridad fisica de
los trabajadores, asi como evitar cualquier posible deterioro al propio centro de

trabajo.*

A continuacién se definen los términos més comunes usados para el fin
expuestos de la HyS.

Riesgo: Es la posibilidad de pérdida y el grado de probabilidad de estas
pérdidas. La exposicion a una posibilidad de accidente es definida como correr
un riesgo y depende directamente de un acto o una condicién insegura.?
Actos inseguros: Son las acciones llevadas a cabo por los trabajadores, que
pueden contribuir o ser la causa de un accidente o una enfermedad.
Corresponden a violaciones o faltas a las normas, reglas o procedimientos de
seguridad e higiene que fueron dadas a conocer.

Condicion Insegura: Son las condiciones inapropiadas del medio ambiente
laboral que pueden producir dafios a la salud y dafios materiales, en el que los
trabajadores realizan sus actividades.

Accidentes: Es toda lesiébn organica o perturbacion funcional, inmediata o
posterior, o la muerte, producida repentinamente en ejercicio, o con motivo del
trabajo, cualesquiera que sean el lugar y el tiempo en que se preste.?
Lesiones: Es el dafio o detrimento fisico o0 mental inmediato o posterior como

consecuencia de un accidente de trabajo o de una exposicion prolongada a

! Reglamento Federal de seguridad, Higiene y Medio Ambiente de Trabajo.
2 Seguridad e Higiene Industrial. Alfonso Hernandez Zufiga

3Ley Federal del Trabajo. Articulo 474. Uitima Reforma DOF 17-01-2006
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factores exogenos capaz de producir una enfermedad ocupacional
(profesional).

Enfermedades: Es todo estado patolégico derivado de la accion continuada de
una causa que tenga su origen o motivo en el trabajo o en el medio en que el

trabajador se vea obligado a prestar sus servicios.*

Peligro: Es la fuente o situacion con potencial de dafio en términos de lesion o
dafio a la salud, a la propiedad, al ambiente de trabajo o la combinacion de

éstos.”

1.1 RIESGOS

Los riesgos y enfermedades de trabajo se presentan por diversos factores que

para su identificacion y minimizacion se clasifican de la siguiente manera®:

1.1.1 Fisicos

Se reconocen todos aquellos en los que el ambiente normal cambia,
rompiéndose el equilibrio entre el organismo y su medio. Los agentes fisicos
actian en el individuo produciendo alteraciones por efecto de sus

caracteristicas fisicas y son:

1.1.1.1 Distribuciéon de Area.

Algunas consideraciones basicas al comprobar los disefios de los espacios:

a) Pisos y lugares para almacenamiento: Debe proveerse suficiente espacio
para disminuir los accidentes por el manejo de materiales, y permitir el
transito de personas en movimiento rapido. Los pasillos obstruidos o
congestionados son en general resultado de una defectuosa planeacion.

b) Dispositivos para alumbrar: Colocar los fusibles para los equipos
eléctricos donde se pueda ver facilmente. Los interruptores deben poder

ser alcanzados por el que opera la maquina.

4 Ley Federal del Trabajo. Articulo 475. Ultima Reforma DOF 17-01-2006
® NMX-SATS-001-IMNC-2000

6 Seguridad e Higiene Industrial. Hernandez Zufiiga Alfonso. Limusa 2009
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c) Vélvulas u otros controles a mas de (2.4 m) del suelo: éstos pueden
representar un riesgo Si se requiere usarlos en una emergencia a menos
que se cuente con una escalera instalada en forma permanente.

d) Superficies calientes: Las superficies deben de aislarse de forma que
impida el contacto accidental, ya sea a través de una pantalla o una rejilla
instalada de manera adecuada.

e) Correas y ejes de transmision: Deben estar adecuadamente protegidas,
incluso cuando no estén accesibles.

f) Operaciones o procesos ruidosos: deberd considerarse separarlos en
areas especialmente preparadas para la eliminacion o reduccion de la
exposicion del resto del plan.

g) Equipo de Proteccion Personal: en ciertas operaciones tales como: el
manejo de productos quimicos, causticos o inflamables, sera necesario
instalar regaderas y métodos de emergencia para el lavado de ojos, para

reducir la gravedad de la lesion en caso de accidente.

En algunos casos los lugares no operativos de un edificio reciben poca
atencion, como son los casilleros, los cuartos de lavado y las regaderas. Deben

contar con requisitos minimos como:

& Los pisos deben ser a prueba de resbalones; de preferencia de tipo
semiabrasivo, evitando asi la caida de personas cuyos pies se encuentran
hamedos y jabonosos.

% Los tubos calientes colocados a menos de 2.4 metros del suelo deben estar
instalados con aislantes para evitar quemaduras por contacto.

% En los cuartos de bafio no debera instalarse ningln contacto eléctrico en el
muro.

% Deberan fijarse al suelo sélidamente los bancos con que se cuenten,
eliminando el riesgo que sea volcado cuando alguien lo utilice.

& Los casilleros deben estar sujetos permanentemente, como salvaguarda
contra la posibilidad de que sean jalados y volcados accidentalmente.

L Las salidas de edificios deberan recibir cuidado especial. Las salidas
angostas, mal localizadas (ocultas) u obstruidas, o en cualquier otra forma

poco disponible para evacuacién (con llave), pueden ser responsables de
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grandes pérdidas de vidas, o causar lesiones a los que ocupan un edificio,
en caso de que se produzca una emergencia. Esta puede tener poco riesgo,
pero el pénico resultante puede ser la causa de una catastrofe si los
ocupantes comprueban su imposibilidad para salir. Los requisitos de
proteccion civil exigen que se cuente por lo menos con dos puntos de salida
en cada piso, independientes entre si, en cada edificio y en cada una de las
secciones; deben conducir a un lugar seguro, deben abrir hacia fuera,
disponiéndose los cerrojos de tal manera que la llave solamente pueda ser
utilizada desde el exterior, deben estar visibles, accesibles, estar claramente
indicadas, no deben abrir directamente a una escalera y estar disefiadas con
un material a prueba de fuego o retardador del mismo.

% Las escaleras por ejemplo todos los peldafios deben tener la misma altura y
no debe haber variaciones de amplitud de los peldafios. Deben estar
equipadas con pasamano Yy contar con una buena iluminacién,
particularmente en la parte alta y en la parte baja de las escaleras, asi como
en las plataformas de salida y en su cercania.

1.1.1.2 Ventilacion

La ventilaciébn es el sistema de inyeccion y extraccion de aire, por medios
naturales o artificiales, mediante el cual se pueden modificar las condiciones
del aire del medio ambiente laboral en cuanto a concentracion de
contaminantes, temperatura y humedad.

La ventilacion tiene aplicacion en el control del ambiente para proteger contra
riesgos fisicos tales como el incendio que se produce al diluir concentraciones
peligrosas de vapores inflamables. Por otra parte la ventilacion puede ser
considerada una exigencia importante de los trabajadores en lugares calientes
y himedos.
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1.1.1.3 lluminacién’

La iluminacion es la cantidad de luz necesaria para realizar una actividad
adecuadamente, puede ser causa importante para los accidentes (poca
iluminacién o deslumbramientos) o disminucion (pérdida de la vista) y
enfermedades de trabajo, por eso es importante que las areas y lugares de
trabajo deban contar con las condiciones y niveles de iluminacion adecuadas al
tipo de actividad que se realice. Mientras la actividad que se realice requiera de

detalle se requiere de mayor iluminacion.

iluminacion

POR ILUMINACION GENERAL
DEMASIADO BAJA

1.1.1.4 Vibracion®

La vibracién es la transmision de energia al cuerpo humano, por lo general a
través del contacto con una superficie 0 sistema que se encuentra en
movimiento oscilatorio y este puede ser peridédico. EI movimiento puede
caracterizarse en cualquier momento por:

& Desplazamiento de la posicion

% Velocidad o Intensidad del cambio de desplazamiento

& Aceleracién o intensidad del cambio de intensidad
Es un tema que esta intimamente asociado con el ruido, pero que con
frecuencia se pasa por alto como riesgo potencial para la salud de los

trabajadores.

"Norma Oficial Mexicana. NOM-025-STPS-2008
8 Norma Oficial Mexicana. NOM-024-STPS-2001
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1.1.1.5 Ruido®

El ruido ha sido reconocido recientemente como un problema de gran
importancia respecto a la salud en la industria y en los laboratorios, No hay
duda que en algunos ruidos ocupacionales, y en cierta medida los ruidos
normales de todos los dias, pueden causar pérdidas auditivas temporales o
permanentes.

Un sonido indeseable recibe el nombre de ruido, el cual es un problema
importante en cuanto a la salud. La pérdida auditiva puede traer como
consecuencia que un trabajador, maestro o un alumno no escuche algun
sonido de que algo anda mal y tal vez poder evitar algun accidente.

La disminucion del ruido y la proteccién contra él son:

a) Control de Ruido: Reemplazando las maquinas ruidosas y las piezas
gastadas, redisefiando o0 sustituyendo con alteraciones que son
inherentemente mas silenciosas.

b) Aislamiento de Ruido: Creando barreras tales como la distancia entre las
cajas de resonancia o amortiguadores del sonido de la fuente y la
persona que escucha.

c) Suministro de Equipo de proteccion Personal: Tapones para oidos,
orejeras 0 cascos.

La Tabla 1 presenta el limite maximo permisible de acuerdo al tiempo expuesto

y los decibeles.

TABLA 1. Limites maximos permisibles de exposicion.*°
NER TMPE

90 dB(A) 8 HORAS

93 dB(A) 4 HORAS

96 dB(A) 2 HORAS

99 dB(A) 1 HORA

102 dB({A) 30 MINUTOS

105 dB(A) 15 MINUTOS

NER: Nivel de exposicién a Ruido. (dB A)
TMPE: Tiempo maximo permisible de exposicién. (Horas o minutos)

Nota: dB y dB A estéan referidos a pPa.

° Norma Oficial Mexicana. NOM-011-STPS-2001
1% Norma Oficial Mexicana NOM-011-STPS-2001
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1.1.1.6 Maquinaria

Todas las partes méviles de la maquinaria deberan revisarse y someterse a
mantenimiento de acuerdo a las especificaciones de cada maquinaria, las
partes de las maquinas que deben resguardarse son las de transmision, que
comprende: poleas, bandas, flechas, cooples, engranes, volantes que
transmiten a la maquina fuerza del motor. Los resguardos o protecciones, se
utilizan para impedir el acceso a las partes en moviendo, en la transmisién o en
el punto de operacion, eliminando la condicion peligrosa que representa quedar
atrapado en ellas.™
La ventaja de proteger una maquina antes de que comience a funcionar es
para que el operador considere la proteccion como parte intrinseca de la
maquina, por lo tanto estara menos tentado a quitarla.
La capacitacion y adiestramiento son necesarios para la instalacion,
mantenimiento, operacion y bloqueo de energia de las maquinas, a fin de
prevenir riesgos. Por otro lado, las maquinas del LIQ deben estar sefialadas en
funcién al andlisis y evaluacion de los riesgos mecéanicos generados durante su
operacion.
Causas de accidentes con maquinaria

& Mal estado de cables, conexiones o falta de conexion a tierra.

& Falta de proteccién en la maquinaria

% Manejo defectuoso de la maquinaria

% Indumentaria adecuada

Los dispositivos de seguridad deben instalarse en la zona de la maquinaria o
en donde esté en contacto con ella el trabajador, al igual que los sistemas de
blogueo de energia para trabajos de lubricacion, limpieza, reparacién y

mantenimiento, entre otros servicios.
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1 Reglamento Federal de Seguridad e Higiene y Medio Ambiente de Trabajo. Art. 35-39
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1.1.1.7 Tuberias*?

El disefio y operacion de las plantas necesita con frecuencia el empleo de
sistemas de tuberias, encontrandose los mas complejos de estos en la
industria quimica y similares, suponiendo que el sistema de tuberias instalado
satisfaga las necesidades de la seguridad, siempre existe un riesgo, debido a la
semejanza de tuberias, para ello existe un sistema logico de identificacion que
consiste en identificar las distintas tuberias de acuerdo a sus caracteristicas.

En la tabla 2. Se muestra el cddigo de colores de seguridad para tuberias y su

significado
TABLA 2. Caddigo de colores para tuberias
COLOR DE SEGURIDAD SIGNIFICADO
IDENTIFICACION DE TUBERIAS CONTRA
ROJO
INCENDIO
IDENTIFICACION DE FLUIDOS
AMARILLO
PELIGROSOS
IDENTIFICACION DE FLUIDOS DE BAJO
VERDE
RIESGO

El color de seguridad en las tuberias debe aplicarse en cualquiera de las

formas siguientes:

% Pintar la tuberia a todo lo largo con el color de seguridad correspondiente;

& Pintar la tuberia con bandas de identificacion de 100 mm de ancho como
minimo, incrementandolas en proporcién al didmetro de la tuberia de
acuerdo a la tabla 5; de tal forma que sean claramente visibles;

% Colocacion de etiquetas indelebles con las dimensiones minimas que se
indican en las bandas de identificacion; las etiquetas de color de seguridad
deben cubrir toda la circunferencia de la tuberia.

% La disposicion del color amarillo para la identificacién de fluidos peligrosos,
se permitira mediante bandas con franjas diagonales amarillas y negras a
45°. El color amarillo de seguridad debe cubrir por lo menos el 50% de la
superficie total de la banda de identificacién y las dimensiones minimas de

dicha banda.

12 Norma Oficial Mexicana. NOM-026-STPS-2008
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Adicionalmente a la utilizacion del color de seguridad sefialado y de la direccion
de flujo, debera indicarse la informacion complementaria sobre la naturaleza,
riesgo del fluido o informacién del proceso, la cual podra implementarse
mediante cualquiera de las alternativas siguientes:

a) Utilizacion de colores de seguridad e higiene

b) Utilizacion de sefiales de seguridad e higiene.

c) Uso de leyendas que indiquen el riesgo del fluido, conforme a la tala 3.

TABLA 3. Leyendas que indican el riesgo

Toxico Inflamable
Explosivo Irritante
Corrosivo Reactivo
Biologico Alta Temperatura
Baja Temperatura Alta Presion

d) Utilizacion de la sefalizacion de indicacion de tipo y grado de riesgos por
sustancias quimicas, de conformidad con lo establecido (salud,
inflamabilidad, reactividad y especiales).*?

e) Nombre completo de la sustancia (por ejemplo: ACIDO SULFURICO);

f) Informacién del proceso (por ejemplo: AGUA PARA CALDERAS);

g) Simbolo o formula quimica (por ejemplo: H2S04);

h) Cualquier combinacion de los incisos anteriores.

1.1.1.8 Temperatura

La temperatura influye en el bienestar, confort, rendimiento y seguridad del
trabajador. La temperatura de un local esta compuesta por. combustiones
propias de los trabajadores, existencia de focos de iluminacién,
desprendimiento de calor de las maquinas en movimiento y las variaciones de
la temperatura del medio exterior. Por lo tanto la lucha contra la temperatura
excesiva comprende la orientacion del edificio, su tamafio, la densidad de las
maquinas. El calor excesivo produce fatiga, el frio produce perdida de agilidad,

sensibilidad y precision en las manos, siendo un riesgo para su seguridad.

BNorma Oficial Mexicana. NOM-018-STPS-2000
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1.1.1.9 Instalaciones Eléctricas

Las instalaciones eléctricas en los centros de trabajo deberan disefiarse e
instalarse con los dispositivos y protecciones de seguridad, asi como
sefalizarse de acuerdo al voltaje y corriente de la carga instalada, atendiendo a
la naturaleza de las actividades laborales y procesos industriales. El servicio de
operacion y mantenimiento a las instalaciones eléctricas de los centros de
trabajo, solamente se realizara por el personal capacitado y autorizado por el
patron.

Las instalaciones deben tener protectores contra chispas o estar en el exterior,
cuando estén ubicados los materiales quimicos en terrenos con descargas
eléctricas atmosféricas frecuentes, deberan estar dotados ademas con un
sistema de pararrayos, el cual serd independiente de los sistemas de tierra

para motores o estatica y sistema eléctrico general.'*

Otro factor importante son los riesgos o productos quimicos.

1.1.2 Quimicos

La industria moderna requiere de materias primas, de naturaleza quimica que
en su manejo de transformacién son capaces por si mismas de desprender
particulas sélidas, liqguidas o gaseosas que puede absorber el trabajador. La
absorcién puede efectuarse por medio de la piel, el aparato respiratorio o el
digestivo.

Agentes Quimicos: Son sustancias que tienen ciertas propiedades reactivas
que pueden presentarse como solidos, liquidos y gases. En el aire en forma
(gases, vapores) o de (aerosoles). La diferencia entre ambas formas radica en
el tamafio de particulas y en su comportamiento al ser inhalados. A

continuacion se presentan los diferentes estados:

1 Reglamento Federal de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente de Trabajo. Capitulo Cuarto
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1.1.2.1 Sélidos

Los sélidos se pueden inhalar en forma de polvos o aerosoles. Pueden
penetrar en el organismo por inhalacion. Los polvos son particulas
microscoépicas de 0.1 a 0.25 micras de didmetro; la principal via de acceso al
cuerpo es la respiratoria, pero también puede ser absorbida por las mucosas y

W

3 .y
. A

por la piel.

%
1.1.2.2 Liquidos

Los liquidos pueden estar compuestos de una sustancia pura o de una solucién
de dos 0 mas sustancias (p.ej., disolventes, acidos, compuestos organicos de
bajo peso molecular). Un liquido almacenado en un recipiente abierto se puede
evaporar parcialmente. La concentracion de equilibrio en la fase gaseosa
depende de la presion de vapor de la sustancia, de su concentraciéon en la fase
liquida y de la temperatura. Se absorben en el organismo por via respiratoria,

digestiva o cutanea principalmente.

1.1.2.3 Gas

Los elementos quimicos o compuestos pueden presentarse en forma de
vapores (de disolventes), particulas, aerosoles (polvos, nieblas, humos). Se
absorben por la via respiratoria o por la piel.

L Gases: Los gases son sustancias que pueden pasar a estado liquido o
sOlido por el efecto combinado de un aumento de la presion y una
disminucién de la temperatura. La manipulacién de gases implica siempre un
riesgo de exposicion, a menos que el proceso se realice en un sistema
cerrado.

& Vapores: Los vapores son la forma gaseosa de sustancias que normalmente

se encuentran en estado liquido o sélido a temperatura ambiente y presion
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normal. Cuando un liquido se evapora, pasa a estado gaseoso y se mezcla
con el aire que le rodea. Actividades como mezclar liquidos, pintar, hacer
limpieza en general y limpieza en seco pueden generar vapores nocivos.

% Polvo: El polvo se compone de particulas, que pueden clasificarse como
inhalables, dependiendo del tamafio de la particula. El polvo inorganico se
genera en procesos mecanicos, como los de trituracion, aserrado, corte,
molienda, cribado o tamizado de metales o cerdmicas. El polvo puede
dispersarse cuando se manipula material polvoriento o cuando es arrastrado
por corrientes de aire.

% Humo: El humo esta formado por particulas sélidas vaporizadas y dispersas
en aire a elevada temperatura. La vaporizacion suele ir acompafada de una
reaccion quimica, como la oxidacion. Algunos ejemplos son los humos que

se generan en las soldaduras, los cortes con plasma y otras operaciones
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Los efectos que pueden producir la exposicibn de los agentes quimicos
peligrosos depende de muchos factores, como la dosis(cantidad, tiempo de
exposicion), el estado fisico del agente, la velocidad, temperatura, la ruta de
acceso, la absorcién y las caracteristicas del individuo, asi como la dieta y el
estado general de salud.

Es muy importante el conocimiento de las caracteristicas de las sustancias
porque de eso depende, el que se deba ser mas estricto en su manejo,
transporte y almacenamiento. “Puede catalogarse en forma general a los
agentes quimicos™ como:

Explosivos: Capacidad de una sustancia para expandirse en forma destructiva.
Corrosivos: Sustancia que tiene propiedades acidas o alcalinas.

Oxidantes: Estos productos al entrar en contacto con otras sustancias

combustibles 0 muy reductoras pueden producir reacciones violentas.

*Jests Tavera. Seguridad Industrial
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Toxicos: Sustancias que por sus propiedades fisicas y quimicas es capaz de
alojarse en el cuerpo humano y causar trastornos transitorios 0 permanentes,

alterando el funcionamiento organico normal.

1.1.2.4 Manejo de Productos Quimicos.

Cuando se reciben productos quimicos, es conveniente revisar los envases,
asegurandose de su condiciéon fisica sin rupturas o fugas, peso correcto,
etiquetado completo y protecciones adicionales necesarias. Una vez recibidos
a satisfaccion se les debe transportar de manera segura (evitar que se caigan).
Para colocarlos en el lugar en que deben permanecer debe procederse bajo el
criterio de la “Compatibilidad de Almacenaje” que se refiere a evitar la
proximidad de sustancias que pueden reaccionar entre si. El uso de los
garrafones de vidrios debe en lo posible evitarse, pues su fragilidad es un factor
de peligro de derrames de ruptura.

Las personas que trabajan en esta labor deben tener suficiente conocimiento
de los métodos de trabajo, de los riesgos que se puedan presentar y las
medidas preventivas para evitar accidentes. En caso de dudas deberan
invariablemente investigar sobre cualquier aspecto que necesiten. En toda
industria debe hacerse una lista de materiales y sustancias que se manejen a
fin de sefalar sus riesgos, tanto para su control por el departamento de
seguridad como para el necesario conocimiento del personal de cada area de

trabajo.

1.1.2.5 Transporte de Substancias y Materiales Peligrosos.

Por la gran variedad de productos quimicos y el consumo de los mismos
deben ser transportados, desde los lugares donde se producen hasta aquéllos
donde se emplean. El interés de hacer un transporte seguro debe ser tanto del
fabricante como del transportador. No s6lo por lo util o costoso del material sino
por la responsabilidad de evitar accidentes que facilmente pueden tener efectos
de desastre. En caso de accidente el transportista debe llenar los documentos
gue indiquen que hacer (y no hacer), a quien llamar, etc. Indicados en la norma

respectiva.*®

'8 Norma Oficial Mexicana. NOM-005-SCT/2008
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Durante el transporte de sustancias y residuos peligrosos existen riesgos muy
variados, debido a las diferentes propiedades de éstas, es necesario tomar
medidas de prevencion y control para evitar efectos adversos sobre la salud del
personal e impactos negativos al ambiente. La responsabilidad para cada actor
de la cadena de transporte, implica que se deben cumplir los requisitos del
vehiculo y los procedimientos y practicas principales requeridas.

Para la adecuada gestion en el manejo y transporte de sustancias quimicas y
residuos peligrosos, es fundamental conocer las normas y reglamentos
respectivos asi como definir y tener clara la responsabilidad de cada una de las
personas involucradas en esta actividad, porque su puesta en practica
contribuird a minimizar los impactos ambientales y a prevenir accidentes. Es
conveniente que la responsabilidad y autoridad sea definida, documentada y
comunicada a todo el personal, asegurando que antes de manipular y
transportar este tipo de sustancias se tenga claro el alcance de las

responsabilidades de cada cargo y su interaccion con las demas labores.

El transporte de sustancias quimicas dentro de un edificio puede en caso de
derrame, ser la causa la exposicion de sus ocupantes a dichos productos. Los
derrames que pudieran producirse fuera de los lugares de almacenamiento,
laboratorios, etc. Podrian llevar a concentraciones peligrosas de vapores y
gases gue se distribuirian por todo el edificio.

Cuando son transportados los productos quimicos, sustancias y materiales de
investigacion deben estar rotulados con su correcto nombre quimico. Son
aceptables las etiquetas escritas a mano, pero no son aceptables si s6lo se
escriben las formulas y estructuras quimicas que exigen la interpretacion de
personal especializado.

Antes de iniciar el transporte debe verificarse que todos los
productos/materiales estén bien cerrados y empaquetados con material inerte

(y absorbente de preferencia).
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1.1.2.6 Su Almacenamiento.

Se debe Conocer el grado de peligrosidad y los riesgos de las sustancias
quimicas peligrosas que se utilizan en el centro de trabajo, por lo que se debe
contar con las Hojas de Datos de Seguridad (HDS) se debe revisar la tabla de
incompatibilidades para almacenar, separar las substancias incompatibles
entre si. Existen 2 tipos de almacenamiento para solidos y liquidos. En el
primer nivel se separan por los siguientes grupos genéricos:

1.- Combustibles e inflamables

2.- Inflamables solidos

3.- Altamente reactivos (oxidantes y explosivos)

4.- Toxicos

5.- Corrosivos acidos

6.- Corrosivos bases

7.- Radiactivos (requieren almacenamiento especial)

8.- Materiales de bajo riesgo (pueden juntarse sin riesgo con los grupos

anteriores por ejemplo: ceramicas, madera, etc.)
En el segundo nivel se separan entre cada grupo mencionado los compatibles
expresadas en sus respectivas hojas de datos de seguridad, (Por ejemplo

isocianatos — lejos de alcoholes y agua).

Otro tipo de riesgos que podemos tener presente son los riesgos biolégicos.

1.1.3 Biolodgicos

Los riesgos bioldgicos son seres vivos microscépicos, virus, bacterias, hongos,
que puedan estar presentes en el medio ambiente de trabajo y que puedan
causar enfermedades se consideran riesgos biolégicos, estos pueden ser de
origen animal o vegetal. La gravedad de la enfermedad depende del nimero de
microorganismos presentes en el trabajador y las defensas del mismo; entre
estas Ultimas se incluye la edad, su estado de salud y las defensas
inmunitarias. Los veterinarios, médicos y enfermeras se exponen en su rutina

diaria a éste riesgo.
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1.1.4 Ergonomicos

La ergonomia es el estudio del trabajo en relacién con el entorno en que se
lleva a cabo (el lugar de trabajo) y con quienes lo realizan (los trabajadores). Se
utiliza para determinar cémo disefiar o adaptar el lugar de trabajo al trabajador
a fin de evitar distintos problemas de salud y de aumentar la eficiencia.

La aplicacién de la ergonomia al
lugar de trabajo reporta muchos
beneficios evidentes. Para el
[fl P\E trabajador, unas condiciones

laborales méas sanas y seguras;

LUGAR DE para el empleador, el beneficio

TRABAJO

DISENO DEL

PUESTO DE mas patente es el aumento de la

productividad.

La ergonomia es una ciencia de amplio alcance que abarca las distintas
condiciones laborales que pueden influir en la comodidad y la salud del
trabajador, comprendidos factores como el disefio del lugar en que se trabaja,
el de las herramientas, el de las maquinas, el de los asientos y el calzado y el
del puesto de trabajo, incluidos elementos como el trabajo en turnos, las
pausas Yy los horarios de comidas.

Por lo tanto la funcion de la ergonomia es crear condiciones adecuadas para
los trabajadores en los que se refiere a la reduccion de la carga fisica de
trabajo, mejoramiento de la postura de trabajo y reducir el esfuerzo de ciertos
movimientos, aliviar las funciones psicosensoriales en la lectura de dispositivos
de sefalizacion, facilitar la manipulacibn de palancas y mandos de las
maquinas, y aprovechar mas los manejos espontdneos, asi como evitar

esfuerzos de memoria innecesarios, etc.

1.1.5 Sociales

Dentro de estos riesgos tenemos puntos esenciales que pueden ser causa de
accidentes:

A. Organizacién
Dentro de este factor encontramos conceptos tales como: interaccion de los
individuos, la aceptacion, el afecto, la consideracion, la amistad, la

comprension, etc. Resulta vital el recordar que los hombres somos seres
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gregarios por naturaleza y que el avance de la humanidad se deba al trabajo en
equipo. Al trabajar, el ser humano se une en grupos organizados, sin embargo
el mal disefio de los sistemas o las necesidades del proceso, pueden producir
que el empleado trabaje aislado de sus compafieros. Si éste aislamiento se
prolonga, causara trastornos en su persona, alguno de estos trastornos se
reflejan en la agresividad, rebelion, etc. En el extremo opuesto cuando se
encuentra saturacion de personal, las reacciones son similares. Por lo que se
debe comprender que los seres humanos son sociables, pero ademas necesita
espacio personal.

B. Necesidades Basicas
Las llamadas necesidades primarias son las que el ser humano debe cubrir
para su supervivencia tales como: comer, respirar, beber, dormir, etc., y una
vez cubiertas le sigue la necesidad de proteccion contra peligros, dolor,
incertidumbre, desempleo, etc. Cuando no se han cubierto estas necesidades
se tienen trabajadores inestables que tendran bajos rendimientos.

C. Factores Psicoldgicos
La psicologia estudia al comportamiento humano, dentro de este factor
podemos localizar: lo sentimientos de el orgullo, el auto respeto, confianza,
necesidad de status, apreciacibon o reconocimiento por otros, la
autosatisfaccion, autodesarrollo, dentro de los positivos.
Dentro de los negativos estan los celos, el acoso, las envidias, la inseguridad,
la venganza, frustracion, etc.
Los primeros motivan al trabajador, los segundos pueden provocar actos
inseguros y accidentes de trabajo, ademas de producir bajos rendimientos.

D. Capacitacion
Es una herramienta fundamental para la Administracion de Recursos Humanos,
que ofrece la posibilidad de mejorar la eficiencia del trabajo. Proporciona a los
empleados la oportunidad de adquirir mayores aptitudes, conocimientos y
habilidades que aumentan sus competencias, para desempefiarse con éxito en
su puesto. De esta manera, también resulta ser una importante herramienta
motivadora. La capacitacion en primeros auxilios, medidas preventivas de
accidentes y enfermedades profesionales y medidas de atencion de

emergencias es de fundamental importancia.
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1.1.6 Generacion y Manejo de Residuos Peligrosos

En cuatro décadas la generacion de Residuos Solidos en México se incremento
nueve veces Yy sSus caracteristicas se transformaron de materiales
mayoritariamente organicos, que se integraban facilmente a los ciclos de la
naturaleza, a elementos cuya descomposicién es lenta y que requiere de
procesos complementarios para efectuarse, a fin de evitar el deterioro

ecologico.

Los Residuos Solidos Peligrosos Son aquellos que posean alguna de las
caracteristicas de corrosividad, reactividad, explosividad, toxicidad,
inflamabilidad, o que contengan agentes infecciosos que les confieran
peligrosidad, asi como sus envases, recipientes, embalajes y suelos que hayan
sido contaminados cuando se transfieran a otro sitio, de conformidad con lo
gue se establece en esta ley general del equilibrio ecoldgico y la proteccion al
ambiente (LEEGEPA).

Propésito de la Clasificacion de los Residuos: Dar a conocer la relacion
existente entre las caracteristicas fisicas, quimicas o biologicas inherentes a los
residuos, y la posibilidad de que ocasionen o puedan ocasionar efectos
adversos a la salud, al ambiente o a los bienes, en funcién de sus volimenes,
sus formas de manejo y la exposicion que de éste se derive. Para tal efecto, se
considerara la presencia en los residuos, de sustancias peligrosas o agentes
infecciosos que puedan ser liberados durante su manejo y disposicién final, asi
como la vulnerabilidad de los seres humanos o de los ecosistemas que puedan

verse expuestos a ellos.

Factores a Considerar para Prevenir y Reducir Riesgos de los Residuos
Peligrosos:

% La forma de manejo

% La cantidad

% La persistencia de las sustancias tdxicas y la virulencia de los

agentes infecciosos contenidos en ellos
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De acuerdo con la legislacion, las instituciones educativas y de investigacion
que generen mas de 10 toneladas al afio (alrededor de 30 kg al dia) de
cualquier tipo de residuos seran consideradas como grandes generadoras y los

deberan sujetar a planes de manejo.

Existen varios casos de dafos graves provocados por el manejo deficiente de
Residuos Sélidos Peligrosos entendiendo manejo como las diferentes fases del
ciclo de vida de los residuos desde que se generan, almacenan, transportan,
tratan y disponen en algun sitio, por ser causantes directos de contaminacion

del suelo, aire o agua.
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1.2 SUPREVENCION

Los accidentes de trabajo y enfermedades profesionales deben prevenirse a

través de:

1.2.1 Sefalamiento

Para prevenir las consecuencias de la situacion de peligro se utilizan toda una
serie de elementos, llamados sefiales, que tienen por objetivo avisar a las
personas de que estan en una zona peligrosa y deben evitarla o tomar las
precauciones y protecciones adecuadas.

Se trata de una sefalizacion que, referida a un objeto, actividad o situacion
determinadas, proporcione una indicacion o una obligacién relativa a la
seguridad o la salud en el trabajo mediante una sefial en forma de panel, un
color, una sefal luminosa o acustica, una comunicacion verbal o una sefial
gestual, segun proceda.

Hay distintos tipos de sefales que se describen a continuacion:

1.2.1.1 Sefales de Prohibicién.

Sefales de Prohibicion: Se establecen las sefiales para denotar prohibicién de
una accion. Estas sefiales deben tener forma geométrica circular, fondo en
color blanco, bandas circular y diagonal en color rojo y simbolo de lo prohibido
en color negro.

SENALES DE PRCHIBICION

SIGNIFIGADO COLORES SESAL
DELS SIMBCLC

DEL o o=
SMOOLO | SEGUSIDAD | CONTRASTE SEGURIDAD

PROHIBICO
I'UVEI\ @ MEGRD ROJC BLANCO
PROHIBIDD A
APAGAR NEGRG HOLO BLANCO
CON AGUA
PROHISIDD
FUMar ¥ p. ~
AR NEGRO Acuo BLANGO
CESNUDAS
AGUAN
NO POTASLE ‘a NEGRO ACUC BLANCO
FPROHISIDO
FASAR A LOS NEGRO ROJO BLANCO
PEATONES

D®OQQ
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1.2.1.2 Sefales de Obligacion

Sefales de obligacion: Las sefales de seguridad e higiene para denotar una

accion obligatoria a cumplir. Estas sefiales deben tener forma circular, fondo en

color azul y simbolo en color blanco.

SERALES DE OBLIGACION

SIGNIFICADC CCLORES SENAL
OE LA SIMBOLO = oc o OE
SENAL SINACLO | SECGUAIDAD | CONTRASTE SEGURIDAD

PROTEGCICN
CALIGATORLA, BLANCO AZUL BLANCO
OE LA CABEZA
PROTECCION
CELIGATORLA, BLANCC AZUL SLANCO
DEL GO
PROTECCION (_/ Y
CELIGATORIA ‘.}f‘ == BLANCO AZUL BLANCO
DE LA VISTA \ J
)
PROTECCICN el
CGLIGATORIA e BLANCO AZUL BLANCO
DE LAS MANCS \ {
PROTECCION
CELIGATORIA BLANCO AZUL BLANCO
DE LOS PIES 229,

1.2.1.3 Senfiales de Advertencia

Sefales de precaucion o advertencia: Las sefiales para indicar precaucion y

advertir sobre algun riesgo presente. Estas sefiales deben tener forma

geomeétrica triangular, fondo en color amarillo, banda de contorno y simbolo en

color negro.
SENALES DE ADVERTENCIA
SIGNIFICADO COLCRES SEfAL
DE LA SIMBOLO 0EL 0E 0E 0E
SENAL SINBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE]  SEGURIDAD

RIESGO
DE INTOXIGACION
SUSTANCIAS
TOXCAS

b@a
| e

NEGHO

AMARILLO

NEGRO

RIESGO
DE CORROSION
SUSTANCIAS
CORROSIVAS

b=z
(gt

NEGHO

AMBRILLO

NEGRO

=
Bis

RIESGO
LLECTRICO

NEGRC

AMARILLO

NEGRO

SENALES DE ADVERTENCIA
SIGNIFIGADO COLCRES SENAL
DE LA SIMBOLO oL 0 e OE
SENAL SMBOLO | SEGURIAL [ CONTAASTE|  SEGURIDAD
RIESGO CE
INCENDIO NEGRO |AMARILLG | NEGRO
WATERIAS
INFLAMAELES
RIESGO /
Lo % NEGHO |AMARILLO | NEGRO
EXPLOSIVAS t"“ =t
i
RIESGO i
i 3 ! i NEGRO |AMARILLO | NEGRO
RADICACTNG | .= -
A
RESGO
DE CARGAS NEGRO [ AMARILLO [ NEGRO
SUSPENDIDAS
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1.2.1.4 Sefales de informacioén

Son sefales para informar sobre ubicacion de equipo contra incendio,
estaciones de proteccion y atencion en casos de emergencia, dentro de esta
podemos encontrar dos tipos:

a) Contra incendio:
Estas sefales deben tener forma cuadrada o rectangular, fondo en color rojo y
simbolo y flecha direccional en color blanco. La flecha direccional podra
omitirse en el caso en que el sefialamiento se encuentre en la proximidad del

elemento sefnalizado.

b) Salidas de emergencia y primeros auxilios
Estos sefialamientos deben tener forma geométrica rectangular o cuadrada,

fondo en color verde y simbolo y flecha direccional en color blanco.

SALIDA DE SALIDA OE SALIDA DE SILIDI DE SALIDA DE
EMERGENCIA [ EMERGENCIA EMERGENCIA EMERGENCIA EUERG[NCIA
100 06 LA 00 (e [ ) § )

o SIOHEAOS 08 UCA ke CENTES  GEflAL 900 SENALYOI SENAL 902 SENALYOD

. " i boyion ! " . ' (VWUMR
‘M. " T N, DINAGIN WA Al AARRA PARA ABAR
ﬁ "! "i 1' "'A OO SN SN SO S S

SM.DA 0€ Sl&b\ D€ ESCM[RA DE ESCAL[RA 3 [SCAL[RA DE [ ESCALERA DE
tmmu [I(MNJA EHEﬂGENCIA EME“GENCIA [MENGEHCII EMERGENCIA

AL SERAL 905 SENAL 906 SERAL 907 SENAL 908 SENAL 907
1 ) LMO!)S m DUCM 0E CENTHO CINTRO ASATENOR CINTAO ASATENCK
] msmcm  —
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HIGIENE Y SEGURIDAD L! .

Las sefales pueden estar indicadas en forma de panel:

>

Una sefal que por la combinacion de una forma geométrica, de colores
y de un simbolo o pictograma, proporciona una determinada
informacion, cuya visibilidad esta asegurada por una iluminacion de
suficiente intensidad.

Color de seguridad: un color al que se atribuye una significacion
determinada en relacion con la seguridad y salud en el trabajo.

Simbolo o pictograma: una imagen que describe una situacion u obliga a
un comportamiento determinado, utilizada sobre una sefial en forma de
panel o sobre una superficie luminosa.

Sefal luminosa: una sefal emitida por medio de un dispositivo formado
por materiales transparentes o translucidos, iluminados desde atrads o
desde el interior, de tal manera que aparezca por si misma como una
superficie luminosa

Sefal acustica: una sefal sonora codificada, emitida y difundida por
medio de un dispositivo apropiado, sin intervencion de voz humana o
sintética.

Comunicacion verbal: un mensaje verbal predeterminado, en el que se
utiliza voz humana o sintética.

Sefal gestual: un movimiento o disposicién de los brazos o de las
manos en forma codificada para guiar a las personas que estén
realizando maniobras que constituyan un riesgo o peligro para los

trabajadores.
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1.2.2 Equipo de Proteccién Personalt

Es el conjunto de elementos y dispositivos, disefiados especificamente para
proteger al trabajador contra accidentes y enfermedades que pudieran ser
causados por agentes o factores presentes con motivo en actividades de
trabajo y para la atencién en emergencias.®

Los trabajadores deben contar con equipo de proteccidn personal y tienen la
obligacion de usarlos, con el fin de no exponerse a los riesgos que en forma
indirecta lo amenazan. Este equipo debera ser otorgado a los trabajadores por
el jefe de area o responsable de la empresa. Cuando se encuentre deteriorado,
mal ajustado o defectuoso y no responda al objetivo principal de proteger al
usuario debe cambiarse y no usarse. Si este equipo es alterado por sus
usuarios, tratando de obtener un ajuste mas satisfactorio, puede traducirse en
un empeoramiento de la efectividad y como resultado puede disminuirse la

proteccidn maxima que el equipo podria suministrar.

Un problema a vencer es la poca o ninguna importancia que otorgan los
trabajadores a los equipos de proteccién personal o de seguridad. En parte es
producto de la ignorancia, por un complejo machista, o simplemente por la falta
de cultura. Entonces la prevencion de riesgos tiene un grave problema:
capacitar (convencer) al trabajador en el uso del equipo y convencerlo de su
utilidad.

Los patrones de los centros de trabajo donde existan agentes en el medio
ambiental laboral, que pueden alterar la salud y poner en riesgo la vida de los
trabajadores y que por razones de caracter técnico no sea posible aplicar las
medidas de ingenieria para su prevencion y control, deberdn dotar a su

personal con el equipo de proteccion individual adecuado, conforme a la nhorma
vr Q&

" Norma Oficial Mexicana. NOM-017-STPS-2008
'8 Norma Oficial Mexicana NOM-017-STPS-2008

19Reglamento Federal de Seguridad e Higiene y Medio Ambiente de Trabajo. Capitulo noveno,

correspondiente.®

articulo 101
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Para todo el cuerpo existe proteccién, una clasificacion util es la que se
considera la regién anatomica o parte del cuerpo en la que sera usado, como

se sefiala a continuacion:

1.2.2.1 EPP parala cabeza

Los cascos de seguridad son para proteger la cabeza contra impactos o contra
riesgo eléctrico, es el elemento que se ajusta a la cabeza para protegerla 'y es

divida como se presenta en la tabla 4:

TABLA 4. Clasificacion y tipos de Cascos.?°

POR SU USO EN: POR SU FORMA EN:

Clase G (general): Para proteccion en | Cascos con ala completa
tension eléctrica hasta 2200 V y contra

impactos.

Clase E (eléctrica): Para proteccion en | Cascos sin ala y con visera ( en
tension eléctrica hasta 20000 V vy |forma de cachucha)

contra impactos.

Clase C (conductor): Para proteccion | Cascos de otras formas.

Unicamente contra impactos.

1.2.2.2 EPP Auditiva

En aquellos puestos de trabajo o actividades donde se genere ruido que
potencialmente pueda dafiar al érgano auditivo, esto es, cuando el nivel sonoro
ponderado sea de 90 db o mayor, es necesario usar proteccion auditiva.
Existen diferentes tipos, formas y tamafios. También existen gran variedad en
los materiales con que se fabrican.

Tapones auditivos Conchas

o

20 Norma Oficial Mexicana. NOM-115-STPS-1994
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1.2.2.3 EPP paracaray 0jos.

Este término designa a los dispositivos disefiados para brindar proteccion a los
ojos, cara y cuello contra particulas desprendidas, vapores irritantes o
causticos, salpicaduras, radiaciones infrarrojas, ultravioleta y luminosas. Entre
estos dispositivos se pueden distinguir: anteojos, googles, pantalla facial, gafas,

careta para soldar.

=

En algunas operaciones es necesario seleccionar una proteccion que cubra la
totalidad de la cara, y en algunos casos se necesita que la proteccion de la
cara sea lo bastante fuerte para que los ojos queden salvaguardados del riesgo
ocasionado por particulas volantes relativamente pesadas.

Las protecciones para la cara estan generalmente suspendidas de una banda
gue rodea la cabeza, y pueden ser articuladas para que el levantar y bajarlas
se haga con facilidad.

En la mayoria de los casos el material protector es de plastico no inflamable y
qgue sus superficies presenten resistencia a las ralladuras durante el empleo
normal. No deben tener fallas que molesten al usuario con unos efectos de
vision distorsionada y la pantalla debe ser lo suficientemente fuerte como para
resistir deformaciones por el impacto, el empleo ordinario, y situaciones de

temperatura y humedad.

1.2.2.4 EPP Respiratorio

Son especificamente disefiados para evitar que las vias respiratorias se
pongan directamente en contacto con atmésferas enrarecidas, con déficit de
oxigeno o contaminadas con agentes irritantes o toxicos, de grado variable de
agresividad, que pueden significar un peligro inminente de muerte, o que la
exposicion repetida a los mismos sea causa de una enfermedad de trabajo.

La adecuada seleccion del mismo requiere de un amplio conocimiento sobre el
trabajo a realizar, el tipo de agentes contaminantes presentes, (gases acidos,

gases alcalinos, gases organicos o polvos inorganicos) su concentracion en el
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ambiente para cambiar los filtros mas seguido si las concentraciones’ éon ‘alltés,
las fuentes generadoras y propiedades fisico-quimicas.

Podemos clasificar a los dispositivos de proteccidn respiratoria de la siguiente
manera: respirador contra particulas, respirador contra gases y vapores,
respirador desechable, respirador autbnomo se requiere para concentraciones

altas de gases nocivos y periodos prolongados.

P 2

P : o \
Angs. ﬂ

1.2.2.5 EPP para extremidades superiores

4

Los fabricantes ofrecen una amplia variedad de tales equipos, adecuados para
muchas operaciones especializadas, pero el tipo mas comun es el guante, o
alguna adaptacion, merece la consideracion correspondiente a sus
aplicaciones recomendadas. En general debera recordarse que los guantes no
se aconsejan en el caso de operadores que trabajen en maquinas rotativas,
porque hay la posibilidad que el guante sea cogido en las partes giratorias,

forzando asi la mano del trabajador al interior de la maquina.

En los casos en que los guantes sean utilizados para proteger las manos de los
trabajadores contra las soluciones quimicas, dichos guantes deberan ser
suficientemente largos como para subir muy por encima de la mufieca, el
guante es muy importante la seleccién del material del guante y la amplia

variedad de dispositivos protectores se resumen de la siguiente manera:

)

dediles, guantes, manopla, mangas, mitones.

uy !‘fz‘%l

I
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1.2.2.6 EPP para miembros inferiores

Existe una gran variedad en cuanto a los materiales empleados para la
fabricacion de estos accesorios, su adecuada seleccion involucra el
conocimiento de las condiciones y agentes especificos presentes en el
ambiente de trabajo y de las actividades a realizar.

. La proteccion normal de los pies utlizada en la

industria es el zapato “de seguridad” con puntera

metélica. Zahones, Polainas.
Para substancias quimicas lo importante es que sean cerrados e impermeables

al paso de los liquidos y sélidos con los que se trabaje.

1.2.2.7 Ropa de trabajo

Las batas de laboratorio y overoles. Estan disefiados para proteger la ropa y la
piel de sustancias quimicas que puedan derramarse o producir salpicaduras.
Debe de llevarse siempre abrochada y cubrir hasta debajo de la rodilla. Existen
diferentes tipos recomendables para distintos tipos de proteccion:

Algodon: protege frente a objetos "volantes”, esquinas
agudas o rugosas y es un buen retardante de fuego.
Lana: protege de salpicaduras o materiales triturados,

pequefias cantidades de &cido y pequefias llamas.

Fibras sintéticas: protege frente a chispas, sin embargo,
las batas de laboratorio de fibras sintéticas pueden
amplificar los efectos adversos de algunos peligros del
laboratorio.

En los casos en los que los trabajadores hayan de realizar su tarea en altura
desde las cuales una caida puede traducirse en una herida grave o en la
muerte, es necesario que utilicen un cinturon de seguridad o arnés de
seguridad especialmente disefiado, lo cual debe quedar unido, mediante una

cuerda, a un anclaje seguro.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
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2 MARCO TEORICO

Li¢

En 1910 solo existian dos leyes de proteccion al trabajo, fue hasta 1917 que el

articulo 123 se elevo a rango constitucional y establece que “Toda persona

tiene derecho al trabajo digno y socialmente util”; al efecto se promoveran la

creacion de empleos y la organizacion social para el trabajo; esto culmino en

1931 con la Ley Federal del Trabajo que entré en vigor hasta 1970.

A partir de esto surgen Reglamentos y Normas que apoyan en diferentes

niveles las relaciones entre trabajador y patron en HyS.

La siguiente figura muestra la jerarquia juridica para el cumplimiento de las

medidas de HyS.

Fundamentos Legales de Higiene y Seguridad (HyS).*

1

2
3
4
5
b

Constitucion Politica de los Estados

Unidos

Ley Federal del trabajo

Reglamento General de Seguridad e

Higiene en el Trabajo.

Normas Oficiales Mexicanas

Reglamentos de Higiene y Seguridad para
los Laboratorios de la Fac. Quimica de la
UNAM

Reglamento Interno de Higiene vy
Seqguridad para el Laboratorio de

Ingenieria Quimica (Edificio A).

?! piramide de Kelsen. Seguridad e Higiene Industrial. Alfonso Hernandez Ztfiga
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De acuerdo a la piramide:

2.1 Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.?

La HyS en el trabajo se encuentra contemplada en el articulo 123. Toda
persona tiene derecho al trabajo digno y socialmente dutil; al efecto se
promoveran la creacion de empleos y la organizacién social para el trabajo.

El articulo 123. Vigente comprende dos apartados:

A. El apartado A pone las bases para reglamentar las relaciones laborales
entre trabajadores y patrones, da las caracteristicas de la jornada laboral
para dos tipos de contrato de trabajo y la obligacion de proporcionar
servicios de salud y vivienda. Con base en esto se origina la “Ley
Federal del Trabajo"

B. El apartado B pone las bases para reglamentar las relaciones laborales
entre gobierno y los servicios publicos y regula dichos contratos de

trabajo, “Ley de los trabajadores al servicio del Estado”

Dentro del articulo 123 se encuentran las siguientes fracciones:

XIV. Los empresarios seran responsables de los accidentes de trabajo y de las
enfermedades profesionales de los trabajadores, sufridas con motivo o en
ejercicio de la profesion o trabajo que ejecuten; por lo tanto, los patrones
deberan, la indemnizacion correspondiente.

XV. El patron estara obligado a observar, de acuerdo con la naturaleza de
negociacion, los preceptos legales sobre higiene y seguridad en las
instalaciones de su establecimiento, y adoptar las medidas adecuadas para
prevenir accidentes en el uso de las maquinas, instrumentos y materiales de
trabajo, asi como a organizar de tal manera éste que resulte la mayor garantia

para la salud y la vida de los trabajadores.

*2 Diario Oficial de la Federacion el 5 de febrero de 1917. Ultima reforma publicada DOF 29-07-
2010
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2.2 Ley Federal del Trabajo®

Reglamenta las relaciones de trabajo que guardan patrones y trabajadores y
delimita tanto los derechos como las obligaciones de los trabajadores de forma
individual y conjunta. También establece la obligacion de la existencia de las
comisiones de higiene y seguridad en todo centro de trabajo, a nivel estatal y
nivel nacional para la investigacion de causas de accidentes y enfermedades,

propone medidas de prevencion y vigilar que se cumplan.

En el titulo cuarto “Derechos y obligaciones de los Trabajadores y de los
Patrones”, se exponen en el capitulo | art. 132 las obligaciones de los patrones
gue corresponden a HyS:

XV.- Proporcionar capacitacion y adiestramiento a sus trabajadores

XVI.- Instalar, de acuerdo con los principios de seguridad e higiene, las
fabricas, talleres, oficinas y demdas lugares en que deban ejecutarse las
labores, para prevenir riesgos de trabajo y perjuicio al trabajador, asi como
adoptar las medidas necesarias para evitar que los contaminantes excedan los
maximos permitidos en los reglamentos e instructivos que expidan las
autoridades competentes. Para estos efectos, deberan modificar, en su caso,
las instalaciones en los términos que sefialen las propias autoridades

XVII.- Cumplir las disposiciones de seguridad e higiene que fijen las leyes y los
reglamentos para prevenir los accidentes y enfermedades en los centros de
trabajo y, en general, en los lugares en que deban ejecutarse las labores; vy,
disponer en todo tiempo de los medicamentos y materiales de curacion
indispensables que sefialen los instructivos que se expidan, para que se
presten oportuna y eficazmente los primeros auxilios; debiendo dar, desde
luego, aviso a la autoridad competente de cada accidente que ocurra

XVIII.- Fijar visiblemente y difundir en los lugares donde se preste el trabajo, las
disposiciones conducentes de los reglamentos e instructivos de seguridad e
higiene

XXIV.- Permitir la inspeccion y vigilancia que las autoridades del trabajo

practiguen en su establecimiento para cerciorarse del cumplimiento de las

“Djario Oficial de la Federacion el 1° de abril de 1970.Ultima reforma publicada DOF 17-01-2006
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normas de trabajo y darles los informes que a ese efecto sean indispensables,
cuando lo soliciten. Los patrones podran exigir a los inspectores o
comisionados que les muestren sus credenciales y les den a conocer las
instrucciones que tengan

XXVIII.- Participar en la integracion y funcionamiento de las Comisiones que
deban formarse en cada centro de trabajo, de acuerdo con lo establecido por

esta Ley.

En el capitulo Il articulo 134 se exponen las obligaciones de los trabajadores
las fracciones relaciones con HyS son:

Il.- Observar las medidas preventivas e higiénicas que acuerden las
autoridades competentes y las que indiquen los patrones para la seguridad y
proteccion personal de los trabajadores;

VIIl.- Prestar auxilios en cualquier tiempo que se necesiten, cuando por
siniestro o riesgo inminente peligren las personas o los intereses del patrén o
de sus compairieros de trabajo;

X.- Someterse a los reconocimientos meédicos previstos en el reglamento
interior y demas normas vigentes en la empresa o establecimiento, para
comprobar que no padecen alguna incapacidad o enfermedad de trabajo,
contagiosa o incurable

XI. Poner en conocimiento del patrén las enfermedades contagiosas que
padezcan, tan pronto como tengan conocimiento de las mismas

XIl. Comunicar al patrén o a su representante las deficiencias que adviertan, a
fin de evitar dafios o perjuicios a los intereses y vidas de sus compafieros de

trabajo o de los patrones

El articulo 135.- Queda prohibido a los trabajadores:
Ejecutar cualquier acto que pueda poner en peligro su propia seguridad, la de
sus compafieros de trabajo o la de terceras personas, asi como la de los

establecimientos o lugares en que el trabajo se desemperie.
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2.3 Reglamento Federal de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente de

Trabajo®

En el articulo | dice que este reglamento tiene por objeto establecer las
medidas necesarias de prevencion de los accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales, tendientes a lograr que la prestacién del trabajo
se desarrolle en condiciones de HyS para el trabajador y el medio ambiente de
trabajo adecuado para los trabajadores. Las disposiciones deberan ser
cumplidas en todos los centros de trabajo de acuerdo a la naturaleza de la
actividad econdmica, los procesos de trabajo y el grado de riesgo de cada
empresa o establecimiento y constituyan un peligro para la vida, salud o
integridad fisica de las personas o bien para las propias instalaciones.

En el titulo | capitulo 1y 2 se ratifican las obligaciones de los patrones de las
fracciones XIV y XV de la constitucion y titulo cuarto capitulo | de la Ley Federal
del Trabajo, especificamente en los articulos:

Art. 13. Los patrones estan obligados a adoptar, de acuerdo a la naturaleza de
las actividades laborales y procesos industriales que se realicen en los centros
de trabajo, las medidas de seguridad e higiene pertinentes de conformidad con
lo dispuesto en este Reglamento y en las Normas aplicables, a fin de prevenir
por una parte, accidentes en el uso de maquinaria, equipo, instrumentos y
materiales, y por la otra, enfermedades por la exposicion a los agentes
quimicos, fisicos, biolégicos, ergondémicos y psicosociales, asi como para
contar con las instalaciones adecuadas para el desarrollo del trabajo. En los
centros de trabajo los niveles maximos permisibles de contaminantes, no
deberan exceder los limites establecidos por las Normas correspondientes.

Art. 15. El patron debera informar a los trabajadores respecto de los riesgos
relacionados con la actividad laboral especifica que desarrollen, y en particular
acerca de los riesgos que implique el uso o exposicion a los contaminantes del
medio ambiente laboral, asi como capacitarlos respecto a las medidas y
programas que deberan observar para su prevencion y control, de conformidad
con las disposiciones de este Reglamento y las Normas correspondientes.

Art. 17. Son obligaciones de los patrones:

%4 Diario Oficial de la Federacién el 21 de enero de 1997
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lll. Efectuar estudios en materia de seguridad e higiene en el trabajo, para
identificar las posibles causas de accidentes y enfermedades de trabajo y
adoptar las medidas adecuadas para prevenirlos, conforme a lo dispuesto en
las Normas aplicables, asi como presentarlos a la Secretaria cuando ésta asi lo
solicite;

IV. Determinar y conservar dentro de los niveles permisibles las condiciones
ambientales del centro de trabajo, empleando los procedimientos que para
cada agente contaminante se establezcan en las Normas correspondientes, y
presentar a la Secretaria los estudios respectivos cuando ésta asi lo requiera,
V. Colocar en lugares visibles de los centros de trabajo avisos o sefales de
seguridad e higiene para la prevencion de riesgos, en funcién de la naturaleza
de las actividades que se desarrollen, conforme a las Normas
correspondientes;

VI. Elaborar el programa de seguridad e higiene y los programas y manuales
especificos a que se refiere el presente Reglamento, en los términos previstos
en el articulo 130 del mismo y en las Normas aplicables

VII. Capacitar y adiestrar a los trabajadores sobre la prevencién de riesgos y
atencion de emergencias, de acuerdo con las actividades que se desarrollen en
el centro de trabajo;

En el capitulo tercero del titulo se resumen las obligaciones de los trabajadores
correspondientes a HyS, especificamente en el articulo 18:

Son obligaciones de los trabajadores:

I. Observar las medidas preventivas de seguridad e higiene que establece este
Reglamento, las Normas expedidas por las autoridades competentes y del
reglamento interior del trabajo de las empresas, asi como las que indiquen los
patrones para la prevencion de riesgos de trabajo;

II. Designar a sus representantes y participar en la integracion y funcionamiento
de la comision de seguridad e higiene del centro de trabajo en que presten sus
servicios, de acuerdo a lo dispuesto por la Ley, este Reglamento y la Norma
correspondiente;

[ll. Dar aviso inmediato al patron y a la comision de seguridad e higiene de la
empresa o establecimiento en que presten sus servicios, sobre las condiciones
0 actos inseguros que observen y de los accidentes de trabajo que ocurran en

el interior del centro de trabajo, colaborando en la investigacion de los mismos;
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IV. Participar en los cursos de capacitacion y adiestramiento que en materia de
prevencion de riesgos y atencion de emergencias, sean impartidos por el
patrén o por las personas que éste designe

V. Conducirse en el centro de trabajo con la probidad y los cuidados necesarios
para evitar al maximo cualquier riesgo de trabajo

VII. Utilizar el equipo de proteccion personal proporcionado por el patron y
cumplir con las demas medidas de control establecidas por éste para prevenir
riesgos de trabajo.

En el titulo segundo, se exponen las condiciones de Seguridad:

- Edificios y locales, Riesgos en la construccion. Riesgos viales.

- Riesgos de incendio.

- Recipientes a Presion, Generadores de Vapor o Calderas.

- Riesgos eléctricos.

- Riesgos mecanicos (Herramientas).

- Manejo, transporte y almacenamiento de materiales y substancias peligrosas
(quimicas).

En el titulo tercero. Se exponen las condiciones de Higiene:

- Ruido — Vibracion

- Radiacion ionizante y electromagnética no ionizante.

- Riesgos quimicos. Toxicologia industrial. Riesgos toxicolégicos.

- Riesgos biolodgicos.

- Presiones anormales.

- Stress caldrico

- lluminacién — Ventilacion.

- Equipos de Proteccion Personal. Ergonomia.

- Orden y limpieza industrial.

En el titulo cuarto. La organizacion de la seguridad y de la higiene en el trabajo,
corresponde tanto a las autoridades, como a los patrones y trabajadores, en los
términos que establece la Ley, el presente Reglamento, las Normas
correspondientes y demas disposiciones aplicables.

En el titulo quinto, trata aspectos de seguridad del trabajo de menores y de las

mujeres embarazadas en periodo de gestacion y de lactancia.
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2.4 Normas oficiales mexicanas

Las normas oficiales mexicanas relacionadas con la materia de seguridad,
higiene y medio ambiente de trabajo, son expedidas por la Secretaria del
Trabajo y Prevision Social, la Secretaria de Comunicaciones y Transportes y la
Secretaria de Proteccion al Medio Ambiente u otras dependencias de la
Administracion Publica Federal, conforme a lo dispuesto por la Ley Federal

sobre Metrologia y Normalizacion.

La tabla 5 presenta los nombres y objetivos de las Normas Oficiales Mexicanas

de Higiene y Seguridad:

TABLA 5. Normas Oficiales Mexicanas
NORMA OFICIAL
OBJETIVO
MEXICANA
NOM-001-STPS-2008,

o Establecer las condiciones de seguridad e higiene
Edificios, locales, o _ _
) ) ) gue deben tener los edificios, locales, instalaciones
instalaciones y areas en ] _
_ y areas en los centros de trabajo, para su
los centros de trabajo — . . y .
o funcionamiento y conservacion, y para evitar
condiciones de | . _ _
_ o - riesgos a los trabajadores. (Riesgos de Seguridad).
seguridad e higiene.

NOM-002-STPS-2000,

o Establecer las condiciones minimas de seguridad
Condiciones de o .
_ . gue deben existir, para la proteccion de los
seguridad — Prevencion, _ . »
- trabajadores y la prevencion y proteccion contra
proteccion y combate de | _ _ _
) ) incendios en los centros de trabajo. (Riesgo de
incendios en los centros
g Fuego).
de trabajo.

NOM-004-STPS-1999, | Establecer las condiciones de seguridad y los
Sistemas de proteccion | sistemas de proteccion y dispositivos para prevenir
y dispositivos de | y proteger a los trabajadores contra los riesgos de

seguridad en la | trabajo que genere la operaciéon y mantenimiento de

% Diario oficial de la Federacién Noviembre 2008

?® Diario oficial de la Federacion Septiembre 2000
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magquinaria 'y equipo
gue se utilice en los

centro de trabajo.

la maquinaria y equipo. (Riesgos Mecanicos)

NOM-005-STPS-1998,
de

seguridad e higiene en

Condiciones

los centros de trabajo

Establecer las condiciones de seguridad e higiene

para el manejo, transporte y almacenamiento de

para el manejo, | sustancias quimicas peligrosas, para prevenir y
transporte y | proteger la salud de los trabajadores y evitar dafios
almacenamiento de | al centro de trabajo. (Riesgos Quimicos)

sustancias quimicas

peligrosas.

NOM-006-STPS-2000,

Manejo y | Establecer las condiciones y procedimientos de
almacenamiento de | seguridad para evitar riesgos de trabajo,
materiales — | ocasionado por el manejo de materiales en forma
condiciones y | manual y mediante el uso de maquinaria. (Riesgos

procedimientos de

seguridad.

de Seguridad)

NOM-009-STPS-1999,
Equipo suspendido de
acceso — instalacion,
operacion y
mantenimiento-
condiciones de

seguridad.

Establecer las condiciones de seguridad con que
deben contar para su instalacion, operacién y
mantenimiento, los equipos suspendidos de acceso
para realizar los trabajos en altura, tales como:
mantenimiento de edificios, realizacion de obras de
construccion, instalacion, demolicién, reparacion y
limpieza, entre otros, para evitar riesgos a los

trabajadores. (Riesgos de Seguridad)

NOM-10-STPS-1999,
Condiciones de
seguridad e higiene en
los centros de trabajo
donde

se manejen,

transporten, procesen o

Establecer medidas para prevenir dafios a la salud
de los trabajadores expuestos a las sustancias
guimicas contaminantes del medio ambiente laboral
y establecer los limites maximos permisibles de

exposicién en los centros de trabajo donde se

manejen, transporten, procesen o0 almacenen
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almacenen sustancias
quimicas capaces de
generar contaminacion
en el medio ambiente

laboral.

sustancias quimicas que por sus propiedades,
niveles de concentracion y tiempo de exposicion
sean capaces de contaminar el medio ambiente
laboral y alterar la salud de los trabajadores.

(Riesgos de Higiene, Riesgo Quimico)

NOM-011-STPS-2001,
de

seguridad e higiene en

Condiciones

los centros de trabajo

donde se genere

ruido.?’

Establecer las condiciones de seguridad e higiene
en los centros de trabajo donde se genere ruido
gue por sus caracteristicas, niveles y tiempo de
accion, sea capaz de alterar la salud de los
trabajadores; los niveles maximos y los tiempos
maximos permisibles de exposicion por jornada de
trabajo, su correlacion, y la implementacion de un
programa de conservacion de la audicion. (Area
méax. De exposicion). (Riesgo de Higiene, Riesgo
de Ruido)

NOM-017-STPS-2008,
Equipo de proteccion
personal — seleccion,
uso y manejo en los

centros de trabajo.?®

Establecer los requisitos minimos para la seleccion,
uso y manejo de equipo de proteccion personal,
para proteger a los trabajadores de los agentes del
medio ambiente de trabajo que puedan dafar su

salud. (Contra Riesgos de HyS)

NOM-018-STPS-2000,”
Sistema para la
identificacion y
de

peligros y riesgos por

comunicacién
sustancias quimicas

peligrosas en los

centros de trabajo.

Establecer los requisitos minimos de un sistema
para la identificacién y comunicacion de peligros y
riesgos por sustancias quimicas peligrosas, que de
acuerdo a sus caracteristicas fisicas, quimicas, de
toxicidad, concentracion y tiempo de exposicion,
puedan afectar la salud de los trabajadores o dafar

el centro de trabajo. (Riesgos Quimicos)

NOM-019-STPS-2004,

Constitucion,

Establecer los lineamientos para la integracion vy

funcionamiento de las comisiones de seguridad e

% Diario Oficial de la Federacién Abril 2002

%8 Diario Oficial de la Federacion Diciembre 2008

%9 Diario Oficial de la federacién Marzo 2000
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organizacion y
las
de

seguridad e higiene en

funcionamiento de

comisiones

los centros de trabajo.*°

higiene que deben organizarse de todas; las
empresas o0 establecimientos, de acuerdo con La
Ley Federal del Trabajo y las obligaciones al
respeto, de patrones y trabajadores. (Organizacion
de HyS)

NOM-020-STPS-2002,

Recipientes sujetos a
presibn y calderas -
Funcionamiento -
Condiciones de

seguridad.®

Establecer los requisitos minimos de seguridad
para el funcionamiento de los recipientes sujetos a
presion y calderas en los centros de trabajo, para la
prevencion de riesgos a los trabajadores y dafos
en las instalaciones. (Riesgos de Seguridad, Riesgo
de recipientes a presion)

NOM-021-STPS-1994,
Relativa a los
requerimientos y
caracteristicas de los
informes de los riesgos
de trabajo que ocurran,
las

para integrar

estadisticas.>?

Establecer los requerimientos y caracteristicas de
informes de los riesgos de trabajo que ocurran,
para que las autoridades del trabajo lleven una

estadistica nacional de los mismos. (Informacion)

NOM-022-STPS-2008,

Electricidad estatica en
los centros de trabajo —
Condiciones de

seguridad e higiene.*

Establecer las condiciones de seguridad en los
centros de trabajo para prevenir los riesgos por
electricidad estéatica. (Riesgos de Seguridad,

Riesgos de Electricidad Estética).

NOM-024-STPS-2001,
Vibraciones -

Condiciones de

Establecer en los limites maximos permisibles de
exposicion y las condiciones minimas de seguridad

e higiene en los centros de trabajo donde se

% Diario Oficial de la Federacion enero 2005

%! Diario Oficial de la federacion Agosto 2002

%2 Diario Oficial de la Federacion Mayo 1994

%3 Diario Oficial de la Federacion Diciembre 2008
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seguridad e higiene en

los centros de trabajo.**

generan vibraciones que, por sus caracteristicas y
tiempo de exposicién, sean capaces de alterar la
salud de los trabajadores. (Riesgos de Higiene,

Riesgos de Vibracion)

NOM-025-STPS-2008,
de

los

Condiciones
iluminacion en

centros de trabajo.*®

Establecer las caracteristicas de iluminacion en los
centros de trabajo, de tal forma que no sea un
factor de riesgo para la salud de los trabajadores al
realizar sus actividades. ( Riesgos de Higiene,

Riesgos de lluminacion)

NOM-026-STPS-2008,
Colores y seiales de
seguridad e higiene, e
identificacion de riesgos
por fluidos conducidos
de tuberias.*

Definir los requerimientos en cuanto a los colores y
sefales de seguridad e higiene y la identificacién de
de

(Informacién, Riesgos en Tuberias)

riesgos fluidos conducidos en tuberia.

NOM-028-STPS-2005,

Organizacion del trabajo
— Seguridad en los
procesos de sustancias

quimicas.*’

Establecer los elementos para organizar la
seguridad en los procesos que manejan sustancias
quimicas, a fin de prevenir accidentes mayores y
de

instalaciones de los centros de trabajo. (Riesgos de

proteger dafios a los trabajadores e

Seguridad, Riesgos Quimicos)

NOM-029-STPS-2005,
Mantenimiento de las
instalaciones eléctricas
de

trabajo — condiciones de

en los centros

seguridad.®®

Establecer las condiciones de seguridad para las
actividades de mantenimiento en las instalaciones
eléctricas en los centros de trabajo, a fin de evitar
accidentes al personal responsable de llevar a cabo
dichas actividades y a personas ajenas a ella que
se pudieran exponer. (Riesgos de Seguridad,

Riesgos Eléctricos)

3 Diario Oficial de la Federacion Marzo 1994

% Diario Oficial de la Federacién Diciembre 2008

*Diario Oficial de la Federacion Noviembre de 2008

37 Diario Oficial de la Federacién Enero 2005

%8 Diario Oficial de la Federacion Mayo 2005
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Establece los requisitos para desarrollar y aplicar
NMX-SAST-001-IMNC-

2008, Sistemas de

Gestion de la Seguridad

un sistema de administracion de seguridad y salud
en el trabajo (SASST); para prevenir, eliminar o
minimizar los riesgos a los que esta expuesto el

y Salud en el trabajo. o _
personal. (Administracion para la HyS)

2.5 Reglamentos de Higiene y Seguridad para los laboratorios de la
facultad de Quimica de la UNAM®*

El RIHyS es aplicable en todos aquellos espacios de la facultad de Quimica
donde se realice trabajo experimental, sea de docencia o de investigacion.
Estos sitios, para efectos del presente Reglamento, serdn denominados
laboratorios.

También dice que es necesario que el personal que trabaja en cada laboratorio
conozca el sistema de alertamiento, las zonas de seguridad, las rutas de
evacuacion, el equipo para combatir siniestros y las medidas de seguridad
establecidas en cada laboratorio. Para trabajar en los laboratorios es obligatorio
qgue los estudiantes usen bata y lentes de seguridad. En el caso del personal
académico y administrativo, el equipo de proteccién lo dictaminara la comisién
mixta de Higiene y Seguridad.

Cada é&rea académica debera tener un Reglamento Interno de Higiene y
Seguridad que serd de observancia obligatoria y complementaria al presente

reglamento, en tanto no lo contravenga.

2.6 Reglamento Interno de Higiene y Seguridad para el Laboratorio de
Ingenieria Quimica (Edificio A).

La aplicacion y supervision de su cumplimiento se encomienda a la Comision
Interna de Seguridad, al jefe de mantenimiento y al jefe de laboratorio. Al
utilizar cualquier equipo que se encuentre dentro del area del LIQ, se deberan
seguir estrictamente los instructivos de operacion existentes, bajo la

supervision del profesor responsable de la practica o de la investigacion.

% Gaceta Facultad de Quimica, Nimero especial, Octubre 2006
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También expone que serd obligatorio para todos los trabajadores de
mantenimiento portar el equipo de protecciébn personal que proporciona la
UNAM. Esto para todos los profesores que laboren en las instalaciones del LIQ
es responsable de su seguridad, de la de sus alumnos y la de su equipo de
trabajo, asi como de no generar accidentes o riesgos para otras personas e
instalaciones. Todo el personal y alumnos que tengan conocimientos de que se
estan efectuando labores peligrosas, sin tomar en cuenta las normas
preventivas sefialadas, por este Reglamento, deberan avisarlo a su jefe
inmediato o al profesor y en su caso, a la Comision Interna de Seguridad.

Los profesores deberan notificar al jefe de mantenimiento cualquier desperfecto
o dafio de instalaciones, aparatos o equipos, por comunicacion verbal directa o
por escrito 0 en la bitacora ubicada en el almacén de materiales. Al detectar
cualquier condicién insegura se avisara al jefe de mantenimiento, quien debera
colocar el aviso correspondiente y éste no podra ser retirado sin antes

asegurarse de que fue eliminado el inconveniente.
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CAPITULO Il
DIAGNOSTICO
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3 DIAGNOSTICO DE RIESGOS.

El diagnostico es la identificacion cualitativa y cuantitativa de los riesgos de
trabajo mediante inspecciones, con el fin de valorar los riesgos posibles. La
inspeccion interna consiste en un recorrido sensorial, preguntas a los usuarios,
verificacion de documentacidén existente y se compara con la aplicacion de

normas y un reporte para elaborar un mapa de riesgos.

Mapa de Riesgos: Consiste en una representacion grafica a traves de simbolos
de uso general que indican el nivel de exposicion bajo, mediano o alto, de
acuerdo a la informacion recopilada en archivos y a los resultados de las
mediciones de los riesgos detectados en las inspecciones. El mapa de riesgos
facilita el control y seguimiento de los mismos, durante la implantacion de

programas de prevencién.*
El diagndstico se realizo cualitativa y cuantitativamente.

La identificacion cualitativa se realizo a través de un recorrido sensorial en toda
el area del laboratorio y se elabor6 un mapa de riesgos utilizando simbologia
de uso general para marcar los riesgos identificados. La siguiente figura

muestra los riesgos dentro del LIQ.

El diagnostico cuantitativo se realizo por medio de la seleccién de las normas
gue mejor aplican en el laboratorio. De ellas se seleccionaron los conceptos
mas significativos y se convirtieron en preguntas a contestar por el personal
que labora en el LIQ.

La ponderacion se establecié considerando dentro de una escala de cero a
cien las valoraciones de bien (B), regular(R) y mal (M) de la siguiente manera:
B= 100 % de cumplimiento

R=60 %

M= No cumple

40http://www.estrucplan.com .ar/articulos/verarticulo.asp
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Se cred una hoja de reporte que resume el total de riesgos ponderados segun
las normas y las recomendaciones para minimizar los riesgos identificados.
En la siguiente grafica se muestran los porcentajes de cumplimiento de las

normas dentro del LIQ.

Los rubros més importantes considerados para el diagnostico en este trabajo

fueron:

&(

Planta fisica

Instalaciones eléctricas

Servicios

Manejo, transporte y almacenamiento de materiales
Equipo de proteccion personal

Orden y limpieza

Condiciones de ambiente de trabajo

Sistema contra incendio

Sefiales, avisos de seguridad y cédigos de colores

& & & F & E

Cubiculos y salones

3.1 Anadlisis cualitativo

La valoracion cualitativa se realizdé por medio de un recorrido sensorial en toda
el area del laboratorio para elaborar un mapa de riesgos que se muestra a

continuacion:
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MAPA DE RIESGO.
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TABLA 6. Lista de Equipos de Proceso

NUm. | EQUIPO MARCA

1. Secador de Espreas Niro

2. Secador de Espreas Swenson

3. Compresor de Pistén (1 etapa) Ingersoll-rand

4. Separador Centrifugo Westfalia

5. Mezclador de Listones Asea

6. Mezclador de Pantalon Sin marca

7. Centrifuga Tyler

8. Tamizador 2 Sin marca

9. Compresores de Piston 2 etapas lem (naranja)

10. Columna de Pared Mojada Ingeneering eld

11. Cambiador de Calor de Flujo Cruzado Plint

12. Molino de cuchillas Fitzmill

13. Triturador Leland

14. Molino de Matrtillos Mikro-pulverizer

15. Modulo de Dindmica y Control Sin marca

15. Modulo de Conductividad Térmica (3 | Sin marca
cilindros)

16. Compresor Centrifugo 2 hp lem (azul)

17. Secador de Charolas a vacio J. r. devine co.

18. Secador con Recirculacion Sin marca

19. Secador de Tambor Rotatorio | Sin marca
S/Recirculacion Buffalo

20. Evaporador de Doble Efecto Entropia humana

21. Filtro Prensa Sin marca

22. Modulo Sin marca

23. Cambiador de tubo concéntrico, coraza y | Sin marca
tubo

24. Filtro Prensa Equipos y asesorias s.a

de c.v
25. Cambiador de Tubo Aletado Ecologia s.a.de c.v
26. Tanque Enchaquetado de SS Sin marca
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27. Secador de Charolas a Presion Atmosférica | Armfield te(;hnical
aducation

28. Torre de Enfriamiento Laboratory water

29. Acondicionamiento de Aire P.a. hilton Itd

30. Filtro Prensa de Placas Concavas T. shriver

31. Moédulo de conduccion y conveccién natural | Sin marca

32. Descarga de Tanques Sin marca

33. Modulo de Transferencia de Calor Pignat Daditec technologie

34. Casillero de 2x3 (2) Sin marca

35. Modulo de Balance de Materia con Reaccion | Sin marca
Quimica

36. Torre Empacada con Anillos Rashin de | Sin marca
Ceramica

37. Sin nombre Sin marca

38. Filtro Prensa de placas Circulares Willian r. perrin

39. Médulo de Bombas en serie y paralelo Sin marca

40. Cambiador de Placas con 2 Tanques de SS | De laval

41. Unidad de Reaccion Polivalente Pignat

42. Unidad de Extraccion Sélido/Liquido Pignat

43. Unidad de Absorcion Gas/Liquido Pignat

44. Cromatografia Sin marca

45, Columna de Destilacion Pignat

46. Cromatografia Sin marca

47. Modulo p/Determinacion de Gastos en | Sin marca
Corrientes de Flujo No Permanente

48. Condensador Sin marca

49. Maodulo de Estudio Decovi

50. Columna de Destilacion Empacada Quickfit

51. Torre Humidificadora Sin marca

52. Sin nombre Sin marca

53. Columna de destilacion 20 platos Brighton copper

54. Sin nombre Sin marca
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55. Filtro Rotatorio ’
56. Mddulo de Descarga de Tanques Sin marca
57. Médulo de Flujo a Dos Fases Sin marca
58. Modulo de Estudio del Factor de Friccion Sin marca
59. Extrusor Sin marca
60. Planta Piloto de Cerveza Sin marca
61. Sin nombre Sin marca
TABLA 7. Lista Almaceén
1. Entrega y Recepcion de Material
2. Reactivos
3. Mantenimiento
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3.2 Analisis Cuantitativo

El cuantitativo se obtuvo mediante la aplicacion de diferentes normas NOM’s

principalmente, las de la Secretaria de Trabajo y Prevencion Social (STPS).

Aplicaciéon de nom’s para el diagnéstico cuantitativo

TABLA 8. Planta fisica
Fecha: 9- Agosto- 2010
INSPECCION CUMPLE ,
ESTANDAR OBSERVACION
DE: B R M
-¢Altura minima de piso a | X
techo 2.0 m?
-¢, Superficie libre de 1m X 1.- Dimensiones
Dimensiones | por alumno? insuficientes  por
del centro de instalacion de
trabajo nuevos  equipos;
(LIQ)* esta ocasiona
zonas de
conflictos. Ver
mapa de Riesgos.
-¢.Son resistentes a| X
Caracteristicas .
condiciones externas y
de la _ »
_ evitan la reflexion de la
construccion
luz? Pared y techo.
-¢,Se encuentran limpios? X
Pisos, huellas escalones,
descansos y plataformas
Areas de -¢,Cuentan con superficies X | 2.- Caida por piso
ambulacion | antiderrapante en lugares resbaloso. La
transitables? superficie no
cuenta con
proteccion

“INOM-001-STPS-2008
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antiderrapante.
Nota 1.

- .Se evitan las
extensiones eléctricas en

zonas de transito?

3.- Cables sueltos
en el piso, equipo
15 por uso de
computadoras

portatiles y falta de
amarre de cables
en el equipo 33.

Ver lista de equipo

pagina 54.
- ¢ Se evita la obstruccion 4.-. Alumnos vy
del paso con muebles o Profesores no
materiales voluminosos? cumplen

reglamento del
LIQ. Art. 10. Ver
RIHyS. Ocasiona
dificultad en la

evacuacion.

-¢ Existe el cuidado de no
tener pisos mojados o

jabonosos?

5.- Hay equipos
que derraman
agua sobre el piso.
Evaporador de
doble efecto;
Determinacion de
gastos. Nota 2;
Equipo de flujo de

fluidos.

-, Se obedece siempre a
las medidas de seguridad

e higiene?

6.- Profesores vy
alumnos no
cumplen con el
RIHyS.

Salidas

-¢Las salidas normales

7.- Una puerta se
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son  suficientes  para
permitir el desalojo de los
trabajadores en un

maximo de 3 minutos?

encuentra

obstruida.

-¢.De no ser asi cuenta
con salidas de

emergencia?

-¢,Se abren hacia fuera?

-¢,Estan libres de

candado?

8.- La puerta es
corrediza 'y hay
obstruccion con

una maquina.

-¢Las areas destinadas al

trdnsito, maniobra vy

Patios de _ _
, manejo de materiales, se
maniobra o _
delimitan con avisos vy
sefales?
-¢,Drenaje u otras
) aberturas tienen
Desniveles .
proteccion y
sefialamientos?
-¢,Ancho minimo de
56cm?
-¢cLas huellas de los
escalones 25cm y sus
Escaleras i
peraltes = 0 < 23cm?
-¢,Escalera con
barandales a una altura
no menor a 90cm?
-¢,Ancho 40cm y distancia
Escaleras de peldafos <30cm?
fijas -¢,Descansos y

plataformas por cada 10m

de altura?
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Pasadizos y
plataformas

elevadas

-¢ Plataformas o pisos de
trabajos elevados con
barandales fijjos o moviles
de 90cm minimo de

altura?

9.- Por descuido

puede caer. No

cuenta con
proteccion el
equipo 32.

Alcantarillado

-¢,Existe  un adecuado
desnivel para el drene de
aguas residuales y sélidos

generados en toda el area

10.-No tiene el
desnivel 10cm. Se
perciben olores

desagradables e

de trabajo? irritantes que
pueden ocasionar
dafos a la salud.
SUBTOTAL

Notas:

1. El desacople de mangueras o falta de extensién provoca derrame sobre el

piso el cual no se canaliza adecuadamente al alcantarillado.

2. Dos Alumnos resbalaron y 1 cayo al piso por consecuencia de disolucién de
MEG- Agua. 19 de mayo 2009
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TABLA 9. Instalaciones eléctricas*
Fecha: 16- Agosto- 2010
INSPECCION CUMPLE ,
OE: ESTANDAR B R M OBSERVACION
-¢Las instalaciones y las | X
conexiones eléctricas tienen
Instalacion dispositivos de seguridad e
eléctrica higiene y cumplen con las
disposiciones legales y
técnicas?
-¢,Se tienen identificadas y | X
sefialadas debidamente segun
Lineas su voltaje conforme a las
eléctricas recomendaciones vigentes en
esta materia?
-¢, Tienen candados? X 1.- No deben de
Tableros de tener candados.
control -¢En caso de reparacion se | X
ponen etiquetas?
-¢El equipo de electricidad | X
Electricidad | estatica esta conectado a
estatica tierra?
SUBTOTAL 4 1110

“RFSHMAT Art. 48-51; NOM-022-STPS-2008
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TABLA 10. Servicios
Fecha: 18- Agosto- 2010
INSPECCION CUMPLE ,
OE: ESTANDAR 5B R M OBSERVACION
-¢ Tiene el espacio necesario | X
para la operacion,
mantenimiento y revision?
-¢Los instrumentos de | X
medicion de presion y
aparatos auxiliares estan
sujetos a programas de
revision y mantenimiento?
-¢Se brinda capacitacion y | X
adiestramiento que requiere
el personal?
-¢El personal cuenta con la | X 1.- El equipo de
Caldera proteccién adecuada para la proteccion no es
Ivapor.®® | exposicion al ruido? suficiente  para
-¢El area de trabajo esta X | amortiguar el
protegida contra vibracion? rudo y no
cuenta con
tapete anti
vibratorio.
-¢.Se cuenta con X |No se -cuenta
procedimientos de arranque y con
paro de seguro? procedimientos.
-¢,Cuenta con valvulas de | X
seguridad?
-¢,Cuenta con programa de X | 2.- El
mantenimiento preventivo? mantenimiento

43 Norma Oficial Mexicana. NOM-020-STPS-2002
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se da cuando se

presenta alguna

falla.
-¢,Cuenta con registros de
operacion?
-¢,Cuenta con tratamiento de
aguas?
-¢La presion (3Kgidcm?) del 3.-

agua para alimentar la

caldera es adecuada para su

Ocasionalmente

baja la presion

operacion? en la linea. No
se puede
prender la
caldera.

-¢La instalacion de los 4.-Riesgo

arrancadores para bomba y eléctrico. Se

ventilador es adecuada?

encuentran en
la parte
posterior de la

caldera.

-¢El area de caldera esta
libre de otros equipos?

5.-Ruido y
riesgo contra la
salud. Dentro
del area hay 3

compresores 'y

tambos con
residuos.
-¢,Cuenta con valvulas de
seguridad?
Compresor / -
A -¢La presion no sobrepasa el
ire
o 10% de la presion de
Comprimido ) -
calibracion?
-¢ Esta conectado a tierra?
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2
.

movimiento?

-¢,Cuenta con

resguardos

fijos que imposibiliten el
acceso a las partes con

-.,Se le da una limpieza

periddica a los filtros?

-¢,Cuenta con

registros de

operacion y mantenimiento?

No se cuenta
con ningun

registro.

SUBTOTAL

11
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TABLA 11.

LI

Manejo, Transporte y Almacenamiento de materiales

Fecha: 23- Agosto- 2010

INSPECCION
DE:

ESTANDAR

CUMPLE
B R M

OBSERVACION

Estiba**

-¢ Existen espacios

destinados para la
estiba y desestiba de

materiales?

X

-¢.Se encuentran

ventilados?

1.-No

ventilacion.

cuenta con

-¢lluminados?

-¢,Permite el libre

transito en los pasillos?

2.-Espacio reducido.

-¢,Los movimientos de
los trabajadores y el
funcionamiento de la
magquinaria y/o equipo

estan delimitados?

-¢La estiba es
ordenada de acuerdo
de

materiales y envase de

con el tipo

que se trata?

Lugar de

almacén.*

-¢El

almacenar

lugar para
es el
adecuado y fue

disefiado para tal caso?

3.-No; encontré

mezclados

se
materiales
con reactivos. No se
cuenta con:
seguridad (HDS), Tabla

de

Hojas de

incompatibilidad vy

4 NOM-006-STPS-2000
45 NOM-018-STPS-2000
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Etiquetado.
-¢,Cuenta con el servicio 4.-En caso de
de regadera y lava ojos guemadura. La

donde se labora con

sustancias quimicas?

regadera y lavaojos se

encuentran lejos,
ocultos, sin
sefialamiento, su

acceso esta obstruido.
El laboratorio de
reactores no cuenta con

esta proteccion.

Recipientes

Fijos.*

-¢El llenado de
recipientes fijos para
almacenar liquidos se
hace hasta un maximo

de 90% de su volumen?

-¢,Cuenta con
dispositivos que evitan
gue se rebase el nivel

establecido?

Manejo  de

sustancias.*’

-cLas cantidades se
limitan para su uso en

un dia de trabajo?

-¢,Se almacenan en
recipientes especificos,
en funcion de la

sustancia que se trate?

-¢,Se identifican  por
medio de avisos o de

sefales de seguridad?

46 NOM-020-STPS-2002
4" NOM-006-STPS-2000
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-..Se elaboran 5.-No se cuenta; con
manuales de Hojas de Datos de

procedimientos de HyS

Seguridad, ni de

Manejo de
Residuos
Solidos

y hoja de datos por etiquetado.

sustancia?

-¢,Se establece por

escrito trabajos de

mantenimiento y

practicas?

-.,Se cuenta con area 6.-El area es

asignada para
almacenar
temporalmente los
residuos?

insuficiente, por lo que

su maniobra se dificulta.

-¢Es adecuado el
envasado y etiquetado
de los residuos?

7.-Algunos residuos
solidos estan en bolsas
y la mayoria carecen del

etiquetado.

-¢,Se les da el manejo
adecuado de
identificacion,

separaciéon, envasado,
almacenamiento y

disposicién oficial?

8.- No se cumple con el
RIHyS

-, Se ponen a
disposicion antes de 30

dias?

9.-Algunos residuos son
enviados a la UGA y
otros quedan para

tratamiento interno.

-¢,Se generan menos de
30 kg/dia?

-¢, Tiene sefalizacion

gue indique que en esa

10.- Se encuentra
obstruida. Riesgo a la
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zona se encuentran los

residuos?

salud.

SUBTOTAL

11
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TABLA 12.

Equipo de Proteccion Personal

LI

Fecha: 26 — Agosto - 2010

INSPECCION CUMPLE )
ESTANDAR OBSERVACION
DE: B R M
y -;,Se cuenta con el equipo
Dotacion del y AP
g de  proteccibn  personal
equipo . .
adecuado al tipo de trabajo?
-¢ Todo el personal que lo X 1.-No cumplen
o requiere, lo utiliza? con el
Utilizacion del
_ Reglamento del
Equipo
LIQ. Art. 6°.
-¢,Se capacita para su uso | X
adecuado?
-¢ El equipo se encuentra en X 2.-El EPP esta
condiciones adecuadas de muy deteriorado y
uso? no se ajustan
o adecuadamente
Mantenimient
. los cascos.
o del equipo
-.Se lleva a cabo un X
mantenimiento preventivo?
-¢,Se lleva un programa de | X
revision del EPP?
SUBTOTAL 3 |3 |0
*NOM-017-STPS-2008
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TABLA 13. Orden y Limpieza*
Fecha: 30 — Agosto - 2010

INSPECCION | ESTANDAR CUMPLE OBSERVACION

DE: B R M

Objetos -¢No existen herramientas | X

moviles en pasillos o pasajes, donde
puedan caer sobre los
trabajadores?

-¢El centro de trabajo se X 1.-Falta limpieza

encuentra limpio? en el LIQ

-¢Maquinaria e instalaciones X 2.-Los equipos

limpias? se encuentran
con mucho
polvo.

Aseo -¢La limpieza se hace al X |3.-Solo en las
término de cada turno de mafianas se
trabajo? hace limpieza,

hay dias que no
se hace por
cuestiones
sindicales.
Disposicion -¢La basura y los X | 4.-No, se deja
de basura y | desperdicios se manejan de juntar sin una
desechos forma que no afecten la eliminacion
salud del trabajador? rapida; esto
afecta a la
salud.
-¢,Los sanitarios destinados X 5.-No,

Sanitarios a los trabajadores, se asean aproximadamen
cuando menos cada 24 te cada 48 hrs.
horas?

49 Reglamento Federal de Seguridad e Higiene y Medio Ambiente de Trabajo. Art.107-109.
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- ¢Cuentan con los articulos X
necesarios (papel higiénico,
jabon, etc.)?

SUBTOTAL 1 (4 |2
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TABLA 14. Condiciones del Ambiente de Trabajo

Fecha: 6-Septiembre- 2010

INSPECCION | ESTANDAR CUMPLE OBSERVACION
DE: B R M

-¢,Se evaltan los niveles de X | 1.-No se cuenta

ruido? con el equipo

para medir la

intensidad.
-i.Se conoce sus X | 2.-No se realiza
Ruido 5 caracteristicas y sus el estudio
Hee: componentes de frecuencia? adecuado.
-¢ El personal cuenta con su X 3.-No se cuida
equipo de proteccidbn vy esa parte de la
cumple con lo establecido? higiene en los

alumnos, no se

les proporciona

EPP.

-¢,.Se mantiene la ventilacion | X

necesaria para un confort

estable durante las labores?

-, Se elaboran X | 4.-No son

procedimientos para necesarios por
Ventilacion 5t mantener la  ventilacion las
entiacion. adecuada? caracteristicas

de la planta, no
se puede

modificar.

* NOM-011-STPS-2001
*1 NOM-016-STPS-2000
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lluminacion.> | -;Se  cuenta

iluminacion

adecuada
suficiente, conforme a

operacion que se realiza?

SUBTOTAL

2 NOM-025-STPS-2008
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TABLA 15. Sistema Contra Incendio®
Fecha: 13-septiembre-2010

INSPECCION | ESTANDAR CUMPLE OBSERVACION
DE: B R M
-¢,Se cuenta con un plan de X | 1.-Solo existe el
emergencia por escrito para RIHyS del LIQ.

evacuacion en caso de
incendio, y/o un programa de
prevencion, proteccion y

combate contra incendio?

-¢Los equipos portatiles | X
contra incendio estan en
sitios destinados para ello y

Prevencion y o
en condiciones de uso

combate . )
inmediato?
contra :
) ) -¢,Se cuenta con brigadas o | X
incendio

cuerpo de bomberos contra

incendio?

-¢Los equipos portatiles | X
estan colocados a distancia
no mayor de 15 m entre uno
y otro, a una altura maxima
de 1.5 m, del piso a la parte
mas alta del extintor y estan

sefalizados?

SUBTOTAL 3 |0 |1

>NOM-002-STPS-2000
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TABLA 16.

LI

Sefiales, Avisos de Seguridad y Cédigo de Colores™

Fecha: 14- septiembre-2010

INSPECCION | ESTANDAR CUMPLE OBSERVACION
DE: B R M
-¢,Se cuenta con sefiales y X 1.-Faltan
avisos? sefialamientos
de regaderas y
lavaojos.
-¢ Estan claros y concretos? | X
Caracteristicas -..Se identifican las | X
condiciones inseguras Yy
medidas preventivas?
-¢.Se utiliza el cédigo de X | 2.-No, las
colores en el sistema de tuberias no
tuberias conforme a la que estan pintadas.
estable la norma?
-¢,.Se les proporciona | X
capacitacion y
adiestramiento a los
Capacitacion trabajadores?
-¢Los trabajadores | X
conocen la interpretacion
de los mensajes de
seguridad e higiene?
SUBTOTAL 4 (1 |1

** Norma Oficial Mexicana. NOM-027-STPS-2000
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TABLA 17. Cubiculos y Salones
Fecha: 20-Septiembre-2010

INSPECCION | ESTANDAR CUMPLE OBSERVACION
DE: B R M

-¢Sillones y botes de|X
basura estdn colocados en
areas correspondientes o

poco transitadas?

-¢Se mantienen siempre | X
cerrados los cajones de

archiveros o escritorios?

-¢,Se evitan las extensiones | X
eléctricas en zonas de

transito?

o -, Se evita la obstruccion | X
Caracteristicas
del paso con muebles o

materiales voluminosos?

-¢,Se usa con precaucion la | X
guillotina y la herramienta
de oficina para lo que ha

sido disenada?

-¢El centro de trabajo esta X

limpio y ordenado?

-¢,Se obedece siempre las X
medidas de seguridad e

higiene?

Capacitacion -¢,.Se les proporciona | X
capacitacion para el uso
seguro del equipo de

oficina?

SUBTOTAL 7 |2 |0
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En la Tabla 18 y el grafico 1 se muestran los porcentajes de cumplimiento de

las normas que se aplicaron en el LIQ.

Para sacar los porcentajes de cumplimiento se conto el numero total de
preguntas realizadas de cada rubro y a éstos los llame puntos totales, después

conté los aciertos para cada calificacién como son: B, R, M.

Posteriormente realice la siguiente operacion:
» Para sacar el % de cumplimiento de Normas:
(Numero total preguntas)*(100)) / (Numero de respuestas de cada

calificacion)= % de cumplimiento

Las recomendaciones se exponen para aumentar el % de cumplimiento de las
normas y reglamentos a partir de que se realizo el recorrido y revisar los

riesgos encontrados y con esto minimizar los riesgos.

TABLA 18. Hoja de Reporte
Fecha: 21/septiembre/2010

% de
Puntos N -
CONCEPTO otal Cumplimiento Recomendaciones
otales
B R M
22 41 | 41 | 18 | 1.- Estudio sobre nueva distribucion
1.Planta Fisica de equipos.

2.- Cubrir la superficie transitable
con antiderrapante y mantener piso
seco.

3.-Instalacion de multicontactos y
amarre de cables del Moédulo de
Dindmica y Control; Cambiar
mangueras de Modulo Transferencia
de Calor Pignat. Colaboracion de

Profesores y Alumnos.
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4.- Cumplir con el Reglarﬁento
Interno.

5.- Invitar a profesores y alumnos a
cooperar para mantener pisos
secos.

6.- Cumplir con el Reglamento
Interno (RIHyS).

7.-Liberar de obstruccion las salida.
8.-Liberar area y cambiar el disefio
de la puerta de emergencia.

9.- Colocar proteccion en la escalera
del equipo 32.

10.- Ajustar el desnivel de todo el
alcantarillado. Desazolve y limpieza
profunda.

2.Instalaciones | 6 80 [20 |0 | 1.- Por cualquier emergencia no se

Eléctricas deben de poner candados a las
cajas eléctricas.

3. Servicios 19 58 |6 |36 | 1.-El fogonero requiere de un

espacio protegido contra ruido y
vibracion.

2.-Elaborar procedimiento de
mantenimiento preventivo de la
caldera;

Elaborar procedimiento de arranque
y paro en caldera y compresores.
3.-Cambiar la toma de agua a la
linea general que tiene actualmente
mayor presion.

4.-Cambiar la instalacion de los
arrancadores de la bomba vy

ventiladores.
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5.-Cambiar el equipo y los tambos a
un sitio adecuado.

4. Manejo, | 21 52 |19 | 29 | 1.-Acondicionar el almacén con

transporte y
almacenamient

o0 de materiales

mayor ventilacion.

2.-Requiere de un espacio mas
grande.

3.-Usar tabla de incompatibilidad de
reactivos; Etiquetar reactivos; 4.-
Colocar regadera y lavaojos cerca
de laboratorio de Reactores vy
colocar sefalamientos de ubicacion.
5.-Elaborar procedimiento de
etiquetado y Hojas de Datos de
Seguridad (HDS).

6.-Evitar la acumulacion de residuos.
7.-Cuidar el envasado y etiquetado
de los residuos.

8.-Cumplir con el RIHyS.

9.- Dar tratamiento minimo cada

mesa los residuos que se quedan en

el LIQ.
10.-Colocar visiblemente las
sefales.
5. Equipo de |6 50 |50 |0 | 1.-Cumplir con el RIHyS.
proteccién Cooperacion de los Trabajadores,
Maestros y alumnos de portar el
EPP adecuado.
2.-Revisar y cambiar el EPP del LIQ
cuando lo requiera y/o sea
necesario.
6. Orden vy|7 14 | 57 | 29 | 1.-Falta mayor limpieza en el LIQ.
limpieza 2.-Limpiar maquinaria y equipo

aunque no se utilice.
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3.-Concientizar al personal que es
importante mantener limpio el LIQ.
4.-Realizar la eliminacion adecuada
de basura y desperdicios.

5.-Realizar el aseo de los barfos

diariamente.
7.Condiciones | 6 34 |16 | 50 | 1.-Realizar un estudio de los niveles
del ambiente de ruido en el LIQ.
2.-Darle mayor importancia a estos
rubros.
3.-Cuidar a los alumnos contra el
ruido que se genera en | LIQ.
4.-Mantener la ventilacion adecuada.
8. Sistemas | 4 75 |0 |25 | 1.-Elaborar un procedimiento de
contra incendio prevencion 'y combate contra
incendios.
9. Sefiales, | 6 68 | 16 | 16 | 1.-Colocar sefalamientos de la
Avisos de ubicacion de regaderas y lavaojos.
Seguridad y 2.-Pintar y sefalar adecuadamente
Cabdigo de las tuberias.
Colores
10. Cubiculos y | 9 78 |22 |0
salones
Total 105 |52 |25 |23 | Concientizar a los Maestros,

Trabajadores y alumnos de la
importancia de la HyS. Llevar a cabo
una buena implementacién del Plan
de HyS para minimizar los riesgos y

adoptar medidas preventivas
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Laboratorio de Ingenieria
Quimica+ UNAM

El siguiente grafico muestra el % de cumplimiento de las Normas vy

Reglamentos que aplican en el LIQ.

Grafico 1. Cumplimiento de Normas.

Cumplimiento de Normas en el LIQ

1 Bien ®mRegular © Mal

Las calificaciones estan definidas como:
B = Bien

R= Regular

M= Mal
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CAPITULO IV
MANUAL PARA LA ADMINISTRACION DE
HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL LIQ.
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4 MANUAL PARA LA ADMINISTRACION DE HIGIENE Y
SEGURIDAD EN EL LIQ

Con el propdsito de facilitar y mejorar continuamente la administracion de los
riesgos dentro del laboratorio se elaboro el manual de HyS con base en la
NMX-SAST-001-IMNC-2008 para cumplir con las regulaciones de la STPS

El Manual considera como marco de referencia la politica de HyS; dentro de
este marco se establece su alcance y sus objetivos asociados con la

organizacion del LIQ.

4.1 Politica

Asegurar el mas alto nivel de higiene y seguridad para los estudiantes,
personal técnico, administrativo y académico que laboran y asisten a este
laboratorio.

4.2 Alcance

Se aplica a estudiantes y todo el personal de laboratorio, que pueden estar
expuestos a manejo de equipos de proceso, maquinaria y herramientas; asi
como al manejo de sustancias y productos quimicos peligrosos durante la

realizacion de practicas, trabajos de investigacién o de mantenimiento.

4.3 Objetivos

% Vigilar la participacion y compromiso del personal y estudiantes para el
cumplimiento del Reglamento Interno del LIQ y el Reglamento de Higiene y
Seguridad para los Laboratorios de la Facultad de Quimica asi como las
normas correspondientes

% Mantener la evaluacion e identificaciéon sistematica de los riesgos laborales
para lograr su mejor control

& Mantener actualizados documentos y registros que permitan hacer una

buena gestion de la Higiene y Seguridad del LIQ:
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4.4 Estrategias

% Programa permanente hacia una cultura sobre Hy S.

& Difusion permanente del Reglamento Interno de Higiene y Seguridad para
el Laboratorio de Ingenieria Quimica (Edificio A) (RIHyS LIQ) a todo el

personal, a maestros y alumnos para su cumplimiento.

L Revision permanente de las responsabilidades y corresponsabilidades

asignadas de acuerdo al reglamento.

4.5 Asignacion de Responsabilidades y Corresponsabilidades

Conforme al (RIHyS LIQ) y el organigrama el Jefe de Laboratorio, la Comisién
de Higiene y Seguridad (CHyS), el Jefe de Mantenimiento, los Profesores y
alumnos son los principales responsables de la salud y seguridad de los

estudiantes y del personal que labora en el laboratorio.

ORGANIGRAMA DEL LABORATORIO DE INGENIERIA QUIMICA

JEFE DEL DEPTO. IQ

JEFE DEL LIQ. COMITE
COMISIONDE | | o AUXILAR
HIGIENE Y ADMITIVO
SEGURIDAD
COORDINACIONES COORDINACION JEFE DE
ACADEMICAS DE PROYECTOS MANTENIMIENTO
PROFESORES (AS) JEFE DE TALLER
[
TECNICOS
MECANICOS
LABORATORISTAS |
FOGONEROS -
INTENDENTE —
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4.6 Metodologia

La metodologia tiene como marco de referencia el conocimiento y aplicacion de
reglamentos y normas para el analisis y registro de riesgos. Debe mantener
vigente la politica establecida para el logro de los objetivos planteados. La
parte operativa de esta metodologia tiene como base el involucramiento de
todos los elementos humanos que intervienen en las actividades que se
realizan en el LIQ; el dar continuidad a los sefialamientos que deriven del
registro de riesgos y procedimientos establecidos con el mismo rigor que marca
la legislacion base de esta metodologia.

El proceso de identificacion, evaluacion y control de riesgos debe entenderse

como actividad periodica, pro-activa mas que como medida reactiva.

Para facilitar lo mencionado anteriormente se cuenta con diferentes

documentos.
4.7 Documentos

4.7.1 Lineamientos para las buenas préacticas seguras de higiene y

seguridad.

Reacciones

1. Nunca adicionar agua sobre acido, lo correcto es adicionar acido sobre agua.
2. Al experimentar el olor de productos quimicos, nunca colocar el producto o el
frasco directamente en la nariz.

3. Al manipular frascos o tubos de ensayo, nunca dirigir la abertura en tu
direccién o en la direccion de otras personas.

4. Poner atencién al realizar procesos de calentamiento.

5. Al utilizar nitrégeno o CO;, liquidos tener cuidado de las quemaduras.

6. La destilacion de solventes, manipulacion de acidos y compuestos toxicos y
las reacciones que generen gases téxicos son operaciones que deben ser
realizadas en campanas con buen arrastre.

7. Las valvulas de los cilindros deben abrirse lentamente con las manos o
usando llaves apropiadas, nunca con martillos u otras herramientas; cuando el

cilindro no se esté usando no dejarlo con presion.
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8. Siempre que sea posible, antes de realizar reacciones que no conozcas
totalmente los resultados, hacer una reaccidbn en pequefia escala en la
campana.

9. Al trabajar con reacciones peligrosas (peligro de explosién, generacion de
material toxico, etc.) o cuya peligrosidad sea desconocida procede de la
siguiente forma: Dar aviso a tus compaieros del laboratorio. Trabajar en una
campana con buen arrastre, retirando todo tipo de material inflamable. Trabajar
en un area limpia. Usar protector acrilico. Tener un extintor cerca y listo para
ser usado.

10. Al ausentarse del lugar de trabajo, o dejar reacciones en marcha durante la
noche o durante el final de semana, llenar la ficha de identificacion adecuada.
En el caso de que no esté disponible, improvisar una y colocarla en un lugar
visible y cercano al experimento, con informacion sobre la reaccién en marcha,
nombre del responsable y de su superior inmediato, con direccion y teléfono
para contacto. Ademas con informacién sobre como proceder en casos de
accidentes o a falta de agua y/o electricidad.

11. La ultima persona a salir del laboratorio, debe apagar todo y desenchufar

los instrumentos.

Residuos

a) Los residuos de solventes de reacciones deben ser colocados en frascos
apropiados para ser tratados para descarte.

b) Evitar mezclar los solventes, para esto te sugerimos la siguiente separacion:
Solventes clorados, Hidrocarburos, Alcoholes y Cetonas, Eteres y Esteres,
Acetatos y Aldehidos. Siempre que sea posible indicar también los porcentajes
aproximados de los componentes, ya que este tipo de residuo acostumbra ser
incinerado por empresas especializadas que exigen una descripcién minuciosa
del material que reciben. Verifica primero si es posible recuperar estos residuos
en el laboratorio.

c) Los residuos acuosos acidos o basicos deben ser neutralizados antes de ser
descartados. Para el descarte de metales pesados, metales alcalinos y de otros
residuos, consulta anticipadamente la bibliografia adecuada.
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Accesorios para la sequridad

1. Localizar los extintores de incendio y verificar que en verdad funcionen.

2. Localizar las salidas de emergencia en caso de algun accidente.

3. Localizar la caja general de electricidad del laboratorio y aprender a bajar el
switch.

5. Localizar el lava-ojos mas cercano y verificar si estd funcionando
correctamente.

6. Localizar la ducha y verificar si esta funcionando correctamente.

7. Informarse sobre los teléfonos para casos de emergencia (Centro médico de
C.U., hospitales, bomberos, etc.), avisar al profesor inmediatamente.

8.-Utilizar el equipo de proteccion personal adecuado a cada practica area.

4.7.2 Recomendaciones y Hojas de inspeccién

Las recomendaciones y las hojas de inspeccion se hacen con el periodo

recomendado para su aplicacion.

4.7.2.1 Planta fisica y servicios

Recomendaciones para Planta Fisica y Servicios

% Mantener actualizado el Mapa de riesgos Cada inicio de semestre

% Mantener el area de trabajo limpia y despejada.
& Revision perioddica de la bitacora para el mantenimiento preventivo de la

caldera Revision periddica de compresores.
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TABLA 109. Planta fisica y servicios

LI

HOJA DE INSPECCION
SEMESTRAL
PLANTA FISICA Y SERVICIOS

Nombre del Responsable:

Fecha:

PRIMERO

SEGUNDO

El personal usa la proteccion para la
exposicion al ruido Si/No

¢, Se registra en la bitacora la operacion de la
caldera? Si/No

¢El area de la caldera se mantiene libre de
otros equipos? Si/No

¢,Se encuentran en buen estado las valvulas
de seguridad de todos los equipos? Si/No

¢.Se encuentran en buen estado los
resguardos para equipos con movimiento?
Si/No

¢La salida sureste de emergencia funciona
adecuadamente? Si/No

¢, Se encuentran extensiones eléctricas en

7 | zonas de transito? Si/No

8| ¢ Se encontrd obstruida la salida? Si/No.

¢Las areas destinadas al transito se
mantienen sefialadas? Si/No

10

¢ Los equipos cuentan con proteccion debida?
Si/No

11

¢ Existe el cuidado de no tener pisos mojados?
Si/No

12

cLas lineas eléctricas se  mantienen
identificadas y sefialado su voltaje? Si/No

13

¢ Se mantiene el desnivel adecuado para el
drene de residuos y liquidos? Si/No

14

¢ El alcantarillado se mantiene limpio? Si/No.

15

¢ El sistema de tuberias se mantiene pintado
conforme el cédigo de colores? Si/No
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4.7.2.2 Equipo para proteccion personal

Recomendaciones para Equipo de proteccion personal

& Mantener en buen estado el equipo de proteccion personal.

& Usar el equipo de proteccién personal en todo momento, como minimo,
los anteojos de seguridad, bata de laboratorio, pantalones largos y
zapatos cerrados para entrar al LIQ.

Bata. Debe estar hecha de tela de algodon y tener botones

Lentes de Seguridad.Deben estar hechos de un plastico llamado policarbonato.
Tapones Auditivos. Estan hechos de un material plastico suave.

Guantes. El material del que estan hechos depende de la actividad a realizar.
Zapatos. Para evitar accidentes en el laboratorio, es conveniente que uses

zapatos bajos cerrados.

TABLA 20. Equipo de Proteccion Personal

HOJA DE INSPECCION
MENSUAL
Equipo de Proteccion Personal
Nombre del Responsable: Fecha:

Feb. | Mar | Abr. | May | Jun

1| ¢Se encuentra en buenas condiciones el
servicio de regadera y lava 0jos? Si/No

2 | ¢ El personal cumple con el uso de equipo de
proteccion? Si/No.

3 | ¢Los profesores y estudiantes cumplen con el
uso de equipo de proteccion? Si/No.

4 | ¢ El equipo de proteccion se encuentra en
condiciones adecuadas de uso? Si/No

5 | ¢La sefalizacion se mantiene visible y en
buenas condiciones? Si/No

6 | ¢ Se verifica el funcionamiento seguro de
equipo, servicios e instrumentos antes de cada
experimento? Si/No
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4.7.2.3 Cumplimiento del RIHYS del LIQ

TABLA 21. Cumplimiento de RIHYS

HOJA DE INSPECCION
Cumplimiento del RIHYS del LIQ: profesores y alumnos

DIARIO
Nombre del Responsable: Fecha:

Lunes | Martes | Miér | Jueves | Viernes

¢Utilizan bata? Si/No

¢ Portan zapato cerrado sin
tacon? Si/No.

¢, Portan Googles o lentes de
seguridad? Si/No.

¢ Portan casco(En fosa)?Si/No

¢ Portan Guantes para lineas de
vapor? Si/No

¢ Portan equipo proteccion al
ruido? Si/No

¢En caso de cabello largo lo
tienen recogido? Si/No

¢, Sus manos estan libres de
anillos y pulseras? Si/No

¢, Se evita la obstruccion del paso
con pizarrones, mesas, tanques,
escaleras, bancos, sillas? Si/No

¢ El &rea de trabajo se mantiene
limpia y sin basura? Si/No

4.7.2.4 Manejo, Transporte y almacenamiento de Sustancias quimicas y

residuos.

Recomendaciones

©
b

Conocer los riesgos basicos sobre manejo de los productos quimicos:
Consultar la Hoja de Datos de Seguridad (HDS) u otras referencias
apropiadas antes de usar un producto quimico con el que no esta
familiarizado.

Etiquetar todos los recipientes de productos quimicos con la identidad de los
contenidos (evitar abreviaturas).

Mantener actualizado el inventario de reactivos y la tabla de

incompatibilidad.
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& Consultar el Procedimiento de etiquetado Realizar este procedimieﬁto en
cada adquisicion.

& Para la disposicion de residuos los recipientes deben estar debidamente
etiquetados y dispuestos en el area correspondiente para su posterior
traslado o tratamiento. (Consultar los procedimientos marcados por la UGA)

& Determinar las cantidades de desechos previstos y procedimientos

adecuados de eliminacion.

TABLA 22. Manejo, Transporte y almacenamiento de Sustancias

quimicas y residuos.

HOJA DE INSPECCION
SEMESTRAL
Manejo, Transporte y almacenamiento de Sustancias quimicas y residuos.
Nombre del Responsable: Fecha:

12 Semestre 22 Semestre

¢, Se cuenta con hojas de datos de
1|seguridad de los reactivos? Si/No.

¢ Se sigue el procedimiento de
2 | incompatibilidad? Si/No

¢, Se mantiene actualizado el inventario de
3 | reactivos? Si/No

¢ Se mantiene en buen estado el area
asignada para almacenamiento de
4 | residuos? Si/No.

¢ Se realiza adecuadamente el envasado y
5| etiguetado de los residuos? Si/No.

¢ Es adecuada la disposiciéon de residuos?
6 | Si/No.

¢ Se encuentra obstruida la sefializacion de
7| zona de residuos? Si/No
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4.7.2.5 Verificacion de minimizacion de riesgos

TABLA 23. Minimizacién de Riesgos

HOJA DE INSPECCION
ANUAL
Nombre del inspector.

2011 | 2012| 2013|2014 | 2015

1 | ¢Se cuenta con superficies
antiderrapante? (Si/No)

, | ¢Los pisos elevados de trabajos cuentan
con barandales ?Si/No

¢ El fogonero cuenta con el espacio
3 | adecuado para la exposicion al ruido?
Si/No.

4| EES adecuada la instalacion de los
arrancadores para la caldera? Si/No

5 | ¢El area de caldera esta libre de otros
equipos? Si/No

¢ | ¢El area de almacenaje se encuentra
ventilada? Si/No.

7| ¢Se evaltan los niveles de ruido? Si/No.

g| ¢ Se cuenta con un plan de emergencia
contra incendio? Si/No
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4.7.3 Procedimientos

4.7.3.1 Arranque y paro de caldera.

Arranque:

1.-Abrir valvula de arranque.

2.-Abrir valvula de combustible.

3.-Abrir valvula de alimentacion de agua.

4.-Verificar la presion de agua (min. 2 kg)

5.-Subir swicht de la bomba y ventilador

6.- Verificar que los relevadores no estén pegados.

7.-Verificar que la caldera tenga agua.

8.- Subir el swicht programador para que arranque la caldera a la presion que
se necesite.

9.-Purgar las véalvulas de fondo para desalojar lodos hasta cuando la caldera
pare.

10.-Abrir valvula de seguridad para evitar que se pegue.

Paro:

1.-Esperar hasta que la presién sea menor 0.5 kg
2.-Bajar el swich programador de la caldera.
3.-Bajar el swicht de la bomba y ventilador.

4.- Cerrar valvulas de alimentacion de agua, de combustible y de arranque.
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4.7.3.2 Etiquetado de reactivos.

El etiguetado de los frascos es un aspecto importante del almacenamiento. De
manera general:

Las etiquetas deben de estar protegidas contra el medio ambiente donde se
almacenen, por lo que debe tenerse cuidado de que siempre estén legibles. Si
es necesario cambiarlas periodicamente, esto es especialmente necesario en
ambiente humedo y corrosivo.

Si las etiquetas son para frascos donde se transvaso algun reactivo, procurar
que estas contengan la informacion del documento original. Si no asi, al
menos deben contener: nombre, formula y riesgos.

Para los recipientes que contengan disoluciones, ademas debe contener la
fecha en que se prepardé.

Se recomienda anotar la fecha en que se recibi6 y aquella en la que se abrio el
recipiente, debido a que algunos reactivos suelen descomponerse.

Para etiquetar se usa el rombo de identificacién de riesgo (peligro) segun
la Norma: NOM-018-STPS-2000

PELIGRO PELIGRO DE
PARA LA SALUD INCENDIOS

Del0 al 4

INFORMACION PELIGRO
ESPECIAL DE REACCION
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Cada riesgo se identifica con un color y se graduan del O al 4:
CODIGO DE RIESGO PARA LA SALUD. (Color azul):
Como material corriente

Ligeramente peligroso

Peligroso. Utilizar aparato para respirar

Extremadamente peligroso. Usar vestimenta totalmente protectora

A W N P O

Demasiado peligroso que penetre vapor o liquido.
CODIGO DE RIESGO DE INFLAMABILIDAD (color rojo):

0 Materiales que no arden

1 Deben precalentarse para arder

2 Entra en ignicion al calentarse moderada mente

3 Entra en ignicion a temperaturas normales

4 Extremadamente inflamable.

CODIGO RIESGO DE REACTIVIDAD ( ):

0 Estable totalmente

1 Inestable si se calienta. Tome precauciones normales

2 Posibilidad de cambio quimico violento. Utilice mangueras a distancia

3 Puede detonar por fuerte golpe o calor. Utilice monitores detras de las

barreras  resistentes a la explosion

4 Puede detonar. Evacue la zona si los materiales estan expuestos al
fuego.

CODIGO RIESGO INFORMACION ESPECIAL (color blanco)

- Sustancia reactiva con el agua

OXY Sustancia peligrosa por ser muy oxidante.

RIESGOS ESPECIALES

Y

™
B
F
./.
s

\v/
\'\_Dx //

S
R

. o
e

EVITE LA UTILIZACION )
LA STz RADIACTIVO OXIDANTE

Para llenar el rombo se inicia con el color azul y se sigue en el sentido de las
manecillas del reloj. Para asignar el nimero se consulta la Tabla 18 de Cédigos
de Riesgos de la HMIS.
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TABLA 24. Tabla de codigos de riesgos de las sustancias y reaictivos
de acuerdo con la HMIS.
No.> | SUSTANCIAS CAS NFPA HMIS
115 |1-BUTANOL 71-36-3 1(3]|0 3|3(0 [H
19 ACETATO DE ETILO 141-78-6 1(3]|0 3|3(0 [H
41 ACETONA 67-64-1 1(3]|0 3|3|0 |G
43 ACIDO ACETICO, GLACIAL 64-19-7 312 |0 4(2(0 |H
52 ACIDO CLORHIDRICO 7647-01-0 |3 (0 |1 3|0(0 (H
71 ACIDO NITRICO 7697-37-2 |3 |0 |0 3|0(0 [K
74 ACIDO OLEICO 112-80-1 011(0 0|1(0 (A
83 ACIDO SULFURICO 7664-93-9 |3 |0 (2 (w [4]|0]|2 |A
137 [ANHIDRIDO ACETICO 108-24-7 312 |1 2|12(1 |D
142 [ ANILINA 62-53-3 312 |0 3|12|0 [K
AZUFRE 7704-34-9 |2 |1 |0
181 |BROMO 7726-95-6 |3 [0 |0 |ox |3|0|0 |K
222 |CARBONATO DE CALCIO 1317-65-3 |1 |0 |0 1|/0(0 |D
DIACETATO DE ETILENGLICOL 111-55-7 112 |0
106 [ETANOL 64-17-5 013 (0 413|0 (H
452 |ETANOLAMINA 141-43-5 312 |0 2|12|0 |B
462 |ETER ETILICO (éter dietilico) 60-29-7 1 (4 |1 314|1 |G
482 |ETILENGLICOL 107-21-1 1(1]0 41110 (I
FENOLFTALEINA 77-09-8 11(0 |0
FLUORESCEINA 518-47-8 11(0 1|0
535 | GLICERINA 56-81-5 1(1]0 41|10 |E
568 |HIDROXIDO DE POTASIO 1310-58-3 |3 |0 [1 3(0|1 |E
569 |HIDROXIDO DE SODIO 1310-73-2 |3 |0 |1 3(0|1 |F
609 |MERCURIO 7439-97-6 |2 |0 |0 3(0|0 |K
114 |[METANOL 67-56-1 1(3]0 43|10 (K
482 |MONOETILENGLICOL 107-21-1 11110 41110 (I
759 | PERMANGANATO DE POTASIO 7722-64-7 |1 |10 |0 |OoX
SILICA GEL 63231-67-4 |0 0
844 | TETRACLORURO DE CARBONO 56-23-5 310 |0 3|0(0 K
*® NGimero en el listado de sustancias de la NOM-018-STPS-2000.
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4.7.4 Otros

4.7.4.1 Listado de Reactivos

LI

TABLA 25. Listado de reactivos
Acido Acético Acido clorhidrico Acido Nitrico
Acido Oleico Acido Sulfarico Acetona
Acetato de Etilo Anilina Azufre
Bromo Carbon Activado 1- Butanol
Carbonato de calcio Di acetato de | Etanol

Etilenglicol

Eter Anhidro Etilenglicol Fenolftaleina

Fluoresceina

Fluoruro de Potasio

Glicerol Anhidro

(Glicerina)

Grasa de Silicon

Hidréxido de Amonio

Hidréxido de sodio

Hidréxido de Potasio

Mercurio

Metanol

Monoetanolamina

Mono etilenglicol

Naranja de Metilo

Permanganato de

Potasio

Poli cloruro de vinilo

Silica Gel

Tetra cloruro de Carbono

Resina Catiénica

Triéxido de Molibdeno

Acetato de magnesio
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4.7.4.2 Hojas de Datos de Seguridad

ACIDO CLORHIDRICO
FORMULA: HCI
PESO MOLECULAR: 36.46g/mol
PROPIEDADES FISICAS Y TERMODINAMICAS:
-Presién de vapor ( A 17.8 °C): 4 atm
-Densidad del vapor: 1.27
-Densidad del gas (a 0 °C): 1.639 g/
-Indice de refracciéon de disolucién 1.0 N (a 18 °C): 1.34168.
-Densidad de disoluciones acuosas peso/peso (15 °C): 1.05 (10.17 %); 1.1 (20
%); 1.15 (29.57%); 1.2 ( 39.11%).
-Puntos de congelacién de disoluciones acuosas: -17.14°C (10.81 %); -62.25°C
(20.69 %); -46.2°C (31.24 %); -25.4°C (39.17 %)
-Puntos de ebullicion de disoluciones acuosas: 48.72 °C (50.25 mm de Hg y
23.42 % en peso); 81.21 °C (247.5 mm de Hg y 21.88 % en peso); 97.58 °C
(495 mm de Hg y 20.92 % en peso); 106,42 °C (697.5 mm de Hg y 20.36 % en
peso) y 108.58 °C (757.5 mm de Hg y 20.22 % en peso)
-Punto de ebulliciéon del azebtropo con agua conteniendo 20.22 % de HCI (760
mm de Hg): 108.58 °C.
-pH de disoluciones acuosas: 0.1 (1.0 N); 1.1 (0.1 N); 2.02 (0.01N); 3.02
(0.001N); 4.01 (0.0001 N).

PROPIEDADES QUIMICAS:

Productos de descomposicion de este compuesto: cloruro de hidrégeno.
Reacciona con la mayoria de metales desprendiendo hidrégeno. Con agentes
oxidantes como peréxido de hidrégeno, acido selénico y pentéxido de vanadio,
genera cloro, el cual es muy peligroso.

Se ha informado de reacciones violentas entre este acido y los siguientes
compuestos: -permanganato de potasio o sodio y en contacto con tetranitruro
de tetraselenio. -1,1-difluoroetileno. -Aleaciones de aluminio-titanio. -acido

sulfurico.
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EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL:

Para su manejo es necesario utilizar lentes de seguridad vy, si es necesario,
guantes de neopreno, vitan o hule butilico, nunca de PVA o polietileno en
lugares bien ventilados. No deben usarse lentes de contacto cuando se utilice
este producto. Al trasvasar pequefias cantidades con pipeta, siempre utilizar
pro pipetas, NUNCA ASPIRAR CON LA BOCA. Si se manejan cantidades
grandes de este producto, es necesario utilizar un equipo de respiracion

auténoma sin partes de aluminio.
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4.7.4.3 Almacenamiento de reactivos

LI

Deben almacenarse en lugares secos, bien ventilados, alejado de materiales

oxidantes y protegido de dafios fisicos.

Consultar la Tabla de incompatibilidad de reactivos
TABLA 26. Tabla de incompatibilidad de reactivos

SUSTANCIA

INCOMPATIBLE CON:

1-BUTANOL

HIDROXIDOS

ACETATO DE ETILO

NITRATOS, OXIDANTES FUERTES,
HIDROXIDOS Y ACIDOS

ACETONA

MEZCLAS DE ACIDO SULFURICO Y
NIiTRICO, CLOROFORMO, t-
BUTOXIDO DE POTASIO Y
OXIDANTES

ACIDO ACETICO

ACIDO CROMICO, COMPUESTOS

HIDROXILADOS, ACIDO
PERCLORICO, PEROXIDOS,
PERMANGANATOS,

ACETALDEHIDO, AMONIACO,
NITRATO DE AMONIO,

HIDROXIDOS, CARBONATOS Y
FOSFATOS

ACIDO CLORHIDRICO

ANHIDRIDO ACETICO, HIDROXIDO
DE AMONIO Y DE METALES
ALCALINOS, ACIDO PERCLORICO,
CIANUROS Y ACETATO DE VINILO

ACIDO NITRICO

ACIDO ACETICO, ANILINA, ACIDO

CROMICO, SULFURO DE
HIDROGENO, LIQUIDOS Y GASES
INFLAMABLES, COBRE Y
CUALQUIER METAL PESADO,
ACETILENO, ALCOHOLES,

MATERIA ORGANICA Y SODIO
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LI

ACIDO OLEICO

HIDROXIDO DE SODIO Y AIRE

ACIDO SULFURICO

CLORATOS, PERCLORATOS Y
PERMANGANATOS DE METALES
ALCALINGS, ACRILONITRILO,
HIDROXIDOS, HIERRO Y OTROS
METALES, Y AGUA

ANHIDRIDO ACETICO

HIDROXIDOS, ACIDOS, AGUA Y
ALCOHOLES

ANILINA ACIDOS, HIDROXIDOS,
OXIDANTES, SOLUCIONES DE
HIERRO, ZINC Y ALUMINIO,
ALBUMINA

AZUFRE ACIDOS

BROMO AMONIACO, ACETILENO,
BUTADIENO, HIDROCARBUROS
GASEOSOS, HIDROGENO,

CARBURO DE SODIO, METALES
FINAMENTE DIVIDIDOS

CARBONATO DE CALCIO

ACIDOS, SALES DE AMONIO Y
ALUMBRE

DIACETATO DE ETILENGLICOL

OXIDANTES

ETANOL

HIDROXIDOS, OXIDANTES
FUERTES, DIOXIDO DE POTASIO,
PENTAFLUORURO DE BROMO,
BROMURO DE ACETILO, CLORURO
DE ACETILO, PLATINO Y SODIO

ETANOLAMINA

OXIDANTES Y ACIDOS FUERTES,
HIERRO, COBRE, LATON Y HULE

FENOLFTALEINA HIDROXIDOS, ACIDOS Y
AMONIACO

FLUORESCEINA OXIDANTES Y ACIDOS

HIDROXIDO DE SODIO ANHIDRIDO ACETICO,

NITROETANO, ALUMINIO, ACIDO
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SULFURICO Y OTROS AC‘IDOS,
AGUA

MERCURIO ACETILENO, AMONIACO, ACIDO
NITRICO, ACIDO  SULFURICO,
METALES

METANOL HIDROXIDOS Y OXIDANTES
FUERTES

MONOETILENGLICOL OXIDANTES Y ACIDOS FUERTES,
ISOCIANATOS, AMINAS

ALIFATICAS E HIDROXIDOS

SILICA GEL

HIDROXIDOS Y ACIDO FOSFORICO

4.7.4.4 Inventario de equipo de proteccion personal.

TABLA 27. Inventario de EPP
EPP Cantidad en existencia
Casco 15
Bata 5
Zapatos(Botas) 1
Tapones Auditivos 10
Guantes
Googles
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4.7.4.5 Diagramas para la operacion segura de equipos.

Torre de Pared Mojada

Llene el tanque de

v

almacenamiento con agua

1.-Abra totalmente la valvula de descarga

2.-Abra ¥, de vuelta la valvula de alimentacion de agua.

v 3.-Conecte v accione la homba.

Permita que el agua que
desciende por la columna
acumule 3 cms en el tanque
del fondo de la torre.

1.- Cuando el flujo sea constante y controlado a
20 GPM cierre la valvula de descarga del tanque
de almacenamiento.

2.- Purgue la linea de vapor

Alimente vapor al _ i Abrir la valvula que alimenta
| Simultaneamente

cambiador de calor a una [*

A 4

agua a la linea de vapor —

presion de 0.2 Kg. / cm? agua para calentar el agua
aprox. 30° C
A 4
Deje operar la torre durante 20 Alimente aire comprimido a

A

una presién de 1 Kg. /cm?

min. Para que se estabilice y

después se midan las diferentes en la valvula reguladora de
temperaturas ( Tbh, Tbs, Tg, Ts). presion y aprox. Un flujo de
200 FCSH.
A 4

1. Cierre la valvula de suministro de
vapor y agua.

2. Apague y desconecte la bomba Servicios
3. Cierre la valvula de suministro de .
aire Auxiliares:

4. Apague el compresor

o Energia
i Eléctrica
\ a Vapor
a Aire
e Comprimido
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CURVA DE INUNDACION

La corriente de agua debe recircular durante todo el

LI

A 4

Llene el

tanque de

alimentacién con agua

experimento.

Para que regrese el

|
y agregar un poco de | 9% @

fluoresceina.

tanque de

alimantaridn

del
la posicion para

Elja  con la perilla

potencidometro,

obtener el flujo deseado.

A 4

Abra la valvula

descarga de agua V4

colocada en

la parte

de

A

recomendables.

1.- Ver tabla de flujos

Encienda la bomba y alimente el

aaua a un fluio constante.

vy flujo de aire Va.

Alimente aire a un flujo minimo
de 10 %

\ 4

Alimente aire a un flujo minimo
de 10 %

A 4

Mida la caida de presion en la
columna.

A 4

1.-Apagar la Bomba y desconéctela.

2.-Baje el switch de energia
eléctrica.
3.-Cierre las valvulas de suministro
de agua.

4 .-Apaaue la compresora.

inferior de la columna.

1.- Suba el swicht

suministro de energia

2.- Conecte la bomba

v alimentacion de agua.

Elja en la bomba, Ila
frecuencia de impulsos,
coloque entre 80-85.

1.-Apagar la bomba antes de modificar el
valor de la frecuencia o del potenciémetro.
2.-Abrir valvula de control del rotametro de

a Agua.

Servicios Auxiliares:

o Energia Eléctrica
a Aire Comprimido

de

de
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Li¢

ADSORCION DE DIOXIDO DE CARBONO.

Arranque la compresora y revise la linea de aire hasta la valvula V-1 de entrada
del aire del equipo.

1.-Verifique que el regulador de aire colocado en el
equipo, marque una presion de 1 bar.
,LZ.-Abra la valvula V-3 de salida de aire a la atmosfera.

20y 40 % de la escala.

Alimente aire, controle el flujo con la vélvula del rotametro V-2, a la entrada, entre

"de CO; estén abiertas.

1.-Verifiqué que las valvulas hasta el rotametro

Abra la valvula maestra del tanque del CO2 y controle el flujo con la valvula del
rotametro de entrada V-6, entre 30 y 90 % mm en la escala.

A 4

antes de la entrada a la columna.

1.-Ver la técnica de operacion del cromatégrafo.
2.-Tomar la muestra de la valvula de purga V-7 justo

Determi_n(_a, la Verifique gue el tanque SUba . el switch de
composicion  de  la de alimentacion suministro de
corriente  gaseosa por | | contiene  solucion  de _| energia  eléctrica
cromatografia, . bla " MEA al 15% en peso »| conecte y encienda
composicion ebe ) ; i
P 0 mediante titulacion con la bomba de
estar entre 20y 30 % alimentacion de la
P HCI 1 N.
en peso del didxido de solucién
carbono. '
1.-Apague la bomba antes de modificar el valor de la
frecuencia o la posicion de la perilla del potenciéometro.
v
B Elija en la
Abra  la ve}lvqla de Elija con la perilla del bomba, la
descarga del liquido V-4, potenciémetro la posicion frecuencia  de
colocado en la parte |¢ entre 25 y 50 para obtener impulsos,
inferior de la columna. el flujo del liquido entre 3y 7 coloque este
1h. entre80-85.

v Tome una muestra

Alimente la solucion a
un flujo constante

de la

segun los flujos
recomendados.

7 —

\4

del equipo
analicela
cromatografia.

corriente
gaseosa de salida

Analice la corriente liquida
de salida, por medio de
titilacion con HCI 1N,
usando como indicador
Fenolftaleina.

A\ 4

y
por

1.
2.
3

4.

Apagar la Bomba y desconéctela.
Baje el switch de energia eléctrica.
Cierre las véalvulas de suministro de
CO2y aire.

Apague la compresora.

Servicios Auxiliares:

O Energia Eléctrica
a Aire Comprimido
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Para lograr la mejor continua sobre la administracion de los riesgos es
importante mantener la comunicacion entre los responsables de las
instalaciones y actividades. Mantener actualizada la informacién generada y
generar la necesaria para minimizar riesgos. Llevar a un alto nivel la

administracion de riesgos en el LIQ.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES
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5 CONCLUSIONES.

Buscar alternativas que incrementen sus niveles Higiene y Seguridad,
minimizando accidentes y enfermedades. El motivo de desarrollar un manual
de HyS para el LIQ es brindar los elementos necesarios para minimizar las

condiciones y actos inseguros que puedan poner en riesgos al personal.

Como parte mas importante de HyS es el factor humano, es necesario contar
con la colaboracién convencida y decidida de los Maestros, Trabajadores y los
Alumnos, tener la plena conviccion sobre la importancia de cumplir con los
Reglamentos de HyS del LIQ.

Con el Plan se busca la introduccién de buenas practicas sobre HyS que debe
ir adquiriendo el estudiante como parte de su formacion de 1.Q, bienestar para
el usuario, el ambiente de trabajo, una economia de costos importantes y es

algo moderno.

Espero que el presente trabajo pueda ser aplicado en beneficio del LIQ, es
importante el manual que se elaboré ya que contiene una propuesta con un
andlisis serio y formal lo que presenta lineamientos para continuar con la
mejora sobre la HyS en el LIQ, se detectaron anomalias en el LIQ, con la
conviccién de apoyar, crear conciencia y provocar acciones positivas de mejora
continua, en este ejemplo de inspeccion se detectaron condiciones inseguras
(actos inseguros) para ayudar a eliminar y mejorar la HyS y evitar accidentes y

enfermedades.

&4 FACULTAD DE QUIMICA, UNAM Pagina 109



HIGIENE Y SEGURIDAD L:

CAPITULO VI
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