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Dedicatol.ias 

.A Dios y a ~ a¡¡llQeI\ de Guada~upe pOIl SeIl esa ~Uz. ildellio~ 
que lII.e da tyoJl.ta~eza paw ~o desistill a~te eos /letos . 

.A .Agusti~a y a c,asto, Ill.ÍS pa~, po~ daJtlll.e ~ lJ"ida, po'\' 

~peta.tM.e, po~ su c.o~friallZa Y pOJl. su i~~o alO\O~ . 

.A q,jéc.toll, tlti ~eJlIItQW, pOJl. esa lItO~o alll.Íga que SielltpJl.e lII.e ~a 

ac.olltpa¡¡ado desde tlti ~i¡¡ez a pesaJI. de ~a gw~ difreJl~c.ia de 
edades . 

.A ~a tltelO\Ollia de III.Í abueeo .A~to~io pOJl. ~belllll.e el\SeKado que 

ul!a SOAAisa ~u~c.a debe frO~taJI. ~ e~ IlOStllO de~ ~IItbJl.e pese a 

~ edad, a ~as p/leOc.upac.io~es y a ~ el\freJllll.edad . 

.A esos a~c.iaws que lite ~a~ dejado lJ"eJl que lll.ÍeI\tlas ~aya 

lJ"ida, A.ay que. lJ"iltil ~ lJ"eJez COI! el\tusiClSMo. 

GWC.ias JaqudiM.e 



Ag,wdeei/l1.ieHtos 

.A .Allitta~do GOKZ.ó.~ez 1?edo~, MédiCO geJliatw ~ 
CVicepl1.eSide~te de ~a .Asociació~ Me.xica~a de GeJlOfl.to~gía ~ 
GeJliat~ía, .A. c.. (.AMGG) , po~ sus obSeJlu-aCio~es ~ apoyo 

bib~iog~Ó.fyico . 

.A M~iO .A~beJlto péJtez <toleJl~ó.~dez, Pli.Oducto~ de Wdio, po~ 

su apo~o discog~Ó.fyiCO ~ téc.~ico paw ~a pli.OdUCCió~ de~ 

pl1.eS~te Wdio-li.epoli.taje . 

.A Mrnio 2fywífl. López Só.~cRez, Mi .ASesN, pOli. su 

aceptacióK, paCi~Cia y li.e.speto a MiS ideas . 

.A G~Jlia CVi~~agli.ó.K López, SecJletOllia de ~a c.asa <tologrn 

paw .AKciaKos "Teodow Gi~~", pOli. su COKfyiaKZ.a . 

.A lI\iS all\igos ~ Cüll\PaKeJlOS de twbajo po~ RabeJlil\e "pli.estado 

sus oídos" prna e.scucR~. 

GWCias JaqU&iKe 





"Soblle lUlO MeS¡tO, O~ ~odo de ~o COM.O de ll~O O~C.¡O~¡to qlle 

estobo Iledll¡do ~ ll~ os¡~ de O~C.¡O~OS Se e~c.o~t/lÓ esto 

COlltO qlle estabo d¡ll¡g¡do O Sll ~¡YeJlM.eJlO, 

6~é l/e!1 (Juando me (JMa!1'? 6ul qUién l/e!1 (Juando me milla!1'? 68n qué 
pien!1a!1 (Juando me deja!1'? 6~é di(JBf1 (Juando AaMa!1 de mtl. .. 
~o MOyokío de Qos veces ves o uno vi~O okiSCo, un poco "desubicado", 
con Qo miwdo pékdido, que no está compQetomente Qúcido, que bobeo 
cuando come y no kesponde cuando debekío y no deja de pekdek sus 
;;¡opatos y llUawches, que dóciQ o no te deja que Qa bañes y que Qe des 
comida, haciéndote un día pesado. i8!1to Bf1 fo que 1/(J!1! CPeko abke 

bien Qos ojos pOkque eso no soy yo. tTe difté quien soy yo. ,goy Qo 

úQtillla de die3 hijOS, con un podke y uno modke y todos Qos hekmonos nos 
amábamos. ,goy uno joven de 16 años, con Qas aQos en sus pies, 
soñodow que muy pkonto encontltó o su novio y O Qos 20 yo estaba 
casado. vlAi cow;;¡án soQto de oQegkío cuando kecuekdo Qos pkOpósitos 
que hiCe oqueQ dío. ,goy una mujek de gO años, l1\i hijO Ckece muy 
kápido, estamos muy unidos. tTengo 40 años, eQ se iftá de un momento o 
otlto. tTengo 50 años y a mi oQkededok vueQven o jugak Qos nUíos. 
~uego apakecen Qos días gkiSes: hli mOkido mueke. CVeo eQ 6utUfto 
tembQando de miedo puesto que miS hijOS tltaton de viSQumbkak su 6utUfto 
y pienso en Qos años y en eQ omOk que he conocido. u'Uow estoy vieja. 
~a natUftaQe3a es ckueQ, se diVieftte haCiendo pOSOk Qo veje3 como 

QocUfta. vlAi cuekpo me deja, Qo beQQe;;¡o y Qas 6uek3as me abandonan. 
qJ con Qo edad ovon;;¡odo, oQQá en donde un tiempo e~iStió un cOka3ón, 
alloka hoy uno piedko. CPeko en esto vieja 6Qoco pekmonece Qo joven cuyo 



Vlelo COhOOÓll ge in~Qoll1o oQ I11Ó~il110 hecohdondo 1I1[g oQegh[Og, QOg 

doQoheg y giel1to que QOg VueQvo o ViVih y 0I110h. CVueQvo o pel1g0h en QOg 

ofiog ton bneveg y que 11011 po godo ton pnol1to y ocepto Qo il11pQocobQe 

neoQidod de que "liada puede dllkott ~ u4bne ollono tUg 0lOg, tú que me 

CUhOg y ve, no o Qo Vlejo necio... ve lI1ejOn y me venóg o 1I1l. CuálitM 

ttOgÜM, cuálitog OjOg, cuálitog mOliog eaüeChamOg cada día !I qué 

mÍ/lamM ... 1051 a/l/lugag, lag omattgll/lag, lag dudag, gU dll/lega ... ¡g,i 
Opftel1diéitomOg o lI1ihoft gug gueiiog, gug omofteg, gug gu~ftill1lentOg 

egCOl1didog ... r . 

5 MiHutos de O~aCióH eH el #º9aA. 

;]-ebwo 1999, )fo. 124, p31 



J)nÚtodll(}(}lón . ........................................... ... 1 

Capftllto J) epano/!ama goc¡aQ de Qa q)e1e;? en vUé~¡co ....... .4 

1.1 CDel11ogw¿¡o ................................................... 6 
1.2 ~oQud ....................................................... Ig 
1.g JubiQoción .................................................. 17 
1.4 ;;regiSQociÓn ................................................. ~ 

Capilllto j),j) epo/! Qa boca mue/re eQ pe;? y po/! eQQa d¡ce eQ V¡~o 
!lU !label! •••••...•••••••••...••••••.••••...•••••••••••••... 29 

2.1 <]0. eQ viejO ................................................. gl 
2.2 vlAi bomiQio ................................................ 40 
2.g SQ omoft y mi i.Iltimidod .................................... 45 
2.4 vlAiS poQobftos viejoS pefto sabios ............................ 51 



CapíMo!)J,!) CPa/!a apltelldelt y tOMa/! cOlIge10. IIUllca ge eg 

uLe10 . ••...••••...•••....••••..••...•••...•••..••..••...••. 57 

~l 1 Qeftonto-geftlotlt¡0 .......................................... .59 

2.2 'Oeftopw (9cupoclOnoQ y 'Oeftopw CReCfteotiVo .............•... 64 
2.2 SQ eleftclclo. uno opclón necesoftlO y diVeftlldo .........•........ 68 
2.4 'OUftlSI110 poftO Qo veleo .••.....••...................•........ 74 

Capffufo!J4J Cj)Ulefio de Qa geJtie Itadw6ólliCa &' tUWÍ<uW 

ante et umfft:d' Jd' ~ XXt!. .......................... 77 

CapfMo q; QU[ÓIl 'JécIILCO y ~ ~ ? If» 60 '1aé. ..... 107 

(Jol1dus[ol1fJS .................................................. 122 

cÁl1eKo ........................................ ' ............. .128 

gRo!](J/([o ..................................................... .122 



fJúellles ...................................................... 126 

CB¡bQ¡oghaMa .................................................. 127 

<;JonoghÓ~¡Cas ................................................. 141 
<;Juentes C\}¡vas . .••..•.......•••••.....•..••..•..•.•.......•••• 144 

<JJe/l1ehogw~¡a ................................................ 148 
c\}¡deoghó~lCas ................................................ .15g 



!)11f¡¡odU()()[ól1 

8f a/lOiano ante ef um6ltaf def aigfo >r>rJ} en fa Ciudad de 
uUéKiOO: una t@iÓn rocia!. es U/l kodio-kepoktoje que nace. pkil1lekO. de 
Qo odl1llkoCión hacia esos pekSOMS de edad ovon30do que tienen un gkon 
entusioSl1l0 pOkO /'ocek l1Iás pQocel1teko su eXiStencia pese o sus doQenCios 
y o~Qicciones. ~uego. sMge debido o Qo situaCión • i/lUSitodo n que se ha 
cOl1len30do o genewk con eQ CfteCil1liento de Qo pobQoción de Qo teftcew 
edad. 

CPOft eso oQgo ton QQeno de sign~iCodo C0l110 un anCiano l11ekece 
oQgo más que uno s¡¡npQe conceptuoQi30ción que sóQo Qo de~ine. pefto no 
peftl11ite teneft uno ViSión SOCiaQ de su entoftno. CVeol11os esto: 

o) 8f en/oque fillgüístioo me/lOiona que fa pafa6lta anCiano ae de!tiva 
def téltlllino cAntianllS !J éate de cAnte que aigni/ica fa pe!tf:ona de antea. 

b) 8n ef ám6ito ge!tonto-ge!tiáfltico ae oonaide!ta que ef a/lOiano ea 
aqueffa peltaohO que ae di/eltencia de foa demáa pOIt ef peltiOdo de 
tiempo que Ita vitlido. 

c) ~a aociedad en gene!taf dice que ef anciano ea eaa pe!tf:OhO que Ita 
ffegado a fa úftillla etapa de fa vida!l que aa/lte muclto. 

I 



,)oqaefine Cl2egaPado a 

vlAotiVo pOft eQ que Qo pfteseftte l/IVestlgoclÓft muestfto o gftOndes 

ftOsgos Qo que hoy mós oQQá de Qo lmogeft ~ftóglQ y moftclllto que se !lene 
deQ genecto. pueg gefteftoQmente se plellgO que Qo veie¡¡ es "obo ma/ldo .. 
en eQ que góQo peftSinte Qo en~eftmedod. Qo goQedod y eQ ftecho¡¡o. CPOft 
eQQo. cuenton que eQ vocobQo a/l(}Ía/liSmo es eQ pfteómbuQo de Qo 

"gf!/tO/lto¡o6ia ': es declft. el miedo a la lIe¡eg . .. CQo¡¡án pOft Qo cuoQ, 

COgl o nodw Qe gugto escuchoft y Veft que fftos ege "obo mU/ldo ': oún hoy 

oQegftío pOft VLVlft. que el'inten pftOgft0h10g SOCiaQes en bene~iC[o deQ 

onciono y sobfte todo. que aÚh ¡'ag !llJttM ¡'lIJ1/ahos. 

8n Qo Ciudod de vlAél'iCO, octuoQmente Qo ve~e¡¡ o teftcefto edod. 
ComienDo o teneft moyoft lh1pOfttohcia poftque Qo pobQoclón de 60 oíiog y 
más vo en oumento debido oQ bo~o íftdiCe de Qo mofttoQidod. o Qos 

oVonces de Qo mediCino y oQ continuo confftoQ de Qo notoQidod (según 
estudios sOCiodemogftÓ~iCOg). 

CfteCimiento pobQocionoQ que fftoe conseCuenCias de tipo 
económiCo. médiCOs y gocwQeg poftque QOg necesidodeg que pftesentoh Qos 

peftSonos de Qo teJtceJta edad VQft[an en fta~ón de su i/ldlvldua~ldad. sel'o. edad. 
ocupaciÓn. so~ud. contexto 6amlQ'lOJ¡ y SOCiOQ. 

.9ltuociÓn que se puede Veft en eQ Capitulo.!) CPahOtta/lla !]o(Jial 
de la q)e¡eg eh ulféKieo, poftque ohí se don o conoceft CómO oQgunos de 
egtos consecuenClog pQonteon o Qo poQí!lco socioQ deQ gobleftnO Qo 
CfteOCiÓn de esfftotegios peftmonentes que pefth1lton doftQe oQ onCiono uno 
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cJaqllePlne Cf2egaPado C. !)nltodllcOióll 

meloh otellClÓn. Qo cuoQ Qo lwgo gentift uno peMono digno y oún egenciOQ 
dentho de Qo gOCiedod. 8n mte COgO degde eQ ómbito demoghó~iCO. 

goQud. jubiQoción y Qeg¡gQociÓIl. 

8n eQ Capitufo ~ qJOk fa 6000 /NuMe el peg !f pOk elfa dioe ef 

tliejO !JU !J(J6e/1, ge e~pone bhevemellte eQ geh, eQ gentift y eQ pengOh deQ 

ol1ciono hegpecto o gU vido y o gU el1tohl10 gOCioQ. ~o hedocción de egte 
copltuQo mtó mChito en phi./l1ehO peMono pow i./l1oginoh que eQ genecto m 
eQ que hobQo y ogi. dOMe cuento de que lloy mucllo de Cieftto en ego que 
diCe que "fa tJejeg /10 e!J oue!Jti6/1 de OhO!J. !JÍJlO def e!Jtado OllfmiOO (JO/I 

que !le quie/la tlitlufa ~ 

8n eQ Capitufo ~ qJaka apke/lde/l !f tO/Nak (JO/I!Jejo. /lUMa !le 

e!J tliejO. ge do o conoceh eQ olko Qodo de Qo veje;? o lkavég de Qo gehonto
gehiOlhio. Qo octividod tewpéutico. eQ ejehCiCiO y eQ hecoMido tUhWtiCO. 
tJ'ombiél1 ge VehÓ Qo i./l1pOhtoncio deQ ¿POh qué? eQ genecto debe mtoh 
octivo dmde cuoQquieh ónguQo de Qo vido. 

erOh úQti./l1o. eQ Capitufo !)qj 8f a/laiallo a/lte ef 11I1I6,taf def 

!Jigfo >r>r~ lkoto deQ d¡geiío de Qo gehie wdio~óniCo y eQ Copitufo q¡ 
cy de!Jpué!J de 'l fO!J 60 qué, phmento eQ guión técniCo. 

III 



CapituQo 

(?tUtOta/fIta Sociaf()e~ T?~ 

en31léaico 

t t t t t t t t t t t t t t t , t t t t t t t t 

POiLCl ~ sociedod ~ U-ejez es oooigo icuáH.tos 

pllOb~eMOS sociO~es sUIlgeH. pOli. tyo~to de CüH.€.':iÓH. y de 
, I 

IlOlZ •• 

CoIlOH.O GutiéAAez, DOU-id, et. o~, (51teOMidod eH. ~ 

T eJ.ce1tO 2dod 

t , t t t ; t t t , t t t t t t t t t t t t t + 



JaquePine Cf:!egaPado a CPano;tama . .. 

uI: Qo QOftgo deQ SigQo SXSX JAMco ¡lO tenido gftondes combiOS 

ideoQógiCoS. teMibQes cotáslfto~es. oposiol1odos eventos depOfttiVoS. 

botoQes ocontecimientos poQíticos e impOfttontes oVonces tecnoQógiCos y 
médiCOS enlfte otftos. Cj)eftO no se ¡Iobío oído decift que ¡IOY en dío su 
sociedod "fltall!Jita de ulla poMaoióll jOrlell a ofita ellfltada ell año!J !J que 

ef O/leOillliellto de fa poMaoióll de fa tMoMa edad ~ iIIédito ell fa 

¡'¡gtollia demogllálioa de Jié.uoo ~ según Qo sei'ioQo eQ CPfall uflaoiollaf 

de fa %Maoióll, 1991>-2000. 

gituoción que conQQevo oQ enVejeCiIlIiento pobQoCioMQ. eQ cuoQ 
comiÍnmente se Cftee que sóQo pftevoQece en Qos poíses desOMOQQodos. gin 
emboftgo. ohoftO. esto fteoQidod empie¡¡o tombién o IloceftSe pftesente en 
Qos poíses subdesoMoQQodos. 

CPOftO JAé~ico este suceso demogftá~iCO ftepftesento un pftoceso 
"illquietallte "poftque no está hobituodo o eQQo. pOft Qo que: 

"S!1to pfalltea dO!J gllalld~ lletO!J palla ef gobiMIIO: pOIl UIIO pa;tte, UIIO 
adeouada pfaneaoión de fO!J !1¡gtema!J de !1eglJ/tidad !Jooiaf palla que 

é!1lo!J !Je de!Ja/l/loffell elioagmellte !J aoollde a fa!1 neoe!Jidad~ de e!Jta 
MeOiellte poMaOlóll; !J PO;t ofita pa;tte, emp;tellde;t UIlO ouftlJ/ta ell p;tO de 
fM !Jell~oellte!J, lle!Jaftalldo !JU impolltahOia 110 !1ófo oomo genellaoioll~ 

ffella!J de eKpMiellOia !J fltadioioll~, !JillO tambiéll oomo !JMe!J oapao~ de 
rlirlilt illteglladM !lOOia!. eoollómioa!J pofílioamellte a fa !JoOieda[ I 

j rÁftDllntl en /a1lO.t de Po flétoero Bdad en eR C{)¡gÚlftJ flédetaf. p. 65 
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f.f CDemog/ro¡fo 

c5!1a6ía Il!:ted qlle el! el aigPo >r>rJl Po Cilldad de ufJéxioo ae;rá 

Il/la aooiedad de anoia/loa'l . .. 

2Q 9MtltutO u\!acionaQ de 2stadístlca, geogw~¡a e 
9n~/!IIIátlca (.9u\I8g.9) , ftepo~ta que en 1970 había 2,700,2ru5 
pe~onas de Qa tMcMa edad, en 1990 casi 5,000,000 9 pa~a eQ año 
2025, se caQcuQa que sMán a~ededo~ de 17,000,000 ... 

2studlOS soclOde/llog~á~iCos ~eveQa" que este inc~e/llento 

pobQacionaQ es genMado po~: 

1.- ~a di!JmillllOióII de Po mO/ftaPidad. 

2. - ~oa atlallo(J!J de fa medioilla. 

3.- 8P OOllttllllO oOllbrof de fa nafaPidad. 

CPo~ eQQo, en aQgunos pe~iódicOS 9 ~eviStas /lIédiCas apa~ecen 

encabe3<ldos CO/110 Qos siguientes: 

"COellbro de l1h aio 400 mif meKiOOlloa iJlg/f(J!Ja/fáll a fa te/foe/fa edad" 

"811 el 2050 fa Olla/fta palffe de foa meKioolloa /fe6aaa/fáll foa 60 
aioa de edad" 

'8f ellt!ejeOimiellto aoele/fado de fa po6faoi611 (J!J 1111 1000 /fojo pa/fa 
ufJéxiOO" 

6 



.}aquetlhe c¡;}gafado (l 

CfteCi/niento pobeaciOnae que desde ea década de eos sesenta se 
ha venido inCftementando. peftiOdo en ee que ea sociedad comien30 o 
fteduclft su ~ecundidad y eas condiCiones de vida son mejoftes. 

"5fa p/lopo/lci6" de pe,tgo"aa de 60 aioa g I1tóa e" 1960/lep/leae"taba ef 
b.2% de fa poMació" totaf def CJJi!1f!tito ffede!laf. CPa/la 1970, ego 

p/lOpo/lCiÓtr af(JOtrgó el 5.9%; e" 1980 ffegó a 5.7% g e" 1990 
tlep/leae"tó ef 7% ~ 2 

8sto fte~eja que ea sociedad Va haciO eo que Qos geftontóeogos 
eeah1an "Ii"a puól1tide poMacio"al ilrtJekfida", donde eos gftandes 
nÚltlMOS no coMespondMón a eas edades menOftes, Sino o eas mós 
avan30das; es declft, se pasaftó de este mooeeo: 

t.Á este otko: 

2 9¡¡ulem .. p. 12 
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cJoqllef¡¡,e C/2egafado (). 

~o que quieJ!e decilt que "q)e oe{/Mdo Mil e!1timaeiOIle!1 O¡ieiaPe!1. 

Po e!1pMall9f! de Vida aP IIMM de PO!1 meKieahO!1 pa!1ahÓ de PO!1 63.2 
alio!1 a mÓ!1 de 7b alio!1 ell Pa!1 philllMa!1 dO!1 déeada!1 deP !1i!JPo 
>y>yJ]·s. compawda con eQ de otftas épocas (veft cuadw 1): 

C..adro-l 

8Speftan3a de vida que desde abofta cOll1[en3a a consideftóftceQe 
COl1lO una muestRa eVidel1te deQ pftogfteso sociaQ dentfto de Qa dinóm[Ca 
pobQacionaQ y también ftepftesenta un indicado.\ inminente que "o6Pigolló 

a qlle eonMlIl!taeiOhe!1 Mmo eP q)¡gl!tito fJédMaP de6ah de heMh!1I!tIlÍ/l 

!111 in/hae!1l!tlle!lI/ta 1I/t6ana. a ¡in de OllientahPa a Pa!1 pM!JOha!1 de Pa 

tehf!Ma edad. qlle heqllMÍ/lón eh PIIgah de e!J(!lIePo!1. a!1iPO!1 o Mnbo!1 de 

e!1paheihliento. !1dema!1 de !JOPlld e!1peeiaPigado!1. l!tah!1pohfe aeohde a 

!1l1!1 lleee!1idade!1. ee/lI!tO!1 de mi/M!1iÓn palla al1eiaIlO!1. MII/6i0!1 ell PO!1 

!1i!1tell/a!1 de aPill/elltaeiólI. Ij Pa heDhiel1taeiÓII de Pa!1 poPítiDa!1 Pa6ollaPe!1 
Ij de plloduditJidad". 4 

g ~deo¡no. c.hmondo. "8# qy¡y def 2020. /mlla ctudad de allCiallm'l. ~ 
%We!I!uJQ. vlAé~[Co. COSJ.. domillgo 1 de ~eb~e!lo de lq<:Jg. (gu/lQemenlo 
CBuca~Ql ~c~o). /l. 4 
4 .9bldem .. p. 4 
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Jaql1efilte Cf2egofoáo C. 

CPOft ol:!ta paftte. e(J Con~C1o uVaclonaQ de CPobQaclÓn 
(CWcA<ll(9). ~eiiaQa que en Qa CRepúbQlCa vlAe~lcana e~wten 
actuaQllIente 6.g67.88S peMonag llIayofteg de 60 aiiog y que pafta eQ 
2010 ge egpefta una pobQaclón de 9.8!l7.780. de Qa cuaQ S.416.2g0 
geftón IlItqefteg y 4.421.SS0 hOlllbfte~. 

vlAlentftag que a nlUeQ Illundlae e~ta egl:!tuctUfta pObeaclonaQ geftó 
de f.f2f. Il1leeone~ de anClanog en ee año 2000. gegún datog de ea 
(0ftganl;3aclón vlAundlaQ de ea gaeud ((0uUg). 

8n call1blo. en ee ólllblto QocaQ. eQ C(0u\1cA<ll(9 y eQ gwtellla de 
C[)e~aMoQQo c9ntegftaQ de Qa g'allllQla (CJ)9'dj. cltan en ~u "CompendlO 
de c9n~OftlllaClÓn 9oclodel1logftó~lCa 1%0·1990". de 1994. que en cada 
una de Qag 16 deQegaclOneg pOe¡tlCag que cOl1lpftenden ee C[)¡gtftlto 
g'edeftaQ twy una egl:!tuctUfta e~pec~lca de Qa pObeaclón anClana ~lendo 
Qa~ de Illayoft concenl:!taclón g~tavo cA. vlAadefto. ~tapaQapa y 
Cuauhtéllloc (véa~e cuaMo 2) y Qa~ de Illenoft pobQaclón vlAlQpa cAQta. 
CUajllllaepa de vlAofteQo~ y geóhuac (veft cuaMo g): 
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cJoquefl/fo Cf!egafado C. 

Cuodm-2 

C!:Ui!dm-3 
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(9lftO /lIOMftO de eVldeMloh Qo esllruchtfto de/1toghá~lco de 60 oiios 
y más onle eQ uhlbftoQ dcQ SlgQo SX:SX:..9 es o lhOllés de Qo edod. Qo cuoQ 
es phoyeclodo pOh eQ Consejo u\loclonoQ de CPobQaolón (CO,-AI...A'1lC) en 
su cslodwllco pobQoclonoQ de eMftO de f(N6 de Qo slgutenle mOMhO: 

Prclvec:clCIn deja población 
de 85 o más años de edad 
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)aqaeEiJle C¡¿egafado C. 

g'inoQmenle. este ClleCil1liento del1loglló.~iCO llea~iJ¡/l1a que eQ 
envejeciIlIienlo y Qa veje3 son ~enó/l1eltos natuwQes e inevltabQes en Qa vida 
~u/l1ana. pOIl Qo que aQ inCllementallSe Qa Qongevidad deQ anciano sus 
necesidades aumentan y d~iellen de Qas deQ Ilesto de Qo pobQoción. 
gituaCiólt que se lOllno enlonces en UlIO "lIeoesidad IiJtgente" de estillluQoll 
poQ¡¡¡cas socloQes en bene~lclo deQ "c..AduQto uUoyOIl" 5 ante eQ eminente 
eltVejeCiIlIiento pobQaclonaQ. 

IIY ahona que !la sabe que eh e# stg#o >r>rJl #0 Ciudad de 
JJéXioo sellÓ URO sooiedad de anOiahOS qué pien!J(J 'l. .. 

5 CPe.\SOna de 65 años de edad en ad~ante. gegún Qa (0~gantaaclÓn 
CPanameJticana de [Mud ((0q)g) 
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1.2 ,gafad 

~o goQud eg uno de QOg dog ogpectog cllitlCog que l11ág o~ectol1 eQ 
blenegtoll de QOg pengOnOg de Qo tellcello edad. no góQo pOli QOg 

en~elll11edodeg que ge pllegel1tw1 o ge COl11pQLCon QOg ya e~ll.:tel1teg el1 egO 

etapa de Qo vldo. glnO tOl11blél1 pOli oqueQQog gltuoclOlleg edelll10g que 

o~ecton tanto oQ 0l1Cl0l10 como a gU ~omlQlo y a Qo comunldod cuando 

egto gucede. 8jempQog: 

.9iluoa{Oheg 

eKlClthog que 

alealah 
auahdofa 

wRud det 
ahfJiahO !le btI 

mCltmada 

rÁtteial10 

- Crutencta económiCa 

- Caftencta de SAAViCiO médico 
- «1'aQ[a de apo90 ~miQiaft 

f}iynif!¡o 

- Cj)¡¡obQema económiCo 

- Caftga emociOnaQ 

Comuhidad 

- «1'aQ[a de ftecUltSos económiCOS 

- «1'aQ[a de pltOgftamas de gaQud con 
ma90ft ahÍllco haCia Qog senec[og 

- «1'aQ[a de d~ugión de eg[og 

pftogwmas ~uAAa deQ sec[oft saQud 

- «1'aQ[a de capaCitación 

pSicoQógiCa paw bfttltdaft un 
l!ta[o cáQ¡do aQ tAduQ[o vt{a90ft 
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JaquePine CQegaPada C. !1aPud 

811 vlAé~lCO. segúl1 Qa poQitlca de saQud. eQ pftobQema 

6uI1damel1taQ de Qa atel1clól1 deQ lÁduQto vlAayoft. se ftesume de Qa 
slgulellte manefto: 

f. - vUO!JOII &u&eeptibilidod a fo& en/e/lmedode&. 

2. - fJ'¡¡eeuel1eio de oeeidel1te& oco&iOnado& pOli coído&. 

8. - {!omplieoeiól1 de fo& enfellmedode& (!/iól1iOO degenellotivo& 

(enfe/lmedode& de fo& que a fIIové& def tiempo emonal1 

ofllo&). 

4. - q)OlliO& enfellmedode& of mi&mo tiempo . 
.5. - cA&peetM p&ieofógiOO& . 

.Qlelldo Qos pfttM¡poQes causas de mueftte fo& el1/e/lmedodrm dd 

MIIOgól1. tumOIle& moligl1o& !J diobetrm meflitf1&. 

CRooón pOft Qo que Qos poQitlcos de soQud buscan .. pftevelllft" Qo 
ol1teftlOft 110 sóQo COIl eQ enfoque ell/lotivo. slllO o~ow tamblén con Ull 

enfoque plleVel1tit1o !J pllOmOeiOl1of. 

CPOft eQQo. uno de Qos pftll1ClpoQes objetLVos deQ sectoft soQud es 

que Qos médlcos. powmédlcos. en!eftmews. comlQQeftOs. tftobojodows 

socloQes. odll1l11lStftotLVos y dell1ós peftSonoQ O6ln comblen o ll1ejOften su 
octltud hoclo Qo vejeo y Qo que es mÓs. no Qo plensen ajena a eQQos. 



Jaqueline CJ!egofodo C. !Mud 

pues oQgunos keCOll0cell que: 

'';;fa lee/lologío está def1humO/ligO/ldo al pe!tf1o/lot. lanlo a la el1jeltmelta 
(JOmo al médico, /10 hag lIetlpelo g cOmpllentliÓI1 palla el I/iejo. ~atl 
eRfeltmeltatl, al igual que 10f1 médicotl pallece que f1e hall of¡;idado de 10f1 
jU/rame/llof1, ga que f1i 110 alelldemof1 6iel1 al ancia/lo le etllamotl negalldo 
la l/ida ': 6 

"fJJag I/ecetl que me atiende/l 6iell g la magollía maf. 81 médiCo me dice 
que !Ja /lO me puede alelldelt que pOllque tiene 2E, que pOnque tiene 2&, que 
pOllque tle l/a a iIt lempllallO, que pOli Y. c.Alo me guda que me I/eall (JOmo 
UII gusa/lo tli go l/el1go a la clílliCO es pOllque lo necesito ': 

Juana COla;? gon:3Meo. 67 años de edad. paCiente de Qa crU1[Ca dcll 
9g~tJB "C\JaQQe de LÁlagón" 

'domb¡én ot!to meto pMmOkd¡oQ kespecto o esto es QOgkok Qo 
pakUcipaclón conjunta deQ equipo médlCO. deQ ancla no. de su ~amlQlo y 
de Qa socledad en genewQ en Qo educoNó/I pana la f1alud del utdullo 
ufJagoll, Cll Qa que se dlVuQgaftá en ~Ok/l\a sellclQQa Qa más al11pQla 

CO/l\pkellSlóll de Qas cawcteftú:Ucas y kequeki/l\lelltos deQ anCiano pOk 

medlo de pkogW/l\aS continuos y actuaQl3Qdos COmO pOk eje/l\pQo: 

6 9~8"8. M5J'o gtMOllto-gtMlO!.tia dche coh.to.t magoK lmpoKlolIClO en el 
pum ~ 'JJoft[6ollte. u\fúmeno 7. f!,¡,eno 199R (gupQemento). p. 4 
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!iaPud 

- C/lejeg!l fJ'amifia. 
- 8daMtiÓh c.AlaflrioionaP. 

- ;¡fa ge.J!llafidad dtl/lahte Pa vejeg. 
- ;¡fOfl MmIJiOfl ¡miOOg!l Pafl en/e/tmedade!J dtl/tallte Pa vejeg. 

-8P eje/tOiOiO ¡miOO ell Pa te/toe/ta edad 
- flánatoPogía. 

qj ag[. de egta ¿oftllla eQevaft eQ niVeQ de vida de Qag peftgonag de 
mayoft edad y de Qa e¿lCacia de Qog pftogftal1lag de gaQud pÚbQlCa. pucg 
oPa Vejeg hO eg Pa etapa ¡ihaP l1i deP ¡'omIJ/te l1i de Pa gaPad púM¡oa ~ 7 
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1. 8 cJu/;{fac{ól1 

8Q ténl11ino jubiQación sign~iCa 'eJ!illliJI def tli060jo pO/i/iogOIlef1 

de o/ltigüedod o I/ejeg a fa pe/lSOIlO qlle dmelllpeño 1111 OO/igo, 

cOMec!iélldofe 11110 peMiólI I/itoficio ell !1eCOIIOCillliellto a fOf1 f1e/il/iciOf1 

p/ief1todof1 ': 8 

~a jubiQacióll C0l110 paftte de Qa segUftidad sociaQ estabQece eQ 
otoftgamiellto de una penSión a todo aqueQ Útabajadon que cumpQe con 
Qos ftequiSitos QegaQes paw su diS¿ftute. 

COe enÚte Qos diStintos tipos de pensión Qa de Cef1ollfío e/l Edad 
JI/aligada es Qa más común pafta Qos el11pQeados que tienen 60 aiios de 
edad o más y con un mlnÍJllO de 10 aiios de coti'OOción o SOO semanas 
Qabowdas en sug nespectiVos cenÚtos de tftabajo. 

~a jubiQación es eQ otfto aspecto MltiCO que a¿ecta eQ bienestaft 
deQ J\:duQto uUayon no sóQo desde eQ punto de ViSta económiCo también 
pSiCoQógicamente poftque después de una vida pnoductiVa se en¿ftenta a 
una neaQidad que Qe panecla Qejana y siente que aQ abandonan su 
actiVidad habituaQ dejaftá de seft una peftSona actiVa, teme peftdeft eQ 

8 Cowna gutiélutea, COavid. et nQ .• Cteolltlidod (J/I fa t&ceta &dad. p. 47 
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,}aqueline 12egaPado e 

vaQo~ soctaQ y ~OIniQta~ que obtuvo con su t~abajo y se p~egunta UhoftO 
qué voy hacAA? .. 

CRespecto a esto "c¡¿iaaltdo ufioltagag, nog diae en gu ga a#ágiOO 
fi6lto g06lte ge/tontofogía [)oaia#. que gOaiafmente ge Ita ooMide/tado ef 
Itof def ju6ifado oomo un Itof gill /lo#. pOIt 110 lta6e/tfe ItMolloaido fa 
goaiedad oolltempoltállea UII papef Maiaf aomo fo Itaaíall aagi todag fag 
goaiedadeg p/limilitlag g fa medietla#. dOllde ni giquie/ta ef ¡illaf de fa 
aditlidad - gue/r¡te/ta o alttegallOf - Mponía fa péltdida def gtatug 
gOaiaf. Cuando de¡a6an UIlO adMdad elloollúa6an oúa que fa 
gugtifuge/ta, ltefetlante palta effog g úM palta fa oomullidad': 9 

811 Qa actuaQidad e~[gtel1 p~ogftOMaS púbQiCos y p~iVados paftO 
"¡¡egpollde/t a fag demalldag de mág de 115.000 pengiolladog ell ef 
C[)iSúito fJédelta#. quielleg egtáll ell diSpMiaiólI de pa/lfiaipalt de malle/ta 
dilteda ell ef me¡Oltallliellto de gU lIitlef de tlida ':10 CUn ejeMpQo de eQQo. 
es eQ CP~ogftOMa pa~a Qa tAtención 9ntegwQ a Qa CPobQación 
CPensiOnada y JubiQada. 

8n eQ secto~ saQud egte p~ogwMa se Malleja de d~e~enteg 

Manews. 811 eQ 9nsHtuto vUe~ical1o deQ gegMo goctaQ (9vUgg) se 
QQeva a Úlavég de Siete subp~ogwMas: 

9 9bldetn. pp. 47-48 
fO Jtt.O!W (J/I ••• , op. Cit., p. 78 
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)aqaePilte CJ!egaPado C. cJubiPaoión 

a} Uomento a Po ouPtll/iO de otel1NÓl1 a Po POMONÓI1 pe/lf}iollodo Ij 

ju6iPodo Ij difUf}iÓI1 de PO!} MltllioiO!} Íllf}tituoionaPef1. 

6} CPItOmOOiÓI1 a Po f}oPud 

o} CPItOmOOiÓI1 oP mejOItOmiel1to eoo/ló/IIicO (aquí eP o6jetillo (J!] 

pltomolle!t Po ooupOCiÓ/I de PO!) pe/1!}io/lodof} Ij ju6iPodO!} pOItO 

oplrolleo/rolr f}U eYpelrie/ICiO Po6olroP 9 lrei/ICOlrpOIrOItPO!} a una 

lIido oCtillO). 

d) Jte/ICi6/1 el1 Ce/lúO!} de día pairo pe/1!}io/lodO!} Ij ju6iPodof}. 

e} CoOltdinOOiÓ/I Ij OO/ICe!ttooiÓ/I i/lÚO Ij e.i!llroi/lf}tifuciol1of. 

IJ CPlromONó/I de ¡uel1t(J!] de ¡i/lO/ICiOmiento. 

g} 8110PUOOiÓ/l1j OOI1ÚOP de PO!} f}e!tlliNOf}. 

8n eQ 9nstltuto de gegUltldad y geklilcloS goctaQes de Qos 
trwbajadokes deQ 8stado (.9gggg8). Qas acclones que se han tomado 

pafta su fteaQl30clón son Qas slgulentes: 

1. - Jte/ICiÓI1 a Po !}OPud 

2. - JpOIjO a Po eoo/lomío (e11 ede opolttodo M 6uf}OO difu/ldilt POf1 

d(J!]cue/ltOf) pairo Po odqUiSiNól1 de 6iell(J!] Ij f}e!tlliCiOf}. flám6iéll ¡omelltolr 

eP outoempPeo 0011 octillidod(J!] plrodudillOf1 Ij COII CIf/[f}O!} de oopooifOCiÓII 

teolloPógiOO). 

3. - JCCiólI S}OCiOP Ij Cu$ll/iof. 

4. - t!JlrielltooiÓIlIj Jf}ef}olrío c!ll/i[dioo. 

5. - t!Jlrielltooiól1 a ju6iPodO!} Ij pe/1!}iollodof}. 
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jaqaefme CJ:!egafado C. 

CPOft oUta paftte, ~uew deQ gectoft gaQud, mtó Qa CUnlón 
u\!aclonaQ de Jubleadog y CPenglonadog, ea cuae ge cfteó con ee ob4eto 

de que é!ltOg glgan ~oftma"do paftte de Qa gocledad de manew pftOductlVa 
y competltlVa. l.Mgunag de gug aCCloneg gOI1: 

.. - .gn¡o/rmo/r a Pos i/ltegllo/ltes de Po miSma de oqaePPos saOesos 
que Pes OO/lOiell/IB . 

.. - c¡¿eoPigo/r OO/lllilliOS g oePe6/rooiolles fIIoclioionaPes . 

.. - Q/iSitO/r a sus oompoíie!ros qae se ellcuellÚOII en/ellmos . 

.. - c.ÁSiStill oP eKomell méclioo que ollleoe ef {!ff~c/)r..A ': ff 

CPeftO dmde ee punto de vwta económlCO ea penglÓn pafta ee 
jublQado o penglonado ftmuQta geft una gltuaclól1 lngu~lClente ante ea 
caftmHa de ea vlda: 

·~o qae fe dO/l a a/lO go 110 of(]o/lgD es mug poqaito. cyo te/lgo miS 
gastos, te/lgo que ogadoll a fa (]Osa g a K OOSO qae fuego se /lBoesito 
oomo oompllo/r fa medioi/lo de mi esposo pOllque e/l ef segU/lo /10 fa Itog. 
8s difíOif ooostam611oMe a /reoihi/l fa pellSiÓ/I oodo mes despaés de 
lto6e!r o06/rodo dU/lo/lte maolto tiempo aodo qui/loellO ~ 

g¡QviQ CRangeQ vlAoftaQes, W años de edad, pensiOnada dee 9GGg«JB, 
$1,785,05 

119b¡dern., p.79 
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cJoqueline Cl2egofodo C. 

"CPa(J[1 !ID Pa I/eo mll!l baja. uf/o aPcanga. 0no tiene qlle pagalt Itenta, 
Pag, compltalt Pa deapenaa!l otltaa coaaa. ufJi penaióll ea 1/1lI!1 baja tengo 
qae ltaeeltPa en maChoa cocltoa ': 

CBeIlnaftdo Cabftella '(JOMes, 66 aiíos de edad, eK-obftello, $918.60 

"8n ufJéKico aóPo eP ¡g% pOIt Ciento ItMibe ana pengiÓn qlle en d 90% 
pOIt Ciento de Poa coaoa ea de IIn aaPaltiO mÚtilnO ~ 12 

<Jftente a esta pftobQelnótlco eQ gobleftl10 de ulAé~lCO tlene COInO 
pftOPÓglto ~OfttaQeceft esto gltuoclÓI1 con pftogftOInOg que ayuden o: 

a) ffol/lel/talt Pa pltepaltaCión palta Pa jllhiPaCión con c[J¡'(goa en 
donde Paa peMonaa pltÓKimaa o inmeMaa en eata etapa 
conogcon pO!: aapeetog pogifil/O!: de Pa h/iama!l aepan también 
euóPea aon Poa pltOCedimientoa colt/leoto!: palta tltamitaltPa. 

b} q]ugCOIt OpOiOn(J[1 palta encontltalt IIha l/ida aign0icofil/a !I 
pltodllctit/a palta Poa tltaba/adolt(J[1 que condll!lelton aa oido 
PaboltaP poltqlle mllchO!: todal/ía (J[1!Ón en diapoaición de tltaba/alt. 

c) c¡¿el/iaalt con ltegllPaltidad Poa montoa!l meconiamO!: palta eP 
pago de Pag penaiOn(J[1. 

12 "~t!eff19 {J/I utléKiCO ~ CRe60ftll1a, Vlellnes 28 de agosto de 1998, gecc[ón 
u\fac[onae, p. 4 
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,Jaque&Jre C/2egafodo o. cJuhtfOO(Ó/l 

CPOft úQlullo. p~lcóQogos 9 geftontóQogos ftecomlenoan que pafta 
leneft una buena ~ublQaclón ~ay que leneft pftesenle Qo slgulenle: 

(J.M(JO CPJgOg CPJ<I!cA QJdlJ q)QJ8d1J 
Jqjq),g;;fJ~ 

.. 1. - (}¡f{{vall a fo fallgo de fa ¡/{da u/la aollvldad que gea O/Ieatlva. 
!JOblel/do que todO!l fog gelleg hamal/Og tel!efl/O!l aptltadeg paila effo g l/O 

deóemog degapllovMhailfag . 

.. 2. - CPllepailail/log de al/temano palla ef peNodo de fa jablfaOfól/ 
(JOtrgllftatrdo pe/l!JOtrag oapaoeg de agegOllalll/O!l . 

.. 8. - dio pilet!tpltail fa deo{g{ólI de jll!Jtfailge gobile todo gt M egtá galiO 
g ell pfellttlld de laollftadeg melltafeg; tratail de OO/lMllvall fa aotMdad 
habttaaf ef magoll ttempo pogl6fe g ell oagO I/eoegallto gófo dtsmtllabt fa 

(/I!etrgtdad def trabajo . 

.. 4. - C!Je/lgail qlle fa jllbtfaotóllllo eg ef ooag() de fa trda. glllO IIlIa lIaella 
etapa qae ellOlwa m,dag g()ilpilegag!l qae debe gtJ/Illtsta de matrMa 

pogt{{va . 

.. 5. - ~lIoI,all paila qae fa g()oledad oamóte ef oOhOepto de ¡"blfaNón o 
fl/ág amblotOgametrte. polla q"e fo eftmtl!e .: 19 

19 Cmana gU!léMea. C[)ovld. ap. elt. p. SI 
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f. 4 ~eg¡gfa(}¡ólI 

"fJ!a ¡oltmufaOió/l g ejeOuOiÓh de pokfíoa!J ltefatilla!J af e/lllejmiJniento fJ!J d{!/teo/to 

!Joh{!/tano g ,tfJ!JpOl1!JahiPidad de oada {]gtado. oon ¡uhdamento en !Jag 

neofJ!JidadfJ!J g Ohjetillo!J haOiona{k MI/Meto!] ~ 14 

8n uUé~iCO esta temática se encuent:lta en aQgunos u4fttlcuQos deQ 
Código CiViQ pafta eQ C[)¡gtftito C¿;edeftaQ en mateftia de C¿;uefto Común. 
paw toda Qa CRepúbQiCa en /lIateftia de C¿;UeftO C¿;edewQ y Qas 
Qeg¡gQaciones de Qas entidades ~edewtiVas. CPues se dice que Qas 

peftSOl1as de Qa teftcefta edad deben de g030ft de todos Qos pftiViQegios 
ciudadanos aQ iguaQ que eQ ftesto de Qa sociedad. 

C[)e el1tfte Qos LlhtlcuQos deQ Código CiViQ paw eQ C[)¡gtftito 
C¿;edewQ que hacel1 fte~eftenCia aQ t.AduQto uUayoft se menCionan Qos 
siguientes: 

-SI c.Á/ct[oufo 804 moe que fO!1 !tijO!1 e!1tán oMigado!1 a dalt afilne/lto!1 
a fO!1 padlte!1. peltO a fa ¡afta o impo!1i6i&dad de fO!1 !tijO!1 fa e!1fá/l fO!1 
de!1oe/lme/lte!1 má!1 pltó/timo!1 e/l gltado. 

14 JftD/I¡tJ en .. .• op. Cit.. P .54 
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JaquePine C/2egoPodo (J :J!eg¡gPOClón 

- 811 fO!1 ¡/toeaiol1es de fO!1 uI/ttieufM 44& !f 511 se e!1fipufo que !1i UIlO 

pe/tf!OIIO fiel1e 60 OIiM eUl11p&do!1 !f !1U !1¡fuOeiÓI1 eeol1Ól11iea o ¡mieo fe 

il11pO!1ibi&tOII Mdo/t de UII mel1o/t o de UIIO pe/t!10110 di!1eapoeifodo fiel1e 

ef de/tMllO /tel1uneio/t a Itoee/tfo. 

- 8f uI/ttíeufo 24 Itoee /te¡e!teMio a que ef uldufto uUO!fo/t fiel1e fa 

¡oeuftod de di!1pol1e!t &h/tel11el1te de !1U pe/t!10110 !f de !111f! hiel1er:. Mf¡;O fO!1 

&mifoeioller: qlle er:tohfeae fa fe!f. 

CPOft oba paftte. en mateftla de justlcla se dice que si bien es 
Cieftto Qas peftSonas de edad avaA'oada pueden illCUftftilt en conductas 
alltwoClaQeg, tamblén gueQen geft objetog de égtag e independientemente 
deQ caso. eQ ftespeto y eQ bato ~acia eQQos debell seft coftteses. 

·~o oefuoeiÓ/1 dd ogellte def uUil1i!1te!tiO CPúMeo fTede!tof /le!1peefo a 

fas pe!t!101lO!1 mO!fo/ter: de 65 OhM qlle !1e eMllell{¡¡e/1 iI1ll0fUMOd0!1 ell UIIO 

olle!tiglloeiÓI1 p/tellio. el1 UI1 p/toeer:o penof ell mote!tio ¡ede!tof o el1 1111 

O!1l1l1tO el1 ef qlle e!1O auto/tidad tullie!te iMumheMia se/tá fa !1iguiente: 

a) (!)/tdellO/t!111 il1mediata &he!ttad eual1do !1ea !1ehafado eOl11o p/tohahfe 

/ter:pon!1ahfe !1i 110 !1e {¡¡ata de UII de&to lIiofellto o de UII de&to eOIl{¡¡a 

fa !1afud. deMetalldo su a/tJtaigo dOmieifio/tiO lta!1ta qlle se /ter:uef¡;a 
su sifuaeiólI Sill pe!tmifttfe saftt def paír:. 
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JoquePi.I1e CQegaPado e 

b) ffomo/l fa deoPa/loOiól/ !I /leafigo/l ef desahogo de fo~ rf¡fige/1{]lO~ 
neoesO/llO~ el/ ~Il domlOlfio. ~l /"Me testigo o i/íolima de oPgiÍl/ 

defito. ~lemp!le !I oual/do l/O el/to/lpegoa fa ai/e/ligllaOlÓI/. de fo 
oOl/lIra/liO ge fe oto/lga/lál/ /oodidodes qlle /leqlliMal/ el/ OIlOl/tO a 

/eoho~ !lhO/la/liO~ pO/lO OOlldiJI ollle fa ollto/lidod 

o) ffoma/l lIIerf¡do~ oondlloel/tes. p/leolao~ !I neoesa/lia~ pa/lo fa 

otel/oiÓI/ mérf¡oo. /mioa !I p~íqaioo qlle ~e /leqllie/le dl1/rol/te al/a 

ai/MiglloOiÓI/ p!lei/ia. 

d) [lOfioitO/l fa p/lesel/oio de 111/ /lep/lesentonte def M~8.AI oual/do el/ 

ollofqlliM rf¡figel/oio qlle ae desohoglle. l/O ~e el/ollel/f!te al/ de/el/~o/l o 

Ill/a pM~OI1O de ~Il ooll/ial/5O o al/te ~Il negatli/o o !lel/al/oio pa/lo 
IIOmb/lo/lfo. 

1. - [lofioila/l of jaeg ~11S deoPa/laoione~ o teslimol/iO~ ~e /leofioel/ el/ ~Il 

domiOifio ~l ~e el/Ollel/lIro el/ fibMtad bajo p/lotedo o pO/l OallOiÓI/ o aBa 

testigo. 001/ eKOepOiÓI/ de fa deoPa/looiól/ p/lepa/loto/lia ~i e~ p/leslll/tO 
/lespol/~obfe. 

2.- COO/l ai/laO af M~8.AI !I a Poa oel/lIro~ de a~latel1Oia o/ioiafes 
oual/do el il/rf¡oiado ~e el/ollel/lIre el/ ~illlaOiÓI/ de ooll/fioto. daño. pefig/lo 

o ouol/do ~e o/eotel/ ~11S il/tMeses pe/lSol/ofes o pollrilllol/iofes. 
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)aqlfePine CJ2ega#ado C. [Jeg¡g#aOiÓ/1 

811 M/l/6i0, f1i POf1 olftoltldode!1 de Po CPlroOlflrodll/lío genelroP de 

Po c¡¿eptí6#iM llenen OOIlOoi/l/{ellto de qlfe 0&1f/10 pelrf101l0 de Po telroelro 

edad f1e ellOlfelll!ro 060lldollodo o oOlfde o olfoPql1ielr il1!1lltlfoi611 ell 

demolido de OlJ)'iPiO o Of1¡gtellOiO f100i0#. lreaPtgalrólI POf1 ge!1llonef1 

neeef1olriof1 pairo ql1e f1ea oteNRdo ell eP M~8.AI o ell PO!1 oelll!rOf1 

hO!1plfoPolr{O!1 o 0f1i!1tel1Oi0 o/iotoPef1 ': 15 

8Q pasado mes de agosto deQ año en CUftSO Itepltesentantes deQ 
cp<:R.!}. cp<:Rq). y CPcAJI "ocolrdolroll i/l/p1fPf101r pairo ef plrÓXi/l/O PMiodo 

de Po CÓ/l/OlrO de CfJipl1todof1 Po Oplr0600iÓII de 1111 /l/OlrOO jll/lídioo ell 

/OtlOIr de POf1 dMeohof1 de Po tMOMO edad ell /l/otMiO de f10PI1d, f1egll/lidod 

f100iOP g de!1o/tltoPPO hl1/1/allO ~ 16 8sto poftque "ell eP pOÍfl l/O hog 

col/diotol/e!1 pairo gOlrol/ttgalr o todO!111110 tlejeg digno ': 17 

v4Q Itespecto en Qa ~(U9 ~eg[.gQatUltO. bajO Qa coOftdwaCiÓn deQ 
diputado ~edeftOQ Jaime uUafttÚteu C\JeQo¡¡. sUftge eQ movimiento 
Cltu¡¡ada u\facionaQ palta una C\Jejeu COigna. eQ cuaQ se concibe COmO 

un ~OItO democltático y pQUftaQ en donde Qos senectos son Qos que actuaftán 

en Qa deteltminaClÓn de Qos pltogftOmas y acciones que Qes atañen. 

15 "f1'og de.tedtO!1 /rll/llO/lO!1 de Po le.toe.ta edad {]/I lIIale.tiIJ de !X1fJllAldad !XJCilJf. 

p/rOOllAaOfÓ/I, adllll/ti$ÚaOfÓ/I de jll9fi(]iIJ ~ ComiSión u\focionoQ de Qos COeftechos 
rnumonos (Cu\fCDffi). ('dltípliCo) 
16 uUeQgm. 9vonne. "CPYg/!{J/rá/l po!r f}If9 de.tedtO!1 ~ CQe~Oltmo. Vieftnes 28 de 
ogosto de 1998 . .gección u\foctonoQ. p. 4 
17 "fi!a tleje¡ {]/l ••• ~ op. Cil.. p. 4 
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¿}aqllefilte Cf.}¡gafado e :J!egiSPaeión 

[!u C(Junclón eg 'Ítellafoltalt ef papef sooiaf!l pltodlloüllo de fos 

al/oial/os !I sel/sibifigolt a fas il/s!itlleiO/IBS !I a fa sooiedad el/ ge/IBltaf 

soblte fa impOlttal/cia de empltel/delt OMiO/IBS il/mematos pOltO mejOltolt 

SIl!1 ool/mcio//{}s de lIida ~ 18 

LMgunog de QOg ObjetLVOg que peltSlgue egto Cku3Gdo gon: 

• flómel/tolt fa ollftlJ/lo de ItMpeto !I pltoteociól/ haCia fos dMül/otoltiOS 
def pltogltomo. 

• Cltealt fas COl/mCiOI/M sooiafM !I oCOl/ómiOOs palta que fos p(J/t!}OIlOS 
de fa telteelto edad puedal/ lteilltegltoMe a fo lIida pltoduetillo. 

apltel/delt I/uellos O/iCiOS. capooitoMe el/ temos de su efecciól/ e 

iMo!rpOltOMe o acüllidodM lteMeotillas!I cuftlJ/lofM. 

• CPltogltamolt aOCiO/IB!} de educooió/l polta ef ltetiJIo que diSmi/lu!lO/l ef 
impacto pr]iCOfógiCO que !tecibel/ ql1iel/M !}e pel/!}iOI/OI/ o jubifol/. 

• !JMfUiJI el/ fos pltogltamo!} de desaMoffo eool/ó/IIÍoo Ul/ pltogltama 

Mpeciof dMtil/odo a fos al/ciol/O!} que lIillal/ el/ exfltemo pobltego. 

• Cltealt ef Cel/flto de geltiafltía. geltol/tofogía !I 8"¡eltmedode!} 
CltÓl/iCO Cf)egelleltatillo!}. 

1& "8ugado c.AfaeiOltaf %.ta UIIa C/k¡e¡ C/Jigna ~ Cárnoko de C[)ipulodos. 
('3itípltco) 
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JaquePi/le CJ!egofodo e [Jeg¡gfoOióh 

• CO/1l/e/1i1r 00/1 Po mediO!: de COIII/1/1i(!OOiÓ/1 e8pooiO!: PO/lO q/1e P08 

pe/l80/l08 de Po te/lce/lo edod o¡/legM/I 8/18 8e/ll/iCi08. 

8gto y 11IÓg pOftque "vfjejO/lo/l 81l!) CO/1cf¡oiOI1e8 de l/ido /10 (J8 /1/1 

08U/1tO de oO/lidod (J8 /1/1 impe/lotil/o de jll!)ticio ': 19 

19 .9b¡dell1 .. (8'ftlpt¡co) 
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Cap ituQo S)S) 

$Y ot; ~ Coca l1UleW e/pez !! pot; 
~ Jice e/ ~¡ju¡jdet; 

SabeJl e~u-ejeee.JL es ~a III.O~OIl de. ~ sabidulllos, u~o de. 
~s e.apítu~s III.ÓS dilríCi~es de.~ gJlQ~ OIlte de. U-iU-ill. 

2. 5 . .A~ie~ 



)oquefilw CJ!egafado C CfJoIt fa boca . .. 

gilt duda oQguna Qos años 1\0 pasan en boQde pues ''uU ffegaft a 

fa al1eiatlidod fas l1eeesidad(Jf) se lIIodiji(}al1 (JOIIIO ft(Jf)l1ftado de fas 

ofteftaeiOneS ql1e su/fte ef OftgOl1iSlIIO. fa si!l1oeiÓI1 ellloeiol1af!J ef fl1goft 
ql1e se oel1po del1f1ro de fa sONedod': 20 

cAntes eQ onClono tenia un Qugo~ ~econocldo en eQ c~cuQo ~omlQlO~ 
debldo a su SObldMio y a su SMenldo.d. CPe~o Iloy. estas vmtudes se 
en~henton a todo tlpo de pensomlentos y sentlmlentos en donde no 
Slemphe encuenuon uno. ocogldo coQuwso y si, pOIt eQ COnUOltlO. Qo 

moyohio de Qos Veces son hecko30dos pOhque se Chee que sus ¡deos no van 
a Qo pOIt de Qos comblos que se susclton en Qo octuoQldod. ;;Co cuoQ 
genew que oQ senecto se Qe vea y se Qe conSldelte como una pMsono iltútlQ 
y estoltboso ... 

CPeho eQ onClono como oyeh. hoy y moñona segumá slendo CUu\f 
MCR \JIClLI,IcAJl(9 pOhc¡ue eACÚJI q>98.Jl~. W8.Jl<J8. ~t9CR..A. 
cM8. t.AuUeA. Cj)~ MCR fruBCR9COO. ~q>8geACj)(9 qJ 
GGCCUCCJJeACj)(9 ~ f)l9q)tAQ;jJ ... 'JJJCJj CUffi:DJ &Al 
!)qj!) 8.AffJ1lJ.AdiJg 

20 0Jn~e/tencw 9nteMme/t(Co.no. de ~gUltido.d gocwQ. 8fuldufto vf!agOlt en 
cÁméJiM ftolUta .. p. fgf 
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2.1 CYo. ef tliejO 

vt qUlen cOMesponda: 

CDesde que Qa vida es vida. vida vieja es poftque desde que eQ 

hO/llbfte es concebido en eQ seno /llateftno comien3a a envejeceft poco a 
poco en Qas diStintas etapas deQ desaMoQQo llUmano hasta convefttlftSe en 
esa lIllagen blsica. bioQóglCa. pSlCoQógica y sociaQ que se tiene deQ ViejO. 

9magen que es viSta con te/lloft y bUftQa pOft Qa sociedad. pefto pOft 

eQ ViejO es viSta desde oua peftSpectwa. CPaw Qa CienCia y Qa poQltlca 
sóQo es objeto de estudio y de debate. 

8n cambio. gwy CBeftnaftdino de gahagún cuenta en su obw 

"'JJiStOftia geneftaQ de Qas Cosas de u\lueva 8spaiia" que en Qa época 
pftehiSpónica había dos tipOS de Viejos: 

- qjhOS e/lah fos que lta6íah ffegado a fa edad aclahgada eh pfeho lISO 

de SIlS ¡aouftades mehtafes. 

- t!)f!cos que POff lta6efffas peffdido se OOhW!I¡e/lOh eh uha oaffga pesada. 

31 



JaquefiJIe C/d:gaPado C. CJjo. eP liiejO 

CDe ellbe Qos pWneftOS desloco su e~peftieIlClO. Qo posibiQidod de 
bOIlSfl\ilift o Qo ~oilliQlO Qos COllOCil1lielllos bodiCiOnoQes. su oulOftidod y 
su eleillpQo /llOftoQ. ~os segulldos eWIl i/lcopoces de SM ejel1lpQo de tlido 
fteclo. 

8,slo poftque segúll Qos antiguos ilIe~iConos conSideftobon y 
ftespelobon oQ anciano de ocuMdo o Qos ocl[llidodes que habla 
fteoQi30do duwllte su tlido. COllsidewcióll y ftespeto que quedó pQosillodo 
en eQ CódiCe g'Qoftentino: 

.. El viejo es ca"". tiCt1e la carne trnra. es at1ti:;l4o 1>c ml4chos 
Mas. cs expmo. ha expmmCt1ta1>o ml4chas cosas. :;at1ó 

ml4chas cosas por Sl4S trabajos. El bl4Ct1 viejo tiCt1e fama \j 
hOt1ra. es pCNOt1a 1>e OOCt10S COt1Sejos \j casti:;os. Cl4Ct1ta las 

cosas at1ti:;l4as. pCNOt1a 1>e OOCt1 ejemplo . 
.. El mal viejo ilt1:;e mCt1tiras. es mCt1tiroso. borracho \j 

la1>rÓt1. es catrnco. fat1farrÓt1. míCt1te. fm:;e . 
.. ~ vieja es~ siempre Ct1 casa es casera. es :;l4art>a 1>e la 

casa. ~ vieja hOt1ra1>a mat11>a a los 1>e la casa lo ql4e hat1 1>e 
hacer. es ll4mbre. es espejo. es 1>echa1>o. ~ vieja rl4ít1 es como 

IÍt1CÓt1. como oSCl4IÍ1>a1>. Ct1:;afla \j 1>eshOt1ra . 
.. El hombre ql4e lo:;raba sobrevivir a la :;l4crra \j a la 

Ct1fcrme1>a1>. Ue:;aba a ~ e1>a1> 6~ciCt1temCt1te vCt1erable 
como para ser COt1ta1>o Ct1tre los at1ciat1os ql4e 1>esempcflabat1 
l4t1papd tat1 ímportat1te Ct1 la famllla \j Ct1 la política. poMa 
Ms-fn4tar ~ame Sl4S últimos aflos 1>e ~ vi1>a apacible \j 

l1ma 1>e hOt1ores". 21 

21 Con~eJ¡enclO 9nle,'tOmeJ¡[Cana de gegUlr.idad gOCloQ. op. Cil.. pp. 1&>-187 
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Jaquefilte CJ2egafado C. qjo, ef viejo 

CPo~ ot!to po~te. en QOg PWllMOg oíiog de JAé~ico 9ndependiente, 
QOg Ol\Cionog tullie~on un Qugo~ i/llpo~tonte dent!to de Qo gOCiedod po~que 
oQ iguoQ que QOg lIiudog tO/llbién eQQog ewn QOg /lloegtwg que engeíiobon 
o QOg niíiog ua fee/l, a oOhta/l, fa dool!tiha C/llationa de C¡¿¡pofdo, ef 

ooteOlamo polítioo !f eh OfguhOf1 e!1ouefof1 ef dibujO ': 22 

CPe~o hoy. onte eQ u/l1b~oQ deQ gigQo SX:SX:9. Qo i/l1ogen gOCioQ que 
ge tiene deQ onciano eg Qo de un ge~ /llo~ginodo po~ congidew~Qo co~ente 
de ~ue~30 ~ísiCO y con ideog ol1ticuodog y ge Qe ubico C0/l10 Ul10 pe~ol1o 
i/l1p~oduct[Vo. inútiQ y egto~bogo ... 

UJ fO[} viejO[} !fa hO hOf1 quiMeh pO/lque piehf10h que f10m0f1 

imp/loduotivO[}. epO/l e!10 !rO!f que blff}oo/lfe de muo!rOf1 ¡o/lmof1 ': 23 

uJ/rO/lito fOf1 jÓvehe!1 dioeh fo pueden todo pO/l f1U juvehtud pMO que f1e 

/rabi ah de pOhM a peh!JO/l que ouohdo efPM pO!Jeh Po que (Jf}tamo!J 
paf1ohdo fOf1 de fa tMoMa edad (flanto) entohf1 van a f1entu que tombiéh 

e!1 judo !f I1e0e!10/liO un /le!1peto. una otenoión pO/lO elonoiono pO/lque va 
uno a f1ubu a un oomióh !f fo avientan, va uno oominodo def1pooio !f fo 

empujoh, Piden un /avO/l !f no f1e fo !rooen !f e!10 OIteo que nO[} e!1 jlff}to. 
Como dioe ef diolro "Como me vef1 te VMáf1 !f Oomo te veo me vi"!f OlteO 

22 2nCicQopediO ~Qvat, flklOJia de cAJéKtoo, 'dOntO 9. p. 19&5 
2S chteaga, José, u(1da Lflg m¡fg al1Cianof1 úaha¡an en faf1 coflm ~~ 
C(kWAASQQ Qftá~i.Co. jueves 24 de d¡clentbfte de 1998, gecc¡ón Ciudad. p. 2 
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Joquefilte 12egofodo e qjo, ef ViejO 

qlle debelt de ,teooOioltolt po Ita qlle 110 fes Itogon fo miSmo posteltiOltmente 

olla/Ido IJf}tedes teltgoll IIllest!to edad': 
Juana <:Día¡¡ gon¡¡áQe¡¡, 67 ofias de edod. pOCiente de Qo CQtnlCO deQ 

9gGG'J8 "C\!oQQe de chogón" 

''[ios ¡ohlifio/lm se dmltooelt de lIltO poltqlle mtOltbOmM, po/tqlle !Jo ItO 

/lOS bodomos po/t ItMOt!tM mÍf}mos, se oPtlidoll Po qlle PllohomM po/to 

PetlOlI/O/lPM ~ 24 

CRespecto a esto. desa~ofttunada/11ente ea veje3 es un tle/11po de 
péltdldas poftq~e: 

• !)e Pieltde soPlld 

• !)e Pieltde olltoltomío. 

• !)e Pieltde bienedo/t eoonómioo!J sooiof. 

• !)e Pieltde oompañía. 

gln e/11baftgo. a pesaft de estas péftdldas. aegunos VleloS nos 
en~ftenta/11os o ea vlda con aeegft[o y {ftlSte3a. con poclencla y 
deseSpeftaClón. Con espewn3a Y desaelento y con deftec~os y sln deftechos. 
pues nadle IlIuefte kasta que CDlOS qulefte. 

24 Cuevos gasa. cAQe,¡onwlO ~ ClJeJto cAQcoceJt. 2ut[/ll[o. 4Q¡é /rogo cal/ miS 
o6llePog?, p. 147 



JaquepUfe C[!egaPado e CJjo. eP lIiejO 

"Como lIiejO l/O dehe Ul/O sel/tiJlse lIiejO pOIt miel/6tas Ita!f lIida !f safud. 

Ita!f ma/1e1ta de sof¡cilalt o despfagaltse o dOl/de UI/O desea dwgiJlse !f o 

COI/ qUiél/ dehe UI/O 6totalt fos pltoMemos of cuaf 110 plt(J!:entá/ldose 

del/6t0 de fa lIida. ;;ia lIejeg. todos tenemos que ffegolt o lIiej08 peltO eso 

l/O impide aceltcoltl/os o tenelt fa COmuI/iCOCi6h COI/ fa peltSOha mós 

i/1{/¡codo ': 
gJegiquLO .Q¡lJ¡CY¡j gon3Ó~e3. 59 años de edad. vLgL~ante 

''8f pltogltamo me palteee hueho poltque 1/08 peltmile Opil1Olt. ufIos06t0s 

f08 juhifados l/OS dam08 cuel/ta de que aÚh podemos ejeltcelt l/ues6t0s 

delteclt08, aÚI/ cual/do !1Omos lIiej08 ~ 2S 

"CYO {}/teo que (J!: cuol/do mós tel1em08 que tenelt l/ues6tos deltecltos. 

poltque si I/OS06t08 Itemos ffegodo a lIiej08 pU(J!: Ita sido poltque ltem08 

fucltado. Clteo que me Ita ido hieh COh ffegolt a ViejO, peltO quieltO Itaceltfo 

digl1Omel/te sil/ que !fo ffegue a Uh fugolt !f me Itecltacel/ pOIt selt lIiejO ~ 
~i.<l cAceveg ~p~. 60 añoo de edad. obfteJto 

CQecha30 que no sóQo fteclbill10s de Qos demás. SlnO tamblén de 
UI10 mlSmo aQ e"~ftentaftnos a nues!fta pftOpla ve4e¡¡ .. .i g¡ i, a esa úQtl/1la 

etapa deQ desaMoQQo humano en Qa que se hace más notOftlO eQ 
el1VejeClmlento; es declft. eQ pftoceso de comblos ~[glCOS y ~lSloQóglcos que 

se dan en ~Oftl11a lndlVlduaQ. pftogfteSlVa e lftfteveftSlbQemente en todos Qos 

seftes VlVos a pafttlft de Qa concepclón. 

2S ,9g,gro8. UfpÚlttate I/Jr die¡ ~ u\fooo!itos. u\fÚllleJtO 4. cAño 1. Jul1iO 

1998. (CBoQe¡in). pp. I·S 
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,jaqueAne CQegoPodo e CYo. eP ViejO 

~a veje3 aQ 19uaQ que ustedes tal1\bléll nos pftOVOCÓ tel110ft y buftQa 
poftque ''SP s(J/t !tumo/lo te/lle el/vejer:et pOIt medio de OOnV(J/ttiJtM en un 
estolt60. a dejalt de selt una peltsona digna !! ltespetaMe. a no 
desempeñalt un papef aoeptaMe denflto def oÍltoufo ¡a/llifialt !! denflto de 
fa sooiedad. a s(J/t 06jeto de OItílioa !! 6lJ/tfa. a p(J/tdelt sus ¡aouftades !! 
fuoideg!! a peltd(J/t toda independehOia .: 26 

8sto debldo aQ descol1oClmlento y a Qa ~aQta de lnteftés en eQ 
pftoceso de enVejeCll11iento en eQ seft hU/llallo. gituaciól1 que 110 cfteado en 

ea hombfte "ldeas eMól1eas" ftespecto a este pftoceso pftovocal1do asi "no 

a~ftontaft Qa fteaQldad". como pOft ejempQo Qos slguientes casos: 

'::AI0 /IIe gusta palta nada fa mueHe. ounque no fe temo. Jjuo!to /llenos 
me gU[}ta fa vejeg a pesalt de fa e,rpeltienOia que da .: 

Joftge <.Amado. 81 años de edad 

"/cA!!!. me o!tooa que me digas a6uefa /IIe !taoes sentilt más Vieja. /IIejolt 
dime tía .: 

COiáQogo tornado deQ pftogwma uUu&eft CMO~ de Qa Vida fteaQ. con eQ tema 
"CVanidad". ~ábado 26 de ~eptiembfte de 1998 

26 ,g3PLlman. .8~Wt. ":J!og !1lluaalOnfJ.<1 no iesuePtO!1 !I ofga/lo!1 iepM(}Uf]lO/lfJ.<1 

p!1iaoP6giOO!1 e/l Po l!J.toe.ro edod~ c¡.&viSta deQ .!)ngtiMo rnumaniSta de 
Cf\¡Cotefta/JiD gesta&: . .8dibiDQ g'¡guw 'ttondo. CVoQurnen 1. u\fútneftO 1. <.Año 
1997. p. 74 
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)oqaePiJle CQegoPodo C. LJjo. eP t/iejO 

8nle ftechooo. genewQ/l\enle. nueQe doftne cuando "fJ!o pell~OIlO 
qae /lO fogllo er:to oceptoció/I. ~e ve 061la/llodo pOIl fa der:er:P{!/{oCiÓIl. 

!]ie/lte qae !la /lO /ro!l tie/llpo ~alicte/lte palla pll0601l t/[o~ o&{!/{/lotillo~ o 

fa i/ltegllidod': 27 

ge dice enloncen que enlá dando eQ ViejOoo. ''8fJ lIiejogo ~e 

/reji{!/{e o /1/1 er:todo O/l[/lIiCo dep/rer:illo qae ~e pller:e/lto cao/ldo a/l wj{(/{d/1o 

p{!/{ci6e. pieMo. actúo o ~ie/lte e/l ¡o/r/1lo dejicie/lte, e/l co/ll!ro~te o CO/1l0 

ollter: fo ~of[o /roC{!/{. CO/1l6io~ q/1e "oll{So/l" ef i/liCio de Po deMepilllrf. 

def det{!/{iollO ell foa ¡a/lcio/ler: ¡[siCOa!l /1Ie/ltafer: ': 28 

Cj)eftO eQ viejoDO no nóQo en e~cQugiVO de Qon onCionog que 
ftechooon nu vejeo lO/llbién ne do en oqueQQon nujeton que llOn dejado de 
hoceft nug octiVidodeg hobituoQen cuando todov[o pueden fteoQioOftQon pene 

o nug ~wconon, en~eft/lledoden ~ cO/llbion ~[gicon. 

«finoQ/IIente. cfteo que o penoft de todo nono[ftog Qon viejon he/llog 
opftendido o hoQQoftQe eQ Qodo o/llobQe o numtw vejeo ~ pengO/llon que: 

27 Cuevog ,grea. c.AQejonCÚto. op. Cit.. p. 77 
28 .9bidem .• p.f7f 
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cJaquePine CQegaPado C. CJjo, eP viejO 

geft ViC10 ~ contaftte con gwn gabidUltla Qo que gon Qag etapag de 
Qa vida: 

CUO/ldo !}e e!1 l/dio !1Ólo !}e quiMe jugall, jugall !f jugall palla que el día 

l/uMa te/ll1lille. 

Cual/do !}{l e!1 adole!1Ml/te !}ólo !}{l quielle aÍ'laVe!1all lo!} fímite!1 

plloltibidO!1 . .. uflo Í/IIpollta !}i el día tMmillO o oomiel/ga. 

Cual/do !}e e!1 adulto !}Ó!o !}e quiMe tel/M e!1tabifidad emOOiol/al !f 

labollal palla empegall Ul/ día má!}. 

Cual/do !}e e!1 vieja !1Ólo !}e quiMe !}M e!1ouoltado, lIe!1petado!f amado 

palla viLIill 001/ el/ÚJ!]ia!}mO Itagla dOl/de C[)iO!1 diga. 

!]ell vieja e!1 deoute a gilito abie/lto que !fa l/O !}e puede !}M oomo al/te!1, 

pella !}igUe!1 vir/iel/do. 

!]M viejo e!1 pedute que l/O me mUe!1 leo palique algúl/ día te muallál/ agí 

!f !}el/tuág el dololl que ge "eva el/ eloollagól/ de Ul/ vieja. 

!]ell vieja e!1 gupfioollte paOi(J/IOia al/te mÍ!} aoltaque!1, pUe!1 !fa te la tULle 

oual/do tú e!1taba!} en/Mmo. 

!Jell viejo e!1 platioallte que el/ mí l/O gólo Ita!f 1/000talgia tambiél/ Ita!f 

plle!1el/te !f lutU/to . .. pUe!1 keouellda que giga vivo. 
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Joqaefifte C/2egaPado C. Cjjo. efl tze.jO 

!1eH viejo m deoillle 0!le, !lo lom6iéll qllieltO lel1eH omigag 110 me o&fm de 
fo!: demá!:, lIi me enoieA1tm ell 1111 IrOgOH qlle 110 m mi IrOgOH pOHqlle me 

O!:/iXiOHio!:. 

!1eH viejo m pedillte I/JIO OPOHtllllidod POHO !:egllill Irooielldo oigo pOHqlle 

tellgo expCttiellOi0!l !:06He todo, 1111 gHOII !:eI1lido de fo HmpOI1!:06i&dod 

!1eH viejo m deoillte !lo te mOllolro, lrá6Pome, OIlélltome fo qlle te!:lloede 

OÚII lellgo liSO de HOg6I1. 

!1eH viejo m gHiloH o fag OIlOf!tO vielltag qlle "uU9&.Af~,g <J;UqJeA 
CU9CDeA '(JIeAC)) mm C\A9CU9CR $t.A cvag8W. 

v\:tentamente 

qJo, e~ Vl~O 

er. Cl). goy UI\ geft humano y no un 6antagma. 
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2.2 J1i ¡amigo 

vhadwioMQlllente se dice que ~a ballliQia es una comunidad COIl 

UlIO base l1IateftloQ, eCOIlÓl11iCO, OSiSte/IClO I1IUtuO y donde se genehO un 
ambiente pSicoQógico detehlllinodo pOh Qos heQoClOnes /mmonos, Qo 

COl1lun[COCióll y Qos phocesos o~ectiVos. 

vombién se sobe que pow cada uno de sus illtegwntes Qo 

~OI'l\lQlO hebQ~o diStllltos l1Iotlces, peho pow IIOSOÚOS Qos ViejOS Qo 
~ol1llQlo tlene moyoh heQevonclo pOhque vemos en eQQo Iluesúo vldo 

totaQl1Iellte heoQl30do. CPOh eso, Qo necesldad de queheft sentlhllOS 

amados, hespetodos, escuc/lOdos y úHQes aumento l1Iás pOhque todovio 

deseol1los ~Ohlnoft poftte de Qo l1IiSmo . 

.9lll emboftgo, 110y en dio esto hesuQto codo ve3 más d~iclQ 
debldo o Qo evoQuclól1 que sU~he Qo ~omlQlo modehno, Qo cuaQ va desde 

Qo necesldod de Qos IliJos de el1llgWft o oúos ciudades en busco de 

l1Iejoftes opclones hasta Qo ~oQto de espoclo en eQ hogoft. 

CReoQldad que phOpiClO, según Qos tehapLStas ~ol1llQlaftes, un 

~enóhleno QQohlodo "lnHmldod o diStanclo"; es declh, uno fteQoclón de 
"contacto" (iC6mo edág'l, ''g!lIego vengo ~ ¡Cllídotel. "(9f!ro día te 
haMo J, peftO no de osiStenClo nl de conViVenclo con Qos podftes o 
60111¡QlOfteS onclanos. 
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Joqueftne CJ2egafado e uffi ¡amifta 

8n Qa actuaQidad Qa ~a/lliQia ''e!l UII gltupo de pelt!lO/lO!l que vivell 

jUlltas dtl/lallte deteltmi/lOdM peltiodM !J se !tallall vil/{}ulada!l ell&re !1Í pOIt 

1M lagos de a/illidad. ma&rimOlliO o paltelltes{Jo de sallglte ': 29 

CPaftentegco gangulneo que en aQgunag ~a/lliQiag "paftece 

oQvidaftge" cuando de atendeft a gug padfteg o ~alltlQia/!eg ancianog ge 

tlIata: 

"ffellgo 6 !tifO!l, 24 lIielM !! 9 6i!1l1ietO!l !! lIi quiel/ se plteo{Jupe pOIt mí 

(llallto). ut!o !la6ell !li vivo o muelto, !li est0!J e"¡amla, !li {JOmo o si 110. 

cA!adie le impoltta /IOda, lit lIielos, lIi 6i!1l1ietM, lIi !tifO!l, lIi liada ~ 
Juana C[)í.ao gonoÓQeo. 67 aiioo de edad. pac¡enle de Qa CQiltwa deQ 

JJ.~~'tT8 "CVaQQe de u'lJ¡agón" 

";;fe dué a ll!Jted. desglta(}{adamellte e!ltá tall mal a!tolta los !l06lti1lOS !J 

10!ll/ietO!l !! todo eso que mUe ll!Jted.· !JO estO!! mU!J /eftg sill U a mi fieMa, 

sill velt a mi!l !teltmaIlO!l poltque 110 !l01l mi!1 !teltmallos. ufJi!1 !teltmallM lo 

quieltell aUllO, peltO fO!l I/ieto!l !J todo esO!J este viejO qué vielle a dalt fata 

aquí 6e!t 'l. ;;fe dall U/lO Iteaómalta a Ul/O, peltO !Ja {Jieltta edad UIIO fielle 

que fevalltaMe !ta{JeIt {Jieltta!l IleM!lidades pltellde la fug UIIO mofe!lta, pOIt 

eso !te dejado de ufos a Velt, !Ja tellgo &res años de 110 U a cA!uevo 

;;faltedo ': 
g¡QveJt¡O vUalllilteo vUonlemayoll. &9 añoo de edad. anCiano que ViVe en Qa 

Casa 9JogO/! palla ..AnCianos" vUaliag CRomeJto" 

29 Ql!egoft '2fupeo. u\:ftmando. ·~d{/lamiD del ctdb /amlftOk". <:ReviSla 
8ducaliva palla Qa ~Qud. u\fúmeJto 10. JuQia 1997. p. 9 
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,}aqueline Cl2egaPado e ulfi ¡amilia 

''cA la obuelila de /IIi efJpOfJO fJUfJ h¡¡OfJ la quie!len /IIondall a un ofJilo, 

pMO ella d{(}e que nO pOllque ahí no la VOI1 a cuidoll. CPMO POfJO lo 

/IIlfJ/IIO pOllque ni ellofJ la cuidO/l, la lie/lBn fJolo lIenlolldo !I cuolldo 

quiellell la Van a vell g ella cltce que pllejiMe /IIOIIl!tfJe ahí que /IIOIIl!tfJe alió 

ell el ofJilo ~ 
gugana gómeo ulAaft![¡\eo. 27 años de edad. ama de l\ogaft 

Cuando QQegamog a Qa ancianidad no góQo podemog en~,\entaMOg 
a egte tipo de Situaciones también lItope¡¡amos COII "eQ /IIaQbato ft. eQ 
cuaQ sueQe dallSe más en anCianos totaQn\ente dependientes de Qos demás 
o en aqueQQos que su~ften demencia. softdeftO u otftO tipo de lItastoftno. 

'81 /IIoll/lolo puede fJM dejillido fJegtÍlI ellipo de aCCión que pllovoque el 
dOlÍo, go fJeo ¡ísieo, pfJicológicO,¡illOllClMO, defJcuido, fJeJ'uol g/legociólI 

de dellechOfJ ofJÍ CO/110 de cuolquiMo cIt/lleMiólI (¡!leCUenCio, fJevMidod. 
dll/lOCiÓII e illlellCiólI) ': go 

"SI /lloll/lolo ell ef OllCiOIlO efJ /IIogo/r/llenle pfJicológico oUllque hog ell 

OfgUIIOfJ OCofJiOl/efJ /IIoIl/lolo ¡ísiCO, pello el que /IIÓfJ lefJ lefJiOIlO efJ el 
pfJicológiCO. SfJle /IIoll/lolo fJe debe pUefJ olllecltogo. C[)e heChO el/llófJ 

o¡eMo/r efJ ell/ielo pOllque l/O lo ellfJelÍon a /IIO/lBjoll el fJellli/lliel/lo haCia 

el abuelo ': 
$;fuUfta 8Qena CRocha CRuiQ. médlCO geftlatlta d~ S)Jlg2Jl 

SO rAfiOn¡a en .. .. op. Clt.. p. SI 
42 



JaquePilte @¡gaPado e vf,(¡ lam¡Pia 

CPOh otw pahte. eQ .. con~Qlcto lntengenenaclonaQ" eg eQ phobQema 

móg comÚfl aQ que flOg e"~hentamos con nuegtws ~allllQlas gln lmpohtah 

que éstos geafl de tipo: 

~ ufluofealt: ¡oltmada pOIt ef padlte. fa madlte Ij fos: hijos:. 
~ 8Ktehs:a: illtegltada pOIt ef padlte. fa madlte. fos: hijOS:. fos: abudos:. 

fos: tíos:. etoételta. 
~ 8Kteh!:a Compues:ta: ¡oltmada pOIt fos: miembltos: Ija mehCiohOdos: más: 

a paltle fos: amigos:. fos: oompadltes:. fos: ouíiados:. etMtelta. 

qJa que Qa educaclón y costul11bheS que heclblmos en nuesua 
época no son 19uaQes o Qag de nueguas ~amlQlas y pOh Qo tanto. cuando 
no ~ay toQewnclO enthe ambos geneltOClOnes Qa heQaclón lllua~amlQlah se 
~hlcclona y efltonCeg ge oye declh: 

.. uVo ellhende yo estó hUCO". "8h mm tiempos: que es:peltahga que IjO fe 
hubielta (]ohtes:tado as:[ a mi padlte ~ "ge mete en ml vlda". "8s:a 
hO es: mÚ!:ioa es: es:oáhdafo " ... 

"8h uf,{é)'¡(]O ef ehtleje(}ihliehto es: U/l lIeto que debe s:eIt abolldado de 
mahelta ilrtegllaf. pOIt fo que fa paltlioipaoióh de fa ¡amifia es: 
¡uhdamehtaf palla ef óptimo es:tado de 6iehes:talt def uMufto uUaljolt .: 
gf 

91 %es CQoCiQes. vUOhio 0iStillO 9 gi3aQt Juáites. gaQvadoh "fifa lomillO 
lIh modePo pata fogtm el 6¡g¡¡(J$ftM {J/I el <.Adulto c..A1ago,t". cbC~iVO 

geJtióthiCO. JuQiO/geptiell1bhe. C\}oQumen 1. u\!úmeJto 9/1998. p. 17 



jJaquePine Cl.?egaPado C. 

CPo~ eQQo se dice que codo integwnte de Qo ~omiQiO debe pOlle~ 
UII poco o UII mucho de empeíio pow sob~eQQevo~ Qos d~eftellCiOS 

iIIteftgellewciOl1oQes que se pftesentoll delltlto de Qa m[gl1lO y también. 

ftespetaft Qos ftespOlIsabiQidodes de codo UIIO. pues 110 Siempfte SOIl 

equitatiVos y justos ell cuanto aQ twbojo y o Qo atenciÓII se ftebiefteo 

¿qjeftdod? o 

CUno fteQación bOllliQiOft en all/llonia ftepftesento paw nosotltos 

apfteCio. seguftidad y ftespetoo 

CPOft eso. ftecueftdo que "Cllando haMe oonligo genfe Vieja. 

eaolloha afentamenfe. alln ollando fe a6llMa. pllea fú fam6ién envejeoMá!1 

Iln día. g nO fe gugfa/lía. enfoMea. qlle P0!1j6venea /lehllgan fll oompañía "o 

g2 
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2. 9 8f al11o/l !J l11t {llftl11{dad 

8Q W1lOft a nuest/W edad es todavia tan vóQldo como cuando se es 

joven. sóQo que atlOfta Qo VlVlmos y sentlmos de oma manefta . .. 

"CPuef} ef} móf} tJf1te ftgello, móf} qUietO. CJja no ef} euando eomo uno ef}fó 

joven. CJja uno va eafmarlifo. CPello f}a6iélldofo vivi/t fa ... fa diS/lluta 

UIIO fodo eon fa palleja lem! / CPUtJf1 palla mí ef amoll tJf1 una OOfJa 

mallaviffof}a. una OOf}a que nunea pafJa aunque venga !la de ofita 10llma 

pOllque UII !la tJf1fó gllande, !la tJf1fó uno pU(Jf} eon móf} tJf1fe !la fene/l móf} 

eafma palla Ve/l faf} eOf}af} ¿no'? CPe/lO tJf1 una eOf}a mu!! 60nifa. tJf1 un 

r:alliño móf} Cimenfado, móf} ''dijinido ~ ,gf} un amoll móf} li/tme !! 1/1U!! 

hellmO[}o palla mí. / CPuef} tJeh'l oomo fa pafa611a f}tgnijiea tJf1 f}uMime. 

móf} fltal'quifo faf} OOfJa f}e haeen !la penf}adafJ. !la pfaneadaf} pOli tJf10 
mOmo ef} mUeho mejoll .: 

<Jomás C\JeMg(w. gg afiog de edad. cakfJil1!eftO 
2,s!eQa CRodk¡gu!l3. 62 años de edad. jubiQada 

Juan Camacho CBáe3. 64 afios de edad. auxiQiak admini!l!ka!¡vo 

qJ pOft eso. no dejamos de emOClOnaftnos cuando fteclbilnos un 

plftopo. una caftlCla. un beso ... 

";;!uetJf1 mu!! 60nifa ef}fa noehe. ;;!Of} oJO[} de effa f}e eneellrlie/lon pOli el 

eumpPido. Jufomófieamenfe f}e a/l/tegfó ef pefo lIeeién favado!! eOllfado. 
Jun dtJf1pués de fanfof} an(;f}, fodavía f}e ponía ne/lVi()f}a. CPe/lO una eifa 



cJaq«efille Wegafado C. m a/l1OJ Ij /I1i ••• 

e~ «1/0 (}{fa i/1d«~o oualldo ~e tiene lIIá~ de 70 aíío~. 811 fo !te¡e/te/1te a éf 

tltata6a de oouftalt ouafquielt Mlltimiellto de l/aOifaoióll 0011 ef oltgllffo !f 

pfaoclt que fe oau~a6a ~e/t 1Ii~to 00/1 U/lO mll/elt tall 6effa, ~u~ ~elltimiellto~ 
e/tall fo~ mismo~ de haoe oinollenta alÍO!] o mág. (;J/Og I/amo~'l. gg 

''8f amolt, e/1 toda~ fag edadeg, illOfllida fa te/toclta edad es una ¡uellte 

inagotabte de dillamiamo, O!teatil/idad!f múftipfeg gatis/aoOione~ ': S4 

"q¿eoueltda~ oualldo Ma fa mág 6effa de fa pfa!fa? .. ifTodal/ía fo 
Meg mi amoltr SS 

COe~ak de amak !lekía una ~I9CCU%..A y muuuChOOO mÓ!l !ll 

e~cºuilnO!l e!lte !lentilnlento de Me!ltka tilda nada mÓ!l poltque tenemO!l ~ 

edad. pOkque peftdilno!l a Me!ltka paft~a o poftque ºa gente nO!l con!lldew 
·CCUCQM~". 

8º amOk e!l eº !lentilnlento mÓ!l beººo que COlO!l nO!l ha ftegaºado 
pOkque !le ººetla en eQ pen!lamlento. en eQ aºma y en eº CUekpO. u\lo e!l 

e~cºU!l[tlldad de Qa ~utlentud como tampoco ºo e!l ºa lntilnldad !le~uaº ... 

gg "m amar !f fa iJ¡{iJltldad du.tal1{e fa {(p(}(Pa edad~ cga~e/l, C\!oQumen 1, 
u\lÚtl\e/lO 2, 1998. p. g 
g4Co~ona gU!iéAAea, COavid, op. Cit.. p. 94 
SS <J<astenbaU/1l. CRobe/lt. ~, p. 57 
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JaquePine c¡.agolodo C. 8# afilO/y mi . .. 

''SllfollcefJ éf fa miltÓ, !/ fa vio defJlludo lÍofJfo fa Cillfu!tO, fof!/ (}OfIIO fa 

1Í0bío imoga/odo. ffellío fOfJ lÍom6/1OfJ o/l/lugodOfJ, fOfJ fJellOfJ coídOfJ !/ ef 

COfJüffo/l 10/l/lodo de Ull pelfejo pálido !/I/lío ... 

"Cf]uello PUeg fa illtilllidod fJeJ'uof ell fa gellfe mO!/O/l de 60 oiOfJ efJ 

qJ(!)MtT!YlU, 89 08 at!Jv((%f8vU&Al919, eg ... CfXlJ89 fJJu4.!)tTu4 
{)!}8Cf.?919 CfXlIufl919 u4CPu4.!)!J@u1Ju40u4. !l01l fJe/leg lÍumOIlOfJ COII 

muclrísimOfJ gOl1OfJ de fJeguilt lÍo(}ielldo muclÍOfJ (}OfJOfJ ell fJU ilido !/ fJ06!te 

fodo, ell ef ofJpecfo fJeJ'uof fAjJ)8Cf.?&AI .!)8gqJJ)Cf.? .!)J)&AlcoeY 
u4GtTJ)curJ.!) fJJu4.!)tTu4 0f!Jv1!08 CfXlJ80u4uf1~ 

ffi¡Ufta 8Qena CRocl,a CRUi3. médiCO gel!wflta deQ AA.92u\f 

''Effo eJ'fel1c/ió fa mallO ell fa ofJcU/tidod. fe O(}o/liCiÓ ef viel1bte, fOfJ 

/fOI1(}ofJ, ef pu6iS COfJi lamPiño. CDífO "fJí.enefJ UIlO ptel de Ilelle ~ :;fuego 

cito ef paso lillof fo 6M(}O dOllde 110 efJf060, fo vofr;iÓ o 6M(}o/I Stll 

ifMiOl1efJ !/ fo eMollbtó il1e/lme . .. ': g6 

"Cada OllciOI1O tiel1e fJU p/lOpiO e illcltviduof lÍiStO/liO ell fa rlido. CPO/lO 

fos vie/OfJ 6iell puede 1Í06e/l lluevOfJ ofeg/líos !/Iluevos btiStegos pO/l Vel1ilt. 

CPe!to ésfOfJ fJe /lefOCiOIlOIl (}o1l fa 10/lmo fotof de su Vida !/ 110 

simpfemellte COI1 su COlldiCiÓI1 de rlie/OfJ. Esto se opft(}O tOllfo of omO/l !/ 
a fa illtilllidod (}OmO a cuofquie/l obto (}OfJO ell fa vejeg ': g7 

S6 ga~c¡a uUMqueo' gab~¡eJ!. 8#om& {]JI 1M tiem/X!!J de! (}6fe,to. 
pp. 461-462 
g7 DiádOlooum. CRobel!t. op. Clt,. p. 81 
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cYoqllePiJlB C/:!egaPado e SP o/llor g /IIi ... 

CPeho Iluestho mediO sOC[aQ y cuQtuhaQ nos ha QQevado a Cheeh que 

eQ dif:~hute de Qa se~uaQldad está hesehvado paha Qas peh90nas jóvel1es y 
aduQtas. 811 cambiO. paw "osothos Qos ViejOS sóQo es cosa deQ pasado. 

gin embahgo. nO!lothO!l !labemo!l y !lentl/llO!l que nuestw 

!le~uaQldad aún e!ltá phe!lente aUl1que aQgunos Qa hepfti.lllet1 pOh vMgüenBa. 

POh llIiedo aQ hid¡cuQo. pOh Qa el1~ehmedad y pOh QO!l CO/lIbiO!l ~[giCO!l que 

sU~he nue!ltho cuehpo: Qo cuaQ, geneha muchas ideas equiVocadas. como 
pOh ejempQo esta!l; 

"CUna /refoOión !1eKuof a e!Jla edad 1j0 no !1e d¡gf/ruta oomo antr!!1 n 

"Cuando /IIu{!/re tu (!!JpO!1a o tu (!!JpO!JO !]8 ,A{lACll,AW&A! ~,A!] 
W8$..AC!J(J;fi!Jg !]8t;Xqj,Af1'2!]" 

"S!10 def !1eKO a (!!Jta edad e!1 Uha fooU/ta n 

CPeho quienes 
g8SX:qu~Cj) 

''8f !1eKO p/rOpO/rOiona algo má!1 que fa g/ratl/ioooión /&ioa, !rea/Mma 
to,"6ién fa identidad de oodo oónljuge oomo pe/tSOlto. pO/rque puede 
O/!reM/r algo que aún puede tene/r 1I0fo/r pa.ta fa oúa p{!/r!10no .: ss 

gg "SP a",at g fa lJtfinttdad. .. : op. Cit.. p. g 
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)oquefil1e CJ!egaRado C. m amM !J mi ... 

"CPuea ieh!. ea iguaf que en fa jut/entud afO/IO eatá que aon un poao menM 
de ímpetu. de ¡ogoaidad. .. CPe/lO puea aDn foa miamoa árganoa digamoa 
que ¡uMionan faa miamaa aenaaaionea pe/lO !la un poao máa Ó'lanquifo. 
máa Iteaatado. en ¡in máa Ó'lanquifo iemt: 

Juan C1macho CBáea. 64 años de edad. au~i~ia~ admlJt¡gfltatwo 

"Cada unión aeJ'uaf enÓ'le una palteja faltgamente t/iMufada ea una 
a/iAmaaiÓn que t/a máa affá def pfaaelt def momento ". 39 

8" este sentido investigaciones médicas seiiaQan que quienes 
tuViekon una intensa actividad se~uaQ duwnte su juventud. mantienen 
mayok intekés y goce se~uaQ en Qa veje3. pese a que en esta etapa Qa 
~unción se~uaQ deckece ... 

"cgueno ha!lmuahOa aaaoa en foa auafea aí noa he¡ielten foa paNentea 
aoblte todo fM hombltea ef hMhO de que puea !la no pueden. que !la no ae 
fea antoja o (}Oaaa aaí. CPe/lO ae plteaenta máa ¡lteauentemente en 
paaientea que eatán depltimidoa. que padeaen afguna enfeltmedad Cf)e 
/'echo sabemos que Qas en~ekmedades Móniao degene/lafit/aa que aon fa 
diabetea. fa hipe/ltenaión. fM en/e/lmoa aaltdíaaoa !I eao. puea feaiona 
muaho pOIt ef tipo de mediaamento o pOIt fa miama en/e/lmedad. fa 
pltOpia en¡eltmedad miama haae aag eaÓ'lagM en ef aapeato aeJ'uaf. pe/lO 
puea effM haaen todo fo poaiMe 6tJeltdad'l': 

~uw 8Jlena <:Rocha CRu~. médico geJtiaflta de~ 9Jjg&Af 

Sq '%¡dem .. p.S 
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.}oqaePine C[}¡gaPado (J. 8P amo;! g 111i • •• 

CPOft Qo que vUo~teft y John~on (ge~óQogog) ftecol11iendon "a fos 

lro/ll611es !I /IIujelles ql1e pllosigOI1 lIegl1fallmel1te su actividad seruaf. sea 

{Juaf ¡l1elle sl1l1otllltafego (v.g. (JOilo o /IIosllllt6ar]ióll) pOllql1e es I1l1a de fas 

/IIejOlles /IIaMltO!} de asegllltallse I1l1a vida seruaf pllofol1gada ': 40 

''81 (JUMpO es todavía UII /IIemo de do;! !I ;!Mi6i/t pfooe;! n ••• 41 

"Simbo vivo d sci10r T ezC\.fCo. lIamabo Nezah\lakoljottí". 
fuerOH presas bos viejas q\le tmía" los cabellos bla"cos como 

la "ieve be viejas lj t\.terOH presas porq\le ab\llterarOH e 
hicierOH traiciim a S\lS maMbos. q\le era" ta" viejos como 
ellas. El sci10r Nezah\lakO\jottí". C\.fa"bo las lIevarOH a S\l 
presmcia para q\le las smtmciase. pre:;\lt1tólas tñcimbo: 
Ab\ldas "\lemas. ¿Es vmab q\le tobavia tméis beseo be 

bdcite carnal? ¿AÚI1"o estáis hartas simbo fa" viejas como 
sois? ¿Q!!é smtiabes C\.fa"bo erabes moz:as? ... Decibmdo 

l'\les q\le estáis m mi presmcia por este caso. Ellas 
respOHtñerOH: Sci10r "\lestro lj re\j. oi:;a westra alteza. 

vosotros los hombres cesáis be viejos be q\lerer la bdcitaciim 
carnal por haberla freC\.fmtábola m la j\lVmtl/b. porq\le se 
acaba la potmcia lj la simimte h\lmat1a: pero "osotras las 

m\ljeres "\l"ca "OS hartamos. "i t10S et1Íabamos be esta 
obra. porq\ll! "\lestro C\.ferpo I!S como \l"a cima lj como ~ 
barra"ca hOHba q\ll! "\l"ca 51! hi"cha. rl!cibe tobo C\.fa"to le 
echa" lj besea más lj bema"ba más. lj si esto "O hacemos 

"O tmemos viba". 42 

40 CB.~. uUwhO/to 9 CQ. g. CRtedeQ. 8PMf.J(JeS() de (J//(/(fjerJlmi(J//lo. p. 148 
41 %stenboU/ll. CRobeftt. op. Cit.. p. 90 
42 Con~encia 9nteftOmeftiCOnO de [;:egUft[dad gOCiaQ. op. Cit.. pp. 6·7 
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2.4 uUts pofo6/l0Sl (/tejOSl pe/to Slo6toSl 

gi. lIi~as poftque "ai envejeee/! aigni/iea vir/i/l uno eonlinuo 
diSlllinueión de fo eapoeidod de Itoee/l (}Oaoa. 8s tom6iél/ ffel/o!lae de 
eYpe/!iel/(}ioa. fa euof eg ail/ónimo de aa6idlJ/{ío. fJódo ufdufto ulfo!fo!l 
eg ao6io. pOltque eg viejO. !f todo vieja eg egpi/lituof pO!lque eg ao6io .: 4S 

uUuy a pesaft de que aQgunas peftSonas piensen y digan que a 

nuesÚta edad Qas ideas ya no tienen sentido ... que desllaftiamOS en Qo que 

decimos ... que se nos lIa eQ allión y que quién sabe cuántas cosas más 

dicen de nosoÚtos cuando 11ObQamos. 

~o Cieftto es que cftean o no cuando un lliejo habQa. (¡Jh.ACB~(jt 
C(0u\,ICUc.Af,9QA. ~8u\. <0CIM c;y gCU~ poftque nuesÚtO 

1100 cACÚJi CU9C\}g Y a Útallés de eQQa Útansmitimos paQabftas sabiaS. 

nostáQgicOS. aQegftes. p[caws. aQentadows y más poftque cA~ q¡98J© 
gg ~ CcAg g~ C098JJ<Jg. cpgCOO cAf(0 U MvU98JJ<Jg: 

"uf fag 80 oioa !fO empegomag o ao6e/! qué eg fo vido !f o aoapeelto!l 
qué eg fo ft!e/loflJ/{o ~ 

4S Castfto Cabftefta. ~U!tdes. "8P cAdulto c..Á1ogOlt g Po flátrotoPogfa ~ 
LÁltchiVO geJti6tftiCO. cMiO/!jep[iembfte. C\JoQumen 1. u\!úmeJto S/lQQg. p. 27 
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JoquefiJIe Cf!egaPado (J. ufJ& paPan"as ... 

"q¡sfed fJane ga Ulla p(!¡tS(}lIa de 70 aiofJ ga 110 fJe puede fJellfu 

jotlell(}{{a. ga POfJ mifJmOfJ oiOfJ ¡'(III ogofahdo ° UhO. pf!!tO fJi UIIO Pe eelta 

gaMfJ pUCfJ fJ{! fJiehfe UhO de /5 aiofJ (aolleojada) .: 
uVow ~nánde'¡3 ~o. 01110 de ~ogOk 

''SP Itomb!te que 110 mOhfiehC aPegltío. hO poCÚtó PPego!t a POfJ 90 aiofJ 

eomo go. po!tque /romb!te aUhque fJean jÓtlehCfJ g tlit/en eah !teMO !t. CfJO PefJ 

ama!tga Pa tlida que CfJ pa!ta d¡gf!tUfa!tPo. tle!t POfJ pa&ajCfJ g PafJ mllje!tefJ 

bOnifafJ: eP que fJe dedique ° otta oosa. buello. poc/;tó Vil/U poco ". 
'ttkoncillco '1?et>¡Qado 

"u1!uCfJtta expf!!tiel10ia CfJ tlaPiofJa g 110 po!t fellf!!t mÓfJ de 60 aiofJ de edad 

somos ulla oaltga. af oOhttaltiO podemos apoltfalt muoltas easas ~ 
©Scak gO"í3óQe'¡3 CoQOkado, bamndeko 

Conos y dientes son occidentes. o/!/!osuw/t QOg pies eso gí es vejeí!. 
CJ2ej,táp papaPa" 

u\lo habojolt. comelt poco y dolttnUr mue/la. esto nos empujo oQ gepuQclto. 
q¿ej,tá" espaiioP 

u\lodie envRjece ton sóQo polt ViVUr un númelto de años. ~o gente envejece 

cuando abandono sus idcoQes. 

8Q que es buen joven. buen Vieja es. 
CJ2ej,tÓIl papuPa,t 
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cJoqueflhe C/&galado a. vlIi!I palabtaf/ ... 

~ien ~e x[e de Qa~ c¡'oc¡'ec~ deQ anCiano. maQa ~angxe QQeva en Qa~ 
entltaiia~. 

c¡¿ePáh I1!/pañof 

Joven e~ quien e~tá gano. aunque tenga 80 aiíog y eQ Viejo doQiente. 
aunque tenga velJlte. 

c¡¿ePán popula'/ 

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ 

8g pQata que oto~ga po~ mAAitog q)iO~ 
QOg gxandeg Qa tienen. QOg pequeiío~ no. 

¿Qué eg? 
;;f09 aO/109 

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ h ~ ~ ~ ~ 

!)e ellOaehúah d09 l/iejit09 ell fa aaffe !/ e/llpiegtJll a ,tefOttdah 9l1!J ~rej09 

tie/llp09. UIlO de effof/ Pe m{}(J af DÚO que fo debell de ¡estejo'/ eOIl tI/IOS 

elriaa9. !/ éde a 90 l/ego Pe '/espohde Mil eiehto /IIiedo: • tfYJmo a nue~t1ta 
edad?". 8f oúo Mhte9to: ¡g[1. áhdofe. COllúotall 01109 /IIaelroelr09!/ !J(J 

1/011 a p090h Po Iloelre a 011 hotef. uff oúo día O/llb09 !J(J phegalltoll 06/110 

fes ¡ae; u"o de ePf09 mee. "ulA8 gq¡8 ulACUC!) C¡:¡98c.A1". 0J a ti'? 8f 

DÚO ,tl1!/potrde.· lCJXUS[! <J9JLÁ'J8 Q::U8 u\f~ ~LÁ Cf)8J8 CWRu\A9CR 
8v1J trocDtA ~LÁ ulJ~C8J81. IQ¡é lxü6alO! ''[jí, 11!/ que me ogaM6 ulla 
pillohe to!/ ~ 
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,Jaqueftlle Cf.?EgaPodo (J. 

":;tOS1 C[!,g()qj,gCJN)OS1 QClj,g fT&Algo &Al Ji.!) 
Ji8flOC[!,!}¡A " 

~os ~ecue/tdos que tengo en mi me/llO~ia 
Qos Conse/tVo guaftdados en un co~fte 

s¡¡, que Qes QQegue eQ Vieftto. fti Qa Qu~ 

y cuaftdo ~ay toftmento Qa QQuvia no Qos moje. 

8n eQ QOftgo cam¡¡'o de Qa vido 

cuido que con eQ tiempo no se bOMen 

Qos tengo de momentos muy ~eQiCes 

ocompañados de peMS y de amones. 

u\io Qos dejO saQUt deQ CO~ftecito 

aunque mUChOS se tnatan de escapan 

están guoftdados todos muy juntitos 

pana que cuando esté ui!!te me vengan aQegftan. 

8n Qos noches que me Vi!!iton vueQvo a estaft con eQQos en Qo magio deQ 
sueño. 

~Q despehtanme siento como entonces y me siento ~eQi~ poftque de eQQos 
soy dueño. 

ulAientftos consehve Qa QU3 en mi memoftiO 

eQQos estOftá" bien pwtegidos 



,Jaquefilte CJ!¡¡gafodo (). 

y eQ día que me aQeje pa~a siemp~e 
eQQos también se maftcha~án conmigo. 

C{Je"ditofl !leO" oqueflofl que exollflo" mi tOllpegtJ 01 oomiltotl !f lo pooo 

Ibtme90 de mi pUlflO. 

C{Je"difog IOfl que oomptle"de" que o¡'OtlO mm oídofl muo¡'o !le egjuM90" 

pOtlO (Jfl(]uoÁOtl lo que me dioe". 

C{Je"ditofl oquellofl que fle don ouellto de que mm OjOfl egtóll empoiodofl 

g limitodo mi !leIItido del htl/llOtl. 

C{Jellditofl 10fl que dmimulOll el que ofgl1ll0 rIe9 deMfJmé ef oolé flO6t1e lo 
mega. 

C{Je"difog 10fl que flO/l,tie"fEg !le de/ieM/I o OhOhfoh oOllmigo potl 11II0fl 

iltfltOllfEg g eflouo¡'oll 00" iltfettéfl lo que leg digo. 

C{Jellclttofl 10fl que eXOIlflO/l mm o(l¡¡ldofl g /111/100 me clteell: "8.'lO!fO me ~ 
ío6ío oolltodo ~ 
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cJaquefote C/:!egafado C. vl{{g pafah.tag . .. 

CBe"cf¡tO!J fO!l q/Je //le pt1lthlite" evooO,t .teo/JrMdo!ljef¡oe!l def pa!lado q/Je 

//le ¡'aoe" !le"tiA q/JrMido g .te!lpefado g q/Je 110 e!lfog do ell ef //I/Jlldo. 

CBellcf¡fo!l aq/Jeffo!l aapaOe!l de oO//lp,telld(}¡t fa di/íOif q/Je //le e!l ¡'affa.t 

¡/Je!tg(J!l patla !l06.teffevatl //Ii tJejeg. 

CBellcf¡fO!1 aq/Jelfo!l q/Je de veg ell veg !le aO/J(}¡tda" de ¡'aOrM//Ie afgú" 

06!1et¡/JiO po.t !leMiffo g peq/Jeio q/Je é!lfe !lea. 

CBe"cf¡fO!J aq/Jelfo!l q/Je (JOII a//lotl //le ag/Jda" a e!lprMatl úallq/Jifo 
g fJOMiellfe el día de //Ii patlfida. 
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CapítuQo 999 

-"--"--"--"--"--"--"--"--"--"--"-
.ActiUidad Mell.ta~ + .ActiU'idad Muscu~ru. + 

ProductiU'idad = LOlI.geU'idad .Agwdab~e. 
CoWlI.a Gutié.u.e.z. DaU'id. et. a~. CAWtiUidad el\. ~ 

T tlCeA.a Edad 



cJaquePilte CJ!egaPado e CPo,ta ap,tehdlJll . .. 

genehaQll1el1te cuando se piensa el1 Qa v~e3 se piel1sa en aQgo 
"tndeseabQe". el! ul1a vida th¡gte y soQitahia y el1 una etapa de Qa vida 
donde Qa actwidad se pahOQi3a; pe/lO hO fJe piehfJa eh que fa t/ejeg uf/() 
[1!)gJJ!)fj;t)(lA fJJu4C8CfJ uV!fJ8!1u4U CfJu4'lJ.A U ufjq¡8croB. 

CPOh eQQo. eQ phesente capítuQo tlene Qa binaQidad de dah a 
C0l10Ceh eQ otho Qado de Qa veje3 a thavés de Qa gehol1to-gehiathía. Qa 
actwidad tehapéutlca. eQ ejehelCiO y eQ hecoMido tUhilltlCO. 

gambién aquí se VehÓ Qa il11pohtal1ela deQ 6pOh qué? eQ anClOno 
debe estah activo desde cuaQquieh ónguQo de Qa vida. ya sea ~aciendo 
aQgul1a actwidad l11anuaQ. hecheatlva. depohtlva o vlOjando. 

~ veje3. como dicen pOh a~í, es en Qa vida como Qa escena binaQ 
de un dhOma. CPuede Seh banaQ, pehO también puede Seh subQl/lIe. 

58 



g./ ge/lOl1to-ge/llatlrfa 

~as ClellClas que se encaftgall deQ esludio de Qa vejeí] son: 

G? gfJ/Ionlofogfo: ( deQ gftiego. geftonles = allCiollO y Qog[a = eSludio). 
es eQ esludiO deQ pAoceso de ellv€4eClmienlo en sus aspeclos 
bwQógiCos. pSiCOQógicos y sOCioQes. 

G? gfJ/Iioilrfo: (deQ gftiego geftas= viejO e iaelAtO = Mación). es ulla 
Ciel1Cla que se deALVa de Qa geAOI\loQog[a y se el1coAga de esludiaA Qas 
en~eftmedades. sus lwlamienlos y pfteVenCióll de Qas miSmas. dUAallle 
Qa edad pftoliecla (edad alial1í]ada). 

® 811 cambio. gfJ/Ionto-gfJ/Iioflrfo sóQo es eQ liocabQo que se empQea aQ 
Ae~eftiftSe a Qa geftollloQog[a y a Qa geftialft[a en ~oftma inlegftaQ. 

~a pftillleft CienCla en apafteCeA ~ue Qa gfJ/Iontofogfo en eQ aiío de 
1908. balo Qa concepción deQ médico AUSO 9Qya uUelchl1ikoM. quien no 
sóQo eslaba inleAesado en eQ esludw deQ pAoceso de enli€4eci/llielllo. sino 
lambién de su AeQoción con Qa SOCiedad. CUn aiío más taftde. en 1909. 
sUAge Qa gfJ/Iioilrfo COII eQ docloA 9gllaí] ~eo u\fascheA. en su obw 
• 8n~eAmedades de Qo ancianidad y su lftalamienlo". 
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cJaquepiJIe Cl2egoPodo C. gMO/l/O-gMiolJtío 

8Q denOllJloQQo de enton cienClon, negún inventlgodo~en, ~ue 

deniguoQ po~que Qo gMOl1toQogio ne ob~iÓ comino 11Onto denpués de 1950 
e" medio de COnOCi/llientos d[gpe~os. ~o gMiot~io po~ eQ conuo~io 
~ápidome"te cob~ó i"te~és. 

8" Qo Ciudad de u\ÁéKiCO eQ poso de estos dos ciel1cios se 
~emonto oQ año de 1950, ~echo en Qo que hubo un /l10Vimiento 

pouocinodo po~ eQ docto~ u\Áol1ueQ q:>oyl1o COI1 111[jlOS o denoMoQQo~ 
especlOQidoden el1 ge~ontoQogio. 811 mO~í3O de 1951 se il1lpohtiehon Qos 
phi.l!lehOS cunsos de geMouio y en ~ebheho deQ oiío siguiel1te se Cheó Qo 

<.AcodemlO u\ÁeKiC0I10 de gMOl1toQogio. 811 1977, se ~undó Qo 

gociedod de gehol1toQogio de u\ÁéKiCO, <.A.C .. 811 1979, po~ dec~eto 
p~esidel1cioQ deQ ~iceMiodo José ~ópeí3 CPOhtiQQo, se estobQeciÓ eQ 

911stituto u\foCionoQ de Qo gel1ectud (9u\lgM. 8" 1989, se ~ul1dó eQ 

Conse4o u\ÁeKlCol1o de gMiouio y en 1994, Qo gMiouio se iniClÓ CO/110 
enpecioQidod con heCOnOCi.I!Iiento uniV~itohiO. 

gin e/llbo~go, pene o Qo ~eOCión de estos 0~gol1[g/l10S y ouos que 
han sungido, se ~ecol1oce que "Sil c.Ámétttoo ~OtiIlO opellOa e//lpegomM 

a plleoeupolllloa pOli Poa lIiejOa, qutgá pOllque ae eató pe!loi6ielldo que 
//IUOhO po6PooiólI eató pOli PPegoll a Po lIejeg ". 44 

44 ,9gGG9"8, u;;Po getonlo-geuoúío ... • , op. Cit., p.f 
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t:foqlleP¡1IB Cl2egaPado e yfJAonto-gfJA¡atría 

cA Qo cuaQ, ge guma eQ poco pe¡¡gonaQ que e~iSte paw atendeft a 
QOg mág de geiS miQQonm de genectog, pueg eQ Congejo uUe~icano de 
geftontoQogia cuenta en gU habeft con 210 geftontóQogog y eQ Congejo 
uUe~iCano de geftiatftia tiene apfto~ill\adamente 175 mpeCiaQiStag, 
iJl~oftmó cAftll\ando gon3áQe3 CGedoy, uUédiCo geftiatfta y 
C\}¡cepftegidente de Qa cAgOCiaCión uUe~iCana de geftontoQogia y 
geftiatftia, ..A.c. (..AcNlgg). 

CPOft eQQo, eQ doctoft geQipe gon-oáQe-o 8gtftada, C\}¡cepftm¡dente 
Qa cAgOCiaCión uUe~iCana de cAduQtog uUayoftm, en~ati-oa en gU 
afttlcuQo tituQado "9nvegt¡gacióI1 y 8ducación geftontoQógiCa en 
uUé~iCO" que eg ~undall\entaQ congideftaft que Qa inVmtigación 
geftontoQógiCa gea de caftácteft aooiaf y edlloatil/o. paw eftftadiCaft ma 
idea de que Qa CVejeg = 8nfelllnedad y agi, podeft ~omentaft eQ concepto 
de gaQud 81l//e¡eOimiel/to=Ca&dad de CUda. 

8n Qa actuaQidad e~iSten 7 ingtituCioneg deQ gectoft púbQiCo que 
pftOpOftCiOnan atenCión médica aQ anCiano. cAQgunag cuentan con un áftea 

iJldependiente y egpeciaQi-oada y otftag, o~ftecen eQ geftViCio geftonto
geftiátftico C0l110 paftte deQ áftea de mediCina inteftna. ~ag ingtituCiOneg 
gon: 

f. - !Jngtilato uflaoiollaf de fa .geneotud (.JvfI!18J.t 
2.- CPetJ¡6feoa uUeKioalloa (CP8.AJ89:) 
9. - .geOtteta/l[a de .9afad (!1!]) 

4. - !JI/alitato uUmoallo def .gegll/lo .9ooiaf (.Vi!1!]) 
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,JaquePilte c¡;Jggafado C. gfJ,tolllo-gfJ,tlalt{a 

6. - [)iStema r..Afaoionaf paka ef C[)ega/l/toffo !J/ltegkaf de fa ffámifia 
(cMfJ) 

6.- !J/lgtituto de [)egllJtidad g [)e/trJiOiOg [)ooiafeg de fog ffíra6a¡adokeg 
def 8gtado r:ggggfT8) 
7. - !)/lg!i{u{o de [)egllJtidad [)ooiaf de fag fTue/tgag ufhmadag de 

uUéXiOO r:g[).gfXAJJ) 

"8n ef oago def ~gggfJ8, ge tiene e/l ope/taoi6/1 U/l pkogkama naoionaf 
que da pkiokidad a fa ate/loi6/1 de pe/lglonadog g ju6ifadog, apogado 
pOh aooio/leg goolafeg g ou$lIJtafeg; U/l ge/trJiolo de ge/to/l{o-ge/tla6t{a e/l fa 
Cfínloa de 8gpeOlafidadeg uff6e/tto q>wa/ltg {)rJad{a g U/l ge/trJiOlO de 
ge/tiabtía i/ltegkaf e/l ef f]Jogpifaf CJ2egionaf ufdoflo fii6peg 
uUa{eog". 45 

8n combto ~ 'dJospltoQ geneJr.oQ de uUéKiCO -peJr.teneciente o Qo 
,geCltetoft[o de ,goQud - pftOpOftCionO Qo consuQto eKteJr.no y eQ seftVicto de 
kospitoQi3GCiÓn o Qos lÁdu~os uUoyoftes. 8n Qo pftiJllefto se eW/lIillo oQ 
pOCiente y se Qe pRactiCon oQgunos estudtos de gobi./lete (Oftino, songfte, 
entlte otltos) y en coso de ftequeftift otención especioQi3Gdo se Qe envío o Qo 
unidod coftftespondiente o oQ áfteo de geftiotlt[o. tJo/llbién o~ftece un 
pftogRamo de otención dO/lliClQiOftiO o oqueQQos peRSonas que pOft ~o~o 
de Oftientoción o ftecUftSos económiCos no ocuden oQ médiCO. 

45 .%idem., p. g 
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cloquefme CJ!egafado C. gmonto-gmia6tía 

g"f.l1aQmente. allOW Qa meta de Qa gmonfo-geltiaf¡¡ía eg iJ¡ móg 

aQQó deQ egtudlo de Qa veje3 Y de gug cawcteftwtlcag. ya que qulefte geft 

una ClenclO de caftócteft lnteftd¡gci.pQlnmlO y humanltaftlo. pafta que todog 

QOg f.l1teftegadog en COl1gtftUlft ul1 mUl1do tlIejoft paw QOg actuaQeg VlejOg y 
paw QOg deQ ~utUfto. que gon QOg jóvel1eg de hoy. Qo hagan gln tantog 

pftejulClOg. 
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9.2 tllJItapia OeupaeiO/laf!f ffiapia CJJee/featit/a 

(9pciOneg bené~icas pafta cuaQquieft etapa de Qa vida. pefto mós 
pafta cuando eQ hombfte aÚtaViesa pOft Qa veíe6. poftque es cuando pOft Qo 
fteguQaft pieftde mós eQ inteftés de fteaQi60ft aQguna actiVidad. ya que se 
conSideftO incapa6 de ~aceftQa... CRa6Ón pOft Qa cuaQ. Qa f{Mapia 

t!Jeupaeiohafy Qa f{Mapia c¡¿eMea{itla se encaftgan de eMeiiaftQe a: 

ufJah{enM eh ae{il/idad eong{ah{e gil meh{e !J gil ellMpo. 

[Jg{i/ltllfalt lag ltefaeiOneg Allmahag. 

C[)e!J(JIIÓ1U gll!JfOg!J a/ieiOMg pOIt afglllrO aetillldad 11 O/leiO. 
(f)eupalt eh /oltma pOfJ¡{il/a gil tiempo fiólte. 

CPafta que asi. eQ senecto se gienta útiQ y paftticipe en aQguna 
actiVidad u O~iCiO de su agftado y que no Qo QiIlIite pOft su edad y sobfte 
todo. pafta que Qe ayude a contftaftftestaft gu: 

® j}"aetlilldad 

® [Jhjeltmedad 
® [Medod 

C[)entfto de Qas actividades que egtas teftapiaS o~ftecen egMn Qas 
de: a~edfte6, owtOftia. íaftdineftla. íugueteftla. dan60 MkQ6ft[C(J. telido. 
ceftÓmlCa.. dan6Ón, COCina. coftte y con~ecci6n. pintUftO. &ages de canto o 
de "'Mica. pi!tOgftabado. beQQe60. enÚte oÚtag. 



cJaqllefilte CJJegafado C. fTMapia (f}ofl/XJoiollaf!J fktapia CJ2eOttealitla 

8Q té~lI1inO ffe/lapia se ~ell1onto oQ vocobQo "Silgote/lapia" (deQ 
g~iego e~gón = aCCión. ob~o o ~obojo y thewpeio = ~otoll1lento). es uno 
ocupaCión tMopéutico que se smve de Qos O~iCiOS y de Qos o~tes. pow 
p~oll1ove~ actiVidades idóneos en~e Qos pMSonos po~o que Qos 
desell1peiien. sin que éstos se conviMton en un twbojo CO/l1petitiVo. 

COe ohi. que se digo que Qo fléilapia {)eupaeio/laf es un lI1étodo 
actiVo de ~otO/l1iento que se en~oco oQ Qog~o de uno /l1ejo~ coQidod de 
vida /lIediante Qo ejeCuCión y enseñon;?o de /lIonuoModes que pM/lliton 
/l10ntenM en eje~CiCiO Qos potenCloQidodes /l1entoQes y Qo cooftdinoCión 
pSiCOIl10~i;? deQ hOll1b~e. 

8n CO/llbiO. Qo fléilapia CfJeMeatitla es eQ ~oto/lliento que busco 
ejMClto~. estl/l1uQoft y estobiQi30~ Qo actiVidad /lIentoQ y emoCionoQ de 
Qos peftSonos ante Qos CmCunstonciOS de Qo Vida. 

~s tewpeutos (especioQiStos que estudian y opQicon Qos 
tMOpiaS o Qos indiViduos de ocuMdo o sus capacidades ~islCOS. 

inteQectuoQes y e/llocionoQes). dicen que esto tMOpia en eQ anciano Viene o 
SM un p~oceso /lIentoQ c~eotiVo. po~ /lIedio deQ cuoQ éste ~e~Qe~iono sobfte 
eQ sentido de su pftOpiO e~iStenCia y de Qo Vida en genMoQ. 'dO/l1bién Qe 
pMmite uso~ su tiempo Qibfte de uno monew p~oductiVo poftque eQ 
cAduQto Lh{oYOft puede ~onS/l1itm Qos voQOftes hiStó~iCOS y cuQtUltoQes de 
su época hacia Qos demás e incluso en~e sus miSmos congénMes. ~ que 
do pOft ftesuQtodo uno mejo~ sociabiQidod. 
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,Jaquefilte1:Jegafado (!. fTe,rapla t!Joapaclonaf g ffetapla CJ!eMeafltla 

CPow QQevoh o cabo Qo ffelcapia CJ!e(]/lea!itla ge opQLCon QOg 
giguienteg técnicog: 

a) 8gtiJltufaoi6/1 de fa memoltia o twvég de ejehCiCiOg motemátlcog, 
juegog de mego, OdiVlnOns(w, twboQenguog, he~Wneg, Chucigwmog, 
ch¡gteg, etcéteho. 

ó} (!)ltie/ltaoi6/1 de fa Itealidad como gobeh Qo ~echo, eQ QugOh, Qo 

egtOClÓn deQ año, Qo ident~LCoción de ~OIl1iQiOheg Cehconog y de QOg 

oconteClmlentog gOCioQeg. v\:qui ge echo mono de Qo Qectuw de 
pehiódlCOg, de hev¡gtas, de QibhOS, de phogwmas teQev¡giVos o de 
WdiO, con~ehenCiOg, ChohQOg y de octLVidodeg oQ oihe Qibhe. 

o) 8gtiJltufaoiÓ/I &e/I$OltiOf en donde se ponen en pháctlCo Qo v¡gto, eQ 
oido, eQ tacto y eQ gusto a ÚOVég de d¡gtlntoll OhOmOg, COQoheg, 
SObOheg, mÚlllCa, teKtuhO, etcétew. 

d) CJ!erliSi6/1 de rlida o ltemi/li$(Je/loias técniCO en Qo que ge hoce que eQ 

anCiano hecuehde y heQote hechog deQ pagado pow que QOg onoQlce 
y QOg con~honte. 8,gto con eQ ~in de que puedo heQOCionohQOg con gU 
vida phegente en ~Oh/110 congÚuctLVo. .ge busco que no ge Qomente 
de Qo que pudo hobeh gido y no ~ue. 
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,}aqlle#ilre C!:!egaPado (J. tretapta t!JellpaOiOnaP g tretapia C!:!e(}¡tea{¡va 

~o t!etOPiO (f)oupoo[onof y Qo t!MOptO c¡¿eOlteotivo ¡¡eAen CO/110 

6li1 común Qo búgquedo deQ .. OClO CfteotlVo" 46 en donde Qo outoestlmo. Qo 

li1dependencla. Qo tenacldod. Qo 6QeKlblQldod. eQ voQOft. Qo decLSlón. Qo 

outOCftltlCo y Qo entftego de qulenes ~ocen uso de éstos no queden en 

/liMOS teftOplos. sli10 que tengo una slgn~lCoclón gftUpoQ. sOCloQ y 
pQenomente satLS6actoftla desde eQ punto de VLStO o6ectlVo y fteconoCldo 

pOft todos CO/110 de gwn voQlde3. sli1 que esto lIlIpQlque búgquedo de 
pM6ecctón. 

4b (DciO c.watillO. segÚII Qa d%iltiClÓh de J. COumaaedieft. es aquéJ1 COII4unfo de 
ocupaciOnes a Qro que eQ iltd¡v¡duo se enfitega de /l1(lhefta cOlllpQefalllenfe 

voQuhfOftiO p(l/t(l descansa~. pOfta dWeftfUtlle. pOfta apAehdeft. paAa desaMoQQOftSe 9 

pOfta sociOb¡Q~OftSe; fltas ~abeftSe Qibeftado eh ~~/l1(l hO~/lIaQ o aCCidchfaQ de sus 
obQ¡gaciOhes Qabo~aQes. o ~/lI~es. 
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3.3 8f eje!l(}i(}iO, alla 0P(}iÓIlIle(}eg(J/[ia!f rJ¡i/e!ltida 

Cuenca Qa hiscoftia deQ depoftce que hace aQgunos a;;'os a Qas 
peftSonas de edad Man;?Oda se Qes acons!l4aba modMación en Qos 
!l4MCiCiOS ~tsiCOS y se Qes pedia que no soñawn con mantenM actlvldades 
depofttlVas en Qa senectud. 

2n cambio. hoy en dia. cada ve;? es m6s común VM a Qos 
u4:duQtos vUayoftes haceft e~eftClClO en Qos depofttlvos. paftques. centftos 
de saQud y clubes de Qa tMcMa edad. CUnos Qo pftactlcan paw 
manteneftSe en • vUens gana in COkpofte gano" : 

·CYo /Jengo ¡'aoM ejMOiOiO poltque me Ita gagtaclo. J)e Siento mU!f 6iell, 

mU!f ágif. Jlltes me selltía !f0 mU!f pesacla a¡'olta !fa 110 ~ 
8fuiJIa CRe9es vUOM09. 7S años de edad 

·CYo ¡'ago ejMOiOiO palta que 110 se entli/llall miS ¡'uesos ': 
.9onill <:Rosas gaQQmdo. 65 años de edad 

·CYo /Jengo ¡'aoM ejMOiOiO poltque miS en/Mmeclacles me fo ek'igell !f ef 

clootolt me mancl6!f !f0 tellgo dia6etes !f ReumatiSmo 6ifialt ~ 
vUmw guadaQupe JuÓftea Junénea. 70 años de edad 
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,Jaquefilre Cf&gafado e 8f ej(J,t(}{¡]io . .. 

"uIJi nombhe eg ~eonoh C¡¿odhígueg!J fengo 60 oñO!1. pue!1 a mí fOlllbién 

ef lIIédico me difo que Iticieho ejM(}iCiO pOhque egt0!J en/Milla de fa 

cofulllna ~ 

(0 blen pOft ahloft aQ depoftte COhlO eQ caso de Qa atQeta 

gUeMeJtense CeQedonia Castfte~ón ga~aftdo. de 82 años: 

"[}iemphe e!1pMO egfo leclto pOhque lile gugto muclto fa !1el/!1OCiÓn de 

competilt. !1ófo vengo a egO a fa Ciudad de u1JéKiCO. a pOhf¡CipOh en fO!1 

cJaego!1 uf!ocionofeg !J CuffU/lofeg def M~8dl J;(e elllOCiono Itohfo. 

!JO camino !J camillo fo má!1 hápldo que puedo pOhO gonOh. pOhque egfo 

de fa cominafo e!1 como mi ofimenfo. r.AltohO qUMío !1egllilt dando 

vueffo!1. pMO !JO no me de¡ohon pOhque me difMon que me podía olecfoh 
ef cOhogón. 10iM no fo quiehot: 47 

2sto poftque todo ~eftCiCiO en e~ceso oceQefta eQ ftitmo noftmoQ de 

Qo ~fteCuenCio caftdioco. Qo cuaQ pftOvoca que eQ coftagón se ~atigue y se 
deJtilien otftos sin tomas que pueden QQegaft a seft de consecuencias ~ataQes 

silt iI1Ipofttaft Qa edad. eQ se~o y Qa ftesiStenCia ~ísica de Qa peJtSono. 

47 gánchll3. ~t¡cw. "A> oóueftlo de fXW(J,tO: ~oftma. uUéKLCO. en.S:. 
gábado 29 de 09ooto de IQQ8. gecclÓn CUda. p. 7 e 
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Jaqueline CJ!egafado (J. Sf ejMOiCiO . .. 

8Q ~eIlCLCiO dU/lante Qa edad pllovecta 110 debe de ve/lSe como una 
actiVidad a~ena. CDebe nell connidellOdo como aQgo pllilllolldiOQ e 

il\nugtituibQe pallO Qa naQud ~ísica y e,"ocionaQ de cada indiViduo. nil\ 

iIllpolltall eQ niÍmel!O de aiion que tenga o el1~ellmedad. ya que nw,"plle hay 

un e~ellCicio pallO cada pe/lSona. 

"q)e6en de eata/l haoiendo e¡e/tOiOiO oongtantemente pO/lque nog puede 
paga/l lo que a lag máquillag . .9i eatamOf} ahí. en un /lillc6n. nog vamog a 
oKida/l. !la ouando que/tamog move/tnOf} puea !la no vamog a pode/t .: 
gmi~w C\}i~~egas. S9 años de edad. maestlta de depollte palla fus de fu lel!cew 

edad en ~a CQ'l11lca d~ 9ggggg "C\}a~~e de <.ÁItag6n· 

'~a!] enje/tmedadea que fienden a apa/leoe/t en la te/toe/ta edad. muOhag 
v80ea pueden ge/l p/levenidag. /leduOida!] e illOll1f1o ePiMnadag gi ge 
/leal¡gan aotiVidadeg depo/ltiVag. gi modifiea gU meta o f18 a6g{¡ene de 
luma/l .: 48 

"fJfe flra6ajado oon fa!] pe/lgonag de la te/toe/ta edad q}no ge lleva 
gO!rp/leaag g/landea oon eate tipo de pM!JOllag. q}n eago que le v0!l a 
plafiea/l ea un(J geiio/la que Negó oon nogoflrog a haoe/l e¡e/tOiOiO oon do!] 
pe!rf1onag agalt/lándola pO/lque ella no podra ni giquie/ta oamina/l. 

4B "Sf ejMCil:iO. /1/10 opoMn dtvet/tda ~ CThI~eJt. C\.bQu/llen l. u\fú./lIeJto 2. 
199B. p. 7 
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cJaquefrAe CJ!egofodo {). g eje,r(}ieiO . .. 

C[)Mp«ég de «It 111M de MtOh hooteltdo eje,rototo. effo ffegobo flOfttO g elt 

lIIetto /[}í!. 8lttOltOM (JOIIIO q«telt dtoe fe dMeltt«lIIi111ofJ fJlI$ 

ohtiO«footoltBfJ. qjlto I/eg eOhodo fJ« 1II0q«tltOhto IIIl1$O«foh g 6fJeO efJfo 

/al/meoe q«e fa pe/tfJOltO fJe p«edo I/ofe,r pOh fJí lIIifJlIIO ~ 
8I<negto gon3Ó~es gantana. 50 años de edad. docooft en medICina d~ depoftte 

";;la edad pOh fJí fJofo l/O OOl/ttotl/dtoo 1t1llgÚI/ ejehOlOio. Itt Ittl/g«l/o 

ooltl/tdod depOhttl/o. ;;lofJ OOl/ttotltdtooOtOI/M o flJllttootoltefJ l/O pOhtel/ de 

fofJ olOfJ. fJtl/O def ¡«I/otol/ollliento def fJifJtelllo hefJpihotmto. 

OOhdtooihO«fotohto • IIIl1$O«foh g 6fJeo pOhq«e flOl/ fOfJ fJifJtelllOfJ de 1II0g0h 
pOhltoipoot61/ elt ef eje/tototo .: 49 

CPOh eQQo. Qas pehSonas de Qa tehwa edad que decidan phacticah 
aQguna actividad ~Í!llca. heanudaft con Qa m[¡¡ma después de habeftQa 
dejado dUhante un tlempo o contlnuaft COn ésta (en eQ caso de Qos 
indiliiduos que Siempfte han hecho ejeftClciO). se Qes ftecomienda un chequeo 
médiCO Con Cieftta fteguQaftidad y sobfte todo. teneft pftesente Qo siguiente 
cuando esté en eQ ejeftC[C[o: 

t,. 8¡e/tottoAflB de oO«e/tdo a fJ« hi1liio. 

t,. uflo ¡ohgohfJe O llltelltoh fJObhepOfJOh a fOfJ delllófJ. 

t,. C[)e!elte/tfJB ollOltdo OpahegtJO CÚJfOh. oafolllbhe./attgo. 1ll00eo a 

/afta de olte. 

49 t.A.g. CH. fTetOe/to 8dad !loIlO. p. 65 
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Jaquefure qagafado (J. SI ejetOiNfJ . •• 

~ [fa hespiltaOiÓ/I debe &M 6ta/lqulfa !J pholu/lda. 

~ r..ÁviM,t &lemphe af IItaes6to de depottle o af doatoh oua/ldo &e t/(J!Ja 

Jaoe/l O/MOlOlO pOh pttillfMa veg. Iteo/ludalt fa aotiVidad jÍf1laa o 
(JO/ltlltuah (JO/I fa IIt¡gllta. 

lo %ah /topa a611toda. figMa!J que /lO aphlete. 

CDentw de QOg depoltteg .. guoveg" y de ~áciQ ejeltcitoción ge Qeg 

Iteco/lliendo: 

[fa aalltlnata. 

8fgofl. 

CJjoga. 

f}á¡-{)Jl. 

u1Iataolón (&lemphe!J oual/do &epa/l /ladatt). 

CPelto QOg no ocongejobQeg gon oqueQQog que egtán gujetog a un 

oQto Itieggo de tttOU/llotlS/IIO. poltque pueden cougOItQeg Qeg[oneg 
ilrItevettgtbQeg. <fiQgunog de ~gtOg gon: 

'l 8f autolltovlfwllto. 'l 8f Oiafl&hlO. 'l [fa equltaoló/I 

'l 8f bOKeo. 'l 8f hlo/ltail&hlo. 
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cJaqllefiJIe C¡¿egofodo C. 8f ejetr'iNo . .. 

~a iPlronlOflCia ~ Da necegidad de ~aren ejeñNNO dunante 00 
veJeíJ ñegtden en que aún ge puede: 

-BOjO,t de pego. 

gfnet Illág ene/tgío Ij mejo.t .tegpaoNIíIt. 

cDifimi/lllilt ef /tieggo de 11/1 otoqllP of M/toglí/l. 

fJ,ie/lat fa d(!f]oofoi/iooDióll de {bg hllfJfJO (ogteopo.tog¡g). 

'¡¿edlloü ef eKO(!f]O de grogo elt fa gOII!pe (oof(!f]/eto$. 

J,fe,¡o/to/t ef egtodo onímiOO. 

genet lfeKi6iPidod ell fog arfioufoOiOneg. 

Congewat ágif(!f] Ij otentog fog f1(Jnfidog. 

fJómento/t fog ,refOOion(!f] hUmOllOg. 

:J!og/to,r /IIág rDn¡iOltgo elt gí mismo. 

gg ejeltr.icto. una opClÓn neCegañia ~ dtvelttida. :::fa mejOñ moneña 

de neglañOe aiiog ~ulunog a Oa edad deO ongani!lPlo. 
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3. 4 tJU/tiRmo palla fa t/ejeg 

"q)¡ajalt def1pl1é9 de POg 60 ali'og ellltiql1eee eP egpÍlritl1 !/ eam6la Pa 

peMpeetil/a de Pag eogag. 8P l/iajMO de egta edad ge da el1ellfa de ql1e 

gil mllhdo 110 eg{á ee!tltado. ql1e alÍlI egtá a tiempo de apltelldM lII1el/ag 

eogag!/ de (JOlloeelt 1111 gilllllÍmelto de pe,rgollag ~ so 

8n ~a actua~ldad cada veí3 móg e~l.!Iten lngtltuclOneg que no gÓ~O 
tlenen lnteftég en que eQ <..AduQto uUayoft gaQga a pagea/t. glno tamblén en 
o~/teceft~e ~clQ[dadeg pa/ta que ~o haga. como eQ cago de Qa ~amoga 
cftedenciO~ d~ .9v\f~ que opo/tte de p/topo/tc[ono/t~e vo/t[Og 
degcuentog tamblén Qo hoce en eQ geMClO de tftoMpOftte. /tegtaUftanteg. 
hot~eg y agencla de lIlaje: 

cAI1t06ugeg fJóltáneog 60%. 
ff'wx(J/(/{ifeg ufloo{ollofeg 60%. 

fJáega deP 10% aP 16%. 

cAgeM!W de I/iajeg deP 6% aP 16%. 
fJfotek deP 10% aP 60%. 
q¿egtallAallfeg deP 10% aP 16%. 

8.to !l!P."ple 9 coa.do Qog egtab&etllllefttoo /:elIga. co.ve.lOg COI .9r..Ng~ 9 ~l uro de 
ºa Cledeacrnº oro ~.aº. 

50 <ThJ9. uU¡r){¡, ·fJfaceA ca/r/ÚlO af aAdak·, CPe~/tIIlo, vUéKlCO, en. g., 
dOmingo 2S rk (lgoolo rk 1998, gección 9, p. 1 
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}aquefilte Cl2egafado (). trlÚiSmo . .. 

Vombién egte ingtituto pone a dwpogiCión deQ anciano una 
agenciO de tUllwmo. en Qo que ge da injOftmOCiÓn ftegpecto a dónde puede 
encontftoft un vio~e móg económico. peto no bftindo gMViCiOg tUlllf:tiCOg. 
~o que s[ QQevo a cabo gon pftogwmos ftecfteotivog pow oqueQQOg gftUpOg 
de Qo teftcew edad que ge encuentfton 06iQiodog a égte. u4.:Qgunos de QOg 

pftogwmog gon: 

o C04e/fehOiaa /fefaOiOlladaa 0011 foa pat!timollioa tU/l&tiooa o de 

algúlI fuga/f det ext!talljMo. 
o CPageoa de UII día. 

o CPageoa ell ¡o/fma pMi6dioa. 

8n cada pogeo giempfte QOg acompaña una tftobo~odofto gOciOQ 
que ge encoftgo de cuidoftQog. 

"[ioa aioa de expMiellOia fea da ulla rJiSi611 di¡e/fellte de faa ooaag pO/f 

fo que ap/feOiall aÚII máa UII paiSaje. fa ouftU/la !f fa a/fquileotU/la. 

Cf)U/lallte aag /feoo/f/tidog ffegall a tellM máa ellMgía !f gallaa de ap/felldM 
que ouafqui(J!t jOrJell. !JOII OomO egpOl1jaa que a6ao/f6ell todo fo que 
06tienell de aag rJiajeg ~ 51 

51 9!J¡dem .• p. I 
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Jaquefure Cf:!egafado (J. fTatf1l/lfo ... 

~a geCketa~¡a de tTUlti!:mo (~CR) es UIIO más de ~os 
o~gani!:mos que o~~ece paquetes tUltÚltiCOS a ~os cAdu~tos vlAayo~es. s1Jl 
impo~ta~ si están O no a~i~iados a~ 9u\f~. de ab¡ su ~ema "q}1I 

tlJ/tiS/lfO pa/ta todog ': 

8stos paquetes se ca~acte~i3<ln po~ busca~: 

'" fiuga/te!J de buena oaltdad g ell dOllde a&ededo/t de égtog /raga 
afgulla golla /rogpitala/tia ell oago de afgll/la (J/IfeltgellOia. 

.. fJJotefeg ell dOllde lag ¡ngtalaoiolle!J geall de lúoil aooe!Jo pa/ta 
que 110 tellgall que gubu g bafa/t OO/lStalltemellte e!Joafeltag g que 
ademág ouelltell 001/ ge/tlliO{O médioo. 

8n tempo~ada baja bay más paquetes po~ue es más ~anqui~o 
pa~a e~~os y se puede p~egunta~ po~ éfltos en 9u\f00tJtU~ a~ 250-01-
23 Y 250-01-51 o en ~ vlAódu~o de CRese~vaciones a~ 255-10-06 y 
255-31-12. 

g1Jla~mente ~a deci!:ión de sa~Ut a pO!lea~ despuéfl de ~os 60 
años de edad. depende más d~ estado ~Íll¡CO y anímiCo de ~a pMSona 
que de ~a cuestión moneta~iO. ya que boyen día e~iSten mucbos ~uga~es 
que o~~ecen un S1Jl~ÍIt de paquetes tUltígt¡cos de acue~do a ~as 

pog¡.biQ¡dades de cada cAdu~to vlAayo~. 
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CapltuQo 9CV 
COweiio de Qo geltte ltodiObÓnLCo 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

CYa~e III.ÓS sabe.Jl a~o ace.JlCO. de todo, que todo ace.JlCO. 
de ul\.a so~ cosa. 

Pasw~ 



Jaqaet/JIe CQegoPodo {J. C{)¡Seio de . .. 

1.1 u\fo/l\b~e 

81 anCiano allle ef u/II611al del !ligIo >rM 

/.2 geftie 

cy dlJ!lpué!l de ? IO!l 60 qué 

/.S ~e/l\o 

Y!ana!l al atte W 
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ESTA TESts Ni DEBE 

cfaquef{/le CllegaPado e ... ti LA .I.JlJJt~¡geIÍO de . .. 

2.1 Jfombfte 

Sf allCiallo alife ef u/lt6ttaf def !ligfo >rg'J1 es un pftogwma que 
pQantea Qa necesldad de ln~oftmOft anpecton bloQóglcon, pnlcoQóglcon, 
noclaQes y cuQtUftaQen fte~eJlente a ea ve1e3. 8nto poftque dUftante Qan 
pftlmeJlan décadan deQ nuevo mlQenlO Qa pobQaclón de 60 aiíw de edad 
en adefunte COMtltui1tÓ un entwto blen de~lnldo e lI1Ipofttante dentfto de 
Qa nocledad me~lcana. CPOft Qo que daft a conOCeJl de antemano estan 
coftacteftwtlcan no nóQo ayudaftó a compftendeft me10ft enta etapa de Qa 
vlda, nlno tamblén a lftQa aceptando nln tanton pfte1ulclon. 

2.2 geftle 
<;;ea pftll1left neftle de ente pftogwma nace como ena pftegunta e~[gtenclOQ 
que taftde o tempwno eQ hombfte ne haftó cuando ne apftO~lI1Ie a Qon 60 
aiíon de edad o blen, cuando ya enté ahL .. 8dad a Qa que comúnmente 
ne Qe conoce como ce lnlClo de Qa ve1e3, etapa a Qa que nueQe QQamóftneQe 
"[¡fa fettCMa eda[ y en Qa que pftevaQece una neJlle de CfteenClOn 

popuQaften: ClJejeg = c¡¿ccltago !f uUuMle, ffettCMa Sdad -Cl/¡e¡o !f 
u'lcltaques, cJu6ifaci611 =ClJ¡e¡o !f Cttmm 8cOIlÓ/ltica. 
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,Jaql1efilte C/2egafado (!. C{)¡geño de ... 

C,'leenCiag que gÓeO ge eiJllitan a pe~cibiJ¡ a ea veje~ como una de~iCienCiO 
o~gánica y eabo~ae. eo cuae no deja ve~ que egta etapa no invaeida ae 
homb~e paw ViViJ¡ Qa vida con entugiOgmo. 

CPo~ eQeo. egta se~ie QQamada cy dCo/Jllé!1 de ? fbg 60 qué ¡¡¡Vita a 
aqueQeag peMonag pftÓ~imag o ya inme~ag en ea tAAcew edad a 
degcubftiJ¡ eo que hay mág aeeá de ea veje~. paw que ea co"o~can y ea 
ViVan con una mentaeidad pogiHva. 

Con ee eema "{)ahO!1 al aite • hago aeugión a ega aventuw p¡ca~a en ea 
que ge acogtumbw hace~ cogag di~e~enteg a eag habituodag. 
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,Jaquefme CJ!egafado e C[)¡geiío de ... 

<{)egCltibift a !Jtavé!¡ de un wdio-hepohtaje eQ á/l1bito gOCiaQ de Qa veje3. 
de quien Qa ViVe y CÓ/l10 Qa ViVe ante eQ u/l1bwQ deQ gigQo SXSX9 en Qa 

Ciudad de uUé~lCO. 

g.2 <0b¡etiVOg CPahtlcuQaheg 

a) Combatift con!Jta Qa actitud peyowtiVa y CO/l1pagiVa que ge tiene 
acehca de QOg anClOnog y de Qa Veje3. 

b) CPhoyectah a Qag pe~onag phÓ~l/l1ag a Qa veje3 Y a Qag ya 

aden!Jtadag en eQQa. que egta etapa deQ degahhoQQo humano no eg 

de ninguna /l1anMa Qa antMaQa de Qa muehte. gino que C0/l10 d40 

CBohge9: ";¡fa lIe¡eg puede r:rJ¡t el tiempo de lIurmÚfa m(!ha ~ 
c) Cheah una Qaboh gOCiaQ den!Jto de Qa hadlO me~lCana en bene~lClO 

de QOg genectog phAAentM y de QOg que Vienen en ca/l1ino. Con 

phogW/l1ag continuog y vahiadog entohno aQ agpecto MfliCO. 
pgicoQógico y goctaQ de Qa veje3; paw que égtog puedan enconhah 

un objetivo gign~icativo ~hente a AAta etapa de Qa vida. 
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cYaquePille CJ.?egafado C. COiSeño de ... 

CUol1e1o se oye /lobQoft e1eQ onclono en Qos meellOs ele comunlcoclón se 

plenso ftáplelomente en ese tOMen te ele ln~ftmoClÓn que opoftece coelo 28 
ele agosto. ~echo en Qo que se conmemoftO eQ "CfJío delohOiollO .: 

CPftenso y CRoello son Qos ll1eellos que más espoclOs Qe e1eellcon en sus 

págll10s y en sus pftogftomos pOftO hobQoft ele éQ. 'deQevlSlón ll1uy poco. 

CDespués ele esta ~echo eQ onclono vueQve o OCUPOft un QugOft tftOscenelente 
en Qo vlelo y de ve3 en cuondo. oQguno noto ln~OftmotLVo. un pftogftOmo 

ftOello~ónlco o teQevlSLVo con fte~eftenClo a éQ peftO sln contlnuldod. C0ll10 

pOft ~ell1pQo Qos pftogftOIl10S teQevlSlvos de: 

CBeftll1eo. 'defte 
"c.AhOiOIlO!l !legU/tidod !lO(JiOr 

CDláQogos en con~lonso 

uUéKlCO. CDSr. ConoQ 11. ~ueves 2.'3 de ~uQlO de 1998 
9JOftoftlO de uonsll1lSlón: 1f:!30-1.'3:00 hs. 
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JaqllePtne CQegalado a 

CBeJtllleo. ge~e 
"[]eh g f}/aaen q/e¡eg a ffúfu!co " 

qMQogo~ en con~¡onso 
vlAé~¡co. CO.g:' .. ConoQ 11. v¡enne~ 15 de ene~o de 1999 
ffiOftO~iO de tllon~IlIlf:¡ón: H:gO-Ig:OO ~~. 

CPlnoQ. g¡QviO 
"q/a"tdad g ulfe"opal1Sia " 

vlAuJeJt co~o~ de Qo v¡do MoQ 
uUé~iCO. CO. 'J .. ConoQ 2. ~óbodo 29 de ogo~to de 1998 
ffio~o~¡o de tllon~IlIlf:¡ón: 20:00-21:00 h~~. 
COUltOc¡ón de codo p~ogftOIlIO: gO IlIlnutO~ 

C[)iSeño de ... 

8n combiO. Qo que ~l ~ continuo ~ ~o p~ogftOllIoc¡ón llI~lCOQ de co~te 
ftomóntlco y boQe~o de Qo v¡~o guo~d¡o. Qo cuoQ ~e e~cucho Qo~ %5 dio~ 
deQ ofio. duftOnte Qo~ 24 hoftO~ deQ dio en "8f fJó"óghafO ~ 8~toc¡ón 
de ftOd¡o que IlIÓ~ otenc¡ón dediCo oQ ftOd¡oe~cuc~o de Qo te~ceftO edod. 

COentllo de ~te 1lIlf:IlIO llIediO y ~ue/tO deQ ólllb¡to 1lI~¡COQ. ~e encontlló eQ 
~¡gu¡ente p~og~olllo en donde ~e obo~dobo eQ tópiCO de Qo veje;? y 
conduCido po~ pe~ono~ o~¡nes o e~e pe~iOdo de Qo v¡do. 

8Q p~ogftOllIO ~e QQolllobo "8" fa pft1llitlld de fa l/ida" y MO 
tllon~llI¡tido po~ t.ACBC CRod¡o. 760 t.AuU. todo~ Qo~ dOllllngo~ o Qo~ 
!O de Qo llIoñono. "8" éf ~e daba il!/ohmaaió" de fog objefil/og g 
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}aqueAtre C!2egaPado (J. Cf)íSeño de . .. 

aditlidadm def M~8:.Af !f de fa !:itllaoión de fa!: pe;mol1O!: de fa 

!MOMa edad': 52 

Jl:ctuoQmente. ante Qo gwn voftledod de pftogwmos ftodlobónlcos eQ temo 
de Qo vele3 es escoso y Qo boQto de este tóplCO se neceslto codo ve3 mós 

poftque Qo pobQoclón senecto no sóQo va cfteClendo en nÚl11eftos. slno 

tomblén en necesldodes y e~pectotwos; yo que eQ o"ClOnO es un seft 
hUlllono y no un Seft nostÓQglCO. 

CPOft Qo que pftoponeft e lnslStlft en pftogft0l110S o bOVOft de Qos peftSonos de 
Qo teftcew edad o t!tovés de Qos medlos de comunlCOClón oyudoftlo o: 

"C0ll16atill !:Il !:Ofedad: dalr iliÓolrlNaOiÓIl !:06lre !:MvioiOfl !f aditlidadeg !f 
en mpeoiaf. adllalr MINO Mllaf palra oollfillllalr fa edllMOióll en ef hogalr; 

iliÓfllill INIlOhO en fag aditlldeg. 1N0d/rando a fog alloiallOfl fo qlle puede 

gM fa ve¡eg. !f oo/t/legill fa OpilliÓII de fa !:ooiedad aM/rM de qué eg Pa 
anoiallidad': ¡;g 

52 CaMeto CabfteJta. gand,w (0bduew. C!2ePaa{f)nm flJumanaf: de! cAnaiOno 
en e! fJe/lO flánrlftat. gesiB de ea ~enc¡atUfta en CJ)e¡¡todiBmo 9 Comun¡cac¡ón 
CoeectlVa. 8u\l8CP-<.A~gl9Jf. Icm. 1>. 40 
SS Comboftt. u4ee~. [fa Bdod C/Jatada. 1>. 22S 

8L¡. 



jaquefl11e C/:?egafado e Cf)¡geiío de . .. 

qJ que l1IeJOIt que pOItO Qoglto¡~Qo e/llpeoolt pOIt Qo CRodlO. pues hoy en dio 
9lgue 9lelloo eQ /lIedlO de COIltUlIlCOClón que /lIoyolt penetItoclón CuQtU/toQ 
tlene en Q(1 90cledod. 
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cJoqaePilte Cf2egafado a Cí)¡geño de . .. 

q; ffe¡npolloPtdod 

5.1 CPeftlodlcldod 

~os sábados pOft seft eQ dlo en que gftan pOftte de Qos peftSonos no soQen 

o tftobo~oft como en Qo semOIIO. 

5.2 ffiOWftlO de tftonsmlSlÓn 

CDe Qos 10:00 o Qos 10:130 hftS. pOftque es un hOWftlO que fteúne o Qo 

mOyOftlO de Qos peftSonos pOftO escuchoft Qo wdlo. yo que pOft Qo fteguQoft 
en este hoftoftlo se encuentfton desayunando. 

5.13 <¡Jecho de tftonsmlSlón 

CDeQ 6 de moft:30 oQ 13 de ObftlQ de 1999 pofta que Qos temas o tftotaft 

dMonte este peftlodo ~unjon como Qo OpefttMo o Qos poslbQes eventos que 

se susclten eQ 7 de ObftlQ de ese mlSmo oiio. pOft seft Qo ~echo en que se 
conmemowftá eQ "q)ío uf.,(anr!iof de fa [jofad!l de! 8nllejeoimiento .: 
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}aquefÍ!le q;}¡gaPado (J. Cf)iSeño de . .. 

S.4 C[)U/{ación 

C[)e 20 /lIinuton eQ pkogw/lIa pOkque ani Qo kequieke eQ difleño de Qa 

nMie. 

s.s CPek/llanenCia 

Cinco pkogW/l1an en totaQ a paktilt de Qa ~echa neñaQada con eQ ~in de 

evaQuak Qa aceptación. eQ kecha3Q o nugekencian que ne hayan genekado 
dU/{ante nug twnn/llWionen. 
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cJaquePiJle CJ:?egafado (J. Cf){g(JiíO de . .. 

q;¿J vUodaftdad de pltodu()(){ó/l 

.QeJtón phoghomos gwbodos y tenruón un chonogwll1o de tipo ~eVlSto 

pOhque en codo uno de éstos se dOhÓ o conoceh @ temo dibehente de Qo 
uejeíj. ~o iIlbohmoción seJtó pOh medio deQ 11I0IlóQOgO, eQ cuoQ se 

hebOhíjOhÓ con entheui.Stos testilllollioQes y especioQiíjodos, cópsuQos, 

notos iIlbohmotwos, pensomientos y en oQgunos ocosiones se echohó mono 

de Qo ruomotiíjoCiÓIl. 

CRodio-hepohtOje il1bOhl1l0tiuo ~4o/lmatí{/o 8ooía$ pOhque en su 

inbohl1loción se ObOhCOhÓ Qo Iloto illbohmotwo, Qo entheUi.Sto testilllolliOQ y 
especiOQiíjodo. 

88 



cJaqlJefine CJ?egafado (J. C/)¡geño de . .. 

q;¿J~ CJJú6fteo meta 

15.1 2dad 

cA paft~ilt de Qos 40 aiios de edad en adeQan~e. con eQ ~1I\ de que Qas 

peftgonas se vayan pftepaftando paftO Qa ve~eo con una ach~ud posl~lVa . 

.9nd¡ghn~o poftque ~an~o en eQ se~o ~el1\enll\o COIllO en eQ lllascuQlno 

Slelllpfte hay anclanos. 

8.2 u\flVeQ soclo-econóllllco-cuQ~UftaQ 

CQase ba~a y cQase Illedla poftque en eg~OS es~atos soclOQes es IllÓS ~óciQ 
~Ol1lell~aft Qa cuQ~Ufta de Qa v~eo con una aC~l~ud ftespe~uosa y cóQida. 

debldo a que su capacldad fteCep~lVa no sóQo se QiJlll~a a eSCUcllaft Qa 
in~OftlllaClÓn que se Qe ~anSllli~e. slno que ~alllblén busca en eQQa su 

bleneS~aft peftgonaQ y soclaQ. 

8.4 (Ocupación 

.9nd¡ghnta poftque en ~odas Qas pftO~eSiOnes unlVeftgl~aftlOs. ~écnlCas u 

o~os O~lCiOS; Slempfte hay btabajadoftes de Qa teftcefta edad. 

89 



,Jaquefl/fe CJ!egafado (J. Cf)¡geíio de ... 

.. Igu~ft 8stftu~UMl ~e~ CPftOgWIIICl cy degp}!Ó9 t!e tfp!.~O í4. 
CPkilOe..l ·~Og 60 aiios de edad eh vUéKiCO", ~r05" 

Vpe~adl)h: e,lta húhhiea. pfOlttea 10" g ge degt/(JMee af e,ltat e/ee{o 
ltú/leo. pr!!tmalleee S"!J haja a /olido. 
• veose/! deQ pwglUlrna dJ,.arnat~do 
• ~ que se sabe de Qos 60 añoo de edad 
• ~ que sign~iCan Qos 60 añoo de edad 

t!JpMadoh: e,tta Gápgufa "cA" (16 ") 
• ~ que Aepftesentan SOClaQrnente Qoo 60 años de edad 
t!JpMadoH: e,lta Gápgufa "eg" (20") !J ge figa eon eo,,{i,a mU9teoP.1 
pMm'1neee 10 " 

• Cftectnliehto pobQacionaQ de Qos 60 aftos de edad en adeQante 

• ~ socilldad 19nolUl este Cfteclrntento 

t!Jpr!!tadOlt: enlta iJtM,t{ I "Coffage" (.5") 
• <:ReacciOnes de Qa sociedad aQ sabe/! de este CftecflnillnW 

t!JpMadOlt: enlta Í1t!le){ 2 "Doffage" (4s") 

• ConcQuelÓn 
@pr!!tadOlt: !l(Jfe ¡o,do mU9teaf pata figaA eon Í1t!le){ g 
mU9leafl8Odo': (164 "). gu/x; mlÍ9iea afta IS" !J enlta eo"tÍlta mU9teaf. 

10" 
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,Jaqueftne C/agafado (J CV&eño de ... 

tJeACeA bfoqae "8@ aRCiaRo aRte e~ stg~o SX:SX:9 en @a Ci.dod de 
vUé~iCO', 2' 

• Con!IeCuenc[(¡g d~ enve,jeCimienlo 
{}petado,¡: eAita iII!1ett 4 "(Joffage" (ss") 
• 'deslimoniO texluo~ ruomolisodo 
(}petado,/: eAita iII!1ett ,1; (49") 
• 'deslimonto 1€):luo~ ruomollaodo 
• cA l>esOlt de lodo ~ onclnno stgue VtVo 

(}fJetado,¡: eAita co,¡tilla "'@ifJf.Il,fJ!¡I",aAeceIO" g ~aJ!l.ajf!.A~r./,_O' ___ --1 

C.aAlo b@oqle "8@ alllOA g @a i./Ililllidad se~lI()@ eR ~a teAOOAn edad", 19 ' 

• CUno cila de omo~ 
• ru omok d~onle ~o ve,j!l3 
(}petado,¡: 8/1ita iIIfiC/tt 6 "Ooffage" (f'24") 

• ~ omOA /¡.ente l./IogotobQe de dl./lomWno 
• %0/>0 ruomottaado 
• ru amo~ no es e~.tvidod de ºo juventud nt Ioml>oco ºo I./Ilimtdod 

se~uoº 
{}petadat: fiUhe mÚ!/ioa afta 1,1;" gel/ita oo,t{tna m@if)al, plantea 10" !J baja 

a /oAdo. 

• 9nlimtdod se~uo~ (ruomotlSOclÓn) 
(}petado,¡: eAita ilr!1ett 7 (29") 
• Contl./lua ruamotlSOclÓn de 9ntimtdod seKd 
(}petadok: elrita ilr!1et1 8 (50"), fiuhe ",Ú!/iea afta 1,1;" g ftga COIr ilr!1et1 () 

(80") g eAita pue/lle "'@ifJf.If def ",¡g",o /oAdo. 

• cAÚII se !>«ede omOk y /rllcrbfJl ~OCek 
{}petadok: etita lI/fífiiOa pleJ&páAifJf.I, petmaAece 10" !J /o/ldea. 

• "u\fuestws obu~os" (d1tQ.m(ltfSOClÓ~ 
{}petadok: fiuhe "'úfiica afta 1[;" g dem.fJA8Ce af elritru iII!iett 
10 "<j>el/mmielrto m@ifJf.IftgtIdo" (9"), fiUóe "'Ú!/iIJa afta I[;"IJ ha¡a a bo/ldo. 
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,joquetiJIe CJdJgaRado (). 

• ¿gabios qué? 
f!)petadoh: e,lta Íl/Xlt 11 "CoRRage· (t22") 

• <'AJ que po1la en¿~enIaJtQa Mg qué? 
f!)petado,t: e,lta Íl/Xlt 12 "CoRRage· ~"g2") 
• 2scuchemoo a Qoo de Qa fe¡¡c~a edad 
f!)petadoh: e,lta Íl/Xlt 1& "CoRRage· (&0") 
• 'Parque 

C[)ilieiío de . .. 

f!)petadOh eAlta Íl/Xlt 14 "cp,¡"!I(J/IIiel/to /IIuflioaRigado· ~5") !I dBf!lzpmtecel 
/IItJ!Iicaf. 

• cy despuli!! de ? Qoo 60 qué 
f!)petado,t: eAlta epíRogo /IIuflioaf. pRal/tea 10· !l1ol/dea /rada eR eieMe 

Cl)u/lac[ón totoQ deQ pkogkolllO: 20'50" 
S'9u\f 
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cJaquefiJIe CJ2egafado a C[)¡geíio de . .. 

5X C¡¿efOj de pllodu(J(Jiólt 

(Cf)U/lO(JiÓIt elt uUiltutOs) 

1 

m I Información 

o 11 Cápsulas 

o 111 Inserts de 
collage 

OIV Inserts 

l1li V 
Pensamientos 

O VI Efecto de 
Tráfico 

• VII Música 
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cJaqueflJle CQegaPado (J. C[)¿qeño de . .. 

Qep10fttCtje que pft€!Jenta en 
/jJftma geneltoQ eQ ámbito 

q¡ despuég de ? Qos 60 qué socillQ de Qa Vejes en Qa I 80' 
Ciudod de uUénco onte 
eQ umbftaQ deQ sigQo 

I 
<:Repofttaje que da a 
conocelt Qos 
cawcteltístiCOg ~ís[Cos y 

2 ~ oftte de seft viejo blOQ6giCos deQ pwceso de 80' 
envejecimiento paita no 
con6undütQo con Qo 

<:RepofttOje que babQo de 
; Qos gawntias 

~s deltec~os deQ oncwno i constituclOnoQes deQ 80' 
I c.AduQlo uUayoft. 
i -~-----~----~ 
I <:Repoftlaje que ftesoQto Qa 
i impOftloncio de 

~ depoftle dunonte Qo vejeíj ¡ n te SO' 
I ejeltCiClO eh.o ftceJtO 

4 

---1-----------. ___ ~ ,edad. 

5 

, <:RepofttOje que pft€!Jenla 

espociOs ftecneoliVos y 
cuPtUftaQes en donde 
ancwno puede d[VeJttiASe 
l/IsuuiltSe. 

80' 
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cJaql1efiJIe C/2egafado C. C{)¡geño de . .. 

- CUn lnvestigadoft: JaqueQlne CRegaQado C. 
- CUna gUloniSta: JaqueQlne CRegaQado C. 
- CUn pftoductoft: JaqueQlne CRegaQado C. 
- CUna Qocutofta: t..AwceQl uUowQes 8. 
- CUn opewdoft gftabadoft: Javleft t..Antonlo .9wano C. 

12.2 vécnlcos 

- CUn e~ectiSta: uUaftlO t..AQbeftto CPéfte3 SJ. 
- CUn lI1uslcaQl3Qdoft: uUaftlO t..AQbeftto CPéfte3 «JJ. 
- CUn opeftadoft gwbadoft: Javleft t..AntonlO .9wano C. 
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,}aqae&ne C¡¿egafado (). CO¡geiode ... 

1.'1 I 8quipO e.QectItóntco 

ClJna eahihO de g/lahaoi6n: es un estudiO que se compone de dos 
compo~timentos, codo uno con su entItodo lndependtente. CDe un Qodo se 
encuentIto QO cobino de contItoQ en donde estó e.Q equipo eQectItóniCO, eQ 
opModoft, eQ pftoductoft y eQ oSiStente de pftOdUCción. CDeQ otIto Qodo, es 
Qo soQo de estudio y 01\[ estón Qos mic~ó~onos, uno meso, siQQos, 
Qocutoftes, conductoftes, invito dos, bOCinos pOftO escuchoft Qo que poso oQ 
oilte mientItos no se hobQo. 

ClJna g/lahado/la de oaMete ahif!/tto: es Qo g~obodoftO en que se lmp~lme 
Qo señoQ que Viene de Qo consoQo y se conSideftO como uno gftObOCiÓn o 
mot~i3 p~incipoQ. 

ClJna /lep/loduoto/la de diSoo~ oo/llpoofo~: es uno móqUlno digitoQi30do 
que siltve pOftO ~ep~oducilt diSCOS compoctos. 'Viene oQto ~ideQidod y 
ftesiStencio pOftO eQ tftObojo. 

ClJna oon~oPa: es eQ OpOftOto donde estón conecto dos Qos diStintos 
~uentes de sonido. $io que se utlQi30~Ó en eQ pftesente ftOdlO-ftepo~toíe 
SMÓ de 16 conoQes. 
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JaquePiIllJ CQegaPado (). c:¡)iSeio de ... 

c¿¡1I dee/;J; e!l una móqUina gwbadow y ftepftoduclow de casseHes. CPOft 
Qo geneftaQ consla de una cabe¡¡a bOMOdofta y una gwbadow. tJamblén 
se Qe conoce como casseHew. gilt\le paw edllaft gwbaClOne!l de casselle 
a casseHe y paw coplas en aQla \leQocldad y es de gwn ayuda pafta 
ftepftoducilt enlfte\liSlas. mÚSlca o pafta hoceft gftabaClOne!l e!lpeclaQes. 

Cuaflto ntiOttólOIlM; eQ I1IlCftÓ~Ono es un lftaducloft de eneftgia acústica o 
eQécbtca pasando l1Iedlanle un pftoceso mecóntco. gu ~unclón es caplaft 
seiiaQes de audlo. \l0¡¡. mÚSlca. elcélew paw inlftoduclftQas a un equlpo 
donde seJtán pftocesadas paw podeftQas oift o gftaboft. 

c¿¡na g/labado/la pO/ltátil: es eQ apawlo ftepftoducloft y gftabadoft de 
clnlas magnelo~ónlCas. 
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)aquepiJte WegaPado (J. Cf)iSeio de . .. 

- CUna computadow. 
- Ca~tuchos de inyección de tinta neg~a y de coQo~es (Qos necesa~ios). 
- CUn scanne~. 
- CUna imp~esow. 
- 'dJojas bQancas en tamaño ca~ta (Qas necesaftlOs). 
- CPiQas aQcaQinas vI:vI: /lIa~ca C()uwceQ o gony (Qas necesa~ias). 
- Cassettes de 20 o 60 l\1iJ1utos 1l1a~Ca gony (Qos necesaMs). 
- $;fuplCes deQ nÚl\1e~o 2 l\1a~ca uUmado (Qos necesa~ios). 
- CPQumas de punto mediano. tinta aouQ y negw. ma~ca CBiC (Qas 

necesa~ias) . 
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Jaquelilte q¿egalado (J COiSeño de ... 

ge QocaQi-oa en eQ cuaMallte de Qa nadio 790 de ampQitud moduQada 
SX8C¡¿C. se escucha Qas 24 honas deQ dia. duftal1te Qos g65 dias deQ 

año. 

gu sQogal1 es: "uf,{úai(}a ligada a au /lecue/ldo .. 

gu ubiCaciól1 ~[gica es: flíré60P q¿ad¡o Cel/fllo 

cAl!. Conalitu!felltea # 1154 

CoPol/ia fifomaa cAftaa 

0ePega(}iÓll uf,{igueP Widafgo 
uf,{éKi(}O. 0. g: 

C.CP. 11950 

tJeQé~onos: 57-28-48-00 3d. 4017 (CDepto. genewQ de CPftoducciÓn. 
de 8:g0 a 17:g0 ¡'ng •• Quneg a VieMAA. 

52-59-07-90 y 52-59-17-90 (Cabina). duftol1te Qag 24110ftas deQ dia. 
de Qunes a domingo. 
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jaql1efilte CJ!egafado (). CDiSeíio de . .. 

CPofff¡ca: eQ Qenguale que esta emiSow empQea paw dÜl¡glJISe a su 
aud¡to~¡o es amabQe. ca~i¡¡oso. ~espetuoso. aQeg~e y siemphe Qe habQan 
de c¡j!}ted aQ wdioescucha. 

fTo/lmato: es mUSicaQ pOhque Siemphe tocan canciones o meQod[as de 
cOhte hOmÓl1tico. boQeftos de Qa viela guahdia. música de Qas gwndes 
bal1das. dal1~ones. chacha. mambo .. . en ~¡11 ''JjtÍf}ioa figada a !}U 

Iteoue/ldo ': 

~o miSmo se oye a CBenny vUohe que a Jav¡eh goQiS. cAgusHn ~aw. 
8va gah~. cAmpaho vUol1tes. 8Q Vft[o gan Juan. ~os CPanchos. 
~UiS cAQcaha~. gQel1ll vU¡QQeft. CPabQo CBeQtftóll. CPeMo SJI1~ante. ~os 
c¡¿O¡l1Óllt¡COS de Cuba. ~os C/lUMumbeQes de 8spaiia y mue/lOs mós. 

cAQgul10s de sus pftogwmas son: 

"Camino!} de age/l " 

C[)e 8:00-10:00 hs .. bajo Qa conduCCión de Jesús cAQvafte~ g. 
C[)e 17 :00-20:00 hftS .• balo Qa conduCCión de 'dJO/llehO Cóftdenas g. 

"CPógiha!} def pa!}ado " 

C[)e 10:00-12:00 hftS .• pftogwma conduCido pOft gaQvadoh ~una SJ. 
C[)e 15:00-17:00 hftS .• pftogftama conduCido pOft 'dJomefto Cóftdenas g. 
811 este pftogwma eQ wdiOescucha puede soQiCitaft y dediCaft aQguna 
canCión o meQodw e inmediatamente Qo compQacen. 
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cJoquePine Cl2egaPado (J. q)¡geño de ... 

"!)/lofv¡daMeg " 
COe 12:00-15:00 luts .. bajo Qa conducCión de gaQvado~ ~una ~. 

"Jltolta g []¡emplte " 
COe 20:00-22:00 h~ .• p~og~ama conducido po~ Jesús cAQva~eB g. 
8ste es un nueVo p~ogwma que Qe da UlI matlB d~e~ente a Qa 
p~og~amacióll IlabituaQ. po~que aqul se pueden escucllQ~ "fJ!Og temag de 
agelt 0011 fag tlooeg de Itog" (su sQogan) ... 'tTanla ~ibe~tad. ~uCla 
JAélldeB. Ca~Qos Cuevas. José ~u[g <=RoMlgueB "2Q CPuma". g~upo 
~LVe~pooQ. CPabQo ul,tlQal1és. ~u[g JAigueQ enwe ot~os. 

"c.A!oo!teg de WO/lda " 
COe 22:00-00:00 II~ .. bajo Qa conduccióll de Jesús cAQva~e3 g. 

8nwe Qos d~e~el1tes p~og~amas es común escucllQ~ pensamlelltos o 
poemas die/lOS po~ eQ wdioescucha o po~ eQ Qocuto~ en t~110. Como pOli 
ejempQo eQ poema de fJ!a ffeltoelta 8dad que es decQamado po~ 
gaQvado~ ~una ~baltJta y es~ito po~ CVlCtO~ JAanueQ ©tMO 
gonBÓQeB. se puede escucha~ a Qas 6:00 h~. de Qa mañana o a Qas 
00:15 II~. 

Cada how se t~ansmite eQ notlcia~iO de .. u\fotlcenwo " y 
espo~ódicamente Qa "<=Red CVlaQ". también se dan p~emiOS en Qas 
d~e~entes seCCiones de "Weolleltde g gane ~ 
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cJaqueftlle q;}¡gafado e Cf)¡geño de . .. 

CPe4¡f: se caftacteftloa poftq,ue Qa l1IayOftla de sU!) ftadloescucllOs 
pefttel1ecen a Qa teftcew edad. cMgul10s SOI1 veQadoftes. taxlStas. al1las de 
casas. CaftplnteftOs. vel1dedoftes de paQetas. etcétew. 
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Jaql1e/me C/.?egaPado (J. ClJiSeño de . .. 

14.2 CVenta~as 

a) <1)e Qas 58 emiSOftaS que e~iSten en eQ <1).«1'.. "8Q <tJonógw~o" 
es Qa el1liSofta que mós atenCión Qe bftinda aQ púbQlCo de Qa teftcefta 
edad. duwnte Qas 24 hOftas del! dia a Qo QOftgo de todo eQ afio. 

b) Como "8Q gonógfta~" se escuc/,a todo eQ dia ~aciQita acapawft 
Qa atención deQ ftadioescucha matutino. vespefttlno y noctUftno; paw 
ln~oftmaftQe que taQ dia se Qe !ftansl1litlftó un ftadio-ftepoftta~e que 
110bQaftó del! entoftno sociaQ de Qa vejeíi. de quien Qa ViVe y cómo Qa 
ViVe ante el! ul1lbwQ deQ S¡gQo CXCX.9 en Qa Ciudad de JAéxlCO. 

c) "gQ gonógw~o" es una emiSofta ~amiQiaft poftque a pesaft de que 
gwn paftte de su auditoftio es de Qa teftcefta edad. también se 
encuel1!fta aqueQ púbQico p~ÓXln\O a esta etapa de Qa vida: 

''uUe Pllede eompfaee!l eOIl Illla eall{}ióll pa/1a mi mamá" 

"CPO/1 lavo/1 qllie!lO fa mefodía de . . . pa/1a miS !:lleg/1o!:" 

".geño/1 c.Afva/1eg jq]llello!: día!:!. pO/1 lavo/1 dedíql1efm fa !:igl1iellte 

eallCiÓII a /Ni hija Ij a miS lIieto!: " 

el) gn "8Q gonógw~o" eQ ambiente en geneftaQ es twnquiQo. aQeg~e. 
~espetuoso y Qo que es mós. eXiSte una ve~dade~a slll1patla en!fte 
Qocutoftes y wdioescuchas. 
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Jaqaefilte Cl2egafado (J. q]meño de ... 

CRe~Qejon Se/[ pe/!Sonos o/llobQes. tlronqulQos. cóQldos y de buen IlU/llOft 

tonto pOftO con eQ ftOdlOeSCucho CO/110 entlre eQQos /lllS/llOs. gQuctúon entfte 

Qos 40 y 60 oños de edod. 

14.g.1 ~ocutoftes 

<.ÁctuoQmente M 8Q gonógftO~" tlene tires QocutOftes. Qos cuoQes se 

peftclbe que son blen fteclbldos e ldent~lCodos pOft eQ ftOdloescucho. ge 

coftOcteftl3on pOft seft pe/!Sonos otentos y coftliiosos pOftO con eQ pÚbQlCO. 
goben conduclft sus pftogftO/llOS con oftl11on[o y con buen sentldo deQ 
IlUl110ft. 8scuc/,on oQ oudltOftlO. gus nOl11bftes son: 

.9afvodolt ;;jallO !J6o/llta (vog omoMe!l tieltllO). 
fJlomelto CáltdellOg goltgo (vog ellojollO pelto 110 pOIt ePPo dejo de gM 

omoMe). 
cJegÚf1 tAfvolteg galtoío (vog jOtlíOt). 
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,}aqueRlIre Cl>egaRado C. CO/$ehO de . .. 

flema 
¿Qué ~ace.l dll!lpub: de eOg 60 aiiog de edad? 
{Jh,{P!W{I 

C/)a~ a conoce~ Qag di~e~ag actiUidadeq ~ec~eativrm, ocupaciOnaQr.q g 
cuetuwQIl!l que e~[gten paw Qa \Ie1eS. 
dllg@ 

CrUtiCa dee 9n!l!ituto c.Mencano dee ~eg~o ~OCiaQ # 29 
uI:~. ~an Juan de ul:wgón, egquilla uI:~. gdua~do c.MoQlI1a 
CoQonia c.MokeQOg 
CJ?erD.'¡g(I!i Iwmanm /Ja.ta /iP pt{lgta/lla 

CUna unidad mó~iQ, un Qocuto~, un p~oducto~, un opewdo~ de cabilla, 
una tl<Obcqado~a gOCiaQ g dos miCltÓ~nOg. 

flpma 
CUAa ~ida o~idada 
{Jó«'!itl' 

C/)a~ a conocm ee panowma gOCiaQ de aqueQQog anCianog que ~[Ven 

en Qag caeQIl!l de Qa Ciudad de c.Mé~iCO. 
;!tI 17,1 

gQ CenÚto gJ[g{ÓkiCO 
CJ?Pf'ut!i(i!i AUJnOlI(l~ pma rf lZ!f'!Jtama 

CUna unidad mó~[Q, un conductolt, un pitO duelo", un mlC"Ó~ftO g ur 
opewdok de cablJla. 
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Jaqueiore Cl&gafado a. Cf}¡geio de . .. 

'iJ(¡mo 
8~ depokte dlll!ante ~a lIejea 
(lb rti/r 
'íJomenta~ Qa i.mpo~tancia ~ necesidad de ~ace~ eje~ClClO dUltante Q 

. te~cMa edad. 
;.fgga,! 

CQube 8coMgico de Qa go. 8dad 
cAlI. stJ/<eto ttalleQa fl,¡JJ. esquiJIa 8je g JJo~te ( cAlI. 506) 

CoQonla gan Juan de cAwgón. 2" gecclón. 
q¿pr(ª~(llta¡nan(ls jJflJO ef1,,)rgtall![! 

cu"a unidad mÓlliQ. una conductow. un p/<oducto/<. una maestw d 
depo/<tes ~ un especiaQl!lta en medwiJla deQ depokte. !kes miCf<Ó~nOS 9 
un opewdo/< de cabilla. 

'iJé/l1o 
g III!LqMO pa/<a ~a lI~ea 

&eli~r 
COa/< a conoce/< uno de ~os cen!kos tUltÍllticos en donde eQ cAdu~o 

uUa~o~ apa/<te de dllle/<tUtse e instkuUtse. puede también /<ecibilt 
ateftCiÓn gMiú!kica ~ /<ea~ia<Jlr. a~guna actillidad ocupaclOnaQ. 
;J!lIgm 
9g~'aJCU.9SXru..A. uUo/<eQos 
q¿er.llI,~(/$AII!nOn(lg j,at!l. rf' p,lfJ!pam(l 

cu"a unidad móll& dos conducto1es. un p~oductof< y un asl!ltente d¡ 
pkoducCión. un 0pMadof< de cabina. CillCO miC1tó~nos de soQapa. un 
gula de tUltl!lmo. un gef<iaOO 9 una tewpl!lta ocupaclOnaQ. 
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CapituQo 

guiÓtl CJéCtliCO 
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JaqlJelme CJ!egalado (J. glJión téO/liCO 

C[)oIOf:!é(!/IÍOOf: 

CPftogftama: cy dmplJ& de ? lO!] 60 qlJé 

C[)UltaciÓn: SO' 50" 
g¡¡cha de gftabac¡ón: enem 2S/99 
~cutofta: ckaceQ¡ vlAoftaQes 
Cf'1toductoft: JaqueQi/le CRegaQado 

vlAU¡¡iCaQi3adoft ~ 8~ec¡¡sta: vlAaftio 

cAQbeftto CPélte5 
gUiOniSta: JaqueQ-llte CRegaQado 
(0peftadoft: JaVieft cAntonio .geMano 
CPmgftama: 1 

CPohlioiponle!: 

q/()(}eodat de PMiÓdiCO: peftSonaje Joven. u05 gA¡tona ~ ñefta. anunCia Qas 

notiCias desde un segundo pQano en pQeno tftó~¡co. 
;;!oo¡¡{o,ra: v05 jouen. en~6t¡ca ~ pau¡¡ada. 

;;!oolJfat de fag CápglJfag: V05 JOVen ~ con COftÓcteft i/I~ftmatiVo. 
cAlaModo;to f: U05 tJtiSte. 

galón: peftSonaje con V05 ftOmóntiCa. 

cAlOMOdo;to 2: v05 sensuaQ ~ pausada. 
cAlaMadat : V05 i/lst¡tuc¡onaQ. 

cAlegaltlJaloo!lolQÍII: peftSonaje pftehiSpÓn¡CO que ftepftesenta Qa autoft¡dad de su 

puebQo ~ su tono de v05 es cuestionante. 

COag viejag: peftSonaJes pftehiSpÓn¡COS que de~ienden con enteft~a su deftecho a 
seguU! teniendo AeQaciones se~uaºes a pesaft de su edad avan5ada ~ su¡¡ voces son 
enMt¡cas. 
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)oquefilte Cf2egafado e {jUiÓ/l téo/lioo 

CCD I lS állos lS de Col!ecclÓn de QQenn vU1QQeJt 
CQúb~lca "geJtel1ata a Qa QU3 de Qa Quna", g-lS 
8piQogo "COe buen humo~", 'U-l 
B!eclo de ~ntdos (c=tte g), "86ecto de háblCO", ~do c.A, 'U-ss 
CCD 2 COkama C\JoQumen tJ<¡,QQeJt 

goQpe mus[CaQ de lnlklga "CBelween the eye9", 'U-2 
goQpe mUSlCaQ de lemo~ "gook! <JJouse", 'U-g 
goQpe mus¡caQ de 9uspenro "9'm outta heJte", 'U-6 
CCD 9 uUb'lCo de miS kccueJtdos (lIoQume" O 
Co~llno muslcaQ "'U~iStC9 la~d[nC9 ", t:f-2 
Co~llna mus[CaQ "uUaft[a 8Qena", 'U 4 
CCD 4 9nleJtnotlOnaQ tJ<¡,QQeJt 'UkOc~ 

'J'o"do muslCOQ de Qa CápguQa "c.A" "g'ftencll Cobé, c.AcCOftdlon", t:f-11 
CCDb :60'9, :oo's g.:lS's 
'J'ondo mus[CaQ de Qa CápguQa "CB" "CBftoadwa9 <JJ¡-gleppln", 'U-g 
CCD 6 <J<enn~ Q glQhoutte 
Coftllna muslCoQ "c.AgolnSl COocloú (0ftdeitS", 'U4 
CCD 7 9nstkumentoQ en baQeJtQ 
'J'ondo muslCOQ de pensamientos y pftegunlas "Cf'eJt6¡dto ", t:f-2 
CCD 8 uUás mÚlllCO de soQón 
Coftllna mus[CoQ "c.Adlós, donao", 'U-l 
CCD 9 JfostaQgiO 
Cofttlna muslCaQ "uUenlikO", 'U4 
CCD 10 Sfos 'J'otilrtiStas 
'J'ondo mus¡coQ pafto Qa @amoti'UaclÓn de " JfuC9tkOS abueQos" 
" uUohoceíiada ", t:f-7 
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,Jaquofilto CíJegofodo C. gUiÓ/I léOlliOO 

CópsuQa" <.A" (16"), "8n ghanCla ... en adeQante". 
CópsuQa "<:B" (20"), "8Q .9nstltuto ... 17 miQQones" . 
.9nsehtl "CoQQage" (5"), "u\io, nO ... no sé" . 
.9nseht 2 " CoQQage "(45"), "CPohque Qa .. . de eso". 
9nseht g "CPensamiento" (1'54"), "9eh Viejo ... Qa ve¡e3"· 
9nseht 4 "CoQQage" (55"), "~e dmé ... ni liada". 
9nseht 5 (49"), "CPohque ahohita ... /luestw edad". 
9nseht 6 "CoQQage" (1'24"), "CPues es ... mucllO l11ejOh" . 
.9nseht 7 (29"), "<:Bueno pues ... donde puedan" . 
.9nseht 8 (50"), "CBueno hay ... son abiehtos". 
9nseht 9 (20"), "CPues MI. ... twnquiQo ieml". 
9nseht 10 "CPensamiento" (9"), "~a edad ... de m". 
9nseht 11 "CoQQage" (1'22"), "~a tehwa .. . Sehes qUehidos". 
9nseht 12 "CoQQage" (1'22"), "CPues debe . .. pehl11itldo segum" . 
.9nseht 12 "CoQQage" (20"), "<:BueM pues . .. Qos del11ós". 
9nseht 14 "CPensallliento" (15"), "Cuando habQe ... tu compaiiia" . 
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Jaquetllle C¡;>¡¡gaPado a guión técniCO 

CPllOgna/l\a: cy d(J!}pué!l de '1 fO!1 60 qué guión: JaqueQiJle CRegaºado C. 
<;Jecha de gwbaCión: eneftO 2S/99 CPftoducciÓn: JaqueQ-lIte CRegaºado C. 
COunaciÓn: SO'50" ~cuci6n: LÁkacet uUoftaºes f!,. 

1.- OPERAWR MR4 RÚBRICA DE CO L T-15, PlANTEA 10" 
2,- Y SE DISUELVE CON EFECTO DE TRÁFICO DE 
3,- EFECTOS PE SONI/lJS, CASSETTE 2, lAfX} A, 
4, - T-58, PEPlfANECE S" y RYV!JEA. 
5.- VOCEAIXJR DE PERIÓDICOS rlOz GRITONA y ÑER4) Extra Extra 
6. - Úl tillXlS Noticias "México en el siglo XXI 
7. - seró lJl(] CiUdOO de ancianos" ... 
8.- Últimas Noticias Últimas Noticias 
9. - ''Dentro de un <iio 400 mil mexicanos 
10.
ll.-
12,-
13.-
14.--
15, - OPERAlXJfl 
16.-
17.-
18. - LOCUTOR4 
19,-
20.-
21.-
22.-
23. - OPERAIXJR 
24.-

lngresorm a la tercera eood" ••• 
Extra Extra "Comzca la vida del anciano 
mte el lJlÍJrol del sigla XXI". 
Lleve Lleve su ~rlódlco lea y entérese 
" y (ÉSPtés re ? los 60 Q.É "." 
SUBE EFECTO DE TRÁFICO 5" Y LIGA CON 
RÚBRICA lJE CO L T-15, PLANTEA 10" Y 
MJA A FCWJX). 
rlOz CONTUNDENTE y PAUS40A) SL y 
msPtés re ? los 60 Q.É, " Una pregunta 
obligada que tooos nos harellXls cumdo 
nos acerquemos a esta edad o QUiZó, 
cuando ya estellXlS ahí.,. 
SALE tlÚSICA Y ENTRA GOLPE I1IJSICAL PE 
INTRIGA lJE ro 2, ALTA 5" Y FONIJEA. 
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c:Jaql1ePiJle CJ:?cgoPodo e 

1. - LOCUTORA 
2.-
3.-
4.-
5.-
6.-
7. - OPERAlXJR 
8.-
9. - LOCUTORA 
10.-
11.-
12.-
13.-
14. - OPERAfXJR 
15.-
16. - LOCUTORA 
17.-
18. - OPERA1XJR 
19.-
20.-
21. - LOCllTORA 
22.-
23.-
24.-
25. - OPERAIXJR 
26.-
27.-
28.-

2/12 {jl1lÓn MO/liOO 

(PREGU/'fTÁNIXJSD ¿y YO rx>r qué tefl9) que 
preguntórmela? <TRANS.) dirós. 
(EXPLICANlXJ) BI.JffiJ rx>rque a diferencia 
de las EIDCiones que sentilllOs al tener 
15 O 18 años de edOO, los 60 con tan 
sólo escucharlos NOS PROVOCAN MIEDO. 
S4LE I1ÚSICA y ENTRA GOLPE ttlISICAL DE 
TEl(JR PE CO 2, [-3, ALZA 5" y FONDEA. 
(~~) ¡Sí, tú sabes a partir de los 
60 mós arruoos, mós canas (lEER LENTO) 
pasos lentos, POCO o nada de carifxJ 
familIar, frecuente pnXllernas de salud y 
muchas cosas mós ... ! 
S4LE /1ÚSICA Y ENTRA GOLPE ttlISICAL PE 
SUSPENSO IJE CO Z [-6, ALTA 5" Y FONDEA. 
(IJES4FIANTE) SIn enooroo, ¿realmente 
sabelOOs lo que hay después de esta edad? 
SUBE FONIXJ 15" Y SE LI64 CON CORUNA 
/'ttJSIC1L PE CO 3, [-2, PER!l4NECE 10" Y 
FONDEA. 
Los 60 mas Según la Oroonlzaclón 
MundIal de la salud son cmsIderados 
como EL INICIO OFICIAL DE LA VEJEZ, 
mejor cmocIda como LA lERCERA EDAD. 
S4LE I1ÚSICA Y ENTRA CÁPSULA '11" (l6"J, 
/'ttJSICALIZAIJA CON CIJ f¡, [-U, "En 
francJa ... en adelante", ALTA 10" Y SIGUE 
I1ÚSICA ANTERIOR. 
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cJaque&1Ie Cf¿egaPado (J. 

1. - LOCIJTOR4 
2.-
3.-
4.-
5. - OPERAlXJR 
6. - LOCIJTORA 
7.-
8.-
9.-
10.-
11. - OPE!WXJR 
12.-
l3.-
14.-
15.-
16. - LOCIJTOR4 
17.-
18.-
19.-
20.-
21. - OPERAIXJR 

8/12 gUió/l MeNeo 

En la actualidad la tercera edad estó 
fonn<Xla pOr las personos de 60 años y 
mós, sin tomar en cuenta sus 
característicos físicas y sociales. 
ENTRA PUENTE /1IJSICAL DEL NlS/'K.J FONIXJ. 
En nuestra soCiedad, hoy en día, la 
tercera edad comienza a tener mayar 
impOrtancia debido al crecimiento 
pOblocional de este sector, el cual 
creceró aún más en el siglo XXI ... 
S4LE I1ÚSICA Y ENTRA CÁPSUlA "E" (20"). 
Nl/SICALIZAlJA CON ro 5, [-3. "EJ 
Instituto .. . 17 millones" Y SE LIGA cm 
CORTINA M/SICAL PE CD 6, [-/¡. PlANTEA 
10" Y RlVf)EA. 
El aumento de esta pOblación se dice en 
algunos periódicas y revistos médicos es 
a consecuencia del BAJO ÍNDICE DE LA 
MORTALIDAD, A LOS AVANCES MÉDICOS Y AL 
CONTHUO CONTIU OC LA NATALIDAD. 
ENTRA RÁFAGA Nl/SlCAL /JEL NIS/oKJ FONIJO. 
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}aqlJefiJIe !J2egafado (). 

1. - LOCUTORA 
2.-
3.-
4.-
5.-
5.-
7.-
8.-
9. - OPERAIXJR 
10.-
11.-
12. - LOCUTORA 
13.-
14.-
15.-
16.-
17.- OPERAIXJR 
18.-
19.-
20.- LOCUTORA 
21.-
22.-
23.-
24. - OPERA!XJR 
25.-
26.-
27.-
28.-
29.-

4/12 glJió/l téollioo 

Pero este crecimiento sólo parece 
saberse en las investigaciones médicas, 
en las estadísticas demogrÓficas o en 
otros campas de estudio PERO 00 EL 
PENSAMIENTO DE lAS PEIro'itIS parQLe al 
pregLUltarles si sabían Que en siglo XXI 
seremos una sociedo:1 de ancianos éstas 
respondieron: 
SALE MICA y ENTRA INSERT 1 "COLLAGE" 
(5"), '1\t), m.,.m sé" y CONTINUA FONIJO 
mSICAL. 
y al saberlo pensaron que sería un 
problema par la mano de obra, par las 
consecuencias QLe acarrea el 
envejecimiento y hasta parque creen que 
no va haber Jóvenes ni nlFos ... 
SALE I1ÚSICA Y ENTRA INSERT 2 "COLLAGE" 
(45"), "ParaJe la .. . de esa" Y SE LIGA 
CON mCA ANTERIOR. 
(CUESTIrJVAN7E) ¿y USTED QUÉ OPINA? •• 
(RESIGNAIJA) Lo cierto es que no guste o 
no EL ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL ES YA 
UNA REALIDAD EN LA CIUDAD DE f"ÉXlCO. 
SALE I<fÚSJCA PARA LIGAR CON INSERT 3 
"PENS4tfIENTO" (1'54"2, /1lJSICALIZAIXJ CON 
CO Z, T-2, "Ser vJelo .. ,la veleZ", SI/BE 
"'¡)sICA AL TA 15" Y SALE AL ENTRAR CORTINA 
/1lJSICAL OE CO 8, T-L PERI14NECE 10" Y 
FONJ)EA. 
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joqllefiJIe q¿egafado (J. 

1. - LOCIfTORA 
2.-
3.-
4.-
5.-
6.-
7. - OfE8AIXJR 
8.-
9.-
10. - LOCUTORA 
11.-
12.-
13.-
14.-
15.-
16.-
17. - NARRAfJORA 1 
18.-
19.-
20.-
21. - OPERAJXJR 
22.-
23.-
24.-

.5/12 glliÓ/l !ée/lieo 

(TRISTEJ Sin emlXlrg:¡, al llegar a la 
ancianidad las necesidades se modifican 
coma resultada de las alteraciones que 
sufre el arg:¡nismo, la situación 
emocional y el lugar que se ocupa dentro 
de la saciedad. 
$ALE I1lÍSICA r ENTRA INSER[ 4 "[OLLAGE" 
(55") 1 "Le diré .. • ni naJa". SIGUE FONIJO 
tflISICAL. 
Hoy ante el umbral del siglo XXI, la 
imagen sacial que se tiene del anciano 
es la de un ser marginado por 
considerarlo carente de fuerza física y 
con ideas anticuadas y se le ubica COMO 
UNA PERSOO\ IMPROOOcnVA, INÚTIL y 
ESTORBOSA ••• 
muy TRISTEJ "A los viejos ya no nos 
quieren porque piensan que somas 
improductivas. Por eso; hoy que buscarle 
de muchas formas". 
ENTRA RÁFAGA Nl/SICAL Y SE LIGA CON 
INSERT 5 (49") 1 "Porque {JÓ{Jr i too •• 
nuestro ecIad" y CONTINUA CON mSICA 
ANTERIOR. 
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cJoqlleftile Cí2egaPado e 

l. - N4RR4IXJRA 1 
2.-
3.-
4.-
5.-
6 . - opERAIJOR 
7.-
S. - LOClffORA 
9.-
10.-
n.-
12.-
l3.-
14.-
15. - OPERAJXJR 
16.-

6/12 gllión técnico 

(NUY TRISTE) "Los fanlliores se deshacen 
de una oorque estortJamos, oorque ya na 
nas lXJstanas oor nosotras mislOCls, se 
olV1dm la que lLJdlmOS oor 
levmtorlas" • 
SUBE FONIXJ tlJSIC4L 15" Y S4LE. EL 
SIGUIENTE TEXTO 1{4 EN ERÍO. 
(REC(J\I{)[IENJX)) Sin emlXJrgo, pese a esta, 
el anciana COIOCJ ayer, hay y mañana 
seguiró sienda UN SER HLtW«l PORQUE AÚN 
PIENSA, SIENTE, LLORA, RÍE, AMA, DESEA 
SER QUERIOO y RESPET AOO y ESCUCHAOO 
PORQUE TODAVÍA (PAUS4) HAY VIDA EN SUS 
ENTRAÑAS. 
ENTRA CORTINA N{§[C4L /JE CO 3, T-I¡, 
PERI14NECE 10" y BAJA A EONfX}, 
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,Jaquefme Wegafado (). 

1,- G4UN 
2,-
3, - N4RR4f}()R4 2 
4,-
5,-
6,-
7,-
8,-
9,-
10,-
U,-
12,-
13,-
14,-
15,-
16,-
17,- G4UN 
18, - OPERA!XJ8 
19, - LOCUTOR4 
20,-
2l,-
22,-
23 ,- OPERAfX)R 
24,-
25,-

7/12 gllión léc/lieo 

(VVZ RO/'ItÍNTICA) Luces l11Uy bonita esta 
noche, 
(DESCRIBI~) Las ajas de ella se 
encendieran por el cumplido, 
Automóticamente se arregló el pelo 
recién lavado y cortado, rTRA!IS,) Aun 
deSPués de tantos ciíos, tocavía se 
ponía nerviosa, Pero uno cita es una 
cita 1 NCLlID CUANOO SE TIENEN MÁS DE 70 
AÑOS, " (DESCRIBIEN/X}) En lo referente a 
él, tratabo de ocultar cualquier 
sentimiento de vacilación con el 
orgullo y placer que le causabo ser 
vista con uno mujer tan bella, sus 
sentimientos eran los mismas cE hace 
cincuenta años o nxJs, 
(I{)Z RO/'ItÍNTICAJ GNos vamos?, 
ENTRA tWA64 NUSICAL DEL NISIfJ FONlXJ. 
(AFIRI14NlJO) SÍ, el amor durante la 
tercera edad es tan válido coma cuando 
se es Joven, sólo CAle ahora se vi ve Y 
se siente de otra manera: 
SALE NÚSICA Y ENTRA INSERT 6 "COLLAGE" 
Cl '24"J, "PiEs es, , ,f1IlJCÓO meloc" Y 
CONTINUA MICA ANTERIOR, 
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,}aquefihe CQegafado C. 

1. - LOCUTORA 
2.-
3.-
4.-
5. - NARRAfXJRA 2 
6.-
7.- G4LÁJ1 
8. - OPERAfXJR 
9. - LOCUTORA 
10.-
11.-
12.-
13.-
14.-
15. - OPE84IXJR 
16.-
17.-
18. - NARRA!JORA 2 
19.-
20.-
21.-
22.-
23.-
24. - LOCUTORA 
24.-
25.-
26. - OPE84IXJR 
27.-
28.-

&/12 gUión téoniOO 

El aroor en todas las edades incluida la 
tercera edad, es una fuente inagotable 
de dinamismo, creatividad y múltiples 
satisfacciones ... 
WÓRANIXJ) (,Recuerdas cuandO era la mós 
bella de la playa? .. 
(ENFÁTICO) iTüdavia lo eres mi amar!. 
ENTRA PlJENTE /fUSlCAL CEL /'fIStkJ FONJX). 
(ENFÁTICA) El aroor es el sentimiento mós 
bello que Dios ha regalada al hOmbre, 
porque lo lleva en el pensamiento, en el 
alma y en el cuerpo. 00 ES EXCLUSIVIDAD 
DE LA JUVENTUD COO TAMPOCO LO ES LA 
INTIMIDAD SEXUAL ... 
SUBE I1ÚSJCA AL TA 15" Y ENTRA CORTINA 
/fUSICAL CE CO 9, T-4, PlANTEA 10" Y 
FONIJEA. 
roESCRIDIENIXJ SENSlJAUfENTE) Entonces él 
la miró desnuda hasta la cintura tal y 
como lo había imaginada. Tenía lOS 
hombros arrugadas, los senas caídas y el 
costillar forrado de un pellejo PÓlido y 
frío ... 
Laura Elena Rocha Ruiz, médico geriatra 
del INSTIMO NACIO'lAL DE LA SENECTUD, 
dijo respecto a la intimidad sexual: 
S4LE /'fÚSICA Y ENTRA INSERT Z (29"), 
"Duero roes" , dq7(É [)IJé'(/(][¡", y CO/{[IMJA 
Rl'IlJO I1lEICAL, 
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cJaqaefilte Cf2egofodo e 

l. - N4RfI4lX)RA 2 
2.-
3.-
4.-
5.-
6.-
7.-
8.-
9 . - OP[fI4lX)R 
10.-
ll.-
12.-
13.-
14.-
15. - LOCUTORA 
16.-
17. - OPERAIJOR 
18.-
19. - N4RRAIJOR 
20.-
21.-
22.-
23.-
24.-
25.-
26.-
27.-
28.-
29.-

9/12 gaión téC/liCO 

(DESCRIBIENIXJ SENSlJAUfENTD Ella 
extendió la mana en la oscuridad, le 
acarició el vientre, los flancos, el 
pubis casi lampiño. Dijo: tienes una 
piel de nene. Luego, dio el paso final 
lo busco donde no estaba, lo volvió a 
buscar sin ilusiones Y lo encontró 
inenme ... 
SALE NÚSlCA Y ENTRA INSERT 8 (5(}") , 

''Buem /7aV, "son aOl ertQS" Y ENTRA 
&iFAG4 IVSlCAL /JEL ttIstlJ FONIXJ Y LIGA 
CON INSERT 9 (30"), "Ftes ¡mI" " 
trarwllo ¡erol" Y ENTRA PfJENTUIUSlCAL 

OEL NIstlJ FCWlJ(), 
(WZ SENSUAU El cuenpo es todavía un 
medio de dar y recibir placer ... 
SALE NÚSlCA Y ENTRA NÚ$ICA PREJlISPÁNlCA 
PE ro 10, T-7, PlANTEA 10" Y FONOEA, 
(WZ INSTIll/CIONAU Sienda vivo el señor 
Tezcuco llamado Nezahualcayotzín, fueron 
presas dos viejas que tenían los 
cabellos blancos como la nieve de viejas 
y fueron presas parque adulteraron e 
hicieron traición a sus maridos que eran 
tan viejos como ellas y unos mancebillos 
sacristaneJas tuvieran acceso a ellas. 
El señor Nezahualcoyotzin cuando las 
llevaron a su presencia para que las 
sentenciase preguntólas diciendo: 
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cJoquePilte Cl2egaPado C. 

1. - NEZAHUALCOYOTZÍN 
2.-
3.-
4.-
5.-
6.-
7.-
8. - NARRAfX)R 
9.- IXJS VIEJAS 
10.-
li.-
12.-
13 
14.-
15.-
16.-
17.-
18.-
19.-
20.-
21.-
22. - OPERA/XJR 
23.-
24.-
25.-
26.-

10/12 guiiJII téCllico 

(CUESTIavANJX)) Abuelas nuestras. ¿,Es 
verdad QUe todavía tenéis desea de 
deleite carnal? lAún na estóis hartas 
siendo tan viejas coma sois? ¿Qué 
sentlodes clKlnda erades mazas? IJecidrelo 
PUeS que estóis en mi presencia poro 
este caso. 
Ellas respondieron: 
([}EFENIJIÉN!JOSE y ENFÁTICAS) Señor y rey, 
oiga vuestra alteza, vosotros los 
hombres cesóis de viejos de querer la 
deleitación carnal por haberla 
frecuentódala en la Juventud, porQUe se 
acaba la POtencia y la simiente hurona 
PERO tmOlR6S LAS foUJERES NUNCA tilS 
HARTAI1lS, NI rm ENFADArm DE ESTA OBRA 
PORQUE ES NUESTRO CUERPO am UNA CIMA Y 
COO UNA BARRANCA HONDA QUE NlKA SE 
HINCHA, RECIBE TOro CUANTO LE ECHAN Y 
DESEA MÁS Y DEMANDA MÁS Y SI ESTO NO 
HACOClS NO TENOClS VIllA. 
SUBE I1ÚSICA AL TA 15" Y SALE AL LIGAR CON 
CORTINA I1l/S¡CAL DE ro 7, T-2, PLANTEA 
10" Y [(JVJJEA C/JANIX) ENTRA ¡/sERT 10 
"PENS4JIflENTO" (9"), "La edX/ ••• de ir", 
AL TA 10" Y B4JA A FONJXJ. 
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,)oqllefine Cl2egafado (). 

1 ,- LOCUTOR4 
2, - OPERAIXJR 
3,-
4,-
5, - LOCUTOR4 
6, - OPERAJX)R 
7,-
8,-
9, - LOCUTOR4 
10,-
11,-
12, - OPERAfXJR 
13,-
14,-
15, - LOClITOR4 
16, - OPERAfXJR 
17,-
18,-
19,-
20, - LOCllTOR4 
21, - OPERAJXJR 
22,-
23, - LOCUTOR4 
24,-
25,-
26,-
27,-
28,-
29, - OPERAIXJR 

11/12 gllión McniCO 

l.SatJías qlÉ? 
SALE I1ÚSJCA Y E/ffR4 INSERT 11 "COLlAGE" 
(1'22"), "La tercera. "seres werj{ios" y 
COf'fTINVA FONJ]() M/SICAL, 
¿y que para enfrentarla hay qué? 
SALE NÚSICA Y ENTR4 INSERT 12 "COLLAGE" 
(1/32"), "PLes d31Je" ,rermitiáJ seq¡¡ir" 
y SIGUE RMXJ, 
Pero mientras lleganas a esa etapa de la 
vida hOY que escuchar a las que ya estón 
en ella: 
SALE I1ÚSJCA Y ENTRA INSERT 13 "COLLAGE" 
(30"), /'Puem [)lES" ,los fÉOlÓS" Y 

CONTINUA FOMXJ tl/SICAL. 
Porque: 
SUBE FOMXJ M/SICAL 10" Y LIGA CON INSERT 
14 "PfNS4!fIENTO" (15"), "CuanáJ /7ctJle, , , 
tu c(lllIXiiía", ALTA 15" Y SALE NÚSICA, LA 
SIGUIENTE PREGUNTA VA EN FRÍO, 
Y desPJés de ? las 60 qué, , , 
ENTR4 EPÍLa;o PE ro 1, T-l, PERI1ANECE 
10" y R4JA A RMXJ, 
Participaron en este programa: Consuelo 
Verduzco, Luis f'Elo, Jesús Partida, 
Aracell Maurlclo, Morlo Alberto Pérez, 
Jorge Cariño, Dm Jasé Lenus (en lo 
lectura de las ~somlentas), Aracell 
Morales, 
ENTRA RÁFAGA tfl/SICAL Dff. NIS/12 FONJXJ. 
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cloql1eAne CI?egafado (J. 

1. - LOCl/TOR4 
2, - OPERA!XJR 
3 ,- LOCffTOR4 
4, - OPERAlXJR 
5, - LOCl/TOR4 
6,-
7,-
8, - OPERAlXJR 

12/12 {jl1ión técniCO 

Controles técnicos: Antonio serrano, 
ENTRA RÁFAGA Nl/SICAL DEL I1ISfKJ FONJJO, 
Producción: JClQlEllne Regalado, 
ENTRA RÁFAGA I1lJSICAL DEL I1ISfKJ FONfX), 
Esta fue una producción de la 
UNIVERSIDAD NACIOOAL AUTém1A DE I'ÉXICO, 
CAMPUS ARAGÓN, ENERO 1999, 
SUBE MÚSICA ALTA 15" Y R4JA, 
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Jaquef¡ne q¿egafado (J. 

gl en Qa vlda todo tlene una fta3ón de seft JentohCeg pOli qué fa 
vejeg euegta tanto aeeptallfa g entende/!fa 'l. " !vi ea~o ~e/!á pOllque 
envejeee/! eg UIIa mafa eo~tl1/1l6l1e que ef /rom611e oeupado no tiene liempo 
de adquw/t'l ... IIPolI qué ~á'l ... 

8Q anclano CO/110 eQ tle/llpo CO/llblO y Qo vlSlón que se tlene de éQ 

tO/llblén. LÁntes. un Selt hU/llono ftespetodo. moyo oQgulen conSldeftOdo 
lnútlQ y estoftboso. uUoiiono. se espelta que sea un seft hU/llono con una 
vlda dlgna ... 

8spefto que desde ohoftO. ante eQ u/llbftOQ deQ slgQo SXSX9 en Qo 
Cludod de uUé~lCO. se toftno .. lnquletonte" debldo a Qo tftOnSlClón 
de/llogftÓ~lCO pOft Qo que otftOVleSO. ya que su pobQoclón joven e/llple30 a 
seft ftebosodo pOft eQ CfteClIlIlel1to de Qo pobQoclón de edad ovon30do. 
8sto se dlCe. es a consecuenclo de Qo fteduCClón de Qo /lIofttoQldod. de Qa 
~ecundldod y deQ pftogfteso de Qo ClenclO /ltédlCO. 

gltuoclón que entonces se COnVleftte en un lnespeftOdo "!:}ueego 
Cf)emogllálieo" af que no ~e egtá aeo~tum6l1ado a vi¡/i/t en fa Ciudad de 
ufltxioo. CUn guceso C[)ell1ogftÓ~lCO que lnevltobQe/llente ha cO/llen30do 
a ftepeftcutlft con ~uelt30 en Qos estftuctUftOS econÓ/lllCOS y soclOQes. en Qos 
lnstltuclones de segUftldod sOClOQ y en Qos slSte/llos de soQud; poftque Qos 
peftsonas de Qo teftceftO edad de/llandon otenclones dlStlntos a Qos deQ 
ftesto de Qo pobQaclón. 



,}aquef{/le CQegafado C. 

c¡¿03ón pOft Qo que estos ámbitos se 110n Vigto "o6ftgadog· o 

pQwlteoftse y QQevoft o cobo pftogwmos que pOft un Qodo pftomuevon eQ 

bienestoft deQ vtduQto uUoyOft y pOft eQ otfto. que puedon considewftQo e 

integWftQo o Qo sociedod como 1111 gM hllll/allO aÚII (J!1ell(]iaP dentfto de Qo 

migmo. '(También pow cOMegilt Qo octitud peyowtiVa y compaSiVa de 

quienes Qo ftodean. 

vtsi, de esta ~oftmo. Qa teftcefto edad en Qa Ciudad de uUéXiCO 

comien3a a tenM mayo/! impo/!tanCia. 

CPMO Qa sociedod fteconoce que a pesoft de que eQ onCiano es uno 

perrgona de ftespeto pOft sug años de vida y pOft su eXpeftienClO que posee. 

se Qe ftecha30 pOft su l/llogen ~ínico y socioQ que fte~Qejo y se Qe considefto 

Ull il1diViduo caftente de ~uM30 ~íniCo y COI1 ideos anticuodos y Qo ubica 

C0/110 uno perrgono inútiQ y estoftboso ... 

c¡¿ecl,a30 que eQ ViejO tiene que paga!t· C0/110 Si éQ ~uefta eQ 

cuQpobQe de pftOpiCiaft Qas consecuencios notUftaQes que acaMea eQ 

enVejecl/lliento (péftdida de saQud. péftdida de autonomía. péftdida de 

bienestOft económiCo y soclOQ y péftdido de compañía). 81111ejeeill/iellto 
qlle 110 pa!tte de log 60 aiM de edad ell adetallte. gillO d(J!1de el 
II/Oll/ellto ell qlle ef hOll/h!te (J!1 (JOI/{}chido. 8nVejeCimiento en eQ que eQ 

senecto fteconoce que ViVe una teftCMO edod impuesta pOft Qos 
ciltcunstonCios y que no todos Qo ViVen con ~ociQidad. 



cJaqueffl¡e CJ2egofodo (J. 

.9in embohgo. pese o estos péhdidos. 110y eQ u4duQto uUOyOh es 
UlIO pMSono que no se Qimito o seh Vi~O. sillo que también se inteheso. se 
pheocupo. photesto y pOhtiCipO ~hente o su entohno socioQ; pOllque aÚII 

tiene vida!l f1U vag moe: 

"!}ell ViejO eg oolltallte COII gllall !KJ6idll/lfa lo que f1011 laf1 etapaf1 de la 
vida· 

Tfodavfa eg judo peleall POIIIIUegbtOf1 dMec!lof1 • 

';Q¡e 1I0f1 dejell bta6ajall pOllque tellemOf1 vida!l eKpMiellcia • 

';Q¡e 10f1 mémcof1 f1e tomell fa mofegtia de lIeV&allllOf1 !I eKpf¡caIlIlOf1 

l/UegbtM padecihtielltOf1. /Que 110 1I0f1 tellgall af1ool" 

u4llofto. Qo miSmo se Qe ve en eQ bOiQe que en eQ e~eftCicio. en 
oQguno actividad mOlluoQ o heCfteotiVO. dando un poseo. vendiendo 
duQces. cuidando Qos guoftdoMopas de oQgunas bibQiotecos y 110sto en 
Qos escueQos como oQumllos; pues éQ quiMe seguik siendo uno pehSollo 
independiente y oQeghe !I lo que eg máf1, quiMe !1IJguiA ViV0!l actiVo hasta 
donde COiOS Qe pehmito. 

~o actiVidad pOhO Qos pMSonas mOyOhes es ton impOfttonte. 
necesohio y 1110tiVonte como eQ ~uego Qo es pOhO Qos niños. ~o actiVidad 
Qes peftl11ite 1110ntenMSe intMesodos pOh eQ mañana. no sentiltSe soQos. 
sentiltSe comphometidos con su phOpiO actividad y m~OhOh su actuación 
en eQQo. Qo cuoQ Va poniéndoQe ftetos y pOh Qo tonto. un moti3 d~ehente o 
su vida. ~o actiVidad seo cuoQ seo conthibuye o monteneh su soQud 



Jaq/lefi/le Cf.2egofodo C. ConofllSiones 

~Í!lico y mentoQ en buen egtodo. CPOIt ego ge dice que actividad /lienta! 

+ actividad /IIus{!ufoll + PlloductíLlidad = ;;fongevidad agllodaMe. 

glnoQmente eQ ItOgt/to deQ anCiano ante eQ umbltoQ deQ gigQo 

sx:sx:~ en Qo Ciudad de JAMco. no góQo ge coltoctelti3oltá pOIt gelt una 

pobQoción moyoltitoltiO. siJlo ta/ll6ién pOllque !JfJ/Iá una sociedad en donde 

!JU Vejeg dejallá de SfJ/I pOli ¡in UI/ pUl/to !J apallte en fa eJ'iSteMia ItUlllana 

!J SO{!iaf. 

<:Rosón pOIt Qo cuoQ. ge Qeg ocongejo a QOg que todavía no QQegon 
a Qo teltceltO edad. "no oQvidolt que pOIt nuegt/to conViVenCia octuoQ y 

pagada con nuegt/tog ~omiQiolteg onCiol1og. egtol110g. en oQgul1o medida. 
gujetog a gU ln~Quencio. pOIt Qo que entel1deltQog a eQQog 110 oyudoltá a 

entel1deltnog a nogot/tog mlmllOg". ya que ef rAdufto uifa!JolI dd Sigfo 

>r>r..9 SfJ/Ie/1IOS usted!J !JO. 

CPOIt eQQo. ge dice que cada indiViduo. homblte y mujelt. deben 

en~ocolt eQ pltobQemo de Qo veje3 con gug d~lCuQtodeg y Ojugteg 
neCegoltlOg en ~oltmo pe/tgonoQ. ~Og goQuClOneg que cada UllO encuent/te 

depel1deltál1 de Qo pltepOItOCiÓn que ge haya tenido a tltovég de Qo vida. 

poltque como dyo glted LÁgtellte ";;fa vejeg es CO/110 todo fo de/llás: 
palla lta{!fJ/I de dfa UI/ éJ'ito lta!J que e/llpegalljoven ". 



~ 
(CP/legullta~ !J /le~pue~ta~ de .{la pa/lte 

Iflla.{l de.{l gufóll técllfCO) 



)aqllefi/IB CJ2egaPado (J. 

¿gabias que? 

;¡fa te/lCe/lO edad pues 1j0 digo que es mUIj hOllito pOllque &egúII huello 

como UIIO ViVa Ij como e&té. CJjo me &iellto hiell mUIj hiell. pues 

pllillCipoPmellte tellgo muCha &oPud Ij mUCha luellgo de ViVi!I. /;¡fo vejeg es 

mUIj hOlldo como Po juvelltud pOllque he vit!ido mUIj fIIollquiPO. mUIj a 

glSto. $e di&jllutodo de mi vida a mi mOlle/lo. / CPOIIO mí Vii/i!I Po ve¡eg 

e& UIIO etapa pue& llueva palla mí. pello oP miSmo tiempo pue& me &iellto 

cOlltellto Ij lePig pOllqlle Ijo Ijo viVÍ UIIO vida. Ijo Ijo viVÍ mi juvelltud. Viví 
pue& COII miS /rifo& /rO&to Po edad que estWle/IOII cOllmigO Ij de&pué& ePPo& 

Ijo &e CO&OIlOIl. Ij OhOIlO Viene Po te/lCe/lO etapa que es Po Vejeg pe/lO es 

hOlldo todo. /rOIj que opllellde/lPo Ij pues &e/I conjollme pOllque UIIO tiene que 
&egui!l odePollte eP ClIMO de Po Vida. uflo es nada má& deci!I plJ/lO 

juvelltud iufl~! Ij Po vejeg es hOlldo Cllolldo &e PPevo hiell ell lomiPio Ij 

COII &IS &e/les qUe/lidM. 
ga~a gon3ÓQea u\ÁMtinea. 80 años de edad. ama de hogaA 

<JO/llÓll C\Jenegas. gg años de edad. CO./!pillteAO 

8steQa CRoMíguea. 62 años de edad. lublQada 

CPue& dehe UIIO ell pllime/l Pugoll OIlO&gOIl&e UIIO Ij eh &egulldo PllgolI. i!I 

&06l1efPevolldo fa Vida. uflo de&e&pelloMe pOllque &e ellfllego UIIO miSmo a 

fa. a PO& elljellmedodes pue& a Po mllellte. 811 PM CO&M de plloMemo& 
que a Veces &011 mu!! gllolldes tienell que telle/l muCha lIe&i&tel1Cio Ij PO& 
C/riqUitM &06e/1fo& 110 /rocell má& gllollde&. &illO i!lfM hocielldo Chiqlldo&. 



)aquefiJIe C/2egaPado (J. 

peqtleñO!1. / Cf]tle/lo /10 pOI1eMe {¡@le. /li Vett eP tie/1/po paf1ado. Ita!l qtle 
VMtt eP tie/1/po ptte!1e/lte eO/l Pa /1/i!1/1/a aPegttía. (}o/I eP /1/i!1/1/0 e/ll{/f}iaf1/1/0 

de Pa ptti/1/Ma veg. Pa ptti/1/Ma etapa etla/ldo tI/lO e/1/piega de /liño a Pa 

jtlve/lttld!l de Pa jtlve/lttld a Pa vejeg. 8/1to/lf1 /10 ha!l qtle pO/lell!Je bti!1te. 

ha!l qtle ViVi/r POf1 /1/0/1/e/lt0f1 de Pa vida que C[)iOf1 /l0!1 pM/1/ile ViVi/r !I e!1tatt 

(}Ohte/ltOf1. /10 f1e/ltiJr!1e f}(JpO!1 aP eO/lbtattio te/lM ptle!1 a/1/¡dade!1. te/lM eO/l 

qtlie/l pPatieatt. eO/l qtlie/l di!1btae/t!1e. !}OPi/r a paf1eatt. f1aPi/rf1e a datt Pa 

vuePta patta qtle /10 f1e f1ie/lta tI/lO btide!l /10 pe/If}(Jtt qtle tino !la e!1tó en Pa 

tMeetta edad. f1ino e!1tó tino vMendo l1I1a vida qtle C[)¡0f1 todavía Pe Ita 

pe/f/1/itido f1egtli/r. 
'domóg C\}enegag. gg añog de edad. caftpÜ\teJto 
8g¡eQa CRndft¡gue-o. 62 aíiog de edad. íub¡Qada 

C¡:>eno ll1ientnas QQegall10s a esa etapa de Qa vlda hay que escucha~ a Qos 

que ya están en eQQa: 

Cf]tle/lo ptle!1 que a!ltlde/l a POf1 aMia/lO!1 pottque /1/tlehOf1 ef1tÓ/I oPv¡dadO!1. 

CJjo gttaeiaf1 a C[)¡0f1 /10 e!1t0!l oPvidada. petto fla!l /1/uehO!1 qtle e!1tÓ/I /1/tI!I 
oPvidadof1 !I qtle 110 tienen qtlie/l Pe!1 dé tillO f}(JMi!1a. aP (}Onbt(J/IiO Po ven 

eO/1/0 qtle !la 110 f1i/rve p(J/Ia /lada !llc.Alt!J1. e!1tó 11110 Viejo pMO ptle!1 tino 

Ita dado toda f1t1 vida Po btle/lo qtle tino ptldo datt. / Jltí e!1tá Pa vida. 

Pa vida !I qtle Po e!1 tteaP/1/ente todo. pottqtle /10 f1e puede tino qtlejatt de 

todo J¡;Mdad'l. pMO Pa vida e!1 Po que tino debe etlidatt. Pa vida !I Pa 
eOllfl1l1ieaeiÓn ron POf1 dellfóf1. 

CQogCllllO ~óndes gooo. 85 añog de edad. ag¡Qada 
CBeafftig CR¡veJta. 76 añoo de edad. ama de caga 



)aqueftM <J2egoPodo a 

CPo~que: 

"Cuando haMe contigo gente ViejO. escuChO atentamente. aun cuando te 
a6l1Ma. pUe!1 tú tam6ién el/vejeDet'lásun día g l/O te gustal1ía el/tonces. que 
fos jóVenesl1ehugal/ tu compañía ". 

CPensamtenlo de Qos Üldios de Qa 'UleMa deQ C¿;uego. en eQ LÁltchipiét1ago 





gf0!10/ll0 

cAdufto ulIago/t: pelmono de 65 oiios de edad en odeQonte según Qo 
(0ftgoni30ción CPOnDmeftiCOnO de goQud. Ss un téft/ltlno que yo se usaba 
en ohos powes, pefto en Qo Ciudad de vUé~lCO comlen30 o escucholme 
cuando se hoce fte~eftencia o Qos pelmonos de 60 oiios de edad o más. 

cAnOlano: pelmono de ontro/pelmono que se d~eftenciO de Qos demás pOft 
eQ peftiodo de tiempo que han viVido/peftsono que ha QQegodo o Qo úQtl/l10 
etapa de Qo vida y que su~fte mucho. 

8dad p/totleota: edad ovon30do. 

8ntle¡eOihriento: pftoceso de cambios ~Wicos y ~[giOQógicos que se don en 
~Oft/l1O indiViduoQ, pftogfteslVO e lftftevelmlbQemente en todos Qos seftes ViVos 
o pOfttlft de Qo concepCión. 

gt?!tlalltía: (deQ gftlego gews=vl~O e iOhelo=CUftOClón), es una ciencia 
que se deftivo de Qo geftontoQoglo y se encoftgo de estudiaft Qos 
en~eftmedodes, sus twtomientos y pfteVenCión de Qos miSmos, dUftonte Qo 

edad pftovecto. 



cJoquePine q¿egaPado (J. gPoSaJiO 

{jMo/llo-gMiattía: sóQo eg eQ vocabQo que se empQea aQ fte~eJtiMle a Qa 

geftontoQogla y a Qa geftWtftla en ~oftmo illtegftaQ. 

{jMO/llofogía: (deQ gftiego geftón, geftonteg=anciano y Qogla=egtudio), 
es eQ egtudio deQ pftoceso de enVejeCillliento en sug ospectos bioQógicos, 

pSicoQógiCos y socwQes. 

;;Io/lgevidad: vido Qaftgo. 

[]eneofo: téftmillO que se empQea como sinónimo de Qos poQobws onciono 
y ViejO. 

[]eae/lla aioa de edad: illiCiO o~iCWQ de Qo vejeg según Qa <Dftganigación 
uUundwQ de Qo ~:Mud (<9uUg). 

ffMapia: se ftemonta oQ vocabQo " 8ftgoteJtapw " (deQ gftiego 

eJtgón = acción, obfta o twbojo y t~ewpela = tftotomiento), es uno 
OcupoCión tewpéutico que se siltve de Qos O~iCiOS y de Qas Oftteg, pow 
pftomoveJt octiVidadeg idóneos entfte Qas peftSonas pow que Qas 

desempeñen, sill que éstos se conVieftton en un twbojo competitiVO. 



JaquePme C¡¿egoPodo (J. gPOSO/tiO 

9é/topia @oupaoio/lOf: es un mélodo aclivo de lwlamienlo que se en~oca 
aQ QOghO de una mejOh caQidad de vida medianle Qa ejeCuCiÓn y 
ensefian3a de manuaQidades que peftmilan manleneft en ejMCiCiO Qas 
polenciaQidades menlaQes y Qa cooftdinación pSicomolfti3 deQ Ilombfte. 

f]"ellapia c¡¿eMea!iva: es eQ lftalamienlo que busca ejehCilaft, eslimuQah y 
estabiQi3aft Qa acliVidad menlaQ y emocionaQ de Qas peftsonas anle Qas 
ciltcunslanciaS de Qa vida. 

f]"elloella 8dad: es Qa cQas~icación numéftiCa que se Qe da a Qa úQlima 
elapa deQ desaMoQQo humano. 

ClJe¡eg: úQlillla elapa deQ desaMoQQo humano en Qa que sUftge Qa péftdida 
de Qa aulonomta ~wica, menlaQ, SOCiaQ y económica. 

ClJ¡e¡ago: eslado anillliCO depfteSiVO que se pftesenla cuando un indiViduo 
pehcibe, piensa, aclúa o Sienle en ~oftma de~icienle, en conthasle a Como 
anles Qo soQta haceft, cambiOS que aViSan eQ iniCio de Qa decftepilud, deQ 
delMiOftO en Qas ~unciones ¿wicas y mentaQes. 

ClJ¡e¡o: es aqueQQa peftSona que alftoViesa pOft Qa veje3 Y se cawclefti3a 
pOft Qa decQinación de lodas Qas ~acuQlades. 





.A. G. F. 
TeJ.cda edad Salfa 
]v1odJtid, [KStituto)fOC.ioItO~ de SeJLLtiC.io SoC.iO~, 1986; 

471 pp. 

AeiaifZa eJt f¡OlJoJ. de ea mCda edad 
Sec.lletallia de EduwC.iólt, Sa~ud ~ 1)esOlUlO~~ SoC.iO~, 1996; 

133 pp. 

F. L ]v1isRruo ~ k'. G. Q¡ede~ 
ce pADceso de eJtlJe;ecilttieJtto 
]v1odJtid, EdiC.ioltes ]v1ollOtO, 1986; 282 pp. 

C,O/lJleto C,ob/lellO, SOltdJto Obdu~iO 

/?etaciolfes llilttalfas dee Alfcialfo eJt ee SeJto f¡Olttieim. 
Tesis de ~o liC.eI\.C.iOtUIlO el\. PeJLiodiSitlD ~ QolI\.ultiWC.iólt 

Qo~ec.tiLtO, S,A{2P-.AQAGÓJ{, 1997; 87 pp. 



Jaquel/He t?egatado C. 

(Jódir;O (Jiltt"t 
Mé.r.¡co, "POIlJl~O, 1998; 654 pp. 

C-ol>1.tyollt. .A~e.x 
Lo Edad Datado 
EQJlCe~olto, GIlUO~bo, 1991; g2.6 pp. 

C-oltjyeJleltC¡O [ltteJlOl>1.eJl¡COItO de Segllll¡dod SOC¡O~ 

ce Adlilto MagO! 
Mé.r.¡co, C,elttllO [ltteJlOI\l.eJl¡COItO de Gstlld¡os de SegllJl¡dad 

SoC¡O~ (c,[2S) , 1995; 191 pp. 

C-oIlOItO Gllt¡éIlJle.z, "Dao-¡d; Go¡;'¡, LOllllO ~ r:;bdllígllez 2stllOdo, 

MOllllO 
(J!e(1tiltidod eH ea Te.t.ce,to Edad 
M é.r.¡CO , "D .5., "POItOIlO1>1.0 2d¡toll¡O~, 1998; 12.5 pp. 

C,lle.tJ"GS Soso, .A~ejoltdllO ~ O(eJlQ .A~c.eJl, 2llt¡I>1.¡O 

¿Qlié lor¡o COI! Mis ablietos9 

Mé.r.¡c.o, "D.5., "Pax Mé.r.¡c.o, 1999; 2.10 pp. 



Jaquetine I?egaeado O. 

2~C.idopedia Sa~lJ"at 

<liisto,@ de México 
Méxic.o, Sa~lJ"at 2dieio~es, TOltto 9, 1978; g108 pp. 

GOJtCía MÓJi.quez, Gabllie~ 
Et aMO.! eJI. tos tif!IPOS det Cótew 

Méxic.o , D.5-., Dia~a, 1985; 47g pp. 

rKStituto de Segullidad ~ SeIllJ"iC.ios Soc.ia~es de ~s 

1Itabajadolles de~ 2stado (rsss12) 

1Wf}WMa IltStitacio/tat de .%üateci/ff./"eltto det ritMe..! )/{Yd de 
AteJI.Ció/t 
Méxic.o , SubdilleWó~ G~eIla~ MédiW, g45 pp. 

Kast~baultt, Qobellt 

(]leía 

Co~ittbia, n.i~tell Co~lttbia~a Ltda., 1980; 128 pp. 

La~gOlliaw Sa~az.OIl, Qaque~ 

Ce..!oltto&x)ía 9 Ce..!iaaía 
Méxic.o, D.;}, r~tellalttelliw~a, 1985; 298 pp. 



Jaqaellite !?egalado C. 

La meda Edad eIf México 
MéxiCO, [KStituto J{acim\a~ de 2stCldístiCCl, Geogwtría e 

[lItyOllMótiCCl ((AltGr) , 1999; 54 pp. 

Mot~is, Jail>1.e 

E:t dado de la fJeiez fj sus SeiS cm.as 
Qoc~abal>1.ba, MaCÍJi.id, .A~tCl~ella 2ditolles, 1985; 288 pp. 



Ef¡eeto de sOllidos 
C-ossette 2. 
7'3 1io.c.12s 
1991 

C-D 1 S~d Lo.l\IJt.eMc.e ~ su Ollquesto. 
15 Éxitos 15 de aoteeciólI de (}teNlI Jvf¡tteJ. 
15 T wc.12s 
Lubo.to. 
1999 

C-D 2. V,tOM.O %t(JM.e/I Kitte,t lioct!s 
CYo~UMell. 2. 
46 1io.c.12s 
k¡ ~~eJl T wc.12s 
1999 

C-D g MéxiCo de M.is ,tee(Je,tdos 
CYo~UMell. 1 

10 1io.c.12s 
OJllreó~ 

S/o.íio 



Jaq/Jeti/¡e t?egatado (J. 

C;D 4 lHteiJtotioltot Kitf!eJ. liae.1zs (K T 65) 

CYo~Ulltel\ 1 

66 T IlClcf2s 
ki ~~e.Jl Tn.ocf2s 
lQQ4 

C,D 5 :60'S, :30'S ¿;: 15'S, 

CYo~UIIteI\ 2 ki~~e.Jl Tn.ocf2s 
7':5 Tn.ocf2s 
ki ~~e.Jl Tn.ocf2s 
lQgg 

C,D 6 kel\l\~ G 
KeHlt!J e SiMofJtte 
10 Tn.ocf2s 
..Allista 

lQ88 

C,D 7 [itStlfJM.eHtat B'otew 20 Éxitos 

20 T IlClcf2s 
JvM-ti IItUSiC 
lQ8g 



JaqaetiHe f?er¡atado C. 

C,D 8 !loú! <iJeM.i?JtO 

,Más MiÍSiCO de satÓI! 

16 TitClC.~ 
LUzClM 

Se.Jlie 2000-001C,D 
S/Cl~o 

C,D 9 LClJUlie Qusse~ 
..AIostOtgiO 

12 TitClC~ 

SOIt~ Music 
1989 

C,D 10 Los S-o~I2~l1.istClS 
gOAios 
14 TitClC~ 
DisCos Pueb~ 
S/Cl~o 

50HOr¡lá/¡icas 



COModo l5cíez, JaOit 

64 OKOS de edod 

.AUXi~iOll.AilitiKiStJlOMo 

C~íKic.o det [Sss1t "CVo~te de .AJlOgÓK" 

LUKes 7 de dic.ieMbJle de 1998 
E:ilft.elfisto TestiMOitld 

10 lttiKUtOS 

Díaz ColfZátez, JaOitO 

67 OKOS de edod 

Jubi~do 

CtíKic.o det [Sss1t "CVot~e de .AJlOgÓK" 

Lwes 24 de ogosto de 1998 
E:HtMlfisto TestiMOitiat 

15 lttiKUtOS 

COlfZátez Fedog, Aff.ilf.OMio 

45 OKOS de edod 

MédiCO geJliotJlO ~ CVicepllesideKte de ~ .AsoC.iOCióK MexicoKO 
de GeJlOKtdogío ~ GeJliotllío, .A. C., (.AMGG) 
Coso ~ogOll pOllO .AKcioKOS "T eodollo Gi~dli.ed" 



Jaqae¿ine l?egalado C. 

CVieJl\\es 28 de agosto de 1998 
EII.tA.eUista EspeeJafizada 

20 ltti\\l.ltoS 

QOlI.Záfez Sall.tall.a, &Resto 

50 aitos de edad 

Doctoll e\\ lttediCiI\a de~ depollte 

C~l.lbe 2CoQ,ógico de ~a 31lCl. 2dad 

Malltes 2g de Septielttblle de 1998 
EII.tJt.elJista Espeeiafizada 

20 ltti\\l.ltos 

}vf{l);tíll.ez }vfoll.teM.ago.l, SifIJe.lio 

8g aitos de edad 

.Asi~ado 
Casa q,jogClll pCllla.A\\Cia\\OS "Matias QOltteJlO" 

Jl.leO"es 27 de agosto de 1998 
EntJt.eIJista Testi/floll.iaf 

10 ltti\\l.ltos 

3úentes C"V1ifas 



JaquetiHe t:?egatado D. 

fJoda k?aiz, Laf1.(a EteRa 
45 aitos de. €.dad 
Médic,o geJliatllO 
r~titutoJ{ac,io¡ta~ de. ~ S~e.etud CWS2)J) 
Lu¡t€.S 25 de. ~eIlO de. 1 ggg 

D.tJ.eIJista EspeCiatizada 
15 i>1.i¡tutos 

fJomígfJez, Esteta 
62 aitos de. e.dad 
Jubi~ada 

q,jogOJl 

CVieJu\e.s 5 de. tre.bJlellO de. 1999 
EutJ.elJista Testilttoulat 
15 i>1.i¡tutos 

CVeuegas, Tolttás 
8g aitos de. €.dad 
Cillp i ¡tt ellO 
q,jogOJl 

Lu¡t€.S 14 de. septie.i>1.bJle. de. 1998 
EutJ.elJista Testilttouiat 
20 i>1.i¡tutoS 



JaqIJeeilfe l?e(Jdado G. 

CJ1ttegas, ElIfllia 

59 a¡¡os de edad 

:Yuelftes 41lfas 

MaestllO de depo/lte pOlla ~s de ~a te/lC.e/lO edad 
Q~í~i('.Q de~ rsss12 "CYa~~ de .A/lOgó~" 
MiéJI.c.o~ 30 de SeptieMb/le de 199a 
E/lt/lelJista Especiatizada 

15 I\ti~utos 



.Allteoga, José 
"(Jada (fez Más ailCiailos aabajail eI/ tos caetes" 

a UIt¡O'eJlSa~ Glláu-¡CO 

M éx¡co , D·5·, jueO'e.s Z4 de d¡c¡eMblle de 1998, SecC¡ÓIt 
C,¡udo.d, p. Z 

B'o~, .A~¡c¡a 
'WaceI/ C{)!ff.iilO a t aildm." 

Qef¡OltMa 
Méx¡co, D.5., dol>Ültgo Zg de agosto de 1998, Secctólt r. 
p. 1 

B'o~, .A~¡c¡a 
"[Ailí/f{e$e a 1Jiq¡m.!" 
Qeu-oltMa 
Méx¡co, D.5., dOI\l.¡ltgo Zg de agosto de 1998, Secctólt r. 
p.4 



JaqaetlHe !?egatado C. . 

C,ostllO C,ablleJLO, Loulldes 

'Et .Adatto MagoA: g lo Tal/atotogía" 
.AlldilJ-o GeJliótllieo 
Méxieo, JU~iolSeptie.Mblle, CVo~uMe~ 1, )J~MeJlO 3/1998, p. 27 

"(JA:l1zada.)/ócÍ(JI/a! po.w al/a CVljez Digl/a" 

c'óMOlla de Diputados 
(Tn.íptieo) 

"E:t aMOA: g ta il/titttidad dl1A:al/te lo te.A:Ce.A:a edad" 

B'a~eJl 
CVo~u~ 1, )J~MeJlO 2, 1998,p.'3 

'Et depoA:te, al/a opCiól/ dil!e.A:tida" 

B'a~eJl 
CVo~u~ 1, )J~MeIlO 2, 1998, p. 7 

GI1.eQOIl López, .AllMa~do 
"!Sicodil/Q¡,¡ja det CiCt!o !rQ¡,¡j¿¡m" 

Qe~isto 2dueati~a pOlla ~a Sa~ud 
Méxieo, )J~MeJlO 10, Ju~io 1997, pp. 9-13 



Jaqaetiu !?egatado C. 

[~titI.lto de SegllJlidCld ~ SeWiCioS SoC.iCl~es de ~s 

TllClbCljCldolles de~ 2stCldo (rSSSI2) 

"La geJ.OHto-get.iaaía debe CObWl Magol IHIpoltaHcia eH et 
país" 
~OJlizo~te 

México, D.;]-., jJÚWteJlO 7, t:~eJlO 1998, (Sllp~eWt~tO), pp. 1-4 

[~titl.lto de SegllJlidCld ~ SeJlLtiCioS SoC.iCl~es de ~s 

Tn.ClbCljCldolles de~ 2stCldo (rSSSI2) 

'ApáHtate UH diez" 
Nosotros 

jJÚWteJlO 4, .A~o 1, Jll~io 1998, (1?o~etí~), pp. 1-3 

"La (fijez eH México" 

QeJ¡OJlWtCl 

MéxiCO, D .;]-., LtieJl~es 28 de Clgosto de 1998, SeWó~ 
jJClCio~Cl~, p. 4 

LedezWtCl, .AJlWtCl~do 

'C¿ D5 det 2000, 6uHa ciudad de aHciaHos9 
ce U~il}eJlSa~ 
MéxiCO, D.;]-., doWti~go 1 de lrWJleJlO de 1998, (Sllp~~to 
1?IlWJle~i Odo). pp. 4-10 



Jaqaeti/l.e !?egafado C. 

"Los deJ:edos I.allta/los de ¿a tctccta edad eH. lItatctia de 
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