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RESUMEN. El ser humano se vincula de distintas formas a lo largo de su vida

y entabla diversos tipos de relaciones que influyen de manera considerable
en su desarrollo personal, una de estas relaciones es el noviazgo. Es por
ello que la presente investigacion tuvo por objeto analizar la relacion de
noviazgo en su aspecto saludable como patolégico, en particular se
estudiaron el fenémeno de la dependencia emocional y satisfaccion con que
los jovenes universitarios viven sus noviazgos. La muestra estuvo constituida
por 250 alumnos de ambos sexos (167 mujeres y 83 hombres) de las siete
carreras impartidas dentro de la Fes-Zaragoza. Para el estudio se utiliz6 una
Ficha de Identidad, el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) e
Inventario Multifacético de Satisfaccion Marital (IMUSMA). Para obtener los
resultados, los datos se analizaron mediante la prueba de “t de Student’ y
‘“ANOVA”, encontrandose que la poblacién universitaria presenta un nivel
moderado de dependencia emocional, siendo mas notoria en el caso de los
hombres; con respecto a la satisfaccion, los estudiantes presentaron una
satisfaccion moderada, y son las mujeres quienes se encuentran mas
satisfechas en su relacion de pareja.

INTRODUCCION

El ser humano es un ser social que, a lo largo de su vida, se relaciona con
infinidad de personas que de una u otra manera influiran en su desarrollo. Un tipo
de estas relaciones es el noviazgo, el cual tiene como principal funcién permitir a
la persona desde su juventud descubrir y perfeccionar habilidades sociales que le
permitan interactuar con otra persona de una manera saludable, intima y
comprometida, es decir, que los jovenes comienzan a aprender y a ensayar
nuevas formas de comportamiento acordes con su creciente libertad e
independencia de la familia de origen, para adoptarlas en su vida futura (Adame,
2003). Dependiendo del aprendizaje y de las habilidades del individuo, puede
derivar o no en el bienestar psiquico de la persona y en su adaptaciéon al medio en
la interaccion cotidiana. Es decir, las relaciones de pareja tienen una gran
relevancia dentro del ambito de la salud, ya que es un factor que influye de
manera fundamental en la salud tanto fisica como psicoldgica del individuo (Yela,
2000).




En general, el estudio del noviazgo se ha centrado especificamente en las
consecuencias de la expresion de conductas patoldgicas, que se ven reflejadas en
la manifestacion de los celos, en una inadecuada comunicacion o en conflictos
dentro del noviazgo, los cuales no en pocas ocasiones pueden desencadenar la
violencia fisica, psicoemocional y sexual dentro de este tipo de relaciones, siendo
la mujer la principal receptora de este tipo de acciones. Afirmacion que ha sido
corroborada en un estudio realizado por la Organizacion Mundial de la Salud en
donde se encontré que, alrededor del mundo, entre 10% y 69% de las mujeres
encuestadas reportaron haber sido agredidas por su pareja alguna vez en su vida
(en www.paho.org). Por otra parte, de acuerdo con el Instituto Mexicano de la
Pareja, se calcula que entre 20 y 30% de la poblacibn mexicana mantiene algun
tipo de relacion destructiva, la cual, segun el mismo instituto, es sumamente
dafina y puede provocar ansiedad y depresion. Finalmente, en una investigacion
realizada por el Instituto Mexicano de la Juventud en su encuesta Amor es sin
Violencia (2008), se encontro que 9 de cada 10 jovenes de entre 15 a 24 afios han
vivido alguna situacion violenta en uno o mas de sus noviazgos (en
http://www.imjuventud.gob.mx/encuesta-nal-de-violencia-en-las-relaciones-de-
noviazgo-servicios-88.html).

Sin embargo, la mayoria de los estudios realizados sobre violencia en la pareja,
se han centrado en parejas casadas, por lo que el estudio de la violencia en el
noviazgo ha quedado de lado, asi como el analisis de las posibles causas de dicho
comportamiento. Aunque no se niega la trascendencia de los resultados que han
arrojado dichos estudios, queda una cuestion pendiente, ¢Qué determina o
propicia ese tipo de fenbmenos en el noviazgo?

Para responder a este cuestionamiento se recurrid a la revision de la literatura
especializada (Castello, 2005; Eisler, 2000; Fernandez, 2003, Preza, 2004 y Yela,
2000), en donde se ha encontrado que un comportamiento que juega un factor
importante en el desencadenamiento de actuaciones destructivas dentro del
noviazgo, tanto a nivel personal como dentro de la propia dinAmica de pareja, es la

dependencia emocional.




Aspecto sobre el cual pocas veces han dirigido la mirada los investigadores, lo
qgue trae como consecuencia el hecho de presentar confusiones teoricas respecto
a su conceptualizacion, lo que provoca complicaciones al momento de querer
definir de manera clara lo que es la dependencia emocional.

Esta confusién tedrica se ve reflejada en la vasta literatura de “auto ayuda” que
da explicaciones apresuradas que, en el mejor de los casos, puede tacharse como
incompleta, sino es que como del todo erronea. Por lo que es importante dar una
aproximacion cientifica a la comprension de esta problemética, puesto que el
conocimiento de este topico puede facilitar la soluciéon de aquellos problemas que
sean fruto de la ignorancia.

Y es aqui precisamente donde recae la relevancia de la presente investigacion,
puesto que lo que pretende, es profundizar en la comprension sobre el papel que
juega la dependencia emocional en el establecimiento de una relacion de noviazgo
plena y satisfactoria para ambos miembros de la relacion. Ya que, se ha
encontrado una alta incidencia de este tipo de problematicas en esta poblacion, lo
gue se ve manifestado en el nUmero de personas que asisten a solicitar atencion
psicologica al Programa de Prevencion y Atencion Continua a Estudiantes
(PACES) de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, debido a que esta
problematica ha interferido en su desarrollo personal al provocar que la persona
deje de ser ella misma al actuar en funcion de su pareja y de las necesidades de
ésta, ademas de causar una baja autoestima, fracaso escolar, estados de animo
depresivos, bajo rendimiento laboral y aislamiento en las personas que
experimentan este tipo de dependencia; todo lo cual origina un deterioro de las
potencialidades del individuo en todos los ambitos en los que se desenvuelve, lo
gue le impide disfrutar de la etapa en la que se encuentra, dado que la percepcion
y sentimientos que las personas tienen sobre sus relaciones interpersonales
comportan un mayor impacto sobre su satisfaccion general o felicidad que las que
les brindan sus estudios, calificaciones, trabajos, ingresos o su salud fisica.

Por medio de los alcances de este estudio, los programas internos de la Fes
Zaragoza podrian utilizarlos para conocer mas a fondo las caracteristicas de la

poblacién con la que trabajan, y de este modo fortalecer y poner en marcha




programas de intervencién psicologica dirigidos hacia los universitarios, asi como
programas preventivos para no desarrollar este tipo de problemética en el
trascurso de las relaciones noviazgo propias de esta etapa de la vida y evitar que
se presente violencia dentro de la misma. Lo que traerd como consecuencia el
mejoramiento de las relaciones de pareja y de la satisfaccion que se experimente
en dicha relacion y en su satisfaccion general.

Para ello se comenzara con un panorama general de la concepccién de amor
descrita por diversos teoricos, puesto que de ello depende en gran medida la
forma en qué se establezca una relacion. Abordando de forma especial en una de
las teorias mas importantes al respecto: la teoria triangular del amor de Sternberg;
dado que la presencia o no de los tres componentes afecta de manera notoria el
tipo de relacion que se establezca. Finalmente, se particulariza en el amor desde
la vision de los jovenes y los cambios que se viven en esta etapa de la vida.

En el capitulo Il se detallan uno de los tantos tipos de relaciones que forman los
jovenes, es decir, el noviazgo, sus caracteristicas y la satisfaccion dentro del
mismo.

Finalmente en el capitulo Il se habla de una conducta nociva que puede
suceder dentro del noviazgo, es decir, de la dependencia emocional; se describen
las caracteristicas de las personas que son dependientes y las areas de su vida en
gue les afecta, las caracteristicas de una relacion dependiente, los tipos de
dependencia emocional y por udltimo los factores causales y mantenedores de
ésta.

La segunda parte de esta investigacion esta destinada a la parte metodologica
gue abarca el planteamiento de la pregunta que guia dicho estudio, la descripcion
de variables, las caracteristicas de la poblacion con que se trabajo y de los
instrumentos utilizados. Posterior a ello viene la presentacion de los resultados y
su analisis, la discusion y las conclusiones que de todo este trabajo tedrico-

practico se obtuvieron.




CAPITULO 1
¢QUE ES EL AMOR?




Hoy en dia existen multiples y variados significados acerca de lo que es el
amor, algunos de los cuales llegan a contraponerse, ya que al amor se le puede
considerar como oscuro y opaco o brillante y maravilloso, por lo que se considera
gue este término es uno de los mas utilizados y tergiversados. No obstante, todos
concuerdan en que el amor es a un estado o0 sentimiento que une a una persona
con otra 0 con un conjunto de personas.

Por lo que a pesar de que el amor parece ser un campo de estudio poco
abordado por la ciencia, ésta tiene un papel importante para su comprensién, ya
gue ha ayudado a comprender la evolucion del amor a través de la historia de la
humanidad, asi como de los diversos usos que se le han dado a este concepto. La
psicologia es una de las ciencias que mas ha estudiado este fenbmeno, en
seguida se describen las distintas conceptualizaciones que se han hecho al
respecto.

Para Yela (2000), el amor es el conjunto de pensamientos, sentimientos,
motivaciones, reacciones fisiologicas, acciones (incluida la llamada comunicacion
no verbal) y declaraciones (conducta verbal) que engloba el fendbmeno amoroso
(en lo que concierne a las relaciones amorosas, intimas y sexuales, de pareja).
Dentro del cual se puede caracterizar a la pasion como el componente mas
claramente emocional y cuya intensidad es mayor durante las primeras etapas de
una relacion.

Debido a lo anterior, se considera como un rasgo fundamental del fenémeno
amoroso su caracter dinamico, esto es, que el amor no es una estructura estatica,
sino un proceso que esta en continuo cambio a lo largo del curso de la relacién,
por lo que su definicion variara en funcion del estado de la relacion misma.

Por su parte Branden (2000), explica que el amor es la respuesta emocional
hacia aquello que se valora en gran manera, es la experiencia de alegrarse por la
existencia del objeto de nuestro amor y el gozo que supone la interaccion o el
compromiso con éste. Para este autor, amar es complacerse a si mismo por el
hecho de amar a la otra persona, experimentar placer al estar en su presencia,

encontrar gratificacion y plenitud al tener contacto con él.




Lo cual se ve reflejado en una relacion apasionada espiritual-emocional-sexual
gue se da entre dos personas cuando existen experiencias de afinidad espiritual,
un conjunto de valores y puntos de vista, un compromiso emocional profundo, una
fuerte atraccion sexual y una admiracién mutua.

Es algo mas que una emocién: es un juicio, una evaluacion y una forma de
actuar, es la expresion mas elevada, mas intensa, de la evaluacion por mi, bueno
para mi, benefico para mi vida (Branden, 2000). Asi mismo, el amor es una
busqueda de conexidn e integridad (Eisler, 2000), y una palabra de usos mdultiples
gue sirve para definir todo aquello que hace sentir conectado a una persona fisica
y emocionalmente con otros, es decir, es una actitud que una persona posee
respecto a otra.

De tal modo que cuando se ama a alguien, se ve a la persona amada como la
encarnacion de valores personales que son importantes para la persona que ama,
lo que provoca una fuente de gozo real o potencial.

Sternberg (1989), aclara que cuando se experimenta amor, se experimenta un
conjunto de sentimientos, deseos y pensamientos que conducen a que la persona
diga “amar a alguien”. Cabe también mencionar que esta conexion que se da entre
dos personas y a la cual se ha referido como amor, se diferencia de otros tipos de
relaciones como es la amistad porque ademas ésta, incluye cierto grado de
atraccion sexual reciproca y expectativas romanticas (si se habla de amor
romantico) y una intimidad muy especial, y un fuerte compromiso mutuo (si se
habla del amor compafiero). Y se diferencia del enamoramiento en que éste es
simplemente la primera y breve etapa de aquél, en la que predominan los factores
pasionales (eréticos y romanticos), asi como el deseo de establecer una relacion
intima, y dicha intimidad, unida a un paulatinamente mayor compromiso, va
sustituyendo progresivamente a los sentimientos pasionales (que se reducen por
diversos motivos, en mayor o menor medida, y con mayor o menor rapidez) (Yela,
2000).

Sin embargo, estas concepciones acerca del amor son incompletas y hasta

cierto punto inadecuadas, ya que, si bien es cierto que el amor trae consecuencias




positivas para las personas involucradas, también es cierto que en las relaciones
amorosas surgen conflictos.

Es por ello, que el mismo Branden (2000), completa su concepcion de amor al
afirmar que amar es conocer y amar su persona, es decir, que al amar no solo se
embellece e idealiza a la persona amada, sino que también se ven sus puntos
débiles, no sélo sus valores, y que a pesar de ello la aman con pasion, ya que este
vislumbramiento se da en un ambiente de intimidad que permite explorar las
similitudes y diferencias en las formas de pensar, sentir y actuar (Hatfiel,1988; en
Diaz y Sanchez, 2002).

Y es precisamente en este vislumbramiento de los puntos débiles de la persona
amada, donde surgen los conflictos y diferencias que, de no manejarse
maduramente, pueden provocar que la mayoria de las relaciones amorosas
acaben resultando decepcionantes.

De lo anterior, se deduce que el hecho de que dos personas se amen no
garantiza que sean capaces de elaborar una relaciéon gozosa y plena, dado que
muchas personas tienen el ideal de que el amor basta para superar todos los
problemas que se presenten en la relacion de noviazgo y, en algunos casos mas
extremos, llegan a creer que cuando se ama no existen problemas y todo sera
perfecto. Esta creencia forma parte de un estereotipo cultural sobre lo que es el
amor que, de acuerdo con Yela (2000), esta compuesto por un conjunto de mitos
gue hacen que el amor se convierta en una entidad sobreexigida desde el punto
de vista sociocultural.

a) Mito de la media naranja: que se basa en la creencia de que se ha elegido

a la pareja que se tenia predestinada.

b) Mito de la exclusividad: esta basada en la creencia de que el amor sélo

puede sentirse por una Unica persona al mismo tiempo.

c) Mito de la omnipotencia: creencia de que el amor lo puede todo y debe

permanecer ante todo y sobre todo.

d) Mito de la perdurabilidad: creencia de que el amor y la pasion de los

primeros meses puede y debe perdurar tras miles de dias de convivencia.




e) Mito de la fidelidad: esta basada en la creencia de que todos los deseos
pasionales, romanticos y eréticos deben satisfacerse exclusivamente con
una unica persona (la propia pareja).

f) Mito del libre albedrio: se basa en la idea de que todos los sentimientos
amorosos que experimenta la persona son absolutamente intimos y no
estan influidos de forma decisiva por factores socio-biolégico-culturales
ajenos a su voluntad y, generalmente, a su conciencia.

g) Mito de la equivalencia: creencia de que los conceptos de amor y
enamoramiento son equivalentes, y por tanto, que si uno deja de estar
apasionadamente enamorada es que ya no ama a su pareja.

h) Mito de los celos: creencia de que los celos son un indicador de verdadero
amor.

Como consecuencia de basar una relacion en uno o varios de estos mitos, las
personas tienen una idea irracional de lo que es el amor, lo cual las imposibilita
para que adquieran una madurez adecuada para resolver los conflictos que
surgen dentro de la pareja de manera satisfactoria en donde exista comunicacion
y respeto por el otro (Branden, 2000).

Las conceptualizaciones propuestas por los autores citados coinciden en
muchos de los aspectos que definen al amor, sin embargo existen otros autores
como Charbonneau (1994), que sin estar alejados de lo que se ha venido
comentando, muestra una vision un tanto idealista y al mismo tiempo pesimista
acerca de lo que es el amor, al definilo como un impulso y una atraccion
espontanea entre dos seres; en donde amar es sacrificarse por lo que se ama,
ofrecerse de manera total, por lo que dos personas solo pueden amarse cuando
han sufrido el uno por el otro, ya que para este auto el amor ha sido creado a
imagen de Dios y por lo tanto el grado de amor se mide por la altura del Calvario
gue puede subirse por la felicidad del ser amado. Por lo que el amor requiere de
una renuncia en donde la persona que ama acepta no pensar ya en su propia
felicidad y dejar de preocuparse por ella para dedicarse en hacer feliz al objeto de

Su amaor.




Si bien el amor es una realidad humana que, como tal, no puede vivirse sin
esfuerzo. También es necesario sefialar que el amor debe vivirse en plena
madurez, donde los seres que se aman necesitan ser personas que traspasen las
apariencias para poder ver la vida en su realidad.

Cabe sefialar que la concepcion de amor formulada por Charbonneau (1994),
es similar a la que la mayoria de las personas tienen acerca de lo que deben ser
las relaciones de noviazgo. Este tipo de pensamiento se puede encontrar con
mayor frecuencia entre los jovenes, ya que la juventud se caracteriza por una
vision onirica que ocupa la imaginacion, llevandolos a un mundo de falsedades y a
excesos de optimismo ciego.

Conforme van siendo jovenes de mayor edad el amor se presenta en sus vidas
no soélo a nivel de la imaginacion sino de manera real, no obstante siguen
arrastrando vestigios de la adolescencia, que son sus suefios, entonces empiezan
a imaginar su vida futura en compaifia de un alguien pero a través de un cristal
gue deforma la imaginacion. Estos suefios que la mayoria de las personas se
forman, sino es que todas, durante su juventud, se crean no solamente a partir de
una sola persona, sino también en la interaccion que tiene ésta con su medio
social y de sus caracteristicas propias. Es por ello que resulta importante contar
con una vision del amor que tome en cuenta el contexto social y cultural, asi como
las diferencias que se dan entre hombres y mujeres respecto a la forma en que

experimentan el amor.

1.1 EL AMOR COMO CONSTRUCTO SOCIAL

Una vision que contribuye en la comprensién del amor desde el aspecto social
es la propuesta realizada por Camargo y Pérez (2005), quienes afirman que las
mujeres establecen vinculos afectivos que nada tienen de fortuitos, puesto que
existe una serie de procesos historicos, sociales y culturales que se conjugan para
gue éstas se den de tal o cual forma.

Lo anterior debido a que han sido precisamente ellas las mas influenciadas por
este proceso histérico-sociocultural, de tal manera que cada cultura y sociedad

determina la forma de amar y de actuar de las mujeres, puesto que éstas aman
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segun su propia historia de vida, conforme a sus creencias, mitos, anhelos y
deseos.

Muchos de estos anhelos, supuestos y aspiraciones que se tienen han sido
transmitidos y aprendidos muchas veces de manera inconsciente, simplemente
porque por cientos de afios tanto hombres como mujeres los han practicado, sin
poder reconocer que hoy en dia los tiempos y las circunstancias son otras y por
tanto obligan a actuar de distinta manera dentro de la relacion de pareja.

Lo que provoca que mucho de este aprendizaje; que ha sido transmitido a
través de los roles de género tradicionales mediante el proceso de socializacion,
pueda verse en la actualidad como inadecuado o erréneo, ya que en ocasiones
refuerza en las mujeres la expresion de sentimientos de pena, indefension e
inhibicion. Lo cual facilita en que en un futuro asuman el rol de victima. Por el
contrario, a los varones se les ensefian estrategias inadecuadas para expresar la
rabia, se les incentiva a ser autbnomos y a usar la fuerza y la agresividad como la
mejor forma para resolver los conflictos (P6o y Vizcarra, 2008).

Un ejemplo de lo anterior se puede ver en los resultados obtenidos en un
estudio realizado por Rey (2008), en donde los resultados confirman que haber
sido objeto de maltrato en la infancia es un factor de riesgo de la violencia en la
pareja. Debido a que el maltrato en la familia de origen puede facilitar el
aprendizaje de pautas inadecuadas de relacion que después se aplican con la
propia pareja, por lo que los hombres aprenden a ejercer violencia como forma de
expresar sus sentimientos, mientras que las mujeres aprenden a guardar respeto y
subordinacion a su compafiero tal como lo vieron con sus madres.

Cabe entonces mencionar que la forma de amar, el amor mismo y la forma de
interactuar dentro de la pareja es un constructo cultural, que ha sido aprendido y
por lo tanto puede reaprenderse dandole nuevos significados.

Por lo que, para estas autoras el amor es un mito que ayuda a darle sentido a la
vida y que permite construir un imaginario en el cual se depositan deseos,
anhelos, esperanzas y fantasias de una vida en donde esté presente la pareja. Es

por ello, que en el amor que se profesa en la relacion puede existir una
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idealizacion de la pareja, basada en el amor roméantico, quien ama es quien debe
esperar, quien esta a la expectativa, quien necesita al “otro”.

Con respecto al amor no se ha podido lograr la transformacion de la situacion
tradicional de las mujeres con respecto a sus aspiraciones amorosas, el amor
sigue siendo el fundamento del erotismo femenino.

En este mismo sentido, al amor se le ha convertido en un eficaz instrumento de
control y sometimiento, ambos sexos lo usan para conseguir sus objetivos,
llevandolos nuevamente a una lucha de poder donde las partes intentan maximizar
las recompensas y minimizar los costos, asi en el proceso de lograr metas,
tratatando de resolver diferencias y conflictos, ambas partes ejercen poder y
establecen negociaciones y ajustes. Por lo tanto el poder y la influencia son parte
de su vida cotidiana, desde pequefas peticiones hasta grandes demandas (Rivera
y Diaz-Loving, 2002).

En algunos casos esta lucha de poder conlleva algun tipo de violencia,
resultando alarmante encontrar en la actualidad mujeres que a pesar de ser
maltratadas (fisica y psicologicamente) continlan unidas o casi atadas a sus
parejas “en nombre del amor”. Puesto que uno de los mejores instrumentos para
ejercer este control sobre las mujeres ha sido la promocion del sentimentalismo a
través del constructo “amor”. En este sentido y de acuerdo a la encuesta nacional
de victimizacion criminal las tasas de violencia intima aumentan en las mujeres
entre los 15 y 19 afios de edad alcanzando su maximo entre los 20 y 24, siendo
asi la adultez temprana el periodo de la vida con mayor riesgo de violencia (P6o y
Vizcarra, 2008).

Sobre este aspecto, las mismas autoras en su investigacion acerca de la
percepcion de la violencia en jovenes universitarios chilenos, han encontrado que
la sociedad tiene un mito acerca de los jovenes universitarios al considerarlos mas
inteligentes, por lo que supuestamente no agrediran a nadie, pero los resultados
reflejan que los universitarios esconden mas la violencia o la transforman, es decir,
se da en forma encubierta por lo que es mas dificil detectarla.

Por otro lado, también se ha encontrado que un factor percibido en los jévenes

universitarios que se encuentra asociado a la génesis y mantenimiento de
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violencia es la baja autoestima, lo que los lleva a establecer relaciones
destructivas o con alta dependencia.

No obstante, en la actualidad existen mujeres que se caracterizan por ser
independientes, libres y capaces de defender su dignidad. Este punto es
defendido por Rey (2008), al mencionar que las mujeres, en particular las de clase
alta muestran una mayor libertad e independencia en sus relaciones de pareja,
librandose del papel sumiso que se suele encontrar en mujeres de clase baja.
Aunque esto puede generar una situacion de baja autoestima en la pareja de la
mujer llevandolo a usar la violencia para equilibrar la situacion.

Finalmente, pudiera pensarse que el nivel educativo y laboral es un factor que
ayuda a la mujer para lograr la independencia; ya que podria ser un factor de
proteccion; no obstante la independencia que esto puede brindarle a la mujer
puede ser un motivo de conflicto ante su pareja quien aun puede presentar
estereotipos tradicionales. Lo que concuerda con los resultados del estudio
mencionado, donde se obtuvo que tanto los hombres que ejercen violencia como
la mujeres que son violentadas presentaban un alto nivel de estudio, aunque en
las investigaciones de Diaz-Loving y Sanchez (2004), y Rivera y Diaz-Loving
(2002); se observo que a mayor nivel de estudio menos susceptibles son las
personas de presentar violencia dentro de sus relaciones de pareja.

Estos resultados contradictorios pueden ser resultado de la reestructuracion del
amor en la época actual, que si bien ha evolucionado de tal forma que favorece el
establecimiento de relaciones mas equitativas y satisfactorias, aun conserva
reminiscencias del proceso histérico en el que se ha venido desarrollado. Por lo
gue el amor aun sigue siendo un concepto idealizado a partir de estereotipos
culturales que son difundidos por medio del cine, television, internet, etc. Lo cual
ha ayudado a fortalecer el percibir como normal de la desigualdad, el sacrificio y el
sufrimiento dentro de las relaciones de pareja.

A fin de tener una concepcién del amor mas completa y al mismo tiempo mas
concreta, ahora se analizara la teoria de estilos de amor propuesta por Lee (1973;

en Velasco y Luna, 2006).
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1.2 MODELO DE ESTILOS DE AMOR

De todas las tipologias amorosas, sera Lee (1973) el primero en intentar validar
empiricamente su propuesta, dando gran importancia a la historia de vida que se
ha experimentado de manera individual con el paso del tiempo para explicar las
diferentes formas de amar que puede utilizar una persona a lo largo de sus
relaciones de pareja.

Por lo que, en su busqueda por definir las formas de expresar amor, se plantea
un enfoque basado en tres consideraciones; la primera se refiere al hecho de que
cuando se piensa en el amor se piensa como algo objetivo, como una “cosa” y
generalmente se le refiere en términos de cantidades.

La segunda consideracion parte de la idea de que hablar de “estilos de amor”
es pensar en algo policromatico, es hablar del “color del amor”, cuyas variantes en
cantidad de color determinan el mejor “matiz”. Por lo tanto, cada estilo de amor se
“pinta de diferentes colores”, aunque unos sean mas predominantes que otros.

Finalmente, la tercera consideracion se refiere a la preferencia que puede haber
sobre “un color” en el curso de la vida y que puede cambiar con el paso del
tiempo. Por consiguiente, se puede tener un estilo de amor en un tiempo
determinado y otro en el transcurso del mismo.

Al traducir las consideraciones de éste al mundo de las relaciones
interpersonales, se observa que las personas tienen diferentes e identificables
estilos de amor. Estos estilos de amor varian en cantidad de expresion, en matiz y
Nno son estaticos.

Este autor hace referencia a seis estilos en torno al amor, a los cuales clasifica
en primarios y secundarios, a continuacion se dara una breve descripcion de los

estilos de amor (Velasco y Luna, 2006).

1.2.1 Estilos primarios.
e Eros. Le da mayor peso a su ideal de atractivo fisico. “cree en el amor a
primera vista”. Siente una enorme pasién y emocion al encontrarse con su

pareja. Su mayor satisfaccion es la consumacion sexual.
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Storge. Se involucra lentamente en una relaciéon de amor. Prefiere la amistad
y el afecto mas que el amor. Busca encuentros agradables y relajados. Hay
énfasis en la compatibilidad de actividades.

Ludus. Se manifiesta con un “espiritu libre de amor”. Ve al amor como un
juego. Le gusta relacionarse con muchas parejas y cultivar numerosas
experiencias de amor. No se estabiliza, pues deshecha la idea de llevar una
vida de amor al lado de una sola pareja.

1.2.2 Estilos secundarios.

Estos estilos son el resultado de combinaciones entre los estilos primarios.
Manic. Producto de la combinacion de eros y ludus. Un amor maniaco se
caracteriza por una obsesion intensa hacia la pareja, casi como una adiccion.
Es celoso, posesivo, desconfiado y ambivalente; exige ser amado(a) con la
misma intensidad que ama por lo que experimenta una fuerte sensacion de
dependencia hacia la pareja. Percibe en su pareja ciertas cualidades que al
paso del tiempo se da cuenta de que no son reales.

Pragma. Producto de la combinacion de ludus y storge. Un amor pragmatico
elige cuidadosamente a su pareja; para ello, se podria decir que hace una lista
consciente de cualidades deseables en su pareja y analiticamente evalla esas
cualidades. Busca la compatibilidad no sélo fisica, sino también de intereses,
gustos y aficiones, religion y clase social. Tiene una orientacion muy practica
hacia la relacion de pareja.

Agape. Producto de la combinacion de eros y storge. Un amor agape se
caracteriza por tomar su relacion de pareja como una ocasidon mas para
ayudar a alguien. Para ello, la persona con éste estilo se comporta generosa y
altruista con su pareja, pues piensa que el autosacrificio lo hace mejor ser
humano.

Los estilos de amor de Lee brindan una primera aproximacion que ayuda a

comprender la razén del por qué se puede hablar de distintas formas de amar. Sin

embargo, existe otra teoria que viene a complementar la teoria de Lee: la teoria

triangular del amor de Sternberg (2000).
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1.3 TEORIA TRIANGULAR DEL AMOR

Esta teoria es desarrollada por Sternberg en 1986 (en Diaz y Sdnchez, 2002) y
en ella se reconoce la multidimensionalidad del amor a partir de tres componentes;
intimidad, pasién y compromiso. Por lo cual considera que el amor puede ser
entendido como un triangulo dentro del cual cada vértice representa uno de los

tres elementos mencionados (figura 1).

INTIMIDAD

PASION DECISION/COMPROMISO

Figura 1. Triangulo de Amor de Sternberg

Para este autor, los componentes de la intimidad, pasion y compromiso juegan
un papel clave en el amor, por encima de otros atributos. Por lo que eligio estos
tres componentes como los pilares fundamentales de su teoria; ya que, segun
considera, muchos de los restantes aspectos del amor demuestran ser parte o
manifestacion de estos tres componentes que, ademas, estan mas alla de la
época y del lugar, contrario a lo que sucede con algunos elementos del amor que
dependen parcialmente de la época o son especificos para cada cultura. Sin
embargo, acepta que los tres componentes no tienen el mismo peso en todas las
culturas, pero que cada uno tiene al menos algun peso, de forma manifiesta en
cualquier época o lugar. Finalmente, menciona que los tres componentes parecen
ser distintos, aunque por supuesto estan relacionados, no obstante, cualquiera de

ellos puede estar presente en ausencia de uno de los otros dos.
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Una vez que se han mencionado a groso modo las razones por las que

Sternberg considera importantes los componentes de la intimidad, pasion y

compromiso para comprender el fendmeno del amor, se explicar4 en qué consiste

cada uno de estos elementos.

La intimidad se refiere a aquellos sentimientos dentro de una relacién que

promueven el acercamiento, el vinculo y la conexion. Los cuales son resultado de

las interconexiones fuertes, frecuentes y diversas entre las personas. Debido a

ello, la pareja tendra fuertes lazos e interactuara frecuentemente y en una

variedad de formas diferentes.

Para complementar lo anterior Sternberg (2000), plantea que la intimidad consta

como minimo de diez elementos:

1.

Deseo de promover el bienestar de la persona amada. EIl amante observa a su
pareja e intenta velar por su bienestar. En ocasiones aun a costa del bienestar

propio aunque con la esperanza de que sea correspondido.

. Sentirse feliz en compafiia del amado. Se siente dichoso cuando esta con su

pareja y se disfrutan de momentos maravillosos.

. Gran respecto por el ser amado. Respeta a la pareja por encima de todo.

Aunque el amante puede reconocer defectos en su pareja, esto no disminuye la

alta estima que le tiene.

. Poder contar con el amado en los momentos dificiles. El amante siente que su

pareja esta presente cuando la necesita. En tiempos dificiles, el amante puede

recurrir a su pareja y esperar que ésta acuda.

. Comprenderse mutuamente. Se comprenden uno al otro, responden con

empatia.

. Compartirlo todo con el amado. Tener voluntad de entregarse personal y

materialmente.

. Recibir apoyo emocional del amado. La persona se siente estimulado y

reafirmado por la otra persona.

. Dar apoyo emocional al amado. La persona ofrece un apoyo sincero, se le

brinda una confianza incondicional.
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9. Comunicarse intimamente con el amado. La persona puede comunicarse de
manera profunda y sincera, compartiendo sus sentimientos mas intimos.

10. Valorar al amado. La persona es consciente de la importancia que tiene el otro
en su vida.

Estos son soOlo algunos de los posibles sentimientos que se pueden
experimentar a través de la intimidad del amor. Cabe mencionar que para que
alguien experimente este sentimiento de intimidad no es necesario experimentar
todos estos sentimientos.

Como se puede ver, el objetivo del componente de intimidad es penetrar en las
capas exteriores (aspectos superficiles) de la pareja para asi poder llegar a
conocerla a mayor profundidad. Dicho objetivo es muy similar al que persigue lo
gue Altman y Taylor (en Sternberg, 1998) denominan penetracion social, donde
ademas se explica que la interaccion con los otros tiene dos aspectos: amplitud y
profundidad; el primero se refiere a la variedad de temas que se discuten mientras
gue el segundo se refiere al nivel en que se discuten esos temas.

Cabe sefialar que la intimidad es un componente del amor que se desarrolla
lentamente y que es dificil de alcanzar, sin embargo, existe un inconveniente para
este componente, ya que en algunas relaciones se presenta de tal manera que las
obstaculiza provocando un estancamiento. Esta claro que la mayoria de las
personas necesitan adquirir cierto grado de prediccion en su relacion amorosa
pero demasiada prediccion podria minar esa relacion. Es por ello que
constantemente este componente requiere que la pareja introduzca ciertos
cambios y variacion para mantener la relacion en constante crecimiento y
evolucion (Sternberg, 1998).

Respecto a esto, Sternberg (1989), explica como es la evolucion de este
componente gque se basa en la teoria de las emociones en las relaciones intimas
de Ellen Bersheid, segun la cual, la emocién en las relaciones intimas se
experimenta solamente como resultado de la interrupcidon de las interacciones
estereotipadas entre los miembros de la pareja, es decir, que la ejecucion de

alguna accioén esperada no hace sentir emocion.
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Es por esta emocion, que la pareja inicia sintiendo una enorme incertidumbre
respecto a lo que el otro siente, dice o hace porque ninguno de los dos es aln
capaz de predecir el comportamiento del otro. Se producirdn algunas
interrupciones y rupturas hasta que lleguen a conocerse y se vuelvan predecibles
hasta ya no causar emocion alguna en la pareja. De esta manera estaria
disminuyendo la pasién, que tiene un aspecto positivo y uno negativo. El aspecto
positivo se refiere a que si la intimidad disminuye es porque entonces existe un
aumento de vinculacion interpersonal, es decir, estd muy conectado el uno con el
otro. Y el aspecto negativo es que si hay dicha disminucién es dificil que exista
una relaciébn amorosa.

Por lo tanto, es esencial que las parejas experimenten interrupciones pequenas
para hacerse conscientes de su compromiso intimo, antes de decidir terminar con
ella.

El segundo componente es la pasion, que se refiere a lo que guia el romance,
la atraccion fisica y la consumacion sexual, también incluye lo que llaman estado
de intenso anhelo por la unién con el otro. Es la expresion de deseos y
necesidades tales como la autoestima, la afiliacion, el dominio, la sumisién y la
satisfaccion sexual. Diversas necesidades varian de una persona a otra, de una
situacion a otra y de un tipo de relacion amorosa a otra. En el amor la pasion
tiende a interactuar fuertemente con la intimidad, y ambas se alimentan entre si,
aunque en ocasiones la intimidad y la pasion se oponen.

Sternberg (1989), menciona que al igual que el componente de la intimidad, la
pasion tiene un curso especifico para desarrollarse que se explica a través de la
teoria del proceso opuesto a la motivacién adquirida, de Richard Salomén, la cual
afirma que la motivacion que se experimenta hacia una persona es una funcion de
dos procesos opuestos: el primero positivo, en donde la pasion se desarrolla
rapidamente en las primeras etapas de una relacién y desaparece de igual modo.
Sin embargo, en algunos casos cuando se desea a una persona, a veces se

sienten mas cerca y otras mas lejos de ella.
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Esa alternancia es la que puede mantener viva la pasion. Esto no indica, que
aquellos sentimientos apasionados desparezcan por completo, sino que
permanecen en un estado latente a la espera de renacer. El segundo proceso
negativo, es lento en su desarrollo, pero también lento en su desaparicion.

Por otro lado, muchas personas consideran a la pasiébn como sexual. Pero
cualquier forma de despertar psicofisiologico puede generar la experiencia
pasional. Por ejemplo: un individuo con una gran necesidad de pertenencia puede
experimentar pasion hacia un individuo que le brinde la oportunidad de pertenecer.

Cabe sefalar que el componente pasional es quiza el mas dificil de sostener, ya
gue es el que estd menos sujeto al control consciente y mas sujeto al deterioro.
Desde la teoria del condicionamiento, es bien sabido que debido al refuerzo
intermitente (recompensa ocasional) es muy probablemente un gran sostén de la
conducta resultante de dicha motivacion. Sin dejar de lado que resulta importante
analizar aquellas necesidades que la relacion satisface para poder asegurar que
dichas necesidades sigan siendo satisfechas (Sternberg, 1998).

También es muy probable que la pasion sea el desencadenante que estimule a
entablar una relacion interpersonal, pero la intimidad es indispensable para que
ésta conserve sus vinculos de union y de estrecha proximidad (Sternberg, 2000).
Sin embargo, cuando la pasion es el componente predominante en una relacion
de amor, las necesidades sexuales pueden permear y justificar la experiencia
total.

Finalmente hay que mencionar que el componente pasional incluso puede
actuar como una adiccion, al presentarse las mismas motivaciones que en
cualquier otro tipo de adiccion, desde una habituacion, incremento de su uso y
dependencia (Sternberg, 1989).

La dltima dimensidn es la de decision-compromiso, en la cual la persona toma
la decisién de amar a otra y el compromiso de mantener ese amor. Esta dimension
incluye en su constitucion elementos cognoscitivos (como la voluntad de amar a la

vez que la firmeza y planeacion de conservar cerca de si a la otra persona).
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El desarrollo de este componente depende del éxito de esa relacion; comienza
en cero y conforme avanza la relacion va aumentando de forma gradual, al
principio lento y luego més rapido. Si la relacion se debilita, el compromiso
empieza a declinar (Sternberg, 1989).

Es necesario aclarar que la decision de amar no forzosamente implica el
compromiso de amar, ni el compromiso implica necesariamente la decision. No
obstante la decision precede al compromiso en forma temporal y logica.

Mientras que el componente de decision-compromiso del amor puede carecer
del “calor” o de la “carga” de la intimidad y de la pasion, las relaciones amorosas
presentan casi inevitablemente altibajos, y es precisamente en esos momentos
gue el componente de la decision es quien la mantiene unida. Por lo que este
componente puede resultar esencial para atravesar periodos dificiles y para volver
a otros mejores.

Una estrategia en estos puntos dificiles en donde el compromiso se ve
guebrantado, es que la persona mas comprometida paradojicamente intente
comprometerse menos, puesto que al distanciarse estaria logrando una mayor
proximidad. Justamente asi funcionan las relaciones debido a un equilibrio entre
intimidad y dependencia, por lo que fracasa cuando la balanza se inclina
demasiado hacia cualquiera de los polos. No puede dejarse a un lado el dato de
gue son las mujeres las que necesitan una mayor proximidad en sus relaciones,
es decir, un mayor compromiso e intimidad por parte de su pareja (Sternberg,
1989).

Sin embargo, este mismo componente se ve amenazado por la época actual,
en donde los valores y la nocién del compromiso cambian constantemente,
ademas de que es mas habitual que las parejas estén en desacuerdo sobre la
naturaleza y la duracion de su compromiso, ya que la definicion de compromiso
para ambos puede variar a través del tiempo y en forma diferente (Sternberg,
2000).

Por lo que la mejor manera de mantener ese compromiso es destacar la
importancia de la relacion y enfatizar la felicidad que de ella se obtiene, lo cual

implica trabajar sobre los otros dos componentes.
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Como se ha descrito, cada uno de estos tres componentes se expresa a traves
de acciones particulares. Puesto que una cosa es sentir y otra muy diferente
expresar, es por ello que las acciones tienen mucha repercusién en las relaciones
y de este modo pueden afectar para bien o para mal el nivel de los tres
componentes. Por ejemplo, la intimidad se puede expresar comunicando
sentimientos intimos, expresando simpatia por el otro y ofreciendo apoyo
emocional; en el caso de la pasion es a través de los besos, abrazos y caricias,
mientras que las formas de demostrar compromiso son jurarse fidelidad, mantener
una relacion en tiempos dificiles, etc. (Sternberg, 1989).

Es importante sefialar que estos tres componentes también difieren en su
evolucion a traves del tiempo que dure la relacion. Por ejemplo, la intimidad y el
compromiso tienden a ser relativamente estables en relaciones proximas, mientras
gue la pasion tiende a ser relativamente inestable y puede fluctuar de forma
imprevisible. No obstante, se es mas consciente de la pasion y menos de la
intimidad y el compromiso.

La importancia de cada uno de los tres componentes del amor varia, segun el
promedio, de acuerdo a si una relacion amorosa es de corta o de larga duracion.
En relaciones de corta duracion, especialmente romanticas, la pasion tiende a
jugar un gran papel, mientras que la intimidad puede jugar solo un papel
moderado, y la decision-compromiso puede no jugar papel alguno. Mientras que
en una relacion de larga duracion, la intimidad y la decision-compromiso
desempenfia tipicamente papeles relativamente importantes. En una relacion de
este tipo, la pasion juega solo un papel moderado, que puede declinar en cierto
grado a través del tiempo.

En suma, los tres componentes del amor tienen propiedades diferentes, que
tienden a reflejar la manera en que funcionan dentro de las experiencias
amorosas.

De este modo la teoria triangular resulta util para demostrar que las relaciones
de pareja son dinamicas, en donde diferentes sentimientos mutuos se dan en
diferentes momentos de la relacién (Sternberg, 1989); es por ello que cada uno de

los componentes del amor difieren a partir de su temporalidad y a través de las
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relaciones de amor, lo anterior se vio corroborado en un estudio realizado por
Serrano y Carrefio (1993), con una muestra de 114 parejas con un promedio de
siete aflos de duracion en la relacion, en donde pudo observarse que cada uno de
los componentes del amor tiene un curso diferente y a partir de éste se dan
cambios en la naturaleza de una relacion de amor en funcion del tiempo en donde
cada periodo es afectado por eventos anteriores y con las expectativas del futuro.
Siendo asi, en las relaciones a corto plazo la pasion tiende a desempefar una
funcion primordial, mientras que la intimidad juega un papel de segundo orden y la
decision apenas interviene. En las relaciones de largo plazo, la intimidad y la
decisiébn/compromiso desempefan funciones decisivas (Sternberg, 2000). Esta
afirmacién concuerda con los resultados del estudio de Serrano y Carrefio donde
se encontré que tanto hombres como mujeres percibian como importantes los
componentes de intimidad y decision/compromiso, sin embargo, se encontré que
las mujeres desean mayor pasion en su relacion que los hombres.

Asi la relacion de noviazgo es un flujo dinamico en donde el tiempo es una
caracteristica importante (Stemberg, 1986; en Diaz y Sanchez, 2002), lo que
conlleva que sea dificil mantener el amor romantico por un largo periodo de
tiempo.

Por otro lado, las experiencias previas que se han tenido también pueden
determinar el estado de una relacién al compararlas con la situacion real y actual,
ademas de que entre mas congruencia exista entre las expectativas que se han
formado y la realidad actual de la relacidon, mayor es la probabilidad de tener una
percepcion favorable de la misma (Diaz-Loving, 1996; en Carietas, 2000).

En lo que se refiere a una percepcidén desfavorable de la relacién, Sternberg
(1989), basandose en el triangulo del amor compuesto por los tres componentes
ha encontrado los doce problemas mas frecuentes en las relaciones amorosas,
estos son:

1. “Estoy aburrido de mi relacion”. Aparece cuando la intimidad comienza a
disminuir o cuando la pasion se debilita a causa de la costumbre.
2. “Nos peleamos mucho”. La pareja sacrifica momentos de crecimiento de la

intimidad.
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3. “Mi pareja no me comprende”. Es uno de los mayores problemas en las
parejas el creer que el compafiero tiene una especie de percepcion
extrasensorial.

4. “Mi pareja y yo no tenemos una buena comunicacion”. EI componente de la
intimidad es el principal en el amor y es dificil de lograr si no existe una buena
comunicacion.

5. “Me siento atraido hacia otras personas”. Esto sucede principalmente cuando
la pasion empieza a debilitarse o cuando el compromiso se ha quebrantado.

6. “Simplemente no puedo comprometerme con esta relacién”. Los miembros de
la pareja pueden diferir en el grado en el que se comprometen con la otra y
nunca nadie alcanza el maximo posible respecto a este componente.

7. “Ya no tenemos nada en comun”. En este caso la intimidad disminuye cuando
las personas crecen y se alejan en lugar de acercarse por haber permitido que
las cosas que tenian en comun hayan quedado sumergidas.

8. “Mi pareja es demasiado exigente conmigo”. Al tener la percepcion de un
grado de exigencia demasiado alto la persona suele reaccionar evitando la
intimidad.

9. “No me gusta estar con mi pareja”.

10.“Las ideas de mi pareja no me gustan, o son contrarias a las mias”. A medida
gue la relacion avanza las ideas suelen cambiar y los puntos de vista sobre
ciertos aspectos se ven afectados.

11. “Tenemos ideas diferentes de lo que es el amor”. No existen dos personas
gue tengan la misma idea respecto al amor y por lo general los miembros de la
pareja suelen tener diferentes triangulos segun lo que creen deberia ser el
amor.

12.“Mi pareja no me apoya”. En una relacion se busca el apoyo que no se puede
obtener de ninguna otra manera y por ello es decepcionante para las parejas
saber que no estan encontrando el apoyo que necesita.

Aparte de los problemas que puedan surgir con el paso del tiempo, de la
congruencia entre las expectativas y la percepciéon de la relacién actual, también

es importante destacar que estos tres componentes conforman un triangulo que
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adquiere diferente estructura en cada relacién. Estas diferencias de éareas se

deben a las cantidades de amor experimentado en tres relaciones hipotéticas,

porque cuanto mayor es dicho triAngulo, mayor es la cantidad de amor

experimentado (Sternberg, 1989).

Por ejemplo, cuando los tres componentes estan combinados igualmente
entonces existe un amor equilibrado. Un segundo tipo de triangulo es el escaleno
en donde no hay dos lados iguales y alguno de los componentes esta enfatizado
sobre el resto de los componentes, el tercer tipo es un isdsceles (dos lados
iguales) en donde un componente es importante y los otros dos secundarios.
Como es notorio, al modificar el area y la forma del triangulo pueden resultar un
sin fin de relaciones amorosas. Cabe mencionar que en las relaciones en donde
las personas estan diferentemente implicadas (diferentes tamafios de triangulos)
frecuentemente suelen fracasar puesto que el miembro que estad menos implicado
siente que no puede darle al otro lo que espera, mientras el miembro mas
vinculado siente que el otro siempre esta tratando de impedir que la relacion se
desarrolle a su maximo. Lo mismo sucede con los miembros que tienen triangulos
de diferentes formas, ya que cada uno desea algo que el otro no puede ofrecerle.

Entonces, la presencia de estos componentes determinara algun tipo de amor
especifico que Sternberg (2000) divide en siete tipos, los cuales se describen a
continuacion:

e Agrado o carifio (solo intimidad): El agrado es el resultado de experimentar
unicamente el componente de intimidad del amor sin pasion ni decision. Se
refiere a aquellos sentimientos que se pueden catalogar de una amistad. Se
experimenta proximidad, vinculo y calidez hacia el otro.

e Encaprichamiento (s6lo pasion): Surge casi instantaneamente y puede
desaparecer con la misma rapidez, conlleva un alto nivel de excitacion
psicofisiolégica y sintomas organicos como aumento del ritmo cardiaco o
palpitaciones, mayor secreciéon hormonal y ereccidén genital. Rara vez causa
dificultades cuando se tiene claro que es un contacto pasajero a menos que la
persona crea que es algo mas que eso. En ocasiones puede ser bastante

duradero.
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e Amor vacio (sOlo decision/compromiso): Este tipo de amor solo esta
constituido por la decision de amar y comprometerse, la pasion y la intimidad
estan ausentes en la relacion. Es el tipo de amor que se encuentra en las
parejas estancadas, que han funcionado por muchos afos, pero que han
perdido la implicacion mutua como la atraccion fisica.

e Amor romantico (intimidad y pasion): Combina la intimidad y la pasién. Se
trata de un agrado pero con un elemento extra: la excitacion generada por la
atraccion fisica, se sienten unidos emocionalmente. En este tipo de amor, el
hombre y la mujer no son atraidos sélo fisicamente hacia el otro, sino que
también estan unidos emocionalmente.

e Amor de compaifia (intimidad y compromiso): Evoluciona a partir de la
combinacion de intimidad y decision /compromiso. Se trata de una amistad
comprometida a largo plazo, que se da a menudo en los matrimonios en
donde la atraccion fisica se ha extinguido.

e Amor necio (pasion y compromiso): Es el resultado de la combinacion de
pasion y decisibn/compromiso sin intimidad y que toma su tiempo en
desarrollarse. Es necio porque ambos se comprometen mutuamente sobre la
base de una pasién dejando de lado la implicacion intima que ayuda a
estabilizar la relacion. La pasion se desarrolla de una forma instantanea, no
asi la intimidad. Estas relaciones no suelen durar demasiado tiempo.

e Amor consumado (intimidad, pasion y compromiso): Es consecuencia de la
combinacion de los tres componentes en una misma proporcion, es un amor
gue muchos desearian experimentar. Requiere de una protecciébn y un
cuidado constante, ya que el que se logre alcanzar este tipo de amor no es
garantia de que éste durara; ciertamente, uno puede ser consciente de la
pérdida sélo después de pasado mucho tiempo, por lo que la capacidad de
desarrollar y de mantener el amor consumado depende de la relacion y de la
situacion.

Como se ha explicado, para que exista amor en una pareja es necesaria la

presencia de muchos factores que se engloban en los componentes de intimidad,
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pasion y compromiso. Donde el amor consumado marca el ideal de lo que seria
una relacién enteramente satisfactoria; sin embargo, a pesar de que muchas
parejas no alcanzan este ideal de relacion, existe la permanencia y el
mantenimiento de los miembros en ese vinculo, dado que la relacién cubre ciertas
necesidades que son importantes para la persona.

Una vez analizadas ambas teorias es necesario hacer algunas consideraciones.
Aunque existe concordancia entre los Estilos de Amor propuestos por Lee y los
descritos por Sternberg en su Teoria Triangular, la primera teoria no explica la
razon de por qué se modifica la manera de expresar y experimentar el amor,
dando la impresién de que el autor considera el amor como algo inmutable a
través del tiempo, es decir, que las personas solo cuentan con una manera de
expresar amor. Mientras que Sternberg brinda una vision dinamica del amor al
hablar de los cambios que sufren los tres componentes del amor a lo largo de la
relacion y que son pieza fundamental de su Teoria Triangular. Es por ello que
estos tres componentes y sus combinaciones son necesarios para comprender de
manera mas profunda el concepto de amor y la razén por la que se observan
diferentes tipos de amor a lo largo de una relacion, ya que explican la razén por la
cual durante el transcurso de la misma puede cambiar la manera en que se
expresa el amor por la pareja al modificarse el grado de prioridad que se le da a tal
o cual componente, por lo que y para los fines de esta investigacion se tomara la
Teoria Triangular como fundamento.

Una vez descrito el complejo concepto del amor y todos los aspectos que
engloba, queda claro que es un sentimiento que se puede dar en cualquier tipo de
relacion interpersonal. No obstante, este sentimiento adquiere un matiz muy
particular cuando se presenta en una relacion de noviazgo, es por ello que se
ahondara en este tipo de relacion dada la importancia de ésta en la vida del ser

humano, especialmente durante la juventud.
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1.4 EL AMOR DESDE LA PERSPECTIVA DE LA JUVENTUD

Por lo que respecta al amor desde la vision de los jovenes, constituye un
contexto social decisivo, puesto que a través del establecimiento de las relaciones
interpersonales se sirven para estructurar y reestructurar su sentido de identidad.

La juventud es una etapa de vida que va aproximadamente desde los 20 afos
de edad y finaliza a los treinta. En la adultez hay etapas bien definidas del
desarrollo, los cambios que suceden en el pensamiento adulto, en su personalidad
y en su comportamiento se deben menos a la edad crondlogica o cambios
biolégicos y si mas a factores personales, sociales y culturales. Es decir que las
situaciones sociales y las exigencias culturales en la juventud amplian y alteran los
patrones culturales fincados durante la adolescencia (Craig, 2001).

En esta etapa dia con dia se toman decisiones personales y se resuelven
problemas que propician una maduracion en los jovenes, donde la madurez segun
Datan y Ginsber (1975, en Craig; 2001) es la creciente capacidad de reaccionar al
cambio y adaptarse a nuevas circunstancias, dando una resolucion positiva a
dichas contradicciones y dificultades.

Segun Craig (2001), existen ciertos rasgos psicologicos que son elementos
primarios de la madurez, los cuales varian segun la cultura; entre estos elementos
se encuentran la independencia, autonomia fisica y social, capacidad para tomar
decisiones, algo de estabilidad, sabiduria, confiabilidad e integridad. Muchos de
ellos no se logran sino hasta etapas finales de la juventud.

Los cambios en esta etapa se bifurcan y por ello no hay muchos aspectos en
comun en los adultos jévenes como sucede en etapas anteriores, y por lo tanto, la
forma en qué éstos reaccionan a los acontecimientos, al igual que los roles que
desempefian varian segun las exigencias y restricciones de su cultura.

Es cierto que los jovenes en esta etapa de su vida, contindan con la
socializacion al incursionar en nuevos contextos donde aprenden a desarrollar
nuevos roles dentro de otras situaciones, como en el trabajo, la vida
independiente, la intimidad con otra persona, incluso el matrimonio y la familia.
Esto propicia que miren las cosas desde otra perspectiva, que se comporten de

manera distinta y tengan que ajustar creencias, actitudes y valores.
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El desarrollo de wuna personalidad consiste justamente en toda Ila
reestructuracion que tienen que realizar los jovenes en esta etapa para poder
alcanzar una madurez emocional que los lleve a lograr una estabilidad en su
personalidad.

Uno de los principales &mbitos que les permiten esta reestructuracion son las
relaciones interpersonales; dado que la mayoria de los jévenes adultos buscan o
mantienen relaciones intimas (parejas romanticas y amigos cercanos), dicha
intimidad es parte esencial de un vinculo duradero satisfactorio y emocional, esto
constituye la base de la amistad y del amor.

Sin embargo, en los jovenes el cortejo tradicional y los patrones de noviazgo
pueden desalentar esta intimidad, si es que sOlo abarcan intercambios
superficiales y apariencias. Este aspecto cobra importancia en ellos, puesto que
con el logro de una pareja relativamente estable adquieren el desarrollo y
establecimiento de una parte fundamental de su identidad personal.

Como bien opina Romo (2008), basado en su investigacion con universitarios,
en esta sociedad elegir una pareja y una carrera para una gran parte de los
jovenes son una de las tareas que definen su paso de la juventud a la adultez. En
el caso de los universitarios que ya han elegido una carrera, utilizan mucho de su
tiempo en la busqueda de una relacion afectiva, mostrando mucho intéres en lo
gue a una pareja se refiere, dedicandole gran parte de su tiempo y esfuerzo al
trato con el sexo contrario.

La experiencia de haber tenido una pareja conlleva procesos reflexivos y se
presentan en la actualidad diversas practicas; tales como, novios, “amigovios” o
amigos con derecho. Sin embargo, también hay jovenes que buscaban una
condicion mas estable en lo que a su relacion se refiere, pero los autores
encuentran que hay un grupo considerable para los cuales las opciones se han
diversificado debido al cambio abrupto en los estilos de vida, en donde los
vinculos sociales se han vuelto mas reflexivos, de tal modo que tienen que ser
establecidos, mantenidos y renovados constantemente por los jovenes.

Respecto a la relacion de pareja que establecen, se encontré que los jovenes

no solo la ven como un periodo de preparacion para el matrimonio sino un
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importante momento del “aqui y ahora”, debido a que los roles de los jovenes
dentro de la relacidon se han alterado asi como el establecimiento de “contratos”
sentimentales, por lo que ya no se escucha con tanta frecuencia frases tales como
‘para toda la vida” o “hasta que la muerte nos separe”; pareciendo que la
expectativa de una relacion mas “formal” ha quedado del todo olvidada.

No obstante, referente a la concepcion que tienen acerca del amor que
vivencian dentro de sus relaciones, se refieren en buenos términos, definiéndola
como una etapa plagada de afioranza y ensuefio, con expresiones tipicas de un
amor romantico, en donde mencionan el alma gemela, la media naranja; todo lo
cual refleja una idea de entrega amorosa hacia la otra persona.

A continuacion se detalla de manera precisa las caracteristicas principales de la

relacion de noviazgo y la satisfaccion que éste propicia a sus integrantes.
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CAPITULO 2
NOVIAZGO




Dado que el ser humano es un ser social, gran parte de su vida la pasa
buscando formar parte de distintos grupos sociales que le permitan interactuar con
los demas y formar vinculos afectivos a largo plazo, en donde pueda entablar
relaciones plenas con las personas que lo rodean y que le permitan satisfacer sus
necesidades de sentirse aceptado y valorado, lo cual es necesario para que pueda
alcanzar un desarrollo integral y saludable.

De acuerdo con Maisto y Morris (2001), entre los 16 y 24 afios las personas
comienzan a experimentar necesidades afectivas que no pueden ser cubiertas del
todo por su familia o amistades. Siendo la relacion de pareja la forma en que
pueden encontrar la satisfaccion de dichas necesidades, la cual compone un tipo
especifico de relacion interpersonal caracterizada por su fuerte atractivo sexual,
emocional, elevada selectividad y afectividad, en donde cada uno de los
integrantes aporta recursos que propician el éxito o el fracaso de dicha interaccion.
Lo cual implica ciertos costos, riesgos, ventajas y condiciones que permiten
fortalecerlo y poder estar satisfechos con su pareja (Camargo y Pérez, 2005). Esta
experiencia de satisfaccion estd matizada de acuerdo a las propias experiencias
de la persona; asi como por su género, autoconcepto, condicién social, edad, etc.
(Lagarde, 1997).

Es decir, que el noviazgo es un tipo de relacidon con caracteristicas especificas
gue lo diferencian de otro tipo de relaciones interpersonales. Por lo que es
necesario que se conozcan estas caracteristicas para asi poder comprender
plenamente la influencia del noviazgo en el ambito personal.

En este tipo de relaciones, desde sus inicios, se va conformando un espacio
psicologico intersubjetivo cuya especificidad posee estrecha relacidon con las
particularidades personoldgicas de los sujetos que lo integran (Fernandez, 2003).
Puesto que cada persona trae consigo un sistema de relaciones (historia personal,
afectos y preferencias) del cual algunas partes se conservan y otras se
reestructuran buscando tanto su individualidad como el integrarse al otro. Es decir,
cada individuo conserva un bagaje de experiencias que van dando lugar a ciertas

expectativas respecto al otro y viceversa. Por |o tanto entre mas correspondencia
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exista entre dichas expectativas y las que la pareja cubra, mayor es el deseo de
encontrarse vinculado con esa persona (Escardo, 1974; en Caiietas, 2000).

Al establecer dicho vinculo caracterizado por ciertas conductas, afectos y
emociones que van modelando la relacién de pareja de una manera dindmica (Hof
y Miller 1983; en Cairietas, 2000), se constituye al mismo tiempo un proyecto de
vida compartido, el deseo de realizarse personalmente, ser querido y reconocido,
alcanzando asi un balance en cuanto a lo que cada quien da y recibe. No
obstante, aunque la pareja es una oportunidad de desarrollo y realizacion, no es la
Unica manera de crecer o ser (Camargo y Pérez, 2005).

Yela (2000), complementa lo anterior al mencionar que el noviazgo es la
relacién interpersonal mas intima que se puede dar y que surge tras una fase de
enamoramiento mutuo, debido principalmente al desarrollo de un extraordinario
grado de intimidad (apoyo emocional y material, exploraciéon y conocimiento
mutuo, complementariedad de necesidades, comunicacion abierta, disponibilidad,
interdependencia, respeto, valoracion del otro, compartir ideas, recuerdos, tiempo,
bienes, ilusiones, proyectos, etc.), asi como de un progresivo compromiso; es
decir, es un periodo donde se mantienen relaciones amorosas con la finalidad de
un conocimiento mutuo y cada vez mas profundo, con la posible expectativa de un
futuro matrimonio. Ya que, para Costa y Serrat (1993), la finalidad del noviazgo es
la eleccion de la persona con la cual se pretende conformar una familia.

Cabe mencionar que al hablar de compromiso no se refiere a una carga forzosa
con la que hay que lidiar, ni a la imposicibn mutua de una estricta fidelidad sexual,
sino a la aceptaciéon de la importancia especial de la relacion amorosa, y la
consiguiente decision (mas o menos reflexiva; mas o menos consciente) de
mantenerla por encima de los problemas que pueda suponer y a pesar de las
cosas a las que hay que renunciar por ella. Por lo que la decision de darle una
importancia especial a la relacion, se tomara en base al deseo de estar con el otro
y no por que se sientan realmente obligados a actuar de tal o cual forma, ya que
durante este periodo el nivel de responsabilidad es bajo.

En concordancia con lo anterior, Auping (1996), menciona que en el noviazgo la

intimidad y el compromiso entre el hombre y la mujer van evolucionando juntos.
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Dado que es normal que en una pareja se espere un crecimiento tanto en
compromiso como en intimidad, debido a que la maduracion de uno va unida a la
maduracion del otro, lo que puede ir unido a un aumento en el nivel de
responsabilidad.

Conforme se va haciendo mayor el compromiso en una relaciéon de noviazgo,
también puede desarrollarse un sentimiento de exclusividad, el cual tiene como
objetivo el que ambos miembros de la pareja se conozcan mas al crear un
universo de dos, en el cual se eliminan otros elementos que puedan perturbar su
equilibrio, esto es, la pareja implica una renuncia y exclusion de otras opciones
(Viejo, 2007). No obstante, el noviazgo no solo requiere de compromiso e
intimidad sino también de inteligencia, ya que el noviazgo es la seleccion de la
pareja, por lo que una buena seleccion es la base de una relacion placentera.

Un aspecto que influye en esta seleccion es cuando los jovenes no se vuelven
independientes de sus padres, lo que los imposibilita para superar estas
dependencias ya sean positivas 0 negativas, distorsionandola. Por ejemplo, la
novia puede ver a su padre en su propio novio. Por lo que es conveniente hacer
conscientes estas motivaciones a la hora de seleccionar a la pareja y tomar
distancia de ellas para que no influyan negativamente.

De tal modo que el noviazgo es para reflexionar, no solamente para divertirse,
ya que implica responsabilidades; al ser una época de maduracion en la que el
amor se desarrolla, pero todo ello debe ser fruto de una atencién inteligente y un
realismo profundo (Charbonneau, 1994).

Romo (2008), corrobora esto en la investigacion que realizé con 16 estudiantes
universitarios de ambos sexos y de diversas carreras (mercadotecnia,
administracion de empresas, ciencias politicas y asesoria psicopedagogica),
donde analiz6 sus relaciones de pareja, encontrando que el periodo de noviazgo
actualmente es mas reflexivo, ya que para los jovenes es una de las relaciones
afectivas que ocupa un lugar muy importante en su vida, por lo que dedican gran
parte de su tiempo y esfuerzo con el propdsito de tener una adecuada convivencia

con su pareja. Es decir, que buscan una condicién estable en su relacion, por lo
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tanto sus vinculos se estan volviendo mas reflexivos de tal modo que tienen que
ser establecidos, mantenidos y renovados constantemente,

En resumen, en esta investigacion se encontré que el noviazgo brinda
compafiia, diversion y satisfaccion; que no es solamente un periodo de
preparacion para el matrimonio sino que incluso es muy similar al matrimonio,
debido a que los roles de los participantes se han alterado y pareciera que han
establecido contratos sentimentales ya desde este periodo, ademas de que para
ellos el matrimonio sigue siendo la norma aceptada, la meta a lograr.

No obstante, hay jovenes para quienes su proyecto de vida no gira en torno al
matrimonio, puesto que para ellos implica una pérdida de libertad y anteponen a
esto sus planes profesionales, como lo es terminar su carrera universitaria. Lo
anterior no significa que sus relaciones no sean intensas, profundas y cargadas de
afecto, en donde se pueda ver la practica de la sexualidad y el erotismo. Ya que la
mayoria de los jovenes ven al noviazgo como el “centro de su existencia”.

Respecto a la sexualidad, se encontré que para ellos es algo que se debe dar
siempre en una relacion de pareja, ya que expresan que el amor requiere del sexo
dado que es un complemento, una forma de hacer mas intima la relacion, es decir,
un mecanismo que sirve para reforzar y consolidar la relacion, ademas de que
permite tener un mejor conocimiento del otro; esto se ve apoyado por lo
encontrado por Hunt (1974; en Rage, 2004) acerca de que la actividad sexual
estuvo estrechamente relacionada con vinculos afectivos en la relacion de mujeres
jovenes. Estas actitudes mas liberales son las que predominan en la actualidad
aunque todavia perduran unas mas tradicionales que van en contra de la practica
de la sexualidad antes del matrimonio. Garcia (2004), apoya lo anterior en los
resultados que encontré en su investigacion que llevo a cabo especificamente con
los alumnos de la Fes Zaragoza en donde encontr6 que para los estudiantes
(hombres) el tener relaciones sexuales durante el noviazgo es un factor importante
cuando entablan una relacion de pareja, presentandose con mayor énfasis en los
estudiantes de medicina y enfermeria. En conclusién, estos estudios apoyan la
idea de que existen diversos matices en la relacién de pareja que atraviesa por un

momento de transicion hacia concepciones mas modernas de la vida en pareja.
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Por su parte, Meleno y Millan (2008) consideran que el periodo de noviazgo es
una época vivida como algo precioso y gozoso que debe ser afrontado con
responsabilidad, puesto que de ella depende el éxito o el fracaso de una posible y
futura vida en comuin. Ademas, de que se trata de una etapa en la que se cultiva la
propia formacién de la personalidad.

El noviazgo se debe enfocar como un tiempo en el que se sientan las bases
para construir un edificio solido, es decir, para lograr un amor maduro a través de
un mutuo conocimiento. Los novios necesitan conocerse y quererse no solamente
en los aspectos externos, sino también en los aspectos interiores como el
caracter, los ideales, proyectos, expectativas, convicciones y diferencias, ademas
de decidir cuando iniciar una vida sexual.

Esta afirmacion se ve corroborada por Alberoni (1997), quien opina que en el
proceso de enamoramiento sucede una reconstruccion del pasado, es decir, que
las experiencias previas y caracteristicas personales de cada uno de los miembros
de la pareja influyen en las caracteristicas que conformaran a la nueva relacion.

Es un periodo de pruebas para allegarse ideas y experiencias con las cuales
formarse actitudes fundamentales ante los roles de género y la conducta sexual,
sin la presion de sentirse demasiado comprometido. Asi, la comprension del
noviazgo pasa, sin duda, por la representacion social que con respecto al hecho
de ser hombre o0 mujer existe para determinada cultura y sociedad.

De acuerdo con Craig y Baucum (2001), entre las funciones que cumple el
noviazgo se encuentran las siguientes:

e Recreacion: oportunidad de divertirse con una persona del sexo opuesto, es
alcanzar la felicidad a través del otro y, a su vez, hacerle feliz.

e Socializacion: oportunidad de que las dos personas de sexo opuesto se
conozcan y aprendan a interactuar.

e Estatus: oportunidad de mejorar el estatus al ser visto con alguien a quien se
considera buen partido.

e Compafia: oportunidad de tener un amigo del sexo opuesto con quien

interactuar y compartir experiencias, se refleja en el deseo de querer compartir
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actividades y en sentir seguridad al estar en su compaifia, e incluso en su
ausencia.

¢ Intimidad: oportunidad de establecer una relacion intima y significativa con una
persona del sexo opuesto, esto se da por la necesidad de platicarle al (a la)
otro(a) sobre su vida.

e Sexualidad: oportunidad de experimentar con el sexo o de obtener satisfaccion
sexual, ademas de que la pareja le despierte atraccion sexual y que a su vez
se sienta deseado.

e Eleccion de compafiero: oportunidad de relacionarse con miembros del sexo
opuesto con miras a escoger al cényuge, es decir, tener una proyeccion solida
en el futuro respecto a lo que sera la relacion.

Estas funciones tienen como objetivo servir como factor motivante para que las
personas decidan iniciar o0 no una relacion de noviazgo, tal y como se encontré en
un estudio realizado entre los afios 1995-2000 por Fernandez (en Yela, 2000), en
donde espafoles de entre 18 y 65 afios expresaron como causas principales para
iniciar una relacion la necesidad de compartir, el deseo de formar una familia y
tener hijos en el futuro, la busqueda de sentido a la vida, la busqueda de
estabilidad, temor a estar solo(a) el dia de mafiana y el deseo de sentirse

protegido(a).

2.1 DINAMICA DEL NOVIAZGO

Cuando se habla de una relacion de noviazgo es necesario que se tenga
conciencia de gque se trata de un tipo de relacion interpersonal con caracteristicas
particulares que la distinguen de los otros tipos de relacion que se pueden dar
entre dos personas, es por ello que se profundizard mas en la dinAmica que surge
antes y durante el noviazgo.

Entre los autores que ahondan en este aspecto, se encuentran Sternberg
(1989), Carietas (2000), Alberoni (1997), Yela (2000) y Cole (2002), quienes
concuerdan en que a medida que crecen las relaciones de pareja tanto en tiempo
real como en madurez emocional, atraviesan por un proceso que puede

representarse como un recorrido que consta de ciertas etapas especificas y
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concretas que estan en funcién del curso de los tres componentes. Si bien es
cierto, que existen diferencias particulares segun las personas implicadas en la
relacion, es decir, tanto las relaciones como las situaciones en la forma exacta de
las respectivas curvas de los tres componentes (intimidad, pasion y compromiso)
varian segun las personas, ademas, de que siempre existen cambios en los
componentes conforme la relacion avanza.

Cada etapa consta de sus propias satisfacciones y problemas, que van desde
un nivel superficial a uno mas profundo y en donde en cada una de ellas se
presenta una serie de cambios en los sentimientos y conductas de los miembros
de la relacion. Sin embargo, la manera en como se afronta el cambio de una etapa
a otra es un asunto individual. Este proceso se inicia cuando una pareja se
conoce, y puede continuar hasta que la relacion se convierta en un compromiso
mayor o una separacion.

Dichas etapas son:

e Conciencia/Contacto superficial: esta etapa se inicia con el encuentro de
alguien nuevo, cuando una persona observa a la otra, y donde los rasgos
superficiales (atraccion fisica, competencia, calidez e interés en actividades
similares) son los que guian la atraccion, por lo que se hacen suposiciones en
donde estas primeras impresiones pueden dar una pista sobre la naturaleza
de la persona a la que se encontrg, claro esta que estas suposiciones pueden
ser inexactas. Sternberg (1989), menciona que las personas se sienten mas
atraidas hacia el hombre o la mujer que es dificil de conseguir para los otros
pero relativamente faciles de lograr para si mismos y lo cual intensifica la
pasion dentro de la teoria triangular del amor.

En esta fase empiezan por descubrir si ambos miembros de la pareja también
tienen actitudes similares, lo cual determinara la atraccion y el deseo, que
pueden volverse mas intensos y duraderos.

Por su parte Cole (20002), menciona que esta etapa se ve reflejada en que
existe un gusto por ella y se le desea, en algunos casos el deseo puede ser
mas intenso y si se le favorece puede nacer una relacion erética ocasional que

sera breve, una aventura. Sin embargo, cuando la otra persona muestra
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mucho interés puede iniciarse una amistad y sentir una atraccion mas
profunda. Las emociones se viven intensamente y a medida que se va
formando una imagen de la persona con la cual se esta tratando, existe un
esfuerzo por presentar la mejor “cara” y ocultar aspectos que parecen menos
atractivos ya sean fisicos o emocionales.

No obstante, conforme pasa el tiempo las personas se van conociendo mejor.
Por lo que empiezan a surgir semejanzas, que de acuerdo con Sternberg
(1989) son de tres tipos; el primero es el que se manifiesta con respecto a las
actividades preferidas, puesto que la pareja facilmente percibe si tienen o no
preferencias por actividades en comun. El segundo esta relacionado con las
creencias y valores, que aunque las semejanzas y diferencias se manifiestan
en sus puntos de vista lo que no es explicito es la importancia de cada una de
esas creencias y valores para la pareja. Por ultimo, el tercer tipo se refiere a
las suposiciones de como deberia ser el mundo y las relaciones. El reto de la
posible pareja es entonces, hacer explicito lo implicito.

Cabe mencionar que la similitud en actitudes es importante, ya que como lo
menciona Cole (2002), es probable que las personas que comparten valores y
creencias similares formen relaciones duraderas. Sternberg (1989), apoya lo
anterior al mencionar que es mas probable que las personas similares a ellas
mismas sean mas felices, especificamente que existan semejanzas en cada
uno de los tres componentes de su teoria. Por otra parte, una relacion formada
por opiniones opuestas resulta irritante y puede romperse facilmente.
Enamoramiento: es una etapa que surge como un amor sentimental, un amor
estético y afectivo, lleno de atraccion fisica ligada a un interés por la otra
persona, existe un afan de verse, de hablarse constantemente y que, de
acuerdo con Yela (2000), es provocado en un principio por una atraccion fisica
hacia otra persona, seguida posteriormente por la atraccién personal hacia ella
(porque posee caracteristicas deseables, como inteligencia, sentido del
humor, similaridad de opiniones, etc.), y que comienza con una fuerte
activacion fisiolégica que es interpretada psicolégicamente. Como resultado de

esta interpretacion la persona se siente atraida intensamente por la pareja, se

39

—
| —



piensa que ella posee las cualidades que siempre se han deseado, algunas
veces se experimenta una sensacion de euforia y bienestar que puede tener
un componente casi de adiccion (Cole, 2002).

Todo lo cual genera unas expectativas romanticas, que pueden acentuarse si
confluyen otras circunstancias (como la proximidad espacial o disponibilidad
mutua) y en especial si existe reciprocidad de atraccion. Esto es el inicio, pues
a medida que el trato crece se establece una sintonia de caracteres que
provoca el aumento del deseo de conocerse, de intimidar con esa persona y
de estar juntos. El cual puede hacerse mas estable y hasta cierto punto
obsesivo, lo que se observa en la existencia de pensamientos constantes o
muy frecuentes sobre la otra persona, que llegan a entorpecer el
funcionamiento estable del individuo (a nivel emocional, laboral, etc.). Es decir,
gue en esta etapa la persona de la cual se enamora ocupa todo el horizonte
intelectual y afectivo, se vive mas en el otro que en si mismo.

A pesar de lo anterior, el enamoramiento resulta gratificante ya que no implica
esfuerzo alguno, simplemente brota y se despliega de manera espontanea. No
se decide deliberadamente enamorarse de cierta persona, sino que de manera
involuntaria empiezan a vivirse esos sentimientos que lo describen; un afecto,
ternura y entusiasmo por ella, motivado por un sentimiento de empatia
(Meleno, y Millan, 2008).

Sin embargo, el enamoramiento no basta para crear una pareja, ya que, COmo
mencionan Berscheid y Walster (1978; en Yela, 2000), éste es un estado
irracional (porque puede fundarse en refuerzos imaginados, ademas de que
esta permeado de emociones) y fragil (menos duradero), que suele venir
acompafado de una idealizacidén de la persona de la cual se esta enamorado,
donde se magnifican sus cualidades reales y se minimizan o simplemente se
ve como libre de defectos y errores a la pareja. En esta fase no se busca el
aspecto interior sino mas bien sus cualidades, tales como belleza fisica y
atractivo sexual, ternura, capacidad de comprension, inteligencia, alegria y
optimismo ya que son las que despiertan un éxtasis placentero (Meleno y
Millan, 2008).
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El enamorarse puede cegar sobre las propias preferencias o defender
comportamientos de la pareja que en otras personas se condenarian. En esta
etapa es muy poco probable que se pueda hacer una evaluacion objetiva de la
pareja dado que es casi imposible hablar con los afectados con argumentos
racionales (Cole, 2002; y Willi, 2004).

Este tipo de afecto genera un conocimiento muy periférico y/o superficial, ya
qgue en él no se trasciende al ambito de la sensibilidad, lo que provoca que el
enamoramiento sea un estado fragil y que esta percepcion no dure a lo largo
del noviazgo, ya que dentro de éste se dan divergencias y choques que
pueden propiciar el debilitamiento de la relacién y el distanciamiento.

Es por ello que cuando los novios crean muchas ilusiones sobre el otro,
reciben muchas desilusiones producto de la misma incompatibilidad entre
ambos o simplemente porque ignoran reciprocamente la psicologia del sexo
opuesto, de ahi la multitud de fracasos amorosos.

Decirse enamorado es una cosa, estar enamorado es otra, de igual manera
estar enamorado hoy es una cosa, seguir enamorado es otra diferente. No
siempre las personas que se dicen estar enamoradas lo estan ya que en
muchos casos se confunden con otros sentimientos. Por ello es importante
diferenciar entre el amor y este otro tipo de sentimientos, aunque la mayoria
de las veces esto resulta complicado y confuso. Solomon (1988, en Yela,
2000), distingue entre enamoramiento y amor, al mencionar que el primero
seria mas bien un estado pasivo, pasajero, pasional y de anticipacion de
expectativas. Mientras que el amor seria un proceso activo (mas que de deseo
pasivo-pasional) y de identificacion. Por lo que dependiendo de diferentes
factores el enamoramiento puede o no devenir en una relacibn amorosa
estable.

Desarrollo del noviazgo o mutualidad: que una vez que la persona ha “caido”
en el estado de enamoramiento y a medida que la relacion avanza por la
intensa etapa romantica empiezan a producirse cambios en la manera en que
se ve a la pareja (Cole, 2002). El tiempo en que dura la relacién en la etapa

anterior es invariable, puede durar unas semanas 0 meses, €s un momento
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decisivo, ya que se pasa de sentir que la pareja es perfecta a un estado donde
se empiezan a observar ciertas cosas que enojan o irritan, es una situacion de
‘choque con la realidad”.

Los primeros sentimientos se esfuman y se manifiestan otros aspectos menos
aceptables de la pareja, y quiza cosas minimas resultan ser importantes, en
ocasiones lo que inicialmente atrajo puede ya no hacerlo. Este tipo de
sentimientos son naturales y en ningln caso significan que la relacion deba
acabar. El hecho de poder ver a la pareja con una luz mas realista puede
ayudar a reforzar la relacion, al permitirles ver lo que les desagrada y
responsabilizarse cada cual de las propias deficiencias y no relegéarselos a la
pareja, lo cual es una muestra de madurez personal (Camargo y Pérez, 2008).
Durante el proceso de lograr la madurez personal pueden surgir fricciones que
lleven a la pareja a decidir que no pueden seguir juntos. Sucede con
frecuencia en las parejas, que al ver los otros aspectos de la pareja se piense
gue no podré llegar a aceptarlos, en muchos casos estos problemas pueden
estar conectados con temas mas profundos que la sola apariencia o
costumbres de la pareja, posiblemente relacionados con creencias personales.
Sin embargo, cabe mencionar que el paso fundamental para que se llegue a
esta etapa y para que se pueda hablar de una relaciébn de noviazgo es que
exista reciprocidad de enamoramiento.

Ya que tras el impacto inicial, la pasion aumenta, viviendo esta parte como un
arrebato. Se vive con una gran fuerza interior, sujeto a un sinnumero de
factores mudables e inconscientes, pero claro aqui sélo se trata de un afecto
limitado. Este afecto inicial madura y se desarrolla hasta convertirse en un
elemento necesario de un amor mas firme, decisivo y gratificador.

Se hace necesario entonces, establecer cimientos mas solidos donde se
encause la energia del enamoramiento inicial hacia la construccion de un
amor con mayor envergadura (Meleno y Millan, 2008).

Si existe dicho enamoramiento mutuo y se establece una relacion amorosa, lo
primero que va a acontecer es el desarrollo paulatino de una fuerte intimidad

de pareja, la cual se acrecienta gracias a la autodivulgaciéon respecto a los
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sentimientos personales, a la afinidad de valores y a la similaridad de variables
de personalidad (autoconcepto, mecanismos de defensa, etc.).

Esta autodivulgacién dentro del noviazgo, segun Charbonneau (1994), sirve
para adaptar las diferencias de caracteres, temperamentos y personalidades.
Por lo que los novios deben poner todo en accion para descubrirse
mutuamente, para conocerse y poder captar la verdadera fisionomia
psicoldgica del otro.

En este punto es probable que ya se conozca a la pareja en la mayoria de sus
aspectos, ya existe una opinién sobre sus caracteristicas y su personalidad,
por lo que ya se esta en condicién de poder analizar si vale la pena la relacion
para continuar con ésta.

Por lo que si se considera que la relacion vale la pena, comienza entonces el
desarrollo progresivo de un cierto compromiso de pareja (decision de
mantener la relacion por encima de los problemas que surjan). Esta etapa
llega a su punto mas alto cuando la intimidad alcanza su maximo nivel al
tiempo que se conserva en buena medida la pasion inicial.

No obstante, esa pasion ira tornandose progresivamente en lo que Cole
(2002), ha denominado amor compafiero, debido a un ineludible proceso
psico-fisiologico caracterizado por la disminucidn progresiva de pasion; ya que
después de unos meses 0 afios de convivir con una misma persona, el ser
humano ya no siente un estado emocional tan intenso ni una activacion
fisiol6gica tan fuerte ante la presencia del otro, ni pensamientos intrusivos que
suponen una pérdida de concentracion e interfieren en sus actividades
cotidianas, ni idealiza a la pareja de la forma en que lo hacia al principio, etc.
Por ello es importante que, una vez que la pareja ha llegado a esta etapa y ya
han estado un tiempo importante juntos, empiecen a redescubrir aspectos
buenos que surgieron en un inicio. Ya que uno de los mayores placeres de
esta etapa es la autentica sensacion de profundidad que ahora se vislumbra
en la relacién, puesto que se conocen los peores aspectos de cada uno pero

también se sabe como hacer frente a los problemas.
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Esta etapa sirve para disfrutar la compafia mutua, confiando en la pareja,
quiza éste es el objetivo de la mayoria de las relaciones. La sensacién de
seguridad que este tipo de relacién ofrece puede ser la base para descubrir
cosas nuevas sobre si mismo y sobre los demés, dado que se tiene la libertad
de discrepar, de compartir los sentimientos mas profundos, etc. Pudiera
parecer una relacién aburrida y demasiado “segura”, pero también pueden ser
innovadoras y soportar muchos posibles riesgos que otras relaciones no
soportarian.

Otra de las consecuencias destacables que se dan dentro de esta etapa, es la
creencia de que el declive de la pasion significa el declive del amor por la
pareja; creencia que puede resultar errénea, ya que supone en muchos casos
la ruptura de una relacion que bien pudiera sustentarse en otros multiples
procesos distintos de la pasion, y tan demostrativos o representativos del amor
como ella (una especial y estrecha intimidad, el carifio, las experiencia
pasadas compartidas, el equilibrio, la seguridad, el conocimiento mutuo, etc.).
En otras palabras, los factores que contribuyen al mantenimiento de la relacion
amorosa seran todos aquellos que tiendan a aumentar la satisfaccion en la
relacion.

Con respecto al mantenimiento de las relaciones de pareja, la investigacion de
Sanchez (2009), donde estudié las expectativas, percepcion de estabilidad y
estrategias de mantenimiento de las relaciones amorosas, aporta resultados
gue confirman este aspecto. Dado que se concluyo que los seres humanos
realizan valoraciones globales de sus relaciones amorosas y que entre los
factores que tienen un impacto en dicha evaluacion se encuentra su historia
de vida, sus experiencias romanticas, el apego, caracteristicas individuales
actuales y el grupo cultural en el que se nace. Por lo tanto, las creencias sobre
el desarrollo, funcionamiento, mantenimiento y disolucion de las relaciones
personales dirigiran las expectativas que se tenga de dicho vinculo.

También se observo que los hombres de mayor edad y las mujeres de menos
edad generaron las mas altas expectativas acerca de su relacién intima y su

dinamica.
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Finalmente, se encontr6 que las personas que esperan que Sus gustos y
actividades sean similares a las de su pareja, que su romance se mantenga a
través del tiempo y que ambos puedan armonizar con amigos y familiares,
tienen mayor probabilidad de experimentar mas estabilidad y seguridad en su
relacion. Lo que propicia que manifiesten mas conductas positivas de sostén,
como regalar y dar atencién a su pareja, expresar mas frecuente su amor y
comunicarse mejor.

Etapa de desamor: Una vez alcanzada la etapa de amor compaiiero, la
relacion amorosa puede estabilizarse (con una alta intimidad y compromiso, y
una moderadamente baja, aunque fluctuante, pasion) o puede comenzar
(antes o después) a deteriorarse.

Algunos de los factores relacionados con el deterioro en la relacion son:
problemas relacionados con aspectos previos a la relacion (desconocimiento
real del amado, inmadurez afectiva reflejada en relaciones de dependencia
emocional, expectativas estereotipadas, confusidn entre enamoramiento y
amor y escaza experiencia previa en relaciones amorosas y sexuales),
contradiccion entre valores sociales positivamente valorados, rutina, aumento
en la frecuencia e intensidad de las discusiones de pareja, diferencia de
intereses, diferencia de actitud sobre temas importantes y en valores
fundamentales, diferencias en el estilo amoroso, diferencias en el grado de
compromiso e independencia deseados, falta de apoyo emocional, cambios en
las necesidades de uno o ambos, reduccion de la pasion, celos, infidelidad y
problemas de comunicacion.

Cabe mencionar que si la pareja consigue solventar los problemas antes
mencionados, la relacion amorosa perdurarad satisfactoriamente; sino los
soluciona y simplemente los soporta, la relacion puede perdurar pero de forma
insatisfactoria. Finalmente, cuando dichos problemas no son ni solubles ni
soportables la relacibn amorosa se extingue (al unirse a la desaparicion de la
pasion, la desaparicion del vinculo especial de intimidad) y la pareja se vera

avocada a la ruptura (desaparicion del compromiso).
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Todas las relaciones pasan por estas etapas aunque no siempre se distinguen,
debido a que algunas etapas se entremezclan o algunas de ellas pueden parecer
menos importantes que otras. Lo importante es comprender que todos estos
aspectos forman parte de la manera en que cambian y maduran las relaciones.
Por lo que el noviazgo se puede detener en muchos puntos intermedios antes de
que la pareja tome la decisién de pasar a la fase de matrimonio al optar por
realizar est4 union por cualquier tipo (Alberoni, 1997). Esta decision podra ser
tomada cuando la pareja considere que se han consolidado sus expectativas
durante el noviazgo, lo cual implica la adquisicion de nuevas responsabilidades
como lo es el mantenimiento de la casa, manejo de finanzas, divisién de tareas
domésticas, toma de decisiones de pareja e individuales, educacion de los hijos,
etc. (Beck, 2001).

Las relaciones de noviazgo cruzan por varias etapas a lo largo del tiempo que
estd permanece, cada una de las cuales tendra sus propias particularidades y
necesidades que cubrir. A continuacion de ahonda en este aspecto, a través de la
descripcion exhaustiva de la satisfaccion, el cual de una manera ideal deberia

estar presente en una relacion de pareja.

2.2 SATISFACCION EN EL NOVIAZGO

Como ya se menciond anteriormente, las relaciones de pareja van transitando
por diversos puntos de acercamiento y union personal, de creciente demanda e
implicacion. Lo que trae como consecuencia el establecimiento de cierto proyecto,
consciente o0 no, hacia el logro de determinada estabilidad. En otras palabras, se
forman expectativas sobre lo que sera la relacidén y las necesidades (sexuales, de
afecto, de comprension, apoyo emocional, de compafia, reconocimiento,
proteccion, seguridad, de status, de lo exigido por la cultura, de autoafirmacion,
autoestima, autorrealizacion, de reproduccion de relaciones parentales, de
penetrar en la subjetividad del otro, de ayudar, de amar, comprender) que cubrira
el otro (Fernandez, 2003).

Entonces, se puede decir que la satisfacciéon es el grado en el cual las

necesidades, expectativas e ilusiones son cumplidas en la relacién, las cuales se
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ven reflejadas en las esperanzas psicolégicas que cada persona trae consigo y
gue en cierta medida son creadas por el medio social y cultural en el que se han
desarrollado, mientras mayor sea el cumplimiento de esas expectativas, mas
satisfecho se percibiré el individuo en su relacion (Bahr, Chaoell y Leigh (1983; en
Cafietas, 2000).

Hof y Miller (1983) proponen que estas expectativas, asi como la forma en que
se satisfacen tienen que ser modificadas por el dinamismo de la relacion, de forma
gue se adecuen, adapten y cambien para poder alcanzar un equilibrio (citados en
Cafietas, 2000).

De lo anterior, se deduce que es la existencia de las expectativas de
satisfaccion de necesidades lo que motiva a la persona a establecer y mantener
una relacion de noviazgo. Por lo que se da por sentado que el (la) otro(a) estara
en condiciones de satisfacer sus expectativas y necesidades. (Cafietas, 2000)

Asi, ambos sujetos, se adjudican, mutuamente, papeles tendientes a satisfacer
tales expectativas, articulando de ese modo una forma particular de exigir y de
dar, de decir y de escuchar, de comunicarse, la cual es disefiada por ambos.

De modo que, en opinion de Fernandez, la satisfaccion percibida en la relacion
dependera del cumplimiento de las expectativas que se han formado respecto a la
relacion y del grado en que se piensa que la otra persona ha cubierto sus
necesidades. Se puede hablar entonces de una evaluacion y percepciones que
cada persona tiene de su pareja y de su propia relacion, en términos del gusto que
experimentan respecto a varios aspectos (Cafietas, 2000).

Sin embargo, Yela (2000) menciona que existen otros aspectos ademas del
cumplimiento de expectativas y necesidades, que influyen en la satisfaccion
amorosa dentro de las relaciones interpersonales intimas, particularmente en las
relaciones de noviazgo.

Entre los aspectos que influyen en la satisfaccién, se encuentra en primer lugar
la similaridad en actitudes (ya sean sexuales o de otra indole), gustos, opiniones,
deseos, necesidades, intereses, valores y metas. De igual modo, la similaridad
sobre las expectativas amorosas es un factor clave en la satisfaccion, esto es, que

ambos coincidan en: el grado de compromiso deseado, el estilo amoroso
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manifestado, en el grado de intimidad y pasién que se espera de la relacion, y en
la importancia personal concebida al amor dentro de sus vidas. Sin embargo, las
expectativas amorosas dependen en cierta medida del género, como se demostrd
en un estudio realizado por Diaz-Loving (1990) donde se encontré que para los
hombres una relacion ideal incluye seguridad y mayor nimero de relaciones
sexuales, mientras que para las mujeres implica un mayor gusto por conocer y
mayor contacto emocional.

De acuerdo con lo observado por Diaz-Loving, se encuentra lo obtenido en la
investigacion de Miranda y Avila (2008), donde se observd una funcion
decreciente de la satisfaccidon con la relacion en hombres y una funcién en U para
las mujeres. También se encontré que para los hombres el exponente aumento
conforme transcurrieron los afios en las areas de crianza de los hijos, actividades
sociales y finanzas; el exponente disminuyo en la comunicacion y en la
independencia personal y permanecié relativamente plano en las areas de
interaccion sexual y progreso ocupacional o académico. En el caso de las
mujeres, el exponente permanecio relativamente plano en las actividades sociales,
las finanzas, la comunicacién e interaccion sexual, con un ligero aumento en el
ultimo bloque de afos de matrimonio. Mientras que en las areas de
responsabilidades del hogar, la crianza de los hijos, el progreso ocupacional, o
académico e independencia personal, el exponente fue relativamente alto en los
primeros cinco afios, disminuy6 conforme transcurrieron los afios de matrimonio y
aumento conforme siguié pasando el tiempo.

Para Sternberg (1988, en Yela, 2000), la similaridad en el atractivo fisico y la
similaridad en inteligencia también se relacionan positivamente con la satisfaccion
amorosa. Otra variable fundamental es la similaridad de amistades dada la
enorme ambivalencia en sus intervenciones y su importancia en la vida, ya que
este aspecto puede unir mas o separar a la pareja al existir conflictos entre los
amigos de él y los de ella. Debido a ello es necesario que la pareja consiga
fusionar sus redes de amistades cercanas o mantener contacto frecuente y
satisfactorio con las amistades mas intimas del otro, asi como formar amigos

nuevos que sean amigos de la pareja (Rage, 2004).
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Un segundo factor que influye de manera importante en la satisfaccion es la
percepcidn de ciertos aspectos, como lo es la percepcién de un balance positivo
entre los costes que supone la relacion (es decir, aquello que nos molesta de la
misma, junto a aquello a lo que nos vemos obligados a renunciar por ella) y las
recompensas que ésta produce (es decir, todos los aspectos positivos de nuestra
relacién) (Levinger, 1979; citado en Yela, 2000).

Este segundo componente se encuentra muy relacionado con la percepcion de
equidad en la relacion, tanto a nivel individual (que se recibe aproximadamente lo
mismo que lo que se aporta) como interpersonal (que los balances de uno u otro
miembro estén equilibrados). Lo cual se refleja en el ajuste entre lo esperado y lo
percibido en una relacion. En términos de la teoria triangular hablariamos de la
similaridad entre el triangulo ideal y el triangulo percibido.

Otro factor asociado es la percepcidon de escasas alternativas de pareja reales.
Si un miembro percibe que tiene a su alcance otras relaciones factibles, ello lo
llevara a aceptar de peor gana los costes que le supone su relacion actual,
mientras que si no tiene otras alternativas mejores aceptara los costes de su
relacion con mayor resignacion autocalificandose como mas satisfecho.

Finalmente, otro elemento relacionado con la satisfaccion es el equilibrio de
poder entre ambos miembros de la pareja. Por lo que se ha encontrado que las
personas con un rol sexual rigido (masculino o femenino) tienden a tener mas
problemas con su relacién y por ende a estar menos satisfechos (Bailey y otros,
1987; en Yela, 2000), mientras que las personas andréginas (que combinan
caracteristicas tradicionalmente consideradas como masculinas con otras
clasicamente juzgadas como femeninas) tienden a aparecer generalmente en un
punto 6ptimo: mas flexibles, saludables, adaptados, tolerantes, expresivos y
capaces de amar, todo ello respecto a la relaciéon amorosa (Coleman y Ganong,
1985; en Yela, 2000; Rivera y Diaz-Loving, 2002).

Por lo que queda claro que todos los factores que propician la satisfaccion
emocional, ademas de estar sujetos a los cambios que se den a lo largo de la
relacion, también estan influidos por las representaciones sociales acerca de las
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ocasiones llegan a convertirla en una entidad sobre exigida desde lo social, en la
medida en que dichas representaciones se hacen rigidas y se convierten en
auténticos mitos. En lo referente a los cambios que influyen en la satisfaccion, se
ha encontrado un estudio realizado por Avelarde, Reyes, Diaz y Rivera (1996), en
donde participaron hombres y mujeres mexicanos; y cuyos resultados muestran
gue como caracteristica funcional en el hombre, la pasion decremento, esto como
consecuencia de