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RESUMEN

El presente trabajo se llevd a cabo en un Centro de Readaptacion Social de la Republica
Mexicana; se detectaron a 28 sujetos que de acuerdo a su situacién juridica fueron
clasificados como primodelincuentes y 29 sujetos como reincidentes, con la similitud que en

los préximos 6 meses cumpliran la totalidad de su sentencia.

Se detectaron los rasgos de personalidad de ambos grupos, a través de la aplicacion de la
prueba 16PF, y de acuerdo a los resultados y el andlisis estadistico efectuado por medio de
la prueba T de Student se hallaron diferencias significativas entre sujetos primodelincuentes
y reincidentes que estan proximos a obtener su libertad, por tal motivo se acepta la Hipoétesis
de Investigacion en los factores de A: Afabilidad, B: Razonamiento, C: Estabilidad Emocional
(Fuerza Del Yo, F: Animacion, G: Atencidon a Normas, H: Atrevimiento, |: Sensibilidad, L:
Vigilancia, O: Opresién, Q1 Apertura al Cambio, Q3: Compulsividad y Q4:Tensién. En
cuanto a los factores de dominancia (E), Abstraccion (M), Privacidad (N) y Autosuficiencia
(Q2) se acepta la hipotesis nula, debido a que no existen diferencias significativas en

caracteristicas de personalidad entre los grupos.

La informacién anterior podria coadyuvan a establecer un diagnostico Psicolégico para

determinar el tratamiento adecuado que disminuya la probabilidad de reincidencia.

De lo anterior se encontroé que en el grupo de primodelincuentes son sujetos de edad entre
los 32 y 37 afios, escolaridad la mayoria de preparatoria completa, cuentan con redes de
apoyo social, como principales rasgos de personalidad muestran capacidad para adaptarse
al medio, son dependientes en sus relaciones interpersonales, poca resonancia afectiva,
apertura al cambio, en tanto los reincidentes se hall6 que las edades oscilan entre 26 -31
afios, escolaridad de Secundaria incompleta, no cuentan con pareja actualmente y han
estableciendo en mas de tres ocasiones relaciones afectivas, con rasgos de personalidad
predominan el bajo control de impulsos, poca tolerancia a la frustracién, sin acato a normas,
establecen relaciones interpersonales utilitarias dificultdndoseles adaptarse al medio

carcelario.

En cuanto a las limitaciones consideradas, se encuentra el tamafio pequefio de la poblacién,
lo que no permite que los resultados se pueden generalizar ya que son sélo validos para los
sujetos analizados, asimismo, solo fue aplicada una prueba por lo que se sugiere integrar



una que amplie los datos obtenidos como el MMPI-2 y una proyectiva, asi como profundizar

en la historia personal del sujeto
INTRODUCCION

Hablar de la génesis de los sujetos que delinquen es abordar una problematica multicausal
que, desde la perspectiva de Juarez (1999), intervienen diversos factores de riesgo, entre
ellos se mencionan aspectos individuales como la genética, personalidad, temperamento y
las habilidades cognitivas; sociales, donde se incluyen la ambicién econdmica
inadecuadamente canalizada, historia familiar crimin6gena y factores relacionados con la
escuela, como pocas aptitudes académicas, la desercion, falta de apego a los profesores,
bajas aspiraciones y metas’, el incremento de tales factores se refleja en el clima de

violencia vivida en la Republica Mexicana.

Ante esta situacion la solucién no radica en imponer la carcel como castigo, sino mas bien en
prevenir los factores de riesgo de la conducta antisocial en la esfera familiar, social y
gubernamental. Sin embargo, ¢ qué hacer con las personas que estan recluidas? Responder
este cuestionamiento es enfrentarse al lado opuesto de la reinserciéon social, fin idealista de
los Centros de Readaptacion Social, ya que el alto hacinamiento, la cantidad de casos
pendientes por ser sentenciados, los efectos de la prisionalizacion inherente a su adaptacion,
asi como la baja eficacia en determinar los rasgos de personalidad, han impedido
establecer el tratamiento técnico- penitenciario adecuado que coadyuve a reintegrar de
manera funcional al sentenciado.

En este sentido determinar las caracteristicas del sujeto que delinque es relevante, esto
permite identificar caracteristicas de personalidad que prevalecen, a pesar de haber
cumplido su sentencia, las cuales interferiran en la resocializacion del sujeto; asi mismo,
auxilia en inferir las probabilidades de reincidencia para estimular el desarrollo de programas
donde se aborden rasgos especificos de sujetos primodelincuentes y reincidentes que los
hacen proclives a delinquir. Esto se podria llevar cabo a través del programa

postpenitenciario.

En este sentido es importante la necesidad de aportar informacion desde la perspectiva de la
Psicologia Criminal con internos sentenciados mexicanos privados de su libertad, a fin de

contar con rasgos de personalidad relevantes de sujetos primodelincuentes y reincidentes de




manera objetiva analizados a través del la prueba 16 Factores de la Personalidad que ha

mostrado nivel de confianza y validez.

Para cumplir el objetivo del presente trabajo, se considera conveniente hacer una revision
histérica de la preocupacién del hombre por entender la existencia de la actividad delictiva y
sancionarla, ya que en un inicio ofrecié explicaciones en términos religiosos o filoséficos,
dando paso al surgimiento del Derecho como una forma de regir el comportamiento
socialmente adaptado, sin embargo, se requeria una ciencia enfocada a explicar la
personalidad de un sujeto antisocial por lo que se desarrollo la Criminologia tema central del

Capitulo 1.

El Capitulo 2 se considera a la Criminologia como una ciencia interdisciplinaria, donde se
contemplan las aportaciones de la Psicologia sobre el desarrollo de la personalidad del
delincuente. Ante la variabilidad de factores causales se expondran las aproximaciones
tedricas y autores relevantes desde diversos postulados como el Psicoandlisis, el

Conductismo y el Humanismo.

Como la investigacion va enfocada al trabajo con personas Recluidas en Centros de
Readaptacion Social, en el Capitulo 3 se hablar4 sobre los antecedentes del Sistema
Penitenciario, los centros que lo componen, la Ley de Normas Minimas sobre Readaptacion
Social, la clasificacion de los internos en el penal y la prisionalizacién como fenémeno que
interviene en la resocializacion del sujeto, a fin de comprender no solo la personalidad del
sujeto sino también el medio donde se desenvuelve, que refuerza o inhibe conductas
antisociales.

Una de las aportaciones de la Psicologia para este estudio, es la teoria de los rasgos, tema
del capitulo 4, donde se mencionan los pioneros de estas investigaciones entre los cuales
se encuentra R.B. Cattell, quien elabor¢ la prueba 16PF, tema central del capitulo 5 donde
se describira la forma de aplicacion, calificacién e interpretacion de cada una de las 16

escalas que lo conforman.

El capitulo 6 describira la metodologia empleada y dara paso al capitulo 7 sobre los

resultados, con andlisis y conclusiones.

Por dltimo, contar con un aporte analitico de los rasgos de personalidad de internos
primodelincuentes y reincidentes préximos a cumplir la totalidad de su sentencia, colaborara
en la elaboracion de un correcto diagnostico que pretenda modificar o atenuar la agresividad



del individuo antisocial, hacer conscientes conductas patoldgicas, sensibilizarla en relacion a
su afectividad, favorecer relaciones interpersonales estables y lograr que pueda verbalizar su

problematica.



CAPITULO 1

CRIMINOLOGIA

Donde esta su padre.... En la cantina otra vez,

Donde esta su madre... bailando en un cabaret,

Donde esta su vida... en un trapecio sin red,

Ella es un angel callejero... en esta ciudad de hierro,

Ella es un angel por la calle... maldita ciudad de hierro.
Sur 16

Desde tiempos remotos la tendencia del hombre a trasgredir el orden social ha
sido latente, en consecuencia se han perfeccionado normas juridicas para
determinar que acciones son consideradas delitos, que han permitido de alguna
manera establecer un orden social, sin embargo, fue necesario comprender las
motivaciones tanto intrinsecas como extrinsecas que llevaron a un sujeto a
delinquir y la forma de prevenirlo cumpliendo esta funcién la Criminologia, que da
pauta para el desarrollo de este capitulo, donde se abordaran las bases

historicas y conceptuales que dan fundamento a ésta ciencia.

1.1 Diferenciacion entre Criminologia y Criminalist  ica
Como punto de partida para este capitulo es conveniente exponer las definiciones
de Criminologia y Criminalistica, a fin de evitar confusiones que afecten la

compresion del objetivo del presente trabajo.

La Criminalistica : Es la disciplina aplicada fundamentalmente a los
conocimientos, métodos y técnicas de investigacion de las ciencias naturales
haciendo un examen del material sensible y significativo relacionado con un
presunto hecho delictuoso, con el fin de determinar su existencia, reconstruirlo o
bien sefialar y precisar la intervencién de uno o sujetos en el mismo?!, es decir,
todos los elementos materiales, personales, ambientales etc. que fueron
empleados para la comisién o no de una conducta negativa, siendo ejemplificado
recientemente en las investigaciones del caso de la muerte de la nifia Paulette.

! Villalobos, G. (s.f.). Monografias. Recuperado el 15 de Marzo de 2010, de http:www.monografias.com./trabajos16/criminalistica



La Criminologia: Es la disciplina que se ocupa del estudio del fenbmeno criminal
con el fin de conocer sus causas y formas de manifestacion. (Villalobos, G.) En
tan virtud se trata fundamentalmente de la ciencia causal-explicativa, (tema que
se profundizara en el siguiente apartado), ejemplificado en la explicacion del caso

de la “Mata viejitas”.

De lo anterior se hace la diferencia que la Criminalistica se enfoca principalmente

del “como” y “quién” __ del delito y la Criminologia profundiza mas en el estudio

7

del “por_qué” del delito. Asi tenemos que la criminalistica es una ciencia

aplicativa y la criminologia es una ciencia causal — explicativa.

1.2 Conceptualizacion de Criminologia
Se parte del hecho que ha quedado definida la Criminalistica, por lo que ahora se
abordard con mayor profundidad el concepto de Criminologia, la cual es el
principal interés de esta investigacion.
El término de Criminologia se compone del vocablo latin “crime” (crimen) y el
griego “logos” (doctrina) que significa, la doctrina del crimen (en este caso el
término “crimen” equivale al de la delincuencia), tal término aparecié por primera
vez en la prensa a fines del siglo XIX, utilizado por el antropélogo francés
Topinard, aunque su definitivo asentamiento en la comunidad cientifica
internacional fue por Garofalo, quien con Lombroso y Ferri constituyen la base
para el surgimiento de esta nueva ciencia.
Se han dado diversas explicaciones sobre su definicibn entre las cuales se

encuentran:

Garofalo:

Es la “ciencia del delito” ? diferenciando entre el delito sociolégico o natural que
lesiona aquella parte del sentido moral que consiste en los sentimientos altruistas
y del delito juridico el cual estara considerado en el Codigo penal.

Este postulado fue el punto de partida para sucesivas investigaciones por

ejemplo:

2 Garofalo, R. Estudios de Criminalistica, Cap. 1 “El delito Natural”., Madrid, Espafia, Tipografia de Alfredo Alonso



Enrico Ferri :

“Son delitos acciones determinadas por motivos individuales y antisociales que
alteran las condiciones de existencia y lesionan la moralidad media de un pueblo
en un momento determinado”.?

Abrahamsen :

“Es la investigacion que a traves de la etiologia del delito (conocimiento de las
causas de éste), y la filosofia del delito, busca tratar o curar al delincuente y
prevenir las conductas delictivas™

Durkheim :

“La existencia de ciertos actos que presentan un caracter exterior y que, una vez
realizados determinan por parte de la sociedad esa reaccion particular que se

llama pena”.®

Goppinger :

“Una ciencia empirica e interdisciplinaria. Se ocupa de las circunstancias de la
esfera humana y social, relacionadas con el surgimiento, la colision y evitacion del
crimen, asi como del tratamiento de los violadores de la ley”. ®

Benigno Di Tulio

Es “la ciencia de la bondad, mediante la cual se hace posible combatir mas
eficazmente la causa de los mas graves y frecuentes actos antisociales y
criminales y buscar los medios aptos para desarrollar en cada hombre una mas
profunda y mas activa bondad que constituye la premisa esencial de todo
verdadero mejoramiento de la persona humana y por ello de la misma
humanidad.””

Kaiser:

Atribuye a la Criminologia sustancial de tratarse de un conjunto ordenado de

conocimientos experimentales referentes al crimen. ®

Es importante tomar en cuenta la definicion acufiada en México por Mariano Ruiz

Funes (1952) y posteriormente perfeccionada por Adolfo Quiroz Cuardn

refiriéndola como:

3 Ferri, Enrico. La Sociologie Criminelle. Rousseau. Editeur. Paris, Francia 1893 pp. 44 y sigs.

* Abrahamsen, David, Crine and the Human Mind. Columbia Univerity Press Nueva York 1944 p.17

5 Durkheim, E. Les Regles de la Méthode Sociologique. Puf, Paris, Francia 1956, p 33

¢ Goppinger, Hans, Criminologia, Reus S.A. Madrid, Espafia, 1975, p.1

" Di Tullio, Benigno. Principios de Criminologia Clinica y Forense ed. Aguilar, Madrid, Espaiia, 1966 p. 15.
8 Gunter, K. (1978). Criminologia, una introduccion a sus fundamentos cientificos. Madrid: Espasa-Calpe.



“Una Ciencia Sintética, causal, explicativa, natural y cultural de las conductas

antisociales” °

Por tanto se puede concluir de acuerdo a las definiciones anteriores: el

conocimiento criminoldgico ha de ser metddico, sistematico (conexion de ideas),
orientado a leyes cientificas, posibilitado para predecir_el futuro ya que trata de
prever hechos antisociales.

1.3 Historia de la Criminologia

En la historia de la humanidad se habla del crimen como los robos, homicidios,
intrigas, invasiones, parricidios, violaciones y guerras, por lo que ante tales
hechos viene la preocupacion del hombre por evitarlo tratando de legislarlo,
castigarlo y prevenirlo, pero también surge la necesidad de buscar una
explicacion del ¢Por qué delinque el hombre?, ¢Por qué alguien presenta

conductas antisociales y otros no?

En consecuencia en las tentativas por responder estas preguntas va surgiendo la
Criminologia, la cual tendr4 escasamente un siglo de ser independiente, sin
embargo, esto no quiere decir que no cuente con historia, ya que la lucha contra
el delito y la preocupacién cientifica fueron objetivos que las ciencias normativas
(juridicas) durante la Antigiiedad y la Edad Media, tal fue la relevancia que se dio
a esos problemas que filosofos de la época pronunciaron su opinion al respecto
de los delincuentes y el castigo como lo hizo Pitagoras, Soécrates, Platon y
Aristételes, sin  embargo, el sentido cientifico no se pudo recopilar

sistematicamente.

Cabe mencionar que esta investigacién no finca su interés en hacer un analisis
retrospectivo de la historia del Derecho Penal, empero que la Criminologia sigue
un camino paralelo a él, ya que se estudiaban hechos criminoldgicos en funcion
del Derecho Penal, asi mismo, se debe evitar la confusion entre historia de la

Criminologia e historia del crimen, de la criminalidad o de los criminales.

La historia de la Criminologia de acuerdo a Rodriguez Manzanera se divide en
etapas: precientifica, precursores y fase de inicio con Lombroso y la Escuela
Positiva’®. A continuacién se hace un bosquejo general de dichos periodos

° Quiroz Cuarén Alfonso “Evolucién de la Criminologia”. Derecho Penal Contemporaneo. Niimero 3, abril de 1965, México D.F. p.17



a) Etapa Pre-cientifica:

En esta etapa no existe estudio del sujeto antisocial, por lo que su conducta no es
explicada, simplemente atribuida al igual que el castigo, a fuerzas sobrenaturales,
a causas misteriosas que van mas alld de la compresiéon humana, ya que el
hombre primitivo contaba con una clase de normas obligatorias puramente

sociales.
b) Etapa media y Pseudociencias:

La Edad Media se ha llamado el periodo del “Obscurantismo” y posteriormente
llamado “el Siglo de las Luces”, ya que fue una de las etapas fructiferas del
pensamiento. El elemento esencial en esta época es la Iglesia Catodlica y por tanto
las interpretaciones criminoldgicas y penoldgicas son frecuentemente teologicas y
religiosas. Entre los representantes mas importantes se encuentra San Agustin
quién va a utilizar la técnica de introspeccion para ver hasta donde un hombre es
capaz de sondear su propia alma. Refiere que no esta de acuerdo con reducir la
pena a una amenaza ya gue si la pena inspira un temor, este debe ser medida de

defensa social y ademas debe contribuir a la regeneracion del culpable.

En esta época surgen las seudo-ciencias como las denominadas ciencias ocultas,
como la quiromancia (arte supersticioso de predecir el futuro de la personas o
adivinar su caracter estudiando las lineas y protuberancias de la mano), la
Astrologia, la demonologia (la cual se deberia reconocer como la madre en linea
recta de la Criminologia actual), la Fisonomia (que es el estudio de la apariencia
externa de los individuos y de las relaciones entre dicha apariencia y su ser
interior), Frenologia (la apariencia fisica explica las funciones psicolédgicas) las

cuales posteriormente darian paso a las ciencias formales.
c) Los precursores:

Abarca los siglos XVIII y XIX, se caracteriz0 por un movimiento filoséfico, que
promulgd conceptos morales y compromisos sociales. Los grandes
representantes de esta época son los filosofos britdnicos: Jeremy Bentham vy el
pensador italiano Cesare Beccaria. El objetivo de este movimiento era modificar

1% Rodriguez, M. L. (2003). Criminologia 18va, Edicién. Mexico D.F.: Porrua.



los castigos, adaptandolos en proporcién al delito cometido, de ésta manera se
aplico una nueva administracion de las leyes y penas capitales. La explicaciéon del
delito que se manifiesta en esta época, esta en funcion del libre albedrio, lo que
implicaba el compromiso de la voluntad del sujeto en el acto delictual, por lo cual,

la responsabilidad causal estaria centrada en el propio sujeto.
d) Fase de inicio:

Es el antropdlogo francés Pablo Topinard, como ya se menciond fue el primero en
utilizar el vocablo Criminologia, sin embargo, quién acufio el término para llegar a
ser verdaderamente internacional y aceptado por todos es el jurista fue el italiano
Rafael Garofalo quien junto con Cesar Lombroso (que habla de antropologia
criminal) y Enrico Ferri (Qque denomina la materia Sociologia Criminal) pueden

considerarse los grandes precursores de la Criminologia.

El estudio de los problemas propiamente criminolégicos empezd por
investigaciones en diversos dominios de la ciencia, sobre todo en la medicina, la
estadistica, la sociologia y la psicologia tema que se abordara en el siguiente

capitulo.

1.4. La Criminologia como ciencia y objeto de  estudio.

En el apartado anterior se abordaron las aproximaciones histéricas sobre el
surgimiento de la Criminologia y sus principales exponentes siendo ahora

ineludible exponer los elementos que fundamentan a esta Ciencia como tal.

1.4.1 Como Ciencia:

Segun afirma Rodriguez Manzanera para que una ciencia pueda considerarse,
necesita un meétodo de investigacion, para reunir un conjunto de conocimientos y
por ultimo los conocimientos deben estar ordenados, sistematizados,
jerarquizados, que deben ser comprobables, sin embargo, tratandose de ciencias
sociales se maneja mas como probabilidad y no como seguridad, asi como, no es
un ciencia juridica y resulta equivocado dar soluciones legales a hechos

criminolégicos y viceversa, en consecuencia lo esencial consiste determinar el



objeto de conocimiento de la criminologia y con ello a su vez determinar el

método que debera emplearse.*

La Criminologia se considera como ciencia__ porque:

a) Es un conjunto de conocimientos que aportan las otras ciencias, siendo un
trabajo interdisciplinario que sustentando todo el conocimiento debido a
que la Criminologia adopta los esquemas circulares, donde se da la
afluencia de distintas ciencias en estrecha conexion, cada cientifico
comunica sus resultados a los demés y a su vez recibe otros que actian no
Ganicamente como informacion complementaria, sino como valoracion,

control de tiempo y esfuerzo.
b) Cuenta con un objeto de estudio.

c) Pretende ser una ciencia auténoma, independiente de las ciencias y
disciplinas que le llevan sus conocimientos, ya que no sélo repite
conceptos sino que por medio de la sintesis y andlisis construye
conocimientos nuevos, ordenados, divididos en areas concretas con

hipotesis y soluciones propias.

d) Cuenta métodos de investigacion propios y de las otras ciencias intentando
describir y explicar la conducta antisocial, ubicarla en un momento, lugar
determinado y dar leyes de aplicacion universal. Pero no solamente es
descriptiva sino que busca ante todo encontrar la génesis y los factores

gue coadyuvan al fenébmeno y por tanto encontrar la forma de evitarlo.

De aqui que la Criminologia sea ciencia aplicada y no ciencia pura que sea
eminentemente practica y no solamente tedrica pues busca solucionar los
problemas conociéndolos y proponiendo medios para abordar los factores y

causas; como toda ciencia modera, es ante todo prevencion.

" Rodriguez, M. L. (1981). Criminologia. México: Porrua.



1.4.2 Objeto de estudio

La Criminologia es una ciencia reciente y el sujeto de estudio son diversos los
problemas, sin embargo, de acuerdo con Rodriguez Manzanera (2008) el objeto

son las conductas antisociales y por ende los sujetos que la llevan a cabo y las

normas juridicas sobre el delito solo sirven a ésta ciencia como referencia sobre

las conductas que son consideradas por el Estado como sanciones, es decir, el
crimen juridicamente es punto de partida de la investigacion criminoldgica pero no

Su objeto distintivo y mucho menos su finalidad.

Por ello, muchos eruditos en la materia evaden el analisis del comportamiento
humano desde una perspectiva clinica sino desde una perspectiva legal, por esa
razdn es una ciencia que no es exacta, observando que no todo lo malo en
sentido moral es criminal y algunos actos que por lo general no se consideran
malos pueden ser penalizados. Ante esta diversidad se expone a continuacion

como es abordado por diversos investigadores:

Goppinger_ (1975) sefala que el objeto de estudio se perfecciona mediante el
vinculo entre el delincuente y sus interdependencias sociales y compenetracion
de la personalidad con su esfera social. Solamente asi es posible una

aproximacion correcta al problema del crimen.

Para Stanciu_y Lavastingne , el objeto de estudio de la Criminologia es

“sencillamente el hombre” ** basandose en que los limites entre los hombres
criminales y no criminales no son fijos, sino de gran movilidad ya que un criminal
puede ser considerado un héroe moral por ejemplo Robin Hood, asi también el
ser mas honesto y equilibrado puede llegar a ser un criminal como el caso de
Sara Aldrette la llamada Narco satanica

Don_Consanzo Bernaldo de Quirds refiere como objeto de estudio la

personalidad del delincuente.?

Jiménez de Azua_ por su parte opina que el objeto de la criminologia son las

causas del delito y la naturaleza del delincuente.**

2 Lavastinge L.; Stanciu. Compendio de Criminologia. Edit. Juridica Mexicana , México, 1959, p.52
'3 Quiros, C. B. (1957). Criminologia. México: Cajica .
4 Jiménez, d. A. (1964). La Criminalistica. Buenos Aires Argentina.



José Ingenieros menciona que el objeto de estudio son las causas

determinantes de los delitos, los actos en que manifiestan, los caracteres
fisiopsiquicos de los delincuentes y las medidas sociales o individualizadas de

represion del delito.*

La mayoria de los autores siguen la tradicion de Gardéfalo al enfocarse al delito

natural o socioldgico y no al delito juridico o legal.

En la misma linea, Rodriguez Manzanera (2003) determina como objeto de
estudio de la Criminologia las conductas antisociales , que son las acciones

producto de la naturaleza social. que van en contra del bien comdn siendo
necesario diferenciarlo con el delito que es la accion u omisién que castigan las
leyes penales, en esta tesitura cabe aclarar que ni todo delito es una conducta
antisocial ni toda conducta antisocial es un delito ya que algunas no estan

tipificadas en los cédigos penales.

1.4.3 Finalidad

Busca conocer las conductas antisociales y sus factores causales para evitarlos,
combatirlos, no se completa en la compresion de la conducta antisocial, sino trata
de prevenir no busca la represién sino la prevencién, es decir, tiene tres funciones
principales:

a) descriptiva (o diagnéstica),

b) la explicativa (o etiologica)

c) prediccion (de pronéstico)™®

Si a pesar de prevenir conductas antisociales se cometen, entonces la
Criminologia aplica sus conocimientos para un crimen en particular, buscando las
causas por las cuales un sujeto ha cometido un hecho antisocial; si este hecho
antisocial es un delito, para que el juez pueda juzgar efectivamente y
posteriormente poder resocializar al sujeto siempre con la mira de la prevencion y

la reincidencia.

1.5. Formas de conducta y tipologia en Criminologia

5 Ingenieros J. (1913). Criminologia. Madrid: Daniel Jorro Editor.
' Avanesov G. Revista Psicologica: Criminologia, publicaciéon bimestral 2006. México D.F.



Existen cuatro formas de conducta en la Criminologia de acuerdo a Rodriguez
Manzanera (2003):

a) Social: es aquella que cumple con las normas de convivencia social, que
no arremete en forma alguna contra la colectividad, que cumple siempre
con el bien comun.

b) Asocial: Es aquella de carece de contenido social, no tiene relacion con las
normas de convivencia ni con el bien comun. En general se realiza en la
soledad o aislamiento.

c) Parasocial: Se manifiesta en el contexto social, siendo diferente a las
conductas seguidas por la mayoria, a través de la no conformidad de los
valores adoptados por la masa social, pero sin destruirlos; no realiza el
bien comun pero no lo ataca, por ejemplo de ciertas modas, usos o
costumbres son captados por la mayoria como extravagantes. Esta
conducta no puede ser aislada necesita de los demas para darse.

d) Antisocial: va en contra del bien comidn destruye valores primordiales,
lacera las normas elementales de convivencia.

No se puede ni debe aceptar la conducta criminal o antisocial por solo el hecho de
estar legalmente prohibida.

Tipos de sujetos

Se espera generalmente que las personas manifiesten un tipo de conducta social;
sin embargo, cualquiera puede llegar a ejecutar un hecho antisocial, asocial o
parasocial, pero cuando determinado tipo de accion se convierte en un estilo de
vida, se emplea otro nivel de interpretacién que a continuacion se expone:

Se espera un:

a) Sujeto social: establece relaciones interpersonales facilmente, para efectos
del cumplimiento de las normas de convivencia y realizacion del bien
comun.

b) Sujeto asocial. Se aisla de la sociedad, no convive con ella, vive
autbnomamente, no tiene que ver con el bien comun pero sin violentar a la
comunidad.

c) Sujeto parasocial: se da paralelamente a la sociedad; no profesa sus
valores, pero no se aparta de ella, sino que comparte sus beneficios ya que

depende de ella para sobrevivir, es decir, no introyecta los valores



generales, ni lucha por el bien comudn, pues tienen sus propios valores y
lucha por el bien de su grupo, causa o ideal.

d) Sujeto antisocial. Transgrede el bien comun, destruye los valores basicos
de la sociedad, no respeta las leyes elementales de convivencia, no vive en
sociedad sino contra ella.

A la Criminologia le conciernen sobre todo los sujetos antisociales, sin que esto
implique desatender a los sujetos parasociales y asociales, ya que en un
momento dado pueden convertirse en antisociales, por ejemplo el toxicbmano que

trafica droga o el alcohdlico que asesina.

1.6. Clases de Criminologia

Manuel Lopez Rey (1975) hace referencia que el concepto vy fin de la
Criminologia vienen establecidos por el contenido y funcidon que se le asignen,

hace la diferencia de cuatro tipos de Criminologia®”:

a) Criminologia cientifica: Conjunto de conceptos, teorias, resultados y
métodos que describen a la criminalidad como fenémeno individual y
social, asi como, trata de explicar la conducta antisocial (crimen), el
sujeto que la ejecuta (criminal), el que la sobrelleva (victima), del

conjunto de conductas antisociales (criminalidad) y la reaccion social.

b) Criminologia aplicada: Estd compuesta por los aportes de la
Criminologia Cientifica y de la empirica instaurada por aquellos que

forman parte del Sistema Penitenciario.

c) Criminologia académica: No necesariamente es descriptiva y esta
constituida por la sistematizacion a efectos de ensefianza o

propagacion del conocimiento de la Criminologia en general.

d) Criminologia analitica: su finalidad es determinar sin las otras
Criminologias y la politica criminal desempefian su labor, ya tiene el
cometido de inspeccionar, es decir, se encamina a demostrar la eficacia

0 no de lo que se afirma criminolégicamente.

17 Lépez-Rey. (1975). Criminologia Tomo |. Madrid, Espafia: Aguilar.



1.7. Ramas de la Criminologia

Marquez Pifiero hace referencia a Rodriguez Manzanera (1991) cuando sefala el

minimo de materias que integran a la Criminologia:*®

Antropologia Criminoldgica: es el estudio de las caracteristicas fisicas y
mentales particulares de los sujetos que cometen un delito.

Biologia Criminologica: estudia al sujeto que comete un delito analizando
desde sus antecedentes genéticos hasta los procesos anatomo-fisolégicos.
Psicologia Criminolégica: estudio del alma del sujeto criminal (tema que se
profundizara en el capitulo dos del preste trabajo).

Sociologia Criminal: da una aproximacion explicativa de la conducta
criminal como fendmeno que se da en la masa, estudiando sus causas,
desarrollo, efectos, relaciones que se dan en la sociedad en especial en las
subculturas criminales, conflictos culturales, la oportunidad de delinquir,
marginalidad etc.

Criminalistica: Reuniendo las ciencias y conocimientos humanos para
descubrir cdmo, cuando, donde, con qué y el para qué de un crimen, con la
finalidad de identificar y proporcionar al presunto criminal, asi como para
explicar y reconstruir el crimen.

Victimologia: Estudio cientifico de la persona afectada por el acto criminal.
Penologia: es el estudio de la reaccion social contra personas o conductas
gue son captadas por la colectividad como dafinas, peligrosas o

antisociales.

1.8. Terminologia en Criminologia

Rodriguez Manzanera (2003) anuncia el término de indice criminolégico que es

un signo o sintoma que coadyuva al diagnéstico criminoldgico, ya que la conducta

antisocial es un indicador de la personalidad del sujeto sometido a estudio, pero

no representa la personalidad, en si el crimen no es forzosamente demostrativo

de la peligrosidad criminal de un individuo.

'8 Marquez R (1991). Criminologia lera Edit. México. Trillas



En criminologia el fendmeno antisocial puede analizarse en diferentes niveles:

a) crimen : la conducta antisocial que tiene un principio, desarrollo y fin. En
este nivel se examinan todos los factores y causas que coadyuvaron para
la produccion del evento. Ejemplo los asesinatos de mujeres en Cd. Juarez
Chihuahua.

b) Criminal : el autor del crimen es el sujeto (antisocial) individual, actor
principal del drama antisocial. Un ejemplo es el caso de José Luis Calva
Cepeda apodado “el canibal de la Guerrero”.

c) Criminalidad : es el conjunto de las conductas antisociales que se
producen en un tiempo y lugar determinados. Se trata del andlisis global
del fenomeno de un cambio social, en relacidon con sus contradicciones

internas .Un ejemplo es la delincuencia organizada.

1.8.1. Criminogénesis y Criminodindmica
Rodriguez Manzanera (2008) hace mencion que la Criminogénesis Yy
Criminodinamica son dos elementos necesarios en la explicaciéon del crimen, el

analisis del criminal y la criminalidad

Criminogénesis : Es el estudio del origen o principio de la conducta criminal, es
decir, es el conjunto de factores y causas que dan por resultado la conducta
antisocial.

Criminodinamica: Es la explicacion de los procesos sequidos para llegar a la

conducta antisocial.
También son llamados conceptos operacionales de orden explicativo ya que son

el punto de partida para el manejo del lenguaje criminologico.

1.8.2. Causa, Factor, Mévil y Factor causal
En Criminologia se indagan las cadenas causales, es decir, no trata de localizar la
causa inmediata, se aplica el principio mencionado por Rodriguez Manzanera:
“las causas de la causa es causa de lo acusado”

a) Causa: es la condicion necesaria _ sin la cual un cierto comportamiento no

se hubiera jamas manifestado a través de la conducta antisocial, por lo que
interesa en Criminologia es aclarar que cierta o ciertas conductas criminales
fueron la causa directa del hecho, por ejemplo, un sujeto mata a otro drogado,

¢ El estar bajo los efectos de la droga es la causa del asesinato? si, siempre y



cuando se pruebe que de no haber estado drogado no lo hubiera matado por

lo que se busca las cadenas causales, en este mismo ejemplo hay que ver

que detras del consumo de droga del individuo.

b) Movil: es el elemento subjetivo_  que lleva a un sujeto en particular a
realizar una conducta antisocial (motivos internos). Por ejemplo en un
homicidio pasional cuyo movil fueron los celos o en un robo cuyo movil fue
la ambicion.

c) Factor Criminégeno : es todo aquello que favorece en cualquier forma el
fenémeno criminal, pude ser un estimulo enddgeno, exdgeno o0 mixto
concurrente a la formacion del fendmeno criminal. asi, el alcoholismo, la
promiscuidad, las alteraciones fisioldgicas, pueden ser factores. En esta
misma linea Enrico Ferri divide los factores Crimindgenos en:

1) Factores antropologicos: inherentes a la persona del criminal vista
desde el punto, bioldgico, psiquico y social (comprenden las
dimensiones de la poblacién)

2) Factores fisicos del crimen: son el clima, la naturaleza del suelo,
temperatura, condiciones meteorolégicas y produccién agricola.

3) Factores sociales: abarca desde la familia, religion, moral
administracion publica, policia, organizacion civica, penal etc.

d) Factor causal: es aquel que siendo un impelente para cometer el crimen
en lo general lleva a un sujeto en lo particular a realizarlo. La diferencia
entre factor y causa es que el primero favorece mientras el segundo

produce.

No siempre el factor crimindgeno es la causa del crimen, asi como hay casos en
los que la causa no era previamente un factor criminégeno, lo comun es que los
factores en lo general se conviertan en causas crimindgenas en los particular, asi
el alcoholismo es un factor crimindégeno, se convierte en la causa de determinado
crimen, asi como, para llegar a una conducta antisocial el sujeto ejecuta una serie
de movimientos que son activados por factores ya mencionados, pero frente a
estos se encuentran los inhibidores que son todos aquellos que de una u otra

forma apaciguan al individuo a cometer la conducta antisocial.



Es el nivel de interpretacion se debe de estudiar tanto factores como causas, pues
a mayor cantidad y superior calidad de factores crimindgenos el sujeto puede ser

considerado como mas peligroso.

1.8.3. Factores Crimino-impelentes y Crimino-repele  ntes
En este caso los factores crimino-impelentes son aquellos que estimulan la
conducta antisocial y los repelentes junto con los inhibidores rechazar el llevar a

cabo la accion.

Por lo que al explicar la conducta antisocial se puede contemplar dos hipétesis: la
primera el sujeto tiene activantes comunes, casi se podria decir que son normales
pero comete una conducta antisocial porque los inhibidores son muy escaso. La
segunda hipotesis es cuando los inhibidores son bastantes y suficientes pero el
sujeto esta tan activado, tiene tan predisposicion a la conducta antisocial que
pasa por encima de los inhibidores, llegando a la comision de la conducta.

Los inhibidores pueden ser de todo estilo: juridicos, econdmicos, fisicos, morales
religiosos etc. Ya en el analisis de los casos concretos nos encontramos con que
un mismo factor puede ser al mismo tiempo en diferentes sujetos un impelente o
un repelente.

Para un correcto dictamen criminolégico deben tomarse en cuenta los factores

crimino-impelentes y crimino-repelentes

1.8.4. Factores Predisponentes, Preparantes y Desen cadenantes
Una forma de explicar los factores crimindgenos es dividirlos de acuerdo a su
funcién en predisponentes, preparantes y desencadenantes. Esta clasificacion,
tuvo su comienzo en la Escuela de Criminologia en lItalia.
Es necesario su estudio en cuanto descifra el camino del crimen y da la dinamica
criminal
a) Factores Predisponentes: se refiere a disponer anticipadamente algunas
cosas 0 al animo de las personas para un fin determinado, es decir, es la
manifestacion de las condiciones organicas, psiquicas, hereditarias,
congénitas o adquiridas (factores endogenos) que acentian las fuerzas

naturales instintivas egoistas y agresivas que debilitan los frenos



inhibitorios, hacen particularmente proclive al individuo a llegar a ser un
criminal.

b) Factores Preparantes: son ordinariamente exdégenos, viene de afuera hacia
adentro, pueden ser sociales como la provocacion en una rifia y son de
naturaleza mixta como el alcohol

c) Factor Desencadenante: es aquel que precipita los hechos, es el dltimo

eslabon en la cadena que en ocasiones puede ser el mas absurdo.

El factor desencadenante por si solo es de escasa importancia en la mayoria de
los casos criminolégicamente es mas importante el predisponente, pero no se
puede olvidar ninguno de los dos pues a:

» A mayor predisposicion mayor peligrosidad,

* A menor predisposicion menor peligrosidad,

* A mayor factor desencadenante menor peligrosidad,

« A menor factor desencadenante mayor peligrosidad.

1.8.5. Factores Endogenos y Exdgenos
Son los factores que apoyan en la categorizacion de los delincuentes, tomando en
cuenta que un factor criminégeno, es todo aquello que ayuda la comision de la
conducta antisocial y que en un momento dado puede convertirse de factor en
causa.
Los factores crimindgenos pueden dividirse en dos:
 Exb6genos: se originan fuera de los sujetos como la temperatura,
terremotos, familia, padilla etc.
* Enddgenos: Son aquellos que estan dentro del individuo y que van en el
fendbmeno criminal de adentro hacia afuera por ejemplo la herencia,

fisiol6gico, enfermedad etc.

Rodriguez Manzanera (2003) de acuerdo a las caracteristicas de la intervencién
de los diversos factores crimindgenos, determina seis tipos de criminales:

1) Exocriminal puro: donde solo hay factores exdgenos, aun cuando se

considera que es puramente tedrico ya que siempre existen motivos

internos para la conducta antisocial.



2) Exocriminal preponderante: donde el factor interno es muy pequefio y el
factor externo es predominante, son aquellos a los que el medio lleva a
delinquir; por ejemplo el robo del indigente, en que la miseria lleva al
individuo a cometer el ilicito. Este tipo se encuentran también los
ocasionales que aprovechan la oportunidad Unica para realizar el delito.

3) Exo-endocriminal: es aquel que teniendo de ambos factores internos y
externos tiene mayormente factor externo., aqui el medio envuelve al
criminal que carece de fuerza para eludirlo, pues cuenta con suficiente
factores enddgenos como para adaptarse al ambiente criminégeno. Seria
el caso de los habituales.

1) Endocriminal: la participacion de los factores internos es mayor y su
dependencia del medio es menor. Un ejemplo criminal pasional en el que el
factor psicolégico supera al social.

2) Endocriminal-preponderante: la dindmica es de a dentro hacia afuera, los
factores internos domina su personalidad y lo impulsan a delinquir. Estos
sujetos no esperan la oportunidad para infringir la ley sino que la buscan. El
ejemplo puede ser el criminal psicopatico.

3) Endocriminal puro. No existen en factores externos, son sujetos fuera de la
realidad, es decir, enfermos mentales, todo sucede dentro, estas
personalidades psicopaticas son inimputables (término utilizado en derecho

para referirse a un sujeto que no actia bajo su propia voluntad)

La Criminologia en interrelacion con otras areas ha comenzado a poner los
cimientos para la explicacion del porgue un sujeto trasgrede tanto la norma social
y moral. Por lo que en el siguiente Capitulo se abordara las aportaciones de la
Psicologia ante el surgimiento de ésta problemética, ya que “donde hay conducta
hay Psicologia”.



CAPITULO 2

LA PSICOLOGIA CRIMINOLOGICA

Tal vez asi es ella,

porque destrozaron su corazon
o tal vez el medio
en el que se ha desenvuelto, buscando amor,

tal vez en su casa hay problemas de desintegracion
podria ser todo pero nunca
la musica del rock and roll

Banda Bostik

En diversas ocasiones se ha hecho la pregunta ante la postura del ¢por qué si
todos tendemos a ser criminales en potencia, algunas personas si llegan a
trasgredir ley sin anticiparse a las consecuencias de sus actos? por tal motivo se
ha tratado de dar una aproximacién explicativa de las motivaciones tanto
intrinsecas como extrinsecas del sujeto que delinque dando fundamento al
desarrollo de estrategias preventivas, fin ultimo de la Criminologia y como se
menciono en el capitulo anterior es interdisciplinaria entre las que se encuentra la
Psicologia Criminal, tema central de este apartado, donde se expondran las
teorias que abordan la personalidad del sujeto que ha cometido una accion

considerada como delito.

2.1. Definicion de Psicologia Criminal

La Psicologia Criminoldgica de acuerdo a Rodriguez Manzanera (2003)
basandose en su etimologia la refiere como: el estudio del alma del criminal, este
ualtimo término en sentido cientifico, es decir, estudia el acto antisocial, como ente
biopsicosocial, por o que su objeto de estudio es el infractor de las normas
juridico-penales en cuanto es autor del delito, asi mismo, se enfoca al estudio de
aptitudes, los procesos mentales, la motivacion criminal y del crimen, partiendo de
la psicologia del individuo, hacia la psicologia de los grupos sociales y
antisociales.

De acuerdo a lo mencionado por Hilda Marchiori:



La Psicologia trata de averiguar y conocer qué es lo que induce a un sujeto a
delinquir, qué significado tiene esa conducta para él que la idea de castigo no lo
atemoriza y no le hace renunciar a sus conductas criminales. La tarea psicolégica

consiste en aclarar su significado en una perspectiva histérico-genética *

2.2 Enfoques Tedricos de la explicaciéon del Delito
La delincuencia es uno de los problemas sociales en que suele reconocerse
mayor necesidad y posibilidad de la psicologia, ya que las conductas antisociales
del ser humano, por ejemplo el maltrato de mujeres agresiones sexuales, el
consumo de alcohol y otras drogas son vinculados a muchos delitos. La
frustracion como base para la agresion fomentan pesadumbre en las sociedades
siendo apremiante una comprension del sujeto mas completa que se oriente hacia
Su prevencion, aun cuando todos estos fenOmenos tienen un origen multifactorial,
algunas dimensiones psicoldgicas son claves para el conocimiento del sujeto
humano que realiza la conducta antisocial involucrando pensamientos,
emociones, recompensas, relaciones interpersonales, familia, etc. que constituyen

perfiles de personalidad.

Las explicaciones psicolégicas de la delincuencia que han recibido apoyo
empirico de parte de la investigacion se concretan esencialmente en diversas
proposiciones que actualmente se consideran complementarias, las que

enseguida se expondran.

2.3 Delincuentes por sentimiento de culpa: enfoque Psicoanalitico.
-Freud:
En 1915 Freud publico un articulo denominado: “los delincuentes por sentimiento
de culpa”, en donde las conductas delictivas eran cometidas ante todo porque se

hallaban prohibidas y afirmaba:

Por paradojico que parezca el sentimiento de culpa existia antes del delito y no

precedia de él, por el contrario el delito es que precedia del sentimiento de culpa.

*Marchiori, Hilda (2002). Psicologia criminal . México D.F.: Porrtia



Tales sujetos pueden designarse con el nombre de delincuentes por sentimiento

de culpabilidad?

Ante esta tesitura Freud (1968) refiere que el origen del comportamiento criminal
se centra en el complejo de Edipo, el cual era una reaccién ante dos intenciones
criminales: matar al padre y desear a la madre constituyendo un alivio para el
sujeto atormentado, el cual lo representado a través del mito de Totem y Tabu,
donde la primera horda era sometida al macho poderoso, un dia los hijos se
revelan matando al padre, lo descuartizan y se lo comen, con el fin de

identificarse con él y adquirir su fuerza.

Después de los impulsos hostiles de los asesinos, comenzaron los afectivos
surgiendo el remordimiento y los sentimientos de culpabilidad, ya que el padre
muerto adquiri6 un poder mayor del que poseia en vida, surgiendo entonces el
animal totémico donde los hijos negaban su crimen. Para vivir en comunidad
debian de constituir una serie de prohibiciones, por lo que nacen el mito del tabu
del incesto que tratd de evitar las rivalidades fraternas y apaciguar el sentimiento
de culpabilidad®. Como refiere Marchiori (2002):

“La sociedad reposa sobre la responsabilidad comun del crimen colectivo, la
religion sobre la consciencia de la culpabilidad, la moral sobre las nuevas
necesidades de la sociedad y sobre la expiacion exigida por la consciencia de la

culpabilidad”

Por tanto el delincuente elabora una accion considerada como delito por el
sentimiento de culpa, que proveniente de las tensiones entre el yo y el superyé
manifestandose en una necesidad de castigo, sin un desarrollado inhibiciones

morales o cree justificada su accién por su lucha contra la sociedad.

Freud menciona que el conflicto permanente entre las tendencias de vida y
muerte, no siempre surgen en el campo de la consciencia, sino que habitualmente

se encuentran reprimidas en el inconsciente, ya que en todo ser humano perduran

2Sigmund, F. (1968). Los delincuentes por sentimiento de culpa. Tomo Il. Madrid: Biblioteca Nueva.

% Freud S. 1968.Los delincuentes por sentimiento de culpa: Totem y Tabt Tomo Il.Madrid. Biblioteca Nueva



los deseos infantiles, como tendencia sadicas, agresivas, deseos sexuales
primitivos y perversos, en consecuencia el Yo tiene la funcion de desterrarlos de
la esfera de la consciencia, sin embargo, su energia tienen una tendencia a
manifestarse a través del sistema de represiones del Yo y ocasionalmente los
mecanismos de defensa fallan para dominar los instintos y de ese modo se

producen acciones agresivas.

Posteriormente en el afio de 1923 Freud publica el articulo “El yo y el ello” donde
la teoria del aparato psiquico queda completamente articulada, en la que
distinguié 3 instancias:

a) Ello: es esta regién psiquica inconsciente se situan todos los instintos

dominados por el principio del placer.

b) Yo: sometida por el principio de realidad es en gran parte conscientes, el yo
defiende a la personalidad contra las pulsiones del ello, a través de los

mecanismos de defensa.
c) Super-yo: aqui se internalizan las prohibiciones y de las fuerzas restrictivas.

Freud hace la aclaracion que el consciente solo abarca la superficie del aparato
psiquico, ya que el resto es inconsciente y de acuerdo a la predominacion de
alguna estructura de las tres antes mencionadas distingue a los siguientes tipos
de sujetos:

» Eroético: en este tipo el ello predomina _ teniendo como principal objetivo el

amor, el miedo a perder el amor hace que vivan pendientes de las
personas que pueden negarselo. Constituyen principalmente los individuos

primitivos y antisociales

» Obsesivo: aqui existe supremacia del super-yo  son sujetos que viven

obsesionados por el miedo a la consciencia y se observa mayormente en

neuréticos un ejemplo son las estafas.

* Narcisista: solo busca la autoafirmacion , ya que el yo demuestra gran

tendencia a la agresibn o existe una debilidad por el super yo

transfiriéndolo a conductas sadicas.



* Tipos mixtos: ya que en muy pocas ocasiones se puede encontrar de

manera pura alguna tipo por lo que pueden existir combinaciones de las

anteriores.

En esa misma época Freud realiza innovaciones en la teoria de los instintos su
nueva teoria opone a los impulsos de vida (eros) los impulsos de muerte y
agresion (tanatos). Y en el “més alla del principio del placer” se basa en los
fendmenos de repeticion (juegos infantiles, neurosis, compulsion a la repeticion) y
en consideraciones biolégicas para admitir la existencia de una tendencia

primitiva autodestructiva.

Freud puntualiza que existen dos rasgos esenciales en sujetos que delinquen: un

egocentrismo ilimitado y una intensa tendencia autodestructora, siendo comun el

desamor y la falta de valoracién afectiva a los objetos humanos. Pero el
delincuente no es distinto al resto de la humanidad, Freud manifiesta que en los

hombres hay una disposicion al odio y a la agresividad que se debe al narcisismo.

En el estudio psicoanalitico de delincuentes y no delincuentes ha sefialado, que
todos los individuos traen al nacer tendencias e impulsos considerados criminales,
que posteriormente son reprimidos u orientados hacia otros fines para conseguir
una adaptacion social por medio de la sublimacion, un claro ejemplo son las

personas que laboran en el Sistema Penitenciario.

Este proceso se realiza en los primeros afios de vida, debido al influjo de factores
externos ante quienes el nifio sacrifica parte de sus satisfacciones instintivas, con
la esperanza de recibir carifio o por temor al castigo y mas tarde a través de una
instancia inhibitoria interna (super yo), sin embargo, los impulsos instintivos
actuan en el inconsciente del individuo y tienden a manifestarse aprovechando

cualquier debilitamiento de las instancias inhibitorias, dando paso al acto delictivo.

Freud en sus Tres ensayos para una teoria sexual (1905) habia planteado que la
neurosis era el negativo de la perversion debido a que el neurdético sufre por el
deseo perverso que en la realidad se niega, mientras que el perverso es capaz de

cumplirlo sin angustia aparente, “son justamente la angustia y el sentimiento de



culpa los que conducen al criminal a sus actos delictivos. Al cometerlos también

en parte trata de escapar a la situacion edipica” (Klein 1927 p. 191)

-Melanie Klein

Esta autora hace mencion de las primeras etapas del desarrollo del individuo en
que revela organizaciones del Yo anteriores a la estructura edipica, la presencia
de las relaciones de objeto tempranas, postulan dos etapas fundamentales: las
posiciones esquizoparanoides y depresivas a la aparicion mas precoz del super-
yo y del complejo de Edipo y especialmente el estudio y analisis de las fantasias.
Sigui6é insistiendo en el sentimiento de culpa como fondo inconsciente del

delincuente.

En su articulo sobre las “tendencias criminales en nifios neuroticos”, encontré en
infantes tendencias asociales y criminales, quienes las actian persistentemente,
eran los que mas temian una relacion de sus padres como castigo de sus
fantasias agresivas que eran enviadas a esos mismos padres. Estos nifios se
sentian forzados a portarse mal y hacerse castigar, por que el castigo real, por
inflexible que fuera siendo reasegurados en comparacion con los agresiones que

esperaban consecutivamente de sus padres “crueles” (fantasia).

Melanie K. llega a la conclusion de que no es la debilidad o falta de super-yo, sino
la severidad del super-yo el responsable del comportamiento caracteristico de
personas asociales y criminales, toda vez que el nifio pequefio aloja en primera
instancia impulsos agresivos contra sus padres, después los proyecta en ellos, asi
desarrolla una imagen fantastica y distorsionada de la gente que lo rodea pero al
mismo tiempo actla el mecanismo de introyeccién de modo que se internaliza
imagenes irreales como el resultado de que el niflo se siente a si mismo

gobernado por padres “poderos”.

En la fase sadica que normalmente se supera pero en otros casos, él nifio se
protege contra este temor a sus objetos tanto introyectados como externos,
reiterara en su imaginacion sus ataques contra ellos, se establece un vinculo
vicioso la angustia del nifio lo impulsa a destruir sus objetos, esto lleva a elevar la

propia angustia y esto lo presiona una vez mas actuar en contra sus objetos; este



circulo vicioso constituye el mecanismo psicolégico que parece estar en el fondo

de las tendencias asociales y criminales en el individuo.

La adaptacion a la realidad coadyuva al infante conseguir mayor apoyo frente a
las fantasias, a través de su relacion con los padres verdaderos. En tanto que en
los estadios méas tempranos del desarrollo las fantasias agresivas contra sus
progenitores, hermanos y hermanas despiertan primordialmente la angustia,
porque los objetos podrian volverse contra €él, esas tendencias se convierten
ahora en la base de los sentimientos de culpa y deseo de reparar lo que en su
imaginacion ha hecho.

Cuando incrementa el sujeto la capacidad de reparar, asi como la confianza en lo
que le rodea, mas se apaciguara el super-yo, sin embargo no se da en todos los
casos ya que el resultado de un fuerte sadismo y angustia abrumadora el circulo
vicioso entre el odio, la angustia y las tendencias destructivas no puede romperse,
ante ello el individuo sigue estando bajo la tension de las primeras situaciones de
angustia y cuenta con mecanismos de defensas pertenecientes a este estadio
temprano. Si entonces en el miedo al sUper-yo sea por razones externas o
intrapsiquicas pasan ciertos limites el individuo puede sentirse forzado a destruir a
la gente y esta compulsion puede dar la base del desarrollo de un tipo de

conducta criminal o de una psicosis.

En cuanto al amor no esta ausente en el criminal sino esta escondido, debido a
que en un inicio el objeto persecutorio odiado era originalmente para el bebé el
objeto de amor y libido, el criminal esta ahora en situacion de odiar y perseguir su
propio objeto amado como ésta es ahora una situacion intolerable es preciso
suprimir todo recurso y consciencia de cualquier sentimiento de amor por

cualquier objeto.

El odio se usa a menudo como el encubridor mas efectivamente del amor y se
debe recordar que el sujeto esta en continua tension de persecucion, la seguridad

de su propio Yo que es la primera y Unica consideracion.



Para Melanie Klein el super-yo no es simplemente el heredero del complejo de

Edipo como Freud los consideraba la existencia antecedentes tempranos desde el

comienzo del desarrollo del infante. Ante esta tesitura desarrollo dos posiciones

en la nifiez, que su resolucion repercutiran en la personalidad del sujeto que

delinque®:

a)

b)

Posicion Esquizo-paranoide . Se presenta en los cuatro primeros meses
del bebé. Se caracteriza por la gran intensidad de las pulsiones agresivas y
libidinales. Habitualmente se considera que es el pecho materno el objeto
parcial de esa relacion, dividido en dos: totalmente bueno o gratificante y
totalmente malo o frustrante que provoca angustia persecutoria. Este ultimo
concepto, es relevante en la teoria Kleniana ya que ésta en los origenes
del supery6 arcaico. Los mecanismo defensa propios de esta posicién son
de tipo primitivo: introyeccion, proyeccion e identificacién proyectiva. En
esta posicion se parte de una vision o no diferenciada de las pulsiones
agresivas sexuales (el mismo objeto de amor es el objeto odiado) que
progresivamente se va diferenciando hasta llegar a su total separacion en
la posiciéon depresiva.

La eleccion del objeto es de tipo narcisista, actitud que influye tanto en las
relaciones interpersonales del adulto fijado a esta posicion evidentemente

en la forma de trasferencia que se produce en la terapia.

Posicion depresiva : Abarca desde el final de los cuatro meses hasta el
final del primer afio. En ella se produce la captacion del objeto total,
resultado de la menor division bueno-malo. Surge la angustia depresiva por
el temor de la fantasia a destruir a la madre, como afirma Melanie Klein
(1935) es los estados depresivos el objeto bueno ha sido perdido o dafiado
como resultado de la ira, la destructividad y la frustracion. A menudo la
pérdida se percibe durante la época del destete. Las defensas propias de
la posicion depresiva son las defensa maniacas, la inhibicion de la

agresividad y las tendencias reparatorias. Si el nifio tiene éxito en estas

4 Clemente M. Y Espinoza P. (2001). La mente criminal. Teorias explicativas del delito desde la Psicologia Juridica. Madrid.
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tendencias lograra la introyeccién total del objeto bueno, lo que el
protegera ante las pérdidas de su vida posterior.

En cualquier caso esta posiciones y desarrollo son anteriores a la organizacion
edipica y al complejo de castracion, por tanto se entiende que la vencimiento de la
perspectiva esquizoide y la buena integracion de la posicion depresiva son
elemento necesario para el paso a la problematica edipica donde surgiran la
represion primaria y secundaria, junto con los mecanismo defensivos mas
evolucionados que forman la estructura de personalidad adulta (desplazamiento,
negacion, conversion etc.), los mecanismo de defensa primitivos no son
totalmente abandonados pero se presentan de manera mas sofisticada y
adaptativa. Un nivel intolerable de emocionalidad puede desencadenar una pauta

de defensas primitivas que forman una parte fija de la personalidad.

- Cleckley - Kurt Schneider.

Para abordar el tema de personalidad agresiva o antisociales diversos autores
han aportado explicaciones como es el caso de Cleckley (1964) refiere que los
sujetos antisociales padecen de demencia semantica, ya que les hace falta la
capacidad para experimentar los componentes emocionales de la conducta
personal o interpersonal. Pueden mostrar interés por los demas pero en realidad
son relaciones utilitarias a fin de conseguir sus propositos.

Por lo que desarroll6 seis caracteristicas de estas personas:

a) Ausencia de culpabilidad

b) Incapacidad para beneficiarse de la experiencia

c) Incapacidad para demorar las gratificaciones

d) Incapacidad para establecer lazos emocionales duradero
e) Busqueda de estimulos

f) Encanto superficial

Un psicopata que logre alcanzar el nivel de las operaciones formales se puede

beneficiar de la experiencia. Felman (1993) resume una serie de investigaciones



en las que se muestra que la incapacidad para evitar los estimulos adversivos

puede modificarse si se les refuerza para ello.

Asi mismo Kurt Schneider (1974) refiere que los psicOpatas son sujetos con
caracteristica de embotamiento afectivo, con indiferencia afectiva, consciencia

moral y vergiienza o sentimiento de culpa.

-Alfred Adler

El fundamento de la Psicologia individual de este autor reside en tres postulados:
los sentimientos de inferioridad, los impulsos de poderio y los sentimientos de
comunidad. Considera que los sentimientos de inferioridad son congénitos y
universales (esta afirmacion lo separa de Freud) cualquier contexto que acentua
los sentimientos de inferioridad es un factor desencadenante de la neurosis, para
este autor los sentimientos de comunidad son los que mitigan los sentimientos de

inferioridad y controlan los impulsos de poderio.

Adler sostiene en su trabajo que todas las cuestiones de vida quedan
subordinadas a: vida social, trabajo y amor. La conducta ante estos tres

problemas en nuestro estilo de vida.

El estilo de vida distorsionado sumado a factores exdégenos lleva al individuo a
desarrollar conductas delictivas. Segun este autor una tarea que exige
cooperacion y solidaridad es siempre lo que desencadena el sintoma de
insuficiencia, la neurosis y la neuro-psicosis, el suicido, la delincuencia, las

toxicomanias y las perversiones sexuales.

La mitad de los hombres que llegan a cometer un delito son trabajadores sin una
profesion con fracaso en la escuela establecen vinculos con sujetos de su medio,
demostrando asi lo reducido de sus sentimientos de amistad. EI complejo de
superioridad que presentan procede de la conviccidon de que son superiores a las
victimas y de que en cada delito que llevan a cabo burlan las leyes y sus

superiores.



Las investigaciones de Adler ponen en relieve el papel desempefiado en este
aspecto por el sentimiento de inferioridad despertado en la infancia por el

sentimiento de comunidad insuficientemente desarrollado.’

Por lo que Adler explica que las desviaciones de la conducta son solamente
sintomas que presenta el complejo de superioridad, derivado a su vez de un
especial sentimiento de inferioridad que esta en relacion a un factor exdgeno que
exigen mas sentimiento de comunidad del que el individuo pudo obtener desde su
nifiez °
La clasificacion de los infantes dificiles de Adler comprende un tipo:

a) Pasivo: nifios perezosos, indolentes obedientes pero con absoluta

dependencia, timidos, miedosos, mentirosos.

b) Activo: nifios anhelantes de poderio, impacientes, excitados y propensos a
las explosiones afectivas, traviesos, crueles o bien inclinados a fugas,

robos o sexualmente excitables.

Adler indica que entre los neuréticos se hallan conductas infantiles de tipo pasivo
y entre los criminales el tipo activo. El fuerte sentido de inferioridad, la aspiracion
de superioridad personal y un deficiente sentimiento de comunidad son

persistentemente reconocibles en la fase precedente a la desviacion de conducta.

La actividad antisocial se dirige contra el préjimo es la obtenida precozmente por
aguellos niflos que caen en la concepcion de que todos los demas pueden ser
considerados como objeto de su pertenencia y exteriorizar esta opinion
amenazando con su actitud , el trabajo, la salud y la vida de los demas. Su
conducta peligrosa depende del grado de su sentimiento de comunidad.

La sensacion de que la vida le es hostil esta presente en individuos que exigen y
esperan siempre la inmediata satisfaccidon de sus demandas. A ello se afade
ademas la relacién intima con el sentimiento de postergacion que esta
relacionada continuamente con la envidia, los celos, la avidez y la tendencia a

superar a aquellos que eligen por victima.

® Adler, A. Psicologia del individuo . Buenos Aires: Edit. Paidos.
® A.dler A. (1956). El sentido de la vida y El caracter neurético. México: Edit. Latinoamericana.



En 1935 dicho autor publicé el articulo “Estructura y prevencion de la
delincuencia” en el que destaca en la evolucién del delincuente un desarrollo
insuficiente de interés social, referia un deficiente adiestramiento por parte de la
madre como responsable del estilo de vida, en estos casos el nifio pensara en si
mismo, siempre vera su Unica posibilidad de éxito, en esperar todo de la madre
gue en contribuir con algo, en tomar siempre y nunca dar, en utilizar a los demas
como objetos Adler dice que los delincuentes que han cometido uno 0 mas
crimenes describen al mundo como un lugar donde todos los demas estan para
gue ellos lo exploten, es decir, el interés social de estas personas no alcanz6 una

madurez completa. ’

En un plan para la prevencion de la delincuencia Adler subraya la necesidad de
desarrollar el interés social en especial por educadores especializados para
encauzarlos en los canales de la utilidad general. Sefiala como factores
importantes la escuela que debe de asumir el papel de desarrollar el potencial
innata para el interés social en los alumnos y el maestro quién puede corregir

cualquier falta en la preparacion para el interés social.

-Theodoro Reik

En su libro “El analisis del criminal” (el asesino desconocido) realizd una resefa
de la conducta criminal, donde refiere que el hecho criminal es la expresion de la
tension mental y constituye la satisfaccion prometida a sus necesidades
psicolégicas.

Este autor hace el andlisis del caso de un sastre llamado Paul K (1931) quién
junto con sus dos complices forzo una tienda de articulos para hombres los tres
se vistieron con trajes nuevos y se llevaron otros tres mas que luego vendieron,
sin embargo Paul K. no sélo dejé su saco viejo en el lugar del robo, sino olvid6 en
él su cédula de identidad 7°.

En este ejemplo el sujeto no puede encubrir su secreto y con fallas indican la
existencia de procesos mentales ocultos, donde el Yo encuentra una forma de

expresion, por lo que hace en énfasis que el descuido del criminal es inconsciente

" Adler, A. (1968). Superioridad e interés social . México: Fondo de Cultura Econémica.

8 Reik, T. (1965). Psicoanalisis del crimen. . Buenos Aires: Ed. Paidés.



y la tendencia de autocastigo procedié al acto fallido que condujo al yo a la

muerte a que inconscientemente se habia condenado.

Los moviles del hecho delictivo por lo general son poco claros, siendo las
manifestaciones mentales en relacion al acto punitivo son inconscientes lo que

ocurre en el individuo es gran parte desconocida para el yo.

Bajo la presion del yo delincuencial lucha indtiimente y el criminal se torna
descuidado y se denuncia a si mismo. La vuelta de los criminales a la escena del
crimen coincide con este esquema pues uno de los motivos ocultos es su anhelo
desconocido de su yo de entregarse a la justicia. EI criminal le teme a su super

yo a la presion interna que lleva a su destruccion.

-Alexander y Staub

Para esto dos autores todo hombre es innatamente un criminal, es decir, un
inadaptado, que conserva esta predisposicion durante los primeros afos de vida,
la adaptacion del sujeto a la sociedad comienza después solucionar sobre el
complejo de Edipo en un periodo de latencia que comienza entre los cuatro y seis
afos de edad que finaliza en la adolescencia, es decir, el desarrollo del individuo
sano y del criminal son, hasta el momento plenamente iguales. En tanto que la
persona “normal’, durante el periodo de latencia, logra reprimir tendencias
criminales de sus impulsos y sublimandolas en un sentido social el criminal

fracasa en esta adaptacion.

Exponen que la primera relacion del recién nacido con su medio es un impulso
ilimitado de apoderarse de todo que se exterioriza en acciones canibales del nifio
y es el contenido de la fase inicial que el psicoanalisis denomina oral-sadica.

Las perturbaciones sufridas durante esta fase instintiva, principalmente los
descuidos en la educacion pueden influir en la posterior relacion del nifio con la
sociedad. La primera condicién para adaptarse a las exigencias de los adultos la
sufre el nifio con la llamada limpieza.

La satisfaccion de placer enlazada a sus eses fecales y que se relaciona tanto
con la retencién de los excrementos como son su expulsion se perturba por las

exigencias de los adultos respecto al orden y limpieza. El primer delito segun



Alexander y Staub que es cometido por todos sin excepcién es el
guebrantamiento de las reglas de la limpieza.

Estos autores manifiestan que el neurdtico y el criminal han fracasado con su
incapacidad de resolver el problema de sus relaciones con la familia en un sentido
social. Lo que el neurético exterioriza simbdlicamente y en sintomas inocentes

para los demés hombres, los realiza el criminal mediante acciones reales

El temor al padre, el deseo de ser amado por él y la tendencia de imitarlo, forma
la base de la identificacion ansiada por el nifio, a esta instancia nacida de la
identificacion y que representa a la vez una funcion impeditiva y un ideal se la

denomina super yo es decir, la parte social de la personalidad.

Estos Autores hacen la siguiente clasificacion del criminal:
a) Criminal neurdtico cuya conducta de enemistad social representa el punto
de escape del conflicto que nace de influencias animicas semejantes a las
gue producen la psiconeurosis y que tienen lugar durante la primera

infancia o en la vida posterior. (etiologia psicolégica)

b) Criminal normal: su estructura animica semejante al del hombre normal
pero identificado por la educaciébn con modelos criminales (Etiologia

sociologica)

c) Criminales a causa de procesos patologicos organico s (etiologia

Biologica)

d) Criminal puro: en el que las exigencias sociales no han logrado tener una
representacion interna en la forma de un sudper yo, que inhibe sus
tendencias antisociales, sin ninguna conviccién intima y forzado por temor

del poder social.

Para el diagndstico criminal es necesario conocer el grado de participacion del yo
consciente y del yo inconsciente en el hecho. Al considerar la criminalidad
exclusivamente desde este punto de vista tales autores presentan el siguiente

esquema.



Acciones criminales de individuos criminalmente afectados(criminalidad
cronica), se trata de sujetos proclives a la delincuencia por la estructura

de su aparato psiquico

[l. Acciones criminales de hombres no criminales: criminalidad accidental.

Asi mismo esto autores mencionan que el grado de criminalidad se da en funcion

al grado de participacion del sujeto en el hecho, clasificandolos de la siguiente

manera:

1)

2)

Acciones criminales en que por causa toxica O por otros sucesos
organico-patologicos la funcion del yo estd afectada o desconectada en
gran medida. El nivel de intervencion del yo en la accion puede llegar a ser

nulo (enfermos mentales, alcohdlicos y toxicomanos en general)

Acciones criminales condicionadas neuréticamente. Estas acciones
estan dadas por motivos inconscientes y por tanto la parte consciente de la
personalidad no pude tener ninguna relacibn en tales motivos

inalcanzables para ella.

3) Acciones criminales de delincuentes normales no neu réticos con un

4)

5)

super yo criminal. Estos individuos esta adaptados a una sociedad especial
con una moral propia, que pudiéramos llamar “moral criminal “distinta de la
moral dominante. Por eso su personalidad se identifica totalmente con la
accion. Su conducta social es adecuada al yo. Forman parte de este grupo,

por ejemplo los delincuentes reincidentes.

El criminal genuino : el sujeto se ha adaptado al entorno social se
encuentra a nivel primitivo, se trata de un sujeto sin super-yo, cuyos
instintos no estan regulados por ninguna estancia psiquica, que se

manifestarian en hechos si no es que lo impidiera la realidad exterior.
Criminalidad accidental en este rubro lo dividen en dos clases:

Delitos por equivocacion: ser refiere cuando el yo esta con la atencion fija
en una cosa diferente de la situacion real, por lo que pude cualquier
tendencia criminal inconsciente llegar a desbordarse, el yo rechaza el

hecho realizado.



- Delitos de situaciébn : se produce ante una situacibn choque de

emociones, donde se trata de una situacion real de dolor.

Posteriormente Hugo Staub realiz6 el estudio y analisis de los siguientes
delincuentes:

a) Delincuente por sentimientos de culpabilidad
b) Cleptémanos
c) Estafadores originados por el narcisismo de la infancia

d) Delitos pasionales donde existe una debilitacion de la fuerza moral
inhibitoria causadas por vivencias de la primera infancia por la presion de

los sentimientos de odio reprimidos.
e) Delincuente politico: representa una accion agresiva contra el estado

-Sandor Ferenczi
Ferenczi refiere que a través del psicoanalisis diversos criminales acusados de
asesinar, el complejo de Edipo se hallaba en plena evolucion, a través de la

venganza desplazada contra de la figura paterna.

Refiere este autor que la personalidad se compone de tres elementos:
a) El yo instintivo (ello), cuando predomina se consideran a los delincuentes

genuinos, donde no existe represion descargandose directamente.
b) El yo real (yo) es débil se considera la delincuencia neurdtica

c) El social (super-yo) de la insuficiente formacion del super-yo se coincide
con un yo utilitario, da lugar a la ejecucion hipocrita de los mismos actos
delictivos. Del excesivo incremento del super-yo crea en el yo un
sentimiento de culpa preexistente que lo lleva a la realizacion delictiva
como medio autopunitivo y expiatorio de sus incestuosas tendencias

infantiles.

-Otto Rank



Para este autor el nacimiento representa un trauma, que representa el primer
estado de angustia representados estos Ultimos en la asfixia transitoria,
taquicardia, diarrea, presion, etc. Y el trauma lo refiere porque es la separacion
(nino-madre), en consecuencia todas las situaciones que pueden producir
angustia se relacionan con este trauma, que lo ejemplifica en el masoquismo
donde transforma los dolores del parto en sensaciones placenteras, el sadista
personifica el odio de ser expulsado, el exhibicionista que trata de volver al
primitivo estado de desnudez.
Para Rank cada etapa por la lucha de la individualidad implica nuevas
separaciones desde la infancia de la madre y hasta la individualizacién de la
masa. Segun la fase a que puede llegar el individuo en el intento por la
individualizacion este autor realiza la siguiente clasificacion:

a) Individuo normal: cuenta con una personalidad relativamente armoniosa,

adaptada.

b) Individuo neurdtico: personalidad dividida, ambivalencia que le genera

conflicto, ya que sus objetivos le generan sentimientos de culpa.

c) Individuo creativo: es la persona que ha llegado a una etapa de
individualizacion, cuenta con la capacidad de crear voluntariamente

aprovechando sus elementos impulsivos.

Este autor considera que la persona delincuente estard posicionada en la
segunda categoria, ya que sus pensamientos estan orientados a conseguir su
individualidad pero como sus deseos de retornar al Utero son demasiados
intensos por un lado le ocasiona angustia y por el otro se opone a la

individualidad.

2.4 Teorias de la Busqueda de Sensaciones
-Zucherman
El estudio del comportamiento humano ha llevado a adoptar diversas teorias que
sustentan una posicion interaccionista, segun la conducta humana es producto,
tanto de la situacion como variables personales. Es un constructo explicativo
planteado por Zuckerman que ha sido relacionado con diversas conductas entre

ellas el abuso de alcohol el consumo de drogas ilegales o la criminalidad.



Zuckerman (1979) explica la criminalidad como “una necesidad de sensaciones y
experiencias novedosas variadas y complejas asi como la tendencia a arriesgarse
para poder conseguir dichas experiencias. Eysenck y Zucherman en 1978
constataron que las personas con altas puntuaciones en las dimensiones
Extraversion y Psicotismo, se caracterizan por su comportamiento impulsivo y la
busqueda de estimulos nuevos que constituyen uno de los elementos

importantes para exponer el comportamiento criminal.

La busqueda de sensaciones tendria un fuerte componente genético, si bien
relaciones encontradas entre este rasgo y medidas de reactividad psicofisiologica
y con medidas neuroquimicas de neurotransmisores enzimas metabdlicos y
sistema nervioso, asi como los procesos corticales implicados en ellos, sugiere
Zucherman que pueden esclarecer diferentes modos de aprender a reaccionar de

un modo adaptativo a la importancia de la estimulacion sensorial.

Los trabajos de Zuckerman sobre la dimension de la busqueda de Sensaciones
constatd como distintas personas reaccionaban de diferente modo ante una
situacion en la que se les sometia a una usencia total, o casi total de estimulacion
sensoria del tal modo que, mientras que unos toleraban periodos prolongados,

otros no.

Para este autor como elemento biolégico basico de su teoria propuso el sistema
limbico. El sugiere que la noradrenalina y la dopamina influyen en dos
componentes del mecanismo de recompensa; la dopamina controla la
disponibilidad de explorar y acercarse a estimulos nuevos y la noradrenalina

regula la sensibilidad, de la expectacion del refuerzo positivo.

No solo se encuentran altas puntuaciones entre delincuentes, psicopatas
primarios y consumidores de drogas, sino también en deportistas u otros
profesionales en los que en su actividad se asumen riesgos ya sea de indole
fisica, social, financiera etc. Se consideran como “"buscadores de estimulos”
caracterizados por ser: sociales, atrevidos, arriesgados, activos y muestran

menos miedo (Zukerman 1983).



Zuckerman considera que un exceso de catecolaminas en el sistema limbico
podria explicar, en parte, el rasgo de personalidad "bUsqueda de sensaciones",
medido a través de un intervalo denominado Escala de Busqueda de Sensaciones
(EBS).

-Cloninger

Postula la existencia de tres dimensiones de la personalidad, cada una de las
cuales estaria definida segun un neurotransmisor especifico presente en las vias
neuronales del sistema cerebral. Estas dimensiones de personalidad se pueden
presentar en diferentes combinaciones en los distintos seres humanos vy
genéticamente determinados, por lo tanto, la organizacion funcional que subyace
a la personalidad de cada individuo. Son llamadas por este autor como Busqueda

de novedad, Evitacion del dafio y Dependencia de la recompensa.

a) La busqueda de la Novedad: es una tendencia genética hacia la alegria
intensa o la excitaciobn, como respuesta a estimulos nuevos o sefales de
potenciales premios o potenciales evitadores del castigo, los que guiaria a
una frecuente actividad exploratoria en busqueda incesante de potenciales
recompensas, asi como también, la evitacion activa de la monotonia y el
castigo potencial.

b) La evitacion del dafio : tendencia hereditaria a responder intensamente a
sefales de estimulos punitivos, de alli que el sujeto aprende a inhibir
conductas para evitar el castigo. Si el evento es conocido el individuo va a
dar una respuesta de lo contrario, la respuesta sera interrumpida.

c) La dependencia de la recompensa : tendencia heredada a responder
intensamente a sefales de gratificacion particularmente sefiales verbales
de aprobacién social, sentimentalismo y resistir la extincion de conductas
gue previamente hayan sido asociadas con gratificacién o evitacién del

castigo

Esta resistencia a la extincién es postulada como un aprendizaje asociativo del
sistema cerebral, el cual es activado por la presentacion de un refuerzo o al alivio
de un castigo, posibilitando asi la formacion de sefiales condicionadas. La

norepinefrina o noradrenalina es el principal neuromodulador en los procesos de



aprendizajes asociativos, ya que una disminucion en la liberacion de
noradrenalina interrumpe la posibilidad de crear nuevas asociaciones, inhibiendo

el proceso de condicionamiento entre estimulos y respuestas.

En condiciones naturales, la noradrenalina es liberada principalmente cuando se
presenta un refuerzo o cuando se alivia un castigo. Por otro lado, la disminucion
en su liberacion es producida por un aumento de la actividad serotoninérgica,

cuando se presenta un castigo o cuando se retira un refuerzo.

En relacion con lo anterior, en individuos con una baja velocidad de liberacion de
noradrenalina se espera que respondan a sefiales de recompensa y que persistan
en las conductas de busqueda de recompensas aunque sean frustrados. Este
fenbmeno que parece ser contradictorio con el aumento que existe en la
serotonina (evitacion del dafio), se explica sobre la base de que el sujeto no
puede aprender nuevas conductas porque el proceso de aprendizaje asociativo
esta interrumpido, por lo que mantiene las conductas que fueron reforzadas

previamente, aunque en este caso no lo sean.

Por el contrario, individuos con una alta actividad noradrenérgica detienen
rapidamente aquellas actividades que no les proveen de gratificaciones
inmediatas, ya que realizan nuevas asociaciones que les permiten variar sus

conductas y realizar otras nuevas que sean gratificantes.

Como resultado de estas influencias neuromoduladoras, se encuentra que los
individuos presentarian estas dimensiones en distintos niveles, lo que implicaria
diferentes respuestas frente a los estimulos externos. No obstante lo anterior, la
variacion genética de cada dimension seguiria una distribucion normal, lo que

implica que la mayoria de la gente asumiria grados intermedios.

En otras palabras, estas dimensiones lograrian un equilibrio de fuerzas en su
interaccion, donde la dimension "evitacion del dafio" serviria como elemento
modulador. Asi por ejemplo, en respuesta a la estimulacion de la novedad, la
dimensién "busqueda de novedad" conduciria a un comportamiento de enfoque-

activo, mientras que la dimension “evitacion del dafio” conduciria a un



comportamiento inhibido o pasivo-evitativo, 1o que finalmente se traduce en un

equilibrio de influencias.

De este mismo modo, en respuesta a una recompensa, la dimension
"dependencia a la recompensa" predispone a un comportamiento continuo de
busqueda de refuerzos, mientras que la dimension "evitacion del dafio"
predispone a una extincion de estas conductas, lo que llevaria una vez mas al

equilibrio entre las influencias de mantencion y extincion.

En individuos que presentan altos indices en busqueda de novedad y niveles
promedios en las otras dos dimensiones se caracterizan por ser impulsivos,
exploratorios, excitables, volubles, temperamentales, extravagantes, Yy
desordenados. Tienden a comprometerse rapidamente en nuevos intereses o
actividades, sin embargo se distraen o aburren con facilidad de las mismas, estan
siempre listos para pelear. En contraste, con individuos que presentan bajos
indices en busqueda de novedad y niveles promedios en las otras dos
dimensiones se caracterizan por ser lentos en comprometerse con nuevas
actividades, y a menudo se vuelven preocupados por los detalles, y requieren un
considerable tiempo de reflexion antes de tomar decisiones. Ellos son descritos
como tipicamente reflexivos, rigidos, leales, estoicos, de temperamento lento,

frugales, ordenados, y perseverantes.

2.5 Control Personal y Conducta Delictiva
Uno de los procesos que ha sido destacado en este campo de la investigacion es
el control personal, no solo para la explicacion de la conducta delictiva sino

también para la eleccidon de estrategias de intervencion.
El control personal hace referencia a una extensa serie de procesos psicolégicos
gue permiten a la persona manipular, en planos muy distintos tanto en su entorno

préximo como proceso psicoldgicos personales®

Clemente y Espinoza (2001) hacen la diferenciacion entre:

? Clemete M., E. P. (2001). La mente criminal: Teorias explicativas del delito desde la Psicologia Juridica. Madrid: Dykinson



a) control actual o autocontrol : que logra mantener bajo su responsabilidad

la conducta manifiesta.

b) control percibido que hace referencia a las percepciones y expectativas
que el individuo desarrolla acerca sus posibilidades de hacerlo, en otras
palabras es el grado con el que la persona percibe que pude influenciar los
acontecimientos su conducta. Parte del principio de que las personas
disponen de creencias que les permiten ejercer cierto control sobre sus
pensamientos, sentimientos y acciones de manera que lo que piensa, cree

y siente afectara a su forma de comportarse.

c) El Locus de Control son expectativas que desarrolla el sujeto cerca de las
relaciones existentes entre sus conductas y las consecuencias ambientales
gue producen tras su transmision (Rotter 1966, 1975). Se trata de una
expectativa acerca de las eventualidades entre sus propias respuestas y
los cambios o consecuencias que se produzcan de forma que quienes
perciben este tipo de relaciones seran calificados como caracteristicos de
un locus de control interno. Como describe el propio autor en su cultura, la
percepcion de una escasa relacion entre las respuestas manifiesta y las
consecuencias de éstas se percibe tipicamente como resultado del azar,
destino o fatalidad o bien a la intervencion de otras personas, lo que

caracteriza el locus de control externo.

El Autocontrol

El papel de este proceso fue abordado en la teoria de control de Megargue (1966)
quien hipotéticamente caracterizo dos amplios grupos de personas fisicamente
agresivas teniendo inhibiciones contra la conducta agresiva publica que no
pueden exteriorizar, hasta que el nivel de enojo provocado es suficiente alto para

vencerse sus fuertes inhibiciones .

Segun Megargue (1966) aflade que estos individuos han aprendido otro medio

para expresar la agresion, tal como las respuestas™®.

% Felman, M. P. (1989). Comportamiento Criminal. Un analisis psicolégico . Mexico: Fondo de Cultura Econémica lera
Edicion.



Su teoria se postula que las diferencias individuales corresponden a dos tipos de
sujetos:

a) el infra-controlado con escasos o inadecuado control de sus impulsos.

b) Cronico sobrecontrolado: se incluyen a personas que pueden cometer
actos violentos de cualquier intensidad dependiendo de la situacion en la
que se encuentren. Se les describe como excesivamente inhibidos para
expresar la ira lo que facilita, a través de la frustracion contenida, que se
desencadenan reacciones explosivas en agresion extrema, como el caso

del homicidio.

Hace referencia que un grupo “moderadamente asaltante” serd menos hostil y
agresivo y mas controlado, que otros grupos de delincuentes, comprob6 sus
hipotesis en varios grupos de delincuentes adolescentes donde todos los
delincuentes extremadamente asaltantes fueron mas agresivos y menos
controlados que otros. (Felman, M. P. 1989).

Recientemente se han propuesto modelos que tratan de delimitar el papel de
autocontrol sobre el desempefiado en la aparicion y mantenimiento de la conducta
delictiva. Como lo fue Hischi y Gottfredson (1990) que plantean que los elementos
esenciales de la criminalidad es la ausencia de autocontrol, siendo una condicion
critica asociada a la delincuencia en interaccion con la oportunidad criminal, de
modo que las personas con altos niveles de autocontrol consideran las

consecuencias de sus actuaciones a largo plazo.

Tal como es aprendido habitualmente en los primeros afios de vida y

posteriormente es altamente resistente al cambio.

Por otro lado consideran que la conducta delictiva es un subconjunto de actos que
producen beneficios inmediatos como riesgos de costos a largo plazo y que tales
actos son cometidos por personas poco propicias a considerar las implicaciones a

largo plazo de su conducta actual.

Los autores parten de la distincién entre actos criminales y propension criminal. El
acto criminal (actos delictivos) se refiere a acontecimientos circunscritos que

presuponen un grupo peculiar de condiciones necesarias, como actividad,



oportunidad, adversidades previstas, victimas, bienes, etc. Que producen
beneficios inmediatos con riesgos a largo plazo , mientras que criminalidad se
refiere a las diferencias estables entre individuos en la propension para cometer
actos criminales Las disposiciones para el bajo autocontrol parten del fracaso en
la supervisiéon, disciplina, y el control informal realizado en la vida familiar del

delincuente durante los primeros afos de vida.

En conclusiones los delincuentes se caracterizan por un locus de control externo,
lo que implica que no se sienten responsables de sus experiencias sino que
atribuyen al destino todo aquello que se les ocurre 0 que hacen. Existe una
tendencia a la autoexculpacion y explican su conducta como si esta dependiera

de personas o circunstancias ajenas a su control.

2.6 Teorias del Aprendizaje Social
Se postulan diversos mecanismos para explicar la conducta delictiva, entre ellos
la predisposicion individual y las reacciones sociales. Todas ella comparten la
diferenciacion de las conductas delictivas frente a otras conductas y la
importancia otorgada a las variables de aprendizaje en la adquisicion, ejecucién y

mantenimiento de los comportamientos criminales.

Entre los primeros intentos de superacién del reduccionismo de Wattson Mead
(1934) explica los supuestos de la psicologia objetiva, pero aplicando un matiz
social, consistente en la observacidon no solo de la conducta externa y creer el
acto social como un todo dinamico cuyas partes y elementos son analizados en

funcién de la significacién que el grupo social otorga a la conducta.

Por otra parte Allport (1924) explica la conducta social y la predisposicion para la
vida social a través de fenbmenos innatos, elaborados mediante mecanismo de
condicionamiento, de forma que toda la conducta puede ser explicada por los

principios reguladores del aprendizaje por asociaciones.

Estas teorias se basan, que al observar una conducta de los demas facilita el
aprendizaje de conductas nuevas, sin ejecutarlas y sin ser reforzadas

directamente en el observador, un ejemplo es el proceso de socializacion, ya que



los infantes que observan los diferentes roles sociales a través de modelos

directos o simbolicos adquiriere un extenso repertorio social.

Los modelos agilizan el proceso de aprendizaje y se constituyen el medio de
transmision de pautas de conducta, sus efectos de acuerdo a lo que menciona

Clemente y Espinoza (2001) son:

a) Permiten la adquisicion de respuestas que previamente no existian en el

repertorio del observador
b) Acttan inhibiendo o desinhibiendo respuestas
c) finalmente tiene un efecto de provocacion

Diversos estudios recogidos por Bandura y Walters (1963, ed. 1985) indican que
la observacién de un modelo desinhibe al observador, convirtiéndose en estimulo
provocador cuando su conducta no se sigue de castigo, es decir, se imita la

conducta recompensada y no se produce la conducta castigada.

Diversos autores sefialan la influencia del moldeamiento en la conducta agresiva
se encuentran en ambientes con modelos agresivos y la agresividad es

altamente valorada.

Esto lleva a considerar de la violencia en el contexto familiar como determinante
de la conducta agresiva y/o delictiva. La utilizacion por parte de los padres como
una forma de disciplina es causa para que el nifio aprenda que la fuerza fisica

constituye un procedimiento adecuado para la solucion del conflicto.

La interaccion familiar es un factor importante en el desarrollo de la delincuencia
en ninos como lo manifiesta West y Farrington (1973) que en sus investigaciones
hallaron que en los nifios que habian experimentado actitudes crueles, pasivas o
de abandono por parte de los padres, una disciplina parental rigida, conflictos
entre padres y una débil supervision por parte de ellos, asumieron la tendencia a

mostrar conductas delictiva, asi mismo, nifios que fueron educados por padres



con antecedentes penales o tenia hermanos mayores convictos tendieron a ser

mas delictivos.

Estos resultados coinciden con la teoria del aprendizaje social, sobre todo si
sugiere que los nifios se convierten en delincuentes, ya sea a causa de un
entrenamiento social deficiente o debido a exposicion a modelos y valores
delincuenciales™.

En una exploracion sobre delincuencia juvenil Gale, Chapman y Noriega (1990)
cuyo propésito era comparar jovenes convictos que abandonaron las conductas
delictivas después de 20 afios, con aquellos que perduraron en ese tipo de
conductas, se observd en los primeros que habian roto lazos con personas
relacionadas con conductas antisociales reportaron que habian cometido las
acciones solo por la emocién reforzando la teoria del control personal y los

segundos solo utilizan la racionalizacién y tienden a persistir en la conducta®?

Como ya se analizd, existen diversas corrientes tedricas para explicar la génesis
de la conducta delictiva, lo cual debe tomarse en consideracion al momento de
establecer el tipo de tratamiento en la Institucion correctiva, el cual deberia ser
individualizado, ya que cada sujeto trae consigo una historia personal que
coadyuvé a trasgredir el orden social, ante esto es necesario conocer que
elementos de contencibn que le ofrece el penal, a fin de alcanzar su

resocializacion, tema central del siguiente capitulo.

" West, D. y. (1973). Who becomes delinquet? Londres: Heinemann .

2 Gale, A. C. (1990). Psicologia y Problemas sociales: Introduccién a la Psicologia Aplicada. México: Limusa lera. Edicion.



CAPITULO 3

SISTEMA PENITENCIARIO

Ladrones de barrio

Miles de ellos encerrados

En el reclusorio o centro de rehabilitacion,

Unos culpables otros desesperados

Por la puerta falsa buscaron solucién,

Esto no se llama vida , el mundo es un infierno

Que ha creado al hombre de codicia y ambicion,

Como fieras salvajes viviendo en una misma celda

Peleando unos con otros buscando la destruccion.
Banda Bostik

En los dos capitulos anteriores al analizar la funcion causal-explicativa de la
Criminologia se enfatizé el papel de la Psicologia, que aborda la personalidad del
sujeto que delinque, sin embargo, es también importante identificar el Sistema
donde el sujeto va a cumplir una sancién, con el fin (mayoritariamente idealista)
de lograr, través de tratamiento Técnico-Progresivo, su resocializacion que
constituyen a la vez una actitud de proteccion a la sociedad materializando la
lucha de ésta contra el crimen. En este sentido, el objetivo de este capitulo es
hacer una resefa del Sistema Penitenciario encargado de determinar las medidas

de reinsercion social y prevencion del delito.

3.1. La Pena.

La creacién de normas de convivencia se realizé, a fin de que la sociedad misma
no sobrepasara la ley preservando asi su existencia. Posteriormente se
acostumbro a reconocer derechos y obligaciones advirtiendo la convivencia que
les asegurase la estabilidad en condiciones de moralidad y justicia® esto implicé a
la Institucion delimitar obligaciones y derechos posibilitando garantizar a cada
quien su derecho.

Al instaurarse una Republica se debi6é ensayar cierto sistema de justicia; un orden

propio, probablemente inspirado en el orden antiguo en el que se contemple la

' Rousseau, J. J. (1977). El contrato social . México: Porrua.



seguridad, la libertad y la justicia, al final, de cada Constituciébn sobreviene un
proyecto de justicia donde se implante un catalogo de delitos, que vulneran o
pongan en peligro los bienes preciados de la sociedad.

Si se observan los derechos fundamentales de un individuo, por una parte y la
composiciéon del sistema penal, por la otra parte, se advertira desde luego que los
primeros proponen la defensa de la vida y la libertad de los hombres, el segundo,
se dirige a preservar los bienes seleccionados en los derechos fundamentales y a
resolver por qué, como, por quién pueden ser recluidos o encarcelados. Por ello el
Sistema Penal considera un limite con caracter autoritario o democratico de una
sociedad politica, como lo refiere Lardizabal “nada interesa mas a una nacion que
el tener buenas leyes criminales, porque de ellas depende su libertad civil y en

gran parte la buena constitucién y seguridad del Estado.” 2

La reaccion del poder politico frente a quién incurre en una conducta de ese
género, es a traves del implemento de la pena, que en un inicio debia influir en los
otros hombres para darles un mensaje y leccion que previnieran el delito, ya que
se castigaba al criminal no por el hecho, sino para que los demas tomaran en
cuenta la sancion. Ilgualmente se requeria que la pena permitiera al hombre expiar
su culpa como un “medicina del alma” tal idea es retomada de fuentes religiosas
cuando hablan del pecado pudiendo equiparar la pena con la absolucién de los

pecados. >

El progreso de las ideas penales, atribuye a las sanciones una funcidon de rescate
para recupera al criminal, se le devuelve a la sociedad siendo capaz de convivir
con ellos, sin poner en peligro a la vida colectiva, se pretende rehabilitar para que
pueda convivir razonablemente en la sociedad de los hombres comunes “los

normales” los que no delinquen.

También se asignha a la pena un proposito defensor de la sociedad contra el delito

y por ende contra del delincuente, frente a él, primero es la sociedad; solo

? Lardizabal. (1982). Discurso sobre las penas. México : Porria.

3 Sécrates. (1978). "Gorgias o de la Retérica”. Didlogos. México: Porrua 4a. Edicion. p.p. 284.



después importa el infractor o bien en otros términos; le interesa rehabilitar al

delincuente para preservar a la sociedad.*

3.2 Antecedentes del Sistema Penitenciario
Cuando existen normas que rigen a una sociedad y son violentadas por
determinados sujetos, una de las medidas de penalizacion fue la creacion de
Centros de Rehabilitacion Social (CERESOS) como parte del Sistema
Penitenciario, cuya finalidad es incrementar conductas prosociales, que faciliten al
sujeto ser funcional al momento de obtener su libertad. Por lo que a continuacién
se hace un bosquejo general sobre implementacién de la carcel como parte del

Sistema Penitenciario, divididas en dos facetas de la Historia de México.>

a) México Prehispénico

Durante el periodo prehispanico en México, la privacion de la libertad no revistio el
mismo fin que conocemos en la actualmente, es decir, no llegd a ser considerada
como pena, solo como medida de custodia preventiva, en tanto se ejecutaba el
castigo impuesto como la pena de muerte entre otros, la carcel ocupaba un sitio
secundario para acciones delictivas poco importantes, y es minima su

trascendencia como pena, frente a las demas penas que se aplicaban con rigor.

En las Leyes de Indias es donde por primera vez en México se alude a la
privacion de la libertad como pena, éstas se componen de IX libros divididos en
titulos integrados por numerosas leyes cada uno. El titulo VIII, con 28 leyes se
denomina de los delitos y penas de aplicacion.

Asi, el Sistema Penitenciario halla su primera plataforma importante al declararse
en la normatividad establecida para esa época que el lugar, a donde los presos
deberan ser conducidos sera la carcel publica, sin autorizarse a particulares a
tener puestos de prision, detencion o arresto que pudieran construir sus carceles

privadas.

* Garcia, R. S. (1999). El Sistema Penitenciario: Siglos XIX y XX. Bolettin Mexicano de Derecho Comparado , 357-362.

® http://www.ssp.gob.mx/portalWebApp/ShowBinary?nodeld=/BEA%20Repository/308045//archivo



Estas leyes contenian algunos principios basicos que perduran hasta hoy como la
separacion de internos por sexos, existencia de un libro de registros, prohibicion
de juegos de azar y el que las carceles fueran ser privadas, conjuntamente con un
sin numero de disposiciones juridicas que regularizaron la vida durante los tres

siglos que perdurd la época colonial en nuestro pais.

En 1823 el Reglamento Provisional Politico del Imperio Mexicano en el proyecto
debido a Joaquin Fernandez de Lizardi, se apuntaban no solo normas para el
mejoramiento de las prisiones sino también principios para la organizacion del

trabajo penal y la ensefianza de oficios.

b) México Independiente:
-En 1826
Después de consumar la Independencia se establece el trabajo como
obligatorio y ningun recluso podria estar en la carcel si no cumplia los
requisitos, que para ello se establecieron en la Constitucion.
Para la separacion de los presos, se destind en 1834 la Céarcel de la
Ciudad para sujetos en procesos y la de Santiago Tlatelolco para los

sujetos a presidio o destinados a trabajar en obras publicas.

-En 1848
El Congreso General decret6 la construccion de establecimientos de
detencion y prision preventiva, de correccion para jovenes delincuentes y
de asilo para liberados, siendo encomendada la creacion de un

Reglamento de prisiones.

-En 1860
Se practico el traslado de ladrones e indigentes al Estado de Yucatan, y
posteriormente al Valle Nacional —de la muerte- en Oaxaca, entre otras
formas de exilio, como medida de proteccion social, ya que la historia de la
prision en México, al igual que el resto del mundo se encuentra atada al
horror, al sufrimiento y a la constante violacion de los derechos humanos de

los reclusos, asi una costumbre europea que se extrapoldé a nuestro pais



fue implementada para deportar a los presos a lugares remotos, alejados
de poblaciones.

- Fue hasta 1905
Que en una disposicion del General Porfirio Diaz, se destind a “Islas
Marias” para el establecimiento de una Colonia Penitenciaria dependiente

del Gobierno Federal.

-En la Constitucion de 1917
Se marcaron lineamientos mas claros para la operacion del Sistema
Penitenciario, en ésta se limitd la prision preventiva al procedimiento por
delito que merecia pena corporal o alternativa pecuniaria, asi mismo,
ordend la separacion entre procesados y sentenciados, acordé que toda
pena de mas de dos afios de prisibn se compurgara en las Colonias
Penales o correccionales que dependieran directamente del Gobierno
Federal y que estarian fuera de las poblaciones debiendo pagar los

Estados a la Federacion.

-En 1918
El reglamento interno de la Secretaria de Gobernacion, establecia entre sus
atribuciones la sustitucion y reduccién de penas por delitos del orden
federal y llevar los asuntos relativos a la Colonia Penal de Islas Marias;
reos federales e indultos, las cuales eran ejecutadas por el Departamento

Consultivo y de Justicia.

-En 1924
Desde el inicio de su administracion el Presidente Plutarco Elias Calles
planteé y busco que las penitenciarias fueran centros de regeneracion, sin
embargo, solo logré que en 1926 se fundara el primer tribunal de menores

en México.

-El 28 de noviembre de 1929
En la administracion de Emilio Portes Gil (1928-1930) cuando entra en vigor

un nuevo reglamento, que establecia en su articulo 2° que, el



Departamento Consultivo y de Justicia tendria entre sus atribuciones, la
atencion de los reos por delitos del fuero federal y del fuero comun en el
D.F., tramitacidon de indultos; conmutacion y reduccion de penas, asi como
el traslado de reos; registro de presos; cumplimiento de sentencias y
ordenes de pago por alimentacion.

Es importante sefialar que la Legislacion Penal de 1929 asisti6 de manera
importante al Derecho Penal Mexicano porque crea el Consejo Supremo de
la Defensa y Prevencién Social de la Secretaria de Gobernacion y las
actividades que asumio, a través de su departamento de Justicia, fueron el
registro de los reos federales en los libros, traslado de procesados,
libertades preventivas negadas, libertades preparatorias negadas,
conmutacion de penas concedidas, 0 negadas, desembolso de
alimentacion de reos federales de todos los estados, y territorios,

exceptuando el D.F.

-30 de Septiembre de 1929
El Presidente Emilio Portes Gil expidié el Cddigo Penal para el Distrito y
Territorios Federales, que individualizo las sanciones para cada delincuente
y acogio un sistema de sanciones para darles a los internos un tratamiento
basado en el trabajo y seguimiento de sus efectos. Para ello se realizé una
seleccién de delincuentes, alojarlos en establecimientos especiales y
aplicarles el tratamiento disefiado, aunque la tarea no se realiz6

completamente.

-7 de Octubre de 1931
Se trasformd al Consejo Supremo de Defensa en el departamento de
Prevencion Social, dependiendo de la Secretaria de Gobernaciéon y del
departamento del Distrito Federal. Fue el 13 de diciembre de ese mismo
afio cuando se promulgoé el Cédigo Penal en el D. F. y territorios federales
en materia federal, elaborado por Luis Garrido y José Angel Ceniceros,
juristas de la época, donde se vislumbra un sistema de clasificacion
individualizada de la pena para el tratamiento de los internos,

estableciéndose las bases para el tratamiento técnico de los sentenciados.




-Enero de 1933

-Para

Durante la administracién del General Abelardo L. Rodriguez, se inicié una
nueva etapa en las instituciones penitenciarias y del tratamiento al
delincuente, ya que fueron trasladados de las céarceles existentes en la
época, a la nueva penitenciaria del D.F. “Lecumberri”.,, El disefio
arquitectonico se baso en el Sistema pandptico que facilitaba el control y la
vigilancia de la poblacién constituido por una torre central con mayor altura
gue los demas edificios, desde donde se dominaban las azoteas y los
espacios descubiertos, se convirtié en cércel preventiva y penitenciaria a la
vez.

“Lecumberri’ no tenia la capacidad para albergar cerca de 3000 presos y
menos para ocuparlos en algun trabajo, también sucedia que los jueces y
los carceleros mantenian la idea de que era necesario ejercer en contra de
los delincuentes una venganza, no obstante que las doctrinas sefialaban lo
contrario.

Por tanto la Secretaria de Gobernacidén exhorté que debian ocuparse por la
rehabilitacion y buen trato de los presos e intentd una reorganizacion penal
para que en las céarceles los reos tuvieran trabajo, considerando el medio
para lograr la readaptacion, sin embargo esto fue limitado por las

condiciones presupuéstales.

1935

El Departamento de Prevencion Social ya se habia reorganizado y su
objetivo era abordar la preocupacion por la delincuencia infantil y juvenil,
durante el Gobierno del General Lazaro Cardenas, quien impulso la union
de las legislaciones penales en México. Basado en ello se desplegaron
labores relacionadas al tratamiento de menores y el control, para lo cual
integraba un expediente que contemplaba el examen social del medio
familiar, el estudio médico y pedagodgico del menor, al momento de solicitar

su salida.

-En 1936

Dada la problematica que aquejaba al Sistema Penitenciario, se realizo la

Convencién Nacional para la Unificacion de la intensificacion de la Lucha



contra la Delincuencia, en ella los delegados penitenciarios de los Estados
y del Gobierno Federal, llegaron a los acuerdos siguientes:

» Corresponderia a los Estados la creacion inmediata de los Tribunales para
menores, mejorar los existentes y derogar la pena de muerte.

« Reconocieron la urgencia de emprender una reforma penitenciaria.

« Utilizar a las “Islas Marias” como la Institucion de Readaptacion Social
resignar al personal directivo de los recursos, posteriormente, el
departamento de Prevencidn Social, realizé un estudio médico, econémico,
social, pedagdgico y condiciones laborales, para integrar los expedientes,
mismos que eran utilizados para el otorgamiento de la libertad anticipada y
para clasificar a los grupos de reos que debian ser enviados a las Islas

Marias para compurgar sus sentencias.

-En 1940
Al Departamento de Prevencion Social también le fue comisionada la
vigilancia de los menores externados y de los reos liberados que gozaban

de una libertad condicional.

-Durante 1940-1946
En el sexenio del General Manuel Avila Camacho la primordial actividad del
Departamento de Prevencion Social de la Secretaria Prevencién Social de
la Secretaria de Gobernaciéon fue la expedicién de disposiciones, leyes y
reglamentos orientados a la “Prevencion y represion del delito”. Se fundé la
delegacion del Departamento del Prevencion Social en la Penitenciaria del
D. F., que se encargaria de hacer los estudios médico-psiquiatrico y social

de los internos.

-De 1946-1952
En la administracion del presidente Miguel Aleméan Valdez, las Instituciones
gue inspeccionaban el Departamento de Prevencién Social de la Secretaria
de Gobernacion eran: Los tribunales para menores e Instituciones
Auxiliares de Tratamiento Policia Tutelar, Colonia Penal de Islas Marias,
delegaciones en la Penitenciaria del D.F. y en los territorios Norte y Sur de
Baja California.



-De 1952-1958
Para el gobierno del Presidente Adolfo Ruiz Cortines, los servicios fueron
ampliados, tomo en cuenta las necesidades de la Penitenciaria, de la
Cércel de Mujeres y del Tribunal para Menores del D. F., Colonia Penal de
Islas Marias y de las céarceles de Quintana Roo y de Baja California;
consolidé sus delegaciones en la Penitenciaria del D.F. y en la Carcel de
Mujeres y se inicio el “Registro de reos sentenciados”, mismo que se
perfecciond con una organizacion general del casillero de Sentenciados, su

objetivo era contar con los antecedentes de los reos.

-En 1956
El Departamento fue reorganizado en las secciones denominadas juridico,
médico-criminologica, trabajo social, estadistica e investigacion clinica de
conducta, policia tutelar, tratamiento de menores infractores y casillero

nacional de sentenciados.

-En 1954
Se edificé la carcel de Mujeres en la Ciudad de México, dando inicio a una
nueva etapa del sistema carcelario moderno, y en 1957 la Penitenciaria del
Distrito Federal en Santa Martha Acatitla, permiti6 descongestionar las
carceles del D.F. separacién de procesados y sentenciados, asi como de

hombres y mujeres.

-Para 1956
Se contaba con el registro de Sentenciados de 211 mil 329 sujetos con
antecedentes penales y estadisticas de los delitos. De 1957 a 1958 se
construyé la Penitenciaria de Santa Martha Acatitla, con una capacidad

instalada para 1,500 reos.

-De 1958-1964
Durante la gestién del Presidente Adolfo Lopez Mateos se resaltan dos
contribuciones a la innovacion del sistema penal, la creacion del Patronato
para reos liberados, el cual quedd adscrito al Departamento de Prevencion

Social y la iniciativa de reforma al articulo 18 Constitucional que envié el 1°



de octubre de 1964, a la Camara de Diputados, que consistia en proveer la

adecuada organizacion del trabajo en lo reclusorios

-De 1964-1970

La reforma Constitucional se concret6 hasta los primeros meses de gestién
del Presidente Gustavo Diaz Ordaz aprobada por unanimidad en la Camara
de Diputados y dieciocho Legislaturas Estatales y publicadas el 23 de
febrero de 1956 en el Diario Oficial de la Federacion.

Con esta reforma el Departamento de Prevencién Social diversificé sus
funciones abarcando principalmente la ejecucion de sanciones de reos
sentenciados, el tratamiento de menores, el gobierno de la Colonia Penal
Federal “Islas Marias; asi como la ejecucion de las sentencias de los reos
Federales en todas las entidades de la Republica y del fuero Comun para
reos del D.F. y territorios Federales.

-De 1970-1976

Al iniciar su gestién el Presidente Luis Echeverria Alvarez en Diciembre de
1970, envi6 al Congreso de la Union la iniciativa de Ley de Normas sobre
Readaptacion Social de sentenciados. Tomando como base las Reglas
Minimas para el tratamiento de los Reclusos establecidos por la ONU, esta
es la propuesta cuyas bases son la respuesta a la necesidad de una
dignificacion en pro de los derechos humanos y expone un nuevo proyecto
penitenciario.

En 1971 se aprueba por el Congreso Federal, la Ley que establece las
Normas minimas sobre Readaptacion Social de Sentenciados, que regula
el tratamiento de readaptacion social con base al trabajo, la capacitacion
para el mismo y la educacion, como lo indica el articulo 18 constitucional.
Esta estrategia del gobierno de la Republica a la impostergable necesidad
de estructurar un Sistema Penitenciario acorde a la constitucion con el

grado de desarrollo alcanzado por nuestro pais

-El 7 de Octubre
Se cierra Lecumberri al inaugurarse dos nuevos centros el Reclusorio

Preventivo Norte y el Oriente en el Distrito Federal. Posteriormente en



Octubre de 1979 se inaugura el Reclusorio Preventivo Sur, al clausurarse
las cérceles preventivas de Xochimilco, Coyoacan y Alvaro Obregon en la
Ciudad de México.

En tanto la Direccion de Servicios Coordinados de Prevencion vy
Readaptacion Social, ademas de sistematizar la reforma penitenciaria,
continué desarrollando sus funciones relacionadas con la ejecucion de
sanciones en reos sentenciados, el Gobierno de Islas Marias y el
Tratamiento de Menores. En 1973 el tratamiento de los menores fue

asumido por los Consejos Tutelares para Menores Infractores.

-El 4 de octubre de 1977
El jefe del entonces Departamento del D.F., propuso la creacién de la
Direccion General de Reclusorios como unidad encargada del régimen de
los centros de reclusion en sustitucion de la Comisién Técnica de los

Reclusorios.

-En 1982-1988

En la administracion del presidente Miguel de la Madrid de la Direccién
General de Servicios Coordinados de Prevencion y Readaptacion Social,
aborda temas sobre la prevencibn de conductas antisociales, la
readaptacion de los adultos delincuentes, menores infractores y la
reincorporacion a la sociedad de los presos.

En su ultimo afio de gestion, en el marco del programa de Maxima
Seguridad 1987-1988 se propone continuar con la creacion de modulos de
alta seguridad en las céarceles estatales y la creacion de carceles regionales

de maxima seguridad.

-En 1988 y 1990
El proyecto se concluyé hasta el régimen del presidente Carlos Salinas de
Gortari dado que fue construido el penal de Maxima Seguridad “Almoloya
de Juarez” actualmente llamado “Altiplano” en el Estado de México.



-En 1989
La Direccion General de Servicios Coordinados de Prevencion vy
Readaptacion Social, cambié de denominacion por la de Direccién General
de Prevencion y Readaptacion Social, con el objetivo de mejorar los
esfuerzos en materia penitenciaria. Hasta junio de 1999, la administracion
continué operando con una estructura organica-funcional que les permitié
sincronizar sus actividades en materia de prevencion, readaptacion y

reincorporacion social.

En 1990

Se construye el Penal de Maxima seguridad “Puente Grande” en Jalisco y
en 1933 el de Matamoros en Tamaulipas. Ademas continué con la
actualizacion de los expedientes para la confeccién de la sintesis juridica
de los internos, labor para el otorgamiento de las libertades anticipadas
establecidas en la Ley de Normas Minimas, en materia del fuero federal. La
ejecucion de traslados internacionales, expedicion de antecedentes penales
y el control de la cuota alimentaria a los internos federales procesados y
sentenciados, era otra de las tareas sustantivas de la nueva direccion.

La estructura organica de la Direccion General de Prevencion vy
Readaptacion Social quedd integrada por las direcciones de area:
Ejecucion de Sentencias, Prevencion y Readaptaciéon y Estadistica
Penitenciaria. A cargo de esta Direccion General estaba la administracion
de los Centros Federales de Maxima Seguridad “El Altiplano”, “Puente
Grande” “Matamoros”, y la Colonia Penal Federal “Islas Marias”, asi como
el Centro Federal de Rehabilitacion Psicosocial “CEFEREPSI” (inaugurado
en 1993).

-En el afio de 1994
Se incluyeron en el Codigo Penal para el Distrito Federal en materia del
fuero comun y para toda la republica en materia de Fuero Federal y en la
Ley que Establece las Normas Minimas de Readaptacion Social de
Sentenciados, modificaciones que tienen gran repercusion en el sistema

penitenciario, sobre todo por lo que a tratamiento se refiere.



En la administracion del presidente Ernesto Zedillo Ponce de Leon, la
metas en materia de prevencion y readaptacion eran: Dirigir, ejecutar y
vigilar técnicamente la prevencion y readaptacion, asi como conceder y
revocar las libertades anticipadas de los reos. Desarrollar programas de
prevencion y readaptacion social. Atender la alimentaciéon de los reos
procesados y sentenciados en todo el territorio nacional en materia del
fuero federal. Operar y administrar los centros federales de readaptacion
social de alta seguridad. Organizar y operar circulos penitenciarios a nivel

nacional para homogeneizar criterio de readaptacion social.

-06 de Febrero de 2001

Con la divulgacion del Reglamento de la Secretaria de Seguridad Publica
en el diario Oficial de la Federacion se credé el Organo Administrativo
Desconcentrado Prevencion y Readaptacion Social que en un principio
asumio las funciones y actividades de las Direcciones Generales de
Prevencion y Readaptacion Social, Prevencion y Tratamiento de Menores y
del Patronato para la Reincorporacion Social por el Empleo en el D.F.
mismas que hasta el mes de noviembre del 2000 dependian de la
Secretaria de Gobernacion

Lo anterior con el objetivo primordial de coadyuvar en la organizacion del
Sistema Nacional Penitenciario, para ello, se plante6 establecer convenios
de colaboracibn con los gobiernos de las entidades federativas,
fundamentalmente en materia de ejecucion y tratamiento de las sanciones
impuestas por las autoridades judiciales a la poblacion interna del fuero
federal y en materia de tratamiento de los menores. El 6 de mayo de 2002
se publica en el diario oficial de la Federacién el reglamento de este érgano
con el objeto de establecer la organizacion y funcionamiento.

3.3 Estructura del Sistema Penitenciario actual
Con el objetivo de recobrar el sentido Unico de los centros de reclusion como
instancias de control de presuntos responsables y sentenciados, garantizar la
reinsercion social de los reclusos, asi como para crear inteligencia de orden
criminal, suprimir la corrupcion y el ejercicio delictivo interinstitucional, se hicieron

reformas a la Constitucién Politica Mexicana, aprobadas en Junio de 2008.



Abriendo la oportunidad para renovar el Sistema Penitenciario desde sus raices,
asi mismo, plantean retos inmediatos a trascender: por una parte, la urgencia de
armonizar toda la normatividad penitenciaria del pais para organizarla al nuevo
precepto constitucional; y, por otro lado, modificar la funcién y operacion de los
centros penitenciarios como instalaciones orientadas a promover la reinsercion

social de los internos.®

El Organo Administrativo Desconcentrado Prevencion y Readaptacion Social
(O.A.D.P.R.S) dependiente de la Secretaria de Seguridad Publica es la entidad
encargada de la ejecucion de Normas para toda la Republica, asi mismo tendra a
su cargo la tarea de promover en los Estados la aplicacion de las mismas,
utilizando como instrumento los convenios de coordinacion con los gobiernos
estatales. Tendra a su cargo la ejecucion de sanciones, gue por sentencia judicial,
sustituyan a la pena de prisiébn o a la multa y las de tratamiento que el juzgador
determine, asi como el cumplimiento de medidas, impuestas a inimputables, sin
perjuicio de la intervencién que en este ambito corresponda a las autoridades

sanitarias.

En este linea, lo que la Secretaria de Seguridad Publica en el ambito penitenciario
propone es la Estrategia Penitenciaria 2008-2012, con el objetivo de resguardar a
la sociedad contra la delincuencia mediante la reclusién de los infractores en
ambientes controlados que sean seguros, humanos, eficaces y sostenibles; que
den confianza a la sociedad, avalen el acato de la sentencias y puedan generar
condiciones de reinsercion social apoyadas en el trabajo, el entrenamiento para el
trabajo, la educacion, la salud y el deporte. Con el propésito de que los
sentenciados, al recuperar su libertad, se conviertan en ciudadanos Uutiles a si

mismos a la sociedad y respetuosos del orden comunitario.

El Sistema penitenciario del pais se compone de cuatrocientos treinta y tres
centros de reclusion, con capacidad total de 170,924 espacios, siendo
trascendental sefalar que a pesar del reajuste en ocho centros de reclusion en el

pais, la transformacion de instalaciones y la apertura de nuevos centros

®México, Secretaria de Seguridad Publica.. (2008). Estrategia Penitenciaria 2008-2012.



permitieron aumentar la capacidad en 2.2% respecto a Junio de 2008." La
administracion de los centros de reclusion por autoridad responsable se distribuye

de la siguiente manera:

ESTRUCTURA Y CAPACIDAD DEL SISTEMA PENITENCIARIO MEXICANO

Centros de reclusién Numero Capacidad
Gobierno Federal 6 6,595
Gobierno del Distrito Federal 10 19,088
Gobiernos Estatales 325 141,758
Gobiernos Municipales 92 3,483
Total 433 170,924

FUENTE: Subsecretaria del Sistema Penitenciario Federal, Organo Administrativo Desconcentrado
Prevencion y Readaptacion Social, junio de 2009. S

La Poblacién Penitenciaria Nacional

La poblacién penitenciaria en el pais, a junio de 2009, fue de 227,021 internos.
Se observo un crecimiento de la poblacién de ambos fueros, respecto a junio de
2008: la del federal lo hizo en mayor proporcion, ya que crecié en 6.8%; mientras

que la del fuero comun crecié en 3.3%, como se observa en el siguiente cuadro:

ESTRUCTURA Y CAPACIDAD DEL SISTEMA PENITENCIARIO MEXICANO

Concepto 2008 2009 Variacion %
junio junio anual

Infraestructura penitenciaria

Centros penitenciarios 441 433 -1.8
existentes

Total de espacios 167,281 170,924 2.2
disponibles

Poblacién penitenciaria 218,030 227,021 4.1
(Personas)

Fuero federal 49,872 53,279 6.8
Fuero comdn 168,158 173,742 3.3
Sobrepoblacion (%) 1 130.3 32.8 25

" Entre agosto de 2008 y junio de 2009, entraron en funcionamiento el CERESO No. 1 Chiapa de Corzo, en Chiapas, con
capacidad para 146 internos, asi como el Centro de Readaptacion Social de Minima Peligrosidad, en Baja California, con
capacidad para 3,600 internos.



Internos sujetos a proceso 88,579 93,128 5.1
(Personas)

Fuero comin

Fuero federal
1,266 22

Internos cumpliendo
sentencia (Personas)

1,030 1266

FUENTE: Secretaria de Seguridad Publica, Subsecretaria del Sistema Penitenciario Federal, Organo Administrativo
Desconcentrado Prevencién y Readaptacion Social.

En el siguiente cuadro se muestran los datos relevantes de la poblacion

penitenciaria nacional desde el afio 2000 a Junio de 2009:

SISTEMA PENITENCIARIO MEXICANO
2000-2009 P/

CON DATOS ANUALES DATOS
CEPTO PARCIALES

Infraestructura
enitenciaria

Total de 121,135 134567 140,415 147,809 154,825 159,628 164,929 165,970 171,437 170,924
espacios
disponibles

- Fuero federal 41,647 44594 47,776 49,160 49,618 51,471 49,217 48,566 49,918 53,279

Sobrepoblacién 27.8
(%)v

- Fuero federal 11,917 13,089 13,594 15,675 15,527 18,082 18,048 17,418 19,373 21,190

Internos 91,041 94,186 99,203 102,396 113,228 117,977 120,539 124,705 130,819 133,893

sentenciados




- Euero federal 29730 31,505 34,182 33,485 34,091 33,389 31,169 31,148 30,545 32,089

- Fuero comun 61,311 62,681 65021 68,911 79,137 84,588 89,370 93,557 100,274 101,804

Colonia Penal
Federal de
Islas Marias

Internos 1858 1,670 1,504 997 649 986 915 1,137 1,006 1,266

cumpliendo
sentencia

1/ Internos sujetos a proceso y sentenciados respecto a los espacios disponibles.
p/ Datos correspondientes al mes de junio de 2009.
FUENTE: Subsecretaria del Sistema Penitenciario Federal, Organo Administrativo Desconcentrado Prevencion vy

Readaptacion Social, junio de 2009. SSP.

CENTROS FEDERALES DE RENSERCION SOCIAL (CEFERESOS)
El Sistema Penitenciario Federal cuenta con seis centros de reclusion, con

capacidad conjunta para 6,595 internos los cuales a continuacion se enlistan:

CEFERESOS

Centro Federal de Readaptacion Social (CEFERESQO) N°1 “Altiplano”, Estado de México.

CEFERESO N°2 “QOccidente”, Jalisco.

CEFERESO N°3 “Noreste”, Tamaulipas.

CEFERESO N°4 “Noroeste”, Nayarit.

Centro Federal de Rehabilitacion Psicosocial (CEFEREPSI), Morelos.

Colonia Penal Federal Islas Marias (CPFIM).

FUENTE: Subsecretaria del Sistema Penitenciario Federal, Organo Administrativo Desconcentrado Prevencién y
Readaptacién Social, junio de 2009. SSP.

La poblacién penitenciaria en Centros Federales, a Junio de 2009, fue de 5,082
internos, lo que representa un crecimiento de 30% respecto a julio de 2008.
» 1,356 (26.7%) son internos del fuero comun, del total: 89 (1.8%) estan
sujetos proceso y 1,267 (24.9%) tienen sentencia.
* 3,726 (73.3%) son internos del fuero federal, del total: 2,107 (41.5%) estan

sujetos a proceso y 1,619 (31.9%) cuentan con sentencia.



* 98.7% de los internos son hombres y 1.3% mujeres. Las mujeres recluidas
en el sistema penitenciario federal son 63, todas ellas se encuentran en la
Colonia Penal Federal Islas Marias y todas cuentan con sentencia: cinco
pertenecen al fuero comun y 58 al fuero federal.?

3.4 Ley de Normas Minimas sobre sentenciados
La actividad de los psicologos, crimindlogos, educadores, trabajadores sociales y
otros especialistas que colaboran en el Sistema Penitenciario estad orientada a
elaborar programas cuya finalidad es facilitar la integracién social de los sujetos,
dejando atras ideas como la intimidacion, represion y castigo, por lo que se puede
decir que es la parte sensible de un Sistema lleno de estructuras severas que van
desde la misma carcel, el medio ambiente hostil, las figuras de autoridad, las

leyes de la subcultura penitenciaria y la norma juridica.

La Readaptacion Social del sujeto es finalidad de la pena en México por mandato
expreso en el Articulo 18 Constitucional, parrafo segundo y para obtener esta
meta se sefiala como medio el trabajo, la capacitacion para el mismo y la
educacion.

Dentro de este contexto, la Ley que establece las Normas Minimas sobre
Readaptacion Social de Sentenciados (Diario Oficial de la Federacion del 19 de
Mayo de 1971) pretende fortalecer la readaptacién social resguardando, con

caracter primordial,_los_derechos humanos de las personas y la sequrid _ ad

publica en general

La ley de Normas Minimas indica en el articulo 2 que “el sistema penal se
organizara sobre la base del trabajo, la capacitacién para el mismo y la educacién

como medio para la readaptacién social del delincuente™

, Sin embargo a partir de
la reforma al articulo 18 de la Constitucion Mexicana en el afio 2008 quedo

asentado de la siguiente manera:

8 Secretaria de SeguridadPUblica,. Recuperado el 10 de Abril de 2010, de htto://www.ssp.gob.mx

°(2009). Ley que establece las normas minimas sobre readaptacion Social;tltima reforma dublicada DOF 23-01-2009.
México: ISEF.



“...El Sistema Penitenciario se organizard sobre la base del trabajo, la

capacitacion para el mismo, la educacion, la salud y el deporte como medios para

lograr la reinsercion del sentenciado a la sociedad y procurar que no vuelva a

delinquir, observando los beneficios que prevé la Ley...

»10

3.5 Generalidades sobre la Ley de Normas Minimas d e Sentenciados .

A continuacion se presentan de forma general los aspectos mas importantes a

saber sobre esta ley*":

a)

b)

d)

El personal tanto directivo, administrativo, técnico y custodios sera

seleccionado en funcidn de vocacién, _ aptitudes, preparaciéon académica

y antecedentes personales, quedando ademas obligados a seguir los
cursos formativos y de actualizacidon que se determinen, y a superar los

examenes de control y confianza que se constituyan.

El sistema se fundamenta en el tratamiento_individualizado _ con especial

énfasis en la interdisciplinariedad de las areas que integran el Consejo

Técnico orientados a la reincorporacion social del interno.

Existiran clasificaciones  de los internos en instituciones especializadas,

diversificadas en establecimientos de seguridad maxima, media y minima,
colonias, campamentos penales hospitales psiquiatricos, de enfermos

contagiosos y destinados a tratamiento abierto.

El tratamiento penitenciario ostenta caracter técnico y progresivo el cual

se integrar por -periodos de estudio y diagndstico, periodo de tratamiento
que a su vez se divide en: en fase de tratamiento en clasificacion y de

tratamiento preliberacional.

El tratamiento se basara en los resultados de los estudios de personalidad,
practicados al inculpado que seran objeto de actualizacion periddica.

La piedra angular del trabajo legislativo es el Consejo Técnico

interdisciplinario  que asumira funciones consultivas necesarias para la

aplicacion individual del sistema progresivo, la elaboracion de medidas

preliberacionales, la concesion de la remision parcial de la pena y de la

1 Gobierno Federal. S. (2008). Estrategia Penitenciaria 2008-2012. Mexico.
"Marquez, P. R. Comentarios a la Ley de Normas Minimas sobre Readaptacion Social de Sentenciados.



libertad preparatoria o la aplicacion de la retencion: Ademéas el Consejo
técnico podra sugerir también, a la autoridad ejecutiva del reclusorio

medidas de indole general para la adecuado funcionamiento del mismo.

f) Su_integracion  sera por la presidencia, la ostentard el Director del

establecimiento y formaran parte de €l los miembros de jerarquia superior
del personal directivo, administrativo, técnico y de custodia, en todo caso

un médico y un maestro normalista.

g) El trabajo pieza fundamental en la estrategia de readaptacion social, su

h)

)

asignacion tomara los siguientes factores: los deseos, vocacion, aptitudes
capacidad laboral para el trabajo en libertad y las posibilidades del

reclusorio.

Para la organizacion del trabajo _ se tendra en cuentan las siguientes

caracteristicas: estudio anterior de la economia local especialmente de la
economia oficial, con la finalidad de hacer congruentes las necesidades de
aguella con la pretension de autosuficiencia econdémica del

establecimiento.

Los internos financiaran _su mantenimiento __ en reclusion con cargo a la

percepcion que tengan como resultado de las tareas que desempefien. El
reparto para los gastos de sostenimiento utilizar4 con base en descuentos
proporcionados a una adecuada remuneracion, proporcién que debera ser

uniforme para todos los internos. Se distribuira del modo siguiente:

treinta por ciento para la reparacion del dafo.

- treinta por ciento para el sostenimiento de los dependientes econdmicos

del reo.
- treinta por ciento para la integracién del fondo de ahorro
- diez por ciento para los gastos menores del recluso.

La educacién_a impartir no tendra Unicamente indole académica sino

también civica, higiénica, artistica, fisica y ética; orientada por las técnicas



de la pedagogia correctiva y se encontrard a cargo de preferencia con
maestros especializados

k) El tratamiento del recluso favorecera el establecimiento, la conservacion y
el fortalecimiento de las relaciones con personas provenientes del exterior

procurandose el desarrollo del servicio social penitenciario

l) Las posibles infracciones y correcciones _disciplinarias , asi como los

meéritos y estimulos, han de estar clara y determinadas en el reglamento
interior del reclusorio y solo el Director del reclusorio podra imponer las

sanciones previstas en el reglamento del interno con el debido fundamento.

m) A todos los reos se les otorgara un instructivo  con sus derechos,

obligaciones y el régimen general de la vida dentro del establecimiento
correspondiente, asi mismo tiene derecho ser escuchado por funcionarios

del reclusorio.

n) En cada entidad federativa se creara un Patronato para liberados _ con la

mision de prestar atenciébn moral y material a los sujetos que obtuvieron su

libertad sin importar el beneficio otorgado.

0) Remision parcial de la pena por cada dos dias de trabajo se remitira uno de
prision cuando el recluso observe buena conducta, participa regularmente
en las actividades educativas y revele una efectiva readaptacion social, la
cual constituye en todo caso el factor determinante para conceder o negar
el beneficio que no podra basarse exclusivamente en los dias de trabajo,
asi como debera repararse por el sujeto de los dafios o perjuicios causados
O en su caso garantizar su reparacion con estricta detencion sino pude

cubrirla desde luego.

Como se ha observado en La Ley que establece las Normas Minimas sobre
sentenciados se hace énfasis en el tratamiento técnico-interdisciplinario, sin
embargo, actualmente se ha olvidado la importancia del trabajo biopsicosocial de
aguel gue infringe la ley siendo una constante limitante, ya que se ha dado mayor

importancia a la imposicion de normas juridicas.



3.6 Clasificacion sujetos en reclusion desde el Pu  nto de Vista Penal

La clasificacion supone la ubicacion de los condenados en grupos diversificados,
cada uno tienen ciertos rasgos a fines, con el objetivo de lograr una adecuada
separacion entre ellos, asi como contribuir al logro del propésito basico que

persigue el Sistema Penitenciario que es la resocializacion del que delincuente.

Sin embargo los criterios al respecto no son uniformes ni totalmente eficientes y
no siempre siguen los mismos principios. A continuacion se revisara desde el

punto de vista juridico como se lleva a cabo la clasificacién de los sentenciados.
a) Por el delito:

Si se revisan ciertos estudios penales se observan algunas clasificaciones de los
delincuentes y probablemente lo mas frecuente sea la de ubicarlos en funcién del
delito cometido. Se habla asi de delincuentes sexuales, etc. Si bien tal
clasificacion guarda alguna importancia, no tiene mucha utilidad penitenciaria,
porque dentro de un establecimiento penal, la separacion de reclusos soélo sobre
la base de un establecimiento penal descuida otros aspectos importantes para
una buena clasificacion. Por ejemplo si se analiza un grupo de homicidas
podremos encontrar en ellos dos grandes categorias: dolosos y culposos. Dentro
de los dolosos se distinguen el homicidio agravado (parricidio, asesinato, etc.) y el
atenuado (por emocién violenta, infanticidio, etc.) Entonces ubicar a los
homicidas como un grupo homogéneo no es real, por cuanto en la préactica
constituye un grupo heterogéneo. Igual fendmeno sucede con los otros tipos de

delincuentes en funcién al delito cometido.
b) Por antecedentes penales o el grado de frecuenci  a delictiva:

Se distinguen a delincuentes primarios, reincidentes y multireincid entes. En

este caso, si bien puede haber algun grado de correlacion de la peligrosidad con
la mayor frecuencia delictiva, no siempre ocurre asi. En realidad puede haber un
delincuente primario desde el punto de vista legal, pero multireincidente en los
hechos; asimismo se pueden hallar multireincidentes que so6lo han cometido tres
delitos por ejemplo, y que han sido descubiertos y procesados en las tres
oportunidades. También un multireincidente en delitos leves y que no acarrea

peligrosidad para la sociedad, puede ser catalogado como peligroso, frente a un



primario, que sin embargo dada las particularidades del crimen cometido y su

patron de personalidad no ofrecerd un mejor prondstico.
c) Clasificacion Multifactorial o Integral:

De acuerdo a Luis Alfredo Alarcon Flores propone una clasificacion penitenciaria
la cual puede constituirse por los menos de seis factores que a continuacion se

especifica:*?

* Sexo, se deben organizar establecimientos para hombres y para mujeres
independientes.

e Situacion juridica , los procesados deben estar en sedes a parte de los
sentenciados, por cuanto cierta proporcion de inculpados resultaran
inocentes del hecho criminal imputado, y si no se prevé la separacion en
penales diversos o en pabellones independientes dentro de un mismo
establecimiento, el mismo régimen carcelario impuesto a procesados y
sentenciados atentara contra los primeros que no deberian ser sometidos a

régimen igual que para un condenado.

 Edad: los internos pueden separarse también por la edad, en grupos
jovenes delincuentes, adultos y ancianos. No es adecuado que los
criminales jévenes convivan con reclusos ancianos o adultos, porque
debido a la diferencias de experiencia criminal, intereses, habitos y
aspectos fisioldgicos, no existiria clima psicosocial conveniente entre

grupos heterogéneos de edad.

* Intencionalidad : segun este criterio se deben separar secciones para
delincuentes culposos y secciones para reclusos dolosos, teniendo en
cuenta que un delito intencional supone mayor peligrosidad que un acto

culposo.

» Frecuencia delictiva , el grado de reincidencia es un aspecto importante,
con las limitaciones indicadas, para separar a los reclusos primarios de los

gue estan por segunda vez y de los multireincidentes.

« * Normalidad y anormalidad mental : los internos también deben

agregarse segun criterios psico-sociales en anormales y normales.

2 Alarcén, F. L. (s.f.). Monografias. Recuperado el 10 de Abril de 2010, de http://www.monografias.com/trabajos45/clasificacion-
reclusorios/clasificacion



3.7 Larealidad de la Reinsercién Social
A lo largo de este capitulo se ha abordado las estrategias implementadas por el
Sistema Penitenciario, a través de la Secretaria de Seguridad Publica Federal,
para la oportuna reinsercion social del interno, sin embargo, es necesario no dejar
de lado aquellos factores que impiden el fehaciente desarrollo de conductas
prosociales del sentenciado, por lo que a continuacion se exponen con la finalidad

revalorar las consecuencias en el sujeto durante y después de internamiento.

3.7.1 Concepto de reinsercion social
De las Instituciones que mas polémica causa es la Prision, ya que se ha puesto
constantemente en tela de juicio el cumplimiento de su finalidad: la readaptacion
social, imputandole efectos nocivos al grado de considerarle como la “Universidad
del crimen” calificativo fundado en la contaminacién penitenciaria.
En la reciente reforma de Justicia Penal y Seguridad Publica se ha dado un
cambio de nomenclatura, denominandole ahora: reinsercion social y aplicando

“nuevos” elementos para su logro

La prision en muchas ocasiones opera mas la disocializacion que la readaptacion;
cumpliéndose asi el fendmeno denominado por Clemmer de la “prisionalizacion”
gue ha sido concebida en términos de asimilacion por los internos de habitos,
usos, costumbres, y cultura de la prision, asi como una disminucién general del
repertorio de conducta de los mismos, por efecto de su estancia prolongada en el
centro penitenciario Estos efectos tendrian lugar tanto durante el periodo del

encarcelamiento de los sujetos como en su posterior vida en libertad. 3.

Diversos investigadores, entre ellos Clemmer (1940), han argumentado la
existencia de una relacion lineal y ascendiente entre la duracion del internamiento
carcelario y el proceso de prisionizacién. Otros autores han aducido una relacién
en forma de U invertida, de modo que el mayor grado de prisionizacién se

alcanzaria hacia la mitad del tiempo de encarcelamiento (Reidl, 1979).

La critica a la privacion de libertad con fines readaptadores hace énfasis en
Garcia Ramirez: “Lo que pasa en efecto. El delito deja su impronta. Convierte el

% Clemmer, P. (1940). The prison community. Boston: Cristopher Publishing Co.



paisaje en rompecabezas. Pero podemos unir, con infinito celo, las piezas
dispersas y llegar tan lejos en la restitucion como lo permite la naturaleza

humana”.'*

El uso de la céarcel con todo un abanico de sustitutos penales, cuando sea
necesaria su utilizacion, forjarla con la demanda de la readaptacion social,
siempre y cuando se reestructure el Sistema Penitenciario, pero no solamente en
la norma como lo sefialan Roldan y Quifiones en su libro Las Céarceles Mexicanas
“en estos tiempos en que amanece la democracia y nace una verdadera
Republica, existe la necesidad imperiosa de reestructurar y modificar esa
maquinaria de aplastamiento de la dignidad humana que es el sistema
carcelario”.*®

Si ya se hicieron las modificaciones pertinenetes al Modelo de Reinsercién Social
¢,No se han dado los resultados esperados?

La respuesta, es complicada porque intervienen diversos factores como lo refiere
Azaola y Bergman: “Los centros penitenciarios de México tienen marcadas

carencias organizacionales y serias deficiencias funcionales™®.

Que tienen
repercusiones en la generacion de obstaculos para alcanzar el fin de la
Reinsercion Social. De tal manera se encuentran focos de corrupcion,
sobrepoblacion, poco personal capacitado, constante violacion de los derechos de
los internos, baja participacion de los internos en actividades laborales y

educativas, ausencia de instalaciones funcionales.

Es preciso, entonces, lograr que los procesados no convivan con los
sentenciados, en tanto se encuentren sujetos a la prision preventiva, evitar las
consecuencias que persiguen a la estigmatizacién por encontrarse en un centro
penitenciario, aun cuando la sentencia sea finalmente absolutoria. es decir, se
debe garantizar a la sociedad que el sujeto privado provisionalmente de la
libertad, durante el tiempo que tenga lugar el procedimiento penal, no correra el

riesgo de adaptarse a la subcultura que priva en las prisiones, sino que solamente

* Garcia R. 2000.Prélogo del libro Cuestiones Penitenciarias de Sanchez G. México. DELMA, p. 4
'® Hernandez B., Y Roldan Q., (1998). Las Carceles Mexicanas. México. Grijalbo,

'8 Azaola, E. y Bergman, Marcelo: El Sistema Penitenciario Mexicano.



se encontrara en un lugar de contencién hasta en tanto y cuanto se resuelve su
situacion procesal; desde luego, que tales problemas se evitarian con la
utilizacion racional de la pena privativa de libertad y no tomarla como en la
actualidad: la pena que se aplica por excelencia a pesar de la existencia de los

diferentes sustitutos penales.

Una vez que se aplica la privacion de libertad como sancion en la sentencia
condenatoria, va a tener lugar la aplicacion del tratamiento penitenciario que tiene
como finalidad lograr la reinsercién social, cuyo objetivo sera el de devolver al
sujeto a la convivencia dentro de la sociedad, respetando la normatividad
implementada. El problema no esta en enaltecer los elementos a rango
constitucional o cambiar la nomenclatura, sino en hacerlos operativos. Para
comenzar los elementos enunciados deben aplicarse al formar parte de un
tratamiento, pues en caso de no ser asi, seria incompleto y los objetivos

esperados no se concretarian.

Por lo que es necesario dar un giro a la educacion y trabajo penitenciario para que
se establezcan como verdaderos elementos totales de la reinsercion social, la
individualizacion del tratamiento penitenciario, la especializacion del personal
penitenciario, mejorar las condiciones El cambio en las Instituciones no debe ser
Gnicamente de nomenclatura por mas elegante que parezca o por estar acorde
con el frenesi del momento, debe ser el resultado de un trabajo que contenga los
elementos necesarios y suficientes para alcanzar la operatividad del sistema y en

el caso especifico alcanzar el anhelado fin de la reinsercion social.

3.7.2 Las Secuelas de la Prisionalizacion.
Como ya se menciond uno de los fendbmenos dado en reclusién es la
Prisionalizacion que enfatiza el denominado “codigo del preso” que son un
conjunto de normas no escritas, obviamente ajenas a las oficiales, que regulan las
relaciones entre los propios presos, dichas normas son mucho mas rigidas e
inflexibles que las normas regimentales en el que se impone la ley del silencio, la

no delacién del compafiero, aunque este abuse de otros.’

"rincon del vago. (s.f.). Recuperado el 12 de Febrero de 2010, de http://html.rincondelvago.com/fenomeno-de-la-
prisionalizacion.html.6.27



La supervivencia en el &mbito penitenciario exige el estricto cumplimiento de este
“codigo” cuya violacion lleva aparejado un fastidioso desprecio por el resto de
reclusos e incluso el peligro de su propia vida. Al final como ocurre en todo
sistema social cerrado, fuertemente jerarquizado y despersonalizador los cédigos
informales acaban siendo modos de clasificacion y dominacion del grupo
normativo sobre los mas vulnerables.

Tales efectos se refuerzan en la vida diaria dentro de la Institucion Penitenciaria
que de acuerdo a Valverde Molina (1997) se determina por la mayor de las

monotonias:'®

Muchas horas en el patio sin hacer algo productivo, lo cual produce

sentimiento de vacio, perdida de auto concepto.

« Demasiado tiempo para pensar, o de volver obsesivamente a la misma
idea, genera ansiedad o fatalismo.

* Riesgo de caer en la drogadiccion, en un espacio apto para trasiegos
mercantiles ilicitos.

* Sometimiento al sistema de dominacion y chantaje que genera el mundo de
la droga desde el patio.

* Perdida de la capacidad de decision y libertad que disponia. (El interno no

solo se encuentra limitado por las normas regimentales sino también por

las normas que le impone el patio)

» Empobrecimiento vital y sindrome amotivacional.

3.7.3. Consecuencias de la Inadaptacion Social auna da a la

Prisionalizacion:

Es toda esta realidad la que va provocando el proceso de prisionalizacién que
acaba por hacer mella en la persona del interno. No se trata por tanto de que la
persona presa presente unos especiales rasgos o unos perfiles predeterminados:
mas bien se trata de que el proceso de inadaptacion primero, y el de
prisionalizacion después generan la aparicion de determinadas consistencias

comportamentales.

18 . . L .
Valverde, M. J. (1997). La céarcel y sus consecuencias. La intervencion sobre la conducta desadaptada. Madrid: Popular
2da. Edicion .



Algunas de las consecuencias en la persona del recluido, tanto mas destacables y
consolidadas cuanta mas inadaptacion social hubiera previamente y cuanto mas

tiempo haya estado privado de libertad son las siguientes (Valverde Molina 1997):

« Desproporcion reactiva: Cuestiones que en otro contexto carecerian de
importancia son vividas con una desproporcionada resonancia emocional y

cognitiva.

« Dualidad adaptativa: Se produce una autoafirmacion agresiva, con fuerte
hostilidad adaptativa hacia todo lo que provenga de la “autoridad” o la

sumision frente a la institucion como via adaptativa.

« Presentismo galopante: Si no puede controlar su presente, mucho menos
su futuro debido a lo primitivo de su comportamiento como por lo
imprevisible direccion de su vida en la céarcel ( la permanente eleccion de

extremos que caracteriza la vida del inadaptado)

« Sindrome amotivacional: no se interesa por nada, cada vez mas
involucrado en un mundo interior que trata de defenderse de las emociones
con una aparente dureza emocional cerrada a influjos externos. Delega su

responsabilidad y creatividad en el entorno institucional del que depende.

+ Inadecuado autoconcepto: Sentimiento de inferioridad que le hace situarse
con “envidia” agresiva hacia otros internos que considera normalizados. Es
dificil capaz de definirse desde sus potencialidades, mas lo hace desde sus
carencias y necesidades.

« actitud pasiva: Debido que en la prision todo esta preestablecido, y la vida
sigue su curso al margen del recluso, que apenas influencia las decisiones
gue se toman sobre su persona, el recluso asume una actitud en la que
permanece esperando que las cosas "le vengan solas”, especialmente en

lo que respecta al aspecto institucional de la vida en la prision.

Esta situacion desemboca en la delegacién de la responsabilidad de la propia
vida en el entorno institucional. El individuo se va a acabar limitando a aceptar
pasivamente "lo que se le viene encima, con una enorme apatia, que se va a

convertir en gran parte, en el hilo conductor de su vida. Pero de una manera



plenamente justificada, porque practicamente nunca ha tenido ningun control

sobre nada

Mas tarde, en libertad, esta ausencia de responsabilidad serd una constante que
perturbara las posibilidades de aprovechar las pocas oportunidades que se le

ofrezcan.

En este sentido en ocasiones los internos que acaban de salir de la carcel dejan
pasar todos los plazos para formalizar la solicitud de seguro de desempleo a que
tienen derecho, a pesar de encontrarse en una situacion econémica sumamente

precaria, limitAndose a esperar a que otros le solucionen el problema.

Sin ningun tipo de preparacion, el individuo pasa de la carcel, donde se le dice
todo lo que tiene que hacer, como hacerlo y donde hacerlo, a la situacion de
libertad, en la que ha de tomar sus propias decisiones, planificar y dirigir su propia
vida, a menudo sin ayuda, con un sistema de funcionamiento completamente
distinto del que estaba acostumbrado en la cércel y con unos fuertes

impedimentos.

Las consecuencias de la prisionalizacion no solo son psiquicas. Con el tiempo
aparecen también problemas sensoriales que de acuerdo a Valverde Molina

(1997) pueden asumir las siguientes formas:

e La visidbn sufre trastornos, producto de la limitada perspectiva con que
cuenta, ademas de padecer con las extremidades contrastes de luz entre
los escasos espacios abiertos y la celda. A los pocos meses de ingresar en
prision, experimenta lo que se denomina “ceguera de prisidbn” provocada
por la permanente ruptura del espacio, la existencia de continuos
impedimentos a la evasion que impiden la vision a distancia; en el mejor de
los casos no le permiten ver mas alld de unos centenares de metros. Por
otra parte, la gran carencia de colores hace de la prisidbn un lugar poco
estimulante y de gran pobreza cromatica. Eso explica que uno de sus

primeros deseos al salir sea ver distancia y “descansar la vista”



e La audicion , pues la vida en un espacio permanentemente cerrado, en el
que conviven multitud de personas y sonidos que retumban los muros,
hacen que el nivel de ruido que soportan sea muy alto.

* El gusto: entre la carencia, los sabores y olores muy reducidos que los
presos tienen a disposicion, predominando un olor constante, mezcla de
todo, desde comida, a los fuertes desinfectantes que se utilizan.

* Laimagen del propio cuerpo En casos extremos, se llega a perderla, ello
inducido por la carencia total de intimidad. Ademas hay casos en los que
se miden mal las distancias quiza por la confusion entre los limites del
propio cuerpo y los del entorno (esto alguna vez sucede en internos
sometidos al Régimen Especial).

* Los agarrotamientos musculares , producidos por la tension diaria en la
que se mezclan ansiedad y una sensacion continda de peligro y miedo al

futuro, anadidos a la escasa movilidad y practica deportiva.

3.7.4. Consecuencias relacionales para el internoy  su Familia

Una de las afirmaciones mas repetidas entre las personas presas es que lo que
peor llevan del encerramiento es la separacion forzada de la familia que se
agudiza cuanto mas alejado esta el centro penitenciario de la residencia familiar.
Los internos que estan cumpliendo condena fuera de su provincia de origen
reciben muy pocas visitas, a menudo solo tiene vinculacion con la familia

mediante llamadas telefénicas.

Al producirse habitualmente de manera subita e inesperada, la detencién y
posterior ingreso en prision la persona se siente arrancada del entorno familiar de
los suyos. En lo sucesivo ya no pueden verse, si no mediante las distintos tipos de

comunicaciones autorizadas

En la primera etapa de estancia en prision, el interno tiene generalmente mayor
apoyo familiar, sus allegados estaran mas pendientes de él. A medida que el
internamiento se prolonga, la vida se reajustando sin la presencia de su familiar,
establecen nuevas vinculaciones. Por otra parte, el preso comienza a idealizar los
recuerdos, y al mismo tiempo se ira dotando de una “concha” donde proteger su

mundo emocional. Cada vez mas vulnerable y necesitado de sentirse aceptado,



pero mas endurecido y con tendencia a huir de vinculaciones afectivas,

descuidarse en la frialdad y la indiferencia.

Por lo que se refiere a su sexualidad, las relaciones las tiene hipotecadas por el
contexto en el que se desarrollan. No son resultado de un acercamiento afectivo
entre dos personas, sin tiempo que apremie. Hay que darse prisa por que el

tiempo escasea.

La familia no es ajena a los efectos de la encarcelacion, ademas de verse
privados de un ser querido y una fuente de ingresos, han tenido que presenciar

registros domiciliarios de la policia, los comentarios de los vecinos.

La inseguridad vital y extremada precariedad en que se desarrolla la vida del
recluido se contagian a su familia que queda tan necesitada de ayuda tanto o mas
que el propio recluso. Con frecuencia, el padre sufre mas verguienza solitaria; las

mujeres en cambio, son mas propensas a la exteriorizacion de los sentimientos.

La gama de repercusiones sobre la estabilidad familiar es muy variada,
dependiendo de la estructura previa, el tiempo de condena y las expectativas de
unos y otros acerca de la relacién. Pueden ser irreparables cuando se produce la
adopcion de los hijos por terceros, o un abandono y la creacién de una familia por
parte del conyuge en Libertad. Otras veces, se producen serios problemas
psicosomaticos mas generalizados en los nifios privados de sus padres, en la
esposa privada del marido o en la madre alejada de su hijo. En todo caso, la
situacion del cényuge en libertad es también alcanzada por la pena. Condenado
a castidad, sin haber hecho nada, obligando en muchos casos a “readaptaciones

imperfectas”
3.7.5 La prisionalizacion repercusiones en libertad

Los tres primeros meses en libertad son especialmente delicados. En ello
aparecen cuadros psicosomaticos caracterizados por la ansiedad, el insomnio,

problemas de concentracién, miedo a ser detenido.



Quedan ciertos habitos que dificultan las relaciones. Un sentimiento de
desconfianza generalizado. La proyeccién sobre todo lo que represente cierta

autoridad lo entiende como la vivida aun el ambito

Ya en libertad, la poca practica de autogestién y de responsabilidad sera una de
las consecuencias desarrolladas en la prision que méas le van a perturbar para
aprovechar las pocas oportunidades que se le ofrezcan. Sin preparacion alguna
pasa de la carcel, donde se le dice todo lo que tiene que hacer, como hacerlo,
donde hacerlo: ahora ha de tomar sus propias decisiones, ponderar las
consecuencias, pensar alternativas, planificar su vida en un sistema totalmente

distinto al penitenciario.

Mas facil resulta ir modificando ciertos habitos, formas de vestir (chandal, sin
camisa) de hablar, incluso mirar con desconfianza a extrafios, de sentirse el

centro de las miradas, pensar que lleva un cartelito que dice ex - preso.

Lo peor es que la prolongacién de la carcel a la salida no es solamente subjetiva,
sino que se plasma en la posibilidad de nuevas detenciones, sobre todo si
quedaron causas pendientes de ser sentenciadas o la drogodependencia no se
trata. Si el problema de las drogas no se trata a la excarcelacion, las posibilidades

de reincidencia se multiplican.

Algunas de las dificultades que se encuentran los liberados pueden ser las

siguientes:

« Acceso al trabajo: La escasa capacitacion y experiencia de los liberados,
la dificultad de “rellenar” los afios de presidio en el curriculo y la
circunstancia del injusto estigma de los antecedentes penales que se piden
en ciertos trabajos.

« Soporte familiar : Se encuentra con dificultades para ir normalizando
vinculos y resistir las frustraciones y decepciones de las primeras
semanas. A mayor precariedad sociofamiliar, mas posibilidades de que la

reincidencia sea efectiva.

« Tratar el problema de la drogadiccion.



En sintesis, si la situacion de encarcelamiento se prolonga, el recluso se va a ver
fuertemente presionado a adaptarse para sobrevivir en ese entorno hostil; y ese
proceso de adaptacion supone la adopcion de una serie de conductas,
adaptativas en ese medio, que van ir configurando una serie de consistencias.
Otro problema es que cuando el preso salga en libertad posiblemente trasladara
esas consistencias penitenciarias a otros contextos en los que ya no seran

adaptativas.

Esa contradiccién en el sistema personal de valores y normas de conducta sera
un elemento esencial en el paso de la situacién de inadaptacién objetiva a la
inadaptacion subjetiva. Es ahora cuando la conducta del inadaptado se normaliza;
su conducta desadaptada pierde su caracter utilitario, sus relaciones
interpersonales se hacen aun mas inestables, inmaduras y agresivas y sus
consistencias comportamentales adoptan la forma de lo que la psicologia de los
rasgos define como "personalidad delincuente”. Pero todo ello como resultado de
la direccidn que toma la respuesta social a la conducta desadaptada, no como

punto de partida del proceso de inadaptacion social.

En este capitulo se intentd abordar al Sistema Penitenciario desde una Optica
ideal y real con la finalidad de que la intervencion juridica-técnica sea eficaz
reforzando el objetivo central que es la reinsercion social los sujetos y evitar la

reincidencia.



CAPITULO 4

TEORIA DE LOS RASGOS

Marginados como zonas de peligro
Donde el hambre te alienta a la delincuencia,
Donde el amor lo ahuyenta a necesidad,
Donde no importa la moral, ni la decencia
Agresividad que ahuyenta a los barrios de la Ciudad,
Agresividad que produce el hambre y la impotencia
Fruto del mal gobierno y la nefasta sociedad.

Banda Bostik

El rasgo es un factor de analisis fundamental para el estudio de la personalidad,
se considera una variable intermedia que se interpone entre un estimulo y la
respuesta y que es la responsable de la emision de ésta Ultima, su estudio
presidio la obra de los mas importantes autores de la Psicologia Diferencial como
Allport, Eysenck y Catell entre otros, que centran sus investigaciones en la
cuantificacion de los aspectos psicologicos del sujeto, a fin de resaltar las
diferencias individuales, identificar sus causas y determinar como se distribuyen
estos rasgos entre la poblacién. Por lo que en este capitulo se abordaran las
aportaciones de dichos autores que son el antecedente para la posterior
exposicién del instrumento de investigacién de esta trabajo, que es la Prueba

16PF fundada en esta Rama de la Psicologia.

4.1 Modelo de los rasgos

La valoracién psicologica a un sujeto con el modelo de los rasgos, intenta “captar”
todos los que conforman la personalidad, de acuerdo a lo referido por Forns,
Kirchner y Torres®, pero no de forma aislada, sino como un conjunto con
determinada estructura de personalidad, que no se analiza en funcién de la
presencia o ausencia del rasgo, sino se evalla su intensidad en referencia a un
grupo normativo, dde acuerdo a lo que describe Gomara Lépez en su ensayo
titulado: “Cattell y el 16 PF”

El modelo de rasgos considera que la conducta es una funcion primordial de
variables internas, que dan al organismo consistencia y estabilidad al

! Forns, M., Kirchnner, T., & M., y. T. (1991). Principales modelos de evalucion psicoldgica. Barcelona, Espafia: Barcelona
Autores.



comportamiento a lo largo del tiempo y de las distintas situaciones, por tanto los
rasgos es una funcién primordial de variables internas que explican y determinan
la conducta del sujeto, que no son medibles directamente, sin embargo, las
respuestas del sujeto se interpretan como signos y la conducta es una
manifestacion indirecta de los constructos internos denominados rasgos. >

Por otro lado, y citando a J. M. Tous® “
constituye la variable intermediaria, el nexo de unidén entre el estimulo y la

se presupone que la personalidad

respuesta observable. La variable intermediaria puede considerarse como un
proceso, (conjunto de funciones) que causa el fenbmeno de la conducta
observado”.

En este sentido lo que hace al analisis factorial es agrupar los reactivos que
tienen relacion entre si en unidades mas generales y al aplicar esta metodologia
a la investigacion de la personalidad los factores que han sido interpretados como
rasgo contribuyen en la cconstruccion de los test psicométricos para explorar
personalidad, aspectos cognitivos y emocionales, tales como: Minnesota
Multiphasic Personality Inventory (MMPI), Eysenck Personality Inventory (EPI),
Cuestionario Factorial de Personalidad 16PF, Escalas Wechsler (WAIS, WISC,
WPPSI), test de Andlisis de la Motivacion (MAT), Test de Factor “G” de Cattell,
Diferential Aptitude Test (DAT), Kuder Preference Record, Primary Mental Abilities
(PMA), los que han aportado mayor credibilidad a la Psicologia.

4.2. Teoria de los Rasgos de Allport
Gordon Allport (1937) sugirio que los rasgos eran los elementos fundamentales de
la personalidad, siendo una predisposicion para responder de una forma
determinada, que conducen a la consistencia de la respuesta debido a que
reinen varios estimulos funcionalmente semejantes, que mostraban diversas
formas de conducta adaptativa y que estaban basados en los Sistemas

neurofisioldgicos, (diferencias biolégicas v fisicas). 4

% Gomara, P. J. (Septiembre de 1994). terra. Recuperado el 10 de Abril de 2010, de http//www.terra.com.

3 Tous, J. M. (1986). Psicologia de la personalidad. Barcelona, Espafia: P.P.U.

“ Pervin, L. A. (1998). La ciencia de la personalidad. Madrid, Espafia: Mc Graw-Hill/ Interamericana de Espafia.



Allport, dependiendo de como un rasgo predomina en la personalidad de una
persona los clasific6 como:

a) Rasgos cardinales: manifiesta una disposicion generalizada en la vida de
un sujeto que practicamente cada acto se adjudica a su influencia, un
ejemplo es la persona maquiavélica nombrada asi por la descripcion de
Nicolas Maquiavelo, gobernante del Renacimiento, el cual se caracteriz
por ser una persona sadica que todo lo veia en blanco o negro y de un

mundo estereotipado.

b) Rasgos centrales: expresan disposiciones que cubren un rango mas
limitado de situaciones, pero todavia presentan amplias consistencias de la
conducta, por ejemplo la honradez, la bondad, la asertividad etc.

c) Disposiciones secundarias: representan tendencias que Sson menos
sobresalientes, generalizadas y consistentes, es decir, la gente posee

rasgos con grados variables de importancia y generalidad.

Bajo esta tesitura Allport también reconocio la importancia de la situacion al
explicar por qué una persona no se comportaba de la misma manera todo el
tiempo, haciendo referencia que en diversas ocasiones los rasgos estimulaban
una situacion y no en otra (Allport 1937 p. 331) ante esto describié que un rasgo
expresa lo que un sujeto en la mayoria de las situaciones hace, no lo que hara en

una situacion, por lo que hizo énfasis que los conceptos de rasgo y situacion

son necesarios para entender |la conducta . El concepto de rasgo es necesario

para explicar la consistencia de la conducta, mientras que reconocer la
importancia de la situacidon es necesario para explicar la variabilidad de la
conducta (Pervin, L. A.1998)

Destacé la importancia de la investigacion
a) ideografica que incluia el estudio de patrones en profundidad y la
organizacion del funcionamiento individual, en comparacion con la

investigacion.(individual-unicos)

b) nomotética o el estudio de diferencias individuales en algunas pocas

medidas estandar de personalidad cualquier teoria de la personalidad



legitima tenia que ser capaz de aprender la singularidad del
individuo.(general)

Aunque Allport enfatiza el concepto de rasgo e intentd esclarecer la existencia y
utilidad de los conceptos especificos del rasgo. De igual manera aunque pensaba
gue muchos rasgos eran hereditarios, no llevo una investigacion para sustentarlo.
Para considera ejemplos de dichos esfuerzo conceptuales y de investigacion se
consideran los trabajos de Hans J. Eysenk y Raymond B. Cattell este ultimo sera

relevante para llevar a cabo el presente trabajo.

4.3 Teoria De Tres Factores De Hans J. Eysenck

Eysenck ha sido una de los criticos méas severos de la teoria Psicoanalitica, se
caracteriz0 por ser estricto en sus normas con la finalidad de dar un soporte
cientifico ante la necesidad construir una teoria que pudiera comprobarse, abierta
a la desaprobacion y la importancia de establecer fundamentos biolégicos de la
existencia de cada rasgo®, otorgandole gran énfasis a la claridad conceptual y a la
medicién. La teoria del rasgo sefial6 la necesidad de mediciones adecuadas de
estos.

Define a la personalidad como:

“... la suma total de patrones conductuales, actuales y potenciales del organismo,
determinados, por la herencia y por el medio social; se origina y desarrolla a
través de la interaccion funcional de cuatro sectores principales dentro de los
cuales estan organizados estos patrones de conducta: el sector cognoscitivo
(inteligencia), el sector connativo (caracter), el sector afectivo (temperamento) y el

sector somaético (constitucion)™

El pilar del analisis de Eysenck en la medicién y desarrollo de una clasificacion de
rasgos a través del analisis factorial, para determinar que conductas estan
relacionadas, pero no dependen de otras y determinar por tanto las unidades o
elementos basicos de la estructura de la personalidad. Segun la teoria del rasgo
refiere que existen estructuras naturales en la personalidad y el analisis factorial

permite detectarlas, si las respuestas aparecen y desaparecen juntas, se puede

® Cueli José, R. L. (1972). Teorias de la Personalidad. México: Trillas 3ra. Edicion.

® Eysenck, H. (1947). Dimensién of personality. Londres.



deducir que cuentan con caracteristicas en comun que pertenecen al mismo

aspecto del funcionamiento de la personalidad.
Modelo Tridimensional

Las iniciales E (Extraversion), N (Neuroticismo) y P (Psicotismo) se utilizan para
referirse al modelo tridimensional de la personalidad. (Eysenck 1975) Estos tres
conceptos tienen la caracteristica de incluir un rasgo opuesto dentro de si, los
cuales serian: psicoticismo frente a control de los impulsos, extraversion frente a

intraversion y neuroticismo frente a estabilidad.

Los cuales se ilustran en el siguiente esquema:

N

Timido
[Sentimientos de culpa
eprimid -
Ansioso
|Ter‘|so | Triste

| FPoca autoestima

Irracional Emotivo

Impulsiva

Impearsonal Creativo
o empatco

[ Activo | | Enbusca de sensaciones

Aventurero

Esquema 1- Tipologia segun Eysenck

|Despreocupado|

En el Esquema 1 representa la tipologia propuesta por Eysenck, la cual se

expone a continuacion:

a) Extraversion (E): se refiere a las diferencias de sociabilidad e
impulsividad; donde el sujeto se caracteriza por establecer facilmente
relaciones interpersonales, necesita excitacion y actia de manera

impulsiva. El introvertido tiende a ser tranquilo, introspectivo, reservado,



reflexivo, receloso de las decisiones impulsivas y prefiere una vida bien
ordenada a una llena de azar y riesgo, asi mismo, son mas sensibles al
dolor, se cansan facilmente, prefiere actividades solitarias etc. Enysenck
sugiere que las variaciones individuales reflejan las diferencias bioldgicas,
ya que los introvertidos se excitan (SARA) con los acontecimientos y
aprende mas de las prohibiciones sociales que los extravertidos que estan

influenciados por las recompensas.

* Neuroticismo ( N ): Este tipo se refiere a la estabilidad del sistema
nervioso autbnomo que moviliza trastornos cardio-vasculares, taquicardias,
trastornos respiratorios, sudoraciones, etc. Una tasa elevada de
neuroticismo (inestabilidad) indica una emotividad muy intensa y elevado
tono, son personas generalmente ansiosas, tensas, inseguras y timidas.
Los rasgos de personalidad que los caracterizan provienen de una

excitacion del Sistema Nervioso Autbnomo,

* El tipo Psicoticismo ( P ) .-Este tipo tiene una aparicion reciente para
describir comportamientos anormales, donde el SNC deja de cumplir sus
funciones de adaptacion al medio y de reflejar la realidad objetiva en el ser
humano. Asi se produce que las personas psicopaticas sean consideradas
anormales en el modo de conocimiento social —cosa que no ocurre con los
neuréticos—; en otras palabras son personas que realizan actos
socialmente castigados como anormales y en algunos casos

despreciables.

El debate de los origenes biologicos del P,E y N es complicado por la necesidad
de un conocimiento complejo del sistema biolégico. Del cuerpo, de las medidas de
este funcionamiento, ademas que pueden varia de una poblacién a otra de las

medidas utilizadas y de las condiciones del test.

4.4.Teoria de los rasgos de Cattell

R. B. Cattell es una de las grandes figuras de la historia de la Psicologia del

rasgos, por sus aportaciones a través de las aplicaciones del analisis factorial a la



evaluacion de la personalidad (fue el primero en utilizar el test metal), en el area
de inteligencia y la herencia.

Cattell estaba interesado en las causas determinantes del rasgo, por tal motivo
desarrollé un método para detectar la influencia de la herencia y el ambiente en el
desarrollo de los distintos rasgos, a pesar de que encontré que la influencia entre
los dos factores anteriormente mencionados variaban considerablemente, estimo
que la personalidad en conjunto estaba determinada por el ambiente en dos
terceras partes y una tercera parte por la herencia (Hundley, Pawlik y Cattell
1965)

Ademas de su interés en las causas determinantes de los rasgos, Cattell investigo
el desarrollo del rasgo a lo largo del tiempo para determinar si los mismos eran
aplicables a la personalidad de todas las edades y si las puntuaciones eran
estables, encontrando que solo un tercio de los rasgos hallados en los adultos se
podrian descubrir en niflos de cuatro afios o menores, sin embargo, hallo la

estabilidad en los rasgos en especial en la vejez.

Cattell era incrédulo de que un sujeto tuviera una entidad estatica, que se
comportaba de la misma manera en todas situaciones por lo que dependia de
factores motivacionales y situacionales, debido a ello utilizé el analisis factorial
para trazar una taxonomia de motivos e intenté desarrollar una formula para
predecir la conducta basada en los rasgos pertinentes y las variables

situacionales.

Asi pues, la primera fase de su investigacion se baso en el estudio taxondmico de
los rasgos, cuyo objetivo era evitar o por lo menos poner orden en la confusion
gue existia en la conceptualizacion de la personalidad, eso motivd recopilar el
vocabulario que previamente habian elaborado Allport y Odbert.
Por otro lado, Cattell hace una distincion entre lo que denomina:

* rasgo peculiar : caracteristico de un sélo individuo, son mucho mas

especificos, dificimente pueden encontrarse en varios sujetos Yy
generalmente son dotes o rasgos dinamicos



e rasgo comun : son aquellos que se presentan en todos los individuos,
manifestandose en éstos de forma mas o menos semejante... por ejemplo,
la extraversion y la ansiedad.

Sandin y Chorot (1900) hablan de una clasificacion de Cattell de los rasgos
determinandolos como:

* EIl rasgo temperamental: se refiere al ritmo, forma, persistencia, etc. y
abarca gran variedad de respuestas especificas.

« El rasgo de habilidad se refiere a la capacidad para desarrollar una
determinada tarea.

» Elrasgo dindmico se refiere a motivaciones, intereses o actitudes.

Finalmente, hace una distincidon entre rasgos primarios y secundarios, esta ultima
clasificacion posee una gran relevancia para este trabajo, ya que los 16 factores
del 16PF son rasgos primarios y los obtenidos tras la factorizacion de los 16
primeros y que, en el 16PF, se denominan con la letra “Q” seguida de un niumero
romano, son los rasgos secundarios o de segundo orden que en el siguiente
apartado se ampliara.

De acuerdo a lo mencionado por los tres autores anteriores la influencia del
componente bioldgico y las situaciones, son variables que hay que considerar al
momento de analizar la conducta del sujeto que va en funcion de sus rasgos de
personalidad. En el siguiente capitulo se expondra las aportaciones de Cattell en

la construccién de la prueba 16 PF que se empleara en esta investigacion.



CAPITULO 5

LA PRUEBA 16PF

Es un error hablar de la felicidad de la infancia. Los
nifos suelen ser extraordinariamente sensibles. El
hombre es duefio de su destino; pero los nifios estan a
merced de quienes les rodean.

J. Lubbock

El uso de las pruebas de personalidad objetivas tienen la ventaja de ofrecer
medicion estandarizada de los rasgos y caracteristicas de la personalidad como
es el caso de la prueba 16PF cuyo objetivo, fue ofrecer un instrumento que
midiera las dimisiones fundamentales de la personalidad normal y que abordarse
de modo amplio el ambito total de las caracteristicas personales. Por lo que este
capitulo se abordara los antecedentes, validez, confiabilidad, forma de aplicar,
calificar y descripcion de cada una de las escalas que integran la prueba, que

sera el instrumento de medicion en este trabajo.

5.1 Construccion del 16PF
Cattell (1943) partio de la hipotesis de que existia una forma de describir a otra
persona de forma cuantificable y que deberia hallarse una palabra para ello,
concretamente un adjetivo de la lengua Inglesa, por tal motivo, inici6 la
preparacion de un test buscando adjetivos que describieran a las personas en

lugar de utilizar las categorias empleadas por los psiquiatras.

Como antecedente Allport y Obdert (1936) comprimieron las palabras del
diccionario hasta obtener 18, 000 adjetivos para describir la personalidad, asi
pues, Cattell tomé dicha investigacion proponiendo utilizar los adjetivos
descriptivos reduciendo miles de adjetivos a un conjunto 6ptimo de categorias que

condensaran la maxima informacion posible de las lista.



Hacia 1940 cuando Cattell trataba de solucionar este problema Sperman y otros
habian desarrollado la técnica del andlisis factorial que consistia en identificar un

conjunto 6ptimo de pocas categorias que contengan la méaxima informacién.!

Por tanto Cattell utiliz6 basado en su propio juicio 171 categorias, por medio de
técnicas correlacidénales para reducirlas a 35 categorias sobre las cuales se llevo
a cabo el analisis factorial. De dicho andlisis obtuvo de 12 a 15 factores que
parecian subyacer a las descripciones en la lengua inglesa de la personalidad
humana, los que se identificaron por las letras del alfabeto de la A la O, cada
factor surgié del analisis, como un conjunto de ponderaciones numeéricas

aplicadas a las 35 categorias.

Para interpretar la naturaleza de cada factor se empezé a entender a su pesoy a
su denominacién. Esta compresion tedrica de la naturaleza del factor constituye el

fundamento para la interpretacion del 16 PF.

De acuerdo con su progresion alfabética, los factores van decreciendo en
importancia o en el grado de contribucion a las distintas formas con que las
personas se describen unas a otras. . Asi el factor A (Afabilidad) es el primeo en
importancia, el factor B (Razonamiento) es el segundo, el factor C (Estabilidad) el
tercero y asi sucesivamente. Tres de los 15 factores identificados como Catell -D,
Jy K.- fueron desechados provisionalmente por que se basaron en otros métodos

de investigacion y no se justifico que fueran replicables en adultos.

Los tres factores que fueron rechazados en su denominacion inglesa se suplieron
por 4 provenientes de otras fuentes de datos y se afadieron a los 12 restantes
guedando los 16 definitivos. Puesto que esto ultimos factores se derivaron
anicamente de datos procedentes de cuestionarios se diferenciaron de los otros
asignandoles las siglas Q1, Q2, Q3 y Q4 (la Q como inicial de questionnaire) y se
trata de factores de personalidad totalmente validos que por su naturaleza se
manifiestan a través de autoinformes, mejor que por descripciones de otras

personas. Inicialmente, Cattell exigia que los factores procedieran de tres fuentes:

! Karson Michael, K. S. (2008 ). 16 PF5: Una gufa para su interpretacion en la préctica clinica. Madrid, Espafia: TEA
Ediciones 5ta. Edicion.



cuestionarios de auto informe, calificaciones de otras personas y observaciones

de comportamientos reales.

5.2. Definicion de la Prueba
Con base a lo anterior se considera que es una prueba de evaluacion objetiva,
disefiada por medio de la investigacion basica en Psicologia, para ampliar en lo

posible la personalidad en un tiempo corto.?

5.3 Caracteristicas
La prueba se construyd para utilizarse con individuos de los 16 afios en adelante.
La forma A que se aborda en el manual es mas apropiada para individuos cuyo

nivel educativo es equivalente al de un estudiante normal de bachillerado.

En 1949 después de 10 afios de investigacion salié por primera vez de manera
comercial este prueba, incorporandose cinco revisiones importantes de los
reactivos y siendo relevantes las mejorias, como, las escalas suplementarias de

validez.

Las 16 escalas son en esencia independientes. Cualquier reactivo en la prueba
contribuye a la puntuacion en uno y solo un factor, de modo que en la
construccion de las escalas no se introdujeron dependencias. Lo que es mas las
correlaciones obtenidas de manera experimental entres las 16 escalas son en
general, bastantes pequefias de modo que cada escala proporciona informacion

acerca de la persona bajo evaluaciones

Los criterios para el uso del 16PF son:
* Que la prueba esta inscrita del tejido o red mas amplia de la teoria general

de la personalidad

« Que en su forma actual el cuestionario se apoya en 36 investigaciones

analitico factoriales que trata sobre los factores primarios y en 100 analisis

2 Morales, M. M. (2010). Tesis para titulacion: Diferente actividad femenina ¢ Rasgos de personalidad distintos? México,
D.F.



5.4

adicionales en los que la verificacibn del instrumento ocurri6 como

subproducto de la idea esencial de la investigacion.

Que las propiedades psicométricas de las escalas se han explotado e

informado en una variedad de muestras y condiciones .

Que las conclusiones de la investigaciéon proporcionan una amplia base
de evidencias relacionadas con criterios en psicologia del trabajo, clinica,

social y educativa

Para un instrumento complejo como el cuestionario 16 PF, se requiere
aclarar ciertas cuestiones técnicas, a fin de poder hacer la mejor aplicacion
de las propiedades; por tanto hay que tomar en cuenta la consistencia

como confiabilidad, homogeneidad y transferibilidad.

Confiabilidad y Validez

La confiabilidad de este instrumento se evalué con el método test-retest con un

intervalo de dos semanas.

CONFIABILIDAD TEST-RETEST DE INTERVALO CORTO

(de retest inmediato a intervalo de 2 semanas)

FORM [A[B[CJE[F[Gc[H I [LIMINJOJQ [Q [Q [0
A 1 |2 |3 |4
A 8 |7 |8 |8 |98 |9 ]o |7 |7 ]7 |8 82858082

Lo que implica que | indice de confiabilidad en término generales es de: .83

Como

es el

5.5 Validez:
refiere Standards AERA/APA/NCME (1985): la validacion de una prueba,

proceso a través del cual se acumula evidencia para sustentar las

inferencias que se pueden obtener de una puntuacion de prueba. En el caso del

16 PF

se empled la denominada validez de constructo, que se enfoca al grado en

gue las puntuaciones de una prueba miden de manera correcta los rasgos

subyacentes que deben medir.




VALIDEZ FACTRORIAL TEORICA O DIRECTA DE CONCEPTO DE ESCALAS
16 PF
RANGO FUERTE

FORM |A |B |C |E |F |G |H |I LI M|[N O|Q Q |[Q |Q
A 1 2 3 4
A 8 82 (85 |80 |82

Lo que implica que el indice de validez en términos generales es de: .68

5.6 Formato del Instrumento
El instrumento incluye un cuestionario de 187 preguntas que tienen tres opciones

para que el sujeto elija en la hoja de respuestas.

5.6.1 Material Disponible
Para la aplicacién de esta prueba se considera conveniente disponer de:
a) Manual del 16 PF donde se localizan las instrucciones para la aplicacion,
correccion y puntuacion del instrumento. En la portada del protocolo de la

prueba se encuentran impresas las instrucciones para el sujeto a evaluar

b) Aun cuando la prueba es auto aplicable, Cattell sefiala que siempre es
importante establecer rapport con los evaluados, independientemente que
se apligue de manera individual o en grupo, esto a fin de disminuir los
temores injustificados acerca de la prueba, de los usos que se le dara a los
resultados; la entrevista ofrecera la oportunidad de crear un clima
facilitador. De igual manera es bueno reforzar las instrucciones de manera
oral refiriendole a las personas se veran beneficiadas mediante su franca y

honesta descripcion de si mismos.

c) Se debe de tener cuidado en proporcionar una habitacion comoda, bien

ventilada y con iluminacion propia.




5.6.2 Aplicacion:

Instrucciones

El sujeto al contestar la prueba lo debera hacer en la hoja de respuestas, nunca

en el protocolo del instrumento. En cualquier caso, se comienza pidiendo al

examinado:

a)

b)

Proporcione todos sus datos de identificacion, nombre, sexo, edad en los

espacios pertinentes que se encuentran en la hoja de respuestas.

El examinado debe de leer las instrucciones en la portada de la prueba
responder a los ejemplos en el area apropiada de la hoja de respuestas se
sugiere se lea en voz alta las instrucciones junto con el individuo o que se

estudien ciertos puntos.

c) Aproximadamente se debe de emplear cinco minutos para la lectura de las

d)

f)

)

instrucciones y para trabajar como los ejemplos, 0 menos si el tiempo
parece suficiente. Cuando el evaluador esta seguro de que el sujeto
comprende las instrucciones puede permitirle iniciar diciéndole: “de la

vuelta a la pagina y comience”

El tiempo generalmente para responder la prueba es alrededor de 50
minutos, sin embargo, no existe limite de tiempo, ya que algunas personas

la finalizaran en un tiempo corto y habra sujetos que se dilataran.

La instruccion mas importante consiste en enfatizar que no se deberia de
utilizar demasiado tiempo en cada reactivo, sino que se responda con la

primera respuesta que venga a la mente

Inspeccionar visualmente el trabajo de los sujetos para corregir anomalia a
la hora de indicar las respuestas que en lo sucesivo puede causar

dificultades al momento de calificar los reactivos.

Cuando los sujetos han finalizado el cuestionario se recogeran los
cuadernillos, las hojas de respuestas y el material auxiliar entregado. Se
debe asegurar que se hayan sido llenados todos los espacios antes de
recoger la hoja de respuestas y en especial que solo se ha dado una

respuesta a cada pregunta de la prueba.



5.6.3 Auxiliares para la Aplicacion Individual y Gr  upal.
La forma A requerira alrededor de 45 a 60 minutos para su aplicacion: el nivel de

lectura necesario para responder es una caracteristica importante.

El cuestionario 16 PF esta dirigido a la aplicacién tanto en situaciones grupales
como individuales, no se han demostrado diferencias importantes en los
resultados entre los dos procedimientos (siempre y cuando las respuestas para
ambas se proporcionen de manera privada).

Excepto en el caso de sujetos con inteligencias deficientes (cuyas respuestas
orales puede registrar el psic6logo), las respuestas se marcan en la hoja estandar
de respuestas. Estas hojas pueden calificarse de forma manual con dos plantillas

0 de manera electronica.

5.6.4 Calificacion
Las hojas de respuestas del 16 PF pueden ser corregidas y apuntadas
manualmente, por tanto se verifica cada hoja de respuestas para cerciorarse de
gue no hay respuestas dudosas imposibles de calificar, por ejemplo, sefialar dos
de las tres alternativas, borraduras incompletas u omisién total de respuestas a un
reactivo. Si ha ocurrido tal incomprension de las instrucciones, el examinado debe

volver a la prueba y completarla correctamente.

Los materiales de calificacion para la hoja de respuestas de calificacibn manual
del 16 PF incluyen un par de plantillas de calificacion, tablas normativas para la
forma A y una hoja de perfil para cada hoja de respuestas a calificar (ANEXO 2)
En general las instrucciones detallas para obtener las puntuaciones naturales del
cuestionario 16 PF se proporcionan en las claves de calificacién. Cada una de las
plantillas califica la mitad de las 16 escalas primarias con el siguiente
procedimiento:
a) Se coloca la plantilla de calificacién sobre la hoja de respuestas. Cuidando
qgue la pequefia estrella en la hoja de respuestas se muestre a través de la
plantilla.

b) Al colocar y alinear la primera plantilla de claves sobre la hoja de

respuestas y contar las marcas visibles a través de los circulos



transparentes para el factor A, que admite una puntuacion de 2 o 1 como
se indica por el numero impreso en el circulo. Sumar las puntuaciones y
anotar el total en el espacio indicado por la flecha en la plantilla del factor A
(puntuacion natural). Cada respuesta tiene una puntuacién de 0, 1 o 2,
excepto las respuestas del Factor B (inteligencia) que se califica con 0
(incorrecta) o con 1. La puntuacion para cada reactivo contribuye solo a un

total de factor.

5.6.5 Conversion Esténes
Una vez calificada la hoja de respuestas y se obtuvieron las puntuaciones
naturales para las 16 escalas, se tienen que convertir a estenes que aluden a

puntuaciones tipicas en una escala de 10 puntos las cuales varian de 1 a 10.

Se prosigue a definir el grupo normativo que se desea utilizar ya sea adolescente,
adulto, hombres, mujeres, forma A o B ya que cuando uno de ellos determina la

puntuacion de acuerdo a las investigaciones anteriores.

Los estenes son los que se deben de trasladar a la hoja de perfil. Las
puntuaciones 5y 6 se encuentran en los parametros de distribucion normal. Si se
encuentran en las puntuaciones 4 y 7 es una desviacion tipica de la media, que
indican con una ligera desviacion de la media normal. Los estenes marcados
2,3,8 y 9, son fuertes las desviaciones muestran que el 1 y 10 se consideran
alejamientos extremos, puesto que aparecieron muy raramente en los grupos
normativos” (O’del, J., W. Karson, 1987, p. 26-27 ) (ANEXO 3)

Teniendo las puntuaciones se procede a plasmarlos en la grafica de la hoja del
perfil. Inicialmente se hace la interpretacion de acuerdo a las puntuaciones y las

indicaciones del manual del 16 PF.

5.7 Interpretacion de las escalas
El valor del andlisis factorial de dio origen al 16 PF radica en que no especifico de
antafio ningun de los factores, se dejo que los datos hablaran por si mismos.
Cada factor surgio del analisis de un conjunto de adjetivos ponderados.
El siguiente paso consistio en determinar lo que los adjetivos tenia en comdn y

asignarles un nombre congruente a medida que el test fue desarrolldndose que la



investigacion y la practica clarificaron lo que reamente miden las escalas del 16PF

algunos factores recibieron nuevos nombres.

5.7.1 Escalas Primarias
A continuacion se describe cada una de los factores que conforman las escalas

primarias:

Escala A (Afabilidad)

Descriptores: frio, impersonal y distante (polo bajo) frente afabilidad, calido,
generoso y atento a los demas (polo alto). Este rasgo es el primero que aparecio
en los analisis factoriales y es el primero al que la gente se refiere cuando
describe la personalidad de los demas.

FACTOR A+

Se siente interesado por los demas que a su vez se sienten atraidos por él, es
una persona sencilla, se adaptan (en sus costumbres) afectuosos, sinceros,
emotivos, expresivos, confiados, impulsivos, generosas y cooperadores. Quienes
obtienen puntuaciones elevadas desean estar rodeadas de gente

FACTOR A-

Son sujetos que prefieren estar solos, Junto con su aislamiento, se nota
habitualmente un retraimiento emocional. Probablemente estdn menos inquietos
qgue los de puntuacion alta por la influencia de sus acciones o decisiones en los
demas. De este modo aunque los items de la escala se describen principalmente
a emociones y socializacion, pueden obtenerse inferencias sobre objetividad

frente a su subjetividad intuitiva.

Sobre todo, en la parte inferior de la escala pueden ser indicativos de
perturbaciones. Los que puntian muy bajo, no sélo desean estar solos, sino que
tal vez tengan tendencia esquizoide a evitar contactos sociales. Habitualmente
rehdyen a los demas y los demas viceversa. Muchos refuerzos naturales (como la
comida, el alojamiento, el sexo, el contacto fisico) estdn de tal modo
condicionados por transacciones sociales que para la mayor parte de las
personas, el contacto con otros se ve favoreciendo indirectamente durante el
proceso de desarrollo. La negligencia o el abuso graves o bien la historia de

frustracidbn o decepciones en las relaciones interpersonales pueden llevar a la



evitacion de los contactos sociales. De todos modos antes de deducir de las
puntuaciones bajas la existencia de un retraimiento patoldgico, el clinico deberia
comprobar otros indicadores de salud mental. Incluyendo la Fuerza del yo (C) y la

ansiedad. (Ans)

Las puntuaciones en la parte alta de Afabilidad no indican de manera inmediata la
posibilidad de que exista una patologia, pero pueden implicar algun problema,
pude sugerir una historia de relaciones satisfactorias pero en el extremo, las
expectativas de satisfaccion serdn menores de lo que a menudo han
experimentado los que han puntuado muy alto. Quizds tengan problemas como
jefes o como padres porque no pueden poner limites o permitirse asi mismos
frustrar a otras personas. A veces dan prioridad a los sentimientos de otras
personas sobre cualesquiera otros intereses. Pueden tener dificultades también
en la realizacién de trabajos administrativos, domésticos o de otro tipo que no

impliquen interacciones personales.

Cuatro de los once elementos que miden Afabilidad se refieren directamente a
emociones. Por eso dificilmente puntuard alto un sujeto que, aun siendo
realmente destacado en este rasgo, no tiene demasiado interés por los
sentimientos de otras personas o les gusta admitir que lo tiene (por ejemplo
hombres ddéciles que han sido educados para no dejarse influir por las

emociones).

Escala B: Razonamiento

Descriptores: Pensamiento concreto (polo bajo) frente a pensamiento abstracto
(polo alto). La puntuacién en Razonamiento esta afectada por otras variables
ademas de la capacidad intelectual del sujeto para resolver problemas verbales,
por ejemplo, el grado de familiaridad de la persona con adivinanzas u otras
modalidades académicas para la resolucion de problemas. Otra fuerte de varianza
es la capacidad de concentracion del sujeto. Las soluciones correctas a los items
de Razonamiento requieren no solo inteligencia, sino a demas la habilidad para
seguir una linea de pensamiento sin distraerse. La ansiedad situacional o el
estrés producido por la preocupacion son ejemplos de distracciones derivadas de

las circunstancias. Los rasgos de personalidad que piden que puedan dificultar la



concentracion incluyen la ansiedad o aprension excesiva, la escasa autodisciplina
o la falta de atencion. Asi las puntuaciones en Razonamiento (B) pueden verse
negativamente afectadas si la dimension global Ansiedad (Ans) o la escala de
Impractibilidad (M) son superiores a la media o cuando la dimensién Autocontrol

(AuC) es inferior a la misma.

FACTOR B+

Cuentan con capacidad de razonamiento y facilidad verbal. No se puede inferir
necesariamente la ausencia de interferencias con el funcionamiento intelectual
puesto que incluso una alta puntuacién podria ser menor de que la podria haber
alcanzado una persona sin deterioro, asi mismo, indica en todo caso que, pese a
cualquier problema que pudiera afectar al sujeto, su funcionamiento intelectual es
superior a la norma. La capacidad del potencial cognitivo se asocia con la
capacidad para controlar los impulsos

FACTOR B-

Se debe tener en cuenta lo que ocurriria si hubiera contestado al azar. Con los 15
items y 3 alternativas de respuesta, el sujeto que respondiera al azar acertaria en
promedio 5 reactivos lo que equivaldria a un decatipo 3, quien supera solucionar 1
y los demas los respondiera al azar obtendria un decapito 4. El proceso cognitivo
requerido por los items puede resentirse por los efectos nocivos del abuso de
sustancias toxicas, dafio cerebral, perturbaciones emocionales o psicosis. Por eso
cuando la apreciacién clinica de un sujeto a su nivel educativo hace pensar en un
funcionamiento superior al promedio, pero si su puntuacion en el Razonamiento
es inferior a la media, el clinico deberia de considerar el deterioro como una

posible explicacion.

Los items de Razonamiento son los Unicos de la prueba en que el sujeto se
enfrenta a la posibilidad de fracasar. La probabilidad puede estimular el afan de
hacerlo bien puesto que la mayor parte de la gente estd emocionalmente
interesada y de modo narcisista indica frecuentemente dificultades que tienen que
ver con la implicacién de uno mismo en el trabajo y en otras esferas.

La excesiva implicacion también puede indicar problemas tales como un

inconsciente sentido de la autoestima o miedo al fracaso



Escala C: Estabilidad Emocional (Fuerza Del Yo0)

Descriptores: Reactivo, emocionalmente inestable (polo bajo) frente a
emocionalmente estable, adaptable, y maduro (polo alto) Cattell llamo6 a esta
escala C fuerza del yo que significa que la parte de uno mismo con la que la
mayoria de las personas se identifica.

FACTOR C+

Tienden a ser emocionalmente maduros, estable, realistas acerca de la vida,
relajados, posee fortaleza yoica, es mas de conservar un animo grupal solido.
Puede ser que estas personas se adapten de manera resignada a los problemas
emocionalmente no resueltos. La persona se manifiesta capaz de ser dirigente,
con mejor moral de grupo, pudiendo desempefar puestos de administradores,
pilotos de aeronaves, aeromozas, es decir trabajos en lo que se requiere ajustes
subitos

FACTOR C-

Las puntuaciones bajas en la Fuerza del Yo se asocia a una gran variedad de
psicopatologias sintomas y problemas de ajuste (Cattell et. Al. 1970 pp. 83-84)
debido a que son mas susceptibles a los problemas psicolégicos y también
porque los items plantean temas de autoajuste.

El hecho de algunos de los reactivos son obvios permite al clinico interpretar las
puntuaciones con alguna confianza a menos que sospeche que el sujeto tenga
algun motivo para dar una mala impresion.

Las bajas puntuaciones en la Fuerza del Yo expresan habitualmente un deseo de
dar mala imagen, un intento de transmitir una necesidad de ayuda de problemas

de ajuste personal.

Escala E: Dominancia (Asertividad)

Descriptores: respetuoso y cooperativo que evita conflictos (polo bajo) frente a
dominante, fuerte y asertivo (polo alto)

FACTOR E+

Les gusta hacer saber lo que piensa y probablemente protege el dominio de su
espacio personal, su trabajo y sus planes. No duda en expresar sus ideas,
defender sus derechos y puntos de vista, su auto expresividad le hace parecer
confiado y competente. Son individuos son queridos, seguros de si mismos,

independientes, tienden a ser austeros a regirse por su propias leyes, han de ser



hostiles, extrapunitivos, autoritarios, disfrutan dominar y controlar a los demas al
igual que criticarlos. Gusta de tener el mando, enfrentarse a desafios, se sienten
superiores a los demas. La asertividad es una forma de agresividad aunque una
forma mas sublimada de dominancia, quienes obtienen puntuaciones altas
probablemente se sienten comodos con su propia agresividad con la de otros.
FACTOR E-

Son sujetos humildes, sumisos y desconfiados. Su escasa asertividad le induce a
pensar en los demas como desinteresados en sus necesidades, se sienten
incbmodos con la agresion y se resisten a enfrentarse a ella puesto que persisten
que la ira de los demas sera destructiva. Sin embargo estan poco familiarizados
con su propia ira por lo que son torpes e inhabiles pueden ser mas explosivos que
los de puntuaciones altas, en parte porque tienden a reprimir sus impulsos y por
falta de practica en integrar la ira con otros rasgos, ya que nos es asumida ni
reconocida, de modo que cuando aparece no son capaces de manifestarla o

controlarla.

Escala F: Animacion

Descriptores: serio, cohibido, y solicito (polo bajo) frente a animado y espontaneo
(polo alto). Se relaciona con la historia de castigo de un sujeto, asumiendo que un
entorno aprobador produce optimismo y entusiasmo para mirar el futuro proximo.
En este sentido la gente excesivamente castigada por su comportamiento infantil
seria mas cautelosa en su aproximacion al mundo.

FACTOR F+

Las personas tienden a ser alegres, activos, locuaces, francos expresivos,
inquietos, despreocupados, pueden ser impulsivos y volubles.

Cattell asocial los siguientes adjetivos: feliz sociable, receptivo, energético, de
movimientos rapidos, jovial, ingenioso, placido, hébil, contento, original,
adaptable, ecuanime, confiado, compasivo y abierto.

FACTOR F-

Son sujetos pesimistas sobre la compensacion de los esfuerzos, temerosos de las
consecuencias negativas. Esta escala esta influida por la edad, los mas jévenes
sueles ser mas energéticos fisica y mentalmente que decrecen a través de la
edad adulta y en parte quiza también porque la gente mayor esta influida por la

experiencia, que probablemente le satisface con menos. Las puntuaciones muy



bajas pueden ser mas formas de comunicacion de sentimientos depresivos que
indicadores reales de depresion.

Catell asocia los siguientes adjetivos para la escala F-: son depresivos,
pesimistas, retraidos, hurafos, aburridos, flematicos, introspectivos, preocupados,
ansiosos, incapaces de relajarse, obsesivos, lentos para aceptar una situacion,
limitados por el habito, rigidos, inestables en su estado de animo, suspicaces,

meditabundos e intolerantes.

Escala G: Atencién A Normas

Descriptores: Muy suyo e inconformista (polo bajo) frente a atencion a las normas
y cumplidor (polo bajo) La atencion a las normas tiene que ver con el grado con
que la genta ha sido condicionada para conformarse a los ideales de su grupo y
con la buena compresién de las reglas del juego social (Karson y O"Dell, 1976).
FACTOR G+

Son sujetos conscientes de las normas que también respetan y que transmiten el
conocimiento de cada cultura a lo largo de generaciones siendo dificil que haya
razones para no darles valor. También pueden valorarse como instrumentos de la

autoridad para controlar a los subordinados.

Quienes obtienen puntuaciones muy altas respondiendo honestamente a los
items de la escalera, no sélo reconoce el valor de las normas, sino que confian en
ellas mas alla de lo que les autoriza su propia experiencia. Tienden a ser
moralistas; esto es, tanto en caso de aprobacion como desaprobacion, de modo

constante refieren su conducta y la de los deméas a un modelo inflexible.

A las personas con puntuacién elevada las describi6 como perseverantes,
determinadas, responsables, muy ordenadas, escrupulosas, atentas con los
demas y emocionalmente estables.

FACTOR G-

Indican que el sujeto no acepta ninguna de las costumbres o normas sociales.
Esto puede reflejar una postura de rebeldia, tipicamente asociada con la
diferenciacion del adolescente respecto a sus padres. También puede constituir
un ajuste antisocial en el que las normas se ven como meros obstaculos para

impulsar la gratificacion.



Puntuaciones muy bajas apuntan a ese tipo resignado de Horney (1950) que se
defiende de la depresion apelado a la libertad. Este tipo reclama inmunidad ante
las demandas de la sociedad, porque la sumision a esas demandas le haria
sentirse atrapado y asfixiado.

Los que puntlan en la parte baja de la zona central de la escala, pueden estar
mas inclinados a disimular, confiar en su propia experiencia y justificar su
conducta que quienes obtienen, en esa misma zona, puntuaciones relativamente
altas.

Los que puntdan bajo quizd son menos conscientes o les importan menos las
apariencias externas que a otras personas. Frecuentemente exigen buenas
razones para comportarse conforme a las expectativas ajenas puesto que no se
sienten inclinados a hacerlo espontaneamente.

Cattell proporcioné los siguientes adjetivos descriptivos para los individuos con
baja puntuacién es este factor: inconstantes, inestables, frivolos, inmaduros,
relajados indolentes, poco escrupulosos, descuidados en sus tareas sociales,

volubles.

Escala H: Atrevimiento

Descriptores: Asustadizo, retraido y timido (polo bajo) frente a atrevido,
emprendedor y arriesgado (polo alto). El atrevimiento pude conceptualizarse
como la complacencia y el interés para cruzar los limites interpersonales, es el
inicio de contactos sociales con extranos.

FACTOR H+

El individuo atrevido le tiene sin cuidado los fracasos, tendra mas éxito social que
la persona cautelosa que evalla una situacion antes de asumir riesgos. Estos
éxitos redundaran en el nimero de contactos satisfactorios con otras personas y
en una buena aceptacion de los contactos no conseguidos. En otras palabras, es
probable que la persona atrevida (especialmente las que es también afable y
asertiva) llegue a tener mas amigos y colegas que realmente le conozcan y
aprecien que el socialmente retraido. El atrevimiento compensa especialmente Si
una persona ser recupera facilmente de los eventuales rechazos.

Parte de lo que permite al ser socialmente atrevido hacer frente al fracaso es el
narcisismo que pude ser primitivo, esto es, derivado de la negacion de los

sentimientos y consecuencias de las fracasos sociales.



Muchos sujetos atrevidos han interiorizado su sentimiento de ser queridos hasta
tal punto que en casos de ser rechazados por extrafios pierden totalmente sus
estimulos. Asi pues las puntuaciones elevadas en Atrevimiento (H) pueden
significar narcisismo pero no surgen problemas internos.

Por otro Cattell las describid como: gustan conocer personas, tiene fuerte interés
en el sexo opuesto, son cordiales, receptivas, amables, amistosas, francas,
impulsivas, les gusta “lanzarse” a cualquier cosa, tienen confianza en si mismos y
son despreocupados.

FACTOR H-

Puede tener su origen en una historia de aprendizaje punitivo, las experiencias de
fracasos sociales acentuan la existencia de amenazas haciendo que la gente

timida lo sea todavia mas.

Cattell encontré que los siguientes adjetivos se asocial con el polo H (-): timido,
opaco, retraido, frio, autobnomo, duro, hostil, evasivo, inhibido, hostil, evasivo,

inhibido, escrupuloso, carece de confianza, son cuidados y considerados.

Escala De I: Sensibilidad

Descriptores: Utilitario, objetivo, y poco sentimental, (polo bajo) frente a sensible y
sentimental (polo alto)

FACTOR I+

En la terapia, los sujetos I+ tienden a aceptar la idea de hablar de sus problemas
a cualquier persona como cosa hatural. Estan familiarizados con los sentimientos
y no necesitan mucho incentivo para percatarse de la importancia de las
emociones en aspectos comportamentales.

Por otra parte pueden ser inusualmente sensibles en sus reacciones de los
demds y necesitar conductas de enfrenamiento mas bien para disfrutar de una
postura mas aceptable.

En sujetos relativamente sanos la flexibilidad indica la probabilidad de responder

de forma ventajosa a una circunstancia determinada.

Cattell propuso los siguientes adjetivos: impaciente, dependiente, inmaduro,

carifoso, gentil, melindroso, esceéptico, introspectivo, imaginativo, gregario,



deseoso de atencién, frivolo e hipocondriaco. . El rasgo se aproxima a lo que
William James describia como mente blanda frente a mente madura.

FACTOR I-

Las personas no les gustan asistir a terapia para pedir ayuda. Generalmente son
obligados a hacerlo por los mismos miembros de la familia o son derivados por
sus mandos en el trabajo.

Catell (1957) propuso la siguiente lista de adjetivos: emocionalmente maduro,
mentalmente independiente, duro, carente de sentido artisticos, poco afectado por
la fantasia, practico, l6gico, ausente, responsable, y nada hipocondriaco.

Los varones que puntlan muy bajo y las mujeres que puntlan muy alto no
solamente pueden identificarse fuertemente con el papel de un sexo en una
determinada cultura, sino sentirse protegida de cierta fragilidad del yo detras del
estereotipo de un sdlido papel sexual. Los varones que puntlan alto y las mujeres
gue punttan bajo quiza produzcan perplejidad por no mantener una personalidad
social consistente o quiza exploren diversas maneras de estar en el mundo para

conseguir la maxima satisfaccion.

Escala L: Vigilancia:

Descriptores: Confiado, no suspicaz y acogedor (polo bajo) frente a vigilante,
suspicaz, escéptico, y cauteloso (polo alto)

FACTOR L+

Las puntuaciones muy altas son uno de los indicadores mas importantes de
patologia .Una puntuacion 10 solo es conseguida por el sujeto que elige el polo de
suspicacia en todos los items; el decatipo 9 no esta lejos de esto. Por supuesto, la
suspicacia no siempre es paranoide. Para calificarse de paranoide las fuerzas de
las que el sujeto tiene que protegerse deben de ser proyecciones de algun
aspecto del yo.

Generalmente el paranoide intenta explicar las frustraciones y desilusiones (su
propia inseguridad ansiosa) atribuyendo a los demas una sistematica acumulacion
de poder contra él. Las bases para esta fantasia son multiples: cada uno crece en
una situacion en la que otros tienen un excesivo poder y no todos los familiares

manejan bien esta superioridad de poder.



Asi pues aunque la suspicacia y la paranoia no son idénticas, la suspicacia
extrema o penetrante refleja probablemente no la naturaleza de la sociedad sino
la naturaleza de los individuos suspicaces.

Puntuaciones elevadas en dicha escala pueden indicar también una falta de
atencién sobre la forma en que las sospechas afectan a la mayor parte de la
gente o una falta de cuidado puesto que el aspecto negativo de los items es facil
de notar. Esto refuerza la impresion de un componente paranoide en las
puntuaciones muy altas.

La candidez juega papel en la paranoia, en su forma patologica depende de la
negacion y de la evitacion proyectiva o expulsion de la hostilidad. Para ser muy
confiada la gente tiene que ser excesivamente ignorante y carente de preparacion
para la hostilidad.

FACTOR L-

Las personas tienden a carecer de tendencias celosas, son adaptables, alegres,
poco competitivos se preocupan por los demas y saben trabajar en equipo. Estos
individuos son abiertos, tolerantes y en general estan dispuestos a asumir riesgos
con otras personas. Las puntuaciones muy bajas pueden no ser inductivos de
candidez patoldgica, sino de un esfuerzo para causar buena impresién o una
confianza no patolégica en la bondad de los otros.

No obstante puntuaciones muy bajas en vigilancia pueden no ser indicativas de
candidez patoldgica sino de un esfuerzo para causar buena impresiéon o una
confianza no patoldgica en la bondad de los otros.

Mas todavia, las puntuaciones muy bajas deberian ser consideradas por lo menos
como posibles indicios de paranoia sobre todo si el historial psicosocial contradice

el nivel de confianza declarado.

Escala M: Abstraccién (Impractibilidad)

Descriptores: Realista, practico y orientado a la accion (polo bajo) frente a
abstracto, imaginativo y orientado a las ideas (polo alto)

FACTOR M+

Quienes puntdan alto reconocen que son personas poco practicas, sugiere un
esfuerzo para dar mala imagen o bien un autentico ajuste de los problemas,

combinado con un fracaso para reconocer la poca deseabilidad para poner de



manifiesto el rasgo en el auto-imagen de la persona mediante el cuestionario y la
dificultad para reconocer y encauzar las conductas problematicas en la vida.
Cattell hizo referencia a los siguientes adjetivos: poco convencionales,
excéntricas, melindros das en sentido estético, sensiblemente imaginativas,
rigidas por sus propias leyes, poco confiables, placidas, con arranques
emocionales, histéricos y con intereses intelectuales y culturales.

FACTOR M-

Las interpretaciones de las puntuaciones bajas en impracticabilidad (M) se ven
complicadas por la deseabilidad social de muchos de los items. Puntuaciones
bajas pueden ser obtenidas por personas apegas a la realidad o por quienes
reconocen que los items representan negativamente el lado opuesto de la
moneda. De hecho la tendencia a contestar a los items en la direccion deseable
limita la distribucién de los decatipos de modo que es imposible lograr el decatipo
1 y hay que contestar a todo los items en la direccion practica para conseguir el
decatipo 2

Los adjetivos que Cattell enumerd son: sujetos convencionales, poco interesados
en el arte, practicos, ansiosos, alertas con fuerte control e intereses mas

estrechos.

Escala N: Privacidad

Descriptores: Abiertos, espontaneo y sencillo (polo bajo) frente a recelos, discreto
y cerrado.

FACTOR N+

Las personas tienden a ser refinados, experimentados y astutos, su enfoque hacia
las personas y los problemas, es en general perceptivo, practico y eficiente, una
visién poco sentimental hacia las situaciones y a fin al cinismo.

Cattell los describe como: refinados, socialmente habiles, serenos, melindrosos
en sentidos estético, con insight sobre si mismo y de los demas

FACTOR N-

Son sujetos que comparten detalles de su vida con extrafios, son también
reservados (A-), timidos (H), suspicaces (L+) y autosuficientes (Q2) (Conn y Rieke
1994, p.4), rasgos que pueden incitar a encerrarse en uno mismo, también
pueden estar sefialando inexperiencia, hipomania o narcicismo. Estos sujetos no

han desarrollado un grado éptimo de discrecién para avanzar en la cultura, bien



por no haber tenido suficientes ocasiones de asimilar los efectos de los grupos o
por estar inmunizados a estos efectos, debido a su menosprecio hacia los deméas
(narcisismo) o a su propio entusiasmo (hipomania), desearia limitar la
comunicacion para distraerse de los demas (hasta que les fuera imposible resistir
por mas tiempo y tuviera que expresar lo que piensan), retrasan y obstaculizan los
procedimientos , tiene una enorme calidez natural y un grado genuino pero las
personas, carecen de complicaciones; son sentimentales y llanos en su enfoque
hacia los demas.

Cattell listo los siguientes adjetivos como descriptores: socialmente torpes,
desmafiados, con mentalidad indefinida y sentimental que buscan la compafiia,

carecen de independencia

Escala O: Opresién

Descriptores: Seguro, despreocupado y satisfecho (polo bajo) frente a aprensivo,
dubitativo y preocupado. (polo alto) Respecto a la escala Okarson y O"dell (1980
p.80) la describen como una de las mas importantes desde el punto de vista
clinico. Una mirada a los elementos que la constituyen muestra repetidamente la
ansiedad de preocupacion y culpabilidad obsesiva. Los sentimientos de un miedo
impreciso, la culpabilidad sin mayor razon clara de extrema reaccion a la critica de
temor a la critica, castigo y de poca autoestima. El factor O se relaciona con la
calidad de las relaciones entre la autoridad interiorizada y el yo

FACTOR O+

Estas personas poseen fuerte sentido de obligacion y elevadas expectativas de si
mismos, tienden a preocuparse, sentirse ansioso y llenos de culpa acerca de sus
dificultades. En grupos no se concibe como aceptados libres de participar. La
elevada puntuacién en el factor O es muy comun en grupos clinicos de todo tipo.
O+ son preocupado, triste, suspicaz, sensible y desanimado.

Las puntuaciones altas en Prension, sugieren que la consciencia es hostil al
sujeto y acusatoria sin razén. Por supuesto algunos pueden haber actuado mal
recientemente y sufrir un excesivo remordimiento. El antagonismo en la
consciencia y la identificacion del yo es una caracteristica de la depresion y, por
eso el O+ indica a menudo tendencias depresivas, especialmente si la Animacion

(F) es baja.



La depresion puede verse como una derrota antela autoridad interiorizada.
Cuando la animacion F es alta, la auto-apreciacién antagonista conduce a una
actuacion antidepresiva contrariando la autoridad interiorizada con la que el sujeto
no pueden hace las paces.

FACTOR O-

Sujetos confiados en si mismo, autosuficiente, aceptador, vigoroso y animoso,
mientras para. Las puntuaciones bajas suelen significar que la consciencia no
esta activa o, al no ser escuchada, pocos sentimientos de culpa. Ciertamente,
algunas personas pueden comportarse tan bien que sus consciencias nunca les
remuerdan, pero eso no es comun. Estas personas tienden a ser relajadas y tener
un temple inquebrantable, poseen confianza madura y ansiedad en si mismo, en
sus capacidad para enfrentar las cosas; empero pueden ser seguros al grado de

mostrase insensibles a la retroalimentacién de los demas.

5.7.2. Las Escalas Q

Los ultimos cuatro factores de los 16 primarios se obtuvieron Unicamente de
datos de cuestionarios, no de calificacion de conductas. Esto ocurri6 muy
probablemente porque tres de ellos Apertura al cambio (Q1), compulsividad (Q3)
y Tension (Q4) constituyen en gran medida, experiencias internas y el otro,
Autosuficiencia (Q2) es demasiado semejante a Afabilidad (A) para distinguirlos
directamente.

Aparece en datos del cuestionario porque solamente el sujeto es capaz de ofrecer
informacion sobre ciertas situaciones. Cattell, investigador puro creia que estos
rasgos no deberian de recibir la misma consideracion que los derivados de

observaciones directas y por eso los identificd con la sigla Q de (questionnaire).

Escala Q1: Apertura al Cambio

Descriptores: Tradicional y apegado a lo familiar (polo bajo) frente escépticos e
inquisitivos (polo alto)

FACTOR Q1+

Puntuaciones altas: las personas tiende a interesarse en cuestiones intelectuales

y a tener dudas sobre los asuntos fundamentales, son escépticos e inquisitivos

con respecto a las ideas, ya sean nuevas 0 viejas; en general estan mejor



informados, menos inclinados a censurar, mas propensos a experimentar en la
vida, son mas tolerantes a la inconveniencia y al cambio.
FACTOR Q1-

Las puntuaciones muy bajas pueden indicar problemas de flexibilidad y ajuste

quienes, pueden resistirse al cambio por razones que van méas alld de una
tendencia pesimista, que pasa de todo o de una capacidad madura de disfrutar de
lo disponible, por el contrario pueden tener una historia de incapacidad para
adaptarse convenientemente a nuevas circunstancias.

Las personas confian en aquello que se les ensefia a creer y aceptan lo que esta
probado aun cuando puede existir algo mejor. Son cautas y transigentes con
respeto a nuevas ideas; asi tiende a oponerse y a posponer el cambio, se inclinan
a seguir la tradicidbn son mas conservadoras y a proponerse al cambio, son mas
conservadoras en religion y politica, suelen interesarse en el pensamiento

analitico intelectual.

Escala Q2: Autosuficiencia

Descriptores: Integrado en el grupo y Afiliativo (polo bajo) frente a seguro, solitario
e individualista. (polo alto)

FACTOR Q2+

Estos individuos son independientes en sentido temperamental, estan

acostumbrados a seguir su propio camino, tomando decisiones y acciones por si
solos. No consideran la opinién publica pero necesariamente son dominantes en
sus relaciones con los demas; de hecho pueden estar renuentes a pedir ayuda a
otras personas; no sienten desagrado por la gente sino que simplemente no
necesitan de su aceptacion o apoyo.

FACTOR Q2-

Los individuos prefieren trabajar y tomar decisiones con otras personas, gustan y

dependen de la aprobacion social y admiracion social, tienden a seguir al grupo y
puede carecer de la resolucion individual, no necesariamente son gregarios por

eleccidn, mas bien es posible que necesiten apoyo del grupo.

Escala Q3: Compulsividad
Descriptores: Tolerante con el desorden, con el desorden y flexible (polo bajo)

frente a perfeccionista, organizado y autodisciplinado. (polo alto).



FACTOR Q3+

Las personas tienden a presenta un fuerte control de sus emociones y conducta

general, se inclinan a ser socialmente conscientes Yy cuidadosos, muestran
evidencia de lo que comunmente se denomina respeto propio y elevada
preocupacion por la reputacion social; empero en ocasiones tienden a ser
perfeccionistas y obstinados. Lideres eficientes y algunos paranoides.

FACTOR Q3-

Estas personas no se ocupan del control de la voluntad, presentan poca atencion

a lo social, son impetuoso y no demasiado considerados, cuidadoso o
concienzudos, quiz4 se sientan inadaptados, muchos trastornos (en especial el

afectivo, pero no el paranoide)

Escala Q4: Tensién

Descriptores: relajado, placido y paciente (polo bajo) frente a tenso enérgico,
impaciente y presionado (polo alto)

FACTORES Q4+

Estas personas tienden a ser tensos, inquietos, impacientes y exigentes, con

frecuencia esta, fatigados pero un pueden permanecer inactivos. Su frustracion
representa un exceso de impulsos estimulado pero si descargar; por otra parte el
nivel extremadamente elevado de tension pude perturbar el desempefio escolar y
laboral. Q3+ es el indicador por excelencia de la ansiedad entre los factores de
primer orden dentro del 16PF.

FACTORES Q4-

Son individuos que tienden a ser reposados, relajados, tranquilos y satisfechos

(no frustrado). En algunas situaciones, su satisfaccion excesiva tal vez conduzca
a pereza y a desempefio bajo, en sentido de que la poca motivacién produce

menos intentos de encontrar soluciones.

Después de haber intentado una aproximacién a las teorias los rasgos que
subyacen a la construccion del 16PF, a la metodologia utilizada, y a los
antecedentes historico-conceptuales y metodoldgicos de 3 de los mas influyentes
investigadores en este campo, se establecen las bases para los siguientes
capitulos de esta investigacion.



CAPITULO 6

METODOLOGIA

Se van las semanas y los meses

Y la soledad me favorece,

Es el precio-soledad de hierro

Esa es la pesadilla de mi existencia
Solo, ,olvidado, exiliado

Nada de amor, calor, esperanza,
Solo el deseo interior

Solo escucho voces bla, bla

Pero nadie a habla nunca conmigo
Quiero salir de aqui

Lacrimosa

6.1 Planteamiento del Problema
¢Existen diferencias significativas en caracteristicas de personalidad entre

internos primodelincuentes y reincidentes proximos a cumplir su sentencia?

6.2 Tipo de Estudio
El empleado en esta investigacibn es de tipo expostfacto debido a que el
investigador no manipula la variable independiente solo evalla sus efectos, es
decir, las variables consideradas existian anticipadamente a la elaboracién del
estudio. En este tipo de estudio no se construyé ninguna situacién sino que se

observaron situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente.

6.3 Objetivo General
Describir las caracteristicas de personalidad de dos grupos de internos
primodelincuentes y reincidentes de un Centro de Rehabilitaciéon Social de la
Republica Mexicana e identificar si existen diferencias significativas de acuerdo a

la prueba 16PF en ambos grupos.

Objetivos Especificos
* Hacer una revision teorica desde el punto de vista de diferentes autores y

corrientes sobre el desarrollo de la personalidad del delincuente



» Detectar las caracteristicas de personalidad de internos primodelincuentes

proximos a cumplir su sentencia.

» lIdentificar las caracteristicas de personalidad de internos reincidentes

primodelincuentes proximos a cumplir su sentencia

6.4 Planteamiento de las Hipoétesis
H1: Existen diferencias significativas de caracteristicas de personalidad entre
internos primodelincuentes y reincidentes proximos a cumplir su sentencia
Ho: No existen diferencias significativas de caracteristicas de personalidad entre
internos primodelincuentes y reincidentes préximos a cumplir su sentencia

6.5 Variables:

-Dependiente: Caracteristicas de personalidad
Definicién conceptual de la variable dependiente
Son constructos internos del organismo que dan consistencia y estabilidad al
comportamiento a lo largo del tiempo y en distintas situaciones, que explican la
conducta del sujeto, que no son medibles directamente, sin embargo, las
respuestas se interpretan como signos y la conducta es una manifestacion
indirecta de esos constructos internos
Definicion operacional de la variable dependiente:
Sera medida por la prueba de 16 Factores de la Personalidad de Raymond
Cattell. Las puntuaciones obtenidas por la evaluada transformadas en
puntuaciones estenes.
-Independiente:
Frecuencia delictiva: primodelincuentes y reincidente.
Conceptual:
Frecuencia delictiva: Accién repetida de una misma o diversas conductas
consideradas como delitos ante la ley.
Primodelincuencia: Se produce cuando un sujeto ha sido sentenciado por primera
vez por un delito enumerado en la ley.
Reincidencia: Se produce cuando un sujeto ha sido sentenciado dos o mas veces
por un delito de la misma naturaleza o diferente considerado como delito ante la

ley
Operacional: de acuerdo a la partida juridica identificada en el expediente



6.6 Poblacion:
Se considera un total de 57 varones sentenciados, recluidos en un Centro de
Rehabilitacion  Social de la Republica Mexicana, 28 considerados
Primodelincuentes y 29 reincidentes, que cumplan los siguientes criterios de
inclusion:

- Que en los préximos seis meses finalicen su sentencia.

- Que hayan estado recluidos por delitos contra la salud, homicidios y robo
en cualquiera de sus modalidades, esto a razon de que son infracciones de

mayor ingreso al penal.
- Edad, estado civil indistintos
- Tiempo de sentencia de 2 a 14 afios
- Escolaridad minimo secundaria
- Que acepten participar en el estudio

A partir de la identificacion de estas caracteristicas, los reclusos fueron
clasificados en dos grupos: Uno conformado por aquellos considerados
primodelincuentes y, otro conformado por los que cubrian las caracteristicas

enunciadas para ser considerados reincidentes

6.7 Instrumento

Se utilizo la prueba 16PF en la version en espaiiol, elaborada por R. B. Cattell uno
de los pioneros en la Psicologia de los rasgos. La cual es conformada por 187
reactivos, que se integran en 16 factores de la personalidad, los cuales son:

A: Afabilidad, B: Razonamiento, C: Estabilidad Emocional (Fuerza Del Yo), E:
Dominancia (Asertividad), F: Animacion, G: Atencion a Normas, H: Atrevimiento, I
Sensibilidad, L: Vigilancia, M: Abstraccion (Impractibilidad), N: Privacidad, O:
Opresion, Q1 Apertura al Cambio, Q2 Autosuficiencia, Q3: Compulsividad Q4:

Tension

6.8. Procedimiento
lera. Etapa: Se solicit6 la autorizacién a Prevencion Social para llevar a cabo ésta

investigacion.



2da. Etapa: Una vez que se contd con las autorizaciones por parte de las
autoridades correspondientes, se procedio a identificar por medio de la base de
datos del penal los delitos con mayor numero de ingresos, tanto de internos
primodelincuentes y reincidentes sentenciados, que préximamente cumpliran la
totalidad de su sentencia, siendo predominantes las infracciones por homicidio,

contra la salud y robo sin importar la modalidad.

3era Etapa: Se invitd a los internos detectados a contestar de manera voluntaria
la prueba 16PF, se cit6 a los primeros 29 a una hora y lugar especifico a modo
que no interfiriera en sus actividades cotidianas, procediendo de la misma manera

para los 28 internos restantes.

4ta Etapa: Se utilizé la sala de usos multiples del Reclusorio, la cual conté con
ventilacion, luz, pupitres para responder de manera comoda la prueba 16PF. Se
les proporcioné el material necesario como el cuadernillo de preguntas, la hoja de
respuestas y un lapiz del numero dos, asi mismo, se les indicé el objetivo de la
investigacion, las instrucciones para contestarla, por lo que se inicid por los
reactivos de ensayo, no existio limite de tiempo para contestar. Se genero6 rapport

con el fin de disminuir ansiedad.

5ta. Etapa: Se procedié a evaluar cuantitativamente el cuestionario interpretando
los resultados de cada factor, obteniendo para determinar los factores mas

significativos de mujeres primodelincuentes y reincidentes

6ta Etapa: Se evaluaron los resultados y se emitieron las conclusiones oportunas.
El procedimiento anterior dio pauta para el analisis de resultados del capitulo
siguiente, donde se determinara si la hipétesis de trabajo o nula se acepta o

rechaza.

En el capitulo siguiente analizar4 estadisticamente los datos obtenidos por la
prueba para verificar si la hipotesis H1 se acepta o rechaza, asi como, poder

determinar si se cumplieron los objetivos para esta investigacion.



CAPITULO 7

RESULTADOS

Pobre mujer tiene los ojos tristes

De penay pesar que su hijo no esta libre

Y aln que es culpable, para ella es inocente

El dolor de madre por un hijo inconsciente

Pobre mujer siempre estéa sufriendo,

Cargando su cruz sin exhalar lamento.

Pobre mujer siempre mirando al cielo,

Pidiendo por él aunque no es un hijo bueno.
Banda Bostik

A fin de identificar la poblacion con la que se trabajo, a continuacion se presentan

algunas de sus caracteristicas particulares.

En la gréfica 1 registra las edades entre las que fluctian lo sujetos de la
poblacién, que van de los 18 afios hasta los 66 afios. El rango en que se ubica la
mayoria de los primodelincuentes es entre los 32-37 afios, para los reincidentes
de los 26- 31 afios. Con base a la tabla anterior se sugiere que los internos entre
mas jovenes se arriesgan a cometer ilicitos y es mas probable que vuelvan a

cometer un delito que los de mayor edad.

EDADES

1

&
|/

H18-25
M 26-31
M 32-37
H38-43

i 44-48
11 49-55
M 56-61

Gréfica 1



En la gréfica 2 muestra que en el grupo considerado como reincidentes la mayoria
contaba con estudios secundaria incompleta en comparacion con los

primodelincuentes que cuentan con mayor escolaridad.

H prepa.incom
M Carrera tec. Com.

ESCOLARIDAD
11
M Sec. Com.
i Sec. Incom.
‘ H Prepa. Com

L Lic.Com.

i Lic. Incom.

Gréfica 2

En la grafica 3 se observa que en reincidentes reportan no tener pareja, sin

embargo los primodelincuentes, cuenta con pareja estable.

PAREJAS

E NINGUNA
M UNA

M DOS
H TRES O MAS

Gréfica 2

La tabla anterior arroja que el delito por el que mas ingresan los reincidentes es
por robo al contrario de los primodelincuentes por privacion ilegal de la libertad.



MOTIVO DE INGRESO

H robo

i homicidio

M delitos contra la salud
H privacionde la libertad

M lesiones

Grafica 3

A fin de cumplir el objetivo establecido en cuanto a comparar los rasgos de

personalidad de los reclusos primodelincuentes y reincidentes a través de la

aplicaciéon de la prueba 16PF, en primera instancia se calific6 cada prueba y se

obtuvieron las graficas de diagndstico correspondientes a cada sujeto.

Posteriormente, se procedid a comparar los resultados obtenidos entre los dos

grupos, para ello se empleo la prueba t de Student para analizar las diferencias

entre el puntaje T (lineal y uniforme) de la media de cada grupo de las escalas del

16PF.

Para ello se calcularon los minimos cuadrados de cada uno de los 16 factores que

integran la prueba con la siguiente formula, obteniendo los siguientes resultados.

2
ZX F—— ZX I_N
FACTOR MINIMOS PRIMODELINCUENTES MINIMOS REINCIDENTES
CUADRADOS CUADRADOS
A: Afabilidad, 199.45 151.9
3 2
2" X
2
B: Razonamiento _ri 148.21 2 78.21
2% $X
2
C: Estabilidad Emocional (Fuerza Del Yo) 202.83 2 72.21
3 X
2% 2 2
E: Dominancia (Asertividad) _r:I 166.97 2 143.9
>* X
2
F: Animacion 146.55 2 47.03
>X




2 2
2
G: Atencion a Normas 202.83 2 72.21
2 X
Y ¥i )2 2
H: Atrevimiento 5 'rf 158.21 2 127.8
: $X
2
I: Sensibilidad 2 148.21 2 78.21
2% X
2
L: Vigilancia 146.55 2 47.03
I X
PRt 2 %
M: Abstraccion (Impractibilidad), z_rlt 89.44 2 117
TX
2
N: Privacidad i 138.14 2 191
21 X
2
O: Opresion, b 199.45 151.9
>* 2
¥X
2
Q1 Apertura al Cambio, Z_rt 70.75 2 51.59
1
>X
2
Q2 Autosuficiencia, 2 92.2 2 100.6
2% $X
2
Q3: Compulsividad zx: 89.44 2 117
1
>X
2
Q4:Tension zx? 156.97 2 27.45
1
¥X
2
Al obtener los minimos cuadrados se procedié a calcular el erro tipico de la

diferencia de medidas con la siguiente férmula:

SDX =

FACTOR

SDX

A: Afabilidad,

0.540650493

B: Razonamiento

0.372086382

C: Estabilidad Emocional (Fuerza Del Yo) | 0.445337089
E: Dominancia (Asertividad) 0.49239287
F: Animacion 0.313057385

G: Atencién a Normas

0.445337089




H: Atrevimiento 0.460255337
I: Sensibilidad 0.372086382
L: Vigilancia 0.313057385
M: Abstraccién (Impractibilidad) 0.313057385
N: Privacidad 0.514733658
O: Opresion 0.387568522
Q1 Apertura al Cambio 0.101345626
Q2 Autosuficiencia 0.311519397
Q3: Compulsividad 0.313057385
Q4:Tension 0.294489623

Al obtener el error tipico de cada uno de los factores se procedi6 al calculd la T,
para contrastarlo con lat de tablas con intervalo de confianza del .95, el cual

arrojo los siguientes resultados:

Formula para la obtencion de T:

xl—\.
T= SDX
FACTOR TC Tt | HIPOTESIS
A: Afabilidad, -2.39 | = [1.6 | SE ACEPTA
H,
B: Razonamiento -425 | = |1.6 | SE ACEPTA
H,

C: Estabilidad Emocional (Fuerza Del Yo) | -5.57 | = | 1.6 | SE ACEPTA
H,y

E: Dominancia (Asertividad) -0.57 1.6 | SE ACEPTA
Ho




F: Animacion -4.63 1.6 | SE ACEPTA
H,

G: Atencion a Normas -5.57 1.6 | SE ACEPTA
H,

H: Atrevimiento -3.50 1.6 | SE ACEPTA
Hy

I: Sensibilidad -4.25 1.6 | SE ACEPTA
H,

L: Vigilancia -4.63 1.6 | SE ACEPTA
H,

M: Abstraccion (Impractibilidad) -1.22 1.6 | SE ACEPTA
HII

N: Privacidad -0.64 1.6 | SE ACEPTA
Hy

O: Opresion 4.54 1.6 | SE ACEPTA
H,

Q1 Apertura al Cambio -11.94 1.6 | SE ACEPTA
H,

Q2 Autosuficiencia -0.74 1.6 | SE ACEPTA
Hy

Q3: Compulsividad -1.22 1.6 | SE ACEPTA
H,

Q4:Tension 6.55 1.6 | SE ACEPTA
H,

En la tabla anterior se considera que en la mayoria de los casos la hipétesis de
trabajo se acepta toda vez que se considera que existen diferencias significativas
en internos primodelincuentes y reincidentes proximos a obtener su libertad. Por
otra parte, en los factores dominancia (E), Abstraccion (M), Privacidad (N) y
Autosuficiencia (Q2) se acepta la hipotesis nula, debido a que en tales factores no

existen diferencias significativas en caracteristicas de personalidad de internos

reincidentes.




A continuacién se presenta los rasgos mas importantes encontrados para cada
factor tanto para reincidentes como primodelincuentes sujeto en cada uno de los
factores evaluados con el test 16 PF:

A: Afabilidad

Las diferencias entre ambos grupos denotan mayor puntuacion en
primodelincuentes en comparacion por los reincidentes, por lo que puede
sugerirse que los primeros muestran mayor adaptabilidad al medio, en ocasiones
dan prioridad a los sentimientos de los demas sobre sus intereses y son
incapaces de poner limites en sus contactos sociales, mientras que los segundos
muestran retraimiento emocional probablemente estdn menos preocupados por la

influencia de sus acciones o decisiones de los demas.

B: Razonamiento

Los sujetos reincidentes registran puntuaciones bajas probablemente por nivel de
concentracion, ansiedad situacional o estrés producido por la preocupacion,
escasa auto-disciplina, responder los items al azar y abuso de sustancias toxicas.
Por el lado contrario las puntuaciones elevadas de los primodelincuentes indican
alta capacidad de razonamiento y facilidad verbal, asi mismo, esta asociado con

la capacidad para controlar los impulsos.

C: Estabilidad Emocional (Fuerza Del Y0)

Los sujetos reincidentes muestran menos fuerza del yo enfrentdndose
continuamente a los desafios de la vida interior y exterior, reflejandola en
ansiedad. Expresan un deseo de dar mala imagen actuando a la defensiva. Al
contrario, los sujetos primodelincuentes muestran una relativa mayor fuerza yoica,
lo que ademas se vincula con el factor H+ con L+, lo que refleja que las defensas
del sujeto tiene éxito al menos de forma parcial y temporal.

E: Dominancia (Asertividad)

En este factor ambos grupos no muestran diferencias significativas, ya que se
describen como aquellos que les gusta que otros sepan los que piensan y
probablemente protegen su dominio de su espacio personal, su trabajo y sus

planes, por lo general dentro de un grupo son dominantes, su auto-expresividad



les hace parecer confiados y competentes, establecen relaciones interpersonales

utilitarias.

F: Animacion

De acuerdo a Cattell denota una historia marcada de castigo por el
comportamiento infantil reflejada en los puntajes que caracterizan a los
reincidentes en este sentido, suelen mostrarse pesimistas sobre la compensacion
de sus esfuerzos, temerosos por las consecuencias negativas, proclamando que

son realistas.

G: Atencion a Normas

Se denota marcada diferencia entre primodelincuentes y reincidentes ya que a
pesar de que los dos han trasgredido las normas, los primeros muestran mayor
acatamiento e introyeccion, evitan la calificacion negativa de si mismos, en
cambio los reincidentes que puntlan bajo se caracterizan porque no aceptan las
normas sociales, lo que se refleja en una postura de rebeldia, en que las normas
se ven como meros obstaculos para impulsar la accion, pueden estar inclinados a
disimular, confiar en su propia experiencia y justificar su conducta de quienes

obtienes obtienen en esa misma zona puntuaciones relativamente altas.

H: Atrevimiento

En este factor muestran puntuaciones bajas los reincidentes vya reflejan un
historial punitivo, fracasos sociales y timidez, mientras que los primodelincuentes
muestran narcisismo, lo que permite reafirmar el autoconcepto y ser el objeto de

atencion.

I: Sensibilidad

Los sujetos primodelincuentes denotan rasgos de impaciencia, dependencia,
inmadurez, son cariflosos, gentiles, introspectivos, imaginativos, deseosos de
atencion, frivolos e hipocondriacos, por el contrario los reincidentes se muestran
un tanto mas utilitarios, objetivos y poco sentimentales, asi como, mentalmente
independientes, duros, carentes de sentido artistico, poco afectados por la

fantasia, practicos, l6gicos, ausentes, responsables, y nada hipocondriacos.



L: Vigilancia

Con la puntuaciones elevadas los primodelincuentes muestran rasgos paranoides
por las fuerzas de las que el sujeto tiene que protegerse intentado explicar las
frustraciones y desilusiones atribuyendo a los demas una sistematica acumulacion

de poder contra él.

M: Abstraccion (Impractibilidad)

En este rasgo, los datos arrojados no se encuentran diferencias significativas, ya
gue tanto reincidentes como primodelincuentes, se reconocen como personas
poco practicas que favorecen la de enfrentamiento o adaptacién psicoldgica,

dificultad para reconocer y encauzar problematicas de su vida.

N: Privacidad

Tanto primodelincuentes como reincidentes no muestran diferencias significativas,
ya que ante el medio, suelen mostrarse recelosos y discretos, asi mismo, no han
desarrollado un grado Optimo de discrecion para avanzar en la cultura, por no
haber tenido suficientes ocasiones de asimilar los efectos de los grupos o por

estar inmunizados a estos efectos.

O: Opresion

Los primodelincuentes muestran repetidamente la ansiedad de preocupacion y
culpabilidad obsesiva, reaccionan a la critica, castigo y de poca autoestima, por el
contrario de los reincidentes tienden a ser relajados, poseen confianza, en sus
capacidad para enfrentar las cosas; empero pueden ser seguros al grado de

mostrase insensibles a la retroalimentacién de los demas.

Q1: Apertura al Cambio

En el caso de los primodelincuentes, son capaces de integrar algo nuevo, tienden
a supervalorar sus esperanzas y menospreciar su situacion, en reincidentes se
satisfacen rapidamente ante cualquier situacién, pueden indicar problemas de
flexibilidad y ajuste, asi mismo, cuentan con historial de incapacidad para
adaptarse a nuevas circunstancias con experiencia hostiles que ha conducido a

dar mas importancia a la evitacion del dolor que a la busqueda de satisfaccion.



Q2: Autosuficiencia

No se registran diferencias significativas en rasgos de personalidad, tanto en
internos primodelincuentes y reincidente, toda vez, que estan acostumbrados a
seguir su propio camino, tomando decisiones y acciones por si solos, no
consideran la opinién de los demas siendo dominantes en sus relaciones, de

hecho pueden ser renuentes a pedir ayuda a otras personas.

Q3: Compulsividad

En internos reincidentes tienden a presentar un fuerte control de sus emociones y
conducta general, muestran elevada preocupacion por la reputacion social;
empero en ocasiones tienden a ser perfeccionistas y obstinados, en tanto los
primodelincuentes, no se ocupan del control de la voluntad y probablemente se

sientan inadaptados.

Q4: Tension

Los sujetos primodelincuentes tienden a ser tensos, inquietos, impacientes y
exigentes, con frecuencia estan fatigados pero aun asi pueden permanecer
inactivos. En reincidentes se describen como individuos que tienden a ser
reposados, relajados, tranquilos y satisfechos (no frustrados). En algunas
situaciones, su satisfaccion excesiva tal vez conduzca a pereza y a desempefio
bajo, en sentido de que la poca motivacién produce menos intentos de encontrar

soluciones.

De lo anterior se considera que se acepta la hipétesis H1 debido a que si existen
diferencias significativas en caracteristicas de personalidad de sujetos

primodelincuentes y reincidentes préximos a obtener su libertad.



CONCLUSIONES

En términos generales puede decirse que la hipétesis de investigacién formulada
para este estudio fue aceptada dado que se encontraron diferencias significativas
entre los internos primodelincuentes y reincidentes en cuanto a los rasgos de
personalidad evaluados por el test 16 FP.

Estos hallazgos avalan la aseveracion de Hilda Marchiori (2002) en cuanto a que
la intervencion de la Psicologia en el estudio de la persona que trasgrede el orden
social es tratar de indagar sus motivaciones tanto intrinsecas como extrinsecas,
conocer qué le representa esa conducta al sujeto y por qué el hecho de ser

encarcelado no le atemoriza y no le hace renunciar a esas conductas criminales.

De acuerdo a los resultados obtenidos, existen diferencias significativas en
rasgos de personalidad entre internos primodelincuentes y reincidentes, en
consecuencia se acepta la Hipoétesis de investigacion. Dados estos resultados
surge el cuestionamiento siguiente, ¢por qué a pesar de estar cumpliendo una
sancion ambos grupos, uno de ellos continla manifestando conductas
antisociales y el otro es capaz de sublimar rasgos crimindgenos?, la respuesta a
esta pregunta probablemente encontrard respuesta al analizar los rasgos de

personalidad que diferencian a un grupo del otro.

Los sujetos primodelincuentes, como muestran los hallazgos de este estudio,
manifiestan mayor adaptabilidad al medio, son poco capaces para poner limites
en sus contactos sociales, muestran capacidad de razonamiento y facilidad
verbal; asi mismo controlan sus impulsos, acatan normas, tienen mayor fuerza
yoica, evitan la calificacion negativa de si mismos, son asertivos; cuando se irritan
son torpes e inhabiles para manifestarlo; manifiestan narcisismo, les gusta ser
objeto de atencion, impacientes, dependientes, inmaduros, introspectivos,
presentan rasgos paranoides, suelen dar explicacion a las frustraciones y
desilusiones atribuyendo a los demas una sistematica acumulacion de poder
contra él. Muestran también ansiedad, culpabilidad obsesiva, reaccionan a la

critica, poca autoestima y poca apertura al cambio; tienden a supervalorar sus



esperanzas y menospreciar su situacion, no se ocupan del control de la voluntad y

probablemente se sientan inadaptados, impacientes y exigentes.

En los sujetos reincidentes evaluados se evidencio que suelen mostrar mayor
retraimiento emocional, probablemente estan menos preocupados por la
influencia de sus acciones o0 decisiones de los demas, muestran poca
concentracion, alto nivel de ansiedad, escasa auto-disciplina, menos fuerza del
yo; expresan un deseo de dar mala imagen actuando a la defensiva, son
pesimistas, no aceptan las normas sociales, reflejando una postura de rebeldia,
estan mayormente inclinados a disimular y confiar en su propia experiencia para
justificar su conducta. Reflejan historial punitivo, fracasos sociales, relaciones
utilitarias, poco sentimentales, mentalmente independientes; se muestran duros,
poseen confianza en su capacidad para enfrentar las cosas, insensibles a la
retroalimentacion de los demas e incapacidad para adaptarse a nuevas

situaciones.

A partir del analisis de los rasgos de personalidad, se puede concluir que los

factores enddgenos que caracterizan a los reincidentes tales como menos

fuerza del yo, retraimiento emocional, poca resonancia afectiva, dificultad para
establecer relaciones interpersonales funcionales, son factores que predisponen

al sujeto a continuar trasgrediendo la norma social (Factor A-, C-, Q2+ y I-).

En este sentido Rodriguez Manzanera (2008) considera que a mayor factor
predisponente mayor peligrosidad, ya que los factores internos dominan la
personalidad que lo estimulan a delinquir, por tanto no esperan la oportunidad de
cometer el delito, sino mas bien lo buscan. Esta caracterizacion es tipica del
delincuente denominado endo-criminal (Rodriguez M. 2008).

Por otro lado, en cuanto a los sujetos primodelincuentes, puede decirse que,

aparentemente ellos subliman conductas crimindégenas, toda vez que cuentan con
vias alternas para canalizar sus impulsos agresivos, a través de actividades
ofrecidas por el penal, asi mismo, la mayoria cuenta con redes de apoyo familiar
que le genera contencion afectiva para continuar con su proceso de reinsercion
social.(Factor A+, E-,G-, I+,Q1,02-,Q3-)



Al contrario de sujetos reincidentes que no cuentan con una estabilidad
emocional( C-), ya que no cuentan con pareja estable, algunos son abandonados
por los familiares. Podria suponerse en este sentido que existe conflicto frecuente
entre sus deseos infantiles, como tendencias sadicas, agresivas, deseos sexuales
primitivos y perversos, que aun cuando segun Freud menciona estan latentes en
la poblacion en general, el reincidente no los controla, probablemente debido a
un debilitamiento de los mecanismos de defensa del yo, haciéndolo un estilo de

vida, sin mostrar aprendizaje de la experiencia carcelaria. (factor I-,M+, N+)

De acuerdo a la clasificacion que hace Freud de la manera en que predomina el

yo, ello y super-yo se infiere que los primodelincuentes valorados en esta

investigacion se sitian en el tipo mixto, donde interviene el tipo erdético, con
predominancia del ello que tiene como principal objetivo el amor y el miedo a
perderlo, viven pendientes de las personas que se lo pueden negar lo que
reafirma lo que anteriormente se habia mencionado en cuanto al complejo de
Edipo y que generalmente se observa en la dependencia en sus relaciones
interpersonales, observandose en el caso de los primodelincuentes ( factor I+ y
Q2-).

En el caso de los primodelincuentes muestran mayor intimidacion al reproche

social, ya que como es la primera vez que ingresan al penal generalmente deben
adoptar el “cédigo del preso” dandose el fendmeno llamado, por Clemmer (1940),
prisionalizacion, que es ejercido frecuentemente por internos reincidentes, debido
a la familiaridad con el medio, a su relacion con el personal de custodia y
autoridades del penal con los que obtienen privilegios, como una forma de

controlar el penal en un tipo de autogobierno. (factor E+y H).

De acuerdo a lo que refiere Melanie Klein, en la explicacion del surgimiento de la
conducta criminal reflejado frecuentemente en sujetos reincidentes, ya que en un
inicio el objeto persecutorio odiado era originalmente para el bebé el objeto de
amor Y libido, el criminal estd ahora en situacion de odiar y perseguir su propio
objeto amado, como ésta es ahora una situacion intolerable evaden todo recurso
de cualquier sentimiento de amor, reducen sentimientos de culpa inconscientes

siendo proclive a establecer de relaciones interpersonales utilitarias, indiferencia



afectiva y poca introyeccion de normas sociales. (factores, B-,C- |F-,G-,I-,M- vy
Q2+).

La falta de empatia en las relaciones interpersonales, poco sentimentales,
retraidos sentimentalmente, ausencia de culpabilidad, incapacidad para
beneficiarse de la experiencia, demora de gratificaciones, encanto superficial se
refleja en sujetos reincidentes que se reafirma con lo postulado por Cleckley

(1964) y Kurt Schneider (1974) y donde este tipo de sujetos padecen demencia
semantica, ya que les hace falta la capacidad para experimentar los componentes
emocionales, que al contario de los primodelincuentes refieren mayor sentimiento
de culpa, acato aunque de manera superficial a las normas institucionale s, a fin

de evitar conflictos tanto con figuras de autoridad y colaterales. (factor A-, E-, Q1

Se hallé que los sujetos primodelincuentes de acuerdo a las investigaciones son
dependendientes, con miedos y tienden a la mentira (factor Q2), en cambio en
sujetos reincidentes son los anhelantes de poderio, propensos a la explosiones
afectivas, crueles , que exigen y esperan siempre la inmediata satisfaccion de
sus demandas, por tanto estos sujetos describen al mundo como un lugar donde
todos los demas estan para ser explotados por ellos, es decir, el interés social no

alcanzo madurez completa. (factor A- E+)

Si bien los sujetos primodelincuentes cuentan con mayor capacidad adaptativa G+
como lo refiere Alexander y Staub, en sujetos reincidentes no han logrado tener
una representacion interna de las exigencias sociales( factor A- E-G- ), sin
ninguna conviccion intima y solo forzado por el temor del poder social, asi mismo,
cuentan con un super yo criminal, ya que en la mayoria de los casos esta
adaptados a una sociedad especial, con una moral propia, que se pudiera llamar
“moral criminal “distinta de la moral dominante, por eso su personalidad se

identifica totalmente con la accién, su conducta social es adecuada al Yo.

Alun cuando se ha mencionado que el hecho de que un sujeto cometa una
conducta criminal no tan solo esta influido por situaciones endbégenas sino
también situacionales ya que como se observo en la criminodinamia del delito de
los 28 sujetos primodelincuentes el movil crimindégeno fue falta de recursos

econdémicos e ignorancia de las repercusiones legales de su actuar, en el caso de



reincidentes la mayoria buscaban sensaciones o experiencias novedosas,
variadas con la tendencia de arriesgarse para poder conseguirlas, asi como

obtener recursos econdmicos de manera facil.

Por lo anterior algo en comun de la poblacion analizada es que la conducta
delictiva, producen beneficios inmediatos con riesgos de costos a largo plazo y
gue no consideran las implicaciones de su conducta actual, lo que implica que no
se sienten responsables de sus experiencias sino que atribuyen al destino todo
aguello que se les ocurre 0 que hacen. Existe una tendencia a la auto exculpacién
y explican su conducta como si esta dependiera de personas 0 circunstancias
ajenas a su control de a cuerdo a lo postulado por Magargue (1966) (factor M-
N+E+).

En otra linea de ideas, y al respecto del analisis de los rasgos de personalidad
comunes en ambos grupos, puede suponerse, de acuerdo a lo mencionado por
Freud (1968) en la publicacion “Los delincuentes por sentimiento de culpa”, que
algunos de ellos tienen su origen en el complejo de Edipo, donde se establece
que el sujeto elabora una accion considerada como delito por el sentimiento de
culpa, que proviene de las tensiones entre el yo y el superyd y que se manifiesta
en una necesidad de castigo, sin un desarrollo de inhibiciones morales. Como lo

muestran la escala (C-)

Aun cuando se ha tratado de dar una aproximacion explicativa del sujeto que
comete un delito, se cuentan con ciertas limitaciones entre las cuales es que el
tamafio de la poblacién fue reducida por lo que cabria ampliar el nUmero de
sujetos, integrar a una prueba proyectiva para poder ampliar la informacién, asi
mismo, seria pertinente profundizar en la historia personal del sujeto tanto
relaciones familiares, sociales, laborales, educativas para coadyuvar al proceso

de analisis.

Como se mencioné en otro momento, la falta de personal capacitado, las
instalaciones inadecuadas, la poca higiene, alimentacion y espacio no facilitan la
implementacion de un tratamiento técnico integral, individualizado donde se

trabajen los factores crimindgenos que coadyuven al interno a ser funcional al



medio externo, por lo que aun no se cumple el ideal de la Readaptacién Social del

Sistema Penitenciario.

En este sentido, se sugiere ampliar la plantilla del personal técnico, capacitarlo y
remunerarlo econdbmicamente, a fin de detectar las areas a trabajar, ya que como
se observd en la investigacion son sujetos que obtendran su libertad vy
probablemente algunos de ellos regresaran después de haber agredido a la
sociedad convirtiéndose en un circulo vicioso que solo genera gastos innecesarios

y severos problemas a la sociedad.

El modelo de reinsercion es factible pero a su vez se sugiere trabajar, en la
prevencion haciendo consciencia a las familias que el origen de cierto tipo de
conductas no depende totalmente de la ineficacia de los reclusorios, sino del tipo

de conductas a las que ha estado expuesto un sujeto desde la infancia.

Finalmente puede decirse que este estudio da pauta para conocer quién es el
sujeto que llega a la institucién penitenciaria, éste no sélo es un nimero o0 un
delito, mas bien es alguien que trae consigo una historia personal que facilito la
trasgresion de la norma social. Es aqui donde no se debe olvidar lo sensible del
trabajo de la Psicologia ante problemas antisociales, vislumbrandolos desde un
enfoque donde, la conducta delictiva, va a significar una transgresiéon de la norma
social establecida, tomando en consideracion las preguntas de ¢coémo? y ¢por
qué? un sujeto no puede incorporarse al medio y necesita atentar contra la ley; de
igual modo se requiere un enfoque individual, es decir del sujeto mismo, para
entender la incapacidad de aceptar la norma y las dificultades en el desarrollo de
la personalidad. La Psicologia intenta conocer esta problematica, a través de un
fehaciente diagnostico, tratamiento durante su reclusion y después de ella

reducir la probabilidad de reincidencia.
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ANEXO 1

CUESTIONARIO 16 FP
FORMA A

Adecco

INSTRUCCIONES

Dentro de este cuadernillo hay cierto nimero de preguntas. Con ellas se quiere conocer sus actitudes y sus
intereses. No hay respuestas "buenas” ni "malas" porque cada quien puede poseer sus propios puntos de vista. Para
que se pueda obtener la mayor cantidad de informacion de sus resultados, usted debera tratar de responder exacta y
sinceramente.

En la parte superior de la Hoja de Respuestas, escriba por favor su nombre y los deméas datos que se fe piden.

Primero, conteste las preguntas de ensayo que se encuentran mas abajo. Si tiene algin problema con ellas ‘por
favor digalo. En este cuadernillo usted sdlo va a leer las preguntas, ya que todas las contestaciones las hara en la
Hoja de Respuestas, asegurandose de que el nimero que tienen ambas sea el mismo.

Hay tres respuestas posibles para cada pregunta. Lea los siguientes ejemplos y ponga sus contestaciones en la
parte superior de la Hoja de Respuestas en donde dice "Ejemplos”. Si su respuesta es (a) ponga una cruz dentro del
cuadrito de la izquierda; si su respuesta es (b) ponga la cruz o una equis dentro del cuadrito dei centro; si su respuesta
es (c) ponga la marca dentro del cuadrito de la derecha.

EJEMPLOS:
1.- Me gusta ver juegos deportivos entre equipos:
a) si, b) en ocasiones, ¢) no.

2.~ Prefiero a la gente que es:
a) reservada, b) intermedia, ¢) hace amigos rapidamente.

3.- El dinero no trae la felicidad:
a) si (cierto), b)intermedio, ¢) no {falso).

4 - Mujer es a nifia como gato es a:
a) gatito, b) perro, ¢} nifio.

En este dltimo ejemplo hay una respuesta correcta: gatito. En el Cuestionario hay unas cuantas preguntas como ésta.

La letra (b} indica, por lo general, que usted esta dudando acerca de lo que se le plantea. Hemos puesto varias
frases y palabras distintas dentro de esta letra, pero todas tienen ese mismo significado.

Si algo no esta claro, pregintelo ahora. Dentro de un momento el examinador le dird que lea el cuestionario y
comience a responder sobre la Hoja de Respuestas.

Al estar contestando recuerde estos cuatro puntos:

1. No se le pide que medite sus respuestas. Dé la primera respuesta que mas pronto le venga a la mente, de un
modo natural. Aunque las preguntas son demasiado cortas para darle todos los datos que usted desearia tener, trate
de dar siempre la mejor respuesta a un ritmo de alrededor de 5 contestaciones por minuto; haciéndolo asi usted
terminara aproximadamente en 35 o 45 minutos.

2. Trate de no caer en el centro, en la letra (b), que son las respuestas de indecision o de duda, excepto cuando le
sea realmente imposible escoger cualquier otra opcién.

3. Asegurese de no saltarse ninguna pregunta. Responda de manera apropiada a cada una de las preguntas.
Algunas puede ser que no encajen con su situacién. Algunas preguntas pueden parecerle demasiado personales, pero
recuerde que su Hoja de Respuestas quedara en las manos confidenciales de un experto, y que no se trata de
iocalizar ciertas respuestas especiales, sino de apreciarlas en conjunto. Por ello, esta prueba se califica con una
plantitla construida ex profeso.

4. Responda con toda la honestidad posible lo que sea cierto para usted. Evite marcar la respuesta que le parezca
"la mas aceptable” con el fin de impresicnar al examinador.

POR FAVOR NO VOLTEE LA PAGINA
s HASTA QUE SE LE INDIQUE
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. Entendi perfectamente las instrucciones de este cuestionario:

a) s, b} en duda, cino.

[\

. Estoy dispuesto a contestar cada pregunta tan
sinceramente como me sea posible.

a) si, b) en duda, ¢} no.

w

. Preferiria tener una casa:

a} en una zona poblada
b) intermedia
c) aislada en un bosque

4. Yo tengo la energia suficients para enfrentarme a mis dificultades.

a) siempre
b) generalmente
C) pocas veces.

o

. Me siento un poco nervioso ante los animales salvajes,
aunque estén enjaulados.

a) si, bjindeciso, c} no.
6. Evito criticar a las personas y a sus ideas.
a) siempre, b) a veoces, ¢) nunca.

7. Yo hago 0 bservaciones sarcasticas a las personas que
creo que se las merecen.

a) slempre, b) a veces, ) hunca.

8. Yo prefiero la musica semiclasica que las canciones populares.
a) cierto, b) intermedio, ¢) falso.

9. Si yo viera pelear a los nifios de mi vecino:

a) dejaria que se arreglaran solos,
b) no sabria qué hacer,
¢) intentaria reconciliarlos.

10. En las reuniones sociales.

a) me hago notar,
b) ro sé,
c) prefiero permanecer a distancia.

11. Yo preferiria ser:

a) ingeniero constructor,
b} indeciso,
¢) escritor de guiones (dramaturgo).

12. Yo prefiero detenerme a observar a un artista pintando
que a escuchar a algunas personas discutiendo violentamente.

a) cierto, by no sé, c}falso.

13. Casi siempre puedo tolerar & la gente vanidosa
que se cree la gran cosa.

a) si, b) en duda, ¢)no

14. Cuando un hombre es deshonesto, casi siempre lo
puedes notar en su cara.

a)si, b) en duda, cjno.

15. Seria mejor que |as vacaciones fueran mas largas
y que todos tuvieran que tomarlas.
a) de acuerdo, b) indeciso, ¢) en desacuerdo.

16. Preferiria corer el riesgo de un trabajo con un sueldo
elevado aunque iregular, que un trabajo con un sueldo
menor y constante.

a) sf, b) en duda, ) no.
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17. Yo hablo sobre mis sentimientos:

a) solo si es necesario,
b) intermedic,
&) cada vez que tengo la oportunidad.

18. En ocasiones tengo la sensacidn de un vago peligro,
© un miedo stbito por razones que no comprendo.

a) si, b) intermedio, ¢)no.
19. Cuando me regafian por algo que no hice, no me siento culpable.

a) cierto, b) intermedio, ¢) no.
20. Con dinero puedo comprar casi todo.

a) si, b) dudoso, ¢)na.
21. En mis decisionas influyen mis:

a) mis emociones,
b) mis sentimientos y razén por igual,
¢) mis razonamientos.

22. La mayoria de las personas serian mas felices si se relacionaran
mAs con sus semejantes ¢ hicieran lo mismo que otros.

a) sf, b} intermedio, ¢ no.

23. Cuando me veo en un espejo, algunas veces confundo
cudl es la derecha y cudl es la izquierda.

a)cierto, ,  byenduda, c) falso.
24. Cuando estoy platicando me gusta:

a) decir las cosas tal y coma s me ocurren,
b) intermedio,
©) organizar primero mis pensamientos.

25. Cuando algo en verdad me pone furioso, por lo general
me calmo rapidamente.

a) si, b) intermedio, c)no.
( Fin de la Columna 1 en la Hoja de respuestas)

26. Si yo tuviera el mismo sueldo y horario me gustaria mas
trabajar como:

a) carpintero o cocinero,
b) indeciso,
¢) mesero en un buen restaurante

27. Yo soy apto para:

a) algunos pocos empleos,
b} varios empleos,
) muchos empleos.

28."Pala" es a "cavar" como "cuchillo” es a:
a) afilado, b) cortar, ¢) puntiagudo

29. A veces no puedo dormir porque una idea me da vueltas
en la cabeza.

a) cierto, b) dudoso, c) falso.

30. En mi vida privada, casi siempre alcanzo las metas
que me propongo.

a) clerto, b) dudoso, c) falso.
31. Cuando una ley es anticuada debe ser cambiada:

a) sdlo despuss de una discusitn considerable,
b) intermedio,
c) répidamente.

32, Me disgusta trabajar en un proyecto en el que s& toman
medidas rapidas que afectan a otros.

a) cierto, b) intermedio, c) falso.
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34.

35.
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38.

39.

40.

41.

42.

43,

44,

48.

46.
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48,
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La mayoria de la gente gue conozco me considera como
un conversador agradable.

a) si, b) indeciso, c) no.
Cuando veo a personas desalifiadas y desaseadas, yo:
a) las acepto,

b) intermedio. ¢) me disgusto.

Me siento un poco apenado si de repente me convierto en al
centro de atencion en una reunidn social.

a) si, b} intermedio, ¢) no.

Siempre me gusta participar en reuniones concurridas,
por ejemplo: una fiesta, un mitin.

a)si, b) intermedio, ¢} no.
En la escuela prefiero {o preferi):
a) la musica,

b) indeciso, ¢) los trabajos manuales.

Cuando estoy encargado de hacer algo, yo insisto en que se
sigan mis instrucciones o bien renuncio:

a) si, b) a veces, ¢) ne.
Para los padres es mas importante:

a) ayudar a sus nifios a desarrollar sus afectos,
b) intermedio,
¢) ensefiar a sus nifios cdmo controlar sus emociones.

En una tarea de grupo, yo mas bien trataria de:

a) imponer acuerdos,
b) intermedia,
¢) hacer apuntes y ver que se obedezcan las reglas.

De vez en cuando siento la necesidad de realizar actividades
fisicas rudas o pesadas.

a)si, b) indeciso, c) no.

Preferiria juntarme con gente bien educada a juntarme

con individuos toscos y rebaldes,

a) si, blintermedio, c) no.

Me siento muy afligido cuando la gente me critica en plblico.
a) cierto, b) intermedio, ¢) falso.
Cuando el jefe (0 el maestro) me llama:

a) veo una oportunidad para hablar de cosas que me interesan,
b) indeciso,
¢) temo haber hecho algo mal.

Lo que este mundo nacesita son:

a) ciudadanos firmes y serios,

b) no sé,

e) "idealistas" con planes para mejorarlo.

En todo lo que leo, estoy siempre pendiente de las intenciones
propagandistas.

a)si, b) indeciso, ) no.
De adolescente participé en los deportes escolares:

a) pocas veces,
b) frecuentemente,
¢) muy frecuentemente.

Yo conservo mi cuarto bien arreglado, con cada cosa en sulugar,

a) si, b) algunas veces, ¢) no.

49.

50.

51.

52

53.

5

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

R

63.

[

o

Aveces me pongo tenso e inquieto cuando pienso en los
sucesos del dia,

a) si, b) intermedio, c) no.

Aveces dudo que la gente con la que hablo se interese
realmente en lo que digo.

a) si, b) intermedio, ¢)no.
{Fin de la Columna 2 en la Hoja de respuestas)
Si tuviera que escoger, preferiria ser:

a) guardabosques,
b} indeciso,
e) maestro de escuela.

En santos y cumpleafios:

a) me gusta hacer regalos personales,

b) indeciso,

¢) ereo que aun poco molesto comprar regalos.
"Cansado™ es a "trabajo” como "orgullo® es a:

¢) feficidad.

a) sonrisa, b) éxito,

¢ Cudl de las siguientes palabras es de clase distinta
a las ofras dos?

a) vela, b) luna, ¢} luz eléctrica
He sido abandonado por mis amigos:

a) casi nunca,
b) ocasionalmente,
¢) muy a menudo.

Yo tengo algunas cualidades por lo que me siento superior
a la mayoria de la gente.

a) si, b) dudoso, c) no.

Cuando me enojo, yo me esfuerzo por ocultar mis
sentimientos a los dernas.

a) cierto, b) a veces, ¢) falso.
Me gusta asistir a espectaculos, o ir a fiestas:

a) mas de una vez a la semana (mas de lo normat),
b) una vez a la semana (lo normal),
¢) menos de una vez a fa semana (menos de o normal).

Pienso que suficiente libertad es més importante que las
buenas costumbres y el respeto a la ley.

a) cierto, b) indeciso, c) falso.

En presencia de personas de mayor experiencia, edad o
posicion, tiendo a permanecer callado,

a) si, b) intermedio, c) no.
Se me hace dificil hablar o recitar frents a un grupo numeroso.
a) si, b} intermedio, c) no.

Cuando estoy en un lugar extrafa, tengo un buen sentido
de la orientacién (encuentro facitmente donde esta el Norte,
8ur, Este y Osste).

a) s, b) intermedio, c) no.
Si alguien se enoja conmigo, yo:
a) trato de calmarlo,

b} indeciso, ) me irriro.
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86.
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72
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74.

75.

76

77.

78.
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. Cuando leo un articulo tendencioso o injusto en una revista
tiendo a olvidario, mas que a sentir ganas de "devolverles el golpe”

a) cierto, b) dudoso, c) falso

Tiendo a olvidar muchas cosas triviales y sin importancia,
como nombres de calles o de tiendas.

a) si, b} algunas veces, c) no.

Me gustaria llevar la vida de un veterinario, curando y
operando animales.

a) si, b) intermelio, cj no.

Yo como mis alimentos con placer, aungue no siempre
tan cuidadosa y apropiadamente como algunas personas

a) cierto, b} intermedio, c) falso.

Algunas veces no tengo ganas de ver a nadie:

a) raras veces,
b) intermedio,
¢) muy frecuentemente

A veces las personas me dicen que muestro de manera
demasrado clara mi agitacion.

a)si, b) intermedio, ¢) ho.

De adolescente, si mi opinion era distinta a 1a de mis padres,
yo por lo general:

a) la mantenia,
b) indeciso,
¢} aceptaba la autoridad de mis padres.

Me gustaria tener una oficina para mi, que no fuera compartida
con ofra persona.

a)si, b) indeciso, c) no.
Preferiria disfrutar la vida discretamente a mi manera,

mas que ser admirado por mis éxitos.

a) cierto, b} indeciso, c)falso

Me siento maduro en la mayoria de mis actos:

a) verdadero, b) dudoso, ¢) falso

Cuando la gente me critica me encjo, en vez de sentirme ayudado.
a) frecuentemente,

b) ocasionalmente,

e) nunca.

Estoy dispuesto a expresar mis senfimientos sdlo bajo mi

asfricto control.

a)sl, b)intermedia, ¢) no.
(Fin de la Columna 3 en la Hoja de respuestas)

Alinventar algo Utl, preferiria:

a) perfeccionario en el laboratorio,

b) indeciso,

c) vendérselo a la gente.

"Sorpresa” s a "extrafio” como "miedo" es a:
a) valiente, b) ansioso, c) terrible.

i Cual de las siguientes fracciones es distinta a las otras dos?

a) 317, b) 319, ) 3am.

79.
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Yo no sé por qué, pero algunas personas como que me
ignoran o me evitan,

a) cierto, b) Indeciso, ¢) falsa.

Las personas me tratan con menos consideracion de lo que
merecen mis buenas intenciones

a)amenudo, b)enocasiones, c)nunca

En un grupo, me molesta que se digan albures o groserias
aun cuando no haya mujeres delante.

a) clerto, b) intermedio, ¢) falso

Yo tengo indudablemente merios amigos que la mayoria
de la gente

ajsi, b) en duda, c)no

Detestaria estar en un lugar donde no hubiera muchas *
personas con quien platicar

a) clerto, b) indeciso, c) falso.

Las personas dicen que soy descuidado a veces,
aunque ellas me consideren simpatico.

a)si, b) intermedio, c)no.

En distintas ocasiones de mi vida social, he expenmentado
miedo al publico

a) frecuentemmente,
b) en ocasiones,
¢) casi nunca.

Cuando estoy en un grupo pequefio, me agrada permanecer
en silencio y mejor dejar que otros hablen.
a)cierto,

b) intermedio, c) falso.

. Yo prefiero leer

a) una narracion realista de batallas militares 6 politicas,
b) indeciso,
c) una novela sentimental ¢ imaginativa.

Cuando la gente mandona trata de imponerse, yo hago
exactamente lo contrario de lo que ellas quieren.

a) si, byintermedio, ¢} no.

Es una regla que mis jefes o los miembros de mi familia me
consideren culpable sélo si existe una razén real.

a) cierto, b) intermedio, c) falso.

Me desagrada la manera como algunas personas observan con
descaro o sin recato a otras, en las calles o en las tiendas.

ay si, b) intermedio, c)jno
En un viaje largo, preferiria:

a) leer algo serio pero interesante,
b} indeciso,
c) platicar con el pasajero de junto.

En una situacion que puede volverse peligrosa, yo creo
conveniente hacer ruido y escandalo, aunque se pierda la
serenidad y la cortesia.

a) si, b) indeciso, c)no.
Si mis conocidos me tratan mal y me demuestran que les disgusto:

a) me importa poco,
b} intermedio,
¢) me pongo triste.

Las alabanzas y los cumplidos que me dicen, me desagradan.

a)si, b) intermedio, ) no.
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95. Me gustaria mas bien tener un trabajo con:

a) un sueldo fijo y seguro

b) intermedio,

¢} un sueldo bastante alto. que dependiera de mi constante
persuasion a gente gue me desagrada.

96 Para mantenerme informado, yo prefiero:

a} discutir los asuntos con las personas,
b} intermedio,
¢) leer los reportes noticiosos diarios

97. Me gusta tomar parte activa en asuntos sociales, comités, etc
a) si, b} Intermedio, <) no

98 En el desempefio de una tarea, no estoy satisfecho ha-ta que
no se ha realizado con atencion el mas minimo detalle.

a) cierto, b) intermedio, c) falso.
99 A veces pequefias contrariedades me irritan demasiado.
a) si, bjintermedio, ¢} no.
100. Yo siempre duermo profundo, nunca hablo ni camino durmiende
a)si, b} intermedio, c) no.
{Fin de la Columna 4 en la Hoja de respuestas)
101. Serfa muy interesante trabajar en ura empresa:

a) hablando con los clientes,
b) intermedia,
¢) llevando las cuentas y el archivo.

102, "Tamafio" es a "longitud” como "deshonestidad” es a:
a) prisidn, b} pecado, c) rabo.
103.ABesadccomo SResa
aj}ap, b) pd. ¢) tu.
104. Cuando la gente no es razonable:

a) me quedo callada,
b} intermedio,
c) los desprecio.

105. Si alguien habla en voz alta cuando estoy
escuchando musica :

a) puedo concentrarme en la msica y no me molesta,
b} intermedio,
¢) acaban con mi placer y me molesto.

106. Cre0 gue soy bien descrito coma:

a) educado y tranquilo,
b) intermedio,
¢) enérgico.

107. Asisto a reuniones sociales solo cuando tengo que hacerla,
de otra manera trato de evitarlas.

a)si, b) indecisa, cyno.

108. Ser precavido y esperar poco es mejor que ser optimista
y esperar siempre el éxito.

a)cierto, b indeciso, ¢) falso.
109. Cuando pienso en las dificultades de mi frabajo:

a) trato de planearlas anticipadamente,
b} intermedio,
c) supongo que podré manejarlas cuando se presenten.

5/8

110. Para mi es facil incorporarme con las personas en una
reunion social.

a) cierto, b) intermedio, ¢) falso.

"

jury

Cuando un poco de diplomacia y persuasion son necesarias
para que la gente actie, yo generalmente soy el primero
en fomentarlas.

a) cierto, b) indeciso, c}falso.
112 Seria muy interesante ser

a) orientador vocacional de muchachos que tratan de
encontrar su carrera,

b) indeciso,

¢) ingeniero mecanico industrial.

113, Si estoy completamente seguro de que una persona es injusta
0 es egoista, se lo digo, aunque me traiga problemas.

a) si, b) intermedio, ¢)no.

1"

r~

A vaces yo hago observaciones tontas en broma, sélo para
que las personas se sorprendan y ver qué es lo que dicen.

a)si, b) intermedio, ¢} no.
115. Me gustaria ser reportero de teatro, dpera, conclertos.
a) si, b) indeciso, ¢} no.

118 Yo nunca siento la necesidad de hacer garabatos ni ponerme
nervioso cuando estoy en una reunion.

a) cierto, b} indeciso, ¢) falso.

117. Si alguien me dice algo, que 5& que es falso, yo muy
probablemente me diga:

a) "El es un embustero”,
b) intermedio,
¢) "Aparentemente él esta mal informado”

118. Yo siento que me van a castigar, aun cuando no haya hecho
nada malo:

a)amenudé. b) ocasionalmente, ¢} nunca.

"

=3

. La idea de que las enfermedades tienen causas tanto fisicas
como mentales es muy exagerada.

a) si, b) intermedio, c) no.

120. La pompa y el esplendor de cualquier ceremonia estatal
$0Nn ¢0sas que deben conservarse.

a) si, b} intermedio, ¢) ho.

121. Me molesta que las personas piensen que soy demasiado
diferente o muy poco convencional.

a) mucho, b) algo, ¢) nada.
122. En la elaboracion de alguna cosa, mas bien yo trabajaria:
a) en equipa,
b) indeciso,
¢} por mi propia cuenta.

123. En algunos momentos me es dificil evitar un sentimiento de
l4stima hacia mi mismo.

a)amenudo, b)enocasiones,  c)nunca.

124. A menudo me enojo demasiado rapido con la gente.
a) si, b) intermedio, cj no.

125. Yo puedo cambiar viejos habitos sin dificultad, y sin volver a ellos.
a) si, b} intermedio, cjno.

(Fin de la Columna 5 en la Boja ds respuestas)

AQE
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126. Silos salarios fueran los mismas, preferiria ser:
a) abogado, b} indeciso, ¢) navegante o piloto.

127. "Mejor" es a "peor” como "mas lento” es a:

a) rapido, b) dptimo, ¢) mas veloz.

128. ¢ Cuales de las siguientes letras deben ir al final de esta lista:
XO00OXX000XXX?
a)oxxx, b)ooxx, ¢)x000.

129. Cuando se llega la hora de algo que yo habia planeado o
anticipado, a veces no siento ganas de ir.

a) cierto, b} intermedio, c) falso.

130. Yo puedo trabajar con cuidado en muchas cosas, sin ser
melestado por las personas que hacen ruido a mi alrededor.

a) si, b) intermedio, c¢) no.

131. Aveces platico a personas desconocidas, cosas que me parecen
importantes aungue no me las pregunten.

a) si, b} intermedio, c)no.

132. Yo paso mucho de mi tiempo libre platicando con amigos
sobre reuniones sociales en las que nos divertimos en el pasado.

a)si, b) intermedio, c) no.

133, Me agrada hacer cosas temerarias y afrevidas nada mas por gusto,
a) si, b) intermedio, ¢)no.

134. La escena de un cuarto desarreglade me molesta,

a) si, b) intermedio, c)no.

135. Me considero una persona muy sociable con la que es facil llevarse.

a) si, b) intermedio, ¢)no.
136. En mi trato social:

a) demuestro mis emociones como quiera,
b) intermedio,
¢) me guardo mis emociones,

137. Me gusta la musica:

a) alegre, ligera y animada,
b) intermedio.
¢} emotiva y sentimental.

138. Yo admiro mas la belleza de un hermoso poema que la
belleza de un arma bien hecha,

a) sl b) indeciso, ¢) ho.

139. 8i nadie se da cuenta de una buena observacion mia;
a) no le doy importancia.
b} indeciso.
¢) repito la frase para que la gente pueda escucharla nuevamente.

140. Me gustaria trabajar como vigilante con criminales que estuvieran
en libertad bajo palabra.

a) si, b) intermedio, ¢} no.

14 1. Uno debe tener cuidado al mezclarse con toda clase de extrafios,
por &l pefigro de una infecgion.

a) si. b} indeciso, c) no.

142. En un viaje al extranjero, yo preferiria ir en un "tour” planeado con un

conductor de viajes experimentado, que planear por mi mismo
los lugares que desearia visitar,

a)si, b) indeciso, ) no.

68

143. Me consideran, acertadamente, como una persona
trabajadora y de mediano éxito.

a)si, b) indeciso, c) no.

144, Silas personas abusan de mi amistad, no lo resiento
y lo olvido pronto.

a) cierlo, b) indeciso, ¢) falso.

145. Si se desarrolla una discusion acalorada entre los miembros
de un grupo, yo:

a) quisiera ver a un "ganador”,
b} intermedio,
¢) desearia que se calmaran rapidamente.

146. Me gusta hacer mis planes yo solo, sin que nadie me
interrumpa para aconsejarme.

a)sl, b) intermedio, ) no.
147. Aveces dejo que mis acciones se vean influidas por mis celos.
a)sl, b} intermedio, c) no.

148. Yo creo firmemente que "el jefe pudiera no tener la razén,
pero siempre tendra la razdn por ser el jefe”.

a) si, b) indeciso, ¢} no,

149. Me pongo tenso cuando pienso en todas las cosas que
me aquejan,

a} si, b) a veces, c)no.

150. No me desconcierta que la gente me grite lo que tengo que
hacer cuando estoy jugando.

a) cierto, b) indeciso, ¢)falso
(Fin de la Columna 6 en la Boja de respuestas)

15

. Preferiria la vida de:
a) un artista,
b) indecisp,
¢) secretario de un club social.
152. ; Cuél de Ias siguientes palabras no comesponde a las otras dos?
a) alguno, b) unos, c) muchos.
153, "Llama" es a "calor” como "rosa” es a:
a) espina, b) pétalo rojo, c) perfume,
154. Tengo suefios tan intensos que me inquietan cuando duermo.
a)amenudo, b)en ocasiones, ¢} casinunca.

155. Aunque las probabilidades de que algo tenga éxito estén
completamente en contra, sigo pensando en aceptar el riesgo.

a) si, b} intermedio, c) no.

156. Me agrada saber bien lo que el grupo tiene que hacer para
que asl sea yo el que manda.

a} si, b) intermedio, c) no.

157. Preferiria vestirme sencilla y correctamente, y no con un
estilo peculiar y llamativo.

a) cierto, b) indeciso, ¢) falso.

158. Me llama més la atencidn pasar una tarde con un pasatiempo
tranquilo que en una fiesta animada.

a) cierto, b) indeciso, ¢) falso,
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159. No hago caso a las sugerencias bien intencionadas de los demas,
aunque pienso que deberia.

) en ocagiones, b) casi nunca ¢) nunca.

160. Siempre mi criterio para cualquier decisidn se basa en los
principios del bien y el mal.

a) si, b) indeciso, c) no.

16

=

. Me disgusta un poco que un grupo me observe cuando trabajo.
a) si, b) intermedio, c)no.

162. Debido a que no siempre es posible obtener las cosas por medio
de métodos graduables y razonables, a veces es necesario
usar la fuerza.

a) cierto, b) intermedio, c) falso.

16

4

. En la escuela prefiero (o preferi):

a) espafol y literatura,
b) indeciso,
¢) aritmética y matematicas.

164. Aveces me causa problemas el que la gente hable mal de mi
a mis espaldas, sin tener razon.

a) si, b) indeciso, c)no.
165. Platicar con la gente convencional, comin y corrignte:

a) es a merudo interesante e importante,
b) intermedio,
¢} me molesta porque dicen cosas tontas y superficiales.

16

o

. Algunas cosas me enojan tanto que prefiero no hablar de ellas.
a) si, b) intermedio, c) no.
167. Es muy importante en la educacion:

a) dar suficiente afecto a los nifios,
b) intermedio,
€) que los nifios aprendan habitos y actitudes convenientes.

168. La gente me considera una persona estable, sin perturbaciones,
ante las altas y bajas de Ja vida,

aj si, b) intermedio, c)no.

169. Pienso que |a sociedad debe crear nuevas costumbres por
razones modernas y eliminar viejas costumbres o simples
tradiciones.

a) si, b) indeciso, c) no.
170. Yo pienso que en el mundo actual s mas importante resolver:

a) los asuntos sobre moralidad.
b) incleciso,
¢) las dificultades politicas.

171. Yo aprendo mejor:
a) leyendo un libro bien escrito.
b) intermedio.
¢) participando en una discusion de grupo.
172. Prefiero quiarme yo mismo en lugar de actuar segin las reglas
aprobadas.
a) cierto, b) indeciso, c) falso.
173. Prefiero esperar hasta que estoy seguro que es correcto lo
que pienso decir, antes de exponer mis razones.
a) sismpre,
b) en general,
c) solamente si es posible.
)
78
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174. Algunas cosas que no tienen importancia, "me ponen
los nervios de punta”.

a) si, b) intermedio, c) no.

175. Pocas veces digo cosas que pienso sin reflexionar y que
después tengo que lamentar grandemente.

a) cierto, b) indeciso, c) falso.
(Fin de la Columna 7 en la Hoja de respuestas)

17

o

Si me pidieran que trabajara en una obra de caridad:

a) aceptaria,
b) indeciso.
c) diria con cortesia que estoy ocupado.

17

=~

¢ Cual de las siguientes palabras es distinta a las otras dos?
a) ancho, b) zigzag, c) derecho.

17

fd

"Pronto” es a "nunca”, como "cerca” es a:

a) nada, b) lejos, c) fuera.

179. Cuando cometo una torpeza social, yo puedo olvidarla pronto.
a) si, b) intermedio, ¢) no.

180. Me reconocen como un "hombre de ideas” porque siempre
se me ocurren algunas cuando hay algdn problema.

a) si, b} intermedto, ¢)no.

. Yo creo que me muestro mas:

ey

a) animado en reuniones de critica y protesta,
b) indeciso,
¢} tolerante a los deseos de olras personas

182. Me consideran como una persona muy entusiasta.
a) si, b} intermedio, ¢) no.

18

o3

. Prefiero un trabajo con variedad, viajes y cambios aunque
tenga riesgos.

a) si, b} intermedio, ) no,

184. Soy una persona bastante estricta que insiste siempra
en hacer las cosas tan correctamente como sea posible.

a) cierto, b)intermedio, ¢} falso.
18

<]

Me agradan los trabajos que requieren concentracion y
habilidades precisas.

a) si, b) ntermedio, c) no.
186. Me considero un tipo enérgico que se mantiene activo.
a)si, b) indeciso, ) no.

187. Estoy seguro de haber contestado correctamente, y de
no haber dejado ninguna pregunta sin contestar,

a) si, b} indeciso, c}no.

(Fin del cuestionario)
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ANEXO 2

2.3 16 FACTORES

— ‘\fTRSONALIDAD

INTRODUCGION
Identifica 16 factores o rasgos principales de personalidad ademéas de otras dimensiones secundarias adicionales. Cada
reactivo se dirige a rmedir un séto factor, es decir, no hay interdependencia entre los reactivos.

El objetivo del 16 PF en sus todas sus escalas es explorar las estructuras naturales de la personalidad y como se estan
desarrollando actualmente. Para unificar conceptos el cuestionario cuenta con una serie de simbolos fos cuales son
identificados por una letra, estos simbolos son: A, B, C, D, E, F, F, G, H, I, L, M, N, O, Q1, Q2, Q3, Q4.

APLICACION
Se administra a niveles medio superior y superior de cualquier drea o especialidad. Se puede aplicar de forma individual y/o
colectiva.

FORMA DE APLICACION

Se le proporciona al candidato el cuestionario y la hoja de respuestas, en la que debe anotar sus datos en la parte superior,
aclarandole que no debe hacer ninguna anotacion en el cuadernillo, sino que sus respuestas debe anotarlas tinicamente en
la hoja que se le facilitd. Aunque [as instrucciones estan impresas en el cuadernillo, 8stas se deben reforzar en forma verbal.
Una vez que las instrucciones han sido comprendidas, se le pide a la persona que resuelva los 4 ejemplos. Se le debe
indicar que sélo puede elegir una respuesta para cada pregunta.

DURACION
Sin limite de tiempo. Sin embargo, el tiempo promedio para contestar el cuestionario es de 35-45 minutos.

CALIFICACION Y RESULTADOS
La prueba se califica utilizando dos plantillas (Piantillas anexas). Una de ellas abarca los factores: A, C,F,H LLN,QlyQ4
y la otra mide los factores: B, E, G, I, M, O, Q2 y Q4.

Se debe colocar la plantila sobre la hoja de respuesta y contar las marcas visibles (respuestas del candidato);
posteriormente, hay que anotar en el espacio de cada factor el total de las marcas.

El siguiente paso es convertir las puntuaciones brutas a calificaciones estandar normalizadas {estenes). Esta conversién se
realiza a través de la Tabla | y Il (que se muestran a continuacién) dependiendo del sexo de la persona, ya sea si es hombre
o mujer.

TABLA DE CONVERSION |
ADULTOS HOMBRES

PUNTUACIONES ESTENES

FacTOR 1. .2 - 4 5 8 8 -2

PUNTUACIONES BRUTAS
A a-3 4-5 6-7 8 9-10 11-12 13 14-15 16 18-20
B 0-1 2 3-4 5 6 7 8 - 9 10-13
[ 0-9 10-12 13-14 15-17 18-19 20-21 22-23 24 25 26
E 0-5 6 7 8-9 10-11 12-13 14-15 i6-18 18-20 21-26
F 0-4 5-6 7-8 9-10 11-13 14-16 16-17 18-20 21-22 23-26
G 0-8 =) 10-11 12 13-14 15-16 17 18 19 20
H 0-6 7 8-10 11-13 14-17 18-19 20-22 23-24 25 26
1 0-1 2-3 4 5 6-7 8-9 10 11-12 13 14-20
L 0-2 3 4-5 6-7 8-9 10 1112 13-14 15 16-20
M 0-6 7 8-9 10 11-12 13-14 15-16 17 18 19-26
N 0-5 6 7-8 9-10 1 12 13-14 15 16-17 18-20
o 0-3 4-5 ] 7 8-10 11 12-14 15-16 17-19 20-26
Q1 0-4 5-6 7 8- 10 i1z 13-14 15 16 14-20
Q2 0-3 4-5 87 8 2-10 1112 13 14-15 16-17 18-20
[eX] 0-5 6-8 9-10 11-12 13 14-15 16 17 18 19-20
Q4 0-1 2 3 4-5 6-4 8-9 10-11 i2:13 14-16 17-26

Revision 10
GUIA DE EVALUACIONES Y TESTS PSICOMETRICOS 01/04/G4 » 19/104



ANEXO 3

PO O-dd " .
SOUNPR AP %ET %y  %ZE  WOSL %LBL %LSL %OSL %6 %rb  %ET Jod
opuagosa g 6 ] L 9 g ¥ € z L uase 3
(ugisual) {pepiinbue.y)
. . 0QvLIX33480s . . . . "ONTYIS ‘0avLSTivA
OAISTNGWI ‘OavALSNY4 “OSNAL . ey . . * | ON OTNONYYL 'OavryTad YO
, (10100 “OAISTNANOD ERUSISHPU) "SY1OTH SV 1V JIN3Y
FINIWTYIDOS 0SOTNENHISI ‘AVLNNTOA “F4IaNI SOSINdNI SOIdONd SNS
30 V243N ‘WY1 ‘0QVIOULNOD ° ° * * gD * * N * | 3N9IS 'OroT4 '0avIoHINOINI [
(eusiynsoiny) ‘SINQISIOFA (lednub euspuadag) Yy dWars
SVIdO¥d SNS FA34TMd 'SOSANITY OAINDIAS NN $3 A ,3¥IHAY.
N3 OO '1N3DINSOLNY - * . . 20" ) : . * | 3s ‘OdNYD 7130 ILNIIONILIC 49}
{ows|eaipey) (owsunpeasssuog)
. ‘36N OLNIIWYSNI . . SYAI0319vLSE SYadl SV
V38T HOQVLNIWRITdXI ' ' to : ‘ ' * | 30 080N13d53 ‘HOAVANISNOD LD
{pepiqeding g e ugisusdoid) {|eusias ugEnsapY)
’ 0QvdNJI03¥d 'OUNIISNI "ON3YAS "ALNIIDVIdIN0OD ‘0dNo3s
JINVNIWIHITHEOLNY “OAISNIUDY - . g . -0 - : . | "3EI0vdY ‘OWSIN IS 30 0¥ND3S o
{eonsy) pepinuabuj}
. “TINFIISNOD "3HOL IINIWTVIOOS OH3d OUIINIS
ALNIWTVIDOS ‘OAVAILIND ‘OLALSY ¢ ¢ " ‘ * N - * * ¢ . ‘SANCISNILIYC NIS ‘ONNIDNI N
(pepunslans) Ammﬁ.,_@%_m_nov
0QIveLSIO ‘OINIHOE ‘OALLYNIOVIIL . . . . . . . . . . ‘
I = W SANOIDYANOOIM INFIL ‘001LIVHd W
(ezueyuog)
ZvolEnS loamauaseq) | . - . T I . . . - | 'SINOINIANDD Y1430V '0QVIANOD 1
(feuoiowsa pepyqisuag) (pepuanag)
o ! VLSITY3d 'OWSIN
OQID3L0UJANAOS Asianadad |+ o : s C ’ * | Is N3 OaVIINOD 'HoawINDTYD
3LNID mmuo’ﬁw«m% o)
OLSNS ‘OTIEHNISAq "0avuRINIAY | ° : : : *H- : : : * | OUINRKIY OdINIL '0avIYOTY H
{eneny gAtadns)
OSOINT "YLSTVHON (nagp hsacng) .
‘3INILSISHId ‘'0SOININYOSI . . . . -9 . . . © | SY193Y SY1VAYOYSIA 'OAILDY B
(pepisoniadus)) {oyusiwensy)
YLSVISNLNT '0avdN203dds3a . . . . o d . . . « | ‘OR3S 'ONYNLIOYL ‘olNg0s 4
(eyeunvoq) {uoisung)
} . OALLIHWOD . . . . . 3. . . . . | wioiagEs i00a 3
00Y3L ‘OAISTHOY 'ONMLVYINMIAY '3INSIGIEO0 ‘IINIONANI ‘OSINNS
(04 18p 1ousdns eziend) ‘Qvaly3y (oA |8p pepiiged) 319vENLY3d
.%._m«qw..w.wm%._.uﬁmmsw_w %humu__\m‘ . . . . .0 . . . . .| TYNOIDOWS QvaI VLSS HONFN o)
SOLNIINILNIS ¥Od 0aVLI34Y
tm_cmwﬂ ﬁ#ﬂﬂ%ﬂwﬂ@ﬂﬁ M.%W g (1ej00858 _w.%E pepiorden eleg)
] . . . . . . . . . « | o13u0N
OINIIAYSNId "IINIDNILNI SYH OLNIINVYSNIJ "ALNIONALNI SONIN 8
FLNVIDI LY Vi .Ezm_mouﬁmﬁmw oS,
: 'd v INAIXAT ‘0aYLAVIY v
OSONLI34Y “OAISTUAXI N . N . M . N N N |3 \ \
m, w w m, w w # nv m w OOILIO ‘OLIHOSIA ‘0avARASIY
o} a Y
NOIDdMOS3a ® 2 ]
NOIDVNLINN VLTV mp O|PAWOIY <o NOIDdINOS30 m 2 | moL [ewsod feuoy | B
¥ SANZLST 30 NQIDVNLNNd NOISVNINN vrve g2 g
Y Sg Bjrug ugioenung il

dd 91 14¥3d




	Portada
	Índice
	Resumen
	Capítulo 1. Criminología
	Capítulo 2. La Psicologíca Criminológica
	Capítulo 3. Sistema Penitenciario
	Capítulo 4. Teória de los Rasgos
	Capítulo 5. La Prueba 16PF
	Capítulo 6. Metodología
	Capítulo 7. Resultados
	Conclusiones
	Anexo

