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INTRODUCCION

Uno de lqs problemas graves de conducta que han a-
fectado desde siempre a la humanidad es el del retardo en el de
sarrollo o retardo mental. zn 1960, en Estados Unidos existian
aproximadamente 5,714,255 con un Cociente Intelectual por deba-
jo de 70(1). Seglin la Cuarta Fevisidn (l9§l) sobre la Clasifica
cibn de Retardo Mental de la Crganizacibn Mundial de la Salud,
en 1967 en la Replblica lexicana, de una poblacidn de 45,471,000
el nlmero de retardados constitufa el 10.9% de la poblacidn to-
tal, o sea, 306,816 personas, cifra que comprende: Debilidad --
Mental, 163,2(6C; Idiotez, 56,297; Imbecilidad, 12,259; Inteli-
genciz Liminar, 16,889; Nongolismo, 11,269; Ctros 1ipos no Espe

cificados, h8.811(2).

AlGn cuando el nimero de retardados compone una par-
te considerable de la poblacidn, a éstos no se les ha proporcio
nado la ayuda y atencidn que requieren, y hasta cierto punto su
problema ha sido tratado con negligencia. Esto puede obedecer a
cuatro ‘actores importantes: 1).- E1 tabQ cultural que se ha de.
sarrollado en torno al retardo. Frecuentemente las familias es-
conden a sus hijos retardados por verguenza, limitando por con-
siguiente sus oportunidades; 2).- Una nocidn falsa de incurabi-~
lidad derivada de considerar al retardo como una enfermedad; -

3).- ralta de personal suficierte y especializado en las insti
(1) D.ngman y Tar jan, Mental Retardation and Normal Distribu-
sion _urve,(American Journal on lental Deficiency, 1960, 64, -
Tes. 391-994.),

2 : "y
' )Datos rroporcionados por el Departamento de Estadistica de -
la D'visibn de Salud Mental de la Secretarfa de Salubridad y A
sistencia, .
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tuciones encargadas de los retardados; y 4).- £l énfasis que se

ha dado al Cociente Intelectual como indicador del grado de re-

tardo,

ya que su utilidad consiste en diagnosticar el problema

y no en resolverlo, (Robinson y Robinson, 1965).

Las instituciones encargadas del cuidado de perso-

nas con deficiencias conductuales, o los mismos familiares, en

general, tan s8lo se dedican a cubrir las necesidades bdsicas -

del retardado, descuidando la posibilidad de entrenarlo para ha

cerlo por siI mismo.. |

Actividades tales como banar al nino, vestirlo, dar

le de comer, mantenerlo aseado, etc., requieren de una inver-

sidn nuy grande de tiempo y esfuerzo por parte del personal de

las in

su cas

stituciones y los familiares si es que éste permanece en

a. Ahora bien, en caso de no existir suficiente personal

o que los padres no tengan tiempo o no se encuentren en la casa,

esto deriva en una falla en el cuidado del retardado.

For otro lado, es frecuente observar que los retar-

dados ya sea en las instituciones especializadas © en sus pro-
1

. :
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crarss

ogares, permanecen la mayor parte del tiempo sin involu-

en actividades que le sean fitiles a &1 mismo o a la co-

munidad. En otras palabras, més gue ensefarlos a adquirir reper

torios

cenductuales que les permitan desenvolverse mejor en su

» 9 s £ 4w . /
medioambhiente, las instituciones solamente se encargan de guar-

darlos

» puesto que en sus hogares crean un problema que en mul-
ocasiones los padres no pueden resolver por falta de re-

o por ignorar la forma mis adecuada de tratar al retarda



La esencia del problema yace en el desconocimiento
de la técnica mis apropiada que permita ensefiar al retardado la
forma de independizarse lo mé&s posible para poder valerse por -

sI mismo y adaptarse adecuzdamente a la comunidad en que vive.

El trato deficiente hacia los retardados ha sido el
resultado de una falsa preconcepcidn acerca de¢ sus posibilida-
des. El- juicio aprioristico més comiln hasta la fecha ha sido el
de imponerle limitaciones antes de conocer en realidad de lo que
es capaz., De esto se deriva otro prejuicio errdneo gue se refie
re a la creencia de que siendo retardado, es un ser desvalido -
incapaz de aprender diversas tareas, y que es o0vligacidn de los
padres o los encargados de las instituciones, cuidarlo como si

fuera un invélido.

Sin embargo, el retardado no es un invalido, y el -
propbsito del presente estudio es demostrar que mediante el uso
de tZcnicas adecuadas es posible ensefarlo a adquirir diversos
tipos de conductas que z2ligeren el peso que sus problemas repre
sentan. E1 objetivo, por lo tanto, es discutir las técnicas que

'
han utilizado algunos autores interesados en el problema, técni
cas que pueden utilizarse tanto en los hogares de los‘retarda-

dos como en las instituciones ecsypecializadas.

De hecho, el punto medular de la presente tesis es-

tritz en que no se puede inferir que un retardado rno pueda lle-

var

o

cabo cierta =ciividad hasta no haber agotado los medios -
rara ensefarsela; y esto no se refiere exclusivamente a conduc-
tas de autocuidado que 1o lleven a satisfacer sus necesidades -

primarias, sino tambien a conductas que le permitan contribuir



en alguna forma a la comunidad e incluso a actividades de tipo

académico que generen nueves repertorios.

Dicho en otros términos, el error en el trato de -
los retardados, es limitarlos o ensenarles actividades que los

mazntengan ocupados sin algln objetivo especifico, ya que esto
. N .
no soluciona ningun problema y el retardado continuz represen-

tando una carga.

L1l enfoque debe ser, en principio, tratarlo como a
cualquier organismo humano; y no sdlo esto, sino lo que parece
ser més importante, dotarlo de la dignidad que le corresponde

como nersona capaz de bastarse a sI misma hasta donde sea posi-

ble.

Después de revisar someramente los antecedentes del
retzrdo mental, el presente trabajo discute las técnicas utili-
zadas vor aquellos autores gue enfocan el problema desde el pun
to de vista de un anflisis funcional como alternativa para el -
tratamiento del retardo en el desarrollo en instancias educati-
vas especificas. Finalmente se exponen cuatro experimentgs en -
los cuales se establecieron diferentes conductas en adolescen-
tes con retafdo mental, & saber: un revertorio de autocuidado;
otro denominado conductas de ayuda a la comunidad; el entrena-
alento de un nifo como maestro de un retardado;y, por Gltimo u-

no de establecimiento de cnnductas de imitacidn.
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ANTECEDENTES

Los autores que se ocupan del comportamiento de los
retardados estén de acuerdo en que deben encaminarse los esfuer
sos hacia una contribucidn para adaptarlos a su mediocambiente
en la forma mi&s rroductiva nosivle en funcidn de sus conductas.
Existe un gran nimero ds aproximaciones tendientes al logro de
ésta finalidad. Muchos autores se adhieren a pricticas basadas
en un modelo m&dico, el cual presupone gue los problemas encon-
trades en la llamadz conducta anormal son manifestzciones de de

ebrdenes subyacentes,

Los enfoques tradicionales sugieren gue las conduc-
tas emocionales anormales surgen como funcidn de condiciones ge
nerales tales como afecto insuficiente (Hurlock, 1956), o esta-
dos internos como ansiedad o miedo (Jersild, 1954). 'Sin embargo,
no existe evidencia experimental que fundamente o apoye la expli
cacifn de que la conducta anormal sea resultado de estados inter
~0s particulares diffciles de observar o manipular directamente,

'Hopkins, 1968).

-

La utilizacibn de tales procedimientos ha tenido é-
xito e~ ocasiones, sin =mbargo, en muchas otras, el uso de los
mismos no ha solucionadc el problema en cuestidn. De hecho al re
solver un problema, gererzlmente no esti claro qué variables =-
~ueden haber estado operzrdo en un momento dado. E1 anfilisis -
funcional de la conducta enfatiza precisamente la blsqueda de -

:2 variables que sean responsables de los cambios conductuales

IeT A0S,

—
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£1 problema furdamental de la utilizacibn de apro-

anteriormente es 1z notable va-
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riacidn y ambigiiedad en los resultados de los procedimientos em
pleados bajo las premizas dzl modelo médico, rarticularmente en
casos gue ¢ refieren & problemas como golpear a las personas -

préxirss, romper objetos valiosos, o aislarre de las personas o

=4

La deficiencia del modelo médico estriba principal-
mente en considerar que existe una causa interna no determinada

que oczsiona una desviacidn en el comportamiento, pero mientras

fu

la czusa se desconozca, el tratamiento es pricticamente imposi-

ble.

Bajo éste modelo la direccidn Oltima y control se &

- .

signan = entidades dentro del organismo llammadas psiquicas y -

"

-

mentsles, Con esta estiratagemz no se obtienen resultados positi
v0os norque la mayoria de, si no es que todas las propiedades de
terminantes de la conducta original se asignan 2 una entidad ig.
Terior qué gse convierte como si lo fuera en un organismo por su
prorio derecho (Skinner, 1938). ;

Un problema colateral se refiere a las etiquetas de
las desviaciones conductuales que engloban una serie de sinto-
mag bajo rubros determinados. EZs cuestionable cuandoc bajo una g
“igueta se incluyen diez siIntomas y el "enfermo” manifiesta s&-

lo tres de ellos, sl se ¢zhe considerar tan anormal como otro -

o

"enfermo" que manifieste los diez sintomas. Por principio ya el

necho ce categorizar a amhos ba*o la misma etique®z presupone -

que el Iratamiento debe ser el mismo para los dos. Sin embargo,
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se estéd dando tratamiento z una etigueta y no al problema de con
ducta. La persona asiste o es remitida a tratamiento por razones
eminentemente socialeé, pero su tratamiento se centra en lo que

se supone es una enfermedad. Es frecuente observar en institucig
nes psiquiltricas, que pacientes que ya no manifiestan los sinto-
mas por los cuales fueron internados continuan denfro de la ins-

titucibn recibiendo el mismo tratamiento.

Es evidente, que el etiquetar en términos de etiolo-
gia un problema de conducta cuando no existe un tratamiento inmg
diatamente asequible para los factores causales contribuye rela-
tivamente poco a la planeacibn de los procedimientos terapéuti=-

cos (Jonnston y Harris, 1968).

Por otra parte, al hablar.de conducta anormal, hasta
la fecha no se Ha logrado un acuerdo general en lo gue a este -
término se refiere. Las definiciones de anormalidad dependen de
factores sociales. Lo que para una cultura o sociedad resulte -
anormal, para otra puede ser peffectamente aceptable. Una defi;
nicidn de anormalidad deberia ser aplicada consistentemente por
diferentes personas, en diferentes situaciones y en dife;entes
tiempos. Sin embargo, no es as?{; el uso del término "anormali-
dad" ha llevado a graves desacuerdos entre profesiones disimi-
les, y en los admbitos de la irvestigacibn a correlaciones decep

cionaintemente bajas entre las diferentes definiciones de "nor-

malidad" y "anormalidad", (Ullman y Krasner, 1969).

El enfoque sobre un nivel explicativo basado en el
sistema nervioso ha tenido un efecto similar, desalentando un

ataque descriptivo directo sobre la conducta. la ventaja de ha

———
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blar de una entidad neuroldgica de la cual es funcibén la conduc
ta, es comenzar a considerar una dimensidn fisica susceptible N
de investigacidn cienfifica. Sin embargo, los hechos de la con-
ducta bajo este punto de vista, se consideran como algo que de-
be ser explicado por hechos del sistema nervioso, desviando la

atencidn lejos de la conducta misma, (Skinner, 1953).

La alternativa al modelo médico es el modelo psico-
16gico o conductual el cual sostiene que todas las conductas sea
cual fuere la forma en que se les catalogue, son aprendidas de
la misma forma. Las premisas en las cuales se apoya el modelo =
psicoldgico derivaron de las Teorfas del Aprendizaje, uno de ey
yos conceptos bésicos es la adquisicidn de una coneccidn funcio
nal entre estimulos medioambientales y respuestas de un organis

mo. (Ullman y Krasner, 1965).

En relacibn a la conducta anormal, el modelo psico-
16gico sqstiene que es una etiqueta de conveniencia y que la ol
conducta anormal no difiere en su desarrollo y mantenimiento de
la conducta considgrada como normal. También enfatiza el.hecho
de que ninguna conducta per se puede llamarse anormal, ya que -
debe considerarse el contexto social del acto y del actor por
llamarlo asi. En otras palabras, analizando las condiciones an-
tecedentes y consecuentes de la conducta, puede llegarse al a-

rreglo de los factores ambientales que la estén afectando en un

momento dado, ya sea para establecerla, mantenerla o suprimirla.

Un anflisis de este tipo prescinde de la suposicibn
de que un desorden conductual se debe, . o es funcibn de una -

alteracidn interna, porque el interés fundamental se basa en la




conducta misma y no en construcciones hipotéticas.

La utilizacidn de la aproximacidén del anflisis fun
cional tiene numerosas ventajas para los especialistas en con-
ducta humana. Al hacer un estudio lo mi&s completo posible de -
los determinantes de la conducta de un organismo, es necesario
hacerlo de la manera m&s objetiva, de modo que se puedan elimi
nar las posibilidades de interpretaciones errbneas. No sblo se
requiere de precisibn para la identificacibn de las conductas
que nos interesan sino de los eventos que estin operando y la
posibilidad de anfilisis de la relacibn entre ellos. E1 anflisis
funcional tiene la ventaja de que especifica las causas de la
conducta en forma de eventos medioambientales explicitos que =
pueden ser experimentalmente identificados y son potencialmen="
te manipulables. (Ferster, 1965). Puesto que el interés bisico
estriba en el control y predictibilidad de la conducta, es de-
seable que éste tipo de anflisis reemplace a aquellos que pueé
dan conducir a afirmaciones no confirmables, no medibles o cig'

culares,
L]

El énfasis del presente trabajo se basa pues, en una

aproximacidn conductual a un &rea especifica de la conducta a-

normal: el retardo mental o retardo en el desarrollo (Bijou, -

1967), a partir del enfoque analftico-inductivo de B.[., Skinner.

Skinner sostiene que la psicologfa debe considerar
como objeto o tema de estudio a la conducta, descubriendo rela
ciones entre variables observables y medibles. Quienes trabajan
bajo esta premisa afirman que la aproximacidn se apoya en un -

conjunto de conceptos derivados exclusivamente de la investiga-
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cibn experimental. 1 anilisis funcional de la conducta ofrece
una metodologlia para aplicar esos conceptos y principios direc
tamente a una gran vafiedad de problemas de conducta y una fi-
losofia de la ciencia que insiste en proporcionar sus explica-
ciones en términos observables acerca de interacciones entre -

conductas individuales y sus condiciones determinantes.

Esta orientacidn esti de acuerdo con el énfasis que
hacen Tharp y Wetzel (1969), quienes dicen "El punto mis efecti
vo de intervencidn con un individuo Que muestra perturbaciones
conductuales es mis probablemente el medio perturbador mis que

un conjunto de condiciones internas perturbadoras".

Seglin Bijou (1969), las suposiciones bisicas del ani

lisis funcional se pueden resumir en los siguientes puntos:

1l.- Las interacciones entre un organismo como un todo y los
eventos medioambientales deben ser el objeto de estudio de la -
psicologfa. La investigacidn debe dirigirse al control y predigc
cibn de esas interacciones en términos medibles, observables y

reproductibles., i

2.- Las interacciones entre un organismo integral y su me-
dioambiente son de carfcter funcional y obedecen a leyes. Los -
cambios psicoldgicos de un organismo estin en funcidn de su his

toria de interaccibdn y su estado presente.

3.~ Al igual que las demfés ciencias, el objeto de la psico
logia, 1a conducta, existe en continuidades que se suceder en =
diferentes etapas del desarrollo; en interacciones estre espe-

cies; en historias de desarrollo normal y desviado; en procedi-



mientos de investigacidn aplicada y bésica; y en anflisis de fe
némenos psicoldgicos, comenzando con los datos crudos hasta las

formulaciones tebricas.

L,- Las interacciones complejas evolucionan de interaccio-
nes simples. No significa esto que las conductas comple jas sean
suma de conductas o interacciones simples, ya que el anilisis de
las interacciones complejas involucra muchos conceptos y princi

pios tales como el control de estfmulo fino, variaciones en el

escenario, programas de reforzamiento comple jos, etc.

S5.= Un sistema psicoldgico y la tecnologfa que genera -
deben ser flexibles. Un nuevo concepto o técnica puede integrar
se a lo ya existente siempre y cuando cumpla con los requisitos
de ser observabie, funcional, y que no contradiga los datos en’

existencia.

Es conveniente aclarar que el anilisis funcional de
las interacciones estimulo-respuesta no pretende probar una hi-
pbtesis, |sino demostrar relacioﬁes funcionales o evaluar apli-
caciones précticas de los conceptos y principios, con la.posi-
bilidad de replicar los hallazgos entre-sujetos e intra-sujetos,

(Sidman, 1960).

Los eventos que interaccionan con las respuestas -
del individuo se encuentran en el medioambiente. Son eventos -
observables y medibles y tienen dimensiones funcionales que pue
den ser discriminativas, reforzantes o evocadoras. Bajo ésta 11
nea de pensamiento, la conducta es parte del funcionamiento de
un organismo involucrado en la accidn sobre el mundo externo o

en comercio con éste, (Skinner, 1938). Las respuestas del orga-




nismo son a su vez eventos observables del sujeto bajo estudio.

Las respuestas y los eventos medioambientales tie-
nen funciones reciprocas, los estimulos se definen en términos
de sus efectos sobre el organismo, y las respuestas del orga-
nismo en términos de sus efectos sobre eventos observables del
medioambiente; por lo tanto la unidad bésica del anilisis fun-
cional se apoya en el estudio de las relaciones estimulo-res-
puesta. La relacibn del organismo con los estimulos que lo im-
pactan en todo momemento puede ser de tal naturaleza que cier-
tas respuestas se vean fortalecidas por estimulos consecuentes,
lo cual las cataloga como conductas operantes, 0 corresponder
a respuestas que ocurren como funcidn de estimulos antecedentes
especfficos a cada respussta, o sea, conducta respondiente. La-
mayorfa de las interacciones constituyen una combinacibn de am

bos tipos de respuestas,

‘ El anflisis funcional se compone por lo tanto de o-
peréciones relacionadas cercanamehte y son: 1).- La especifica-
cibén de la conducta; 2).- La descripcibn del medioambiente don-
de ocurre esa conducta; 3).- La medicibn de la fuerza dé la con
ducta bajo condiciones especificadas por el medioambiente; 4).-
E1l tratamiento experimental; y 5).- La medida de la fuerza de

la conducta bajo las condiciones experimentales;(Gardner, 1971).



INVESTIGACTON BASTCA E INVESTIGACION AFLICADA

El anflisis de la conducta individual ha derivado
en afirmaciones descriptivas acerca de los mecanismos que la
producen, E1l poder identificar esos mecanismos plantea la po-
sibilidad de aplicarlos a conductas problema. Una sociedad =
que acepta considerar a una tecnologia de su propia conducta,
tiene alta probabilidad de interesarse en o apoyar su aplica-
cidn cuando se trata de conductas socialmente importantes, cgo

mo son el retardo mental, el crimen, y la educacibn.

La diferencia entre la investigacidn bisica y apli
cada estriba en el &nfasis, esfera de accibn, y seleccidn de -
la conducta bajo estudio., Alin cuando ambos tipos de investiga-
cibn se interesan en determinar qué variables controlan la cqgi

ducta en cuestidn, la investigacidn bésica escoge cualquier ti

po de conducta y cualquier variable que pueda estar relacionada.

La investigacidn aplicada,por otro lado, se circunscribe a las
variables que puedan ser efecti&as para me jorar la conducta ba-
jo'estudio, y la seleccidn de la conducta se basa en el examen
de conductas que son relevantes para una sociedad determinada..
Por otro ladb, el escenario de estudio de esas conductas gene-
ralmente no se limitan al laboratorio sino a los medioambientes

sociales naturales.

Baer, Wolf y Risley, (1968) sostienen que una inves-
tigacibn aplicada es eminentemente pragmdtiéa. La pregunta es =
cbdmo hacer que un individuo haga algo en forma efectiva. Fara -
esto se requiere de medidas precisas para analizar la conducca

en términos observables mediante técnicas de observacibn que no

—



refle jen lo que un experimentador piensa que esti sucediendo,
sino verdaderamente cualquier cambio en la conducta del suje-

to bajo estudio.

Un estudio aplicado en términos analfticos requie
re de una demostracidn confieble de los eventos responsables -
de la ocurrencia ¢ cambios en una conducta. Se.logra un buen a
nilisis de la conducta cuando se puede e jercer control sobre -
ella., Fara lograr este control confiable acerca de un cambio -
conductual, se utilizan diferentes disenos experimentales que

se mencionarin mis adelante.

Se dice que una investigacién aplicada debe ser tec
noldgsica, es decir, que las técnicas que constituyen la aplica-
cibn conductual sean descritas e identificadas en su totalidad.
Fodemos hablar de una aplicacidn tecnoldgica cuando un lector
entrenado es capaz de replicar un procedimiento leyendo cuida-

dosamente los pasos descritos, logrando los mismos resultados.,

La investigacidn aplicada, conceptualmente sistemd-
tica en sus descripciones, no s8lo debe ser precisa tecnolbgica
mente sino también debe dar &nfasis a los principios y cbncep—
tos del desarrollo conductual, mostrando de qué manera procedi-

mientos similares pueden derivarse de principios bésicos.

La investigacidn aplicada es efectiva cuando produ-
ce cambios suficientemente importantes,y, por Gltimo un cambio
conductual tiene generalidad cuando prueba ser durable en tiem-
po, si es replicable en gran variedad de situaciones, 0 si se =

extiende a varias conductas relacionadas.

Fara implementar cualquier tipo de procedimiento,



es requisito indispensable contar con una buena técnica de re-
gistro u observacidn. E1 registro es fundamental para determi-
nar el repertorio con gue cuenta el sujeto al iniciar un estu-
dio para poder establecer las conductas gue van a sujetarse a

acibn; para definir las categorias conductuales o para

—

manipu
poder evaluar los cambios que se produzcan una vez implementa-

do el procedimiento.

.

De un registro inicial se pueden definir las respueg
tas de forma tal, que si se emplean observadores humanos, se pue
da alcanzar un alto grado de confiabilidad esencial para evaluar

los camhios conductuales.

AGn cuando se han desarrollado a la fecha gran can-
tidad de equipos electrdnicos capaces de registrar y tabular mu
chas clases de respuestas, este equipo muchas veces no estd dis
ponible en instituciones o escenarios naturales. Debido al auge
de la investigacidn conductual, indudablemente se desarrollarén
técnicas.més eficaces para la observacibn sistematizada que pro
porcione medidasﬁég precisas y sofisticadas de la’'conducta huma
na. Sin embargo, mientras esto no sea posible en todas iés si-
tuaciones, los investigadores de la conducta tendré&n que depen=-
der ampliamente de observadores humanos entrenados en técnicas

de observacibn y registro objetivas y uso de métodos manuales =

de registro de observacidn.

Generalmente la primera forma de registro es de ti-
po anecdbtico continuo, del cual se pueden extraer las catego-

rias conductuales relevantes. Pueden utilizarse grabadoras, ob-

mn

ervadores entrenados, o el investigador mismo puede llevar re-

i : = 2 ./ .
gistro de cada sesibn. Pueden registrarse tambien posteriormente

S



las condiciones antecedentes, la conducta de interés y las con-
diciones consecuentes a ésta. E1 registro puede indicar frecuen

cia de aparicibn de una respuesta, ocurrencia o no ocurrencia de
la conducta. Es posible hacer un muestreo temporal por interva-
Las,

De cualquier forma que se decida hacer el registro,
dependiendo del caso debe decidirse previamente entre observa-.
dor y experimentador la tovografia exacta de las respuestas. La
definicidn puede requerir frecuentemente de modificaciones a lo

largo de un experimento. (Johnston y Harris, 1968).

Por otra parte, antes de iniciar cualquier procedi-
miento, es necesario contar con una linea base estable contra -
la cual comparar los reéultados o efectos del procedimiento du=
rante el tratamiento experimental. La 1fnea base se refiere uni
camente al periodo en el cual la conducta se registra tal y co-

mo ocurre previo tratamiento experimental. A menos que la linea

base sea estable carece de utilidad experimental, La variabili-
dad de los datos de la linea base no garantiza que los efectos

de las manipulaciones experimentales sean claros, (Sidmdn, 1960),

La forma de evaluar un procedimiento consiste en el
uso de un diseno experimentai que en su forma més simple preten
de determinar qué tan efectiva es una técnica en términos de los
cambios logrados; qué meéidas son méds adecuadas en diferentes si

tuaciones; qué modificaciones se deben hacer; y, qué procedimien

to es mis répido y eficaz.

Uno de los disefios mis utilizados en anflisis conduc

tual es el A-B-A-B o de reversibn y reinstauracidn, en el cual



se observa unz conducta hasta que alcanza un criterio de estabi

lidad (-2se 4), se aplica la variable experimental (Fase B) en

un irtento de evaluar si la variable experimental genera cambios,

l

se retira la variable experimental (Fase A) para determinar si
el retiro altera el cambio logrado en la fase B, y se reinstaura
la variable experimental (Fase 3) esperando lograr los mismos
cambios logrados en la primera Fase E. Un ejemplo de la utiliza
cibn de este disefio se encuentra en el estudio de Sidman,Zacha-

ras y Chardos, (1971).

Muchas veces no es aconsejable utilizar un diseno de
reversidn por las caracterfsticas de la conducta bajo estudio,
como ror ejemplo, cuando no se desea reinstaurar conductas de =
autodestruccidn. En estos casos se pueden utilizar otros dise-

xperimentales como por ejemplo el disero A-E simple en in-

i
- o

(o]

=14
m
&)

vestigacibn aplicada, el disefio de Reforzamiento Diferencial de

Otras Respuestas (DRO) en donde se utiliza reforzamiento sobre {
b

conductas diferentes a la originalmente reforzada con lo cual - )

la conducta reforzada en un principio debe decrementar y las -
5 . - t.
conductas reforzadas posteriormente deben incrementar, si verda

derznente el reforzamiento fué responsable del incremento en la ‘

H

mera conducta. Como ejemplo del uso de éste tipo de disenos
esté el estudio de Burgess, Burgess, y Esveldt, (1970).

3
]

De la misma& forma, cuando no se desea emplear un di
sefio de reversidn se puede usar uno de lineas bases mlltiples en
el cual se registran diversas conductas 1ndenendlentes, sl es el
casc. Se aplica la variatle experimental sobre una de ellas y se

miden sus efectos sobre las otras. Luego se aplica tambien sobre
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TABLA 1

CONDUCTAS DE AUTOCUIDADO

Categorias Globales Subcategorfas

A-1l.- Quitarse el pi jama
A-2.- Ponerse pantalones y playera

VESTIRSE
A A-3.- Ponerse zapatos y calcetines
A-l4,- Salir de la recémara
B-1l.- Ir al bano
IR AL BANO B-2.- Fonerse la ropa
B B=3.~ Echar agua
C=1l.~- Lavarse las manos
ASEARSE C=2.=- Lavarse la cara
c C=3.- Secarse

C=4,- Péinarse

TABLA 2

Respuestas Imitativas con Consecuencias

l.- Hacer girar las manos con las palmas extendidas.
2.- Mostrar las palmas de las manos al experimentador.
3.- Cerrar los punos,

4.- Mostrar el Indice de la mano derecha.

.5.= Mover los dedos de las dos manos.

6.~ Formar una V con los dedos indice y cordial de la mano derecha.
7.- Alzar los brazos por encima de la cabeza.

8.~ Extender los brazos a los lados del cuerpo.

.= poner las manos en la cintura.

10.- Cruzar los brazos extendidos por éncima de la cabeza.
1l.- Girar la cabeza hacia los lados.
12.- Mover la cabeza en forma afirmativa.

13.- Mover la cabeza de hombro a hombro.

14.- Foner las manos sobre la cabeza.

1l5.- Taparse la cara con las manos

1l6.~ Cruzar los brazos al frente del cuerpo.



e

TABLA 2 (cont.)

Respuestas Imitativas con Consecuencias

Aplaudir.

Abrir y cerrar los punos de las manos .

Alzar un brazo y luego el otro por encima de la cabeza.
Sefialar los labios con el dedo indice de la mano derecha.
Abrir la boca.

Sefialar los dientes con el Indice de la mano derechas
Meter los labios cerrando la boca.

Abrir y cerar los ojos
Formar dos Vs con los dedos Iindice y cordial de las manos.
Sefialar la nariz con el fndice de la mano derecha.

O 0 o~ O\ F Wy
1

=

TABLA
ANIMALES LETRAS COLORES
l.- Toro a Azul
2.= Burro e Amarillo
4,- Gato o Verde
5.= Gallina u Negro
6.- FPollito
7.=- FPerro

8.- Conejo ' '
9.- Borrego
10.- Guajolote
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