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Introducción 

El hábito de lectura, cualquiera que esta sea, fomenta una superación personal en diferentes 
ámbitos de la vida: cultural, social, emocional, educativa y recreativa. 

La lectura permite a las personas comprender su medio, les da Instrumentos para la 
transformación de la realidad y les sirve de gula para el trabajo y el entorno en que se 
desenvuelven. 

También es Importante el hábito a la lectura en los jóvenes, para ver cómo lo aplican con ellos 
mismos, con sus amigos, padres y con la sociedad en la que se desarrollan o ver 51 tienen más 
peso los medios de comunicación como la televisión, la radio o Internet en los jóvenes. 

Es desde esta perspectiva que la presente tesina tiene como objetivo Indagar silos alumnos de 
la Escuela Secundarla Diurna #230 "Jesús Mastache Román" turno matutino, ubicada en Jesús 
Gómez González s/n, Col. Prados Coapa, Delegación Tlalpan; tienen un hábito a la lectura y silo 
utilizan para comunicarse en el hábitat en que se encuentren. 

Se escogió esta escuela como fenómeno de estudio porque es el lugar donde trabajo desde 
hace doce anos, en ella Imparto la materia de Espaf'\ol a alumnos de primero, segundo y tercer 
grado, la lectura siempre ha sido la herramienta de trabajo de todos los dlas, como lo es en el 
resto de las materias, pero con la singularidad de que la sociedad, alumnos y compaí'ieros de 
trabajo consideran que es la materia "responsable" de fomentar la lectura. 

Muchas veces es dificil percatarse si leen en la escuela porque se les obliga o por gusto, si leen 
extraescolarmente, si los padres se Involucran de alguna forma para que sus hijos lean, o si aquel 
titular del periódico, la revista juvenil, la carta que recibieron, el mensaje electrónico, etc. que 
leyeron lo comunican de alguna manera. 

En los últimos diez aí'ios se han llevado a cabo en toda Latinoamérica y en México campaf'\as 
para fomentar la lectura principalmente entre los nlf'\os y los jóvenes, tanto de instituciones 
privadas como gubernamentales. En el sexenio del Presidente Vicente Fox se llevó a cabo el 
programa "Hacia Un pals de lectores", ahora en este sexenio con el Presidente Felipe Calderón 
entró en vigor en abril de 2008 la Ley de Fomento para la Lectura y el Libro; hay otras 
Instituciones como la Asociación Mexicana para el Fomento del Libro Infantil y Juvenil, A.C. (IBBY 
México), la cual cuenta con programas como: el de mediador, que se dedica a promocionar la 
lectura, el uso de bibliotecas comunitarias y publicaciones; también está la Fundación Mexicana 
para el Fomento de la Lectura, A.C., que se dedica a la realización de "ferias del libro" y tiene 
publicaciones sobre la lectura. Todo esto y con el apoyo de los padres de familia, la escuela y las 
bibliotecas se puede lograr el fomentar la lectura en lo jóvenes. 

Las campanas que se han hecho tienen como finalidad que la lectura tenga el mismo Impacto 
en los ni 1'1 08 y jóvenes como lo tienen otros medios de comunicación como lo son la radio y la 
televisión y que se den cuenta que igual que en éstos con la lectura las personas también se 
pueden divertir, eprender, sof'\er, echar a volar la imaginación y hacerse de conocimientos que les 
pueden servir para su vida cotidiana. 



El hábito a la lectura se debe de Inculcar por los padres al nll'\o desde que éste empieza a 
Interesarse por todo aquello que lo rodea, porque en el ser humano su primer acto de lectura es 

por medio de imágenes, por lo tanto ese es el momento en que se debe dar Inicio a su primera 
lectura del mundo que lo rodea, este proceso siempre tener un apoyo de los papás; con el tiempo 
el nii"lo va a empezar a tener contacto con los libros y aprenderá las palabras, por lo tanto, a leer 
un código de signos, factor Importante para que los tutores estén también presentes con el nll'\o 
leyendo y que el pequeno considere el acto de leer como algo normal al ver que sus padres leen y 
a su vez entablar con ellos sus primeras conversaciones (comunicación) en torno a lo leido; este 
acto de companla entre padres e hijos para leer se debe de dar hesta la adolescencia, momento 
en el que el joven empieza a hacerse más Independiente en las decisiones de su vida. 

Para realizar la siguiente investigación partimos de los siguientes supuestos: Silos alumnos de 
12 a 15 aMs de la Escuela Secundarla Diurna "Jesús Mastache Román" turno matutino tienen 
un hábito de la lectura que es de vital Importancia, pueden tener la capacidad de poder 
comunicar con sus semejantes cualquier temB que ellos deseen; ya que al ser criticas por 
naturaleza, la lectura les dará mayor seguridad en todo lo que quieran comunicar. 

La metodologla utilizada se fundamentó en la investigación documental sobre la historia de la 
lectura, cómo y para que fomentarla, asl como la Importancia de tener un hábito de la lectura y su 
Influencia en la escuela, en la casa y en la sociedad, asimismo en la Investigación de campo que 
se realizó en la Escuela Secundarla Diurna #230 "Jesús Mastache Román" turno matutino, 
consistió en la realización de una encuesta donde se trató el gusto. la Importancia y el hábito de la 
lectura, para ésta se aplicó el instrumento denominado cuestionario cerrado de opciones, de 
donde en algunas preguntas derivó una abierta de acuerdo a la respuesta de los alumnos de la 
escuela [muestra representativa de 300 alumnos (hombres y mujeres) de 600-630 con los que 
cuenta la escuela]; en este último rubro primero se realizó una encuesta piloto, se tomó una 
muestra de la población de estudio, la cual nos ayudó a ver si era correcto el orden de las 
preguntas, si eran ciaras y precisas, para que los resultados de la prueba no tenga Información 
distorsionada y que corregir durante la encuesta final. 

Para lograr nuestro objetivo, se dividió la investigación en tres capltulos. El primero detalla la 
historia de la lectura desde la evangelización (alfabetización) de los Indlgenas en las primeras 
décadas del siglo XVI por lo religiosos en la Nueva Espana, con sus primeras lecturas que 
conslstlan en: catecismos, confesionarios y libros de devoción; el progreso que tuvo el tipo de 
lecturas entre la gente del pals hasta llegar al siglo XXI con los programas nacionales de fomento 
a la lectura. 

En la segunda parte de este capitulo se tratará el fomento de la lectura en las personas desde 
que son nlnos, la Importancia de los padres para Inculcar ésta y en la última parte de este 
apartado se aborda el hábito de la lectura asl como su trascendencia en la vida de las personas. 

El capitulo dos habla sobre el hábito de la lectura en la escuela: la finalidad que ésta tiene, la 
función de gula por parte del maestro para fomentar la lectura y la importancia de la biblioteca 
escolar y la selección de textos para la Institución. Otra da sus secciones explica la Importancia de 
la lectura como medio de comunicación, asl como la relación de ésta como medio para 
comunicarse entre los nll'\os y los jóvenes; también explica la Importancia de la lectura en 
comparación con los medios de comunicación masiva y por último. con base en el proceso 
comunicativo de David K. Berlo se expone el proceso comunicativo de la lectura entre el emisor y 
el receptor. 
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El último capitulo está enfocado a la Investigación de campo, 59 habla sobre la encuesta y sus 
caracterlstlcas, sobre el contexto del lugar de estudio, se presenta la encuesta realizada y su 
Interpretación. 

Finalmente podemos decir que esta tesina es una contribución al tema que estamos abordando 
y un tema "nuevo· de investigación para la carrera de Ciencias de la Comunicación, puesto que la 
lectura como medio d9 comunicación es un tópico que no se ha Investigado a fondo y que todos 
los dlas es el medio por el cual los alumnos a cualquier nivel (desde primaria hasta universidad) lo 
utilizan para hacer taraas, estudiar para exámenes, entregar trabajos, leer en el salón, debates, 
mesas redondas, exposiciones, etc., todo esto que hacen es comunicarse, ya sea de manera 
Intrapersonal hasta llegar a la Intergrupal. 

Ciudad de México, Octubre, 2009. 
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Capitulo I 

La lectura 
A. Historia de la lectura en M6xlco 

En la Nueva Espa~a, junto con los soldados, funcionarios, etc., llegaron los clérigos, que 
trajeron consigo libros que en general eran sobre temas religiosos. 

Los lectores, que antes eran sólo clérigos y maestros se encontraban ya entre los diferentes 
grupos sociales, pero la mayoria que habia eran hombres. 

La evangelización de los Indigenas fue importante para la alfabetización y la producción literaria 
de la América colonial, la tarea de los frailes fue más allá de los conventos. 

"Durante los primeros anos del dominio espanol comenzó a ponerse en práctica un proyecto de 
alfabetización general de los Indios en sus propias lenguas. Los hijos de los caciques y principales 
y algunos otros nl~os recogidos en los conventos para recibir instrucción ... se convertlrian en 
fiscales y maestros- auxiliares de párrocos y doctrineros, capaces de leer y comprender aquellos 
textos que los orientasen en el cumplimiento de sus funciones religiosas y contribuyesen a 
consolidar su prestigio al proporcionarles conocimientos superiores a los del resto de la población" 
(1 ) 

Las lecturas de los espa~oles y criollos laicos eran las mismas que disfrutaban en Europa las 
personas. Las lecturas para los indigenas eran relativas al ritual eclesiástico. las normas de 
comportamiento y las costumbres de los nuevos senores. Entre 1530 y 1555 el esfuerzo educador 
de los regulares dio sus mejores resultados: después se estancó por las decisiones del Primer 
Concilio Provincial Mexicano. Los Indios tenian catecismos, confesionarios y libros de devoción en 
sus propias lenguas para el aprendizaje de la doctrina; los misioneros utilizaban los mismos textos 
para ejercitarse en el conocimiento de las lenguas locales. 

Cuando los frailes llegaron a conocer bien el náhuatl, elaboraron en esa lengua sermones y 
doctrinas. Los religiosos en los tratados doctrinales espa~oles adoptaron en muchos casos las 
metáforas y las formas de expresión propias de la literatura náhuatl. para facilitar más su labor de 
evangelización-alfabetización. 

El acto de la evangelización estuvo a cargo principalmente de los frailes dominicos, agustinos y 
franciscanos; al haber ya algunos lectores Indigenas se les facilitó a estos nuevos cristianos la 
lectura de cartillas y catecismos en sus propias lenguas. A lo largo del siglo XVI (entre 1539 y 
1585) se Imprimieron en la Nueva Espa~a miles de doctrinas, la mayoria en lenguas Indigenas. 

"Al establecerse en la Nueva Espana el Tribunal del Santo Oficio (1571) aumentó el rigor en la 
censura de los libros impresos en México o de los recibidos de la Nueva Espa~a. Las lecturas de 
los Indios fueron motivo de preocupación especial y originaron una consulta, que se realizó en 
1572 entre los regulares acreditados como autoridades en el conocimiento de la lengua y 
costumbres de los naturales" (2) 

(1) Gonz.lbo A., P/~r. La lectur. de la 'Vllngellz/lClón .n la Nu.va Esp.II., p. 10·11 (.n Hlstorl. de la lectura 
enM'xlco). 
(2) Ibld., p. 13. 
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El entusiasmo que habla por catequizar con nuevos métodos, nuevos libros y con esplritu 
renovador bajó en cuanto deseparecló la primera generación de misioneros y porque la población 
Indlgena se redujo dramáticamente al padecer epidemias, trabajos excesivos y servidumbre 
forzosa; los Intereses económicos de los esparioles Impusieron una nueva actitud hacia la 
población indlgena. 

A mediados del siglo XVI pocos indlgenas podlan tener algún dinero que les sobrara y menos 
aun los que después de pagar algún tributo les quedara dinero para comprar libros; con esto hay 
que tomar en cuenta como posibles o únicos compradores a los indios caciques y principales que 
hablan podido conservar rentas y tributarios; este grupo de privilegiados Indlgenas tendió a 
desaparecer por los al'ios sesenta, cuando se hicieron reajustes de tributos, abolición de 
privilegios y anulación de exenciones; quedaban sólo algunos allegados a los conventos, fiscales, 
los cuales tenlan el prestigio como descendientes de antiguos seriares. 

En la Nueva Espal'ia se daba Importancia al saber leer, porque ayudaba en el aprendlzeje del 
catecismo y en la moral de los Indlgenas-crlstlanos. 

Durante toda la ~poca Colonial casi todas las personas que aprendlan a leer en la escuela 
utilizaba solo un texto, la Cartilla (libro pequel'io con 16 hojas) y el método llamado deletreo. 

La primera Cartilla que se Imprimió fue en la época de los Reyes Católicos, en 1542. se 
Imprimió otra (su nombre era, Arte breve y bIen comprendlosa para enselJar a deletrear y leer 
perfectamente y con mucha facilidad y con todas las más abrevIaturas que se pudieren hallar) que 
se usó por más de dos siglos y medio, hasta principios del siglo XIX; el contenido de éste era: el 
alfabeto en minúsculas y mayúsculas, las vocales, las consonantes unidas con las vocales en 
orden alfabético, oraciones crlstlanas como el padrenuestro, los diez mandamientos, obras de 
misericordia, virtudes y cómo ayudar en misa, etc., todo esto con la finalidad esencial de aprender 
a leer y para ayudar en la formación religiosa. 

"El método para aprender a leer conslstla en mirar al alfabeto en la cartilla y aprender a 
Identificar y pronunciar cada letra. Después de saber las letras Individuales, éstas se combinaban 
en silabas impresas en la cartilla. que se lelan según el método llamado deletreo· (3), el cual 
recibió muchas criticas, porque se aprendla todo de memoria y porque era muy dificil aprender a 
leer. 

Al final del siglo XVIII Antonio Cortés publicó un libro parecido a una cartilla pero llamado 
SilabarIo que originó una nueva etapa para la ensel'ianza de la lectura; los silabarios tenlan todas 
las letras, silabas y diptongos y ya no tenia oraciones cristianas; el método que se utilizaba era el 
silabeo. 

Las criticas que siempre recibió la cartilla no fue factor para que se dejara de usar, ya que pocos 
maestros tenlan acceso a los libros y artlculos que criticaban el método o porque era más dificil 
dejar un método que se habla utilizado por ai"los (deletreo) y sustituirlo por uno nuevo (silabeo). 

En el siglo XVIII, las metas de la enserianza se relacionaban con el nuevo modelo de sociedad: 
aumentar el poder de la metrópoli sobre la colonia, mejorar la Industria, hacer más eficiente la 
administración gubernamental y disminuir el poder de la iglesia. "Para los Ilustrados era 
importante promover una educación menos teórica, que incorporara nuevos conocimientos. 

(3) Ibld., p. 84. 
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Además se Intentaba desarrollar métodos de enset'\anza más sistemáticos y racionales que 
acortaran el tiempo requerido para aprender a leer ya escribir" (4) 

Los métodos para aprender a leer y escribir que hablan en esa época recibieron muchas criticas 
de los hombres ilustrados, que quisieron Imponer la razón, la lógica y el orden a las prácticas 
confusas, rutinarias y poco sistematizadas que los maestros utilizaron en la enset'\anza; en la 
lectura, el ataque principal se dirigiÓ al método del "deletreo". 

Los métodos de alfabetización era la meta de los Ilustrados, pero la sociedad de la Nueva 
Espat'\a, era una sociedad con grandes desigualdades, medidas educativas y pocas personas 
llegaron a leer y escribir. 

Aun y cuando México se libera de la opresión Espat'\ola, la clase alta del pals, tanto de la capital 
como de provincia no sufrla por falta de material de lectura, en especial novelas francesas; esto 
contrastaba con la paupérrima cantidad de lectura para el puebla que, de todas formas, era 
analfabeto en su gran mayorla durante el siglo XIX. 

En el siglo XIX "la abundancia de catecismos nos dice cómo la educaciÓn indlgena y la de niños 
y adultos estaban basadas, en primer lugar, en la Instrucción religiosa. La abundancia de 
periódicos, tanto locales como nacionales, sei"lala un Interés vtvo en la polltica y en la cultura; en 
la circulación de ideas y de textos literarios"; (5) otro elemento que surge en siglo XIX: se empieza 
a escribir novela en México. 

En esta época los libros tuvieron una venta limitada por sus altos precios y sólo las personas 
adineradas tenlan el privilegio de poder comprar un libro, para las personas que sablan leer, pero 
que sus recursos monetarios eran limitados, basaron su lectura en periódiCOS y panfletos, que 
eran de precio muy bajo a comparación de un libro. 

Hay que destacar que qUienes sablan leer disponlan de más tiempo que un ciudadano de la 
época actual, por carecer de todos los medios de comunicación con los que contamos ahora, 
motivo por el cual la palabra escrita tenia mucha importancia en esa época, para lograr una 
comunicación desde la propia familia y con la sociedad. 

Uno de los géneros que más se lelan en el México del Siglo XIX eran las cartas, era 
considerado el medio de comunicación más importante; hay que recalcar que por el alto Indlce de 
analfabetismo que habla Incluso en la gente de la nobleza, se requerla ayuda de personas para 
leer las cartas porque el destinatario no sabia leer. 

La poca población que sabia leer tenia la suerte de tener a su alcance a los escritores del 
romanticismo que en ese momento se lelan también en Europa. 

(4) lb Id., loe. cit. 
(5) Anne StapM., LlI lectu,. y loa lecto,.. •• n los prlmeroa .lIoa de v'd.'ndepend'.nt., p.SU·Q5 (.n Historia de 
la lectur • • n IMxICO). 
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Los periódicos y las revistas en esta época fueron muy Importantes; de 1844 a 1861 entre 
periódicos liberales y conservadores habla en el pals unos 120 periódicos en circulación (6), 
algunos con un tiempo eflmero de vida y otros que duraron anos; las revistas que hubo en este 
periodO eran para diferentes gustos: para niflos, seflorltas, sefloras, sen ores y para la familias, las 
lecturas en su mayorla eran Informativas y casi siempre de carácter moralista, en ellas se 
publicaban artlculos franceses o Ingleses traducidos y también espaf'loles. 

El Interés por saber lo que sucedla en ese momento provocaba el deseo de saber en algunas 
personas al escuchar lo que gritaban los voceadores de los encabezados de los periódicos; la 
guerra fue el móvil más Importante para despertar el gusto por la lectura, principalmente de 
periódicos, folletos y revistas. 

Anne Staples dice que José Maria Lafragua, ministro de Instrucción Pública durante la Invasión 
de los EE.UU a México argumentaba que el saber leer era una arma con que procurar la 
sobrevivencla polltlca de México. (7) 

A mediados del siglo XIX la Iglesia hizo una lista de libros prohibidos que los ciudadanos no 
podlan leer por afectar la moral y la fe de las persona, ésta llevo el nombre del Indlce. Los clérigos 
tenlan la autoridad de revisar IIbrerlas, bibliotecas, tanto públicas como privadas, en donde 
recoglan y en ocasiones quemaban los libros que no estaban permitidos; entre los autores que 
estaban vetados estaban: VoItalre, Rousseau, Volney, etc., con todas estas restricciones siempre 
llegaron a México libros de Europa y la gente aunque fuera de manera clandestina podla leer los 
libros que eran prohibidos. Al abolirse la Inquisición el papel de prohibir libros estuvo a cargo del 
Estado, pero aÚn asl la Iglesia tenia Injerencia en dicho trabajo. 

En este periodo de la historia de México habla dos prioridades importantes para el pals, el 
primero, proteger al pals de Invasiones extranjeras y el segundo la preocupación del Estado y de 
la Iglesia por ver que no se podla leer en el pals, en lugar de preocuparse qué más podla leer la 
poblaciÓn. 

En el siglo XIX llegaron a México en el aspecto tecnológico dos innovaciones que ayudaron en 
el ámbito educativo: la Imprenta y la electricidad. 

En la segunda mitad del siglo XIX maestros, pollticos y pensadores querlan que la educación 
llegara a todas las clases sociales y un punto clave para lograrlo era la lectura; hubo varios 
sistemas para lograr dicha meta, uno de los más comunes era el Individual, 
que consistla en que el maestro escuchara a un alumno leer por tres minutos, este sistema tenia 
graves deficiencias, el maestro descuidaba a su grupo por mucho tiempo, propiciaba el desorden, 
etc.; luego se utilizÓ el sistema simultáneo, conslstla en dividir al grupo en secciones y mientras 
una sección se dedicaba a leer, el resto hacia otra actividad: en el sistema mutuo lancasteriano, 
los alumnos más sobresalientes de la clase ayudaban al profesor como instructores. 

(6) Ibld., p. 99. 
(7) Ibld., loc. clt 
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Para la educación en México son muy Importantes estos aí'los, ya que gracias a las Leyes de 
Reforma se da la separación entre el Estado y la iglesia, la educación pasa a ser laica, gratuita y 
obligatoria. Para 1861 se suprime la ensef'lanza del catecismo en las escuelas. 

En el gobierno de Benito Juárez como con el Imperio de Maxlmlllano al ser de tendencias 
opuestas, la educación no tuvo cambios, ya que continuó siendo obligatoria, además se trató de 
publicar más libros que ayudaran a superar la lectura de memoria que hablan dejado los 
catecismos y pasar a una lectura de comprensión. 

En el Porflrlato (1876-1910), el pals tiene una estabilidad polltlca y crecimiento económico. 

Una pequefla parte de la sociedad va a vivir un afrancesamiento, en especial los que viven en la 
ciudad (la clase alta), la mayorla de las personas, que viven en zonas rurales estaban alejados de 
esta Influencia. 

A pesar del progreso que se estaban dando en diferentes ámbitos en el pals, "se calcula que 
71 % de la población mexicana es rural y 80% analfabeta". (8) 

En la educación de los nlflos se toma el sistema simultáneo para ensei'iar a los estudiantes a 
leer y a escribir al mismo tiempo. 

En el periodo de 1876 a 1896 surge en México el periódico El Imparcial, que le va a dar 
preferencia a las noticias y van a pasar a segundo término los editoriales (9); se menciona que 
este periódico fue de gran relevancia para ensei'iar a leer al pueblo. 

El periodismo fue el único género que llegó a todas las clases sociales y fomentó el desarrollo 
de la lectura. Aunado a que hay una atmósfera de pasión polltica y que los periódicos hablaban 
mal entre sI lo que atrajo más público para leer. 

"En esta época habla en México un total de 665 periódicos. entre los cuales los temas eran 
variados: Infantiles, protestantes, cientlficos, socialistas, comerciales, literarios e Internacionales". 
(10) 

Hacia 1888 surgieron los dibujos El ilustración en publicaciones, tuvieron gran Impacto, porque la 
mayorla de la población no sabIa leer, pero se daba una Idea de lo que ocurrla a través de ellas. 

El libro de texto presentó elementos Importantes: todas las materias lo necesitaban, por lo que 
cada alumno requerla de tres a cuatro libros por a 1'1 o; la materia más Importante era lectura y 
escritura y para dicho propósito se utilizaban las cartillas y los silabarios. 

(8) MII.da Baz.nt, Lecturas del Porflrfato, p.206, (an HI,torfl de" IKtuCI.a Míx",,'. 
(9) Ibld., p. 209. 
(10) Ibld., loe. cH. 
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Para los primeros veinte aFlos del siglo XX sólo las personas adineradas disfrutaban de la 
literatura que llegaba de Europa, entre éstas habla un grupo que se llamaba el Ateneo de la 
Juventud, que en su mayorla eran jóvenes Intelectuales. 

Un público más amplio, pero aún restringido, lela revistas, semanarios populares o diarios. 

Engracla Loyo dice que en la segunda mitad del siglo XX, cerca del 80% de la población en 
México era analfabeta (11) y la mayorla de ellos estaba alejada de los libros, porque desconocla 
el Idioma espai'\ol o vlvla en lugares en donde llegar era muy dificil. Para 1920, la escuela dejó de 
ser un privilegio para las zonas urbanas y la labor de alfabetización se extendió por todo el 
territorio nacional. 

Los miembros del Ateneo de la juventud como: José Vasconcelos, Alfonso Caso entre otros, se 
reunlan para leer los clásicos y obras que no fueran la literatura francesa moderna, la cual estaba 
de moda, también lelan autores Ingleses y espal'ioles: de esta manera hicieron circular entre los 
jóvenes a autores como: Hegel, Nietzsche, Schiller, Osear Wllde, Vlctor Hugo, Balzac, Pérez 
Galdós, etc. 

A partir de 1920, desde la Universidad Nacional (Inaugurada en 1910) Y de la Secretaria de 
Educación Pública se realizó una importante labor editorial, la cual redujo ese gran abismo que 
habla entre los lectores privilegiados por leer algunas obras y aquellos que no tenlan acceso a 
ningún tipo de lectura. 

Para esa época los autores europeos se conservaron, asl como los poetas nacionales y se le 
dio gran acogida al género de la novela de la Revolución entre los autores más importantes de 
este género estaban: en 1915 Mariano Azuela, con su obra Los de abajo, Martln Luis Guzmán 
con sus obras El águila y la serpIente y La sombra del caudillo. 

En 1919 Adolfo de la Huerta se levantó en armas contra Carranza y asumió el poder como 
presidente Interino; en los meses que estuvo en el poder Inició una reforma educativa al nombrar 
a José Vasconcelos rector de la Universidad Nacional, que tenia le Jurisdicción sobre la 
preparatoria. las escuelas técnicas y normales y primarias del Distrito Federal. 

"Vasconcelos puso en práctica sus Ideas sobre la educación, entendida ésta como un vehlculo 
de unidad e identidad nacional. Apenas asumió su cargo, Inició una vigorosa lucha contra el 
analfabetismo, que según el censo de 1920 afectaba de la república a mayores de 10 aFIas, 6 973 
855 habitantes, esto es, 66.17%" (12) 

Su campat'\a alfabetizad ora conslstla en que todas las personas que sablan leer y escribir en 
espat'\ol ensel'iaran leer a las que no sablan. La campat'\a de Vasconcelos no tenia un plan sólido; 
los profesores enset'\aban en donde fuera, la respuesta por parte de los alfabetizad ores fue 
excelente, pero de los alfabetizados no fue buena y con cualquier pretexto se alejaban de las 
clases, la mayorla de los maestros tenlan de 3 a 4 alumnos normalmente y en muchas ocasiones 
tenlan que recurrir a los regalos para que las personas no se alejaran. 

(11) Layo, Enflrac/a, L./acfu,.. en México, 1920-1940, p. 243, (en Hlttorlo di" ltctu,.. en Múleo). 
(12) Ibld., p. 259. 
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Al llegar al poder en 1921 Alvaro Obregón, la educación para él fue prioridad y Vasconcelos 
recibió todo el apoyo del gobierno para crear una Secretaria de Educación Pública para todo el 
pals: para este periodo, el principal problema lo tuvieron los maestros rurales por la falta de 
material y porque muchos maestros abandonaron a sus alumnos al argumentar que el dinero que 
ganaban no les alcanzaba para vivir. 

En el gobierno de Plutarco Ellas Celles, sucesor de Alvaro Obregón, la alfabetización y el 
Impulso a la lectura popular tomaron otros cauces. Se suprimió el departamento de Campana 
contra el Analfabetismo y durante los primeros af'los del régimen el problema quedó relegado; se 
dedicó a atender las necesidades Inmediatas de la población campesina y a Impartirle 
ensef'lanzas que elevaran su nivel de vida y su productividad. 

La meta de Calles era desarrollar y modernizar el sistema de producción en el campo. 

La Secretaria de Educación publicó un folleto que se repartió en todo el pals, se llamaba 
Método natural para enselfar a leer y escribir, con el fin de homogeneizar la metodologla de la 
alfabetización: ensei'iaba a los alumnos a leer mediante la repetición de palabras y frases que 
tenlan un significado; también para ese periodo se preferlan las obras didácticas a las literarias y 
de éstas últimas, las de los mexicanos. 

Durante la década de los treintas sucesos internacionales afectaron la vida nacional, ningún 
grupo polltlco o social permaneció inmutable ante la crisis económica de 1929, los brotes de 
descontento en Cuba y Centroamérica, el floreciente desarrollo de la Rusia Soviética, la guerra de 
Espana o la segunda Guerra Mundial. Con los sucesos antes mencionados surgen la lectura 
"revolucionaria", que tuvieron un gran número de lectores, principalmente entre estudiantes de 
preparatoria y de universidad, asl como maestros y obreros. 

Este periodo de los treintas, que eran del gobiemo de Cárdenas, se hizo un gran esfuerzo a 
favor de la lectura popular, enfocada principalmente al obrero y al campesino. 

"El primer paso era combatir el analfabetismo que aún afectaba a 59.26% de la población mayor 
de 10 anos". (13) 

Con su Campana de Educación Popular tenia varios propósitos, entre allos erradicar el 
analfabetismo en tres anos en todo el pals; en esos afias menciona Engracla Loyo que "los 
beneficIados sólo fueron 117 533 alfabetizados ... • (14), poco significativo, comparándolo con lo 
que se pratandla combatIr, se le imputó a que lo libros que habla no eran los Indicados para los 
adultos. 

En el goblemo de Cárdenas se Intentó alfabetizar a más de tres millones de Indlgenas en su 
propio Idioma, de los cuales una tercera parte desconoclan por completo el espanol. 

El Intento que se hizo en esta periodo para fomentar la lectura y erradicar el analfabetismo tuvo 
muy pobres rasultados y se comprobó que la educación por si sola era Ineficaz, la mayorla de la 
población se preocupaba más en luchar en el sustento familiar que Interesarse por leer y comprar 
libros. 

(13) Ibld., p. 280. 
(1") Ibld., p. 281. 
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Para 1940, entre los factores que beneficiaron a la educación y por ende a la lectura, es la 
llegada a México de emigrantes espal"loles con grandes conocimientos. 

Valentina T arres afirma que en los al"los cuarentas de los 16 millones de personas en edad 
escolar, solo el1 % tenlan acceso a Instrucción y que 50% de los mexicanos que aprendlan a leer 
y escribir no terminaban prtmarta (15). 

Los periódicos y las revistas fueron de "gran" ayuda para la población, ya que gracias a ellos 
muchas personas se crearon un hábito de lectura, pero sin poder todavla llegar al libro: entre los 
periódicos que más se lelan estaban: El Heraldo, El Nacional, Novedades, Excelslor, La Prensa, 
etc. y entre las revtsas que se lelan: Siempre, Tiempo, Confidencias, Vanidades, etc. 

Los nll"los entre los at'ios cuarentas y cincuentas, si alguno podla tener un libro en su casa lela 
a Dumas, 5cott, Tolstoi, Twaln, los hermanos AnderS9I1 y los hermanos Grlmm 
entre otros. Las personas que eran de bajos recursos económicos, que era la mayorla de la 
población hicieron posible el auge de las hlstortetas o comlcs, entre las que aparecieron por esa 
época estaban: Paquito y Paqulta, Pepln, Chanoc, El monje loco, La familIa Burrón, Santo y 
Memfn Plngufn; también las fotonovelas fue un género que la mayorla de la población, 
principalmente mujeres compraba. 

En la década de los sesentas "el pals se enfrentaba a grandes retos en materia educativa, no 
sólo por la creciente pOblación en edad ascolar, sino también por el elevado número de adultos 
analfabetos. Este problema no era fácil; poco Interés habla hacia el hábito de lectura, el público 
lector era reducido y el material básico para una gran mayorla eran las historietas y fotonovelas .. ." 
(16) Por lo que en el sexenio de Adolfo López Mateos se creó el libro de texto gratuito, el cual se 
distribuyó en escuelas de gobierno y privadas en todo el pals; lo que fue un gran paso en su 
administración. 

De 1970 a 1976, Echeverrla ofreció una reforma educativa basada en el cambio de 
metodologla, el nuevo método se basaba en que ellear no sólo conslstla en descifrar signos, sino 
que se tenia que comprender lo que se lela. 

"Para 1976 de cuerdo a los censos realizados se sabia que habla en México más de seis 
millones de analfabetos y que el 40% de la población que conocla el abecedarto no habla 
terminado la secundarla" (17) y que sólo lela literatura de Intima calidad como historietas y 
fotonovelas. Para contrarrestar este tipo de textos la 5EP empieza a publicar en los puestos de 
periódicos las series: México, la historia de un pueblo, la Enciclopedia Infantil Collbrl. 

En la década de los ochentas la venta de libros estaba en crtsls, en un censo hecho por 
Ediciones de Cultura Popular, menos del 4% de la población compraba un libro; era alarmante ver 
que la situación económica de la población controlara la cultura en este aspecto; llegó a tal grado 
el problema que para mediados de los ochentas se consideraba que leer era un lujo, lujo que 
solamente personas con buena situación económica podla darse. 

(15) Torrea Septlén, ValentIna, La lectura 1940-1960, p.297, (en HI,toda de 1« I«etUllen México). 
(16) Gr .. ve., Cecilia, La S.cratade de educacIón Públka y l. lectura, 19M1-198ts, p.33B, (en HI,torlt r/J ,. 
"ctm en MÚIqP). 
(17) Ibld., P. 352. 
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"La mayor aportación editorial del sexenio de Miguel de la Madrid fue la colección de Lecturas 
MexIcanas, coedltada por la SEP y el Fondo de Cultura Económica. Su calidad, lo atractivo de su 
precio y su distribución lograron un amplio número de lectores" (18) 

En el gobierno de Ernesto Zedlllo,"el 30 de agosto de 1999 se presentó oficialmente el Programa 
Nacional de Lectura 1999-2000; entre las acciones de este programa se considera la función de 
los Centros de Maestros como un apoyo Importante para los docentes, en cuanto a propiciar 
espacios de acercamiento a la lectura, al conocimiento y uso de la BIblioteca para la ActualizacIón 
del Maestro y del Normalista. En este sentido, fue necesario evaluar, dar seguimiento y fortalecer 
las actividades realizadas hasta el momento en las bibliotecas de los Centros, a fin de desarrollar, 
de manera sistemática y generalizada, actividades que contribuyeran a la promoción de la lectura. 

De esta forma, a través de los Centros de Maestros se Integró una Comisión de Lectura con 
representantes de los distintos niveles y modalidades de la Subsecretaria de Servicios Educativos 
para el Distrito Federal (SSEDF)". (19) 

Para la década de los noventas y en el 2000, México es un pals que tiene un muy bajo Indlce de 
lectores (de acuerdo a una Investigación hecha por la UNESCQ, en el 2000, los mexicanos tienen 
como promedio un libro por al"1o), se realizan campal'ias en el pala por asociaciones civiles y 
gubernamentales (incluida la escuela secundaria), en los jóvenes, para fomentar en ellos la 
lectura. 

En el sexenio 2001-2006, con el presidente de México Vicente Fox Quesada y como secretario 
de Educación Pública el Dr. Reyes S. Tamez Guerra, la Secretaria de Educación Pública (SEP) 
llevó a cabo el Programa Nacional de Educación, en éste se establecla un Programa Nacional de 
Lectura que abarcaba desde la educación básica hasta la normal, los objetivos principales eran: 
que hubiera producción literaria, asl como hacer uso de ella para poder crear lectores autónomos, 
que por medio de la lectura se estableciera un vinculo de conocimiento por parte de los lectores 
con la diversidad IIngülstlca y de étnica en México y ayudar en la formación de personas como 
mediadores entre el libro y los lectores. 

En el sexenio 2007-2012. del presidente Felipe de Jesús Celderón Hinojosa, la SEP con su 
titular Josefina Vázquez Mota puso en marcha el Programa de Fomento para el Libro y la Lectura: 
Máxlco lee más y mejor, donde se menciona que se elevó a Ley el fomento del libro y la lectura, 
afirma que " ... reconocemos a la lectura y la escritura como Instrumentos para la disminución de 
las desigualdades sociales y el camino para el acceso al conocimiento y la Información. 

Reconocemos al libro como vehlculo para el respeto a le diversidad cultural y generador de 
competencias, trabajo y conocimientos. 

Reconocemos a la escuela y a las bibliotecas como los espacios alfabetlzadores y formadores 
por excelencia, vinculados siempre a las acciones sociales de fomento a la lectura y el libro." (20) 

(18) INSA, Gulfr QI" QComoto", d, ltctura, INSA, M4xlco, 1990, p.46. 
(111) http://www.g.ocltl ••. coml.mpl.e/l.fllry//egfH.87.html. en "Progrem. n.elonel de I.efure 1999.2000". 
8/12/08. 
(20)http://publl.hlng.yudu.comlLlbreryIAwgcllProgrem.d.Fomentop.rltw.ouraU/22.htm(p.4.) en "Progreme 
de fomento pe'" el libro y la lectura, p.5., exp.dldo ./24 d. Julio d. 2008 n. 10112108. 
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B. Fomento de la lectura. 

"La palabra FOMENTAR significa aplicar un impulso para que algo se mueva. ascender. 
desarrollar o llevar algo a un nivel superior. 

La promoción de la lectura pueda ponerse en práctica con dos orientaciones: para estimular a 
las personas a que lean más y realicen una lectura de mayor calidad, critica, analltlca y 
placentera. Como animación para que las personas que no lean, se acerquen a la lectura y la 
disfruten". (21) 

Desde que el ni/'lo está en sus primeros a/'los de vlda, es decir por los dos o tres a/'l os , es 
importante que en la casa los padres de familia tengan contacto con libros, para que el peque/'lo 
se familiarice con éstos, el primer contacto que debe tener con la lectura es que los propios papás 
sean lectores, que éstos le lean al menor todos los dfas por un breve tiempo, que lo lleven a 
IIbrerfas y le escojan libros con los cuales el nl/'lo pueda tener su primer contacto personal. Como 
el nl/'lo no sabe leer se recomienda que estos libros tengan dibujos para que él haga su propia 
lectura del texto, utilizando las palabras que sabe pronunciar y con las que los padres le ense/'lan. 

El nll'lo debe crecer con la idea que leer no es una oblfgaclón, sino todo lo contrario que el leer 
es algo que debe de realizar como todas aquellas cosas que hace diariamente: ba/'larse, comer, 
ponerse la ropa, jugar con sus juguetes, etc., que sea parte de su vida diaria y que también se 
puede disfrutar al máximo. 

Los papás del nl/'lo deben tener el hábito de la lectura para que prediquen con el ejemplo a sus 
hijos, desde el punto de tener un horario para la lectura y si no se respetó este tiempo 
establecido, que esto no sea pretexto para no leer y también el tener un lugar indicado para 
hacerlo. 

Al respecto, la escritora Carmen Lenero, comenta que "no habrá nlnos Interesados en la lectura 
sin adultos que les contagien un placer genuino por los libros, cosa que no puede nlllnglrse ni 
sacarse de la nada, por buenas Intenciones que se tengan. Poqufslmos son las nh~os que se 
refugian en los libros en un ambiente hostil a la lectura. Por lo general, es un adulto el que lee en 
voz alta, que comenta lo que lee (al nfno), que juega con la actividad de leer e incluso "escenifica" 
lo lefdo, quien introduce a los nuevos lectores". (22) 

Conforme el nll'lo vaya creciendo y llegue a la primaria, aparte de los padres encontrará otro 
aliado para que pueda seguir leyendo: la escuela y él mismo, ya que exigirá como todo un lector 
sus propios libros, en los cuales los padres no deb~án de ser un obstáculo, pero si tomarán el 
papel de consejeros en caso de que el libro no sea el adecuado para su hijo, ya sea por su 
contenido o porque la información que contiene es de un nivel más elevado que la del pequel'lo. 

"Descubrf que mi gran queja era la escuela de mis hijos. Según yo no se lefa bastante (¿qué es 
bastante?); luego de pelearme con la directora, las maestras ... , un dfa me cansé de ver que mis 
quejas no hadan que mis hijos leyeran más en la escuela ... Aprendf algo:"odo debla empezar por 
mI". (23) 

(21) A,.nzana, Ana, Gan;;la Aurallo, E.pacloa de/ectur., FONCA, México, 19s5, p. JO. 
(22) Qonz;~z, SNtrlZ, "Loa lecto," del nuevo milenio" en TlelTa .dentro, m1m. 103, México, CONACULTA, 
Abril-mayo 2000, p. 54. 
(23) VaRón IfttrIr/p. Alt'8gu.,. Infantil, revmta trlmeatra/, N° O, México, P. 14. 
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Hay un dicho popular que dice "predica con el ejemplo", usted padre de familia, maestro, 
promotor no va a lograr nada con decirle al nil'\o o al joven que lea porque es algo muy agradable 
y placentero, que le ayuda a aumentar su vocabulario y sus conocimientos, etc., si usted no lee 
con él, ya sea el mismo texto o sus propios textos y posterlormente platican o Intercambian 
comentarios sobre lo que leyeron, se truncaré un elemento Importante en la familia y que la 
lectura propicia: la comunicación. 

"Al promover el gusto por la lectura no es de relevancia y queda en un segundo plano, cómo, 
dónde o qué lea el nil'\o o el joven, lo Importante es que los papás estén siempre presentes 
cuando lo haga, porque hay que tener claro, que Independientemente de que todos en casa lean 
por separado siempre tiene que haber un tiempo para leer en familia y que una forma de gratificar 
a ese pequel'\o o joven lector es abrazarlo, el decirle que lo hizo muy bien, que mejora en su 
lectura, el platicar de su lectura y el comprarle otro libro u otro texto que sea de su agrado; esto le 
ayudará a elevar su autoestlma, a ser más seguros de si mismo y el saber que pueden hacer bien 
las cosas, Incluso sin la ayuda de sus padres; ya que "Descubrir, entre nuestrl!l9 ilusiones, el 
deseo de compartir las Inquietudes, alegrlas y sinsabores de los nll'los (y jóvenes) es un privilegio 
que no todos alcanzan" (24) 

Generalmente se cree que la lectura le corresponde a la escuela fomentarla, lo que ha 
provocado darle la connotación de seriedad y de que es algo obligatorio, lo que ocasiona que 
muchas personas se alejen de leer, no entren a una biblioteca por considerar que solo se va a 
ésta para hacer tareas o alguna Investigación o no sean capaces de entrar a una librerla y hojear 
un libro o Incluso comprarlo, por tenar en mente que los libros son de carácter académiCO; aunado 
con la problemática anterior, "existen muchas y muy complejas razones que han originado esta 
problemática (el no leer): el acelerado ritmo de vida del mundo moderno; el alejamiento de la 
ensel'\anza formal de las necesidades reales de la SOCiedad; la fuerte Influencia de las culturas 
audiovisuales; la falta de materlal adecuados e Interesantes para el lector; la Insuficiente 
capacitación y actualización de los maestros; en ocasiones la desintegración de la estructura 
familiar. la falta de recursos económicos de voluntad poli tic a y social para incidir en las instancias 
familiar y educativa generadoras de prácticas y hábitos lectores" (25) 

Muchas veces la televisión y la radio, han provocado no lectores de medios Impresos, por las 
horas que se pasan frente a estos medios, aunque los nll'los o jóvenes sepan leer, otro elemento 
importante para que nuestros jóvenes no lean es la mercadotecnle, la cual ha Influenciado tanto 
en ellos que llenan su vida gastando su dinero en los tenis de moda, el corte que trae su artista 
favorito, Ir a bailar al lugar que acaban de abrlr, comprar vldeojuegos, etc.; no se preocupan por 
guardar algo de dinero para comprar un libro, una revista, o un periódico, al considerar que no 
llenan su vida como lo hacen todo esos productos comerciales ... 

De acuerdo a Eduardo Robles (Tlo Patota), en México lee (porcentaje de la población que tiene 
hábito de lectura) el 2% de la población, lo que eqUivale aproximadamente a dos millones de 
habitantes. mientras que en Japón lee el 91 % de la población. (26) 

Es Importante ponerle atención a los jóvenes para seguir fomentando en ellos la lectura, ya que 
como se encuentran en una etapa crucial de su vida, hay diferentes factores desde los biológicos 
hasta los que tienen una repercusión en lo social que Influyen para que los jóvenes se alejen de 

(24) INBA, op. clt, p. 81. 
(25) A,.nz.n., Ana, Garc/a Aur.1l0, op.clt., p. 28. 
(28) Robles, Eduardo, SI nq /to. ro, .-burrq, Edlt, GrI}.lbo, México, 2000, p. 58. 
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los libros, revistas o cualquier otro texto que le pueda ayudar para continuar con su gusto por la 
lectura como son: los cambios trslces y psicológicos que sufren en esa etapa, la rebeldla que 
tienen hacia los padres o la sociedad, el tiempo que pasan juntos con los amigos, la novia o el 
novio, en practicar un deporte, en hacer las tareas de la escuela, entonces ellos piensan que no 
tienen tiempo para leer y que todo lo anterior tiene más valor que dicho acto. 

Con respecto a lo anterior, Danllo Sánchez Llhón, fundador de la Asociación Peruana de 
Literatura Infantil y director del Instituto del Libro y la lectura, menciona que "la frecuencia de 
lectura, consiste en la cantidad y ritmo en los actos de lectura y en la que los aspectos más 
significativos a considerar son: el tiempo libre, las diversiones más frecuentes, las horas de 
televisión, cine, etc., que Inciden en las ocasiones de leer" (27) 

Pare que una persona (no importa si es parte de la familia, de los amigos, de le escuela, de la 
biblioteca, o de un taller de lectura) quiera fomentar en otra u otras el gusto por la lectura, es de 
vital Importancia que se comprometa, que tenga Interés, que en cada momento que se encuentre 
con ese nll'lo o joven tenga la creatividad para que por medio de actividades s Iga cultivando el 
gusto por leer y lo más importante: Constancia, ya que la lectura es un acto que nunca va a 
terminar, al contrario, al presentarse nuevas generaciones con el tiempo, éstas de acuerdo al 
contexto en el que se desenvuelvan pueden ser diferentes sus Intereses y gustos en la vida, por lo 
tanto el promotor deberá estar siempre pendiente de lo que le gusta a los nlnes y jóvenes y lo 
mejor es el contacto directo con ellos. 

También, el fomento de la lectura en una sociedad, desde les nh'\os hasta los adultos va estar a 
cargo de varias Instancia, desde el Estado hasta la familia; "el Estado deberá. .. poner en operación 
programas de actualicen a los maestros ... ; dar un fuerte Impulso a la edición y distribución de 
materiales de lectura ... ; fortalecer los servicios de las bibliotecas públlcas ... Tamblén encontramos 
a la escuela, los habitantes o Instituciones culturales (y la familia) que trabajan directamente con 
la comunidad" (28) 

El formar lectores en nuestra sociedad es con la finalidad de que estén conscientes de que es 
una arma muy importante para enfrentar la vida cotidiana desde cualquier punto de vista, es un 
elemento para que la gente no quede excluida de la vida polltlca, social y económica, para 
mejorar su vida como ser humano y poder mejorar o adquirir hábitos, costumbres, valores y para 
poder comunicarse con las personas. 

Cuando un joven ya es un lector avanzado, desde la escuela hasta la familia lo deben ayudar 
para variar sus lecturas, que no se detenga sólo en novelas policIacas, en la sección deportiva del 
periódiCO o en leer historietas; necesita orientación a la diversidad de textos y de géneros, los 
cuales podré encontrar en casa, en la biblioteca, en la IIbrerla y en los puestos de periódicos y 
revistas; los padres principalmente, deben estar pendientes qué es lo que le agrada a su hijo leer. 

Es muy Importante escuchar a 101!l nlnos y Jóvenes, 'para permitirles expresar Su mundo, 8US 

fantaslas, sus opiniones, sus acuerdos y desacuerdos. Respetar sus argumentos y ayudarlos a 
formar su criterio, que no tiene que ser el nuestro. Alimentar sus puntos de vista, proporcionarles 
referencias culturales, estimular su imaginación y su Inventiva, todo ello constituye el trabajo de 
los padres en la formación de nuevol!I lectores". (29) 

(27) Sa.trin, Martha (Complladora), CtmlnOJ a la tIC""" Edlt Pu MéJCtco, 1985, p. 22. 
(28) Anmza"., Ana, Gafe/a Aur.l1o, op. cit., p. 33. 
(29) Sa.trin, Martha (ComplladofIJ), op. elt, p. 28. 
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Para ser lector Implica tener siempre un gula: padres, maestro, bibliotecario, etc. el cual le 
fomente el gusto por leer, para que ulteriormente el nlno o el joven tome sus propias decisiones 
de que es lo que va querer leer de acuerdo a sus intereses y necesidades en diversas etapas de 
su vida. 
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C. El h6blto a la lectura 

Las personas que tienen hábito a la lectura ya sea de catálogos, literatura, revistas, periódicos, 
etc., se encontrarán siempre un paso delante del resto de los individuos, ya que sus perspectivas 
y su mundo se ampllan en diferentes ámbitos, como lo es desde el biológico, psicológico, 
Intelectual, emocional y social. Ana Arenzana y Aurellano Garda afirman de lo anterior que 
"Cuando una persona lee, desarrolla habilidades y aptitudes que le serán de gran utilidad en 
diferentes momentos de su vida". (30) 

Cuando una persona ya sabe leer o bien, tiene hábito de lectura, el escoger un texto para leer, 
lo hace por gusto y con la total libertad, ya que el poder escoger un libro es una de las decisiones 
más privadas y únicas que hay en la vida, por eso en la casa no hay que tener los libros solo 
para que combinen con el color de las paredes o con la alfombra o lejos de los nir.os o jóvenes 
pera que no vayan a ensuciar sus pastas, los libros tienen que estar a su alcance, para que sepan 
que tipo de textos escritos tienen en casa; en la escuela el encargado de la biblioteca debe de 
preguntar qué le gusta leer al Joven y darle diferentes opciones; que en las librarlas los nlnos y los 
Jóvenes se atrevieran, primero a entrar y luego a coger los libros y abrirlos para que puedan 
escoger con toda la libertad uno de su agrado; el escoger un texto tendrá también mucho que ver 
con el estado de ánimo en que se encuentre el lector, porque si un libro no satisface al lector hay 
que hacerio a un lado y tomar otro hasta que nos guste, no importa si se Inició con la lectura, lo 
Importante es disfrutar de éste. 

Un lector, no Importa que éste sea nlno o Joven con el tiempo desarrollará y tendrá un dominio 
de sus capaCidades para poder comunicarse con sus semejantes, Integrarse con mayor seguridad 
y tendrá una participación en la sociedad més abierta y activa. 

Entre las habilidades más Importantes que los lectores pueden adquirir con la lectura hay dos 
que son vitales desde el punto de vista de la comunicación. estos son: de comprensión y 
expresión. 

La habilidad de la comprensión engloba a escuchar y leer, entendiendo por escuchar el poder 
descifrar mensajes que nos transmiten por medio del habla para después daries una respuesta 
por medio del diálogo, y leer el darie significado a mensajes en textos y poderlos relacionar con el 
contexto del propio lector. 

También tenemos la habilidad de expresión, donde encontramos el hablar y escribir, 
entendemos por hablar el transmitir de forma oral ideas, en relación con las diferentes situaciones. 
El escribir, como la manera de expresar Ideas en forma gráfica. 

La lectura tiene un papel muy Importante para poder desarrollar estas habilidades; Al respecto 
dice Ana Arenzana y Aurello Garcla, leer sirve para escribir, "porque a través de la lectura los 
nit'ios (y Jóvenes) pueden expresar lo que han leido o se les ha leido ... propiciar crear nuevas 
historias; adentrarse en la aventura de escribir, de plasmar en el papel imágenes surgidas de 
suenos, de lecturas previas ... Escuchar, porque al leer o escuchar las lecturas de otros se agudiza 
la capacidad auditiva, la retención y la memoria, se dlscrimlnan ... lnformaciones de acuerdo a 
propósitos especlflcos ... Hablar, porque al leer se reconocen palabras y conceptos, se descubren 
diferentes usos del lenguaje, se amplia el vocabulario y se aprenden nuevas formas de 
expresión ... que facilitan la comunicación con nuestro entorno. 

(30) Anmzana, Ana, earc/a Aurello, op. clt, p. 17. 
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El hábito a la lectura le proporciona a uno la capacidad de poder almacenar Información que le 
puede ayudar para entablar una conversación; los Jóvenes podrán platicar sobre su artista o 
música favorita, sobre el tema de interés en su localidad, pals o en el mundo, conversar con su 
novia o novio en el parque, en el café; platicar con su familia y con sus amigos sobre las cosas 
que estén de moda, les podrá recomendar un libro, sobre el libro de sexualidad que leyó, etc.; la 
lectura es una gran medio que ayudará los jóvenes a que sus temas de conversación sean 
muchos. Michéle Petit dice que el leer es "el saber acumulado (que) puede ser una manera de 
Iniciar la conversación, o Incluso de seducir". (31) 

Incluso la lectura es un medio que puede a ayudar a hablar frente a público y demostrar la 
seguridad que ha proporcionado, asl como la amplitud del léxico. 

La lectura incluso, es un medio que nos sirve para acompaf'lamos en algún momento en que uno 
se encuentra solo, el libro es un amigo con el cual se puede platicar, que hace reir, que da 
consejos e informa de algo desconocido, que le puede ayudar a resolver un problema, etc., es un 
amigo incondicional que en el momento que uno lo necesita está presente y da todo de si mismo 
y que solo pide a cambio que lo abran y lean sus páginas. "En la adolescencia o en la juventud y 
durante toda la vida, los libros son también compaf'leros que consuelan, y en ellos encontramos a 
veces palabras que expresan lo más secreto, lo más Intimo que hay en nosotros. Porque la 
dificultad para encontrar un lugar en este mundo no es solamente económica: es también afectiva, 
social, sexual, existencial". (32) 

La primera aproximación a un libro por lo general se lleva a cabo por curiosidad, pero esto no 
quiere decir que vaya a provocar un hábito, se requiere práctica, ayuda y gusto por hacerio. 

La persona que le gusta leer va hacer un pacto con el texto que lea, éste va ser parte de la vida 
misma de lector, lo va a llevar a donde sea: al baf'lo, en el transporte público, cuando camine, al 
parque, en el carro, a la cama y en el escudrif'lará todo lo que quiere saber, subrayará alguna 
frase que le haya gustado, arrancará una hoja para guardarla en su cartera, copiará una frase 
para luego enmarcarla, etc.; "El lector, que toma, reflexiona, vuelve a leer al mismo párrafo o relee 
la página anterior, se salta unas lineas, hace una pausa, suspira y se mete de nuevo en la trama, 
lo cierra y lo toma al dla siguiente. Cuando uno lee de esa manera, sin tiempo ni medida. el placer 
es inmenso' (33) 

Una persona que lee va ampliar su vocabulario desde que es nlno cuando los padres le leen 
cuentos, fábulas. leyendas, etc., hasta que es un adulto y si esta persona sigue leyendo. un 
ejemplo de esto lo hace Eduardo Robles (Tia Patota), dice que un nlno de cinco af'los que siempre 
lee tendrá en su vocabulario aproximadamente 2,100 palabras, mientras que uno que casi nunca 
lee pronunciará alrededor de 400 palabras. 

(31) Petlt, MIch4le, NlltvOl .ctcctmltnto, • lo. t6V1l11' y I.!tctvr •. F. C. E., México, 1999, p. 87. 
(32) Ibld.,pp. 78-77. 
(33) Robl .. , Edu.rdo, op. clt, p. 43. 
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El hábito a la lectura es primordial y tiene un lugar muy importante en las prioridades de los 
perses de primer mundo, ya que un pars lector siempre va estar a la vanguardia en tecnologra, en 
cultura, en polltica, su economla (Incluyendo la de los habitantes) va ser buena; " ... no debe 
sorprendernos el hecho de que parses con un alto nivel de desarrollo, polltlco, económico y social, 
lean. Cuanto más desarrollado es un pars, más lectores tiene en su haber" (34) 

(34) Robles, Edullrdo, op. cit., p. 57. 
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CAPITULO 11 

La lectura como medio de comunicación. 

A. El hAbito de la lectura en la escuela. 

La escuela es la segunda casa de los nll'los y jóvenes que estudian en ella, pasan un promedio 
de 6 a 7 horas diarias, por lo tanto es el lugar después de la casa donde se fomenta la lectura por 
lo maestros yel bibliotecario (si hay biblioteca en la escuela). 

Es en la escuela donde nlnos y jóvenes pasan de lunes a vlemes Interactuando con los libros, 
pero lo hacen porque es parte de un programa académico en donde éstos se Incluyen, no porque 
realmente los pidan los alumnos. 

A la escuela por mucho tiempo se le ha considerado por la sociedad el lugar en el cual se debe 
fomentar la lectura; los padres de familia acusan al nlno y a la escuela porque el primero no lee, 
sin darse cuenta que ésta es un acto que compete a toda la sociedad, desde el gobierno, con sus 
Instituciones. la escuela, hasta la familia con papá y mamá. Rosalexla Guerra, licenciada en 
Fllosofla, con maestrla en Literatura Hispanoamericana y promotora de la lectura en Venezuela 
en relación con este punto dice que "los maestros somos un eslabón en la cadena; éste es un 
agudo problema de nuestras sociedades y cada uno de los sectores que la Integran poseen su 
cuota de responsabilidad en el mismo. Sin embargo, aqul estamos, porque simplemente tenemos 
el libro ... y el aula" (3') 

El maestro en la escuela en muchas ocasiones quiere Imponerle al alumno cosas en las cuales 
él mismo como educador no tiene el hábito o desconoce; la lectura es uno de esos casos, cuántas 
veces un maestro no ha dejado leer un libro, revista, periódico, etc., y es un profesor que no tiene 
hábito de lectura, pero, a su alumno se lo quiere Inculcar, cuántas veces le pide a éste leer 
determinado número de libros, cuando él no lee ni siquiera dos al al'lo; el que prepare su clase no 
quiere decir que tenga un hábito de leer, ya que lo único qua hace es impartir una clase de un 
tema que ya domina, modifica o agrega algunos datos a los temas que va a explicar. Es 
Importante tomar en cuenta, que cualquier persona que sea profeslonlsta y que ya se 
desenvuelve laboralmente en el medio para lo cual estudió, no quiere decir que sea una persona 
lectora. 

El maestro debe leer, ya que con esta herramienta en sus manos, no se conformará con dar lo 
Indispensable en su clase, sino se adentrará en el tema y explicará con mayor profundidad, los 
alumnos S9 darán cuenta que tienen un profesor preparado, también es Indispensable que los 
alumnos vean que el profesor lee todos los dlas enfrente de ellos y no únicamente aquello que se 
refiere a su materia; estos son puntos Importantes que el alumno tomará en cuenta, porque no 
hay que olvidarse que una de las personas que es ejemplo para los alumnos y en muchas 
ocasiones prototipo a Imitar es el profesor frente a grupo. 
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El director de la Unidad de Publicaciones Educativas de la Secretaria de Educación Pública en el 
al'lo 2000 comentó con respecto a lo anterior que "alguien que está alfabetizado puede leer y 
escribir en esa forma elemental que basta para cumplir con las tareas complejas y de altas 
responsabilidades. El médico, el maestro, el empresario, el polltlco que no saben leer sino lo que 
rigurosamente necesitan para progresar en sus campos de acción pueden alegrarse de estar bien 
alfabetizados, pero no son lectores. Nadie que lea solamente por cumplir una obligación es en 
verdad un lector. 

Un lector es alguien que lea por gusto, por voluntad propia, todos los dlas: que entiende lo que 
lee, y además puede escribir". (36) 

"¿Cuántos de nuestros nlnos (y jóvenes) eran capaces de expresar en forma oral o escrita de 
manera creativa y critica sus pensamientos? ¿Cuántos de nuestros alumnos eran capaces de 
tomar por asalto la palabra para crear y recrear su mundo afectivo e Intelectual? ¿Cuánto vinieron 
a compartir ante nuestros ojos una lectura que los atrapó, los conmovió o los lanzó al mundo? 
¿Cuántos?". (37) 

En efecto, ante tales peguntas toda la sociedad somos responsables en algún porcentaje, desde 
casa, donde los padres tienen coartada la opinión de los hijos porque la "última palabra" la tienen 
los primeros, y en la escuela, porque el maestro no permite en muchos casos tener alumnos que 
piensen, porque el profesor considera que él es el "único" que sabe. 

En la escuela en muchas ocasionas el maestro deja lecturas que tienen que realizar los 
alumnos de acuerdo a los gustos de él y no a los de ellos y a sus necesidades: el maestro queda 
satisfecho de "sus" lecturas que los alumnos hicieron sin que él haya tomado en cuenta su 
opinión, sin haber platicado entes con ellos de sus gustos, intereses, cosas que les preocupa, 
etc, El maestro debe valorar siempre y como última decisión lo qué les gustarla leer a sus 
alumnos, él solo ser el Intermediario para poder recomendar aquel tipo de texto que los Jóvenes 
quieran leer. "Es posible que en nuestras escuelas las nlnas y los nlnos establezcan 
permanentemente relación con discursos ajenos a su mundo de significados y acepten de manera 
acrltica lo que se lee y se escribe. Signos Inequlvocos del papel de la autoridad". (38) 

Se tiene que erradicar con toda esa falsa visión que habla o hay en los maestros, de que el leer 
significa calificar a los alumnos con un cuestionario, un examen con preguntas absurdas de los 
que leyó el alumno o hacer un resumen de varias cuartillas, el memorizar un texto, etc, De la 
misma manera el alumno al ver cómo le califica el maestro al leer, es decir, leyendo fuerte y claro, 
sin "atorarse" en las palabras, sin equivocarse porque si no ya está mal, pararse derechito si el 
maestro lo pasa al frente, leer con voz "normal", etc., con estas maneras tradicionales con las que 
el alumno ha tenido casi siempre contacto, ha adquirido un concepto erróneo de lo que es leer, se 
requiere de manera urgente alumnos crltlcos, que razonen, que comparen lo que lee con su 

(36) Garrido, Felipe, "AH.betJzac/ón y lectura en el ./g/o XXI" en TftrrI e!dtntrq. núm. 103, Mllxlco, 
CONACUL TA, Abrll-m.yo, .lto 2000, pp. 4-12. 
(37) s..tri •• , Merth. (compl/.dor.), op. alt., loe. cit. 
(38) Ibld., p. 35. 

21 



propio contexto, que tengan la capacidad de platicar sus lecturas con cualquier persona. "Las 
normas y tradiciones en las escuelas se Imponen por encima de lo que protagonizan el hecho 
educativo. Las formas de tomar el libro, del uso de la voz, de dónde y cómo pararse, cómo leer, 
quién debe y cómo se debe leer, en cuánto tiempo se debe leer, etc., más que ser un sustento 
que tenga que ver con los procesos de la adquisición de la lectura, tiene que ver con las normas 
que rlgem los comportamientos socialmente Impuestos por la escuela".además de estas normas, 
se ven Influenciadas por la autoridad del docente". (39) 

El fomento y el hábito por leer debe de iniciar desde el maestro que Imparte la materia de 
EspanoL hasta el que imparte la signatura de Ciencias, todos los profesores deben ser partIcipes 
en promover el gusto por la lectura entre sus alumnos y poner en las manos de los Jóvenes 
cualquier tipo de texto: libros, periódicos, revistas, historietas, etc., y al concluir la lectura que 
hagan, platicar con ellos de lo que aprendieron o le haya gustado, sin que se realice un examen 
de por medio; con la flnalldad de que esta variedad de escritos en diferentes materias, provoque 
en los alumnos leer por gusto y que tanto maestro como alumno se den cuenta de que se puede 
aprender sin examen. 

El maestro es un gula para decirle a los papás la Importancia que tiene la lectura, tanto para 
ellos como para sus hiJos, él puede hacer talleres de lectura con los progenitores para que 
posteriormente los padres lo apliquen con sus hijos, también que les explique la Importancia de 
leer, cómo fomentar el hábito de lectura, las ventajas que tiene, cómo ayuda a la familia y a la 
sociedad tener un hiJo lector, qué pueden leer tanto ellos como padres como sus hiJos. etc.; el 
maestro es de vital Importancia en todos los paIses del mundo, es un gran conductor, 
principalmente para los nlnos y jóvenes. 

La tarea que le queda al maestro es actualizarse, seguirse preparando, reflexionar si se ha 
eqUivocado en la forma de fomentar la lectura y seguir sirviendo a su comunidad. 

En la escuela es Importante que los directivos Junto con los maestros desarrollen concursos de 
lectura, de poesla. de teatro, periódicos murales de textos escritos que se hayan leIdo en la 
escuela, que realicen campanas de donación de libros, etc., lo cual ayudará en mucho al 
desarrollo de la misma. 

SI en casa los padres nunca han fomentado la lectura, no es motivo para claudicar en la Idea de 
que el nlno o el joven no pueden iniciarse en ésta; tienen como aliados en la escuela a los 
maestros o al bibliotecario, ellos dos pueden ser los promotores para que puedan tener sus primer 
contacto con la lectura, ya que contarán con las armas para que asl sea, desde leer una 
historieta, una hoja de periódico, un cuento, redactar y leer las anécdotas de los alumnos, etc.; el 
maestro se debe comprometer con todos sus alumnos y más con aquellos que no leen, 
Implementar estrategias de lectura, platicar con los padres de familia de la Importancia que tiene 
el leer para un Individuo y de los beneflcios que proporciona. 

Los maestros, desde la primaria hasta la preparatoria, deben ayudar al alumno, si es que éste 
no lee ayudarle a dar su primer paso a ese mundo maravilloso que es la lectura o seguir con el 
apoyo para que el alumno siga leyendo. 

(39) Ibld., p. 41. 
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Con base en lo anterior Héctor Agullar Camln dice que· ... no hay nada tan memorable como la 
propia Iniciación en algo, el deslumbramiento de entrar por primera vez a un mundo que no 
hablamos sospechado, a un conocimiento que multiplica lo que sablamos hasta entonces. Esta es 
la tarea profesional del maestro: la Iniciación del saber" (40) 

Para que en la escuela se den condiciones para fomentar el hábito de la lectura es significativo 
la formación de una biblioteca o ampliar el acervo de ésta, para realizar esta tarea de la mejor 
manera es necesario ponerse en contacto con personas profesionales y con experiencia sobre el 
tema para estar mejor orientados como lo son: bibliotecarios, encargados de talleres de lectura, 
pedagogos, maestros, etc., pero sin dejar a un lado a las personas más Importantes: los alumnos 
(nlnos y jóvenes), ya que es Eln ellos donde cae todo el sistema educativo. Al respecto Ana 
Arenzana y Aureliano Garcla dicen que "la escuela tiene la gran responsabilidad de apoyar al nino 
(y joven) para crear o mantener en él la afición por la lectura· (41) 

Entre las tareas que se pueden llevar a cabo para realización de una biblioteca o para ampliar 
su acervo, es la de tener una comisión de maestros y de padres de familia para Ir a varias IIbrerlas 
y preguntar cuáles son los libros, revistas y periódicos, entre otros textos que puedan recomendar 
para los alumnos de la escuela, preguntar cuál es el motivo de la recomendación y posteriormente 
hacer una lista de los textos que mejor se presten a sus Intereses; también se puede recurrir a la 
donación de libros por parte de los alumnos. 

Otro elemento conveniente al seleccionar los textos, es que en la biblioteca haya diferentes 
géneros y no encaslllarse únicamente en novelas, hay que tener escritos sobre: ciencia y 
tecnologla, possla, ensayos, noticias, historia, blograflas, etc.; se tiene que tomar en cuenta los 
temas a escoger, aqul hay dos puntos muy Importantes: primero que sean de ayuda para los 
alumnos en sus clases, porque nunca hay que perder de vista las materias y su finalidad y 
segundo que sean libros de su agrado. Y como los adultos casi siempre son los responsables de 
escoger los libros de una biblioteca, siempre deben tener en cuenta quién es el destinatario. 

"Se lee y se escribe en torno a materiales escritos, los cuales se convierten en la materia prima 
de estas habilidades; por lo tanto, integrar un acervo o biblioteca en la escuela es un aspecto 
Insoslayable .. .A1 Integrar el acervo escolar es necesario tener presente la dlversld ad de 
Intereses ... , por ello se deben Incluir materiales variados que garanticen a los alumnos diferentes 
posibilidades de acercamiento a la lectura· (42) 

Otro medio fundamental en una biblioteca escolar es el lugar donde se tiene que ubicar, éste 
debe ser exclusivo para tener los libros, alejado del ruido y de lugares donde transite la gente que 
pueda Interrumpir, el bibliotecario y los maestros deben trabajar en equipo y conclentlzar a los 
alumnos de que los libros son de ellos y que por lo tanto los deben cuidar, la comunicación con 
ellos debe ser constante y preguntaries periódicamente que más les agradarla que hubiera en la 
biblioteca, ponerlos al tanto del reglamento Intemo de ésta e Invltarios a que se lleven libros a su 
casa para que los lean. También serIa trascendental que en todas las escuelas desde preescolar 

(40) SNTE, D/u DlClIo, mu,teº" SNTE, México, 1993, p. 7. 
(41) ArenzllmI Anll, G.re'. Aure/lano, op. cit., p. 67. 
(42) Ibld., p. 68. 
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hasta secundarla, en cada salón hubiera un librero con los textos que más les gustan a los 
alumnos (escogidos por ellos), para que cuando alguien quisiera leer tomara alguno el dla que 
guste y tenerte presente que es el tesoro más valioso que se posee en el salón y que por lo tanto 
se debe de regresar para que otro compaf'lero se apropie de él. 

Al respecto dice Sergio Andrlcaln que "la biblioteca, (es) un territorio compartido por toda una 
enorme población de usuarios que entramos en ella en busca de libros y lectura, con fines 
placenteros o utilitarios, en búsqueda del texto que puede entregarnos el dato preciso para 
nuestro estudio o de la lectura agradable para un rato de esparclmlento ... (en) la biblioteca se nos 
ensel'la a compartir y a respetar los bienes comunes, la propiedad scx:lal, a través del cuidado de 
los libros, que constituye un patrimonio de la comunidad Informal de usuarios un bien por todos 
compartidO·. (43) 

(43) http:/t-.geoaltl ... com/AthentúForum/2861180.html. Andrlca/n, S.rg/o, Un DIIgO .n el 01,,110. 

Blbllotec/J y promoción de "cfu,... 2/02/09. 

24 



B. La lectura y la comunicación. 

"La palabra comunicación. Su ralz está relacionada con la palabra "común"; hablamos de una 
comunidad cuando la gente tiene algo en común. La comunicación es un esfuerzo por parte de un 
hombre tendiendo a compartir algo con otro: su saber. sus decisiones. sus sentimientos. Sólo 
logra su objetivo cuando este esfuerzo da como resultado un común. como algo de conocimientos 
que ambos hombres tienen en común". (44) 

El maestro Alejandro Gallardo Cano, hace referencia a la comunicación intrapersonal e 
Interpersonal, y a partir de estas definiciones se llevará a continuación la relación que tienen estos 
tipos de comunicación con le lectura: 

"El proceso de comunicacIón Intrspersonal, consiste .... en una constante descomposición y 
recomposición de mensajes dentro del organismo que permiten al Individuo dlelogar consigo 
mismo mediante la manipulación de slmbolos IIngGlsticos, los cuales funcionan como respuestas 
y mensajes encubiertos o Internos".(45) 

"La comunicación interpersonal podrla definirse como un proceso posible (puede o no suceder) 
de control o regulación empátlca mutuos. Es el Intento de una o dos personas por establecer. 
mantener, explotar o cambiar una relación social X, a través de una Interacción comunicativa, esto 
es, mediante el Intercambio de mensajes, respuestas y significados". (46) 

Referente a la Comunicación de masas Carlos González Alonso dice que "estos medios 
comprenden cuatro canales emisores y conductores de mensajes (principales): la televisión, la 
radio, la prensa, el cine, (Internet y el libro). También con el término masivo de comunicación se 
designa al proceso que cada uno de estos canales utiliza para producir. seleccionar y transmitir 
mensajes, asr como al ofrecer respuestas al público al producirse la retroalimentación ... Slempre 
se dirigen a un públiCO numeroso". (47) 

Todos los profesores, escritores, reporteros, ensayistas, cuentistas, etc .. buscan que transmitir, 
por lo tanto siempre está en sus mentes un mensaje que encodlflcar para que posteriormente 
llegue en forma de mensaje a los lectores; muchos de ellos tienen en mente un tipo de lector para 
el cual utilizarán un lenguaje que pueda entender su destinatario, estos mensajes quedan 
plasmado en los libros, periódicos, revistas, etc., hasta aqul la fuente a cumplido con su trabajo, el 
de encodlflcar, el de transmitir un mensaje y dejarlo en un medio (el libro-texto); aqur es donde 
viene el proceso más complicado de ese texto para poder completar el proceso de comunicación, 
es decir, que el receptor por medio del canal (la vista) decodifique la Información, pero frente a un 
pars donde el rndlce de lectores es muy bajo. hay textos que aunque el emisor haya escrito algo 
Interesante, entretenido, In4!dito, etc., puede pasar mucho tiempo para que alguien lo tome entre 
sus manos y lo abra para leerlo, y más cuando se trata de lectores nll'\os y adolescentes, que en 
muchas ocasiones no tienen la menor Idea de qué leer ante la vasta Información escrita exrstente, 
no saben que autores pueden leer, desconocen los géneros literarios, el costo de los libros, no 
tienen recomendaciones de libros, etc., para esto siempre tiene que haber un gura que los ayude 
a esclarecer sus gustos y sus necesidades, y lo más seguro es que poco a poco ese lector 
realizará Infinidad de "pláticas' con los libros, con él mrsmo y se cumplirá de la misma manera el 

(.f.4) Adler, Mortlmer Jerome, cómo '"r un libro, IPN, 1984, Milxlco, pp. 318, p. 162. 
(45) Gallardo Ceno, A/eJ.ndro, CUCJo de regel .. dt" Cqmunlcftc¡lóa. UNAM, 1990, p. 45. 
(46) lb Id., p. 62. 
(47) Gonúlez AIon.o, CerlM, PelncllJlgI bítkOl dt cqmunlcoctón, Edlt. relllea, 1992, p. 33, 34. 
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proceso de la comunicaciÓn. 

Para ver la comparación entre lo antes expuesto sobre la lectura y el Proceso de Comunicación, 
el maestro Alejandro Gallardo Cano para hacer referencia a lo anterior, menciona en su libro 
Curso de Teorlas de la ComunicaciÓn a David K. Berlo, quien encierra en la acción comunicativa 
a los subsecuentes puntos: fuente con un objetivo e Intención para comunicar, encodlflcador, 
mensajes, canal, decodificador y receptor de la comunicaciÓn, también toma en cuenta el ruido, 
ya que refiere la Importancia que tiene en una buena comunicaciÓn (Figura 1.1). 

Figura 1.1* 

Al tener los estudiantes un texto entre sus manos, y éste sea leido por otro alumno, y asl 
sucesivamente, cada persona va a decodificarlo de diferente manera, es decir, le va a dar su 
propia Interpretación, para lo cual va influir el aspecto cultural, económico, social, psicológico de la 
persona. Al respecto Silvia Adela Kohan menciona que " ... el desciframiento (llamado comúnmente 
Interpretaclón) ... alleer las palabras es hacerlo simultáneamente desde nuestra Ideologla, nuestro 
momento histórico. condición social. tiempo vivido. necesidades, disposiciones .. ." (48) 

El bagaje cultural de cada lector, tlane que ver con la lectura desde el punto de cómo ve el 
mundo, ya sea desde un aspecto polltlco, económico, de ensueno, de acuerdo al momento que 
esté pasando en su vida. etc., también cómo se ve como ser humano y la visión que tiene de sus 
semejantes; de lo antes mencionado el joven escogerá o necesitará una recomendaciÓn de algún 
texto que cubra sus Intereses inmediatos .. 

Otro elemento cultural que tiene que ver en un lector al momento de leer un libro o cualquier 
texto y de Interpretarlo, son sus valores, los cuáles son Inculcados en la familia y tendrán 
Influencia durante toda su vida en cualquier acciÓn que realice; Incluso, en algunas ocasiones las 
lecturas que el joven afectúe van a provocar controversias por los valores que se le han Inculcado 
y el contenido de su texto, por lo que él deberá decidir en ese momento cuál es la finalidad de su 
lectura y en que le puede beneficiar. 

También el ambiente an el que se desenvuelven los jóvenes va a Influir en su Interés por leer, 
es decir, hay jóvenes que prefieren estar con sus amigos todo el tiempo, o aquel que sus padres 

·Esqr.M17JII tom.do de: 
http;//www.f1OOfI/e.com.m)(/ ... rch?q-eaquem •• +Dllv/d+K.+S.rlo+e/+proc.so+de+comun/cac/%C3%Bln&btn 
G-Su.car&hl-ea&c,,.nt-f/r.fox-a&r/s-org.mozI/Ia%3Aell-ES%3Aoff1clal& .. -Z 14/03/09. 
(48) Koh.n, SIIvI. Ade/II, D/afrutlr de 111 IlftUCI, EdIt PI.z. & J.n4a, E.pan., 191111, p. e9. 
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trabajan y tiene estar todo el dla dentro de su casa, el joven que al salir de la escuela se tiene 
que ir a trabajar y llegar a casa de noche, el que sus papás conviven y platican con él y le 
compran libros, el adolescente que va al club de lectores de la colonia, etc.; esto repercutiré para 
el tipo de lecturas que el muchacho realice o de plano de su alejamiento. 

La Importancia de la lectura en cada familia va a ser variada, si se toma en cuenta tod os los 
factores que Intervienen en un hogar, este punto es otra cuestión cultural que va a Intervenir para 
que cualquier muchacho se acerque a la lectura: no va ser lo mismo para un estudiante y su 
familia que viven en colonias de bajos recursos, que muchas veces la prioridad es trabajar para 
poder comer y pagar la renta de donde viven, que un estudiante que vive en una zona de clase 
media o alta, que tiene todas sus necesidades básicas cubiertas y la oportunidad de adquirir uno 
o varios libros. Danllo Sánchez L1hón, director del Instituto del Libro y la Lectura y fundador de la 
Asociación Peruana de Literatura Infantil opina desde el aspecto cultural que • ... en el campo de 
las orientaciones el primer factor es la cultura ... , que toma en cuenta la concepción del mundo, 
del hombre y de la vida, hasta la relación con seres y cosas. 

Los valores que se alientan. las normas de conducta, la tradición y el ambiente en el que se 
desenvuelve una persona, Influyen necesariamente ... 

El concepto que una persona tiene acerca de la lectura, la situación del libro en la escala de 
valores ... , afecta la adopción de actitudes lectoras en la persona" (49) 

El factor social y económico también van a repercutir en la lectura, es significativo ver la 
trascendencia que tiene para un pals, para sus Instituciones tanto gubernamentales como 
privadas y para la sociedad, de cuánto dinero son capaces de invertir en pro de la lectura y qué 
tanto está contemplada en sus proyectos. 

AsI como ver que tan consciente se encuentra la sociedad de lo esencial y los beneficios que 
tiene la lectura para todos sus habitantes. 

Otro elemento que entra en este factor, son los medios de comunicación, qué tanto Influyen, 
ayudan o provocan alejamiento a la lectura, al respecto se puede mencionar un ejemplo en el cual 
la Secretaria de Educación Pública Josefina Vézquez Mota "destaca (la) labor de medios 
electrónicos como formadores culturales. Los nil'ios mexicanos de entre ocho y 14 al'ias ven la 
televisión cuatro horas diarias, en promedio, pues en 95 por ciento de los hogares se cuenta con 
uno de esos aparatos ... "(50) 

De lo antes mencionado Silvia Adela Kohan dice que "existe una relación directa entre la 
estructura social y la lectura, cuya orientación se desprende prácticamente de la que adopte 
aquella: la lectura no S8 da en el vaclo, ... pues esté Inserta en un medio y recoge de alll sus 
motlvaclones o limitaciones. 

Cuando abordamos a los factores que Inciden en la lectura no debemos olvidar a los grandes 
medios masivos de comunicación cuyo grado de competencia o de complementaclón con la 
lectura es necesario considerar, aprovechar y evaluar objetivamente. 

(49) Ibld., p. 1.f. 
(tlO) http://www.e/unlv.rcJ .... com.mxJnot .. /fJtl78t17.html...V.nloanl ..... lTI8Jdcan ... 4ho ... a d8 tv al dla: SEP, 
publicado el 24 d8 novl.mbre d8 2008". 3/04108. 
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El aspecto social y económico en este campo, es la oferta de material de lectura ... y la 
Infraestructura de bibliotecas o centros de documentación, elementos todos ellos tan Importantes 
como el interés, la disposición personal o la demanda real de lectura por parte de la gente" (S1) 

Cuando el nlno o joven lea algo, sin Importar qué sea, se obtendrán frutos en cualquier momento 
de su vida cotidiana, es decir, llegará un momento en donde aquello que leyó lo sacará a 
colación, es decir, le dará una Intención a su Información, presumirá a lo mejor con sus amigos 
que el sabe algo respecto a un tema gracias a un libro, platicará con su novia/o, tendrá bases 
para discrepar a algún maestro, conversará con sus padres, podrá entablar conversación con 
alguien que se acaba de conocer y siempre habrá una respuesta por parte del lector; el alumno 
llevará esa acción muchas veces sin darse cuenta, porque a lo mejor es algo de todos los dlas, y 
habrá realizado el proceso de comunicación, pero ahora gracias a la lectura de un texto, lo que le 
dará más bases y solidez a sus argumentos. 

Para pasar a la comunicación interpersonal es Indispensable el haber pasado por la 
comunicación intrapersonal, se refiere a que el emisor tuvo que decodificar Información (en este 
caso un libro) y posteriormente poder Iniciar una conversación con otra persona. Al respecto el 
maestro Alejandro Gallardo Cano dice que el "procesamiento de datos o comunicación 
Intrapersonal, es la primera condición previa no sólo de la comunicación Interpersonal, sino de 
todo acto comunicativo social" (S2) 

Cuando el adolescente lea un libro es posible que se comunique con alguien de lo que leyó o 
como se mencionó, no se dará cuenta que hizo referencia de algo que leyó en algún texto, lo 
platicará con sus amigos, sus padres o profesores, que son las personas con las que más convive 
y en ese momento pondré en práctica la comunicación Interpersonal, es decir, con otra persona 
va entablar una relación de reciprocidad entre la Información que se esté transmitiendo. 

En el tema de conversación la fuente pondré en práctica todos aquellos conocimientos 
obtenidos gracias a un texto, por otro lado el receptor entablará la plática de acuerdo a sus 
propios conocimientos sobre el tema y sobre todo, puede ser el trampolln al darse cuenta de los 
conocimientos que el primero ha adquirido gracias a los libros y la forma en que disfruta platicar, 
para que éste último se Inicie en el acto lector gracias al primero. Aquella Información que 
transmita el lector no va a depender totalmente de su fuente escrita, también va tener Influencia 
las experiencias personales acumuladas en cualquier aspecto de su vida sobre el tema de 
conversación .. 

"Es un acto tfplco de comunicación interpersonal, en el que los participantes gozan de la ventaja 
de poder apreciar Inmediatamente el efecto de sus mensajes. La posibilidad de emplear los cinco 
sentidos en tales procesos es otra de las caracterlsticas que la hacen pecullar, .. .Ia Importancia de 
"simétrica" por excelencia, afirmación difIcil de comprobar, sino en que, al permitir establecer una 
relación de reciprocidad muy estrecha entre los participantes, se constituye en el acto social 
básico" (S3) 

(51) Kohan, Sltv,. A,./a, op. clt, pp. 15-18. 
(82) Ga/,.,do Cano, A/ejandt:o, op. cit., p. 57. 
(83) Ibld., p. 55. 
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Sobre lo anterior Armando López Valero y Eduardo Encabo Fernández comentan que ·cuando 
hablamos o escuchamos lo hacemos condicionados por el nivel de adquisición de conocimientos, 
que, en gran medida, son proporcionados por la lectura y la escritura; de modo Inverso, cuando 
escribimos o leemos lo hacemos influenciados por nuestras experiencias del habla o la escucha". 
(54) 

Para que se lleve acabo la comunicación Interp9l"sonal, es Importante que haya Interés por parte 
de las dos personas para comunicarse, porque aunque el lector tenga deseo de platicar de lo que 
trató su libro, si no responde el receptor el mensaje, la Información se quedaré en éste último y 
no habrá retroalimentación; con relación a lo anterior Alejandro Gallardo Cano cita David K. Berlo, 
quien comenta que "en toda situación de comunicación, la fuente y el receptor son 
Interdependlentes". ¿Qué se quiere decir con esto? En todo proceso comunicativo hay, entre 
emisor y receptor, una relación de dependencia reciproca. Uno no puede existir sin el otro" (55) 
Figura 1.2*" 

¡_nCodlncar ¡ INFORMACION 
DEL TEXTO 

Mom.l\le con Inllnclón 

[?Ozl Id~odlllml 
~ 

P..trn 
m ... trOl 

un1aOl.
(Rttoptor) 

FlgurI 
1.2 

Una ventaja que el texto escrito puede tener en comparación de lo demás medios de 
comunicación es que se puede manipular al antojo del lector, es decir, se puede leer y por lo tanto 
decodificar su Información, en el bal'lo, en un parque, en los medios de transporte, en la playa, se 
tiene la gran oportunidad de que se puede empezar a leer desde el final, en medio, al principio de 
acuerdo al Interés del lector, regresar a una de sus páginas por si no se entendió algo o volver a 
leer cierta Información que haya sido de Interés para éste y se puede tener acceso a él en 
cualquier hora del dla; en lo que respecta al radio, la televisión y la computadora (con Internet) 
también se puede llevar a cabo estas formas de manipulación con los aparatos, pero quita mucho 
tiempo y en algunas ocasionas es muy complicado o no se puede. 

Al respecto el escritor Gabriel Zaid comenta "Un programa de cine o de talevislón, aunque sea 
visual, no se puede hojear. Es pOSible ausentarse y distraerse, pero no volver atrás para 
comprender mejor, ni detenerse para reflexionar ni adelantar para ver lo que sigue. Las cintas de 
video y los discos ópticos si lo permiten, pero no fácilmente. NI las computadoras más veloces 
dan la perspectiva de conjunto que puede dar el registro rápido de un libro, con la misma facilidad. 

uno se Impacienta explorando los archivos de una computadora: no es tan fácil hojear ... ; (el libro) 
tampoco requiere ser llevado a un lugar especial, donde el aparato funcione. Un libro puede 
leerse casi en cualquier lugar y posición, de pie, sentado, acostado ... Para ver un programa de 
televisión hay que estar disponible a cierta hora o dejar preparadas la cinta y la vldeograbadora. 

(64) López Va"ro, Armando y Encabo Fern'ndez, Eduardo,Melo", " comunicación en nlDOI y lfIq"fCtntef, 
Edlclone. PlnJmlct., 2001, p. 20. 
""Esquema tOrnldo de: Gal"rdo Cano, Alej,ndro, Cuno cIt Teor". el! " Comunlctc/6n, UNAM, 1890. 
(55) G,,,,,do Cano, Alejandro, op. clt, p. 68. 
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El espectador tiene que someter su agenda al programa de transmisión. En cambio, el libro se 
somete a la agenda del lector: Puede estar disponible donde quiera y cuando quiera. No exige 
previa cita". (S6) 

Aun y cuando el libro pueda tener algunas ventajas frente a los otros medios de comunicación y 
viceversa; el cine, la radio, la televisión, el Internet, etc., no se deben considerar algo negativo 
para las personas (principalmente para los estudiantes), como medios que quitan el tiempo, que 
Influyen en actitudes de censura en los alumnos, o más Importante, que sean los culpables de que 
los nU"los y Jóvenes no sean lectores de medios escritos. 

Los medios de comunicación masiva antes mencionados, son y serán Importantes para que las 
personas continúen comunicándose; lo trascendente aquf, es que todos los mexicanos desde que 
nacemos tenemos contacto con estos medios de comunicación masiva y son para toda la vida, y 
a la lectura que es un medio de comunicación vital se le ha relegado por situaciones: históricas, 
culturales, sociales, económicas, etc., que han Influido en el número de lectores de medios 
escritos (libros, revistas, periódicos ... ) que hay en el pars. En el capftulo anterior se mencionÓ que 
sólo el 2% de la población mexicana tiene hábito de lectura, motivo por el cual es urgente hacer 
campat'las para fomentarla, y llegue a tener la Importancia de los otros medios; para lo cual, tanto 
el cine, la radio, la televisiÓn y otros medios de comunicación en lugar de considerarlos los 
culpables de la falta de lectores, o nocivos para la sociedad, se deberfan de tomar como aliados 
para ayudar a fomentar la lectura entre los adolescentes por medio de campaf'ias a nivel nacional 
para tomar en cuenta a los millones de personas que llega su cobertura. 

A los estudiantes se les debe hacer conscientes que por medio de los libros se pueden 
comunicar con cualquier persona, como lo hacen gracias a la televisión, la radio ... y que no es 
necesario que eliminen a éstos de su vida cotidiana, al contrario se pueden apropiar de este 
medio para aprender cosas nuevas. 

Eduardo Robles, menciona en los Derechos del Libro. "Tengo derecho a no ser comparado con 
otros medios que ni me suplen ni me anulan. Ellos tienen su lugar y yo el mfo y nos 
complementamos. Pero además, desde que fui creado, en mis páginas se ha vertido Información 
que permitiÓ inventarlos". (S7) 

También Alvaro Marfn Marfn, profesor de la Universidad Pedagógica Nacional y éste a su vez 
citando a Mlchelle Petit para reafirmar lo anterior dice que "es vital poner a leer a los chicos en el 
aula pues en su casa lo más fácil es prender la televisión o ver una pelfcula aunque, no debemos 
negar las posibilidades motivadoras de los medios audiovisuales o electrónicos pues, como 
sef'iala Petit, en muchas ocasiones una pelfcula o programa de televisión Interesante hizo que 
algunos muchachos buscaran libros para profundizar en el conocimiento de algún tema que les 
habfa Inquietado·. (58) 

(56) http://www.nl.gob.mxlcrob/boletlnlzald.htm.Zald.Gabriel...lad •• aparlc/ónd •• llbro ..... publicado en el 
p.rlódlco ".1 Norte" el4 de abril d. 1996. 17/04109. 
(57) Roble., Eduerdo, op. cit., p. 105. 
(58) http://W.NN.ufrulluudulcomplltlac/anetlACLAT.xtlA_ ... arln.html .... arln. Alvaro, "PropUNta de modelo 
dldtlctlco para el fomento ala lectura f1JcrHtlva.n la .. cunderta, .. ptlemb,.-oafubre eJe 2008". 22/04/09. 
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e, El taller de lectura 

El taller de lectura, es otra de las instancias significativas junto con la familia, la escuela y la 
biblioteca para que el joven continúe o Inicie su acercamiento a la lectura, 

Los talleres de lectura son el prototipo de cómo fomentar la lectura, los padres de familia y 
principalmente la escuela deberla n de seguir su forma de Inculcarla: la importancia radica 
esencialmente en dos aspectos, el primero, consiste en que ésta tenga una finalidad lúdica, es 
decir, que se promueva la lectura por medio del juego, elemento primordial durante toda la vida 
del ser humano: en el juego siempre se siguen reglas, que todos los que participan las acatan y 
saben que si las siguen correctamente pierdan o ganen se sentirán triunfadores por el simple 
hecho de haber participado y porque habrán obtenido algo para reflexionar: toda persona que se 
Involucra en un juego es porque le agrada y lo realiza con gusto, siempre para tratar por ser mejor 
o el mejor. 

Aquella persona que realiza algo lúdico y lo practica con constancia, convertirá el juego en parte 
de su vida y tomará la iniciativa de Invitar a otras personas para ensenarles a jugar y ver que es 
algo fácil y placentero. 

El que jU49Qa, siempre va a crecer como persona: aprenderá a razonar, a relacionarse con 
diferentes tipos de personas, hará nuevas amistades, reaccionará más rápido ante las situaciones 
ditrclles, etc.. ya que se ha comprobado que el juego tiene beneficios para la persona tanto en el 
aspecto trsico, psicológico y emocional. 

El segundo punto, relacionar la lectura y el aspecto lúdico con las bellas artes, como son: la 
música, pintura, escultura, teatro, etc., y ver el vinculo que hay tan estrecho entre la lectura, el 
juego y las artes. 

"En ... las diferentes manifestaciones sociales y culturales se encuentran presentes formas 
lúdicas -juegos- que con el devenir histórico van cambiando e Interrelacionándose con diferentes 
valores materiales, intelectuales y espirituales . 

... EI juego fomenta el trabajo colectivo, agudiza la capacidad de observación, de combinación, 
desarrolla tanto el esplritu como ciertas habilidades corporales e Influye en el carácter de quien lo 
practica . 

... Algunos juegos desarrollan la inteligencia o la sensibilidad, otros cultivan los sentidos, otros 
más propician la movilidad, y por último existen aquellos que facilitan el libre juego de la 
Imaginación. 

Es Indudable que el que juega, sea nino o adulto, tiene una mente abierta y alerta, es alegre y 
espontáneo y disfruta de la vida" (59) 

• ... el taller de lectura debe ser un lugar de juego, de recreación, de esparcimiento. donde siempre 
se respire una atmósfera de libertad. Un lugar armónico: un espacio en el que el niPio (y el joven) 
pueda (n) expresar sus emociones, sus sentimientos. sus ocurrencias de manera espontánea y a 
partir de esa espontaneidad y de la labor del promotor, se le vaya descubriendo -a través del 
juego- el mundo de los libros". (60) 

(59) INBA, op. cit., p. 103. 
(60) Ibld., pp. 129·130. 
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Los talleres de lectura deben encontrarse en todo el pals, y más concretamente en cada 
colonia; se deben de Involucrar las autoridades (delegaciones), las instituciones educativas, tanto 
privadas como públicas, todas las escuelas que circunden la zona donde se encuentre éste, 
desde preescolar hasta nivel superior y todas las familias. 

En el taller de lectura los promotores deben propiciar en las personas que asisten, el esperar 
con ansias y gusto el dra o dlas para asistir a él. El promotor puede trabajar a partir de las 
preocupaciones, de las alegrlas, lo que les enoja, sus amistades, su novio o novia, de lo que no 
les parece de sus padres a los jóvenes, etc., ya partir del contexto de los lectores Introducirse a 
un texto escrito. Al respecto Leo Castillo, promotora de lectura en Colima dice " .. .fueron llegando a 
esta casa corno pajaritos con frlo y hambre, al principio no fue el hambre por los libros sino el del 
espacio para hablar y muchas veces sol'lar .. .Ia lectura IniciÓ no sólo para ellos, también fue para 
mi, pues leer tus cosas, tus sentimientos y tomar tu propia experiencia para narrar es el principio 
de una muy buena lectura". (61) 

El promotor debe tener pleno conocimiento del material que va a manejar, asl como de las 
dinámicas que va emprender con los lectores, debe ser participe en las dinámicas que realicen 
para que se dé un ambiente de equipo, también deberá crear una atmÓSfera de entusiasmo desde 
que Inicia la sesiÓn de lectura hasta que termina y contagiar ese entusiasmo a los lectores, 
permitir que éstos den su punto de vista sobre las dinámicas, con el fin de mejorarlas y en 
beneficio del taller; los lectores pueden proponer sus lecturas y el promotor hacer caso a dichas 
sugerencias. ya que el taller es para las personas que asisten a él; asl como tener la absoluta 
libertad de leer los textos y el promotor ser solo el gula. 

" ... para crear la atmósfera que haga propicio el clima ... que estamos buscando ... (hay que 
atender) a las siguientes sugerencias: 

-La complicidad. El instructor debe hacerse cÓmplice del trabajo de los receptores, debe 
integrarse a ellos, como uno más, animándolos y dejándolos libres para que desarrollen la 
actividad sin rigidez. 
-El entusiasmo. Poner ánimo en todo lo que se proponga y realice, dejando a los receptores 
opinar, Intervenir ... 
-La persuasión. No imponer, no dlr1glr, no corregir en exceso ... Mejor Inducir a hacer, proponer ... 
-La apertura. Abrirse a cualquier propuesta que venga de los lectores ... ". (62) 

La planeaclón es un elemento importante para que pueda Iniciar un taller de lectura, desde ver 
para qUién va estar dirigido: nlnos, jóvenes. adultos; en caso de que los tres sean el punto de 
Interés, seleccionar el material (libros, periódicos y revistas) que se necesitará para cada grupo, 
asl como escoger el horario y las dinámicas que se van a utilizar; otro elemento esencial, aparte 
de su enfoque lúdico. es tener siempre en cuenta los beneficios que va obtener el lector y la 
comunidad. 

(51) C.atlllo, Lao, "Leo con Leo", en l.tiacJ, año 1, núm. 4, Mlxlao, Asoallle/ón MexlCllna de Promotores d. 
Lectura A.C., otollo 1999, p. 7. 
(62) Robllls, EdUIJrdo, op. cit., pp. 72·73. 
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También se necesita un espacio agradable en donde los participantes se sientan bien, estos 
lugares pueden ser: un jardin, un patio, una cafeteria, una casa, etc., pero, es Importante tomar en 
cuenta los pros y los contras del lugar que se vaya a escoger: cerrado o abierto. 

" ... Ios talleres de promoción o animación de la lecturs ... se pueden organizar en la comunidad, en 
hospitales, en centros recreativos o laborales, en Instituciones de readaptación social, ferias del 
libro, plazas y Jardines, asociaciones de vecinos, casas de la cultura y diferentes Instancias de 
promoción cultural. 

Por su versatilidad, lo talleres pueden desarrollarse en diversos lugares, adecuarse a diferentes 
tiempos y destinarse a múltiples grupos de población". (83) 

"Las caracteristlcas del área de trabajo y de los apoyos con los que se cuente sin duda serán 
diversas, pero en todo caso hay que conocerlas con anticipación o pedir referencias para 
considerar las limitaciones y planear convenientemente sus posibilidades de aprovechamiento". 
(64) 

La convocatoria para asistir al taller dependerá por completo de la ayuda y del Interés de la 
comunidad; el promotor deberá entregar volantes en las casas. pegar propaganda en zonas 
estratégicas de la colonia: tiendas, farmacias, parques, centros culturales, deportivos, escuelas, 
etc., en éstas últimas concertará citas con los directivos para dar pláticas a los alumnos: qué es 
un taller, cómo se trabaja y cuál es la finalidad de éste e Invltarios a que vayan; en la comunidad 
hacer partrcipes a las familias: padres e hijos también con pláticas y exponer la importancia de la 
lectura o ejemplificar en las casas con algunas dinámicas; en este aspecto el papel del promotor 
se habrá cumplido, ahora dependerá de la comunidad tomar la Iniciativa para asistir. 

"Para promover el taller existen diversas posibilldades ... Entre las alternativas podemos 
mencionar las siguientes: Convocatoria abierta a la población en general, donde se especifiquen 
el nombre del taller, la persona o institución que lo organiza, los objetivos, una descripción breve 
de las actividades que se ofrecen ... , los requisitos de participación ... " (85) 

La familia. la escuela, la biblioteca y el taller de lectura son las Instancias más Importantes en el 
pars para fomentar la lectura a los nlf'tos y adolescentes; las tres primeras deben enfocar toda su 
atención en los talleres para seguir su ejemplo: ensel'lar jugando. 

(63) A,.nzIJna, Ana, GIJrcfIJ Aur./I0, op. cit., p. 113. 
(6") Ibld., p. 123. 

t (65) Ibld., pp. 115-116. 
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Capitulo 111 

Estudio del cala. 

A. Contexto del lugar de estudio. 

La delegación de Tlalpan es una de las 16 delegaciones que conforman al Distrito Federal (DF). 
"ocupa el 20.7 % del territorio de la Ciudad de México (con) una extensión territorial de 308.40 
Km2 y una población: 552, 516". (66) 

Esta delegación se encuentra situada al sur del DF y colinda "al norte con Alvaro Obregón y 
Coyoacán, al oriente con Xochlmilco y Milpa Alta, al sur con al Estado de Morelos y al poniente 
con el Estado de México y La Magdalena Contreras". (87) 

En educación, Tlalpan cuenta con "con 51 Jardines de nlr.os, 134 primarias, 36 secundarlas, 
cinco escuelas de nivel medio superior y varias Instituciones de formación profesional: las 
escuelas de Enfermeda y Obstetricia, Antropologfa e Historia, al H. Colegio MIlitar, El Colegio da 
México, el Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologfa Social, la Facultad 
Latinoamericana de Ciencias Sociales, el Seminario Conciliar de México y las universidades 
Intercontlnental, Pedagógica y del Valle de México·. (88) 

De acuerdo a datos del INEGI, Conteo de Población y Vivienda de 1995, la delegación de 
Tlalpan en su población que fluctúa entre los 6 y los 14 ar.os de edad (hombre y mujeres) que 
saban leer y escribir son 88, 495, lo que representa el 92.8% de las personas de esta edad; esto 
la ubica en el décimo lugar Junto con el resto de las delegaciones, como primer lugar se encuentra 
Benito Juérez con un 96. 1 % con una población de 43,986 Y en último Tléhuac con 91.1 % con una 
población de esta edad de 49,822. (69) 

La Escuela Secundarla Diurna "Jesús Mastache Romén" se funda el 19 de agosto de 1971 e 
Inicia labores 10 dfas después (lunas 29 de agosto de 1971); en la calle Jesús Gómez González 
sIn, colonia Prado Coapa, delegación Tlalpan. 

"El primer inspector general de la zona era el profesor Alonso Rocha León, la primera directora: 
la profesora Guadalupe López Franco (ambos turnos), la subdirectora: la profesora Rosa Maria 
Flores Planchú". (70) 

Con Información proporCionada por la profesora Guadalupe López Franco, la escuela se Inició 
con 6 grupos de primer grado en el tumo matutino y 5 del mismo grado en el vespertino; los 
talleres que habfa en ambos turnos eran: electricidad, artes plásticas y dibujo técnico. 

(66) http:/~.df.gob.mxlde/egac/ones/tI.lpanl/ndex.html. "De/egec/ón TI.lp.n". 29104109. 
(67) http://www.tflpepan.com/ontl.lp.n.tJ.lp.nl/nfolTTlllclon.htm. "Datos b •• ,co. de Tlalpan". 3105109. 
(68) http;/~.df.gob.mxlde/egaclon8lJltla/panllndex.html "De/agac/ón TI.lpan". 4105109. 
(69) lb Id. 
(70) Ennvt.t. hecha a la Pro". Guadolupa López Fr.nco, prima,. dl,..;tora de la Escuel. S.cundarla Dlum. 
J .. r1. M .. mohe Rom'n", 15 dle/emb,.. 2008. 
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El edificio de la escuela contaba con 7 aulas de lámina, barios para alumnos y se carecla de un 
Inmueble para directivos y personal administrativo (71) 

El procedimiento para dar nombre a una Secundarla, consiste en que todo director de una 
escuela sin nombre propone una tema a la Nomenclatura de Segunda Ensenanza, en donde se le 
asignan los nombres a las escuelas, ya sea de una persona, de hechos relevantes o naciones que 
merezcan un reconocimiento por sus hechos en beneficio de la humanidad; se le otorgó a la 
secundarla el honor de llevar el nombre del pedagogo y docente" Jesús Mastache Román", con el 
cual continúa hasta nuestro dlas. 

La Escuela Secundarla se encuentra en la Zona LXX, que pertenece a Tlalpan, la cual está 
constituida por 18 escuelas secundarlas, de las cuales 17 son privadas, la Secundarla "Jesús 
Mastache Román" es la única escuela oficial, el motivo principal es porque en la zona prevalecen 
este tipo de escuelas antes mencionada y todas están Incorporadas a la SEP. 

De la misma manera, cuando se trata de concursos, sin Importar la materla, la escuela participa 
siempre con todas las escuelas particulares que pertenecen a la zona, lo que de alguna manera 
conlleva a un doble esfuerzo en muchas ocasiones ante los IImltantes de tiempo, de 
Infraestructura y de material didáctico, lo que ha provocado el reconocimiento entre los cotonos de 
la zona por los logros obtenidos, algunos ejemplos: prlmer lugar por dos anos consecutivos (1998-
1999, 1999-2000) a nivel DF en el concurso de escoltas, prlmer lugar en concurso de teatro nivel 
zona (1998-1999), primer lugar nivel zona en el concurso "carta a un amigo· (1999-2000) , entre 
otros. 

En la actualidad la escuela cuenta con todos los servicios necesarios: teléfono, bMos, salones, 
talleres, estacionamiento, agua, luz, oficinas administrativas, enfermerla, etc. 

Enfocados en el aspecto educativo, la escuela cuenta 600 alumnos (hombres y mujeres, entre 
11 y 16 Mos ), para tomar clases tienen: 15 aulas, salón de música, una biblioteca, talleres (se 
ariaden a los antes mencionados: electrotecnia, estructuras metálicas computación, belleza y 
taqulmecanografla), 2 aulas de red de cómputo (con 20 computadoras cada una), aulas de 
orientación y trabajo social, 2 laboratorlos para las materias de qulmica y blologla y también se 
encuentra la Inspección de la Zona LXX, a la cual pertenece la Secundarla. 

En el ciclo escolar 2001-2002, la Secundarla se eligió (una por delegación) para un proyecto 
escolar que se denomina SEC 21. 

"El proyecto SEC-21 Integra las siguientes tecnologlas: Videos y seriales televisivas en formato 
digital, calculadoras con capacidad gráfica y procesador algebraico, cómputo: paqueterla, 
simuladores y sensores, discos compactos, Internet, correo electrónico, Impresos: cuadernos y 
hojas de trabaJo". (72) 

(71) Ibld. 
(72) http://www.lebem.edu.mxAndex.php?.ctlon-prlnt&8rUd-66. l/Proyecto SEC 21 n

• 1P/06l0fl. 
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"El modelo contempla la transmisión a las escuelas de videos de corta duración para apoyar al 
maestro en la Impartlclón de su clase. Estos videos son almacenados en el servidor de la escuela 
y distribuidos en el momento que el maestro lo requiere. Para ello se equipan 8 aulas, una o dos 
por materia, con una computadora (por alumno) y un monitor de televisión conectados entre si en 
red y hacia Internet. Esto permite que el maestro apoye la clase, además, con contenidos de CD
ROMS o Interner. (73) 

En este sentido es muy Importante la existencia de esta tecnologla en la escuela, para que tanto 
maestros como alumnos trabajen como lo hacen paises de primer mundo o como escuelas 
particulares del pals que los alumnos tengan contacto con la tecnologla que predomina en todas 
las áreas de trabajo y en los medios Eln los que ellos se desenvuelven. 

Es relevante también mencionar en el contexto del lugar de estudio, que la Secretaria de 
Educación Pública se ·preocupó" en el periodo 1999-2000 por decretar el afio de la lectura y 
posteriormente se olvido con seguir mandando material para poyar el fomento a la lectura y 
cursos para los maestros; aunado a esto, en la escuela siempre los encargados de la biblioteca 
no tienen programas de apoyo para Invitar a los alumnos a que la visiten, no son bibliotecarios, de 
los cinco dlas hábiles de clases son pocas las horas que se encuentra en servicio (2 a 3 horas 
diarias). 

(73) http://www.llce.edu.mxlt •• twww/lnfo/coop_m.xlproed.htm. UPro~cto SEC 21" 18/06/09. 
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B. Encuestas. 

Raúl Rojas Soriano dice que la encuesta es una técnica que consiste en recopilar Información 
sobre una parte de la población denominada muestra; esta Información puede emplearse para un 
análisis cuantitativo con al fin de poder Identificar y conocer la magnitud de un problema que se 
supone se conoce en forma parcial o de manera Imprecisa, también se utiliza para probar 
hipótesis descriptivas. 

Ario Garza Mercado menciona también que la encuesta "puede ofrecer Información más 
reciente sobre procesos actuales y, con frecuencia, constituye el único procedimiento viable para 
obtener Información que hace falta" (74) 

Los Instrumentos con los que se cuenta para aplicar encuestas son: los cuestionarios y la 
cédula de entrevista. 

Para realizar un cuestionario es Importante su construcción, el cual debe tener: una 
metodologla, que tenga como base el cuerpo de teorla, el marco conceptual en el cual se 
sustenta el estudio, las hipótesis y los obJetivos. 

Cada una de las preguntas que se elaboren tendrá como finalidad conocer información que nos 
ayude en la Investigación. 

Al elaborar el cuestionario para la encuesta es Importante tomar en cuenta los siguientes 
puntos: 

Cuando una pregunta no se entienda por falta de palabras, se recomienda utilizar las 
necesarias hasta lograr claridad en las preguntas y que las palabras que se utilicen, sean las 
Indicadas, según el tipo de gente a la que esté dirigida la encuesta y hay que evitar todas aquellas 
preguntas que lleven a una respuesta ya determinada. 

"No emplear tesis de personas e instituciones conocidas para apoyar las preguntas. Se refiere a 
que no se haga mención a doctrinas o posturas ideológicas tomadas como verdades Indiscutibles" 
(7S) 

Los puntos anteriores van a servir para redactar de forma correcta las preguntas y el orden que 
llevarán en el cuestionario. como consecuencia la Información que se recabe será valida y 
confiable. 

Dejar a un lado todas las preguntas que de alguna manera agredan o Insulten o provoquen 
algún malestar a las personas que van a proporcionar la información para la Investigación. 

Cuando el fenómeno de estudio es el Individuo, es mejor Introducir en la encuesta preguntas 
de datos generales como: edad, sexo, nacionalidad, etc., se recomienda que se metan algunas 

(74) Garza Me1'C8do, Arlo, Mlaua' dt tlcnlc.!f dt 'nyt,tIaoc'ón pi" "tudlantu dt 9"nc", 'IX""', El 
Colegio cIt Wxlco, M'xlco, 2000, p 217. 
(75) RoJ .. Soriano, Raúl, Gura DI" CHI(zfC Inyutfgtcl9at, ,ag/e/U ,p. 224, 
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estas preguntas durante el desarrollo de la encuesta con el fin de no cansar al Informantet; de la 
misma manera, el poner varias preguntas abiertas etn el cuestionario provoca la misma sensación 
antes mencionada en la persona a la que se le aplique la encuesta. 

Las preguntas se clasifican en cerradas y abiertas; las primeras set caracterizan porque 
presentan la respuesta a continuación de la pregunta; se utiliza este tipo de preguntas cuando las 
posibles respuestas nos permite cerrarla y etn los análisis descriptivos. 

Las preguntas abiertas se caracterizan porque sus respuestas no están escritas y no se 
conocen con precisión o porque las expresiones se pueden dar en una forma más amplia. 

Tanto las preguntas cerradas y abiertas tienen sus ventajas y sus desventajas; las cerradas 
tienen la facilidad de codificación, pero se puede tener respuestas muy limitadas, lo que no 
sucede con las de las preguntas abiertas, las cuales puedetn ocasionar problemas para poder 
cerrarias, la ventaja que tienen este tipo de preguntas es qUet la Información que se obtlenet es 
más abundante y al encuestado no se le pone un Ifmitet para responder. 

El uso de preguntas abiertas o cerradas se empleará de acuerdo al tema de investigación y a 
los objetivos que se persigan con ésta. 

Para dar mayor confianza a las personas encuestadas los datos obtenidos de las preguntas 
serán anónimos, excepto, cuando se trate de un grupo en donde se requiera tener mayor control 
de éste. 

En las encuestas, codificar en muy importante, Raúl Rojas Soriano dice que la codificación es la 
asignación de un número, letra o slmbolo a las distintas alternativas de respuesta de cada 
pregunta. Estos slmbolos se manejarán en el procesamiento y presentación de resultados con el 
fin de facilitar el trabajo en tales procesos de Investigación. 

Después de haber disBnado los Instrumentos con los que se trabajará para obtener la 
Información, el Siguiente paso es iniciar el trabajo de campo. 

Como primer paso es Importante hacer una prueba, tomando una muestra del universo de 
estudio, la cual nos ayudará para ver si está correcto el orden de las preguntas, si molestan, si 
son claras y precisas; los resultados de la prueba evitarán posteriormente tener Información 
distorsionada y estar corrigiendo durante la encuesta sin haber hecho una prueba con 
anterioridad. 

El tipo de encuesta que se realizó fue "la personal", es decir, los dos dlas en que la directora de 
la escuela autorizó su aplicación, personalmente fui a cada grupo (cinco grupos de primer grado, 
cinco de segundo grado y cinco de tercer grado) para su aplicación, se escogió este tipo de 
encuesta porque se dio una mayor cooperación y participación de los encuestados, se pudieron 
resolver dudas a algunos encuestados en cada grupo; hubo el tiempo necesario para los alumnos 
en resolver el cuestionario, aqul hay que resaltar que cada clase consta de 50 minutos, por lo 
tanto la encuesta la contestaron entre 30 y 40 minutos en cada grupo; también sirvió para 
informarles a los alumnos cuál era la finalidad de dicho trabajo y lo tomaran con "más setriedad" al 
poner sus respuestas. 
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El cuestionario fue elaborado asl con el fin de Indagar primero algunos datos básicos o 
Introductorios en los alumnos, es un cuestionarlo que se basa en preguntas cerradas, en donde 
las respuestas fueron ampliadas a partir de la encuesta piloto que se aplicó a los jóvenes (45 en 
total, 3 alumnos por cada grupo), las preguntas abiertas que hay en el cuestionario son 
Información que se requiere a partir de preguntas cerradas y que fueron necesarias por la gran 
variedad de respuestas que se podla dar a éstas y que eran claves para la Información que se 
necesitaba Indagar para este trabajo. 
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Cuestionario. 

InstruccIones: anote en la casilla de la derecha el número que coincida o más se acerque a su 
respuesta. 

1. Sexo 1. Masculino 2. Femenino 

11. Edad (af'los cumplidos) 

11. Grado que estudias en la secundarla 

1. 1 'Ir grado 2. 2" grado 

D 
D 
D 

3. 3·r grado 

IV. Crees que leer algo que no sea trabajo de la escuela es para tu vida cotidiana 
1. SI 2. NO 

D ¿Pocqué? ________________________________________________ ___ 

V. En cuál o cuáles materias te 
Independlentamente de tu libro de texto 
(puedes poner uno o varios números) 

han dejado leer algún libro. revista o periódico 

1. matemáticas 6. taller 
2. ciencias 7. ambiental 
3. inglés 8. hlstocia 
4. espaf'lol 9. orientación 
5. tutorla 10.otra. _______ _ 

a) Te ha gustado lo has leido en esas materias 

1. SI 2. NO 

VI. Aparte de los que lees en la escuela ¿qué te gusta leer? 
(puedes poner uno o varios números) 

1. revistas 2. periódicos 3. libros 

D 

a) Escribe el nombre de lo que te gusta leer: ___________ _ 

b) Qué temas te gusta leer D 
1. novelas 6. superación personal 
2. ciencia y tecnologla 7. cómlcs 
3. hlstocla 8. poesla 
4. románticos 9. terror y suspenso 
5. acción 10. comedia y drama 

11. Otro~ ________ _ 
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VII. Platicas con las demás personas de: 
(puedes poner uno o varios números) 

1. lo que ves en la televisión 
2. lo que escuchas en la radio 
3. lo que te platican las personas 

00 
4.10 que lees 
5. lo que aprendes en la escuala 
6.otro: ________________ _ 

·si contestaste en la pregunta anterior con el número (4), contesta la siguiente pregunta, si no 
pasa a la pregunta 8. 

a) Y con quién platicas de lo que lees: 
(puedes poner uno o varios números) 

1. papá y mamá 
2. novlol novia 
3. abuelos 
4. maestros 
5. amigos (que no son de la escuela) 

6. companeros de clases 
7. tlos 
8. primos 
9. nadie 

VIII. Consideras que si no tienes un hábito de lectura, se reduce tu capacidad para poder 
desenvolverte en otros aspectos de la vida aparte de la escuela D 

1. SI 2. NO 

IX. Por qué consideras que la lectura es un factor Importante en tu vida O 
1. comprendes mejor las cosas 6. te ayuda en la ortografla 
2. como complemento del resto de tus 7. mejoras tu redacción 

actividades 8. para actualizarte 
3. para aprender y ampliar tu 9. ayuda en la vida cotidiana 

conocimiento 10. para hacer amigos 
4. para diversión y entretenimiento 11. para tener temas conversación 
5. aumenta tu vocabulario 

X. Con qué regularidad lees 

D 
1. Diario 5. cada 15 dlas 
2. en vacaciones 6. 2 o 3 veces por semana 
3. 1 vez al mes 7. cada tercer dla 
4. 1 vez a la semana 
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XI. enumera del 1 al 6 
medios de comunicación 
radio D 

de acuerdo al orden de Importancia que tengan para ti los siguientes 

Libros, revistas, periódicos 

teatro D televisión 

cine D intemet 

D 
D 
D 

XII. Escribe en el cuadro cuAntas horas ves televisión, escuchas radio, juegas con vldeojuegos 
(si es que tienes) y te la pasas en Intemet (si es que tienes) y en la linea cada cu'ndo realiza. 
es.s actividades. 

Televisión D 
Radio D 
Vldeojuegos D 
Intemet D 
XIII. Para ti, cómo se podrla fomentar el gusto por la lectura entre los nl/'los y los jóvenes 

XIV. Tus papás compran libros cada: 
-semana 
-15 dlas 
-cada mes 
-2 meses 

XV. A tu papá le gusta leer 
1. SI 

5. 
6. 

6 meses 
cada a/'lo. 

7. nunca compran 

2. NO 

*sl contestaste en la pregunta anterior (SI), contesta la siguiente pregunta 

Escrlbequélee __________ ~ ________________________________ __ 

XVI. A tu mamá le gusta leer 
1. SI 2. NO 

*sl contestaste en la pregunte anterior (SI), contesta la siguiente pregunta 

Escribequélee ____________________________________________ ~ 
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C. Interpretación de la encuesta. 

En la siguiente Investigación, aparte de realizar una Investigación documental, se llevó a cabo un 
estudio de campo, para el cual se utilizó la encuesta como Instrumento para poder conseguir la 
información que se necesita; posteriormente, aunadas las dos Indagaciones se obtendrán los 
resultados finales de este trabaJo. 

Los resultados de la encuesta que se aplicó a los alumnos de la Escuela Secundarla Diurna 
"Jesús Maetache Román", turno matutino, fueron los siguientes: 

Se realizaron 300 encuestas (con base en la fórmula que nos proporciona Raúl rojas Soriano 
en su "gula para realizar Investigaciones sociales", en dicha fórmula para sacar la muestra 
representativa se tomó en cuenta: el nivel de confianza, en el cual se recomienda que sea de un 
95%, el tamano de la población total de la Investigación y la probabilidad de éxito y fracaso para lo 
resultados, para los cuales se recomienda que sea de más-menos 5%), de las cuales 168 (56%) 
corresponden al sexo femenino y 132 (44%) al masculino; sus edades fluctúan entre los 12 y 16 
al'los y el mayor rango de edad está entre los alumnos de 13 y 14 anos, los primeros con 129 
(43%) Y los segundos con 65 (22%), de 12 anos hubo 86 (29%), 15 anos 15 (5%) Y 16 anos 
cinco personas (1 %). 

1. Sexo. 

Tohlt 300 alumno.. 

2. Edad (a/loe cumplldoa). 

T oIal: 300 alumno.. 
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La encuesta se aplicó a los tres grados, en el primer grado realizaron la encuesta 142 alumnos 
(49%), en segundo grado 113 (36%) Y en tercero 45 (15%). 

3. anido que .. tudl .. en le 
lecundarlll. 

Totlt 300 elurrmoe. 

'M ,--------------------------, 
, .. , .. 

n. 

'00 

lO 

lO 

.. 
" 

En la pregunta ¿Crees que leer algo que no sea trabajo de la escuela es Imporlante para tu vIda 
cotidIana? Los resultados fueron los siguientes: 281 (94%) estudiantes contestaron que sf, 19 
(6%) alumnos contestaron que no. 

No consideraron que sea Importante por lo siguiente: 
• 3 no favorece en nada. 
• 4 Por flojera. 
• 7 no me gusta leer. 
• 3 no sabe que leer. 
• 2 se pierde el tiempo. 

Al contestar que si es importante, contestaron asr: 

• para mejorar la lectura. 
• 111 Para aprender más y tener mayor conocimiento e Información. 
• Para expresarte mejor y ampliar el vocabulario. 
• no contestó. 
• mejorar ortograffa. 
• 20 necesario para comunicarse. 
• es Importante. 
• entretenido y por diversión. 
• 13 para servirnos en el futuro. 
• para fomentar el hábito de la lectura. 
• 2 nos hace ver la vida diferente. 
• es más Interesante 51 no es de la escuela. 
• para hacer reflexionar. 
• una mejor calidad de vida. 
• aprovechar mejor el tiempo libre. 
• fomenta los valores. 
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4. ¿ere .. que le" "go que 110.' ~O d.,. "CUM ".'mport.nt. 
pera tu "'d. cotldlen.1 

T aIIIt 300 .Iumno. 

Las respuestas a esta pregunta, hacen ver como el 94% (281) de los alumnos están de acuerdo 
que leer algo que no sea trabajo de la escuela es Importante para sus vidas. Son conscientes de 
que leer trae consigo conocimientos, aprendizaje, es parte complementarla para hablar y escribir 
mejor, asl como el medio que refuerza lo aprendido en la escuela, el saber qué sucede y cómo es 
el medio en el que se desenvuelven. 

Es Importante destacar que frente a los beneficios que proporciona la lectura, 13 alumnos 
anteponen la diversión, el entretenimiento y el gusto al leer, ellos, sin saberlo, están Inmersos en 
los beneficios que para la mayorla procura la lectura. 20 personas tienen muy presente que leer 
sirve para poder comunicarse con la gente. 

Nueve personas están conscientes que leer fuera de la escuela les puede ayudar a fomentar su 
gusto por la lectura. 

Hay un grupo Importante que relaciona la lectura pensando en su vida, es decir, 40 personas 
piensan que leer ayuda para su vida futura, fomenta valores, proporciona una mejor calidad de 
vida, asl como la hace ver diferente. 

t Más del 80% de las personas que contestaron a esta pregunta, hacen una relación muy 
estrecha de la lectura con la escuela y sobre sus beneficios, de que debe ser muy formal por esta 
connotación que se le da; sin tomar en cuenta lo que pocos alumnos han percibido, y es que 
pueden leer cualquier cosa fuera de la escuela, por gusto y para pasar un momento agradable y 
poder obtener los beneficios que la mayorla menciona. 

• 

Al respecto senala Alvaro Marln Marln, "La lectura puede y debe ser placentera pero, también 
sirve para acoplar información, desarrollar la Imaginación y abrir nuevos horizontes culturales. El 
gusto por la lectura se adquiere leyendo por propia voluntad y haciendo personalmente 
descubrimientos espontáneos". (76) 

(78) hffp:llwww.um .... edulcomplltl.cl.netlACLAT.xtlA_Marln.html .. Marln, Alv.ro, "Propu .. t. de modelo 
dld'ctlco IMrlI .1 fomento a ,. lectura recrHtfVII .n la secundarl., septJembre..octubr. de 2008 ". 22/04109. 
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En la pregunta: En cuál o cuáles materias te han dejado leer algún libro, revista o periódico, 
Independientemente de tu libro de texto. Los resultados fueron los siguientes (en esta pregunta 
los alumnos podran contestar de 1 a 3 respuestas, se obtuvieron 560 resultados de los 300 
encuestados ): 
• Espat'lol: 281(50%) 
• Ciencias (qurmica, flslca y blologra): 48 (8%) 
• Historia: 71 (14%) 
• Taller: 61 (11%) 
• Tutorra: 20 (4%) 
• Inglés: 18 (4%) 
• Otros (música, formación clvlca y ética: 16 (2%) 
• Orientación: 15 (2%) 
• Matemáticas: 13 (2%) 
• Ambiental: 11 (2%) 

S. En cu" o 0"'1e. materia te hIn deJ.do ...... • Igún libro. r..,"", o perl6dlco 
Independientemente da tu libro deteJlto. (Se padll "crlblr da 1 .3 r"pullet .. ). 

T otel de .... pu .. tea: 680 

Inglt.; 18 

''11 
,...O ..... :OOl.,n: 18 
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Es trascendente senalar en esta cuestión que las respuestas se Inclinan en un 50% (lo que 
Indica 281 de los 300 encuestados) a la materia de Espal'\ol, lo que corrobora el peso que se le 
sigue dando a esta materia para el fomento de la lectura, la asignatura de historia tiene el 
segundo lugar en cuanto a la preocupación de adentrar a los alumnos en la lectura 
Independientemente de su libro de texto; es preocupante, que de las 16 materias restantes 
(Incluidos los 5 talleres que hay en la escuela), entre todas tengan el 42%; se necesita trabajo, 
primero hacia los maestros, para que ninguno se quede al margen de este vital trabajo. 

Acerca de lo antes mencionado Alvaro Marln Marln afirma. "otro de los lugares comunes de la 
escuela mexicana (y sus maestros) es su tendencia a controlar y dirigir; no podemos quitamos la 
tradicIón del libro ÚIlI.C..Q de texto y además obllgatodo. Esto ha generado maestros llamados ahora 
"de IIbdto"; esto es, profesores muy dedicados y labodosos que conocen a la perfección 
solamente su texto, por lo que actúan como sI los libros y las bibliotecas no existIeran y 
consideran perturbadora la sola Idea de la pluralidad de libros y la diversidad de lecturas, un poco 
en consonancia con la Idea católica de los libros "buenos" y autorIzados y los libros "malos" o 
prohibidos· .(77) 

También Michele Petit sel'\ala lo siguiente: "Cuando un joven proviene de un medio donde 
predomina el miedo al libro, el mediador puede autorizar, legitimar, un deseo mal afirmado de leer 
o aprender, e Incluso revelarlo. Y otros medIadores podrán acompanar enseguida al lector, en 
diferentes momento de su recorrido". (78) 

De la pregunta anterior se desprende la siguiente: Te ha gustado lo que has lerdo en esas 
materias; de los 300 alumnos que contestaron, 252 (64%) aseveraron positivamante y 48 (16%) 
contestaron que no las ha gustado, estas fueron sus razones de los que contestaron no: 

• Porque son aburridas y no me agrada: 37 
• Los temas no les gustan: 3 
• No hay relación con las materias: 2 
• No le gusta leer: 5 
• Perdida de tiempo 1 

Los que contestaron que sI, sus respuestas fueron las siguientes: 

• Son temas Interesantes: 111 
• Divertidos y entretenidos: 51 
• Tiene imágenes: 1 
• Ensena nuevas cosas: 40 
• Aprendo palabras nuevas: 2 
• Me han gustado mucho: 21 
• Es necesado: 1 
• No contestó: 7 
• Dejan escoger el libro que uno quiere: 10 
• Abordan temas actuales: 5 
• Entiendo las lecturas: 4 

(77) Ibld. 
(78) Petlt, MIcMI., op. cIt., pp. 154-156. 
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5". ¿T. h. gUltldo lo que ha, "Ido MI .... IMII,,1 •• 7 

Total: 300 .lumnOl 

Hay que hacer notar aqul algo muy Importante, los profesores en su respectiva materia, se han 
preocupado por los temas que les interesan a los alumnos y por ende han escogido lecturas del 
gusto de ellos, yen un gran porcentaje (84%: 252 alumnos), afirman de alguna manera su agrado 
por las lecturas, aparte de los beneficios que puede obtener tanto en el aspecto emocional, 
Intelectual y psicológico. 

Al hacer una comparación entre esta pregunta y la que dice: ¿ Crees que leer algo que no sea 
trabajo de la escuela sea parle Imporlante para tu vIda cotIdIana?, los resultados son los 
siguientes: 

Te ha gustado lo que has leido en esas materias (si): 252 alumnos. 

¿Crees que leer algo que no sea trabajo de la escuela es parte importante para tu vida cotidiana? 
(si): 281 alumnos. 

Más del 85% de los alumnos saben lo esencial que es leer en su vida. 

En la pregunta: Aparle de lo que lees en la escuela ¿qué te gusta leer?, lo concluido es muy 
interesante (los alumnos podlan tener de 1 a 3 respuestas), de 492 respuestas que se dieron, 
éstas quedaron con los siguientes números: 

Revistas: 237 

Perlódlcos: 63 

Libros: 189 

No contestó: 3. 

{

Mujeres: 140 

Hombres: 97 

{

Mujeres: 17 

Hombres: 46 

{

Mujeres: 110 

Hombres: 79 
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6, Apart. de lo qua .... • n la ..., ... 1. q'" 11 gUlt ... .... 
(S. podla •• arlblr de 1 • 3 ... p .... ta.), 

Tot.1 d. ,"pu •• ta.: 492. 

El cotejo sobre las revistas que leen los alumnos quedó de la siguiente forma: 

Alumnas: 

Por ti: 43, 
Tú,45, 

I Todos y todas: 1, 
I Tv notas y Tv novelas: 10, 
I Fulanltos: 1, 
• Notas para ti: 10, 

15a20:15, 

Al hacer el análisis de las revistas que más leen las alumnas: Por ti y, Tú, la conclusión fue: 

I Revista: Por ti (se analizaron 4 revistas). 
I Publicación: catorcena!. 

Precio: $18,00 
I Portada: siempre aparecen actores, cantantes o grupos musicales nacionales o extranjeros. 
I Publicidad: accesorias, tenis, cosméticos, champú, golosinas, renta de pellculas, toallas 

sanitarias, bebidas, ropa, etc" dirigida a las jóvenes. 

• Secciones: 
o Regalo por tt son pósters de actores, cantantes y grupos musicales, 

Tus estrellas: reportajes, entrevistas, blograflas, regalos, etc. de actores y cantantes 
nacionales y extranjeros, 

o Por ti discos: novedades en discos, letras de canciones. 
o Moda: maneras de vestir para una fiesta, para conquistar a un muchacho, para Ir al cine, 

etc. 
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o Belleza: tlps para que las jóvenes siempre estén bellas. 
o ConsultorIo y salud: preguntas de lectoras, sobre dudas que tienen acerca de sexo, 

obesidad, etc. 
o Por ti cine: sinopsis de pelfculas en cartelera y próximas a estrenarse en el cine. 
o Notas por tI: reportajes de actores y cantantes. 
o Horóscopo: para hombres y mujeres, pero con un enfoque dirigido a los adolescentes. 

En conclusión: aunque es una revista que de entrada está dirigida a los adolescentes, hombres 
y mujeres, ésta se Inclina de lado de las Jóvenes por el contenido de sus secciones. 

• Revista: Tú (se analizaron 6 revistas). 
• Publicación: mensual. 
• Precio: $23. 00 

• Portada: siempre aparecen mujeres adolescentes de entre 11 y 16 at'los. 
• Publicidad: toallas sanitarias, refrescos, deplladoras, cosméticos, accesorios, estaciones de 

radio y televisión, etc. 
• Secciones: 

o 

Trlvlas: sección, donde se hacen preguntas a las lectoras para que una o varias de éstas, 
ganen productos y accesorios de su cantante o actor favorito. 
ChIsmes: pequet'las notas sobre la vida de los artistas, cantantes nacionales y extranJeros. 
Música: hablan sobre los últimos lanzamientos en discos y el top 20 de acuerdo a la 
revista. 
Belleza: tips de cómo conservar mejor la piel, cara, cabello, atc. 
Moda: ropa que las Jóvenes deben utilizar de acuerdo a la época, ocasión, lugar, etc. 
Trégame tierra: anécdotas de jóvenes de momentos bochornosos. 
Tu planeta: reportajes sobre la fauna. 
En la onda: alimentación y ropa, que de acuerdo a la revista es la novedad. 
Horóscopo: se enfoca a las Jóvenes. 
Tus cartas: las lectoras mandan cartas de cualquier Indole para que éstas sean 
contestad as. 

En conclusión: esta es una revista 100% enfocada a las Jóvenes de entre 11 y 16 at'los, por el 
contenido de todas sus secciones. 

Se puede expresar que las revistas que leen la mayorla de las alumnas de la Escuela 
Secundarla Diurna "Jesús Mastache Román" turno matutino (de las 166 mujeres que son parte de 
esta Investigación 140 son lectoras de revistas): en cuanto a sus contenidos éstos atat'len a las 
necesidades de las Jóvenes de su edad, es decir, son revistas que han investigado qué es lo que 
les Interesa a este grupo de mujeres de nuestra sociedad: al decirles, cómo vestir, maqUillarse y 
hablar, qué es lo que deben hacer en el aspecto sexual, también los artistas, la música y la moda 
que debe ser parte de su vida, etc. 

Tocante a lo anterior, Maria E. L. De Almada, Maria D. Duarte, Fabiola Etchemaite y Ofelia 
Seppia dicen que "siendo las revistas un producto masivo, sus destinatarios presuponen una 
caracterlstlca tipo. La selección y predeterminación del público para el cual se produce la revista, 
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Influye en la selección de los contenidos, de manera que todas las revistas (dependiendo al 
público al que vaya dirigida) se parecerán" (79) 

81. E.crlbe .1 nombre d. le r.vlllll, libro o p ... lódlco qUl t. gu.te lI.r: 
TOIIII dI .... pUl.III. ( ..... 11l1li): 237. 

MuJ ..... : 140 
T OIII~ 300 .lumnOl 

Por su parte a los hombres les gusta leer las siguientes revistas: 
• Cómics: 30 
• Videojuegos: 24 
• Deportes: 13 
• Graffltl: 7 
• Ciencia y tecnologfa (Muy interesante y Big bang): 8 
• Tatuajes: 1 
• Animales: 5 
• Carros: 9 

Al revisar las revfstas que a los hombres les gustan, se llegó a lo siguiente: en lo que respecta a 
los cómics (30 lectores), lo que más les agradan leer son: Samurai, X-men, Spiderrnan, 
Slmpsons, Evangellon, etc. 

Todas estas revistas manejan al súper héroe, fu erta , joven y que ayuda a sus semejantes: la 
edad de la mayorfa de los personajes oscila entra 10 Y 20 aflos, hay una lucha permanente entre 
los personajes buenos y malos, en ellos se plasman determinados valores para cada uno 
(valores positivos: los héroes buenos, y antlvalores: los malos). 

Los hombres gustan de leer este tipo de cómic, porque en muchas ocasiones hay una 
Identificación de éste con uno de los personajes, ya sea por su forma de hablar, por como 
resuelve determinada situación, porque cree que tiene el mismo carácter de alguno, por la 
manera de que se comportan con las personas, etc. 

(79) Alm.d., M.rl. E'-n., .t .1.,En"., /lbrº, y '-clp". Ui Pcpmqcfón di l. ItcfucJ Y (JY/'ta', Ed. Lug" 
EdItorial, 2001, p. 45. 
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Al respecto Maria Duloum y Chantal Lauque, dicen que "el nino (o joven) que lee una historieta 
sabe perfectamente que está en un mundo Irreal, pero cree en el, refiere ese mundo a si mismo y 
lo reconstruye. Busca en él una solución a sus problemas y a sus conflictos actuales. Proyecta en 
el héroe, el personaje que ve vivir, sus deseos insatisfechos; se Identifica con ese ser ... Los 
chicos y las chicas ... gustas de héroes diferentes en función de sus propias necesidades. Los 
varones valoran un héroe dominador, flslcamente agresivo. Con respecto a ese punto, 
evidenciado en el sistema de valores que asume el héroe, no debemos descuidar la función del 
sistema educativo, de los valores culturales, etc. la personalidad del nlflo (y del joven), 
fraccionada, se busca y trata de encontrar su unidad en la identificación con el héroe". (80) 

También los hombres leen revistas relacionadas con los vldeojuegos (24 lectores), entre las 
revistas que más leen están: Play Statlon, Nlntendo, X box 360 y Gamers. En estas revistas 
aparecen los juegos que acaban de salir a la venta, se muestran accesorios para los videojuegos, 
próximos lanzamientos en juegos de video, preguntas de los lectores, conferencias, trucos y 
soluciones de vldeojuagos, asesoramiento y venta de vldeojuagos, etc. 

Estas revistas son gulas para las personas, principalmente ni nos y jóvenes que tienen en casa 
un aparato para poder jugar vldeojuegos, y las cuales son de mucha utilidad para poder estar 
actualizado en todo lo que concierne a este tema. 

Para Carlos Silveyra, "las revistas ... Generan un fuerte vinculo con los lectores. Lectores que 
cuando adultos, las evocamos con carlno nostálgico. Lo que sucede es que, para muchos, ésta ha 
sido la puerta de entrada a la lectura. Y muchos chicos ... , siguen Ingresando al territorio de 
lectores de la mano de las revistas." (81) 

Los alumnos de la Escuela Secundaria Diurna' Jesús Mastache Román" turno matutino de los 
132 hombres que son parte de esta Investigación 97 son lectores de revistas. 

6lI. ~Qrlb<l el nombre da I1 r..,lllIo, libro O periódico que t. guate le .. : 
TOIloI de r .. pu .. lIo. (rev.t .. ): 237. 

Hombr .. : 117 
Tollol: 300 Ilumnoe 

(80) Jollbert, Josete y G/oton, Robert, El pod" dt/ur. Ed. Otd/se, Espan., 1999, Po 208. 
(81) Alm.CÑI, Maria EI.na, tt 111., op. clt, p. 95. 
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En la lectura de periódicos, se dedican a ella el 21% de los alumnos, entre hombres (46) y 
mujeres (17), lo que es un porcentaje muy bajo, los resultados fueron los siguientes: 
• Metro: 12 
• Record: 28 
• Universal: 16 
• Excelsior: 8 

&.. Elcrl.,. .1 nombrl d. l. 'IVI •• libro o p .. lódlco qUl t. gu.t. 11 .. : 
T oIal di .... pUI.ta. (Plrl6dloo.): 83. 

Homb,. y Muj .... : 83 

.0 

.1 

JO 

11 

,o 

Entre los libros que les gustan leer a los jóvenas (hombres y mujeres) están los siguientes: 

• Fantasla y aventuras: 75 (Harry Potter, Sel"lor da los anillos, Narnla, sangra de campeón, 
Mobydick). 

• Suspenso y Terror: 70 (vampiros y fantasmas, Crepúsculo) 
Mitos y leyendas: 20 

• Escritores Latinoamaricanos: 9 (El amor en los tiempos del cólera, Laberinto de la soledad, 
Macario, Crónica de una muerte anuncIada). 

• Superación personal: 2 (El caballero de la armadura oxidada). 
• Sexualidad: 10 (Qulúbole) 
• Novelas que hablan de ni 1"1 os y jóvenes: 3 (Momo, Batallas en el desierto, Manos largas, El 

Prlnclplto). 

Los alumnos de la Escuela Secundaria Diurna u Jesús Mastache Román" tumo matutino de las 
300 personas que se les aplicó la encuesta (hombres y muJeres) 189 son lectores de libros. 

lO ....... r--------. 
70 

.. 

.. 
" ,. 
lO 

10 
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Otro apartado de esta pregunta consiste en saber: Qué g"'eroa les gusta leer a los alumnos, 
los resultados son los siguientes: 

Las respuestas podran ser de 1 a 3, por lo que el total de éstas entre hombres y mujeres fue de: 
752. 

Las mujeres con 402 respuestas, sus preferencias quedaron asr: 

• Terror y suspenso: 102 
Románticos: 59 

• Cómlcs: 43 
• Acción. 39 
• Comedia y drama: 36 
• Novelas: 35 
• Poesra.30 
• Superación personal: 21 

Historia: 21 
• Ciencia y tecnologra: 16 

6b. E.crlbe q~ t.ma. t. gilito I"ro 
TDIIII d. , .. p ..... ta.: 402. 

Muj .. n:1M. 

lJIU ---------------

1 .. 

.. 
lO 

lO 

lO 

Los hombres con 350 respuestas, sus gustos fueron los siguientes: 

• T error y suspenso: 89 
• Acción. 75 
• Cómlcs: 72 
• Historia: 26 
• Comedia y drama: 24 
• Ciencia y tecnologra: 20 
• Novelas: 18 
• Superación personal: 11 
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• Románticos: 8 
• Poesra.7 

6b. I!,orlb. qué _. t. g ... '" lHr: 
Total de rup"""'.: 380. 

Homb ... : 132. 
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Las alumnas tienen entre los 3 géneros que más les agradan para leer, el terror, suspenso, 
romántico y cómlcs; los hombres tienen entre sus preferidos, el terror y el suspenso, acción y 
cómlcs. 

De las 702 respuestas que hubo entre hombres y mujeres, los géneros que son de su 
aceptación son el terror y el suspenso con 191; los cómlcs 115, acción 114; entre los cuatro 
tienen el 56%. 

Al respecto, investigadores y todas aquellas personas que se han preocupado de alguna 
manera por la lectura; también se han Interesado por las necesidades que en el especto 
psicológico tienen los lectores de acuerdo a su edad; en la gura para promotores de la lectura se 
mencionan las cuatro fases lectoras de Richard Bamberger y en que consiste ceda una, también 
se puede ver la relación con los resultados obtenidos en la pregunte anterior. 

"La tercera fase de los cuentos realistas: el nlno -de 8 o 9 a 11 anos- comienza a orientarse por 
si mismo en la realidad circundante. Al "que" se agrega creclentemente el "cómo" y el "por qué". 
Aunque continúa todavra muy Interesado en las historias fantásticas y en las leyendas, 
predominan ya las historlas realistas y comienza a desarrollarse el deseo por la aventura. 

La cuarta fase de las historias de aventuras: en este fase el muchacho -de 11 a 13 o 14 anos
se vuelve gradualmente consciente de su prople personalidad. Comienza a liberarse por sr mismo 
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• 

de sus lazos previos. En tanto que los muchachos son particularmente susceptibles al 
sensacionalismo, las muchachas (casi adolescentes ya), tienden con frecuencia hacia el 
sentimentalismo y la autoestimación que se refleja en los personajes de ficción" (82) 

La siguiente pregunta es muy Importante, ya que de ésta se desprenden las respuestas para 
saber: cuál es el medio que Influye más en los alumnos para que se comuniquen con sus 
semejantes, la pregunta dice asl: Platicas con las demás personas de (En la se podlan escribir de 
1 a 3 respuestas). 

Los hombres (132 encuestados) tuvieron un total de 350 respuestas, los resultados que 
proporcionaron fueron los siguientes: 

• Lo que ven en la televisión: 100 (28%) 
• Lo que leen: 97 (28%) 
• Lo que te platican las personas: 56 (16%) 
• Lo que aprendes en la escuela: 50 (14%) 
• Lo que escuchas en la radio: 38 (11 %) 
• Problemas personales: 9 (3%) 

7. Pllltlc .. con 111. dem" ~ .. Onll. de: 
Total de ... p .... t .. : 350. 

Homb ... : 132. 
100 .. 

Las mujeres (168 encuestadas) tuvieron un total de 410 respuestas, los resultados que 
proporcionaron fueron los siguientes: 

• Lo que ven en la televisión: 104 (25%) 
• Lo que leen: 102 (25%) 
• Lo que te platican las personas: 65 (16%) 

(82) IN8A, op. cit., pp. 64-65. 

56 



• Lo que aprendes en la escuela: 65 (16%) 
• Lo que escuchas en la radio: 62 (15%) 
• Problemas personales: 12 (3%) 

7. P .. tIO .. oon ... d ...... lM' .. on •• da: 
TOIIII de mpueellie: 410. 

MuJ .. n: 188. 

104 102 
" . 
.. 

611 1111 82 
lO 

.. 

.. 

Tanto en hombres como en mujeres, el orden de lo qué Influye en ellos para que platiquen con 
sus semejantes es el mismo; el primer lugar lo obtuvo la telavlslón (204 respuestas) y el segundo 
la lectura (199 personas), paro, todavl a se puade apreciar un gran dominio de los medios de 
comunicación electrónicos (radio y televisión: 304 respuestas) sobre la lectura; significa que los 
Jóvenes de lo que ven en el televisor y escuchan en la radio es de lo que platican con las 
personas que los rodean, dejando en segundo plano los medios de comunicación escritos. 

Más sobre este tema. "En México se vive en una cultura que privilegia la televisión sobre la 
lectura. Por cada hora de lectura, las familias de este pals ven 10 horas de televisión, como su 
entretenimiento favorito. 

En promedia el 40% de tiempo libre, en los paises que integran la Organización para la 
Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE), lo dedican a ver la TV o el escuchar la radio. 
México es el pals que tiene el un máximo porcentaje, 48, de tiempo libre dedicado a la TV, 
mientras que el mlnlmo, del 25%, lo tiene Nueva Zelanda." (83) 

La siguiente pregunta se deriva de la anterior y solo la contestaron aquellas personas que se 
basan en la lectura para comunicarse con la gente (199 alumnos comunican lo que leen 8 otras 
personas); la pregunta dice asl: Con quién platicas da lo que lees. 

(83) hffp:lle-comlufta.comlblog';.duc.clonl?tag-nlno.-qu.-v.n-televlslon. "Llbroa contra .'-vl.lón" 
publicado en mayo d. 200fJ. 3/04109. 
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El total de respuestas en esta pregunta fue de 394 (los alumnos pocHan escribir de 1 a 2 
respuestas); los resultados quedaron de la siguiente manera: 

• Papá y mamá: 132 (33%) 
• Compafleros de clases: 75 (19%) 
• Amigos: 66 (17%) 
• Hermanos: 43 (11%) 
• Primos: 21 (5%) 
• Novio/a: 19 (5%) 
• Abuelos: 12 (3%) 
• Maestros: 14 (4%) 
• Tlos: 12 (3%) 

7 •. Con qu16n pl,IIClI lo qUI 1 .. " 
TolIl di r .. puulll: 4a4. 

Alumnoa: 199. 

.O""',. ...... o.d. 
tlliIII.:1B 

."" •• 11,1 

La mayorla de los alumnos comunican lo que leen entre sus compaf\eros de clase, sus amigos y 
su familia (papás y hermanos). Se destaca entonces que, las personas más cercanas a los 
alumnos son con las que comunican todo lo que leen. Lo que lean es destinado a la gente que 
convtve con ellos la mayor parte del dla y en espacial entre aquellas que son dela misma edad de 
los alumnos. 

Al respecto David K. Berlo dice que "los sistemas sociales se generan a partir de un proceso de 
comunicación en que los hombres coordinan sus comportamientos para lograr sus propósitos. La 
posibilidad de comunicación aumenta. entonces, la probabilidad de desarrollo social. 

Una vez formado el sistema social, éste determina el proceso de comunicación entre sus 
miembros. Afecta el cómo, por qué, para quién y con qué efectos se produce la comunicación. 
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Este es un proceso Interdependlente, en el cual, la comunicación va afectando al sistema social 
y éste, a su vez, afecta la comunicación. 

El sistema social proporciona herramientas para mejorar la efectividad de la comunicación. El 
conocimiento del sistema social en que se Inscribe una situación de comunicación determinada, 
permite hacer predicciones acertadas sobre el otro, basándose sólo en los roles que desempef'la 
en dicho sistema. No es necesario un gran nivel de Interacción, conocimiento o empatra con el 
otro. Su posición dentro del sistema social permite anticipar sus habilidades comunicativas, 
conocimientos y actitudes, y, por lo tanto, predecir su respuesta a un mensaje determinado·. (84) 

En la pregunta: Consideras que si no tienes un hábito de lectura, se reduce tu capacidad para 
poder desenvolverte en otros aspectos de la vida aparte de la escuela, el resultado fue: 

• SI: 211 (70%). 
No: 85 (29%). 
No contestó: 4 (1%). 

8. COMlder .. qo •• 1 no ti .. "". on h'blo de lecto .. , •• .. doc. to CllpIIClded par. poder 
d ... ovolvarta .. n otrol .. peatoe de 101 vida .parte da la """o.la. 

R .. p"".tu: 300 
Alomnoe: 300 

Esto quiera decir, que más de 2/3 de la población está consciente de que leer es Importante 
para poder desarrollarse en otros as pactos de la vida. Comparada esta pregunta, con la que dacIa 
Crees que leer algo que no sEla trabajo de la escuela SEla parte Importante para tu vida cotidiana; 
en la pregunta 281 (94%) estudiantes contestaron que sI, se confirma que para ellos es 
Importante el fomentar la lectura para que sean mejores seres humanos. 

84) http;llwww.lnf.udec.cll-.dolll.punffllllcomunlc.clo~o.html. "Modelo de l. comunicación dfI Serlo". 
4/06/08. 
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El resultado de la pregunta: Consideras que la lectura es un factor Importante en tu vida, Por qué 
(se podra contestar de 1 a 2 opciones), es: 

(Total de respuestas: 547). 

• Para tus conocimientos: 132 
a Comprender mejor las cosas: 127 
a Te ayuda en la ortografla: 72 
• Aumenta tu vocabulario: 64 
• No, porque no obtienes ningún beneficio: 49 
a Para diversión y entretenimiento: 35 
• Como complemento del resto de tus actividades: 17 
• Mejora tu redacción: 17 
a Ayuda en la vida cotidiana: 15 
a Para tener temas de conversación: 11 
a Para actualizarte: 3 
a No contestó: 3 
a Para hacer amigos: 2 

9. Con"d, .... a que la lectura .. un factor Importante en tu vida, por q .... 
(Se podla "Crlb" de 1 a 2 .. apueat .. ) 

R_pueata" Sot7 
Alumno.: 300 

• Nooonf:Mt:ó: 
> 

'''; ... _om,gao' •• ""-:l' rnlfM'l ..... 1117 
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En la pregunta: Con qué regularidad lees, se obtuvo este resultado: Total: 300. 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

Diario: 42 
1 vez por semana: 63 
1 vez al mes: 62 
Vacaciones: 40 
Cada tercer dla: 61 
Cada 15 dlas: 11 
Nunca: 1 

GMi. qulnotl 
dl_:11 

." 

10. con que regulolrkled .... 
R"pu .. tII.: 300 
Alumn",: 300 

DIotIo: 02 

-o_d. qulncr. dI .. : 
11 

El 16% de todos los encuestados tienen el hábito de lectura, es decir, la practican todos los 
dlas; esto demuestra que, aunque los alumnos lean y consideren que es Importante para su vida 
cotidiana, no tienen el hábito de la lectura. 

Con respecto a las preguntas anteriores, Ana Arenzana y Aurelio Garcla aseveran que "cuando 
una persona lee, desarrolla habilidades y aptitudes que le serán de gran utilidad en diferentes 
momentos de su vida: ejercita la atención, la concentraciÓn y la memorla; agudiza las 
capacidades de observaciÓn, de asociación, de análisis y de slntesls; establece vlnculos causales 
y explicativos; Incrementa su vocabulario; mejora su capacidad de expresión; realiza 
abstracciones; soluciona y asimila nueva Información, y pone en práctica su capacidad para 
seguir secuencias". (85) 

También Michéle Petlt afirma que es Importante "leer para tener acceso al saber, en cualquier 
edad, es algo que puede ayudar además a no caer en la marginación, a conservar un poco los 
vlnculos, a mantener el dominio sobre un mundo tan cambiante, en particular en lo que toca al 
acceso a diversos medios de Información escrita" (86) 

(85) Atwnzallll, AIIII, Gare/a Aur.llo , op. cit., p. 17 
(86) Pet/t, M/ch4le, op. cit., p. 66. 
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En la pregunta que se hizo a los alumnos para enumerar el ordan de importancia qua 
tlenen ... /os siguientes medIos de comunicacIón (radio, televisión, Internet, cine, teatro, libros), los 
resultados fueron los siguientes: 

• Primer lugar con 111 votos (36%) la televisión. 
• Segundo lugar con 80 votos (27%) los libros. 
• Tercer lugar con 68 votos (23%) Internet. 
• Cuarto lugar con 24 votos (8%) la radio. 
• Quinto lugar el teatro y el cine con 6 votos cada uno; asr como las personas que contestaron 

que no con 5 votos (2%). 

11. Enumere del 1 al 11 de acuerdo el orden delmportanole que tengen 
pe .. IlIDe elgulent .. medloe de comunloaolón 

R .. pueet .. : 300 
Alumno.: 300 

.~IIO 

Es importante destacar que al realizar un conteo entre los medios electrónicos como lo son la 
radio, Internet y la televisión y compararlos con los libros, los resultados a favor de aquellos son 
contundentes; el prOducto fue de 203 personas que están a favor de los medios electrónicos antes 
mencionados, contra 80 con respecto a los libros, es decir, aproximadamente un 67% de los 
alumnos prefieren estos medios electrónicos con respecto a éstos últimos. 

Con base en este punto, se puede tomar la visión que tiene Carlos Monslváls en la entrevista 
que le hizo Elena Enrlquez Fuentes; al sostener que "las nuevas tecnologras no obstaculizan al 
libro, pues de cualquier modo el alejamiento de él ya exlsUa. Estoy seguro de que las nuevas 
tecnologras y el libro pueden ser complementarlos, y estoy convencido de que la multiplicidad de 
opciones que ahora se presenta se traduciré a largo plazo en un Incremento de la lectura". (87) 

(87)Enrfque~ Fuen"., e/efUl, "El ~blto de lectura ea UfUI edqu/a/cl6n de l. Infllnc/." en Tltrr • • dtntco. ndm. 
103, MéxIco, CONACULTA, Abrll-m.yo 2000, p. 14. 
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En la pregunta de cuántas horas ven la televisión, escuchan radIo, juegan con video juegos o 
"enfran" en infemet (sI es que contaban con estos medIos) los alumnos, las conclusiones fueron 
las siguientes (son los resultados más significativos y hay que recalcar que los 300 encuestados 
contestaron para cada uno de los medios): 

En televisIón, 41 personas la ven 1hr., 70 personas ven ésta 2 hrs., 80 alumnos lo hacen 3 hrs., 
109 estén frente al televisor 4 o más hrs. (total: 300 alumnos). 

12. !.art"- cu6nlll' ho ... VH IIIIavI.lón 
R"p",~.: 300 

Alumno.: 300 

1 h,.: 41 2ht.: 70 3 h ..... : to .. tara. o In": 108 

Con lo que respecta a la radIo, 85 personas la escuchan de 1 hr. a 1 Yoi, as! como 96 de 2 a 3 
hrs. (total: 181), el resto de los alumnos (119) no escuchan radio. 

.. 

.. 

12. I!.crl"- cu'nm ho ... MOuch .... dlo: 

-

.. 

R"p",.t .. : 300 
Alumno.: 300 

.. 

.... 
-

~ -
1-- -
1-- --- -
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En los videojuegos, 102 alumnos juegan de 30 mln. a 1 hr., 80 personas de 2 a 3 hrs. (total: 
182), 118 alumnos no cuentan con este tipo de aparatos. 

'lO 

lO 

.. 

12. !.orlbe cuin'" hor .. Ju.ga. con vl~oJu""o.: 

.01 

RUpUHI .. : 300 
Alumno.: 300 

En los alumnos que están en Internet, los datos son los siguientes: 47 no tienen, 65 se pasan en 
éste de 1 hr. a 2 hrs., 188 de 2hrs. a 4 hrs. 

... 
, .. 
... 
,., 

". 
'00 

.. 

12. E.crlbe cuánl .. hor ... cO~" • Intime!: 
R .. pualll.: 300 
Alumno.: 300 
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Con base en las resultados anteriores, se puede apreciar que en promedio, los nlrlas y Jóvenes 
de la actualidad ven televisión entre 3 y 4 horas diarias, lo que ha provocado que "la batalla" entre 
el libro y estos medios de comunicación masiva sea desigual ya que el primero no goza de la 
misma preferencia, ni mucho menos se usa con la misma frecuencia que los otros. 

Según la UNICEF, "en México 92 por ciento de los hogares cuenta con al menos un televisor 
que mantiene encendido durante siete horas y media al dla. Los televidentes mexicanos pasan 
tres horas diarias en promedio frente al televisor. Y ese promedio se eleva de cuatro a seis horas 
diarias entre las amas de casa y los Infantes. Lo anterior significa, según la Academia Americana 
de Pediatras (AAP), que a la edad de 70 al'los una persona habré gastada de siete a diez at'los de 
vida viendo televisión ... ·' (88) 

"SI algo caracteriza al siglo XXI ha sido el desarrollo de la "cultura de masa", a través de los 
medios de comunicación que han vivido una expansión enorme: Periódicos, radio, la televisión y 
ahora la "world wide web" o Intemet, se han convertido en los creadores de debates, de Ideas 
compartidas, de cohesiÓn social, de mitos y leyendas. Pueden además crear opiniones o actitudes 
entre personas, reforzar actitudes ya existentes o dlsminulrias, convertir personas a un punto de 
vista opuesto al que mantenlan, etc." (89) 

Con base en la pregunta anterior, 285 alumnos de los 300 encuestados ven televIsión diario, de 
ellos, la mayorla la ve de 2 a 4 hrs. diario: 10 alumnos 2 veces por semana y 5 una vez por 
semana. 

12. &crlbe cu'ndo v .. t •• v.lón 
R"p""at .. : 300 

Alumno.: 300 

Diario Dw; w.o.. por Un .... z: pOr 
Mm.M NIIWflII 

(88) http://www.jomacJ..unam.mxl2000l0Q/OBRs· ... portaje.htm.Brito. Alejandro, "Yen medfo de no.otros, mf 
tefe como un Dft»H.14100109. 
(89) htfp:IJwww.clberaocfedad.netlt.extos/.rtlcufo.php?art-120. Sffv., Alfcf., l/La ma .. ",.dfa pol/tlca en tiempo 
de al .. vfrlualuH. 17/00/09. 
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En relación con la radio, 150 personas la escuchan todos los dlas; 20 dos veces por semana, 10 
una vez por semana, 1 persona cada mes, 119 personas no escucha radio. 

'lO 

' .. 
lO 

.. 

12. ~.orlt.. cuindo uCUGh .. 
.. dio: 

" .. p ... t.I.: 300 
Alumno.: 300 

D'-rlo OOlt\lltO'f, par UNlYWIpoI' c:.t-rnM Honouchan _.no 
Con los videojuegos, 182 personas no tienen, 91 juegan diario, 50 una vez por semana, 21 dos 

veces por semana y 20 cada 15 dlas. 

12. Elcrlt.. cu'ndo Juega COn 
vldeoJ"1J01: 

R .. p .. lt .. : 300 
AlumnOl: 300 

"" ...... rr------------.., 
.. 
.. 
" 

" .. 
lO 
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Con respecto a Internet, 47 alumnos no cuentan con este servicio, 120 entran todos los dlas en 
él, 45 una vez por semana, 76 dos veces por semana, y 12 no contestaron. 

12. E.crllM ou6ndo accedM a 
Int ... nllt: 

R"p .. ata" 300 

, .. 

100 

.. 

.. 

.. 

.. 

En la "En México, los nlflos ven en promedio 12 horas y media de tv a la semana y dedican de 2 
a 6 horas alas videojuegos". (90) 

Acerca de cómo se podrla fomentar la lectura entre los alumnos de la Secundarla Diurna #230 
"Jesús Mastache Román" turno matutino, los alumnos opinaron asl; 

a 97 personas no saben o no contestaron. 
• 56 con historias Interesantes, divertidas. agradables, entretenidas y temas actuales. 
• 34 con algo que guste al lector o de su propia elección. 
• 17 preguntando que temas les gusta e Interesa leer a los jóvenes. 
a 16 que los padres fomenten en los hijos el gusto desde pequel'los. 
• 12 explicando lo maravilloso y divertido que es leer. 
• 10 libros con ilustraciones, portada y titulas Interesantes. 
• 8 por medio de promoción y propaganda. 
• 7 editar más libros Infantiles y juveniles. 
• 5 ensenando que es Importante para la vida. 
• 4 leer diario. 
• 4 motivándolos a leer. 

(90) http://www.a/pa •. aom/not/c/u/29771-v/d.o}u.gos ... grfJa/vos-.r.ctan-menorN.hfm/. ''v/cI8oJuegoa 
.gru/voa .r.cmn ./0. m.noTA". 23/OtJ/09. 
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• 3 regalando libros. 
• 3 que los maestros escojan los libros que lean los alumnos. 
• 3 obligando a leer. 
• 3 presten los libros. 
• 3 dejar leer más libros en la escuela. 
• 3 Invitar a leer. 
• 2 por medio de Juegos. 
• 2 ponerla en la escuela como materia. 
• 2 que los adultos pongan el ejemplo. 
• 1 por medio de ferias de libros. 
• 1 bajando el precio de los libros. 
• 1 en las escuelas hacerlo más divertido. 
• 1 clubs de lectura. 

13. Plrl t~ c6mo II podrll fo .... nmr.1 gueto por II lK1url 
entre 101 nllloe y los JÓY .... 

120 

RHpuelt .. : 300 
Alumnoe: 300 

1~ ~---------------------------------------

~ HI~-------------------------------------

M HI~r------------------------------------

~ HB~~-----------------------------------

,. 
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" ... Es (en) el hogar, (donde) se aprende lo fundamental sobre la vida. Sin tableros, ni pupitres ... Y 
es el lugar donde se tiene la primera Imagen del mundo. Los valores, las actitudes, los modos de 
ser, de sentir y de pensar, la manera de mirar, tienen sus ralces en esa primera escuela a la que, 
por fortuna, no han llegado aún las Innovaciones de la tecnologla educativa ... Todo sucede de una 
manera más espontánea y más real. Por eso, hablar de lectura en el hogar es hablar de muchas 
cosas al mismo tiempo". (91) 

Al Indagar la frecuencia con que los padres de los alumnos compran libros, lo que se obtuvo fue 
lo siguiente (tomando en cuenta los 300 encuestados): 

• 71 (23%) cada mes. 
• 47 (16%) cada 2 meses. 
• 45 (15%) cada a~o. 
• 38 (13%) cada 15 dlas. 
• 36 (12%) cada 6 meses. 
• 35 (12%) cada semana. 
• 28 (9%) nunca compran. 

14. Tu. p.pU comp .. n libro. 
c.d.: 

R ... p ... .t .. : 300 
Alumno.: 300 

elida t' dla; JI 
mi 

(91) Sutrl •• , Martha (Compilado,.), op. alt., pp. 24-25. 
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La periodicidad de los papás que compran libros con regularidad, es decir, de una semana a un 
mes, fluctúa en 144, casi el 50% de la población; las 156 personas restantes, es de 2 meses 
hasta las que nunca los compran. 

En relación con lo anterior, la escritora, educadora y librera colombiana Yolanda Reyes afirma 
que "se necesitan padres lectores, asiduos visitantes de las bibliotecas y de las librerlas, en busca 
de material para alimentar los suenas de sus hiJos. Y se necesitan padres lectores, no sólo para 
que eduquen con el eJemplo ... Padres que esperen ansiosos el periódiCO de la manana y madres 
que roban tiempo a sus quehaceres diarios para enfrascarse en su novela preferida. Padres que, 
además de regalar Juguetes, regalen libros. 

A encontrar esos y muchos otros secretos en la lectura, se aprende en el hogar ... es compartir 
una cierta fe en las palabras. Es creer en el valor del lenguaJe para enriquecer la experiencia, para 
crear y recrear el mundo·. (92) 

Al preguntar a los jóvenes sobre sI sus padres leen, se obtuvo que: en papás a 258 sI les gusta 
leer y a 42 no; de ésta se derivaba qué les gusta leer (la pregunta era abierta y podlan contestar 
varias opciones), los resultados fueron: 

• 137per16dIco. 
• 42 no leen nada. 
• 41 revistas (polltlca, carros, Selecciones, Nacional Geographlc, computación y cocina). 
• 32 novelas 
• 18 libros técnicos. 
• 14 de todo 
• 10 libros relacionados con el trabajo. 
• 3 libros de historia. 
• 3 libros de superación. 

(92) Ibld., p.2B. 

1 s. A tu paplll. gué "'r: 
R"pu."": JOO 

Alumna.: 300 
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15L Qu'." 
R .. p .... t .. :300 
Alumno.: 300 

,<O ...--------------

"'. 
, .. 
.. 
.. 
<O 

lO 

En cuanto a las mamás, 250 sfleen y 50 no, y lo que leen es: 

• 120 revistas (Tv novelas, cocina, Avón, masajes, Selecciones, Siempre, manualldades, 
Telegula, naturismo, moda, costura, cocina). 

• 57 libros (para ayudar a sus hiJos, superación personal, salud, cocina, sexualidad, belleza, 
esoterismo ). 

• 50 no leen nada. 
• 30 periódicos. 
• 12 leen de todo. 
• 8 cuentos y novelas. 
• 6 libros de historia. 
• 6 los libros que les dejan a sus hijos en la escuela. 
• 5 Biblia. 
• 5 libros relacionados con su trabajo. 
• 2 libros de tecnologla. 
• 1 polltlca. 
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Conclusl6n. 

La lectura, es un acto de comunicación en el que intervienen diferentes habilidades: 
comprensión (escuchar y leer), expresión (hablar y escribir), de donde los ni nos y jóvenes son 
participes todos los dlas, tanto en la escuela como en la casa, algunos de forma activa todos los 
dlas, otros de forma pasiva, es decir, saben leer, pero pocas veces o nunca toman un texto escrito 
para leerlo. 

Todas estas habilidades del acto comunicativo vinculadas con la lectura están relacionadas 
entre si: 

Escuchar: cuando se lee algún texto en voz alta, los jóvenes decodifican mensajes y pueden 
responder a ellos de acuerdo a sus referentes. 

Leer: al leer, comprendemos mensajes, que relacionamos con nuestras experiencias personales 
y en muchas ocasiones se comparte con la gente. 

Hablar: expresan los jóvenes de manera libre todo aquello que en algún momento leyeron. 

Escribir: Expresan con letras su capacidad creativa y de comunicación Intrapersonal e 
Interpersonal. 

Los alumnos consideran que la lectura tiene como principal función la de conocer y aprender 
nuevas cosas, asl como considerarla trascendente en su vida cotidiana, son pocas las personas 
que se han dado cuenta que leer cualquier tipo de texto escrito en y fuera de las aulas es algo 
placentero y de esta forma también obtener los beneficios que se esperan lograr. 

La visión que tienen los alumnos de la lectura en la escuela as que es un acto formal, ya que 
esto Implica una calificación, le corresponde a los directivos, profesores y bibliotecario del plantel 
llevar a cabo campanas para fomentar la lectura con un fin lúdico, el tener un lugar apropiado 
para que los jóvenes entren a leer y poder pasar un rato agradable; aun y cuando se lea su libro 
de texto. 

Retomando el punto de vista anterior, todavla se cree que el papel de facilitador o fomentador 
en la escuela recae en el profesor que Imparte la materia de Espanol, de acuerdo a los datos 
obtenidos en la encuesta con más de un 50%, los alumnos mencionan que es donde les dejan 
leer libros tanto afuera y dentro del colegio. El fomentar la lectura es una labor que le corresponde 
a toda la plantilla escolar, se debe empezar por tener directivos y profesores lectores, porque no 
es válido el que se le Invite al alumno a leer, cuando un profesor o directivo no lo hace, el que 
estos desempenen funciones importantes en un plantel no quiere decir que tengan un hábito de la 
lectura. el alumno tiene que ver que uno la realiza, se ·predlca con el ejemplo". 

Los medios de comunicación (televisión, radio, videojuegos, cine, teatro e Internet) siguen en la 
actualidad marcando la pauta de las preferencias y gustos entre los nlnos y jóvenes, si se junta a 
todos estos medios de acuerdo a las estadlstlcas obtenidas en esta Investigación, los jóvenes 
entre 12 y 16 anos respectivamente pasan en promedio frente a estos medios todos los dlas entre 
3 y 4 horas aproximadamente, por lo que hace a la lectura solo un 15% lee todos los dlas (con 
libros de literatura), más 51 se toma en cuenta que. un 39% de los papás compran libros cada 1 o 2 
meses y un 15% cada al'lo. 
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Afortunadamente los alumnos en un 90% están concientes de que la lectura es Importante para 
su vida, no solo escolar, sino también cotidiana; con base en lo anterior, lo que se necesita es 
hacer campaflas, ferias y promociones de libros para fomentar la lectura entre los jóvenes. 

A un porcentaje alto (60%) también le gusta leer, aunque no todos los dlas, pero entre los 
gustos predominan los temas de fantasla y aventura asl como los de terror y suspenso, estos 
temas son de su gusto por la edad en la que se encuentran, es decir, empiezan a ser 
Independientes, buscan cosas nuevas y formas que los hagan sobresalir de los demás. 

Al respecto el escrito mexicano Antonio Malplca dice "Nosotros como adultos tenemos más el 
shock de que son cosas posibles, no historias ficticias. Los muchachos si están conscientes de 
que es ficción y de ahl parten para lo que es la trama; es un poco como cuando les das a leer 
fantasla, ellos agarran la onda de Inmediato y no cuestionan si aparecen dragones. 

No se clavan en la onda de que pudiera ser real, entran luego, luego, en la convención de que es 
mentira y ya. Y lo disfrutan bien. 

En general los muchachos, los nil'los de hoy, son más diflciles de engaflar; son capaces de 
jugar un vldeojuego tremendlslmo y luego salir a jugar con sus amigos como si nada" (93) 

Pero hay que acotar un elemento que surgió dentro de la Investigación que es de mucha 
importancia, los alumnos, tanto mujeres como hombres son "grandes lectores" de revistas. 

El 79% de los alumnos (aproximadamente 240 personas) leen revistas, entre las sef\orltas lo 
que frecuentan leer son aquellas enfocadas para mujeres entre 12 y 20 arios. Revistas como: Tú, 
Por TI y Eres, las cuales ataflen a sus intereses como adolescentes tanto en lo flsico, emocional y 
psicológico, ya que en las revistas se presentan artlculos sobre moda: forma de vestir, peinarse, 
lugares que visitar, cómo escoger al "hombre Ideal", qué comer, los artistas que estén de moda y 
cómo comportarte entre tus amigos y con tu novio, entre otros temas. 

Los hombres gustan de leer revistas sobre vldeojuegos, cómlcs y deportes, también parte de 
los Intereses de los varones de esa edad. 

Con base en lo anterior, se destaca que los alumnos si platican de lo que leen, principalmente 
con sus amigos, que son las personas que tienen los mismos gustos, forma de pensar, cómo ven 
a los adultos, forma de vestir, etc., corresponde el segundo lugar a su familia y profesores, por lo 
tanto es trascendente decir, que los jóvenes platican no sólo de lo qua les proporciona la 
televisión, la radio o Internet, sino partiendo de nuestra hipótesis: si los alumnos tienen un hábito 
de la lectura tienen la capacidad para comunicarse con sus semejantes. 

La respuesta a lo antes mencionado es: si, de acuerdo a la Investigación realizada los alumnos 
no solo se enfocan a los medios de comunicación electrónicos para comunicarse, la lectura de 
medios escritos es también parte fundamental para este propósito, principalmente con revistas, 

(93) http://www.e/maflllna.com.mxlnotu.a.p?Id-13fU17. O/lva, Roelo, "Huuy, pretenden •• Ulltllr • lo. 
eh.vltos" publ/cMlo an .gosto de 2009. 17 oetub,. 2009. 
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libros de literatura y por último los periódicos, y a partir de éstos se da una comunicación entre la 
gente más cercana a ellos: sus amigos, ya que son los mismos los temas que les gustan y porque 
son reclprocos entre ellos. Por lo tanto, puede haber varios puntos partiendo de todo este trabajo 
realizado que puede llevar a fomentar la lectura y a seguir fortaleciendo el proceso de la 
comunicación, enfocado principalmente en los medios escritos: 

-La Importancia de tener un hábito de la lectura es vital para los jóvenes, es trascendente 
escucharlos para ver que proponen para tener una sociedad lectora. 

-Fomentar la lectura a los estudiantes desde el klnder. 

-Padres de familia, profesores, sociedad, gobierno, empresas privadas las encargadas de hacer 
campafías y proyectos para el fomento de la lectura. 

-Es Importante no prejulclar a los medios de comunicación electrónicos, ya que estos junto con 
los textos escritos se les puede dar un buen uso con la ayuda de padres de familia. para 
seleccionar los contenidos que ayuden a la formación Integral de nlfíos y jóvenes. 

-Los contenidos de los medios de comunicación se deben hacer también con base en los 
intereses de los nifíos y jóvenes. 

- Editarse libros económicos y enfocados a los nlfíos y jóvenes. 

Por lo tanto dicho trabajo confirma que no somos un pals de lectores cotidianos, a nivel gobierno 
se maneja la importancia de tener un hábito de la lectura, pero la práctica es totalmente diferente, 
los alumnos saben de lo Importante que es leer, pero lo asumen al cien por ciento en la práctica 
como parte de su vida. 

Las consecuencias de un pals con jóvenes lectores de textos comerciales en donde 198 Indican 
cuáles deben ser sus gustos, su manera de pensar, de ser y de decir, lo que provoca es la 
pasividad. la acrltlca y la manipulación. 

La realización de esta tesina, enfocada a la comunicaciÓn educativa y an aspeclal a la lectura, 
es un punto de partida para que los estudiantes de la Carrera de Ciencias de la Comunicación 
desarrollen trabajos e Investlgaclones en otros ámbitos de la comunicación, que no sea radio, 
televisiÓn y pransa. 
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