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introducclédn

Desole tlempos inmemorables ¢ historicamente en sociedades como Lo wexicana, Lo Ldentidad
de género se ha construldo basada en una estructura hegemodnica de masculinidad, donde Lo
femenino se define en relacion con lo masculinoe, dando paso a una asimetrin entre ambas
categorias de género, situados en wnn relacion de dominacion/ subordinacion; es dectr, Lo
masculino sobre Lo fementine.

Histbricamente el gje central de muchas soctedadles ha sido el patriarcado, en donde el hombre
es quien tlene el poder Y supremacin con respecto a las mujeres. A partiv de ello se han
generado culturns machistas basadas en la astmetria y desigualdad de géneros, tendiendo
como mbxima expresibn la violencin contra las wujeres, buscando ello perpetuar La
superioridad masculing, Lo opresién Yy subordinacibn femenina.

La violencia como wanifestacion primordial del wachismo se hace latente en diversas
formas, algunas se expresan por medio de agresiones fisteas, verbales Y sexuales; pero existen
también tipos de agresion entre mujeres Y hombres que son mucho mis sutiles y discretas,
tanto que encuentran sujus‘cﬁﬂaaciéw Y perpetuacion en los mandatos culturales Y soctales;
son formas de violencia que pocos cuestionan porque son muy difieiles de percibiv, sobre todo
en las relaclones de woviazgo; es declr, actitudes tan comunes como awmadas constantes,
miradas intimidantes Yy controladoras, celos, posesividad o semtimientos de culpa en Lo
persona que las experimenta. Este tipo de violencia sutil se hace presente en los noviazgos
aungque se enmascara oe amor, culdaolo Y pro’ceccléw en Las velaclones anmorosas; por ello muy
dificilimente Lo asumimos como una forma de violencia; por ello we parece lmportante
abordar este tema por wmedio de este trabajo de investigacion, el cual cuenta con la siguiente

estructura:



En el capltulo 1 se elabora el planteamiento del problema, se justifica, se dan a conocer Los
objetivos que busca esta investigacion, las preguntas de investigacion que se desarrollan en
este trabajo, adlemds se delimita el contexto en el que se lleva a calbo el presente trabajo.

Dentro del capltulo 2, se abordan algunas de las caracteristicas que distinguen a los
estudiontes wniversitarios, asl como comceptos bhsicos para el estudio de los mismos, por
ejermplo: juventud, culturas juveniles, toentidao estudiantil, entre otras.

En el capltulo = se desavrolla el warco conceptual e histdrico basado en diferentes
documentos, textos, Libros, revistas, consultas a bnternet, visitas a instituciones tales como
CORIAC, INMUWERES, INSTITUTO MEXICANO DE LA JUVENTUD, PUESG, CIMAC,
bibliotecas, etc., bajo La fptica de diversos autores Yy autoras, Lo que me permite esclarecer como
la cultura patriavcal desde tiempos remotos se ha expresado a través del machismo Yy como
éste o su vez se manifiesta a través del ejerciclo de La violencin hacia las wmujeres, ast como
definiv claramente qué es La violencia simbdlica a la que hago alusidn en esta investigacion
Yy algunos de sus ejemplos mis comunes en la vida diaria.

Dando continuidad, en el capltulo 4 se alude al tipo de lnvestigacion que se Llevd a cabo, la
poblacion Yy la muestra de estudio con que se trabajé a través de wna encuestn, ast como Las
téenicas que me fueron de utilidad para recopilar Los datos obtenidos en la investigacion oe
campo Y posteriormente el andlisis de los wismos datos recabados, la interpretacion y
grificas de los wmismos Yy finalmente la corvelacion de la informactén obtenida en la Fes
Acatlin.

En el quinto apartado, se encuentran Llas conclusiones a las que me permitieron Llegar tanto
el andlisis de documentos  como Lo encuesta aplicada a la poblacion estudiantil de Lo
Facultad de Estudios Superiores Acatlan, ast como algunas alternativas sugeridas que
permitan contrarvestar La problemdtica abordada.

En el clerre del trabajo se encuentran los anexos tales como la bibliografin abordada y La

encuesta aplicada a los Y las estudiantes.



CAPITULOD 1. Delimitactin del estudio,

1.1 Planteamiento del probleman

Este trabajo de investigacion tiene como fin evidenciar algunas de las tantas formas de
violencia que ejercen Los hombres sobre Las mujeres Y también Las mujeres sobre Los hombres a
nivel micro de Llas relacltones humanas; es dectr en Las velactones de pmeja, es una Violewmela
que se da en practicas de dominacion Yy control; es declr, en las socledades patriarcales,
particularmente dentro de La Fes Acatlant.

Soclalmente se conoce como Violencia a agquellas agresiones que dejan wmareas visibles en el
cuerpo de La persona agredida; sin embargo, el tipo de agresisn al que hago referencia en este
trabajo es de cardcter simbblico; es deciv, no deja warcas fisicas, pero daia silenclosamente La
autoestima Y los sentimientos de Lo persona que Lo experbimenta.

Desafortunadamente la soctedad ha wormalizado estas pvéctiaas machistas; es dectr,
socitalmente no son reconocidas como wna forma de violencia porque parectern oue no existen,
debivlo a que se dan a nivel sutil, silencioso Y encuentran su justificacion en los roles de
género asignadoes milenariamente a cada sexo al momento de nacer Y mismos que se van
reforzando a Lo Lavgo de la soctalizacion e interaccién en diversas instancias Yy /o espacios en
downdle Los seres humanos interactuamos.

A fin de desmontar agquellos mandatos histbricamente lmpuestos tanto para mujeres como
para howbres, considero que es preciso veflexionar Yy aswmir que las précticas de viclencin
simbblica, ast como los micromachismos, son  expresiones del machismo que tienen como
objetivo perpetuar la dominacitn, las relaclones asimétricas de poder y Lo superioridad

masculing  con respecto a la femenina. Es ahl dowde ubico la velevancia de esta

* e acuerdo a la encuesta piloto aplicada en el Taller de wvestigacion Educativa 11, por alumnas del mismo,
acevea odel tema “Micromachismos en estudiantes de la Fes Acatlidn el drea de Humanlidades”, en la cual se
aprecia a partiv de los vesultados que las estudiontes de la  institucidn viven situaclones de violencin expresada a
través de micromachismos, a pesar de que en sumayorla no Las reconoce como agresiones suttles, 2005.



investigacion, ya que develando aquellas préicticas violentas que se gjercen en Las relaciones
de noviazgo y asumiéndolas como tales, descubriendo si los estudiantes de Acatlan las
Viven Y reconocen en sus noviazgos; ast como reconociendo que nuestro sexo no es oestino; es
decir, que wuestras cavacteristicas bioldgicas wo deben determinar nuestia condicion de
subordinacion y sumision ante Los otros ast como las desigualdades sociales que sobre ellas
se han construido; sblo mediante estas veflexiones podremos dar pauta para decontruir Las
relaciones violentas ode poder Yy desigualdad que se dan entre mujeres Y hombres;
especificamente de violencin simbblica que es el tema en el que me interesa indagar y La cual
es definida por Bourdeau como “todo poder que Logra Lmponer significaciones e bmponerlas
como Legitimas distmulando Las relaciones de fuerza en las que se funda su propla fuerza,
aiade sw propla fuerza; es decly, proplamente simbblica a esas relaciones simbilicas. €s La
tmposicibn Yy el ocultamiento de lo que se esconde tras esns significaciones Yy esn
legitimacion awmenta el poder de quien Lo produce Y Lle permite seguir ejerciendo su
violencln?; es declr, que a través de la ideologia, costumbres, creencins se buponen sutiles
manifestaclones que logran perpetuar relaciones de poder astmétricas y violentas, en este
caso entre mujeres Y hombres; sin embargo, este punto se tratard com mayor amplitud en el
copltulo 3 de esta investigacion.

Por Lo anterior, he llegado a plantearme algunas preguntas que son fundamentales para
fines de mi investigacion. Por un lado me pregunto st iexiste la violencia simbilica en las
velaclones de pareja de estudiantes universitarios de Acatldn? de sev afirmativa la respuesta,
iconocen este tipo de vielencia, Lo perctloen en sus noviazgos; es decly, La veconocen como un
forma de agresion mucho mds sutil en la pareja?, asbmismo averiguar si en los y las
estudiontes de la Focultad de Estudios Superiores Acatlan (FESA) existen conductas
machistas Y violentas en sus novinzgos Yy icomo desmontarlas?. EL conocer las respuestas a

esta problemdtica we han wotivado a Llevar a cabo esta investigacin.

2Palaclos Jesus. “Teoria de la violenela y el poder” en La Cuestion Bscolay, ed. Fontamara colecclon, pp. 437, 428.



1.2 Justificacion

Actualmente al aborolar tépicos ode la juventud como actores soclales relevantes en el
desarrollo de una naclén, vepresenta el reconocimiento de sus derechos, de sus obligaciones,
de sus potenciales Yy de su diversidad. Bn wn contexto de constantes cambios sociales,
politicos Yy econdmicos, que rompen con estructuras, con paradigmas, costumbres y creencias
autoritarins y vielentas de antaiio, lo cunl va moldeando nuestra tdentidad de género.

La tdentioad de género es La construccidn subjetiva de Lo masculing Y Lo femenino; esto es, el
Julclo de autopercepeion en que se basan los aspectos que dia a dia han tdo conformando
culturalmente a Lo mujer Yy al hombre. La construceion de la oentioad de género toma forma
en un conjunto de roles, estereotipos, discursos Y vepresentaciones sociales que regulan la
normatividad y condiclonan las conductas de sus miembros. Ello tiene como origen la
division sexual del trabajo, que ubica generalmente a Lla mujer en el dnbito privado, es declr,
en el wmedio doméstico primordialmente y al hombre corvespondiéndole el sector piblico y
proveedor del sustento famdiliar. Ello ha permitido la valoraciom primordial del trabajo
masculing; sin embar al de la mujer visto antes que trabajo como una obligacion adguiricn
al momento de nacer con sexo femenino Y reforzada a Lo lavgo de nuestra convivencia en
diversas instituclones socio educativas, que hawn atribuido a las wujeres caracteristicas tales
como el amor, cuidado, paciencia, debilidad, ternura, sumision, ete., y al varon algunas
otras como fortaleza, vudeza, proteccion a los demds, bmpositores, particularmente toons
aquellas que se alejen a las femeninas; mismas gque han contribuido a perpetuar Lla cultura
patriarcal Yy machista que se ha expresado de diversas formas, su mbxima ha sido el ejercicio
de violencia contra las wujeres, a través de conocioas agresiones fisicas, pevo también a

través de otras que wo son conocldas wi percibidas por las propias mvg’eres tales como



agresiones verbales Yy emoclonales, que som wmuy diseretas Y por lo mismo pasan
desapercibioas entre Lo socledad.

AL analizar estas wanifestaciones de violencin poco conocidas em nuestra soctedad y
especificamente en nuestra institucion en donde por ser universitarios Y aparentemente
poseedores de mayor capital cultural, entendido COMO “los conoclmientos culturales, el
conocimiento, la disposicion Yy las habilidades que son transmitidas de una generacion a
otra; puede existir bajo tres formas: en estado tincorporado, como disposiciones duraderas de La
mente que se adquieren en forma tnconsclente Y suponen un proceso de tneuleactbn y
asimilacion; en estado ongbjetivo, es decir, bajo La forma de bienes Yy objetos culturales como
libros, dicclonarios, ete. Y, en estado institucionnlizado, que constituye una forma de
objetivacion por wmedio de titulos y certificaciones escolares™, tomando en cuentn esto,
parecteran no expresarse entre Las relactones de novinzgo de los Y Las estudiantes, me interesa
saber si es que se dan dentro de sus noviazgos, si las perciben Y si es asl que hacen para
evitarlas; o de wo conocerlas, wme agradaria que a través de mil investigacion, andlisis de
documentos Y tmbajo de campo, plantear algunas alternativas para conclentizarlos (las) al

respecto Yy deconstrulr esta violencin stmbélica poco difundida en nuestra tnstitucion.

1.2 Objetivos
* (dentificar si existe la violencia simbblica en la comunidad universitaria de Acatlan y
que se da de forma tan sutil, a través de mivadas, gestos, actitudes, comportamientos,

ereencias e Loleologlas dificiles de percibir en las velaciones entre mujeres Y hombres.

= Bourdelen, R. Y Passeron )1973. Los estudiantes y la cultura, Baveelona Labor Bourdiew,
Plerve )J197€) “La juventud no es mds que wnn palabra” en Sociologia y cultura. México, Grijalbo, CONACULTA.

10



e Elaborar una propuesta pedagbgica de taller bajo la mirada de Lla perspectiva de género,
dirigido a la comunidad de Acatlan, que permita dar a conocer entre los Yy las
estudiantes qué es La violenein simbblica, en oqué consiste, em qué se fundamenta Y
cudles sow las alternativas para desmontarla y evitarla en las velaclones de noviazgo de
Los universitarios.

1.4 Preguntas de lnvestigacls:

e La viclencia simbilica e invisible es una forma distinta de practicar el wachismo
tradicional y la violencia fisica contra Las mujeres, debiclo a su sutileza Yy que se oculta
tras las emoclones, afectos, sentlmlentos, deseos, fantasios y creencias gque intervienen
en Los novinzgos.

* A wmayor conocimiento, aceptacion Y reconocimiento por parte de los Y las universitarias
acerea de la presencia de las pricticas wachistas y violentas, wmejor calidad en las

velaclones de paveja de La comunidao de Acatlan.

1.5 Delimltactdn del estudio

Hoy por hoy, el que no sabe de historia nl entlende el pasado no vislumbra el futuro; por Lo
cual vesulta priveordial conocer nuestra ubicacton tanto temporal como espacial; motivo por el
cual he de describiv Lo comunldad en donde se encuentra vbicado el centro de tmbajo de estn
investigacion, mismo que se denoming Facultad de Estudios Superiores Acatlin.

En cuanto a la infraestructura cabe aclarar que estd constituioda por amplins dreas verdes,
diversas aulas, sanitarios, bancas de plastico, laboratorios, talleres de vadio Y television,
salas de conferencias Yy usos multiples, centro de computo, edificlo de posgrado, una amplia
bibliotecn, heweroteca, salas audiovisuales Yy de audio, centro de enseianza de idiomas

glmnasio, canchas de fut ball, bolet ball v basket ball, explanada, ete..
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En el aspecto académico se ha de argumentar que existen tres dreas (fisico - matemdtico e
ingenterias, soctales Y humanidades y artes); bmpartidas por 1& carreras (actuaria,
arquitectwrn, ingenterin clvil, wmatemdticas oaplicadas Y computacion, clencins de la
comumnleaclbn Y periodismo, clemcins politicas, derecho, economin, velaclones internacionales,
soclologin, diseio grifico, enseinnza de inglés, filosofia, lengua y literatwra, historia y
pedagogia.

1.6 Metodologin de la investigacion

Tomando en cuenta las 16 carverns twmpartidas en nuestra facultad y wnn wmatricula
estudiantil de 17 559 aluwmnos inscritos al sistema escolarizado pava el perlodo 2007 - 1,
constoero oportuno tomar una muestra de cada wna de ellas del 3%; es decir, dependiendo de
La poblacion de cada wna de Las carveras, a fin de abarcar una muestra de cada wna, que me
den un total de 530 estudiantes (sin embargo para mayor informactén acerca de La
investigacion de campo consultar el capitulo 4); dicha wuestra es utilizada con la finalidact
de aplicar una encuesta para mujeres U otra para hombres que consta de 15 preguntas que
me permita aboroar Yy conocer Los topicos de la investigacion, por ejemplo, sien sus relaciones
de pav@a se maniflestan actitudes, comportamientos Y creenelos machistas Y Vviolentas; st es
ast, ubicar qué tipo de violencin se da entre ellos (psicoldgica, emocional, simbblica, fisica,

ete.).
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capltulo 2, Estudiantes universitarios

Conocer quibnes son Y qué hacen los estudiantes en su transito por La Universidad es una
temdbtica que no podia dejar fuern de este trabajo de tnvestigaclén. Considero fundamental
conocer algunns de las cavacteristicas que los definen, aungque esta lnvestigacion esté
encaminada a conocer principalmente como se dan las relaclones ode pareja entre Llos
estudiantes; es decir, si Los conocimientos Y experiencins que adquieren en su estancia por La
universidad Les permite conocer, percibir y evitar La violencia en sus noviazgos; sin embargo,
tener wna aproximacidn acerea de Llos sujetos de estudio de esta investigaciom wme resulta
primordial, en la medida en que me permitiva distinguirlos de otros jovenes; por ejemplo, de
quitnes no tlenen estudios profesionales Yy averlguar si su paso por la tniversidad Les
permite adguirir herramientas wecesarias para evitar la violencin o si esto es wna prictica
completamente ajena a la adauisicion Y apertura de conocimientos que La educacion superior

nos brinda.

2.1 Conceptualizacion de juventuol.

Priveeramente debo partiv de la conceptualizacion oieju\/ev»tud debido a oue son ellos mis
sujetos ole estudio en esta bnvestigacion. La juventuo es una condicion social Yy cultural con
cualidades especificas que se expresan  de varias waneras; es decir, wno tiene la misma
duraclén en el ca mpo que en Lo cludad, en la burguesia que en los sectores populares en wni
socledad o e otrat. Los especialistas wmds reconocioos en el campo sostienen que la juventud
se encuentinn delimitada por dos procesos: uno biolégico Y otro social. EL priveero marea Lo

diferenciacién con el niivo Y el segundo, establece su diferenciacion con el adulto®.

* De Garay Shnchez Adridn. Las pricticas sociales de los jovenes universitarios en “Integracion de los jovenes en el sistema
unlversitario: pricticas sociales, académicas Y ole conswumo cultural”. Ediciones pomares, Barcelona_ México, CASU, UNAM, PP-
15.

® De Garay Shnchez Adrian, op clt, PP 16.
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La diferenciacion del joven con el niio se produce fundamentalmente en el plano bioldgico,
ya que a partir de Lo madwracion de los drganos sexuales el joven se encuentra en
condiciones fisiologicamente optimas para la procreacion, proceso que generalimente ocurre
entre Los 11 Y 14 aios de edad. La juventud estd marcada por una sucesion de ritos de salida
Yy de entrada gque nos brindan la imagen de un proceso de solidificacidn por etapas gque
encaminan hacta La transicion de Lla vida adulta.

En el dmbito social, se trata de wn proceso complejo a través del cual el joven adauiere Yy
desavrolla habilidades suficientes para tncorporarse a la soctedad como un ser productivo y,
sobre todo al proceso de asimilacion de valores, normas Yy pricticas propias del mundo adulto.
Sin embargo, es lmposible hablar de juventud en general, por ello, es preciso definir el
término culturas juveniles y, para entenderlo es fundamental partir del veconocimiento de su
cardcter dindmico y discontinuoe. Las culturas juveniles se desarvollan tomando en cuenta
género, sector socloecondmico de procedencia, conjunto de atributos tdeoldgicos Y simbslicos
provenientes de la wmoda, misica, lenguaje, estética ) pricticas y producciones culturales,
espacios de consumo, entre otras.

La juventud debe entenderse como una construccidn cultural, relativa al tiempo Yy espacio.
Ewn la historta de la humantdad hawn extstido distintos prototipos Diejuvewtud; ncluso en
muchas épocas el térmmojwmtm no existin, pero existian términos tales como puberes (en
sociedades primditivas), Llos efebos  (de la antigua Greeln), los mozos (en socledades
campesinas prendustriales), los muchachos (en la primera industrializacion) y Llos jovenes
(en las sociedades modernas)?. €l surgimiento del término juventud como hoy Lo conocemos
es producto de profundas transformaciones que se dieron a vaiz del capitalismo en el seno de
instituclones sociales: familia, escueln, ejéreito, trabajo; segin lo cual, el trdnsito de Lo
Juventud a la edad adulta se caracterizaba por el clreuito que empleza con la familia,

continiua en la escueln Yy termina con Lo adquisicion de un empleo Y La participacion social

e rReguillo, en op cit. Pp. 16.
7 be qarny) Stanchez a. op clt, PP. 16, 17
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Yy politica; es decir, ser jovem ern asoctado con la emancipacidn econdmica respecto de La
fomdlia, Lo autonomin personal y la formacidn de wun hogar proplo.

Sin embargo se debe tomar en cuenta que los jovemes no constituyen una categoria
homogénea; es declr, no comparten Llos modos de lnsercibn en La estructwn soctal, Lo que
bmplica diversos Yy diferencindas formas de ser joven de acuerdo mal contexto soclonistérico Yy
cultural. Los jovenes entendidos como sujetos sociales, constituyen un universo cambiante Y
discontinuo, son sujetos activos, que interpretan su entorno educativo, que buscan wn
sentldo o su quehacer, que valoran Y revaloran su escolarizacion Y que construyen din a dia
su identidad como estudiantes y como Jbvenes. Ademds son sujetos de la educaclon con
caracteristicas heterogéneas, jovenes o adultos, con compromisos Y responsabilidades
diferentes, en condiclones soctales, econdwmicas Y familiares desiguales, con distintas metas,
pero que al mismo tlempo interactian entre paves pava dar sentioo a las culturas juveniles.
Transitar por Lo universidad y configurar Lo identidad universitaria, se encuentra
estrechamente relaclonado con las producciones, conswmos Y representaciones culturaless.
Ademds Los estudiantes son sujetos con wna historia personal, con miltiples actividaoles Y
focetas Yy que viven simultdnenmente en diversos contextos. Su relevancia como grupo social
radica en su lnsercldn en el compo de la educaclin Yy su futura insereldn en el wmercado
Laboral.

En la actualidad los wmedios de comunicactén wmasiva, particularmente La televisiom, han
abierto las puertas a diversas culturas juveniles; a partir de sus discursos Y pricticas
culturales, formulando wodas, wodos de vida, ete. Por Lo anterior, es claro que no se puede
hablar de un solo tipo de estudiante, ya que los jovenes somos multiples, diversos y

heterogéneos, Lo cunl nos remite a analizar el término “identidad estudiantild”, el cual alude

2 Shnchez Olvera A. “EBstudiantes de la Fes Acatldn, consumos culturales Y tmgeator’ms académiens” en
Estudiantes Y vida cotidiana en el espacio universitario, actunlmente en prensa, Fes Acatlin, pp 59- &1.
2 Paul Willls (1996) habla de culturas estudiantiles estudiadas wediante La produccion cultural, entendido como
el proceso de uso colectivo Y creativo de discursos, significados, materinles, practicas y procesos de grupo para
explorar, entender Y ocupar clevtas relaclones, posiclones Y cow\juw’cos de postbilictades wateriales, ast como
procesos contraculturales. A pavtir de ello, Los estudiantes crean formas culturales a través de la convivencia en
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a aswmir un rol como estudiante dentro de un contexto especifico Y ello bmplica la forma en

la gue vivimos wuestra juwventud (1 las diversas culturas juveniles), comjuoado com Lo
q J Y J \jug

manera de ser Y de sentirse universitario, en lo cual intervienen factores tales como

asp’wacﬁowes, convicclones, ntereses, planes de vida, todo a nivel personal, ete.

2.2 Concepelones acercn de estudiantes.

El estudio de universitarios ha sido abordado por diversos especialistas Y consideran que:

Los estudiantes son un grupo constituldo por jdvenes de aproximadamente 19 a 25 airos
de edadl, con wun objetivo que compartiv: adquirir waa formacion wniversitaria que Le
postbilite La préctica o gjercicio de dicha profesion em el campo de trabajo. Aungue con una
manera particular de adquirly Y construlr conoclmientose.

Los estudiantes son sujetos soclales que conforman una elite, ya que la gran mayoria oe
los jovemes universitarios wo logran acceder a dicho wivel educativo; por ello se
diferencian de aquellos que no estln inscritos en una institucion escolar, por tnvertir
buenn pavte de su tiempo al estudio, ya sea por las horas que tnvierten en las aulas o en
preparar sus clases Y realizor tmba\jos escolares, se coracterizan también por una
inversibm wenor de su tiempo Libre en comswmlr productos culturales televisivos,
comparacion de los que no estian en la Universidad.

La ANWES ha vealizado estudios winuclosos acerea de las caracteristicas de
estudiantes de wniversidades publicas, privadas Yy teenoldgicos Yy se ha centrado en
conocer que hacen los estudiantes dentro Yy fuern de las instituciones, edad promedio,
estado civil, condicion laboral, con qué medios cuentan en sus hogares para realizar

trabajos académicos, asi como los aspectos que influyeron para elegir determinada

este caso en la universidad, van creando codicos, lenguajes | comportamientos, a fin de entenderse entre
unbversitarios (Willis citado en Marin Méndez Dora Elena. “ldentidac profesional Y representaciones en
estudiantes universitarios”. Pp 127).

© Marin Méndez Dora Elenn. “ldentidac profesional y representaciones en estudiantes universitarios” en
Pensamiento Universitario. México, CESU- UNAM, # 93, pp. 127

o De Garpy Stnchez Advidn Y Miguel A. Casillas Alvarado. “Los estudiantes como jbvenes. una reflexion
soctolbgica”. Ensayo financiado por CONACYT: pp. 245-2£2.
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profesiontz, ete. Todo ello ha permitido acercarse a esta temdtica que segun autores
requiere ser mucho wmis estudiada y abordada. Ast mismo, dentro de la FesA se elabord
un proyecto de tnvestigneldn=, cuya finalidad vadica en conocer a los estudinntes de la
Fes Acatlin, quiénes son, cudles son sus consumos culturales, qué bmagen tienen de st
mismos Y de su 2ser” como universitarios, expectativas profesionnles, actividades en su
tlempo Libre, ete. Se elabord un cuestionario aplicado a wna muestra representativa de Lo
poblacion wniversitaria de Lo cual se puede declr que: los estudinontes estan en Lo
universidad porque buscan  primordialmente su vealizaclon Yy superncion personal y
profesional que el estudio representa; aungue abmnos del dren de humanidades aseguran

que su estancin en ella lews brinda conocimientos clentificos.

2.3 Algunos aspectos a considerar en torno a Los wniversitarios.

De acuerdo al apartado anterior, hablar de wniversitarios es hablar de aspectos tales como:

221 Ambitos de soclalizacién: Las experiencias de soctalizacion en instancias como la
familin, escuela Y amlgos marcan hitos en Losjé\/ewes, allmentan Y construyen
sus vistones del mundo Y de st mismos, pautando los diversas wmaneras de
Insertarse en Lla soctedad.

a) Foawdlin:

EL rol de la familin en tanto sostén econdmico Yy afectivo es decisivo para el tneremento del

capital cultural de los jovenes. Las condiclones socloecondmicas familiares determinan Los

aleances Yy limitaciones del acceso a bienes wmateriales Yy stmbblicos. Las experiencias vividas
en La familia ordenan la interpretacton del mundo Yy de Las velactones con el entorno.

Lo familin es la primera instancin en donde el individuo adquiere valores y creencias, se

aprenden normas Y deberes soctales; por ello, es un agente primario de soclalizacion, ya que

22 Encuesta aplicadn n 10 mil estudiantes de universidades piblicas, privadas y teenoldgicos, ANUIES, 2000.
= tdentidades estudiantiles, sexualioad v salud sexual y veproductiva en La Fes Acatlin, PAPIT IN4OLF06-3.
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es consioerada como una manifestacton propia de wna situacton soctal; es la wediadora entre
los vineulos de dependencia y las condiciones sociales globales, expresa las peculiarvidades
inherentes Y contribuye a La formacion de representaciones del joven acerca de la clase a La
que pertenece (Ponte de Sousa et.al, 1994, pp.94). Ademds es mportante considerar gque La
gran wmayoria de Los jovenes universitarios vive con sus padrest®. Asimismo, la situacion del
estudionte es ambigua, ya que no pertenece o la familin porque estd en wn proceso de
tdentificacion con sectores extra- famdiliares Y al mismo tiempo, pertenece a la famdilia en
virtud de los fuertes vineulos de manutencibn, dependencia y afectividad.

Sin embargo, La famdilia como institucion, espacio afectivo Y modelo cultural, vesulta central
para los jovenes de toolos Los sectores sociales. Sigue stemdo el privmer espacio donde se expresn
la solidaridad y se expresa la solidaridad y se ejerce el vol de vesguardo econbmico y
proteceiom. En un wmarco soctal de crisis econdmica Y precavizacion de empleo, Lo familia ha
reforzado su vol de ayuoa mutua, donde Llos jovenes (avn participando altermadamente en el
mercado Laboral) colaboran con sus ingresos em la economia familiar, awngque muchos
universitarios encuestados en el proyecto PAPUT de Lo FesA, sostienen que haw Llegado a la
educacibn superior gractas a que la universidad es publica y gratuita, de otrn forma su
familin dificilmente hubiera tenido los recursos pava pagar las colegintutas oel sistemn
privado; de ahl que para La wayjorin de Los entrevistados significa una gran oportunidad, un
reto Yy La posibilidad de superarse.

b) Escuela:

La escueln significa mucho mds que wn Gnmbito de preparacion para La inserciow Laboral. Por
la cantidao de horas diarias que asisten los estudiantes y por las internacciones, constituye
un espaclo primordial para la soclalizacibn juvenil. €s ew ella en donde se asumen roles
diferentes a los desempeiiados en la familia y se aprende a adguirir Yy conjugar nuevas

dentidades. Asimismo se oda la ildentificacion con Llos PAVES, COMPAIRLYDS Y amloos,

4 e acuertlo con la informacion obtenidn en la encuesta aplicada por la ANWIES, 2000.
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confrontando la diversidad, envuiqueciendo su identidad individual y conformando una
nueva toentidad social, ast como diversas culturas juveniles Yy estudiantiles.

La vivencia en la universidad Les brinda a los jovenes una nueva tdentidad, ya que las
clases se caracterizan por ser un entorno con mayor estabilidad donde Las relaciones sociales
Y las actividades propician que el alumno se haga o no responsable de sus propias acclones Y
taveas. Ademds es difevente el trato que como adolescente se le dnba en wniveles educativos
anterilores Y se da wn camblo lmportante en La relacton maestro- alummno.

Astmismo Los jbvenes veproducen un discurso (Vigente en el bmaginario social) oue
sobrevalorn el estudio como un medio de movilidad social y Laboral. Para Lo mayoria de los
estudiontes de sectores populares, es una herromienta pava mejomr la condicidén soclal (es
declr, “ser alguien en la vida”, “ser veconociolo”)*>. Para Los jovenes de sector medio, el estudio
da ple para mantener o wejorar el capital cultural, social Y econdmico adguirico
familiarmente. La significacion que los jovenes otorgan al estudio Yy a los proyectos e
escolaridad, varia fuertemente segun el sector soctal. Sin embargo, para sectores de mayor
podler adquisitivo, el estudio es wna préctica mds habitual en Los jovenes; ya que se articula
con un proyecto de vida mis global, o para dar contbnuidad a los negocios familinreste.
Aunague La estructura Yy funclonamiento de la escuela se centrn primordialmente en Lo
transmision Yy generacion de conocimientos, es en ella en donde se dan otros  procesos de
socializacion, adquisicion de conocimientos Y mayor apertura cultural; es por ello que La
universidad no es sblo wn centro de copacitacidn profesional, es también wun espaclo cuyo
proposito consiste en formar tndividuos que se encuentran en proceso de conformacion
definitiva de sus valores, ereencins Y expectativas de su vida futura.

La tncorporacion a la comunidad universitaria y el transito por la vida académica y social

supone un proceso de tntegracion a diversas dreas, por ejemplo, La vartada oferta cultwral, Lo

5 De Garay, Sanchez Advidn. “Jbvenes universitarios” en Revista de estudios sobre juventud. Nueva époen, aio 4,
no. 12, México, julio- diclembre 2000, pp. 52.
& (bid pp.54.
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cual  sigwnifica oaprendizaje, dominio de una cietn participacion, organizacion y
comunicacion entre los wniversitarios; por ello, los acontechmientos dentro el duibito
académico y extrauniversitario influyen de manera divecta en Las formas Y mecanismos de

velacton dentro del wmeedio wniversitario.

¢) Practicas de consumo cultural:

Butre los universitarios existen wmayores posibilidades de awmentar su capital cultural y
conocimientos, gracias a las hervamientas que brindan las instituclones de educacion
superior. Por ejemplo, tienen mayor oportunidad de asistir a eventos de denominada “alta
cultura” como ciclos de cine, obras de teatro no comerciales, conclertos de todo tipo jazz,
mustien cldsien Yy contemporfnen, exposiclones de artes plisticas y conferencias de
reconocidos personajes Y espectalistas en diversas dreas. Es wna oferta cultural velativamente
distinta a la que los jovenes estdn habituados a consumir, fundamentalimente de agquella
que rectben de las ndustrias culturales dominantes, wis encominada actualmente a
convertir a la juventud en wna poblacion consumista Y no en una propuesta generativa ole
cultura y difustén de conoclmientos.

En cuanto a los procesos culturales extrauniversitarios Y en el caso de los wedios de
comunicacion, se puede declr que se han convertido en una fuente lmportante de
soctalizacion, Lolentificacion de pautas de comportamiento, concepeiones del mundo, estilos
de vida y patrones de gustos Y modas, generalmente dejando de Lado la transmision y
cireulacibn del saber. Lo anterior puede fundamentarse en la cantidad y tipo de informacion
comunicada por La prensa, Las revistas, el cing, La television, La vadio, internet, ete., excede en
gran wedida a la informacion comuniceada por La instruceldwn, Libros Y textos de la escueln®s.

Aungue es postble encontrar procesos de desencuentro  entre la cultwra universitaria y

Z (oio =, pp 26.

& Informacion vecabada en investigaciones realizadas en México (Garela Canclini, 1992; Gonzdlez Yy Chavez,
1996), en los que se muestrn que La actividad predominante de los jvenes habitantes en la ciudad de México en
sw tlempo LLbre es ver t.v. Yy escuchar radio.
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agquella otra encaminada a consumir a través de los wedios de comunicacion wmasiva, Lo oue
bmplica Lo construcclon Y conformacion compteja de sus gustos, valores, creencins Y pautas
de comportamiento cultural Yy soctal.

La universidad como nstituclon cultural, permite La generacion de Ldentidades criticas Y
creativas, fremte a situnciones econdmicas, politicas, culturales Y soclales; coapaces de
organizar eventos, producir periddicos, revistas, grupos de apoyo Y promocion a distintas
causas, solidaridad con organizaciones populares, ete..

Lo anterior permite ver que La difusidn y extension de la cultura al interior de La universidad
cowstltu%e PR muchos jéveweg La primeera oportunidad de contacto con productos culturales
a los que regularmente no se tiene acceso en wiveles anteriores. Asimismo Lo vida de los
estudiontes wo se limita solamente al nterlor de las aulas Y bibliotecas como se pensaria.
Dado su vol soctal, tiene La postbilidad de aproplarse de Lla cultuwun de diversas wmaneras Y por
otro lado, su vol de estudiante los convierte en consumidores culturales, con mayores
postbilidades de acceder tanto a la cultura como a los conocimientos brindados por la
profesion, ast como La interaccidn con diversas personas al tnterior del coleglo, a diferencia de
quienes no estudian una carvera prof@s’wwat pOY distintas cuestlones, POV tzj@m]DLD, porque
tienen que trabajar para mantener wn hogar o contribuir a los gastos familiares, porque no
les Linteresa, entre otras.

Segun Los datos arrojados en el cuestionario aplicado por parte del proyecto PAPITeL nivel
de escolaridao de la familin es un dato importante para la afirmacion del capital cultural
tramsmitido a Llos M'LJ'OS, en tanto que ndica las formas de inculeacion del conoclmiento,
gusto, explicacion del wundo, costunibres, practicas Y Lewguajag que los padres
transmitieron a los hijos. Al ser escasa la escolaridad ode los paclres, en general se puede
observar que los consumos culturales de Los alumnos también son Limitados, POV g’empto, el

gusto por Lla lectura es una de Las préicticas que se aprende Yy reproduce en el Gnmbito familiar.

19 (biod 1=.
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d) Amigos:

La soctalizacion entve amlgos es wn espacio de contencion en donde experbmentan nuevos
roles y desarrollan nuevos aprendizajes. En instancias formales como la universidad e
informales como el lugar donde viven, los jovenes se buscan entre si, agruplnodose por
afinldades. Los cambios en gustos, carficter, modas, van transformando La composicion de
grupos de amigos. EL paso por diversas instituciones, la pertenencia a distintos grupos,
postbilita a los jovemes mayor riqueza en la busqueda Yy enriquecimiento de su propia
tdentidad Yy en su proyecelon en una tdentidad social.

En el grupo de amigos se crean afintdades; astmismo se establecen diferencias y rivalidades.
Para los jovenes, el grupo de amigos es un apoyo afectivo, que brinda la oportunidad de
reaflrmar creenclas Y ensayar nuevos roles en un proceso de creclente autonomin frente a sus
padres Yy mayores.

Por otro lado, la convivencia en espacios de diversion, funclonn a través de reglas, en donde
st agudizan los wecanismos de diferencincidn y se establecen nuevas amistades entre
semegjantes (peinado, wodo ode vestly, accesorios, forma de hablar, gustos, ete.)?e. Estas
formas de agrupaciom son expresiones de Las distintas culturas juveniles, diferenciadas en
gran wedida por La pertenencia a wun grupo o banda caracterizado como ya menciont por
gustos Y demds.

En el caso de los estudiontes de la Fes A se puede decir que sus espacios de diversibn son
variables, por ejemplo, ir al cine, asistir a las cantings, los famosos “Remos” o las
“Chelotas”, antros de la cludad a escuchar musiea Yy a batlar.

e)  Novinzgo:

En sociedades como Lo nuestra, Las velaciones de noviazgo son un terreno en el cual se pueden

mostrar personas ajenas al nicleo familiar, agquellos voles Y estereotipos de género aprendidlos

20 1bid 10, pp 56.
2 Los remos Y las Chelotas son lugares ubicados cerea de La Facultad, en donde se rednen Los jovenes a platicar,
batlar y tomar cerveza.
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Yy apropiados en el proceso de formacion Yy desarrollo con el propbsito de cumpliv con wnn de
las principales expectativas sociales: “el matrimonio”. €s ast como la etapa de noviazgo es
considerada como un escenario antecesor al matrimonto, en la que dos personas mantienen
wna velacton amoroso - afectiva, es wn proceso en el que tntervienen emoclones, sentimientos,
pensamientos, tdeales, apastonamiento, enamoramiento, atracclon Y compromiso; ademds de
que buscan conocerse de wanera mis personal a fin de compartir afinidades, gustos,
tluslones, creemcins, ideales, sentimientos Y experiencins que con otras personas como La
familio y amigos no compartens=.

En nuestra sociedad constantemente se nos enseina gque el awmor es el wotor de nuestras
vivencias. Por ello, Lo idea de experimentar noviazgos implica Lo bisqueda constante de una
persona con La cunl compartir Los aspectos antes mencionados Yy con quien ademdas se pueda
experimentar momentos agradables.

Sin embargo, oy dia la situacion de noviazgo entre Los jovenes es muy diferente a lo que
tradiclonal Yy socialmente se espera de ellos. Actualmente, las expectativas que se tlemen entre
los jévenes acerca del mismo son distintas, por ejemplo, mientras que muchas jbvenes buscan
wna relacion de compromiso a futuro, los chicos se interesan en velaclones ew las oue se
stentan bien, sin pensar a fukuro?=,

Por otra parte, muchas chicas haw experbmentadlo relaclones de noviazgo que no perduran Y
se han convencido de que el noviazgo no tmplica permanencin; actualmente, se ha ampliado
la visibn de noviazgo - wmatrimonio Yy muchos jovenes consideran que no es necesario casarse
o formalizar wn compmmiso con ung persona para Llegar a conocerla con PLethud, ni para
tener veloclones sexuales; basta con que dos personas se atralgan ¢ bnteresen para que tnicien

wuna velacidn de noviazgo y ast, sus expectativas acerea del mismo pueden o no diferir.

22 (BaRos Tervosas Anggello, “Programn Aoy es sin violeneln”, conferencia 2002).

2= qlddens Anthony. Amor, compromisy Y nuevo modelo de relacion afectiva en “La transformactén oe La
intbmidad. Sexualidad, amor Y erotlsmo en Las socledades modernas”. Ed. Chtedva- Teoremn, 22.edicion, Espanag,

1998
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Siguiendo con la idea de que wuestra socledao wos ha formado como mujeres con la
mentalidad de que el amor es el centro de nuestras vidas Y de nuestra Ldentidad; el amor se
convierte en un wmandato, wuna obligacién o deber mas que un sentimiento voluntario; es
dectr, estamos educadas como seres 100% amorosos.

Al es donde el amor y el noviazgo dan cabida a la vielencin tnvistble, debido g que Los roles
Y estereotipos de género socialmente aceptados Y exigidos a una pareja (un claro gjemplo es La
extgencia a los hombres de proteceion, culdado, atenciones, el primero en dar pasos en una
velacion afectiva, ademds se les exige que sean conguistadores, que establezean relaclones
afectivas con varias mujeres, etc.; a las mujeres contrariamente se Les considera detallistnas,
amorosns, sincerds, sacrifieadns, fieles, sumlisns, entre otras cavacteristicas) legitiman y
normalizan Las actitudes y comportamientos violentos en una relacion amorosa, por gjemplo,
empujones, descalificaciones, ligeras prohibiciones, control Yy wanipulacion, exigencias,
chawtaje emoclonal, tnsultos, comparaciones con otras personas, tnsultos, apodos, celos, entre
otras cowductas. Las situaciones de violencin en el wovinzgo aumentan conforme se
desavvolla Lla velactén, paulatinamente cobran intensidad y frecuencia, veproductendo
clreulos de violencia Y poder entre Lo pavqja (e la Rosa, Esther. “Violencia en el noviazoo. En
nonmtbre del anor”).

La violencia en el noviazgo es el tema central en esta bnvestigaclow, por ello me parece
importante reconocer que este problema entre Los jovenes es mucho mds frecuente de Lo que
creemos, el problema es que llega a ser tan sutil y silencioso que difteilmente se percibe
poroue se justifica entre los comportamientos Y creencias que normabmente aceptamos Yy no
cuestionamos, por gjemplo, el amor, proteceion, culdado, interés, ete.; sin embargo, este tipo de

violemcin se desarvolla en el capltulo siguiente.

2.2.2 Estado clvil:
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Las walversidades frecuentemente hacen caso omliso de las responsabilidaoles sociales que
pueden temer sus estudiantes, mas alla del compromiso esciolar.

Existen estudiantes que esthn casadlos)as), trabajan, tienen dependlientes econbmicos e hijos.
Se trata de condiclones sociales que nevitablemente repercuten en Lo vida acadéwmica de las
Y los universitarios, en sus ritmos de estudio, tiempo que dedican a Llos mismos, diversidao
de preocupaciones, prioridades Yy ocupaciones en la vida diaria. Bn México, el promedio de
edad en el que se establecen relaciones matrimontales es de 19 aios®. Actualmente en
universidades publicas un 94% de los estudiantes son solteros Yy un 4.2% son casados; de
tgual forma, en universidades privadas, un 96% de los alumnos son solteros Y un 0.5% son
divorciados. En cuanto a los hijos wn total de 5.3% exprest por Lo menos un hijo2>. Es declr,
mientras gue la wmayoria de Lla poblacion joven que wo accede o abandons Lla educacion
superior estd casada, los alwmnos que permanecen en Lo universidad hawn dectdido
expresadamente wo hacerlo, Lo que caracteriza wn comportamiento soctal claramente distinto

en comparacion con el vesto ole Laju\/mtuol mexicand.

2.3.2 Factores que influyeron en su eleccidn de carvera.

En cuanto al proceso de optar por wnn cavvern de wivel superior, se puede declr que bmplica Lo
toma de posicion de los jovenes fremte a sus condiclones, expectativas, oportunidades,
habilidades, capacidades, conocimientos y destrezas. nfluidos por su entorno social, en el
que crecen Y se desarvollan con un conjunto de valoraciones tanto positivas como negativas
con vespecto a la educacion Y el empleo. Por ello, La decision de qué carvera cursar puede estar
influida por el tmaginario que se tiene acerca de las profesiones, la economia y el
reconocimiento de las wmismas; ast como por parte de la profesion famdiliar o de personas
allegadas a los jovenes. De ahl que Lo ANUIES elabord un proyecto de tnvestigacion entre

estudiantes de escuelas piblicas y privadas a fin de conocer Los factores que influyeron en

24 Datoes pmpovciowados por eL INEGL, 2000.
25 De acuerdo a la encuesta aplicada por Lo ANUIES, 2000.
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su toma de decision para elegir una profesibn Y encontrd que un 7% de Los estudiantes de
instituclones publicas toman en cuenta sw vocaclén para esta eleccion, seguido por Las
oportunidades de empleo Yy Lo que menos Les afecta es La influencia de los amigos ni de los
profesores. Contrariamente a las escuelas privaclas que manifestaron predominantemente
que Lo que mas influye en su decisién es la informacton proporcionnda por las instituclones

Yy sobre todo, La influencia de sus padres=e.

2.2.4 Condicibn Laboral:

En épocas anterlores el trabajo era considerado como unn forma de tntegracién social. La
incorporaciéon al wercado de tmbajo se consideraba como la puerta de entrada al wuondo
adulto; esto en la weedida en que proporclonaba autonomin econbwica, acceso a la ciudadanin
plena y el lugar donde poner en prictica todos aquellos conocimientos Y experiencias
resultantes de proceso de soctalizactén famdiliar y escolar. Actualmente el incremento de Lo
tasa de desempleo pone en duda Lo anterior; sin embargo, el trabajo sigue teniendo wn valor
utilitario que brinda la postbilidad de obtener dinero. Dada la condicién de desempleo, Los
J’o’\/ewes estudiantes Y no estudiantes acceden a experiencias Laborales de baja calidad, poca
calificacién y estabilidad, derechos Laborales escasos, mal pagados, ete., que muchas veces Les
brinda Llas posibilidades materiales para acceder a espaclos Y bienes simbblicos Yy con ello,
disfrutar oe “existencin social”, comprar clerta clase de vopa o marcas de moda, ete.27.

La ética de Lo vealizacion personal tieme wun cardcter individualista y adquiere valores tales
como La autonomia Y creatividad. Prevalece La tdea de Lo vealizaclon persondl, satisfacclon,
gusto, placer Y al wmismo tlempo, se desarvollan expectativas a fukuro como: crecer conmo
persona, elaborar wn proyecto personal, ete..

Ademds el trabajo el visto como una “ley woral de vida”; es decir, como unn obligacion moral

de trabajar, que se da entre Los jovenes como wna necesioaol para diferenciarse oe estigmas

24 lbid 10, pp.69- 74.
27 (bid 10, pp. 4€.
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sociales por gjemplo: “ser un vago, wa haraghn, un bueno para nada’, ete. Astmismo, existe La
preocupacion de dar respuesta a las necesioades a la fawmdilin de origen o propia. A pesar de Lo
anterlor, existe Lo suposicion generalizada de que los alumnos se dedican de tiempo completo
a estudiar (e Garay y castllas, 2000).

De acuerdo al estudio vealizado por la ANWIES, el 62.2% de estudiontes de wniversidades
piblicas y privadas no trabajan; wientras que un 21.€% st trabaja. En el DF. un 6%
asegura wo trabajar Yy el 33% st lo hace, estados como Montervey, Oaxaca, Veracruz Y
Pachuen, tienen wn porcentaje similar al de La copital?®.

En cuanto al namero de horas que tmbajaw Por semana se puede dectr que en promedio el
27 7% de los estudiontes Laboran entre 21 Yy 40 horas semanales; el 21.2% entre 11 Yy 20

horas Y el 31.1% menos de 10 horas dedica a actividades Laborales semanalmente?.

2.3.5 Perspectivas de desarvollo a futuro:

La percepelon que los estudiantes de nivel superior construyen en torno a Las oportunidades
oe empleo son base de diversas expectativas con velaclén a las postbilidades que tiemen para
desarvollarse dentro de las actividades velaclonadas con sw profesion. Para Lo cual es
fundamental tomar en cuentn el contexto econbmico Yy laboral al que se enfrentan los jovenes
al wmomento de buscar empleo. En el caso de nuestro pals, desafortunadamente no se han
concretado propuestas viables que permitan incrementar el nimero de puestos de trabajo para
profesionistas. St bien, han surgido wmodelos pedagbgicos encaminados a contrarrestar las
barveras que wno han permitivo los cambios deseables. Lo cual wo significa que las
universiodades wmexicanas no estén haclendo bien su papel Yy produzean desempleados, sino
que wo se ha dado una buenn comunicacion entre el mercado laboral y las instituclones de

educacton superior; ya que se han bmplementado modelos de desarrollo que no favorecen ni

22 (bid €, encuesta ANUIES 2000.
2V De Garay Stnchez Advidn. “Los actores desconocidos. Lna aproximacion al conocimiento de Los estudiantes”.
Coleccibn Biblioteca de la Educacion Superior. Serie nvestigaciones. ANWES 2001, pp. 20- 24.
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satisfacen las necesidades del mercado laboral, con lo cual La tasa de desempleo, desigualdad
laboral, social y econdmica en profesionistas awmenta constderablemente=. €s por ello que
muchos egresados se ven obligados a ocupar puestos de wmenor jerarquia Yy menor nivel de
ingresos salariales conforme a los grados de escolarioad cursados. Por Lo anterior es preciso
senalar que la condicion econdmica de los estudiantes marea una  gran diferencia en La
forma de vivir la trayectorin escolar; segin autores®, la formactén que se da a los
estudiantes en escuelas piblicas Yy privadas es muy distinta; por Lo tanto, a los jovenes que
sae forman en instituciones privadas se les orienta hacia el liderazgo en altos puestos debido
a que cuentan en sw mayoria con un capital cultwal Yy econbmico que les permite
posiclonarse con mayor facilidad —en el wmercado laboral; wientras que estudiantes
provenientes de universidades publicas postblemente se ubican en puestos  como sus
trabajadores.

En Lo encuesta de la ANUWES (cltada anterlormente), se les cuestionaba a los estudiantes
acerca de icomo consideraban  sus posibilidades de encontrar trabajo velacionado con su
profesion wna vez egresados? Y en wniversidaoes piblicas un 31% considera que tiene
oportunidades altas; un 52% considern que son medias Y un 10% bajas. En cambio en
wniversidades privadas wn 54% de los alumnos creen gue tienen altas oportunidades ole
acceder a un puesto relactonado con su carvertt; un 4ﬁﬁ% cree tener oportunidades medianas
Y sblo el g% cree tener oportunidades wulas o bajas. Sin embargo, haciendo una
generalizacién de acuerdo al estudio vealizado por Lo ANUIES, Lo percepelon gue tienen los
estudiantes mexicanos es que la formacion profesional que estln adguiriendo en las
distintas universidades y el sbple hecho de poseer un certificado, les permitivd contar con

ung posicion econdmica Yy un prestigio social superior al de agquellos que no cuentan con

=0 Muiroz 1zguierdo Carlos. “Participacion de la tniversidad en el cambio social” pp. 20=.
=t Feixa C. “El relo] de avena. Culturas juveniles en México” en p érez Islas José A. ) Coodl), México, Instituto
Mexicanbo de Lo Juventud, coleccldn jbvenes 1998).
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estudios profesionales (padves, amligos, conocioos), aunque este wo sen el esperado de acuerolo

a la situncion del pais==.

Cow toolo Lo anterior es preciso reconocer que para estudiar a Los jovenes, especificamente oe Los
estudiantes universitarios es importante reconocer que son sujetos distintos Y heterogéneos;
es declr, a pesar de que comparten problemas Y situaciones propias de la juventud=, por
ejemplo, Lo instituclon académica, horas de clase, waterins, trabajos escolares, gustos,
preferencias, modas, lenguaje, entre otras; son jévenes gque provienen de distintos modelos de
familio; o sea, poseen diversos valores, normas Y reglas, ereencins, toeologins, costumbres y
actitudes; aque st blen intervienen en Lo soctalizacton diavia con sus compaireros, Los hace

thapwg Y diversos.

=2 (bid €, encuestn ANUIES, 2000.
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CAPITULO 3. Marco conceptual

2.1 Marco histdrico.

3.1.1 Historia del patriarcado.

EL patriarcado se define como un orden de poder, un modo de dominacion, cuyo eje central es
el hombre. Estd basado en la supremacia odel hondbre Y de Lo masculino, sobre Lo
inferiorizacion de las mujeres Yy de Lo femenino. Nuestro mundo es dominado por Los
homtbres. En él, Las wm\jeres (ew distintos grados) son expropladas Y sometidas a opresion, de
manera predeterminada. Bn este orden se apuntala a los hombres como dueiios Y divigentes
del mundo
>+, Astmisimo, es una organizacion politica, ideologica Y juridica de la sociedad. Su base es
el sexismo (entendiolo como La opresion soctal fundamentada en La diferencia sexual de las
personas. Se neuba en el tnconsclente como elemento definitivo y definitorio del sentlr,
pensar Y actuar de las personns)= que se expresa cotidianamente a través del machismo
(entendido como La concepeidn de que las mujeres son inferiores a los hombres y por ello,
estawn obligadas por naturaleza a dav servicio doméstico Yy sexual a los hombres, estructura La
Opr@siéw de género de las ng@res mediante mecanismos destinados a warginarlas,
discriminarlas, maltratarlas, acosarlas Y violentarlas de wmuchas formas)=e, la misoginia
(significa temor Y odio hacia las mujeres. Hace referencia a cualauier forma brutal o sutil
de inferlorizacion, ridiculizacion, exclusion, violencia Y opresion a las mujeres como género
Yy a cada una en particular)*> Yy la homofobia (es la aversion a las personas que no se apegan
al desideratum, stempre heterosexual, se vechaza a los Yy las howosexuales por sus preferencias
contravias o Lo especlalizaclén de las velaclones sexuales que miticamente sélo sow vilidas

para Lo veproduccion Y ademds se ven como Lo unlco postbole Y desenble entre wu/g'er@s Y

# Guzmdn &. Carlota. “Bntre el deseo Yy La oportunidad: Los estudiantes de la UNAM frente al wereado de tmbajo”. UNAM,
Centro Regional de investigaclones Multidisciplinarias. Cuernavaca, Morelos, 1994, pp. 1€- 20.

s Lagarde Mareela. “Sénero Y poderes”. nstituto Nacional de la Mujer. Universidad Naclonal Autbnoma, 1995
PP 11.

= “La perspectiva de género: gula pava diseiar, poner en wmarcha, dar seguimiento Yy evaluar proyectos de
investigacion y acciones puiblicas Y civiles”. CONAPO Y Programa de La Mujer, Secretaria de Gobernacion, pp.
92, 9=.

= otd, pp. 94.

=7 lbid, pp. 94.
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honbres; es otra forma de expresion de temor Y odio a Lo diferente, a Lo que subvierte normas
atribuidas a la naturaleza)=2, determinantes en Las relactones en los géneros Yy entre ellos.
Las relaclones de género son desiguales. En ellas, wno de Llos géneros, el tntegrado por Los
hombres, domina al conformado por las mujeres. La vida se estructura en referencin al
hombre (hombres) que es quien tiene el poder de decision sobre La vida Yy ast, el poder de
construir La soctedad, la culturn Yy la historia, tdeoldgicamente, en el patriarcado se establece
como wnatwral Lla  valoracion desigual de los hombres en relacién con las mujeres. e esa
wmanera a pavtir de la diferenciacion bio- sexual de la especie, se otorga superioridad a los
primeros ¢ inferloridad a las segundas; por Lo tanto, esa valoracion de La diversidad humana
establece Y legitima como natural La desigualdad y opresibn en todas sus manifestaciones.
En el perlodo weolitico, hace aproximadamente 10 wil airos, surgen los primeros grupos
organizados quienes disponian de hervamientas de piedia tmbajadu, tenlon mayor conkrol
sobre el fuego, elaborncidn de comida, cultivo de plantas y pastoreo de animales; surge el
trueque como manifestacton comerclal; se da La divisién de tareas y en algunas tribus inicin
el patriarcado, el cunl se consolidd porque la caza Y Llos combates privilegiaron a Llos hombres.
La gestacion, lactancin | puerieultura en un ambiente sedentario colocaron a las mujeres en
este tipo de funciones.

Aparece ast La propiedad privada: los hombres guerveros son Los poseedores del compo, Llas
cosechns, instrumentos de cultivo, eselavos Y por supuesto, las mujeres. De ahl que La famdilia
patriaveal surge como una expresion de esclavitud dowéstica. Posteriormente surgen mitos
sexuales que encuentran su justificacion en La propledad privada, la fawilia patriarcal, por
ejeruplo, Lo mposicion de La monogamia femening para garantizar la descendencia legitima
(aunque la monogamin wmasculing wo era  indispensable); asimismo, la virginidad
femening surge como requisito para saber con mayor precision de quién es el hijo heredero de
los bienes Yy también se establece La prohibielon del incesto, no por razones wmorales, religiosas

0 genéticas, sino por La economin; es decir, el padre de familia y dueio de las cosas Y las

=% 1bid, pp. 95.
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personas, a fin de ampliar sus alianzas, posesiones Y riquezas promovié La cireulacisn de Las
mujeres, la cual conststion en utilizar a las M@jas como valor de camblo con otras
paterfamilias, obteniendo ast una dote, la cunl aseguraba wna alianza econdmicn; por ello el
incesto se prohibis como wna falta contra la autoridad familiar y no contra la naturaleza.
Cown el paso del tiempo, el wodelo de autoridad patriarcal se vio wds asentado en la antigua
Rowma, en donde el paclre tenla control absoluto de cada uno de los wiembros de la familin,
ya que st ast Lo deseaba podia esclavizar e incluso asesinar a su esposa e hijos.

Lo awnterior es sflo un ejemplo de famdilia patriarcal, el cual persistis awnque con
wmodificaclones en distintas civilizaciones de La edaot medin.

Posterlormente Lo Revoluclon Francesa Y La Revoluctin ndustrial, wodificaron de alguna
manera estructuras politicas Y sociales del mundo occidental; sin embargo, no fue sufictente
para cambiar Lo esencia del sistema patriaveal, ya que swrglé Lo familin nuclear como un
modelo en el cual eva el padre o jefe de familin quien debia trabajar para obtener un salario
que Le permitiern mantener una casa Yy una esposa, quien a diferencia de él debia cuidar y
educar a Los hijos.

Ewn Lo época inlcial del capitalismo industrial se wodifics el modelo de Lla familia como medio
de produccién para dar paso a la fabrica, con la cual se astenta con wmayor claridad La
divisibn entre vida privada y piblica. Ast la familin se comienza a ver como una relacibn de
carticter afectivo Y por Lo tanto, el amor se establece como requisito para el matrimonio. Con
ello a Lo mujer Le corvespondin desempenar su papel de “ama de casn’, perpetuando con ello
tdeologlas sobre la maternidad como un instinto Yy con ello bmplicaciones tales como el
cutdado y servilismo ante los demds miembros de la familia exclusivamente en manos de
las mujeres. Toolo Lo anterior evidencin que con el paso del tiempo Y de Los avances sociales, el
sistema patriarcal ha sufriclo wodificaciones wotnbles, aunque este sigue existiendo hasta
nuestros dias como cultura predominante.

Cown Lo anterior podemos entender que nuestra cultura wexicana se caracteriza por ser una
organizacion soclal de géneros Y por una cultura sexista Yy machista que expresa Y reproduce

32



la opresion a las mujeres Yy a todas aquellas personas diferentes al paradigma social, cultural
Y politico masculino. Asimismo, por un sistema politico, publico Y privado, de dominio de los
homdbres sobre las mujeres y adultos poderosos sobre otros howbres, el cual Llamamos
patriarcal. Vivir en wn pals patriarcal significa que mas alld oe wuestra conclencin, las
mujeres Y hombres ocupanmos espaclos jerarquizados, cumplimos con funciones, realizamos
actividades, establecemos relaciones, ete. de maneras prefijadas por la sociedad Yy com
mbrgenes Y Limites bien definioos y rigidos. Tooas Las personas estamos sujetas a un orden
soctal, econdmico, politico, juridico y cultural jerfirquico, opresivo e injusto, basado en el
género; el cual conforma nuestrn sexualidad y - determing en gran medida nuestros
comportamientos, actitudes, ideologins, pensamientos, aspiraciones Yy creencins, ete..

Como se menclona en lineas anterlores, el cardcter patriarcal del muundo ha permitido La
posesion de bienes simbblicos Yy wmateriales (tierras, dinero, el saber, poder, las mismas
mujeres, ete.) en manos de los hombres, también ha permitico la exproplacion a Llas mujeres
de todas sus posesiones (cuerpo, bienes, conoclmientos, sentbmientos, creemcias, ete.), nos ha
convertiolo en posesion bajo control Y tutela, Yy se nos ha excluldo de Ambitos, actividades y
funclones mds privilegiadas, valoradas y poderosas, veservadas tnicamente a Los varones.

EL orden patriareal ha desavrollado wnn cultura gque explica y fundamenta su propin
Legitimidan con el wito de caracter natwal, divino; el cual es transmistble genéticamente; es
decir, heredado Yy determinado por cargas instintivas. Bn la cultwrn patriaveal, la mayoria
de Las personas cree que el orden genérico es lnmutable, que se nace mujer o se nace hombre
con todlos Los atributos Yy que dichos atributos bmplican condiclones genéricas emanndas de
la divinidad, que por Lo mismo son verdaderas, tntocables, tndiscutibles ¢ tnapelables; es
decir, la wmayoria de las personas prohiben el tabi de wodificar el sentido genérico, o el
stquiern pensarlo. St se estd inconforme no nos queda mis que resignarnos Yy adgquirir el
inevitable sentimiento de culpa poraque debemos aswmir que quien estd en un error s uno

PALSILD Y no el muundo Y sus creenclas.
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wuna vez deserita su historia Yy swrgbmiento se puede explicar con mayor claridad que el
patriareado es wan cultura que funciona y se transmite a través de diversas instancins
educativas Yy soctalizadorns a las cunles Althusser Llamé “aparatos ideoldgicos del estado”
entre Las cuales se puedlen destacar: la familia=), como espacio principal en donde adgquirinmos
creencias, actitudes, valores Yy comportamientos que poco @ poco conformarin nuestra
tdentidad genérica. La familia es la primera y wmdas declsiva institucidn a la que se integra
caca persona. La tnfluencin de La familia como tnstitucion soctalizadora se fundamenta en
sw cotidinidad, ast como en su presencia en etapas fundamentales del desarrollo de los
individuos. Es de vital mportancia La presencia del padre Yy madve para el desarvollo de La
dentidad del wiivo o wika, en Lo wmedida en que som los primeros modelos de
comportamientote.

Actualmente el wicleo wds fuerte de la socledad sigue stendo la familia compuesta por el
papd, La mamd, Los hijos e hijas; aungue se puedle declr que un gran niomero de familing estd
conformado por wmacres que trabajan ardunmente por sus pequeinos, a Las que conocemos
como “wmadres solteras”. La escuela es tombién una lnstituclén que presenta el trato
diferencinoo entre géneros, resaltando las cualidaoles que se creen propias para cada género.
La educactin formal se ha considerado como un aparato soctalizador que contribuye a Lo
transmision, mantenimiento Y perpetuacion de los valores en la medida en que reproduce el
orden social estableciolo. EL objetivo de La educacion es por endle introductr a los seres humanos
a la cultura por medio del aprendizaje de sus valores, creencias Y costumbres propias. En La
enseianza formal, los contentoos del curriculum explicito de las escuelas permite apreciar
como Los contenidos de las waterias a estudiar veproducen el sistema patriarcal bmperante;
un gjemplo es el utilizar adjetivos tales como: “fuerte, inteligente Y valiente” para describiv a
los hombres que han participado a través de La historia; en cambio, se utiliza “tranquila,
senstble” aludiendo a las mujeres que aungue hayan contribuido a la par con Los hombres, su

Labor wo es veconocida de Lo misma manera que La del howbre.. Otro clavo ejempto %)

=) Palacios Jestis. “EL estado Yy sus aparatos” en La Cuestion Escolar. Fontarama Coleceldn, pp. 432- 4326,
40 “Género” en Publicaciones CORE . A. P. Loteria Naclonal pava la asistencia Publica. Pp 1é.
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encontramos en el nivmero de Los U Las estudiantes tnscritos en diversas carveras, por gjemplo,
en Las carrerns de ingenieria predominan los estudiantes del sexo masculino y, en el caso de
carreras como en el caso concreto de Pedagogia, es wmayoritaria Lla asistencia de mujeres, a
pesar de esto, en la mayoria de las carvreras podenos observar a estudiantes de ambos sexos,
dejando de Lado Los roles estereotipadlos de mujeres y honbres.

Por su parte, Lo Lolesia es una instancia en que fundamentdndose en La forma en que Dlos
(siempre un ser masculino)*t cres a la wmujer a parvtiv de la costilla de Addn, favorece al
hombre en cuanto a derechos Yy privilegios, en cambio a las mujeres Les ha dictaminado ser
sumisas Y mantenerse en sujecidn @ sus esposos, paclres o hermanos, por ser ellos cabeza de
familin y seres protectorest= de Los demds miembros.

A suovez, los wmedios de comunicacion contribuyen con la preservacion de la culturn
patriareal al construlr y reforzar modelos de comportamiento basados en los ideales de Los
roles de género tradiclonal y soclabmente aceptados Y vespetados. En efecto la influencia de
los medios de comunicacion es tnnegable, a la luz de los avances teenoldgicos Yy de Llos
procesos globalizadores que atraviesa la soclednd. Sown espaclos de tension cultural en Lo
medioln en L que La subjetividad se muestra Y construyje a partir de Los elementos tales como

las tmagenes ideologizadas Y los estereotipos=.

2.1.2 Roles femenino Y masculino en La soctedad patriavcal mexicana

Parn entender las diferencins entre géneros Yy las distintas jerarquins que social y
culturalimente se les otorgan, es necesario examinar Y distinguir trminos basicos como sexo
Y género. Se entiende por sexo el conjunto de caracteristicas fisicas y fisiolégicas que
distinguen a las hembras de los wachos. Por ello el sexo esta determinado genéticamente ¢

incluye aspectos en los genes como la formula cromosbmica, las gbénadas (testiculos u

41 Lépez Ernesto m{aet. “DLoS S Ui mmjey”. Mownte Avila, editores Latinoamericana, PUESG- UNAM, PP £1-91.

#2 Libro Géwnesls capltulos 1-4. “En traducceion del nuevo mundo de las Santas Esc. Editores Watchtower Bible en
Tract Soclety of New York, Ine. Brooklyn, New York, U.S.A., 1987,

*2 Vease programas, telenovelns U comerciales televisivos, en los cuales se sigue veproduciendo caracteristicas en
Las wujeres como el servilismo, La delicadeza, el hogar, ete.y en Los varones fuerza, rudeza | poder.
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ovarios), broanos sexunles extermos e internos pélvicos, wniveles hormonales (andrbgenos,
estrbgenos Y progesterona), voz, volwmen corporal Yy dimorfismo sexocerebral (funciones
diferencindas del sistema nervioso central)++.
Bun tanto que el género no es un concepto bioldgico, ya que fste hace alusion a una
construceion soctal Yy cultural que tiene como finalidad clasificar y distinguir en dos
categorias a los huwmanos: mujeres Y hombres. EL género estd conformado por Loeas, wmitos,
sensaclones, percepelones, sentlmientos, estereotipos, conductnas Yy expectativas normativas
diferenciadas para mujeres Y hombres a partir de sus rasgos fisiologicos; es decir, de su sexo
blolbgico. EL género estd en funcidn de Los que se espern de una personn, hombre o mujer en Lo
sociedad Y eulturn en donde se desenvuelve. Por ello, es una representacion soctal Yy algunas
veces puedte 0 no correspondler con el sexo, por ejemplo en el caso de wn travestits. Sin embargp,
es necesario también seialar que el género tncluye 4 categorias:

1. Géwero de aslgnacién: es La denominacion que adquirimos al mowmento de wacer con
determinadas  caracteristicas fisloldgicas, fundamentnles en el aspecto exterior e
NUEStroS brganos sexumles+e.

2. Rol de género: se vefiere al comportamiento de acuerdo a los mandatos culturalmente
mpuestos e su sociedad, lugar y época. Por lo tanto el papel de género que
desempeiienmos Lo aprendemos a Lo Largo de La vida Yy wo es algo genéticamente impuesto.

3. ldentidad de género: es la conviceion Y conciencia personal, tntima Yy psicologica de
pertenecer a un sexo determinado; es declr, sentir Y pensar como mujer o como hombre.

4. Ovientaclon sexual: es la atrnecidn, gusto o preferencin de Lo personn para elegir y
establecer velaciones amorosns, ertticas, afectivas, coitales y fantasiosas segun su sexo/
género. Existen = orientnclones  sexuales:  heterosexualidad, homosexualidad Yy

bisexualidad+7.

*+ Molr, Anne Y Jessel David. “Sexo Y cevebro”. Editorial Dlana, México 1929.

42 Barrios Martinez pavid. “Restgnificar lo maseulino. Guin de supervivencia para varones del siglo XxI. vila
Editores, México 2003, pp.1-2.

“e bid =6, P32

47 La educacion de la sexwalidad hionana, vol. 1 en “Soctedad y sexualidad. México, 1982, pp. 40- 44.
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Con lo anterior vesultn wds facil entender que los roles o papeles de género som Los
desempeios soctales que en una cultura determinada se consideran proplos del ser mujer o
ser hombre. Por Lo tanto, forman parte de La “natwraleza soctal™# del ser humano Yy son una
construceibn de ralees histéricas profundas y arvaigadas. La soctaliacién diferenciol de los
roles de género tiene repercusiones en distintas drens de la vida del humano tales como: modo
de vestir, arreglo personal, la forma de caminar, de hablar, rituales de cortejo Yy noviazoo,
Juegos Yy juguetes con los que interactuamos, oportunidades laborales, deportes que
practicamos, actividades domésticas, modos ode ejercer el evotismo, papeles asignados en el
vineculo de pmeja, entre muchos otros*. Ademds wo sblo abarcan comportmmieW:os
diferenciados entre mujeres Yy hombres, sin también percepeiones, semtimientos, ideas,
sentimientos de nosotras sobre ellos, de ellos sobre nosotras Yy de cada wno sobre st mismo.
Por ello resulta claro entender que los roles de género se transmiten culturalmente Yy se
entrenan Y refuerzan durante la vida y la socializactén en diversas instancias como Lo
familin, la escueln, la veligion; en general, en donde estd presente La educacion (formal o
tnformal).

St analizanmos nuestrn historia resulta muy tnteresante entender como es que a través de Los
NS Y astmlemo del destderatum, se han construldo, transmiitido e Lnterlorizado Llos
modelos de masculinidad y feminidad; es decir, mandatos histdricamente impuestos en
nuestra soctedad en torno a Lo sexualidad, que construyen el deber- ser para hombres Yy
mujeres respectivamente. A través de estos mandatos se tejen Los modelos de masculinidad y
feinidad, aguel deseo social de que Los hombres Y mujeres sean de una w otra forma®. €s
ast como wilenarin e histovicamente se ha dictaminado que las cavacteristicas
correspondientes a Lo feminidao son: abnegacion, sumision, dependencia, bmpostbilidad de

autonomin; se les ha bipuesto cumplir con Las tarveas domésticas y todas aquellas afines a

42 bid =6, PP. 13,

9 Hernéndez, Juan Carlos. La regulacion social del erotismo en “Antologia de la Sexualidad Humana”, México,
CONAPO - Porviia, 1994, pp. 795- €27

%0 1bid 24. “La perspectiva de género. Guia para diseirar, poner en marcha, dar segulmiento y evaluar proyectos de
Investigacion | acclones publicas y civiles”. CONAPO Y Programa de Lo Mujer. Secretaria de Gobernacion, pp.
12-109.
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éstas considerandolas soctabmente como secundarias; la lunegable Labor de la veproduccion
ligada indiscutiblemente a Lo maternidad; el cuidado y atencion a los otros antes que a ellas
mismas; astmismo, la posesion de cualidades como Lo pureza, castidad, inocencia, recato,
debilidad, romanticlsnmo, pasividad e ingenuidad, ete. En fin, todas aouellos adjudicaciowes
que se les asignan a las mujeres automaticamente al momento de nacer con caracteristicas
biolégicas femeninas Y que con el paso del tiempo Y de las vivencias intentan exproplarmos
de nuestras facultades Yy posibilidades de construlr, intervenir Yy reconocernos como sujetas
histéricas Y contribuyentes en Los procesos civilizadores de la sociedad.

En cambio, Los hombres deben cumpliv con una serie de mandatos Y comportamientos para
ser considerados soctabmente “muy hombres” y ademds “muy machos”; ast pues, a ellos se Les
ha bmpuesto poseer cavacteristicas ligadas divectamente a la cultwra wachistas en Lo que
estamos bnmersos, a pesar de ello vesulta convenlente aclarar que aungue nuestra soctedad
sea wmachista, no todas las personas son machistas, wi todos los hombres cuumplen con estas
expectativas soctales; stn embargo, La homboria exige cualidades como: sabiduria, crentividad,
poder de domindo, ejercicio de La violencia hacia otvos, pevo principalbmente hacia otras®2,
aquellos que sow los tnicos capaces de responsabilizarse, de conductr, prohibiy, decldir sobre
las vidas y acclones ajenas; ademds considerados como cabeza de familia, son los tnicos que
tienen La palabra absoluta ¢ tndiscutible sobre cualquier toma de decisiones; tienen el poder
de castigar, corvegir, agrediv Y controlar a los que consideran propiedad suya. Asbmismo
deben ser  fuertes, protectores, productores, emoclonalmente  inexpresivos, — astutos;
covocteristicas que a través de la historia le han atribuldo a los hombres el poder de crear
leyes, gobiernos, poderios; sistemas que Les ha permitido perpetuar su supuesta superioridad
con vespecto a las mujeres, utilizando diversas formas de expresion, entre ellas Las précticas

machistas de dominacidn, opresibn y violencia, actunlmente disfrazados con el nowmbre de

ot sStevens, B. P,1973. Considern que el machismo es wn culto a la virilidad, cuyas caracteristicas con la
agresividad ¢ intransigencia entre hombres, arvogancia, agresion |y superioridad hacia las mujeres. EL macho es
wn hombre que se afana en demostrar su masculinidad, potencia sexual y capacidad de preiar mediante el
sometbmliento a su mujer, a quien ademds, Le bmploe que tenga contacto con otros hombres”.

52 Kinmumel, Michael. “La masculinidad como homofobin” Depto. De Sociologin, Suny en Stong Brook, New York,

1994, pp-1é.
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costumbres Y creencias que tienen como fin culdar Yy proteger al “sexo débil”. Sin embargo,

todo Lo anterlor es wn simeple deseripelon de algunas caracteristicas pertenecientes al modelo

de masculinidad tradicional, viejo, devivado del patriarcado, el cual se planten claramente a

través de clertas rveglas de oro de Lo masculinidad, las cuales son regquisitos basicos para ser

“codo un hombre’s=:

1. No seas maricon: no se es hombre st se adoptan actitudes que pudieran sugerir algo de
feminidad, Lo cunl bmplica vepudiar Lo femenino.

2. SE€ mportante: el tawmaiio de la hombria es proporcional al de la posicion econbmica,
politica, soctal y a la potencia Y desempeiio sexual.

3. St fuerte como un roble: deben rvesistiv las situaclones de la vida sin quejarse y
enfrentarse a los problemas sin wostrar debilidad (entendida como la expresion de
emoclones, especlalmente miedo o tristeza).

4. Chingatelos: lmplica ser audaz, gandn Yy viclento, los cuales son rasgos de valentia y
decision.

5. Persigue a las mujeres, pero desconfin de ellas: entendiendo que hay dos tipos de mujeres
con las que los hombres se pueden relacionar, las mujeres buenas Y decentes Y, las
malas, indecentes o “putas”.

e.  Sbwno cumples con ser todo un hombre: miente: el engaino Yy los alardes son permitidos
para mantener unn bmagen Viril Yy formar parte de La comunicacton de muchos hombres;
es declr, ocultar o wmentir sobve su pareja o parejas para poder encubriv sus experiencias
erbticas Yy parrandas.

Sin embargo, ante todas las exigencias socloculturales pava los hombres Yy con La lucha de

equidac de géneros, ast como el avance social de Las mujeres, es pertinente preguntarnos

como viven los homtbres estas exigencias oe la masculinioad. Pava ello se vetomd Lo que dice

5= citadas por el soclblogo Michael Kimmel en “Requisitos de Lo masculinidad” en Barrios Martinez David
Resignificar lo masculine. Guia de superivencia para varones del siglo xx/. vila editores, México 2003, pp. 26-
2F.
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David Barrios™ acerca de que Lo han consultado hombres en terapia Y ellos muestran no
sentirse copaces de responder satisfactoriamente o las exigencias del sistema patriarveal, ya
que ellos mismos, los supuestos beneficiarios el poder wmasculinog, viven confundidos,
desvalorizados Y presionados ante tales exigencias. Muchos Lo consideran como una terrible
carga para el hombre ya que ellos han sido educados con la perspectiva del viejo modelo de
masculiniondss, el cual incluye wmanejo de poder, ser proveedor Y ganar dinero, o por Lo
menos perelbir un mayor sueldo que su pareja. Generalmente, han tenldo que aprender a ser
emoclonalmente inexpresivos, aungue ahora con los cambios soclales se Les exija ser tiernos,
carlitosos Y expresivos. Ello ha conducido a plantear un nuevo wmodelo de masculinidad que
se enfrenta a las presiones soctales gue viven Llos hombres actuales®, Las cuales no se reolucen
al ambito familiar y laboral, ya que también ncluyen aspectos emoctonales relacionados
con su papel como pareja Yy padre de familin. Se enfrentar a retos como ser afectivos,
cariivosos, protectores Y realizar actividades del hogar y cuidado de Los hijos.

A partir de todo Lo anterlor, seria oportuno pensar en la difieil pero no bmposible tarea de
wodificar los wmodelos tradicionales de masculinidad Y feminidad, a fin de deconstruir
conductas sexistas, machistas Y desiguales entre mujeres 1 hombres. En el easo concreto ode
la Fes Acatlan, saber y reconocer si dia a din experimentamos Y perpetuamos agquellos
mandatos lmpuestos hacla nosotros aunque estemos o o de acuerdo, al wlsmo tiempo
plantear una alternativa en la tnstitucion que permita dar a conocer a los Y Las estudiantes
qué podemos hacer para reconocer Las actitudes machistas y violentas que no cuestionamos
porouUe nos parecen normales, como podemos evitarlas; es declr, empezar a plantear qué seria
de la sociedad mexicana si Las mujeres poco A poco EMPEZArAMOS A CENEYArNOS N NOSOLYAS

mismas Yy destindramos la atencion, culdado, preocupacion y amor que dedicamos a los

5 Médico, sexdlogo Y psicoternpeuta sexual. Ha siolo presidente de la Federaclon Mexicana de Educaclén Sexual Y Sexologin, ast
como fundador y divector de La Sociedad Mexicana de Sexologin Humanistn Integral. Desde 2003 es director de Caleidoscopia.
Debido a sus aportaciones en diversos temas como el evotismo integral, Las manifestaciones de la diversidad sexual y La teoria
paraddjica del cambio en la veasignacion genérica de personas transexuales Y es reconocido como wno de Los mds destacalos
representantes de la escuela existencial — humanista en sexologin.

55 qutmann, Matthew C. “Ser hontbre en verdad en La cludad de Méxieo: nl macho nl mandilén”. Tv. De Anaya Fervelra, Méxieo
B.F., Colegio de México 2000.

% Kaufmann, Michael. “Hombres, placer, poder Yy cambio”. Santo Domingo, Repiblica Dominicana, coleceidn teoria, 1929.
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otros anemmewte en nosotras; st empezémmos a dervumbar aquellos witos Y prejuicios
que nos Lmplden sentir placer Y amor por nosotras mismas antes que por Los demds; es decir,
vivir para Y por nosotras Y luego para Yy por los otros. Asimismo qué pasaria si hombres y
mujeres se alejaran de aquellos prejuicios machistas Y reconocieran que la historia se ha
construido con la contribucton de ambos géneros Yy st ademas adoptan una nueva vision de
las relaclones huwmanas en las que prevaleciera la igualdad, el respeto Yy la Libertad de
expresar sus sentimlentos, emociones Y temor a ser seiralados de acuerdo a los estigmas
socloculturales que Les bmplden hacerlo.

Cow lo anterlor sentariamos las bases para reconstrulr nuestro espaclo, nuestra toentioad,
fuera de la dominacion y opresion de los hombres, contra Las mujeres, desmintiendo agquellos
mandatos bmpuestos a Llas mvg’eres por el wmero hecho de serlo Yy ademdas aceptar Y wno
cuestionar nuestrn sttuacion y condicion de vida. Sélo ast podemos dar batalla a las

diversas formas que a través de La historia se han normalizado para violentar a las mujeres.

=.1.2 Tipologia del machismo:
ElL machismo se menclona en lineas anteriores, es Lla principal expresion del patriarcado y se
reproduce Y legitima culturalmente con La contribucion de mujeres Yy hombres; no obstante,

existen diversas apreciaciones sobre Los diversos tipo de machismo, por ejempto:

o Tvadicional:

EL patriarcado se caracteriza por el fendmeno de La cultuun del machismo; el cual se puede
definir como “un conjunto de creencins, actitudes Yy conductas que descansan sobre dos ideas
basicas: por wun lado, la polarizaclén de los sexos, es declr, wan contraposicién de Los
masculine Y Lo femenino segun Lo cual no sow diferentes, sino mutuamente excluyentes; por
otvo, Lo superioridad de Lo masculino en dreas considerndas bmportantes parva Los howdbres, de

aht que el wmachismo bnvoluera una serie de definiclones acerca de Lo que sigwifica ser
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howbre o ser mujer, ast como toola wnn forma de vida basada en ello. Solewos pensar que el
machismo sblo se da entre mujeres Yy hombres, sobre todo en relaciones de pareja, pero es
mucho mas que eso: constituye toda wuna constelacion de valores Yy patrones de conducta gue
afecta tooas Las velaciones interpersonales, el amor Y el sexo, La amistad Y el trabajo el tiempo
Ltbre, Lo poLétha, ete., este coij»to Lwctuge la Pretewsﬁéw de dominilo sobre los demds,
especialmente de Las wmujeres; La vivalidad entre hombres, La bisquedn de conquistas sexuales
multiples, Lo wecesidad constante de exhibiv clertos vasgos supuestamente viriles como el
valor y Lo indiferencia al dolor, ast como el desprecio mis o menos ablerto hacia Los valores
considerados femeninoss.

EL machismo wno es solo un rasgo de caricter, sino wnn forma de relaclonarse, de ahl que
podemos entender que en una soctedad machista la mayoria de las personas son machistas.
Es una forma de velaclonarnos gque aprendemos desde La infancia Yy que nos agrade o no,
debemos veconocerlo como una forma dominante de tntercambio en tanto no desarvollamos
otras maneras de relaclonarnos. Lo perelbamos o no, todos Yy todas nos vemos afectados por el
machismo Y para perpetuarlo es necesario que toda la soctedad pavticipe en €l asimismo, es
necesario para ervadicarlo la intervencisn de La sociedad en conjunto®.

Para mucha gente el wmachismo es algo que ha quedado en el pasado Y ello encuentrn su
Justificacion en que La situacton de muchas mujeres mexicanas ha wmejorado, Yya que muchas
han logrado insertarse en el ambito phblico, tienen wayores wniveles de escolaridad y
postblemente mas opelones Yy oportunidades de elegir Y decidiv Lo que concierne a su vida; sin
enbargo, la fuerte influencin patriarcal avun prevalece en nuestia sociedad y por Lo tanto, La
flgura del wacho aun sigue presente en la actualidad, Lo que ha cambiado son aquellas
manifestaciones del machismo tradicional; es decir, se haw renovado, por ejemplo, en vez oe

golpes Yy wmarens fisieas surgen los silencios, la descalificacton, tntimidacién, posesividad,

57 vénse castaneda, Martna. “Machismo tnvisible”. Editorial qrgmbo, México, 2002, pp. 20.
5¢ (bld, PP 23.
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control, entre otras, bajo justificaclones sutiles Y de protecelon® (machismo invistble y/ o

stmbblico).
o [nvisible:

ElL machismo tnvisible hace alusion a aquellas wanifestaciones de la ivda cotidiana que
estdn profundamente arvalgadas en Las costumbres gque tanto mujeres como hombres o
cuestionamos. EL discurso machista se ha vuelto cast bmperceptible cuando no se wmuestra en
sus formas clisicas y conocldns como el maltrato fisico o el abuso verbal. sin embargo,
sigue presente e costumbres, gestos, actitudes, conductas, palabras del diavio, en la
comunicactbn, el amor, la familia, amistad, en todas partes. €L machismo tnvistble y/ o
simbblico actual opern tras apariencins, detalles que tal vez parezean ordinarios, normales,
pero que vevelan un juego de poder tmportante; es decir, detalles pequeiros que conllevan
consecuencins graves. €s un doble juego en donde La aceion y el discurso se contraponen; o
sea, w/ujuego en donde mu\j@res Y hombres predican haberse Liberado del wachismo; sin
embargo, la vealidad que wmuestran a través de sus actitudes, comportamientos Y
expectativas revelan que el machismo es wn modelo de relactonarnos vigente; que st bien ha
cambiado sus formas de expresion, sigue buscando la superioridad masculing con respecto a
la femeningee, Pero ademds Lgnoran MQLtLpLes prﬁcticas de violenela Y diseriminaclon en Lo
cotidiano, es declr, acclones invisibilizadas Y legitimadas con Lo bmpunidad de Lo
naturalizado®r.

Aungue generalmente el machismo se asocin con brutalidad y rudeza, reabmente adopta
muchas formas suaves e tnclusive delicadas; por ejemplo la caballerosidad es una forma
sofisticada y elegante de machismo, ya que en la caballerosidad, alabada socialmente y
anhelada por muchas mujeres, existen multiples elementos que destacan la superiorioad

masculing sobre las wmujeres; ellos se muestran dominantes, diligentes, protectores Y

29 Bonlno, Méndez Luls. “Micromachismos: La violencla Lnvistble”.
o bl 42, pp.25.
et |bidd 50

43



poderosos; contrariamente a las “damas’, quienes vectben cortesia de los caballevos, se
muestran fragiles, necesitaoas oe proteceidn Yy atencidnez.

Como se menclond anteriormente, el machismo estd basado en Lo supremacia soctal de los
varones con respecto a Las mujeres e buplica competencia, discriminacion y agresion (unas
veces brutal Y otras sutil); sin embargo, aungue sea machismo sutil deriva del viejo modelo
patriarcal awngue con clertas wodificaciones, el cual por clerto, no es exclusivo de los
hombres, ya que muchas mujeres Lo practicas Y reproducen. En el caso de Los universitarios
encuestados de la Fes Acatldn parn este trabajo, se puede declr que aungue mujeres Y
hombres aceptan Llevar a cabo en sus noviazgos algunos de Los comportamientos machistas
Y Viclentos planteados en las preguntas wno se reconocen como personas Vviolentas o
violentadas, por ejemplo, Las chicas aceptan que sus novios st las celan, opinan acerca de su
forma de vestiv, las llaman constantemente por teléfono, entre otras, sin embargo, niegan
que viven la violencia sutil en sus novinzgos, aunque cabe aclarar que esto se profundizar

en el sigulente copltulo.
o Neomachismo:

Tomando en cuenta que actualbmente en nuestro pats la cultura wmachista y patriareal
predoming, se puede declr que La figura del wmacho mexicano, basada en el wodelo tradicional
de wmasculinidad caracterizados por ser varones con poder soclal, agresivos, controladores,
violemtps, ete. Aun sigue presente entre nosotros; sin embargo, es preciso reconocer oue
gractas a clerta evolucion cultural que valora wmds el lgualitarismo entre las velaclones
humanas Yy de género, asl como avances conseguidos por los movimientos feministas,
derechos hwmanos Y hombres en contra de La desigualdad de géneros, hoy en din es mucho
mas rechazado Y cuestionadlo ese modelo tradictonal machista; aungue se ha reemplazado en
clevta parte por nuevas formas de manifestar actitudes Yy comportamientos machistas y

violentos. Ello ha conducido a plantar un nuevo wodelo de masculinidade®, el cual se

2 1bio 3&, pp, 21, 22.
e Bly Robert. “Hombres de hiervo. Los retos de iniclacion masculing del nuevo hombre”. Planeta, México, 1992.
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cavacteriza por reconocer que no sblo existe wn modelo de masculinidad wi de hondbre; es
deciv, existen diferencins entre wn individuo Y otro aungue cumplan con muchas
similitudes socialeses; si bien, existe la figuwm del wacho mexicano golpeador, agresivo,
violento Y opresor, también es preciso mencionar que existen hombres en contra de violentar a
las wujeres porque consideran que estas conductas violentas generan problemas wo sblo para
las wujeres, sino también para ellos mismos, Ya que ponen en riesgo la vida Yy salud de la
persona agrediodn Y ademds daiian fisica, emocional o sexunlmente a su pareja.

Existen howbres quienes ejercen violencia hacia sus wadves, hijas, wovias, esposas,
hermanas, ete. Yy acuden a grupos de ayuoa Y terapia en busca de ayuda para mejorar sus
velaciones de pareja Yy personales, hombres quienes aprendieron a controlar la violencia, a
reconocer Sus emoclones Y reacciones ante determinadas  situaciones Yy que pueden
abandonar el silenclo, el aislamiento, la culpa, expresar sus sentbmientos sin vecurrir a la
violeneia o al uso de la fuerza Yy poderss. Hay varones quitnes se aswmen como  seres
humanos integrales a través del veconocimiento de sus vivencins, emoclones, experiencias,
sl ser arvogantes, ni colocarse por enclma de Los Y las demds, a fin de encontrar aguello que
los haga sentlr wmejor, sin necestdad de causar daito en los demds, valorarse, para mostrar
sin temor sus afectos para establecer vinculos afectivos mis fuertes Y cercanos con los Y las
otrasee.

Por otvo lado, existe una tendencia en hombres jovemes mexicanos en cuanto a ser wmds
consioerados con el sexo opuesto, ser mls expresivos, manifestando su deseo de ser diferentes
a sus padres, asumiendo actitudes Yy actividades que anteriormente se consideraban propias
de las Wu/tjeres@?, hombres quienes constoeran que la aportacion economica de su pareja al
hogar es necesaria Y por ello optan por un lado, por participar mas e las tareas domésticas, el

cutdaclo de Los hijos, ser menos autoritarios y mis igualitarios en su trato hacta las mujeres

et Bladinter, Elizabeth. “2Y la tdentidao masculing?”. Allanza editorial, Madiid, 1993.

e5 Herndndez Alfonso. “La masculinidad ipoder o dolor?” en La Ventann. Revista del Centro de Estudios de
Género de Lo universidad de Guadalajava. Guadalajara , México.

éenirez, Jorge. “Documento de Trodo: masculinidades y constructos en

*9/+6 movimlento” en | power Blogger. Tuesday, decenber 27, 2005.

7 Collange Chritiane. “No es fhcil ser hombre”. Sudamericana, Planeta, Argenting, 1986, pp. 33.
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6 por el contrario, existen hombres que debido a la wecesidad econdmica permiten gque sus
parejas trabajen Yy tomen decisiones por ellas mismas, siempre Yy cuando, no descuiden Las
labores domésticas y familiares que les “corresponden” ni contradigan sus decisiones como
cabezas de familins; es declr, aungue no se opongan ablertamente a gque la situacion de su
pareja wejore  social, cultural, econbmica Yy personalmente vetoman actitudes Y
comportamientos mhs sutiles que les permiten seguir dejando en claro que son sélo ellos
quienes tienen La decisibn final awnaue dejan oplnar a su pareja.

Todo Lo anterior permite considerar gque actualmente no es postble encasillar al hombre
mexicano en wn solo tipo de descripelon, es deciv, como se manifestd anterlormente, existen
diferentes tipos de hombre, quienes siguen sujetos a wodelos wmachistas tradicionales,
ejeraﬁevw{o violencia fisica, verbal Y de todo tipo; o quienes han combiado (comclente o
inconcientemente) esas formas de violencin fisica por manifestaclones machistas, sutiles y
discretas, que a fin de cuentas siguen reproduciendo el machismo, quienes reconocen que el
ejercicio de La violencia Yy el machismo son perjudiciales tanto para las mujeres como para
ellos mismos Yy hawn decidicdo optar por evitar relaciones desiguales entre los géneros,
trabajando en diversos espacios e instituclones que tienen como finalidad ervadicar Las
relaciones asimétricas Yy violentns entre mujeres Y hombres. Sin embargo, el machismo en
sus diferentes expresiones es un gjercicio de poder Y desigualdad que sigue estando presente

en nuestra soctedad wmexicana.
o Micromachismos

Las expresiones fisicas oel wachismo tradiclonal actualmente son cada vez wds
cuestionaolas soctalmente; sin embargo, ahora predominan wmanifestaciones machistas oe
cartcter sutil, sbmbélico Yy silencioso psicolbgicas y emocionales a través de conductas como
los gestos, palabras y actitudes cotidianas Yy que pocas veces cuestionamos por creerlas

normales debido o que han estado presentes en las costumbres Yy creencias que

es Castaireoa Marina, op cit, pp 260.
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histbricamente nos han formado y a los cuales Luis Bonino Llama wmicromachismose? Y Los

define como “las manlobras interpersonales que realizan los varones a wivel wicro para

mantener, veaflrmar, vecuperar el dominio sobre las wmujeres o para vesistelrse al awmento de

poder de ellas, o para aprovecharse de dicho poder”.

Por micromachismos entendemos aquellas practicas de violencla que pocos cuestionan

porque parecen naturales, porque soclalmente se consideran inscritas en las creencins Y

costumbres, que tanto mujeres como hombres aprendemos desde La mas temprana infancin;

es declr, wn wachismo invistble gque forma parvte de la vida cotidiana. Las cuales son

ejermplos de violencin simbdlica, psicoldgica y emocional. De acuerdo con Bonino existen

diversas expresiones de Los micromachismos entre Los que destacan:

Los wmicromachismos eoercitivos o directos, son aquellos gue obligan a ceder de wna w otrn

forma a los actos, argumentos Y decistones del vardun; se les nombra también directos, poraque

sow acclones ablertas que se reconocen fhcilmente. Algunos ejemplos son:

® (ntlmidacion: prictica ejercida a través de wiradas, posturas, gestos o tono de voz.

® Otra prictica que ejerce este tipo de violencla se expresa cuando Lo mujer accede a
peticlones hechas por el howtbre a fin de evitar discusiones con él.

e O cuando el varbn toma decisiones por minimas que éstas sean sin tomar en cuentn
alternativas de otros, suponiendo que sus todeas, conductas, decisiones |y argumentos son
los dnicos que tienen La total Y absoluta razon. Por gjemplo cuando decide el lugar a
donde vaw a tr a cennr o de vacaclones.

®  Control Yy monopolizacion del uso del dinero.

*  Cuando el hombre supone que el espacio en donde se encuentran es posesion suya por
ejemplo, acostarse w ocupar todlo el silldw de La sala, invadir todo el closet con su ropa Y

pertenencias o algo tan comun como La lnvasion el astento en el microbis, ete.

29 Bonlno, Mendez Luls. “Micromachismos. La Violenceia tnvisible en Lo pm@'a".
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Loa wileromachismos encubiertos: el vavbm oculta a toda costa su objeti\/o de dominaclén

sobre la vmujer, debido a que son précticas tan sutiles, son muy dificiles de pereibiv, por

¢jevmplo:

Cuando el vardn crea en La mujer el sentimiento de “ser Y vivir para otros”. Su prioridad
debe ser cuidar incondictonalmente al hombre cercano a ella Yy a los demds miembros de
la familia. Crea en ella sentlmientos de culpa, utiliza sarcasmos, acusaciones, culparla
oe cualguier disfuncion familiar o de que se divierta con otras personns o situaciones en
donde sw pareja o el howbre ceveano a ella wo esté presente; forzarla a hacer algo bajo La
frase comprometedora “si no haces tal... es porque no me quieres”.

Las actitudes que algunos hombres toman hacla wosotras de excesivo culdado Yy
proteccion (pat@wmtlsmo).

El silencio, no comtestar, no preguntar, no escuchar, es declr, encervarse en st mismo,

engainos, ete.

Pov otvo Lado Los micromachisos e erisis se basan en La manipulacion Y sabo‘caje a través de

algunas actitudes como el pseudoapoyo, distanciamiento o el poco tnvolucramiento en las

actividaoes e intereses de La wujer, wostranoose lejano o indiferente, provocar en ella el

sentimiento de compasion Y Lastima por el Varbm. Se muestran POCO pmtlcipatﬁv’os en

compartiv Las Labores asignadas culturalbmente a las mujeres por ejemplo Las domésticas, el

culdado y atenclén a los niikos, Los enfermos:

Las actituoes ode vulnernbilidad, desvalidez o enfermednd que generan en elln
compaston, culdado, preocupacion Y dependencia de la mujer pava sewtirse Y estar mejor
con atenciones Yy cariivo que “sblo ella Le brinda”.

EL varén asume “puntos a su favor” hactendo promesas oe un cambio personal oe manern

provisional.
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Todos Los ejemplos anteriores son sblo algunas de las formas en que puede manifestarse el
machtsmo Lnvistble Y aungue dia o din experimentamos muchas de estas practicas violentas,

es dificil reconocerlas Y sobre todo asumirlas como tales.

=14 Vielencla como ejercicio de poder:

La cultwra wachista encuentra diferentes formas de  expresarse, por  gjemplo, La
discriminacién, sujecibn, subordinacion, dominto, control Y gjercicio de La violencia sobre las
mujeres.

La violencin es un problema social que afectn a un gran niumero de personas por sev ajena a
aspectos vaclales, de edad, veliglosos, educativos Y soctoculturales, ete..

Sin embargo es preciso definirla como “wun acto intenclonal gue puede ser tnico Yy /o
recurvente Yy clelico, divigido a dominar, controlar, agrediv o lastimnr a otras pErSonas. Cast
slempre es gjevcida por las personas de mayor jerarquin; es decir, quien tiene el poder en wna
relacton. La viclencla inhibe el desarrollo de las personas y puede causar daiios trreversibles.
cuandlo se habla de violencin, generalmente se plensa e el wmaltrato fisico,, sin embargo, ésta
puede darse de forma psicoldgicn, emocional o de carfcter sbhmbslico”e.

La violencla es un mecanismo para imponer normas, valores Yy formas de convivenein en el
proceso de soctalizaclén de los seres humanos.  Ew este proceso ntervienen grupos en
instituclones soclales para su wmantenimiento Y reproduccion, como los que ya he
menclonado anteriormente, por ejemplo, familia, politicas oel estado, veligibn, medios de
comunicacion, modelos educativos, entre otros. Los cuales estian divigidos mayoritariamente
por la cultura de la desigualdad genérica, éenica, racial y de clase que desencadenan en la
nequidad Y en las relaciones desiguales entre Los seres humanos.

La violencin es también wn fendmeno denigrante que atentn contra los derechos gue como

seres hwmanos tenemos Y acentun el problema de la opresibn de genéro; por ello, La

7o campana “Amor es sin violencla”. Para La prevencion de novinzgos violentos, México, 2002, pp.29
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discriminacion, ridiculizacton, golpes, violaciones, abusoes, amenazas, tnsultos, control, ete.,
se expresan como una forma clara de violencia.

Es asl, como La violencin es un problema grave que wo solo afecta a la personn agredida, sino
también al agresor, debido a que genern daiio psicolbgico Yy emocional en ellos, también
semtbmientos como la culpa, ansiedad, aislamiento, dolor, cansancio, inexpresividad de
sentimientos, emociones, pensamientos, entre otros, Yy al mismo tiempo, puede ocasionar
problemas graves tales como el aleoholismo, drogadiceion, poniendo en riesgo de accldentes y
muerte” a la persona agredida, al mismo agresor Y a las personas cercanas a ellos, ya que
bncide divectamente en el rendimiento Laboral, en el desempeino académico, en la manera de
relaclonarse con los demas Y en Lo misma salud de La persona agredida.

Sin embargo, el término violencia nos remite a conceptos claves para su desarvollo: fuerza; es
declr, la violencin tmplica el uso de fuerza para productr wn daito, asimismo, Lo violencia es
slempre un ejercicio de poder wedionte el empleo de la fuerza, ya que ésta sen fisica,
psicoldgica, emocional o sexual, que hace posible wn contexto de desequilibrio de poder
pErMANENtE O MOMENEANLD.

EL podler no es una caracteristica exclusiva de Los hombres, ya que Las mujeres Lo ejercemos
también aungue éste no sea tan comln a través de la violencia flsica como ocurre con
muchos howtbres; Las ngeres manifestamos también acclones de fijerclcﬁo de poder expresadas
a través de violencin psicoemocional, verbal o simbélica, en nuestras relaclones con los Y las
otras. Es por ello que el gjercicio de poder pude manifestarse a través de diversos tipos de
violemela? como se menclond anteriormente.

Es asl como vesulta lmportante lolentificar La violencin como un gjercicio de poder que afectn
todas las esferas del ser humano y sus formas de relactonarse, a fin de prevenir Yy no

veproductr estos patrones de conducta que desenvocan en un grave problema de salud publica

71 “Maseulinidac” en www.cortae.qol.mx
72 Campaina “Awmor es sin violencla” para La prevencisn de noviazgos violewtos. Manual de capacitacion. Gobierno
del B.F. Seeretavia de Pesarrollo Soeial. tnstituto de La Juventud del B.F. lnmujeres, Dlreceion General de Equidad

Yy Desarvollo Soctal, México, 2002, pp. 34- 37,
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en Lo medida en que afecta La calidad de vida de Las personas. Ello se ha podido constatar e

las estadisticas™ que reflejan Lo siguiente:

o 33% dewmujeres (entre 16 Y 49 airos) han sido victimas de acoso sexual

*  45% haw sido amenazadas, insultadas o destruida su propiedad personal

®  En un estuwdio de Costa Rica, 49% de las wmujeres reportaron ser golpeadns durante el
enbarazo, Yy el 7.5% de ellas sufrieron abortos espontineos como resultado.

® D¢ 10 a 50% de mujeres en cada pats han experimentado abuso fisico por parte de una
pareja tntlma.

°  En1998, la viclencia interpersonal fue déclma causa de muerte entre mujeres (entre 15 Y
44 0nos).

® Elporcentaje de mujeres que padecen violencia en México es de 46.6%, 32.4% emocional,
fisicn 9.2, sexual #.2% Yy econbdmicn 29.3%.

o 29.5% declard padecer violencia emocional solamente.

*  26.3% experbmenta stmultdneamente violencia econdmica Yy amoctonal.

o El14.4% vive solamente violencia econdmica.

o Bl 2.2% padece violencia emoctonal, econdmica y fisiea.

e £l @.3% declavd sufrir violencia emocional, econdmica Y sexual Y

o 57% de las mujeres mexicanas vive Los 4 tipos de violencia.

Por ello vesulta importante que todos conozeamos qué es la violenein, como se manifiesta y

qué podemos hacer para ervadicarla, asl como estar concientes de que Lo violencin puede

presentarse en una sola forma o de manera simultdnen en Las relaciones de pareja.

3.1.5  Tipos de violencia:

Existen diversos tipos de violencin que pueden gjercerse de manera simultdnea Yy en diferentes

esferns, tanto en la vida privada como piblica. En todas, el daio causado a la personn

72 CONAPO. Proyecciones de La poblacion de México 2000- 2050, INEGH, wmujeres, 2005, Bncuesta Naclonal
sobre el uso del tiempo, 2002.
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agredida (sea de tipo moral, fisico, emocional o mental) es muy grande Y en ocasiones con

secuelas Lrreversibles.

* De género: todo acto violento que incluye la relaclon asimétrica de poder, donde se
diseriming a una persona por su sexo Yy que tiene como consecuencin el daino fisico,
psicolégico, emocional y moral para un hombre o mujer por el hecho de serlo?. s declr, de
ésta practica violenta se desprenden las que a contlnuacion nombro, debido a oue som
formas ew Las que hace presencia:

o Fisica: son aquellos actos de agresion intencional en cualquier parte del cuerpo, algiun
objeto, arma o sustancia con Lo finalidad de causar dairo a La integridad fisica de otra
persona, por Lo que es fhcll de detectar, por ejemplo a través de empujones, puiretazos, que
Dlejaw cleatrices, wmoretones o cualguier tipo de Lesion en el cuerpo?.

o Sexunl: conductas que dainan la intbmidad de la persona, generando daio en su
desarvollo psicosexunl, nseguridad, sometbmiento, frustracion, pOY ejempto, précticas
sexuales st consentimiento que pueden o no generar dolor, exhibicion de genitales o
roces erbticos sin consentimiento de la otva persona.

e Econdmica: Consiste en castigar al subordinadoe (a) wediante el control de dinero Y
bienes wmateriales.

o verbal: incluye insultos, gritos, palabras hirientes y ofensivas, descalificactones,
huwmillaclones, amenazas, P'wopos que incomoden, ete.7e.

o Psicoemocional: Es un tipo de agresidn muy frecuente Yy consiste en actos w omisiones
que se expresan a través de prohibiciones, concclones, condiclonamientos, intimidaciones,
amenazas, actitudes devaluatorias Yy de abandono, insultos, burlas, silencio, gestos
agresivos, miradas de control, mposicion forzada de ideologins, educacion prejuiciosa,

censwl en freas de conocimiento, cultura, ete. Las agresiones de este tipo tienden o

74 lbid 25, “Género” en publicaclones CORE ILAP. Loteria Nactonal para La Asistencia Prblico.
75 www.bnmueres. of.nax
7& www fesacatlin.mx
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huwillar, ofender, asustar, intimidar Yy tiene vepercusiones en la autoestima, segurioad,
equilibrio y estabilidad mental y emocional.

o Bwmoclonal: Hace alusion a aquellas acclones encaminadas a danar la estabilidad y
seguridad emocional, moral o sentimental. Esta tmplicita en la viclencin psicolégica, ya
que se expresn a través de Las mismas acclones Y comportamientos, pero afecta emociones
Y sentlmientos de la persona que la experimentar”.

o  Simbilica: Se ejerce sobre los individuos con sw propia complicidad; es decir, Llos
individuos son moldendos por estructuras del espacio soctal a través del mecanismo de La
reproducciin, logrando ast bmponer manifestactones de dominacién y poder de agquellos
que dominan, de una manera muy sitlenclosa y dificil de perclbire. €s el tipo de
violencia en que particularmente me tnteresa indagar en este trabajo de bnvestigacion,
Por ser de cardcter sutil Y disereto, que pocos conocen Y aswmen aunque esté Latente en
nuestra vida diaria.

3.2 Violencia simbblica: una sutil expresion machista.

3.2.1 (Ruf es eso de violencin simbolica?

Para entender el gjercicio de la violencin simbblica es bmportante primeramente definir el

significado de sujeto en una sociedad. un individuo es una persona que comparte un

sistema simbdlico con otros seres hwmanos, un lenguaje articulado. Este lenguaje estd
formado por palabras que tienen significados. Bn la conformaciin de nuestro “yo”

(entendido como wn ser que actua com otros) Lnclde sobre nosotros el entorno, familia,

amlgos, instituclones, religion, lenguaje, ete. Como sujetos histdricos estamos ligados a

practicas soclales del tiempo; es declr, a un sistema de valores Y supuestos de una tradicion

cultural y soctal que influye tnevitablemente en nuestras conductas, practicas, ideologias,

creencelns, percepciowesfﬁ, ete.

77 Lbiot 4€.

7% plnz, Esther. “EL bmaginario soctal”, Cérdova Roslo. Colecclbn Pedagboica Universitaria 40, jullo- diclembre,
2003.

79 Bowrdiew. “La domlnaclon mascullng”, 2000.

53



Ew la velacion stmbblica de Las velaclones de dominacion se encuentran bnscritas en el cuerpo
como habitus®, entendido éste como La formacidn que se lleva a cabo ya sea a través de La
familiaridad con wn wmundo stimbdlicamente estructurado, por medio de la labor de
inculeacion colectiva, wmas implicita que explicita, de la que forman parte sobre todo los
grandes rituales colectivos, no se reduce a Lo incluleacion de saberes. EL habitus produce
contrucclones soctalmente sexundas del wundo Yy del cuerpo mismo. BL mundo soctal
construye el cuerpo a La vez como una realidad sexuada Yy como depositaria de categorias de
percepelon Yy apreciaciom sexuantes que se aplican al cuerpo mismo en su realidad biologica.
En otvas palabras, es wn cuerpo biolégico soctalizado por estructuras del sistema cultural,
histbrico y soctal. de ahl que La violencin stmbblica, mas que La fisica o cunlquier otra forma
de conceion mecanica, constituye un mecanismo principal de reproduccion social.

Es en el dnmbito de Lo cultura en donde wejor se puede sacar a la luz los mecanismos de
violemela simibblica, por ello, el machismo Lnvistble estd intbmamente Ligado a Lo que
Bourdiew lama “Viclencla stmbélicos”; ya que €l la define como “todo poder que Logra
bmponer significaciones e bmponerlas como legitimas, disimulando Las velaciones de fuerza
en Las que se funda su propia fuerza, aiade su propia fuerza; es declr, proplamente simbilica
a esas velaclones simbolicas. Bs La bmposicion Y el ocultamiento de Lo que se esconde tras esns
significaciones Yy esa legitimacion awmentn el poder de quien Lo produce Y Le permite seguir
gjerciendo su violencia®. Dentro de la cultura patriarcal en la que estamos tnmersos, todas
aquellas actitudes, comportamientos, creencias, conductas, ete., que no se haw cuestionado a
Lo largo de Lo historia porque parecieran ser normales ya que se ocultan en conductas de
proteccion, cutdado, amor Y determinaciones propias para cada sexo, tienen como propésito
perpetuar La fuerza Yy la supremacta de quien La ejerce, en este caso de Los hombres; es dectr, su

finalidad awnque no sea vistble, es mantener a Llas mujeres en sujecton otorgénololes con ello

0 rRevista de Soclologia, vol.11, 1999, no. 12.

€ 1bidt 2. Palaclos Jests. “Teorta de La violencla y el poder” en Ca cuestion escolar. Editorial Fontarama Colecelbn,
PP- 43F, 438,

22 1oiol, pp. 437
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poder absoluto sobre nuestras vidas, cuerpos, actitudes, creencias, etc., manteniendo de esta
forma agquella violenceln tnvistbilizada Y no cuestlonada, por Lo tanto stmbslica.

Bourdieun ha estudindo también los wecanismos de violencia stmbblica en el sistema de
ensenanza, Ya que €l hace alusion a que La escuela no es un lugar donde se transmitan
conocbmientos neutros, stno también un ambito donde se impone Lo cultura soclalmente
legitima: “toda acclén pedagbgica es objetivamente una violencin simbblica en tanto que
mposicibn, por wn poder arbitrario, de wn arbitrario cultwal”. wn trabajo pedagbsico
proplongado de inculeacion dara como resultado la interlorizactén de un arbitrario cultural,
bajo La forma de habitus duradero=.

En las velaclones de género, Bourdiew pone en evidencia los wecanismos de violencia
stmbblica. Menciona que el problema no es que haya dominacton de wn sexo sobre otro, sino
que ésta sea naceptada Yy tolerada por los mismos dominades, a través de wna dominacion
invisible inscrita en el esquema cultural Yy en La prictica social.

Sin embargo, la violencia psicoemocional se manifiesta en Las relaciones de pareja a través de
emociones, afectos, sentimientos, fantasias, deseos, ilusiones, ete., mismos que encuentran
su justificacion en el gjerciclo de la violencin simbblica; es decir, si tomamos en cuenta la
concepeion de Bourdieu, se puede decir que valiéndose del ocultamiento Yy legitimacion, se
validan Ldeologtas, comportamientos, creencias Yy roles que buscan como finalidad imponer
précticas machistas disfrazacas con el nonbre de cuidaclo, proteccion Y amor en una pareja.
Por ello es comuun escuchar frases como “por amor se tolera todo”. Es ast como se nos tneulea
Lo Ldea de que en nombre del amor se perdona todo, tncluso cualouler tipo de agresion; de aht
que generalmente cuando sentlmos atracclon, pasibn, enamoramiento o amor, por otra
persona, resulta comvun no cuestionar determinadas conductas aungue €stas nos tncomoden
porque nos parecen normales en Las rvelaclones de novinzgo Y, ello nos conduce a tolerar Yy
reproducir pricticas violentas de wanera sutil Yy simbdlica bajo la wdscara  de

ENAVLOYAVALEWED O AVLOY.

8 Ipid 68, Bourdieu...
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Por otra parte, la viclencin tnvistble Y/ o stmbblica esti intlimamente Ligada a La violencia de
género, ya que la primera alimenta de manern divecta a la segunda si consideramos que la
violemein es wna practica denigrante que daiia Los devechos que como seres humanos tenemos
Y reproduce Lo opresion de género™; ya que con su ejerciclo tendemos a wormalizar la
discriminaclén a  Llas wwgeres, vidiculizaclén, abusos, descalificacion, intimidacion,
posesividad, control, prohibiciones, condicionamientos, dependencia de parte de las mujeres a
los howtbres, entre muchisimas otras manifestaciones que en su prictica cotidiana acentian
las velaciones asitmétricas de poder, perpetuando la dominacion masculing Yy su supuesta
supremacta (opresion de génerp)=.

Tomando en cuenta Lo anterlor es wmds factl darnos cuenta de que el machismo en México
aun no es wung prictica superada, que st bien ha cambiado, ya que algunos hombres Lo
ejercen de forma diferente, Lo cual se puede velaclonar en gran wedida por el capital cultural
que poseawn, el tipo de soclalizacion en Lo que estén nmersos, su propla historia familiar, ast
como L valorizacion que tengan de la condicion hwmana, entre otros factores. Ademds
muchos howbres wexicanos dicen wo considerarse wmachistas, aungue sus costumbres,
actitudes Yy comportamientos nos tndiquen Lo contrarlo, astmismo, las MUJEres creen que
han Logrado clerta autonomin e tgualdad en sus relaciones, pero diaviamente deben Lidiar con
reacclones machistas en la linteraccldn con sus padres, hermanos, esposos, colegns o patrones.
Fundamentdnoose en que Los tndices de violencia fisica han disminuido; sin embargo, es en
estas situaclones en donde podemos situar al machismo invisible, inconsciente en la vida
diavia. wno de los propésitos de esta lnvestigacion es develar aquellas  actitudes,
comportamientos Y creencias gque tanto mujeres como hombres seguimos perpetuanslo

disfrazdwndolas con el nombre de costumbres historicas.

2 “Convencibn sobre Lo eliminactén de todas Las formas de discriminactén contra la mujer”. Academin Mexicana
de Derechos Humanos 1984- 1999/ XV anlversario, pp. 10- 13.
2 (bid e2, Campana “Amor es sin vViolencin”.
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Constldero que Lo mas grave del machismo tnvisiblese Yy la violencia simbilica no es que
existen en nuestra sociedad, sino que el verdadero problema es que Logran mponerse cultural
Y legitimamente, por ello los aswminos de forma natural y wormal, como st no existieran,

pero ademds los perpetuamos Y transmitinmos a través de las generaciones.

2.2.2 (Qué distingue a la violencia stmbblica de La violencin psicologica y emocional?

El dominio masculine esta suficlentemente bien asegurace como para wo requerir
Justificacion: puede Limitarse a ser Yy a wmanifestarse en costumbres que anuncion el ser
conforme a la evidencia, contribuyendo ast a ajustar los dichos con los hechos. La vision
dominante de la division sexual se expresa en discursos como los refranes, proverbios,
enlgmas, cantos, poemas o ewn representaclones grificas como las decoraciones murales,
divisibn del trabajo, entre otros. Por ello, la violencia simbblica se vale de expresiones que
soctabmente consideramos “wormales” porque estln inseritas en las costumbres, creencins,
comportamientos y actitudes que manifestamos a diario, por ello, vesulta muy dificil
pereibirla como una forma de agresion. Ew el caso del wachismo invistble se puede decir que
la viclencia simbélica encuentra una manern idenl de reproducirse Yy mantenerse entre
nuestras velaclones con Los otros.

Cown base en lo anterior, la violencin simbblica estd intimamente Ligada a la violewcin
psicologica y emocional, aungque no sean Lo mismo, sin embargo, ambas sown discretas Yy cast
invisibles ante Los ojos de La sociedad Yy buscan mantener | perpetuar la cultura patriarcal y
el machismo como eje central de nuestra sociedad.

Ast, Lo vielencla psicoemoctonal se expresa a través de la violencia simbblica dentro de las
relaciones de pareja; es decir, la violencin psicoldgica y emocional encuentra su justificacion
en las costumbres, creencias Yy comportamientos que nos son asignados al momento de nacer

Y que wos vefuerzan a Lo largo del proceso de soctalizacién en Llas diversas instancins

& bl 4, pp.99.
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(Violencin simbblica), que por Lo mismo Y como Yya se ha wenclonado wo son cuestlonados
porque parecieran normales e inseritos en nuestra historia Yy naturaleza.

U clavo ejemplo de esto, es el manegjo que soclabmente se Le ha dado al término “amor”.
Comunmente escuchamos decir que el amor es el motor de nuestras vivencins Y de nuestra
existencin. Como Lo afirma Marcela Lagarde, Las mujeres hawn sido soclabmente construidas
pov uni cultura que pone el amor ew el centro de nuestra dentidad; de esta manera, el amor
se vuelve un mandato Y deber, mas que un acto voluntario. Frases como “por amor se tolern
todo”, “cada cual tiene Lo que se werece”, “es por tu bien”, “pégame pero no me dejes” o “me
tlenes que dar una prueba de amor”, estin arraigadas en Las relaclones hwmanas Yy por ende
reprodlucen conoluctas violentas en las relaclones de pareja, Yya que ast se nos ha inculeaolo
que debenos pensar.

Bs ast como en las velaclones de amor Yy noviazgo, los comportamientos violentos se viven
como parte del proceso. Por ejemplo, el 20% de mujeres encuestadas por parte de vumujeres,
manifests que cuando tienen conflictos con su pargja “se quedan en silencio” por temor a
hacer un comentario o veclamo que moleste o enoje a Su COMPAReroe?.

Lo anterior es un clavo ejemplo de violencin simbblica, psicolbgica Y emocional; ya que en Las
velaciones de pareja es en donde resulta was dificil percibir estos tipos de violencia, porque
cobram un vostro muy particular de sutileza, disfrazado oe amor, culdaolo Y proteccibn,
expresandose o través de prohibiciones, manipulaciones, control, Llamadas constantes para
enterarse de qué hace Yy con quien, celos, amenazas, presiones, comparaciones, nombrar por
algiun apodo o groseria, entre muchisimas formas mds, que como se ha dicho anterlormente
no cuestionamos porgue creemos “normales” en el proceso de noviazgo Y de Las relactones con

los demdis.

7 Encuesta aplicada a 1000 mujeres Y hombres jovenes mexicanos entre 12 Y 29 aios, parn determinar el tipo
de violencla gue se presenta en la etapa de noviazopo. nmujeres, 2004
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CAPITULO 4. Acercn de La Lnvestioaclin de campo.

4.1 Tipo de bnvestigacion:

EL presente trabajo de investigacion se Llevd a cabo wediante el proceso de vecopilacion de informacion
apoylindome en actividades de andlisis documental en diversas consultas bibliograficas en fuentes
como multiples Literaturas de libros, enciclopedias, dicclonarios, rvevistas, folletos, visitas a instituciones
e internet, ete..

Astmismo Lo investigacion es de campo, debido a Lo elaboracion y aplicacion de wna encuesta a los
estudiantes de la Fes Acatlin en diclembre del 2006, dentro de sus instalaclones; es declr, se elabord
una encuesta especiflcamente de las mujeres Y también, se diseind wnn para Llos hombres; aunque cabe
aclarar que la diferencin entre una Y otra es que se adecuan al sujeto de estudio Yy sélo hay variacion en
algunas preguntas.

Constdero que este trabajo es de caricter descriptivo, ya que pone de manifiesto Llas bases que estoy
retomando para La elaboracion del mismo Y de La encuesta que me permitio averiguar clertos resultados
que a su vez determinan Las conclusiones de este trabajo de investigacion Y st existe o no relacion entre
lo asentado tedricamente Yy la realidad de Los y las estudiantes de la tnstitucion, a fin de elaborar

posteriormente Y a partir de ellos, wuna propuesta pedagbgica bajo La mirada de La perspectiva de género.

1.2 Poblaclén Y muestra de estudios:

EL trabajo de investigacion de campo, como ya se ha dicho, se llevs a cabo dentro de las instalaclones de

la Facultad de Estudios Superiores Acatlan, la cual estd conformada por amplins dreas verdes, diversas

aulas, sawnitarios, bancas, laboratories, talleres de vadio y televisibn, solas de conferencins Yy usos
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multiples, centro de computo, edificios de posgraclo, una amplin biblicteca, salas audiovisuales, centro de
enseianza de diversos tdiomas, gimnasio, canchas de fut ball, basquet ball, explanada, etc.

Acodémicamente hablando existen tres dreas (flsico- matemdtico e ingenleria, soctales y humanidades
Y artes) Impartidas a través de 16 carveras, las cuales se nombran a continuncion: actuaria,
arquitectura, ingenieria civil, mac, ciencias de la comunicacion y periodismo, clencias politicas,
derecho, economia , velaclones internacionales, sociologin, diseiro grifico, enseranza del inglés,

filosofia, historia, lengua y Literatura y pedagogia.

Estadisticamente, para efectuar el estudio de un grupo de alumnos es necesario, (por el tamaiio de la
matricula estudiantil en sistema escolarizado 20071 es de 17 559 estudiantes) tomar una peoueinn
muestra de La poblacién total que permita analizarla, es decir, wn 2% (530 estudiantes). Esta cantidaol
es considerada a partir de la gran cantidad de alwmnos inscritos en el plantel y de las postbilidades con
las que cuento por ello, tomar wna muestra pequeina del 2% significa ndagar en sblo wna minima parte
de La poblacién estudiantil; awngue tengo presente gue no s wn sector representativo, reconozeo que me
senvird pava fines de La tnvestigaclén tedrica Yy de campo.

Basandome en las 16 carverns bmpartidas en la facultad, consideré oportuuno usar wa muestreo
probabilistico de tipo estratificado el cual consiste en dividir a la poblacion en categorins o subgrupos
que se Llawman estratos, es declr, se eligieron al azar algunos elementos de La poblacion total®s. Por Lo
tanto, todas las carveras de la Fes son cada una un estrato y, a partir de ello se tomd una muestra
pequeira de acuerdo al estrato o carvera; es declr, no se puede tomar Lo wisma cantidad de alummnos, por

ejeplo, de Filosofia que de Derecho porque su poblacion varia enormemente. Asl que considerando La

poblacion de cada carvera (gracias a la pAgina www.fesacatldn.escolares.mx). Seleccloné una pequeirn

88 . . Y L, P , e , L
# Martin, Sonchez Ma. Teresa, et.al. “introduccion a las clenclas soctales 117, editorial Porvia, México, 19€€.
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muestra del 2% oe cada carvera, abarcando todas Las profesiones del plantel. Se tomd un total de 520

estudiantes incluidos Yy mujeres, Los cuales se distribulrdn de la siguiente manera:
*  Actuaria 24 (12 mujeres Y 12 hombres)

*  Avrguitecturn 38 (19 mujeres Y 19 hombres)

e Ingenleria Clvil 16 (€ mujeres Y € hombres)

* Matewmdticas Aplicadas Yy Computacion 42 (21 mujeres Y=t mujeres)
* Clencins de la comunicacton Yy periodismo 56 (22 Y 28)

e Clencins Politicas 26 (1€ mujeres Y 1€ homebres)

o Derecho 122 (64 mujeres Y &4 hombres)

o Economin 26 (13 Y 13)

o Relaclones Inkernaclonales 44 (22 Y2 respectivamente)

e Soclologin 10 (5 de cada wno)

e Diseito Grifico 32 (16 de cada sexo)

o Enseianza del lnglés 10 (5 de cada wno)

e Filosofia 10 (5 de cada uno)

e Historia 16 (2 mujeres Y € hontbres)

* Lenguay Literatura 10 (5 de cada wuno).

* Pedagogin 32 (16 hombres Y 16 mujeres).

Asl Lo muestra (520 estudiantes) estd dividida en estratos de acuerdo a la carvern Y asuvez cada
estrato se conforma por mitad mujeres Y mitad hombres, que gracias a su colaboracion se pudo Levar a
cabo Lo aplicacton del instrumento metodolbgico, el cunl estd compuesto por 15 preguntas adaptada para

mujeres Y hombres respectivamente, misma que me permitis abordar Y conocer si entre Los miembros de
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Lo institucion se vivew experiencias de machismo bnvistble expresado a través de practicas violentas,
stmbblicas, psicologicas Y emocionales; st las conocen, perciben Y asumen como tales Yy, a su vez saber
qué hacew pava evitarlas; o en el caso contrario, que no las practiquen, conozean wi reconozean, en las
relaciones de pareja entre las Y los estudiantes. €s decir, La encuesta tuvo como finalidad permitirme
saber st los estudinntes viven Y ejercen la violencia simbblica o experimentan Yy practican cualguier otro

tipo de violemein en sus novinzoos.

1.2 Recopilacion ¢ interpretacion de datos. La violencin sbmbblica en la Fes Acatlan.
En cuanto a la contnbilizacion de Los resultados, a continuncion presentaré Las tablas de resultados oue
permit’umw tener un panorama mas awqaLLo aceren de como viven sus relaclones de parg’a Llos estudinntes

unlversitarios:

La primera precunta alude a saber cudles son Los tipos de violenela gue Los estudiontes no conocen en
P preg P q

qué consisten. Sin embargo, todos a excepelon de 5 estudiantes que contestaron que wno conocen

ninguna, conocen Lo viclencia flsiea y sexual, por ello no se incluyen en la tabla:
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Carvern | psicolbgica | econdbmica | emocional | Degénero | ninguna Conocen
todas

M H M H M H M H M H M H

Act 2 & 3 & 3 & 2 & 1 1 € 5
Arq 1 1 g 14 g & 2 4 1 11 4

Cp Y Ap 2 3 2 4 2 3 3 4 12 13

Com 5 14 2 2 2 | 12| & 14 20

Der 4 2 26 21 3 17 & 21 35

DG 4 1 12 3 Va 1 15 | 1 1 1 12
Econ 5 4 5 4 5 4 5 4 g 9
LEI 5 1 5 1 5 2 3
Fil 1 1 1 1 4 5
le 1 5 1 5 1 2 1 1 2 4
LeH 2 2 1 2 1 3 4
Mac 1 1 14 g 4 g 14 10 2 g
Ped 4 12 g & 5 9 4 &
RI 2 4 11 Va 11 | 4 11 11
Soc 2 2 5 3
Hist 2 2 2 2 & &

Total 2F =1 117 | 90 234 9 | eg | 57 2 3 122 | 148

Las respuestas encontradas  sown muy Lnkeresantes,

ya que solo 5 unlversitarios

manifestaron que no conocen realmente ninguna de Las violencias planteadas, por ejemplo,
la violencin ode género, fisica, psicolbgica, sexual, econbmica, ete., sin embargo de los 530
encuestaolos (270) 122 mujeres Y 148 hombres, poco mdas de la wmitad de ellos respondieron
que conocen bien en qué consiste cada una de las violencins planteadas, incluso muchos de
ellos Y ellas al momento de contestar La encuesta, expresaban ejemplos de cada wnn. Ademds
pude notar que wna cifra muy representativa de la muestrn no conoce en qué consiste Lo
violencia econdmica (117 mujeres Y 90 hombres), 137 de ellos y ellas tampoco conocen en
qué consiste la violencia emoclonal; es declr, aunaue como mas adelante se podrd wotar,
muchos de ellos vivew pricticas que los Yy las vielentan psicolégica y emocionalmente, pero

no saben exactamente en qué consisten estas pricticas.

La edad de los Yy las universitarins encuestados varia entre los 17 Y 26 anos, aungue cabe

aclarar que existen 54 encuestados mayores a los 26 anos entre los =20 Y 40 anos,

63



especialmente en las carveras de devecho, filosofia, letra se historia. En cuanto a las mujeres
se puede decir que La mayoria de ellas manifests tewer primordialmente 21, 20 y 22 aitos, a

diferencia de los hombres quienes en repetidas ocasiones respondieron temer entre 23 Y 24

anos de edad.

La pregunta 2 hace referencia a oue st el wovio se dirige a su novia por algun apodo, groserin

edaol mujeres Hombres
17 5 1
1 12 9
19 =2 17
20 41 1Q
21 42 15
22 35 43
23 31 49
24 15 44
25 16 22
26 12 17
Mas 24 30
5320 265 265

o cualquier forma que La mintmice o desvalorice Y contestaron:

Slenpre Alguna vez Nuwnea Total
Carvera Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres
Act 2 2 =2 4 Va & 24
Arg 4 O & Va 9 12 38
CP Yy AP 0] 1 11 & Va 11 26
Com 1 5 < oic 19 56
Der 4 2 26 29 24 23 12¢
DG 2 1 5 e 9 Va 22
Eco 4 1 5 2 4 9 otz
LEI ) 2 1 1 4 2 10
Fil 1 o) 2 o) 2 5 10
Ic o) 1 & =2 2 4 16
Lt 1 8) 8) o) 4 5 10
Mac 0 2 g 10 13 9 42
Ped o) o) 5 5 11 11 32
R 8) 1 10 b 12 14 44
Soc 32 8) 8) 1 2 4 10
Hist 0 1 4 1 4 & 16
Total 21 15 9F 93 147 157 530
mujeres homres

55%

8%

37%

59%

6%

35%




Sin embargo, para comprender Los datos anteriores vesulta convenlente analizar la siguiente
tabla, que explica st son las mujeres quienes se dirigen a sus novios de forma descalificativa

o con apodos Y groserias:

Slempre | Alguna vez|  Nunca Total
Act 5 Va 12
Arg 4 b2t Va 19
CP Yy AP 2 9 Va 1
Com o 10 18 28
Der 1 29 34 4
DG 1 9 & 16
Eco 4 5 4 1=
LEI o) o) 5 5
Fil 0 3 2 5
c o) 4 4 g
LeH o) 3 2 5
Mace o) g 1= 21
Ped 0 4 12 16
I 0 It 14 22
Soc 2 0 3 5
Hist o) 4 4 2

Total 14 109 142 265

mujeres
siempre

6%

alguna
nunca vez
53%

41%

De Lo anterior se puede declr que un #% respondid minbmamente que stewpre se dirigen a sus
novias de esa manera, Yy Las chicas aceptaron que sus novies Las aman ast, un 26% de ellos
Yy wn 357 de ellas, respondieron que alguna vez se hawn dirigido agresivamente a sus parejas
de alguna wmanern oue las hace sently wmal. Pero wmds de un 50% de ellos Y ellas (z04)
expresaron que nwunen se dirigen a sus parvejas odesacreditdndolas, winimizandolas o
agrediéndolas. Ello indica que la mayorin de los encuestados no experimenta agresiones de
tipo verbal en sus woviazgos, ya sean €stos insultos, gritos, groserias o frases

descalificativas; sin embargo se debe tomar en cuentn gque wds de un 35% por Lo menos
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alguna vez en sus noviazgos han experimentado agresiones verbales por parte oe sus parejas.
Cown Lo anterlor wme parectd oportuno saber st las chicas se dirigen a sus novios de la misma
forma y por ellos se les cuestiond al vespecto en cuanto a que los Lamaran de alguna forma
de Los hiclern sentirse agredivos Yy mas de un 50% respondio que no acostumbran dirigirse a
sus novios de manera agresiva, pero 123 de ellas expresaron que st se divigen a sus novios
cow groserias, apodos o gritos, argumentando su respuesta a un Lado de La pregunta dictenolo
que esto se debe a que sus parejas se dirigen a ellas de wnn manera que Les desagrada Yy Las
hace sentlr menospreciadns. Bsto resulta muy interesante st consideramos que Lo mayoria
de los Yy las encuestadas wnegaron vivir priicticas de violencin verbal en sus relaciones, pero
una cantidad muy significativa de ellas y ellos, st la experbmentan en sus noviazgos,
aunoue al momento de contestar Llas encuestas muchos me declan que no era que quisteran
agredirse, sino que ast se llevaban como pareja; es declr, aceptan que hay agresiones pero Las
Justifican por un Lado diclendo que sus parejas también los Yy las Laman ast y, por otro Lado,

aungue esto Lles moleste no Lo consideran como una forma de violentarse en su noviazgo.

Cuando se les preguntsd a ellos st les molestaba que sus chicas estuviernn con otras persona
(amigos, amigas, familiares, ete.) pov que no Les hactawn caso Yo ellas Les preguntamos st

notaban que sus novios molestaran por esta razon, Y respondieron:

Slevpre Alguna vez Nuwncea Total
Carvera Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres

Act = & 2 2 # 4 24
Arg 5 5 10 9 4 5 38
CP Y AP 4 1 7 12 7 5 26
Com 4 4 10 24 14 16 156
Der 2 5 2L 2L 20 21 122
DG 1 2 9 10 & 4 22
Eco Va o 2 9 2 4 e
LEI O 32 2 ) 2 2 10
Fil 1 1 2 o) 2 4 10
c O 1 5 4+ 3 3 16
L+ 1 O 3 O 1 5 10
Mac 2 2 9 1=z 10 e 42
Pedt 2 1 & & 24 9 22
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RI 1 g 4 1= 12 44
Soc 1 o 2 1 2 4 10
Hist 2 1 1 2 5 5 16

Total 40 3 117 118 108 109 530
mujeres hombres
siempre siempre
nunca 15% nunca 14%
41% 41%
alguna alguna
vez vez
A4% 45%

Las chicas wmanifestaron que si, efectivamente sus novios se muestran molestos cow ellas
cuando estin con otras personas; al miswmo tiempo, ellos mayoritariamente aceptaron que st
les molesta el hecho de gue sus novias wo Lles presten Lo misma atencion cuando estian con
otras personas. Alumnas de Economin, Derecho Y Arquitectura son quienes primordialmente
respondieron gque esto ocurre stemapre en sus noviazgos; en combio, alumnas de RI, Actuarin,
Arquitectura Yy Derecho, fueron quienes mas aceptaron gue esta situacion les molesta e
incomoda. Lo anterior se pude fundamentar en el hecho se que los hombres se molestan
cuandlo sienten que sus novias no son stlo posesion suya; es dectr, que deben compartir “algo
Se SU propi@dad” con Otras Personas o, que deben cowqamt’w la atencldn Y tlempo que s novin
“debe” dedicarle stlo a €L con personns ajenas al noviazao, ello ademds les resta control Yy
posesibn sobre algo que desde su punto de vista les pertenece. EL hecho de que
mayjoritariamente mujeres Y hombres aceptaran que ésta situacion ocurve a menudo en sus
velaclones afectivas, conduce a pensar que em estos noviazgos hay un clierto grado de
agresion psicoemocional, en La medida en que se de el control hacin La pareja, La posesividad y
los celos. Como analizamos anterlormente, en las relaclones de noviazgo resulta miy COMUIN
disfrazar e ignorar estos comportamientos de posesividad U control, bajo Las creencias el
enamoramiento.

Como jovenes muchas veces pasamos por alto estas conductas incluso cuando wos hacen

sentlr mal con uno mismo, cubriéndolas con Lo iodea ervonea de oue debemos tolerar todo
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cuando hay amor; ncluso hay quienes piensan que st no hay celos Yy control en una
relacion, no hay interés por parte de La pareja. Todo esto me hace constatar que la viclencia en
el noviazoo se hace presente de varias wmaneras, algunas veces mds latente o algunas otras
mis sutil, por Lo mismo dificibmente La identificamos, aceptamos Yy rechazamos en nuestras
velaciones afectivas.

Lo anterior estd intlmamente Ligado al siguiente reactivo, en el qué se les preguntd a los
chicos st frecuentemente se preguntan dénde y con quibn estd su novia cuando no esté con
ellos Yy, a ellas se les cuestiond st su novio es muy insistente en saber qué hacen y con quin

cuando no estd ijﬁcos Y los estudiontes encuestados respondieron:

Slempre Alguna vez Nuwnen Total
carvera Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres
Act 2 3 3 5 b 4 24
Arg & & Va =4 & 5 2L
CP Y AP 2 1 Ve 11 9 & =6
Com 4 2 9 12 15 12 56
Der 9 11 23 39 27 12 128
DG 2 4 & 10 ba 2 22
Eco 2 2 2 5 2 & 26
LEI o) 1 2 2 2 1 10
Fil 1 1 2 2 2 2 10
IC 0 2 5 4 32 1 16
LLH 2 0 2 2 o) 2 10
Mac = 2 7 14 11 5 42
Ped 2 2 4 9 10 5 32
rI 8) 2 12 16 10 2 44
Soc = 8) 1 5 1 o) 10
Hist et 1 0 Va 0 16
hombres
nunca siempre
25% 16%
algunavez
59%
Total 48 43 | 104 | 154 114 | e7 | =m0
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Resulta tmportante conocer que Los chicos frecuentemente se preguntan qué hace su novia Y
con quibn cuando no esth con ellos, un 16% de ellos respondid que siempre se cuestiona al
respecto Y cast un 60 de ellos manifests que algunn vez se pregunta esto; sin embargo, al
momento de responder la encuesta, muchos de ellos justificaban su vespuesta diciéndome oue

WO erfl POr SEr POSESLVOS, Sno que se preocupaban por saber donde estaba su novia Y con

mujeres

siempre
nunca 18%
43%

algunavez
3%

quienes.

Astmismo a las chicas se les cuestiond si sw pareja Les vealizaba amadas incesantes Y
frecuentes para saber gqué hacen Y con quibn estin y ellas expresaron priveordialmente gue
sl, que sus novios eran en ese sentiodo muy posesivos hacia ellas, ya que cuando no estaban
Juntos trataban de averiguar esta situactén por medio del celular Y los mensajes. Alumnas
de Mae, Comunicacibn y Pedngogia, fueron gquienes negaron que esto ocurriera en sus
noviazoos, es declr, ellas no permiten este tipo de control por parte de sus parejas.

Otra de las preguntas estuvo dirigida a conocer st los estudiantes castigan a sus novins

lognorandolas cuando discuten aunague ellas digan Lo que digan:

Slempre Alguna vez Nunea Total
carrera Mujeres Honbres Mujeres Hondbres Mujeres Hombres

Act 2 2 4 = 2 7 24
Arg Va 5 & g e e 2L
CP Yy AP 1 2 £ £ 9 g 26
Com 11 32 12 10 5 15 56
Der 2 & 29 28 2F =0 12¢
DG 1 2 5 11 10 2 =22
Eco ba 0 5 & 1 7 26
LEl o o) 2 4 32 1 10
Fil 2 0o 1 0o 2 5 10
IC ) 1 4 & 4 1 16
LiH 2 1 1 1 2 3 10
Mac 0 2 7 11 14 g 42
Ped 0o 0o g & g 10 32
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RI 3 & & 13 12 44
Soc o) o) 3 2 2 10
Hist 1 1 5 1 2 & 16
Total 48 29 103 112 114 124 530
mujeres | hombres
siempr
e siempre
nunca 18% unca 11%
43% 9
alguna vez
0,
vez 42%
SHYY0
Tomando en cuenta Lo anterlor se puede declr que un 1% de ellas respondieron oue sus
novios stempre Las tgnoran cuando discuten aungue ellas traten de arveglar el problema
pldiendo una disculpa para wo continuar con la pelea; un 29% de ellas aceptaron que por Lo
menos alguna vez haw experimentado esta situactbn y 43% manifestd que nunca sucede
esto cuando WU peleas entre ellos; por el contrario, 11% de ellos aceptaron gque cuando pelean
con sus novias las tgnoran a fin de castigarlas y hacer que noten “su ervor” en La discuston;
wn 42% respondid que por Lo menos alguna vez  han recwrriolo a esto parva castigar a su
pareja en wna diseusidn Yy, un 47% negb valerse este medio pava hacer sentir mal a su pareja
en Ll momento de viina.
Otra pregunta se divigio a saber st los howbres acostumbraban adwmirar cualidades o
caracteristicas fisicas en otras mujeres que no sean sus novias Y, a ellas se les cuestiond si se
stenten bncomodas o minimizadas por este hecho:
Slempre Alguna vez Nunea Total
carvera Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres
Act 1 1 2 & 9 5 24
Arg 5 2 + 4 10 13 38
CP Y AP 1 = 7 7 10 3 26
com 2 12 5 10 21 & 56
Der g 5 26 26 20 23 12g
DG 0o 4 5 & 11 & 32
Eco 2 0 3 2 3 7 26
LEI o) 1 3 3 2 1 10
Fil 1 1 2 0 1 4 10
c o) 2 1 3 Va 3 16
(e o) 1 2 3 3 1 10




Mac o 5 12 1= 9 3 42
Ped 13 o) 1 & 2 10 22
I 13 5 Va 9 2 g 44
Soc 2 O O 2 2 3 10
Hist 1 2 4 2 3 3 16
Total 50 44 100 11 115 104 5320
mujeres hombres.
. siempr
siempr e
- e
nunca 19% nunca 17%
alguna alguna
vez vez
38“ (4] ZLZL7n

De Lo anterlor se puede decir que para saber st los hombres acostumbran admirar en otras
chicas sean artistas, wodelos, compairerns, amigas, exnovins, cualidades y caracteristicas
que creen gque A sus wovias les hacen falta, un 29% del 100% de los estudiantes hombres
enCUEstanlos vespondlls que nunea comparan a sus novias con otras mujeres, puesto gque st
estln con ellas es porque les gustan clertas cualidades, actitudes y caracteristicas fisicas
que tienen sus parejas, por Lo cual wo consideran necesario buscarlas en otras mujeres; sin
embargo, mayoritariamente los chicos aceptaron gquesiempre o por lo menos algunas veces
buscan en otras mujeres algunas cualidades o aspectos que desde su punto de vista a su
pareja le hacen falta o les gustarin que tuvieran. Estas respuestas eran frecuentemente
aclaradas al momento de contestarlas por parte de los jovenes Y ellos argumentaban gque no
era por hacerlas sentir mal, stno para que sus parejas dieran cuenta de Lo que ellos buscaban

en ellas, pero sin declrselos ablertamente, para que no pensaran que solo se fijan en el fisico.

A las mujeres también Les pregunté sieste hecho de que las mujeres adwiraran a otras
mujeres les hacta sentirse minimizadas y comparadas a Lo que el 19% respondié que siempre
Y wn 22% manifestd que alguna vez esta situacibn les ha tncomodado poroue(segiun
declavaciones de Las alumnas al momento de contestar el bnstruumento) siemten que su pmg’a

debe buscar en alguien mas algo que ellas no tienen Y que en determinado momento st Les

71




hace sentirse wmenospreciadas; por el contrario, un 43% de ellas respondieron que el hecho de
que sus parejas admiren en otras mujeres cunlidades que ellos creen que les hace falta, wo les
hace sentivse mal o humdlladas porgue ellas saben cuales son sus cualidades Yy defectos. Sin
embargo, volviendo a las vespuestas aflrmativas de esta pregunta se pueole ver que el hecho de
gque existan comparaciones en una pareja afectn La autoestima de los miembros de La pareja Y
en mayor medida daina la velacion.

La sigulente pregunta ntentd saber si com el reactivo anterior los hombres tnsisten a sus
parejas que vealicen dietas o ejevcicio a fin de acercarse mds a sw ideal de paveja (fisicamente
hablando) Yy, al mismo tiempo, saber si ellas se sienten presionadas por sus novios por estn
situacton. €s nteresante analizar la respuesta de acuerdo a la pregunta anterior en la que
muchas wniversitarins manifestaron sentirse wmal cuando sus novios ven en otras chicas
aspectos que ellas wo tiemen; sinm embargo, en este veactivo, un 70% de ellas vespondieron que
nunea se ven prestonaclas por sus parejas para Llevar a cabo dietas y ejercicio, aunaue se debe
tomar en cuentn que cast un 20% aceptd gque su novio en algrun momento st le tnsiste para
levar a cabo determinado rvégimen alimenticlo, aunque ellas wme declan al momento de
contestar Lo encuesta que no era porgque ellos creyeran gque estaban “gordas’, sino porque sus
novios en repetidas ocasiones les dicen que deben culdar su allmentacidn por cuestion de
salud Yy para que se stentan bien consigo mismas. Al mismo tlempo, Los chicos manifestaron
que nwunea prestonan a sus novias para que hagaw dietas o gjercicio; sin embargo, un 4%
aceptd que st haw insistico a sus parejas en esta situacion, pevo seguun los comentarios de Los
universitarios, es por su biewn; es declr, para que “se vean wejor”. Aungue esto se puede

apreciar con wmayjor claridad en la siguiente tabla y posteriormente ew las gréficas:

Slempre Alguna vez Nunea Total
Carrern Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres
Act 2 = 0 4 9 2 24
Arg 2 2 4 5 13 12 2L
CP Y AP 1 0 > 2 10 10 26
Com 0 2 & & 22 20 56
Der 0 5 22 14 42 45 129
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DG o} o) 2 5 14 11 22
Eco I 4 5 2 5 Y 26
LEI o} o} o) 2 5 2 10
Fil 1 o) 32 1 1 4 10
(c o) o) 2 2 5 5 16
LLH o) o) 2 1 i 4 10
Mac o} o} 1 11 20 10 42
Ped o) 1 2 it 14 12 22
R o) 4 & 1 16 17 44
Soc 2 o) 1 o) 2 5 10
Hist 2 2 2 1 4 5 16
Total 1= 2= 66 &g 185 175 520
muj er es hombr es
siempre siempre
5% algunavez % dgnaver
nunc
nunca
. 5%
otra de las preguntas se dirigio a saber si los novios revisan las pertenencias de sus novias
(bolsa, weochila, corveo electronico, diavio, mewsajes en el celular, ete.) sin el consentimiento
de la chica y de tgual forma a ellas se les cuestiond si sus novios les revisaban sus
pertenencias sin que Lo permitan:
Slempre Alguna  |vez Nuwncea Total
Carvera Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres
Act g 1 1 ba = 4 24
Arg 4 13 =t 3 ba 3 3L
CP Y AP 2 1 11 15 5 2 26
Com 3 2 4 19 21 56
Dey 29 11 21 2L 4 15 128
DG 10 2 4 11 2 = 22
Eco 5 1 & < 2 4 otz
LEI o) i 4 1 1 1 10
Fil 0] o) 4 5 1 1 10
Ic o} 2 5 4 = 2 16
LUH o) o) 2 o) 2 5 10
Mac o} & 14 11 Y 4 42
Ped o) o) 11 13 5 3 22
=I o) 1 12 16 10 5 44
Soc 2 o) 1 5 2 o) 10
Hist o) o) & 2 2 & 16
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Total ez 44 | 127 | 1= | 7 | 7= 520
mujeres hombres
siempr .
nunca e nunca S'ir;;re
28% 24% 29% ’
alguna alguna
vez vez
48%

2490

De acuerdo a Lo anterior se puede notar que wn 17% de ellos aceptaron que siempre hacen esto
para saber sino Los engainan con otros chavos o st van al lugar a donde Les dijeron que than;
es decir, seguun ellos Lo hacen para asegurarse de que nwo haya mentiras en su relacion, pero
ello wds bien conduce a pensar en La postbilidad de que esto sea una conducta de posesividad,
de celos Yy de tnvastén al espacio personal, a fin de controlar a sus novias. Un 29% negd
esculear las pertenencins de sus novias Yy, de igual forma, un 28% de las chicas
manifestaron oue sus novios no revisan sus pertenencias cuando ellas no estlin presentes.
Por el contrario, la mayoria de ellas, respondid que stempre o al menos en alguna ocasion su
pareja vevisa sus cosas sin sw autorizacion, sin embargo, mientras contestaban la encuesta,
muchas de ellas me expresaron que no er wna forma de entrometerse en su privacidad, sino
mas biew Lo consideran como wan manera en que sus novios se tnteresan en ellas; es dectr,
ellas wo constoleran que su novio nvada su espacio, sino que Lo toman como una forma de
saber que su wnovieo se interesa en ellas Yy las cela, pero no controlan, porque esto es
constoerado como una manera en que los chavos Les demuestran su amor e tnterés a ellas Yy a
La relaciown.

Posteriormente unicamente a los hombres se les cuestiond st les molestaba que sus novias

vistieran con minifaldas, jeans ajustados, escotes, ete., cuando salian juntos Yy los chicos

respondieron:
Stempre  |Alguna vez | Nunea Total
Act 4 2 & 12
Arg 4+ 5 10 19
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cPy AP 1 12 5 18
Com 2 10 12 28
Der 10 27 27 o4
DG 5 & 5 16
Eco 2 5 2 1=
LEI 3 ) 2 5
Fil ) 2 3 5
c 2 3 3 &
LLH o 1 4 5
Mac 7 9 5 21
Pedt 3 € 5 16
RI 1= 2] 3 22
Soc ) 2 2 5
Hist 2 1 5 €
Total 62 99 104 205
hombres
siempr
e
nunca 23%
39%
alguna
vez

o070

Segun Lo anterior wn 29% de los chicos encuestados respondieron que no Les molesta que sus
novins vistan de esa forma, ya gue ellas se pueden vestir como mejor Les parezea. Un 27.5%
manifests que en algunas ocasiones st les molesta que sus pargjas usen jeans muy
ajustados Y el 23% de ellos acepts que siempre Les molesta gue sus novias se pongan algo que
Llame mucho La atencldn Y segun La oplnidn de varios chicos, no es con el objeto de controlar
su forma de vestir, slno que a veces ello se presta a que Les falten al vespeto en clertos Lugares
como el “metro” el transporte publico. Ello me hace conclulr que segun las declaractones de los
chicos universitarios que aceptavon que esto les molesta, es porque en clerta manern
consideran gque si a sus novias les faltan al respeto es porque ellas contribuyen a que esto
ocwrra por La forma en que al vestirse Llamawn La atencion de otros hombres. Esto quiere declr
segun Los jbvenes gque mientras Las mujeres usemos prendas Llamativas ante Los hombres,

ellos tienen en clerta manera justificada su falta de vespeto hacia nuestra persona.
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Les pregunté a Los hombres st se constderaban wn novio “ouena onda” porque dejaban gque sus

novias tuvieran amioos hombres 1 ellos manifestaron:
9 Y

St No Total
Act 9 3 12
Argq 12 Va 19
CP Y AP 10 g 1L
Com 10 1L 28
Der 49 15 o4
DG 11 5 16
Eco 11 2 13
LEI 4+ 1 5
Fil 1 4 5
lc b 1 g
LeH 2 3 5
Mac 17 4 21
Ped 10 & 16
R 16 e 22
Soc 2 2 5
Hist 4 4 {
Total 176 £9 265
hombres
no
34%
e si
66%

El objetivo de esta pregunta era saber st los chicos aungue no Lo exterloricen Y de manern
inconciente consideran que su wnovia es propiedad suya Yy el “permitivles” temer wmds
amistades del sexo opuesto los hace parecer “buenos novios Yy permisivos”, a lo que un ee%
respondid que st se constdern buen wovio por el hecho de permitivle a su novia que tengn
amigos hombres Y no reclamarle este asunto; es declr, aunque no aceptan ablertamente el
hecho de son ellos quienes pueden permitir Yy aprobar Llas amistades de sus novias, lo siguen
considerando, Ya que el sentirse novios permisivos constata que algunos hombres todavia
tienen La creencin de que las mujeres son propiedac suya Yy, por Lo tanto, ellos pueden dectdir
con quienes deben entablar amistad y con quien wno, carncteristicas propias del machismo

tradiclonal y al wmismo tiempo stmbblico, porgue se esconde en La creencin de que les permiten
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ser Libres de omistar con quien sea, pero wientras ellos Lo consideren aceptable.
Contrariamente, alumnos de las carveras de Filosofia, Historia Yy Letras wmanifestaron gque
wo pueden Llamarse buenn onda debido a que ellos no son quienes para permitiv ni escoger
las awmistades oe sus pavejas.

A las mujeres en camblo, Les pregunté st alguna vez habia cedico a Los deseos de su pareja a

st de no discutir con él Y ast evitar un disgusto:

Slempre | Alguna vez|  Nunca Total
Act 1 2 9 12
Argq 4 2 9 19
CP Y AP 1 12 5 1L
Com 1 2 24 28
Dev 2 21 41 o4
DG 0 12 4 16
Eco 2 5 2 1=
LEI ) 2 3 5
Fil it o) 2 5
C o) 4+ 4 <t
L+ 1 2 2 5
Mac o) 4 17 ok
Pedt o) 5 11 16
R 0 Va 15 22
Soc 1 2 2 5
Hist 0 5 3 €
Total 20 92 153 265
mujeres
siempr
e
8% alguna
nunca vez
57% 35%

De acuerdo a los datos anterlores, cast el 35% de ellas respondid que por Lo menos en alguna
ocasion hawn cedido a las peticiones su novio porque no quieren discutir Yy pelearse con él,
principalmente alumnas de Economin Yy Arquitectura. Ello puede justificarse en el hecho de
que estas chicas pueden sentirse muy presionadas en algun momento de su relacion porque

no les gusta discutir Yy pelearse con sus wnovies. Sin embargo, una cantidad muy
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significativa de las jovenes universitarias respondit que nwnca suelen ceder a Los deseos ole
su pareja por temor a temer riaas con €L,

Sélo a las mujeres Les pregunté st cunndo tenlan problemas con su paveja tendian a perder el
sueiro, el apetito, bajar en su rendimiento escolar, e bincluso dejar de asistiv a La escuela a Lo

que ellas expresavon:

Stempre  |Alguna vez | Nunea Total
Act 1 { 3 12
Avrg 4 11 4 19
CPy AP 3 11 4 18
Com 2 1L Va 28
Der 21 41 2 o4
DG 0 2 2 16
Eco & 3 4 1=
LEI 1 O 4 5
Fil o) 3 2 5
I 1 5 2 g
L+ 2 1 2 5
Mac 1 13 Y 21
Pedl 1 Va g 16
R 1 11 10 22
Soc 3 2 O 5
Hist 1 5 =4
Total 49 147 &9 265
mujeres siempr
nunca e
26% / 18%
alguna
vez
56%

Ewn la grafica anterior se puede observar gque las chicas manifestaron wmayoritariamente gque
en alguna ocasibn se han sentido mal por alguna discusion con su pareja Yy esto Las ha
Llevado a perdler el sueio Yy el hambre principalmente por La preocupacion de perder su relacion.
L 18% de ellas aceptaron que siempre que discuten con su pargja tienen este tipo ole
vepercusiones en su vida. 56% respondid que por Lo menos alguna vez hawn experbmentado
estos problemas por tewmor a pevder su relacion. Y el 26% de las chicas manifestaron gue

nunea tienen trastornos de este tipo a causa oe wna discusion de pareja. Esto quiere decir que
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algunas de las encuestadas le dan mucha wmas bmportancia que otras a estos problemas, al
grado que se vew reflejados en su personalidad, sus estudios Yy tal vez en su salud emocional
Y fisica. n cambio a otras wo es que no Les afecte el hecho de pelearse con su pareja, stno que
también se preocupan por otras cosas de lmportancia en sus vidas como estudios, su
descanso, ete. Esto segumn las respuestas de muchas de las chicas que contestaron el
lnstrumento.

En la encuesta dirigida a hombres también Les preguunté st crelan que existian diferentes
formas de violentar a las mujeres de Llas ya tradiclonalmente conociodas como golpes, el abuso

sexual Y otras:

St No Total
Act & 4 12
Argq 11 < 19
CP Y AP 1= 5 1L
Com 22 & 28
Der 14 50 o4
DG & 10 16
Eco 4 9 1=
LEI 1 4 5
Fil it 2 5
IC 2 5 g
L+ 5 ) 5
Mac 15 & 21
Ped 9 Ve 16
~I 11 11 22
Soc 4+ 1 5
Hist & 2 4

Total 125 130 265

mujeres

no
51%

Se puede apreciar que cast el 50% de Los jovenes contestsd que no existen otras formas ademds

de esns de agredir a las mujeres Yy, poco mis del 50% Loentifics otras formas de violencia en
los noviazgos, por ejemplo, Llas que mds destacaron fueron: bmpedirles que se desenvuelvan

en La socledad, insultos, piropos desagradables, celos, violencia verbal, acoso, chantaje, chistes
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sexistas Y regainos. Lo Limportante de estas respuestas es que aungue se puede notar que Los
unlversitarios estin conscientes gque existen nuevas formas ode ejercer el wmachismo Y La
violencla, dentro de sus relaclones afectivas, niegan estas conductas Yy comportamientos o
las justifican en el interés hacln sw pareja; es comin que ldentifiquemos actitudes
machistas Yy violentas en relaclones ajenas a la nuestra; pero dificillmente aceptamos Y
reconocemos que vivimos estas formas de ejerciclo de machismo, porque son tan sutiles y
delicadns, que como se ha vepetido a Lo Largo de este trabajo, Las solemos disfrazar e ignorar
porque tememos interiorizado que som parte del proceso del woviazgo Yy del amor.
Posteriormente, a ambos Les pregunté st consideraban los ejemplos anteriores planteados en La

encuesta son practicas de violencia en el noviazgo a lo que los Yy las wniversitarias

contestaron:
St St No No Total
Carrera Mujeres Hombres Mujeres Hombres
Act b 1 5 11 24
Arg 3 2 16 3 icies
CP Yy AP 2 15 16 =2 26
Com 26 20 2 e 56
Der o1 14 32 50 128
DG 15 2 1 14 22
Eco 2 4 7 9 26
LEI 5 =2 o 2 10
Fil 5 2 o) i 10
Ic & 2 2 & 16
Lt 2 5 32 8) 10
Mac & & 15 15 42
Ped 15 7 1 9 32
R 2 b 20 15 44
Soc 2 2 32 2 10
Hist 4 Va 4 1 16
Total 167 102 92 162 520
mujeres hombres
No i
37% e
63% 61%
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Como se puede wotar en la grifica anteror, un 3% ode las wmujeres encuestadas, st
consideran los ejemplos anteriores plantendos en Las encuesta como formas de agresion y
violemela contra las mujeres Y contrariamente un 27% de las chicas wo los consideran
conductas violentas. Astmismo, un 39% de los chicosa difevencia de la wmayoria de las
mujeres, wo consideran los ejemplos anteriores formas de agresibn a las mujeres Y
espectficamente a sus novias, sin embargo, cast wn 40% de Los jovenes st las considera como
comportamientos violentos hacia las mujeres. Lo anterior resulta muy interesante para Los
fines de mi investigacion en la medida en que aungue una pavte muy significativa de los y
las wniversitarias aceptan que son formas de violencia en el noviazgo, curiosamente, aungue
en sus relaclones afectivas las experimenten, no Las reconocen ni aceptan como tales, es decir,

Las perciben fuera de sus noviazgos, pevo dentro de ellos no.

otra de las preguntas también estuvo dirigida a saber st con Lo anterior, los hombres
constderaban que alguna vez habian violentado a sus novias Yy, a ellas se les preguntd si
después de leer los ejemplos anteriores, se consideraban violentadas en sus relaclones

afectivas, a Lo cunl vespondieron:

Slewpre Alguna vez Nuwnen Total
Carvera Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres

Act 0 0 2 4 10 < 24
Arg o 0 & 4 1= 15 2L
CP Y AP 1 1 4 Va 13 10 26
Com o) o) 9 11 19 17 56
Der 5 o) 20 15 29 49 128
DG o) o) & 9 10 Va 22
Eco 2 o} 2 5 =4 =4 26
LEI o) o) 1 2 4 = 10
Fil 1 1 1 o) 32 4 10
(c o) o) 3 2 5 & 16
LUH o) o) 2 4 2 1 10
Mace o) o) 5 10 16 11 42
Pedl o) o) 5 5 11 11 22
=I o) 1 11 & 11 15 44
Soc 1 o) 2 2 2 = 10
Hist 1 1 1 5 & 2 16
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Total 11 4 | 92 | 91 | 1e2 | 10 | =20

hombres
) siempr
mujeres e
alguna
0,
_ 2% vez
siempre 0
4% alguna 34%
vez nunca
35%
nuncal ° 64%
61%

De acuerdo a las cifras planteadas en las graficas, un e4% de los hombres consideran oue
nuneq haw vielentado a su paveja a pesar de haber aceptado conductas Y comportamientos oe
violencia sutil y simbblica en su noviazgo y sélo una pequeina parte de ellos (2%) reconoce
que alguna vez o stempre ha violentado a su pareja de alguna manera. Asimismo, un &1% de
las chicas negb en algiun momento de sus relactones haber sido violentadas. €L hecho se que
los y las encuestadas  wo reconozean las practicas de vielencla en sus wnovinzgos es
Justamente el punto de origen que me Llevé a realizar este trabajo de tnvestigacion, ya que
como se planted en La parte tedrica de este trabajo, comunmente las practicas de violencia
simbélica no son percibidas en Las relaclones de pareja ya que se fundamentan y justifican
ew las costumbres, creencins e toleologias patriarcales que conforman los roles de género que
desempenamos en una soctedad Yy cultura machista como Lo nuestra, por ello generalmente
nos resulta muy difieil pevetbirlo y darnos cuentn de algunas conductas Yy comportamientos
arvaigados en las mbs fuertes Yy arraigadas costumbres que tenemos.

En el caso de La viclencia psicoemocional, se puede decir que ha encontrado su justificaclon
perfecta en Lo lmposicion de ideas Yy creencins que se transmiten a través de diversas
instancins educativas; es declr, en La violencia stmbblica. Con Lo anterior podemos constatar
que muchas de las jovenes universitarias de Acatldn viven de alguna forma la violencia
simbolica en sus relaciones afectivas, pero no lo aceptan wni reconocen como tal o, no saben

qué ésta es también una wanera de violentarlas.
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Otra de las preguntas se divigio a conocer st consideraban que ast como habia practicas de

violemela contra Las mvgeres, tombién existion pricticas de violencia sutil contra Los hombres

por pavte de Las mujeres.

Si

8%
No

62%

=B

Si
78%

St S No No Total
Carvera Mujeres Hombores Mujeres Hombores
Act 2 9 10 i 24
Arg g 2 11 17 2L
cP Y AP & 15 12 2 26
Com 20 22 4 & 56
Der 12 52 52 & 128
DG 24 14 24 2 22
Eco 2 12 11 1 26
LEI 5 5 o) o) 10
Fil 5 5 o) o) 10
Ic & & 2 2 16
LLH 2 5 2 o) 10
Mac 2 17+ 18 4 42
Ped 11 e 5 4 22
R 2 18 19 4 44
Soc 1 5 4 o) 10
Hist & & 2 2 16
Total 101 207 164 58 530
mujeres hombres
No
22%

Results muy tnteresante conocer que para un 62% de las mujeres Los ejemplos que Les planteo
tales como: comparar a sus novios de tal manera que los minimicen, exigirles que las Lleven
a algun sitio o les compre algo, abofetedndolos cuando discuten, celbnodolos Y controlando
sus amdstades con otvas mujeres, vevisanoo sus pertenencias sin gque su pareja se entere,
entre otras, para ellas éstas no son précticas de violencia hacia sus novios, a pesar de que un
28% de ellns st las aceptn como violencla sutil contra los hombres, para la mayorin de los
wnlversitarios estas practicas avn siguen pasando desapercibidas en los wnoviazgos. En

cambio para los hombres, todas estas acclones Yy actitudes los hacen sentirse agredidos
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segun el alto porcentaje de respuestas afirmativas; sin embargo, cuando son ellos quienes
realizan estas pricticas no Las consioeran como una forma de violentar a su pare)a.
Bwn la ulthma pregunta se les plantes a los hombres si se consideran machistas y, a las

mujeres st consideran que sus parejas son machistas Y respondieron:

S S No No Total
Carrera Mujeres Howmbres Mujeres Howmbres

Act 0 4+ 12 g 24
Arg 4 o 15 19 2L
CP Y AP 9 2 9 16 26
Com 2 4+ 25 24 56

Der 10 9 54 55 128
DG et o) 13 16 32
Eco 2 o) 11 1= 26
LEI o) o) 5 5 10
Fil It 2 2 = 10
c 2 o) & e 16
L+ 2 2 3 3 10
Mac 3 0] 13 21 42
Ped It 1 13 15 =2
RI = o) 15 22 44
Soc 1 o) 4 5 10
Hist 4 0] 4 g 16

Total e1 24 204 241 530

mujeres hombres
Si Si

No
77%

9%

No
91%

Flnalmente, podemos apreciar en las grificas que wn 90% de Lo chicos no se consioeran
machistas, solo una wminima parte de ellos aceptd serlo en ocasiones. €s declr, esto vesulta de
suma importanela st tomamos en cuenta que aungue Los hombres tlemen actituoes Y
comportamientos machistas hacia sus parejas como se planted anteriormente, a pesar de que
acepton Llevarlos a cabo, ellos no se asumen como J'o’\/ewes machistas, con lo cual podemos
constatar que  aungue exista la violencia simbblica en los noviazgos de muchos jbvenes
universitarios, no se percibe como tal por ser ésta de caricter sutil Y silencioso; es decir, a

pesar de que Los jdvenes aceptan Llevar a cabo comportamientos machistas Yy violentos hacia
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sus wovias, ellos dicen no considerarse machistas. En cuanto a las universitarias, se les
preguntd st considernban que su pareja era wmachista Y aunque de La misma forma que Los
hombres aceptan experimentar conductas de comtrol, posesividad, celos, lnvasion de su
espacio personal, agresion verbal, intlmidacion, etc., en sus velaclones afectivas, wo se
asumen como mujeres violentadas de ninguna manera pero ademds, Lo wayoria de ellas o
consideran que su pareja sea machista, ya que el 77% niega tener un novio machista y tan

sblo un 23% de ellas, ereen que sw pareja st es machista por sus actitudes Y comportamientos.

Cow Lo anterior, se puede apreciar gque en una sociedad machista como Lo nuestra, muchos

Jovenes wo se constderan machistas, aungque sus costunmbres, actitudes, comportamientos Y

creencias nos digan Lo contrario.

85



4.4 Cownclustones:

Me parece Lmportante destacar que La tnvestigacién de campo fue de gran ayuda a pesar de
que es wn pequerisimo porcentaje de la poblacion total; sin embargo, la aplicacién de
encuestas me permitié observar Lo reaccion de las y los universitarios al womento de
contestar el instrumento; es declr, hubo quienes se mostraron wmuy interesados en
responderla, o quienes La contestaron sin demora, muchos otros me preguntaban al vespecto o
haclan comentarios acerca de sus respuestas a fin de justificarlas, todo ello me permitis
enriguecer mil tnvestigacion Yy conclusiones.

Aungue en wmuchas de las preguntas los Yy las estudiantes respondion que nnen
experimentaban comportamientos violentos en sus relaciones de pareja, un gran porcentaje de
ellas y ellos en repetidas ocasiones aceptaban que st vivian practicas de violencia aunque la
oran magoria wo las veconocen como tales. SUL blewm, es Lmportante aclarar que los
wniversitarios st creen que existen pricticas de violencia distintas a las que comunmente
comocemos como Los golpes, violaclones o abusos sexuales, tnsultos, ete. v ademds expresaron
que existen otras formas de violentar a una pareja por ejemplo, La manipulacion, el chantaje,
amenazas, apodos, piropos desagradables, chistes sexistas, ete., sin embargo, resulta
contradictorio pensar que segun las respuestas de las ewmcuestas, sicreen en formas
diferentes a las tradicionales de agrediv, pevo Lo gran mayoria de los Yy Las estudiantes no las
YECOMDCEN e SW prop’m relaciong es declr, ni Los howtbres veconocen que violentan de wanern
sutil a sus wovias al tratar de controlarlas, celarlas Yy presionarlas, bajo la mdscara oe
culdado Y proteceion, tras La creencia de que es por su bienestar; ni las chicas tampoco se
asumen como sujetas violentaoas em sus wovinzgos, a pesar de que reconocen que hay
formas de violencin en el novinzgo Yy que los ejemplos planteados en el instriumento son
practicas de violencia, no han asumido que ellas son parte de éstas pricticas, ya que entre la
violencin en el woviazgo Yy el amor, existe una linea wmuy delgada que dificilmente

percibimos porque justificamos toda accibn en nombre del amor, esto se fundamenta en La
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respuesta que proporciond La mayoria de ellas cuando se les cuestiond si consideraban gque
alguna vez hablan sido violentadas en sus velaciones afectivas a Lo que ellas respondieron
que no, gue wunen habian side agredidas, aungue contradictoriamente wanifestaron que st
haw experimentado las actitudes planteadas en las preguntas anteriores. Astmismo, es
Limportante reseatar que de los Yy Las 530 encuestados, 445 no se Asumen ni reconocen como
hombres wmachistas i tampoco Las universitarias creen que sus pargjas sean wmachistas y
que ademds wo reconocen oue Llegan a experbmentar violencia tnvisible, awngue ello no
quiere declr que no se presente o exista en sus noviazoos.

Lo anterior encuentra su justificacion en la cultura patriarcal Yy machista en la que estamos
mersos; unn culturn en la que el machismo tiene diferentes formas de manifestarse, ya
sea de manera tradiclonal, tnvisible o a través de una nueva forma, neomachisimo; Las cuales
se explicaron en el capitulo anterior; pero que en cualquiern de sus formas de expresion, el
machismo sigue siendo el eje central en wnuestra cultwra Yy con ello, su mbxima
manifestacion es la violencia contra las mujeres aungue actualmente ya son rechazadas
conductns de violencia fisica, sexual, etc., pero aun seguimos reproduciendo e ignorando
actitudes, comportamientos Y creencias que nos violentan de una forma mucho més sutil y
discretn, que diftcilmente percibimos porque se encuentra wmuy arraigada Yy escondida en
nuestras costumbres e tdeologlas Y por Lo mismo nos resulta limperceptible.

Tomando en cuenta que una de Las preguntas que wme Levaron a realizar este trabajo fue
saber si el ser y sentirse universitario de alguna wmanera wos hace wmas susceptibles a
toentificar este tipo de violencia gue pocos conocen Y reconocen; sin embargo, gracias a las
respuestas de mis compaireros universitarios puedo constatar que el hecho de estudiar una
carvera Profesiowm, ast como Lo adquisicion de una serie de conoclmientos acerca de wnn
profesidn Y la posibilidad de mayor acceso a eventos Yy wmatertales culturales no funcionn
como vacuna al momento de entablar una relacion afectiva aungue todos estos factores
pueden o no influlr, existen también otros aspectos a considerar, por ejemplo el contexto Yy
ambiente en el que crecimos Y desenvolvimos; es decir, nuestras costumbres, creencias,
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ensenanzas, toeologins, actitudes, comportamientos Yy sentimientos adquiridos e tnculeados
desde pequeiros en La fomilia, awnado a ello, la educacion que recibimos en determinada
escueln, los modelos Y patrones de conducta a seguir, Yya sea de L padre, madre, hermanos
(ns), famdiliares, maestros, personajes famosos, ete., La velaclom que existe entre miembros de
nuestra familia, sobre todo entre padve y wade, ete., todo ello contribuye innegablemente en
nuestra apreciacion del mundo, de las relaciones con los Y las otvas Yy, por supuesto en
WUESEra manerd de respetarnos Y aceptarnos a st mismos.

Todo Lo anterlor me Llevd a conclulr que Lo violencin sutil, simbblica que se enwmascarn de
amor Y culdado es cast invistble puede pasar desapercibida; aunque en wna relacion nos
demos cuenta de determinadas conductas Yy comportamientos que no wnos gusten o
incomoden, legamos a justificarlas porque se disfrazan Yy confunden con muestras de
afecto e interés que realmente ocultan conductas controladoras, protectorns Y de cuidado. Sin
embargo, es preciso aclarar que Las mujeres también violentamos a Los hombres de diversas
maneras, valiéndonos del papel que la cultura wachista wos ha otorgado, exigiéndoles que
cumplan con clertas actitudes, por ejemplo, que sean ellos quienes siempre al tnvitarnos
paguen los gastos, exigiéndoles cuidado Y pmteccﬁéw, pero al mismo tiempo ndependencia,
buscando en ellos cualidades como Lla fuerza, La rudeza y al mismo tiempo, la sensibilidad y
ternurn; celandolos de Lo misma wmanera en que ellos Llegan celarnos, entre muchas otras
formas .

Aungue este trabajo se aboca a conocer st se experimentan précticas de violenein sutil y
simbdlica en el noviazgo de estudiantes, es indispensable para fines de la investigacion
conocer de qué tipo som estas; a Lo cual se puede decir que en las relaclones afectivas de Los y
las universitarins encuestadas predominan practicas de violencia psicoemocional, sutil y
stmbblicas, por ello muchas de las jovenes wo perctben que experimentan violencia en sus
noviazgo, awngue ello no quiere deciv que wo exista; es dectr, no La tdentifican en su propia
velacion porque ésta puede manifestarse de manera tan disfrazada que no se dan cuenta oel
maltrato Yy abuso hacta su persona, por ello se dice que no se necesita ser agresivo parn ser
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violento, porque Lla violencia en el novinzgo especialmente Y a la que hago referencin en este

trabajo de investigacion es de tipo psicoemocional Y ademds simbblico.

Planteado Lo anterior, vesulta convenlente pensar em la prevencién de la violencin en el
novinzgo a partir de la sensibilizactdn Yy conclentizacion de Los Y las jovenes a través de La
educacion, a fin de veplantenr las formas en las que Llevamos a cabo Las velaciones afectivas,
desmitificando La iden de que “por amor se tolern todo” Y que “para amar hay que sufrir’es
declr, comlmmente se wos educa con la Ldea de clamor es un acto de sufrimiento, de
tolerancin ante actitudes que nos tncowmodan Y molestan, pero diftcilmente, se nos inculea
que es un sentimiento que debe conllevar felicidad, plenitud, equidad, muchas veces creemos
que por “amor” a alguien debemos pasar por alto actitudes Yy comportamientos que atentan
contrl nuestras emoctones, sentbmientos, creencias, planes, tncluso amor proplo. Por ello creo
que es indispensable La prevencion de la violencin en el noviazgo veproduciendo La toea de que
las velaclones con Los Y las otvas deben basarse principalmente en Lo equidad, el respeto, La
aceptacion Yy la comunicacion. Por ello es preciso contemplar que la educacion debe derribar
aquellas barreras sexistas, desiguales entre los géneros, permitiendo a los hombres gue
expresen sus semtlmientos Yy preocupaciones sin temor a ser seialados soclabmente, por no
cumplir con un modelo de masculinidad que Le implde hacerlo.

Esto puede llevarse a cabo a través de talleres de sensibilizacion, bajo la wivada ode Lla
perspectiva de género como el que propongo en el siguiente capitulo para contribuir o
desmontar Yy deconstruir Las relaciones desiguales Y asimétricas de pareja en Las que mujeres
Y hombres se violentan sutilmente, para ayudar también a que los Yy Las jbvenes conozean Y
reconozean Lo violencia tnvistble y stmbblica en el noviazgo Yy que ademds busquen
alternativas personnles para evitarla y prevenirla en sus vidas. Ello fue lo que me wmotivé a
realizar y Uevar a cabo esta nvestigacién y elaborar una propuesta deconstructiva en forma

de taller que contribuya a Llograr Lo plantendo anteriormente.
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CAPITULD 5, Alternativas para desmontar La Violencia simbblica en la Fes Acatlan.

5.1 Propuesta de taller. PROYECTO DE INTERVENCION.
Cownsidero que la violencia simbilica que se ejerce en las velaciones de pareja es un problema
grave aque debe ser atacado desde todas las formas posibles; por ello, wme permito elaborar wuna

propuesta de intervenclon que a contlnuacion se explicara:

TALLER: iRué es Lo violencia stmbblica ew las relaclones de woviazgo?

Considero bmportante aclarar que el taller pude ser impartido en dos formas; por un Laclo, se

puede Impartir en 2 seslones semanales que swmen em total 3 semanns o, puede

comtemplarse como un curso bntersemestral, tomando en cuentn La postbilidad de entregar
constancios con valor curvicular al final del taller a Los asistentes regulares. Se deberd tomar

Lo asistencia de las personas inscritas en el taller a lo largo de cada sesibn pava Llevar un

control de Lo constancia de Lla audiencia, ademds de contribuir a wna parvte de la evaluacion

oel taller. También se vecomienda indagar acerca de Lo forma en que las personas se
enteravon del taller a fin de determinar cudl de los mecanisimos de difusion ha influido mds.

AL final de las sesiones contempladas ew el taller se elaborard wn informe de andlisis de Lo

realizado en las sesiones com el fin de reconocer st se lograron Los objetivos Yy hacer una

evaluacion para entregar a Lo institucion.

5.2 Objetivos:

* Dar a conocer la vielencia invisible y simbélica, ast como las practicas micromachistas
entre hombres Y Wu/géres, por wmedio de la prevencion e tnformacién de las bmposiclones
socloculturales daiinas tanto para wujeres, como para hombres Y sobre todo en sus
relaclones; ast como plantear alternativas para Lograrlo.

* Desarvollar estrategins de sensibilizacion ¢ intervencion pedagogica que orienten a los Yy

las estudiontes de la Fes Acatlaw; ast como o personas tnteresadas ew La calidad de vida
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a partir de la sensibilizacion a los Yy las estudiantes de Lo Fes Acatlan aceren de La
violencia simbblica para favorecer Lo toentificacion, reconocimiento y cambio de actitud
hacia comportamientos viclentos Y mehistas.

5.3 Definleldn de estrategias Yy actividades a desarrollar.

Es limportante aclavar que para esta propuestn de tntervencion consiodero que La mejor manern

de trabajar la Labor informativa, sensibilizadora y preventiva con La comunidad de Acatlin

a la cunl estd divigida esta wodalidad de taller, desde mi punto de vista siendo la mejor

opelon poroue:

EL trabajo en taller es una de Las modalidades mis sencillas Yy eficaces para trabajo en grupo,

Por su cavicter prictico ¢ interactivo; asimismo es indispensable que las personas a cargo de

manejar el taller esté completamente capacitadas acercn de esta forma de trabajo U el tema a

tratar.

Desde el punto de vista pedagboico, la intervemcibn estd emcaminada a promover el

erecimiento de Los estudiantes por medio de La cooperacion Y el trabajo conjunto con Lo que se

pretende:

*  Que se de un aprendizaje que permita actuar colectivamente; es declr, que el grupo sea
mds consciente de que el trabajo en equipo puede produclr wejores resultados para La
tdentificactbn, prevencisn y solucidn de La violencin simbblica en Los noviazgos. De igual
forma, el actuar de wmanera colectiva es uno de Llos caminos mis aceptaclos para prevenir
la vielencia simbblica en el noviazgo. Resaltando siempre que somos seres sociales Y
como tales nuestros actos tiemen algun tipo de repercusion em las personas gque nos
rodean, por Lo tanto, es necesario vesaltar el papel que juega la convivencin, cooperacion y
comumicactom para prevenir e tdentificar la violencia simdbblica.

e Considerando a la educacton como forma primordial de semsibilizacion porque como se
ha wenclonado a Lo largo de la nvestigacion, es lmportante conocer ¢ Ldentificar la

magnitud Yy aleances de La problematica para poder combativla. Se trata de dar a conocer
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las causas, formas ode expresibn y consecuencias de la violencin simbblica en las
relaclones de novinzgo, ademds de brindar informacién para que los Y las estudinntes de
Acatldn puedan identificar, veconocer, aceptar Y evitar la violencia contra Las mujeres.
Con Lo anterior se busea gque Los Y las estudiantes logren aprendizajes significativos, ya
que stlo interlorizando La informacidn brindada en el taller, haclendo veflexiones y
reconoclendo este tipo de violencia, podremos lograr La toentifieacion Yy sensibilizacton

awnte Lo violewceta stmbblica.

54 RECUISOS NECESAYLOS:

Esta propuesta de intervencion fue diseiada y planeada tomando en cuenta los vecursos con
los que cuenta La tnstitucién a la que La dirgo (Fes Acatlan). Por ello, uno de los puntos mis
Lmportantes de este proyecto es recurvir a los chicos de senviclo soctal Y voluntarios, como una
opelbon para reductr gastos wateriales (econdmicos) Y humanos.

En cuanto al taller, debert ser bmpartico por una personn debidamente capacitada en el temn
de La perspectiva de género Y que posea conoctmientos acerea del trabajo en grupo. Por gjemplo
wn pedagogo, soctblogo o psicblogo.

Toambién se requiere wun salbn o aula amplia, donde se disponga de espacio Libre pava Llevar o
cabo téenicas Y actividades diversas. Asimismo, sillas, ventilaclon adecuada e tluminactdén

del aula.

5.5  Poblactén a la que esta dirigido:

Este proyjecto esta divigido principalmente a todos Y todas Llas estudiantes de la Fes Acatlan,
de todas las dreas; sin embargo, se extiende la invitacién a todo el personal y poblacion en
oeneral que se lnterese ew La tematica de la violencia stmbblica, Ya que gsta puede se ejera'wlm
indistintamente por mujeres Yy hombres Yy odado que la violencin simbélica y los

wmicromachismos son pricticas cotidionas, pueden darse en cunlauier anmbito.
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5.6 Inkervenclon como Pedngooa:
Aunado a este trabajo de investigacion, presento una propuesta de tntervencion pedagégicn
basada en los vesultados obtenidos en la encuesta aplicada a los alumnos de la lnstitucion,
en las cuales he podido constatar que La violencia simbblica e tnvistble en Las velaciones de
pareja de los Y las universitarios efectivamente se manifiestan y que la mayoria no La
reconoce como tal; aungque tdentifican gque existen pricticas e violencia psicoemocional en
los noviazgpos, ellas Y ellos no se aswmen como sujetos violentaolos ni violentos; es decir, no La
perciben en sus proplas relaclones por ser tan discretas Yy sutiles, por esconderse tras Lo
miscara de proteceldn, cutdado, afecto y amor.

Por eso Lo Labor de Los Y Las pedagogas es de suma importancia en La soctedad atun machista,

podenmos ntervenir de varias formas, por ejemplo:

o Contribuyendo a lograr una senstbilizactén y reflexién en las personns sobre una vida
con relaclones tgualitarins Y de vespeto, Libres de violencln de cualquier tipo; ast como
crear consclencla de que en nosotros mismos estd La decision de vivir wnaa vida tntegra
basada en el respeto, tranquilidad, equidad, unan buena autoestima, con Lo Libertad de
tomar decisiones que nos parezean adecuadas Y sobre todo sin violencin. Fomentando
ung cultura de sensibilizacion acerca de que somos seves soclales Yy como tales nuestros
actos vepercuten en wnuestras relaclones con los Yy las otras Yy en la wmanern de
desenvolvernos como personns. Asimismo, nuestra tavea debe encaominarse a contribuir a
la formacion de una cultura donde el vespeto, La no violencia, Lla equidad, la igualdad y
convivencin sean la base de La sociedad y de una vida integra. Lo cual puede empezarse a
trabajar:

o Definiéndolo por medio de platicas y talleves que vayan orientados a la develacion de

estas practicas violentns, a wna sensibilizacion, sensibilizacién ante el dao que
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provocan estas conductas de La persona agredida, de las que la rodean Yy en La persona
que La ejerce.

e Diseiando programas en los cuales se sensibilice Yy capacite en el mangjo del tema a
estudiantes Yy waestros interesados para que ellos a su vez lmpartan a otros estos
contenidos para fomentar el vespeto Y La igualdad entre Las velaciones de pareja de Los y
las jovenes.

*  Powner énfasis en Lo lmportante que es informarse uno mismo Y reconocer las diferentes
formas en las que se manifiesta la violencia stmbblica y/ o invisible en Las relaclones de
pareja.

Todo Lo anteror a fin de darle a este temn la importancin necesaria Y no seguir

desconociéndlolo e Lgnorindolo en nuestras velaclones de pmeja; stno reconocerlo Y atenderlo

como un problema de educactén y formacibn, conclencia y cultura, que st no es ervadicado ni
combatiolo sequird reproduciéndose de generacion en generacion, fortaleciendo a la cultura

machista, sexista, misdging, desigual Yy opresiva en la que vivimos.

57  Temn y actividades

Taller: éRué es la violencia stimbblica en las relaciones de noviazgo?

*  Objetivo:

- Dar a conocer a los participantes del taller qué es el patriarcado Yy como funcionn en
niestra soctedad.

- Distinguir ante los asistentes cudles son los diferentes tipos de ejevcer el machismo Y sus
mas comunes formas de expresion.

- Senstbilizar a las y los participantes sobre el devecho a decidir y respetar su propio
cuerpo, stguiendo La Linen de La perspectiva de género.

Duracton: 12 horas.

4 sestones de 2 horas.
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Mébdulo Contentdo Objetivo Téenicn Material Tilempo
‘RUE es el Conocer cudles son  [Presentacton de los 1 estambre |20 min.
patriarcado? las formas wmds lntegrantes con La
Principales comunes en las que |tdenica “la telavaina”®.
formas de se hoce presente el
expresibn: patriareado. Presentacion e Los
Sexiemo objetivos del taller. Computadorn |10 min.

1. Patm/rcmdo, nomofobia (olmtilﬁcw al Y presmtac/iém
machismo Y , L machismo ew La Lluvia de tdeas con la | en power polint
; . wmilsoginin , VY
violemeia oe ’ cultwrn patriareal y pavticipactdn. de todos
oénero. machismo wbicar Los tipos del para definir 120
T/LPDLOQW de mismo. “machismo” Y para Tarjetas con | min.
maehiemo: hacer La diferenciacion | preguntas y
Tradiclonal Definlr La violencla  |entve Los tipos. respugstas
bnvisible de género como Alfileres
neomachisimo principal ejercicio del |exposicion. de La 20 min.
Violencin oe machismo. coovdinadora del taller
género. en power polnt del texto
“creacton del
patriavcado” de Gerda
Lerner Yy Democracia
genéricn de marcela
Lagavde.
“Bncuentra a tu pareja’
Lo natural y Lo (dentificar Las De relajacion. Grabadora y |10 min.
2. Roles de cultural bmposiclones musten
género. Sexo/ oénero socloculturales hacta lnstrumental
Modelo tradicional|los cuerpos desde el |Lluvia de Ldeas por
de maseulinidad |momento de nacer.  [pavte de Los
Y feminisaol participantes del taller. |Papel bond, |40 min.
Diferenciar Los roles plumones y
masculine y Exposicion de Lo maskin tape
femenino en una coordinadorn en power g0 min.
soctedad patviarcal. [polnt del text
“‘Sexualidad” de Jeffrey |Presentacion
Wweeks. en power poLint.
Dlscusion de la lecturn
previamente Lelda 50 min.
“Masculinidad como
howofobia” de Michael
Krinumer entre Los
participantes.
‘Rué es Lo (dentificar a la De relajacion. Grabadora Yy
violencla violencela stmbblica musien 15 min.

* Lo descripeibn de todas las téeniens del taller se encuentran al final del cuadro.
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stmbblica? en Las velactones Instrumental
afectivas de Las
- Violencin 1bvenes. Exposicidn en power 45 min.
stmbblica y roles point. Presentacion
de género. en
2. Violencin Diferenciar Lo Discusion del tema computadora
simbdlica enel |- schmo <e violemein sbmbblica  |expuesto “Machisimo 25 min.
nwoviazoo. manifiesta en el de la violencia invistble” de Marina
noviazoo? psicoemocional. castaneda. Tablero de
wego, tarjetas
- Chmo <e ‘Serplentes Yy con preguntas
diferencia de La escaleras”. del tema 40 min.
violencin analizado y
psicoemocional? un dado.
4. Perspectivade |- iRué es? Dar a conocer qué es |De relajacion qrabadora y 10 min.
oénero. Lo perspectiva de mustea
- iChmo entenderla? [9énero, en qué Exposicion de La Instrumental (50 min.
consiste Y como se |coordinadora
- oPava qué sinve? puedte adoptar Yy Presentaclon
entender como forma|Dlscusion de Los en
de vida. participantes acerea del |computadora |60 min.
tewea previamente Letolo
Y expuesto “Perspectiva |Hojas en
de género” de CONAPO |blanco
Yy Seeretaria de
Gobernaclon.
“Reflexion” 25 min.
evaluacion de Los
participantes del taller 20 min.

Y La coovdinadora.
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TECNICAS

Lo téenicn de Lo telaraNa consiste en colocar a los participantes en clreulo Yy uno de ellos debe
iniciar con La bola de estambre en la mano, dictendo su nombre Y el motivo por el cual estd en el
taller; posteriormente debe lanzar la bola a otro de los participantes y ast sucesivamente hasta
formar La telarafin,

La Uuvia de ideas consiste en gque cada participante defina desde su punto de vista el concepto
para entre todos formar una definicion completa.

La téenica encuentra a tu pareja consiste em elaborar tarjetas com diferentes preguntas y
respuestas de los temas vistos, por ejempLo, dividir al grupo en dos, aslstente temodrd su tag’eta Y la
mitad de ellos tendrd definiciones Yy La otra mitad conceptos Y ellos deben Localizar a su pareja.

La diferenciacion consiste en que los participantes deben trabajar en pequeNos grupos Yy hacer
una diferenciacion mds clava.

La téenicna de relajacién consiste en que los asistentes del taller antes de iniciar la sesion se
coloquen en una posicidn comoda Y escuchen wisica para relajarse aproximadamente durante 5
minutos para Liberar estrés.

La téenica de serpientes Yy escalerns se lleva a cabo con la elaboracién previa de un tablero
enumerado con diferentes preguntns, comentarios, dudas acercn de los temas abordados y cada
participante debe lanzar el dado Yy segun el niimero que apunte el dado es el nimero de casillas
que debe avanzar. EL participante que Llegue privmero a la meta gana el juego.

En esta actividad los asistentes del taller deben anotar en wna hoja como estln entendiendo La
perspectiva de género Y en qué Les sivve en su vida, La lmportancia esti en que cada wuno elabore su
proplo andlisis del taller y posteriormente se deben comentar todas Las reflexiones.

Esta ultbwa parte consiste en que cada asistente del taller elabore desde su punto de vista wnn
evaluacién del taller, de Los temas abordados, de la cooroinadorn, del manejo de Las sesiones, a fin

de conocer Las Limitaciones obtenidas y los logros alcanzados.
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Edad: Sexo: Carvera:

ENCUESTAS

(PARA MUWERES)

* Esta encuestn es vealizada por La alumna Carming Algjandra Roa Cruz egresada de La
carvera de Pedagogia. La informacion gue me proporciones servird pava Llevar a cabo una
investigacion de campo con La finalidad de elaboracion de tesis; por Lo que te solicito
responder de La forma wmds sincera Yy veraz, con la certeza de que tus respuestas serfin
utilizadas oe manera profesional Y por Lo tanto, confidencial.

Instrucclones: Lee atentamente Las siguientes preguntas Y elige La opeldn que mejor te

parezeq.
1. Dt los sigulentes tipos de violencin, icudles conoces en qué consisten?
a) Flsien ¢) emoctonal
b) Psicologica 1) de género
¢) Econbmlica 9) ninguna
d) sSexual htodas las anterlores

En tus relaclones de paveja thaz experimentado alouna de estas situnaciones?

2.

Tw wnovio se divige a ti de wn wodo que te hace sentlr desvalorizada o
minimizada, por ejemplo con un apodo gue te desagrada y/o con groserias
) stempre () alguna vez () nuncea

Te diriges a tu novio de alguna wmanera en gque Lo desacredites, minimices o
menosprecies (apodos, groserias, comparaciones, exigencias, ete.)
) stempre () alguna vez () nunea

cuando estin con tus amigos, amigas, compaineros o familiares se disgusta por
que dice que wo Le haces caso a éL.
) stempre () alguna vez () nunea

Te ha insistido en saber qué haces Yy con quibn estis (Llamandote a cada
momento)
) stempre () alguna vez () nunea

cuando Llegan a discutir, te lgnora Yy no te contesta digas Lo que digas.
) stempre () alguna vez () nunea

Te haz sentldo tnedmoda o mintmizada POV que te compara cow otras chavas
(artistas, amigas, ennovias...)

) stempre () alguna vez () nunen

Te presiona para hacer dietas o ejevciclo exagerando o burldndose de tus defectos.
) slempre () alguna vez () nunea

Revisa tus pertenencias (bolsa, diario, corveo electrdnico, mewsajes del celular,
ete.) shn tu consentimlento.
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() siempre () alguna vez () nunea

10. Haz cedido a sus deseos de cunlouler tipo (ncluso sexuales) por temor o presién y
aso evitar un disgusto con él.
() siempre () alguna vez () nunea

11. Cuandpo tienes problemas cown tu pareja, tiendes a perder el apetito, sueiro, bajar
tus calificaclones, aislarte de tus amigas (os) y famdiliares, abandonar La escuela
0 sentlr que no vales nwada, ete.

() stewpre () alguna vez () nunea

12. iConslderns que las actitudes expresadas en las preguntas anteriores son
ejevplos de violencia hacia las wmujeres?
() st () owno

12. Con lo anterlor, ¢ considerns que haz sido violentada en tus rvelaclones afectivas?
() stewpre () alguna vez () nuncea

14. iCrees que en Lo actualidad existen pricticas de violencin contra Los hombres?
Por ejempto: comparaciones con otros hombres oue Lo minimizan, exigiéndole que te Lleve a
algun lugar, que te compre algo...,  abofetedndolo cuando discuten, celdndolo y/ o

controlando sus amistades con otras, revisando sus pertenencias sin que se entere, ete.

() Si, todas las anterlores () No, wo son violencla contra ellos
() otrm

15. ¢ Conslderas gue tu pareja es machista?
( )st () No

Gracias por tu cooperacion.
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(PARA HOMBRES)

Edad: Sexo: Carvera:

* Esta encuestn es vealizada por La alumna Carming Algjandra Roa Cruz egresada de La
carvera de Pedagogia. La informacion que me proporciones servird pava Llevar a cabo una
investigacion de campo con la finalidao de elaboracion de tesis; por Lo que te solicito
responder de La forma wmds sincera Yy veraz, con la cevteza de que tus respuestas serfin
utilizadas oe manera profesional Y por Lo tanto, confidencial.

Instrucclones: Lee atentamente las sigulentes preguntas Y elige la opelon que wmejor te
parezen.

1. D¢ los sigulentes tipos de violencin, icudles conoces en qué consisten?

) fisica ¢) emoclonal
b) psicolégica ) de género
¢) econbmmica 9) ninguna
d) sexual h) todas las anteriores

En tus relactones de pareja t...

2. tediriges a tu novia por un apodo que le desagrada y/ o con groserias
() stewpre () alguna vez () nunea

2. Tewmolesta que ella esté con sus amigos Yy amigas, compaiieros Yy familiares
Por que no te hace caso.
() slewpre () alguna vez () nunea

4. Cuando tu novia no esth contigo te preguntas frecuentemente gqué hace Y con
quitn esta.
() slempre () alguna vez () nunea

5. Cuando discutes con ella La ignoras Y no Le contestas diga Lo que diga.
() slewpre () alguna vez () nuncea

6. Acostumibras adwalrar ewm otras (arvtistas, amigas, ennovias, ete.) cualidades
o carncteristicas fisicas que crees que tu novia no tiene.
() slempre () alguna vez () nunea

F. Le insistes a tu wovia que hagn dietas o ejeveicio por que crees que le hace
falta.
() slempre () alguna vez () nunea

€. Revisas las cosas de tw wovia (bolsa, diavio, covreo electronico, mewsmjes del
celular, ete.) stn que ella se entere.
() stewpre () alguna vez () nunea

9. Te molesta que tu novia vista con wminifaldas, jeans ajustados, escotes, etc.

Cunado salen con los amigos.
() slempre () alguna vez () nunea
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10. Cownslderas gue eres un novio “buena onda” por que le permites a tu novia
que tengn amigos (howtbres).
( )st ( Jwno

11. iCrees que en La actualidad existen diferentes formas de ejercer el wachismo
Y la violencia contra Las mujeres? ccudles?
( )st ( )wo

12. iConslderns que las actitudes expresadas en las preguntas anterlores son
ejevmplos de violencia hacia las wmujeres?

( )st () No

13. Cown lo anterior, iconsioeras que alguna vez haz violentado a tu pareja?
() slempre () alguna vez () nunea

14. iCrees que existen pricticas de violencia de wwgeres contra hombres? Por
gempw: mintmizandote al compararte con otros chavos, exigibndote que La
Lleves a lugaves o Le compres algo..., abofetedndote cuando discuten, celdndote
0 controldndote tus amistades con otras, vevisando tus pertenencios sin oue
te enteres, ete.

() S, todas Las anterlores () No Wzg violeneln contra Los hombres

otra

15. ¢ Te conslderas machista?

( )si ( Jwno

Gracias por tu cooperficion.
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