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INTRODUCCION

La educacion es un proceso de ensenanza-aprendizaje de saberes y
conocimientos que han ido cambiando a través del tiempo, asi como fa
importancia de los elementos que intervienen en ella. Antes se concebfa que en
éste proceso los principales elementos eran el profesor (el cual era considerado
como Unico poseedor de conocimientos y el Unico capaz de transmitirios) y el
alumno (cuya funcién era recibir los conocimientos que le transmitia el profesor de
forma pasiva y repetirlos memoristicamente) sin tomar en cuenta sus necesidades
y capacidades en su proceso de aprendizaje.

Hoy el rol del alumno ha ido modificandose a lo largo de diferentes corrientes
psicoeducativas, ha pasado de ser una persona pasiva, receptiva, a ser una
persona activa e implicada en su proceso de aprendizaje, ha pasado de adquirir
conductas mediante la relacion estimulo-respuesta a reproducir conocimientos
transmitidos directamente por el docente y, por Gltimo a construir conocimientos de
un modo significativo. Este ultimo rol es el que se tomdé en cuenta para el
desarrollo de esta tesis, ya que el estudiante es el verdadero protagonista de su
aprendizaje en la medida que construye sus conocimientos relacionando los que
posee y los nuevos que va adquiriendo, sin embargo muchas veces no sabe cémo
hacerlo y su aprovechamiento escolar es bajo.

Por lo anterior esta Tesis muestra el esfuerzo por innovar en la practica
educativa de los alumnos de 6° grado ensefiandoles en primer lugar a conocer sus
capacidades intelectuales individuales (por medio de la Metacognicion) y en
segundo lugar enseflarles y que lleven a la practica las Técnicas de estudio que
ellos consideren mas adecuadas ( de acuerdo a sus capacidades
metacognitivas), con el fin de mejorar su aprovechamiento académico, pero
sobre todo prepararlos para que en los siguientes niveles educativos (medio
superior y superior, que son mas complicados por la carga académica) les sea
mas facil el estudio y evitar asi en ellos el bajo aprovechamiento escolar o lo que
es peor la desercion.



Otros motivos que inducen al desarrollo de este trabajo son:

1) La inquietud que me despierta el ver que los alumnos adquieren aprendiza-
jes a corto plazo, ya que sblo memorizan una gran cantidad de contenidos
con el fin de pasar un examen.

2) La tristeza de los alumnos cuando reciben una calificacién reprobatoria y
aseguran que estudiaron mucho para su examen.

3) La falta de interés por parte de los docentes al preparar sus clases de tal
forma que los alumnos adquieran verdaderos aprendizajes significativos,
que recuerden y utilicen cuando sean necesarios.

4) Buscar disefiar o adoptar las técnicas de estudio al cumiculum del nivel
primaria para facilitar la adquisicién de conocimientos y mejorar el
aprovechamiento escolar.

Por ofra parte, La metacognicién implica el conocimiento de las propias
cogniciones y la regularizacibn de la actividad mental, el desarrollo
metacognoscitivo es motivacional por naturaleza: un alumno metacognitivamente
desarrollado generalmente conoce el esfuerzo gue requiere hacer una tarea;
posee recursos para realizarla, tiene conciencia de que el esfuerzo le lieva a un
rendimiento superior y por consiguiente, estd motivado. El sentirse eficaz es una
fuente poderosa de motivacion.

- En la educacion basica es muy importante transmitir conocimientos y ensefiar
a los alumnos a aprenderlos por si mismos de forma significativa. Los dos
aspectos deberian ser complementarios pero en la practica muchos profesores los
encuentran antagénicos y piensan que si se dedica tiempo de clase a ensefiar a
los alumnos a aprender a pensar, a deducir, a comprender, a hacer esquemas,
resimenes, etc., poniendo en practica métodos o programas para ello, quedaria
reducida la transmision de contenidos del programa; sin embargo en la mayor
parte de las asignaturas se ocupa tiempo para aprender detalles secundarios, por
lo que seria posible profundizar mas en lo que en verdad es importante,
sacrificando detalles y dedicar algin tiempo a ensefiar las técnicas de estudio
necesarias para mejorar el aprovechamiento de los alumnos. -

Es muy importante que ensefiemos a desarrollar habilidades
metacognitivas, tanto a los profesores como a los alumnos y no partir del
supuesto de que los alumnos saben como estudiar y que no las necesitan.

A continuacién menciono de manera general el contenido de cada uno de los
capitulos que conforman y sustentan esta tesis, para posteriormente pasar al
desarrolio de los mismos.



CAPITULO 1. LA METACOGNICION

En este capitulo se habla de los antecedentes histéricos en los que surge la
Metacognicién a finales de los 60’s con Tulving y Madigan y el seguimiento que
Flavell dio a los trabajos pioneros de estos autores, también se plasman los
diferentes conceptos que ha adquindo hasta la actualidad con teéricos como;
Brown (1978), Yussen (1985), Garcia y la Casa (1990), Rios (1990), Nickerson,
Buron Orejas, efc. Las concepciones de estos autores coinciden en que la
metacognicién es una serie de operaciones cognitivas ejercidas por un
interiorizado conjunto de mecanismos que permiten recopilar, producir y evaluar
informacién, asi como el control y la autorreguiacién intelectual de cada individuo.
Ademas de que es un constructo tridimensional: a) conciencia, b) monitoreo
(supervisién, control y regulacion), y c) evaluacion de los procesos cognitivos y
que las principales estrategias metacognitivas que se presentan en todo proceso
de aprendizaje son: metamemoria, meta-atencioén, metalectura, metacomprension,
metaescritura y metaignorancia .

CAPITULO 2. LA ADQUISICION DEL APRENDIZAJE.

Con el fin de entender la importancia que tiene el aprendizaje en la vida del
hombre, aqui hay un gran interés por explicar que aprender es un proceso que
estd presente dia a dia y en cada una de las actividades que el hombre
desarrolla, asimismo se mencionan las diversas teorfas que han intentado explicar
las formas en que se adquiere el aprendizaje, como el Conductismo ( que habla de
un aprendizaje a través de estimulos — respuesta), Aprendizaje significativo
(dentro de esta teoria el aprendizaje es una relacién con conocimientos previos,
de forma activa y con motivacién), Psicologia cognitivita ( el aprendizaje es un
proceso activo), Constructivismo (el aprendizaje es un proceso de sucesivas
reestructuraciones de los esquemas intemos del sujeto, en interaccién con los
objetos de conocimiento), Socio constructivismo ( el aprendizaje es una .
experiencia social donde el contexto es muy importante) y la Construccién
Mediacion ( aprender es adaptarse al mafiana y a desarrollar su capacidad de
pensar en forma mas eficaz y efectiva).

Se describen los trabajos psicologicos y pedagégicos de Piaget y Reuven
Feuerstein, asi como sus alcances y limitaciones alcanzadas en el campo
educativo. '



CAPITULO 3. LAS TECNICAS DE ESTUDIO

En este apartado se mencionan las condiciones necesarias para aprender
como son: las capacidades cognitivas (atencion, retencién, motivacion, etc.), los
conocimientos previos y las técnicas de estudio que pueden utilizarse (entre las
cuales destacan: la lectura, los resimenes, mapas conceptuales, cuadros
sindpticos, exposiciones, etc., ) y como éstas al vincularse con la Metacognicion
generan mejores aprendizajes.

CAPITULO 4. CARACTERISTICAS DEL CURRICULUM DE 6° ANO

Se hace necesario realizar una breve revision de la importancia que ha tenido
la educacién en algunas etapas de la historia de México, asl como de las
caracteristicas de los planes y programas de estudio vigente en la educacion
basica, ya que es importante saber en que teorias se sustenta (Piaget
principalmente al retomar sus estadios para saber que conocimientos debe
adquirr cada alumno de acuerdo a su edad, capacidades cognitivas, contexto
social, etc.) , si responden a las necesidades que imperan en el contexto actual,
pero sobre todo ver que técnicas de estudio estdn presentes dentro de los
programa educativos y como se ensefian.

CAPITULO 5. RESULTADOS Y PROPUESTA DE LA INVESTIGACION

Una vez desarrollada tedricamente la metacognicion y las técnicas de
estudio, se procede a ponerlas en practica con los alumnos de 6° grado de
primaria. En este capitulo, se describe la metodologia utilizada para esta
investigacion, los instrumentos disefiados y aplicados, asi como los resultados
obtenidos. Posteriormente, se da una propuesta de trabajo al personal docente de
cualquier escuela en la que quiera aplicarse.

A continuacién se da paso a la parte teérica de esta tesis, iniciando con los
antecedentes histéricos de la Metacognicién.



CAPITULO I. LA METACOGNICION
1.1 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO DE LA METACOGNICION

La metacognicién es un vocablo nuevo producto de la psicologia
contemporanea, particularmente de la orientacién cognoscitivista, cuyo origen
suele ubicarse a finales de los 60°s con Tulving y Madigan (1969) quienes
criticaron el estado en el que se encontraban las investigaciones sobre la memoria
humana. Estos autores llamaron la atencién al estudiar un aspecto inexplorado de
la metamemoria humana, realizaron investigaciones sobre cémo funciona la
memoria, de las cuales destaca el aspecto de que |a gente tiene conocimientos y
creencias acerca de sus propios procesos de memoria. La conclusion basica a la
cual se llegd por esta via fue que existe una sustancial relacién entre el
funcionamiento de la memoria y el conocimiento que uno tenga de los procesos de
memoria. De alli han surgido diversas sugerencias metodolbgicas respecto a
estrategias metacognitivas que los sujetos cognoscentes podrian emplear para
favorecer aprendizajes significativos en cualquier disciplina.

Asimismo un neopiagetiano John Flavell demostré que muchos adultos
nunca lograron todas las conductas del periodo de operaciones formales y que
estos tienen mas conocimientos sobre sus propias capacidades, a este mayor
conocimiento y consciencia de lo aprendido lo llamé Metaconocimiento, es decir,
“el conocimiento acerca de la cognicién® ' y sirve para recuperar y utilizar lo
aprendido, para 1971 acufid el término “metamemoria® al cual rapidamente,
acompafiaron ofros dos vocablos vinculados con €I “metacognicion” y
“metacomprension”.

Tomando como punto de partida el sefialamiento de Tulving y Madigan
(1969), Flavell en sus pioneros trabajos, comenz6 estudiando la metamemoria de
los nifios, es decir, lo que los nifios conocen de su propia memoria, para lo cual
Flavell pedia a los nifios que reflexionaran sobre sus propios procesos de
memoria. En sus primeros estudios Flavell muestra que los nifios mejoran con la
edad su capacidad de estimar, en forma correcta, cuantos reactivos van a
recordar, de igual manera, mejora con la edad la capacidad que tienen de
controlar el tiempo de estudio para recordar una lista de palabras. Con base en
éste y otros estudios Flavell dividi6 a la metacognicién en dos partes: el
conocimiento sobre los propios procesos cognoscitivos y la regulacion de ellos por
parte del individuo. Esta distincion se ha visto, consolidada por los actuales
estudios sobre este tema 2.

! Haller et. al En su estudio Fi
flavell 1988,
?Vid. Brown, 1987; Bransford et. al 1983; Rojas Drummand et al 1992,




Con respecto al conocimiento de los propios procesos cognoscitivos, hace
referencia a que el sujeto conoce sus capacidades, limitaciones y procesos
cognoscitivos, que estadn involucrados, en la consecucién de un objetivo,
realizacion de una tarea o solucibn de un problema. Flavell distingue tres
categorias: conocimientos sobre las personas, sobre las tareas y sobre las
estrategias.

Otra direccién que aborda la metacognicion, es la que trata la problematica
planteada por las limitaciones que exhiben las personas para generalizar o
transferir lo que han aprendido a otras situaciones, distintas de aquellas en las que
se ha preducido el aprendizaje, cuando los sujetos deblan hacerse cargo por si
mismos, de su propio proceso de aprendizaje entonces, ya no eran capaces de
poner en funcionamiento, o aplicar en nuevas situaciones, los conocimientos o
estrategias de memorizacion que recién habian adquirido en la situacion
experimental. Esto parecia indicar que la simple participacién en el experimento
por si sola, no garantizaba que los sujetos captaran la trascendencia o
generalizacion de los conocimientos, destrezas o estrategias que acaban de serles
sefialadas, por lo tanto, las aplicaban solo cuando el experimentador les indicaban
que asi lo hicieran.

Asimismo lo anterior permitié formular una hipétesis segun la cual el uso de
los recursos cognitivos propios no es espontaneo, sino que, cuando se tiene la
necesidad de enfrentar tareas o problemas concretos es necesario activaria, a fin
de seleccionar la estrategia mas pertinente en cada situacién. Con miras a probar
esta hipétesis, en los estudios se incluy6 la ensefianza explicita de métodos de
autorregulacion que permitieran a los sujetos experimentales el monitoreo y la
supervision del uso de los propios recursos cognitivos que poselan. Por esta
vertiente se llegb a la dimensién de la metacognicién que la concibe como control
de la cognicién.

Por ofro lado, con relacién a la regulacién de los procesos cognoscitivos, se
toma en cuenta, por lo general, a tres factores; la planeacion, la cual consiste en
la anticipacibn de las actividlades ha realizar, el control que involucra la
verificacion, rectificacion y la revision de la (s) estrategia (s) empleada (s) y por
Ultimo, la evaluacion realizada antes de terminar la tarea y que consiste en
valorar las estrategias empleadas para saber si han sido eficaces.

Muchos autores que se han dedicado a lo estudios sobre la CONDUCTA
INTELIGENTE, mencionan que ésta incluye patrones de persistencia en los
objetivos planteados, reflexion de los propios actos, estrategias de automonitoreo,
solucién de problemas, en fin, involucra lo que se ha investigado bajo el rubro de
la metacognicion.



Los trabajos de Flavell y los que abordaban los problemas de generalizacién
y transferencia de lo aprendido sirvieron para confirmar que el ser humano es
capaz de someter a estudio y andlisis los procesos que el mismo usa para
conocer, aprender y resolver problemas, es decir puede tener conocimiento sobre
Sus propios procesos cognoscitivos, y ademas controlar y regular el uso de estos
procesos.

Las tres vertientes por las que histéricamente han circulado los estudios
acerca de la metacognicion, lejos de alejarse imeconciliablemente o contrariarse
una a ofra, lo que han hecho es converger, y al ser formadas conjuntamente, se
combinan para dar origen a un complejo constructor que segtin Campione, Brown
y Connell (1989), abarca al menos tres dimensiones:

Una tiene que ver con el conocimiento estable y consciente que las
personas tienen acerca de la cognicion, acerca de ellos mismos como aprendices
0 solucionadores de problemas, acerca de los recursos que ellos tienen
disponibles para ellos (de los que ellos disponen), y acerca de la estructura del
conocimiento en los dominios de los cuales ellos trabajan. Otra se centra en la
autorregulacion, el monitoreo y la orquestacion por parte de los estudiantes de
sus propias destrezas cognitivas. Una dimensién adicional corta a través de las
dos anteriores tiene que ver con la habilidad para refiexionar tanto sobre su
conocimiento como sobre sus procesos de manejo de ese conocimiento.

Por otro lado el concepto de metacognicién ha generado interés en la
actualidad, particularmente en la Psicologia del desarrollo y en la Psicologia
educativa.

Las investigaciones versan sobre meta-atencién, meta-memoria, meta-
lenguaje, juicio moral y cogniciéon social. Las investigaciones y estudios de la
metacognicién proliferados en los ultimos afios han permitido dlseﬁar métodos de
instruir que lleven realmente a los alumnos a “aprender a aprender” .

De acuerdo con Cullen (1985, p. 268) la mayor parte de las investigaciones

en este campo, estan relacionados con las situaciones de aprendizaje y coinciden
en el objetivo de arrojar luz sobre:

" (1) las conductas estratégicas por naturaleza y propedéuticas o
introductorias, mas que pre-requisitos para el aprendizaje”;

(2) facilitar el control del aprendiz en situaciones de logro ;

* “gprender a aprender” quiere deoir que los alumnos adquieran aprendizajes tratando de resolver con
indrpcndcmi; los problemas y los obstéculos, siendo capaz de solicitar ayuda adecuada en el momento
preciso, saber donde encontrar informacion, a quién solicitarla, es decir resolver los problemas con autonomia
equivale a trabajar con responsabilidad, independencia y confianza en sus propias capacidades. En BIXIO

Cecilia. Ensefiar a Aprender. Construir un espacio colectivo de enseiianza aprendizaje. México. Ed Homo
Sapiens 1998. p.30




(3) enfatizar la importancia de las cogniciones del aprendiz relacionadas
con el logro™*

Sin embargo se han seguido dos lineas de investigacién principales:

l. La cognicion académica, en la que el interés principal esta dirigido a
las conductas, tales como estrategias de estudio o procedimientos de
verificacion, que se supone confribuyen directamente a que el
individuo que aprende haga un uso eficiente de las estrategias
cognoscitivas. Se incluyen estudios sobre lectura —como medio para
adquirir informacién, que incluye comprension, aprendizaje y memoria
(Ambruster et. Al, 1982)° escritura(Gordon & Braun, 1985)°
atencién(Millar, 1985),” memoria(Flavell, 1977)% asi como algunos
relacionados con los problemas de aprendizaje. Esta es la linea de
investigacion que ha generado méas.interés y que ha tenido mayor
produccion en cuanto a investigacion basica y aplicada, ademas de
que es esta la linea en la que se piensa enfocar esta investigacion.

Il. La cognicién cotidiana, en la que se incorporan las dimensiones
emocionales y sociales, las variables de motivacion y personalidad
que afectan el aprendizaje infantil. Se incluyen estudios en los que se
incorporan las dimensiones afectiva y motivacional tratando de
estudiar la interfase —cognicion y afecto. Por ej. Sobre locus de control
auto-concepto, desamparo aprendido y autocontrol en nifios;
monitoreo de emociones y cogniciones sociales: efectos de las
experiencias subjetivas de dolor y ansiedad o experiencias
metacognoscitivas, tanto afectivas como cognoscitivas en la
ejecucion.®

* GUEV ARA Martha Leticia 1988. Desatrollo de Estrategias de autocontrol y metacognicién en nifios
mexi P. 47

GUEVARA Martha Leticia 1988, Desarrollo de Estrategias de autocontrol y metacognicion en nifios
mexicanos. P.47

Idem
7 Idem

*FLAVELL, J. Het al. Metamemory. En R. Kail & J. Hagen (eds). Perspectives on the development of
memory and cognition. Hillsdale: Er Baum, 1977.
®GUEVARA Martha Leticia 1988. p. 47




Una de las areas en la cual han sido fructiferas los estudios sobre la
metacognicion ha sido la Educacion; y, uno de los dominios en los que se ha
realizado mayor cantidad de trabajos, es en la comprension de lectura. Producto
de lo anterior son los modelos de ensefianza reciproca y de entrenamiento
cognoscitivo de (cognitive coaching).

Después de conocer un poco sobre los antecedentes del estudio de la

Metacognicion, es importante conocer el significado de este término, por lo cual
se abordara a continuacién.
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1.2 PRINCIPIOS BASICOS DE LA METACOGNICION.
1.21 LA METACOGNICION, SU CONCEPTO.

La palabra “Metacognicién” estd compuesta de “meta” que significa “mas
alla” y “cognicién” considerada como sinénimo de "conocimiento” por lo
cual metacognicién significaria “mas alla del conocimiento®. Sin embargo
después de los trabajos pioneros de Tulving y Madigan y de los de Flavell,
a finales de la década de los 60°s y comienzos de los 70’s respectivamente,
la metacognicién ha sido sujeto de estudios por parte de numerosos
autores, que la han concebido de diferente manera, por lo que considero
importante mencionar las concepciones de algunos de ellos.

« John Flavell es uno de los pioneros de la investigacion en el area
de la metacognicion y a él, con frecuencia, se le atribuye la
patemnidad del término, el cual utiliza para referirse tanto al
conocimiento o conciencia que uno tiene acerca de sus propios
procesos y productos cognitivos como al monitoreo(supervision
sobre la marcha), la regulacién y la ordenacion de dichos procesos
en relacién con los objetos cognitivos, datos o informacién sobre
los cuales ellos influyen, normalmente- al servicio de un objetivo o
meta relativamente concreta.(FLAVELL, 1970, p. 232)"°

¢ Antonijevick y Chadwick. (1981/1982), es el grado de conciencia
que tenemos acerca de nuestras propias actrwdades mentales, es
decir, de nuestro propio pensamiento y aprendizaje. "

o Costa (sif), la capacidad metacognoscitiva es un tributo del
pensamiento humano que se vincula con la habilidad que tiene
una persona para; a) conocer lo que conoce, b) planificar
estrategias para procesar informacién, c) tener conciencia de sus
propios pensamientos durante el acto de solucion de problemas,
d) para reflexionar acerca de y evaluar la productividad de su
propio funcionamiento intelectual.’?

' FLAVELL, J. H “Concept development™. En : P. H. MUSSEN (Ed); (armichael’s manual of child
Psychology (vol. 1). Nueva York. John Wiley & Sons, 1970.

" ANTONLJEVIC, N. y Chadwick, C. (1981/1982) Estrategias cognitivas y Metacognicién. Revista de
Tecnologia Educativa, 7 (4), 307-321

"2 COSTA, A. L. (s/f) Mediating the Metacognitive ( Mimeo).
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e Chadwick (1985) denomina metacognicién a la conciencia que

una persona tiene acerca de sus procesos y estados cognitivos;
para este autor, la metacogniciéon se divide en sub-procesos, por
ej. Meta-atencion la cual se refiere a la conciencia que tiene la
persona de los procesos que ella usa para la captacion de la
informacion; la metamemoria, que se refiere tanto a los
conocimientos que tiene un sujeto de los procesos que él implica
en el recuerdo de la informacién, como a la informacién que tiene
almacenada en la memoria (contenidos de la memoria), es decir,
la conciencia de lo que conoce y de lo que no conoce.™

Garcia y La Casa (1990) la metacognicién tiene que ver con el
conocimiento que una persona tiene de las caracteristicas y
limitaciones de sus propios recursos cognitivos y con el control y la
regulacién que ella puede ejercer sobre tales recursos.™

Haller, Child y Walberg (1988), el término metacogniciéon se usa
para hacer referencia a la conciencia que una persona tiene de
sus propios recursos cognitivos, y a la regulacién y el monitoreo
que ella puede ejercer sobre tales recursos; la capacidad
metacognoscitiva supone la posesion de un conjunto de
mecanismos o procesos de control de orden superior que se usan
durante la ejecucion de planes de accién cognitiva o durante los
procesos de toma de decisiones, para manejar los recursos
cognitivos que uno posee y aplica durante el procesamiento de
informacion.

Nickerson (1988) sustenta de la metacognicién reconociendo en
ésta dos dimensiones: a) conocimiento acerca de la cognicién
humana; y b) capacidad que toda persona tiene para el manejo de
los recursos cognitivos que posee, y para la supervision y
evaluacion de la forma como invierte tales recursos en su propio
desempefio intelectual.'®

La primera de las dos dimensiones que, segun Nickerson tiene el
conocimiento metacognoscitivo, abarca el conocimiento que tiene
una persona tanto de los procesos de pensamiento humano en
general, como de sus propios procesos de pensamiento en

' CHADWICK, C. ( 1985, Encro-Junio). Estratcgias Cognitivas, Metacognicién y ¢l uso de las
microcomputadoras en la Educacion. PLANIUC, 9 (7).

" GARCIA Madruga J., La Casa, P. (1990). Procesos cognitivos Bésicos. Afios Escolares. En Palacios J.
Marchesi, A. y Coll, C. (comp). Desamrollo Psicolégico y Educacién. Tomo I: Psicologia Evolutiva. Madrid:
Alianza Editorial, S.A, Capitulo 15, pp. 235-250.

' NICKERSON, R. (1988). On Improving Thinking Throug Instruction. BBN Laboratories Incorpurated

(mimeo).
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particular, este Gltimo aspecto tiene que ver con el conocimiento
que cada persona posee de sus propias fuerzas y debilidades
como pensador, es decir, de sus recursos cognitivos propios,
personales, idiosincrasicos.

La dimensién de la metacognicién como capacidad de la persona
para manejar sus recursos cognitivos y supervisar su desempefio
intelectual propio, conduce a la nocién de Estrategias de Control
Ejecutivo (ECE), las cuales son utilizadas para enjuiciar, en
funcidn de su éxito o fracaso, las actividades cognitivas llevadas a
cabo durante la resolucién de algin problema o de la realizacion
de alguna tarea intelectualmente exigente.

e Otero (1990) apoyandose en el clasico concepto aportado por
Flavell, dice que la metacognicion tiene que ver con el
conocimiento que cada quien tiene acerca de sus propios
procesos cognitivos y agrega, la metacognicién abarca también al
control activo y la orquestacion y regulacion subsiguiente de
dichos procesos.'®

e Rios (1990. p.44) considera que la metacognicién es un
constructo complejo con el cual se hace referencia al
‘conocimiento que tiene un sujeto acerca de las estrategias
(cognoscitivas) con las que cuenta para resolver un problema y al
control que ejerce sobre dichas estrategias para que la solucion
sea 6ptima™"’.

La complejidad de la metacognicién para Rios, se debe a que ella
implica conocimiento y control de estrategias cognoscitivas las
cuales, a su vez, constituyen combinaciones de operaciones
intelectuales que no son ofra cosa que acciones cognoscitivas
internas, mediante las cuales el sujeto organiza, manipula y
transforma la informacion que le es suministrada por el mundo
exterior.

e Swanson (1990), la metacognicion es definida como el
conocimiento que cada quien tiene de sus propias actividades de
pensz;lgniento y aprendizaje, y el control que puede ejercer sobre
ellas.

18 OTERO J. (1990) Varisbles Cognitivas y Metacognitivas en la Comprension de Textos Cientificos: El
Papel de los Esquemas en ¢l Control de la Propia Comprensién. Ensefianza de las ciencias, 8(1), 17-22
1T RIOS, P. (1990) Relacion entre Metacognicién y Ejecucién en sujetos de diferentes edades. Tesis de
Maestria no publicada. Universidad Central de Venezuela, Caracas.

¥ SWANSON, H. L. (1990), Influence of Metacognitive Knowledge and Aptitude on Problem Salving.
Journal of Educational Psychology, 82 (2), 306-314.
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« Weinstein y Mayer (1986) , la concibe como el conocimiento que
una persona tiene acerca de sus propios procesos cognoscitivos y
el control que es capaz de ejercer sobre estos Gltimos, lo cual
alude a la habilidad que tiene tal persona para controlar ( es
decir, organizar, monitorear, modificar) sus procesos cognitivos de
acuerdo con los resultados obtenidos como consecuencia de su
aplicacién. "

* Yussen (1985), la metacognicién es la actividad mental mediante
la cual otros estados o procesos mentales se constituyen en objeto
de reflexion. De esta manera la metacognicion alude a un conjunto
de procesos que se ejercen cuando una persona piensa en las
estrategias que mejor le ayudan a recordar (metamemoria), o se
interroga asimismo para determinar si ha comprendido o no algun
mensaje que alguien acaba de comunicarle (metacomprension), o
considera las condiciones que pueden distraerle menos mientras
est4 tratando de observar algo (meta-atencion).®

* Brown (1978), la metacognicion es el conocimiento que tenemos
de todas las operaciones mentales ( percepcion, atencion,
memorizacion, lectura, escritura, comprension,etc.), qué son, como
se realizan, cuando hay que usar una u ofra, qué factores ayudan,
interfieren su operatividad, etc. Para hacer referencia especifica a
cada uno de estos aspectos metacognitivos se habla de
metamemoria, meta-atencién, metalectura, metaescritura, etc. Y
todo el conjunto de estas “metas” es la metacognicion.

Las definiciones anteriores aluden que la metacognicién es una serie de
operaciones cognoscitivas ejercidas por un interiorizado conjunto de mecanismos
que permiten recopilar, producir y evaluar informacion, asi como también controlar
y autorregular el funcionamiento intelectual propio. Ademas también puede
notarse que parece existir cierto acuerdo en cuanto a que la metacognicién es un
constructo tridimensional que abarca: a) conciencia; b) monitoreo (supervision,
control y regulacién), y c) evaluacién de los procesos cognitivos propios. Sin
embargo es muy importante conocer como se realiza cada uno de estos, por lo
cual se explicaran en el siguiente apartado.

' WEINSTEIN y Mayer (1986). The Teaching of Learning Strategies. En M.C. Witrock (ed) Handbook of
Research on Teaching (3er. Ed), A Project of the American Educational Rescarch Association. New Y ork:
MacMillan Publishing Company

* YUSSEN, S. (1985). The Rol of Metacognition in Comtemporary Theories of Cognitive Development. En
D. L. Forrest — Presley G.E. Mackinson, y T.G. Waller. (Eds). Metacognition, Cognition and Human
Performance. 1. Theoretical Perspectivas. New York: Academia Press, 253-283.
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1.2.2 DESARROLLO DE LA METACOGNICION

La metacognicién es un area nueva de estudio que se expande con rapidez
desde comienzos de la década de 1980 buscando descubrir cuales son las
estrategias mas eficaces para aprender y cudles son las estrategias didacticas
que se deben disefiar para ensefiar a los alumnos a hacer del estudio un ejercicio
de la inteligencia y no simplemente ejercitacién de la memoria mecanica.

El estudio de la metacognicién surgi6 de la necesidad de entender los
procesos mentales que realiza el estudiante cuando se enfrenta a las tareas del
aprendizaje escolar. Se busca hallar una respuesta a las preguntas: jqué hace
mal o qué deja de hacer mentaimente el estudiante poco eficaz para que su
aprendizaje sea tan pobre? ;,Qué hace mentaimente el estudiante eficaz, y como
lo hace, para que su rendimiento sea positivo?. Una vez que se descubrieron las
estrategias deficientes de los estudiantes poco eficaces, es légico que se busque
¢qué estrategias hay que ensefiar, y como para mejorar el rendimiento del
estudiante poco eficaz. Para esto se han elaborado técnicas, programas y
estrategias de aprendizaje, pero partiendo de la concepcidn que se tiene de como
se desarrolla la metacogniciébn, por lo que a continuacién se describen las
concepciones de algunos autores.

a) Flavell (1977), propone la siguiente descripcion del desarrolio de la
metacognicion, considerando los niveles de conocimiento y tomando como
ejemplo el fenémeno de la memoria.

Al exponer la categorizacién de los niveles de conocimiento acerca de los
fendbmenos cognoscitivos. Flavell emplea una clasificacién propuesta por Brown y
aclara: que las categorias se emplean con fines descriptivos, que se trata de un
esbozo de como se podria esperar su ocurmrencia en el desarrollo ontogenético y
no de un esquema rigido ni en orden ni en duracién (debido a que la dinamica de
los procesos de conocimiento se encuentra en un continuo, de manera tal que en
la practica se traslapan unas categorias con otras:

* (1) Operaciones y procesos bdsicos del sistema de memoria.
Reconocimiento de objetos, representaciones intemas (concientes) que
subyacen al recuerdo de objetos o eventos ausentes, asociaciones ¢ uso de
claves y/o referencias.

(2) Conocer, tiene que ver con los efectos relativamente directos,
involuntarios y usualmente inconsciente, del nivel alcanzado en el
desarrollo cognoscitivo general sobre las conductas de memoria de
uno mismo.

(3) Conocer como se conoce. Se refiere a las estrategias o variedad de
conductas potencialmente concientes que un individuo puede elegir
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concientemente para llevadas a cabo al servicio de un fin
mnemonico. .

(4) Conocer sobre el conocer o Metacognicibn. Se refiere al
conocimiento y conciencia que tiene un individuo sobre la memoria o
cualquier cosa pertinente al almacenamiento y recuperacién de
informacién. Llega a ser una forma social de cognicién (FLAVELL,
1977,p.4)%'. Bajo el constructo metacognicion se incluyen: las
habilidades generales para la solucién de problemas, la conciencia
sobre el conocimiento, la comprensién del conocimiento y el control y
la coordinacion concientes de las acciones cognoscitivas.

La segunda manera que propone Flavell para describir el fenémeno es el
siguiente sistema de clasificacion “de lo que el nifio pudiese adquirir en el area de
metamemoria®, esto es, lo que el nifio llegara a creer o de lo que se dara cuenta
concemiente a la memoria (cognicién) y los fenémenos relacionados con ella.

SENSIBILIDAD

Lo primero que llega a saber una persona es a distinguir entre situaciones
que requieren un plan para enfrentar una situacién (por ejemplo recuperar
informacién), es decir, conducta intencional, y otros que no lo requieren. Esto es,
una persona en desarrollo puede aprender que es importante sintonizarse a las
situaciones en que lo adaptativo sea esforzarse por tratar de recuperar alguna
informacién o prepararse para recordar esa informacion en el futuro.

La conducta intencional relacionada con los procesos cognoscitivos puede
presentarse en actividades espontaneas la conducta intencional surge como
respuesta a una necesidad objetiva. En las actividades elicitadas, se induce a la
conducta intencional de manera externa: haciendo preguntas, proporcionando
claves o instrucciones.

Sin embargo hay que diferenciar entre dos aspectos de la sensibilidad
Metacognoscitiva: el conceptual, es decir, entre el saber qué hacer en una
situacion particular, el porque hacerlo y el como se debe hacer, y el conductual,
esto es, realizar la accién en el momento oportuno.

# FLAVELL, J. H. & WELLMAN, H. M. Metamemory. En R. Kail & J. Hagen (eds), Perspectives on the
development of memory and cognition. Hillsdale: Erlbaum, 1977.
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VARIABLES QUE INFLUENCIAN LA EJECUCION

El conocimiento metacognoscitive concerniente a cualquier situacion de
aprendizaje, se desarrolla a través de la conciencia de darse cuenta, sobre como
interactian las variables para influenciar los resultados de las actividades
cognoscitivas. Se han distinguido las siguientes clases de variables.

PERSONALES. Estas variables se refieren al conocimiento y las creencias
que un individuo ha adquirido respecto de los seres humanos como organismos
cognoscitivos. Cuando un alumno se enfrenta a una tarea, el complejo cimulo de
datos que tiene sobre como realiza las cosas, como reacciona, sus capacidades,
valores, habilidades, creencias, estimulos que inciden y grado en que lo hacen,
etc. le proporcionan un conocimiento sobre su persona que le permitira predecir y
anticipar dificultades, y resolver problemas del modo adecuado. La primera
adquisicibn es el "yo" como ser cognoscente, es decir, el desamollo del
autoconcepto cognoscitivo; después, darse cuenta que los demas también tienen
caracteristicas como seres cognoscentes y compararse con ellos y compararlos a
ellos en cuanto a sus habilidades para aprender, recordar, resolver problemas, etc.

Por ej. Un individuo puede darse cuenta de que es bueno para procesar
imagenes, pero no tan bueno para procesar material verbal, que cuando era
pequeiio le costaba mas trabajo acordarse de lo que hacia, que ahora que es
mayor (intraindividual), puede considerar que ellella es mas listo (a) que sus
compafieros, pero (también que algunos compafieros son mas listos que otros;
que tienen diferentes intereses, a unos les gusta dibujar y otros prefieren oir
musica (interindividual). Y puede llegar a intuir que la memoria es falible y de
capacidad limitada, que es mas facil aprender cosas relacionadas con algo que ya
sabe, que algo completamente nuevo (universal).

Por otra parte, también se adquieren conocimientos de caracter transitorias
de los seres cognoscentes. Esto es, acerca de la habilidad para monitorear e
interpretar las experiencias concretas en el aqui y ahora sobre los procesos y
estados transitorios sobre el como ajustar las conductas a una situacién
particular. Por ej. Evaluar y predecir la ejecuciéon en una tarea de reconocimiento o
comprension de él mismo o de individuos mayores 0 menores que él.

VARIABLES SITUACION/TAREA

Estas variables se refieren a las demandas que le impone a uno la
situacién/tarea con la que se enfrenta, implican el conocimiento de la informacién
que se hace disponible durante la ejecucion real de |a tarea. En otras palabras,
las variables tarea se refieren al conocimiento de las propiedades de la
informacion que ingresa y a los efectos de estas propiedades sobre el
procesamiento y la recuperacion; asi como a su habilidad para adaptar su
conducta a fin de cubrir las demandas de la situacionftarea(Arabruster, Echols &
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Brown 1982;Flavell & Wellman, 1977)*% Los aprendices maduros e inmaduros
difieren con respecto a su reconocimiento y a su habilidad para controlar las
variables de tarea( Arabruster, Echols & Brown, 1982)%.

Por ejemplo, que algunos conjuntos de informacion (items, datos) son mas
dificiles de alcanzar y recuperar que ofros: que la sapiencia de los rasgos sea
relevante para la solucién de problemas: o que sea facil o dificil de categorizar a
los objetos; o que existen materiales estimulantes y por tanto distractores —como
la comida-, que si los materiales son familiares o no, la cantidad de distractores
potenciales es una tarea y la meta de la tarea —esto es, como es que la meta
determina el tipo de atencién que se necesita, tiempo de estudio o monitoreo
continuo, etc.(Wong 1985)%*.

En sintesis, el conocimiento metacognitivo viene dado, en el caso de las
tareas, por los rasgos, tanto objetivos como subjetivos, que las componen. Asi, el
conocimiento de la naturaleza de la tarea, de su dificultad, su amplitud, el tiempo
estimado, el esfuerzo que requiere, su comprension, inciden directamente sobre
su eficaz resolucion.

VARIABLES ESTRATEGIA. Las estrategias son planes organizados constituidos
por los elementos sobre “qué hay que saber” y “qué hay que hacer” para alcanzar
una meta. El nifio en desarrollo aprende sobre las estrategias cognoscitivas, i.e.
acerca de las actividades cognoscitivas organizadas y voluntarias que pueden
facilitar el logro de metas cognoscitivas. Esto es, el conocimiento conciente o uso
claramente deliberado de aquellas estrategias para monitorear el progreso
cognoscitivo de un individuo. Por ej. Saber qué hacer para remediar las fallas en la
comprension de lectura a fin de aprender.

La seleccién de las estrategias cognitivas adecuadas y su empleo correcto,
las posibles adaptaciones o generalizaciones que pueden realizarse de la misma
estrategia, la toma de decisiones ante obstaculos, etc, todo ello sintetizado en los
tres conocimientos de la estrategia (declarativo, procedimental y condicional) que
le permitiran responder a las demandas de la tarea y de la situacién adquiriendo
un aprendizaje significativo y constructivo.

Las estrategias invocadas para hacer y monitorear el progreso incluyen
esfuerzos tanto cognoscitivos como metacognoscitivos. Los esfuerzos
cognoscitivos se refieren al funcionamiento intelectual de la mente humana y se
caracterizan por el recuerdo, el entendimiento, el centrar la atencién y el
procesamiento de informacion. Los esfuerzos metacognoscitivos se refieren al

Z GUEV ARA Martha. Desarrollo de estrategias de autocontrol y metacognicion en nifios mexicanos. P.44

Z BROWN, A. L. et al. Modifying intelligence or modifying cognitive skills: More than a semantic quibble?.
EnD. K. Detterman & R. J. Sternberg (eds); How and how much can intelligence be increased. Norwood:
Ablex, 1982,

* GUEV AR A Martha. Desarrollo de estrategias de autocontrol y metacognicion en nifios mexicanos p.45
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conocimiento que tiene uno sobre esta cognicion, asi como a la habilidad de uno
para monitorear su propia cognicién. En otras palabras la habilidad de pensar
sobre el pensar. Esto sugiere que, por ejemplo, durante el acto de leer, el lector
puede elegir habilidades y estrategias que sean apropiadas para la demanda de la
tarea de lectura, tales estrategias de aprendizaje son tanto generales (e.g, generar
hipétesis acerca del textcz? como especificas (e.g ordenar las reglas gramaticales)
(Gordon & Braun, 1985) <.

Es importante resaltar que el comportamiento estratégico puede llegar a ser
automatico, es decir, dejar de ser conciente, debido a factores como Ila
maduracion cognoscitiva y el uso frecuente de las estrategias(Flavell, 1977)%. Sin
embargo, las actividades autorregulatorias pueden volverse nuevamente
experiencias concientes cuando se presentan dificultades en la situaciénftarea
(Wong, 1985)7.

A fin de entender el aspecto dinamico del desarmolio de la metacognicién
empleando el sistema de clasificacion descrito, se transcribe la siguiente
explicacién.

"Durante la nifez se adquieren cuando menos cinco cosas
interrelacionadas, acerca de la empresa de recuperacion aqui- y- ahora, en
contraste con la empresa de prepararse-para-la-recuperacion futura.

Aspectos de metamemoria que el nifio necesita adquirir:

Situacién: Ella nifio (a) quiere recordar algo pero su objeto a recuperar no
viene a la memoria ni espontanea, ni inmediatamente. Por lo tanto necesita:

a) La conciencia de que ese objeto puede recuperarse con un poco mas de
espera y esperanza persistentes y, especialmente, si uno da pasos activo
se inteligentes para tratar de recuperarios.

b) Hacia donde dirigir sus esfuerzos de recuperacion (ej. Mapeo
cognoscitivo o retrazar el camino andado).

c) El entendimiento de que a veces se requiere una bisqueda sistematica y
exhaustiva para lograr la meta de recuperacion.

* Idem

¥ jdem
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d) El reconocimiento tacito o explicito de que un plan global de busqueda
puede incluir un orden jerarquico y una secuencia temporal de dos o
mas sub-planes.

e) La ultima adquisicién propuesta tiene que ver con el concepto de indicios
(claves) cognoscitivas. La nocibn de que un objeto mental puede
recordarmnos otro objeto o un aspecto del mismo objeto. Apreciacion del
significado y utilidad de las claves de recuperacion (ej. Categorizacion),
permmite convertir una prueba de recuerdo en una prueba de
reconocimiento(Flavell, 1978, p.226)"%.

VARIABLE DE AMBIENTE. La variable del ambiente recoge, entre otros, los
conocimientos que posee el alumno sobre la adecuacién de la situacién para
resolver una tarea, las caracteristicas mas favorables para enfrentarse a ella yla
disposicion y organizacion correcta.

En sintesis, los conocimientos, creencias y sentimientos que poseemos
sobre nosotros mismos como seres cognoscentes, acerca del origen y magnitud
del problema que enfrentamos y acerca de la probable eficacia de ciertos medios
para afrontarlos (nuestro metaconocimiento de persona, situaciénftarea,
estrategia y ambiente) tendran efectos directos y sustantivos en nuestra conducta
y en nuestro aprendizaje.

b) Para Kagan y Lan (1978)%, cognicién es un término general que se usa
para agrupar en forma global, los procesos que una persona involucra en;
a) la extraccién de informacion del mundo exterior,

b) La aplicacion del conocimiento previo a la informacién recientemente
percibida,

¢) La integracidn de ambas para crear nuevos'conocimientos,

d) El almacenaje de la informacion en la memoria para subsiguientemente
poder recuperaria y usaria,

e) La evaluacién continua de la calidad y coherencia l6gica de los procesos
y productos mentales de dicha persona.

18l"LJMrELI., J. H. Metacognitive development. En J. M. Scandura & C. I. Brainerd (eds), Structural process
models of complex human behavior. 1978.

* Kagan y Lang (1978). Psychology and Education. An Introduction. New York: Harcourt, Brace y
Jovanovich, Inc., Capitulo 4, 128-150.



La cognicién se refiere a la adquisicion, aplicacion, creacion, almacenaje,
transformacién, creacion, evaluacién y utilizacion de la informacién.

La evaluacion se realiza a través de la Supervision, Regulaciéon y Control, y
Conocimiento del conocimiento.

- La Supervisién es la posibilidad de reflexionar sobre las acciones
cognitivas (operaciones mentales) que estan en marcha y examinar sus
consecuencias.

- Regulacién y control:

Una vez que se ha detectado la existencia de algin problema, se
aprecia su dificultad y se ajustan los esfuerzos cognitivos que hay
que desarmollar.

Se mantiene una flexibilidad de pensamiento ensayando diferentes
opciones hacia la solucion del problema.

Elaborar planes de accién cognitivo (disefiar estrategias que
puedan conducir a solucionar el problema).

Concentrarse en la actividad que se estd llevando a cabo
mantener la atencién enfocada hacia el problema y evitar
distraerse con algo externo o intemo).

Cuando el problema que se intenta resolver es dificil hay que
controlar la ansiedad y la angustia y dedicar la energfa mental a la
busqueda de solucién al problema.

- Conocimiento del conocimiento. Tener conciencia de poseer
conocimiento acerca de sus propios recursos intelectuales.

Relacionar la informacién a la que se refiere el problema con la
informacién previa que se posee.

Reconocer la existencia de un problema en una situacidn
aparentemente irrelevante.
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c) Pozo (1990)*°, la metacognicién es una de las cuatro categorfas béasicas de
fenébmenos cognitivos los cuales son:

1) Procesos basicos de aprendizaje: se derivan de la propia
estructura y funcionamiento del sistema cognitivo tal como éste es
visto desde la perspectiva del procesamiento de informacion;
Estos procesos estan en correspondencia con los aspectos
arquitecturales del sistema cognitivo (mecanismos de percepcion,
atencion, memorizacién a corto y largo plazo).

2) Conocimientos Especificos vinculados con disciplinas particulares
que pueden facilitar o dificultar su aprendizaje (conocimientos
previos).

3) Estrategias de Aprendizaje: secuencias planificadas de
actividades que realiza el sujeto con el fin de aprender un
determinado objeto de conocimiento.

4) Metaconocimiento: conocimiento que el sujeto posee acerca de
sus propios procesos psicolégicos, que le ayudaran a utilizarlos de
un modo mas eficaz y flexible en la planificacién de sus
estrategias de aprendizaje.

d) Por su parte Martin y Marchesi (1990), consideran que los procesos
metacognitivos son parte constituyente de la estructura cognitiva de una persona.
En efecto, de acuerdo con estos autores los conocimientos basicos con los cuales
una persona aborda las situaciones probleméticas que se le presentan, son de
dos tipos;

1) Conocimientos Previos, los cuales, a su vez estan constituidos por:

a) los conocimientos especificos (conceptos, principios, hechos,
nociones) propios del dominio o ambito al cual se refiere la informacién contenida
en el problema; y

b) los conocimientos relacionados con los procesos propios del
trabajo intelectual, tanto los generales (observacion, comparacién, analisis y
sintesis, inferencia, induccién, deduccién, analogia), como los particulares

%0 POZO, 1. 1(1990). Estrategias de Aprendizaje. En Palacios J. Marchesi, A. y Coll, C. (comp). Desarrollo
Psicologico y Educacién. Tomo I: Psicologia Evolutiva. Madrid: Alianza Editorial, S.A. Cap. 12, pp. 199-
221.
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correspondientes al modo especifico de pensar propio del dominio del
conocimiento en cuyo contexto se ubica el problema que ha de resolverse; en el
caso de la Matematica se tendrian la demostracion, el razonamiento inductivo y el
deductivo, la formulacion de conjeturas, la prueba de hipotesis la contra
ejemplificacion.

2) Conocimiento Metacognoscitivo, es decir conocimiento del propio
funcionamiento cognitivo, el cual es el que tiene que ver con la capacidad para
planificar las actividades que van a realizarse, controlar su ejecucién y evaluar sus
resultados. Entre los procesos metacognoscitivos que forman parte del repertorio
de habilidades cognitivas del sujeto, pueden identificarse dos dimensiones:

a) conocimiento de los propios procesos cognitivos (ser capaz de
tomar conciencia del funcionamiento de nuestro pensamiento y comprender los
factores que explican que los resultados obtenidos en la solucién de una tarea
sean favorables o desfavorables, y

b) regulacién del conocimiento (regulacibn y control de las
actividades que el sujeto realiza durante la resoluciéon de problemas: Planificacion
de las actividades cognitivas, control del proceso intelectual, evaluaciéon de los
resultados). En resumen los procesos metacognoscitivos en la resolucion de
problemas cumplen una funcién autorregulatoria la cual permite a la persona:

a) Planificar la estrategia de acuerdo con la cual
desarrollara el proceso de busqueda de la solucién
del problema;

b) Aplicar la estrategia y controlar su proceso de

desarrollo o ejecucion.

c) Evaluar el desamollo del plan, es decir, de la
estrategia disefiada, a fin de detectar posibles
errores que se hayan cometido,

d). Modificar el curso de la accién cognitiva en funcién
de los resultados de la evaluacion.
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e) Consta, considera que un buen funcionamiento metacognoscitivo
comprende:

a) Buena ejecucion de las tareas cognitivas complejas.

b) Flexibilidad y perseverancia durante el proceso de la solucion de

c)

problemas.
Aplicacién consciente de habilidades intelectuales.

d) Buena "gerencia” de los recursos intelectuales que se poseen.

f) Asimismo, Brown dice que la Metacognicion es el conocimiento de
nuestras propias cogniciones (cualquier operacion mental, percepcion, atencion,
memorizacién, lectura, escritura, etc.).

Brown sostiene que en el aprendizaje escolar se presentan algunas facetas
metacognitivas que son:;

a) “META-ATENCION: Es el conocimiento de los procesos implicados en la

b)

accién de atender. a qué hay que atender, qué hay que hacer
mentaimente para atender, cobmo se evitan las distracciones, etc. Este
conocimiento es el que nos permite damos cuenta de las distracciones y
poner los remedios (autorregular o controlar) para controlarias tomando

medidas correctoras.

Si queremos concentramos en el estudio para preparar un examen y en
el entorno hay mucho ruido, nos retiramos a un lugar silencioso o
simplemente nos tapamos los oidos para controlar y regular las
interferencias del ruido. Si tomamos esta medida es porque conocemos
como funciona nuestra atencion y qué factores interfieren con la accién
de atender.

METAMEMORIA. Es el conocimiento que tenemos de nuestra memoria:
su capacidad, sus limitaciones, qué hay que hacer para memorizar y
recordar, como se controla el olvido, para qué conviene recordar, qué
factores impiden recordar, en qué se diferencia la memoria visual de la
auditiva y qué hay que hacer para recordar lo que se ve (mirar) o se oye
(escuchar),etc. Es el conocimiento de |a fragilidad de nuestra memoria el
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c)

d)

e)

que nos lleva a controlar o regular el olvido, escribiendo apuntes,
nameros de teléfono, direcciones, etc.

METALECTURA. Es el conocimiento que tenemos sobre la lectura y de
las operaciones mentales implicadas en la misma: para qué se lee, qué
hay que hacer para leer, qué impide leer bien, qué diferencias hay entre
unos textos y otros, etc.

Un elemento importante de la metalectura es el conocimiento de la
finalidad para la que leemos y lo es porque el objetivo que se busca al
leer determina cémo se lee.

El conocimiento de la finalidad determina como se regula la accién de
leer. Ese conocimiento y la autorregulacion son dos aspectos
fundamentales de la metalectura, intimamente relacionados: cuando
advertimos (conocimiento) que un pamafo es dificil, leemos mas despacio
(Autorregulacion); si preparamos un examen, leemos con mayor atencion,
si la letra es muy pequefia y borrosa, acercamos mas el libro.

METAESCRITURA. Es el conjunto de conocimientos que tenemos sobre
la escritura y la regulacion de las operaciones implicadas en la
comunidad escrita (cual es la finalidad de escribir, regular la expresién de
forma que logre una comunicacion adecuada, evaluar cémo y hasta qué
punto se consigue el objetivo, etc.

Si enjuiciamos la exactitud comunicativa de nuestra escritura y tomamos
medidas correctoras (tachar y volver a escribir) es porque hemos
desarrollado la metaescritura.

METACOMPRENSION. Es el conocimiento de la propia comprension y
de los procesos mentales necesarios para conseguir qué es comprender,
hasta qué punto comprendemos, que hay que hacer y como para
comprender, en qué se diferencia comprender de otras actividades (como
memorizar, deducir, imaginar, efc.), que finalidad tiene el comprender,
etc. La metacomprensiobn es quizas el aspecto mas importante del
aprendizaje. '

Brown afirma que la metacognicién implica el conocimiento de las propias

cogniciones y regulacion (control) de la actividad mental, la cual exige a)planificar
la actividad mental antes de enfrentarse a una tarea, b) observar (monitoring) la

3! BURON Orejas Javier. Ensefiar a aprender. Introduccién a la Metacognicion. 3* ed. Ediciones mensajeros,
Bilbao Espaiia. 1996. pp. 11-13
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eficacia de la actividad iniciada y c¢) comprobar los resultados. La madurez
metacognitiva requiere saber qué se quiere conseguir (objetivos) y saber como se
consigue (autorregulacion o estrategias) .

" El conocimiento es una condicién necesaria para que podamos regular la
actividad mental"®,

" Ensefiar a autorregular la actividad mental es lo mismo que ensefiar
estrategias eficaces de aprendizaje, y que el desarrollo metacognitivo lleva a saber
aprender‘&.

Un alumno puede aprender eficazmente sin conocer la metacognicién, pero
no puede ser eficaz en su aprendizaje sino trabaja metacognitivamente: viendo la
diferencia entre saber y no saber, entre memorizar y comprender, entre un
examen que esta bien hecho y otro que no lo esta. “No basta con que el alumno
se dé cuenta de que no entiende, necesita también conocer que estrategias
remediales debe usar para entender (Baker, 1985)"* y para aprender a aprender,
“reflexionando sobre sus propios procesos mentales y deduciendo por si mismo
que estrategias son mas eficaces (CARR, 1990)".

Por lo anterior surge la necesidad de plantear el problema desde la
perspectiva pedagégica: ; Como es el proceso del aprendizaje? ;Quiénes
intervienen en este proceso? ;Cual es el papel del alumno? ;Cual es el papel del
profesor?, ;Qué tiene que hacer el profesor para que el alumno aprenda de una
manera metacognitiva?, ¢Qué actividades desarrollar por parte de profesores y
alumnos para desencadenar procesos mentales superiores que conduzcan a
aprendizajes significativos?

Tales respuestas deben ser aclaradas desde la concepcion y fundamentacion
entorno al estudio del aprendizaje. Para lo cual en el siguiente capitulo iniciaremos
por dar respuesta a la pregunta de Cémo es el proceso de aprendizaje, iniciando
por su concepcion, después se mencionaran las teorfas que han intentado
explicario, destacando el trabajo de Jean Piaget, quién de forma detallada se
preocupd por describir y analizar el desarrollo del conocimiento, la adquisicion de
competencias o capacidades, en funcion de las etapas evolutivas.

3 Ibidem p.16
* Ibidem p17
* BAKER, L. How do we know when we don’nt understand? Standards for evaluating text comprehension.
EnD.L. Forrest — Pressley, G. E. McKinnon & T. G. Waller (¢ds), Metacognition, cognition and human
gerformsnee {(vol. 1). Orlando : Academic Press, 1985,

BURON Orejas Javier. Enseiiar a aprender. Introduccién a la Metacognicidn. 3* ed. Ediciones mensajeros.
Bilbao Espaila. 1996. pp. 19



CAPITULO 2. LA ADQUISICION DEL APRENDIZAJE

2.1 APRENDIZAJE

Todos tenemos alguna nocién o definicion de lo qué es e! aprendizaje,
sabemos que aprendemos de forma diferente, que preferimos un determinado
ambiente, método, grado de estructuracion, etc., en definitiva tenemos diferentes
modos de aprender, es decir, distintos estilos de aprendizaje.

Sabemos que existen estas peculiaridades personales para aprender, pero
L Qué es aprender? ;Qué tipos de aprendizaje existen? ;Co6mo se adquieren
estos aprendizajes? ;Quiénes intervienen en el aprendizaje? ¢(Se pueden
modificar los aprendizajes? ¢ Tienen implicaciones pedagbgicas?A estas y ofras
preguntas se intentara dar respuesta a lo largo de este capituio.

Aprender es una de las actividades mas antiguas del hombre, ya que
siempre ha estado sometido a un largo proceso de aprendizaje, desde su
nacimiento hasta su muerte. Cuando se es nifio se aprenden cosas como: mamar,
tomar biberon, caminar, etc. Posteriormente se aprende a leer, escribir, realizar
operaciones de aritmética, etc. Dia con dia, los conocimientos que el hombre
tiene que aprender van en aumento por lo que el aprendizaje es una actividad
basica de la vida.

Asimismo el aprendizaje es concebido como “un proceso de transformacion
dialéctica, dmamlca de la informacién y de los procedimientos para construiria y
utilizarla® =. Sin embargo en este llitimo siglo diversas teorlas han intentado
explicar como aprendemos, son teorlas descriptivas que presentan planteamientos
muy diversos y se enunciaran a continuacion:

1. La Perspectiva Conductista. Fue formulada por B.F. Skinner hacia mediados
del siglo XX y que arranca de Wundt y Watson, pasando por los estudios
psicol6gicos de Paviov sobre condicionamiento y de los trabajos de Thomdike
sobre el refuerzo, intenta explicar el aprendizaje a partir de unas leyes y
mecanismos comunes para todos los individuos. Sus principales propuestas son:

a) El Condicionamiento Operante. En la cual se habla de la formacién de
reflejos condicionados mediante mecanismos de estimulo-respuesta-
refuerzo, es decir el aprendizaje es igual a conexiones entre estimulos y
respuestas.

% BIXIO Cecilia. Ensedlar a Aprender. Construir un espacio colectivo de enscfianza aprendizaje. Ed. Homo

Sapiens. México 1998. p.58
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b) Ensayo y error con refuerzos y repeticién: las acciones que obtienen un
refuerzo positivo tienden a ser repetidas.

¢) Asociacionismo: los conocimientos se elaboran estableciendo asociaciones
entre los estimulos que se captan. Memorizacion Mecanica.

d) Ensefianza programada. Resuita especialmente eficaz  cuando los
contenidos estan muy estructurados y secuenciados y se precisa un
aprendizaje memoristico. Su eficacia es menor para la comprension de
procesos complejos y la resolucion de problemas no convencionales.

2. Teorfa del procesamiento de la informacién. La teoria del procesamiento de
la informacién, influida por los estudios cibeméticos de los afios cincuenta y
sesenta, presenta una explicacion sobre los procesos intemos que se producen
durante el aprendizaje. Sus planteamientos basicos, en lineas generales, son
ampliamente aceptados. Considera las siguientes fases principales:

a) Captacion y filtro de la informacién a partir de las sensaciones y
percepciones obtenidas al interactuar con el medio.

b) Almacenamiento momentineo en los registros sensoriales y entrada en la
memoria a corto plazo, donde, si se mantiene la actividad mental centrada
en esta informacion, se realiza un reconocimiento y codificacion conceptual.

c) Organizacion y almacenamiento definitivo en la memoria a largo plazo,
donde el conocimiento se organiza en forma de redes. Desde aqui la
informacion podra ser recuperada cuando sea necesario.

3. Aprendizaje por descubrimiento. La perspectiva del aprendizaje por
descubrimiento desarrollada por J. Bruner, atribuye una gran importancia a Ia
actividad directa de los estudiantes sobre la realidad. Por lo que propone:

a) Experimentacién directa sobre la realidad, aplicacién practica de los
conocimientos y su transferencia a diversas situaciones.

b) Aprendizaje por penetracion comprensiva. El alumno experimentado
descubre y comprende lo que es relevante, las estructuras.

c) Practica de la induccién: de lo concreto a o abstracto, de los hechos a las
teorias.
d) Utilizacion de estrategias heuristicas, pensamiento divergente.

e) Curriculum en espiral: revision y ampliacion periédica de los conocimientos
adquiridos.



4. Aprendizaje Significativo. (D. Ausubel, J. Novak) postula que el aprendizaje
debe ser significativo, no memoristico, y para ello los nuevos conocimientos deben
relacionarse con los saberes previos que posea el aprendiz. Frente al aprendizaje
por descubrimiento de Bruner, defiende el aprendizaje por recepcion donde el
profesor estructura los contenidos y las actividades a realizar para que los
conocimientos sean significativos para los estudiantes.

Habla de que entre las Condiciones para el aprendizaje: estan presente la
significabilidad  légica (se puede relacionar con  conocimientos
previos).....significabilidad  psicolégica (adecuacibn al desarrollo  del
alumno).....actitud activa y motivacién.

En cuanto a la Relacién de los nuevos conocimientos con los saberes
previos. L.a mente es como una red proposicional donde aprender es establecer
relaciones semanticas. Sin embargo la utilizacién de organizadores previos
que faciliten la activacion de los conocimientos previos relacionados con los
aprendizajes que se quieren realizar. También esta presente la Diferenciacion-
reconciliacién integradora que genera una memorizacién comprensiva. Por
Gltimo la Funcionalidad de los aprendizajes, que tengan interés, se vean utiles.

5. Psicologia cognitivista. El cognitivismo (Merril, Gagné...) basado en las
teorfas del procesamiento de la informacién y recogiendo también algunas ideas
conductistas (refuerzo, analisis de tareas) y del aprendizaje significativo, aparece
en la década de los sesenta y pretende dar una explicacién mas detallada de los
procesos de aprendizaje, distingue:

Al aprendizaje como un proceso activo. El cerebro es un procesador
paralelo, capaz de tratar con muiltiples estimulos. E! aprendizaje tiene lugar con
una combinacién de fisiologla y emociones. El desafio estimula el aprendizaje,
mientras que el miedo lo retrae.

Las Condiciones Internas que intervienen en el proceso. motivacién,
captacién y comprensién, adquisicién, retencién. Postefiormente cuando se
haga una pregunta al estudiante se activaran las fases: recuerdo, generalizacién
o aplicacién (si es el caso) y la ejecucién ) al dar la respuesta, que si es
acertada dara lugar a un refuerzo).

Las Condiciones externas: son las circunstancias que rodean los actos
didacticos y que el profesor procurara que favorezcan al maximo los aprendizajes.

Esta psicologia se centra en el aprendizaje como construccion de significado.
Desde este planteamiento, el aprendizaje no se reduce solo a la adquisicion de
conocimientos, sino que el estudiante debe construirlos usando su experiencia
previa. La instruccién esta basada en el alumno, mientras que el profesor ayuda al
estudiante a construirios mediando sus actividades de aprendizaje.
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6. Constructivismo. J. Piaget en sus estudios sobre epistemologia genética, en
los que determina las pnincipales fases en el desarrollo cognitivo de los nifos,
elabord un modeio explicativo del desarrollo de la inteligencia y del aprendizaje en
general a partir de la consideracion de la adaptacion de los individuos al medio.

Piaget Considera tres estadios de desarrollo cognitivo universales:
sensoriomotor, estadio de las operaciones concretas y estadio de las operaciones
formales. En todos ellos la actividad es un factor importante para el desarrollo de
la inteligencia.

La Construccién del propio conocimiento mediante la interaccién
constante con el medio. Lo que se puede aprender en cada momento depende de
la propia capacidad cognitiva, de los conocimientos previos y de las interacciones
que se pueden establecer con el medio. En cualquier caso, los estudiantes
comprenden mejor cuando estan envueltos en tareas y temas que cautivan su
atencion. El profesor es un mediador y su metodologia debe promover el
cuestionamiento de las cosas, la investigacion. ...

En la Reconstruccion de los esquemas de conocimiento. El desarrollo y el
aprendizaje se produce a partir de la secuencia: equilibrio-desequilibrio-
reequilibrio (que supone una adaptacion y la construcciéon de nuevos esquemas
de conocimiento). Aprender no significa ni reemplazar un punto de vista (el
incorrecto) por otro (el cormecto), ni simplemente acumular huevo conocimiento
sobre el viejo, sino més bien transformar el conocimiento. Esta transformacion, a
su vez, ocurre a través del pensamiento activo y original del aprendiz. Asi pues, la
educacion constructivista implica la experimentacion y la resolucion de problemas
y considera que los errores son la base del aprendizaje. { Mas adelante se
explicara con mayor detenimiento).

7. Socio-constructivismo. Basado en muchas de las ideas de Vigotsky,
considera también los aprendizajes como un proceso personal de construccion de
nuevos conocimientos a partir de los saberes previos (actividad instrumental), pero
inseparable de la situacién en la que se produce. Enfatiza en los siguientes
aspectos:

a) Importancia de la interaccion social. Aprender es una experiencia social
donde el contexto es muy importante y el lenguaje juega un papel basico
como herramienta mediadora, no solo entre profesores y alumnos, sino
también entre estudiantes, que asi aprenden a explicar, argumentar....
Aprender significa “aprender con otros”, recoger también sus puntos de
vista. La socializacién se va realizando con “otros” (iguales o expertos).

b) Incidencia en la zona de desarrollo préximo, en la que la interaccion

con los especialistas y con los iguales puede ofrecer un “andamiaje™ donde
el aprendiz puede apoyarse.
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Actualmente el aprendizaje colaborativo y el aprendizaje situado, que
destaca que todo aprendizaje tiene lugar en un contexto en el que los
participantes negocian los significados, recogen estos planteamientos. El
aula debe ser un campo de interaccion de ideas, representaciones y
valores. La interpretacion es personal, de manera que no hay una realidad
compartida de conocimientos. Por ello, los alumnos individualmente
obtienen diferentes interpretaciones de los mismos materiales, cada uno
construye (reconstruye) su conocimiento seglin sus esquemas, sus
saberes y experiencias previas su contexto...¥’

8. Construccién —Mediacién. Surge en 1980 y sus principales exponentes son
Flavell, Bruner, Ausubel y principalmente Reuven Feuerstein , centran su interés
en fa autorregulaciéon , incluso Feuerstein realiza un Programa instrumental de
enriquecimiento.

Después de dar un panorama general de cada una de éstas teorias se
puede decir que cada una evalud y diagnosticd6 mediante instrumentos
pertinentes, con el fin de conocer el estilo de aprendizaje que pude desarrollar un
individuo, el cual siempre tendra como consecuencia una serie de implicaciones
pedagogicas cuando se relaciona con distintos conceptos implicados en un
proceso instruccional.

Las diferentes teorfas indican cémo los individuos inician, investigan,
absorben, sintetizan y evalian las diferentes influencias educativas en su
ambiente, como integran sus experiencias, cual es su rapidez de aprendizaje, etc.

Sin embargo de las teorfas anteriores hay dos que quisiera destacar en este
trabajo, la de Piaget (quien en su teoria aporta dos aspectos claves, por un lado,
su concepto de inteligencia, y por otro, el papel activo que tiene el individuo en la
construccién del conocimiento) y Reuven Feuerstein,(quien destaca la importancia
de un elemento mediador dentro de todo proceso de ensefianza aprendizaje y de
lo importante que es la autorregulacion dentro del mismo) , estas dos teorfas son
de gran importancia, ya que sus aportaciones al campo educativo sobresalen adn
en la actualidad.

37 hitp//dewey.uab.es/pmarques
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2.1.1. Jean Piaget.

Jean Piaget ha sido uno de los teéricos que tiene una gran vigencia en la
actualidad dentro del campo educativo, por lo que en este capitulo se
hablara en primer lugar de su vida, la cual es muy interesante y muestra la
formacion que tuvo y que permitié el desarrollo de una gran teorfa del
conocimiento y después de los alcances y limitaciones de su obra.

Jean Piaget nacié el 9 de agosto de 1896 en Neuchatel, ciudad universitaria
Suiza. Es zodlogo por vocacién, epistemologo por afirmacion y i6gico por su
método. Su nifiez estuvo dominada por la combinacién de una madre inteligente,
enérgica, un poco neurbtica, y un padre erudito que adopta un aire desprendido y
lejano frente a los estallidos emocionales de su esposa y los frustrados estudios
cientificos de su hijo.

A la edad de 10 afios, Piaget publico su primer articulo acerca de un raro
gorrién albino, en la Revista de historia Natural de Neuchatel, por el cual se le
invitd a ocupar el cargo de curador del Museo de Historia Natural de Ginebra. Sin
embargo, la invitacién fuera rapidamente cancelada cuando el director del museo
descubri6é que el escritor del articulo era de corta edad. Después como alumno del
gimnasio, su investigacion acerca de los moluscos lo puso en contacto con los
enfoques cientificos de las ciencias bioldgicas. Continué sus estudios acerca de
los moluscos y otros temas cientificos en la Universidad de Neuchatel (1915-
1918). Durante sus estudios universitarios Piaget descubri6é la sociologia y la
psicologia. Asl, ademas de sus estudios de ciencias naturales: Piaget aplicé sus
energlas a la lectura de publicaciones filosoficas y Psicologicas. Sus contactos



con los laboratorios psicologicos de la Universidad de Zurich (1918) lo condujeron
al laboratorio experimental de Alflredo Binet, en Paris (1919-1921), donde realizo
investigaciones psicol6gicas de caracter cifnico. A lo largo de esos afios asistio a
conferencias de Pfister; Jung y Freud; quienes lo familiarizaron con la teoria y los
métodos de la investigacion psicoanalitica.

A los 25 afios Plaget comenzé su carrera profesional, con el objetivo de
encontrar un nexo [ldgico entre la psicologia y la biologia. Buscaba una
metodologia de investigacion aplicable a la investigacién cuafitativa. En su trabajo
en el laboratorio de Binet observd que las respuestas de un nifio a las preguntas
corrientes eran el punto de partida de nuevas y profundas interrogantes. Es decir,
el nifio se convertia en fuente de datos.

Durante los siguientes 30 afios, Piaget y sus colaboradores crearon mas de 50
técnicas de invesfigacion (algunas muy ingeniosas) que se basaron en el
descubrimiento inicial de que el nifo, las interpretaciones que este hace de sus
propios comentarios y sus preguntas suministraban la "clave” de la investigacion
del desarrolio intelectual. La metodologla de investigacion de Piaget combina las
técnicas psicoanalfticas con los procedimientos habituales de la investigacion
experimental. Piaget postuld que un estudio del desamolio intelectual
proporcionaria ka embriologia de la inteligencia.

Las Investigaciones que realizé durante 1921-1925 fueron la base de cinco
publicaciones fundamentales, que aparecieron entre 1924 y 1932, Estas
publicaciones lo dieron a conocer en los centros universitarios de Europa y
Estados Unidos. En este dltimo pals sus publicaciones tuvieron un pablico mas
amplio.

Varias experiencias personales y profesionales importantes abrieron paso al
segundo pariodo de la labor de Piaget. El nacimiento de sus tres hijos (1926,1927
y 1931) lo puso en contacto directo, permanente e intimamente con individuos en
proceso de desarrollo. Plane6 y lievd a cabo detaliadas observaciones sobre la
conducta de maniputacion de los nifios, y advirti6 que los procesos preceptiales y
conceptuales son operaciones, interrelacionadas, mas que independientes. Su
estudio del desamollo perceptual se concentro en las ilusiones opticas y en sus
implicaciones para el desamollo intelectual, asi como en la idea de que el
desarrollo se desenvolvia de diferente manera en la concepcién de los objetos,
del espacio, de la causalidad y del tiempo. Ademés, puso mucha atencion a la
fase afectiva de la conducta humana, en sus estudios sobre el juego, los suefios y
la imitacion. Las tres publicaciones fundamentales de este perfodo (1925-1929)
incluyen una revision de su anterior estudio de las etapas del desarollo mas
restringidas en cuanto a los limites de edad.

Posteriormente; Piaget afirmo que los afios 1929-1939 representaron el perfodo

consagrado a la formulacion del concepto psicolégico de agrupamientos que
terminaria su teoria del desarmollo cognitivo. Después, durante los afios siguientes
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a la Segunda Guerra Mundial, Piaget continu6 su investigacion, sus conferencias y
sus trabajos en tres ambitos: como profesor de Historia del pensamiento cientifico
en la Universidad de Ginebra, como subdirector del Instituto J.J Rousseau, y como
director de la Oficina Intemacional de Educacion.

En 1949 con la publicacion de Introduction a |'epistemologie génétique se
convirtié en fundador del centro de Epistemologia Genética de Ginebra (en este
centro Piaget publicd mas de 20 volimenes acerca de la investigacion
epistemolégica).

La afiliacién de Piaget a una amplia gama de asociaciones profesionales®, su
designacion en la Sorbona la obtencién de 6 grados honorarios en 4 palses
distintos® destacan sus estrechos contactos con los circulos cientificos y
universitarios de su tiempo. Ademas, prest6 servicios en la UNESCO y fue director
de la Junta Internacional de Educacion. Sus publicaciones representan mas de
18,000 péaginas.

Fundamentaimente, su obra es la de un psicodlogo genético y un filésofo: con
una personalidad sensible y magnética y su humor cumplen la funciéon de un
“aglutinante internacional”, que contribuye a agrupar ideas afines.

2.1.2 Teoria del desarrollo.
Los supuestos fundamentales de la teoria de Piaget son:
1. Enfoque de la elaboracién teérica.

En cualquier teoria se busca un enfoque cientifico y Piaget refleja su
educacion inicial en las ciencias bioldgicas cuando recopilaba y clasificaba datos.

Piaget partia del supuesto de que la investigacién emplrica es un instrumento
confiable que confirma o refuta hechos establecidos previamente por via logica.

Piaget introdujo dos métodos en su investigacion que son afines a los que se
utilizan en las ciencias nucleares.

a) El andlisis paso a paso fundado en una investigacion de causa y efecto,
que forma una red caracterizada por las relaciones jerarquicas y los
vinculos combinados.

b) El andlisis de las implicaciones, considerando el campo como un todo y
también la coordinacion de sus partes.

* Société Romande de Philosophie; Société de sociologie de Genéve ; Société Suisse de Phychoanalyse ;
Société de Neurologie y Société Frangaise de Psychologie.

% Universidad de Harvard, 1936, Sorbona, Paris, 1946; Universidad de Rio de Janeiro, 1949; Universidad de
Chicago, 1953; Universidad de Pensilvania, 1965.
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La investigacion empirica unida al modo inductivo de razonamiento por via
légica combinado con la construccion de hipotesis por deducciéon es similar al
segundo™®

2. El orden del cosmos.

Piaget crela en el orden universal. Sugeria una sola unidad de todas las
cosas: biolégicas, sociales, psicolégicas e ideacionales, tanto en los seres vivos
como en los inertes. Toda la ciencia esta interrelacionada.

Piaget insiste en la unidad césmica, lo cual explica su idea de que sus propias
muestras son representativas: supone que cualquier desviacion, cultural o
hereditaria, es una variacién no consecuente del proceso regular de desarrollo.

Para la relacion del orden césmico y la relacion entre las partes, asi como la
relacion de las partes con el todo. Siempre se manifiestan cuatro acciones
espontaneas:

1. La accién del todo sobre sI mismo (que determina la ley de la preservacion y la
supervivencia).

2. La accion de todas las partes (que determina la ley de la alteracion y la
preservacion).

3. La accion de las partes sobre si mismas que determina la ley de la
preservacion y la supervivencia).

4. La acci6n de las partes sobre el todo (que determina la ley de la alteracion y la
preservacion).

La accion espontanea y el cambio dinamico inherente y constante mantienen
el desarrollo evolutivo de cada organismo, cada movimiento hacia una movilidad,
una complejidad y una versatilidad m&s acentuadas y una mayor unidad de todas
las acciones de las partes implicadas, la tltima de las cuales tiende a promover la
gravitacién del conjunto hacia un sentido de equilibrio.

Piaget reconoce 3 formas posibles de equilibrio:
1. Predominio del todo con alteracion de las partes.

2. Predominio de las partes con alteracion del todo.
3. Preservacion reciproca de las partes y del todo.

# «“John H. Flavell duda de la validez de algunos trabsjos de Piaget al observar que a veces este fuerza Jos
hallazgos de su investigacién empirica para validar su hipétesis tedrica. “
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La meta final del proceso evolutivo es el tercer nivel de equilibrio, alcanzado
Unicamente por los organismos mas desarroliados, el ser humano cuando lo logra,
logra ta madurez intelectual.

3. Etiologia de la conducta humana.

Piaget en su teoria del desarrollo cognoscitivo muestra dos aspectos
diferentes de su teoria del desarrollo: el primero, el crecimiento psicologico apunta
a todos los procesos mentales como continuacion de procesos motores innatos; y
segundo en los procesos de la experiencia — el origen de todas las caracteristicas
adquiridas- el organismo descubre la existencia separada de lo que experimenta.

La evaluacién de la organizaciébn cognoscitiva se explica mediante dos
supuestos:

1. La organizacién y la interrelacion de los objetos, el espacio, la causalidad y
el tiempo implican la existencia a priori de pautas definidas de desarrollo
intelectual.

2. Elintelecto organiza su propia estructura en virtud de su experiencia con los
objetos, el espacio, la causalidad y el tiempo, y la interrelacion de estas
realidades ambientales.

Todos los atributos de la personalidad dependen esencialmente del desarrollo
de la capacidad intelectual del individuo para organizar su experiencia.

La totalidad de la experiencia plasma los intereses de un individuo y las
experiencias especificas que tiende a realizar. Los intereses presentan una
prolongacién de necesidades a las cuales el individuo puede adaptarse, pero que
aln no ha asimilado.

La conducta cognoscitiva humana es una combinacién de las siguientes
cuatro areas:

1. Maduracion (diferenccibn del sistema nervioso).
2. Experiencia (interaccién con el mundo fisico).

3. Transmisién social (cuidado y educacién para influir sobre la naturaleza
de la experiencia del individuo).

4. Equilibrio (autorregulacion de la adaptacion cognoscitiva, es decir, “el
principio supremo del desarrollo mental, segtin el cual el crecimiento mental
progresa hacia niveles de organizacién cada vez mas complejos y
estables).
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Para Piaget la adaptacién es el esfuerzo cognoscitivo del organismo para
encontrar un equilibrio entre él mismo y su ambiente, a traves de la
asimilacién y la acomodacion.

La asimilacién. Consiste en que una persona adapta el ambiente asi
misma y representa el uso del medio exterior por el individuo segan este lo
concibe. Las experiencias se adquieren solo en tanto el individuo mismo
puede preservarlas y consolidarlas en funcidn de su propia experiencia
subjetiva.

La acomodacién. Es un proceso inverso a la asimilacion, y representa la
influencia del ambiente real.

Los procesos de asimilacion y acomodacioén actian siempre juntos.
Piaget organiza su teorfa sobre la base de estos modelos biologicos de
homeostasis evolutiva. Su modelo implica que 1) las antiguas estructuras
se ajustan (asimilan) a nuevas funciones; y 2) que las nuevas estructuras
sirven (se acomodan a las antiguas funciones en circunstancias
modificadas).

4, Valores humanos fundamentales

Piaget sugiere que es posible explicar los valores basicos mediante el
supuesto de que los mismos siguen un esquema evolutivo o de que fa
evolucion se ajusta a un sistema de valores.

Lo natural es una forma democratica de interrelacibn humana. Los
hombres alcanzan un sentido de solidaridad tan pronto logran cierto nivel
de madurez.

5. El nticleo del funcionamiento humano.

Los procesos primarios son las expresiones originales del individuo. Los
procesos primarios: especifican todas las actividades originales del
organismo y todas las formas inmediatas de funcionamiento humano que se
derivan de aquelias.

Los procesos mentales tempranos e indiferenciados se dan hasta los 7
afios, en e/ momento en que el nifio emplea el método Ibgico de
razonamiento a su propio pensar.

Las funciones intelectuales constituyen el nucleo de todas las actividades
humanas.

El juego es una parte esencial de la evolucion de la inteligencia, comienza
como un predominio de fa asimilacion en una actividad adaptada.
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El lenguaje es un producto de las actividades mentales. El lenguaje aparece
como parte del continuo de desarrollo intelectual.

La personalidad humana se desarrolla a partir de un complejo de funciones
intelectuales y afectivas, y de la interrelacion de las dos funciones. Los
procesos intelectuales orientan al individuo organizado e integrando estas
funciones de la personalidad humana.

6. El recién nacido

Piaget supone que el nifio nace como un organismo biologico producto
de una serie de reflejos cuya estructura psicolégica (como una conciencia
protoplasmatica).

Al recién nacido se le atribuyen tres impulsos o conductas instintivas
(filogenéticamente) heredados:

1. Un impulso a nuftrirse, mas una capacidad de buscar y utilizar
alimentos.

2. Un impulso hace un sentido de equilibrio (equilibrio con respecto a la
posicion, fa uz, la temperatura y el sonido, asl como reacciones frente a
una slbita perturbacion de este sentido de equilibrio). El desarrolio
cognoscitivo es autérnomo ante los reflejos del recién nacido.

3. Un impuilso hacia la independencia respecto del ambiente y la
adaptacién al mismo, a lo que se aflade cierta capacidad hereditaria de
conquistar considerable independencia.

7. El ambiente fisico, social e ideacional

Sin el hombre, el mundo social e ideacional no constituye una entidad.
Dicho mundo es el reflejo de la socializacidn experimentada por cada
individuo en su desarrollo cognoscitivo. _

Los aspectos social, psicoldgico e ideacional, asi como los objetos
fisicos, surgen como entorno y configuran un campo para el individuo. El
campo de cada individuo puede acelerar, retardar y modificar el orden de
sucesion del proceso de crecimiento individual. Este acierto fundamentat en
al teoria de Piaget, justifica su mayor concentracion en las fases de
desarrollo que poseen una secuencia irrevocable.
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8. Concepciodn del desarrollo en Piaget

Piaget propone el desarrolio como objetivo fundamental del aprendizaje
escolar. La teoria genética ha mostrado que el desarrolio consiste en la
construccion de  estructuras intelectuales progresivamente  més
equilibradas; es decir que permiten un mayor grado de adaptacién del
personal al medio fisico y social mediante una sene de intercambios
multiples y variados con el mismo.

Para Piaget el aprendizaje es “un proceso de sucesivas
reestructuraciones de los esquemas internos del sujeto, en
interaccién con los objetos de conocimiento” *! y el desarrollo es un
proceso inherente, inalterable y evolutivo; en el que se sitia una serie de
fases y subfases diferenciadas (estadios).

Una fase es uno de los cinco perfodos fundamentales en que Piaget
divide el desarrollo cognoscitivo. Las fases del desarrofio son puntos de
referencia para comprender la secuencia del desarrollo. Son Utiles para
demostrar el curso del desarmrolio y no representan el desarrollo mismo.
Piaget afirma que las fases constituyen instrumentos indispensables para
el andlisis de los procesos de desarrollo, y las compara con el método
bioldgico de la clasificacion.

La sucesion de las fases es siempre la misma, por lo tanto las fases de
desarrollo estan subordinadas a la edad, segun las observaciones
preliminares y superficiales de Piaget. Ademas no estan sujetos a la edad
con referencia a su orden de secuencia.

“Las seis generalizaciones siguientes resumen el concepto de desarrollo en
Piaget:

1. Hay una continuidad absoluta de todos los procesos de desatrollo.

2. El desarrollo responde a un proceso continuo de generalizaciones y
diferenciacion.

3. Esta continuidad se obfiene mediante un desenvolvimiento continuo.
Cada nivel de desarrollo amaiga en una fase anterior y se continia en la
siguiente.

4. Cada fase implica una repeticion de proceso del nivel anterior bajo una
diferente forma de organizacién (esquema). Las pautas anteriores de

4 Asesorias técnico pedagogicas de santillana p. 10
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conducta son experimentados como inferiores y se convierten en parte del
nuevo nivel superior.

5. Las diferencias en la pauta de organizaciéon crean una jerarquia de
experiencia y acciones.

6. Los individuos alcanzan diferentes niveles dentro de la jerarquia, aunque
" por lo tanto en el cerebro de cada individuo existe la posibilidad de todos
estos desarrollos, si bien no todos se realizan"*?

2.1.3 FASES DEL DESARROLLO

Las fases del desarrollo tradicionales de la teoria de Piaget son: Ia fase
sensoriomotriz, la preconceptual, la del pensamiento intuitivo, la de
operaciones concretas y la de las operaciones formales.

l. FASE SENSORIOMOTRIZ.

Es el primer perfodo del continuo desarrollo, que depende
principalmente de la experiencia sensoriomotora. Abarca desde el
nacimiento hasta mas o menos 24 meses.

La palabra sensoriomotriz indica que el nifto crea un mundo practico
totalmente vinculado con sus deseos de satisfaccion fisica en el ambito de
su experiencia sensonal inmediata. Las tareas fundamentales de desarrollo

de este periodo son la coordinacién de los actos o actividades motoras, y la
percepcion o sensopercepcion en un todo.

Ei desarrollo sensoriomotriz puede explicarse de acuerdo con estos seis
estadios sucesivos de organizacion:

1. Uso de los reflejos.
e Prevalece en el primer estadio de las fases sensoriomotrices.
o En el primer mes se caracteriza por la ejercitacion de los refiejos.

¢ La individualizacion del nifio se expresa en el llanto, la succion y
las variaciones del ritmo respiratorio.

 Maier, Henry Williams, Tres teorias sobse ¢l desarrollo del nifio: Erikson, Piaget y Scars. 3* ed. Bucnos
Aires, 1970, p. 109-110




lLa experiencia repetitiva establece un ritmo y una cualidad de
regularidad. Asi como los indicios de uso secuencial y un sentido
de orden.

*El uso repetitivo de los reflejos, combinado con la maduracién
neurolégica y fisica, tiende a formar habitos. Ademas, la repeticion
inevitablemente, implica variacién accidental y contactos
diferenciados con el medio™*®

El funcionamiento humano se basa esencialmente en el proceso
de adaptacion que comprende la interaccion de los procesos de
asimilacién y acomodacion.

La adaptacion inicia primero con una asimilacién generalizada, en
la cual el nifio incorpora cada vez mas elementos de su medio
momentaneo inmediato. Este proceso de incorporacién no es
selectivo e incluye todos los estimulos a los cuales su equipo
sensorial puede responder. La repeticion y la experiencia
secuencial preparan el camino para una generalizacion
rudimentaria y una asimilacion por reconocimiento.

2. Reacciones circulares primarias.

Seftalan el comienzo del segundo estadio.

Los movimientos voluntarios remplazan lentamente a la conducta
refleja.

Este desarrollo requiere una maduracién. El nifio debe alcanzar
cierta madurez neuroldgica antes de que pueda comprender sus
propias sensaciones.

La vida psiquica comienza cuando la maduracién incorpora -los
objetos asimilados en su propia forma de actividad.

En el segundo mes, el nific constituye sus actividades
esencialmente en la repeticién voluntaria de lo que antes no era
mas que una conducta automatica. Esta repeticién de la conducta
es ahora una respuesta deliberada al estimulo reconocido de una
experiencia previa.

* bidem p. 112
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Las reacciones se vinculan estrechamente con los estimulos. La
experiencia se conecta estrechamente con el ambiente que
estimula la reaccién, y la repeticién — principaimente la repeticion
secuencial- conduce a la comprension de que un estimulo
experimentado en repetidas ocasiones posee valor.

El nifo incorpora y adapta sus reacciones a una realidad
ambiental. Se produce una sintesis de la asimilacién y la
acomodacién, que en esencia constituye la adaptacion.

La reaccidn circular primaria suministra una pauta de organizacion,
un esquema donde dos o tres factores se organizan en una pauta
de relacion: la reproduccion, la repeticion y la secuencialidad.

Para Piaget el esquema es la pauta establecida de una unidad
psicolégica significativa y repetible de conducta intelectual o de
sus prerrequisitos. Es un hecho de conducta que puede repetirse y
coordinarse con otros.

Dos areas de organizacion arraigan en este estadio. Primero una
idea de causalidad puede explicarse mas tarde en términos de
este y reconocimiento temprano de la secuencia de los hechos.
Segundo una idea de espacio temporal halla sus raices genéticas
en la seriacion de los hechos experimentados.

El nifio abandona lentamente su autismo y reconoce secciones de
su ambiente. Es incapaz de distinguir entre los estimulos extemos
e internos. El tema principal de este periodo es la capacidad del
nifio para incorporar los nuevos resultados de su conducta como
parte de su conducta continuada.

El nifio tiene que experimentar cualquier objeto nuevo mediante su
acostumbrado repertorio de actividades sensoriales —succionar,
tocar, etc. Lo mas importante el nifo aprende del proceso de
interaccion con el objeto mas que del objeto mismo.
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3. La reaccién circular secundaria

Tercer estadio de desarrollo, que muestra una continuacion de las pautas de
reaccién circular primaria combinadas con una funcion secundaria que eleva la
reaccion primaria mas alid de una actividad organica.

Entre el cuarto y noveno mes el nilo desamolla formas familiares de
experiencia. Su aparato sensoriomotor conoce so6lo los hechos a los que se ha
acostumbrado. Su objetivo es la retencion y no la repeticion.

El niflo se esfuerza por lograr que los hechos duren, por crear un estado de
permanencia. Este esfuerzo determina un ulterior conocimiento del ambiente y fa
acomodacion al mismo.

Las nuevas reacciones secundarias repiten y prolongan las reacciones
circulares primarias.

La mayorfa de los fundamentos de la futura comprensién cognoscitiva se
adquieren durante la primer fase sensoriomotriz que se resume asi:

*1. El nifio reacciona ante objetos distantes; y aunque todavia cree que los fines y
los medios son uno; comienza a diferenciar entre causa y efecto.

2. La evaluacion cualitativa y cuantitativa se basa en estas experiencias simples
(es decir, mas o menos sacudidas).

3. Las reacciones diversas y diferenciadas, asl como las pautas de respuesta, se
rednen por Gltimo en una secuencia tnica y unificada de accion.

4. Esta coordinacion de experiencias distintas en un esquema hace que el nifio
empiece a tomar conciencia de que también &I forma parte de la esfera de accion.

5. La nocién de tiempo se introduce superficialmente en la mente del infante, a
medida que adquiere una oscura idea de un antes y un después en cada
secuencia de accion.

6. El reconocimiento de cierto estimulo como parte de una secuencia de accién
global incorpora el empleo de simbolos como una suerte de taquigrafia para la
comprension y conduce eventualmente a la comunicacién. Este conocimiento
temprano de los estimulos como simbolos significa también la introduccién de un
sentido futuro.
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7. La variedad de las pautas de acci6on disponibles, la iniciacién de un
reconocimiento de los simbolos, la proyeccion rudimentaria del tiempo, asi como
el aumento de la acomodacién, subrayan los aspectos intencionales de Ia
conducta infantil que empieza a delinearse.”*

Una vez realizado, el desarrollo intelectual estimula tres nuevos procesos de la
conducta humana: la imitacién, el juego y el afecto.

La imitacion depende de la capacidad para diferenciar entre varios hechos y
para reaccionar ante los que fueron seleccionados. La repeticion. consistia en la
autoimitaciéon sin conducta alternativa; pero hacia la segunda mitad del primer afio
de vida, el niflo es capaz de imitar sistematicamente los movimientos observados
y algunos sonidos. La imitacién comienza con la repeticibn de reacciones
circulares primarias y secundarias adquiridas, y no implica un modelo nuevo. La
imitacion aparece sblo después de la integracion de esquemas tales como la
visién, la audicién, la prension, etc.

Piaget afirma que es dificil describir el comienzo del juego, pero una vez que
éste ha aparecido se revelan facilmente en la repeticién, las actividades circulares
y la adquisicion de nuevas habilidades.

Una actividad se transforma en juego si el individuo la repite como el gozoso
despliegue de una conducta, comprendida. El juego forma parte de las actividades
del nifio en su tercer estadio sensoriomotriz. El nifio empieza a jugar en su primer
afio de vida.

El afecto (o la emocion) es una funcion diferenciable y separada, pero afin. El
aumento del contacto ambiental particularmente en las acciones que van mas alla
de las expresiones organicas, introduce una jerarquia de actos potenclales.

En los primeros 6 meses, el afecto tiene escaso significado, porque el nifio
carece de sentido de permanencia.

4. Coordinacién de los esquemas secundarios y su aplicacion a nuevas
-situaciones.

Es el cuarto estadio sensoriomotriz y se presenta en el primer aniversario de
vida. El infante utiliza logros de conducta anteriores como base para incorporar
otros a su repertorio cada vez mas amplio. (Piaget lo considera como un periodo
transicional con mucha importancia). Realiza experiencias con objetos nuevos,
prueba y experimenta nueva manera de manejarios. El nifio se dedica a una
experimentacion constante y repetida.

# Ibidem p. 116-117



Hacia el fin del primer afio de edad el nifio se dedica a una experimentacion
constante y repetida. Hacia el fin del primer afio de edad, el niflo ha refinado su
capacidad de generalizar y diferenciar, al punto que los episodios experienciales
especificos se generalizan para dar paso a clases de experiencia. En esta fase del
desarrolio la conducta se basa en el ensayo y eror. En este perfodo la adaptacién
es un resultado de la experimentacion casual. El nifio adapta nuevas actividades y
nuevos objetos de la experiencia a esquemas adquiridos previamente. Estas
nuevas adquisiciones de conducta son importantes por dos razones: primero, el
individuo en desarrollo puede distinguir los objetos de la actividad afin y percibirlos
como tales; el segundo, la adquisicién de un nivel de organizacion basado en el
desarrollo le pemite distinguir los resultados finales de los medios utilizados.

5. Reacciones circulares terciarias.

Es el quinto estadio. Tiene lugar en la primera mitad del segundo afio de vida.
Los procesos acomodativos proporcionan un mayor equilibrio a los procesos que
al principio no eran mas que asimilativos. Esta experimentacién incluye la
aplicacién de antiguos medios, propios de las reacciones circulares secundarias, a
nuevas situaciones. El nifio incorpora a su conocimiento los actos de esta nueva
experimentaciéon y sus resultados. Piaget localiza en esta repeticion ciclica las
rajces del juicio racional y en definitva del razonamiento intelectual: El
razonamiento se da en el individuo al tratar de aprehender la situacién en curso tal
como ella es y comienza a observar sus componentes. Cuando el nifio sabe que
los objetos son independientes de su secuencia de accidn, el nifio se interesa mas
por su ambiente. El nifio tiene mayor capacidad de observar que el descubrimiento
de nuevos objetos 0 métodos de conducta y la utilizacién de este descubrimiento
entrafian dos pasos diferenciados. El primero precede el segundo, pero el
segundo no siempre sigue inmediatamente al primero, y a veces no se manifiesta
en absoluto.

Por lo tanto el reconocimiento de la relacion de un objeto con otros (incluido su
uso) es esencial para la rememoracién del objeto. La incapacidad de recordar
responde a una incapacidad de comprender relaciones. Durante este periodo solo
se entienden y reflejan en actos las relaciones inmediatas.

El descubrimiento de los objetos como tales lleva al conocimiento de sus
relaciones espaciales. El reconocimiento de las relaciones espaciales entre los
objetos, y de las rotaciones y reversiones de los objetos en el espacio, conduce al
conocimiento de los movimientos del propio individuo y de otras personas.

“El nifio distingue entre su propia persona como actor, como el poder que esta
detras del movimiento de objetos inanimados, y la capacidad de otros individuos
para originar accion™®.

* Ibidem p. 122
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La capacidad de imitar depende de la acomodacion sistematica del poder de
discemnir diferencias entre los objetos. La capacidad de imitar aparece, hasta
aproximadamente en el segundo ario de vida.

El juego se convierte paulatinamente en una funcién expresiva del nifio en
desarrollo, y consiste en la repeticion de una conducta aprendida como ocupacion
satisfactoria para el individuo.

El juego es caracterizado como idrico, ya que, es una actividad calculada para
divertir y estimular al individuo que la practica, al paso que la asimilacion entre el
signo, el significante y el significado. Sin embargo el juego solo tiene sentido en el
ambito del mundo ficticio y personal y terapéutico del juego, como si éste debiera
*legalizar” un predominio de la asimilacion.

6. Invencion de nuevos medios mediante combinaciones mentales.
¢ Inicia alrededor de la segunda mitad del segundo afio de vida.

e Hay una reflexibn mas acentuada acerca de las experiencias
sensoriomotrices.

¢ El nifio revela un conocimiento de la permanencia de los objetos y
simujtdneamente descubre un enfoque nuevo de su ambiente.

o EI nifio percibe y utiliza objetos por sus cualidades intrinsecas.
Primero se discrimina asi mismo como un objeto entre muchos y
luego descubre que perduran en el tiempo.

o Las propiedades del objeto estan estrechamente vinculadas con la
imagen recordada del mismo: sus usos, su forma, su magnitud y
Su color.

e El nifio piensa, no solo realiza la experiencia de su propia persona
como una entre muchas, sino que comprende asi mismo como
una entidad Gnica.

e Las pautas sensoriomotrices son reemplazadas lentamente por
desempefios semimentales.

e A través de la imitacion intenta copiar el acto mismo o el simbolo
representativo del acto.

¢ Hay egocentrismo al haber una ignorancia de la perspectiva social
mas que una falta de sensibilidad social.



o Al fin del segundo afio se presenta la identificacién. El nifio imita y
recuerda las caracteristicas reproducibles del modelo. Sin
embargo, la capacidad de imitacion depende del nivel de su
desarrollo intelectual y el modelo con su interés en asimilar la
conducta de aquél.

. FASE PRECONCEPTUAL.
e Abarcade los 2 a 4 afios.

e El niflo descubre todos los dias nuevos simbolos que utiliza en la
comunicacion consigo mismo y con otros.

o E! contenido del pensamiento del nifo es fundamentalmente
preconceptual.

e El conocimiento que el nifio tiene del mundo se limita a lo que
percibe de él. Esta vision limitada de las cosas lo lleva al supuesto
de que todos piensan como él y lo comprenden sin que él deba
esforzarse por expresar sus pensamientos y sentimientos.

e Eljuego ocupa la mayoria de las horas de vigilia del nifio. El juego,
con su énfasis en el cébmo y el porqué se convierte en el
instrumento primario de adaptacion; el nifio transforma su
experiencia del mundo en juego con rapidez.

e El juego imaginario o simbdlico se caracteriza por su acentuado
caracter egocéntrico; para el nifio, el juego posee todos los
elementos de la realidad, mientras que para el espectador parece
sblo fantaslia.

* El lenguaje es también vehiculo de desarrollo. El nifio repite
palabras y las vincula con objetos visibles o acciones percibidas.
El nifio de 2 0 3 afos utiliza el lenguaje para expresar su propia
experiencia.

o El lenguaje llega a ser posible en el momento en que el nifio
renuncia a su mundo autista y a su respuesta circular primaria de
autoimitacion. '

e La imitacién de otros y la imitacion simbélica son en general
procesos espontaneos en los nifios de esta edad.
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* Elproceso de desplazamiento de la atencion de sl mismo a otros y
luego de vuelta a si mismo le ayuda aun mas a refinar su imitacion
para reproducir mejor la secuencia de accion del modelo.

e Sus intereses y su conciencia se centran particularmente en los
objetos y los actos del mundo ambiental.

e El nifio se ve obligado de continuo a evaluar y revaluar su
percepcién del medio.

e El pensamiento ego-céntrico es el pensamiento que se manifiesta
en los nifios al procurar adaptarse a la realidad, pero no se
comunica como tal.

e El nifio ordena sus conceptos de espacio y las relaciones
espaciales mediante su experiencia subjetiva; para él la vida es
l6gica dentro de su propio marco de referencia.

e Hay dos fendmenos esenciales caracteristicos de esta edad.
Primero, se razonan y juzgan los hechos por su apariencia
exterior, al margen de su légica objetiva y segundo, en el
pensamiento preconceptual un nifio tiende a realizar la experiencia
del aspecto cualitativo o del aspecto cuantitativo; no percibe
simultineamente los dos, o una relacién conectiva entre las
nociones de cantidad y calidad. El nifio no ha alcanzado el punto
en que puede fusionar conceptos de objetos, espacio y causalidad
en interrelaciones temporales con un concepto de tiempo.

e Hay tendencia del nifio a atribuir poder a los objetos que estan
cerca del preconcepto de causalidad y de la percepcion de las
caracteristicas fenoménicas.

ill. FASE DEL PENSAMIENTO INTUITIVO.

e Abarcade 4a7 afos.

e Hay mayor interés por el mundo social que le rodea.

e Se reduce la egocentricidad y aumenta la participacion social.

e Elnifio comienza a utilizar palabras para expresar su pensamiento.

e Debe coordinar sus propias versiones subjetivas y egocéntricas
del mundo con el mundo real que io rodea.
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Tiende a comportarse de forma similar al de los mayores.

Cuando el nifio tiene edad para ir a la escuela, su pensamiento
consiste en la verbalizaciéon de sus procesos mentales.

Por el interés acentuado en los hechos se produce una mayor
asimilacion.

Los procesos asimilativos se erigen sobre las imagenes
tempranas, mas alia de los limites del conocimiento consciente del
propio nifio.

Se juzgan las experiencias de acuerdo con las apariencias
exteriores y los resultados. Los indicios externos definen cada
nueva situacion.

El nifo emplea cada vez mas un lenguaje apropiado sin
comprender totalmente su significado.

La atencion a otros puntos de vista amplia la perspectiva del nifio y
al mismo tiempo reduce su egocentricidad. Hay una mayor
comprension de su mundo objetivo, y en los objetos observa las
cualidades muttiples de forma, color, utilidad.

El ienguaje cumple tres funciones: primero se utiiza para
reflexionar sobre un hecho y para proyectarlo hacia el futuro. La
conversacién con uno mismo es coman a esta edad. “pensar en
voz ailta’. Segundo, el lenguaje sigue siendo un vehiculo de
comunicacién egocéntrica, y la asimilacion es un proceso
adaptativo poderoso. El lenguaje se limita a pocas expresiones de
comunicacion porque entre lo 7 u 8 afios el nifio supone que todos
piensan como él. Finalmente, el lenguaje es un medio de
comunicacién social, para comprender el ambiente exterior y
adaptarse a él.

El juego refleja gran parte del desarrollo intelectual evolutivo en los
primeros afios de la nifiez. El juego es visiblemente social. Con un
" tono egocéntrico. En el juego, el nifio utiliza ahora una imaginacién
simbdlica mas ampilia. «

Los juegos de encontrar objetos o de adivinanzas se incorporan al
repertorio de juegos del nifio. Aparecen auténticos juegos de
imaginacién que indican el nuevo nivel de pensamiento alcanzado;
ahora se piensa con referencia a otros.
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Las reglas colectivas, reemplazan a los simbolos ludricos
individuales y los juegos tradicionales reemplazan a los juegos
espontaneos. La mayoria de los juegos se relacionan ahora con
ofros individuos. Las consideraciones y las reglas de caracter
colectivo se convierten en una necesidad.

El nifio tiende a imitar a otros con el fin de incorporar sus valores o
el status que ellos representan.

Los valores morales del nifio pequefio se generalizan a medida
que se aprenden. El nifio tiende a concebir las leyes morales como
valores absolutos de las cosas reales. Las reglas, las obligaciones
morales y sus fuentes fenoménicas son concebidas como unidad.

Los niftos muestran su acatamiento mediante un respeto unilateral
y un sometimiento a la autoridad y el prestigio de los adultos.

En eljuego y la fantasia, el nifio representa las reglas y los valores
de sus mayores,

La responsabilidad mutua y la solidaridad grupal exceden atin sus
posibilidades de comprension.

El respeto unilateral a los adultos cede lentamente, como resultado
del conocimiento de muchas autoridades adultas cuyas reglas
varian y las inconsecuencias se presentan en las reglas de un
mismo adulto.

V. FASE DE OPERACIONES CONCRETAS

El nifio logra percibir un hecho desde perspectivas diferentes, lo
cual permite tomar conciencia de la reversibilidad. La reversibilidad
es la capacidad de vincular un hecho o pensamiento con un
sistema total de partes interrelacionadas a fin de concebir el hecho
o el pensamiento desde su comienzo hasta su final o desde su
final hasta su comienzo. Se obtiene la reversibilidad anulando una
operacion (inversion o negacién) o por via de reciprocidad.

El nifio alcanza el nivel de pensamiento operacional. Este consiste
en la capacidad mental de ordenar y relacionar la expenencia
como un todo organizado.



e En todas las operaciones mentales de los nifios, su razonamiento
se basa en el conocimiento de un conjunto mas amplio y en la
relacion Iégica que hay en él, una adquisicion de desarrolio que
tiene importancia para su aprendizaje y su relacién con el mundo
social e ideacional.

Las capacidades mentales para las operaciones concretas se
desarrollan una por una, yendo de la experiencia mas simple a la
comun y, con el tiempo, a la mas remota. Las diferentes
cualidades del espacio son conocidas en una secuencia definida.
Primero, el nifio estima la magnitud como expresion de volumen
generalmente no es entendida hasta casi el final de la fase.

o El pensamiento cognoscitivo logra intemalizar los valores morales.

e Los nifios de 9 a 12 aflos estan interesados en la existencia de
reglas que regulen sus actividades. .

V. FASE DE OPERACIONES FORMALES.

Es la ultima fase del desarrollo intelectual que se presenta entre los 11 y 15
afios, la nifiez concluye y comienza la juventud. El joven se convierte en “un
individuo que piensa mas alld del presente y elabora teorfas acerca de todo
complaciéndose especialmente en reflexiones acerca de lo que no es™*® . Adquiere
la capacidad de pensar y razonar fuera de su mundo realista y de sus propias
creencias. Asimismo ingresa en el mundo de las ideas y las esencias separadas
del mundo real. La cognicidon empieza a apoyarse en el simbolismo puro y en el
uso de preposiciones, antes que en la realidad.

La conducta cognoscitiva casual es reemplazada por un enfoque sistematico
de los problemas. El joven empieza a comprender las relaciones geométricas y los
problemas relacionados con proporciones.

Los conceptos geométricos son comprendidos en la secuencia de: espacio,
tiempo, realidad y causalidad, nimero, orden, medida, forma, y magnitud;
movimiento, velocidad, fuerza y energia. Después aparece el razonamiento por via
de la hipétesis o la aplicacidén de formulaciones proposicionales, que le permiten
comprender el mundo flsico y las relaciones sociales creando nuevos conceptos a
través de la deduccién por implicacion.

* Ibidem p. 156.

51



La adolescencia se caracteriza por ser una edad en ia que el joven piensa mas
alla del presente. Establece relaciones verticales. Elabora nociones, ideas y
conceptos (eventuales) sobre lo que proviene del pasado, se manifiesta en el
presente y se prolonga hacia el futuro.

Por otro lado el joven centra su interés en cuestiones amplias y en los més
pequefios detalles. Entre los 14 y 15 afios, se muestra un pensamiento
cognoscitivo maduro y su pensamiento operacional depende solo del simbolismo,
a través del cual desarrolla conceptos de conceptos.

Para Piaget el desarrollo de la personalidad comienza hasta la quinta fase, en
la que el joven estd en condiciones de utilizar el pensamiento deductivo —
momento en que se definen para &l reglas y valores, y puede elaborar sus propias
hipétesis. El adolescente se complace en utilizar este nuevo poder de manipular
ideas sin comprometerse seriamente con ninguna.

En la adolescencia se adquieren nuevos valores que mas tarde alcanzaran un
equilibrio. Segtin Piaget, dicho equilibrio puede explicarse mediante cuatro
realizaciones de desarrollo:

*1. El mundo social se convierte en una unidad organica, que tiene leyes y
regulaciones propias, asi como divisiones de roles y funciones sociales.

2. Un sentido de la “solidaridad moral®, cultivado conscientemente, ha “disuelto”
la egocentricidad.

3. De ahora en adelante, el desarrollc de la personalidad depende de un
intercambio de ideas mediante la intercomunicacion social, el lugar de la simple
imitacion mutua.

4. Un sentido de la igualdad ocupa el lugar de la sumisién a la autoridad adulta™

A juicio de Piaget, alrededor de los 14 y15 afios el individuo halla su equilibrio,
porque el joven puede encarar la realizacibn de las operaciones que se
compensaran mutuamente. Sin embargo el indice real y el grado de consumacion
de cada fase varia en cada individuo. Asimismo, los fendbmenos de desarrollo
pueden prolongarse mas alla de sus niveles de edad usuales y aproximados.

*7 Ibidem p. 163.
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VI. LA PEDAGOGIA OPERATORIA

La pedagogla de Piaget aplicada en el aula estd presente en la Pedagogla
operatoria, la cual surge del interés tedrico-practico de explicar y renovar lo que
sucede en el aula.

Su objetivo es formar personas capaces de desarrollar un pensamiento
autobnomo, con la posibilidad de producir nuevas ideas y capaces de avances
cientificos y culturales, sociales en definitiva.

La Pedagogia Operatoria busca un cambio de paradigma educativo. No es
suficiente con modificar el sujeto que ensefia, el ambiente que rodea al nifio y las
técnicas de aprendizaje, sino que todo ello ha de partir de las caracteristicas del
sujeto que aprende. Todo aprendizaje, desde sumar, escribir una palabra,
modificar una actitud para poder cooperar en el grupo requiere de un esfuerzo
constructivo por parte del nifio, sin el cual los nuevos conocimientos seran mas
aparentes que reales, y se desvaneceran rapidamente.

El proceso constructivo da lugar a una toma de conciencia por parte del sujeto
no s6lo del resultado de su conducta sino del camino que se ha requerido para
elaborarla. Aprender es el conjunto de actividades que individual y colectivamente
se realizan en el aula. Aprender es un camino que hace el sujeto para conocerse
asl mismo y conocer el entomo. El motor entre el sujeto y el entomo fisico y social
es el deseo de conocer por lo tanto una de las tareas del maestro es poner en el
aula las condiciones mas adecuadas, respetar al nifio como activo y curioso.

Las sesiones de aprendizaje siguen una dinamica en la que el adulto se
involucra en la actividad intelectual de los nifios, los estimula a plantear sus
recursos, discutirlos, a tomar conciencia de sus errores, etc.

El valor del proceso pedagégico reside tanto en la evolucién de los intereses de

los alumnos en las relaciones personales que genera, como en la construccion de
conceptos cufturales y el camino de autonomla moral e intelectual que posibilita.

Desp'ués de conocer la vida y teoria de Piaget es muy importante destacar los
alcances y limitaciones de su obra, las cuales se expondran a continuacion.
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2.1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES DE LA TEORIA DE PIAGET.

Algunos de los alcances de la teoria de Piaget podrian ser los siguientes:

L.a aportacion fundamental de Piaget ha sido su teoria para
explicar la cognicién a partir de una investigacion desde una
perspectiva biolégica, logica y psicoldégica de la génesis y el
desarrollo de la inteligencia en el nifio. Es una teoria que describe
la evolucién de las competencias intelectuales desde el nacimiento
hasta la adolescencia mediante la génesis de nociones y
conceptos cuyo parentesco con los contenidos escolares es muy
evidente.

Los conceptos mas importantes de su teorfa son la asimilacion y la
acomodacion.

La investigacion de Piaget ha ofrecido una gran variedad de
temas de desamollo gque han servido como principios orientadores
para el estudio y la investigacion del desarrollo cognoscitivo o para
el abordaje de individuos mas adecuado en lo referente a su
funcionamiento afectivo.

La teoria genética ha sido utilizada como marco de referencia para
establecer los objetivos educativos y en el analisis de contenidos
en las materas de matematicas y las ciencias naturales
principaimente.

Ademés de que la teoria genética ha dado grandes aportaciones
a la construccidn del material didactico, implicaciones en la
formacion de profesores, en el analisis de las practicas educativas
familiares y extraescolares.

Los principios de epistemologia genética de Piaget han tenido gran
repercusion. La Pedagogia Operatoria constituye una proyeccién
del pensamiento Piagetiano en el aula. A partir de un concepto de
aprender amplio, que se extiende al conjunto de actividades que
individual y colectivamente se realiza en el aula, se incluye una
experiencia desamollada en el aula de preescolar entomo al futbol.
Este nuevo concepto de aprender supone un cambio de papeles
del maestro y alumno.

L.as repercusiones de la teoria de Piaget en la educacion hoy en

dia no se han agotado. La influencia de la obra Piagetiana en la
educacibn ha sido extensa en el espacio y en el tiempo.
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Educadores de todo el mundo se han interesado en sus
planteamientos tedricos.

La vida, la sociedad y la ciencia son entidades dinamicas que
evolucionan. La necesidad de un cambio de perspectiva tedrica,
que pemnita explicar los procesos del sujeto desde una perspectiva
dinamica, y sea ésta a la vez un medio para modificar
profundamente las relaciones epistemolégicas entre el sujeto y su
entomo. El conocimiento de las leyes que rigen estos
intercambios permitira al maestro incorporar su actividad
pedagoégica y constructivista piagetiana.

La perspectiva interaccionista y constructivista piagetiana devuelve
al sujeto su protagonismo como regulador de sus relaciones con el
entomo, construyendo en el curso de su desarrollo una explicaciéon
del mundo a la vez que de las propias funciones intelectuales que
la posibilitan.

Algunas limitaciones de esta teorfa son:

Piaget ha sido citado y entendido erréneamente por sus criticos.

Su estilo literario es complicado y su terminologia es a veces
confusa.

Sus términos cientificos carecen de definicion, y con frecuencia los
aplican con diferente sentido.

Piaget en el orden del cosmos insistia que sus propias muestran
eran representativas; suponia gue cualiquier desviacion, cultural o
hereditaria era una variacién no consecuente del proceso regular
del desarrollo.

Para Piaget el desarrollo limita al aprendizaje y los cambios de la
inteligencia humana son predominantemente estructurales, ya que
dependen del desarrollo bio-psico-social de las personas.

Concebla el desarrollo con un proceso inherente, inaiterable y
evolutivo; en el que se sitia una serie de fases y subfases
diferenciadas (estadios).

La teoria genética es particularmente dificil de entender tanto por
su contenido conceptual como por los métodos de analisis
formalizante que utiliza y por el estilo “hermético” que caracteriza a
Piaget.
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o Piaget percibe el aprendizaje como una actividad
autoestructurante en la que no toma en cuenta el papel del
maestro como mediador entre el sujeto-alumno y el objeto de
conocimiento.

e Concibe el aprendizaje como “un proceso de sucesivas
reestructuraciones de los esquemas intermnos del sujeto, en
interaccién con los objetos de conocimiento™®.

Por otro lado la teorfa de Reuven Feuerstein retoma algunos aspectos de
Piaget y a su vez los ha mejorado, principaimente en los aspectos no tomados en
cuenta por &I, por ejemplo se concibe la inteligencia como una capacidad dinamica
del ser humano, compleja, modificable y dependiente, que se va constituyendo
mediante la actividad del sujeto dentro de un contexto dialéctico, ademas de que
existe una interaccién de tres y no de dos elementos en el proceso de
aprendizaje y esta es lateoria de la que se hablara a continuacion.

® MTRA..: TAPIA Graciela ““ Planeacién de actividades de Ensefianza — Aprendizaje” ASERORIAS
TENICO PEDAGOGICAS DE SANTILLANA , no. 06 P.10
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2.2 EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA DE REUVEN FEUERSTEIN.
2.2.1 REUVEN FEUERSTEIN

Antes de hablar de su teoria es muy importante iniciar por conocer su vida,
ya que ésta influye en el desamolio de sus teorlas sobre aprendizaje, y después
de describiran cada una de ellas y finalmente se hablaran de sus aicances y
limitaciones.

Nacié en Rumania en 1920. Siendo muy pequefio su familia se traslada a Israel
donde radica. Aprende a leer a lo tres aflos de edad, habilidad que lo lleva a iniciar
y vislumbrar tempranamente sus cualidades de educador al preocuparse ya a
partir de los ocho afios de ensefiar a leer a muchos nifios que tenian dificultades
para hacerlo, empleando para ello la Biblia. Con dotes innatas de educador,
estudia en Bucarest en el Colegio de formacion de profesores. Deseando ampliar
horizontes ingresa a estudiar psicologia en Suiza. Los sorprende el desarrollo de
la Il Guerra Mundial, reiniciando y finalizando sus estudios en Ginebra, en 1950
donde obtiene ese afio, su licenciatura en Psicologia. En 1970 finaliza sus
estudios en la Universidad de La Sorbonne en Francia, obteniendo el grado de
Doctor en Psicologia del Desamollo. Durante su formacién en Psicologia,
Feuerstein tuvo como profesores a renombrados teéricos, como André Rey,
Barber Inhelder, Carl Jung (psiquiatra creador de la Escuela de Psicologia
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Analltica) y Jean Piaget, éste Ultimo importante representante de la psicologia
cognitiva constructivista.

En Israel, después de la Il guerra mundial, comenz6 a trabajar con Youth Aliyah,
agencia judfa responsable de la integracién socio-cultural de nifios provenientes
de Marruecos, Tanez, Egipto y Argelia. Para integrar a estos nifios en las escuelas
israelies, debian ser evaluados inicialmente con el fin de determinar su
desempefio en las areas cognitivas, emocional y social. Dado que las
evaluaciones psicolégicas a que se sometia a los nifios arrojaban en su mayoria
resuitados de retraso o deficiencia mental, Feuerstein, se cuestiona estos
resultados, dado que en sus lugares de origen, estos nifios respondian aun
desarrollo normal. Es asl, como centra su atencion en los instrumentos de
evaluacion psicologicos que utilizaba, dado que al ser éstos psicométricos, median
la inteligencia desde el coeficiente intelectual basandose en conductas
relacionadas con productos o logros especificos esperables, sin considerar las
diferencias de los ambientes culturales y sociales de los cuales provenian los
nifios.

Para resolver su postura critica frente a los instrumentos de evaluacion
tradicional, Feuerstein, desarrolla un nuevo sistema de evaluacion, denominado
Programa de Evaluacion Dinamica de la Propensién al Aprendizaje (EDPA), o
Leaming potential Assesment Device: “LPAD", siglas en inglés. Esta propuesta
persigue evaluar las capacidades y cambios cognitivos que una persona puede
evidenciar durante el proceso de evaluacién. Su objetivo no sera entonces, medir
el Coeficiente Intelectual (C.l.), o “predecir el desempefio futuro midiendo
caracteristicas estables del sujeto, sino en averiguar el grado en que puedan
cambiar estas caracteristicas® (Fuentes 1997). Este sistema de evaluacion le
permitid descubrir en los nifios previamente rotulados como deficientes, tenian un
gran potencial cognitivo que el otro sistema no detectaba, lo cual les abrié las
puertas del mundo de la “normalidad” y no de la “marginalidad”. La comprobacién
de esta realidad lo lleva a proyectar su teoria de la Modificabilidad Cognitiva
Estructural, convencido de que todo ser humano es un organismo abierto al
cambio y con una inteligencia dinamica, flexible y receptora a la intervencién
positiva de otro ser humano. .

Actualmente el Dr. Feuerstein es el Director Fundador del Hadaza — WIZO
Canada Research Institute (HWCRI) y del International Center for Enhancement
or Leaming Potencial (ICELP). Ambos centros ubicados en Jerusalén se
preocupan de formar especialistas a lo largo del mundo, en la teorfa y en los
programas practicos (FEI' Y EDPA) que se derivan de ésta, de apoyar a personas
con problematicas cognitivas y de respaldar y validar las actividades que
desarrollan los Centros de Entrenamientos Autorizados (ATC) existentes en cada
pals, unicos lugares, que dirigidos por Trainers formados en lsrael, pueden
perfeccionar y desarrollar actividades en esta linea.
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2.2.2 EL DESARROLLO COGNITIVO

La Actual psicologia cognitiva, concibe la inteligencia como un sistema de
procesamiento y estudia las estrategias y componentes de la recepcion,
codificacién, recuperacion y elaboracion de la informacién, por ende establece un
puente con aquellos procesos superiores del pensamiento, factores que serfan
indicadores de un desarrollo cognitivo en el ser humano.

Para Feuerstein la inteligencia no es simple, ni fija, ni auténoma, sino compleja,
modificable y dependiente.

* Es una jerarquia de procesos cognitivos, en la cual cada nivel es a la vez parte
de una estructura superior y totaldad, formada por componentes
interdependientes. El sistema total esta auto regulado y abierto a una complejidad
creciente e innovadora. No esta dada desde el nacimiento, se constituye mediante
la actividad del sujeto.

* La inteligencia es Una: porque es un sistema jerarquizado de procesos y
estrategias cognoscitivas, una dimensién general de desarrollo de estructuras, un
factor abstracto y relacionante.

* Es Multiple: una variedad de componentes, estructuras sucesivas y dimensiones
interdependientes debidas a la interaccion entre la herencia, la organizacion
cerebral y la diversidad de vfas de desarmrollo en los distintos sujetos y grupos.

* La inteligencia es modificable. Es indudable que tiene una base genética. Se
conocen mas de 1.500 “sindromes patolégicos” genéticamente determinados,
muchos de los cuaies afectan dramaticamente a la inteligencia. Sin embargo, se
estima que la heredabilidad fluctia alrededor del 50%. El influjo del ambiente es
pues considerable. La inteligencia puede modificarse si se alteran las
circunstancias.

* La inteligencia no es auténoma sino dependiente: El hombre, no la inteligencia,
es el que piensa. Lo hace segan su personalidad y su circunstancia. No s6lo existe
la inteligencia medible psicometricamente y el pensamiento légico, hay mil matices
y modos de pensar, de esclarecer la propia vida y de autoengafiarse. La actividad
inteligente es a la vez, indice y funcién de la personalidad. La comprension de la
conducta inteligente de una persona, exige el estudio de su personalidad, su
motivacion, sus actitudes, su historia.

*El hombre habituaimente construye y se desenvuelve entre dos tipos de
ambiente: el pasivo aceptante y el activo modificante.

En el pasivo aceptante, los integrantes de esta familia aceptardn de manera
resignada el funcionamiento de su hijo y trataran de evitarle vivir aquelias
situaciones en las cuales, esté constante sus dificultades para funcionar con el fin
de evitarles frustraciones. Asi, los padres asumiran “hacer por €I, lo
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sobreprotegeran, no lo enfrentaran a situaciones desafiantes, muy por el contrario
las evitaran, dado que él no puede, no es capaz. Este tipo de ambiente lograra
que el hijo acepte su incapacidad resignadamente, sea dependiente, inseguro,
tenga una autoestima disminuida, evite frustraciones, no persevere y vea
asimismo como un actor pasivo de su vida.

Asimismo en el ambiente activo modificante, contrariamente al anterior, los
integrantes de esta familia no aceptaran que su hijo no puede mejorar en algln
sentido su problema, tendran fe en las posibilidades del ser humano. Con esa
intencién, le crearan necesidades que deba enfrentar, le otorgaran posibilidades
de ser cada vez mas autébnomo e independiente, no le evitaran frustraciones sino
que le ensefiaran a superarias, no haran las cosas por él, pero si se podra contar
con ellos cuando sea necesario. Estimularan en su hijo, el estar abierto a los
desafios, a intentar, a modificar su funcionamiento de acuerdo a sus posibilidades.
Todo esto derivarg en que el hijo tenga confianza en que puede, crea en si mismo,
desarrolle tenacidad, perseverancia, seguridad y se atreva a ser un actor que
construya su vida activamente.

Por supuesto que ninguno de los dos entornos es facil de enfrentar ni tan puro en

si mismo. Muchos ambientes, seran una combinaciéon de los mencionados, o se
actia desde uno de ellos con ciertos hijos o en ciertos momentos. Estos
ambientes no soélo lo construyen las familias, también los encontramos en
colegios, organizaciones, empresas, etc. De acuerdo a las caracterlsticas
anteriores, se concluye que el primer tipo de entomo no ayuda a la modificabilidad
del ser humano, por el contrario lo coarta y lo debilita.

La teoria de la Modificabilidad Cognitiva Estructural de Feuerstein esta sustentada
en la psicologla cognitiva, interesdndose por el desarmollo de la cognicion
(conocimiento por la inteligencia) y de los procesos que intervienen (atencion,
percepcién, memoria, generalizacion...) como factores que inciden en el
comportamiento inteligente. Ademas, se preocupa por estudiar como el individuo
obtiene informacién, qué adquiere, qué codifica, qué almacena y qué transfiere
posteriormente a otras situaciones nuevas.

Feuerstein sustenta que todo ser humano que no responde cognitivamente a los
requerimientos de las diferentes instancias sociales, tales como el colegio, el
trabajo u otras, es porque utiliza inadecuadamente y en forma ineficaz, las
funciones cognitivas que son prerrequisitos de las operaciones mentales que
determinan un funcionamiento cognitivo adecuado. El ser humano tiene la
capacidad de realizar cambios activos y dindmicos en si mismo, asumiendo un rol
de generador o productor de informacién, ademas posee la capacidad (nica
organica para cambiar la estructura de su funcionamiento desde el supuesto que
la inteligencia es un proceso dinamico de autorregulacién.



Para Feuerstein existen dos modalidades que determinan el desarrollo cognitivo
de una persona, para adquirir el aprendizaje. Estas modalidades son:

a) La exposicién directa del organismo a los estimulos del ambiente: se refiere a
que todo organismo en crecimiento, dotado por caracteristicas psicolégicas
determinadas genéticamente, se modifica a lo largo de la vida al estar expuesto
directamente a los estimulos que el medio le provee.

b) La experiencia del aprendizaje mediado: para que esta modificabilidad se
presente en el sujeto, es necesario que se produzca una interaccion activa entre el
individuo y las fuentes internas 'y externas de estimulacién. Lo cual se produce
mediante la Experiencia de Aprendizaje Mediado (E.A.M). Esta se concreta con la
intervencion de un Mediador (padre, educador, tutor, u otra persona relacionada
con el sujeto), quien desempefia un rol fundamental en la seleccion, organizacion
y transmision de ciertos estimulos provenientes del exterior, facilitando asi, su
comprension, interpretacion y utilizacién por parte del sujeto, a la vez que es un
transmisor de {a Cultura.

La Experiencia de Aprendizaje Mediado, se manifiesta como “un tipo de
interaccion entre el organismo del sujeto y el mundo que lo rodea. Ciertos
estimulos del medio ambiente, son interceptados por un agente, que es un
mediador, quien los selecciona, los organiza, los reordena, los agrupa,
estructurandolos en funcion de una meta especifica™® .

La EAM, segun Feuerstein, puede ser ofrecida a todos los sujetos y a cualquier
edad. Lo importante es la utilizacion de una modalidad apropiada.

El puente entre el medio y el sujeto lo construye el Mediador quien posibilita que
esta persona incorpore una amplia gama de estrategias cognitivas procesos, que
derivaran en comportamientos considerados pre-requisitos para un buen
funcionamiento cognitivo. El mediador cambia el orden causal de la apariencia de
algunos estimulos transformandose en una sucesion ordenada. Lleva al sujeto a
focalizar su atencién, no sélo hacia el estimulo seleccionado sino hacia la
relaciones entre éste y otros estimulos y hacia la anticipacion de resultados. Esta
mediacion persigue propésitos especificos, describiendo, agrupando y
organizando el mundo para el mediado.

* Feuerstein Reuven et al. ‘Mediated Learnign Experience (MLE): Theorical psychosocial and L eaming
implications” Freund Publishing house. Ltd. England, 1991
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Asi el desarrollo cognitivo del sujeto, no es solamente el resultado de su
proceso de maduracién del organismo, ni de su interaccién independiente
autébnoma, con el mundo de los objetos, sino que es el resultado de la
combinacion de los dos tipos de experiencia de aprendizaje, mediado, por la que
se transmite la cultura.

H— El Mediador Humano se interpone entre el Estimulo y el organismo,
selecciona, reordena, organiza, transforma, ofrece estimulos, orienta hacia
comportamientos cognitivos mas o6ptimos y eficaces.

S > Estimulos Directos que penetran al azar, pueden relacionarse con el
individuo, hay muchos también que no le llegan.

$—>  Estimulos mediados, en que el mediador asegura la creacion de las
condiciones 6ptimas de interaccion, crea modos de percibir, de comparar otros
estimulos, llevando a que e! sujeto adquiera comportamientos apropiados, formas
de aprendizaje mas efectivos, estrategias cognitivas y habitos de trabajo
sistematicos y organizados ( Técnicas de estudio ).

O—®rganismos del sujeto el cual percibe, elabora y responde a los estimulos
que han penetrado tanto al azar en forma directa, como los que han sido
mediados.

R ™ Respuestas emitidas por el sujeto frente a los estimulos diversos que
penetraron al organismo.

¢ COMO SE REALIZA LA MEDIACION?

El mediador, enriquece la interaccién entre el sujeto y el medio ambiente,
proporcionandole estimulaciones y experiencias que no pertenecen a su mando
inmediato. La EAM representa un conjunto de interacciones marcadas por una
serie de necesidades culturales entre el sujeto y su medio, creando en éste,
ciertos procesos que no afectan Unicamente a los estimulos que han sido
también, muy significativamente, la capacidad del individuo para aprovechar el
estimulo que entré directamente al organismo.
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Es importante en la EAM, que Ilas interacciones que lleven a aprendizajes
cualitativamente  significativos, respondan a ciertos criterios con los cuales el
Mediador debera actuar. Se plantean 12 criterios o formas de interaccionar que
mediador debe contemplar e integrar en su comunicaciéon con el mediado. Estos
son: Intencionalidad y Reciprocidad, Mediacion del Significado, Trascendencia,
Mediacion del Sentimiento de Competencia, Regulacion y Control del
comportamiento, Mediacion del Acto de Compartir, Mediacion de la
Individualizacién y diferenciacion psicologica, Mediaciébn de la bisqueda,
planificacion y logro de los objetivos, Mediacion de la blsqueda de novedad y
complejidad, Mediacién del Ser Humano como modificable, Mediacién del
Optimismo, mediacidn del Sentido de pertenencia Cultural.

De los doce, los tres primeros son indispensables para que exista una real
interaccion de EAM, ya que se les considera responsables de la modificabilidad
estructural del Ser Humano al ser de caracter universal.

1. INTENCIONALIDAD Y RECIPROCIDAD

El mediador se plantea una “interaccién intencionada”, hay metas previas que
orientan la seleccion y organizacién de la informacion y del material necesario,
para alcanzar los objetivos prefijados. La EAM implica una conciencia colectiva
cultural y el Mediador es el representante de la cultura, llevando a que el sujeto no
s6lo reciba estimulos, sino que se involucre y asuma un desaffo compartido, en un
proceso mutuo que lleve al conpcimiento, desamollo y enriquecimiento de ambos.
“Me interesa eso que ud. Me propone aprender porque es una dificultad que no
puedo superar adecuadamente adn”.

2. MEDIACION DEL SIGNIFICADO

Tiene que ver con la necesidad de despertar en el sujeto, el interés por la tarea
en sl y que conozca la importancia y la finalidad que ésta tiene para su
aprendizaje. Para esto, el mediador debe desarmollar y fortalecer un lazo afectivo
poderoso con el mediado, a modo de posibilitar la aceptacion y la apertura del
sujeto a la recepcién y elaboracion del estimulo, de modo que penetre su sistema
de significados. “Esto que estoy aprendiendo me sirva para organizarme mejor en
mis estudios”.

3. MEDIACION DE TRASCENDENCIA

Se refiere a que la mediacion debe extenderse mas alld de la necesidad
inmediata que la origind, debe llevar a relacionar una serie de actividades del
pasado con el futuro, logrando alcanzar un nivel de generalizacién de la
informacion. “El plan de accién que aprendi me servira ademas, para organizarme
en otras actividades y lo podré emplear en otras situaciones que vendran en el
futuro™.
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Todos los criterios de mediacion enunciados (12) permitiran llevar al sujeto a
“Aprender a aprender entendiendo esto como aprender a adaptarse al
mafiana y a desarrollar su capacidad de pensar en forma méas eficaz y
efectiva. Feuerstein dice: “La mayor parte de los rasgos que consideramos
constitutivos de la mente humana no estian presentes a menos que los
pongamos ahi, a través de un contacto comunicativo con otras personas”.

MAPA COGNITIVO

Es “un modelo de analisis del acto mental, que pemite conceptuar la relacién
entre las caracteristicas de una tarea y el rendimiento del sujeto”. Toda actividad o
Tarea cognitiva tiene caracteristicas en sf misma que al relacionarse con las
caracteristicas de pensamiento de la persona que la enfrenta, posibilta que el
rendimiento de ésta pueda ser positivo o negativo. Las caracteristicas que debe
presentar la tarea cognitiva son:

1. EL CONTENIDO SOBRE EL QUE SE CENTRE EL ACTO MENTAL: Toda
tarea o actividad esta sustentada sobre la base de una informacién especffica
sobre la que hay que pensar. El conocimiento de esa materia especifica por parte
del individuo esta unido a su experiencia pasada, a su historia educativa, personal
y cultural. Mientras mas conocimiento se tenga de la misma, mayor sera la
competencia del individuo para enfrentar esa actividad.

2. MODALIDADES O LENGUAJE EN QUE SE EXPRESA EL ACTO MENTAL:
Una tarea puede presentar la informacién de forma verbal, numérica, grafica,
simboélica, pictérica o combinando éstas. El tipo de modalidad de lenguaje
empleado, es importante por que la presentacién de la tarea afecta el rendimiento
del sujeto, dado el hecho de que las capacidades de elaboracidn mental y nuestra
relacion afectiva, varian, al enfrentamos a un tipo determinado de actividad. Un
sujeto puede tener mas facilidad para un tipo de leguaje que otro, una modalidad
puede requerir de mayor abstraccién que otra, o bien, la experiencia que vivimos
con ese tipo de lenguaje nos dej6é un sentimiento (positivo o negativo) que aflora.

3. FASES DEL ACTO MENTAL: El Acto Mental, se desarrolla a través de tres
fases: Input, Elaboracién y Output, ligadas y relacionadas entre si. Cada una de
estas fases requiere de la presencia de ciertos pre-requisitos, los cuales
posibilitaran la aparicién de las operaciones mentales que el pensamiento debe
usar para trabajar la informacién del contenido. Estos pre-requisitos del
pensamiento se denominan funciones cognitivas, las cuales se analizan en
funcion de estas fases. Si estos pre-requisitos no estan o no son adecuados
hablaremos de funciones cognitivas deficientes, situacién que se debera tratar de
revertir para mejorar las capacidades de aprendizaje del sujeto.



4. OPERACIONES MENTALES: El acto mental se analiza en funcién de las
estrategias que emplea la persona para explorar, manipular, organizar,
transformar, representar y reproducir nueva informacién. Estas acciones mentales
se conocen como operaciones mentales, a las cuales se alude en el punto
anterior. Pueden ser relativamente simples (Ej. Reconocer, identificar, comparar) o
complejas (Ej., pensamiento analdgico, transitivo, l6gico e inferencial). Cada
actividad cognitiva exige emplear operaciones mentales.

5. NIVEL DE COMPLEJIDAD: Tiene relacién de la cantidad y calidad de las
unidades de informacién presentadas en el contenido, necesarias para que se
produzca el acto mental y por el grado de novedad o familiandad que esta
informacién tiene para el sujeto.

6. NIVEL DE ABSTRACCION: corresponde a la distancia entre el acto mental y el
objeto 0 suceso sobre el que se opera. Asi, el acto mental puede pasar desde la
percepcién sensorial y motora hasta el nivel mas elevado de abstraccion y
representacion mental, tales como las proposiciones puramente hipotéticas.

7. NIVEL DE EFICACIA: Se refiere a la relacion rapidez precision en 1a realizacion
de una tarea. A nivel subjetivo, se puede medir por la cantidad personal de
esfuerzo invertido en la ejecucion de fa tarea. La falta de eficacia, se puede deber
a factores fisicos, afectivos, ambientales o motivacionales.

Dado que los aspectos mencionados en el punto 3 y 4 del Mapa cognitivo estan
relacionados también con las caracteristicas que al respecto posee la persona que
enfrenta la tarea, se ampliara un poco mas estos aspectos.

Las Operaciones Mentales en la concepcion tetrica de Feuerstein son definidas
como “el conjunto de acciones interiorizadas, organizadas y coordinadas, en
funcién de las cuales llevamos a cabo la elaboracién de la informacién que
recibimos™.® Para lograr que estas operaciones mentales se realicen de modo
adecuado, necesitamos poseer los pre-requisitos o funciones cognitivas. Con el fin
de clarificar la conceptualizacion que plantea Feuerstein de las Operaciones
Mentales, se expone a continuacién una breve definicion de algunas de las mas
importantes:

*Identificacién: capacidad de recordar una experiencia previa.

*Evocacion: capacidad de recordar una expenencia previa.

% Feuerstein Reuven. “Learning potencial Assesment Device”. Glenview, 1linois, Scott. Foresman and
Company.

65



*Comparacién; habilidad de contrastar dos o mas elementos estableciendo
semejanzas y diferencias.

*Anélisis: habilidad de descomponer un todo en sus elementos constitutivos.
*Sintesis: habilidad para integrar a un conjunto los elementos de un todo.

*Clasificacion: habilidad de agrupar elementos en clases y sub-clases de acuerdo
a uno o mas criterios.

*Seriacién: habilidad de ordenar elementos de acuerdo a uno o méas criterios.
*Codificacién: habilidad para representar simbélicamente ciertos significados.

*Decodificacion. habilidad de traducir significantes en sus significados
correspondientes.

*Proyeccion de relaciones virtuales: capacidad de establecer relaciones
mentales entre elementos.

*Diferenciacion: capacidad para identificar rasgos que distinguen un elemento de
otro.

* Transformacion Mental: habilidad para modificar mentaimente Ias
caracteristicas de un objeto.

* Razonamiento divergente: capacidad para producir ideas o soluciones distintas
creativas a los problemas planteados.

* Razonamiento hipotético. capacidad para ensayar mentalmente diversas
opciones de interpretacién y resolucion de un problema.

* Razonamiento transitivo: capacidad para establecer relaciones transitivas a
nivel mental, considerando la relacién de un elemento con respecto al elemento
antecesor como al sucesor.

* Razonamiento analégico: capacidad para establecer relaciones de semejanzas
entre elementos (de funcionalidad, parte todo, etc.)

* Razonamiento inferencial: habilidad para predecir o generalizar el
comportamiento de hechos o fenébmenos a partir de situaciones o experiencias
particulares.



Si se detecta inadecuacion en las F.C. estas pasan a ser deficientes. Feuerstein
las define de ésta manera: “son las deficiencias en las funciones que sirven de
base al pensamiento interiorizado, representativo y operativo®'. Podemos
considerarlas como el resultado de una carencia o de una insuficiencia de
mediacién o experiencia de aprendizaje. La capacidad mental se manifiesta por
actuaciones concretas ante tareas y problemas; pero dicha realizacién puede
verse impedida por diversos factores que estan relacionados, como los siguientes:

* Con el individuo (impulsividad, percepcién borrosa y otros).
* Con la tarea (alto grado de complejidad o de abstraccion)
* Con el entomo (mediacién deficiente).

Las deficiencias en estas funciones clarifican las razones para que un sujeto
presente un bajo nivel de logros al enfrentar una tarea, siendo responsables de
sujetos disminuidos, incapacitados, o frustrados.

Se expone a continuacién una explicacién de aigunas de las funciones cognitivas
a modo de ejemplo, seglin su ubicacién en la fase del acto mental:

*INPUT o Fase de Entrada de |a Informacién: Esta fase se refiere al momento del
acto mental donde se acumula informacion por lo cual ias deficiencias se producen
tanto a nivel cuantitativo como cualitativo de la informacion. Feuerstein identifica
ocho, de las cuales mencionaremos algunas:

PERCEPCION BORROSA Y DIFUSA

El estimulo que se percibe no se capta con todas sus caracteristicas cualitativas y
cuantitativas, la informacioén que se registra es imprecisa.

COMPORTAMIENTO EXPLORATORIO NO PLANIFICADO: Impulsivo' y
asistematico.

El sujeto no actiia en forma ordenada para seleccionar y captar las caracteristicas
relevantes de la informacion, por lo cual no utiliza éstas en forma sistematica que
le permita llegar at logro de objetivos.

AUSENCIA O FALTA DE INSTRUMENTOS VERBALES Y CONCEPTOS.

Afectan a la discriminacion e identificacion de los objetos con su nombre,
manifestandose asi, limitaciones al no disponer el sujeto de un cédigo verbal que
le permita explicar, descnibir, relatar experiencias y comparaciones con téminos
adecuados.

3! Martinez, 1990.
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DEFICIENCIA EN LA PRECISION Y EXACTITUD EN LA RECOPILACION DE
DATOS.

Dificultades que tienen que ver con la falta de precisién, tanto al recopilar datos
(incompletos o parciales), como al expresarlos en forma distorsionada.

DEFICIENCIA PARA CONSIDERAR DOS O MAS FUENTES DE INFORMACION
A LA VEZ. ’

Considera las dificultades para rejacionar datos entre si que pemmitan la
comparacion y la diferenciacién para utilizarlos posterionmente en las otras fases.

* Fase de Elaboracién: incluyen aquellos factores que impiden al individuo
asociar, conectar, hacer uso eficaz de la informacion almacenada o disponible.
Algunas de ellas son:

DIFICULTAD PARA PERCIBIR UN PROBLEMA Y DEFINIRLO.
El Sujeto tiene dificuitad tanto para reconocer y definir el problema, pudiendo
originarse esto por falta de necesidades o exigencias culturales al respecto.

DIFICULTAD PARA DISTINGUIR DATOS RELEVANTES E IRRELEVANTES EN
UN PROBLEMA.

Contempla las dificultades para descubrir el nivel de importancia de los datos que
aparecen en un problema y que lo definen como tal.

DIFICULTAD O CARENCIA DE LA CONDUCTA COMPARATIVA.

Las comparaciones, una de las operaciones mentales mas importantes, ya que
permite establecer las relaciones entre personas, objetos y datos, pemitiendo la
organizacion e integracién de diferentes tipos de informacion.

PERCEPCION EPISODICA DE LA REALIDAD.

Contempla la incapacidad para explicarse la realidad en forma global, ésta se
presenta en forma aislada o fragmentada, no posibilitando el establecer
relaciones, comparacion ni la integracién en diferentes contextos.

DIFICULTAD EN LA PLANIFICACION DE LA CONDUCTA.

No hay planificacion de acciones necesarias, secuenciadas y ordenadas, para
alcanzar objetivos o metas especificas. No hay una conducta organizada
previamente que lleve a hacer transferencia hacia distintos aspectos de la vida.

* OUTPUT o Fase de Salida de la Informacién: Se contemplan todas aquellas
funciones cognitivas que conducen a la expresion, a la comunicacién de los
resultados obtenidos en la fase anterior. Algunas de ellas son:

MODALIDAD DE COMUNICACION EGOCENTRICA.

El sujeto presenta dificultades para superar el egocentrismo evolutivo, utiliza el
lenguaje para caracterizar objetos o expresar puntos de vista sin considerar el
punto de vista del otro.
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BLOQUEO EN LA COMUNICACION DE LA RESPUESTA.

El sujeto no puede emitir su respuesta, aunque haya realizado un funcionamiento
adecuado en la fase de elaboracién. Las causas de este bloqueo son muchas
pudiendo interferir lo emocional, lo afectivo (inhibicion, temor, inseguridad) y
también el funcionamiento cognitivo.

CARENCIA DE LA NECESIDAD DE PRECISION Y EXACTITUD PARA
COMUNICAR LAS PROPIAS RESPUESTAS.

Tiene que ver con la falta de necesidad de precisar sus respuestas utilizando un
vocabulario adecuado y fluido.

CONDUCTA IMPULSIVA QUE AFECTA A LA NATURALEZA DEL PROCESO DE
COMUNICACION.

Esta referida a la necesidad de reflexionar antes de emitir una respuesta,
seleccionando adecuadamente la forma de expresaria.

La explicacibn que propone Jaacob Rand, -integrante del equipo de Dr.
Feuerstein, investigador y co-director del HWCRI — para comprender las funciones
cognitivas deficientes y su vinculacion con las operaciones mentales, se sustenta
en la interrelacion que establece con tres variables cuya interdependencia
pemiten que el proceso cognitivo se manifieste: Capacidad, Necesidad y
Orientacion.

Las funciones cognitivas deficientes se explican, generalmente por falta de
Capacidad. Sin embargo es la falta de Necesidad la que origina el bajo nivel de
funcionamiento mental del sujeto. Esta necesidad, se puede despertar y modificar
si existe una Orientacién clara hacia metas especificas (intencionalidad del
mediador). Asi, la modificacién de la Necesidad por medio de la Orientacion,
produce la modificacion e incremento de la Capacidad y por ende el mejor
funcionamiento de las operaciones cognitivas.

Lo anterior es sefalado y representado graficamente por Yaacov Rand (1991) en
el siguiente modelo:

“FU

@B~

k_____/
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La simbologia precedente corresponde a lo siguiente:

Funcién Cognitiva: (FU) estructura personal interiorizada de Indole energético
intelectual que se expresa en un patrén de conducta definido.

Capacidad: (CA) habilidad que hace posible la realizacion de una tarea dada.

Necesidad: (NE) sistema energético que persigue alcanzar algo originando
eleccion de formas de actuar individuales apoyados en factores internos y
externos.

Orientacién (OR) componente direccional de la funcidn cognitiva determinando la
eleccion, el marco, el método y las estrategias aplicadas frente a los estimulos.

Operacién mental: (OP) conjunto de acciones interiorizadas, organizadas y
coordinadas por las cuales se elabora la informacion que proviene de las fuentes
intemas y externas.

Los tres niveles del acto mental se han establecido con el fin de hacer mas
operativo el trabajo con las funciones cognitivas. Sin embargo, la interaccion e
interdependencia de estos tres niveles es de gran importancia para la
comprension del déficit cognitivo y se dan en la realidad fuertemente vinculados e
integrados.

EL PROGRAMA DE ENRIQUECIMIENTO INSTRUMENTAL

La experiencia directa del Dr. Feuerstein con personas que por diversas razones
viven situaciones de poco éxito, ya sea en los planos emocional, cognitivo o
social, y la comprobacion de como éstas apoyadas por su teoria, modifican y
desarrollan potencialidades que les ayuda a superar las dificultades, lleva a éste
psicologo, por alrededor de los afios 40, a elaborar un programa de trabajo,
directamente dirigido a potenciar la inteligencia y por ende las capacidades del
Ser humano.

Se enuncian a continuacion algunas ideas respecto a éste practico programa.

El Programa de Enriquecimiento Instrumental de Feuerstein (conocido como
F.E.I), ha sido disefitado para modificar las estructuras cognitivas de nifios,
adolescentes y adultos, ya sea que presenten depravacion sociocultural,
comportamiento retardado, necesidades educativas especiales, trastornos de
aprendizaje, bajo rendimiento académico, problemas conductuales, baja
concentracion, baja autoestima, poca eficacia y eficiencia laboral, etc. O
simplemente con sujetos que deseen incrementar sus capacidades, ya de por sl
consideradas adecuadas para enfrentar y resolver los problemas del mundo
escolar, familiar, laboral, profesional, etc.

70



El F.E.I. es una estrategia de intervencion cuyo objetivo es modificar las funciones
cognitivas deficientes que son aquéllos pre-requisitos del pensamiento que
permiten activar las operaciones o acciones mentales que posibilitan producir los
mecanismos necesarios para recoger, relacionar, conectar, asociar, identificar,
comparar, clasificar, analizar, sintetizar, inferir y elaborar informacion, etc.

El Programa de Enriquecimiento Instrumental es un intento de compensar los
déficit y carencias en nuestro pensamiento de las funcione cognitivas, las cuales
son potenciadas mediante la participacion en experiencia de aprendizaje mediado
a través de un mediador, presentando al sujeto una serie de actividades, tareas,
situaciones y problemas construidos para modificar en forma real su deficiente
funcionamiento cognitivo.

El material del FEI consiste en mas de 500 paginas de problemas y actividades de
papel y lapiz que se divide en 14 instrumentos de trabajo, organizados
secuencialmente a lo largo del tiempo. Cada instrumento est4 enfocado a
desarroliar una funcién cognitiva especifica, permitiendo a la vez, la adquisicion de
numerosos ofros pre-requisitos de pensamiento, los cuales son transferidos a
distintos contextos, permitiendo asi, generalizar significativamente su aplicabilidad
en distintas instancias de la vida, segun sea la edad, caracteristicas y necesidades
de la persona que recibe el programa.

El F.E.I esta basado en los principios de la ensefianza personalizada, asl pues,
cada persona puede aprender a su propio rtmo y segin sus exigencias o
deficiencias especificas. Este programa puede estar incorporado como parte del
curriculo escolar cuando se trabaja con escolares o en actividades de capacitacion
laboral cuando se emplea para optimizar rendimiento en adultos, aparte de su
empleo en forma de terapia directa, de echo, empresas francesas como Renault,
Citroen, Peugeot, por citar algunos, lo tienen incorporado con su personal.

Meta General Del Programa:

Suministrar a las personas con diferentes problematicas o caracteristicas,
experiencias de aprendizaje mediado, que favorezcan su modificabilidad en sus
exposiciones directas a los estimulos y en sus encuentros con las experiencias en
los ambitos académicos, laboral como de la vida general.

Subtemas u Objetivos Especificos:

* Corregir funciones cognitivas deficientes.

* Adquisicion de repertorio y relaciones linglistico relevantes en ias diferentes
tareas del programa.

* Formacién de habitos de trabajo.

* Desarrollo de la motivacién intrinseca
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* Creacion y desarrollo del pensamiento refiexivo (Insight)

* Modificacion del rol de receptor pasivo y reproductor de informacion, al rol de
generador activo de nueva informacion.

Poblacién a quien esta dirigido:

* A partir de 11 a 12 afios hasta la adultez, para los sujetos socio cuituralmente
deprivados.

* Edades de 9 afios hasta la adultez para sujetos normales que deseen optimizar
sus capacidades o con problemas especificos como por ejemplo, dificultades de
aprendizaje.

INSTRUMENTO DEL FEI

El manejo del Programa exige un entrenamiento y fonmacion en la teoria de la
Modificabilidad Cognitiva Estructural por lo cual pueden ser sélo aplicados por
personas previamente calificadas. Dado que los instrumentos de trabajo pretenden
desarrollar miniprocesos y estrategias, considerados como pre-requisitos basicos
del pensamiento abstracto, cada hoja de cada instrumento utilizado en el F.E.| se
analiza y evala desde el Mapa Cognitivo explicado anteriormente. Al determinar
cual o cuales de estos elementos del acto mental son los que interfieren en el
proceso cognitivo de una persona, es mas factible de bosquejar acciones que
permita modificarlo y optimizarlo.

2.2.3 ALCANCES Y LIMITACIONES DE LA TEORIA DE REUVEN FEUERSTEIN
Algunos de los alcances de Reuven Feuerstein:
e Su experiencia docente inicia a los 8 afios.
e Tuvo como profesor a Jean Piaget.
o Para él la inteligencia es una capacidad dinamica del Ser Humano.

e La inteligencia no es simple, ni fija, ni autbnoma, sino compleja,
modificable y dependiente.

e La inteligencia es dependiente. El hombre es el que piensa. Lo
hace segun su personalidad y su circunstancia.

e La inteligencia no esta dada desde el nacimiento, se constituye
mediante la actividad del sujeto.
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Postula que la estructura de la inteligencia puede modificarse, sin
importar su estado o edad.

La inteligencia es un sistema jerarquizado de procesos vy
estrategias cognoscitivas, una dimensién general de desarrolio de
estructuras, un factor, abstracto y relacionante.

Para Feuerstein el desarrollo cognitivo esta determinado por dos
modalidades a) la exposicion directa del organismos los estimulos
. del ambiente y b) la experiencia del aprendizaje mediado.

El buen desarrollo depende de un buen crecimiento y la calidad de
su proceso escolar, transformando su experiencia educativa, la
cual incluye las relaciones familiares, los contenidos de la escuela
y la practica de los maestros para que trabajen como mediadores.

Para cambiar o modificar la estructura del aprendizaje es
indispensable un mediador (con instrumentos pedagégicos para
lograrlo).

Para él los maestros son los mas indicados para ensefiar a
aprender en forma reflexiva y critica, de manera dinamica y feliz.

El hombre se desenvuelve entre dos tipos de ambientes; el pasivo
aceptante y el activo modificante.

El trabajo de Feuerstein supera la propuesta pedago6gica de
Vygotsky en 1979 en relacidbn con el concepto de zona de
desarrollo proximo mediante la creacion de su modelo innovador
de evaluacion dinamica que supera la forma tradicional de evaluar
la inteligencia.

"Ademas considera importante el ambiente cultural y social para el
desarrollo del aprendizaje.

Reuven Feuerstein ha aportado 2 teorias; La teorla de la
Modificabilidad Cognitiva y Estructural y la teorfa de la Experiencia
de Aprendizaje Mediado y tres programas: El Programa de
Enriquecimiento Instrumental (PEI), El LPAD o Evaluacion
Dinamica del Potencial de Aprendizaje y la Creacién de Ambientes
Activos Modificables.

Desarroll6 un nuevo sistema de evaluacidn, denominado
Programa de Evaluacién Dinamica de {a Propensién al Aprendizaje
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(EDPA), o Leaming Potencial Assesment Device “LPAD”, siglas en
inglés. A través del cual se puede averiguar el grado en que
pueden cambiar las caracteristicas estables de los sujetos y
conocer sus verdaderas capacidades cognitivas, valorando el
proceso, las destrezas, la forma como el sujeto procesa, analiza y
generaliza la informaci6n y no solo medir el Coeficiente Intelectual.
Este modelo permite explicar los bajos rendimientos de
estudiantes universitarios y se pueden definir estrategias de
modificacibn de la estructura cognitiva de los mismos, como
también, el trabajo pedagégico y didactico del mediador que
permite nivelar y recuperar a sujetos con limitaciones intelectivas
que llevan como resultado el bajo rendimiento académico.

e Cre6 la Teoria de la Modificabilidad Cognitiva Estructural,
convencido de que el hombre es un organismo abierto al cambio y
con una inteligencia dinamica, flexible y receptora a la intervencion
positiva de otro ser humano.

¢ El Programa de Enriquecimiento Iinstrumental (F.E.1) tiene como
propésito producir cambios en la naturaleza estructural que alteran
el curso y direccién del desarrollo cognitivo y propone un método
de intervencion estructural y funcional que facilita el conocimiento
continuo (estructural) y se preocupa por el funcionamiento de las
operaciones intelectivas y de las estrategias a través de las cuales
los sujetos adquieren y utilizan dichas operaciones (funciones).

e Su mapa cognitivo permite descubrir como aprenden los sujetos y
le ensefia a “aprender a aprender®. Ya que se preocupa por el
desarrollo de la cognicibn y de sus procesos, en especial, en
sujetos con limitaciones que presentan bajo rendimiento
académico.

» A diferencia de Piaget Feuerstein sostiene que los cambios son
estructurales, pero también funcionales y pueden producirse en la
estructura cognitiva a través de las experiencias de aprendizaje
mediado dependiendo del propio nivel de funcionamiento cognitivo
de las personas y no solo del desarrollo esperado para ellas
dependiendo de la edad y otros factores sociales.

e Mas de mil investigaciones cientificas en todo el mundo atestiguan
el éxito de los programas practicos de R. Feuerstein que
contribuyen a que los alumnos sean capaces entre otras cosas de:

* Para Feucrestein “aprender a aprender” es aprender a adaptarse al mafiana y a desarrollar su capacidad de
pensar en forma més eficaz y efectiva. En www.hitp.dellordine.com.ar.
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° Controlar la impulsividad, Mejorar su concentracion, Procesar
informacién, Establecer conexiones, Razonar légicamente,
Desarrollar planes, Alcanzar objetivos.

» Entre sus grandes logros esta el haber entrenado a estudiantes
con Sindrome de Down capaces de servir a la armada, lo que
constituy6 el inicio del proyecto Anathol que aun hoy continua
graduando a jévenes Downs

Las limitaciones de la teoria de Feuerstein son:

e El FEI esta basado en principios de ensefanza personalizada y
hace falta también una propuesta grupal.

o Esta dirigido a personas de 9 afios en adelante y se aplica mas a
nivel universitario.

e Hay pocas personas calificadas para aplicarlo en México.

Es muy importante destacar que la teoria de desarrollo de Piaget ha sido un
gran aporte al campo educativo, psicolégico y pedagoégico, sin embargo la teoria
de Feuerstein es un complemento de ésta, que ha servido para superar las
limitaciones que se hablan presentado.

Después de conocer la vida de Piaget y Feuerstein con el fin de comprender
mejor el contexto en el que crearon éstas dos teorias, los postulados con los que
cada uno explican c6mo es el desarrollo de la inteligencia, es importante retomar
la implicaciéon pedagégica que éstas teorias han propiciado, conociendo ¢cual es
la relacidn de la metacognicién con el aprendizaje escolar? y se abordara en el
siguiente punto.
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2.3 LA METACOGNICION Y EL APRENDIZAJE ESCOLAR.

En los ultimos afios han proliferado los estudios, las investigaciones y el
disefio de métodos, programas, técnicas y estrategias, sobre los aspectos
fundamentales implicados en el aprendizaje.

Algunas investigaciones se han centrado en los estilos de aprendimje“,
dentro de un paradigma cognitivista, el cual se centra en lo que se ha dado en
lamar “ El aprendizaje como construccion de significados”. En este estilo de
aprendizaje el estudiante debe construidos usando su experiencia previa. La
instruccién esta basada principalmente en el alumno, mientras que el profesor
ayuda al estudiante a construirlos mediando sus actividades de aprendizaje, para
poder logrario se deben tomar en cuenta las diferencias individuales, lo que
traducido al marco escolar supone que antes de enfrentar a un alumno a una
situacién de aprendizaje, se deben analizar tanto los conocimientos previos (que
condicionan la calidad de la comprensioén) como el estilo propio de aprendizaje
(que puede dificultar, facilitar u optimizar la asimilacion de los nuevos contenidos).
Sin embargo es muy importante una evaluacion de los contenidos aprendidos y
este es el papel de la metacognicion.

“La metacognicibn como conocimiento del sistema y de los procesos
cognitivos, y su funcién autorreguladora de esos mismos procesos. La
autorregulacion, que comprende todas las estrategias mentales de comprension,
memorizacién, aprendizaje, etc. Es el aspecto que mas interesa Ultimamente,
porque se supone que la realizacion de las tareas depende de los procesos de
control, tales como la planificacion (ol;ﬂ?tivo), observacion, evaluacién y
modificacion de las estrategias emprendidas™®.

La metacognicién es un elemento trascendental del proceso ensefianza
aprendizaje. Darse cuenta de qué se sabe, qué se piensa... y qué no se sabe, qué
no se piensa, pero sobre todo darse cuenta de las capacidades y limitaciones que
cada uno posee.

La metacognicion permite a las personas saber dénde estan, a donde van; ser
capaces de evaluar las situaciones, los objetivos, las altemativas, los
procedimientos y ser capaces de controtar el medio y uno mismo (autocontrol,
autorregulacion) para ir hacia las metas que cada uno se propone pero no
solamente en los aspectos ejecutivos, de accion, sino también cognitivos, en los
pensamientos (y viceversa). Esto es metacognicion. Es entrenable y esto es
aprendizaje, escuela y es muy necesaria en lo educativo.

* Estilos de aprendizaje se refiere a las maneras caracteristicas y preferidas de los estndiantes de reunir,
interpretar, organizar y pensar sobre la informacién.

* BURON Orejag Javier. Enseiiar a aprender. Introduccién a la Metacognicién. 3* ed Ediciones Mensajero,
Bilbao Espafia. 1996, pp. 128-129.
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Cuando el nilo se hace consciente de los procesos (de sus procesos
cognitivos) durante Ia solucién de un problema. Al hacerse consciente, al saborear
el éxito en el proceso el nifio construye el andamiaje que le facilitara volver a
intentarlo; y al hacerlo, generalizando, ird construyendo su autoconcepto,
aumentando su autoestima, pasando de la motivacion externa a la interna. Asli le
ayudara a ir dejando eso que en el proceso debiera ser s6lo una muletilla (el
profesor) para ir transfiriendo el protagonismo de su crecimiento a quien es el
protagonista de su propia existencia (el alumno).

El papel del adulto y de los compafieros en el aprendizaje escolar
tradicionalmente el aduito ha sido el instructor, el emisor del conocimiento; eso
desde su punto de vista. Desde la posicion del alumno, y de los padres, al final ha
sido el evaluador de la correcta repeticion de los conocimientos transmitidos.

La relacién de ambos frente al aprendizaje escolar era (es) claro y
unidireccional. Todo el peso del aprendizaje cafa por un lado en las ensefanzas
del profesor y por el otro en |a responsabilidad y en las capacidades del alumno.

Desde la perspectiva metacognitiva, el papel de modelador que tienen tanto los
compafieros como el profesor, los alumnos siguiendo el proceso natural de los
aprendizajes significativos y vitales interiorizan inexorablemente los modelos que
viven a su alrededor. No aprenden esos modelos, los interiorizan, los fotocopian,
los scanean... y no para tenerlos almacenados en algunas de las memorias de su
cerebro, sino para hacerlos suyos, para vivir segun elios.

"No solo copian las formas externas, sino que hacen suyos los modelos
mentales, los procedimientos... y esos elementos, si, esta casi nula Ia
metacognicion que les rodea. De donde no hay no se pude sacar. Quien no tiene
no puede dar.”*

Desde la perspectiva de los modelos que tratan la metacognicién los adultos
tienen grandes papeles que jugar, no quedan relegados a un segundo plano
aunque lo pudiera parecer. Para empezar tienen la capacidad y el poder para
estructurar el ambiente que rodea a los alumnos (jo cual es muy importante). El
ambiente proporciona experiencias, conflictos, retroalimentacién, que seran
vivenciados inexorablemente por el alumno y que seran incorporados a su yo. El
adulto no puede, no debe, llegar a todas partes en todos los momentos. Pero si
puede facilitar un entorno rico y variado, gratificante, que permita al alumno
enfrentarse a diferentes situaciones y superarlas, ayudando a desaroliar su
autoestima y el conocimiento de sf mismo. Y desde lejos, dejando al alumno que
sea el protagonista, el adulto debe "supervisar’ la marcha del proceso. Este
entomo no se reduciria al disefio de las instataciones, de las areas de recreo y
deportivas, de los talleres... sino también al ambiente que se respira en la clase, a

* bitp.comortamental.com/articulos/16.htm
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la forma de trabajar, a la metodologia, a las interacciones sociales y a facilitar las
experiencias afectivas y emocionales.

Los adultos son considerados mediadores. Median entre el mundo y el alumno;
son una especie de puente por el que el nifio pasa siguiendo su camino. Como
mediador su misién es mas poner en comunicacion al nifio con la vida que
situarse €l mismo en el centro. El adulto puede promover la existencia de niveles
de conflicto con la suficiente dificultad, pero superables, que impulsen al nifio a la
accién. Puede crear necesidades y permitir el movimiento para satisfacerlas desde
las areas de interés del alumno.

No es solo “dejar hacer”, al contrano, un sistema educative que tuviera en
cuenta estos principios exigirfa muchisimo mas al profesor. Tendria que estar
lejos, si, pero constantemente cerca, observando, ayudando, evaluando.

En la interaccion se construye el yo, social o individual. Las relaciones sociales
son una fuente inagotable de riqueza de formacién, de informacion, de
oportunidades para crecer. Por fa interaccion social en sf misma, al facilitar el
desarrollo de las habilidades necesarias. Porque permiten al alumno contrastar
otros yo con el propio yo, y de ahi, posibilitan el levantamiento del autoconcepto,
desde uno mismo y desde la imagen que los demas devuelven. Los comparieros
pueden estar ahi, sentados, o pasar a formar parte (por impulso del adulto) de la
experiencia del mundo y del aprendizaje.

La mera relacién social entre comparieros (y con los adultos) tiene un gran v
peso en el desarrollo personal del alumno. Pero esa relacion también puede ser
enriquecedora desde lo “académico’.

Los trabajos con objetivos metacognitivos requieren tiempo, mucho tiempo y
respetar el ritmo de los alumnos.

Para medir los estilos de aprendizaje son fundamentales cuatro factores:

e Procesamiento profundo: requiere reflexion, es abstracto, logico,
tebrico.

e Procesamiento elaborativo; también exige reflexion, sin embargo,
es experimental y autoexpresivo.

e Retencion de datos: esta orientada hacia la retencién de las

unidades de informacién necesarias para realizar con éxito
pruebas de eleccion multiple.
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e Método de estudio: esta compuesto por aquellas destrezas que se
aplican cuando se estudia un tema, por ejemplo, el uso del
subrayado, la recopilacion de notas, la ordenacion de apuntes,efc.

~ “Para Bloom (1984) la tecnologia educacional debe identificar los métodos de
instruccidn que capaciten a todos los alumnos de una clase normal para conseguir
los niveles de logro que se alcanzan con la ensefianza individual™. Ademas de
transmitir conocimientos se debe ensefiar a fos alumnos de una forma seria y
sistematica, a desarrollar estrategias eficaces de aprendizaje®’ y aprender a
aprender. Es muy importante que los alumnos sepan como planear, regular y
evaluar su aprendizaje aplicando técnicas que de acuerdo a sus capacidades
metacognitivas les permitan realizar un verdadero proceso metacognitivo, es decir,
que ellos mismos entiendan como funciona su mente, que cualidades
metacognitivas poseen, con que técnicas de estudio pueden desarrollarias mejor
para generar aprendizajes verdaderamente significativos y no a corto plazo. Por lo
anterior en el siguiente capitulo hablaremos de las técnicas de estudio y su
refacién con la metacognicion.

% Ibidem. P. 129

37 estrategias de aprendizaje son formas de aprender oon el objetivo de disefiar estrategias, programas o
métodos de trabajo: su interés se centra en descubrir formas de estudiar que mejoren el rendimiento y eviten
el fracaso. En idem.
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CAPITULO 3. LAS TECNICAS DE ESTUDIO.

Antes de hablar de técnicas de estudio considero que es importante
aclarar lo qué son las estrategias y las técnicas, describir la forma en que se
presenta y se desarrolla el aprendizaje asi como las principales técnicas de
estudio que deben ensefiarse y utilizarse, y de esto es de lo que se hablara
dentro de este capitulo.

Las estrategias son una especie de reglas que permiten tomar las
decisiones adecuadas en cualquier momento dentro de un proceso determinado.
Dentro del ambito educativo, las estrategias de aprendizaje, son operaciones del
pensamiento enfrentadas a la tarea del aprendizaje, son grandes herramientas del
pensamiento que permiten a todo estudiante seleccionar, organizar y elaborar
conocimientos, buscando dejar atras un aprendizaje repetitivo para crear uno
constructivo y significativo.

Las técnicas son actividades faciimente visibles, operativas vy
manipulables como, por ejemplo, hacer un resumen o un esquema.

Las estrategias estan, al servicio de los procesos ( que son una cadena
de macroactividades u operaciones mentales implicadas en el aprendizaje), y las
técnicas estan al de las estrategias.

Las estrategias se pueden clasificar en cuatro grupos:

1. ESTRATEGIAS DE APOYO: que sirven para mejorar la motivacion,
las actitudes y el control afectivo hacia las tareas de aprendizaje.

2. ESTRATEGIAS DE PROCESAMIENTO: suministran las condiciones
minimas de funcionamiento para que el aprendizaje significativo se
pueda producir, Las estrategias de procesamiento van directamente
dirigidas a la codificacion, comprensién, retencién y reproduccion de
los materiales informativos, a través de Ia seleccion, organizacion y
elaboracion.

3. ESTRATEGIAS DE PERSONALIZACION: sirven para el desarrolio
del pensamiento critico, creativo, recuperacion y transferencia de los
conocimientos aprendidos.

4. ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS: en estas estrategias destacan
la Planificaciéon, la Autorregulacion y el Control. Mientras las
estrategias cognitivas ejecutan, las estrategias metacognitivas
planifican y supervisan la accidon de las estrategias cognitivas.



Hay que recordar que en el aprendizaje existen varios procesos que consisten en
actividades que realizan los estudiantes para lograr los objetivos educativos que
se han propuesto. Constituyen una actividad individual (usando sus capacidades
intelectuales y su motivacién) , aunque se desarrolla en un contexto social
(interactuando y aprendiendo de sus padres, profesores, otros estudiantes, en
contextos escolares y extraescolares) y cultural (considerando el continente, las
tradiciones, costumbres, objetivos educativos, estrategias didacticas) a través de
un proceso de interiorizacién en el que cada estudiante concilia los nuevos
conocimientos a sus estructuras cognitivas previas. Puede decirse que la
construccién del conocimiento tiene dos vertientes: una personal y otra social.

echos | ideas
sentimlentos
deseos

Las concepciones sobre el aprendizaje han ido evolucionando con el
tiempo en un principio se consideraba al aprendizaje como “una
adquisicién o reproducciéon de datos informativos a ser entendldo
como una construccion o representacién mental de significados™

Asimismo para que se puedan realizar aprendizajes son necesarias tres
condiciones:

a) INTELIGENCIA Y OTRAS CAPACIDADES, Y CONOCIMIENTOS
PREVIOS (PODER APRENDER): para aprender cosas nuevas se
debe estar en condiciones para hacerlo, se debe disponer de las
capacidades cognitivas necesarias (atencién, proceso...) y de los

*® http;//dewey. nab. cs/pmarques/actodid.htm.
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conocimientos previos imprescindibles para construir sobre ellos los
nuevos aprendizajes. Sin embargo se debe tener muy claro de que
el estudio es un proceso en el que se aplican las “facultades
mentales mdmduaies a la adquisicioén, comprensién y organizacion
del conocimiento™®, y siempre hay conocimientos nuevos para
incorporar al intelecto. Asimismo el proceso del estudio implica los
siguientes pasos:

e Saber situarse adecuadamente frente a unos contenidos o©
materias.

= Saber interpretarlos.
e Saber retenerios.

e Poder expresarlos a posteriori tanto en situacién de examen como
en la vida practica.

b) MOTIVACION (QUERER APRENDER): La motivacion tiene que ver
con la voluntad o las ganas que tiene cada persona de hacer algo.
Se considera como una “combinacién de fuerzas que inicia, dirige y
sostiene la conducta de una persona hacia alguna meta que se
considera deseable alcanzar. Estas fuerzas son los motivos y
propésitos los que determinan la actividad personal y corresponden
siempre a necesidades, deseos y aspiraciones que resultan de la
relacion que establece el individuo con su ambiente sociocultural*®

Si hay interés, el aprendizaje se hace mas participativo, efectivo
y entusiasta, la motivacion depende de muitiples factores
personales (personalidad, fuerza de voluntad...), familiares, sociales
y del contexto en el que se realiza el estudio (profesorado, métodos
de ensefianza...).

Siendo el aprendizaje un proceso permanente, resultado de la
experiencia y la practica de todo individuo requiere principaimente de:

1. Querer aprender.

2. Poner mucha atencion y esfuerzo en el estudio.

3. Autodisciplina para cumplir con las tareas exigidas y dejar de lado
algunos placeres.

» M:l!y, W.A_ Psicologia de la Educacién. Tomo 1. p.304
“ HERNANDEZ Sergio f al. Curso Taller de Técnicas y Hébitos de estudio. México, UNAM.
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4. Perseverancia en el estudio, trabajos escolares, hasta adquirir el
dominio de la materia, de manera que sean de utilidad para el
desarrollo individual.

Tanto la actitud como la atencién y el esfuerzo deben estar dirigidos
por la voluntad (motivacién) de cada persona, sobre todo para apren-
der. Sin embargo existen dos tipos de motivaciéon: La motivacion
externa y la motivacién intema.

Los motivos externos son aquellos que inducen a obtener
recompensas por parte del medio que nos rodea, por ejemplo: Si un
nifio estudia y aprende, estd condicionado a demostrar lo que sabe.
Y cuando es asli, se puede percibir como recompensas:

El reconocimiento y aprobacion de sus padres y demas familiares.
El reconocimiento de compaiieros y profesores.

Que los comparieros que estudian lo consideren uno de ellos.
Calificaciones aprobatorias.

Alguin premio material.

La Motivacién interna se basa principalmente en los motivos
personales que tiene cada uno para aprender, y en la satisfaccion
de saber. El estudio debe hacerse por satisfaccién personal y no
por recompensas extemas.®'

Algunas sugerencias para mejorar la motivacién en el estudio
pueden ser;

e Aclararse para qué se estudia.

« Organizar las actividades de manera que se puedan realizar.

e Seleccionar un lugar adecuado para estudiar y organizar bien los
materiales y libros que se necesitan.

e Conocer los resultados de cada aprendizaje y trazarse metas mas
altas.

e Desarrollar interés por cada una de las materias que se estudian.
A veces no todas las materias son atractivas y puede darse el
caso de que se niega involuntariamente a estudiar alguna de
acuerdo a sus propios intereses. Hay que usar su fuerza de
voluntad, ya que sin esfuerzo sera imposible,

e Hay que proponerse metas de aprendizaje a corto plazo. Al
principio de cada afio escolar se deben proponer las calificaciones

@ vid. CARRASCO José Bernardo. Técnicas y Recursos para Motivar a los alumnos. Madrid, ed. RIALP,
1998, 249 p.
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que se desean obtener, para orientar el esfuerzo y las actividades
para obtenerlas.

e Hay que hacer un esfuerzo verdadero para mejorar la eficacia en
el aprendizaje.

e Hay que tratar de comprenderse a uno mismo con formalidad, es
decir, tomarse en serio a uno mismo y a los demas.

» Usar los conocimientos aprendidos para que no se olviden.

» Descansar lo mejor posible antes de estudiar.

¢ Aprender a escuchar.

c) EXPERIENCIA (SABER APRENDERY): los nuevos aprendizajes se
van construyendo a partir de los aprendizajes que se han adquirido
con anterioridad y requieren ciertos habitos, ademas de la utilizacion
de determinados instrumentos pero sobre todo del conocimiento y la
aplicacidén adecuada de técnicas de estudio.

Las Técnicas de estudio son herramientas, tacticas o estrategias que
ayudan a optimizar el estudio® y por ende el aprendizaje y pueden
ser:

* [nstrumentales basicas: observacion, lectura, escritura.

» Repetitivas (memorizando). copiar, recitar, adquisicién de
habilidades de procedimiento...

De comprension; vocabulario, estructuras sintacticas...

,» Elaborativas (relacionando la nueva informacién con la anterior):
subrayar, completar frases, resumir, esquematizar, elaborar
diagramas y mapas conceptuales, seleccionar, organizar...

o Explorativas: explorar, experimentar...

* De aplicacion de conocimientos a nuevas situaciones, creacion.

* Regulativas (metacognicién). analizando y reflexionando sobre los
propios procesos cognitivos.

Las técnicas de estudio deben permitir una modificacién en las
estructuras cognitivas de los aprendices o en sus esquemas de
conocimiento pero sobre todo ayudarlos a desarrollar determinadas
operaciones cognitivas como:

a) RECEPTIVAS: Percibir, observar, leer, identificar.

b) RETENTIVAS: Memorizar, recordar (recuperar, evocar).

© En el anexo 1 s¢ muestran con mayor amplitud algunas de las técnicas que se utilizaron en el desarrollo de
esta tesis.



c) REFLEXIVAS: Analizar, sintetizar, comparar, relacionar, ordenar,
clasificar, abstraer, calcular, aplicar procedimientos, comprender,
conceptuar, deducir, inferir, analizar perspectivas, interpretar,
planificar, elaborar hipétesis, resolver problemas, criticar y evaluar.

d) CREATIVAS: Extrapolar, transferir, predecir, imaginar, crear.

e) EXPRESIVAS SIMBOLICAS: Representar (textual, grafico,
oral...), Comunicar oral, escrito, plastico, musical).

f) EXPRESIVAS PRACTICAS: Aplicar y usar herramientas.

Hoy en dia aprender no es solamente memorizar la informacion,
sino también:

* COMPRENDER la nueva informacion.

e ANALIZARLA

e CONSIDERAR RELACIONES CON SITUACIONES CONOCIDAS
Y POSIBLES APLICACIONES. En algunos casos valoraria.

e SINTETIZAR los nuevos conocimientos e integrarlos con los
saberes previos para lograr su "apropiacién” e integracién en los
esquemas de conocimiento de cada persona.

Las personas aprendemos cuando:

e “Nos implicamos en temas, problemas y actividades que tienen
relacion con nuestros intereses y preocupaciones.

« Relacionamos lo que aprendemos con nuestras experiencias en la
vida diaria.

* Encontramos relaciones entre temas de estudio y areas de interés

personal.

Trabajamos en contextos de colaboracion.

Nos involucramos en procesos de investigacion.

Exploramos cuestiones y problemas desconocidos para nosotros.

Reflexionamos o evaluamos nuestro propio proceso de

aprendizaje.

Nos enfrentamos a situaciones de aprendizaje problematicas.

e Descubrimos que podemos entender y comunicar mejor las cosas,
acontecimientos y fenémenos™®.

® SANCHO, Joana (2003). “En busca de respucstas para las necesidades educativas de la sociedad actual.
Una perspectiva transdisciplinar de la tecnologia . Revista Fuertes, no. 4 hitp. www.cica.es/aliens/revfuentes.



Las Técnicas de estudioc junto con las estrategias

metacognitivas pueden ayudar a generar verdaderos
aprendizajes al vincularse de la siguiente manera.

3.1 LA METACOGNICION Y LAS TECNICAS DE ESTUDIO.

Recordando que para este trabajo se entiende que la Metacognicién es el grado
de conciencia o conocimiento de los individuos sobre sus formas de pensar
(procesos y eventos cognoscitivos como la percepcién, atencién, memorizacion,
lectura, escritura, comprension, etc.), los contenidos (estructuras) y la habilidad
para controlar esos procesos con el fin de organizarlos, revisarlos y modificarios
en funcién de los progresos y los resultados del aprendizaje.
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La madurez metacognoscitiva requiere saber que se quiere conseguir,
(objetivos), que en este caso es aprender o mejorar la forma de aprender y saber
como se consigue (estrategias como las técnicas de estudio). Al hacerse esta
distincién bimodal (qué y cémo), se resaltan dos dimensiones de la metacognicién:



como conocimiento de las operaciones mentales y como autorregulacion de las
mismas.

&Asirnismo las facetas metacognitivas que se presentan en el aprendizaje
son:

A) META - ATENCION: Es el conocimiento de los procesos implicados en la
accidn de atender. a qué hay que atender, qué hay que hacer mentalmente para
atender, cémo se evitan las distracciones, etc. Este conocimiento es el que nos
pemmite darnos cuenta de las distracciones y poner los remedios (autorregular o
controlar) para controlarlas tomando medidas correctoras.

Para realizar esta faceta metacognitiva el alumno debe:

1. Conocer como es su atencién para lo cual se puede aplicar una autoevaluacion
sobre el ambiente de estudio. (Anexo 2) Ademas de concebir que la atencion es
una operacion mental y selectiva de estimulos, para concentrarse en ellos,
ignorando los demas, pero sobre todo que es esencial en la lectura, en el estudio y
en cualquier aprendizaje.

2. Conocer las condiciones apropiadas para el estudio como:

e ESCUCHAR CON ATENCION. Comprender lo que dice el profesor
(no solo percibir sonidos).

e CUANDO ESTUDIAR. Aquli se debe tomar conciencia de cual es
el momento apropiado para el estudio de acuerdo a un horario.

e CONDICIONES AMBIENTALES. Estudiar en un lugar fijo, sin

distractores, con buena iluminacién, en condiciones comodas, con
todo el material.

e CONDICIONES FISICAS. Estar bien de salud, llevar una buena
alimentacién y descanso.

3. Para practicar eficaz y adecuadamente los procesos atencionales es preciso
que el sujeto; “ 1)se dé cuenta de lo que ya sabe y de lo que no sabe todavia,
2)sea consciente de lo que exige la tarea para vencer a lo que es relevante y
recordario; 3)establezca una jerarquia, segin la importancia, de los distintos
elementos del texto para que pueda fijarse mas en lo importante; 4) posea
estrategias cognitivas para distribuir el esfuerzo y la atencién segun la importancia
de los datos informativos™®.

“ BURON Orejas Javier. Ensefiar a sprender.introducoid enicién. 3* ed. Ediciones Mensajero,
Bilbao Espaiia, 1996, pp.9-16

© Ibidem p.68




La capacidad para distinguir las ideas importantes en un texto es la base para
saber atender y actuar con estrategias eficaces en el estudio.

B) METAMEMORIA: es el conocimiento que tenemos de nuestra memoria: su
capacidad, sus limitaciones, qué hay que hacer para memorizar y recordar, como
se controla el olvido, para qué conviene recordar, qué factores impiden recordar,
en que se diferencia la memoria visual de la auditiva y qué hay que hacer para
recordar lo que se ve (mirar) o se oye (escuchar), etc.

Para Flavell (1978) “la memoria se refiere al conocimiento de todo o
relacionado con el proceso de memorizar y recordar, de grabar en la memoria y de
recuperar los datos que hemos almacenados en ella™®.

Flavell y Wellman (1977) proponen que para llegar a conocer qué es la
memoria y conocer los procesos implicados en la memorizacion, se requieren
estos elementos: 1) Sensibilidad, 2) variables de la persona, 3) variables de la
tarea, 4) variable de estrategias®.

Sin embargo BROWN (1978) dice que “la relacién entre la memoria y el uso de
estrategias es bidireccional: la memoria dirige el empleo de las estrategias, y el
uso de éstas produce cambios en el conocimiento de la memoria

La metamemoria de las estrategias de la memoria (conocimiento de las
mismas, de sus resultados, de su ambito de aplicacién, etc.), es condicion
necesaria para desarrollar la metamemoria. Es un proceso que consta de cinco
elementos: 1) Estrategias mnemotécnicas, 2) conocimiento de estrategias
generales, 3) conocimiento de estrategias especificas, 4) Autoobservacion de las
estrategias y desarrollo de la metamemoria y 5) Metamemoria y autorregulacion
de la memoria.*®

Asimismo considero que los alumnos deben saber que:
a) La memoria no es un objefo que se puede ver, tocar o pesar: ni se localiza en

una zona especifica del cerebro “la memoria es una serie de condiciones,
actividades y habilidades mas que un objeto™.

® Ibidem. P.90

 vid. Tbidem pp. 90-93

% Ibidem. P.95

® Vid. Ibidem. P.96

™ HERNANDEZ Sergio el al. Curso Taller de Téenicas y Hibitos de estudio. México, UNAM, p. 176.




Generalmente se consideran tres etapas en la memoria:
s Adquisicion: aprendizaje del material.

* Almacenamiento: retener o guardaria informacion para cuando se
necesite.

= Recuperacion: ocurre al hacer presente el material aprendido en el
momento en que lo necesitamos.

b) Existen dos tipos de memoria:

1) Memoria a corto plazo o inmediata: que entra en juego cuando la informacion
aprendida es retenida por muy poco tiempo.

2) Memoria a largo plazo o significativa; ocurre cuando la informacién es retenida y
recuperada por mucho tiempo.

Todos tenemos los dos tipos de memoria y un material quedara retenido a
corto plazo, si no importa mucho aprenderio y recordarlo; y pasara a la memoria a
largo plazo siempre que sea significativo y Gtil.

Se dice que se ha aprendido algo cuando se es capaz de explicarlo, criticarlo,
aplicario, porque se ha comprendido, pero en todo ello, domina la memoria que
permite recordar el conocimiento.

La memoria participa en el aprendizaje, no sélo en repetir al pie de la letra el
contenido de estudio, sino también en el recuerdo de lo que sabemos.

El proceso de conocimiento de las cuestiones mas complejas descansa en la
memorizacion de aspectos basicos y elementales que son indispensables para su
comprension. Asi mismo, la memorizacién tiene un lugar importante en la
comprensién, aplicacion y cuestionamiento de conocimientos méas generales.

La memorizacién se puede realizar de manera mecanica, es decir simplemente
se repite lo que se aprende, o de manera significativa, que consiste en dar un
significado personal al material de estudio para comprenderio y recordarlo a largo
plazo,

La memorizacién mecanica no dura mucho tiempo, a no ser que se practique
con frecuencia, sin embargo la memorizacién significativa propicia, el recuerdo a

largo plazo.
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La memorizacion es tan importante para el aprendizaje que pueden practicarse
algunas técnicas para mejorar la memoria, a partir de hacer significativo el
contenido de estudio.

c) Pasos para memorizar en forma significativa

Para recordar mejor lo que hemos aprendido hay que darle un significado
personal al material mientras lo estudiamos. El dar significado personal representa
una forma de estudiar y aprender con la seguridad de que lo que se aprendi6 se
seguira recordando, aun con el paso del tiempo.

Algunos pasos para memorizar de forma significativa son:

a) El recuerdo de niimeros. Para darle un significado personal a los nimeros
se pueden relacionar con algin acontecimiento personal, de manera que al
recordar el acontecimiento, se evoque, el nimero. Ejemplo si se quiere aprender
la fecha en que se conmemora la independencia de México. Si algun familiar o
amigo celebra su cumpleafios el 16 de septiembre, se puede relacionar la fecha
de la independencia con el cumpleafios y asi se recordara el dia de la
independencia con facilidad. Se puede valer de cualquier cosa o acontecimiento
para relacionar con ellas los nimeros y darles significados.

La forma mas facil de darle sentido personal a los nimeros es traducirlos a
palabras. Para traducir los nimeros a palabras se siguen los siguientes pasos:

1. Aprender mecanicamente el cédigo que traduce cada digito del 0 al 9 a los
sonidos de algunas consonantes que permitiran formar las palabras:

Cédigo

D,T para 1 L para5

N para2 S, C(en ce, ci) para 6

M para3 F,J,G (enge,gi)para7

C (en ca, co, cu) para 4 CH, G (enga, go, gu) para 8
V,B,P para9
R,RR para0

2. Traducir cada digito del namero que se quiera recordar a la consonante que le
corresponde con el codigo. Por ejemplo, si se quiere recordar los nimeros 1949 y
351 se usarian las siguientes consonantes:

1949 351
1=DoT 3=M
9=V,B,oP 5= L
4= C (en ca, co, cu) 1=DoT



9=V,BoP

TEPICABA MALITO
19 49 351
1949 = TEPICABA 351 = MALITO

Una vez que se form6 la palabra hay que memorizarla. Para recordar el
numero, sdlo se debera acordar de la palabra que representa.

Ejemplo: la superficie de 4 paises de América del sur.

1. Colombia 1,138,822 Km2
2. Venezuela 912,050 km2
3. Ecuador 270,670 km2

4, Perii 1, 195,154 Km2

1. TODO MOCHO GANO |NO!
113 8 82 2

2. PIDE NORA EL ORO
91 20 50

3. NIGERIA SUGIRIO
270 670

4. TIENE PELO DE LOCA
12 95 1 54

b) Recuerdo de nombres o palabras. Las listas de nombres palabras se
recuerdan mas facilmente si cada una de ellas se asocia con una imagen mental
il6gica o absurda y se encadenan esas imagenes.

Es decir cada nombre o palabra hay que pensarla en forma de imagen absurda.
Para ello se puede distorsionar la imagen en cuanto a su tamafio, se puede
exagerar su cantidad, alterar sus funciones normales o imaginarlas en accion
rapida, lenta o'embarazosa. Después encadenas (asocias) esas imagenes de dos
en dos.

Por ejemplo: para recordar los nombres de algunos estados se asocia con algun
producto de ese lugar como: Guanajuato con las momias o las fresas, Acapulco
por el CICI, Puebla por los camotes, etc.

Otra forma de encadenar las palabras o nombres es la de formar frases u
oraciones con ellas o con partes de ellas.
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Por ejemplo: Los paises de América del Sur.

En América del Sur se localizan 12 paises y una colonia Europea. Los paises
son: Colombia, Venezuela, Ecuador, Perd, Bolivia, Paraguay, Argentina, Chile,
Brasil, Guyana, Surinam y Uruguay. La colonia es Guayana francesa.

En frases:

Colén vende a Ecuador, Pero Bolivar pasa a Argentina el chile barato. Dofia
Ana surte su urna con Guayaba francesa.

Colén = Colombia Chile = Chile

Vende = Venezuela Barato = Brasil

Ecuador = Ecuador Dofia Ana = Guyana

Pero = Pertd Surte = Surinam

Bolivar = Bolivia Urna = Urnuguay

Pasa = Paraguay Guayaba francesa = Guayana Francesa
Argentina = Argentina

Hacer significativo el material quiere decir que se le debe dar un sentido
personal y para ello se siguen los siguientes pasos:

1. Leer el tema, capitulo o apartado por completo.

2. Entresacar las oraciones o ideas clave de cada parrafo.
3. Descubrir las palabras clave de las oraciones o ideas.
4. Reducir las palabras clave.

5. Encadenar las palabras clave.

PROCEDIMIENTOS MNEMOTECNICOS.

Existen procedimientos mnemotécnicos que ayudan a recordar mas faciimente
algunos casos gprendidos tales como férmulas quimicas, fechas, personajes,
series de palabras, efc.

Los procedimientos mnemotécnicos son una serie de reglas y observaciones
encaminadas a ayudar a la memoria. Son complemento para el aprendizaje
efectivo y las estrategias de aprendizaje pueden ayudar a retener lo aprendido, ya
que te pemmite organizarlo y sistematizarlo comrectamente.



TECNICA PARA RECORDAR LOS DIAS DE LOS MESES.

Primero se deben colocar las manos en la posicién que indica el dibujo. El nudo
de un dedo mefiique de la mano izquierda representa enero; el valle entre dicho
nudo Yy el nudo del dedo anular corresponde a febrero, el nudo del anular
representa marzo y asi hasta llegar al nudo del dedo anular de la mano derecha
representa diciembre. Todos los nudos son los meses de treinta y un dias y todos
los valles son meses cortos.

'E.F“ L A N D
\f / *\///

TECNICA PARA RECORDAR PALABRAS A TRAVES DE ACROSTICOS.

Consiste en formar un vocablo con las iniciales de las palabras que deseamos
recordar.

Naucalpan
Oriente
Vallejo
Azcapotzalco
Sur
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EL RITMO

El sonido en palabras o nlimeros puede ayudar a recordar esos datos.
5-68-87-22

Estos procedimientos ayudan a organizar algunos datos que se han aprendido
para después recordarlos mas facilmente, pero no eliminan la necesidad de un
estudio reflexivo y sistematico, que es la condicidn necesaria para mejorar las
habilidades de retencién y recuerdo.

EL OLVIDO.

“ Se ha observado que la cantidad de informacién retenida empieza a
disminuir casi inmediatamente después de que se ha efectuado el aprendizaje.
Aproximadamente la mitad de lo aprendido se pierde en las primeras 24 hrs
después de efectuado el aprendizaje, el olvido continua pero con menor rapidez™”".

El olvido no se puede evitar pero puede disminuirse, siempre y cuando se
desee.

1. Procura aprender en forma eficaz. “Lo que bien se aprende jamas se olvida®.
Se olvida menos si se aprende bien, para lo cual hay que:

a) Tener el proposito de aprender. El aprendizaje y el recuerdo son mejores
cuando se lleva a cabo un esfuerzo consciente para recordar.

b) Utilizar técnicas de estudio eficientes. El estudio eficiente implica
definicién, organizacién, comparacion, interpretacién y valoracion; basqueda activa
de significados y relaciones en lo que se aprende. Es decir, se debe organizar
Iégicamente lo que se vaya aprendiendo y asociarlo con las experiencias sobre el
tema.

c) Practicar el sobreaprendizaje. Este se realiza cuando se sigue estudiando
aun después de que ya se ha aprendido perfectamente el material.

d) Repasar continuamente. Un repaso bien organizado después del
aprendizaje, ayudara a retener lo que ha sido aprendido.

2. Procura evitar interferencias en el aprendizaje para lo cual hay que:

a) intercalar entre el estudio de 2 materias semejantes el estudio de una
diferente.

" Morse y Wingo, 1972, p. 185.



b) dividir el estudio de una materia en varias sesiones breves en lugar de
acumularlo en una sesién larga.

3. Actitud Positiva hacia el estudio. Hay que tener confianza en las capacidades
de cada uno.

Las causas fundamentales por las que ocurre el olvido son:

a) El tiempo: con el transcurso del tiempo, las cosas percibidas envejecen, se
debilitan.

b) El desuso: Una experiencia, un conocimiento adquirido que no se practique,
que no se use, lentamente se va olvidando. Por ejemplo, las tablas de multiplicar,
los idiomas extranjeros que no se practican caen en el olvido, sobre todo si el
aprendizaje es reciente,

c) El Matiz Heddnico: (Hedoné: vocablo griego que significa placer) Las
experiencias agradables se retienen mejor que las desagradables, las cuales mas
bien tienden a olvidarse. E| psicoanalisis denomina represion a éste proceso para
distinguirlo del olvido normal.

d) La interferencia: Cuando se ha memorizado un material es conveniente no
‘mezclar” su aprendizaje con otros y mucho menos si el contenido es similar, ya
que lo recién aprendido puede bloquear lo aprendido anteriormente, o bien lo
aprendido anteriormente bloquea lo recién aprendido. Por ej. Si se ha aprendido
dos poemas uno a continuacion del otro, se tendra dificultad al recordario y se
podria confundir los versos de uno con los del otro.

e) Ausencia de interés: dificultad en la comprensién, aprendizaje mecanico, son
causas del olvido. Estos factores son de mucha importancia en el aprendizaje
escolar, donde influyen decisivamente.

f) La actitud hacia lo que se aprende: influye en el olvido por que se tiende a
aceptar sélo lo que esta de acuerdo con nuestros intereses o valores, por lo tanto,
si la actitud hacia una materia determinada es positiva se recordara mas
facilmente lo aprendido. Es més facil recordar experiencias agradables y olvidar
las desagradables.
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ALGUNOS CONSEJOS PARA LA MEMORIA:

1. CONCENTRACION: Los disturbios de la memoria ocurren por dispersion. Es
importante dedicar 10 minutos a condensar la atencion en un objeto o idea.

2. REPETICION: Si se quiere aprender un nombre o numero telefonico hay que
repetiflo 3 o 4 veces y almacenarlo en la memoria. Si se lee un libro, hay que
escribir lo que se retiene y tratar de releerlo para guardar lo de mayor interés.

3.0BSERVACION: Se debe prestar atencién a todo lo que se ve. La memoria no
puede guardar nada que no se observe detenidamente y con la mayoria de sus
detalles

4, VISUALIZACION: el mas poderoso recurso de la memoria es la habilidad de
nuestra mente para representar visualmente un evento, un objeto, una persona, un
ndmero de teléfono, una emocién o un sentimiento.

5. RELAJACION: dosis moderadas de estrés son estimulantes, ya que favorecen
el aprendizaje y la consolidacién de los recuerdos, pero cuando la tension es
excesiva ocurre un bloqueo temporal. Aprender a relajarse es importante,
especialmente para los estudiantes.

6. ENTRENAMIENTO; La inercia mental y el desuso desactivan los circuitos
cerebrales que hacen funcionar la memoria y facilitan los procesos del olvido.

En conclusién la metamemoria es el conocimiento de la fragilidad de nuestra
memoria para poder controlar o regular el olvido. En el contexto de Ia
metacognicién el pensamiento inteligente significa usar estrategias cognitivas
eficaces. E| aprendizaje significa adquirir conocimientos y buscar los medios
(estrategias) que conduzcan a la solucién de problemas: seleccionar informacion,
elegir estrategias, descartar hipétesis, ordenar y relacionar datos, etc. En la
ensefianza se exigiria ensefiar no sélo los contenidos o datos, sino también las
estrategias para aprenderios y usarios. .

C) METALECTURA. Es el conocimiento que se tiene sobre la lectura y de las
operaciones implicadas en la misma: para qué se lee, qué hay que hacer para
leer, qué impide leer bien, que diferencias hay entre unos textos y otros, etc.

En la metalectura hay que:
1. Autoevaluarse sobre la lectura. (Anexo 3)

2. Entender que leer es comprender el contenido expresado en algunos signos
graficos y que el aprendizaje de la lectura consta de tres etapas:



a) Coordinacién de las actividades visual-motora y auditivo motora.

b) Adquisicion de las aptitudes de apreciacion y direccion del pensamiento.

c) Organizacién de las habilidades de la primera etapa con las aptitudes de la
inteligencia, hasta que se consigue hacer coincidir el lenguaje exterior con
el lenguaje interior.

El principal objetivo de toda lectura debe ser comprender, es decir, adoptar una
actitud reflexiva, activa y critica. Se busca entender las ideas del autor y
comprender el mayor numero de ideas en el menor tiempo posible.

3. Conocer los errores mas comunes de la lectura y realizar ejercicios para

mejorarios

4. Conocer los tipos de lectura que existen como:

LECTURA DE ENTRETENIMIENTO. Con ella se busca
descansar y divertirse. Se hace simplemente por placer (los
comics, novelas, relatos de viajes y aventuras, efc.).

LECTURA GLOBAL O PRELECTURA. Se hace con rapidez, sin
detenimiento, forzando a la mente a captar sélo lo esencial.

LECTURA DE AMPLIACION. Se lleva a cabo en obras de
consulta que permiten obtener una informacién mas amplia que la
del libro de texto (diccionarios, enciclopedias, revistas
especializadas, etc.)

LECTURA SELECTIVA. No se leen todas las palabras del texto,
sino que se seleccionan las informaciones relevantes, seguin los
objetivos de la lectura. Entre las diferentes maneras de hacerlo,
destacan las siguientes:;

a) salteado: se hacen saltos metédicos durante la
lectura. .

b) Skimming: captar rapidamente la esencia del
texto. En la lectura selectiva se puede conseguir
mas velocidad, manteniendo hasta un cuarto grado
la comprension. Puede pasar faciimente de las 500
ppm con un 50% de comprension y en algunos
casos se puede llegar a velocidades increibles.

2 Vid. Anexo 3



e LECTURA DE ACTUALIDAD INFORMATIVA. Pretende estar al
dia en el conocimiento de cualquier tema. Para ellos suele
acudirse a las revistas y periédicos.

e LECTURA EXPLORATIVA. Sirve para enterarse en muy poco
tiempo del contenido de un libro o de un capitulo. para ello se leen
solamente los titulos de los diferentes apartados y algunos
parrafos. De esta manera, se tiene una primera idea de conjunto
sobre el contenido.

e LECTURA CRITICA O COMENTARIO DEL TEXTO. Trata de
valorar un texto de forma personal.

e LECTURA DE REPASO. Sirven para reforzar lo aprendido en la
lectura anterior.

e LECTURA REFLEXIVA. Es la mas lenta, ya que pretende el
maximo de comprensién y ademas de una reflexion y un analisis
critico del texto. La velocidad suele ser inferior a 250/300 palabras
por minuto y un minimo de 80% de comprension.

e LECTURA-ESTUDIO. es una actividad orientada al trabajo. Se
realiza para conocer de manera ordenada y sistemdtica algin
aspecto de la realidad (Matematicas, Fisica,) o de los sucesos
producidos a lo largo del tiempo (Historia). Esta lectura exige
esfuerzo por cuatro motivos:

Los temas son mas abstractos y dificiles;

Hay que profundizar su significado

Es preciso aprender siguiendo algin orden

Hay que recordar y saber expresar lo

aprendido.
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e LECTURA MECANICA. Es en la que sblo se reconocen las
palabras olvidandose pronto lo que se leyd.

Independientemente de la lectura que se realice, leer debe
tener siempre la finalidad de LEER PARA APRENDER, es decir comprender y
aprender lo que dice el autor para lo cual se debe:

* |Interpretar lo que leimos con nuestras propias palabras, pero sin
cambiar el sentido de la idea.

e Descubrir lo esencial del mensaje.



a) Detectando las ideas claves del texto respondiende a las preguntas:
&qué es?, ; Como es?, ;Cual fue la causa? ;Cudl el efecto? .....

¢ Descubrir las palabras que:

<nician una idea: en primer lugar, para comenzar, en primera instancia, al
inicio, originalmente.

-Se va a explicar una idea. en seguida, a continuacién, antes de, es decir, lo
siguiente.

-Es parte de una misma idea: ademés, también, incluso, igual que, asimismo,
junto, con, y, méas.

-deas diferentes u opuestas a la anterior: o, diferente a, por otra parte, pero,
sin embargo, aunque, mientras que.

ddeas con caracteristicas comunes: al igual que, asi como, tal, de manera
semejante, parece a, mientras que, en forma similar.

-ndican que algo es consecuencia o efecto de una causa o situacién: se
produce cuando, se obtiene de, surgen de, es la causa de, debido a, como
resultado, etc.

-La idea se va a cerrar, en conclusion, finaimente, en suma, por ultimo, para
terminar.

*Descartar la informacion que:
+ da ejemplos de lo que se dijo
¢ repite lo que se dijo con otras palabras
e amplia lo que se dijo pero no aporta nada nuevo o diferente
e compara lo que se dijo con otra informacién
* precisa, puntualiza o clarifica lo que se dijo
= informacién secundaria encerrada entre paréntesis.
5. Conocer y practicar las diferentes técnicas de lectura para identificar las
ideas principales entre las que destacan:
a) EPL2R
E Explorar: Hacer una primera lectura

P Preguntar: formular preguntas en torno a lo leido
L Leer: efectuar una lectura flexible, adecuada al tema.



R Responder: responder las preguntas del 2° apartado de forma oral
0 escrita.

R  Repasar. los puntos béasicos del tema, efectuando un repaso
general,

b) 2L.2S2R.

L1 Supone una primera lectura total y rapida del tema o leccién.
L2 Lectura reflexiva; blisqueda de las ideas esenciales del texto.
S1 Subrayado de las ideas fundamentales y de las subordinadas.
S2 Sintesis de las ideas fundamentales subrayadas,
organizandolas y estructurandolas.

R1 Recitacién de la sintesis efectuada (ideas fundamentales).

R2 Repaso general del tema a estudiar.

c) PQRST

P Vision general del texto

Q Formulacién de preguntas al texto leido sobre las ideas
esenciales ;Qué? 2 Quién?  Donde? ¢ Cuando? ¢ Como?

R  Leer de una forma activa y reflexiva, subrayando las ideas
basicas.

S Repetir orailmente con palabras propias la esencia del mensaje
(Resumen escrito de la sintesis y del esquema)

T Comprobacién y repaso de las ideas fundamentales, intentando
recordarias.

d) PARA UN TEMA DE ESTUDIO
Examinar el capitulo antes de leerlo. Para ello hay que fijarse en los

parrafos primero y (ltimo; leer los titulos y subtitulos del mismo: hacer
algunas preguntas en relacién con el contenido.

Por dltimo el elemento importante de la metalectura es el conocimiento de la
finalidad para la que leemos, y lo es porque el objetivo que se busca al leer
determina como se lee y se regula la accion de leer. Ese conocimiento y la
autorregulacién son dos aspectos fundamentales de la metalectura Intimamente
relacionados; cuando advertimos (conocimiento) que un parrafo es dificil, leemos
mas despacio (autorregulacion), si preparamos un examen, leemos con mayor
atencion; si la letra es muy pequeiia y borrosa, acercamos mas el libro, efc.
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D) METAESCRITURA. Es el conjunto de conocimientos que tenemos sobre la
escritura y la regulacién de las operaciones implicadas en la comunidad escrita
(Cual es la finalidad de escribir, regular la expresion de forma que logre una
comunicacion adecuada, evaluar como y hasta qué punto se consigue el objetivo,
etc. )

En la metaescritura es importante:

1. Autoevaluar las diferentes formas de expresion escrita como: los apuntes, el
resumen, cuadro sinéptico, esquemas, etc.( Anexo 4).

2. Entender que tomar apuntes es anotar los puntos mas sobresalientes de una
clase, tema o conferencia anotando sélo las ideas princCipales. Ademas de que los
apuntes podemos distribuirlos de las siguientes formas:

a) EN FORMA DE COLUMNA: es escribir en la pagina sin margenes, ni
espacios para anotaciones. Lo que se escribe queda en una sola
columna. Por ejemplo:

La Revolucién Mexicana

La Revolucion Mexicana inicié el 20 de noviembre de 1910. Los mexicanos se
levantaron en armas contra el dictador Porfirio Dfaz. Francisco Madero resulté
electo Presidente, después de la renuncia de Diaz.

b) EN FORMA DE DOS COLUMNAS: se traza un margen izquierdo de
4 a5 cm. Como una columna y de esa manera el resto de la hoja
constituye la segunda columna. La columna mas gruesa se utiliza
para el apunte y la méas estrecha, la del margen se utilizara para
anotar conceptos importantes o frases clave que indican la idea
central de esa parte del apunte.

CONCEPTO APUNTE
IMPORTANTE
Uno de los problemas dificiles de resolver en la ciencia
Calidad profesional | es el de la calidad profesional del investigador cientifico,
del investigador y de sus trabajos y resultados.
Sus trabajos.
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¢) EN FORMA DE TRES COLUMNAS: se traza un margen de cada
lado: la primera columna para conceptos importantes, la segunda
columna para el apunte y la tercera para la idea central.

CONCEPTO APUNTE IDEA CENTRAL
IMPORTANTE La reproduccién humana se

daatravés delaunibnde |Los seres humanos
La fecundacién es la un dvulo y un pueden reproducirse
unién de un évulo y un | espermatozoide. de forma natural o
espermatozoide artificial

La célula que se forma se

llama huevo o zigoto.....

ALGUNAS REGLAS PARA TOMAR APUNTES PUEDEN SER:

a) Tener los puntes en orden anotando la materia y fecha en cada
apunte, enumerando las hojas o separando los apuntes de cada
materia a través de separadores, en carpetas o destinando un
cuaderno por materia.

b) Tener apuntes legibles. Sino se tiene la letra clara, se deben utilizar
hojas rayadas y pasar los apuntes en limpio antes de que se olvide lo
que se escucho en clase.

c) Estar atento en clase.

d) Separar en pérrafos. Es dificil leer un apunte donde no hay un solo
"punto y aparte®, por lo que se deben separar los apuntes en
parrafos; ya que cada parrafo incluye el desarrollo de una idea
importante.

e) Estar al corriente. En caso de no tener un apunte se debe conseguir
lo mas pronto posible; ya que las lagunas en los apuntes impiden un
repaso adecuado.

f) Anotar las referencias: es conveniente anotar los libros que cita el
profesor en su exposicion; ya que se pueden consultar para
completar los apuntes, ampliarlo o aclarar dudas.

g) Los puntes se pueden hacer en hojas de carpeta para después
poder reorganizarios o ampliarios.
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Los apuntes son auxiliares en el estudio y su uso adecuado facilita el
aprendizaje.

Los apuntes se pueden usar para:

* Ubicar cada clase. Repasando el apunte de la clase anterior
ayuda comprender la que sigue.

= Definir los puntos que son los mas importantes del tema.

= Orientar la preparacion de los examenes, ya que los apuntes
ayudan a seleccionar los temas que se deben estudiar en los
libros,

= Consultarlo tiempo después. Los apuntes pueden servir al
paso de los afios, como si se contara con un buen libro.

Por otro lado para tomar apuntes rapidamente se pueden utilizar.

a) SIGNOS MATEMATICOS: + més, - menos, X por, / entre, = igual, # namero,
> mayor que, < menor que, etc.

b) ABREVIATURAS COMUNES: Son conocidas por cualquier persona por su
uso comun. Por ejemplo:

Art. Articulo
Sec. Secundaria
Edo. Estado
min. Minuto
ej. Ejemplo.

c) ABREVIATURAS PERSONALES: son mas informales a nivel personal. Se
utilizan cuando una palabra es mencionada frecuentemente por el profesor,
por lo que sblo las primeras veces se apunta la palabra completa, y, si se
repite se puede abreviar para ganar tiempo. Por ejemplo:

difer- diferente
partic. Particular
educ. educaciéon
introd Introduccién
caract. Caracteristica
obj. Objetivo
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Ya que estas abreviaturas son utilizadas a nivel personal cada quien
puede idearlas como mejor se le ocurra; lo importante es no acortar tanto las
palabras que después no se sepa que palabra se abrevio.

d) ABREVIATURAS COMBINADAS. Son aquellas abreviaturas en las que se

utilizan signos de puntuacién como apostrofes o diagonales.
Las abreviaturas mas usuales son:
P" para
g que
c/u cada uno
mente

El signo en forma de guion ( ) se utiliza para abreviar aquellos
adverbios que terminan en “mente”. Por ejemplo: cietamente se puede abreviar
como cierta ]

3. Comprender que el resumen es una exposicion abreviada, precisa y
ordenada de un texto, considerando sblo las ideas mas importantes y
necesarias.

Se realiza después de haber estudiado el tema, leccion o texto y de realizar el
subrayado.

El resumen se elabora empleando las mismas palabras del autor por lo que se
requiere una buena comprensién del tema leido.

Un buen resumen debe respetar las siguientes condiciones:

BREVEDAD. Debe contener sélo las ideas principales del texto original.

FIDELIDAD. Debe reflejar con exactitud los contenidos del texto.

OBJETIVIDAD. No debe contener ideas, comentarios, o juicios personales.

COHERENCIA. Debe conservar la secuencia y los enlaces del texto original.
Para elaborar un resumen se deben aplicar los siguientes pasos:

a. Leer el texto y el titulo con atencion, especiaimente las palabras
destacadas con negritas.

b. Dividir el texto en partes (pamrafos, segmentos)
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c. Usar el diccionario, si es necesario y subrayar las ideas principales,
contestando las preguntas: jQuién hace?, ;Qué hace?, ¢Para
quién?, ; Como hace?......

d. Transcribir lo subrayado de manera que resulte un texto coherente
y respete las ideas del autor.

e. Hay que suprimir toda idea que no coincida con la interpretacion.
f. Remplazar un grupo de palabras por una palabra mas general.

g. Usar conectores para unir conceptos como: Primero, después, luego,
y, pero, mientras, entonces, asi, etc.

Un resumen consiste en crear un nuevo texto cambiando la forma, el orden,
palabras y enunciados, pero nunca las ideas del autor.

4. Enjuiciar la exactitud comunicativa de lo que se ha escrito y modificario
(tachar y volver a escribir) al desarrollar la actitud metacognitiva.

E) METACOMPRENSION. Es el conocimiento de la propia comprension y de
los procesos mentales necesarios para conseguirla;, qué es comprender, hasta
que punto comprendemos, que hay que hacer y cdmo para comprender, en que
se diferencia comprender de otras actividades como memorizar, deducir o
imaginar, qué finalidad tiene el comprender. Si no conociéramos nuestra propia
comprensién y sus limites no nos dariamos cuenta , al leer , de que no hemos
entendido una frase o un pamafo y , como consecuencia, no se Nos ocurira

volver a leerlos. La metacomprension es quizd el aspecto mas importante del
aprendizaje.

Se dice que un alumno ha entendido una idea si sabe realizar al menos
algunas de estas operaciones:

« explicar con sus propias palabras.

+ buscar ejemplos distintos que la confirmen;

» buscar ejemplos o argumentos en contra

* reconocerla en circunstancias distintas;

e reconoceria aunque esté expresada en ofras palabras;

¢ verrelaciones entre esa idea y otras ideas o hechos conocidos;
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e Uusaria de distintas formas,

e prever algunas de sus consecuencias;
e decir su opuesta o contraria;

e sacardeducciones personales,

« usarla para explicar otros hechos.”

Seg(n Baker y Brown las esfrategias metacognitivas basicas son:
1)Comprender las demandas de la tarea. 2) Identificar y atender
selectivamente a las partes importantes del texto. 3)Controlar la
comprensién y los progresos en el logro de las metas. 4) Ejecutar

acciones correctivas cuando sea necesario.

La :
Metacognicién

1
comprende dos L,

s
el

i <
AP

-

el o .,
e yel control y la
conocimiento regulacién
-

7 BAKER 1985 . En BURON Orejas Javier.
ediciones Mensajero, Bilbao Espaiia, p. 49
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F) METAIGNORANCIA. “En la literatura metacognitva no aparece este
término, sin embargo Buron, (1991) lo utiliza para referirse a la ignorancia de la
propia ignorancia™’*.

La ignorancia es no saber, la metaignorancia es no saber que no sabe. Quien
sabe que ignora algo esta en condiciones de salir de su ignorancia pensando,
preguntando o consultando; es consciente de los limites de sus conocimientos
y pregunta. El metaignorante no duda, por eso no pregunta y aprende poco.

La metaignorancia es una faceta de la metacomprension, porque ésta es la que
nos hace tomar conciencia de lo que comprendemos y también de los limites de
nuestro entendimiento: desconocer esos limites es incurrir en la metaignorancia.
Una de las dimensiones de l|a inteligencia es el conocimiento de sus propias
limitaciones.

La metacognicién al comprender y abarcar todo este conjunto de “ metas”™ hace
referencia a la continua observacién de estos procesos en relaciéon con:

+ El conocimiento de los objetivos que se quieren alcanzar.
* FEleccion de estrategias o habitos de estudio para conseguirios.

¢ Autoobservacion de la ejecucion para comprobar si las estrategias elegidas
son las adecuadas.

o Evaluar los resultados para saber hasta que punto se han logrado los
objetivos.

Por lo tanto la metacognicién implica el conocimiento de las propias
cogniciones y la regularizacion de la actividad mental, lo cual exige: planificar la
actividad mental, antes de enfrentarse a una tarea, observar la eficacia de la
actividad iniciada y comprobar los resultados.

™ jbidem p.14
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/ METACOGNICION \

ESTRATEGIAS DE ESTRATEGIAS DE
REFORZAMIENTO APRENDIZAJE

- F 3

Y

! CONOCIMIENTOS
HABILIDADES O HABITOS DE TEMATICOS ESPECIFICOS
ESTUDIO /

PROCESOS BASICOS

Un aprendiz es meta cognoscitivo cuando tiene conciencia sobre sus procesos
(percepcion, atencion, comprensién, memoria) y sus estrategias cognoscitivas
(ensayo, elaboracién, organizacién, estudio) y ha desarroliado habilidades para
controlarlos y regularlos, en forma consciente y deliberada: los planifica, organiza,
revisa, supervisa, evalla y modifica en funciébn de los progresos que va
obteniendo a medida que los ejecuta y a partir de los resultados de esa aplicacion.

En el rol de la metacognicién es el aprendiz quien ha de desarrollar y perfeccionar
los procesos basicos (capacidades cognitivas basicas) con la ayuda de estrategias
de aprendizaje y ademas es el alumno quién ha de tener unos conocimientos
especificos del contenido a aprender, pero necesita de alguien que lo dirija para
poder realizario.

El saber planificar, regular y evaluar...qué técnicas, cuando, cémo, porqué y
para qué, se han de aplicar a unos contenidos determinados con el objetivo
de aprenderlos hace que el alumno sea estratégico pero sobre todo
Metacognitivo.

Por otro lado después de conocer la relacibn de la metacognicion con el
aprendizaje y las técnicas de estudio es importante conocer la forma en que se
aplican o no dentro del curriculum de 6° grado de primaria, por lo que en el
siguiente capitulo se hablara del contexto histérico en el que se cred el plan de
estudios vigente, los conocimientos, valores, costumbres, creencias, habitos de
estudio que buscan inculcarse en los educandos, pero sobre todo las técnicas de
estudio que se ensefian en 6° grado principaimente y los logros que alcanzan al
aplicarse dentro del aula.
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CAPITULO 4. CARACTERISTICAS DEL CURRICULUM DE 6° ANO
4.1 Resefia histérica de la Educaciéon en México.

Antes de mostrar las caracteristicas del curriculum de 6° considero importante
dar una breve resefia histérica de la importancia que ha tenido la Educacién en
México .

La educacién en México ha sido uno de los ideales por el que mas han
luchado los mexicanos a través del tiempo. Una escuela para todos, con igualdad
de acceso, que sirviera para el- mejoramiento de las condiciones de vida de las
personas y sobre todo al progreso de la sociedad, ha sido una de las demandas
populares mas sentidas. Morelos, Gémez Farias, Juarez y las generaciones
liberales del siglo pasado expresaron ésta aspiracion y contribuyeron a establecer
el principio de que la lucha contra la ignorancia es una responsabilidad publica y
una condicién para el ejercicio de la libertad, la justicia y la democracia.

En 1814 los liberales establecieron la gratuidad y la obligatoriedad de la
ensefilanza primaria. En 1857 fue incluida en la constitucién bajo el titulo de los
derechos del hombre, buscando principalmente el progreso nacional y se pensaba
que la educacion seria el medio por el cual se lograria.

Sin embargo es en 1867 con el Presidente Benito Juarez cuando se expidié
una Ley de Instruccion Publica con la que se cancelaba al clero el monopolio de fa
educacién de la nifiez y la juventud, pero sobre todo se introduce la obligatoriedad
de fa primaria (llamada en ese tiempo elemental), la cual comprendia 3 afios y
después seguia la primana superior. Mas tarde sé amplio a 4 affos y en 1905
Justo Sierra buscd que se extendiera a 5 afios. Finaimente en 1940 se establecid
que la escuela primaria abarcaria un periodo de 6 afios.

En 1917 se atendié una de las demandas mas populares * el derecho a la
educacién® estableciéndose en la Constitucion de 1917 en el Articulo 3° que la
Educacion Primana era obligatoria y un derecho de todos los mexicanos, pero
sobre todo que era obligacién del Estado procurar que la poblacion tenga acceso a
ella independientemente de la clase social a la que se pertenezca.

En 1934 se considerd que la educacion que se impartiera a obreros y
campesinos deberfa quedar sometida a un régimen juridico particular. Se
multiplicaron las oportunidades de educacidon a través de la creacion de
Instituciones de medio superior, Institutos tecnoldgicos y Universidades, tanto
obreros y campesinos como sus hijos han tenido acceso creciente a la educacion
que se imparte a todos los sectores sociales, lo cual muestra que la educacion que
se imparte responde a las necesidades de la época, por lo cual *la educacion no
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puede concebirse sino en reIaCIén de estrecha dependencia con el medio y el
tiempo en que se cumple

La educaciéon Basica en México, pasd de un desarrollo acelerado en 1921
hasta finales de la década de los 80, cuando la curva de crecimiento pobiacional
se hizo horizontal, tendiendo en la actualidad a decrecer. Esto muestra que toda
la infraestructura disefiada para atender la aita demanda en numero de espacios
educativos que respondieran a las necesidades mas elementales de alfabetizacion
del pais, han cedido, la formacion exponencial de profesores se ha desalentado al
ponerse como requisito de ingreso a las normales el bachillerato, frenando la
formacion de normalistas en forma masiva.

Asimismo en la década de los 80, la educacion mexicana presenta una
altisima desercién escolar, la burocratizacion del magisterio, hay una perdida del
sentido educativo y el trabajo docente se limita “ a disponer de “autoridad”, con
-mantener una disciplina estricta, ensefiar con claridad y método, con desarrollar al
mismo tiempo en sus alumnos esas virtudes imprescindibles para el
funcionamiento del sistema que son la docilidad, la obediencia, la confianza, la
atencion, el celo... para que la escuela funcione a satisfaccion general * 6, el
maestro sélo dirige a sus alumnos evitando los contactos personales.

Asi una vez cubierta la demanda cuantitativa se empieza a vislumbrar fa
necesidad de responder a la demanda de calidad, ya que se vive en México la *
modernidad mexicana” entendida como la integracién de México a los Estados
Unidos. La economia, la sociedad y fa Politica gira en tomo a los valores de la
nueva modernidad. La escuela se vuelve implacablemente selectiva.”La escuela
en todos los niveles confiere una cantidad de conocimientos lnutlles cuya finalidad
inconfesa serfa, también contribuir a la implacable seleccion™”’

Por 1o tanto al no responder la educacién mexicana a las necesidades
imperantes en ese momento el Presidente Carlos Salinas de Gortari hace una
modificaciéon al articulo 3° extendiendo la educacién bésica hasta el nivel de
secundaria expresando: “la experiencia intemacional revela que una escolaridad
adicional que comprenda la secundaria, impulsa la capacidad productiva de la
sociedad; fortalece sus instituciones econémicas, sociales, politicas y cientificas;
contribuye a consolidar la unidad nacional y la cohesién social, promueve una mas
equitativa distribucion del ingreso, al generar niveles mas altos de empleo bien
remunerado y elevar los niveles de bienestar; mejora las condiciones de
alimentacién y salud; fomenta la conciencia y el respeto de los derechos humanos
y la proteccién del ambiente; facilita la adaptacion social al cambio tecnoldgico y
difunde en la sociedad actitudes clvicas basadas en la tolerancia, el dialogo y la
solidaridad"”.

" ROGER, Gilbert. Las ideas actuales en Pedagogia. Grijalbo, México, 1977. p. 34
"

Ibidem p.37

7 Thidem p62
™ SEP. Articulo 3° Constitucional y Ley General de Educacion, México 1993
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Ante ésta perspectiva, la modernizacién educativa en México se planted en
el contexto de las nuevas demandas de la globalizacion econdmica, y los cambios
estructurales de la economia nacional, fundamentandose inicialmente en el
Programa para la Modernizacién Educativa 1989-1994, el Programa de Desarollo
Educativo 1995-2000 y el Plan de Educacién 2001- 20086.

En el Programa para la Modermizacion Educativa de 1989 — 1994 se
establecia como prioridad la renovacion de los contenidos y los métodos de
ensefianza, se buscaba mejorar ja formacién docente y articular los niveles
educativos que conforman la educacién basica, para lo cual se elaboré un nuevo
plan de estudios y los programas de asignatura tenian como propésito organizar
la ensefianza y el aprendizaje de contenidos basicos, para asegurar que los
nifos:

“1° Adquieran y desarrollen las habilidades intelectuales (lectura y la escritura, la
expresion oral, la blisqueda y seleccion de informacién, la aplicacion de las
matematicas a la realidad) que les permitan aprender permanentemente con
independencia, asi como actuar con eficacia e iniciativa en las cuestiones
practicas de la vida cotidiana™™ .

El proposito central del plan era estimular las habilidades necesarias para el
aprendizaje permanente. Se buscaba que la escuela asegurara en primer lugar el
dominio de fa lectura y la escritura, pero lamentablemente esto no  pudo
cumplirse.

Los Objetivos actuales de la educacion son:

» Ampliar el sistema educativo privilegiando la equidad.
» Proporcionar una educacién de calidad para aterder las necesidades de
todos los mexicanos.

La equidad y la calidad son los ejes sobre los que gira el discurso Foxista, con
respecto a la educacion, esto se refleja en el Plan de educacién 2001 — 2006, en
el que se pretende desarrollar las condiciones para elevar la calidad de una
educacion ptblica.

El aprendizaje es percibido como el desarrollo de competencias, habilidades
y destrezas pero elevar la calidad no solo es cuestidn de renovacién curricular,
sino atender las exigencias de la formacién docente, pero sobre todo ensefiar a
los alumnos a desarrollar sus capacidades metacognitivas para que de manera

™ Plan de estudios de 1989-1994
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autbnoma y responsable sepan que hacer en los diferentes espacios y
circunstancias de la vida.

4.2 Caracteristicas del curriculum de 6° grado de primaria.

Se entiende por cumriculum * la sintesis de elementos culturales
(conocimientos, valores, costumbres, creencias, habitos) que conforman una
propuesta Politica Educativa pensada e impulsada por diversos grupos y sectores
cuyos intereses son diversos y contradictorios, aunque algunos tiendan a ser
dominantes, o hegeménicos y otros tienda a oponerse y resistirse a tal dominacién
o hegemonia, sintesis a la cual se arriba a través de diversos mecanismos de
negociaciébn e imposicién social; propuesta conformada por aspectos
estructurales-formales, y procesuales — practicos; asi como por dimensiones
generales y particulares que interactian en el devenir de las curricula en las
instituciones educativas. Devenir curricular cuyo caricter es profundamente
histoérico y no mecanico y lineal, estructura y devenir que se conforman y expresan
a través de distintos niveles de significacion™®. En sintesis puede decirse que el
curriculo es un proyecto poittico educativo para la formacién de sujetos y por o
cual es muy importante conocer el Plan y programas de estudio de la educacion
primaria, asi como sus caracteristicas mas importantes que a continuacién se
enunciaran:

El plan de estudios vigente en la educacion primaria es el que se elabord en
1993 en el que se buscaba organizar la ensefianza y establecer un marco comun
del trabajo en las escuelas de todo el pais. Al mismo tiempo se trataba de
encontrar una mejor articulacion de los conocimientos previos de los nifios y los
que se aprenderfan en los grados posteriores.

Este plan era visto como el medio para mejorar la calidad de la educacion,
atendiendo las necesidades basicas de aprendizaje de los nifios mexicanos, que
vivirlan dentro de una sociedad compleja ante el contexto de la globalizacion.

El plan de 1989-1994 tenla como acciones fundamentales:

» La renovacion de los libros de texto gratuitos y la produccion de otros
materiales educativos, adoptando un procedimiento que estimule fa
participacion de los grupos de maestros y especialistas mas calificados de
todo el pals.

» El apoyo a la labor del maestro y la revaloraciéon de sus funciones, a través
de un programa permanente de actualizacion y de un sistema de estimulos
al desempefio y al mejoramiento profesional.

% De Alba Alicia. Evaluacién curricular. Conformacién conceptual del campo. UNAM, México, 1991.
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e La ampliacién del apoyo compensatorio a las regiones y escuelas que
enfrentan mayores rezagos y a los alumnos con riesgos mas altos de
abandono escolar.

e La federalizacién, que traslada la direccion y operacion de las escuelas
primarias a la autoridad estatal bajo una normativa nacional.

Este plan fue producto de un proceso de diagnostico, evaluacion y elaboracién
en el que han participado, a través de diversos mecanismos, maestros, padres de
familia, centros académicos, representantes de organizaciones sociales,
autoridades educativas y representantes del Sindicato Nacional de Trabajadores
de la Educacioén. Este plan tenfa como prioridad la renovacién de los contenidos y
los métodos de ensefianza, el mejoramiento de la formacion de maestros y la
articulacién de los niveles educativos que conforman la educacién basica.

A lo largo de los procesos de elaboracién se detecto que existia la necesidad
de fortalecer conocimientos entre los que se destacaba claramente las
capacidades de lectura y escritura, el uso de las matematicas en la solucion de
problemas y en la vida practica, la vinculacion de los conocimientos cientfficos con
la preservacion de la salud y la proteccién del ambiente y un conocimiento més
amplio de la historia y la geografia de nuestro pais. Esto dio como resultado de un
nuevo plan de estudios y programas con las siguientes caracteristicas.

e Los programas quedaron por asignaturas con el fin de organizar la
ensefianza y el aprendizaje con contenidos basicos.

e las principales habilidades intelectuales por desarrollar son la lectura, la
escritura, la expresion oral, la bisqueda y seleccién de informacién, la
aplicacion de las matematicas a la realidad.

e Adquirlr conocimientos fundamentales para una mejor comprension de los
fendbmenos naturales, la salud, el ambiente, los recursos naturales, la
historia y la geografia de México.

+ Una formacion ética a través del conocimiento de los derechos y deberes,
al mismo tiempo de que se practiquen los valores en fa vida personal, en
las relaciones con los demas y como parte de una sociedad.

o Desarrollar actitudes propicias para el aprecio y disfrute de las artes y el
ejercicio flsico y deportivo.
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Con lo anterior se busca una formacidn integral partiendo de contenidos
basicos en el que basico tiene como sentido "aquello que permite adquirir,
organizar y aplicar saberes de diverso orden y complejidad creciente™".

Uno de sus propésitos es el de estimular habilidades necesarias para el
aprendizaje permanente, pero no los especifica. Se intenta que la adquisicion de
conocimientos se asocie con el ejercicio de habilidades intelectuales y de
reflexion. Con lo cual se pretende superar la antigua disyuntiva entre enseflanza
informativa o ensefianza formativa, bajo la tesis de que “ no puede existir una
sblida adquisicion de conocimientos sin la reflexién sobre su sentido, asi como
tampoco es posible el desarrollo de habilidades intelectuales si éstas no se
ejercen en relacién con conocimientos fundamentales”.3

La organizacion del plan de estudios quedo con un calendario anual de 200 dias
laborales, con una jomada de 4 horas diarias. el tiempo de trabajo escolar
previsto, alcanzara 800 horas anuales.

El diagrama que aparece enseguida presenta la organizacién de las
asignaturas y la distribucién del tiempo de trabajo en ellas. El maestro tiene la
facultad de establecer con flexibilidad la utilizacion diaria del tiempo, para lograr la
articulacién, equilibrio y continuidad entre los contenidos, pero tratando de que se
respeten las prioridades establecidas.

Educacién primaria/Plan 1993

Distribucién del tiempo de trabajo/Tercer a sexto grado

"Educacién primaria/Plan 1993 Distribucién del tiempo de trabajo/Tercer a
sexto grado

ASIGNATURA HORAS ANUALES HORAS SEMANALES
Espaiiol 240 6

Matematicas 200 3

Ciencias Naturales 120 3

Historia 60 1.5

Geografla 60 1.5

Educacién Civica 40 1

Educacién Artistica 40 1

Educacién Flsica 40 1

Total 800 20

8 Plan de estudios 1989-1994
® bidem p. 13
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“Los rasgos centrales del plan, que lo distinguen del que estuvo vigente hasta
1992-1993, son los siguientes:

1° La prioridad mas alta se asigna al dominio de la lectura, la escritura y la
expresion oral. En los primeros dos grados, se dedica al espafiol el 45 por ciento
del tiempo escolar, con objeto de asegurar que los nifios logren una alfabetizacion
firme y duradera. Del tercer al sexto grado, la ensefianza del espafiol representa
directamente el 30 por ciento de las actividades, pero adicionalmente se
intensificara su utilizacién sistematica en el trabajo con ofras asignaturas.

El cambio mas importante en la enseftanza del espafiol radica en la eliminacién
del enfoque formalista, cuyo énfasis se situaba en el estudio de "nociones de
lingtistica” y en los principios de la gramatica estructural. En los nuevos
programas de estudio el propésito central es propiciar que los nifios desarrollen su
capacidad de comunicacion en la lengua hablada y escrita, en particutar que:

e Logren de manera eficaz el aprendizaje inicial de la lectura y escritura.
Desarrollen su capacidad para expresarse oralmente con claridad,
coherencia y sencillez.

e Aprendan a aplicar estrategias adecuadas para la redaccion de textos que
tienen naturaleza y propésitos distintos.

e Aprendan a reconocer las diferencias entre diversos tipos de texto y a
utilizar estrategias apropiadas para su lectura.

e Adquieran el habito de la lectura y se formen como lectores que reflexionen
sobre el significado de lo que leen y puedan valorarlo y criticarlo, que
disfruten de la lectura y formen sus propios criterios de preferencia y de
gusto estético.

e Desarrollen las habilidades para la revisién y correccion de sus propios
textos.

e Conozcan las reglas y normas de uso de la lengua y las apliquen como un
recurso para lograr claridad y eficacia en la comunicacion.

o Sepan buscar informacion, valorarla, procesaria y emplearia dentro y fuera
de la escuela, como instrumento de aprendizaje auténomo.

2° A la ensefianza de las matematicas se dedicara una cuarta parte del tiempo de
trabajo escolar a lo largo de los seis grados y se procurara, ademas, que las
formas de pensamiento y representacion propios de ésta disciplina sean aplicados
siempre que sea pertinente en el aprendizaje de otras asignaturas.
La orientacién adoptada para la ensefianza de las matematicas pone el mayor
énfasis en la formacion de habilidades para la resolucién de problemas y el
desarrollo del razonamiento matematico a partir de situaciones practicas. Este
enfoque implica, entre otros cambios, suprimir como contenidos las nociones de
I6gica de conjuntos y organizar la ensefianza en tomo a seis lineas tematicas: los
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numeros, sus relaciones y las operaciones que se realizan con ellos; la medicion;
la geometria, a la que se otorga mayor atencién; los procesos de cambio, con
hincapié en las nociones de razén y proporcion; el tratamiento de informacion y el
trabajo sobre prediccién y azar.

De manera mas especlfica, los programas se proponen el desarrollo de:

e La capacidad de utilizar las matematicas como un instrumento para
reconocer, plantear y resolver problemas.

La capacidad de anticipar y verificar resuitados.

La capacidad de comunicar e interpretar informacion matematica.

La imaginacién espacial.

La habilidad para estimar resuitados de caiculos y mediciones.

La destreza en el uso de ciertos instrumentos de medicion, dibujo y caiculo.
El pensamiento abstracto a través de distintas formas de razonamiento,
entre oftras, la sistematizacion y generalizacibn de procedimientos y
estrategias.

3° La ensefianza de las Ciencias Naturales se integra en los dos primeros grados
con el aprendizaje de nociones sencillas de historia, geografia y educacion civica.
El elemento articulador sera el conocimiento del medio natural y social que rodea
al niffio. A partir del tercer grado, se destinaran 3 horas semanales
especificamente a las ciencias naturales. Los cambios mas relevantes en los
programas de estudio consisten en la atencion especial que se otorga a los temas
relacionados con la preservacion de la salud y con la proteccion del ambiente y de
los recursos naturales. Debe seflalarse que el estudio de los problemas ecolégicos
no se reduce a esta asignatura, sino que es una linea que esta presente en el
conjunto de las actividades escolares, especialmente en la geografia y la
educacion civica.

Otra modificacién importante radica en la inclusion de un eje tematico dedicado al
estudio de las aplicaciones tecnolégicas de la ciencia y a la reflexién sobre los
criterios racionales que deben utilizarse en la seleccién y uso de la tecnologia.
Para organizar la ensefianza, los contenidos de ciencias naturales han ‘sido
agrupados en cinco ejes tematicos: ks seres vivos, el cuerpo humano y la salud;
el ambiente y su proteccion; materia, energia y cambio; ciencia, tecnologia y
sociedad.

4° Organizar el aprendizaje de la historia, la geograffa y la educacién civica por
asignaturas especificas, suprimiendo el area de Ciencias Sociales. Este cambio
tiene como finalidad establecer continuidad y sistematizacién en la formacion
dentro de cada linea disciplinaria, evitando a fragmentacion y las rupturas en el
fratamiento de los temas.

Durante los dos primeros grados las nociones preparatorias mas sencillas de
estas disciplinas se ensefian de manera conjunta en el estudio del ambito social y
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natural inmediato, dentro de la asignatura “Conocimiento del Medio". En el tercer
grado, Historia, Geografia y Educacion Civica se estudian en conjunto, sus temas
se refieren a fa comunidad, el municipio y fa entidad polftica donde viven los nifios.
En los grados cuarto, quinto y sexto cada asignatura tiene un propésito especifico.
En Historia, se estudia en el cuarto grado un curso introductorio de historia de
México, para realizar en los dos siguientes una revisién mas precisa de la historia
nacional y de sus relaciones con los procesos centrales de la historia universal. En
cuarto grado la asignatura de Geografia se dedicard al estudio del territorio
nacional, para pasar en los dos tltimos al conocimiento del continente americano y
de los elementos basicos de la geografia universal. En Educacion Civica los
contenidos se refieren a los derechos y garantias de los mexicanos -en particular
los de los nifios-, a las responsabilidades civicas y los principios de la convivencia
social y a las bases de nuestra organizacion politica.

5° El plan de estudios reserva espacios para la educacion fisica y artistica, como
parte de Ila formacion integral de los alumnos. Los programas proponen
actividades, adaptadas a los distintos momentos del desarrollo de [os nifios, que
los maestros podran aplicar con flexibilidad, sin sentirse obligados a cubrir
contenidos o a sequir secuencias rigidas de actividad.

La educacion artistica y fisica debe ser no s6lo una practica escolar, sino tambien
un estimulo para entiquecer el juego de los nifios y su uso del tiempo libre.

En el ciclo escolar 1994-1995 se aplicaran todos los programas def plan de
estudios. Dicha aplicacion producira necesariamente alteraciones en las rutinas
establecidas en la escuela y en la continuidad de esquemas y formas de trabajo,
que generaimente estan muy arraigadas en las practicas de los maestros y en ias
expectativas de los padres de familia. Una fase transitoria de reajustes es natural
en la aplicacién de cualquier cambio, pues los participantes se enfrentan a nuevas
exigencias y con frecuencia juzgan que la informacién y el apoyo que reciben no
son suficientes para resolver todas sus dudas. Es muy importante que los
maestros y directivos asuman que esta situacién es normmal, que durara poco
tiempo y que estdn a su disposicion los materiales de orientacién que distribuyen
tanto ta SEP como las autoridades educativas estatales.

Programas de estudio por asignatura y grado .

Se ha procurado dar a los programas de estudio una organizacion sencilla y
compacta. En cada caso se ex-ponen en primer lugar los propdsitos formativos de
la asignatura y los rasgos -del enfoque pedagogico utilizado, para enunciar
después los contenidos de aprendizaje que corresponden a cada grado. Con esta
forma de presentacion se ha evitado la enunciacién de un namero muy elevado de
“objetivos de aprendizaje”, divididos en generales, particulares y especificos, que
fue caracteristica de los anteriores programas de estudio y que en la practica no
ayudaba a distinguir los propésitos formatives fundamentales de aquéllos que
tienen una jeramuia secundaria.
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Una formulacién suficientemente precisa de propdsitos y contenidos, que evite el
detalle exagerado y la rigidez, otorgara al maestro un mayor margen de decisién
en la organizacién de actividades didacticas, en la combinacién de contenidos de
distintas asignaturas y en la utilizaciobn de recursos para la ensefianza que le
brindan la comunidad y la regi6n.

En la organizacibn de los contenidos se han seguido dos procedimientos:
En el caso de asignaturas centradas en el desarrollo de habilidades que se
ejercitan de manera continua (por ejemplo, la lengua escrita en Espafiol o las
" operaciones numéricas en el caso de Matematicas) o bien cuando un tema
general se desenvuelve a lo largo de todo el ciclo (por ejempio, los contenidos
relativos al cuerpo humano y la salud, en Ciencias Naturales), se han establecido
ejes teméticos para agrupar los contenidos a lo largo de los seis grados.

Cuando el agrupamiento por ejes resulta forzado, pues no comesponde a la
naturaleza de la asignatura, los contenidos se organizan teméticamente de
manera convencional. Este es el caso de Historia, Geografia, Educacion Civica,
Educacion Artistica y Educacion Fisica. “®

Después de conocer el Plan de primaria es muy importante destacar que este
plan parte de un discurso de corte *Critico® en el que se critica en primera
instancia el disefio curricular por objetivos y se propone el trabajo de programacion
a partir de estructuras conceptuales; (se subraya el papel del docente) sin
embargo explicitamente se conforma de: objetivos de aprendizaje, una
organizacién pedagégica, una estructuracion en el tiempo, recursos didacticos ( a
través de los libros para el maestro) y una forma de evaluacion del aprendizaje,
pero implicitamente sigue respondiendo a los intereses del neoliberalismo v la
globalizacién que rapidamente sigue expandiéndose por todo el mundo, por lo cual
sigue siendo un reproductor dei orden social imperante al intentar responder a las
exigencias del proyecto social que se vive en cada sexenio, el cual esta sujeto a
transformaciones y reformulaciones pero de los intereses de unos cuantos.

Puede ser un plan con objetivos interesantes, pero al aplicarse presenta limitantes,
ya que muchos profesores ante la flexibilidad que presenta y los recursos
didacticos innovadores, muestran resistencia, ya que no planean, ni revisan los
libros del maestro porque consideran que su experiencia es mas eficaz, hay poco
compromiso para con sus alumnos, no preparan sus clases, porque no saben
como hacerlo, siguen transmitiendo contenidos memoristicos y poco reflexives, se
preocupan mas por terminar los libros , es decir se preocupan méas por la cantidad
que por la calidad. Esto hace que aunque el plan sea muy bueno en el discurso
los resultados no sean muy satisfactorios, por lo que es necesario crear planes
que ayuden en verdad a que este plan funcione.

Por otro lado dentro del plan de estudios se hablan de Técnicas de estudio
dentro de los contenidos destacando principalmente :

® Ibidem pp. 14-19
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¢ En la lengua hablada: exposiciones o presentaciones orales, elaboracion
de esquemas para exposiciones, pero lamentablemente los nifios solo
memorizan para repetir lo que dice un libro o articulo, no hay una verdadera
comprension y explicacion de un tema, y sobre todo después se olvida.

* En la lengua escrita: Localizacién de ideas principales, redaccion de textos,
sintetizar textos, técnicas para tomar notas de una exposicion oral,
materiales de consulta, uso de bibliotecas. Lamentablemente en la practica
estas técnicas se aplican incorrectamente o muy poco, lo que hace que el
alumno siga con muy poco acervo cultural y una preparacién muy baja.

* Principales técnicas de estudio: preparacion de trabajos escritos a través de
investigacion, elaboracion de restimenes por reduccién, a partir de la
identificaciobn de ideas principales, elaboracibn de resimenes
parafraseando, localizacién de ideas principales para organizar un guién.

Estas técnicas s6lo se ven como contenido dentro de la materia de espafiol,
y no la retoman en las demas asignaturas, reforzandolas constantemente,
practicandolas, corrigiendo los errores, ya sea en redaccion, presentacion,
ortografia o ayudando a los nifios a corregir o mejorar sus limitaciones al
momento de exponer, elaborar un resumen, cuadro sindptico, etc.

A pesar de que se pretende hacer a los alumnos mas reflexivos vy

analiticos, (metacognicién) de lo que van aprendiendo para que lo vayan

vinculando con su realidad, esto casi no se logra, ya que los mismo maestros van

~ limitando en su practica que los alumnos sean reflexivos, volviéndolos mecanicos

y repetitivos, aceptando lo que ellos dicen sin cuestionarse si es verdad o mentira

y lo que es peor no hay una reflexion sobre la forma en que realizan el estudio y
tratar de mejorar sus deficiencias.

En el siguiente capituloc se hara una descripcion del trabajo realizado en
una escuela primaria de gobierno, en el estado de Guerrero, con alumnos de 6°
grado, en la cual se tratdb de aplicar Ja metacognicién y algunas técnicas de
estudio, con las que los nifios mejoraran su proceso de aprendizaje.
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CAPITULO 5. RESULTADOS Y PROPUESTA DE LA INVESTIGACION

El lugar donde se desarrolld la presente investigacion fue en La Escuela
Primaria Vespertina Francisco Pérez Rios ubicada en Av. De las Cruces y Oviachi
s/n col. Electricistas en Acapulco, Gro. (ANEXO 5 ). He trabajado con algunos
alumnos de esta escuela por lo cual pude percatarme de que los alumnos
carecen de habitos de estudio y si no se les ayuda a adoptarios, al ingresar a
nivel secundaria podrfan reprobar por falta de conocimiento o dominio de técnicas
de estudio e incluso desertar, ya que se consideran malos e incapaces para el
estudio.

Siendo el motivo que me llevo a elegir este tema y ponerio en practica en dicha
institucion, el de contribuir al mejoramiento de aprovechamiento escolar de los
alumnos de 6° grado a través de la metacognicion y las técnicas de estudio, lo
cual considero debe ensefiarse en este grado, para que tanto en primaria como en
secundaria no se presente el fenbmeno de la reprobacién como consecuencia de
la falta de técnicas de estudio o por el descontrol que puede causar pasar del nivel
primaria al nivel secundaria.

» El sexto grado esta integrado por 3 grupos de 20 nifios cada uno.
« El nivel econdémico de la poblacién estudiantil es de clase baja.

e En la actualidad la escuela cuenta con 16 aulas, 1 direcciéon de
primaria , 2 patios, servicios sanitarios para ambos sexos, 1
biblioteca con muchas carencias y falta de material didactico.

s EI personal de la escuela estd conformado por 1 Director, 13
Profesores frente a grupo, 2 Maestros de USAER, 1 Psicélogo y 1
Terapista de Lenguaje.

En seguida describiré los instrumentos disefiados y aplicados en la presente
investigacién, asi como los resultados obtenidos, para finalmente disefiar una
propuesta Pedagbgica de trabajo con respecto al empleo de la metacognicion y
las técnicas de estudio dentro del aprendizaje.
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5.1 CARACTERISTICAS DE LA INVESTIGACION DE CAMPO

La presente investigacién de campo, por su naturaleza y respecto a lo que se
quiso demostrar fue de tipo “Experimental” , en donde se puso en practica el
empleo de La Metacognicién y Las 'Técnicas de Estudio en el
aprovechamiento escolar de los alumnos de 6° grado de primaria.

Para obtener la informacién que corroboré las hipétesis de esta tesis primero
se realizb la eleccion de los grupos a participar en esta etapa, el 68° Ay 6° C
fungieron como “Grupo Experimental”®, cabe destacar que estos grupo me
fueron asignados por el Director de la escuela, porque él considero que el
proyecto era importante y debia aplicarse por lo menos a 2 grupos, ya que cada
grupo es de 20 alumnos, por lo tanto el 6° B fungié como “Grupo Control”®.

Se fraté en la medida de lo posible que las condiciones en que se llevd a cabo
esta investigacion fueran lo mas similares para los dos grupos, claro excepto el
estimulo que solo se aplicaria a los "grupo experimento®. Los tres grupos estaban
conformados por nifios y nifias, asistian en el mismo horario, se llevd el mismo
programa de estudio, las evaluaciones se realizaron cada bimestre en iguales
fechas y fue la misma para los tres grupos, lo Gnico que varid es que en el 6° Ay
en el 6° C se empled la Metacognicion y las Técnicas de estudio durante los
meses de Enero a Junio del 2003.

e EI6° A conté con 20 alumnos, 10 nifios y 10 nifias.

* EI6°B cont6 con 22 alumnos, 11nifios y 11 nifias.

e EI8° C contd con 20 alumnos, 10 nifios y 10 nifias
Es importante aclarar, que el ciclo escolar 2002-2003 de nivel primaria inici6 a
finales del mes de agosto del 2002 y culminé en Junio del 2003, y como el permiso
para la aplicacién de este proyecto se obtuvo hasta el mes de noviembre y debido

a la falta de tiempo no se pudo aplicar esta investigacion desde el principio del
ciclo escolar, abarcandose lo més que se pudo de éste que fueron solo 6 meses.

* Entendiéndose por éste: “un cstudio de investigacion en ¢l que sc manipulan deliberadamente una o més
varisbles independientes (supuestas cavsas) para analizar las consecuencias que la manipulacién tiene sobre
una o més variables dependicntes (supuestos efectos), dentro de tna situscidn de control psra el investigador™.
HERNANDEZ SAMPIER] Roberto et al. Metodologia de la investigacion. México, Mc Graw-Hill, 1998
107
gL:mpo ¢l cual es expuesto a la variable independiente. Ibidem p.109

® Grupo en ¢l cual ¢sti ausente la variable. Ibidem p.109.
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Las Hipdtesis que sustentaron esta investigacion y que se ftrataron de
comprobar son las siguientes:

Hi: El conocimiento de la metacognicién y las técnicas de estudio
mejoran el aprovechamiento escolar de los alumnos de 6° grado
de primaria.

Hi: La aplicacién de la metacognicién y las técnicas de estudio
aumentan el aprovechamiento escolar de los alumnos de 6°
grado de primaria.

Hi: A mayor conocimiento de la Metacognicién y aplicacién de
las Técnicas de estudio, mayor aprovechamiento escolar en los
alumnos de 6° grado de primaria.

Ho: El conocimiento de la metacognicion y las técmicas de
estudio NO mejoran el aprovechamiento escolar de los alumnos
de 6° grado de primaria.

Ho: La aplicaciéon de la metacognicion y las técnicas de estudio NO
aumentan el aprovechamiento escolar de los alumnos de 6° grado de
primaria.

Ho: A menor conocimiento de la Metacognicién y aplicacién de las

Técnicas de estudio, menor aprovechamiento escolar en los alumnos de
6° grado de primaria.

Xi = VARIABLE INDEPENDIENTE

Xi= LA METACOGNICION Y LAS TECNICAS DE ESTUDIO EN EL
APROVECHAMIENTO ESCOLAR(CAUSA)
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Yd=VARIABLE DEPENDIENTE

Yd= MEJORAR EL APROVECHAMIENTO ESCOLAR ( EFECTO)

Xi Yd

A continuacién se describiran brevemente los instrumentos digefiados y
aplicados para la recoleccion de la informacion que permitié a través de su analisis
posterior realizar una propuesta acerca del empleo de La Metacognicion y las
Técnicas de estudio en el aprovechamiento escolar de los alumnos de 6° grado
de primaria.
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52 DISENO Y APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION

Una vez seleccionados y definidos los grupos, a los alumnos de 6° Ay 6° C, se
les aplicé de manera escrita y en forma aleatoria varios cuestionarios (ANEXO 6)
de preguntas cermradas y abiertas, para poder conocer ampliamente sus
respuestas.

Las preguntas se elaboraron de tal forma que me permitieran darme cuenta de
los siguientes aspectos:

Su concepto de lo gue es estudiar

El interés que muestran al estudiar

Su concepto de técnicas de estudio

Las técnicas de estudio que utilizan
Como se organizan para el estudio

El ambiente al momento de estudiar. etc.

Al término de la aplicacion de los cuestionarios, se elaboré un concentrado
general de dichas respuestas, con la finalidad de ver si la informacién obtenida
daba respuesta a los aspectos citados anteriormente (ANEXO 7). Después se
procedié a realizar un taller en el que primero se hacia una autoevaluacion sobre
las técnicas de estudio, el ambiente, condiciones adecuadas para presentar un
examen y después se habla de algunas sugerencias sobre cada uno de estos
aspectos y finalmente se aplica la metacognicién (reflexién) sobre las formas en
gue ellos aplican las técnicas, se den cuenta de los errores que cometen, algunas
sugerencias de como deben realizarse y entre todos crear nuevas sugerencias,
de tal forma que las técnicas resulten mas eficaces para mejorar sus
calificaciones, sin embargo cabe mencionar que cada técnica se aplic en relacion
con los temas del programa de 6° grado con la finalidad de que hubiera una mejor
comprension de cuando, y como utilizarse, pero siempre tratando de generar
aprendizajes significativos.

Finalmente, para saber el nivel de aprendizaje y desarrollo de habilidades que
gradualmente fueron alcanzando los dos grupos, se aplicaron cada dos meses las
mismas evaluaciones a los dos sextos, anotandose en un registro (anexo 8) los
resultados obtenidos por cada nifio en cada una de las asignaturas y su promedio
general, asi como el promedio general por grupo. Los examenes se adquirieron
con una persona que vende éstos a la escuela, los cuales estan elaborados
conforme al programa de estudios de sexto grado.

Como la aplicacién de las técnicas de estudio fue a partir de enero, sélo hubo
tres evaluaciones, |la primera a finales de Febrero, la segunda a principios de
Mayo y la tercera a finales de Junio.
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Finalmente, con toda la informacion recabada a través del cuestionario, la
observacion, la aplicacién de técnicas de estudio y de evaluaciones bimestrales,
se realizaron comparaciones en general entre los tres grupos, pudiéndose
comprobar las hipétesis de trabajo inicialmente planteadas:

El conocimiento de la metacognicion y las técnicas de estudio mejoraron
el aprovechamiento escolar de los alumnos de 6° grado de primaria.

La aplicacion de la metacognicion y las técnicas de estudio aumentaron
el aprovechamiento escolar de los alumnos de 6° grado de primaria.

A mayor conocimiento de la Metacognicién y aplicacion de las Técnicas
de estudio, mayor aprovechamiento escolar en los alumnos de 6° grado de
primaria. Lamentablemente por el tiempo, se conocié y aplicod poco la
Metacognicion, por lo que siento que falté trabajario mas.

A continuacién se expondrén méas detalladamente los resultados obtenidos
durante la aplicacién de este trabajo.
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5.3 ANALISIS DE RESULTADOS

En la siguiente tabla se muestran los instrumentos aplicados a cada grupo:

6°A 6°C 6°B
CUESTIONARIOS DE CUESTIONARIOS DE NADA
AUTOEVALUACION AUTOEVALUACION
CONOCIMIENTO DE TECNICAS | CONOCIMIENTO DE TECNICAS NADA
DE ESTUDIO DE ESTUDIO
METACONOCIMIENTO DE LAS | METACONOCIMIENTO DE LAS NADA
TECNICAS DE ESTUDIO TECNICAS DE ESTUDIO
APLICACION DE LAS TECNICAS | APLICACION DE LAS TECNICAS NADA
DE ESTUDIO EN LOS DE ESTUDIO EN LOS
CONTENIDOS DEL PROGRAMA | CONTENIDOS DEL PROGRAMA
DE g° DE 6°
APLICACION DE LAS APLICACION DE LAS APLICACION DE LAS
EVALUACIONES BIMESTRALES | EVALUACIONES BIMESTRALES EVALUACIONES
_ BIMESTRALES

COMPARACION Y
ANALISIS DE LA
INFORMACION

DIAGNOSTICO

PROPUESTA

126




1. Con respecto al Concentrado de respuestas del Cuestionario de Técnicas de
estudio a los grupos de 6° A y 6° C se muestra el siguiente analisis de las

respuestas:

Se aplico el cuestionario a 20 nifias y 20 nifios, 2 de 10 afios, 18 de
11 afios, 14 de 12 afios, 5 de 13 afios y 1 de 14 affios.

37 alumnos contestaron que si sabian lo que era estudiar y 3 no, sin
embargo sus conceptos mas mencionados que tienen sobre estudiar
son:

a)Iralaescuela yhacerlo que el maestro dice.

b) Leer y repasar los libros.

c) Aprenderse lo que hay en los libros

f) Aprender cosas para llegar a ser alguien en la vida

g) Es algo importante, a veces facil y a veces complicado.

En base a estas respuestas se puede percibir que no hay una
verdadera conciencia de lo que es el estudio, ellos lo perciben como
un proceso complejo, a través del cual se llega a reconocer como
individuo que forma parte de una sociedad, para lo cual deben
memorizar una gran cantidad de conocimientos, sin ninguna
reflexién sobre su verdadera utilidad o aplicacion en la vida.

36 contestaron que no sablan que eran las técnicas de estudio y 4 si,
pero después de explicarselas comentaron que no conocian su
significado, sin embargo Ias aplicaban, principalmente la lectura, el
subrayado, los esquemas y la exposicion.

39 nifios expresaron que su mama les ensefi6 a estudiary 1 no. Lo
cual muestra que dentro de estas familias las madres son personas
poco preparadas que tratan de inculcar a sus hijos la importancia
que tiene la educaciéon para una mejor condicién social.

30 nifios expresaron que su papa los ensefié a estudiar 10 que no.
32 nifios expresaron que los 2 los ensefiaron a estudiar y 8 que no.
37 nifios expresaron que su maestro le ensefié a estudiary 3 no.

31 nifios expresaron que no aprendieron solos a estudiar.

Lo anterior muestra que las primeras instituciones sociales que

forman a todo hombre, son las que poco a poco ensefian a todo
individuo a desarrollar sus actitudes y aptitudes hacia el estudio.
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Por ofro lado en cuanto a la descripcion de como estudian o se preparan
contestaron lo siguiente:

® & 9 & 0 0 @

Subrayar lo mas importante y aprenderio.
Repasar lo visto en clase.

Repasar cuando el maestro dice que hay examen.
Repasar todos los libros un dia antes del examen.
Leer y hacer ejercicios.

Aprender todo.

Repasar los examenes y libros.

Lo anterior muestra que los alumnos tenfan algunas bases de coémo
estudiar, a través del subrayado, sin embargo, no sabian detectar lo que
en verdad era lo mas importante de un texto, no habla repaso de lo visto
en clase, estudiaban solo cuando sabian que habia examen, trataban de
memorizar y no de comprender lo de los libros.

Por ultimo 4 nifios contestaron que a los padres les comesponde ensefiar a
estudiar, 14 que a los maestros porque estan més preparados que los papas y 22
que a los dos.

En conclusién se puede decir que las respuestas dadas anteriormente,

muestran que los nifios entienden que estudiar es repetir de forma mecanica
los contenidos que se ven en clase, que si les gusta estudiar y quienes les
ensefiaron fueron los padres y los maestros, ademés de que las técnicas de
estudio deben ser ensefiadas tanto por los maestres como por lo padres, por
lo que ellos también deben conocerias y dominarias.

2. En cuanto al concentrado de respuestas de la forma en que organizan el
estudio las respuestas fueron las siguientes:

32 respondieron que si siguen un horario de estudio, pero al profundizar
més sobre esta pregunta, creian que era el horario que les daba el profesor
para ver las materias del plan de estudios y no uno elaborado por ellos
mismos para distribuir su tiempo entre sus actividades recreativas y el
estudio.

33 siestan al dia en el estudio de las diferentes materias.

33 que si tienen tiempo para repasar todos los dias, pero sin embargo no lo
hacen.

32 que no estudian Unicamente cuando se aproxima un examen y en la
practica asi lo hacen.

19 si retrasan la entrega de trabajos que se les pide, hay muy poco
compromiso por cumplir con los trabajos pedidos por el maestro.

29 terminan la tarea cuando se lo proponen.
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20 nifios respondieron que al iniciar su estudio se dan cuenta que les falta
material para hacerio,

27 nifios no estudian en un mismo lugar, y estan rodeados de muchos
distractores.

28 nifios no estudian cuando hay mucho ruido.

28 no tienen en su mesa de trabajo algo que pueda distraer su atencion.

En conclusi6n al hacer observaciones me pude percatar que aunque tengan
un horario de estudio muchas veces no lo siguen adecuadamente, no estan al dia
en las diferentes materias, que si tienen tiempo para repasar todos los dias, pero
no lo realizan, que muchas veces si estudian cuando se aproxima el examen, casi
la mitad retrasan la entrega de trabajos, no tenian en un principio una adecuada
organizacion en el estudio.

3. En el concentrado de las técnicas de estudio que utilizan sus respuestas fueron
las siguientes:

® & & & & & 4 & 4 0 " 00
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35 no leen con rapidez

23 si leen pronunciando las palabras

23 no leen rapidamente los temas para tener una idea del mismo.

26 si les resulta dificil encontrar las ideas principales en los temas de
estudio

34 si consultan el diccionario cuando ignoran alguna palabra

26 no intentan aprender todo el tema de memoria

33 no se saltan las ilustraciones de los libros de estudio

23 si comienzan a leer sin revisar el indice del libro

39 si estudian subrayando lo més importante

26 no les cuesta resumir en pocas palabras lo leido

25 si hacen con frecuencia esquemas de los temas de estudio

26 si revisan ofros libros para aclarar o completar los temas

25 si acostumbran relacionar lo que aprenden con lo que ya sabfan

25 si aplican en el estudio de una materia lo que se ha aprendido en otra
29 si toman habitualmente notas o apuntes en clase

23 no intentan escribir todo lo que dice el profesor

21 no tienen dificultades para entender los apuntes que han tomado en
clase

34 si revisan los apuntes para ordenarlos, completarios, etc

24 si acostumbran hacer preguntas en clase

35 si leen detenidamente cada pregunta de un examen escrito antes de
contestarlas.

22 si distribuyen su tiempo disponible entre las diferentes preguntas del
examen antes de comenzar a contestarlas

19 si olvidan revisar el ejercicio antes de entregario al profesor

20 no tienen dificultad para expresar oralmente sus ideas.

129



Con lo anterior y las observaciones dentro del salén de clases pude ver
que la mayoria de los nifios tenian problemas en la lectura de comprension
y rapidez, leen pronunciando palabra por palabra o lo que es peor silaba
por silaba, les costaba mucho trabajo distinguir las ideas principales de las
secundarias, no sabian utilizar adecuadamente el diccionario, memorizan
mucho, les cuesta trabajo resumir, exponer, hay poco interés por ampliar
sus conocimientos en otros libros, acudir a la biblioteca, etc. y esto era
porque en cierta manera no se les habia ensefiado como hacerlo y
practicario constantemente.

4. En el concentrado sobre el interés hacia el estudio las respuestas fueron:

29 no les cuesta mucho empezar a estudiar cada dia.

22 si se desaniman con frecuencia ante las dificultades.

26 si dedican mas tiempo a las materias que les resultan faciles.

27 no esperan a que se sefiale la fecha de un examen para empezar a
estudiar. '

23 no estudian solamente cuando su estado de animo es bueno.

25 no se aburren frecuentemente a lo largo del estudio.

27 si les resulta muy dificil evitar las distracciones durante el tiempo dificil.

e @ @ o

5. Enelconcentrado del ambiente de estudio se mostré lo siguiente:

el ambiente familiar en casa es tranquilo.

algunas veces hay personas que los distraen con frecuencia.
cuentan de un lugar donde puedan estudiar sin molestias.
acostumbran estudiar en la cama o lugares poco comodos.
la iluminacién de su lugar de estudio es por luz eléctrica.

las condiciones climaticas no son siempre buenas.

estudian en un lugar fijo.

cuesta trabajo concentrarse en el estudio.

dedican tiempo a las materias por su importancia o dificultad.
No preparan un horario semanal de actividades o estudio de las diferentes
materias.

+ No estudian todos los dias.

« Tratan de olvidarse de otros asuntos cuando estudian.

Cabe destacar que en la aplicacién de estos cuestionarios las respuestas
muestran que mas de la mitad no tienen problemas, pero al observarios
mostraban todo lo contrario y se contradecian en sus respuestas, ya que no
consultan el diccionario frecuentemente y no sabian utilizarlo adecuadamente,
trataban de aprenderse las cosas de memoria, se saltaban los dibujos, si
subrayaban pero para ellos todo era importante, les costaba mucho trabajo
resumir en pocas palabras, no completaban o revisaban sus apuntes, incluso no

® & & & & & @& & & @
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tomaban apuntes si no se les indicaba etc. Estas eran deficiencias que venian
arrastrando de afios anteriores y al hacer una revisién después de ensefarseles
las técnicas muchos expresaron que les daba miedo contestar con la verdad
porque pensaban que era un examen Yy los fueran a reprobar. Por eso no fueron
los Gnicos cuestionarios que se aplicaron”, sin embargo conforme se fueron
presentando y aplicando cada técnica de estudio poco a poco fueron mejorando,
se presentaron algunas limitantes que algunas veces estancaban el trabajo, como
ausentismo por parte de los alumnos o del profesor, al principio resistencia por
parte de los alumnos al realizar trabajos que les exigiera reflexionar o expresar
opiniones, pero poco a poco se fueron superando y aunque fue poco tiempo
considero que se logro mejorar el aprovechamiento de los alumnos de 6° grado,
esto lo podemos ver en las calificaciones de los grupos de 6° grado antes y
después de trabajarse con las técnicas de estudio. (ANEXO 7). A continuacion se
muestran los promedios antes y después de la aplicacion de las técnicas de
estudio en los Grupos de 6° A y 6°, asi como una graficas que lo representan mas
graficamente.

MATERIAS CALIFICACIONES CALIFICACIONES DE ENERO A JULIO
DE6°A DE SEPTIEMBRE A DICIEMBRE DEL 2003
DEL 2002

ESPANOL 8.2 86
MATEMATICAS 8.0 85
C NATURALES 8.3 88
HISTORIA 8.3 88
GEOGRAFIA 8.2 B8
CIVISMO 8.4 8.9
PROM. 8.2 88

MATERIAS CALIFICACIONES CALIFICACIONES DE ENERO A JULIO

DE6°C DE SEPTIEMBRE A DICIEMBRE DEL 2003
DEL 2002

ESPANOL 8.0 8.7
MATEMATICAS 8.0 8.7
C NATURALES 75 86
HISTORIA 75 86
GEOGRAFIA 7.8 8.7
CIVISMO 7.8 8.7
PROM. 7.7 8.6

¥ vid Anexos 3y 8
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PROMEDIOS DEL GRUPO 60 A DEL MES DE SEPTIEMBRE AL MES DE

PROMEDIOS DEL GRUPO 60 A DEL MES DE ENERO AL MES DE JULIO DEL
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PROMEDIOS DEL GRUPO DEL 6o C DEL MES DE SEPTIEMBRE AL MES DE
DICIEMBRE DEL 2002

_. - f# f

Los cuadros y graficas anteriores muestran que en los grupos de 6° "A" y 6° *C”
en los que se aplicd si aumentaron su promedio, tal vez para algunos no fue
mucho, ya que se fue dando poco a poco y esto muestra que a menor medida en
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que se aplica la metacognicibn y las técnicas de estudio menor es el
aprovechamiento y a mayor medida, mayor sera el aprovechamiento, pero para mi
si fue muy significativo, ya que fue muy satisfactorio ver como los nifios fueron

presentando mayor motivacion interna,

mejores trabajos escritos, mejores

lecturas, mejores relaciones de los contenidos anteriores y los nuevos, pero si
considero que lo que se logré es muy considerable.

A continuacion se muestran las calificaciones del grupo al que no se le aplicd

este proyecto.
MATERIAS CALIFICACIONES CALIFICACIONES DE ENERO A JULIO
DEE°B DE SEPTIEMBRE A DICIEMBRE | DEL 2003

DEL 2002
ESPANOL 7.9 75
MATEMATICAS 8.2 T4
C NATURALES 7.9 78
HISTORIA 7.8 78
GEOGRAFIA 8.0 75
CIVISMO 8.0 74
PROM. 7.9 75

RO

PROMEDIOS DEL GRUPO DEL 60 B DEL MES DE SEPTIEMBRE AL MES DE
DICIEMBRE DEL 2002
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PROMEDIOS DEL GRUPO DE 60 B DEL MES DE ENERO AL MES DE JULIO DEL
2003

Este grupo desde sus primeros meses mostraron un promedio de 7.9 y en
lugar de mejorarlo, bajaron , ademas por lo que pude observar era un grupo
apatico y su maestra también, sus clases muy poco participativas, muy poca
motivacion tanto de la maestra como la de los alumnos, no realizaban tareas, etc,
faltaba mucho compromiso y creo que la maestra debié buscar la forma de
ayudarlos, ya que era una profesora con mas de 30 afios de experiencia en la
docencia, pero puedo percibir que la experiencia no garantiza generar
conocimientos significativos.

Partiendo de los resuitados anteriores puedo concluir que Ia
Metacognicién y las Técnicas de estudio es una herramienta muy Gtil para
mejorar el aprovechamiento escolar, pero debe reforzarse constantemente,
autoevaluarse y buscar nuevas estrategias, ya que no se pretende dar un
método rigido sino flexible, en el que los alumnos no apliquen todas las
técnicas metédicamente, sino las que son para ellos méas faciles y que les
sirvan de acuerdo a sus capacidades cognitivas, ambiente social, educativo,
pero sobre todo que éstas les permitan adquirir aprendizajes significativos a
largo y no a corto plazo y que puedan aplicarlos en su vida diaria.

Después de conocer los resultados, en el siguiente apartado presento mi
propuesta,
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5.4 PROPUESTA PARA INCORPORAR LA METACOGNICION Y
LAS TECNICAS DE ESTUDIO EN EL CURRICULUM DE 6° GRADO
DE PRIMARIA.

La siguiente propuesta de trabajo, es resultado de la investigacion tebrico —
practica realizada en la escuela primaria vespertina "Francisco Pérez Rios" sobre
la utilizacion de la metacognicién y las técnicas de estudio, con el fin de contribuir
a resolver el bajo aprovechamiento escolar de los alumnos de 6° grado, pero
sobre todo que al ingresar en los siguientes niveles educativos no se presente un
alto Indice de reprobacion que los pueda llevar a la desercion.

Asimismo retomando la teoria de Reuven Feuerstein sobre el aprendizaje
mediado, el mediador (Profesores) es un elemento clave en el proceso de
ensefianza aprendizaje dentro de la metacognicién, ya que en este estilo de
instruccién requiere que el equipo docente tenga una clara idea de lo que es
esencial en el ciclo y en cada asignatura, para decidir en forma realista, que se
debe ensefiar y cdmo, sin olvidar la influencia que un aprendizaje ya adquirido
tienen en la adquisicion de conocimientos nuevos y en la soluciéon de problemas
en contextos nuevos, por lo que desde la perspectiva metacognoscitiva se debe
empezar por:

1. CAPACITAR A LOS PROFESORES PARA:

¢ Tener una idea clara y concreta de lo que quieren que logre el alumno
cuando se le pide que haga una tarea determinada.

Saber como debe trabajar el alumno para conseguir ese objetivo.
Ensefiarle a hacerlo.

Tener recursos para comprobar que el alumno sabe lo que le han pedido
Deben estar formados en todo lo que representa la metacognicion, la
metalinglistica y la metamemoria.

Para lo anterior es indispensable que al inicio de cada ciclo escolar a través
de un manual de técnicas de estudio, los profesores de 6° grado apliquen en
ellos mismes la metacognicion (experimentarlo en came propia) para conocer sus
capacidades y limitaciones en sus estrategias de ensefianza, y sobre todo en las
técnicas de estudio que ellos transmiten a sus alumnos y las relacionen con los
contenidos del plan de estudio, para poder desarrollar en los nifios las destrezas
intelectuales fundamentales en su formacion, sobre todo en el saber pensar,
saber expresarse, tener la capacidad de comunicarse y de convencer, etc. Y para
esto el momento inicial puede ser a partir de los 11 0 12 afios, "cuando se da un
salto de conciencia, el descubrimiento de la metacognicion el insight, la toma de
conciencia refleja lo que significa conocer. Ahi empieza el dialogo con uno mismo,
del sujeto que conoce con el sujeto que se da cuenta de qué conoce y es ahi
donde se potencian las capacidades de la inteligencia y se descubre la riqueza de

136



pensar. Ese momento es decisivo para una Buena educacion de orden
cognoscitivo (Latapl Pablo, 2001). Maestro que no sepa esto, curriculo que no lo
considere como asunto fundamental, pierde lo esencial en la educacién de la
inteligencia™®

Asimismo algo que el profesor no debe olvidar es la realidad del alumno. Partir
de él. Adaptar los recursos personales y materiales a sus posibildades y a su
edad. El profesor no debe dejar de ser adulto, pero si deberfa bajarse al nivel del
mundo, cantar, bailar, hacer juegos de palabras, estos podrian ser juegos
preparatorios en la comprension de textos al facilitar la metalinglistica en los
nifios.

Otras formas de trabajo como las representaciones, collage, exposiciones,
hechos por los propios alumnos facilitarian la interaccién entre los compafieros,
los alumnos y los profesores de incidir en la metamemoria, porque usar la
memoria, descubrir las capacidades metamnémicas se aprenden usandola. Un
aprendizaje sin memoria, no es un aprendizaje y sobre todo significativo.

Sobre la metamemoria se debe buscar la generalizacion y la variedad. Los
procesos deben ser experimentados en situaciones diferentes, con materiales
diferentes, con contenidos diferentes, tanto individual como grupalmente, los
alumnos por si solos no pueden desarrollar plenamente su metacognicion, es
necesaria la labor de un adulto, por lo menos en sus momentos iniciales.

2. Después de trabajar con los maestros estrategias metacognitivas, técnicas
de estudio y estrategia didacticas en base a los contenidos de plan de estudio se
procederia a trabajar con los alumnos de la siguiente manera:

a) Al inicio de clases evaluar los conocimientos que los alumnos traen en base a
su experiencia en cuanto a la lectura, la forma en que estudian, el ambiente
familiar, ademas de sus conocimientos en matemdticas, espaiiol, naturales,
historia, geografia y civismo, conocer sus limitaciones y trabajar en elias.

b) El maestro durante el primer mes explicara lo que son las técnicas de estudio y
como pueden utilizarlas de una forma general.

c) A partir del siguiente mes se trabajara con una sola técnica cada semana
aplicandose de acuerdo a los contenidos de las diferentes materias y al final se
evaluara junto con los alumnos los alcances logrados. Cabe aclarar que las
técnicas que se utilicen deben ayudar a mejorar en primer lugar, la lectura, la
comprension, la elaboracién de textos y por Gltimo la expresién oral.

®= http;// www. santillana. com. mx/santillana
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d) Después los alumnos elegiran las técnicas que les son mas faciles y que en
verdad los ayudan a adquirir conocimientos significativos.

3. Oftro elemento importante en el proceso de ensefianza son los padres
también como mediadores y con ellos se trabajara durante todo el afio escolar,
asesorandolos en como deben apoyar a sus hijos, como motivarios, como
ayudarlos en casa, ya que en primer lugar el maestro solo no puede y en todo
proceso de aprendizaje siempre estan presente, los profesores, los alumnos, el
ambiente familiar y social en el que el alumno esta inmerso.

4. Por Ultimo es importante que durante todo el afio escolar esté presente un
Pedagogo asesorando a profesores, padres y alumnos en cuanto a las estrategias
metacognitivas y las técnicas de estudio.
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5.5. CONCLUSIONES:

Al iniciar esta tesis tenia la idea de que ensefiando a los
alumnos a identificar sus capacidades, conocer y aplicar las
técnicas de estudio adecuadas, les ayudaria a mejorar su
aprendizaje, pero nunca pensé los beneficios que la
metacognicion y la aplicacion de las técnicas de estudio
adecuadas proporcionan en el mejoramiento del aprovechamiento
escolar de los alumnos .

A continuacién plasmo las conclusiones, experiencias,
ventajas, limitaciones y aportaciones que han resuiltado del
desarrollo de esta investigacion:

¢ La Pedagogia es una disciplina que busca la formacién
integral del hombre, innovando dentro del ambito
educativo, formal o informal, al buscar nuevas estrategias
para mejorar el aprendizaje de los alumnos haciéndolo méas
interesante y de una forma mas significativa, para que los
conocimientos que se vayan adquiriendo no sean a corto
plazo, sino que puedan ser utilizados en cualquier
momento de su vida.

+ Como Pedagoga mas que docente, tengo la responsabilidad
de que en el lugar donde me encuentre laborando debo
buscar o disefiar las mejores estrategias, métodos o
herramientas que mejoren mi trabajo, para obtener los
mejores resultados, poniendo en practica los
conocimientos adquiridos durante mi formacién como
Pedagoga.

e Por lo anterior y siendo maestra del algunos grupos de
primaria, pude percibir que muchos alumnos no sabian
como estudiar, que les costaba trabajo, presentaban poco
interés por el estudio al ver que a pesar de sus esfuerzos
sus calificaciones no eran muy buenas.
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e Por otra parte, Guerrero (lugar donde se aplicé este
proyecto) es uno de los estados que ocupa los ultimos
lugares a nivel nacional en su aprovechamiento académico
y en parte es por el poco compromiso que presentan los
docentes por su trabajo, alto indice de ausentismo, falta de
capacitacion constante y aplicacién de nuevas estrategias
didacticas dentro del aula, pero sobre todo no ensefian a
los alumnos técnicas de estudio, porque ni ellos mismos
las conocen y las aplican.

» Las ventajas que encuentro en este frabajo de tesis es que
me permitié conocer sobre la metacognicion como una
teoria, con una metodologia (que puede hacer alumnos
analiticos, reflexivos capaces de evaluar, controlar y
modificar sus procesos cognitivos ) que puede ser utilizada
como una herramienta junto con las técnicas de estudio
para crear aprendizajes mas significativos dentro del
proceso ensefianza aprendizaje. Me permitié entender que
el aprendizaje es un proceso complejo que cada individuo
lo va construyendo utilizando sus capacidades, su contexto
pero no podria hacerlo si no hubiera un mediador
(pedagogo o profesor) que sirva como guia para
construirlo, pero sobre todo para que los conocimientos
que va adquiriendo, modificando o ampliando, los pueda
aplicar en cualquier contexto o momento de su vida.

» Se pudieron comprobar las hipétesis que sustentan esta
tesis: “El conocimiento de la Metacognicién y las Técnicas
de estudio mejoraron el aprovechamiento escolar de los
alumnos de 6° grado”, “La aplicacién de la Metacognicién y
las técnicas de estudio aumentaron el aprovechamiento
escolar de los alumnos de 6° grado”, el aumento fue poco
por el poco tiempo en que se aplicd, pero para mi
significativo, lo cual me demostré que “ A mayor
conocimiento y aplicacion de La Metacognicion y las
Técnicas de estudio, mayor serd el aprovechamiento
escolar en los alumnos”.
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* Algunas de las limitaciones o dificultades con las que me
encontré durante el desarrollo de esta investigacion fue: los
tiempos que se tuvieron para poner en practica esta
investigacion, ya que a mi me hubiera gustado aplicarlo
todo el afio y no en seis meses , pero aun asi creo que los
resultados fueron muy alentadores; otro problema fue que
en un principio los profesores faltaban mucho y los
alumnos eran regresados a casas por lo que no se podia
trabajar como se tenia planeado ademés de que pude
percibir que muchos de los alumnos con los que se trabajé
traian muchas deficiencias en conocimientos primordiales
como la lectura, escritura, pero sobre todo mosftraban
apatia y poco interés ante lo que se les estaba ensefiando,
pero poco a poco fueron cambiando su actitud, y
mejorando un poco en estos aspectos.

* Con respecto a las corrientes pedagdgicas citadas en este
trabajo, pude percibir que la teoria de Piaget esta presente
dentro de los programas de estudio en cuanto a los
conocimientos, actitudes y capacidades que los alumnos
pueden adquirir en base a su edad correspondiente al
estadio de operaciones concretas y formales. La de Reuven
Feuerstein aporta la necesidad de ensefiar conocimientos
en base al contexto social que impera en un lugar y cultura
determinada, pero sobre todo en base a las necesidades y
capacidades de cada individuo. Sin embargo estas teorias
estdn basadas en investigaciones con nifios extranjeros,
con diferentes costumbres, necesidades y medios socio-
econdémicos a los que viven en México.

e Algo que aprendi muy bien es que un nifio debe conocer
muy bien cémo aprende, buscar las estrategias que en base
a su proceso cognitivo le sirvan para mejorar su
aprendizaje y entienda como puede aplicarlos en su vida
diaria. El profesor debe disefiar estrategias de aprendizaje
en base a las caracteristicas de sus alumnos,
comprometerse con su trabajo, actualizarse, motivarse,
motivar a sus alumnos para hacer del proceso de
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aprendizaje algo interesante, divertido, pero sobre todo
significativo.

La ensefanza y aplicacién de las técnicas de estudio debe
dejar de ser parte del contenido de un libro de texto y
aplicarse en todas las materias, y en todos los grados poco
a poco, practicarlas constantemente para crear alumnos,
reflexivos, criticos, propositivos, capaces de lograr un buen
desempeiio académico a cualquier nivel educativo.

Para trabajar metacognitivamente con los alumnos se debe
iniciar por trabajar cognitivamente con los profesores, para
que puedan aplicarlo con sus alumnos, ya que ellos son los
mediadores que se encargan de generar aprendizajes y se
podran obtener mejores resultados en cuanto a la
adquisicion de conocimientos y a su desarrollo integral,
tanto de los alumnos como de los profesores, ya que tanto
el alumno aprende del profesor como el profesor de los
alumnos.

Por lo anterior urge un mayor trabajo por parte del
Pedagogo para formar, capacitar y actualizar a los docentes
para trabajar metacognitivamente, aplicar y ensefar
técnicas de estudio a los alumnos y que sean ellos los que
identifiquen las que les son mas dtiles en base a sus
capacidades, que las practiquen y las utilicen para beneficio
propio y solo asi la educacién no sélo en este estado sino
en todo el pais mejorara.
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ANEXO 1
TECNICAS DE ESTUDIO

ESTUDIO. Esta palabra proviene del Latin *Studium®. Sin embargo se puede
definir como “Aprendizaje que se realiza deliberadamente con el propdsito de
progresar en una determinada habilidad, obtener informacion y lograr
comprension.”®

ESTUDIO. “Aplicar las facultades mentales individuales a la adquisicion,
comprension y organizacion del conogcimiento.®

Para este trabajo se entendera por estudio al proceso realizado por un
estudiante mediante el cual frata de incorporar nuevos conocimientos al
intelecto.

El proceso de estudio implica los siguientes pasos:

1. Saber situarse adecuadamente frente a wunos contenidos o
materiales.

2. Saber interpretarlos.

3. Saber retenerios

4. Poder expresarlos a posteriori tanto en situacion de examen como en
la vida practica. '

Para que estos pasos se realicen comectamente hay que conocer y aplicar
técnicas de estudio.

Las Técnicas de estudio son herramientas, tacticas o estrategias que ayudan
a optimizar el estudio y por ende el aprendizaje.

Algunas de las técnicas de estudio que todo estudiante debe conocer y aplicar
de acuerdo a sus capacidades e intereses son:

Cuando estudiar.

Las condiciones ambientales del estudio.
Las condiciones fisicas del estudiante.
La administracién del tiempo.

La Motivacion.

Saber escuchar con atencién.

Tomar apuntes.

NoohroNn=

® MEENES, MAX. Como estudiar para aprender. P. 10
fad KELLY, W.A.. Psicologia de la Educacién, Tomo 1. p. 304
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8. Lalectura.

9. El subrayado.

10.Realizar, resiimenes, esquemas, cuadros, diagramas, etc.
11. La exposicion.

12. La Memoria.

13. Preparacion para los examenes.

14.La biblioteca.
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1. CUANDO ESTUDIAR.

El primer aspecto que debe tomar en cuenta el estudiante es estar conciente
de cual es el momento apropiado para estudiar, ya que cada persona debe
conocer las horas que necesita para realizar su trabajo y {os momentos concretos
del dia o de la noche en que estd en mejores condiciones para rendir mas en su
estudio.

Debe tratar de elaborar un horario de estudio personal, en el que estén
incluidas todas sus actividades tanto escolares como recreativas. Asimismo debe
emplear cortos espacios de tiempo concentrado, ya que son mas provechosos que
estar largas horas y no entender nada.

Por otro lado el lugar de estudio debe tener un ambiente adecuado y se
describird a continuacion.
2. CONDICIONES AMBIENTALES DE ESTUDIO

El lugar de estudio deberia cubrir las siguientes caracteristicas:

e Estudiar en un lugar fijo de la casa y que en el momento de
estudiar no esté ocupado por otras actividades.

e La mesa y silla deben ser adecuadas para evitar la fatiga y las
deformaciones flsicas.

e En el momento del estudio, la sala ha de estar libre de
distracciones, aislada de ruidos para poder concentrarse (puede
haber excepciones, ya que hay niflos que aseguran gque con
musica se concentran muy bien.)

e La iluminacion natural o artificial ha de ser adecuada y
preferentemente ha de entrar por la izquierda para diestros y a la
derecha para los zurdos.

e Hay que compaginar la temperatura y la ventilacién.

e E| material de trabajo debe estar ordenado y clasificado para no
perder el tiempo buscandolos.

e Preparar previo todo lo necesario para una vez iniciado el estudio
no fener que levantarse innecesariamente.
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3. CONDICIONES FISICAS DEL ESTUDIANTE.

El estado fisico del estudiante es muy importante, ya que si no esta bien
no tendré un buen desempefio académico, por lo cual debe cuidar los
siguientes aspectos:

a) LA ALIMENTACION debe ser:

Equilibrada y sana

Una comida demasiado abundante suele producir insomnio,
somnolencia, torpeza, pesadez. Antes de iniciar una actividad
intelectual, no se debe tomar demasiada comida ni tampoco
comidas pesadas.

Después de las comidas y antes de ponerse a estudiar, debe
dejarse un tiempo para el reposo (digestion).

b) EL DESCANSO es imprescindible para que el rendimiento en el estudio, en
clase y en casa sea 6ptimo, por lo cual:

Los nifios de primaria deben dormir por lo menos de9 a 10 horas
diarias como maximo y 8 horas como minimo.

Tratar de no alterarias horas de acostarse y levantarse.

Combinar el tiempo de estudio con el descanso, a veces el cambio
de actividad relaja y descansa. '

c) NO SE DEBE ESTUDIAR

Algo muy importante que deben conocer los estudiantes es que no deben
estudiar en las siguientes circtinstancias:

Tras un esfuerzo fisico fuerte.

Si se esta enfermo.

Después de un disgusto.

Justo después de comer, para que el organismo haga digestion.
Si se tiene suefio.

En un ambiente inadecuado.

Horas antes del examen.

Con distractores.
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4. LA ADMINISTRACION DEL TIEMPO

Una de las cosas que la mayoria de la gente no sabemos es administrar nuestro
tiempo adecuadamente. La administracion del tiempo consiste en realizar las
actividades pertinentes en el momento y periodo adecuado, para logrario se
requiere, tener un propésito més el compromiso consigo mismo.

Existen tres tipos de propésito: a corto, mediano y largo plazo:

1. Los propésitos a corto plazo: son aquellos que alcanzamos con
hacer una sola actividad en un tiempo muy corto, por ej. Realizar una
tarea para mafiana, estudiar un tema de matematicas y aprobar un
examen,

2. Los propositos a mediano plazo: son los que requieren de una serie
de actividades ordenadas y organizadas, que se cumplan en un
tiempo establecido: por ej. Concluir la primaria, terminar algun curso.

3. Los propésitos a largo plazo: son los mas dificiles de lograr, ya que
requieren de mucha constancia cada una de las diversas
actividades y el tiempo es el doble o triple de los de corto y largo
plazo.

Para lograr en el tiempo adecuado lo que uno se propone, cada

accidn debe tener una direccion, para lo cual es necesario planear y
organizar cada actividad.
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PLANEAR: es definir las actividades que se tienen que realizar para
lograr lo que se ha propuesto y prever o anticipar las consecuencias.

ORGANIZAR: es ordenar, establecer la secuencia y el tiempo en

que deben realizarse las actividades de acuerdo con las
posibilidades, circunstancias y experiencias de cada uno.

Para designar el tiempo a cada actividad es necesario tomar en
cuenta:

a) Elgrado de dificultad de la actividad. Las actividades mas dificiles
necesitan mas tiempo.

b) Habilidad personal. Las actividades en las que se es habil
cuestan menos trabajo y menos tiempo para hacerlas.

¢) Interés o Necesidad. Hay actividades que no nos gustan pero que
se deben cumplir.

d) Elaborar un horario.
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Por lo anterior para administrar el tiempo hay que:
a) DEFINIR LAS ACTIVIDADES QUE SE VAN A REALIZAR

Algunas actividades son compromisos dificiles de eludir y que son
indispensables para logar los propoésitos.

Los compromisos se conocen con anticipacidon. En la vida escolar
pueden ser la realizacion de algun trabajo, la presentacién de algin examen.
En la vida social acudir a alguna fiesta o ir a la playa.

Estos compromisos son la base para la administrar el tiempo, ya que
tienen que realizarse para lograr lo que se propone.

$5€ areumsmARse ?
§ TEMGo T PARR
Topo y Mmen Todos §

Sin embargo existen otras actividades que no afectan los propésitos y
que pueden dejar de realizarse sin tener consecuencias las actividades de
Recreacion.
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Por dltimo existe un tercer tipo de actividades, las de Rutina que se
realizan todos los dias como dormir, comer, ir a la escuela, etc.

b) JERARQUIZAR LAS ACTIVIDADES

Jerarquizar las actividades significa ordenarlas, enlistarlas de acuerdo a la
urgencia o importancia. Esto permite saber el orden en que debe ejecutarse
cada actividad.

4 Code CF LA JERAMDNA Dx AMmYOD
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c) DELIMITAR EL TIEMPO DE CADA ACTIVIDAD

Para cada actividad hay que calcular el tiempo que llevaria realizarla.
Algunas actividades tienen ya el tiempo definido como ir a la escuela, sin
embargo en ofras actividades cada uno lo define, considerando las tareas
que se deben realizar al llevar a cabo cada actividad. Por ejemplo:

ACTIVIDAD MINUTOS
ESTUDIAR

1. Seleccionar y organizar el material 20

2. Leer 60

3. Descansar 10

4. Repasar 40

5. Autoevaluar 20

** A mayor dificultad mayor tiempo.

4 AxoRy voy .
RMIUASE Qe
DURA Dos Horas !
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d) ORGANIZAR UN HORARIO

HORAA,

LUNES

MANTFR

MIERCOLRS

bueves

VIERNES

BABADO |DOMINGO

8:20 a  7.00

70O = MO0

M0 A 000

W00 m 10:00

1Q-OND A 13:00

11:00 o0 12.00

12:00 @ 15.00

1DV @ 14:00

14:00 & 15:00

15:00 » 1600

18:00 0 17.00

1700 & 1800

IBIDO A IR

190D w 2D:00

—_—

DoAY ;i aNy

—

2100 & 2200

e

28:00 s 2300

23:00 » 24.00

N

Debe organizarse un horario en el que se sefialen las actividades que se
van a realizar cada dia, ya sea compromisos, recreativos o rutinarios. Para lo

cual se debe:

» Combinar las actividades de estudio, con las de dormir, comer, ir al

cine, descansar, etc.

e Tener un caracter semanal.

Tratar de crear un habito de estudio diario y evitar perder el tiempo
innecesariamente.

A la hora de estructurarlo tener en cuenta las ocupaciones
rutinarias,

Cuando se decida el tiempo para cada materia pensar en el grado
de dificultad.

Aprender a distribuir de manera comecta las asignaturas a
estudiar, altemandolas que son de agrado y facilidad con las que
requieren mayor esfuerzo y evitar cansancio y desconcentracion.

Empezar con una materia que resulta facil o atractiva y terminar
con una facil.



No todo es estudiar. para medir mejor hay que intercalar tiempo
libre (por cada 45 min. Es recomendable descansar 10 min.)

El horario debe ser flexible y realista para poderse cumplir.

Hay que tenerlo siempre a la mano y a la vista.

Hay que incluir el ejercicio fisico, ya que también es necesario y
beneficioso para el estudio.

Al administrar el tiempo se pueden obtener las siguientes ventajas:

Al estudiar cotidianamente el aprendizaje es gradual, por lo que se
aprende y retiene mejor lo que se estudia.

Se reduce la tension emocional, ya que se estudia con menos

presion,

El tiempo de preparacién para los examenes se convierte en un
repaso de lo que se ha estudiado y aprendido poco a poco.

En la medida en que cada uno administra su tiempo a partir de sus
circunstancias y necesidades es mas facil alcanzar sus propdsitos.

UN HORARIO BIEN ELABORADO FACILITA EL ESTUDIO.
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5. LA MOTIVACION

El término motivacién deriva del témino latino “motus’, que significa
"movimiento”, y hace referencia a aquellos factores o determinantes que incitan al
individuo a la accién (Pinillos, 1975). El Diccionario de la Lengua Espafiola lo
define como "la accion y efecto de motivar, explicar el motivo por el cual se ha
hecho una cosa”.

Desde Ia Psicologia, la motivacion se refiere al proceso que lleva a un individuo
a realizar una conducta determinada en una situacion concreta, es decir, explica
la causa de la conducta, siendo esta el objeto principal de estudio de la Psicologia;
desde la Psicologla de la Motivacion se intenta dar respuesta a distintos
interrogantes: ; qué Hleva a un individuo a iniciar una conducta determinada?, ;qué
hace que la conducta se mantenga?, ;a qué objetivo se dirige la conducta? Y, en
Ultimo lugar, ¢qué determina que una conducta finalice?. A partir de estas
interrogantes se define a la motivacibn como *la combinacion de fuerzas que
inicia, dirige y sostiene la conducta de una persona hacia alguna meta que se
considera deseable alcanzar. Estas fuerzas son los motivos y propositos los que
determinan la actividad personal y corresponden siempre a necesidades, deseos y
aspiraciones que resultan de la relacién que establece el individuo con su
ambiente sociocultural” ®!

En una conducta motivada existen cuatro caracteristicas basicas:

¢ Es un proceso ciclico, en el que primero se despierta un motivo o
impulso, luego aparece una conducta con el fin de satisfacer o
reducir ese motivo y finalmente se consigue un objetivo por lo que
el impulso se reduce o termina.

o Basandose en los motivos, el sujeto selecciona la conducta a
realizar (se ejerce un esfuerzo mayor para obtener el motivo
despertado que cualquier otro objetivo).

» La conducta motivada es activa y persistente, de tal manera que
mientras mas fuerte sea el motivo, mayor sera la actividad y la
persistencia del organismo hacia los fines relacionados con ese
motivo.

¢ La conducta motivada es homeostatica, devolviendo al organismo
un estado 6ptimo de activacién.

! HERNANDEZ, Sergio ¢t al. Curso Taller de Técnicas y Habitos de eatudio. México, UNAM.
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Siendo el aprendizaje un proceso permanente, resultado de la experiencia y la
practica de todo individuo requiere principalmente de:

1. Querer aprender.

2. Poner mucha atencién y esfuerzo en el estudio.

3. Autodisciplina para cumplir con las tareas exigidas y dejar de lado
algunos placeres.

4. Perseverancia en el estudio, trabajos escolares, hasta adquirir el
dominio de la materia, de manera que sean de utilidad para el
desarrollo individual.

Tanto la actitud como la atencién y el esfuerzo deben estar dirigidos por la
voluntad (motivacién) de cada persona, sobre todo para aprender. Sin embargo
existen dos tipos de motivacion: La motivacién externa y la motivacion interna.

Los motivos externos son aquellos que inducen a obtener recompensas por
parte del medio que nos redea, por ejempio: Si un nifio estudia y aprende, esta
condicionado a demostrar lo que sabe. Y cuando es asli, se puede recibir como
recompensa:

El reconocimiento y aprobacion de sus padres y demas familiares.
El reconocimiento de compafrieros y profesores.

Que los compafieros que estudian lo consideren uno de ellos.
Calificaciones aprobatorias.

Algun premio material.

La Motivacién interna se basa principalmente en los motivos personales que
tiene cada uno para aprender, y en la satisfaccién de saber. El estudio debe
hacerse por satisfaccion personal y no por recompensas externas.

Algunas sugerencias para mejorar la motivacion en el estudio pueden ser:

o Aclararse para qué se estudia.
e Organizar las actividades de manera que se puedan realizar.

e Seleccionar un Jugar adecuado para estudiar y organizar bien fos
materiales y libros que se necesitan.
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Conocer los resultados de cada aprendizaje y trazarse metas mas
altas.

Desarrollar interés por cada una de las materias que se estudian.
A veces no todas las materias son atractivas y puede darse el
caso de que se niega involuntariamente a estudiar alguna de
acuerdo a sus propios intereses. Hay que usar su fuerza de
voluntad, ya que sin esfuerzo sera imposible.

Hay que proponerse metas de aprendizaje a corto plazo. Al
principio de cada afio escolar se deben proponer las calificaciones
que se desean obtener, para orientar el esfuerzo y las actividades
para obtenerlas.

Hay que hacer un esfuerzo verdadero para mejorar la eficacia en
el aprendizaje.

Hay que tratar de comprenderse a uno mismo con formalidad, es
decir, tomarse en serio a uno mismo y a los demas.

Usar los conocimientos aprendidos para que no se olviden.

Descansar lo mejor posible antes de estudiar.

Aprender a escuchar.
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6. ESCUCHAR CON ATENCION

La mayor parte de nuestro tiempo nos la pasamos oyendo y escuchando, en el
salén de clases, en la casa, en el cine, en el teatro, en una conferencia, en Ia
callen, en el parque, etc.

Sin embargo oir y escuchar son cosas muy diferentes, Oir es percibir las
palabras sin entender, mientras que Escuchar es comprender lo que se dice.

CCOMO D1)0 JOUENSHITD ?

Escuchar con atencién es mantenerse activo mientras se oye, para lo cual hay
que:

a) Preparar la disposicion.
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La comprensién de lo que uno escucha aumenta si se prepara con
anterioridad en cuanto a la actitud que se debe tomar y a la informacién o
conocimiento def tema.

Hay que vencer todas las resistencias que se pueda tener, para poner
atencion a todo lo que se dice. Ademas se debe preparar la informacién o
conocimientos que se tienen del tema.

Asimismo, si hay disposicién para entender el contenido de lo que se
dice y comprender lo que se oye.

b} Tomar notas o apuntes en clase, para tener en donde estudiar para los
examenes.

c) Discutir internamente, haciéndose preguntas del tema para aclarar dudas
o ampliar lo que se conoce el tema.

ATENDER = COMPRENDER= APRENDER



7. TOMAR APUNTES

Tomar apuntes es anotar los puntos mas sobresalientes de una clase o
conferencia. Para esto hay que escuchar con atencién y después anotar las ideas
principales.
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Los apuntes se pueden distribuiran una hoja de cuaderno de tres formas:

a) EN FORMA DE COLUMNA: es escribir en la pagina sin margenes, ni
espacios para anotaciones. [.o que se escribe queda en una scla columna.
Por ejemplo:

La Revolucion Mexicana

La Revolucién Mexicana inicid el 20 de noviembre de 1910. Los mexicanos se
levantaron en armas contra el dictador Porfirio Diaz. Francisco |. Madero resultd
electo Presidente, después de la renuncia de Porfirio Diaz.

10. EN FORMA DE DOS COLUMNAS: se traza un margen izquierdo de 4 a 5 cm.
Como una columna y de esa manera el resto de la hoja constituye la segunda
columna. La columna mas gruesa se utiliza para el apunte y la mas estrecha, la
del margen se utilizard para anotar conceptos importantes o frases clave que
indican la idea central de esa parte del apunte.

CONCEPTO APUNTE
IMPORTANTE
Uno de los problemas dificiles de resolver en la ciencia

Calidad profesional | es el de la calidad profesional del investigador cientifico,
del investigador y de sus trabajos y resuftados.
Sus trabajos.
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11. EN FORMA DE TRES COLUMNAS: se traza un margen de cada lado: la
primera columna para conceptos importantes, la segunda columna para el apunte
y la tercera para la idea central.

CONCEPTO
IMPORTANTE

La fecundacion es la
union de un 6vulo y un
espermatozoide

APUNTE
La reproduccion humana se
da a través de la unién de
un Svuloy un
espermatozoide.

La célula que se forma se
llama huevo o zigoto.....

IDEA CENTRAL

Los seres humanos
pueden reproducirse
de forma natural o
artificial

ALGUNAS REGLAS PARA TOMAR APUNTES PUEDEN SER:

a) Tener los puntes en orden anotando la materia y fecha en cada
apunte, enumerando las hojas o separando los apuntes de cada
materia a través de separadores, en carpetas o destinando un
cuaderno por materia.

STENGD TAM MALA LETRA
QUE VA A0 S5'ss SO MIS BRWTES
DE HISTORIA 0 DE GE06RAFIRT

b) Tener apuntes legibles. Si no se tiene ia letra clara, se deben utilizar
hojas rayadas y pasar los apuntes en limpio antes de que se olvide lo
gue se escucho en clase.
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c) Estar atento en clase.

d) Separar en parrafos. Es dificit leer un apunte donde no hay un solo
‘punto y aparte”, por lo que se deben separar los apuntes en
parrafos; ya que cada parrafo incluye el desarrollo de una idea
importante.

e) Estar al corriente. En caso de no tener un apunte se debe conseguir
lo mas pronto posible; ya que las lagunas en los apuntes impiden un
repaso adecuado.

f) Anotar las referencias: es conveniente anotar los libros que cita el
profesor en su exposicidon; ya que se pueden consultar para
completar los apuntes, ampliario o aclarar dudas.

g) Los puntes se pueden hacer en hojas de carpeta para después
poder reorganizarlos o ampliarlos.
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Los apuntes son auxiliares en el estudio y su uso adecuado facilita el
aprendizaje.

Los apuntes se pueden usar para:

= Ubicar cada clase. Repasando el apunte de Ia clase anterior
ayuda a comprender la que sigue.

s Definir los puntos que son los mas importantes del tema.

TANOTE LO
MAS /Mﬁbf -

(M)
UL,

= QOrientar la preparacion de los examenes, ya que los apuntes
ayudan a seleccionar los temas que se deben estudiar en los
libros.

= Consultarlo tiempo después. Los apuntes pueden servir al
paso de los afos, como si se contara con un buen libro.
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Por otro lado para tomar apuntes rapidamente se pueden utilizar:

a) SIGNOS MATEMATICOS: + mas, - menos, X por, / entre, = igual, # nimero,
> mayor que, < menor que, etc.

b) ABREVIATURAS COMUNES: Son conocidas por cualquier persona por su
uso comtn. Por ejemplo:

Art. Articulo
Sec. Secundana
Edo. Estado
min. Minuto
ej. Ejemplo.

¢) ABREVIATURAS PERSONALES: son mas informales a nivel personal. Se
utilizan cuando una palabra es mencionada frecuentemente por el profesor,
por lo que sdlo las primeras veces se apunta la palabra completa, y, si se
repite se puede abreviar para ganar tiempo. Por ejemplo:

difer- diferente
partic. Particular
educ. educacion
_introd. Introduccién
caract. Caracteristica
obj. Objetivo

Ya que estas abreviaturas son utilizadas a nivel personal cada quien
puede idearlas como mejor se le ocurra; lo importante es no acortar tanto las
palabras que después no se sepa que palabra se abrevio.

d) ABREVIATURAS COMBINADAS. Son aquellas abreviaturas en las que se
utilizan signos de puntuacién como apostrofes o diagonales.
Las abreviaturas mas usuales son:
p’ para
q° que
¢/u cada uno
mente
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El signo en forma de guién ( ) se utiliza para abreviar aquellos
adverbios que terminan en "mente”. Por ejemplo: ciertamente se puede abreviar
como cierta
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También los signos taquigraficos pueden ayudar a tomar apuntes para lo
cual se pueden consultar algunos libros de taquigrafia o preguntarle a alguien
que la maneje para comprender mejor algunos signos mas adecuados.

Por ultimo se pueden emplear simbolos que denoten las palabras
importantes y para destacar ideas como:

Asteriscos **
Encuadres
Admiraciones j!
Interrogaciones 4,?
Subrayar
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8. LA LECTURA

Leer es comprender el contenido expresado en algunos signos graficos, el
aprendizaje de la lectura consta de tres etapas:

a) Coordinacion de las actividades visual-motora y auditivo motora.

b) Adquisicion de las aptitudes de apreciacion y direccion del pensamiento.

¢) Organizacion de las habilidades de la primera etapa con las aptitudes de fa
inteligencia, hasta que se consigue hacer coincidir el lenguaje exterior con el
lenguaje interior.

El principal objetivo de toda lectura debe ser comprender, es decir, adoptar
una actitud reflexiva, activa y critica. Se busca entender las ideas del autor y
- comprender el mayor nimero de ideas en el menor tiempo posible.

Para comprender hay que:

a) RECONOCER: entender lo que significa cada palabra.

b) ORGANIZAR: situar el significado de las palabras dentro de la frase y de
ésta dentro del parrafo.

c) ELABORAR: afiadir nuevos significados a lo que ya se habia entendido.

d) EVALUAR: comparar las ideas con los criterios propios.

168

4



Para aumentar la comprension lectora es necesario:

1. Ennquecer el vocabulario.
Para ejercitar la comprensién rapida, se pueden leer lo mas rapidamente
posible unos grupos de palabras y tratar de reconocer en ¢ada uno de ellos
las palabras relacionadas. Por ejemplo:

Fuego:

Naranja, plumero, loco, planeta, caballo, galeén, cocina, pomada, campafia,
gorila, saldén, semaforo, humo, privado, reyerta, lefa, tlnica, pagina,
alfabeto, partitura, luna.

Poeta:

Jabon, jubén, joven, azulejo, calcetin, arquitecto, moza, misa, musa,
guante, aguante, magnate, agujero, maestro, libro, pelicula, metro, silla,
Sevilla, parrilla, homilla, aspiracién, inspiracion.

2. Leer el sumario de la leccién, los encabezados y los titulos de esas partes
antes de iniciar el estudio.

3. Buscar las ideas principales en el transcurso de fa lectura.

4. ldentificar la estructura del texto. Existen tres estructuras basicas del texto:
a) lLa estructura informativa: titulo, apartados, ideas.
b) La estructura problematica: enunciados, datos, planteamiento,

solucion. :

¢) La estructura demostrativa: punto de partida, pasos, conclusion.

Algunas técnicas de lectura para identificar las ideas principales o estructuras
basicas pueden ser:

a) EPL2R

E Explorar: Hacer una primera lectura

P Preguntar: formular preguntas en tomo a lo leido

L. Leer: efectuar una lectura flexible, adecuada al tema.

R Responder: responder las preguntas del 2° apartado de forma oral
0 escrita.

R Repasar. los puntos basicos del tema, efectuando un repaso
general,

b) 2L.2S.2R.
L1 Supone una primera lectura total y rapida del tema o leccion.

L2 Lectura reflexiva; blisqueda de las ideas esenciales del texto.
S1 Subrayado de las ideas fundamentales y de las subordinadas.

169



S2 Sintesis de las ideas fundamentales subrayadas,
organizandolas y estructurandolas.

R1 Recitacién de la sintesis efectuada (ideas fundamentales).

R2 Repaso general del tema a estudiar.

c) PQRST

P Visién general del texto

Q Formulacion de preguntas al texto leido sobre las ideas
esenciales ¢ Qué? ¢ Quién? s D6nde? ;Cuiando? §C6mMo?

R Leer de una forma activa y reflexiva, subrayando las ideas
basicas.

S Repetir oralmente con palabras propias la esencia del mensaje
{Resumen escrito de la sintesis y del esquema)

T Comprobacion y repaso de las ideas fundamentales, intentando
recordarlas.

d) PARA UN TEMA DE ESTUDIO
EXAMINAR EL CAPITULO ANTES DE LEERLO. Para ello hay que

fijarse en los pamafos primero y ultimo; leer los titulos y subtituios del
mismo: hacer algunas preguntas en relacién con el contenido.

LEER CON RAPIDEZ TODO EL CAPITULO. Tratando de encontrar las
ideas principales, pero sin detenerse ni escribir.

VOLVER A LEER ELCAPITULO, ahora de forma mas lenta y reflexiva.
Subrayar las ideas principales y los detalles importantes.

HACER UN ESQUEMA a partir de las ideas ya subrayadas.
INTENTAR RECORDAR sin ayuda el contenido fundamental del tema.

REPASAR EL CAPITULO con la tercer Jectura qlie sirva para resolver
dudas.

e) PARA UN LIBRO.
1) Hay que realizar una inspeccion global del libro o la lectura:

leer el prélogo, el indice, la introduccion, los titulos y los
suptitulos, para tener una visién general del contenido™

52 E] prologo explica porque se escribid el libro: ]a introduccion dice edmo utilizar ¢l libro; el glosario te
ahorra a consulta del diccionario y la bibliografia indica a que libros se dirigié ¢l autor para elsborar su obra.
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2)

3)

4)

5)

Preguntarse que utiidad puede dejar su lectura y cual sera su
aplicacion en los estudios.

Hay que valerse de auxiliares visuales como: las gréficas, las
figuras, cuadros, tablas, diagramas, fotografias (sin olvidar
leer los pies de pagina) resimenes, conclusiones y mapas.

Convertir a preguntas los subtitulos u oraciones clave para
después contestarlas y facilitar la comprension.

Preguntarse qué significa el titulo de cada capitulo, qué tanto
se conoce de cada materia, qué dijo el profesor acerca del
libro; qué preguntas surgen de los encabezados y subtitulos;
qué es lo que te interesa saber del contenido y las preguntas
que pueden surgir a partir de las tablas, mapas y esquemas.

Un libro bien subrayado permite encontrar rapidamente las

ideas principales, los problemas planteados y las soluciones
dadas por el autor.
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El proceso para adquirir la lectura de comprension es:
1. Contestar oralmente o por escrito preguntas cortas.
2. Responder cuestionarios.
3. Realizar sintesis por medio de esquemas.
4. Dominar el estudio/lectura.
Algunas lecturas para practicar la comprension pueden ser las siguientes:
LAS GOLONDRINAS

LAS AVES CUYAS CRIAS NACEN CIEGAS HACEN SUS NIDOS EN UN
LUGAR ELEVADO Y OCULTO.

LA GOLONDRINA ES UNA DE ELLAS; CONSTRUYE SU NIDO DE TIERRA
QUE MEZCLA CON SU PROPIA SALIVA. EMBARRA EL LODO EN LUGARES
ALTOS COMO CASAS Y EDIFICIOS; PROCURA PONERLO BAJO CUBIERTO
PARA PROTEGERLO DE LA LLUVIA'Y LO MODELA HASTA DARLE FORMA
DE RECIPIENTE DE BARRO, DEJANDO LA ENTRADA EN LA PARTE
SUPERIOR.

ANTES DE DEPOSITAR SUS HUEVOS RECUBRE EL INTERIOR CON
HOJAS, HIERBAS Y PLUMAS.
CUESTIONARIO
1 ¢QUE TE PARECIO MAS INTERESANTE DE ESTA LECTURA?
2 ,COMO HACEN EL NIDO LAS GOLONDRINAS?
3 ¢POR QUE CREES QUE PONEN EL NIDO BAJO CUBIERTO?

4. LA ENTRADA AL NIDO ESTA EN LA PARTE
DEL NIDO.

5. LAS QUE CONSTRUYEN SU NIDO EN LO ALTO,
PORQUE SUS NACEN CIEGAS, SON LAS
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Un paracaidas dentro del agua

Las medusas (aguamala) son organismos raros y sorprendentes que viven
gran parte de su vida a poca profundidad en los mares. Logran mantenerse a
flote y moverse de un lugar a otro, gracias a su forma de paracaidas.

Este paracaidas acuatico llamado umbela — que en latin significa “quitasol” o
“sombrilla™ se contrae y se dilata logrando, de esta forma, que la medusa de
desplace. Sus movimientos son muy graciosos. se parecen a los saltos quedamos
cuando jugamos al avion.

En la parte central de la umbela se encuentra el manubrio, y dentro de él
se halla el estébmago.

Los tentaculos —que cuelgan como hilos rotos de paracaidas- lanzan dardos
que inmovilizan a sus victimas; luego la medusa las agarra con el manubrio y
se las come.

Los dardos que lanza la medusa pueden provocar dafios cuya gravedad
depende del tipo de medusa que se trate, (pueden ser desde quemaduras e
irritacion de la piel, hasta la muerte).

Por ejemplo, la fisalia o fragata puede llegar a causar la muerte de un buzo o
nadador. afortunadamente no abunda en nuestros mares.

Saber leer es captar el mensaje total del autor, identificando las ideas
principales del texto, pero sobre todo comparar las ideas propias con las del autor.
Para leer bien se debe:

1. No tener defectos en la vista.

2. Tener la iluminacién adecuada.

3. Sentarse cOmodamente.

4. Sostenerel libro a 30 0 40 cm.

5. Tener una buena percepcion visual. Es captar los simbolos
graficos o palabras, a través del mecanismo de las fijaciones
o detenciones que realizan los ojos durante la visualizacion
del texto.

173



por

El campo visual de una lector pude ser de 4 0 5 fijaciones en cada fijacion,
lo que la cantidad de fijaciones por linea puede ser reducida

considerablemente, facilitando asi la velocidad y la comprension en la lectura.

Las caracteristicas de una buena percepcion visual son:

a)

b)

c)

d)

AMPLITUD. Los ojos deben ser capaces de percibir en cada fijacion
compuestos de palabras.

PRECISION. Es la seguridad en la percepcion, es decir, cada conjunto de
palabras se percibe en su justo significado, sin que exista confusién de
términos.

RAPIDEZ. Esta dada por la amplitud y precision en la percepcion, asi como
por el conocimiento que se tenga del tema que se lee. La rapidez en la
lectura aumenta en la medida en que se es capaz de ampliar el campo
visual y de percibir adecuadamente: realizamos menos fijaciones, por linea
y, al mismo tiempo, se evita regresar sobre las palabras ya leidas.

Ritmo. Leer ritmicamente implica saber distribuir con la regularidad debida
las pausas o fijaciones a lo largo de cada linea. La adquisiciéon de un ritmo
adecuado de lectura, es resultado de la rapidez y de la amplitud de la
percepcion.

La velocidad lectora consiste en el nimero de palabras que se lee por
minuto, el ritmo de la lectura dependera del tipo de texto y de la finalidad.

TIPO DE LECTURA RITMO
Texto informativo, de estudio Lento, reposado, cuidado.
De exploracion Vision general, rapida.
Repaso Rapido, solo lo fundamental.
Critica Lento, pensando, reflexivo.
Distraccién Rapido (atencién dispersa).
Meticulosa Muy lento

Las lecturas serias exigen un ritmo lento y reflexivo, las lecturas de
distraccion implican un ritmo rapido. Los ritmos de lecturas son los
siguientes:

1. Novelas o entretenimiento 350 ppm

2. Divuigacion cientifica 250 ppm

3. Estudio 220 ppm

4. Analisis, critica, dominio de datos 40 a 50 ppm
De acuerdo con |la edad:

1. De 13 a 14 afios de edad 280 ppm

2. De 15 a 18 afios 350 ppm
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3. De 18 a 25 afios 425 ppm
6. Eliminar los defectos:

e Leerdistraidamente.
¢ Leer palabra por palabra (lo recomendable es de 4 a 5 por fijacién)

* Repetir mentalmente, ya que impide la velocidad en la lectura y frena la
comprension.

e Las vocalizaciones, es decir, leer en voz alta o moviendo los labiocs sin
emitir sonidos.

» Para ayudar a eliminar la vocalizacién se sugiere que se coloque un lapiz
en los labios, o el llevar en la mente una numeracion con objeto de pensar
en otra cosa y con los ojos clavados en el material de lectura, procurando el
ir comprendiendo lo que se lee.

¢ Las regresiones, consiste en perder informacién regresando continuamente
a leer las palabras anteriores.

¢ Leerlentamente.
¢ Leer apoyando el dedo o algtin objeto en el renglén.

* Mover la cabeza al leer, para evitarlo hay que leer tan aprisa para que estos
movimientos no sean posibles.

La lectura es muy importante, ya que es la base de la redaccion y de todo
aprendizaje.

La lectura puede cumplir varias funciones y son: describir, informar, invitar,
disuadir, convocar, explicar, entretener, convencer, justificar, narrar.
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Podria decirse que la lectura tiene como intenciones:

A) REFERENCIAL: Informar de forma clara y precisa.

B) Emotivo: expresar emociones y estados de animo.

C) APELATIVO: dar 6rdenes, convencer, invitar, {lamar Ja atencion.

D) POETICA: la utilizan los artistas.

Existen varios tipos de lectura;

1.

LECTURAS DE ENTRETENIMIENTO. Con ellas se busca
descansar y divertirse. Se hace simplemente por placer (los comics,
novelas, relatos de viajes y aventuras, etc.)

LECTURA GLOBAL O PRELECTURA. Se hace con rapidez, sin

.detenimiento, forzando a la mente a captar sélo lo esencial.

LECTURA DE AMPLICACION. Se lleva a cabo en obras de
consulta que permiten obtener una informaciéon mas amplia que la
del libro de texto (diccionarios, enciclopedias, revistas
especializadas, etc.)

LECTURA SELECTIVA. No se leen todas las palabras del texto,
sino que se seleccionan las informaciones relevantes, segun los
objetivos de la lectura. Entre las diferentes maneras de hacerlo,
destacan las siguientes:

a) salteado: se hacen saltos metddicos durante la lectura.

b) Skimming: captar rapidamente la esencia del texto. En la lectura selectiva
se puede conseguir mas velocidad, manteniendo hasta un cuarto grado la
comprensién, puede pasar facilmente de las 500 ppm con un 50% de
comprension y en algunos casos se puede llegar a velocidades increibles.

5.

LECTURA DE ACTUALIDAD INFORMATIVA. Pretende Estar al dia
en el conocimiento de cualquier tema. Para ellos suele acudirse a
las revistas y periédicos.

LECTURA EXPLORATIVA. Sirva para enterarse en muy poco
tiempo del contenido de un libro o de un capltulo, para ello se leen
solamente los titulos de los diferentes apartados y algunos parrafos.
De esta manera, se tiene una primera idea de conjunto sobre el
contenido.
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7. LECTURA CRITICA O COMENTARIO DEL TEXTO. Trata de
valorar un texto de forma personal.

8. LECTURA DE REPASO. Sirven para reforzar lo aprendido en fa
lectura anterior.

9. LECTURA REFLEXIVA. Es la mas lenta, ya que pretende el
maximo de comprension y ademas de una reflexién y un analisis

critico del texto. La velocidad suele ser inferior a 250/300 palabras
por minuto y un minimo de 80% de comprension.

10. LECTURA ESTUDIO. Es una actividad orientada al trabajo. Se
realiza para conocer de manera ordenada y sistematica algun
aspecto de la realidad (Matematicas, Fisica) o de los sucesos
producidos a lo largo del tiempo (Historia). Esta lectura exige
esfuerzo por cuatro motivos:

a) Los temas son mas abstractos y dificiles;
b) Hay que profundizar su significado
c) Es preciso aprender siguiendo algdan orden

d) Hay que recordar y saber expresar lo aprendido.
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11. LECTURA MECANICA. Es en la que sblo se reconocen las palabras
olvidandose pronto lo que se leyo.

Independientemente de la lectura que se realice, leer debe tener siempre la
finalidad de LEER PARA APRENDER, es decir comprender y aprender lo que dice
el autor para lo cual se debe:

1. Interpretar lo que lefmos con nuestras propias palabras, pero sin cambiar el
sentido de la idea.
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Describir lo esencial del mensaje.

FDESCUBRIRE LO ESEMC/AL
DE es7€ LiBRo

a) Detectar las ideas claves del texto respondiendo a las preguntas:
¢qué es?, jcomo es?, ;cual fue la causa?, jcual el efecto?...

b) Descubrir las palabras que:

Inician una idea: en primer lugar, para comenzar, en primera instancia, al
inicio, originaimente.

Se va a explicar una idea: en seguida, a continuacion, antes de, es decir,
lo siguiente.

es parte de una misma idea: ademas, también, incluso, igual que,
asimismo, junto, con y mas.

ldeas diferentes u opuestas a la anterior: o, diferente a , por otra parte,
pero, sin embargo, aunque, mientras que.

Ideas con caracteristicas comunes: igual que, asf como, tal , de manera
semejante, parece a, mientras que, en forma similar.

Indican que algo es consecuencia o efecto de una causa o situacion:
se produce cuando, se obtiene de, surgen de, es la causa de, debido a,
como resultado, etc.

La idea se va a cerrar: en conclusion, finalmente, en suma, por ultimo,
para termina.
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Descartar la informacién que:

da ejemplos de lo que se dijo.

Repite lo que se dijo con otras palabras.

Amplia lo que se dijo, pero no aporta nada nuevo o diferente.
Compara lo que se dijo con otra informacion.

Precisa, puntualiza o clarifica lo que se dijo.

Informaciobn secundaria encerrada entre paréntesis.

PARA REALIZAR LA LECTURA DE UN TEMA SE DEBE:

Examinar el capitulo antes de leerio:
Leer el primer y ultimo p&rrafo
Titulos y subtitulos
Hacer preguntas

Leer con rapidez todo el capitulo: encontrando las ideas principales sin
detenerse ni escribir.

Volver a leer el capitulo: lenta y reflexivamente, subrayando las ideas
principales.

Hacer un resumen o esquema: con las ideas subrayadas.

Intentar recordar: sin ayuda del contenido.

Repasar el capitulo: con una tercera lectura para resolver dudas.

Lamentablemente sin importar cual tipo de lectura se realice suelen
presentarse defectos en la comprensién de lo leido como:

leer sin sentido critico (dejarse influir demasiado por el autor);

leer de forma dispersa o distraida;

lectura pasiva ( sin pensar, subrayar, leer, resumir, etc),

dejar dudas sin resolver;
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leer un tema de estudio con la misma actitud y esfuerzo que un tema de
entretenimiento;

No averiguar el significado de palabras desconocidas.

ALGUNAS SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA LECTURA SON:

Procurar concentrarse, olvidar cualquier otra preocupacion.

Intentar descubrir la estructura del texto. (ideas principales).

Tratar de leer por “unidades de pensamiento” o frases y no por palabras
aisladas;

Mejorar el vocabulario (acudir al diccionario ante cualquier palabra
desconocida)

No pronunciar oral ni mentaimente las palabras lefdas (sélo se lee con la
mente). No mover los labios ni seguir la lectura con el dedo, lapicero u otro
objeto.

No mover la cabeza cuando se lee; hay que mover s6lo los ojos.

Hacer un retroceso intencional para examinar, reflexionar y recordar ideas.

Tratar de leer rapidamente, ya que, cuanto mas rapido se puedan convertir
las palabras en hechos e ideas, mayor serd la eficacia de la lectura.
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EJERCICIOS PARA MEJORAR LA LECTURA.

1. Como la lectura es un trabajo dinamico, exige un doble proceso, fisico y
mental simultaneamente. El primero consiste en los movimientos de los
ojos para captar sensiblemente las palabras; el proceso mental consiste en
la elaboracion, por parte del pensamiento al dar significado a las palabras
leldas y captadas fisicamente.

El movimiento de los ojos es muy importante, ya que condiciona la
participacion de la mente en el proceso de lectura. Por eso hay que
disminuir al maximo posible el nimero de detenciones o fijaciones de los
ojos en cada linea, para lo cual hay que ejercitar las siguientes formas de
lectura:

a) LECTURA DE COLUMNAS: ayuda a tener mayor agilidad visual, los
siguientes grupos de palabras deberan leerse con una sola fijacion,
es decir, de un solo golpe de vista y lo mas rapidamente posible.
Conviene repetir varias veces la lectura incrementando la velocidad.

mesa consejo ayer vela
cejas pelo caia coja
rota mesa pifa toma
cola pera tina telar
coro pato mafiana arar
sordo coral cueva salid
solar manar rezar pisar
toda cola pena raya
bocina minuto porque pianta
vispera ciudad bramar marnojo
mandil turba digue rodar
creo urna rama reja
seta cala lana risa
pals rajo rico rana
minima maxima cercar podria
primer rentar calzado helado
delgadez necesita esperard controla
contra encara alguna conoce
fesaca paleta coraza pintada
maleta mesada tisana colera
camela deroga alteza meérito
tratado moderno  armario cigarro
extrafio cazador saludar materia
familiar cafamazo aconseja espacios
caminara mamifero  hormigon taponazos
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b) En este ejercicio se leeran verticalmente las tres columnas, para ir
amplificando el campo de vision, ya que se debe leer con un solo golpe de vista.
Los ojos pueden llegar a captar 4 0 5 signos graficos con cada golpe de vista, lo
que significa que se pueden leer grupos de frases en vez de palabra por palabra,
de modo que ésta mayor amplitud de mirada permitira hacer menos fijaciones por

linea. Asi se ganara en velocidad y en comprension lectora.

Las profundidades marinas

Los 0céanos son inmensas y
profundas cubelas Henas de
agua. Se estima que en &
volumen totat de 1a masa
de aguas marinas en doce
veces et volumen de todas
las tierras emergidas. Si se
nivelase el retieve de 13
Tiefra, fas aguas merinas
recubfirian Jos continentes
con una capa de 2 500 m
de espesor. Durante mucho
tiempao 10s hombres se
timitason a explorar los
fondas matings proximos a
tas costa: se trataba, sobre
todo, de localizar los
accidentes subacugticos
peligrasos para a
navegacion. Para efectuar
los sondeos se ulilizd
primero vna simple cuerda
con ura piedra atada a un
extremo. A mediados det
siglo XiX, el tendido de
cabies telegraficos
submarinos y, més tarde. ef
empiee de artes de errastre
en la pesta, hicieron sentir
1a necesidad de un mejar
conotcimienta de los fondos
marnnos Entonces se
ruitiplicaron las
exploracionas
oceanograficas y os
sondeos.

Los procedimismos de
sondeo han alcanzadn
actuaiments gran
perteccidn. Desde 1919 se
conoce I8 técnica de sondeo
por el eco. que permite
trabejar mucho mas de
prisa sin deterer el barco
oceanografico. Hoy la
praspeccién de los fondos
marinos se hatce todavia
mas rapidaments y ¢on
MByQr precision por medio
de ondas ultrasonofras
inperceptibles para el 0ido
humarno, que son
registradas por aparatos
electronicos muy sensibies.
Las sondas modemas estén
preparadas pars recoger
muestras de los fondos
mannos, mientras ios
emisores de ulrasonido
permiten determmnar si
protundidad. Actualmente
s@ ulikizan, también
vergaderos laboratonios
para la exploracton del
fondo de los maras. En
1954, un batiscato de
construccion francesa, con
clemtiticos a bordo se
sumergié a4 050 men i3
costa africana de Dakar. y
en 1959 se atcanzaron tos
10910m

en la fosa de las Marianas
en el Pacifico. Al mismo
tlempo, et gran poblico ha
podicio conocer 1S secretos
del mundo submarino
proxima a 1a £osta, gracias 2
los documentales
cinematogréficos. & fondo
de 10S mares &3 muy
accidentado. Los sondeos
han revelado fa existencia
de mesetas, cordilleras y
profundas depresiones.

Por ko que se conoce hasta
ahora, es posibie
sistemnatizar ya algunos
tipos de formas de rehieve
submarino. Las plataformas
continemales son vasias
mesetas submarinas. Se
extiendes en el borde de
los confinentes hasta una
profundidad ¢e 200 my
esian limitadas del lado de
altamat por un talud que
8scole, a veces,

protundos valles
submarinos. Las
plataformas commentales
més notables son la det
noroeste de Europa,

cuyos limites se

extienden mas alia de las
Iskas britnicas y ta ded
sudeste asiatico gue va

de Corea a Java.
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¢} Amplitud en el campo visual

Dado que cada palabra no suele tener sentido por si sola, cuantas
mas palabras abarquemos de una sola “ojeada’ facilitaran el proceso
mental. Pero también se estara imprimiendo mayor velocidad a la
Jectura.

Algunos ejercicios para determinar la amplitud del campo visual

pueden ser:
1 y
2 con
3 baston
4 conociendo
S5 por ias cosas
6 en los relojes
7 mas tarde llegaba
8 bajaron al despacho
9 nunca en la madrugada

10  nada se sabe en esta casa
11 por ahora esto no nos servira
12 decian que en la calle principal

a
poder
entre otros
varnos jugadores
estaba alli sentada
por si no lo flega a ver
no se sabe el niimero exacto
se inclinG sobre las madreselvas

disminuy? la velocidad y se detuvo

10 creo que va a quedar perfectamente bien
11 si me #ibro de esta situacion tan violenta
12 expone el gran prablema que representaba ella aqui

QONOOUMEWN =
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d} Agilizar ia vista.

El lector debera:

1. Leer el texto de tal modo que en cada linea se efectie el menor nimero de

fijaciones posible.

2. Procurar darse cuenta de cuantas fijaciones efectiia por término medio en
el texto y en qué puntos las realiza.

3. Hacer el ejercicio de iectura sin regresiones.

En los siguientes ejercicios se intentard leer horizontalmente los grupos de
palabras con una sola fijacién, es decir, de un solo golpe de vista, 1o mas
rapidamente posible. Hay que repetir varias veces la lectura incrementando
paulatinamente la velocidad. Hay que ejercitar diariamente la lectura acelerada.

En todas las
Cadiz, que efa

personas que eran

Madrid y Paris,
vehiculos

les daba

ést0s, a modo
a casade

y esto,

bollos, atraia
que pasaba.
podia inspirar
encima ia
afhos, no hubiera
alguno, pues el
casi equivalia
majestad de

ciudades populosas
entonces las més
depositarias de

y ias Hlevaban
enorgulleciendose con
gran importancia.

de vivientes

aquella seffora
ademas del buen

a olros, ansiosos
Dofia Filora,

una pasion formal
gravosa pesadumbre
trocado aquel

centro generat

en aquel

un trono.

y especiaimente en
cuita, habia muchas
las noticias de

y iraian diligentes
una mision que
Algunos de
periddicos, concurstian
por las tardes,
chocolate y mejores
de saber lo

ya gue no

ni quitarse de

de sus cincuenta
papel por otro

de las noticias
tiempo a la

Benito Pérez Galdés, Trafalgar
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e) Técnica de las tres paginas

Las tres paginas de una lectura deberan leerse del siguiente modo:

1.
2.

La primera pagina a la velocidad normal con la que se suele leer.

La segunda pagina a la mayor velocidad posible, sin preocuparse de
entender lo que se lee; pero no se deberd omitir ninguna palabra o
linea.

La tercera pagina a la mayor velocidad posible, pero tratando de
entender lo que se lee.

Cada vez que se practique se utilizaran tres paginas distintas. El
ejercicio debe durar 10 minutos. Hacerse una vez al dia, cinco veces
por semana y durante periodos de quince dias, alternando con dias
de descanso.

f) Técnica de las primeras y Ultimas.

1.
2

Prestar atencién al texto.
Procurar leerlo lo mas rapido posible, la primera y la Gltima palabra
de cada linea.

Posteriormente las dos primeras y las dos Gltimas palabras de cada
linea; luego las tres primeras y las tres Oftimas.

La rapidez lectora se evalla dividiendo el numero de ggalabras del
texto por los minutos que se ha empleado en su lectura.

La lectura es la técnica que mas dominio debe tener el alumno de
primaria para poder desarrollar las siguientes técnicas.

* Para practicar las téonicas que s¢ proponen se pueden utilizar los libros de Espafiol Lecturas, Ciencias
Naturales, Geografia de 6° GRADO.
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9. EL SUBRAYADO

Existen teorias psicolégicas de la percepcion humana que han demostrado que
la memoria se fija y recuerda mas y mejor aquellas cosas que se resaltan.

La técnica consiste en resaltar con un lapiz duro (para poder borrar) o de otro
color (rojo, verde o colores fluorescentes) las palabras que tienen sentido y
contenido propio semantico que con una lectura posterior de lo subrayado tenga
sentido y se entienda el texto, pero sobre todo que se vean reflejados los datos
mas importantes.

No se debe subrayar al momento de realizar fa primera lectura, sino hasta el
momento de haber entendido completamente el tema.

El contenido a subrayar puede ser:
1. Palabras clave.

2. Ideas principales y secundarias.

$ T TE ENCARGAS DE
LAS 1DERS SECUNDARIARS
YYo 0E (AS ESENUALES ¥

3. Términos técnicos.
4. Definiciones.

5. Clasificaciones.
6. Caracteristicas.

7. Sustantivos, Nombres Propios.
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8. Adjetivos, verbos, fechas.

9. Lo esencial de cada texto dando sentido a lo que se subraya.

10.Se pueden sustituir la raya por recuadros o corchetes para sefialar
parrafos enteros o frases importantes.

11.8e pueden escribir notas al margen o ideas para completar con otros
datos.

Hay que evitar subrayar:
12. Articulos.
13. Conjunci.ones.
14. Preposiciones.
15, No usar més de dos colores.

16.Evitar subrayar parrafos enteros, sélo palabras clave.
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10. EL RESUMEN

El resumen es una exposicion abreviada, precisa y ordenada de un texto,
considerando soélo las ideas mas importantes y necesarias.

Se realiza después de haber estudiado el tema, leccidn o texto y de realizar el
subrayado.

El resumen se elabora empleando las.mismas palabras del autor por lo que se
requiere una buena comprensién del tema leido.

Un buen resumen debe respetarlas siguientes condiciones:

BREVEDAD. Debe contener sblo las ideas principales del texto original.
FIDELIDAD. Debe reflejar con exactitud los contenidos del texto.
OBJETIVIDAD. No debe contener ideas, comentarios o juicios personales.

COHERENCIA. Debe conservar la secuencia y los enlaces del texto original.
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Para elaborar un resumen se deben aplicar los siguientes pasos:

a. Leer el texto y el titulo con atencién, especialmente las
palabras destacadas con negritas.

b. Dividir el texto en partes (paafos, segmentos)

¢. Usar el diccionario, si es necesario y subrayar las ideas
principales contestando las preguntas: ¢quién hace?, qué
hace?, ¢ para quién?, ¢como hace?...

d. Transcribir lo subrayado de manera que resulte un texto
coherente y respete las ideas del autor.

e. Hay que suprimir toda idea que no coincida con la
interpretacion.

MPRE HE 5100 MUULUY
(%o s OBEDIENTE

f. Remplazar un grupo de palabras por una palabra mas
general.

g. Usar conectores para unir conceptos como: Primero, después,
luego, y, pero, mientras, entonces, asi, etc.

Un resumen consiste en crear un nuevo texto cambiando la forma, el orden,
palabras y enunciados, pero nunca las ideas del autor.
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Algunos aspectos interesantes sobre los posibles problemas del resumen de
los alumnos son:

1. Un texto puede dar informaciébn de diferentes areas y tener
resumenes diferentes.

2. La valoracién de la importancia de las ideas varia segin la edad y la
madurez mental.

3. Dificilmente, los lectores se dan cuenta de las seftales que el autor
del texto ha ido dejando para que se identifique su importancia. No
seleccionan adecuadamente las frases.

4. Los alumnos son mas capaces de realizar un resumen verbal que
por escrito.

Para aprender a resumir se debe hacer bajo la supervision del maestro,
que ira insistiendo en cada una de las estrategias necesarias para hacer
un resumen.

COMPRENSION DEL TEXTO™—* LECTURA

VALORAR LAS DIFERENTES IDEAS » SUBRAYAR
RELACIONANDOLAS CONLAS IDEAS

PREVIAS DE QUIEN LEE, UNA VEZ .
ELABORADAS — , ESQUEMATIZACION

EXPRESANDOLAS COHERENTEMENTE —_, REDACTADO

Hay que utilizar técnicas de expresién escrita que faciliten el proceso de
redaccién y que deben realizarse como complemento de las orales.
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101 EL ESQUEMA

Es una representaciéon visual de las ideas principales de un tema. Los
esquemas mas usados o (tiles para el estudio son: los de llaves, numéricos o
combinados, los organigramas, los diagramas, cuadros sinopticos, cuadros
comparativos, etc.

Para elaborar un esquema hay gue:

1. Leertodo el tema.

2. Leer parrafo por parrafo y subrayar las ideas principales.

3. Dividir el tema en apartados y cada apartado llevara un titulo.
4. Situar las ideas subrayadas en el apartado correspondiente.

Las cualidades gue debe tener un esquema son:

a) PRESENTACION
1. Letra legible.
2. Espacios en blanco.
3. Margenes amplios.
4. Titulos y subtitulos destacados.

b) ORGANIZACION

Ideas expresadas de forma sintética.
Facil y pronta apreciacién de las partes que forman el tema.
Utilizaciébn de nlmeros y letras para dividir y relacionar las
diferentes partes.

o Empleo de recursos para realizar algunas ideas (diferentes letras
mayusculas y minisculas, subrayado, etc).

c) EXPRESION

e Cada idea se expresa en una oracion completa, sin cortes ni
abreviaturas;
o Claridad y rigor del lenguaje

d) CONTENIDO
e Recoge las preguntas principales del tema.

s Se comprende faciimente.
e Es concreto, sin divagaciones
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10.2 ESQUEMA DE LLAVES

Se emplea cuando se desea clasificar u ordenarlas partes en las que se
divide un tema.

El titulo ocupa la columna de la izquierda y a continuacién en la columna
inmediata de la derecha, las partes o elementos en los que se divide la idea
general después las divisiones de cada uno de las partes si las hay, etc.

Ejemplo:

(" -Inici6 el 16 de sep. 1810
MOVIMIENTOS -Independencia -Iniciadores: Hidalgo, Allende
ARMADOS de México Josefa Ortiz de Dominguez.
DE MEXICO ‘ <

-Revolucién -Inici6 el 20de nov. 1910
Mexicana -Iniciadores. Madero, Zapata,
Villa.
e

10.3 ESQUEMA NUMERICO O COMBINADO

Ele esquema numérico se utiliza en los indices de los trabajos y los libros para
organizar los apuntes. Ejemplo:

1. Mujeres 1. Sistema Métrico Decimal
1.1 Maria 1.1 Kilémetro
1.2 Teresa 1.2 Kilogramo
1.3 Rosa 2. Sistema Inglés
2.1 Milla
22 Libra
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10.4 ESQUEMA DE SUBORDINACION - ORGANIGRAMA.

Un organigrama es una grafica que expresa la relacién entre las partes en las
que dividimos y subdividimos un todo organizado.

Pueden ser de dependencia, de obediencia 0 de componente necesario, y el
tipo de esquema que mas se adecua es el de subordinacion.
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10.5 DIAGRAMAS

Un diagrama es una representacion en forma de imagen del esquema de
interrefacion de los conceptos o fases de un proceso evolutivo.

ESQUEMA DE DISCURSOS ARGUMENTATIVOS

En el discurso argumentativo, ademas de afirmar o negar algo, damos las
razones por las que se mantiene tal declaracion. Estas razones reciben el nombre
de premisas, y la afirmacion final, el de conclusién.

¢ Discurso argumentativo deductivo.
Se ilama deductivo a todo razonamiento argumentativo que
pretende demostrar la conclusién con las razones que aporta en
las premisas. Las premisas preceden a la conclusién.

Premisa 18.

Premisa 22

Conclusion.

e Discurso argumentativo inductivo o cientifico.

Un razonamiento cientifico es aquel que lleva a la aceptacién o

rechazo de una hipétesis previamente formulada.

Su estructura puede ser:

a) Inversa a la del deductivo. En éste la conclusion, aqui

llamada hipotesis, se enuncia al principio, y las razones que
se aportan serviran para confirmarla o para refutaria.

b) La misma que la del inductivo, pero aqui las premisas son
casos particulares en las que se apoya la conclusion.
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En forma de esquema:

a) Hipdtesis. Enunciado general
Prediccién. Consecuencia logica que confirma la verdad de la
hipbtesis.
Condicion. Nexo condicional que une la hipbtesis y la predic-
cion.

b) 12 Premisa = Primer hecho
22 Premisa = Segundo hecho
Hipotesis (conclusion)

10.6 CUADRO SINOPTICO

Para elaborar un cuadro sinéptico primero hay que ver en que difieren los
objetos o sujetos de estudio, luego en que coinciden y después elaborar el cuadro.

1°. Las principalés palabras de la clase constituiran los principales niveles del
cuadro.

2°. Las ideas clave de cada parte apareceran en el segundo nivel.

3°. Los detalles importantes: como las descripciones, aclaraciones o ejemplos,
deberan colocarse en el tercer nivel.

ELECTRONES: Pequefios livianos

ATOMO
PROTONES: 200 veces, carga +

/

NUCLEO: Pequefio, masivo
carga positiva. NEUTRONES: 2000 veces, sin
arga.
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10.7 CUADROS COMPARATIVOS

El cuadro comparativo es una forma practica de sintetizar la informacién, y
facilita el comparar los elementos de un tema, ya sea considerando sus

semejanzas o sus diferencias.

El cuadro comparativo esta constituido por un nimero variable de columnas en
las que se lee la informacion en forma vertical y se establece la comparacion entre
los elementos de una y otra columna.

LAS MAQUINAS
SIMPLES
PLANO INCLINADO PALANCA POLEA
*Es una maquina simple. | *Es una maquina
*Es una maquina simple *Permite ahorrar esfuerzo | simple.

*Permite ahorrar esfuerzo
en un trabajo.

*Es un cuerpo plano e
Inclinado (p.ej. Tabla de
madera

en un trabajo.
*Es una barra rigida apo-
yada en un punto de apo-

*Permite ahorrar
esfuerzo en un
trabajo.

yo.

*Permite subir o bajar

*Es una rueda
acanalada por

o plancha de metal. Cuerpos. la que pasa una
*Permite subir o bajar *ej. sube y baja, cuerda.
cuerpos. exprimidor, *Permite subir o
Ej. Resbaladilla, rampa Pala, balanza. bajar cuerpos.

Cuadro de doble entrada son cuadros comparativos que permiten leer la
informacién a través de columnas (forma vertical) y en hileras (forma horizontal).

PARTES DEL OIDO OIDO MEDIO | OIDO INTERNO

OIDO EXTERNO '

ASPECTOS

CONSTITUCION | Pabellon de | Timpano Caracol
la oreja, Trompa de Nervio auditivo.

Conducto | Eustaquio

auditivo Huesecillos:
Martillo, yunque
Y estribo.

FUNCION Concentrar | Transmitir y Captar las ondas sonoras
las ondas | amplificar las (caracol) y transmitirlas al
sonoras ondas sonoras | Cerebro en forma de

Impulsos nerviosos (nervio
Auditivo)




La informacion se estructura de la siguiente manera:

e | os subtemas se deben leer en las columnas, en forma vertical.
e Las caracteristicas que se comparan se leen en las hileras de
forma horizontai.

Conviene que los alumnos se acostumbren a ubicar en el eje horizontal los
elementos cuyo nimero no variara y en el eje vertical los elementos a través de
los cuales se analizan los primeros.

La informacién puede estar organizada siguiendo una secuencia determinada
por la sucesion de pasos de un proceso o por la cronologfa en la que se dieron los
hechos.

Para elaborar un cuadro comparativo, deben seguirse los pasos siguientes:

e Leer eltexto con atencién.
Usar el diccionario para buscar el significado de las palabras que
no cenocen.
Releerle texto y subrayar las ideas principales.
Corroborar si el tema permite establecer comparaciones entre los
elementos.

o Disenar el cuadro. Es importante tener en cuenta que debe tener
tantas columnas como elementos se van a comparar.

o Distinguir las semejanzas y las diferencias entre los elementos que
se comparan.

o Distribuir la informacién recopilada en las columnas
correspondientes.

En el caso de los cuadros de doble entrada, se siguen los mismos pasos, pero
se debe verificar si el contenido permite extraer subtemas y caracteristicas para
comparar.
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10.8 MAPAS DE CONCEPTOS

Las relaciones existentes entre los conceptos de uno o varios temas se
pueden mostrar graficamente a través de los mapas de conceptos. En ellos los
contenidos siguen un orden de importancia o jerarquia. Ademas, ciertas palabras,
que pueden ser verbos o conectores, vinculan los conceptos entre sf y se

denominan palabras —

enlace.

Un mapa de conceptos se asemeja a un mapa de carreteras, es decir, muestra
algunos de los caminos que se pueden seguir para conectar los diferentes
conceptos mediante el uso de preposiciones.

Para hacer un mapa de conceptos se deben realizar las siguientes actividades:

o Leer atentamente el texto y seflalar las ideas principales y
secundarias.

o Disenar el mapa en el siguiente orden:
-Determinar y ubicar el tema central.

-Especificar los subtemas.

-Escribir las caracterfisticas de cada subtema y ejempilificar.

o Ampliar la informacion y completar el mapa cuando sea posible.

EL PRIMARIO

Se dedita a

Obtener productos
de la naturaleza

mediante

| La mireria—‘ IJ.a pesca |

EL TRABAJO

Se divide en 3 sectores

EL SECUNDARIO

EL TERCIARIO

La minerfa La ganaderia

se dedi¢ca a se dedica a
Transformar las Ofrecer un
materias primas servicio a la
en productos comunidad
eflaborados

mediante
El trabajo El trabajo
artesanal industrial
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El mapa conceptual puede quedar abierto para que si es necesario, se incluyan
mas datos.

El mapa de conceptos esta bien construido si en los recuadros solo se recogen

los conceptos fundamentales, y si al leer cualquier linea vettical las proposiciones
que se forman con los enlaces tienen sentido.
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11. LA EXPOSICION

La exposicién es una forma de comunicacién en la que se da un contacto
directo entre un expositor y un ptblico que recibe informacién sobre un tema.

Una exposicién es un tipo de discurso que plantea, aclara o discute ideas. Su
intencion esta dirigida a convencer a otros del puntote vista aportado por una
persona. El recurso basico de la exposicion es la invencibn de motivos
convincentes, que se convierten en un discurso argumentativo, cargado de
razonamientos en los cuales el expositor toma una posicién, la defiende y procura
convencer a otros de o convincente de sus puntos de vista.

Aunque la exposicién es la presentacién de informacién de forma oral, se
puede auxiliar de:

a)

b)

CARTELES. La presentacion de la informacidbn de una exposicion
resufta mas clara si se utiliza el recurso de consignar por escrito en
un papel de gran formato los puntos fundamentales del desarrollo de
la exposicion.

ESQUEMAS Y CUADROS. Una forma de presentar conclusiones o
sintesis de fa informacién que brinda la exposicion esta dada por el
uso de esquemas o cuadros que resumen en forma grafica el
contenido del discurso. Una forma sencilla de utilizar este recurso es
a través de cuadros sindpticos sobre el desarrollo del tema de la
exposicion. Por otra parte los cuadros comparativos sirven como
apoyo visual para la exposicién.

GRABACIONES, VIDEOS Y DIAPOSITIVAS. En algunos casos es
muy Util aprovechar la funcién de algunos aparatos de reproduccidn
de sonidos o imagenes tales como las grabadoras, los radios, las
videocaseteras o los proyectores de diapositivas. Tanto como la
audicién como las imagenes cumplen la funcién de servir como
apoyo para mostrar ejemplos de algunos puntos del tema que
desarrolla.

Para preparar una exposicion se deben realizar los siguientes pasos:

1.

Definir una idea concreta sobre el tema que se va a tratar en la
exposicion.

Determinar el proposito de la exposicion: informar, entretener o
persuadir.

Buscar informacion en diversas fuentes bibliograficas.
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4. Seleccionar y organizar la informacion.

5. Deteminar los conceptos mas importantes en relacion con el tema y
anotarlos. ‘

6. Escoger el orden mas apropiado para el desarrollo de las ideas. Para
ello es necesario pensar en el plblico al que se dirige la exposicion.

7. Elaborar el guiébn o esquema que seguira la exposicién, considerando:
introduccién, desarrollo y conclusiones. Este sera el centro de la
exposicién.

8. Detemminar los recursos audiovisuales de apoyo para la exposicién
(esquemas, diapositivas, cuadros sindpticos, etc.)

9. Conseguir o elaborar los recursos audiovisuales elegidos para apoyar Ja
exposicion.
Para la presentacién de la exposicién, se deben tener en cuenta las

siguientes recomendaciones:

1. No aprenderse de memoria lo que se va a decir, hay que tener una idea
clara del desarrollo del tema a lo largo de la exposicién.

2. Ya que, el cuerpo transmite mensajes y el plblico lo capta, es

importante utilizarlo, durante la exposicion a través de gestos o
ademanes.

202



3. Mediante el uso de recursos audiovisuales, se puede ubicar el auditorio
en el puntote la exposicion que se esta tratando.

4. Durante una exposicion hay que:

Evitar los nervios

Hablar clara y fuertemente

No leer los apoyos directamente

Dar ejemplos

Explicar el tema con sus propias palabras.

TEXPUSE TH0 BiEn,
QUE ME PIDIERD A
REPETIRCO ¥
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12. LA MEMORIA

La memoria no es objeto que se puede ver, tocar o pesar, ni se localiza en una
zona especifica del cerebro “la memoria es una serie de condiciones, actividades y
habilidades mé&s que un objeto™.

Generalmente se consideran tres etapas en la memoria:

a) Adquisicion: aprendizaje del material.

b) Almacenamiento: retener o guardar la informacién para cuando
se necesite.

¢} Recuperacion: ocurre al hacer presente el material aprendido en
el momento en que lo necesitamos.

Existen dos tipos de memoria:

a) Memoria a corto plazo o inmediata: que entra en juego cuando la
informacidn aprendida es retenida por muy poco tiempo.

b} Memoria a largo plazo o significativa; ocurre cuando la informacion es
retenida y recuperada por mucho tiempo.

Todos tenemos los dos tipos de memoria y un material quedara retenido
corto plazo, si no importa mucho aprenderlo y recordarlo; y pasara a la memoria a
largo plazo siempre que sea significativo y ttil.

Se dice que ha aprendido algo cuando se es capaz de explicarlo, criticarlo,
aplicarlo, porque se ha comprendido, pero en todo ello, domina la memoria que
permite recordar el conocimiento.

La memoria participa en el aprendizaje, no sélo en repetir al pie de la letra el
contenido de estudio, sino también en el recuerdo de lo que sabemos.

Ef proceso de conocimiento de las cuestiones mas complejas descansa en la
memorizacién de aspectos basicos y elementales que son indispensables para su
comprensién. Asi mismo, la memonzaciéon tiene un lugar importante en la
comprensidn, aplicacién y cuestionamiento de conocimientos mas generales.

La memorizacién se puede realizar de manera mecanica, es decir simplemente
se repite 10 que se aprende, o de manera significativa, que consiste en dar un
significado personal al material de estudio para comprenderlo y recordario a lo
largo plazo.

* HERNANDEZ Sergio et al. Curso Taller de Téenicas v Habitos de estudio. México, UNAM, P. 176
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La memorizacibn mecanica no dura mucho tiempo, a no ser que se practique
con frecuencia, sin embargo la memorizacion significativa propicia, el recuerdo a
largo plazo.

La memorizacion es tan importante para el aprendizaje que pueden practicarse
algunas técnicas para mejorar la memoria, a partir de hacer significativo el
contenido de estudio.

PASOS PARA MEMORIZAR EN FORMA SIGNIFICATIVA

Para recordar mejor lo que hemos aprendido hay que darle un significado
personal al material mientras lo estudiamos. El dar significado personal representa
una forma de estudiar y aprender con |2 seguridad de que lo que se aprendié se
seguira recordando, aun con el paso del tiempo.

" Algunos pasos para memorizar de forma significativa son:

a) El recuerdo de niimeros. Para darle un significado personal a los nameros
se pueden relacionar con algln acontecimiento personal, de manera que al
recordar el acontecimiento, se evoque, el nimero. Ejemplo si se quiere aprender
la fecha en que se conmemora la independencia de México. Si algun familiar o
amigo celebra su cumplearios el 16 de septiembre, se puede relacionar la fecha
de la independencia con el cumpleafios y asl se recordara el dia de la
independencia con facilidad. Se puede valer de cualquier cosa o acontecimiento
para relacionar con ellas los numeros y darles significados.
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e QUE FECHA NAC? )

La forma mas facil de darle sentido personal a los nimeros es traducirlos a
palabras. Para traducir los nimeros a palabras se siguen los siguientes pasos:

1. Aprender mecéanicamente el cédigo que traduce cada digito del 0 al 9 a ios
sonidos de algunas consonantes que permitiran formar las palabras:

Codigo

D,T para 1 L parab

N para2 S, C{ence,ci) para 6

M para3 F,J,G{enge,gi)para?

C (en ca, co,cu) para 4 CH, G { en ga, go, gu) para 8
V,B,P para9
R,RR para0

2. Traducir cada digito del nimero que se quiera recordar a la consonante que le
corresponde con €l codigo. Por ejemplo, si se quiere recordar los nimeros 1949 y
351 se usarfan las siguientes consonantes:

1949 351
1=DoT 3=M
9=V,B,oP 5=L

4= C (enca, co, cu) 1=DoT
9=V,BoP

TEPICABA MALITO

19 49 3 51

1949 = TEPICABA 351 = MALITO
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Una vez que se formd la palabra hay que memorizaria. Para recordar el

nimero, sblo se debera acordar de la palabra que representa.

Ejemplo: la superficie de 4 palses de América del sur.

1. Colombia 1,138,822 Km2
2. Venezuela 912,050 km2
3. Ecuador 270,670 km2

4. Per(1 1, 195,164 Km2

1. TODO MOCHO GANO {NO!
113 8 82 2

2. PIDE NORA EL ORO
91 20 50

3. NIGERIA SUGIRIO
270 670

4. TIENE PELO DE LOCA
12 95 1 54
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b) Recuerdo de nombres o palabras. Las listas de nombres palabras se
recuerdan mas facilmente si cada una de ellas se asocia con una imagen mental
ilégica o absurda y se encadenan esas im4agenes.

Es decir cada nombre o palabra hay que pensaria en forma de imagen absurda.
Para ello se puede distorsionar la imagen en cuanto a su tamarfio, se puede
exagerar su cantidad, alterar sus funciones normmales o imaginarlas en acciéon
rapida, lenta o embarazosa. Después encadenas (asocias) esas imagenes de dos
en dos.

Por ejemplo: para recordar los nombres de aigunos estados se asocia con algin
producto de ese lugar como: Guanajuato con las momias o las fresas, Acapulco
por el CICI, Puebla por los camotes, etc.

Ofra forma de encadenar las palabras o nombres es la de formar frases u
oraciones con ellas o con partes de ellas.

Por ejemplo: Los paises de América del Sur.

En Ameérica del Sur se localizan 12 palses y una colonia Europea. Los paises
son: Colombia, Venezuela, Ecuador, Penl, Bolivia, Paraguay, Argentina, Chile,
Brasil, Guyana, Surinam y Uruguay. La colonia es Guayana francesa.

En frases:

Col6n vende a Ecuador, Pero Bolivar pasa a Argentina el chile barato. Dofia
Ana surte su urna con Guayaba francesa.

Colon = Colombia Chile = Chile

Vende = Venezuela Barato = Brasil

Ecuador = Ecuador Dofla Ana = Guyana

Pero = Peru Surte = Surinam

Bolivar = Bolivia Urna = Uruguay

Pasa = Paraguay .Guayaba francesa = Guayana Francesa

Argentina = Argentina

Hacer significativo el material quiere decir que se le debe dar un sentido
personal y para ello se siguen los siguientes pasos:

1. Leer el tema, capitulo o apartado por completo.

2. Entresacar las oraciones o ideas clave de cada parrafo.
3. Descubrir las palabras clave de las oraciones o ideas.
4. Reducir las palabras clave.

5. Encadenar las palabras clave.
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PROCEDIMIENTOS MNEMOTECNICOS.

Existen procedimientos mnemotécnicos que ayudan a recordar mas facilmente
algunos casos aprendidos tales como férmulas quimicas, fechas, personajes,
series de palabras, etc.

Los procedimientos mnemotécnicos son una serie de reglas y observaciones
encaminadas a ayudar a la memoria. Son complemento para el aprendizaje
efectivo y las estrategias de aprendizaje pueden ayudar a retener lo aprendido, ya
que te permite organizario y sistematizario correctamente.

TECNICA PARA RECORDAR LOS DIAS DE LOS MESES.

Primero se deben colocar las manos en la posicion que indica el dibujo. El nudo
de un dedo mefiiqgue de la mano izquierda representa enero; el valle entre dicho
nudo vy el nudo del dedo anular corresponde a febrero, el nudo del anular
representa marzo y asi hasta llegar al nudo del dedo anular de la mano derecha
representa diciembre. Todos los nudos son los meses de treinta y un dfas y todos
los valles son meses cortos. '
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TECNICA PARA RECORDAR PALABRAS A TRAVES DE ACROSTICOS.

Consiste en formar un vocablo con las iniciales de las palabras que deseamos
recordar.

Naucalpan
Oriente
Vallejo
Azcapotzalco
Sur

EL RITMO

El sonido en palabras o nimeros puede ayudar a recordar esos datos.
5-68-87-22

Estos procedimientos ayudan a organizar algunos datos que se han aprendido
para después recordarlos mas facilmente, pero no eliminan la necesidad de un
estudio reflexivo y sistematico, que es la condicién necesaria para mejorar las
habilidades de retencion y recuerdo.

EL OLVIDO.

* Se ha observado que la cantidad de informacion retenida empieza a
disminuir casi inmediatamente después de que se ha efectuado el aprendizaje.
Aproximadamente la mitad de lo aprendido se pierde en las primeras 24 hrs.
después de efectuado el aprendizaje, el olvido continua pero con menor rapidez™®.

El olvido no se puede evitar pero puede disminuirse, siempre y cuando se
desee,

1. Procura aprender en forma eficaz. “Lo que bien se aprende jamas se olvida”.
Se olvida menos si se aprende bien, para lo cual hay que:

a) Tener el propé6sito de aprender. El aprendizaje y el recuerdo son mejores
cuando se lleva a cabo un esfuerzo consciente para recordar.

b) Utilizar técnicas de estudio eficientes. El estudio eficiente implica
definicion, organizacién, comparacion, interpretacién y valoracién; bisqueda activa
de significados y relaciones en lo que se aprende. Es decir, se debe organizar
l6gicamente lo que se vaya aprendiendo y asociarlo con las experiencias sobre el
tema.

% Morse y Wingo, 1972, p. 185.
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c) Practicar el sobreaprendizaje. Este se realiza cuando se sigue estudiando
aln después de que ya se ha aprendido perfectamente el material.

d) Repasar continuamente. Un repaso bien organizado después del
aprendizaje, ayudara a retener lo que ha sido aprendido.

2. Procura evitar interferencias en el aprendizaje para lo cual hay que:

a) intercalar entre el estudio de 2 materias semejantes el estudio de una
diferente.

b) dividir el estudio de una materia en varias sesiones breves en lugar de
acumularlo en una sesion larga.

3. Actitud Positiva hacia el estudio. Hay que tener confianza en las capacidades
de cada uno.

Las causas fundamentales por las que ocurre el olvido son;

a) El tiempo: con el transcurso del tiempo, las cosas percibidas envejecen, se
debilitan.

b) El desuso: Una experiencia, un conocimiento adquirido que no se practique,
que no se use, lentamente se va olvidando. Por ejemplo, las tablas de muttiplicar,
los idiomas extranjeros que no se practican caen en el olvido, sobre todo si €l
aprendizaje es reciente.

c) El Matiz Hedodnico: (Hedoné: vocablo griego que significa placer) Las
experiencias agradables se retienen mejor que las desagradables, ias cuales mas
bien tienden a olvidarse. El psicoanalisis denomina represién a éste proceso para
distinguirlo del olvido normal.

d) La interferencia: Cuando se ha memorizado un material es conveniente no
"mezclar” su aprendizaje con otros y mucho menos si el contenido es similar, ya
que lo recién aprendido puede bloquear lo aprendido anteriormente, o bien lo
aprendido anteriormente bloquea lo recién aprendido. Por ej. Si se ha aprendido
dos poemas uno a continuacién del otro, se tendra dificultad al recordarlo y se
podria confundir los versos de uno con los del otro.

e) Ausencia de interés: dificultad en la comprensién, aprendizaje mecanico, son
causas del olvido. Estos factores son de mucha importancia en el aprendizaje
escolar, donde influyen decisivamente.

f) La actitud hacia lo que se aprende: influye en el olvido por que se tiende a

aceptar solo lo que esta de acuerdo con nuestros intereses o valores, por lo tanto,
si la actitud hacia una materia determinada es positiva se recordara mas

211



facilmente lo aprendido. Es mas facil recordar experiencias agradables y olvidar
las desagradables.

ALGUNOS CONSEJOS PARA LA MEMORIA:

1. CONCENTRACION: Los disturbios de la memoria ocutren por dispersién. Es
importante dedicar 10 minutos a condensar la atencién en un objeto o idea.

2. REPETICION: Si se quiere aprender un nombre o nimero telefonico hay que
repetifo 3 0 4 veces y almacenario en la memoria. Si se lee un libro, hay que
escribir lo que se retiene y tratar de releerlo para guardar lo de mayor interés.

3.0BSERVACION: Se debe prestar atencién a todo lo que se ve. La memoria no
puede guardar nada que no se observe detenidamente y con la mayoria de sus
detailes

4. VISUALIZACION: el mas poderoso recurso de la memoria es la habilidad de
nuestra mente para representar visualmente un evento, un objeto, una persona, un
numero de teléfono, una emocién o un sentimiento.

5. RELAJACION: dosis moderadas de estrés son estimulantes, ya que favorecen
el aprendizaje y la consolidacién de los recuerdos, pero cuando la tension es
excesiva ocurre un bloqueo temporal. Aprender a relajarse es importante,
especialmente para los estudiantes.

6. ENTRENAMIENTO; La inercia mental y el desuso desactivan los circuitos
cerebrales que hacen funcionar la memoria y facilitan los procesos del olvido.
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13. PREPARACION PARA LOS EXAMENES

Los examenes son un medio para comprobar los conocimientos adquiridos.
Sirven:

e Al profesor para verificar el nivel de conocimiento y habilidades
alcanzadas por sus alumnos y para descubrir los puntos que no se
han entendido.

e A los alumnos para orientar su estudio, ya que les permitira
reafirmar sus conocimientos y descubrir los conocimientos que no
han aprendido. También sirven para preparar el examen final, ya
que las preguntas de cada prueba parcial reflejan lo que el
profesor considera mas importante, de esa forma un examen se
puede convertir en una guia de estudio de la asignatura.

El estudio para los exdmenes principia con el inicio del curso, a través de la
asistencia a clases, la elaboracién de trabajos y tareas en la forma y tiempo
adecuados.

Esto permite aprender y asimilar gradualmente los conocimientos; sin embargo
la preparacion y presentacion son muy necesarias.

AHASTA AHORA EN LOS
EXAMENES PASABA POR
ANSUSTIA Y RESIGAIRCION 1
SLASCAMBIRE PoRr PrREPS-
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La preparacion es el repaso previo a la fecha del examen a través de:

a) ORGANIZAR EL ESTUDIO

Definiendo lo que se tiene que estudiar de acuerdo con el
programa o temario de la materia.

Seleccionando el material que se usara para estudiar. (Apuntes en
clase, libros o resumenes de libros, notas, examenes anteriores,
etc.)

Distribuir todo el contenido y material que se tiene que revisar,
entre el tiempo que se dispone para el estudio.

b) ESTUDIAR

Un a vez organizado el estudio lo que sigue es estudiar, para lo cual:

Se pueden elaborar guias de estudio.

e Tomar en cuenta el énfasis que ha puesto el profesor en algun

tema en particular.

Revisar con mayor atencion los temas correspondientes a las
preguntas de los examenes anteriores que no se contestaron o se
respondieron inadecuadamente, si se va a preparar un examen
final.

214



c) AUTOEVALUAR LO ESTUDIADO

Esto permite darse cuenta lo que se aprendié de lo que se ha estudiado
antes de presentarse al examen. Para ellos se puede:

Hacer preguntas de los temas y subtemas.

Expresar en voz alta los temas y subtemas.

Pensar en las aplicaciones que se pueden hacer de lo estudiado.
Hacer un cuadro sindptico de los temas y subtemas.

Ensayar con los amigos la situacion de prueba. A través de
preguntas que pueden presentarse en el examen (opcion mditiple,

por temas). Responderlas les sirve para: repasar o estudiado,
darse cuenta de los puntos que atin no se dominan.

d) PROPICIAR UN BUEN ESTADO DE ANIMO
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Los examenes pueden provocar angustia, la cual es producto de
inseguridad, por ello se debe confiar en lo que se ha estudiado y si hay tiempo,
repasar con tranquilidad los temas o aspectos que aun no se dominan.

Se recomienda que una noche antes del examen:

1. No se tomen estimulantes, ni se permanezca sin dormir, ya que, esto altera
el sistema nervioso.

2. Si el revisar el material de estudio es una forma de tranquilidad, no se debe
angustiar por no recordar todo con detalle, se debe confiar en lo que se ha
estudiado.

3. Se debe tratar de estar tranquilo y relajado, para lo cual se puede realizar
cualquier actividad que contribuya a sentir seguridad, aunque no se trate de
una actividad de estudio.

4. Preparar los materiales que se deben llevar al examen: lapiz, goma, pluma,
regla, tablas, etc. Segiin la materia que se va a presentar.

Al presentarse al examen hay que tomar en cuenta las siguientes
recomendaciones:

1. Sentirse comodo. Tratar de sentirse fisicamente a gusto; sentarse lo mas
cdmodamente posible y mantenerse en actitud de alerta.

2. Comprender la tarea que se pide.

o Escuchar o leer con atencién las instrucciones, ya que, esto
orienta el tiempo de respuestas que se deben dar.

» Si se tienen dudas, se deben aclarar con el profesor antes de
empezar a contestar.

3. Considerar el tiempo que se tiene para responder, para distribuir el tiempo
que se debe considerar:

¢ Las instrucciones que indican que contestar y el nivel de amplitud.
o El ntmero total de preguntas del examen.
e Con estos elementos se puede calcular el periodo que se le va a
dedicar a cada pregunta.
4. No competir

¢ No se debe preocupar por los compafieros que terminan primero.
e Se debe dejar tiempo para revisar las preguntas.
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Los examenes sirven para comprobar lo que se ha aprendido, no para ver
quien acaba primero.

Las recomendaciones anteriores son de aplicacion general, existen otras que
son exclusivas para cada tipo de examen.

a) S| LA PRUEBA ES ESCRITA

Se deben leer todas las preguntas.

Sefialar las preguntas en las que se esta mejor preparado.

Cuidar el tiempo y el orden en que se van a contestar. Es
preferible comenzar por las preguntas cuyas respuestas se
concocen bien.

Reflexionar lo que se va a contestar, aln cuando se sepa mas de
lo que se pregunta.

Expresar las ideas de manera logica y coherente.

Escribir lo mas claro posible.

Cuidar la limpieza.

Contestar la mayor cantidad de preguntas.

Revisar las respuestas.

b) S| LA PRUEBA ES ORAL

Comprende lo que se pregunta.

Reflexionar lo que se va a contestar.

Organizar la respuesta en funcién de las preguntas.
Hablar pausadamente y con claridad.

Opinar con fundamento.

Responder un examen implica, ademas de conocer el tema sobre el que se
interroga, saber como contestar adecuadamente. Lo primero depende de una
buena preparacion, lo segundo de poner atencién y comprender las caracteristicas
y requerimientos de la preparacion.
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14. LA BIBLIOTECA

La biblioteca es un recurso que puede ayudar mucho en los estudios, ya que es
un apoyo en las actividades escolares o de estudio general, y en las siguientes
situaciones:

1. Si se requiere o0 se necesita un libro detemminado del cual solo se tiene el
nombre del autor y titulo, conocer los libros que tiene la biblioteca de un autor
determinado, un libro del cual sélo se tiene el titulo o conocer los libros de diversos
autores sobre un tema particular.

2. Sise quiere o necesita un ejemplar de una revista en especial o conocer los
articulos que se tienen sobre un tema especifico.

Para usar una biblioteca, lo primero que se tiene que hacer es decidir el tipo de
material que interesa consultar: ¢ libros, revistas o sélo algunos articulos?.

Un libro contiene los conocimientos sistematizados e integran distintas
aportaciones al tema de que se trata. Intentan tener una vision completa de lo que
se conoce acerca de él.

Los articulos de revistas especializadas incluyen los conocimientos mas
actuales sobre un tema en ocasiones a un nivel de propuesta; refieren los (itimos
resultados de las investigaciones hechas, o los puntos de vista mas recientes.

Si lo que se desea es informacion sobre los Ultimos descubrimientos o puntos
de vista sobre un tema, se recomienda consultar los articulos de revistas
especializadas, pero silo que 'se busca es una visibn mas completa, entonces hay
que revisar los libros.

¢ COMO BUSCAR UN LIBRO?

Si se busca un libro, los pasos que se deben seguir depende de la situacion en
que queda cada uno se encuentre, la cual puede ser una de las cuatro siguientes:

Situacion 1: Se requiere un libro del cual sélo se tiene el nombre del autor y el
titulo.

Los pasos a seguir en la biblioteca son:
a) Buscar el catélogo o fichero correspondiente a libros y ordenado por autores.

En este catalogo se incluyen las fichas de los libros ordenadas alfabéticamente
por el apellido de los autores,
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b) Localizar en' el catalogo la ficha correspondiente al autor y titulo buscado. Las
fichas contienen varios datos. Los que se deben considerar basicamente son los
correspondientes ai autor, al titulo y la clasificacion que usa la biblioteca.

Ejemplo de ficha de autor:

ClasifTacién ______TJhulo Autor
NA9050 Alexander, Christopher
l» Ensayo sobre la estructura de

la forma/Christopher Alexander
Buenos Aires: Infinito, 1969, 22p.

1. Forma (Estética) 2. Ciudades
Pueblos. Planeamiento |, t.

¢) Llenar la papeleta de solicitud de libro, con la cual se pedira al bibliotecario el
libro escogido. Los datos que se anotan en la papeleta de solicitud corresponden a
los datos personales del solicitante, asi como a los de la ficha que figura en el
catalogo.

Ejemplo de papeleta de solicitud de libros:

PRESTAMO DEVOLUCION
Clasif.

Vol.

Autor

Titulo

Lector
Domicilio
Escuela
Turno
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d) Dar la o las papeletas al bibliotecario para que localice los libros y lo entregue
al solicitante. Se llana una papeleta para cada libro.

e} Una vez que el bibliotecario entrega los libros que se pidieron, él anota la
fecha en que se entrega y sefala el dia en que se debe devolver, si se va a llevar
a casa. Solo se llevan a casa si se esta registrado en la biblioteca. Si no se esta se
consultan ahl mismo, al entregar una identificacién que se regresa en el momento
en que se devuelve el libro.

Situacion 2. Se requiere o se necesita conocer los fibros que tiene la biblioteca,
de un autor determinado.

En este caso s6lo se sabe el nombre del autor.

Para esta situacion se siguen los mismos pasos indicados en la situacién 1:
comenzando con la busqueda del apellido del autor que interesa, en el fichero de
los libros ordenado por autores.

Cada ficha del catalogo o fichero corresponde a un libro distinto, de manera
que se encontraran tantas fichas del autor, como libros que de él haya en la
bibtioteca.

Ejemplo de la situacion 2:

F1788 | Castro Ruiz, Fidel, 1927

C342 Si aquel dia éramos un pufiado de
hombres, hoy somos un pueblo entero
conquistando el porvenir, 1953-1973.
México, Siglo XXi, 1973, 176p.

F1788 | Castro Ruiz, Fidel, 1927-
C3525| Larevolucién cubana; 1953-1962.
Meéxico; Era, 1972. 635 p.

220



Situacion 3: Se requiere o necesita un libro del cual sélo se tiene el titulo pero
no el nombre del autor.

Para esta situacion se realizan los siguientes pasos en la biblioteca:
a) Buscar el fichero o catalogo de libros ordenado por sus titulos. En este catalogo
las fichas se encuentran ordenadas alfabéticamente por el titulo de los libros.

Ejemplo:

HC51 BREVE HISTORIA DE LA ECONOMIA
K768 | KUCZNSKI, JURGUEN

BREVE HISTORIA DE LA ECONOCMIA/
JURGUEN KUCZNSKI: TRADUJO MARCELO
RAVONI DE LA VERSION ITALIANA DE LUCIO
COLLETI. MEXICO: CARTAGO, S.A. 254 P.

1. HISTORIA ECONOMICA. 2 . CAPITALISM.

HISTORIALT.
CM/13754 E DGB 3327674

b) Localizar en el catélogo la ficha correspondiente al titulo buscado.

¢) Llenar la papeleta de solicitud, la cual siempre es la misma cuando se piden
libros.

d) Dar la papeleta al bibliotecario para que entregue los libros. Si se quiere tener la
posibilidad de llevar los libros a casa, es necesario registrarse en la biblioteca,
cuando ésta cuenta con el servicio de préstamo a domicilio.

Situacién 4. Se requiere conocer los libros de diversos autores sobre un tema
particular.

En este caso no se tiene ni el nombre del autor, ni el titulo de los libros. Sélo se
conoce el tema que interesa estudiar.

Los pasos a seguir en la biblioteca son:
a) Buscar el fichero o catalogo de libros ordenado por temas. En este catalogo se

encuentran los temas ordenados alfabéticamente y dentro de cada tema estan las
fichas de los libros que tiene la biblioteca de cada uno de ellos.

QA39 MATEMATICAS
S3 Santalé Sors, Marcelo
Matematicas/Marcelo Santald
Sors y Vicente Carbonell Chaure.
México, Porrda, 1954-64

221



b) Después de localizar las fichas que corresponden al tema general de interés,
hay que buscar en ellas los titulos de los libros que se apegan a lo que se quiere.
Puede ser que el tema especifico que se busca no se encuentre sefalado en el
fichero , porque los temas registrados en &1 son de caracter general. Sera
necesario entonces buscar primero el tema general dentro del cual se pueden
haber ubicado las fichas del tema especifico que interesa.

Ejemplo:
Tema especlifico Tema general

—

2665 BIBLIOTECOLOGIA
Ces6 COLL-VINENT, ROBERTO i
1978 | —>TEORIAY PRACTICA DE LA DOCUMENTACION

ROBERTO COLL-VINENT

ED, BARCELONA: AT.E. 1978

402 P.

ISBN 84-7442-030
BIBLIOTECOLOGIA

INFORMACION, CIENCIADE LA I.T.

CM-16985 E DGB 217153-6

¢) Una vez localizados los libros, se llenan las papeletas correspondientes de
solicitud, descritas ya en las otras situaciones.

d) Se entregan las papeletas al bibliotecario para que proporcione los libros.

La blsqueda de libros en la biblioteca comienza con la localizacién del fichero
conveniente a la situacion patrticular.
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¢COMO BUSCAR REVISTAS O ARTICULOS?

Si lo que se desea buscar es una revista o articulo, entonces los pasos que se
deben seguir en la biblioteca dependen de la situacion en la que se encuentre, las
cuales pueden ser:

Situacion A: Se quiere o se necesita un ejemplar de una revista en especial. Esto
implica que se sabe cual es la revista, el nimero que interesa, de qué volumen y
de qué mes y afo.

En la biblioteca se debe:

a) Localizar el tarjetero Kardex. El Kardex es para las revistas lo que el catalogo
o fichero, para los libros.

Las tarjetas del kardex se encuentran colocadas conforme al orden alfabético
del titulo de las revistas.

b) Localizar en el kardex la tarjeta correspondiente al titulo de la revista que se
busca.

¢) Revisar en la tarjeta si la biblioteca tiene el nimero de la revista que
corresponde al mes y afio que se requiere.

d) Llenar la papeleta de solicitud de revistas, anotando los datos que se piden. Se
llena una papeleta para cada revista solicitada.

Las papeletas para solicitar revistas son diferentes a las que se usan para los
libros.

Los datos que se anotan en la papeleta corresponden a los que se consignan
en la tarjeta del kardex, ademas de los personales.

Ejemplo:

PRESTAMO
Titulo

Vol. no. Ano
Lector

Domicilio

Escuela

Turno

A diferencia de los libros, las revistas no se prestan para llevarlas fuera de la
biblioteca, por lo cual si se desea poseer un articulo que haya leido, se tendra que
fotocopiar, o tomar por escrito las notas que sean necesarias.
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Situacion B: Se requiere o se necesita conocer los articulos que se tienen sobre
un tema.

Para ello en ia biblioteca se debe:
a) Localizar el fichero hemerografico (de articulos y documentos) que ordena los

articulos por los temas que tratan. Los temas se encuentran ordenados
alfabéticamente.

Ejemplo:
Tema Titulo del articulo
PSICOLOGIA SOCIAL A-351

“PSICOLOGIA SOCIAL” +
Informacién cientifica y Tecnolégica
6 (89) 40-42 de 1984

b) Una vez localizado el tema general, se revisan los titulos de los articulos
registrados en las fichas correspondientes del tema.

Si el tema particular de interés no se encuentra dentro de la clasificacion del
fichero, se busca el tema afin.

Ejemplo: Si lo que interesa es el tema de la atencidn psicolégica que se da a
los estudiantes en Cuba, se buscarad en el fichero hemerografico bajo el rubro
general de Psicologia Educativa.

PSICOLOGIA EDUCATIVA A-347
Pérez Cazafia, Aida.

“La Atencién Psicol6gica de los Estudianes
De las Escuelas de Arte de Ciudad de la
Habana (Provinciales y Nacionales) ”.

c) Llenar las papeleteas de solicitud de las revistas que incluyen los articulos
seleccionados, anotando los datos consignados en la ficha correspondiente,
referentes al titulo de la revista, volumen, namero, afio y colocacién en la
biblioteca, asi como los datos personales de quién solicita la revista.
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Para solicitar la revista que incluye ei articulo de la ficha anterior se debe
anotar en la papeleta:

- Titulo: Hospital Psiquiatrico de la Habana
- Volumen: 25

- Numero: 1

- Afio: 1984

- Colocacién: a-477; y

- Datos personales

d) Entregar las papeletas al bibliotecario para que proporcione las revistas. Al igual
que con los libros se llena una papeleta para cada nimero de las revistas que se
pidan.

Pedir revistas y articulos en la biblioteca permite ampliar y actualizar los
conocimientos. Su busqueda adecuada principia con la consulta del Kardex o del
fichero hemerografico.

LA BIBLIOTECA OFRECE GRAN CANTIDAD DE INFORMACION ACERCA DEL
TEMA QUE INTERESA.

LA BIBLIOTECA ES UN RECURSO EN EL ESTUDIO Y NO CUESTA NADA.
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ANEXO 2

AUTOEVALUACION DEL AMBIENTE

LEE DETENIDAMENTE Y CONTESTA CON SINCERIDAD LA OPCION QUE
CONSIDERES MAS APROPIADA.

A= Siempre

B= Casi siempre
C= Pocas veces
D= Nunca

1

En mi casa dispongo de un ambiente familiar
tranquilo.

A B |C |D

2 | Mis hermanos u ofras personas me distraen con A |B (C |D
frecuencia.

3 | En casa respetan mi zona y tiempo de estudio. A |B |[C |D

4 | Actualmente dispongo de un lugar donde puedo/ A B |C |D
estudiar sin molestias.

5 | Normalmente estudio acostado en lacamaosentado| A |B |C |D
en el sofa.

6 | En el lugar donde estudio tengo espacio suficiente A (B |C |D
para colocar mis libros y/o material escolar.

7 | Lailuminacion de la zona es por luz natural. A |B € |D

8 | Cuando utilizo una ldampara procuro que esté situada | A (B |[C |D
de forma que la luz no me dé en los ojos.

9 |La zona donde estudio tiene unas condiciones A |B |[C |D
climaticas muy buenas y no paso frfo o calor. '

10 | Estudio siempre en el mismo sitio. A B |C D

11 | Me cuesta mucho concentrarme en el estudio. A B |C |D

12 | El tiempo que le dedico a cada tema o materia|A |B |C |D
depende de su importancia o dificultad.

13 | Siempre preparo un horario semanal de actividadeso A B (C |D
estudio de las diferentes materias.

14 | Estudio todos los dias A |B |C |D

15 | Cuando estudio siempre procuro hacerlo alamisma|/A |B (C | D
hora.

16 | Cuando estudio trato de olvidarme de otros asuntos A |B |C |D

que tenga pendientes.
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ANEXO 3
AUTOEVALUACION DE LA LECTURA
1. Realiza la siguiente lectura y contesta el cuestionario.
LAS GOLONDRINAS

LAS AVES CUYAS CRIAS NACEN CIEGAS HACEN SUS NIDOS EN UN
LUGAR ELEVADO Y OCULTO.

LA GOLONDRINA ES UNA DE ELLAS; CONSTRUYE SU NIDO DE TIERRA
QUE MEZCLA CON SU PROPIA SALIVA. EMBARRA EL LODO EN LUGARES
ALTOS COMO CASAS Y EDIFICIOS; PROCURA PONERLO BAJO CUBIERTO
PARA PROTEGERLO DE LA LLUVIA'Y LO MODELA HASTA DARLE FORMA
DE RECIPIENTE DE BARRO, DEJANDO LA ENTRADA EN LA PARTE
SUPERIOR.

ANTES DE DEPOSITAR SUS HUEVOS RECUBRE EL INTERIOR CON
HOJAS, HIERBAS Y PLUMAS.

CUESTIONARIO

1¢QUE TE PARECIO MAS INTERESANTE DE ESTA LECTURA?
24COMO HACEN EL NIDO LAS GOLONDRINAS?
3:'POR QUE CREES QUE PONEN EL NIDO BAJO CUBIERTO?

4. LA ENTRADA AL NIDO ESTA EN LA PARTE
DEL NIDO.

5. LAS QUE CONSTRUYEN SUNIDO EN LO ALTO,
PORQUE SUS NACEN CIEGAS, SON LAS
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2. Lee detenidamente el siguiente texto y después elabora un resumen.
Un paracaidas dentro del agua

Las medusas {aguamala) son organismos raros y sorprendentes que viven
gran parte de su vida a poca profundidad en los mares. Logran mantenerse a
flote y moverse de un lugar a otro, gracias a su forma de paracaldas.

Este paracaidas acuatico llamado umbela — que en latin significa “quitasol” o
“sombrilla’ se contrae y se dilata logrando, de esta forma, que la medusa de
desplace. Sus movimientos son muy graciosos: se parecen a los saltos quedamos
cuando jugamos al avién.

En la parte central de la umbela se encuentra el manubrio, y dentfro de él
se halla el estémago.

Los tentaculos —que cuelgan como hilos rotos de paracaidas- lanzan dardos
que inmovilizan a sus victimas; luego la medusa las agarra con el manubrio y
se las come.

Los dardos que lanza la medusa pueden provocar dafios cuya gravedad
depende del tipo de medusa que se trate, (pueden ser desde quemaduras e
irritacién de la piel, hasta la muerte).

Por ejemplo, la fisalia o fragata puede llegar a causar la muerte de un buzo o
nadador: afortunadamente no abunda en nuestros mares.
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ANEXO 4

AUTOEVALUACIONES DEL SUBRAYADO, ESQUEMAS Y RESUMENES,

REPASO, Y PRESENTACION DE EXAMENES

EL SUBRAYADO

1. Siempre subrayo los textos que debo estudiar.

2. Cuando subrayo un texto lo hago de tal manera
que las palabras clave quedan destacadas del resto.

3. Con una simple ojeada al texto subrayado se

puede conocer lo esencial del mismo y en poco tiempo.

4. Antes de estudiar hago una prelectura del tema para
tener una idea general de su contenido.

5. Siempre uso el diccionario para consulitar el significado
de algunas palabras.

Si

Si

Si

Si

Si

No

No

No

No

No
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ESQUEMAS Y RESUMENES

. Pocas veces estudio sobre los apuntes o

sobre el libro de texto. Me he acostumbrado

a estudiar con los esquemas y resumenes que
hago de cada tema. Si

. Segun la materia que estudio, hago los esquemas
y los resumenes de una forma o de otra, aplicando
la técnica correspondiente. Si

. Considero que mis resimenes son, para mi,
documentos valiosos y los cuido como lo
que son. Si

. En todos mis resimenes estan bien claras las
definiciones, las divisiones y las relaciones

de los conceptos fundamentales. ' Si

. Los esquemas y resumenes que no voy a
necesitar por el momento, los voy guardando

en una carpeta especial, debidamente clasifi-
cados. Si

No

No

No

No

No
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LOS REPASOS

1. Cuando inicias la preparacion inmediata de
un examen ya tienes el tema trabajado con
las técnicas de lectura de esquemas y resu-
menes.

2. El tiempo minimo que dedicas a preparar
un examen es de dos dias.

3. La noche anterior al examen duermes un
minimo de 8 hrs.

4. Conociendo la forma que tiene el profesor
de hacer los examenes, realizas un ensayo
del examen.

Si

Si

Si

Si

No

No

No

No
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PRESENTACION DEL EXAMEN

1. Antes de contestar un examen, lees
detenidamente las instrucciones. Si

2. Si tienes alguna duda preguntas
a ta profesor. Si

3. Cuando lees la pregunta de un examen
antes de escribir la respuesta ¢ trabajas
la respuesta como si resolvieras un pro-
blema de matematicas? Si

4. Al leer la pregunta, ¢buscas entender
o comprender lo que se te pide? Si

5. Después de haber escrito tu respuesta,
¢la lees de nuevo corrigiendo las faltas
de ortografiay las frases mal construidas? Si

No

No

No

No

No
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ANEXO 5
FOTO DE LA ESCUELA FRANCISCO PEREZ RIOS

233



EGRESADOS DE SEXTO ANO
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ANEXO 6

CUESTIONARIO DE TECNICAS DE ESTUDIO

Nombre:

2. Te gusta estudiar.

de estudio.

Sexo:

Edad: Fecha: Grado:
1. Sabes lo que es estudiar. Sl NO

Sl NO
3. Sabes qué son las Técnicas

Si NO
4. Te ensefi6 a estudiar td mama. Sl NO
5. Te ensefi6 a estudiar tu papa. Sl NO
6. Te ensefiaron a estudiar los dos Sl NO
7. Te ensefi6 a estudiar algdn maestro. Sl NO

Sl NO

8. T s6lo aprendiste a estudiar.

9.4 Qué es para ti estudiar?

10. Escribe detalladamente como estudias o te preparas para un

examen.

11. ¢ Segin t a quién ie corresponde ensefiar como estudiar, a los padres o a los

maestros y por qué?
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{COMO ORGANIZO EL ESTUDIO?

1. ¢Sigo un horario de estudio cada dia? ...

2. ;Suelo estar “al dia” en el estudio de las
diferentes materias? ....cueeeereussrsunnns

3. :Me queda algun tiempo para repasar
todos 108 dfas? ...coeverecersrncrsensnns .

4. :Suelo estudlar unicamente cuando se

aproxima un examen?

5. ¢Suelo retrasar la entrega de los traba-
jos que me han seiialado?

8. ;¢ Termino la tarea cuando me lo propon-

90? SIS NIS IS NN EENN SRS NN NS TN SO LSS IO ANNTINNESS BAN

7. Tras de comenzar una seslén de estudio,
Zadvlerto con frecuencia que no dispon-

go del material necesarlo? ........... .

8. Estudio habitualmente en un mismo......
Lugar?....cceccenisemnsnnsannsnsnonnnnss O —

9. sSuelo estudlar mientras funciona la ..
television, la radlo o el tocadiscos?......

10..Tengo en ml mesa de trabajo algo que
pueda distraer ml atencion?...............
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£QUE TECNICAS UTILIZO EN EL ESTUDIO?
11. ;Leo con rapldez lo que estudio? (200 pa-
labras por minuto como minimo).....

12.;Suelo leer pronunciando las palabras? ......... P

13.zAcostumbro a leer rapidamente el tema
para tener una idea de conjunto antes de
leerio con detalle? ........cccocereeennienen

14.;:Me resulta dificil encontrar las ideas
principales en los temas que estudio?

15.;Consulto el dicclonario cuando Ignoro
el significado de una palabra?............. -

16.2intento aprender todo el tema de me-

moﬁa? ----- SR ESEAPESSRRNSNINNENS RN sEsessessseEsvanE

17.;Suelo “saltarme” las ilustraciones (gra-
ficos, fotografias, dibujos, etc.) de los
libros de estudio? R —

18.:Suelo comenzar Ia lectura de un libro
de estudio sin ojear antes el indice del
mismeo?..... [

19.2Estudio subrayando lo que me parece
mas importante?.....ccccuuneee -

20.;Me cuesta resumir en pocas palabras
lo que he lefdo?.......ccceunenees as  sesssasezmasessns

21.;Hago con frecuencia esquemas de los
temas que estudio?
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22.;Suelo acudir a otros libros para aclarar

o completar los temas del libro de texto? ...............

23.;Acostumbro relacionar lo que aprendo
con lo que ya sabia?

24.;8uelo aplicar en el estudio de una ma-
teria lo que he aprendido en otra?..........

25.;Tomo habitualmente notas o apuntes
en clase?. .

26.; Al tomar apuntes, zintento escribir
todo lo que dice el profesor?.......ceuaeneenan

27.;Suelo tener dificultades para entender
los apuntes que he tomado en clase?....

28.;Reviso los apuntes con el fin de orde-
narlos, completarios, etc.?...ccccueuermrennres

29.iAcostumbro a hacer preguntas en
clase? . -

30.zLeo detenidamente cada una de las
preguntas de un examen escrito antes
de contestarias?.......ccccecmmmnmnannnnnznnnnnanses

31.;.Hago una distribucién del tiempo dis-
ponible entre las diferentes preguntas
del examen antes de comenzar a con-

32.;0lvido con frecuencia revisar el ejer-
ciclo antes de entregario al profesor?

33.;.Tengo dificuitad para expresar oral-
mente Mis Ideas?...cocevmrsnnaracnsenssasessan
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ZQUE INTERES TENGO HACIA EL ESTUDIO?

34.;:Me cuesta mucho empezar a estudiar
cada dia?......oeceeurmsaseranes D — amses  sesess

35.;:Me desanimo con frecuencia ante las
dificultades?....... seamssnmssasssunnasannsunnasnnEE

36.;Dedico mas tiempo a las materias que
me resultan mas faciles?........

37..Suelo esperar que se sehale la fecha de
un examen para empezar a estudiar?.....

38.:Estudio solamente cuando mi estado de
ANIMO €5 DUCNO?.cuesiroreravossnnnsnssmnsrsusssnssas  seanassssssroses

39.:Me aburro frecuentemente a lo largo
del estudio? - ersaassesvenmnan

40.;Me resulta muy dificil evitar las dis-
tracciones durante el tiempo de estudilo SO— -
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AUTOEVALUACION DE LA ACTITUD ANTE EL ESTUDIO

LEE DETENIDAMENTE Y CONTESTA CON SINCERIDAD LA
OPCION QUE CONSIDERES MAS APROPIADA.

A= Siempre
B= Casi siempre
C= Pocas veces

D= Nunca

1 | Tengo voluntad firme para estudiar. A B/ C|D

2 | Tener que estudiar es un gran fastidio en mi vida A/B C|D

3 | El estudio me ayudara a triunfar en cualquiercosa | A | B | C | D

ue emprenda en el futuro.

4 | Me desanimo cuando tengo muchos temas que A/B|C|D
aprender.

5 | Me entiendo bien con mis profesores. A/B|C|D

6 | Suelo ser exigente conmigo mismo en el estudio y A/B|C|D
siempre busco mis que aprobar por la minima.

7 | Creo que estudio menos de lo que deberia. AIB C|D

8 | Creo que los profesores tratan de fastidiarme con A B|C|D
sus exigencias.

9 | Aunque alguna asignatura no me guste, la estudio A B C|D
con el esfuerzo que se merece.

10 | Pienso que lo mejor seria trabajar y dejar de A/ B | C|D
estudiar.

11 | Cuando fracaso en alguna asignatura, gran parte A{B|C|D
de culpa la tiene el profesor.

12 | Necesito que alguien me obligue a estudiar, o que A B|C|D

me
Exijan para seguir estudiando.
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ANEXO 7
CONCENTRADO DE RESPUESTAS DEL CUESTIONARIO DE TECNICAS

DE ESTUDIO DE 6°
Nifos: 20 Ninas: 20
Edades: 102 1118 1214 135 141
1.8 37 No3
2.Si 40 No O
3.Si 4 No 36
4.Si 39 No 1
5.Si 30 No 10
6.Si 32 No 8
7.Si 37 No 3
8.Si 9 No 31

9. Se clasificaran las respuestas y se anotaran las mas mencionadas.

a) Ir a la escuela y hacer lo que el maestro dice.

b) Leer y repasar los libros.

¢) Aprenderse lo que hay en los libros

f) Aprender cosas para llegar a ser alguien en la vida

g) Es algo importante, a veces facil y a veces complicado

10. Se clasificaran las respuestas y se anotaran las mas mencionadas.

Subrayar lo mas importante y aprenderlo
Repasar lo visto en clase

Repasar cuando el maestro dice que hay examen
Repasar todos los libros un dia antes del examen
Leer y hacer ejercicios

Aprender todo

Repasar los examenes y libros

11.Se clasificaran las respuestas y se anotaran las mas mencionadas.
4 niflos contestaron que a los padres les corresponde ensefiar a estudiar, 14 que a los
maestros porque estan mas preparados que los papas y 22 que a los dos.
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CONCENTRADO DE RESPUESTAS DEL CUESTIONARIO
¢COMO ORGANIZO EL ESTUDIO?

1.8i32 No 3 A veces 4
2.Si33 No 4 _ A veces 2
3.8i33 No 5 A veces 1
4. 8i6 No32  Avecesi
5.Si19 No15 Aveces5
6. Si29 No 8 A veces 2
7.Si20 No18 Avecesi
8.Si11 No27 A vecesi
9.8i10 No28 Avecesi

10.Si 10 N

o
|N
fo¢)

A veces 1
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CONCENTRADO DE RESPUESTAS DEL CUESTIONARIO
¢(QUE TECNICAS UTILIZO EN EL ESTUDIO?

11.Si3_
12.Si23
13.Si 16
14.Si 26
15.Si 34
16. Si 11
17.Si4

18.Si23
19. Si 39
20.Si 11
21.Si25
22.Si26
23.Si25
24, Si 25
25.Si 29
26.Si 16
27.Si17
28.Si34

No 35
No 16

No23

No 26

A veces 1

A veces 0

A veces O

A veces 2
A veces 1
A veces 2
A veces 2
A veces 2
A veces 0
A veces 2
A veces 1
A veces 2
A veces 3
A veces 2
A veces 1
A veces 0

A veces 1

A veces 1
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A veces 3

A veces 1
A veces 2
A veces 1

A veces 0
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¢QUE INTERES TENGO HACIA EL ESTUDIO?

34. Sig No 29 A veces 2
35.8i22 No 17 A veces 0
36. Si 26 No 12 A veces 1
37.8i 11 No 27 A vecesi
38.Si15 No 23 A veces 1
39.Si12 No 25 A veces 2

40. Si 27 No 12 A veces 0
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CONCENTRADO DE RESPUESTAS DEL CUESTIONARIO
ACTITUD ANTE EL ESTUDIO

1.A4 B15 Cc15 DO
2.A1 B4 c18 D11
3.A30 B2 Cc1 D1
4.A4 B5 Cc22 D3
5.A22 B6 C5 D1
6.A18 B6 Cc10 DO
7.A6 B4 C18 D6
8.A3 B5 C5 D21
9.A13 B6 C14 D1
10.A1 B2 Cc3 D 28
11.A2 B1 Cc3 D 28
12.A5 B3 Cc7 D19



CONCENTRADO DE RESPUESTAS DEL CUESTIONARIO
AUTOEVALUACION DEL AMBIENTE

1.A19 B9 (of ] D1
2.A3 B7 C21 D6
3.A18 B9 (of D2
4.A15 B9 cC10 D3
5.A7 B5 ci4 D11
6.A26 B4 (o 4 DO
7.A14 B8 cC12 D3
8.A17 B1 Cc7 D12
9.A11 B7 Cc7 D12
10. A14 B5 C14 D4
11.A5 B 10 c19 D3
12.A7 B 13 Ci11 D6
13.A11 B6 cC10 D10
14.A6 B3 Cc28 DO
15.A8 B4 c18 D7

16.A14 B8 C11 D4
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CONCENTRADO DE RESPUESTAS DEL CUESTIONARIO
AUTOEVALUACION DEL SUBRAYADO

o W N
@ @ @
R & X
z z =z
§ § &
r B I

o
@

3
=
©

I~
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CONCENTRADO DE RESPUESTAS DEL CUESTIONARIO
AUTOEVALUACION DE LOS ESQUEMAS Y RESUMENES

1.8i15 No 20
2.Si23 No 12
3.Si34 No 1

4.Si18 No 17

5.5i23 No

I

249



CONCENTRADO DE RESPUESTAS DEL CUESTIONARIO
AUTOEVALUACION DE LOS REPASOS

1.8i24 No 11
2.8i17 No 18
3.8i11 No 24

=
-
ey

o]

4.5124



CONCENTRADO DE RESPUESTAS DEL CUESTIONARIO
AUTOEVALUACION DE LA PRESENTACION DEL EXAMEN

1.Si33 No 2
2.Si33 No 2
3.Si23 No 12
4.Si30 No §
5.8i 26 No 9
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ANEXO 8
CONCENTRADOS DE CALIFICACIONES
ESCUELA: FRANCISCO PEREZ RIOS

CENTRO DE TRABAJO: 12DPR0313C

DIRECCION: AV. CRUCES Y OVIACHI S/N COL. ELECTRICISTAS,
ACAPULCO DE JUAREZ.

ZONA ESCOLAR NUM. 036

SECTOR IV

PROFESORES : CRECENCIO MARTINEZ
SILVIADE LAO
SERGIO HERNANDEZ SALMERON

GRADO: 6°

GRUPOS: A, BYC

TURNO: VESPERTINO
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CONCENTRADO DE 6° A

NOMBRE DEL ALUMNO: JOSE DAVID BARRERA RODRIGUEZ

ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG.|ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 9 9 9 10 9 9 9 10
NOV. DiC. 9 9 9 9 10 9 10 10
ENERO —FEB. 9 10 10 9 9 9 10 10
MARZO —-ABRIL | 10 9 9 9 9 10 10 10
MAYO-JUNIO- 10 10 10 10 9 10 10 10
JULIO
CALIF. FINAL 94 | 94 9.4 9.4 9.2 94 | 98 10
PROM. GRAL. 9.5
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: BELEM BASILIO BRAVO
ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 7 7 8 8 8 8 9 10
NOV. DIC. 8 8 8 7 8 8 10 10
ENERO —FEB. 8 8 9 8 8 9 9 10
MARZO -ABRIL | 8 8 8 8 9 9 10 10
MAYO-JUNIO- 9 9 8 9 8 8 10 10
JULIO
CALIF. FINAL 80 | 8.0 8.2 8.0 8.2 84 | 96 10
PROM. GRAL. 8.5
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: ANA MARIA CALDERON RODRIGUEZ
ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. |ED. ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 9 9 9 9 10 9 10 10
NOV. DIC. 9 10 10 9 10 9 10 10
ENERO -FEB. 10 9 9 10 9 10 10 10
MARZO -ABRIL | 9 10 9 9 9 9 10 10
MAYO-JUNIO- 10 9 9 10 10 10 10 10
JULIO
CALIF. FINAL 94 | 94 9.2 94 9.6 9.4 10 10
PROM. GRAL. 9.5
ANUAL.
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CONCENTRADO DE 6° A
NOMBRE DEL ALUMNO: ELEAZAR CAPECHANO GARCIA

ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. | ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 8 8 7 8 9 8 9 10
3NOV. DIC. 7 7 8 8 7 8 9 10
ENERO —FEB. 8 8 9 9 8 8 10 9
MARZO-ABRIL | 7 7 8 8 9 9 9 9
MAYO-JUNIO- 7 7 8 7 7 8 8 8
JULIO

CALIF. FINAL 74 | 74 8.0 8.0 8.0 82 | 9.0 9.2
PROM. GRAL. 8.1
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: ZORAYDA DE LA CRUZ JACOBO

ASIGNATURAS | ESP.| MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. |ED. | ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 8 8 9 9 8 9 10 10
NOV. DIC. 9 10 8 8 9 8 10 10
ENERO -FEB. 9 8 9 10 10 9 9 10
MARZO -ABRIL | 8 9 8 8 8 9 10 10
MAYO-JUNIO- 9 9 10 9 9 10 9 10
JULIO

CALIF. FINAL 86 | 88 8.8 8.8 8.8 9.0 9.6 10
PROM. GRAL. 9.0
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: OLIVIA ESPIRITU GUILLEN

ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. HIST. GEOG. | ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 10 10 9 9 10 9 10 10
NOV. DIC. 10 9 10 10 10 9 10 10
ENERO -FEB. 9 9 9 9 10 10 10 10
MARZO -ABRIL | 10 9 9 10 9 9 10 10
MAYO-JUNIO- 10 10 10 9 10 10 10 10
JULIO

CALIF. FINAL 98 94 9.4 9.4 9.8 94 | 10 10
PROM. GRAL. 9.6
ANUAL.
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CONCENTRADO DE 6° A
NOMBRE DEL ALUMNO: JAYD MANUEL FERMIN FERMIN

ASIGNATURAS | ESP.| MAT. C.NAT. |HIST. GEOG. |ED. [ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 6 6 7 8 6 7 8 10
NOV. DIC. 7 7 8 8 7 8 9 10
ENERO —FEB. 7 7 8 8 8 8 9 10
MARZO -ABRIL | 8 8 8 9 9 8 10 10
MAYO-JUNIO- 8 8 9 8 8 8 10 10
JuLio
CALIF. FINAL 72 | 1.2 8.0 8.2 7.6 78 | 9.2 10
PROM. GRAL. 8.1
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: XOCHITL GARCIA MORALES
ASIGNATURAS | ESP.| MAT. C.NAT. HIST. GEOG. |ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP — OCT. 8 8 10 8 8 8 9 10
NOV. DIC. 9 9 8 10 10 10 9 10
ENERO —FEB. 8 8 8 8 8 9 10 10
MARZO -ABRIL | 9 8 9 8 9 9 10 10
MAYO-JUNIO- 9 9 9 9 9 9 10 10
JuLIlO
CALIF. FINAL 86 | 84 88 |86 8.8 9.0 | 96 10
PROM. GRAL. 8.9
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: ANGELES YARUMI GARCIA SANCHEZ
ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 8 7 7 8 8 8 9 10
NOV. DIC. 9 8 8 7 8 9 9 10
ENERO —FEB. 8 8 9 8 7 9 10 10
MARZO -ABRIL | 8 8 9 8 8 9 10 10
MAYO-JUNIO- 9 9 8 9 9 10 9 10
JULIO
CALIF. FINAL 84 | 80 8.2 8.0 8.0 9.0 | 94 10
PROM. GRAL. 8.6
ANUAL.
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CONCENTRADO DE6° A

NOMBRE DEL ALUMNO: CINTHYA LIDUVINA HERNANDEZ DE LA CRUZ

ASIGNATURAS | ESP.| MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. |ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. FISICA
SEP - OCT. 8 8 8 8 8 8 9 10
NOV. DiC. 8 8 7 9 7 8 10 10
ENERO -FEB. 8 8 8 8 8 8 9 10
MARZO-ABRIL | 8 8 8 8 8 8 10 10
MAYO-JUNIO- 9 9 9 9 9 9 10 10
JuLio

CALIJF. FINAL 82 | 8.2 8.0 8.4 8.0 82 | 96 10
PROM. GRAL. 8.5
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: JOSE IGNACIO LOPEZ HERNANDEZ
ASIGNATURAS | ESP.| MAT. C.NAT. |HIST. GEOG. ED. |ED. | ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 8 8 8 7 8 8 | 8 10
NOV. DIC. 7 7 8 8 7 7 9 10
ENERO —FEB. 8 8 9 8 8 8 9 10
MARZO-ABRIL | 8 8 8 9 9 9 10 10
MAYO-JUNIO- 9 9 8 9 9 10 9 10
JuLiO
CALIF. FINAL 80 8.0 8.2 8.2 8.2 84 | 90 10
PROM. GRAL. 8.5
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: ADRIANA LUNA TORRES
ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. HIST. GEOG. |ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 7 7 8 8 8 8 8 10
NOV. DiC. 7 7 8 7 6 8 8 10
ENERO -FEB. 8 7 8 8 8 9 9 10
MARZO -ABRIL | 8 8 8 9 8 8 10 10
MAYO-JUNIO- 8 8 9 8 8 9 9 10
JULIO
CALIF. FINAL 76 | 7.4 8.2 8.0 7.6 84 | 88 10
PROM. GRAL. 8.2

ANUAL.
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CONCENTRADO DE 6° A

NOMBRE DEL ALUMNO: NALLELI KARINA MORALES SALVADOR

ASIGNATURAS | ESP.| MAT. C.NAT. HIST. GEOG. ED. ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP ~ OCT. 9 8 8 8 10 8 9 10
NOV. DiC. 8 8 9 9 8 9 10 10
ENERO —FEB. 8 8 9 8 8 9 10 10
MARZO-ABRIL | 9 9 8 8 9 9 10 10
MAYO-JUNIO- 10 9 9 10 10 9 10 10
JULIO

CALIF. FINAL 88 | 84 8.6 8.6 9.0 88 | 9.8 10
PROM. GRAL. 9.0
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: JUAN PABLO MORENO MORALES
ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 7 8 8 8 8 8 9 10
NOV. DIC. 8 7 8 9 8 8 9 10
ENERO —FEB. 8 8 8 8 8 8 9 10
MARZO-ABRIL | 8 8 8 8 8 9 10 10
MAYO-JUNIO- 9 9 9 8 9 8 10 10
JULIO
CALIF. FINAL 8.0 | 8.0 8.2 8.2 8.2 82 | 94 10
PROM. GRAL. 8.5
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: CRISTIAN MURGUIA CHAVEZ
ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. |ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 7 7 7 8 8 8 9 10
NOV. DiC. 7 8 8 8 7 7 10 10
ENERO —FEB. 7 8 8 7 7 8 9 10
MARZO -ABRIL | 8 7 8 9 8 7 10 10
MAYO-JUNIO- 9 8 9 7 7 7 9 10
JULIO
CALIF. FINAL 76 | 76 8.0 7.8 74 74 | 94 10
PROM. GRAL. 8.1

ANUAL.
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CONCENTRADO DE 6° A
NOMBRE DEL ALUMNO: FRANCISCO ANGEL OJENDIZ VINALAY

ASIGNATURAS | ESP.| MAT. C.NAT. HIST. GEOG. |ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 8 8 8 8 8 9 10 10
NOV. DIC. 9 8 9 10 10 8 9 10
ENERO -FEB. 8 9 8 8 9 9 9 10
MARZO -ABRIL | 8 8 9 8 8 8 10 10
MAYO-JUNIO- 9 9 10 9 9 10 10 10
JULIO

CALIF, FINAL 84 | 84 8.8 8.6 8.8 8.8 | 96 10
PROM. GRAL. 8.9
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: NEFTALI RAMIREZ AYERDI

ASIGNATURAS | ESP.| MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. | ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 10 9 8 8 9 9 10 10
NOV. DIC. 9 9 9 9 8 9 10 10
ENERO —FEB. 9 9 10 9 9 10 10 10
MARZO -ABRIL | 10 10 9 10 9 10 10 10
MAYO-JUNIO- 10 10 9 9 10 9 10 10
JuLiO

CALIF. FINAL 96 | 94 9.0 9.0 9.0 9.4 10 10
PROM. GRAL. 9.4
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: MARCO ANTONIO SALGADO FARIAS

ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. |ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP ~ OCT. 9 8 8 8 9 10 10 10
NOV. DIC. 9 9 9 9 8 9 9 10
ENERO -FEB. 8 8 10 8 9 8 9 10
MARZO-ABRIL | 9 9 9 9 8 9 10 10
MAYO-JUNIO- 9 9 10 9 9 9 10 10
JULIO

CALIF. FINAL 88 | 86 9.2 8.6 8.6 9.0 | 9.6 10
PROM. GRAL. 9.0
ANUAL.
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CONCENTRADO DE 6° A
NOMBRE DEL ALUMNO: JAVIER SANCHEZ ADAME

ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. | ED. | ED. | ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 9 8 9 9 10 10 9 10
NOV. DIC. 9 10 9 9 8 9 9 10
ENERO —FEB. 9 9 10 9 9 9 10 10
MARZO —-ABRIL | 10 9 10 9 10 9 10 10
MAYO-JUNIO- 10 10 10 10 10 10 10 10
JUuLio
CALIF. FINAL 9.4 | 9.2 9.6 9.2 9.4 94 | 9.6 10
PROM. GRAL. 9.4
ANUAL.
NOMBRE DEL ALUMNO: DANIEL TLATEMPA RUIZ

ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 7 7 8 7 6 8 8 10
NOV. DIC. 8 7 7 8 6 7 8 9
ENERO -FEB. 7 8 8 8 8 8 9 10
MARZO -ABRIL | 8 8 8 8 7 8 9 10
MAYO-JUNIO- 8 8 9 8 8 9 10 10
JULIO
CALIF. FINAL 76 | 76 8.0 7.8 7.0 8.0 | 88 9.8
PROM. GRAL. 8.0
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO:
ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. |ED. | ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT.
NOV. DIC.
ENERO -FEB.
MARZO —-ABRIL
MAYO-JUNIO-
JULIO
CALIF. FINAL
PROM. GRAL.

ANUAL.
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CONCENTRADO DE 6°B
NOMBRE DEL ALUMNO: ABARCA VALERIO ORALIA

ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. | ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 8 7 7 7 8 8 10 10
NOV. DIC. 6 6 8 6 7 7 10 10
ENERO -FEB., 8 7 7 8 8 7 10 10
MARZO -ABRIL | 7 7 8 7 7 7 10 10
MAYO-JUNIO- 7 7 7 7 7 7 9 9
JULIO

CALIJF. FINAL 74 | 70 7.4 7.2 74 72 | 9.8 9.8
PROM. GRAL. 79
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: ALONSO MARTINEZ AURA ASTRID

ASIGNATURAS | ESP.| MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. |ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 9 10 8 9 9 8 10 10
NOV. DIC. 8 9 8 6 7 6 10 10
ENERO —FEB. 7 8 8 7 7 7 10 10
MARZO -ABRIL | 8 5 5 8 7 7 10 10
MAYO-JUNIO- 8 8 8 9 8 9 10 10
JULIO

CALIF. FINAL 8.2 | 84 7.8 8.0 7.6 7.6 10 10
PROM. GRAL. 8.4
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: BELLO COBARRUBIAS ISRAEL

ASIGNATURAS | ESP.| MAT. C.NAT. |HIST. GEOG. ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 8 9 8 8 9 9 10 10
NOV. DIC. 7 6 6 8 10 7 10 9
ENERO -FEB. 8 7 8 7 7 7 10 10
MARZO -ABRIL | 7 7 7 8 8 7 10 10
MAYO-JUNIO- 8 7 8 8 7 7 10 10
JULIO

CALIF. FINAL 76 | 74 7.6 78 8.2 7.4 10 9.8
PROM. GRAL. 8.2
ANUAL.
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CONCENTRADO DE 6° B
NOMBRE DEL ALUMNO: FLORES ALEMAN DIANA

ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. |ED. | ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 8 8 7 7 7 7 9 9
NOV. DIC. 8 8 7 6 6 7 10 9
ENERO —FEB. 6 6 7 6 8 7 10 10
MARZO -ABRIL | 7 7 7 7 7 7 10 10
MAYO-JUNIO- 7 7 7 8 7 8 10 10
JULIO

CALIF. FINAL 74 | 76 7.0 7.2 7.2 72 | 9.8 9.8
PROM. GRAL. 7.9
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: GONZALEZ NAVA MARGARITA

ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. HIST. GEOG. | ED. | ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 10 10 9 9 10 10 10 10
NOV. BIC. 9 8 7 7 7 7 10 9
ENERO —FEB. 7 7 8 8 8 7 10 10
MARZO -ABRIL | 8 7 7 8 7 7 10 10
MAYO-JUNIO- 8 8 9 8 8 9 10 10
JULIO '

CALIF. FINAL 84 | 8.0 8.0 8.2 8.2 8.0 10 9.8
PROM. GRAL. 8.5
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: HERNANDEZ CAMPOS RAFAEL

ASIGNATURAS | ESP.| MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. ED. |ED. |ED. .
MESES CIV. | ART. | FISICA
'SEP - OCT. 7 8 9 8 10 10 10 10
NOV. DIC. 6 7 8 6 7 7 10 9
ENERO —FEB. 8 7 6 8 7 6 9 9
MARZO-ABRIL | 7 7 7 7 7 7 10 10
MAYO-JUNIO- 8 8 8 9 8 9 10 10
JuLlo

CALIF. FINAL 74 | 74 7.8 7.8 7.8 80 9.8 9.6
PROM. GRAL. 8.2
ANUAL.
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CONCENTRADO DE 6°B
NOMBRE DEL ALUMNO: HERRERA NERI LEOBARDO

ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. | ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 9 10 10 10 10 10 10 10
NOV. DIC. 10 10 8 8 10 8 10 10
ENERO —FEB. 8 8 9 7 8 8 10 10
MARZO -ABRIL | 8 8 8 8 8 8 10 10
MAYO-JUNIO- 9 8 9 8 8 8 10 10
JULIO

CALIF. FINAL 8.8 | 88 8.8 8.4 8.8 8.4 10 10
PROM. GRAL. 9.0
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: JUAREZ GUEVARA ANAHI

ASIGNATURAS | ESP.| MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. |ED. | ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 9 9 8 9 8 8 10 10
NOV. DIC. 8 8 8 8 7 7 10 9
ENERO —FEB. 8 8 8 7 7 6 10 10
MARZO -ABRIL | 7 7 7 7 7 7 10 10
MAYO-JUNIO- 8 8 7 8 8 9 10 10
JULIO

CALIF. FINAL 8.0 | 82 7.6 7.8 7.8 7.8 10 10
PROM. GRAL. 8.4
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: LIBORIO CASARRUBIAS CARLOS

ASIGNATURAS | ESP.| MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. ED. | ED. | ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 9 9 9 9 9 9 10 10
NOV. DIC. 6 7 7 8 10 7 10 10
ENERO —FEB. 8 8 7 8 8 7 10 10
MARZO -ABRIL | 5 5 7 6 5 6 10 10
MAYO-JUNIO- 8 8 9 8 9 9 10 10
JULIO : .

CALIF. FINAL 76 | 76 7.6 7.3 8.3 73 10 10
PROM. GRAL. 8.5
ANUAL.
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CONCENTRADO DE 6° B

NOMBRE DEL ALUMNO: LOPEZ GUERRERO LYN KAYH

ASIGNATURAS | ESP.| MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. ED. |ED. | ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 9 9 9 9 9 10 10 10
NOV. DIC. 9 8 8 8 8 8 10 9
ENERO —FEB. 7 7 9 8 7 7 10 10
MARZO-ABRIL | 6 8 5 8 7 7 10 10
MAYO-JUNIO- 8 8 8 8 7 9 10 10
JULIO

CALIF. FINAL 84 | 82 8.4 8.2 7.8 84 | 10 10
PROM. GRAL. 8.6
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: MARQUENO MARTINEZ EMMA ANGELICA

ASIGNATURAS | ESP.| MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. |ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 7 9 7 8 7 8 10 10
NOV. DIC. 6 6 6 6 6 6 10 9
ENERO —FEB. 7 7 8 7 8 7 10 10
MARZO-ABRIL | 5 5 8 5 5 5 10 10
MAYO-JUNIO- 8 7 7 8 7 8 10 10
JULIO

CALIF. FINAL 72 |74 7.4 7.6 7.2 76 | 10 9.8
PROM. GRAL. 8.0
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: MELENDEZ FIGUEROA GERSON MANUEL
ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. |ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP -~ OCT. 9 10 10 9 9 10 10 10
NOV. DIC. 7 | 8 8 8 7 7 10 10
ENERO —FEB. 8 8 9 8 9 8 10 10
MARZO -ABRIL | 5 5 9 8 7 7 10 10
MAYO-JUNIO- 9 9 8 10 8 8 10 10
JULIO
CALIF. FINAL 80 | 84 8.8 8.6 8.0 80 | 10 10
PROM. GRAL. 8.7

ANUAL.
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CONCENTRADO DE 6° B
NOMBRE DEL ALUMNO: MEZA GONZALEZ ANA TERESA

ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. | ED. | ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 8 10 10 10 9 9 10 10
NOV. DIC. 8 8 10 8 8 8 | 10 10
ENERO —FEB. 9 8 9 8 8 8 10 10
MARZO -ABRIL | 6 7 6 8 7 8 10 10
MAYO-JUNIO- 9 8 9 9 8 9 10 10
JULIO

CALIF. FINAL 84 84 9.2 8.6 8.2 84 | 10 10
PROM. GRAL. 8.9
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: MONTALVO DE JESUS ELIZABETH

ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. |HIST. GEOG. ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP ~ OCT. 9 10 8 7 8 9 10 10
NOV. DIC. 9 7 6 6 7 7 10 10
ENERO -FEB. 8 8 8 8 8 7 10 10
MARZO-ABRIL | 6 6 7 7 8 8 10 10
MAYO-JUNIO- 8 8 8 7 8 9 10 10
JULIO

CALIF. FINAL 84 | 82 7.6 7.6 7.8 80 | 10 10
PROM. GRAL. 8.4
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: NAVA SANTOS DANIEL

ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. HIST. GEOG. |ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 10 10 10 10 8 10 10 10
NOV. DIC. 9 9 10 10 10 10 10 9
ENERO -FEB. 9 8 8 9 9 8 10 10
MARZO -ABRIL | 8 9 9 8 8 8 10 10
MAYO-JUNIO- 9 9 8 10 9 10 10 10
JULIO

CALIF. FINAL 9.0 | 9.2 9.0 9.4 9.0 9.2 | 10 10
PROM. GRAL. 9.3
ANUAL.
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CONCENTRADO DE 6° A
NOMBRE DEL ALUMNO: NAVARRETE SANTOS LICSIA OSIRIS

ASIGNATURAS | ESP.| MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. | ED. ED. | ED.
MESES CIV. | ART. | FiSICA
SEP - OCT. 7 10 8 8 8 9 10 10
NOV. DIC. 7 7 6 6 6 6 10 10
ENERO —FEB. 7 7 7 7 7 7 10 10
MARZO-ABRIL | 7 7 7 7 7 7 10 10
MAYO-JUNIO- 7 7 7 8 7 8 10 10
JULIO

CALIF. FINAL 70 | 76 7.2 74 7.2 76 | 10 10
PROM. GRAL. 8.0
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: PALMA JUAREZ NELIDA

ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. | ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 9 10 8 8 8 9 10 10
NOV. DIC. 6 6 8 6 6 7 10 9
ENERO -FEB. 7 7 7 7 7 7 10 10
MARZO-ABRIL | 7 7 7 7 7 7 10 10
MAYO-JUNIO- 7 7 8 8 7 8 10 10
JULIO

CALIF. FINAL 74 | 76 7.6 74 7.2 76 | 10 9.8
PROM. GRAL. 8.0
ANUAL.

- NOMBRE DEL ALUMNO: REYES RINCONI CRISTIAN

ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. | ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP -~ OCT. 9 10 9 10 9 10 10 10
NOV. DIC. 7 8 7 7 6 6 10 10
ENERO -FEB. 8 8 8 7 9 8 10 10
MARZO -ABRIL | 6 7 8 7 7 7 10 10
MAYO-JUNIO- 8 8 7 8 8 7 10 10
JULIO

CALIF. FINAL 80 | 82 7.8 7.8 8.0 78 | 10 10
PROM. GRAL. 8.4
ANUAL.
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CONCENTRADO DE 6° B
NOMBRE DEL ALUMNO: RODRIGUEZ RODRIGUEZ JULIO

ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. |HIST. GEOG. |ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 8 10 9 9 8 8 10 10
NOV. DIC. 6 6 6 6 6 6 10 9
ENERO —FEB. 7 7 8 7 8 7 10 10
MARZO -ABRIL | 7 7 7 7 7 7 10 10
MAYO-JUNIO- 7 7 8 7 8 7 10 10
JULIO

CALIF. FINAL 7.0 | 74 7.6 7.2 74 70 | 10 9.8
PROM. GRAL. 7.9
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: SALINAS REYES AGUSTIN DANIEL

ASIGNATURAS | ESP.| MAT. C.NAT.|HIST. GEOG.|ED. | ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 7 | 7 7 8 8 8 | 10 10
NOV. DIC. 6 | 6 7 7 6 9 | 10 9
ENERO FEB. | 7 | 7 7 8 8 7 [ 10 | 10
MARZO-ABRIL| 8 | 7 7 8 8 7 [10 | 10
MAYO-JUNIO- | 7 | 7 7 8 7 8 | 10 | 10
JULIO

CALIF.FINAL | 72 | 70 72 | 78 76 | 78| 10 | 98
PROM. GRAL. 8.0
| ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: VALDEZ GOMEZ YADIRA

ASIGNATURAS | ESP. | MAT, C.NAT. | HIST. GEOG. |ED. ED. |ED.
MESES CiV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 9 10 8 9 10 10 10 10
NOV. DIC. 6 6 6 6 6 6 10 9
ENERO —FEB. 7 7 7 7 7 7 10 10
MARZO -ABRIL | 7 7 7 7 7 7 10 10
MAYO-JUNIO- 7 7 6 7 6 7 10 10
JULIO

CALIF. FINAL 7.2 | 74 6.8 7.2 7.2 74 | 10 98
PROM. GRAL. 7.8
ANUAL.
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CONCENTRADO DE 6°B
NOMBRE DEL ALUMNO: VAZQUEZ GALVAN JUAN JESUS

ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. |HIST. GEOG. |ED. | ED. | ED.
MESES CiIV. | ART. | FISICA

SEP - OCT. 10 10

NOV. DIC. 10 10

ENERO -FEB. 10 10

MARZO -ABRIL 10 10
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MAYO-JUNIO- 10 10
JULIO

CALIF. FINAL 88 | 84 8.2 7.8 8.2 7.6 10 10

PROM. GRAL. 8.6
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO:

ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. |ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA

SEP - OCT.

NOV. DIC.

ENERO -FEB.

MARZO -ABRIL

MAYO-JUNIO-
JULIO

CALIF. FINAL

PROM. GRAL.
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO:

ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. | ED. |ED. |ED.
MESES CiV. | ART. | FISICA

SEP - OCT.

NOV. DIC.

ENERO —FEB.

MARZO -ABRIL

MAYO-JUNIO-
JULIO

CALIF. FINAL

PROM. GRAL.
ANUAL.
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CONCENTRADO DE 6°C
NOMBRE DEL ALUMNO: ARELLANO VINALAY JAIRO

ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 8 8 6 6 8 6 10 10
NOV. DiC. 7 7 7 6 8 7 9 9
ENERO -FEB. 8 7 7 8 7 7 10 10
MARZO-ABRIL | 7 8 8 7 8 8 10 10
MAYO-JUNIO- 9 9 8 9 9 8 10 10
JULIO

CALIF. FINAL 78 | 78 7.2 7.2 8.0 72 | 9.8 9.8
PROM. GRAL. 8.1
ANUAL. '

NOMBRE DEL ALUMNO: BASILIO BRAVO SOLEDAD

ASIGNATURAS | ESP.| MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. |ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 9 8 6 6 8 8 9 10
NOV. DIC. 8 8 6 8 6 7 9 10
ENERO -FEB. 8 9 8 9 8 9 10 10
MARZO -ABRIL | 8 8 8 9 9 9 10 10
MAYO-JUNIO- 9 10 9 8 9 10 10 10
JULIO

CALIF, FINAL 84 | 86 74 8.0 8.0 86 | 9.6 10
PROM. GRAL. 8.5
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: BAUTISTA DE JESUS ELAYNE KARINA

ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. | ED. |ED. |ED.
MESES CiV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 6 6 6 6 6 6 9 .10
NOV. DIC. 6 7 8 8 6 7 9 10
ENERO -FEB. 8 7 8 7 7 8 10 10
MARZO -ABRIL | 8 7 8 7 8 8 9 10
MAYO-JUNIO- 9 9 8 9 8 8 10 10
JULIO

CALIF. FINAL 74 | 74 7.6 74 7.0 74 | 94 10
PROM. GRAL. 7.9
ANUAL.
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CONCENTRADO DE 6° C
NOMBRE DEL ALUMNO: BEDOLLA MEJIA JAVIER

ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. HIST. GEOG. | ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 9 9 8 9 8 8 10 9
NOV. DIC. 8 8 9 9 9 9 10 10
ENERO -FEB. 9 9 8 9 10 8 10 10
MARZO-ABRIL | 9 9 10 9 9 9 9 10
MAYO-JUNIO- 10 10 9 10 9 10 10 10
JULIO

CALIF. FINAL 9.0 | 9.0 9.0 9.2 9.0 88 98 9.8
PROM. GRAL. 9.2
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: CERVANTES CASTILLO AMERICA PATRICIA

ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. |ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 6 6 6 9 6 9 9 10
NOV. DIC. 8 8 7 8 6 8 9 9
ENERO —FEB. 8 9 9 8 8 8 10 10
MARZO -ABRIL | 8 9 8 7 8’ 8 9 10
MAYO-JUNIO- 9 10 9 9 10 9 10 10
JULIO
CALIF. FINAL 78 | 84 7.8 8.2 7.6 84 | 94 9.8
PROM. GRAL. 8.4
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: DOROTEO CRUZ LEONEL
ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. ED. |ED. | ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 9 7 7 7 8 7 10 9
NOV. DIC. 8 9 8 7 7 9 10 9
ENERO —FEB. 8 9 9 8 8 9 10 9
MARZO -ABRIL | 8 9 8 9 8 9 9 10
MAYO-JUNIO- 10 10 9 9 10 9 10 10
JULIO
CALIF. FINAL 86 88 8.2 8.0 8.2 86 | 98 94
PROM. GRAL. : 8.7
ANUAL.

269




CONCENTRADO DE 6° C

NOMBRE DEL ALUMNO: HERRERA NER! MARIA GUADALUPE

ASIGNATURAS MAT. C.NAT. HIST. GEOG. |ED. |ED. |ED.
MESES ~ | CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 7 7 8 8 8 6 10 9
NOV. DIC. 7 8 8 8 8 6 9 10
ENERO —FEB. 8 8 9 8 8 7 10 10
MARZO-ABRIL | 8 7 8 7 8 8 9 10
MAYO-JUNIO- 8 9 10 9 9 9 10 10
JULIO
CALIF. FINAL 8.2 7.2 | 96 9.8
PROM. GRAL. 8.3
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: HUERTA CISNEROS CARLOS
ASIGNATURAS MAT. C.NAT.| HIST. GEOG. ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 7 7 7 7 10 7 9 9
NOV. DIC. 9 8 9 7 8 9 10 9
ENERO -FEB. 9 9 9 9 10 10 10 10
MARZO -ABRIL | 9 9 8 9 9 8 9 10
MAYO-JUNIO- 10 10 8 9 9 10 10 10
JULIO
CALIF. FINAL 9.2 88 | 9.6 9.6
PROM. GRAL. 8.8
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: JUAREZ CALDERON GUILLERMO ERICK
ASIGNATURAS MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. | ED. |ED. |ED.
MESES CiV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 8 9 6 6 8 8 9 9
NOV. DIC. 8 8 6 7 6 8 9 10
ENERO —FEB, 8 8 7 7 7 8 9 10
MARZO-ABRIL | 9 8 9 8 9 8 10 10
MAYO-JUNIO- 9 10 9 10 9 9 10 10
JULIO
CALIF. FINAL 76 7.8 8.2 | 94 98
PROM. GRAL. 84
ANUAL.

270




: CONCENTRADO DE 6°C
NOMBRE DEL ALUMNO: LOPEZ GARCIA EDGAR JOSE DOMINGO

ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 9 9 8 8 8 8 10 9
NOV. DIC. 9 9 10 9 8 9 10 10
ENERO -FEB. 10 10 10 10 10 10 10 10
MARZO -ABRIL | 9 10 9 10 10 9 9 10
MAYO-JUNIO- 9 10 10 9 9 9 10 10
JULIO
CALIF. FINAL 9.2 | 9.6 9.4 9.2 9.0 9.0 | 9.8 9.8
PROM. GRAL. 9.3
ANUAL.
NOMBRE DEL ALUMNO: MEJIA ALONSO MARINATY

ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. |HIST. GEOG.  ED. | ED. | ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 9 9 6 7 8 6 10 10
NOV. DIC. 7 8 9 7 8 8 9 10
ENERO -FEB. 9 8 8 9 8 8 10 10
MARZO-ABRIL | B A J A
MAYO-JUNIO-
JULIO
CALIF. FINAL
PROM. GRAL.
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: NOLASCO MARIN JULIO CESAR
ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. ED. ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 7 8 6 6 8 8 10 9
NOV. DIC. 7 7 8 6 8 8 9 10
ENERO -FEB. 7 8 7 7 8 8 10 10
MARZO -ABRIL | 8 7 8 7 8 7 9 10
MAYO-JUNIO- 9 9 8 9 9 9 10 10
JULIO
CALIF. FINAL 76 | 78 74 7.0 8.2 8.0 | 96 9.8
PROM. GRAL. 8.1
ANUAL.
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CONCENTRADO DE 6°C

NOMBRE DEL ALUMNO: NUNEZ CALDERON RAUL ANTONIO

ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. |ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 6 8 6 8 6 8 10 9
NOV. DIC. 7 7 7 7 7 7 9 9
ENERO —FEB. 7 7 8 7 7 8 10 10
MARZO-ABRIL | 8 7 8 7 8 7 9 10
MAYO-JUNIO- 9 9 8 9 9 10 10 10
JULIO

CALIF. FINAL 74 | 76 7.4 7.6 7.4 8.0 | 9.6 9.6
PROM. GRAL. 8.0
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: ORCARAZ MARTINEZ BERENICE
ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. |ED. |ED. |ED.
MESES CivV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 9 8 6 6 6 8 10 9
NOV. DIC. 8 7 7 8 8 8 9 10
ENERO —FEB. 8 8 9 8 7 8 10 10
MARZO -ABRIL | 8 7 8 8 8 7 9 10
MAYO-JUNIO- 10 10 9 10 9 10 10 10
JULIO
CALIF. FINAL 86 | 8.0 7.8 8.0 7.6 82 | 9.6 9.8
PROM. GRAL. 8.4
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: REYES BAUTISTA GISSEL
ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP — OCT. 10 10 8 10 8 8 10 10
NOV. DIC. 9 10 8 9 9 10 10 10
ENERO —FEB. 10 10 10 10 10 10 10 10
MARZO -ABRIL | 10 10 10 10 10 10 10 10
MAYO-JUNIO- 10 10 10 10 10 10 10 10
JULIO
CALIF. FINAL 9.8 10 9.2 9.8 9.4 9.6 10 10
PROM. GRAL. 9.7

ANUAL.
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CONCENTRADO DE6°C
NOMBRE DEL ALUMNO: RIOS CORTES GENESIS MEDARI

ASIGNATURAS ESP. MAT. C.NAT.|HIST. GEOG. |ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 8 6 6 6 8 6 9 10
NOV. DIC. 8 8 7 7 8 8 10 10
ENERO -FEB. 7 7 7 8 7 8 10 10
MARZO-ABRIL | 7 7 7 8 7 7 9 10
MAYO-JUNIO- 10 9 10 9 9 9 10 10
JULIO
CALIJF. FINAL 80 | 74 74 7.6 7.8 76 | 96 10
PROM. GRAL. 8.1
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: SALGADO FARIAS RICARDO
ASIGNATURAS | ESP.| MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. |ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 8 7 6 7 6 7 9 10
NOV. DIC. 8 7 8 7 7 8 9 10
ENERO -FEB. 8 8 7 8 9 8 10 10
MARZO -ABRIL | 7 8 8 7 8 8 9 10
MAYO-JUNIO- 9 9 10 10 9 9 10 10
JULIO
CALIF. FINAL 80 | 7.8 7.8 7.8 7.8 80 | 94 10
PROM. GRAL. 8.3
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: SAGUILAN MORENO IRIS ALHELI
ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. | ED. |ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 7 7 9 6 9 7 10 9
NOV. DIiC. 8 8 9 8 8 9 9 10
ENERO —FEB. 9 9 8 10 9 8 10 10
MARZO -ABRIL | 9 9 9 9 8 8 9 10
MAYO-JUNIO- 10 10 10 9 9 9 10 10
JULIO
CALIF. FINAL 86 | 86 9.0 84 8.6 82 | 96 9.8
PROM. GRAL. 8.8

ANUAL.
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CONCENTRADO DE 6° C
NOMBRE DEL ALUMNO: VARGAS CHAVEZ PEDRO

ASIGNATURAS | ESP.| MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. ED. |ED. |ED.
MESES CiV. | ART. | FISICA
SEP - OCT. 9 6 6 9 9 8 10 9
NOV. DIC. 8 7 7 8 8 8 10 9
ENERO —FEB. 8 8 9 7 8 9 10 9
MARZO -ABRIL | 9 9 8 8 8 9 9 10
MAYO-JUNIO- 10 10 10 9 9 9 10 10
JULIO

CALIF. FINAL 8.8 | 8.0 8.0 8.2 8.4 86 | 9.8 9.4
PROM. GRAL. 8.6
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO: ZACAPALA BELLO BRENDA

ASIGNATURAS | ESP.| MAT. C.NAT. | HIST. GEOG. |ED. |ED. |ED.
MESES ART. | FISICA

SEP - OCT. 10 10

NOV. DIC. 10

ENERO —FEB. 10 9

MARZO —ABRIL 10 10
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MAYO-JUNIO- 10 | 10
JULIO

CALIF. FINAL 9. 9.2 9.2 8.6 9.0 84 | 98 9.8

o

PROM. GRAL. 9.1
ANUAL.

NOMBRE DEL ALUMNO:

ASIGNATURAS | ESP. | MAT. C.NAT. HIST. GEOG. | ED. | ED. |ED.
MESES CIV. | ART. | FISICA

SEP - OCT.

NOV. DIC.

ENERO —FEB.

MARZO ~ABRIL

MAYO-JUNIO-
JULIO

CALIF. FINAL

PROM. GRAL.
ANUAL.

274




ANEXO 8
GLOSARIO

Aprender.- adquirir el conocimiento de alguna cosa por medio del
estudio o la experiencia.

Aprendizaje.- proceso mediante el cual un sujeto adquiere
habilidades o destrezas, incorpora contenidos informativos o adopta
nuevas estrategias de conocimiento y/o accion.

Aprendizaje Significativo.- adquisicion de significados nuevos;
presupone una tendencia al aprendizaje de una tarea que puede estar
relacionada de manera sustancial y no arbitraria con lo que el aprendiz
ya conoce.

Asimilacion.- Relacion de una idea potenciaimente significativa con
una (s) idea (s) relevante (s) existente (s) en la estructura cognoscitiva,
el almacenamiento de significado recientemente adquirido en
vinculacion con la (s) idea (s) de afianzamiento con las cuales se
relaciona en el curso del aprendizaje y su reduccién o pérdida
subsecuentes de la disociabilida.

Atencién.- es la concentracion que las personas hacen de todos los

esfuerzos mentales en determinados eventos sensoriales o mentales,
por lo que en el proceso atencional se puede seleccionar informacion

interna del tipo, por ejemplo, de conceptos, ideas, imagenes mentales
o planes de accién.

Autoconocimiento.- sistema cognitivo, que hace referenciaa la
comparacion que se realiza con otras personas para conocerse
adecuadamente; por ejemplo, son las comparaciones que se realizan
con los companeros de clase para saber su nivel de capacidad.

Autodidactismo: aprendizaje mediante el cual el estudiante adquiere

por si mismo los conocimientos y cultura que se propone, sin la
intervencion directa y constante del docente.
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Autoeficacia.- es la percepcion que el alumno tiene acerca de sus
capacidades y limitacioOnes cuando se enfrenta a la tarea escolar y
esta, incide en el tipo de atribuciones que realiza para explicar sus
resultados tanto de éxito como de fracaso.

Autoverificacion.- es el deseo que tiene una persona de mantener y
consolidar la idea que la persona tiene de si misma, mostrando una
cierta consistencia del comportamiento en las distintas situaciones que
se le pueden presentar. Un efecto que se deriva de este objetivo es el
de seleccionar ambientes que posibiliten dicha confirmacién; por
ejemplo, un alumno que se considera bueno en matematicas, buscara
enfrentarse con estas tareas en mayor medida que en otro tipo de
tareas.

Antagoénicos.- contrariedad, oposicion sustancial o habitual de
doctrinas u opiniones.

Comprensioén.- proceso por el cual el individuo conoce lo que se le
comunica o estudia. Incluye operaciones de traduccion, interpretacion
y extrapolacién; es la facultad o capacidad para entender.

Conocimiento.- Proceso que transforma el material que recibe del
entomo, codificandolo, almacenandolo y recuperandolo
posteriormente. Las principales formas en que se realiza son la
percepcion, la imaginacion, la memoria y el pensamiento.

Estrategias de Aprendizaje.- Son herramientas que ayudar a optimar
el estudio y por ende el aprendizaje. También se les conoce como
metodos o tacticas que ayudan a aproximar los contenidos que se
estudian de una manera mas ordenada, sistematica y organizada.
Hermético.- algo impenetrable, cerrado, secreto, muy reservado.
Holistico.- supone una preferencia por abordar la tarea desde la
perspectiva mas amplia posible y utilizar la imagen visual y la
experiencia personal para elaborar la comprension.

Inteligencia.- capacidad para aprender.
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Memoria.- Capacidad para evocar informacion previamente
aprendida. En la memoria se involucran, basicamente: procesos de
almacenamiento y procesos de recuperacion.

Memorizacion.- Proceso mediante el cual la informacion presente en
diversos tipos de estimulos se retiene o almacena en la memoria. Su
finalidad es pemmitir al individuo utilizar nuevamente dicha informacion
en las tareas o actividades que lo requieran.

Metacognicion.- como parte de las estrategias cosgnoscitivas, es en
términos generales la autoconciencia del proceso de aprendizaje,
involucra tres subprocesos: la planeacion, la ejecucién y la evaluacion.

Métodos de estudio.- estd compuesto por aquellas destrezas que se
aplican cuando se estudia un tema, por ejemplo, el uso del subrayado,
la recopilacién de notas, la ordenacién de apuntes, etc.

Motivacion.- proceso que lleva a un individuo a realizar una conducta
determinada en una situacion concreta, es decir, explica la causa de la
conducta, siendo esta el objeto principal de estudio de la Psicologia.
La motivacién es un conjunto de procesos implicados en la activacion,
direccion y persistencia de la conducta, resultado de un conjunto de
variables en continua interaccion.

Pragmaticos.- personas en las que su punto fuerte es la aplicacion
practica de las ideas. Les gusta actuar rapidamente y con seguridad
sobre aquellas ideas y proyectos que les atraen, y no dudan en
ponerios en practica.
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ANEXO 9
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. LA METACOGNICION Y LA COMPRENSION DE LECTURA
LA METACOGNICION Y LA COMPRENSION DE LECTURA.
ESTRATEGIAS PARA LOS ALUMNOS DEL NIVEL
SUPERIOR . Barbara Greybeck Daniels*. Con ...
http:/iwww.quadernsdigitals.net/articles%5Ceducar%5Cnum

ero8%5Cmetacognicion.htm
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Metacognicién

Metacognicion. Se aplica en CAl recientemente:
Metacognicién: Reflexién. Ensefianza. Conocimiento que
regula cada aspecto de la cognicion: ...
http:/iwww.cogs.susx.ac.uk/users/miguelgaliaedu2/tsid027.h
tm

Metacognicién y Estrategias de Aprendizaje
Julianne Hammink BED 3534 Examen Final 10 de Mayo,
1998. "Metacognicion y Estrategias de Aprendizaje” por
Maria Cristina Rinaudo.
http://members.tripod.com/~hamminkj/metacog.html

plantilla

EL ESTUDIO DE LA METACOGNICION JORGE GUERRA
GARCIA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE
MEXICO: El término metacognicién fue introducido ...
hitp:/tlali.iztacala.unam.mx/~recomedu/orbe/psic/art99-
1al/guerra.html

Articulo 5

ACERCA DE LA METACOGNICION. Fredy E. Gonzélez ...
Después, se procede a distinguir la metacognicién de otros
conceptos conexos. Luego que se ...
http://cidipmar.fundacite.arg.gov.ve/parxiv-x/art-5.htm

Re: Busco informacién sobre la metacognicion

Re: Busco informacién sobre la metacognicion. [
Contestaciones ]

[ Pon tu contestacién ] [ Foro de Psicopedagogia ] Por alicia

http [Iwww.psicopedagogia.com/wwwboard/messages/983.h
tml
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Aique Grupo Editor

Metacognicion y educacion. Mar Mateos. Pags: 144 Precio: $
12,60.-, ISBN: 950-701-772-0, Cédigo: 1772. ... Qué se
entiende por metacognicion? ...
hitp://iwww.aique.com.ar/catalogo/det1772.htmi

Universidad Tecnologica de El Salvador, la tesis de victor
sobre...

... Al respecto, la aplicacién efectiva del mecanismo de la
Metacognicién, indudablemente

desembocara en la generacion de experiencias de
aprendizaje para ...
http:/iwww.utec.edu.sv/utec2000/opiniones/tesis_de_victor.h
tm

Globalizaciény derechos humanos
ARCHIVO. Enero de 2001. Estrategias y metacognicion.

Metacognicion es el término con que se designa la
capacidad de "conocer el propio conocimiento"”, de pensar

Hi'tp:H'www.santilIana.com.artxﬁextos!enerom .htm

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
METACOGNICION Y TAREAS INTELECTUALMENTE
EXIGENTES El caso de la Resolucién de Problemas
Matematicos. Fredy E. Gonzalez*. Resumen ...

http://iwww. lite.fae.unicamp.brigrupos/matemal/zete/Z9_fredy.
html
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Pagina nueva 5
... del manejo del lenguaje escrito y desarrollo de

habilidades cognitivas y afectivas™: con estas palabras,
Juana Pinzés (en un texto fundamental: Metacognicion ...
http://iwww.up.edu.pe/DepHumanidades/Boletin3/Trasfondo.
htm

EN_CLAVE DE CALID@D - Ponencias

... calendario: Afios, Alumnos, Padres, Profesores. 1, 1
ESO, Contexto Areas, actitudes, estrategias, metacognicion,
Procesos de centro y de aula. ...
http://len.clave.mec.es/exito2001/conferencias/pon181130042
.htm

HACIA UNA CONCIENCIA DE Si MISMO
... Gisela Vélez. El estudio de la metacognicién constituye

un amplio capitulo dentro de la investigacién orientada a
comprender el aprendizaje y los procesos ...
http:/iwww.unrc.edu.ar/publicar/cde/Bosch%20licenciatura.htm

POGGIOLI Lissette
Estrategias metacognitivas.

www.fpolar.org.ve/poggioli/ poggi045.htm.

Poggioli 4
Qué es metacognicién. Desde ... informacién. Actualmente,
casi nadie pone en duda la relevancia o la importancia de la
metacognicion. ...
http:/mwww fpolar.org.ve/poggioli/poggio4 1.htm
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Planes y Programas

... €) La metacognicién. 4. La importancia del estudio del
desarrollo cognitivo. ...
normalista.ilce.edu.mx/normalista/r_n_plan_prog/secundaria
l4semes/Zblo...

Revista Electrénica de Investigacién Educativa

3, No.2, 2001 La computadora y las actividades del aula:
algunas perspectivas en la educacién general basica de la
provincia de Buenos Aires Computers and Classroom
Activities: Some Perspectives in Basic Education in the
Province of Buenos Aires
redie.ens.uabc.mx/vol3no2icontenido-vidal.htmi

Estrategias para aprender

... Metacognicién es el conocimiento y regularizacion de
nuestras propias cogniciones y de nuestros procesos
mentales, es ...
www.academic.ipn.mx/innovacion/Estrategias_para aprend
er.htm

CAPITULO 15

Procesos cognitivos bésicos. Entre los seis y los doce afios
se producen cambios muy importantes en el funcionamiento
cognitivo de los nifos. Al comienzo de este periodo
tenemos un nifio que posee una capacidad intelectual
realmente notable.
mx.geocities.com/preparatoria_abiertal/cogni.htm
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Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de
Occidente, A

... de Electronica, Sistemas e Informatica EVALUACION DE
METACOGNICION Nombre Fecha ¢Qué te pareci6 el trabajo en

.

iteso.mx/~mcazares/examen%20de%20metacognicion.doc

COLEGIO LAS HAYAS: CONSTRUYENDO EL FUTURO

... Consideramos asi mismo importante favorecer la
metacognicion, es decir, el analisis sobre los propios
procesos de ...

www.hayas.edu.mx/presentacion.html

Resumes de articulos

... Metacognicion es el conocimiento y regularizacién de
nuestras propias cogniciones y de nuestros procesos
mentales, es ...
www.academic.ipn.mx/innovacion/Resumenes.htm

EVALUACION EN LA EDUCACION A DISTANCIA:
... expresa y/o anota sus pensamientos tiene un ingrediente de
metacognicion, es decir, de control y revision de su propio ...
www.economia.unam.mx/enlinea/sualin/Evead/Lecturas/Lectur
a8.doc

INTELIGENCIA, MEDIOS Y APRENDIZAJE

INTELIGENCIA, MEDIOS Y APRENDIZAJE El auge de los
medios audiovisuales ha propiciado el debate puablico
acerca de las consecuencias que tiene su penetracién en
nuestra vida social e individual.
investigacion.ilce.edu.mx/dice/articulos/articulo1.htm
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mekate [.info]

... XVIll Bloqueos en la Escuela. XIX Intracreatividad y
Metacognicién. XX Creatividad, Grupos y Sociedades. ...
www.mekate.com/topicos-creatividad.htmi

http://www.utvm.edu.mx/OrgMar03/Leyendo%20en%20clases%
20de%20matem%E1ticas.htm

... quiero saber, qué aprendi) utilizando tareas
problematizadoras y metacognicion, con el fin de lograr
beneficios enel ...
www.utvm.edu.mx/OrgMar03/Leyendo%20en%20clases%20d
e%20matem%E1ticas.ht...

Universidad Anahuac: Admisiones: Extension

Jueves 11 de Septiembre de 2003 Admisiones Informes:
Licenciatura Informes: Posgrado Informes: Extension
Estudiantes de Preparatoria Becas y Crédito Pagos, Cuotas
y Normas La Universidad Anahuac La Anahuac en Cifras El
Campus Biblioteca

www.anahuac.mx/contenidos/2300.htmi

Planes y Programas

... la solucién de problemas, la creatividad y la
metacognicién como habilidades del pensamiento, asi como
la importancia ...
normalista.ilce.edu.mx/normalista/r_n_plan_prog/secundaria
l4semes/2org...

ROMERO Coronel Graciela et al

Estrategias para aprender a aprender
www.academic.ipn.mx/innovacion/Estrategias para aprend
er.htm

ROMAN Pérez Martiniano et al.
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El curriculum como Desarrollo de los Procesos Cognitivos y
Afectivos.

www.rehue.csociales.uchile cl/publicaciones/enfoques/O4/e
du04.htm.

DR. PERE MARQUES GRAELLS, 2001
El acto didactico-comunicativo

http://dewey.uab.es/pmarques/actodid.htm

SANCHO Joana 2003

En busca de respuestas para las necesidades educativas de
la sociedad actual. Una perspectiva transdisciplinar de la
tecnologia. Revista fuentes, no.4

http:/lwww.cica.es/aliens/revfuentes/

The national Academies Press 2002
How people learn
http:/iwww.nap.edu/books/0309070368/html/

Narcea ediciones
Estrategias para enseiiar a pensar
www.educadormarista.com/Descognitivo/Estrapel.HTM

VELEZ Gisela
Aprender a estudiar. ;Una cuestién de Técnicas?

www.unrc.edu.ar/publicar/cde/2h8.htm/

Silvia Margarita Alastuey

Hablemos sobre Metacognicién
www.capitannemo.com.ar/hablemos sobre metacognicion.
htm.

Estrategias para ensefiar a pensar
www.educaormarista.com/Descognitivo/ESTRAPE1.HTM

Enseiiar a conciencia
www.educadormarista.com/Descognitivo/DIDACHET.HTM
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Educacién en habitos de estudio
www.maturana.edu.vy/Secundaria/psicologosi.htm.
http:/icidipmar.fundacite.arg.qov.ve/parxiv-x/art.Shtm.
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