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PRESENTACION DEL PROYECTO

El abuso sexual a infantes es un fendbmeno que en fechas recientes se ha
tomado en cuenta como una desventura decisiva que afecta el desarrollo del
individuo. En los Ultimos tiempos se ha dado apertura a los temas sobre
sexualidad en la sociedad, lo cual ha creado un ambiente que alienta a muchas
victimas y sus padres a contar su experiencia, pec-jir justicia logrando asi despertar
la conciencia publica. También nos damos cuenta con tristeza que el abuso sexual
infantil ha existido desde siempre, s6lo que debido a la vergienza, culpabilidad y
reticencia moral no se le atendia de manera adecuada ni se le daba la importancia
merecida.

La realizacién de la presente investigacion respondié a un interés
profesional ya que existe la posibilidad de ofrecer alternativas de solucion al
problema, basadas en actividades pedagégicas a nivel individual, familiar vy

comunitario.

El porqué se da el abuso sexual a menores es una de nuestras mayores
inquietudes, pero lo que mas nos interesa es una prevencion de este suceso por
todos los dafios que ocasiona a la victima tales como: culpa, inhibicion, baja

autoestima, rechazo a cualquier contacto fisico y en algunos casos el suicidio.

Estamos seguras que la prevencién es fundamental para disminuir las
agresiones ya que al dar a conocer alternativas de prevencién a padres, maestros

y nifios, ellos tendran un conocimiento adecuado para evitar y reconocer un



posible abuso sexual. Estas estrategias de prevencion requirieron de un estudio
detallado del problema, es decir fragmentarlo para conocerlo en sus partes.

La presente investigacion se compone de cuatro capitulos en los cuales se
analiza el problema a profundidad. En el capitulo | denominado “La sexualidad
humana” encontramos los fundamentos necesarios para diferenciar la séxualidad
tipica de la atipica reconociendo que aunque todos podemos tener practicas y
preferencias sexuales diversas existen algunas que se vuelven atipicas en el
momento en que afectan a un tercero, tal es el caso del Abuso Sexual Infantil, al
cual denominaremos ASI por sus siglas a partir de este momento, la relacién que
se da en el ASI| es unilateral pues el nifio no tiene la capacidad de negarse a un
enéuentro de este tipo para el que aun no se encuentra preparado, dicha practica
acarrea efectos negativos a quien la sufre.

Una vez diferenciadas la sexualidad tipica de la atipica conceptualizamos
al ASI como una agresion fisica o psiquica contra la esfera sexual del nifio que se
produce en contra de la voluntad del mismo y que afecta su bienestar violando sus
derechos, introduciéndolo a la sexualidad segun las necesidades del adulto lo que
crea en el menor sentimientos de verglienza, disgusto, humillacion y dolor. Este
fenénﬁeno es resultante de una combinacién de factores individuales y familiares
tales como padres ausentes, falta de educacion sexual ; ec;ad temprana,
desintegracion familiar, descuido por parte de los padres, hacinamiento y por parte
del agresor encontramos repeticion de un patréon de conducta, fijacion sexual del
objeto y en algunos casos una incapacidad para relacionarse sexualmente con

sus iguales.



De la informacién obtenida surgio la necesidad de remitirnos a los aspectos
legales que envuelven al ASI ya que al involucrar en esta practica a un menor sin
su consentimiento se habla de violacién a sus derechos como nifo, reconocidos
internacionalmente en la Convencion de Ginebra, sin embargo es hasta 1996
cuando la UNICEF sefala como abuso sexual todo tipo de comportamiento que
afecte el sano desarrollo psicosexual de un menor de edad entre ellos se
encuentra el estupro, violacion, hostigamiento, explotacion de menores con fines
de prostitucién y pornografia, de igual forma considera que las agresiones
sexuales de nifos y niflas son practicas mundiales que violan sus derechos y
amenazan seriameﬁte su supervivencia y desarrollo.

Afortunadamente las autoridades mexicanas han reformadoc en el cédigo
penal las ieyes acerca de este pro.blema, para denunciar casos de ASI,
pornografia o explotacion infantil, de igual manera las condenas para este acto
delictivo han aumentado, sin embargo el silencio sigue interponiéndose para que
las victimas hagan denuncias, las causas son por lo regular la burocracia, el
miedo y tabu que encierra esto.

Actualmente se difunde por TV un numero 800 conectado a la PGJ para
denunciar casos, lo que muestra la participacion de los medios de comunicacion
en relacion al problema, esto nos llevé a investigar la relacién existente entre el
empleo de la tecnologia y el ASI, lo que derivé en la creacion del Capitulo lil que
se refiere al analisis de la radio, television, prensa, cine e internet. En este analisis
encontramos que los medios entretienen e informan, pero también promueven y
difunden de forma directa e indirecta los problemas de orden social; sin embargo

no los manejan de la forma adecuada o con un fin educativo especifico.



Siempre estuvimos concientes de gque la finalidad de este proyecto era
crear una cultura de la prevencion del abuso sexual infantil ya que ta erradicacion
de este problema estad mas alla de nuestras manos por tratarse de un problema de
indole social. Para poder definir las estrategias de prevencion fue necesario
realizar una investigacién de campo que involucrara a un sector de la poblacion
que esta en contacto directo con el ASI, de esta forma elegimos como herramienta
una encuesta dirigida a padres, nifios, adolescentes y profesionales que arrojo
entre otros resultados la necesidad de una prevencién mas que una erradicacion.

La utilizacion de este recurso permitio el plantear una propuesta que
consiste en la recoleccion de temas especificos relacionados con el ASI,
compilados en un manual dirigido a padres, profesionales y nifilos que tiene como
finalidad proporcionar al padre de familia, personal profesional y nifo, informacién
y conocimientos sobre la sexualidad, el buen trato, el autocuidado y el respeto a
fin de prevenir y evitar la aparicién del abuso sexual infantil.

El proceso educativo comprende en una de sus partes a la educacion
sexual en la que esta inmerso el pedagogo como educador, es por ello que una de
nuestras prioridades es como ya se menciono, prevenir el abuso sexual infantil
mediante la utilizacién de dicho manual en el gue se abordarian las principales
medidas preventivas y se mostrarian los indicadores de un abuso sexual para

alertar a las posibles victimas y a sus familiares.



La pedagogia. debido a su curricula tiene la posibilidad de ofrecer
alternativas de solucion y/o prevencion tales como cursos, talleres, disefo de
planes y programas sobre sexualidad, diplomados, conferencias, disefio de
material didactico, etc. que pueden estar al alcance de todos y que podrian
ayudar a disminuir el abuso sexual a infantes que a diario conocemos ya sea por

los medios de comunicacién o por que le suceden a alguien cercano.

Consideramos que el abuso sexual no debe ser visto como un problema
mas, dado que este lamentable hecho marca de por vida a quien lo sufre, sin
embargo debido a que el indice de éste fendmeno que atenta contra el infante,

crece dia a dia se pierde la vision de la gravedad de este asunto.

Tomando en cuenta que la pedagogia se encuentra dentro del area de
humanidades no es extrafio que nuestro interés se haya centrado en ofrecer
alternativas viables en la forma de vida de cada individuo, llamese adulto, nifio o
joven, buscando mejorar las dimensiones : fisica, social, psicolégica y cultural que
lo conforman ya que el bienestar de un individuo no s6lo lo constituye su nivel de
vida y las posibilidades econémicas, sino también los elementos externos que
afectan su personalidad, desgraciadamente el abuso sexual infantil es uno de
ellos, sin embargo insistimos en mencionar que no se le da la importancia que se
debe ni se le otorga la gravedad que se merece, por lo que en la mayoria de los

casos no se le atiende y mucho menos se le previene.



El papel del pedagogo en esta investigacion no se circunscribié solamente a
recopilar informacién relacionada al tema, de igual modo participoé en e! analisis
del fenémeno, el disefio de estrategiés didacticas para su prevencion, la
compilacion del manual de prevencion del ASI, para dar a conocer la informacion
a las personas interesadas, de la misma forma , como resultado de su formacion
(didactica, docencia, psicopedagogia, orientacién, sociologia) se encuentra
capacitado para disefar e impartir cursos de prevenciéon en distintos niveles de

formacién.

Después de realizar la investigacion confirmamos que es necesario contar
con una prevencién oportuna, directa y capaz de proteger al nino (a) de ataques
de esta indole, lo cual requiere de la cooperacion de la familia, el propio individuo
y de profesionales capacitados que ofrezcan la informacidon suficiente en la

prevencién de este hecho tan lamentable.

Viendo objetivamente la situacion resulta mas econémico prevenir que
remediar hablando en todos los sentidos, por que consideramos que una
intervencion educativa a tiempo a familia y menores ahorraria dolores de
cabeza a la sociedad y a la misma victima ya que el dafio ocasionado sin

tratamiento y aun con él deja secuelas en quien lo padece.




CAPITULO |

LA SEXUALIDAD HUMANA

El quehacer genital del hombre no ha cambiado y las actividades del
aspecto biologico se han ensayado ya y se ha progresado lentamente a lo
largo de los milenios. La copula humana obedece a un dinamismo
hermético como que estd regida por el principio de repeticion. Se ha
progresado en la satisfaccion de instintos primarios cﬁmo son el hambre y

la sed, en cuyo beneficio se elaboran cambios y progresos.

Lo que ha modificado el comportamiento sexual del hombre a traves
de la historia son sus conceptos sobre lo que es tipico y atipico, legal o
ilegal y sus relaciones frente al mundo en el cual, el sujeto tiene que
desarrollarse para cumplir una misién en su momento histérico. Este

enfrentamiento va a modificar toda la conducta y ética humana.

La sexualidad' es un acontecer humano el cual necesita la sociedad
para su perpetuacion. Este principio, ha dado lugar a valoraciones
ideoldgicas que rechazan toda sexualidad que no sea reproductora. No se

observa la sexualidad con naturalidad.

! Concepto de sexualidad: “Son las caracteristicas biologicas, psicolégicas v socioculturales que nos permiten

comprender al mundo y vivirlo a través de nuestro ser como hombres o mujeres. Es una parte de nuestra
personalidad e identidad y una de las necesidades humanas que se expresa a través del cuerpo: es un

elemento basico de la femineidad o masculinidad, de la autoimagen, autoconciencia, del desarrollo persenal,

Es parte del deseo para la satisfaccion personal. Estimula las necesidades de establecer relaciones

interpersonales significativas con otros. Tomado de : MONROY De Velasco, Anameli; “Salud. sexualidad y

adolescencia” ; Editorial Pax México, pag 22.



En antropologia la experiencia sexual del sujeto ha estado
sobredimensionada de omisiones y silencios.

El estudio de la sexualidad atipica nos remite a Freud®, pues fue él
quien hizo notar que el origen de las atipicidades sexuales, se encuentra

en la infancia y juventud del sujeto.

Con base a las teorias de Freud casi todos los investigadores
coinciden en que las conductas sexuales atipicas se deben a hechos
acaecidos en la infancia o adolescencia, a una errénea educacion o a
factores de naturaleza psiquica que motivan en el sujeto un comportamiento
sexual diferente al de la generalidad, es por ello que se hace necesario
diferenciar aquellos comportamientos sexuales ubicados en la frecuencia o

tipicidad, de aquellos que se encuentran poco frecuentes o atipicamente.

La sexualidad® existe durante toda la vida humana; aunque atraviese
cambios importantes en calidad e intensidad, dichos cambios van desde el
nacimiento hasta la muerte, por lo cual, si el desarrolloc emocional progresa
adecuadamente, hacia los 3 afios el nifo empieza a descubrir las sensaciones

corpéreas placenteras.

2 FREUD, Sigmund “Obras completas”™ Tomo X1I, Ed. Humanitas. México 1998.Pag. 122-123

* Segtn el Doctor Juan Luis Alvarez Gayou la sexualidad es “el punto donde se reunen el sexo (biologico), el
sexo de asignacion (social) y la identidad de género (psicolégico)” es decir sexualidad es el término que
engloba al ser humano en su totalidad. ALVAREZ Gayou, Juan Luis; Elementos de sexologia, Editorial Mc
Graw Hill, pag.3



Durante su crecimiento cada nifio aprende cosas acerca de su
cuerpo y sus sensaciones. Algunas lo ayudan a avanzar en su evolucion®, otros
pueden perturbarlo, detenerlo parcialmente o hacerlo retroceder en algunos
aspectos; las dificultades de la sexualidad adulta reconocen sus origenes en

obstaculos surgidos en esas etapas iniciales’.

Los abrazos, las caricias y otras formas de contacto afectivo no
genital entre el nifo y las personas que cuidan de él, se consideran fundamentales

para su futuro desarrollo emocional y sexual. ®

Es importante identificar y diferenciar a la sexualidad tipica de la
atipica’, ya que esta es inherente al individuo e influye de manera positiva o
negativa en la vida de la persona dependiendo de las experiencias sexuales a las
que se enfrenta.

Antes de entrar en materia debemos mencionar que no realizamos
esta tesis para condenar o enjuic_iar las diferentes conductas sexuales, hemos

comprendido a lo largo de esta investigacion que dentro del grupo humano existen

infinidad de costumbres y comportamientos sexuales, es decir que no hay

*“La sexualidad es evolutiva pues desde el nacimiento va moldeando al sujeto a partir de sus
transformaciones, trasciende el centro de la persona. se difunde vy proyecta hacia todas las zonas de la
existencia humana e interviene poderosamente en el desarrollo del individuo”. MONROY De Velasco,
Anameli en Op. Cit. Pag. 22

? Las diferentes posturas de la teoria del desarrollo psicosexual. coinciden en que tanto las influencias
inherentes a su equipo bioldgico como las psicologicas y las externas del medio ambiente que lo rodean, van
encauzando, moldeando la sexualidad del individuo v el resultado de todo ello es una serie de conceptos,
actitudes y conductas sexuales que formadas en su vida infantil modelan las manifestaciones de la sexualidad
en la adolescencia, la etapa adulta v la senil. Idem, pag.26

f POMIES, Julia. Temas de Sexualidad. Ed. Aique. Argentina 1995, Pag. 239-241.

" Conceptos que serédn revisados en el siguiente apartado.



comportamientos sexuales universales y que las actitudes de aceptacion o
rechazo de los comportamientos sexuales en un mismo grupo humano se
madifican con el tiempo y los sucesos historico-sociales, asimismo consideramos
que los profesionales que desean abordar temas sexuales deben adoptar una
actitud objetiva y cientifica que asegure la no imposicién de sistemas valorativos,
es decir una actitud de respeto ante la otra persona.

Esto no significa la permisibilidad absoluta y total en relacion a la sexualidad
mas bien significa comprender empaticamente Yy aceptar cualquier
comportamiento sexual, siempre y cuando NO DANE A OTROS, NO VAYA EN
CONTRA DE LA VOLUNTAD DE LOS PARTICIPANTES NI SE APROVECHE
DEL DESCONOCIMIENTO E INCONSCIENCIA DE OTROS®, principios basicos
universales para ejercer la sexualidad; es por la violacién a estos principios que el
abordaje sexual forzado a un nifio o la violacién son actos que nunca podran
justificarse.

La salud sexual se define como: “La integracion de los aspectos somaticos,
emocionales, intelectuales y sociales del ser humano sexual, en formas que sean
enriquecedoras y realcen la personalidad, la comunicacion y el amor™,

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) nos dice que la salud sexual es
"la integracion del ser humano de lo somatico, lo emocional, lo intelectual y lo
social de la conducta sexual, para lograr un enriquecimiento positivo de la

personalidad humana que facilite sus posibilidades de comunicacién de dar y

:ALVM{EZ Gayou, Juan Luis: “Sexoterapia integral”, Editorial El manual moderno, México, 2001
Op- cit. Pag. 16



recibir amor"'® por lo que considera que se requieren tres elementos basicos para
conseguir una salud sexual:

1.- La posibilidad de disfrutar de una actividad sexual reproductiva
equilibrando una ética personal y social.

2 .- El ejercicio de la sexualidad sin temores, verglienzas, culpas, mitos ni
falacias; en esencia, sin factores psicologicos y sociales que interfieran con las
relaciones sexuales.

3.- El desemperio de una actividad sexual libre de transtornos organicos,

enfermedades o alteraciones que la entorpezcan .

Una sexualidad saludable implica un desarrollo psicologico sano, por el que
el sujeto tiene que atravesar sin que esto sea penoso o traumatico pues de ello
dependera su actitud y conducta posterior tanto en el ambito sexual como en las
relaciones interpersonales.

El sexo'’ del nifio 0 la nifia se define alrededor de la semana 22 de
gestacion en cambio la sexualidad es algo dinamico que cambia a lo largo de |la
vida.

La sexualidad es mas que tener pene o vagina, las relaciones
sexuales y la posibilidad de procrear. Tiene que ver con sentimientos, valores,
experiencias, expresiones y con la percepcion de uno mismo segln su Sexo, su

cultura y formacién moral.

'Y MONROY De Velasco, Anameli, en Op.Cit. pag.21

"' “E] sexo es una clasificacion de los entes vivos en machos v hembras de acuerdo con sus 6rganos
reproductivos y las funciones asignadas por su determinacion cromosomica” tomado de LAMAS, Martha;
Cuerpo: Diferencia sexual y género; Editorial Taurus, pag. 15



Eusebio Rubio afirma lo siguiente:

“El término sexualidad es el resultado de como el sujeto ha construido el
concepto. En efecto, la sexualidad es, una construccion mental de aquellos
aspectos de la existencia humana que adquieren significado sexual y por lo tanto,
nunca es un concepto acabado y definitivo, pues la existencia misma es continua y

cambiante™'?

La sexualidad es un concepto multifactorial que se forja gracias a las
experiencias que vive el individuo, particularmente las infantiles. Decimos
multifactorial por que la sexualidad no es algo que se defina por los genitales que
posee el sujeto; para que este concepto se construya intervienen factores
psicologicos (autoimagen, caracter), morales (concepcion personal del bien y el
mal), culturales (nacionalidad, preparacion), sociales (tipo de familia, clase social,
comunidad en la que se desenvuelven), educativos (nivel escolar de padres, tipo
de educacion) y fisicos (sexo, edad, complexion).

Para Alzate, la sexualidad es un conjunto de condiciones estructurales,
fisiologicas, comportamentales y socioculturales que permiten el ejercicio de la
funcién sexual humana.

La sexualidad es el conjunto de fenomenos de comportamiento
determinado, idiosincrasica y culturalmente a través de los cuales se manifiesta y

satisface el impulso sexual en cada individuo, por lo tanto la conducta sexual y la

" RUBIO Aureolas, Eusebio, Antologia de Sexualidad Humana, pag. 17-46, Ed. Piados, Buenos Aires 1999.



sexualidad tiene que ser comprendida desde varias perspectivas: sociales,
culturales y psicologicas.

Uno de los aspectos claves para el desarrollo del individuo es el sexo de
asignacion el cual se determina en el momento en que nace el bebé. a partir de la
apariencia externa de sus genitales aungue en algunas ocasiones dicha
apariencia esta en contradicciéon con la carga cromosémica'® , pero alrededor de
los dos o tres afios se establece lo que conocemos como identidad de género'®,
gue es la relacion entre el aspecto fisico y el factor psicolégico. El nifio se
identifica como hombre o como mujer y empieza a estructurar sus experiencias
dependiendo del género al que pertenece, cerca de los cuatro afos el sentido de
pertenencia de género queda bien establecido y se fundamenta en cuestiones
tanto biolégicas como sociales. A esta edad también es cuando el nifio se
encuentra vulnerable a una posible agresion sexual que fracturard su imageny el
adecuado desarrollo sexual, pues esto acarreara trastornos que pueden ser de

orden psicologico o fisico.

Michael Foucault'® semala: “La sexualidad aparece como un punto de
pasaje particularmente denso para las relaciones de poder entre hombres y

mujeres, jovenes y viejos, padres e hijos y educadores y alumnos.”

" LAMAS, Martha, Op. Cit. Pag 35
" “se establece mas o menos a la edad en que el infante adquiere el lenguaje; en la identidad de género el nifio
estructura su experiencia vital; el género al que pertenece lo hace identificarse en todas sus manifestaciones:
sentimientos, comportamientos, juegos o actitudes de nifo o de nifla. Una vez establecida la identidad de
género estd se convierte en un tamiz porque el que pasaran todas sus experiencias y una vez asumida es casi
ils'nposib]e cambiarla” IDEM, pag 36

FOCAULT, Michael. “Historia de la sexualidad” Tomo |. Ed. Humanitas 1999



En las relaciones de poder la sexualidad no es el elemento menos
importante, mas bien, uno de los que estan dotados de la mayor instrumentalidad
utilizable para el mayor nimero de maniobras y estrategias. El sexo es el
elemento ideal para que el poder organice su apoderamiento de los cuerpos. sus

fuerzas, energias, sensaciones y placeres.

Una de las formas del abuso de poder es el abuso sexual. Quienes lo
ejercen o intentan ejercerlo son de algln modo jerarquicamente superiores a sus
victimas. El abuso implica casi siempre, la existencia de una superioridad
reconocida.

Este suceso “abuso” afecta la historia del individuo y a la vez lo
encierra en un circulo vicioso, pues en base a esta experiencia y a su
historia elegira a su objeto de satisfaccioén, el cual puede ser en el mejor de
los casos su igual o en el peor de los casos un menor, repitiendo de esta
forma el patrén patolégico.

Ahora que esta definida la sexualidad habra que distinguir las diferentes
expresiones comportamentales y comprender de qué forma los factores antes
mencionados son desarrollados o construidos para que estas conductas sexuales

se definan como tales.|



1.1 LAS EXPRESIONES COMPORTAMENTALES

Nuestra pretension como mencionamos anteriormente no es emitir un juicio
acerca de lo bueno o malo de un acto, consideramos que las personas pueden
hacer lo que deseen siempre y cuando no dafien a terceros, y que los que
participen en las practicas sexuales, LO HAGAN VOLUNTARIAMENTE Y CON
CONOCIMIENTO DE LAS CONSECUENCIAS DE SUS ACTOS.

El Instituto Mexicano de Sexologia, preocupado por la utilizacion de un
lenguaje objetivo y cientifico en materia de sexualidad, propuso y adopté la
denominacion de expresiones comportamentales de la sexualidad. Segun Kinsey,
todas las expresiones comportamentales de la sexualidad integran el universo
expresivo del ser humano, en el que potencialmente se encuentran todas, aun
cuando algunas lo hagan en grado minimo o no erético. De acuerdo a sus
parametros, estas expresiones no se limitan Unicamente a lo erético-sexual'® ,

El continuo para todas las expresiones se estructura en una escala
graduada con siete niveles que de menos a mas son:

1. Expresion minima (EM)

2. Expresion acentuada (EA)

3. Expresion eréticosexual a nivel de fantasia (EESF)

4. Expresion eroticosexual minima (EESM)

5. Expresion eroticosexual preferida (EESP)

6. Expresion eréticosexual predominante (EESPR)

7. Expresion eréticosexual exclusiva (EESE)

'“ ALVAREZ Gayouu , Juan Luis: Sexoterapia integral, Manual Modemo, México, 2001, pag. 35



Las dos primeras constituyen el area de expresividad no erética y las cinco
restantes la de expresividad erética, es decir, en la que se busca la
excitacion o el orgasmo, o sea, estimulos sexuales efectivos.

La expresion minima (EM), la expresion acentuada (EA) y la expresion
erdticosexual a nivel de fantasia (EESF) no molestan ni incomodan al
individuo, tampoco estan considerados como delito por una sociedad; la
expresion erdticosexual preferida (EESP), la expresion eroticosexual
predominante (EESPR) y la expresion erdticosexual exclusiva (EESE),
pueden molestar, incomodar o perjudicar al individuo y podrian

considerarse delitos por una sociedad.

La escala muestra el continuo de las expresiones comportamentales de la
sexualidad.

Los siete niveles pueden desglosarse como sigue:

EM, se refiere al grado minimo de expresividad del comportamiento que
produce gusto o satisfaccion y esta presente en todo individuo.

EA, es el mismo comportamiento, pero ya muy notorio o predominante en
un individuo. Los niveles anteriores no implican comportamientos eroticos ni
consecucion de placer orgasmico.

EESF, implica excitacion sexual e incluso consecucién orgasmica a través
de la expresion en cuestion pero solo a nivel de fantasia o suefio.

EESM, practica de la expresion para obtener excitacion, orgasmo o ambos.
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EESP, casos de personas gue tienen predileccion especial por ésta, sin
dejar otras.

EESPR, se refiere a las personas en quien prevalece mucho ésta: por
ejemplo de cada diez experiencias sexuales, ocho son de ese tipo.

EESE, significa que sélo mediante esa expresion se logra la excitacion,
orgasmo o ambos.

Estas son las expresiones comportamentales analizadas por Instituto
Mexicano de Sexologia:

» fetichismo

e exhibicionismo

e gerontofilia

s masoquismo

* necrofilia

» paidofilia

e sadismo

» escoptofilia

s zoofilia

e urofilia y coprofilia

o fobofilia

= grafofilia

¢ tribofilia

+ polirrelacion

e intercambio de pareja



« relacién a primera vista
s transvestismo

« rinofilia

Por ser de nuestro interés estudiaremos la paidofilia, pues es en esta

expresion comportamental, que el AS| se encuentra ubicado.

PAIDOFILIA

Expresion comportamental de la sexualidad que consiste en el gusto o
atraccion por los nifios.

En el nivel de EM, se encuentra todo ser humano al expresar cuidado y
ternura, no solo a nifios sino a todo cachorro. Esta tendencia tiene tal grado
de aceptacion publica que los encargados de la imagen publica de todo
lider no pierden oportunidad de publicar fotografias de éste cargando,
besando, sonriéndole o acariciando a un nifio. Estas actitudes siempre
implican humanitarismo, bondad y calidad afectiva.

Cuando la paidofiia es EA, las personas tienen mayor .interés y
preocupacion por los nifios. Podria pensarse en educadoras, pediatras y tal
vez algunos que de buena fe colaboran en orgénismos como la
U.N.I.C.EF.

En el primer nivel del area eréticosexual se trata de personas que tienen o
han tenido EESF de un acercamiento o relacién con un nifio como estimulo

efectivo. Es importante sefialar la ampliacion tanto del concepto de



paidofilia como gerontofilia, en el sentido de considerarlas como tales
cuando las tendencias y el gusto de la relacion se dirige sistematica,
preferente o predominantemente hacia personas mucho mas jovenes. Por
ejemplo en el caso de la gerontofilia, la joven o joven de 15 a 24 afios que
solo busca y puede relacionarse con hombres o mujeres de mas de 45 0 50
afos. También hombres o mujeres de 45 6 50 arfos que solo se relacionan
con jévenes de menos de 20 anos.

Cuando se trata de EESM, el sujeto ha tenido como estimulo sexual
efectivo una relaciéon con un nifo o una persona muy joven; el nivel de
EESP plantea la selectividad hacia nifios o personas jovenes como
estimulos sexuales efectivos (ESE). Por su parte, EESPR ubicaria a
individuos con actividades eréticosexuales que tienen como estimulo
sexual efectivo en ocho de cada diez ocasiones a personas mas jovenes o
nifios; y EESE se refiere a los individuos que sélo obtienen un estimulo
sexual efectivo con nifios o personas muy jévenes.

En cuanto a la molestia que esta expresién puede provocar en las
personas, asi como su punibilidad, la situaciéon es semejante a la de otras
expresiones.

Cuando una conducta sexual es aceptable desde el punto de vista
fisiolégico y también es parte del desarrollo psicolégico pero no es aceptada
dentro de una cultura, la sexologia intenta instruir a la sociedad para que
cambie sus expectativas y permita el desarrollo de una determinada

conducta sexual sin que las personas se sientan culpables de su existencia.
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Sin embargo, aquella expresion comportamental que es perjudicial
para unos y placentera para otros la ubicaremos en un plano punible, pues
afecta no solo al sujeto que la vive sino también al circulo social en el que
se desarrolla, tal es el caso del abuso sexual infantil, el cual sera danino
para la sociedad, por lo gque se ha hecho necesario crear leyes que lo

limiten con vistas a erradicarlo.



1.2 LA PAIDOFILIA EN EL AREA ERGTICO SEXUAL. -

Con respecto al apartado anterior, encontramos que hay siete niveles de
expresiones comportamentales, en el caso de la paidofilia, los tres primeros
niveles, que son:

Expresién minima (EM)

Expresién acentuada (EA)

Expresion eréticosexual a nivel de fantasia (EESF)

Dichas expresiones no implican dafio, molestia o incomodidad al individuo
que es objeto de esta expresion, tampoco se consideran delitos ante la sociedad
mexicana.

Las otras expresiones:

Expresion eréticosexual minima (EESM)

Expresion erdticosexual preferida (EESP)

Expresion eréticosexual predominante (EESPR)

Expresion eréticosexual exclusiva (EESE)

Pueden constituir un delito cuando se practican con menores de edad y en
este caso se convierten en Abusos Sexuales Infantiles, implican practica, lo cual
puede llegar a provocar dafio, molestia o incomodidad en los individuos participes
de esta expresién comportamental , lldAmense nifios o jovenes menores de edad.

Al ser menores de edad, estan al cuidado de padres o tutores cuyo deber
es velar por su integridad y sano desarrollo, de acuerdo a los derechos de los

nifios que enmarcan las leyes de su pais, en este caso México.



Para entender porque el ASI no es una expresion comportamental sana, es
necesario comprender los principios fundamentales de la sexualidad sana :

e No dafia a otros

s No va en contra de los participantes

» No se aprovecha del desconocimiento e inconsciencia de otros.

El Abuso Sexual Infantil dafa a los menores involucrados, ya que se
aprovecha del desconocimiento e inconsciencia de estas personas, quienes estan
bajo la tutela de un adulto y se considera que aun no tienen la madurez para tomar
decisiones sobre el ejercicio de su sexualidad,

El concepto de eleccion implica un proceso consciente para llevarse a
cabo, en el ASI, el abusador no toma en cuenta que el nifio o victima no es apto
para tomar decisiones que afectaran toda su vida y el desarrollo de su sexualidad ,
el abusador elige su expresion comportamental eréticosexual pero se olvida de la
decision del nifio, de si quiere o no quiere, que ha resumidas cuentas no
corresponde al nifio elegir en ese momento pues aun no ha terminado de
desarrollarse fisica, sexual, psicolégica y socialmente. En ese caso, el abusador
tendria que pedir permiso a los padres o tutores para practicar su preferencia
sexual con el nifio, sin embargo, los derechos del nifio en la convencion de
Ginebra apuntan lo siguiente : el nifio tiene derecho a ser protegido de todo tipo
de violencia: abuso fisicé, abuso mental, abuso sexual, descuido, malos tratos,
torturas, abusos del sistema de justicia criminal y si aun asi el abusador deseara
llevar a efecto su practica sexual, debe estar consciente de que dicha practica

tiene implicaciones legales en el Cédigo Penal Mexicano.



Hay agresores potenciales que solo llegan a niveles de fantasia en cuyo
caso no podria hablarse de Abuso Sexual sin embargo hay agresores que pasan
de la fantasia a la realidad, se abandonan a sus deseos y regulan su conducta
sobre la realizacion de sus deseos, aqui la sociedad sale sobrando, lo importante
ahora es satisfacer el apetito sexual sin considerar el respeto y dignidad del otro.
Entonces estamos en el terreno del Abuso Sexual Infantil, un problema al que se
enfrenta el nifio, sin quererlo, sin elegirlo, sin concientizarlo.

El Abuso Sexual Infantil es una conducta no sana, pues no respeta los
principios basicos del ejercicio de la sexualidad, en esta expresion
comportamental, el agresor solo busca la satisfaccion de su apetito sexual, no
considera al nifio como un ente vulnerable que no es capaz de hacer una eleccion
de tal magnitud, ni cuenta con los criterios necesarios para determinar y discernir
cual es la situacién que va a enfrentar y por demas esta decir que no cuenta con el
desarrollo fisico y psicolégico para establecer un contacto de este tipo.

En el ASI la satisfaccion sexual se da unilateralmente favoreciendo al
agresor y no asi al nifio, pues este no requiere aln de este tipo de practicas para
satisfacer sus pulsiones.

Un ejercicio sano de la sexualidad supone que el adulto satisfaga con sus
iguales las pulsiones sexuales que corresponden a su desarrollo psicoldgico y
fisiolégico, y en el nifio estas pulsiones son satisfechas a través de distintas
etapas (oral, anal, falica y latencia), mecanismos y estructuras en las que el

contacto sexual propiamente como tal no tiene lugar aun,



1.3 EL ABUSO SEXUAL INFANTIL COMO UNA VARIANTE SEXUAL.

"No puedo gritar, no puedo hablar, no puedo respirar. me duele la boca y
toda la cara con sus arremetidas. No lo veo, s6lo unos enormes brazos, vello
castafio oscuro alrededor de un pene rojo y humedo, que entra y entra. Doy
puntapiés a la silla. Le arafio los brazos y su piel se me queda en las ufias. El se
rie y aremete con mas fuerza, metiéndome el pene hasta la garganta. Bésalo.

bésalo."”

"Entonces una tarde, cuando estaba despertando de una siesta, él se senté
Jjunto a mi en la cama. Me puso los grandes dedos en las bragas y comenzo a
frotarme el clitoris. Yo no tenia idea de que era lo que queria hacer. Me pregunto,
o més bien fue una orden: Te gusta ¢;Verdad?. Lo unico que yo sabia era que no
podia decir no. Me senti impotente para moverme. Dije si,"®

Ellen Davis.

En el presente apartado se dara a conocer como el abuso sexual infantil
se convierte en un problema sexual, pues en él se busca Unicamente la
satisfaccion de uno a costa del otro, en este caso el adulto satisface sus deseos

con un menor, siendo éste dltimo incapaz de imponerse o negarse.

Hasta no hace mas de 30 afos el abuso sexual infantil era considerado un

fendmeno de poca probabilidad de ocurrencia y sus efectos no eran de

""DAVIS , Ellen. El coraje de sanar. Editorial Urano. México, 1995, Pag, 29
'* Op. Cit. Pag.29
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consideracion importante, cuando alguien padecia trastornos alimenticios
(anorexia o bulimia), adicciones tempranas, disfunciones sexuales, depresion,
intentos de suicidios, ansiedad, baja autoestima no se sospechaba una relacion

entre estos disturbios en la salud mental y una posible victimizacién hacia el nifio.

El abuso sexual infantil es un hecho construido en secreto y apoyado en la
verglienza obligando un adulto a un nifio a sexualizarse sin su consentimiento lo
que acarrea silencio individual, familiar, colectivo que necesita de ellos para
mantenerlo oculto y necesita de ellos mismos para sacarlo a luz, detenerlo,

rehabilitar y lo mas importante prevenirlo.

Desafortunadamente existen prejuicios que impiden la evaluacion de este
hecho y las acciones por tomar para evitarlo, entre ellos se encuentra la duda en

la veracidad del nifio, o la duda en la culpabilidad del adulto.

Hablando histéricamente existen pioneros que se interesaron en el tema,
todos ellos sufrieron de rechazo, humillacion y descreimiento por parte de la
sociedad y de sus colegas'®, Josephine Butler, Londres, 1870 fue la primera que
dio a conocer la prostitucion infantil y la explotacion sexual por parte de los
hombres lo que le valié ser arrestada y tratada obscenamente al igual que William
Stead, editor de una revista que pasé tres meses en prision a consecuencia de
una denuncia publica, Tardieu, decano de la escuela de medicina forense de

Francia en 1860 encontré, mientras hacia una investigacion sobre maltrato al

" LUNA. Matilde."Violencia y abuso en la familia Argentina, 1999,ED Lumen Humanita, p.p. 351.

(]
wn



menor, miles de violaciones a menores entre ellos, nifias entre 4 y 11 afos de
edad, el mismo Freud en sus primeros acercamientos al psicoanalisis tomé el
tema de la victimizacién sexual infantil como origen del trauma psiquico , base
para la neurosis adulta, él creyé encontrar en el abuso sexual infantil la fuente de
enfermedades sexuales , el precio que pagé fue el rechazo y aislamiento lo que lo
obligo a abandonar la “teoria de la seduccioén” como origen del trauma.

Es de relevancia mencionar que antes se creia que el abuso sexual
infantil era parte de la imaginacién del nifio o bien un medio para manejar a los
adultos, sin embargo en la actualidad contamos con estudios, memorias y casos
que nos permiten ubicar el abuso sexual infanti como una expresién
comportamental erdticosexual inadecuada, para entender este fenomeno nos
hemos dado a la tarea de investigar algunas definiciones de este hecho.

Seglin Reynaldo Perrone® el abuso sexual infantil es toda agresion fisica o
psiquica contra la esfera sexual del nifio que se produce en contra de la voluntad
del mismo, afecta se bienestar, viola sus derechos y sirve para satisfacer las

necesidades del adulto.

Para Ellen Bass y Laura Davis®' el abuso sexual infantil roba al nifio su
natural capacidad sexual ya que ha sido introducido a la sexualidad segun el
programa y las necesidades de un adulto. Nunca se le dio la oportunidad de
explorar con naturalidad, de experimentar en su interior su propio desed. La

excitacion llego ligada a sentimientos de vergiienza, disgusto, dolor y humillacién

* PERRONE, Reynaldo et NANNINI, Martine. “Violencia y abuso sexual en la familia”, Argentina 1997,
Ed.Paidos.p.p.325
% BASS Laura et DAVIS Laura, “El coraje de sanar” México 1994,Ed. Urano pag.51



Esta terapeuta norteamericana de pacientes victimas de ASI, lo define
como cualguiera de las siguientes conductas que involucran a un adulto con un

menaor :

- Caricias, besos o abrazos de una persona adulta a un menor para su

propia gratificacion sexual.
- Sexo oral con un adulto.
- Presenciar actos sexuales.
- Obligar a escuchar conversaciones sexuales.
- Caricias o dafio en los genitales durante el bafio o ducha.

- Tratamientos meédicos innecesarios para satisfacer las necesidades

sadicas de un adulto.
- Visualizacion de peliculas sexuales pornograficas.
- Posar para fotografias seductoras o eréticas.
- Prostitucion infantil o pornografia.

- Ritos con torturas fisicas, psiquicas o sexuales.

El abuso sexual de un nifio viola sus fronteras, su derecho a decir no, su

sentido de control en el mundo. Es impotente ante un acto de tal naturaleza. El
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abuso lo humilla y le transmite el mensaje de que vale muy poco. Nada de lo que

hiciera consigue detener el abuso.?

Esta escritora ofrece un punto de vista humano y su obra esta encaminada
a dar ayuda a las victimas (mujeres, principalmente) de ASI. En su libro se
encuentran diversos fragmentos de mujeres victimas del abuso sexual. Expresan
lo vivido en esos momentos. El abuso sexual llevado a la practica. Relatan su
experiencia no como meras definiciones, sino acudiendo a la realidad que ellas
vivieron en un momento y espacio de su vida. Al consultarlo, estamos ante
testimonios valiosos en los que no cabe alguna duda. La definicion que hace una
victima acerca del ASl que sufri6, es importante que sea retomado en la

conceptualizacién del problema.

Acudiendo al enfoque de la sexologia, encontramos que el ASI| tiene una
connotacién sexual y esta ubicado como una expresion sexual que pasa de la
fantasia al hecho segun los niveles de expresiones sexuales® comportamentales.
Este acto puede ser realizado por un adulto, ya sea hombre o mujer. El incesto
recae en ésta categoria y se le define propiamente como la relacion sexual entre
parientes consanguineos muy préximos, ya sean ascendientes o colaterales,

Retomamos el incesto, porque muchas de las victimas son abusadas

2 Ibidem. Pag.47
* ALVAREZ Gayou, Juan Luis; Sexoterapia integral, Editorial Manual Moderno; México 2001, pag. 35



principalmente por familiares, inclusive, el padre. llega a cometer este acto en sus

hijas, por increible que parezca.

Lo que hace inadecuada a estas conductas sexuales es la naturaleza del
sujeto con quien se practica, en este caso, los nifios. El dafo que conlleva este
comportamiento en las victimas de los practicantes radica en la mente y el cuerpo,
especificamente en su sexualidad, pues se lleva a cabo con una persona menor,

sin su voluntad o consentimiento.

En este sentido, el ASI, transgrede, lo que los estudiosos consideran,
desde el punto de vista sexual, como sano o adecuado, pues viola los siguientes

parametros:
1° Libertad

Quienes realicen una actividad sexual lo deben hacer voluntariamente, sin

ninguna coaccion.
2° Respeto

El ejercicio de la sexualidad no debe lesionar a terceras personas en ningun

aspecto.
3° Responsabilidad.

Que sea entre adultos, entendiendo por tales, personas capaces de prever
las consecuencias de su conducta sexual y evitarlas o afrontarlas. Esto implica la

exclusion de los menores en las relaciones o practicas sexuales.



No debe dejarse de lado, la definicion que hace sobre ASI, el Doctor

Finkelhor, reconocido investigador estadounidense, aqui la retomamos:

"El ASI, es un crimen de sexo que involucra los genitales y las regiones
sexuales de el ofensor o la victima, ademas los ofensores son casi todos hombres
y las victimas experimentan una especie de trauma privativo de las ofensas
sexuales. Se sienten humillados y estigmatizados; se preguntan si tienen culpa de
su situacion y con frecuencia no aciertan a contarle a alguien sobre su experiencia

debido a la verglienza y la incertidumbre que les provoca."**

Este autor destaca algunos aspectos importantes del ASI;
- Las victimas son hombres y mujeres

-Las personas que abusan sexualmente de los nifios son con mayor

frecuencia amigos y miembros familiares de sus victimas.

- El ASI consiste en incidentes repetidos, donde un amigo o pariente se

aprovecha del nifio en diversas ocasiones.
- EI ASlI involucra fuerza y violencia fisica leve.

- El acto sexual que ocurre en el AS| generalmente consiste en tocar los

genitales, la masturbacion y la exhibicion.

* FINKELHOR, David. Abuso Sexual al menor. Editorial Pax . México , 1980. Pags. 11-13.
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En el plano sexual encontramos la definicion de James Leslie McCary, que
en su obra Sexualidad humana define a la paidofilia eroticosexual de la siguiente

forma:

"Un sujeto que por lo menos durante seis meses presenta deseos sexuales
intensos y recurrentes hacia personas de 13 anos de edad o menos, esta inmerso
en la paidofilia eréticosexual. Esta practica incluye la exposicion de los 6rganos
sexuales pélvicos, lo mismo que la manipulacion y posible penetracién del nifo,
ademas de conductas como la exposicion sexual indecente, la manipulacion de los
genitales infantiles, el lenguaje obsceno y el manoseo, coito vaginal y penetracion

con violacion de las nifas."?

En esta definicion pueden distinguirse dos aspectos importantes:

1. La paidofilia eréticosexual como tal es la expresion comportamental
minima, preferida, predominante o exclusiva que practica el agresor, por ello,

comete el ASI.

2. Las practicas paidofilicas eréticosexuales, son en si, el ASI| que la
victima padece. No es que el nifio tenga gerontofilia eréticosexual o la practique,
sino que es victima del individuo que practica esta expresion comportamental y lo

hace coparticipe involuntariamente de su preferencia.

* McCary James, Leslie. Sexualidad Humana. Editorial El manual modermo. México, 1996. Pag. 277
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Por otro lado, Blanca Vazquez Mezquita senala que el abuso sexual sobre
menores de edad debe entenderse como la implicacion de menores en actividades
sexuales ejercidas por los adultos y que buscan principalmente la satisfaccion de
éstos, siendo los menores de edad aun inmaduros y dependientes y por tanto

incapaces de comprender el sentido de estas actividades ni por tanto dar su

consentimiento real.?®

Esta autora concibe el AS| como una transgresion del adulto sobre los

tabues de la humanidad y también al sano ejercicio de la sexualidad.

Es una transgresion del adulto, un acto punible, reprobable que atenta

contra la sana convivencia y los derechos del nifio.

También lo define como la implicacidon de un nific en alguna actividad

sexual con un adulto dentro de un contexto mas o menos familiar.
Ella marca como posibles signos de sospecha de ASI, los siguientes:
- Dolor, golpes, quemaduras o heridas en la zona genital o anal.
- Dificultad inexplicable para caminar y/o sentarse.
- Nifio afecto de infecciones de transmision sexual.
- Signos de afectacion emocional importante. Fugas. Cambios de conducta.

- Conocimiento o interés exagerado por los comportamientos sexuales en

los adultos.

 VAZQUEZ Mezquita. Blanca . Agresion sexual . Editorial Siglo Veintiuno. Espaia, 1995, pag. 3



- Molestias inespecificas indicativas de abuso cronico: enuresis, encopresis,

dolor abdominal, problemas escolares recientes.
- Embarazo inesperado del que no se aclara la paternidad.

- Nifio victima de otros maltratos®’

Es de suma importancia conocer que no todos los abusadores sexuales
infantiles presentan las mismas caracteristicas, Blanca Véazquez Mezquita®®

describe dos tipos de abusador :
- El abusador invariante o primario,

Es un individuo que ha estado siempre envuelto en relaciones sexuales con
nifios o adolescentes de forma exclusiva; este sujeto se caracteriza por no
presentar ningun interés sexual ni social por las personas adultas (hombres o
mujeres).Posee una rigida personalidad y sus intereses y actividades son
limitadas, tiene una existencia solitaria y estéril. No presenta sentimientos reales

de culpa o verglienza por sus actividades paidofilicas eroticosexuales.

- El abusador psiconeurético o secundario,

Es un individuo que mantiene relaciones sexuales con adultos
(heterofhomo/bi sexuales), presenta algunos trastornos en su vida sexual

(impotencia ocasional, apatia sexual o conflictos con su pareja), cuando hay

7 Op. Cit. Pag. 7
* Op. Cit. Pag. 25



actividad sexual con adultos necesita de fantasias paidofilicas eroticosexuales de

forma constante.

Este tipo realiza un ASI a intervalos regulares, en una situacién oportunista
o en un episodio de stress, tras el acto muestra fuertes sentimientos de culpa o
vergiienza, sin embargo esta conducta la mantiene a lo largo de su vida bajo una

aparente adaptacion sexual y social.

Una definicion apegada al Derecho la encontramos en Alicia Elena Pérez

Duarte, experta en los Derechos Humanos de la Nifiez, quien define el ASI como:

"Todo tipo de comportamiento que afecte el sano desarrollo psicosexual de
un menor de edad: estupro, violacién, hostigamiento, pero también la explotacién

de los menores con fines de prostitucion y pornografia"?®

El explicar en que consiste la practica del abuso sexual infantil nos permite
conceptualizar una definicion amplia basada en distintos enfoques que van desde
el personal hasta el médico. Por otro lado el hacer mencién de las caracteristicas
de la victima y el agresor se hace necesario para obtener datos que nos orienten

en un futuro a detectar y prevenir dichas actividades.

Es importante recalcar que el conocer esta informacion nos permite
desmitificar tanto al abusador como al abusado, pues con esto se echan por tierra
las falsas creencias sobre las consecuencias del ASI, que van desde la

homosexualidad, lesbianismo hasta un eyaculador precoz o frigidez pasando por

* PEREZ Duarte y Norofia, Alicia Elena. Los Derechos de la nifiez en la comunidad internacional, avances y
perspectivas. Comision Nacional de Derechos Humanos. México. 1998, pag. 39

(Fue representante por México ante UNICEF en el afio de 1994, en donde los temas del ASI y los Derechos
del Niflo consiguieron algunos logros.)
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la prostitucion, al abusador sexual se le cree un tipo enfermo o loco lo cual no es

verdad pues su apariencia es habitual y hasta afectiva.



CAPITULO I
EL ABUSO SEXUAL Y SU IMPACTO EN EL DESARROLLO HUMANO

Una sonrisa rota,una lagrima que brota. un rictus de tristeza. una mirada
perdida jCuénto dolor inocente victima de un inmisericorde agresor y de un
cobarde que calla I*°

Ellen Davis

Después de revisar el concepto de Abuso Sexual Infantil y remitirnos a los
aspectos sexuales de los que toma origen, es importante estudiar y analizar los
alcances legales que actualmente tiene este problema a nivel internacional y en el
marco de las leyes mexicanas.

El abuso sexual infantil es un problema de indole social por lo que es
contemplado en el Cédigo Penal Mexicano como un delito®' y a nivel internacional
es condenado por la UNICEF* en todas y cada una de sus variantes.

Cabe mencionar que este marco legal parte de la declaracion de los
Derechos de los nifios, la cual afirma que el adulto debe velar por el cuidado y
bienestar de los nifios. Si bien es;a declaracion es universal asimismo lo es la
nifiez y el problema del AS| que se presenta a nivel mundial alcanzando niveles
elevados en la poblacién infantil que sufre este percance.

Estudiar el marco legal en esta tesis es importante para reafirmar la idea de
que el ASI es un problema que requiere de la atencion social, gubernamental y

juridica.

* DAVIS, Ellen, El coraje de sanar: Editorial Urano; México 1995.pag. 29

*! Agenda Penal del DF. Ediciones Fiscales ISEF S.A. México 2002

* PEREZ Duarte, Alicia Elena. Los derechos humanos de la nifiez. Comision Nacional de Derechos
Humanos, México, 1998
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Los niveles de incidencia y aparicion de este problema han hecho necesaria
la creacién de leyes para mermar el problema y castigar a los responsables que
realizan tal acto.

Afortunadamente las autoridades mexicanas han empezado a voltear la
cara hacia este problema. Actualmente se difunde por TV un numero 800
conectado a la PGJ para denunciar casos de ASI, pornografia o explotacion
infantil por otro lado, las condenas de este acto delictivo han aumentado, sin
embargo el silencio sigue interponiéndose para que las victimas hagan denuncias,
las causas son por lo regular la burocracia, el miedo y tablu que encierra este
suceso.

Si bien, es importante el marco legal para tener un arma de defensa, un
hecho de importancia también lo es el conocer las causas del AS|. Conocer las
causas nos permitira informar a los padres de familia, profesores, especialistas y
personal interesado, qué es lo que influye para que el ASi ocurra y de esta
manera prevenirlo o tratar de evitarlo, o bien nos prestara sefales que nos
pueden indicar en cualquier momento, lugar o con cualquier persona los
elementos que predisponen al ASi de esta manera estaremos mas receptivos y
atentos a lo que ocurre a nuestro alrededor,

Es importante sefalar que si bien conociendo las causas podemos prevenir
hasta cierto punto el ASI, no debe pensarse que por este solo hecho estamos
exentos de que nos ocurra. Tal vez pueda pasar que hemos cuidado que muchas
de las causas que originan este problema no se den en nuestras vidas, adn
previendo, es imposible asegurar con certeza que este problema no nos llegue a

afectar directa o indirectamente, por ello, por que el riesgo sigue latente es
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necesario conocer e informarnos de las consecuencias que acarrea este terrible

acto.

El ASI tiene multiples causas para su aparicion, algunas de ellas incluso se
nos salen de las manos, no esta a nuestro alcance el prevenirlas en su totalidad,
sin embargo lo podemos intentar, el conocer las consecuencias del ASI nos anima
aun mas a conocer estas causas para evitar que este suceso se dé en nuestro

entorno.
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2.1 Marco Legal del Abuso Sexual Infantil

La UNICEF en su informe del afio 1996 sefala por abuso sexual "Todo tipo
de comportamiento que afecte el normal desarrollo psicosexual de un menor de
edad. Estupro,violacion,hostigamiento,explotacion de menores con fines de

prostitucion y pornografia"™,

Estas agresiones segun UNICEF han adquirido connotaciones

insospechadas por su magnitud y por su tendencia creciente?'

Esta opinion sobre la tendencia creciente la comparte UNICEF en sus
reportes de 1996 y 1997 y refieren esfuerzos en las areas de: educacion y
capacitacién como medidas de prevencion; tratamiento y rehabilitacién; busqueda
de infantes secuestrados; campanas legislativas entre otras.

La UNICEF considera que la explotacion y las agresiones sexuales de nifios
y nifias son practicas mundiales que violan sus derechos y amenazan seriamente
su supervivencia y desarrollo.

En esta convencion se hizo hincapié en la explotacién sexual infantil y la
pornografia infantil pues constituyen un atentado directo contra su_bienesiar fisico

y mental y contra su dignidad e integridad personales

* En su informe de 1997, la UNICEF afirma textualmente que los nifios a quienes se les atrae con sefuelos o
se les secuestra para obligarlos a realizar esas actividades sufren dafios psicosociales y fisicos de los cuales 1al
VEZ nunca se recuperen.

! PEREZ Duarte, Alicia Elena. Los derechos humanos de la nifiez. Comisién Nacional de Derechos
Humanos, México, 1998
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En este contexto, recomendaron la prohibicion de las siguientes
actividades:

Las que atenten al desarrollo del nifio o sean contrarias a la dignidad y a los
valores humaneos: aquellas que impliguen tratos crueles, inhumanos o
degradantes, la venta de nifios o situaciones de servidumbre, las que resulten
perjudiciales o peligrosas para el desarrollo armonioso del nifio en el orden fisico,
mental y espiritual o que puedan comprometer la educacién y la formacion futura

del nifio.?

Si bien se ha avanzado bastante en materia legal, un estudio que se hizo a
través de la CNDH (Comision de Derechos Humanos) de nuestro sistema juridico,
tanto federal como estatal comparado con los compromisos asumidos a nivel

internacional, muestra muchas lagunas.

Hacer las reformas para cumplir con estos compromisos es un paso a dar lo
mas pronto posible, de tal manera que los objetivos propuestos en los programas
de gobierno en favor de la infancia encuentren el fundamento juridico que las
soporte, pero también para que la accién de México en la comunidad internacional
sea mas eficiente en el combate contra las violaciones de Derechos Humanos de

la Infancia®

ZOp. Cit. pag. 44
* Idem. Pag. 60
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Afortunadamente, se han hecho reformas al Codigo penal en materia-de
abuso sexual pues las penas han aumentado, sin embargo para que el derecho se

lleve a cabo debe existir una practica real de estas leyes en su contexto social.

El abuso sexual, tal y como lo entendemos desde nuestra perspectiva
cultural, implica una transgresion del adulto, ya sea de los grandes tabues de la

humanidad (caso del incesto), ya sea de las normas sociales vigentes®*.

La situacion juridica de las conductas inmersas en el AS| se encuentran

reflejadas en el Codigo Penal Mexicano de la siguiente forma:

TITULO DECIMO QUINTO
DELITOS CONTRA LA LIBERTAD Y EL NORMAL DESARROLLO

PSICOSEXUAL

CAPITULO |
HOSTIGAMIENTO SEXUAL, ABUSO SEXUAL, ESTUPRO Y VIOLACION

Art. 259 BIS. Al que asedie, acose o solicite favores de naturaleza sexual
para si o para un tercero con la amenaza de causar a la victima un mal
relacionado con las expectativas que pueda tener en el ambito de una relacién,

bien sea entre un superior e inferior jerarquico, entre iguales o en cualquier

* VAZQUEZ Mezquita, Blanca. Agresion sexual.Siglo Veintiuno de Espafia Editores S.A., Pag. 3
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circunstancia que los relacione en el campo laboral, docente, domestico o
cualquier otro, se le impondra sancion de uno a tres arnos de prision.

Si el hostigador fuese servidor publico y utilizase los medios o
circunstancias que el encargo le proporcione, ademas de la pena prevista en el
parrafo anterior, se le destituira de su encargo.

El delito previsto por este articulo solo sera perseguide por querella del
ofendido o de su legitimo representante.?®

Art. 260. Al que sin consentimiento de una persona y sin el proposito de
llegar a la copula, ejecute en ella un acto sexual, la obligue a observarlo o la haga
ejecutar dicho acto, se le impondra de uno a cuatro anos de prision.

Si hiciere uso de la violencia fisica o moral, el minimo y el maximo de la
pena aumentaran hasta en una mitad.

Art. 261. Al que sin el propdsito de llegar a la copula ejecute un acto
sexual en una persona menor de doce afios o persona que no tenga la capacidad
de comprender el significado del hecho o que por cualquier causa no pueda
resistirlo, o la obligue a observar o ejecutar dicho acto se le impondran de dos a
cinco afios de prision.

Si se hiciere usc de la violencia fisica o moral, el minimo y el maximo de la
pena aumentaran hasta en una mitad.

Art. 262. Al que tenga copula con persona mayor de doce afios y menor de
dieciocho, obteniendo su consentimiento por medio de engafio, se le aplicara de

tres meses a cuatro afios de prision.

* Agenda Penal del D.F, Ediciones Fiscales ISEF S.A. México 2002, pag 59



Art. 263. En el caso del articulo anterior, no se procedera contra el sujeto

activo, sino por queja del ofendido o de sus representantes.

Art. 265. Al que por medio de la violencia fisica o moral realice cépula con

persona de cualquier sexo, se le impondra prisiéon de ocho a catorce anos.

Para los efectos de este articulo, se entiende por copula, la introduccion del

miembro viril en el cuerpo de la victima por via vaginal, anal u oral

independientemente de su sexo.

Se considerara también como violacion y se sancionara con prision de ocho

a catorce afios, al que introduzca por via vaginal o anal cualguier elemento o

instrumento distinto al miembro viril, por medio de la violencia fisica o0 moral, sea

cual fuere el sexo del ofendido.?’

Art. 266. Se equipara a la violacion y se sancionara con la misma pena:

I. Al gue sin violencia realice copula con persona menor
de doce afios de edad;

Il. Al que sin violencia realice cépula con persona que no
tenga la capacidad de comprender el significado del hecho o por
cualquier causa no pueda resistirlo; y

lll. Al gque sin violencia y con fines lascivos introduzca por
via anal o vaginal cualquier elemento o instrumento distinto del
miembro viril en una persona menor de doce afos de edad o
persona que no tenga capacidad de comprender el significado del
hecho, o por cualquier causa no pueda resistirlo, sea cual fuere el

sexo de la victima.

¥ Op.Cit. Pag. 60
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Art. 266 Bis. Las penas previstas para el abuso sexual y la violacion se

aumentaran hasta en una mitad en su minimo y maximo cuando:

I El delito fuere cometido con intervencion directa o
inmediata de dos o mas personas,

Il El delito fuere cometido por un ascendiente contra su
descendiente, éste contra aguél, el hermano contra su colateral, el
tutor contra su pupilo o por el padrastro o amasio de la madre del
ofendido en contra del hijastro. Ademas de la pena de prision, el
culpable perdera la patria potestad o la tutela, en los casos en que la
ejerciere sobre la victima.?®

lll.  El delito fuere cometido por quien desempena un cargo
o empleo publico o ejerza su profesion, utilizando los medios o
circunstancias que ellos le proporcionen. Ademas de la pena de
prision el condenado sera destituido del cargo o empleo o
suspendido por el término de cinco anos en el ejercicio de dicha
profesion; y

IV.  El delito fuere cometido por la persona que tiene al
ofendido bajo su custodia, guarda o educacion o aprovecha la

confianza en él depositada.

* Idem.



CAPITULO IV

INCESTO

Art. 272.Se impondra la pena de uno a seis afios de prision a los
ascendientes que tengan relaciones sexuales con sus descendientes.

La pena aplicable a estos Ultimos sera de seis meses a tres anos de
prisién.

Se aplicara esta misma sancién en caso de incesto entre

hermanos.*

Es de destacar el hecho de que las penas en materia de delitos sexuales
han aumentado, pues realizando un estudio de coédigos y legislaciones
anteriores comparadas con el actual Coédigo Penal no dan lugar a libertad bajo
fianza, remiten de inmediato a la pérdida de la libertad del responsable de estos
actos. Lo anterior demuestra la importancia que la sociedad ha dado a este
suceso por lo que los legisladores han hecho varias propuestas de ley para la

modificacion de los articulos referentes a este punto.

Aln con el aumento de las penas a estos delitos, la sociedad considera que
es muy poco castigo para el dafo que ocasiona a las victimas de estos actos, ya
que las consecuencias afectan a la persona en el adecuado desarrollo
psicosexual.

Para corroborar la afirmacion del descontento de la sociedad con este

delito, pues si bien las leyes castigan estos actos de una forma dura e imparcial, el

* Idem.
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dafio no es reparado en su totalidad cuando el ASI es lievado a cabo, ya qge'las
consecuencias que trae afectan diversos aspectos de la vida del sujeto que lo
sufre. Por lo cual las retomaremos posteriormente, antes se analizaran y
estudiaran las posibles causas que propician la aparicion de este acto, las cuales
son multifactoriales y cuyo conocimiento puede ayudar a prevenir y evitar su
aparicion.

Insistimos nuevamente en que el conocer las causas ayuda
innegablemente a prevenir que el AS| se produzca sin embargo el ASI es
multicausal, y en cada caso conocido intervienen factores distintos, por lo que no
se puede tener una estandarizacién de causas para todos los casos, ya que
algunas de ellas son imposibles de prever, por lo que es recomendable
informarse y estar siempre alertas de los posibles signos que dilucidan la
posibilidad de que el ASI pueda ser perpetrado en nuestro entorno, debemos
atenernos ademas de nuestro conocimiento, al sentido comun y al discernimiento

de situaciones raras o inusuales.
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2.2 CAUSAS DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL
“Siempre hay causas que explican por qué algunos nifios estan mas

expuestos que otros a sufrir abusos sexuales™

Una vez estudiado el marco legal del AS| es necesario enfocar la atencion
en las causas de este problema para poder prevenirlo.

Se han investigado las causas que proponen distintos autores como
condiciones propiciatorias para que el AS| ocurra.

En este apartado se revisaran las obras de autores como Finkelhor, pionero
estadounidense en estas investigaciones, Beate Besten, autora alemana y Blanca
Vazquez Mezquita, investigadora espafiola.

Para Beate Besten es importante dilucidar las causas de los abusos
sexuales es fundamental para poder prevenirlos y asi arrancar el mal de raiz.

La cuestion es ayudar al nifio antes de que se caiga en el pozo.

Los abusos sexuales se pueden producir en cualquier momento y en
cualquier lugar, y todos los nifios pueden sufrirlos. Debe destacarse que hay
determinados factores que favorecen la exposicion de algunos nifios mas que
otros.

Los factores que ésta autora considera, permiten que el nifio se convierta
en victima son, sobre todo, la carencia afectiva por parte de los padres, el
aislamiento, la obediencia ciega a la autoridad y el respeto incondicional hacia los
adultos. También menciona una educacion sexual insuficiente, la falta de

experiencia, el miedo, el respeto, la curiosidad sexual, la interpretacion errénea o

* Besten Beate. Abusos sexuales en los nifios. Editorial Herder. Barcelona, 1997
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. El alcoholismo

s La transferencia generacional de casos de ASI

. La pasividad y dependencia de la madre

° Madre ausente (enferma o muerta) o emocionalmente
inaccesible

° Madre victima de abuso sexual en la infancia

° Relaciones maritales defectubsas o muy insatisfactorias

. Familia cohesionada patolagicamente

. Sumision por parte de los miembros de la familia.

. Familias poco eficaces en la solucion de problemas®

Por su parte, el pionero en este tipo de estudios, el estadounidense
Finkelhor clasifica en 3 teorias, las posibles causas acerca del porque se victimiza
sexualmente a los nifios; cabe destacar que este autor sefiala como causa
principal “la vasta ignorancia sobre las fuerzas que gobiernan el desarrollo y la
expresion del comportamiento sexual en general”, en otras palabras, lo atribuye a

la falta de educacion sexual **. En resumen sus teorias son las siguientes:

a) Teorias sobre el ofensor

. El abusador es un enfermo

* VAZQUEZ Mezquita, Blanca. Agresion sexual. Editorial Siglo Veintiuno, 1995 Espaa Editores S.A.,
Pig.36-40
* FINKELHOR, David. Abuso sexual en menores. Editorial Pax, México
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En esta teoria los abusadores sexuales de los nifios eran vistos como
psicopaticos, lo cual es un mito, ya que los abusadores por lo general son
personas comunes y corrientes.

. Madres seductoras

Muchos perturbadores de nifios eran vistos como hombres que
poseian madres excesivamente seductoras, que despertaban la ansiedad
incestual; la ansiedad incestual a su vez produjo un miedo por la mujer adulta y
por la sexualidad adulta lo que propicid que el peddfilo se dirigiera a los nifios
quienes no representaban tal amenaza.

. Fijaciéon sexual

La preocupaciéon sexual hacia los nifios venia como resultado de una
experiencia sexual infantil inusitadamente placentera (agresor), de tal modo, que
el ofensor se condiciono a este estimulo de la infancia temprana.

. La diversidad de los ofensores sexuales contra los nifios

De un 25-33 % de los perturbadores de nifios encarcelados tienen un
interés primordial y relativamente permanente de tipo sexual hacia los nifios.

Para algunos hombres el acercamiento a nifios significa una gratificacion
sexual, una necesidad de agresion o una necesidad de acercamiento.

Por otro lado en algunos agresores se da este acercamiento a los nifios por
el miedo hacia la sexualidad adulta o hacia los adultos.

La eleccion de las victimas por parte de los agresores varia en

diferentes etapas de crecimiento de los infantes asimismo las practicas sexuales.
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El alcohol parece tener una conexién con los patrones de ASI El
beber es una manera de excusar o racionalizar la actividad por parte del ofensor

en vez de ser una causal,

b)Teorias sobre la victima

B El nifio sexualmente provocativo™
Algunos nifios actian de maneras que animan activamente a los adultos a
un acercamiento sexual. Son nifios que tienen relaciones muy pobres con sus
padres y que han descubierto que pueden obtener atencion y afecto de un adulto

al incitar sus impulsos sexuales.

o El nino sexualmente indefenso.

Muchos nifios parecen colaborar con el ofensor cuando éste se les acerca,
al no tomar acciones autoprotectoras. Aceptan las insinuaciones del adulto,
aceptan acompariarlo a algun lugar, permiten que la situacion continue y no toman
una accibén para evitar la perturbacion. Estos nifios tienen conflictos sexuales,

pocos amigos y una actitud pasiva, lo que los hace vulnerables.

c) Teorias sobre el contexto familiar
. Aislamiento social
El incesto ocurre en familias caracterizadas por un alto grado de aislamiento

social. Familias que vienen de lugares muy apartados.

* FINKELHOR, David. Abuso sexual en menores. Editorial Pax, México
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. Papeles de confusion =
Los padres en estas familias tienen matrimonios infelices y el sexo entre
los cényuges es desagradable o no existe. Con frecuencia los padres son
autoritarios y abusan fisicamente dentro de la familia pero son incompetentes
como suministradores. Las madres por su parte no estan dispuestas o no pueden
satisfacer las funciones que les corresponden, han forzado o alimentado la
relacion de sus padres con sus hijas.
. Ambiente de abandono
Un abuso sexual ocurre en aquellas familias donde cada uno de los
miembros teme ser abandonado por los otros, en estos casos, la sexualidad es el

medio final para tratar de evitar este abandono.*

En el historial de nifios abusados sexualmente aparece un récord de
abandono asi como un cambio de personajes constante en la familia. Conocen

varios padrastros y familiares.

En esta teoria los padres de tales familias tienen estilos de vida ndmadas.
Se ha visto que el incesto ocurre cuando los padres regresan después de largas

ausencias.

Este autor menciona ademas otros factores como causales:
. Parientes o padres mas tolerantes al sexo intrafamiliar

. Conflictos maritales

* jdem. Pag. 43 y 44



. La sobresexualizacion.

° Nifios con modelos sexuales inapropiados
. Nifios con una socializacion sexual poco comun,
® Supervision deficiente por parte de los padres

En cuanto a las fuentes sociales y culturales se mencionan las siguientes:
. Comunidades en las que se da una supremacia masculina

B Creciente aislamiento de las familias y los individuos.*

Acudiendo a las posibles causas de abuso, explotacién y pornografia
sexual, que menciona la autora Alicia Pérez Duarte, colaboradora de UNICEF,

encontramos:

a) La necesidad econémica

b) Discriminacién por razon de sexo o de raza, casta o clase social

c) El crecimiento demografico

d) Una estructura familiar desgastada

e) La participacién de nifios en actividades delictivas

f) La amenaza, la intimidacion o el secuestro

g) Causas intergeneracionales en las que los nifos maltratados

sexualmente se convierten en autores del maltrato.

* Ibidem, Pag. 45 y 46



h) Recursos presupuestarios desequilibrados en lo relativo al desarrollo y a
la proteccion de los nifos.
i) Erosion de los valores sociales y espirituales

j) Una educacion deficiente

Desde luego, ésta lista hace evidente la complejidad del problema vy, la
educacién, un sistema judicial adecuado y unos medios de comunicacién
sensibles son los catalizadores, las unicas vias que se observan segin UNICEF

para la solucion y erradicacion de estas formas de agresion a |a infancia.
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2.3 CONSECUENCIAS
Cura, curita sana, si no se cura hoy se curara manana.

POPULAR

Como ya se hizo mencion el abuso sexual infantil es el sometimiento
de un menor a los deseos de un mayor siendo el menor el afectado pues no tiene
posibilidades de rebelarse o negarse.

Un punto clave que antecede al presente apartado es la presentacion de las
causas que propician al abuso sexual infantil, asi como la revision de nuestro
cédigo penal en el cual el abuso es castigado con penas mas severas aunque por
mas duras que estas sean jamas borraran las secuelas del abuso que pueden o
no ser notorias pero en todo caso existentes, las cuales quedaran marcadas en el

nifio para toda la vida.

La importancia de este apartado radica en dar a conocer las
consecuencias tanto fisicas, familiares, sociales y emocionales que acomparan-al
abuso sexual infantil pues estas afectan de manera permanente tanto a la victima

como a su familia.

Reconocemos como consecuencia o secuela de un abuso a todos aquellos
sintomas, trastornos o actitudes posteriores al hecho presentadas por el nifio,
tomando en cuenta el sexo, edad, contexto, tipo de parentesco y tipo de abuso

ejercido asi como la ayuda que el menor reciba.
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Se han investigado ciertas hipotesis relacionadas con el abuso sexual en la
infancia, se encontré que tanto el abuso del padre o padrastro, la existencia de
comercio sexual asi como la existencia de violencia fisica se correlacionan

significativamente con la gravedad de las secuelas.

Las secuelas que deja un abuso sexual como ya se dijo pueden o no ser
presentadas inmediatamente después de cometerse la falta, a esto se le llama
efectos a corto plazo, sin embargo existen conductas o actitudes presentadas por

adultos que son consecuencia de un abuso sexual infantil.

EFECTOS A CORTO PLAZO

Segtin Finkelhor ¥ existen una gran cantidad de trastornos tales como:
miedo, compulsividad, hiperactividad, fobias, introversion, culpabilidad, depresion,
cambios de humor, ideas de suicidio, fatiga, pérdida del apetito, dolencias
corporales, cambios en habitos de suefio y comida, hostilidad, desconfianza,
inhibicion sexual, masturbacion compulsiva ,problemas escolares y disociacion del
hecho. Por otro lado Finkelhor menciona que la gravedad del abuso sexual infantil
y del impacto en la victima depende de:

. La cercania del vinculo entre el nifio y el perpetrador.
. El tipo de abuso (manoseo. sexo oral, penetracion).

° Duracion del abuso.

¥ FINKELHOR,David. “Abuso sexual al menor” Ed. Pax México 1999
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. Culpa. angustia y depresion.- Mayores cuanto mayor es-el
nifio, puesto que constituyen un grado de reaccion mejor organizado.

. Sexualidad inapropiada.- El abuso los vuelve mas susceptibles
a una posterior victimizacién. Ademas suelen sexualizar sus relaciones
buscando ganar afecto o reconocimiento, como una franca expresion de
baja autoestima.

. Dependencia emacional.

. Posiciones prematuramente adultas tanto en el plano sexual

como el ejercicio de los roles.

EFECTOS A LARGO PLAZO

Al ftratar el AS| algunos autores encontraron ciertas caracteristicas,
generalmente en mujeres, objetos de agresion sexual, diferentes a otros grupos
clinicos, estas caracteristicas son en sintesis: aislamiento, baja autoestima, mayor
miedo a los hombres, ataques de ansiedad, dificultades para dormir, pesadillas
recurrentes, intentos de suicidio y automutilacion, riesgo de prostitucion,

desordenes de la personalidad y desordenes en el comer (bulimia y anorexia).
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Pribor Y Dinwiddie® demuestran que las victimas de incesto presentan una
tasa significativamente mayor de trastornos de ansiedad (agarofobia, ataque de

panico, sindrome de estrés postraumatico y fobias) depresion y abuso del alcohol.

Las consecuencias psiquicas son mucho mas frecuentes, mas graves. su
efecto es mucho mas prolongado que las fisicas, y ademas resulta dificil
determinarlas. Es importante recordar que este tipo de lesiones psiquicas surgen
en el momento en que se producen los hechos o poco despueés (lesiones a corto
plazo), pero también pueden que se hagan visibles al cabo de cierto tiempo
(lesiones a largo plazo). Cabe mencionar que entre las secuelas presentadas
después del abuso hay algunas como la depresion que se presenta en diferentes
grados en adultos abusados en la infancia, mientras que la preocupacion sexual
obsesiva se manifiesta mayoritariamente en los nifios mas pequefios que al ser

adultos presentaran disfunciones sexuales.

La siguiente lista es una recopilacién de Beate Besten*’ de Ias lesiones mas

comunes provocadas por abuso sexual .

SECUELAS FiSICAS

. Lesiones en los genitales.
. Mordeduras, hematomas, estrias a causa de golpes.
. Hemorragias o flujo en la regién genital.

39
Idem
“ BESTEN Beate, *Abuso sexuales en lo nifios™ Ed. Herder.
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. Excoriaciones, enrojecimiento cutaneo.

. Embarazos tempranos.

SECUELAS ANIMICAS

. Verglienza y culpa.

. Perdida general de confianza.

° Sensacién de impotencia.

® Miedos concretos o indeterminados.
. Aislamiento.

. Mutismo.

@ Falta de autoestima.

. Desdoblamiento de la personalidad.

ACTITUDES Y SENTIMIENTOS PRESENTADOS POR LA VICTIMA

. Turbaciones generales

® Depresiones que pueden llevar al suicidio o intento de suicidio

o Trastornos del habla

. Trastornos del suefio

. Dificultades de concentracion, disminucion del rendimiento
escolar

B Ausencia de contacto con la gente o problemas para
relacionarse.
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. Aparicién o reaparicion de sintomas neurdticos como enuresis,

incapacidad para retener heces tartamudeos o manias.

. Huidas
o Agresiones hacia el (ella) mismo (a) o los otros.
. Comportamientos sexualizados prematuros o retroceso a

etapas de desarrollo anteriores.

. Comportamiento autoerotico extremo.

. Trastornos alimenticios.

. Dolores sin causas fisicas aparentes.

. Trastornos psicosomaticos como: asma, enfermedades

cutaneas, alergias.

° Refugio en drogas o alcohol.

. Manifestaciones de desamparo (por ejemplo: problemas
educativos, comportamiento criminal, promiscuidad sexual, prostitucion).

. Abandono de su propia persona con desinterés total por la
higiene, la ropa o el aspecto.

. Miedo o repulsion a la sexualidad

o Trastornos sexuales (pérdida de la libido, fijacion por cierto
tipo de parejas o practicas sexuales).

. Neurosis graves, fobias.

. Cambios de personalidad

. Psicosis

61



Se debe recalcar que todos estos trastornos pueden indicar de forma
clara que una persona ha sido victima de un abuso, sin embargo no tiene
siempre que ser asi porque estos sintomas también se presentan como
consecuencia de otros trastornos en nifios y adolescentes. Cuando se producen
cambios repentinos de comportamientos, o los nifios se conducen por pautas
poco habituales para su edad, debera tenerse siempre en cuenta la posibilidad

de que sean victimas de abuso sexual y por lo tanto comprobarse.

Sin embargo cabe mencionar que no todos los nifios presentan sintomas
siendo estos los mas perturbados o dafiados en su personalidad, la ausencia de
sintomatologia es lo que se llama nifio “sobreadaptado™’, bajo esta fachada del
nific sin problemas, que rinde en el colegio y lleva una vida social
aparentemente normal se esconde un nifo en el cual la declaracion de
sentimientos inaceptados impera y por lo tanto su personalidad se estructura
reprimiendo, negando o aislando la frustracion indignacion y miedo, en estos
nifos también se esconden sentimientos de inseguridad , pérdida de la
identidad, es un nifo sumamente complaciente, automata, sumiso lo cual indica
una hostilidad reprimida, en su vida adulta podra ser dependiente e infantil en
ciertos aspectos. Generalmente estos nifios no dicen nada por miedo a sus
padres, miedo a romper la familia, miedo a ser culpados y por lo tanto llevan

una cicatriz que jamas cerrara.

“' SANZ Diana et MOLINA Alejandro, “Violencia v abuso en la familia”, Ed. Lumen-Humanitas, Argentina
1999 pag. 85.



En el caso de las madres, estas experimentan un trauma pero también
son un factor altamente significativo para la recuperacion de sus hijos, cuando
hay un abuso, las madres se encuentran entre las tres personas mas afectadas

debido a** :

. Sentimientos de culpa debido al rol que le toco desempenar y

mas aun si el abusador es su compariero.

° Pérdida de confianza hacia el abusador.

. Pérdida de control de su vida y la de sus hijos

. Pérdida de las ideas de unidad y companerismo familiar.
. Desconfianza de su rol de madres

. Pérdida de la seguridad en si mismas como mujeres.

El abuso sexual implica diversas pérdidas progresivas, algunas derivadas
de la relacion de la mujer con su hijo y comprenden una forma de victimizacion
secundaria, otras derivan de su relacién con el perpetrador, en cierta forma el
abuso sexual infantil enfrenta a todos los que se encuentran alrededor de la

victima.

El abuso sexual infantil deja secuelas imborrables que pueden ser fisicas
o psicologicas y que varian de acuerdo a la edad del menor, el tipo de

agresion y duracion del abuso las cuales marcaran para siempre el proceder del

“* HOOPER, Carol Ann “Madres sobrevivientes al abuso sexual de sus nifios”,ED.Nueva visién, Argentina
1999 pag. 56-59.
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nifio, sin embargo el papel de los padres es muy importante por gue si en ellos
encuentra el nifio la confianza necesaria para denunciar el hecho el proceso de
sanacién sera mas facil, por el contrario si el nifioc no denuncia el abuso y lo
esconde, los problemas en su adultez seran mas complicados y se necesitara

mas tiempo para su sanacion.

Al hablar de sanacion indiscutiblemente hablamos de cierto proceso
encaminado a la recuperacion total de la victima pero no debemos olvidar que
en este proceso tanto la victima como la familia deben ponerse en manos de
especialistas, es aqui donde el pedagogo tiene espacio debido a la formacion
multidisciplinaria que ha adquirido en el transcurso de su preparacién ya que
tendra la oportunidad de participar en la recuperacion y una amplia posibilidad
de prevenir hechos tan lamentables y tan condenables como lo es el abuso
sexual infantil el cual nos deja ver conductas que nos muestran la miseria y

pobreza humana.

Como educadores o padres debemos inculcar al nifio o nifia que es un
ciudadano con derechos y obligaciones, que sus decisiones deben respetarse
plenamente, que jamas le ha pertenecido o pertenecera a alguien y que por lo

tanto no sera obligade a hacer algo en lo cual no esté de acuerdo.

Hay que formar nifios en sus derechos, los cuales deben conocer la
cruda realidad para no estar totalmente desprotegidos, sin ser paranoicos en el
hogar, la escuela o en sus relaciones humanas, sin embargo es primordial tocar

el tema de los malos tratos y dentro de ellos hablarles sobre el abuso sexual.



Por su parte la sociedad debe presionar para que la legislacion siga
cambiando a favor de la victima, sin embargo esto no es suficiente pues debe
crear medidas preventivas mas que rehabilitadoras en torno al nifio, su colonia,
su hogar, su escuela, etcetera y esto se podra lograr dotando de recursos
materiales y humanos para la prevencion asi como una red de atencion en los

servicios sociales.

Lo que posibilita al pedagogo intervenir de manera directa tanto en la
prevencién como en la sanacion del AS| es que dentro de la curricula del plan
de estudios de la licenciatura encontramos las bases gue nos permiten abordar
este tipo de situaciones en materias tales como: conccimiento de la infancia,
conocimiento de la adolescencia, educacion sexual, psicologia educativa por
mencionar algunas, esto nos capacita para entender el problema vy ofrecer

alternativas de solucion.
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Abuso Sexual Infantil
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empresas de concientizacion que no solo proporcionan informacién acerca del
mundo sino diferentes maneras de verlo y entenderlo.

Los sujetos en la sociedad de masas son vulnerables a la influencia de
los medios pues solo a través de ellos pueden asir el mundo objetivo™

Pero adentrémonos en el tema, para entender a los medios es preciso
explicar su concepto, elementos y funciones.

Los medios nos proporcionan una imagen del mundo, de hecho, los
acontecimientos (sociales, politicos, economicos, deportivos, etc) parecen no
existir en términos de |la poca importancia y trascendencia que parecen tener,
si no se informa sobre ellos en los medios.

Los medios de comunicacion masiva constituyen un elemento
fundamental y caracteristico de la sociedad moderna. Los mas importantes en
la actualidad son la prensa, el cine, la radio y la television.

El proceso de la comunicacion es un acto de relacién entre dos o mas
sujetos, mediante el cual un simbolo significativo, es empleado para lograr
una equivalencia de significados, entre los individuos que participan en el acto
comunicativo. Dado que este acto es la base para cualquier relacion entre
sujetos, la comunicacion constituye el proceso social fundamental.

La diferencia basica entre la comunicacion interpersonal y la masiva
estriba en que los sujetos que participan en el proceso son individuos
singulares en el primer caso, mientras que en el segundo son grupos de

sujetos.

* GARCIA Silberman, Sarah et RAMOS Lira, Luciana. Medios de comunicacion y violencia. Fondo de
Cultura Econémica, México 1998, p.77
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La comunicacién masiva genera mensajes que tienen como destino a
una audiencia numerosa, anénima, por lo general heterogénea y dispersa.

Una de las caracteristicas de los medios masivos de comunicacion es
que los destinatarios de sus mensajes constituyen una masa.

De acuerdo con Wright (1969):

“La masa esta integrada por miembros heterogéneos, incluyendo
personas que viven en condiciones muy diferentes y en culturas muy variadas.
provenientes de diversos estratos sociales, con distintas ocupaciones y por
tanto con intereses, modos de vida , niveles de prestigio, de poder e influencia
que difieren entre si”

Los medios reflejan la problematica del sector social, difunden,
transmiten informacion instantanea, entre esta informacién se encuentran
casos de abuso sexual infantil que han sido retomados por los medios, quiza
por morbo, curiosidad, preocupacion o interés real.

Los medios de comunicacion masiva muestran a la sociedad,
situaciones y maneras de relacionarse, que determinan las creencias y
opiniones acerca de ella.

Por sus caracteristicas inherentes y por las propias de la sociedad de
masas, los medios de comunicacion adquieren un poder y una autoridad tales
que les permite ejercer control sobre las fuentes de informacion y sobre la
opinién publicas.*

Algo trascendental es el hecho de que los medios masivos, por su

capacidad para establecer un contacto directo con los individuos, han

* Op. Cit. Pag. 90
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provocado que las instituciones de poder deban y requieran adaptarse a ellos
para utilizarlos, su influencia se refleja no sélo en la tecnologia, permea las
leyes, los codigos, la opinién publica, modifica valores, crean necesidades,
ofrecen soluciones a problemas sociales.

Los medios, estan en la capacidad de transmitir mensajes directos a
individuos de todas las edades y condiciones, sin intervencion de los filtros que
previamente constituian la Iglesia, la escuela o las familias. Diversas
instituciones sociales, que inicialmente rechazaban a los medios, se han dado
cuenta de la necesidad de aliarse con ellos y de controlarlos o utilizarlos, las
que no lo han hecho han sido desplazadas.*® '

Al convertirse los medios en uno de los instrumentos de influencia social

mas poderosos, se acentua la uniformidad social.

En la actualidad, los mas importantes en términos de su alcance e
influencia son cuatro: la prensa, el cine, la radio y la television. Segin Richard
Pyer, su poder se ha incrementado notablemente, y el acelerado desarrollo
tecnoldgico hace que sus posibilidades de accion e influencia tiendan a ser

cada dia mayores.

A efecto de la presente investigacion es de vital importancia informarnos
sobre los medios que influyen en el ASI debido a que en algunos casos los

medios han sido testigos, complices, acusadores y pocos casos fomentadores

* Idem. Pég 91

70



de tan lamentable y reprobable hecho. Procedemos ahora a estudiar a cada

uno de los medios, esto con la finalidad de analizar sus alcances y limitantes.
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3.1 LA TELEVISION Y EL RADIO

La radio y la television son dos de los medios de comunicacion mas
usados en nuestro pais los cuales brindan programaciones con contenidos
diversos y diferentes finalidades, entretenimientos, noticias, cultura, musicales,
etcétera.

Un elemento importante es estos medios es la presentacion de la
informacién que tiene como mision informar de los acpntecimientos mas

importantes asi como tratar temas de interés desde diversos puntos de vista.

LA TELEVISION es el medio dominante en casi todo el mundo, por lo
que Cremoux (19891) la denominé “su majestad, el rey de los medios™*

La television probablemente constituye el medio de comunicacion social
mas poderoso que existe en la actualidad.

La mayor parte del interés generado por la television proviene de los
efectos que a ésta se atribuyen sobre sus receptores, desafortunadamente el
tiempo que se pasa frente al televisor es tanto que se empiezan a imitar
posturas, palabras o comportamientos, sin embargo dentro de la programacion
cabe destacar la existencia de programas violentos que lejos de promover una
actitud pacifista parecen fomentar la violencia en el ser humano.

El contenido de los programas televisivos han sido objeto de analisis,

cada uno de ellos implica una perspectiva diferente que necesariamente lleva a

“ Ibidem, p. 101



conclusiones distintas, a continuacion se explicaran cuatro criterios para el
analisis®

< Criterio estético.- Este criterio supone una
posicién valorativa y subjetiva de analisis generaimente
referida a aspectos como el gusto, la belleza y la armonia
de los medios de comunicacion y su contenido

% Criterio legal.- Representa un analisis de la
adecuacion entre la estructura y funcionamiento de los
medios colectivos y las diversas leyes y reglamentos que
regulan la operacion de este medio.

% Criterio ideoldgico.- Este lo podemos definir como
el estudio de los medios a partir de los postulados de una
posicion o doctrina ideologica, abarcando los problemas
sociales, este criterio es muy subjetivo pues dependiendo
de la propia ideologia sera el analisis.

% Criterio cientifico.- El analisis del papel de la
television se hace a partir de un analisis abierto,
reproducible  objetivo y verificable, este criterio
corresponde al campo de los hechos mensurables y
comprobables,

Retomando la importancia del papel de la televisién cabe mencionar
que al ser un medio que con seguridad llega a todos los hogares, en algunos

casos se toma como educador y no como un medio de entretenimiento |,

* MARCOVICH, Jaime “El maltrato a los hijos™, Edicol, México 1990 Pag. 208-209,
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recordemos que los mexicanos pasan mas de 10 horas al dia frente a un televisor
en las cuales se estd expuesto a todo tipo de informacién, la cual puede ser
benéfica como, noticieros, programas culturales. los cuales son los menos
observados, sin embargo existen en su mayoria programas que no dejan nada al
ser observados debido a su contenido, por ejemplo: utilizacion de Ienguaje en
doble sentido, palabras altisonantes, comportamientos sexuales grotescos,
caricaturas plagadas de violencia, promiscuidad, historias que angustian al

televidente, violencia intrafamiliar etc.

Un aspecto importante de resaltar y que nos interesa es el trato que se le
da al tema de ASI en la television ya que existen programas que dan seguimiento
a tal hecho asi como posibles alternativas de soluciéon y prevencion, eso si,
siempre manejado con seriedad, por ejemplo; la denuncia de casos de ASI en
noticiarios, particularmente, en los que el reportero opina sobre el caso y en
ocasiones investiga el problema con especialistas. De forma mas profesional, el
ASI es retomado en programas como “Didlogos en confianza" (Canal Once,
XHIPN) que cuenta con especialistas, bibliografia, un registro de centros de
atencion y el acceso directo a casos en vivo que platican su experiencia y se
retroalimentan durante el programa, desafortunadamente este canal de TV abierta
sblo puede ser visto en el area metropolitana y el DF lo cual deja desinformados a
los que viven en provincia.

Con lo anterior sélo nos resta mencionar que si bien la TV es un medio

que llega a todos o a la mayoria de los mexicanos y que por tanto podria
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explotarse a favor de la sociedad, teniendo como objetivo el informar de
manera imparcial al televidente.

No podemos olvidar un medio de comunicacién masiva que es mas
antiguo y que también llega a millones de personas, LA RADIO, no olvidemos
que tiene un mayor numero de usuarios, probablemente sea por que puede ser
escuchada mientras se realizan otras actividades.

Sus origenes se ubican a finales del siglo XI1X. A principios del siglo XX,
la radio era conocida ya en todo el mundo y se calculaba que 75% de la
poblacién mundial contaba con un receptor de radio.

En México, la radio tuvo un desarrollo notorio en México.

Delarbre (1997) indica que en la Republica Mexicana existen cerca de
1291 estaciones radiodifusoras.

En relacién al abuso sexual infantil nos encontramos que es tratado en
algunas estaciones a manera de consulta por personas que comentan sus
casos o piden consejo a los conductores del programa o a los escuchas, en
ocasiones, el conductor ofrece soluciones sensatas pero en otras no cuentan
con la preparacion adecuada para orientar al escucha. Al otro lado de la
moneda, nos encontramos con programas de corte psicolégico que le dedican
al ASI un espacio (momentaneo) en el que especialistas tratan problemas de
esta indole y ofrecen alternativas de solucién certera asi como profesionales
dispuestos a ayudar y también se cuentan con Instituciones a las cuales acudir

en caso de ser necesario.



3.2 MEDIOS IMPRESOS

La primera imprenta que se instald en Mexico fue en 1536. época en
que aparecio el primer medio impreso de comunicacion en el continente. Al
surgir y ser aceptada la prensa masiva, el ritmo de la actividad comunicativa
del hombre comenzé a aumentar rapidamente.

El periddico es uno de los medios de comunicacion disefiado para llegar
a grandes sectores de la poblacion, el periédico nos informa, nos divierte, nos
entera y nos aporta nuevos conocimientos, una de las ventajas del periodico es
que es permanente, es decir la informacion impresa se puede guardar como
testigo de algunos acontecimientos relevantes en nuestra vida.

Trejo Delarbre (1997) estima que en la ciudad de Meéxico circulan
diariamente 450 mil ejemplares que, para una metrépoli de 17 millones de
personas, representa una cantidad minima en comparacion con las cifras de
cualquier otra ciudad del mundo®’. Esta informacién nos es importante para
mencionar que a veces preferimos ver la TV o escuchar el radio antes que
tomar un periédico y leer, lo cual nos representa poner atencion a lo que
leemos, sin embargo ver la tele o escuchar el radio nos permite hacer otras
actividades.

Recordemos que nuestro pais presenta un alto indice de analfabetismo,
pero también existen personas que no tienen interés por informarse de las

cosas que a diario suceden.

*” Apud. GARCIA Silberman, Sarah et RAMOS Lira. Luciana. Medios de comunicacion y violencia. Fondo
de Cultura Econémica, México, 1998, p.106
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Al hablar de la prensa escrita estamos hablando de revistas y
periodicos principalmente, los cuales tienen diversas finalidades y contenidos,
los cuales existen y se generan gracias a la demanda que hay de ellos, por
ejemplo; las revistas de politica que en ocasiones critican sin hacer propuestas
concretas, tenemos las revistas interesadas en los “artistas” que Unicamente se
dedican criticar y fomentar el morbo de los demas, las revistas de moda que
como su nombre lo dice se dedican a hablar de belleza, sexo, moda, dietas,
etc que lejos de informar sélo distraen otro rubro relativamente nuevo es Ia
existencia de revistas pornograficas ‘para adultos”, las hay para
homosexuales, heterosexuales y porque no para pedodfilos y hasta pornografia
en dibujos animados.

Para nosotros es importante destacar lo que existe en los expendios de
revistas pues desafortunadamente es lo que nos rodea y lo que llama la
atencion, es decir lo que se vende.

La prensa es variada y ha sido disefiada para llegar distintos estratos
sociales dependiendo del interés que exista, por ejemplo hay periddicos
especializados en deportes, economia y finanzas, sucesos de indole politica,
problemas sociales y no olvidemos la clasica prensa amarillista que no
informa pero si fomenta el morbo de conocer ias desgracias de otros,

Revisando articulos periodisticos encontramos que el abuso sexual es
tratado desde diferentes géneros, en periddicos amarillistas, este suceso es
tratado de forma morbosa y condenateria, en algunos otros como un delito que
se deberia castigar con mas fuerza y sélo en algunos se le ha tratado con

formalidad y seriedad.
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3.3 EL CINEMATOGRAFO

Es un medio de expresion artistica. Las empresas productoras
vislumbraron en sus inicios, gue el cine seria determinante en la conformacion
de las conciencias, en la reafirmacion de los propositos, de estructurar una
sociedad cuyos valores (presentados como ideales). de éxito econémico, de
movilidad social y de predominio de los buenos sobre los malos, tuvieran
caracter de definitivos. (Michel1994, pag.135)*

Por supuesto, el abuso sexual, no podia ser ignorado en la industria
cinematografica. En torno a este tema, se han rodado peliculas que van desde
lo erético y lo dramatico hasta lo vulgar y grotesco (tal es el caso de las
peliculas mexicanas), tal vez no retoman al ASI de forma directa en sus
tematicas pero denuncian casos de incesto, violaciones, maltrato y abuso entre
lineas, de forma muy sutil.

Cada uno de los medios constituye una alternativa funcional con
respecto a los otros. Con caracteristicas propias, uno a uno proporcionan
noticias, informacién y entretenimiento.

El avance tecnologico produce cambios e innovaciones cada vez mas
acelerados. Estos artefactos han invadido los hogares y sitios publicos, y
penetran en niveles cada vez mayores de intimidad, representan una
verdadera revolucién en la comunicacion y, consecuentemente, en la

conciencia social.

* Apud. GARCIA Silberman. Sarah et RAMOS Lira. Luciana. Medios de comunicacion y violencia. Fondo
de Cultura Economica, México. 1998, p.99
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Lo preocupante no es la presencia de tantas tecnologias modernas, sino
los contenidos y habitos sociales que imponen. En el caso de México, ha sido
evidente la preocupacion por alcanzar una cobertura nacional en materia de
radio y television. Sin embargo, no ha existido una planeacion adecuada en
cuanto a los contenidos de los medios masivos .Pareciera mas importante
estar a la vanguardia de las telecomunicaciones que controlar contenidos.

Los medios poseen poder y control, Carlos Gonzalez Alonso (1989)
afirma que el hombre contemporaneo debe a la comunicacion masiva 85% de
su informacion y conocimiento, y que dedica a actos relacionados con ella 75%
del tiempo que no ocupa en trabajar o dormir. Hasta la fecha, el tiempo
destinado a los medios tiende a incrementarse y su uso regular parece haberse
convertido en parte indispensable de la vida cotidiana de la sociedad.*

Este contacto con los medios masivos se mantiene a lo largo de toda la
vida, y resulta dificil, sino imposible escapar a su influencia.

La comunicacion social en un pais se sustenta en el grado de
identificacion cultural que exista en el grueso de su poblacion.

Actualmente la caracteristica que predomina en la sociedad es una
inadhesion cultural lo que se traduce en cierta ineficacia de la educacion
formal. En cuanto a la informal, que se vacia en los mediﬁs de comunicacion
colectiva, refleja y reproduce la situacion que se padece.

Los valores trascendentales para la inmensa mayoria han dejado de serlo

no sélo para quienes detentan el poder, sino para el hombre ;%%dlo ﬁi%eiro

< \‘i_%\e %\W‘“
* Ibidem, p.112 w

pais.
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El hombre medio de nuestro pais se ha despojado de las tradiciones, su
existencia se desenvuelve en un desengafo progresivo y no encuentra nada
seguro en su entorno; ha sido penetrado por los valores relativos al universo de la
productividad; recibe, dia a dia, una inmensa cantidad de informacion que es
imposible procesar, que tampoco puede desechar; el ritmo de vida de la esfera
productiva es ajeno a toda ritualizacién de la esencia.”’

Existen factores empiricos que obstaculizan la comunicacion social en
nuestro pais, una pobreza de la educacion formal que se ha vuelto menos eficaz
frente a los medios de comunicacion colectiva: televisién, radio, prensa y
cinematografia. De ahi |la importancia que requieren como instrumento en la
investigacion del ASI, los medios pueden utilizarse como un arma efectiva para
disminuir los casos del ASI.

Los anuncios, la musica, las imagenes de la radiodifusion y la television
van, como una gota de agua permanente sobre una piedra por dura que esta sea,
penetrando en los radioyentes y televidentes hasta conformarlos a su medida. Un
doble instrumento educativo que todos tenemos en nuestros hogares, por pobres
que ellos sean, que va creando, quiza sin darnos cuenta, un determinado tipo de

hombre. %

Los medios de comunicacion juegan un papel fundamental el proceso de

socializacion. Los medios se convierten en un miembro activo de la sociedad.

*! Apud Francisco Prieto. La escuela v los medios masivos de comunicacion masiva. Ediciones el caballito,
SEP. Antologia

= Apud Leopoldo Zea. La escuela y los medios masivos de comunicacién masiva. Ediciones el caballito,
SEP. Antologia. Pdg. 63
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El aprendizaje que proporcionan los medios no es necesariamente directoo
deliberado, proporcionan la interiorizacién de actitudes, valores y sentimientos, se
relaciona con la interaccién social puesto que el proceso de convertirse en un
miembro y lo de la sociedad tiene lugar principalmente a traves de relaciones

sociales con otras personas.

A través de los demas es como los nifos aprenden los elementos de su
mundo social. Estos "demas" indican al nifio sus actitudes, sentimientos y
expectativas. Al aprobar o desaprobar conductas, al dar instrucciones directas y
acentuar valores y comportamientos adecuados a una variedad de posiciones y
condiciones, definen para él, su mundo individual.

La familia es uno de los principales agentes en el desarrollo o socializacion
del nifio, La temprana experiencia en el seno de la familia tiene, gran importancia y
esto, junto con la intensidad y cercania de las relaciones familiares, es un punto en
el que a menudo hacen hincapié a aquellos gque sienten que la television o
cualquier otro medio no puede jamas tener un papel central en el proceso de
desarrollo o en la formacion de actitudes y valores. Pero la socializacion tiene
lugar en interaccion con mucha gente y en una variedad de situaciones. Tanto los
grupos (por ejemplo, la familia, la escuela, el grupo de amigos), como los
elementos de situacién (los medio de comunicacion de masas) pueden ser

considerados como agentes de socializacion, y cada agente tiene sus propios
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esquemas y valores. La influencia del agente debe ser siempre observada en
relacién con el desarrollo del individuo y el cambio social.*

Por ejemplo, aquello que se aprende de los modelos televisivos y de ver la
television puede ser generalmente experimentado y aplicado en las relaciones de
cada dia y en las situaciones sociales. Desde luego, existen espacios suficientes
para que la television tenga influencia.

Podemos observar la influencia de la television desde diferentes
perspectivas. La televisién puede ser considerada como un posible maestro del
comportamiento adecuado para una variedad de posiciones, condiciones y
situaciones: como presentadora de modelos de conducta, proveedora de
informacion que logre extenderse mucho mas alla de la experiencia inmediata,
como suministradora de definiciones y como un elemento que facilita el
conocimiento. Nos puede ofrecer una amplia gama de modelos que de otro modo
no serian alcanzables; nos sugiere valores e ideales adecuados para posiciones
particulares nos refleja diversos aspectos de la cultura popular que otros agentes
no pueden transmitir, juega un papel en el proceso de socializacion que
anteriormente era llevado a cabo por otros agentes; puede ser una técnica de
premio o castigo en las relaciones de los padres con los hijos.

No es dificil comprobar como los medios, actuando por si mismos y a través

de los agentes, pueden ejercer influencia en las actitudes y comportamientos.

Lo que realmente guarda relacion con este tipo de influencia es proveer de

realidades sociales alli donde no existian anteriormente o dar nuevas direcciones

# Op. Cit. Pag. 97



a las tendencias ya presentes, en forma tal que la adopcién de una nueva actitud o
modo de conducta se convierte en un modo de conducta socialmente aceptable,
mientras que el fracaso en su adopcion se entiende como una desviacion
desaprobaba socialmente.* Definitivamente la television tiene un amplio campo y

permite la adopcion de actitudes y modelos de conducta.

Debe recalcarse que los directivos de las cadenas televisivas tienen que
hacer frente a sus responsabilidades en lo que concierne a apoyar y facilitar
investigaciones positivas, tal es el caso del ASI.

Los medios han sido manipulados por el Estado, quien los pensé como
instrumentos privilegiados puestos al servicio de metas sociopoliticas dentro de
diferentes modelos nacionales. La radio transforma el ambito comunicativo de
emision y circulacién de mensajes y, la eficacia y el poder de los aparatos
anteriores. El sistema radial penetra primero las capas altas y luego las medias,
utilizando un lenguaje sensible y emotivo, esto da lugar a formas culturales
masivas que generan identidad apelando a personas mas faciles de tocar que
aquellos que toca la educacion y la prensa. Este medio de comunicacion irrumpe
en la cultura del pais sin que se tenga conciencia de su extraordinario poder
educativo. *® En el transcurso de la historia educativa, el maestro, el profesor y el
funcionario, han sido los agentes socializadores, cuya influencia permanecera en
las nuevas generaciones. Posteriormente la presencia de estos agentes se

compartira con los medios de comunicaciéon masiva.

“ IDEM pég. 98
* IBIDEM pag. 303
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Los medios utilizan un lenguaje cologuial que invita a integrarse a su gran
familia, crea un espacio de encuentro entre lo publico y lo privado. Los medios
amplian el mundo personal y pequerio de los movimientos cotidianos, fomentan la
actividad compartida y por lo tanto significativa, llenan el vacio que dejan los
aparatos tradicionales. Proporcionan una forma barata, amena y poco conflictiva
de sentirse participes de una totalidad social. La influencia de los medios de
comunicacion en la poblacién puede ser de tipo emocional o conductual e invade
su privacidad pero sin intimarlos demasiado lo cual permite que exterioricen sus
problemas, preocupaciones, emociones, sin sentirse vulnerables. Sirven como un
indicador de los problemas que aquejan a todos los integrantes de la sociedad
pero a la vez proporcionan informacion, aprendizaje y educacion informal que llega
hasta el publico de una forma clara, precisa y econémica. En la actualidad los
medios de comunicacién proporcionan la sociedad una forma de desahogo con

respecto a sus problemas morales, sociales, econémicos, emocionales y afectivos.

La actitud de los individuos sometidos a la informacién es una actitud de
recepcion. Esto significa que reciben los mensajes verbales a los que deben y
pueden responder mediante conductas apropiadas, verbales o de hecho. La
informaciéon desencadena comportamientos de empatia y paﬁicipacién. En
presencia de realidades que sobrepasan por todas partes los significados
racionales que contienen, la participacién es un modo de comprension en el cual
la afectividad se impone de una manera decisiva a la intelectualidad. Los

comportamientos que reciben informacién pueden ser mas modelados y formados.
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Asi maneras de comportamientos comunes y nuevos estilos de existencia son

propuestos o impuestos a los individuos, segun [a informacién que recibe.

Al convertirse en espectador el hombre vive con el mundo una
dramatizacion desarmante. La nueva visién del mundo nos parece que debe ser
dramatizarte, ya que cada vez mas, la vida se nos ofrece como espectaculo entre
lo cotidiano y lo informativo. El hombre sometido a la informacion se abre una
realidad mundial sin medida. El lenguaje de esta informacion es valido para la
totalidad del género humano. Y el propio espectaculo tiende a ser el que la tierra

entera ofrece a la tierra entera.*®

La civilizacién de masas es una de las manifestaciones caracteristicas de la
sociedad industrial llegada a cierto grado de desarrollo. La masa tiende a
convertirse en la sociedad, integra a pesar de las diferenciaciones profesionales.
El hombre contemporaneo, sometido al poder de los medios de informacién y la

empatia, participa de una comunién que, en un principio desconoce.

La unifermidad de comportamientos que actualmente constituyen el estado
de masa no se manifiesta esencialmente entre los individuos mas cercanos entre
si y en contacto los unos con los otros. Se establece entre millones de individuos
que se desconocen y que estan sometidos al mismo poder estructurador de la

informacion.

* H. BAGDIKIAN, Ben, Las Magquinas de Informacién, Fondo de Cultura Econémica, México, DF. 1971,
Pag. 44,
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La conciencia de los individuos sigue ligada a la practica laboriosa a la que
se entregan profesionalmente pero a su vez a la relacion que existe entre la
conciencia y la vivencia proveniente de las horas de ocio invadidas por la nueva

informacion.

En vista de que el hombre actualmente se hace, se deshace, se transforma
en otro, debe tratar de conocer esta realidad, suya y extrana al mismo tiempo, éste

proceso en el cual el mismo se encuentra comprometido.

No debe dejarse de lado la practica pedagoégica como un proyecto de
formacion del hombre. Por lo tanto, es importante considerar a la educacion para
transformar en otros al hombre del que hablamos anteriormente la pedagogia,
debe contribuir a elaborar un nuevo sistema educativo apto para satisfacer las
necesidades de hoy. El sistema educativo actual intenta adaptar a los individuos al
mundo social mediante el apren;:lizaje de un saber hacer. Educar es, adaptar al
hombre al munde y ensefarle un lenguaje con el cual pueda construir y

transformar su mundo.

Es importante recalcar que ninguna reforma clasica de la ensenanza,
ninguna revision burocratica de los programas, ningun arreglo formal de las
estructuras escolares y universitarias permitiran rellenar el foso que se abre, entre
la educacién tradicional y el modo nuevo de representacion y existencia que en

gran medida se debe a los medios masivos de comunicacion, por lo tanto, es
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importante vincular a los medios con la educacion formal y utilizarlos como
herramienta educativa y transformadora de la realidad. No se trata de visualizar
técnicamente a la educacioén, sino de lograr que la educacion integre al hombre a

las manifestaciones de la esfera informativa en la cual ha entrado.

Hoy en dia se habla de una crisis de la ensefianza que va acompafnada de
una crisis de los valores concernientes a la educacion en su totalidad. Actualmente
la juventud observa la realidad, como una ausencia de valor, como una existencia
desvalorada. Los nuevos valores, que toca al hombre reconocer, los que debe
preservar y a los que debe reconocer vigencia requieren de un esfuerzo de
comprension de la nueva realidad humana. El sistema educativo, por tanto, debe
orientarse en favorecer este esfuerzo. Seria necesario que le educacion permitiera
a los individuos sobreponerse al desorden que causan en ellos los mensajes
visuales, informativos y verbales, e inventar en el contexto un nuevo equilibrio. La
nueva educacion debe partir de la angustia propia del hombre de hoy de la cual la
informaciéh es la causa inminente, para permitir a los individuos tomar conciencia
de los fendbmenos sociales que le aturden y elaborar medios de disposicion y de
control. La educacién no deberia pretender ser directamente formadora sino tratar
de formar al hombre, teniendo en cuenta los nuevos modos de expresion y de
existencia, y de intervenir dando una eficacia de orientacion y de equilibrio,
respetuosa de la persona humana comprendida como valor y proyecto

57
I

fundamental.”" Una contradiccién que la sociedad actual enfrenta es la existencia

de ciertos individuos que organizan su vida y su accién en funcion de esquemas

%7 Ob.cit. Pag. 90
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distorsionados. Al hacerlo. siguen descuidando la nueva realidad social y provocan
en su medio, fenémenos de disfuncion, tal es el caso del ASI.

Los medios masivos proporcionan un vinculo a la educacion y a la cultura.
Podemos dividir las transmisiones informativas de acuerdo al contenido en cuanto
a educacion se refiere:

® Educacién formal®’:

Tienen como proposito difundir la educacién escolar a amplios
sectores de la sociedad, teniendo como objetivo la capacitacion masiva a
través de programas educativos, guias de estudio, entre maestros,
programacion previamente evaluada y acreditada por el Estado como en el
caso de la telesecundaria.

B Educacion no formal:

Son las emisiones que pueden o no tener una intencién explicita de
educar pero que contribuyen al aprendizaje de los sujetos, al tener un plan
definido con una sistematizacion y un publico determinado como noticieros,

entrevistas y documentales de tipo informativo.

B Educacion informal:
Su programacion presenta la vida social, sin una sistematizacion, sin
un plan definide y sin una intencionalidad explicita de educar, origina
procesos de aprendizaje a los sujetos; como son telenovelas, transmisiones

deportivas, dibujos animados, musicales y variedades.

*7 Idem pag.97
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Los medios informacién a través de sus contenidos programaticos y
en forma sutil, influyen en la manera que el hombre construye y percibe la
realidad que lo rodea, ademas de proporcionarle elementos para interactuar
socialmente y de acuerdo con su ideologia, transmite valores, modelos y
estereotipos del hombre y de la sociedad dominante; los medios
proporcionan diversion, distraccion, entretenimiento y brindan un espacio
para la evasion individual de nuestro entorno social, no renuncia a las
adversidades, pero ayuda a olvidarlas, también proporcionan ayuda cono

terapeutas sociales.

Esta investigacion avocada al empleo de la tecnologia en el
fendmeno del ASI| puso en evidencia el hecho de que los medios de
comunicacion ademas de ser medios de esparcimiento, tambien son
habiles en la manipulacion ideoldgica. En determinadas circunstancias es
posible lograr aprender de los mediocs, ademas por ser instrumentos

contemporaneos no se les puede desligar de su mision educativa.

Por eso con base en el desarrollo de esta investigacion creemos
necesario vincular el proceso educativo con el empleo de la tecnologia, es
decir, la utilidad de los medios de comunicacion; debemos deshacernos de
la idea de los medios, como enajenantes; por el contrario, esos
instrumentos ofrecen amplias posibilidades de desarrollo y empleo de

tecnologia de punta en la educacién. Encauzandolos hacia objetivos
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educativos especificos se puede obtener gran provecho de ellos.
Desafortunadamente, en la presente investigacion encontramos que estos
medios no son abiertos al publico de forma arbitraria y libre sino mediante
intereses comerciales de particulares. Quitando ese obstaculo, el alcance
de los medios masivos y el empleo de sus tecnologias es inimaginable.
Permitirian brindar informacion actual, educativa y preventiva acerca de los
problemas que aquejan a la sociedad moderna, entre ellos el ASI. Algo que
ayuda a que los medios se abran a las necesidades sociales es Ia
demanda que los sujetos hacen de programas educativos, preventivos e
informativos.

Como lo demuestra esta investigacion en momentos anteriores, el
abuso sexual infantil podria ser retomado a través de los medios y el
empleo de su tecnologia, de diversas maneras y de acuerdo a la edad de
los individuos. Por ejemplo, para los nifios podria hablarse en cuanto a
tecnicas, de tiras animadas que los alerten acerca del peligro, las sefiales
caracteristicas de este problema, las consecuencias y los factores que
pueden predisponerlos a sufrir un ataque sexual,

En cuanto a los adultos, se proponen talleres para padres (canal 11
por ejemplo) que traten el problema de forma global, en este caso pueden
emplearse tecnologias como el radio o la television. En cuanto a la prensa,
se proponen como técnica a utilizar, el  articulo informativo sobre el
problema, secciones especializadas publicadas cada cierto tiempo, folletos,
boletines, entrevistas y reportajes acerca de casos sonados y conocidos de

abuso sexual infantil. Una herramienta mas es el cine, existen peliculas que
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hablan sobre la tematica. la mayoria de ellas son americanas, pero podrian
disefiarse guiones interesantes, actuales y de acuerdo a nuestra realidad
mexicana.

Es muy ambicioso de nuestra parte, el querer que la Secretaria
(S. E. P.) inspeccionara estas labores con ayuda de especialistas
(psicélogos, pedagogos, orientadores, personal docente, padres de familia,
meédicos y abogados), sin embargo la idea no es del todo descabellada,
tomando en cuenta que el desarrollo de esta investigacion puso de
manifiesto que el abuso sexual infantil afecta el aprovechamiento de
muchos nifos en edad escolar y trae secuelas a lo largo de su vida, que no
solo afectan su rendimiento sino también su vida afectiva. Con esto se
lograria prevenir y disminuir este problema y asi los educandos serian

realmente informados y educados sobre las situaciones que los aquejan.

Entonces el educando, se preocuparia por aprender los programas
escolares, su rendimiento acrecentaria ya que parte de sus conocimientos
tendrian que ver con la prevencion de problemas, y de esta prevencion

podria echar mano en cualquier momento que sea necesario.

Con respecto a los padres de familia, los encontrariamos liberados
de tables sexuales, abiertos al dialogo con sus hijos en cuanto a la
sexualidad. Estos padres preocupados por este tipo de problemas e
instruidos en la prevencion y confrontacion de un suceso de esta indole,

contarian con las herramientas y conocimientos necesarios y emplearian la
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tecnologia de los medios masivos de comunicacion a favor de educar a

sus hijos en cuanto al fenémeno del abuso sexual infantil.
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CAPITULO IV.

ANALISIS DE DATOS OBTENIDOS REFERENTES AL ABUSO SEXUAL

INFANTIL

Una vez revisada la informacién concerniente al ASI podemos decir
como primer punto, que el abuso es un hecho que afecta indiscutiblemente al
menor y tiene repercusiones en su vida familiar y entorno social , viendo estas
situaciones lo ideal seria la eliminacion de esto, sin embargo para logrario es
importante elaborar un plan de accion que disminuya o bien ofrezca a la poblacion
elementos suficientes para detectar, evitar y en el mejor de los casos eliminar el
abuso sexual infantil, para poder prevenir primero debemos tener conocimientos
sobre el tema, sin embargo los escritos e investigaciones no lo son todo, para
poder actuar es necesario realizar una invéstigacic’m de campo, al realizaria
podemos conocer la cantidad de informacién que circula en nuestra sociedad en

algunos casos llena de mitos o bien plagada de tristes realidades.

Para llegar hasta este punto del trabajo fue necesario realizar una
- investigacién bibliografica de tipo documental, con la finalidad de obtener
informacion referente al tema, dicha informacién estd compuesta por estudios,

casos e investigaciones , sin embargo para poder crear un plan de accidn no sélo
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basta buscar en libros o investigaciones, es necesario también realizar una
investigacién de campo con el claro objetivo de tener elementos que nos ayuden
a identificar el grado de informacién que circula con respecto a este tema, ya que
al estar involucrado lo sexual, social, psicolégico y hasta moral es visto desde
diferentes enfoques y estudiado desde diferentes angulos tales bomo lo

psicolégico, psiquiatrico, social, cultural y antropologico.

Una parte fundamental de la presente investigacion, como ya se
menciond es dar alternativas de solucién desde un punto netamente pedagogico,
que es el campo de nuestra competencia. Antes se conocia del AS| por medio de
reportes policiacos, con su respectiva dosis de amarillismo o bien por que en la
sala del psicoanalista se llegaba a ia conclusion de haber sido abusado
sexualmente, de igual modo existian estas practicas en el interior de la familia
pero por ser ésta, una institucién social y para evitar algun escandalo mejor se
callaba y no se solucionaba el problema. Finalmente ahora se acepta la existencia
de esto, en algunos casos, y se busca darle una solucién o en algunos casoes

prevenirla.

La victimizacion sexual de los nifios ha sido Iimi{adé drasticamente
porque ha sido estudiada a través de la psicoterapia o bien por el medio judicial,
sin embargo con base a los resultados obtenidos de tas encuestas podremos
elaborar un plan de accién que oriente no sélo a padres sino también a ninos,
profesores y profesionales interesados en el tema en como prevenir un abuso

sexual infantil.
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4.1 DISENO DE LA INVESTIGACI6N DE CAMPO

Es esencial ubicar al abuso sexual infantil como un problema social que ya
no puede ser visto con subjetividad y que como auxiliar puede ser tratado desde
un punto de vista estadistico dado que con ello se pueden estudiar un gran
namero de casos categorizandolos, la estadistica ofrece control sobre lo estudiado
y ciertas situaciones, y sobre todo, al tomar una muestra se puede generalizar con

respecto a la poblacién en general.

La investigacion sexual y lo relaéionado con asuntos sexuales tienen hoy un
nuevo enfoque, quiza gracias a que en los ultimos afos la investigacién de temas
como este han aumentado notablemente, al igual que las relaciones sexuales, la
violencia familiar, los métodos anticonceptivos, etc, dichos temas han sido
estudiados de manera extensa y por lo tanto se han desarrollado técnicas para

mejorar su validez y confiabilidad .

La sexualidad humana es algo tan individual que cada persona la
vive de diferente forma, sin embargo en el caso de esta practica sexual existen

elementos suficientes para condenarlo tales como:
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% Esun acto que atenta a la integridad de un individuo que no tiéne la
posibilidad de negarse o defenderse.

% Se emplea la fuerza, amenaza o se abusa de ia confianza otorgada.

®,
%

R

» Interrumpe el sano crecimiento del menor.

o
D

Se dafa al menor fisica y psicolégicamente.

o

» La vida de la victima cambia por completo.

Una vez expuestas las razones por las cuales encontramos en el ASI un
hecho reprobable ahora nos enfocaremos a explicar en que consiste nuestra

investigaciéon de campo.

La investigacién de campo acerca del AS| se efectua con un proposito
definido, el de recabar informacién que nos auxilie a resolver algunas incognitas
acerca del tema que dificilmente encontramos en los libros ya que en ellos no

encontraremos los niveles de informacién que circulan en nuestra sociedad.

El instrumento de investigacion elegido para este tema es una encuesta que
se compone de preguntas dicotomicas de opcion multiple las cuales se realizaron
a una muestra heterogenea, teniendo como finalidad cuantificar y diagnosticar el
estado de conocimiento, para asi definir estrategias pedagdgicas buscando la

prevencion y concientizacién de las personas involucradas.

96



La investigacion fue realizada en la Secundaria Particular “Colegio Real del

Bosque” que se encuentra ubicado en la colonia Fuentes de Aragdn, Municipio de

Ecatepec, Estado de México, dicha poblacion fue elegida dadas las caracteristicas

de la poblacion que a continuacion se presentan:

% Fuentes de Aragbn es una colonia de clase media baja y baja que
presenta problemas de orden social, tales como: pobreza, analfabetismo,
embarazos en adolescentes y pre-adolescentes, drogadiccion, alcoholismo,
prostitucion, venta indiscriminada de pornografia, bandalismo, abandono vy
desinterés por parte de los padres, asi como una desintegracion familiar
notable.

< En el caso particular del Colegio el 47%>® de la poblacién estudiantil
vive s6lo con la madre ya sea por divorcio, viudez o solteria.

% El 40%°° de los estudiantes esta solo la mayor parte del tiempo o

quedan al cuidado de los abuelos, tios o servidumbre, esto se debe a que los

padres estan fuera la mayor parte del dia,

*+ Los padres presentan una preocupacion por el bienestar de sus hijos

por que como ya se menciond, no estan con ellos la mayor parte del dia.

z: Datos arrojados en las cedulas de inscripcion del ciclo escolar 2002-2003 anexo 2
Idem
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“» Un punto favorecedor para realizar dicha encuesta consistio en que
la poblaciéon estuvo dispuesta a colaborar dado que este es un tema que les
inquieta y en algunos casos causa curiosidad ya sea por que conocen de un

caso o por que se han enterado por los medios de comunicacion.

% Del mismo modo este problema es de interés debido a que
contradictoriamente a pesar de mostrarse interesados también encontramos
que el nivel de educacion sexual que se maneja es deficiente o nulo, lleno de

tabues, desinformacién y viejos habitos.

% Es necesario mencionar que las actividades de los padres son en un
20% de oficina o bien ejercen su profesion de manera particular, 40% son
comerciantes establecidos, 20% son amas de casa mientras que el 20%

restante son vendedores ambulantes o no se conoce su oficio o profesion*C.

La muestra empleada para la encuesta fue de 100 persocnas en una
poblacién de 220 personas, 50% de la poblaciéon fueron alumnos, de elios 15%
fueron de primer grado de secundaria, 20% de segundo grado de secundaria y
15% de tercer grado de secundaria, la edad de los participantes fue de 12 a 15
anos, mientras que el otro 50% estuvo compuesto por 10% profesores, 35%
’ padres de familia y 5 % profesionistas que no tienen nada que ver con el Colegio ,

entre los 23 a los 45 arios de edad.

* jdem
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Se escogio esta muestra heterogénea dado que hay alumnos, los cuales
estan en un proceso de formacion, hay padres de familia que tienen como funcién
' otorgar las bases para un desarrollo pleno, entre otras cosas la educacion sexual,
también hay profesores que al estar encargados de la educaciéon formal de los
chicos tienen contacto con este tema ofreciendo informacién para -prevenir,
reconocer o también canalizando cuando ya ha sucedido a algun chico(a), del
mismo modo hay en esta muestra otros profesionistas los cuales son un indicador

ideal del nivel de interés e informacidn que existe en nuestra sociedad.
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4.2 ANALISIS DE DATOS OBTENIDOS SOBRE EL ABUSO

SEXUAL INFANTIL.

Una vez disefada la encuesta, se procedio a aplicarla, para poder hacer
esto se les pidié a los profesores nos dieran 25 minutos de una clase, los chicos
estan en el Colegio en un horario de 7 de la mafiana a las 14:30 horas, por lo
tanto les pedimos que nos permitieran aplicar los cuestionarios en tres
horarios, por la mafana, al llegar, a las 9:30 horas y finalmente a las 13:50 para

asi tener resultados mas variados.

Primero nos presentamos a los chicos pidiendo de antemano atencion,
explicando el por qué de nuestra visita, les pedimos que contestaran el
cuestionario con veracidad porque finaimente no era un examen, les externamos
la ayuda que nos proporcionaria en la investigacion, se les comentd que este era
un tema delicado y que debido a esto se les pedia los llenaran con veracidad y
con discrecion, para esto en el cuestionario se omite el nombre, sdlo se pide
escriban su edad, sexo y escolaridad. Se distribuyeron los cuestionarios entre los
alumnos y se les dijo a los alumnos que su participacion era absolutamente
voluntaria, los participantes tardaron 20 minutos en promedio en responder el
cuestionario, cabe mencionar que la eleccion fue completamente al azar. El éxito
de la encuesta radicé en la disposicion por parte de los profesores y también por

que éste es un tema que inquieta a los alumnos, después de realizar las
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encuestas hubo necesidad de comentar el tema, explicandolo y escuchando a-tos

alumnos.

La otra parte de los encuestados estuvo compuesta por padres de familia,
profesores asi como algunos profesionistas que al estar enterados de la
investigacién estuvieron prestos a participar en él. En el caso de los padres de
familia la eleccién no fue al azar pues tomamos en cuenta a los padres y madres
que pudieran otorgarnos tiempo sin perjudicar sus labores esto con la finalidad de
que no se sintieran presionados, los profesores fueron tomados tanto de la
primaria como de la secundaria para poder tener diversos enfoques, en el caso de
ellos el cuestionario se aplicd de forma privada debido a que todo el dia estan
dando clases y se aplicd en la hora libre de cada uno de ellos, por ultimo el
cuestionario aplicado a profesionistas se realizé en forma adecuandonos a su
horario. En el caso de los padres de familia las indicaciones fueron similares
pidiéndoles que al terminar de contestar podian retirarse o esperar a los demas,
sin embargo dada la probleméticra se incluyo una pequefa discusidén sobre la
importancia del tema asi como su delicadeza y el agradecimiento por parte de
ellos por nuestro interés en esta investigacion , con los profesores sﬁcedio algo
similar solo que al ser personal se prestd para comentarios sobre el problema
desde puntos de vista hasta casos existentes en el colegio, mientras que con los
profesionistas fue mas que nada una retroalimentaciéon terminando en todos los

casos con una platica sobre lo repulsivo y denigrante de esto.
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La encuesta estd conformada por preguntas de tipo dicotomicas vy de
opcion multiple (ver anexo 1) dicha encuesta requeria entre 20 y 25 minutos para
ser contestada. Contenia preguntas sobre el nivel de informacion que se tiene
acerca del tema, conocimiento de casos o bien el de haber sido yictimas. Tambien
se preguntaba sobre las fuentes que él entrevistado tenia sobre su informacién
sexual asf como el nivel de ésta.

A continuacion presentamos los resuitados obtenidos.

En la pregunta no.1 se cuestiona que en base a su opinion indique en que

medio existe mas informacion sobre ASI.

PREGUNTA No.1

25%

En la grafica se puede observar que el 65% considera que la television es el
medio en el cual hay mas informacion, 25% considera que Internet y radio es otro
medio. Mientras que el 10% considera que las revistas y conferencias son un
medio por el cual obtener informacién, cabe mencionar que dado que los alumnos
estan mas en contacto con la computadora esto les permite indagar en internet
mientras que los padres prefieren el radio y que en general la television es el
medio ideal ya que entretiene e informa, sin embargo es importante mencionar

que el tema del abuso sexual infantil tratado en la television puede ser morboso,
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informativo o simplemente noticia de momento; lo lamentable de este analisis
consiste en el poco peso que se les da a las conferencias ya que en ellas el tema

se trata con absoluta seriedad y objetividad.

En la pregunta no. 2 se pide elegir una posible definicion de ASI

PREGUNTA no.2

8% 5%

<

87%

En la grafica se puede observar que el 87% indic6 que es el
acercamiento sexual entre un adulto y un menor sin consentimiento del
pequerio, mientras que el 8% indicé que son relaciones sexuales entre un
adulto y un menor, por ultimo el 5% restante indicé que son acercamientos
sexuales entre un adulto y un menor, con estos datos podemos observar que es
bien sabido que en el ASI participan un adulto y un menor, sin embargo esta
claro que la mayoria opina que es sin el consentimiento del menor, otro punto
importante de resaltar es que un menor puede realizar el acto sexual con un
mayor sin que esto sea necesariamente un abuso, en este caso se puede
hablar de una seduccién ya que hay alumnas -de 13 afios que salen con
muchachos de 21 aflos y que puede tener una vida sexual activa e incluso

resultar embarazadas sin existir violencia de ningun tipo.

103



En la pregunta no. 3 se pide al entrevistado que indique cuando se puede
hablar de ASI. Como se puede observar en la gréfica al hablar de abuso sexual un
42% de la poblacidon indicé que se trata de penetracion, un 27% se refiere a
caricias y tocamientos de tipo sexual mientras que un 30% indicé que se puede
hablar de ASI cuando hay amenazas, golpes e insultos, caricias y penetracion;
Con esto podemos decir que aun sigue existiendo la idea de que un abuso sexual
sea infantil o no implica penetracién, ahora despues de investigaciones sabemos
que no es asi, que se puede hablar de abuso sexual infantil cuando un adulto
hostiga al menor con la finalidad de satisfacer su necesidad sexual y esto puede

ser de diferentes formas como las mencionadas anteriormente.

PREGUNTA No.3

42%

27%
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En la pregunta 4 se pidi® que se eligiera de una lista, las posibles

consecuencias que acarrea el abuso sexual infantil.

PREGUNTA No.4

10% 4% 3%
37%

22%

11% 8% 5%

Como se puede observar en la grafica el 37% menciona que el ASI
provoca baja autoestima o depresion , el 22% cree que ocasiona aislamiento,
11% indica que provoca en el menor un rechazo al sexo opuesto , el 10%
supone una represién sexual causada por un abuso, el 8% cree que al haber
sido objeto de un abuso el menor se volverd promiscuo, el 5% asume que
ocasionara un suicidio, el 3% homosexualidad mientras que el 4% menciona
que ninguna de las razones anteriores puede ser consecuencia de un abuso
sexual infantil. Con lo anterior podemos comentar que el ASI puede ser
asumido ' de diferentes formas y dependiendo de esto las consecuencias seran
visibles 0 no, sin embargo encontramos que en nuestra poblacion aun existen
mitos acerca de las consecuencias que acarrea esto, como por ejemplo el
homosexualismo y que la mayoria concuerda con la idea de que causa una
depresién por haber sido vejado, esto nos comprueba que las personas
necesitan saber mas acerca del tema con la finalidad de aclarar dudas y al

mismo tiempo desechar falsas ideas.
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La pregunta 5 hace referencia a las causas del ASI que supone el
encuestado. Como se puede apreciar en la grafica un 63% de la poblacion
considera que el descuido y falta de atencién por parte de los padres es una causa
de la aparicion del ASI, un 19% piensa que esto es causado por locura por parte
del agresor, el_6% considera que el agresor fue abusado en su infancia y
finalmente encontramos que para un 3% la causa es la desinformacion que existe

en relacion al tema.

PREGUNTA NO.5

12%

19%

Estos datos son alentadores para nosotras dadas las caracteristicas y
finalidad de la investigacion, debido a que este problema ya no sdlo corresponde
a la familia, por el contrario, éste se reconoce como un problema de orden social
que debe ser atacado por la misma .en la actualidad se considera necesario el
tener informacién que pueda prevenirio, del mismo modo el descuido y la falta de
atencion por parte de los padres es un detonante importante para que pueda
existir un abuso, ya que al estar lejos de sus hijos se rompe el vinculo de
comunicacién y confianza, tan importante en este caso, en comparacion
porcentual encontramos la locura como una causa menor. asi como la existencia

de un abuso infantil en el perpetrador que lo lleve a repetir patrones de conducta.
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En la pregunta 6 se pide al encuestado indicar factores que segun su

opinién favorecen la aparicion del abuso sexual infantil.

PREGUNTA No. 6

1%

Como se puede observar en la grafica el 72% de la poblacién indicé que
esto es favorecido por la desintegraciéon familiar, abandono, falta de prevencion e
informacién sexual asi como alcoholismo o drogadiccion, un 8% consideré a la

" pobreza o hacinamiento como factores mientras que 11% considerd que la locura

era un factor favorecedor y por Gltimo el 9% restante se abstuvo de responder.

En la pregunta 7 se pide al encuestado considere a la prevencién como
una opcién para acabar con el ASl y por qué, en ésta pregunta el 100% de la
poblacién respondié favorablemente a la necesidad de contar con la prevencién
,como se puede apreciar en la grafica, las razones por las cuales la creen
necesaria son en 35% para que los nifios puedan crecer sanamente sin atropellos
que mermen su sano desarrollo, 28% lo cree necesario para informar a los

pequefos o bien para poder detectar un posibie caso y por uUltimo encontramos
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que el 25% lo cree necesario para erradicarlo y un 2% no supo que contestar, es

decir se abstuvo de responder.

PREGUNTA No.7

39%

28%

Con esta informacién podemos mencionar que si bien el abuso sexual
infantil es un problema social también encontramos se'gL'm los datos obtenidos
que es un cumulo de factores los que conforman dicha problematica, sin
embargo estos problemas son de caracter individual es decir se pueden evitar
teniendo informacién sobre todos estos temas, incluso en los casos de

hacinamiento.

En la pregunta 8 se pidi6 elegir una forma recomendable para prevenir el

ASI.

PREGUNTA No.8

12%
30%

1% e m

20%
27%
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La grafica nos demuestra que el 30% menciond que los medios -de
comunicacién son un buen canal de informacion, el 27% menciond- las
conferencias como opcidn, el 20% encontré como opcion el participar en cursos y
talleres, el 13% eligié las juntas publicas y el restante piensa que
recomendaciones por parte de los padres es buena opcion. Como se puede
apreciar la poblacion cree oportuno y necesario conocer el tema ya sea por medio
de cursos, conferencias, juntas y materiales para los nifios, tales como, folietos,
boletines o manuales que informen a los pequenos de acuerdo a su edad y
lenguaje lo que es el ASI con la finalidad de evitaran falsas ideas y con esto se
podran tener elementos suficientes para no caer en esto o bien al ofrecer

informacién sea veridica.

La pregunta 9 se refiere a las actitudes que se tomarian al saber que

alguien cercano o él mismo fuera victima de un abuso sexual.

PREGUNTA No.9

25%

56% 9%
© 10%

Como se puede observar en la grafica el 56% se refiere a tomar alguna

represalia en contra del agresor, el 25% tomo como alternativa el denunciar el
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abuso, el 10% ocultaria esto mientras que el 9% restante tomaria un tratamiento
psicolégico.

Estos datos muestran que lamentablemente aun se cree gque
ocultarlo es una opcion, esto probablemente se debe a que predomina la culpa por
parte de la victima, en contraparte encontramos que la denuncia es también
viable, sin embargo es necesario hacer mencién que algunos de los participantes
saben de casos y no los denuncian por miedo, desinformacion o por temor a ser
juzgados por la sociedad. La violencia es otra opcion mas, que no es la correcta
pero que demuestra el engjo que causa esto y mas que nada por tratarse de dos
individuos que no estan en igualdad de condiciones, el tratamiento psicolégico es
otra opcidn sin embargo existen mitos acerca de las terapias aiun cuando sabemos
que hoy en dia la psicologia nos auxilia para descubrir un ASI o bien para ayudar

a sanar a la victima.
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4.3 PROPUESTA PARA LA PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

JUSTIFICACION

El Abuso Sexual Infantil es un problema social que afecta de forma directa
al individuo que lo padece, a la familia en la que esta inmerso, al mismo agresor o
perpetrador que no cuenta con programas deﬁ rehabilitacion adecuados para
modificar su conducta y a los profesionales que tienen alguna relacién con la
educacion.

Este problema es abordado a diario por los medios de comunicacion,
quienes muestran créonicas de abusos, reportajes, etcétera, sin embargo, su
propésito no es el de prevenirlo, simplemente el de informarlo. Consideramos que
es necesario contar con un material de apoyo a la mano, en cada familia, en cada
escuela o colegio, este material seria un manual de prevencién del abuso sexual
que informe y prevenga a nifos, padres de familia, agresores y profesionales de
- manera facil, entendible y manejable, de ésta manera sabrian enfrentar y actuar

ante esta situacién en el momento en que pudiera ocurrir.

E! conocimiento y manejo de este manual permitira identificar posibles
sefiales de peligro (previas al ASI), retomara y promovera los derechos del nifio,
asi como el buen trato a todas las personas, ensefnara a distinguir caricias y

contactos adecuados e inadecuados, permitira que los padres aprendan a
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comunicarse de forma éptima con sus hijos, y abran los ojos ante esta realidad,
sean objetivos y menos confiados ante las personas que mantienen contacto
directo con elios y también retomaran su papel como educadores sexuales en sus
hogares.

En cuanto a los profesionales interesados en el tema, el manual les
facilitara la informacion y conocimientos necesarios para identificar el problema y
atacario pero también abordarlo en talleres o conferencias y de esta manera
coadyuvar a su disminucién o bien utilizarlo como herramienta personal para

ponerlo en marcha en su hogar.

Con lo anterior podemos plantearnos el siguiente objetivo general de

nuestra propuesta:

OBJETIVO GENERAL

Proporcionar al padre de familia, a las personas y profesionales
interesados en la prevenciéon del Abuso Sexual Infantil, un manual que les
brinde informacion y conocimientos sobre la sexualidad, el buen trato, el

autocuidado y el respeto hacia los nifios y nifias, a fin de prevenir y

disminuir su aparicién.
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Para alcanzar el anterior objetivo se propone el siguiente manual de
prevencién, el cual contiene temas que permitiran a los padres de familia,
profesionales y personas interesadas en el problema, obtener informacion y
conocimientos acerca del abuso sexual infantil, con la finalidad de prevenir y

disminuir su aparicion en sus comunidades.
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PROPUESTA
PARALA
PREVENCION

- DEL
ABUSO SEXUAL INFANTIL



INTRODUCCION

Una vez obtenida la informacion de la muestra y de realizar la agrupacion.
cuantificacién de datos y diagnostico del estado de la informacion se procedio al
disefio y definicion de estrategias pedagogicas de accion encaminadas a la
prevencién y concientizacion sobre esta practica danina que afecta de forma
indeleble a la victima y a la familia. La recoleccion de datos y cuantificacion de los
mismos permitieron realizar un plan de accién para prevenir y crear conciencia

sobre el abuso sexual infantil.

Esta propuesta pedagdgica pretende ser una herramienta para disminuir el
abuso sexual infantil y lograr el bienestar o mejora de la comunidad. Detectadas
las necesidades de la muestra y dados los datos arrojados en los cuestionarios
encontramos que es viable la compilacion de un manual pues este cumple con las
caracteristicas acordes al objetivo, es de facil manejo, facil acceso, no requiere la
utilizacion de un lenguaje técnico, compendia los temas esenciales de este
suceso, en especifico, aquellos que ofrezcan habilidades e informacién util para
evitar la aparicion c_iel abuso sexual infantil en ese contexto y de ser posible,

retomar las consideraciones generales que se muestran a continuacion.
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Es de destacar, el hecho de que la informacion que se encuentra en este
manual proviene de las investigaciones de una organizacion espafola dedicada a
proteger a nifios en todo el orbe en situacién de vulnerabilidad o riesgo llamada
“save the childrens”; decidimos apoyar este punto de la investigacion , en su
trabajo ya que éste es constantemente actualizado y evaluado por ellos | esta
organizacion pone al alcance de cualquier persona, la informacion para que se
haga uso de ella sin ningin interés lucrativo de por medio unicamente para
prevenir éste tipo de actos; se trata de profesionales interesados y comprometidos
con su labor de investigacion constante y actualizada que han llevado ésta
informacién a distintos lugares y han comprobado en sus evaluaciones que dicha
problematica ha disminuido al aplicar sus programas y manuales en las
poblaciones agobiadas por problematicas de esta indole social, el compromiso de
este organismo mundial va mas alla de las fronteras.

En la actualidad y a nivel mundial el ASI es un problema que esta siendo objeto
de investigacién no solo por parte de especialistas sino también por parte de
organismos no gubernamentales que tienen como finalidad el dar a conocer el
problema, pero a su vez ofrecer informacion preventiva a través de distintos
medios de comunicacién, los cuales como ya lo mencionamos tienen la
posibilidad de llegar masivamente a las comunidades; Tal es el caso de internet
que es una plataforma en la que éstas organizaciones brindan su ayuda de

¢

manera desinteresada y no lucrativa, “ Save the childrens” es una organizacién
espafiola dedicada a velar por el bienestar de los nifios en situacion vulnerable |
que si bien tiene su sede en Europa, el portal que han instalado en internet es

accesado desde cualquier lugar del mundo. Esta organizacién se dedica a
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investigar por medio de grupos de trabajo lo relativo a problematicas que
interfieren en el sano desarrollo de los nifios, dentro de estas investigaciones
encontramos informacién especializada acerca del ASI y de su prevencion y
tratamiento, lo cual nos sirvi6 como fundamento para la elaboracion del presente

manual, teniendo como finalidad el bienestar y adecuado desarrollo de los nifios.

Prevenir el abuso sexual infantil es una labor compleja, que atane
no sélo a los profesionales, sino que ha de desarrollarse involucrando a
los distintos agentes sociales de la comunidad.

Por eso es importante, tomar en cuenta dos criterios a los que debe

obedecer este manual:

% Debe ir enmarcado en un enfoque de promocién del
buen trato a la infancia y educacion afectivo sexual.
*» Debe ir dirigido a la posible victima pero también al

potencial agresor.”’

Cuando se emprende cualquier tipo de labor de prevencion en este ambito,
es necesario mantener un enfoque positivo. No es posible reducir la incidencia del
maitrato infantil ni paliar sus efectos en el nifio, si no fomentamos unas pautas de
trato adecuadas. Los padres y demas adultos cercanos al nifio, antes de saber el
grado de equivocacion con el que hacen las cosas, han de tener una oportunidad

de hacerlas bien.

a1 .
www.savethechildrens.org.
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En la crianza de los nifios, hay una infinidad de cosas que se dan por
sabidas, como si “el sentido comun” fuera garante de su conocimiento. Esta
presuncion no es cierta. Los padres a menudo ignoran el modo en el que han de
enfrentarse al cuidado de sus hijos, a sus necesidades.

De esta forma, esta crianza se suele convertir en un aprendizaje mutuo a
base de ensayos y errores.

Por eso, el planteamiento del trabajo en prevencién busca ala vez una
promocién del buen trato a la infancia. La idea es proporcionar unas pautas
positivas de relacién, generalizables a otros ambitos de la vida personal,
profesional y social.

Conservando siempre la perspectiva del respreto a los derechos del nifo
como persona y a su integridad fisica, psicolégica y emocional, se ha de
comprender aue la variabilidad de pautas parentales es mayor de la que a menudo
contemplamos.

Los pilares del “buen trato” a los nifios y ninas podrian ser los que a
continuacién se resefan.

Todos ellos deberian respetarse en cualquier tipo de “buen

trato”:

o

> Reconocimiento del nifio como persona y sus derechos.

*» Respeto al desarrollo evolutive del nifio.

R

» Empatia.

e
%

% Comunicacion efectiva.

3

» Vinculacion afectiva e interaccion.
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K3
o

Resolucién positiva y no violenta de conflictos

Los profesionales implicados en la proteccién a la infancia deben saber

que la realizacién de su tarea obliga a:

e
o

Incrementar el conocimiento de los especialistas. No es
suficiente que existan una serie de expertos en el tema
del abuso sexual infanti. Es necesario que los
profesionales de los ambitos implicados en la deteccion
del abuso (educacidn, prevencion primaria, salud o
servicios sociales) téngan un conocimiento sobre la
realidad del abuso sexual infanti. No basta con
investigar, se han de constituir puentes entre los que
desarrollan esta labor y los que han de aplicarla,
incrementando su formacion y su implicacion personal.

Respetar el sec:réto profesional y el anonimato. La
notificacion de un abuso es una condicidon necesaria para
intervenir con ese nifio, ademas de una obligacién legal y
profesional para los profesionales involucrados. Aunque
el secreto profesional plantea un conflicto claro a algunos
de los profesionales implicados, sobre todo en los casos
en los que el trabajo se realiza con el agresor sexual, el
interés superior del nifo ha de prevalecer y asi esta

recogido en los codigos legales correspondientes.
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0

< Evitar

que

recaiga en los profesionales toda la

responsabilidad en la proteccién de la infancia®?.

Una prevencién y deteccion realmente eficaces del problema precisan de la

involucracion directa de todos nosotros, como en tantas otras cosas. A los

profesionales se les pide que detecten, prevengan, traten y solucionen una

realidad que les supera a menudo.

Es fundamental que:

0
o

42 .

www savethechildrens.org”

Se les proporcionen estrategias vy
formacién continua.

Se posibilite su trabajo en equipo
multidisciplinario.

Se favorezca el apoyo social a |la
credibilidad y a la fiabilidad de su trabajo.
Se les proporcionen estrategias de control
de estrés vy posibilidades reales de
descanso. El abuso sexual es un tema
complejo, en el que si se trabaja sin apoyo
mucho tiempo se puede perder la

perspectiva.
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Aungue suena ambicioso es necesario realizar una evaluacién globai de la
legislacion relativa al menor. Este aspecto se ha tratado en el capitulo referido a
consideraciones legales, es importante incidir en varios puntos:

< La necesidad del conocimiento de fa legislacion

relativa al tema.

s+ La necesidad de Ila armonizacion de esa

legislacion, asi como de Ié adecuacion de ésta al
interés superior del nifo, por encima_ del interés
del agresor.

s La necesidad de crear infraestructuras que
agilicen los procedimientos judiciales (por
ejemplo, protocolos unicos de actuacién) y que
eviten la revictimizaciébn secundaria del nifo
victima de abuso sexual.

% Imponer la obligatoriedad del tratamiento a
agresores. Una de las demandas claras es la
necesidad de proporcionar tratamiento terapéutico
a los agresores sexuales, sean o no menores de

edad.

Aunque por ley no se les pueda obligar, deberia establecerse una figura
que lo permitiera, cuando una persona es condenada por determinados delitos. De
otro modo, lo Unico que garantizamos es su reincidencia dentro y fuera de la

carcel. No hay otra posibilidad para garantizar la reinsercién de estas personas en
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la sociedad. Se ha de posibilitar lo que se supone que el derecho penal persigue,

es decir, la rehabilitacion.

Retomando nuevamente la propuesta , ésta se encuentra dividida en tres
ejes que van de lo general a lo particular ; el primero aborda el buen tfato como
una herramienta fundamental para la prevencion del ASl , el segundo tema
enmarca los aspectos sexuales de las personas y los nifios pero tambien el
desarrollo evolutivo del nino como marco de referencia previo a los conceptos de
ASI| que son estudiados en el tercer tema, en éste se estudia el problema del ASI,
los factores de riesgo, caracteristicas del agresor hasta llegar a la forma en la que

debe tratarse el problema en caso de que ocurriera.

Es innegable la necesidad que existe sobre prevencion del ASIen el nivel
de educacion basica principalmente, sin embargo, esto es muy ambicioso, ya que
la SEP no lo tiene contemplado curricularmente en sus programas pero si lo trata
en algunas instancias creadas para tratar esos problemas en especifico, pero no
estan abiertos a toda la comunidad escolar sino a aquellos que estén interesados
o han sufrido percances de este tipo , esto constituye una limitante para la
propuesta en cuanto a la factibilidad de aplicarse en escu_elas‘ de ensefianza
publica, no asi en los colegios particulares quienes se muestran dispuestos y
abiertos a la aplicacion de estos proyectos en sus aulas. Desgraciadamente el
grueso de la poblacion infantil esta inscrito en escuelas publicas a donde este tipo

de manuales no pueden llegar por burocracia o falta de profesionales altruistas

que disefien un programa de trabajo en el que éste manual se incorpore sin costo
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alguno. Una alternativa para aplicarlo en las escuelas primarias publicas sin
ningun costo , seria a través de la Licenciatura en Pedagogia de la UNAM
particularmente de la ENEP Aragdn, incluyendo en alguna de sus asignaturas, el
tema y aplicacién del manual tomandolo como practica profesional y como
parametro de evaluacién; pensamos en la asignatura de Educacion Sexual , pues
tiene relacion directa con el tema del AS! y ios alumnos inscritos en esta matena
realizan practicas en escuelas publicas acerca de temas estudiados e investigados

en esta materia.

Creemos necesaria la oportuna prevencién del abuso sexual infantil a
padres, la ENEP Aragéon cuenta con diversos talleres en los que la comunidad
cercana a esta institucion participa y coopera en los programas creados para su
beneficio, ésta seria otra alternativa viable para aplicar este manual , en relacién

a los padres de familia.

Las_ alternativas son muchas, el problema existe y necesita atencién, soélo
falta la disposicion de las instituciones y los profesionales para aplicar éste tipo de
manuales en sus comunidades y aportarles beneficio, lo que les remuneraria en
una experiencia profesional enriquecedora en cuanto a la prevencidn y

concientizaciéon de problemas de indole social.
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ESTRUCTURA GENERAL DEL MANUAL

TEMA |. EL BUEN TRATO EN LA FAMILIA Y HACIA LOS NINOS.

Proposito: Que los padres de familia y profesionales reconozcan los elementos
que promueven el buen trato en el nacleo familiar y hacia los nifios a fin de
conocerlos y entenderios como pilares de prevencién ante una posible agresion

sexual.

1.1 La convencion sobre los derechos del nifio.

1.2 Desarrollo de la empatia.

1.3 Aprendizaje de modelos comunicativos 6éptimos.
1.4 Cbmo resolver los problemas en la familia.

1.5 El concepto de si mismo y la autoestima.

1.6 Mensajes clave a transmitir a los padres y madres.
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TEMA II. LA SEXUALIDAD EN LAS PERSONAS Y LOS NINOS
Propésito: Analizar los aspectos fisicos, sexuales, emocionales y afectivos que

forman parte de la sexualidad de todas las personas, incluyendo ios nifios.

2.1 Ladeclaracion universal de los derechos sexuales.
2.2 Eldesarrollo evolutivo del nifio.

2.3 Manifestaciones de la sexualidad infantil.

2.4 Negacidn de la sexualidad infantil.

2.5 Negacion del incesto.

TEMA 1ll. EL ABUSO SEXUAL INFANTIL

Propdsito: Conocer las caracteristicas del abuso sexual infantil, con la finalidad de
identificar las sefiales, formas de aparicion del problema y modus operandi de los

posibles agresores para detectarlas en un momento dado y enfrentarlas.

3.1 Conceptualizacién del abuso sexual infantil.

3.2 Factores de riesgo en la aparicion del abuso sexual infantil.
3.3 Falsas creencias sobre el abuso sexual infantil.

3.4 Mitos y realidades acerca del abuso sexual infantil.

3.5 Caracteristicas del abusador

3.6 Grupos de riesgo

3.7 Consecuencias del abuso sexual infantil a corto y largo plazo.

3.8 Revelaciéon. Como actuar ante ella
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METODOLODIA GENERAL PARA EL USO DEL MANUAL
DE

PREVENCION

La metodologia a seguir es la siguiente:

Para involucrar a padres de familia, profesionales y a toda persona
interesada se sugiere utilizar éste manual como herramienta de un curso
o taller.

Las tematicas abordadas en el manual (ver Anexo 2) fueron disefiadas
y preparadas exclusivamente para servir como herramienta de trabajo y
consulta a su vez. Si un profesional desea impartir un curso de
prevencion del ASI basandose en este material , el manual le permitira
unificar criterios de informacién y brindar conceptos generales a los
asistentes, asi esperamos que no exista divergencia en las
conceptualizaciones, de esta forma el manual no sbélo es un texto
informativo, también permite que el facilitador guie las lecturas de
acuerdo a sus necesidades y tiempos y los asistentes las estudien
previamente para, de esta manera, al acudir al taller, tengan ya un
antecedente informativo.

En caso de existir duda acerca de un tema, el padre de familia o
profesional podra recurrir a él y consuitario para mitigarlas. El manual
~ evitara que la informacion se pierda, ya que pasado un tiempo la memoria
humana, olvida, con esta herramienta puede retomarse la tematica

abordada en talleres, en cualquier momento, lugar y hora y recordar
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nuevamente lo aprendido. Por otro lado, la finalidad que el manual
persigue es ofrecer informacion clara, oportuna y veraz acerca del AS],
asi como consejos eficaces para evitar su apariciéon. Consideramos
necesario contar con un facilitador que explique cada uno de los temas y
conceptos abordados en éste manual pues de esta forma existira uﬁa

retroalimentacién oportuna. -

Por ultimo, los padres y profesionales deben estar conscientes de que
hablar de Abuso Sexual Infantil con sus hijos o alumnos sera una tarea
constante hasta que el nifio haya interiorizado la informacién obtenida en
el hogar o la escuela y sea capaz de utilizarla en un momento dado, pero
jamas debe dejarse de lado, el hecho de que el problema existe y esta
latente, pudiendo presentarse en cualquier momento por lo que siempre
deben estar pendientes de las situaciones que se le presenten al nifio y
las personas que mantienen contacto con él, sin perder de viéta que este
manual es sélo el principio de la prevencién del abuso sexual basada en
el respeto hacia el nifo y su sexualidad , por lo tanto los temas
presentados en este manual requieren de un constante reforzamiento en

el hogar , de acuerdo con la edad del pequefo, para poder asegurarle un

desarrollo sexual pleno en el futuro.
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CONCLUSIONES

El nifo, requiere atencion en diversos aspectos de su vida como el
intelecto, la afectividad y los aspectos fisicos y psicolégicos que lo conforman
como un todo, ya que esto le permitira desarrollarse de una manera integral en ifa’
sociedad. |

El aspecto sexual, sin duda es modificado por las experiencias que el
individuo vive, a lo largo de su vida. Este aspecto influye a los otros de forma
determinante.

En este sentido es importante destacar que el sujeto desde que nace ya
posee una sexualidad, con esto se echa por tierra el pensamiento en el cual la
sexualidad comienza en la adolescencia o juventud.

No debe perderse de vista que las experiencias sexuales que ef individuo
vive comienzan desde la infancia, en donde, si bien, no conoce aun su cuerpo, o
explora y construye teorias sexuales, es decir el conocimiento de la sexualidad es
indirecto. Sin embargo no en todos los casos de sexualidad infantil se habla de un
conocimiento indirecto, pues las normas se rompen y ocurren experiencias que no
benefician el desarrollo del nifio, por el contrario lo merman, limitan y fragmentan.
Tal es el caso del abuso sexual infantil, problema que trae consecuencias que
marcaran de forma indeleble el comportamiento y desarrollo del individuo y su
familia. o

El Abuso Sexual es Qn problema de indole social, difundido en los medios

masivos de comunicacion, algunas veces visto con amarillismo, otras con morbo y
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en muy pocas ocasiones como un problema que requiere atencién y mas aun
prevencion.

Este problema se da a conocer cuando ya ocurrié en algin pequefio, lo cual
para nosotros como pedagogos es triste y desalentador pues contamos con
elementos suficientes para crear estrategias de prevencion vy poder atacar el
problema antes de que aparezca.

Esta investigacion surge por una inquietud profesional al observar que este
acto (ASI) se toma a la ligera o con indiferencia y no es abordado adecuadamente,
sino simplemente mencionado o condenado por el sistema y los medios de
comunicacién pero sin ir mas alla, de aqui la importancia de fragmentar el
problema y estudiarlo desde distintos enfoques tales como: bioldgico, legal,
psicoloégico y social.

El aspecto biolégico comprende la sexualidad como un elemento inherente
al ser humano que inicia con la concepcion, impregnando en su camino, todos y

cada uno de los actos de nuestra vida, creando reglas de comportamiento, de lo

aceptable y lo inaceptable.

El aspecto legal juega un papel muy importante ya que en él se norman las
conductas que deben observarse hacia los infantes y el castigo en caso de no
hacerlo.

En cuanto al aspecto social del problema, la familia es el nicleo encargado
de velar por la formacién del individuo de forma integral, sin embargo en su interior
existen deficiencias tales como una inadecuada transmision de informacion ya

que los padres traen una carga de tables y prejuicios que son transmitidos
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erroneamente a sus hijos obstruyendo con ello un posible canal de comunicacion
efectiva en cuanto al aspecto sexual.

Para diagnosticar y atacar el problema se hizo necesaria una investigacion
de campo, la cual arrojo indicadores que mostraban la necesidad de contar con
una herramienta de prevencion oportuna y eficaz. Teniendo como base este
sustento y tomando en cuenta la formacién académica de las realizadoras se
procedid a la elaboracién de la propuesta pedagogica ya que la pedagogia ofrece
la educacion como una opcion viable dado que la educacién “es una actividad
dirigida intencionalmente a promover el desarrollo de la persona humana y su
integracion a la vida social”*® en la cual intervienen padres de familia que son los
modeladores ideales de la conducta del individuo en sus primeros afos de edad,
en los cuales se inculcan las bases que permaneceran a lo largo de la vida del
sujeto.

Tomando en cuenta que la pedagogia se encuentra dentro del area de
humanidades no es extrafio que nuestro interés se centre en ofrecer aiternativas
viables en la forma de vida de cada individuo, lldmese adulto, nifio o joven,
buscamos mejorar las dimensiones que componen a la persona: fisica, social,
psicologica y cuIt‘uraI ya que el bienestar de un individuo no sélo lo constituye su
nivel de vida y las posibilidades econémicas, sino también los elementos externos
que afectan su personalidad, desgraciadamente el abuso sexual infantil es uno de
ellos, sin embargo insistimos en mencionar que no se le da la importancia que se
debe ni se le otorga la gravedad que se merece, por lo que en la mayoria de los

casos no se le atiende y mucho menos se le previene.

4 LAENG, Mauro. Vocabulario de Pedagogia, Editorial Herder. Barcelona, Espafta, 1992. Pag. 160.
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El papel del pedagogo en esta investigacion no se circunscribe solamente a
recopilar informacién relacionada al tema, sus funciones comprenden el analisis
del fenoémeno, la elaboracidon de material didactico para dar a conocer la
informacion a las personas interesadas; también debemos mencionar que como
resultado de su formacion (didactica, docencia, psicopedagogia, orientacion,
sociologia) esta capacitado para impartir y disefar cursos de prevencion en

distintos niveles de formacion.

Creemos_que es necesario contar materiales que nos permitan informar y
dar a conocer el problema para ofrecer una prevencion oportuna, directa y capaz
de proteger a las familias de ataques de esta indole, lo cual requiere de un
compromiso y cooperacién serios en los padres, el propio individuo y de
profesionales capacitados para ofrecer la informacién suficiente en la prevencién
de este hecho tan lamentable.

Viendo objetivamente la situacion resulta mas econémico prevenir que
remediar hablando en todos los sentidos, pues una intervencién educativa a
tiempo a familia y menores puede ahorrar dolores de cabeza a la sociedad y a la
misma victima ya que el dafio ocasionado sin tratamiento y aun con él deja
secuelas en quien lo padece.

Si cada familia contara con un manual de prevencion de éste tipo en su
biblioteca, tal vez muchos problemas de este tipo no liegarian a presentarse en

sus hogares.
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ANEXO



Licenciatura en Pedagogia/FES Aragon, UNAM

EDAD: ESCOLARIDAD:

SEXO: ESTADO CIVIL:

Sea tan amable de contestar este cuestionario con la mayvor sinceridad posible.
Sus respuestas seran confidenciales v anonimas

Cabe aclarar que a partir de la pregunta tres se denominara al Abuso Sexual Infantil
mediante sus siglas: A.S.I.

Instrucciones: Tache la respuesta que mas se acerque a su opinion o bien conteste lo que se
pide.

1.- Segun su opinidn, ;{En qué medios existe mds informacidn sobre el Abuso Sexual
Infantil?

) Radio

) Revistas

) Internet

) Prensa

) Conferencias
)Otro  ;Cual?

(
(
(
(
(
(

2.- El abuso sexual es:

() Acercamientos sexuales entre un adulto y un menor
() Relaciones sexuales entre un adulto y un menor de edad
( )Acercamientos sexuales entre un adulto y un menor sin consentimiento del nifio

3.- (En cudl de estos casos puede hablarse de A. S. 1?

) En caso de penetracion

) Caricias/tocamientos sexuales

) Golpes e insultos

) Amenazas

)Todas las anteriores

) Otros  ;Cuales? —-

D e W NN
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4.- ;Qué consecuencias cree que acarrea el A.S.I7?
() Homosexualismo
() Baja autoestima-Depresion
() Suicidio

() Promiscuidad
() Rechazo al sexo opuesto
() Aislamiento

() Procreacién

() Represién sexual

() Ninguna

5.- De los siguientes factores. ;,Cual cree usted que favorece la aparicion del Abuso Sexual
Infantil?

) Desintegracién familiar.

) Abandono por parte de los padres

) Hacinamiento/ Pobreza

) Falta de prevencion en la familia

) Falta de informacién sexual

) Alcoholismo/ Drogadiccidn

) Todas las anteriores

) Otra ;Cual ?

SN TN TN AN AN N N S

6.- ;Cree necesaria la prevencion del Abuso Sexual Infantil?

( )Si
(- )No
;Por qué?

7.- ;Cual de estas formas seria recomendable para prevenir el ASI?
() Educacién Sexual a temprana edad

() Conferencias a padres de familia

() Juntas publicas

() Cursosy talleres

() Recomendacién por parte de los padres

() Folletos y boletines

() A través de los medios masivos de comunicacion

() Otra;Cual?
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8.- Si usted o alguien cercano a usted fuera victima del Abuso Sexual Infantil. ;, Qué haria?

e e Wi W N N N

) Denunciarlo

) Tomar un tratamiento psicologico

) Hospitalizacién

) Refugiarse en sus creencias religiosas
) Ocultarlo

) Tomar represalias contra el agresor

) Tomar represalias contra la victima

) Nada

Agradecemos su tiempo y disposicion para contestar esta encuesta.
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MarlUal d& Prevencion del AbUSo SeXUal [Nt
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INTRODUCCION

El presente manual se compilo con la finalidad de ser una herramienta de
prevencion, de facil manejo y consulta a todos aquellos interesados en la
problematica del Abuso Sexual Infantil.

Estamos seguras de que el (nico camino a la merma de este problema es
la prevencion y no podemos quedarnos cruzados de brazos ante este suceso que
afecta a muchos de nuestros nifios y adolescentes.

Queremos crear conciencia en ustedes, brindarles la informacioén necesaria
y abrirles los ojos a este tipo de peligro al que estamos expuestos todos: victima,
familia, maestros, profesionales, especialistas y comunidad.

El mundo en general esta preocupado por la gran cantidad de riesgos a la
que estan expuestos los nifios en la actualidad, uno de ellos es el Abuso Sexual
Infantil y una de las instituciones interesadas en su investigacion, tratamiento y
prevencién es la organizacion no gubernamental espanola “savethechildrens”, de
la que procede la informacién plasmada en este manual por lo cual veran citada
su direccion electrénica al final de cada apartado; mucha de esta informacién ha
sido editada por cuestiones de espacio; queremos hacer mencién de esto pues no
queremos omitir su crédito ni colocarnos flores con sombrero ajeno, este
organismo y sus investigadores han puesto a disposicion de quien requiera esta
informacién sin ninguna finalidad lucrativa y hemos tenido el atrevimiento de
retomarlos pues compartimos con su organizacion, la firme conviccién de

transformar la vida de pequefitos a través de la prevencién vy consulta de
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informacion de la problematica del Abuso Sexual Infanti y muchas otras
relacionadas con la infancia en su portal de internet. |

En este manual ustedes encontrardan material suficiente para estar
enterados acerca del problema y asi poder atacarlo y prevenirio.

Creemos que no podemos seguir actuando como si “no pasara nada’
cuando por el contrario este tipo de atropellos a los pequefios se pueden prevenir
hasta cierto grado con informacion confiable y veraz.

Estad en nuestras manos el ofrecerles seguridad y armas con las cuales
defenderse del Abuso Sexual Infantil a nuestros hijos, alumnos, sobrinos y nietos;
éste manual pretende ser una de ellas.

Definitivamente podemos ser parte de la historia pero también podemos
transformarla. La prevencién transforma vidas pues por ella, mucho de lo que

podria ocurrir se evita, asi que manos a la obra, a leer se ha dicho.
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TEMA 1. EL BUEN TRATO EN LA FAMILIA Y HACIA LOS NINOS.

1.1 La convencion sobre los derechos del nino.

LA CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO APROBADA
POR LA ASAMBLEA GENERAL DE LAS NACIONES UNIDAS EL 20 DE

NOVIEMBRE DE 1989.

Cuando pensamos en un nifo, pensamos en futuro, no en presente,
pensamos en un proyecto, no en una realidad concreta, pensamos en
necesidades en el futuro, no en el presente...nos olvidamos del mismo nifio o nifia

pensando en los adultos del mafana.

Por eso es importante reivindicar la figura del nifio y nila como persona,
como ser humano, con los mismos derechos, deberes y necesidades que un
adulto. La Convencién sobre los Derechos del Nifio que aprobd la Asamblea de
Naciones Unidas en 1989, que fue ratificada por Espafa en 1990, les proporciona

por primera vez en la historia “estatuto” de personas.

Fue en el siglo XVIII cuando se reconocid por primera vez al nifio como
alguien con personalidad propia y necesidades especificas, pero tuvieron que
pasar casi dos siglos para que se elaborara un documento de obligado
cumplimiento juridico para aquellos paises que lo ratificaran. Desde esa

perspectiva se puede considerar al siglo XX como el siglo de la infancia.
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Pero la Convencién no deja de ser un documento politico si los adultos, sea
cual sea nuestro posicionamiento social, no respetamos los derechos recogidos en
fa Convencion, y no proporcionamos a los nifios y nifias los cauces necesarios

para poder defenderlos y promocionarlos.

Esa es la diferencia basica entre un adulto y un nifio cuando_se trata de
derechos humanos. Un adulto puede, la mayoria de las veces, defender sus
derechos, porque tiene la autonomia y los cauces necesarios para ello. Cuando no
es asi, su condicién se equipara a la del nifo, que esta indefenso y que depende
de otros adultos para hacer realidad algo que, por el simple hecho de existir como
persona, deberia corresponderle.

Pero héy otro factor: los nifios y nifias tienen una serie de necesidades
evolutivas cuya satisfaccion condiciona su desarrollo como personas. La
indefension de los nifios y nifias los hace depender de los adultos para lograr un

desarrollo armoénico.

Pero para respetar algo hay que conocerlo.

+ ¢Qué implicacion legal tiene la Convencién sobre los Derechos del

Nifio de Naciones Unidas para los paises que la ratifican?

LLa misma que cualquiera de sus legislaciones nacionales.
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+ ¢ A quién se refiere la Convencion cuando habla de “nifio o
nifa”?
Se refiere a cualquier persona -nifics, nifias y jévenes- menor de 18 anos.

viva en el pais del mundo que viva.

¢Cuales son los principios basicos de la Convencion?

La no discriminacion:

Los derechos recogidos en la Convencién conciernen igualmente a todos
los niflos y nifias, independientemente de su raza, sexo, religién, lengua,
discapacidad, opiniéon o antecedentes familiares. Es el principio de la proteccion

universal.

El interés superior del nifio:

Cuando los adultos, las instituciones, administraciones, tribunales u
organizaciones tomen decisiones que afecten a los nifios y nifias, han de tener en

consideracién como factor principal aquelio que sea mejor para ellos.
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El principio de subsidiariedad:

El Estado esta obligado a asumir las funciones protectoras o asistenciales
cuando los padres, tutores u otras personas directamente responsables de la

crianza y desarrollo de los nifios no sean capaces de cubrirlas.

El respeto y consideracién al punto de vista del nifio:

Los nifios tienen derecho a decir lo que piensan sobre todo aquello que les
afecte. Lo que digan ha de ser escuchado con atencién. Cuando los tribunales u
otros organismos oficiales tomen decisiones que les puedan afectar, han de tener

en cuenta lo que los nifios sienten o desean.

El principio de vigilancia, evaluacion y exigencia de responsabilidades
y sanciones contra aquellos paises que, habiendo ratificado la Convenciodn,

atenten contra alguno de los derechos de la infancia recogidos en ella.

¢ Qué derechos otorga la Convencién a los nifios y niiias?

Derechos a la supervivencia:

* Derecho a la vida, a su supervivencia y desarrollo (Art. 6)

* Derecho a la integridad fisica y a tener cubiertas las necesidades

fundamentales (Art. 6)
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» Derecho a un nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico, mental,
espiritual, moral y

Social (Art. 27)

*» Derecho al albergue (Art. 27)

» Derecho a la nutricion (Art. 27)'

* Derecho a la salud (Art. 24)

» Derecho a los servicios médicos, con e‘special hincapié en los cuidados
preventivos y la atencién primaria (Art. 24)

*» Derecho a la Seguridad Social (Art. 26)

» Derecho a una identidad: a un nombre, a una nacionalidad y a unos
vinculos familiares (Art. 7, 8y 9)

» Derecho a la educacién: educaciéon primaria obligatoria y gratuita,
fomento de la secundaria, facilitacién del acceso a la superior, informacion regular
y garantizacién de su asistencia a la escuela (Art. 28)

* Derecho al juego y esparcimiento (Art. 31)

* Derecho a participar en actividades culturales

» Derecho a tener su propia vida cultural en caso de pertenecer a una
minoria, con su idioma y su religion (Art. 30)

» Derecho al acceso a la informacién adecuada (Art. 17)

» Derecho al bienestar

Derechos al desarrollo:

* Derecho al ocio (Art. 31)
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» Derecho a la libertad de pensamiento, conciencia y religion. Los
Estados respetaran los derechos y deberes de guiar al nifio en el ejercicio de su
derecho segun la evolucion de sus capacidades (Art. 14)

» Derecho a que el Estado brinde la asistencia necesaria a sus padres
para desempefar sus

responsabilidades adecuadamente respecto a la crianza de sus hijos (Art.
18)

» Derecho a la recuperacion y reintegracion social en caso de haber sido
victima de tortura, violencia, conflicto armado o cualquier otro abuso o explotacion

que asi lo exija (Art. 39)
Derechos a la proteccion:

» Derecho a ser protegidos de toda forma de abuso y explotacién (Art.
36)

 Derecho a no sufrir prision perpefua ni pena capital y a no ser privado
de su libertad arbitrariamente (Art. 37)

* Derecho a ser protegido de todo tipo de violencia: abuso fisico, abuso
mental, abuso sexual, descuido, malos tratos, torturas, abusos del sistema de
justicia criminal (Art. 19)

* Derecho a ser excluido de los conflictos armados si es menor de 15
afios (Art. 38)

* Derecho a ser protegido contra injerencias en su vida privada, su

familia, su domicilio, su correspondencia (Art. 16)
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* Derecho a que se le garanticen sus derechos y las garantias de un
procedimiento legal justo, asi como de asistencia adecuada para ello, en caso
de haber infringido Ia ley (Art. 40)

» Derecho a ser protegido de la retencion ilicita del nifio en el extranjero
por uno de los padres o terceras personas (Art. 11)

* Derecho a la reunificacion familiar en caso de separacion por el motivo
que fuere (Art. 10) —

* Derecho a asistencia y cuidado si ha de ser separado de sus padres
por su interés superior (Art. 20)

* Derecho a que el Estado asegure las garantias minimas en los
procesos de adopcién (Art. 21)

* Derecho de proteccion y asistencia en caso de tener o solicitar el
estatuto de nifio refugiado (Art. 22)

* Derecho a que se le posibilite la autosuficiencia y la integracion social
a los nifios mental o fisicamente impedidos, con educacion y adiestramiento
especiales (Art. 23)

» Derecho a ser protegido de ataques ilegales contra su honra y
reputacion (Art. 16).

* Derecho a ser protegido de la explotacion laboral y econémica, fijando
una edad minima para trabajar y unas condiciones determinadas para este trabajo
(Art. 32) o

* Derecho a ser protegido del consumo de drogas (Art. 33)

* Derecho a ser protegido de la explotacién sexual (Art. 34)

* Derecho a ser protegido del secuestro, venta y trata de nifios (Art. 35)
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Derechos a la participacién:

* Derecho a asumir un papel activo en sus comunidades y naciones

(Art. 15)

* Derecho a la libertad de expresion: buscar, recibir y difundir informacion
en cualquier medio y pais (Art.13)

» Derecho a ser oido sobre los asuntos que afectan a la propia vida, ya
sea en procedimientos judiciales o administrativos bien por si mismos bien por un
representante legal, en funcion de su edad y madurez (Art. 12)

* Derecho de asociacion y reunién con fines pacificos (Art. 15)

FUENTE: www.savethechildrens.org
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TEMA I. EL BUEN TRATO EN LA FAMILIA Y HACIA LOS NINOS.

1.2 Desarrollo de la empatia.

Resulta fundamental para resoiver un conflicto distinguir entre la empatia y
la simpatia. Empatizar es comprender al otro desde sus necesidades y sus
intereses, simpatizar con alguien es asumir sus necesidades e intereses como
propias. Empatizar es un requisito fundamental para poder comprender a otra
persona, pero simpatizando con ella sesgamos nuestra percepcion y tomamos una
actitud subjetiva respecto al conflicto, que no beneficia a la persona, aunque nos
haga sentir mejor a nosotros mismos.

La empatia es algo que se aprende, que resuita dificil de adquirir. Existen
cosas que la hacen mas dificil y cosas que la favorecen.

A. Obstaculos a la empatia:

» Dominacion.

¢ Manipulacion.

e Restar poder de decisién al otro.

o Negacién.

B. Estimuladores de la empatia:

e Trabajar las relaciones independientemente del problema.

» Compartir actividades para crear vinculos entre las personas.

¢ Elegir el lugar y el momento para la profundidad.
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Pero, écomo podemos comprender y empatizar con las emociones del otro?
Aprender a manejar nuestras emociones es el primer paso para poder comprender
las de los demads. Si nuestras emociones nos dominan, no tendremos capacidad
para llegar a las de nadie mas.

Hemos de aprender a no negarlas, a descargarlas, si es que nos resultan
excesivas, de forma privada y segura, a ser tolerantes con las descargas
emocionales de los demas y a no vengarnos, quejarnos o criticar las emociones de
otros.

Es importante aprender a enfocar las emociones, explorando y analizando
los procesos inconscientes que las causan :

¢ Tus pensamientos atraen los acontecimientos de tu vida.

¢ A lo que te resistes es lo que recibes.

* La situacién que observas te proporciona informacion sobre ti.

Comunicar las emociones puede ser un estimulo para cambios positivos
dentro de la familia. Sélo hay que tener claro cuales son los objetivos que
perseguimos al hacerlo. He aqui algunas preguntas que pueden guiar nuestro
analisis :

e ¢Por qué siento esto?

¢ ¢{Qué quiero cambiar al decirlo?

* ¢Por gué necesito librarme de este sentimiento?

e ¢(De quiéh es el problema reaimente?
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e (Qué parte del problema me pertenece?

» (Cudl es el mensaje no expresado que comunica la situacion?

Como padres, a veces resulta muy dificil expresar los sentimientos ante
nuestros hijos, porque nos hace sentir débiles y vulnerables a sus ojos. Del mismo
modo, hay periodos o momentos del desarrollo ‘del nifio en los que soportar y
encauzar sus descargas emocionales resulta francamente dificil. Pero es
fundamental sabernos comunicar desde las emociones, puesto que es ése el nivel
en el que transcurre la mayor parte de la vida familiar, dados los vinculos afectivos

entre quienes componen la familia.

FUENTE:www.savethechildrens.org

152



TEMA |. EL BUEN TRATO EN LA FAMILIA Y HACIA LOS NINOS.

1.3 Aprendizaje de modelos comunicativos 6ptimos.

A. Claves de la comunicacion

Dentro de la familia, los vinculos afectivos y las experiencias vividas
van creando un estilo de comunicacién que, a veces, es bueno pero, a
veces, no tanto. Hace falta aprender un estilo comunicativo mejor.

Para comunicarse hay que cenfrarse en la persona, recobdndo la
maxima informacién posible sobre ella y evitando las generalizaciones a la
hora de evaluaria. Se pueden hacer preguntas que faciliten hablar sobré lo
que le preocupa al dtro . preguntas sobre hechos concretos, aspectos
emocionales, percepciones, necesidades, intereses y preocupaciones vy
sobre sentimientos. Hablar sobre uno mismo, sobre teorias o sobre
generalidades no favorece el didlogo. Y es necesario abrir a los miembros
de la familia a un didlogo inter e intrasubjetivo.

Con las respuestas a esas preguntas, podremos probablemente
reubicar el problema, para darnos éuenfo de que atane a necesfdodes
distintas en cada persona. A partir de ahi, se pueden generar soluciones,
mientras, recordemos que intentario siempre serd mejor y mas productivo
que no hacer nada. O casi siempre.

Las decisiones que se tomen para resolver un conflicto han de ser
siempre valorando las necesidades implicadas en cada persona,

buscando satisfacerlas, respetando la independencic de cada uno,
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incluso la subjetividad de sus valoraciones, porque son las suyas. Ademds, -
hay que marcar 10s objetivos en el presente, no en el pasado, que ya se
fue. ni en el futuro, que no conocemos. Las cosas se pueden cambiar aqui

y ahora.

B. Habilidades de escucha activa

Para lograrlo hay que crear un nivel de confianza, construido desde
la empatia y el interés. Un clima asi se crea desde la escucha activa, una
habilidad que es importante aprender. Hay conductas que la facilitan,
como las siguientes :

¢ No hablar de uno mismo.

¢ No cambiar de tema.

* No aconsejar, diagnosticar, animar, tranquilizar, criticar, ni valorar.

* No negar ni ignorar los sentimientos del otro.

* No fingir haber comprendido si no es asi.

* Demostrar que se estd comprendiendo.

* No pensar en lo que se va a decir.

e Preguntar por las preocupaciones, ansiedades, necesidades vy
dificultades.

* Usar la pardfrasis para corroborar el contenido comunicado.

* Analizar el lenguaje no verbal.

e Centrar la conversaciéon.
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¢ Respetar la confidencialidad del contenido.

¢ Permitir los silencios.

La escucha activa ayuda a la comunicacién, participacion,
comprension y recapitulacion de los contenidos. Favorece la creaciéon de
enfoques nuevos, distintos, respecto a los temas ya tratados.

Lo gue se escucha es importante, pero lo que se dice también. Hace
falta wusar oraciones claras y limpias, que nos sirvan para decir
exactamente aqguello que gueremos decir: no usar palabras iritantes, no
culpar, no expresarse en forma de demanda, decir cudl es realmente el
problema, el grado de afliccidn que supone para nosotros, dor‘el resultado
esperado de forma especifica y proporcionar nuevas opciones
constructivas para solucionar problemas similares cuando vuelvan a surgir.

Comunicarse no sélo es una cuestion de contenido, sino de forma.,
Valoremos ademds el efecto que puedan tener cada una de nuestras
respuestas en el otro antes de emitirlas.

C. Efectos de cada tipo de respuesta en la comunicacién

Todas las respuestas son vdlidas, pero su utiidad depende del
contexto y el fin perseguido.

< Aconsejary valorar
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Definida como aquella respuesta cuyo fin es dar consejo o emitir un
juicio de bondad.

e Trasmite actitudes.

* Es Util cuando el emisor busca ser corroborado.

.» Puede crear barreras e impedir la comunicacién mas profunda.

« SitGa a la defensiva.

* Da a entender que tu juicio es superior.

* Es rapida y facil, pero puede dar a entender que uno no se estd
tomando el interés y el tiempo para entendér ios p\roblemos del ofro.

* No hace que la gente se haga responsable de sus problemas.

» Expresa valores, necesidades y perspectivas propias, no las del
otro.

* Ayuda cuando se ha pedido una valoracion.

* Cambia la interpretacién, no es “"ya sé cudl es el problema”, sino
“ya sé cudl es la solucion”. |

< Analizar e interpretar

Definida como aquella respuesta hecha con la intencidon de
proporcionar conocimientos psicolégicos.

e Pone a la defensiva y desanima a la comunicacion de

sentimientos.

* "Yo te conozco mejor que tU a ti mismo™,
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e Confronta al otro con las consecuencias de su conducta.
% Preguntar, indagar

Definida como aquella respuesta en la que se pregunta, se busca
informacion, se quiere guiar la conversacion.

e Ayuda a entender.

e Ayuda a que el emisor aclare y profundice su mensaje, @
plantearse las cosas desde otro punto de vista.

» Son distintas las preguntas abiertas de las cerradas. Las cerrodés
provocan respuestas cortas, no profundizadas. Las abiertas animan a
compartir sentimientos, muestran un interés en ayudar, pero si sdlo se
bpregumo, se hard sentirincbmoda a Id persona.

< Tranquilizar y apoyar

Definida como aquella respuesta destinada a reducir la ansiedad del
emisor.

¢ Trasmite interés o comprension.

* No contribuye a clarificar las causas y soluciones del problema.

* Puede recibirse como: "No deberias séntiﬁe como te sientes”.

* Da apoyo y ayuda a plantearse una posible solucién.
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% Parafrasear y comprender

Definida como aquella respuesta que persigue devolver con las
propias palabras lo que hemos captado del mensaje del otro.

* Hace de espejo para llegar al trasfondo del tema.

« Intenta comprender los sentimientos del emisor.

* Anima a procesos de clarificacién y resumen: para una mejor
comprension de lo que nos quieren comunicar.

* Ayuda al emisor a comprenderse a si mismo y sus sentimientos
respecto al conflicto.

* Pone el acento en lo mds importante.

¢ Amplia la percepcion del detalle a la globalidad.

* Comunica el interés por el ofro como ser humano.

» Crea empatia y favorece la escucha activa.

* Ayuda a ver el problema desde el punto de vista del ofro.
D. Expresiones “asesinas” de la comunicacion
No hay una respuesta ideal, pero hay que recordar que la expresién

tiene mucho poder. Existen expresiones que dificultan especiaimente,

cuando no anulan, la capacidad de comunicacién como:
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e Las amenazas, que generan miedo, sumision, resentimiento y
hostilidad.
« Las érdenes, que imponen autoridad.

« Las criticas, que tiran para abajo al ofro.

* Los nombres denigrantes, que catalogan a los demds.

Los “deberias”.

* Reservarse parte de la informacion.

Los interrogatorios.
* Los elogios manipulativos.
e Los diagndsticos.

* Los consejos no requeridos.

Utilizar la 1ogica para persuadir.

e Rehusar hablar sobre un tema.

¢ Cambiar de tema.

¢ Quitar importancia a lo expresado por el otro.

« Tranquilizar mediante la negacion.

Cuando, después de escuchar al otro y valorar las distintas opciones
de respuesta, nos decidimos a hablar, posteriormente podemos realizar
~una valoraciéon global de la comunicacion. Pensemos en o siguiente: en la
actitud corporal de quien me escucha, gHe valorado o interpretado? (se

debe recordar gque lo espontdneo es hacerlo), zHe sido espejo que
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favorezca la comprensiéon del problemae, sHe hecho un buen resumen del
problema en sus puntos esencialese, ;Recoge mi resumen de la situacion
las emociones de gquien me estd escuchando y las mias propiase o zUtilicé

las preguntas adecuadas para entenderle?

FUENTE:www.savethechildrens.org
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TEMA 1. EL BUEN TRATO EN LA FAMILIA Y HACIA LOS NINOS.

1.4 Cémo resolver los problemas en la familia.

Hay algunas cosas que si aprendiéramos a aceptar cambiarian la primera de las

condiciones necesarias para resolver un conflicto: nuestra actitud ante él.

» Los conflictos son inevitables. forman parte de la vida diaria de todo el mundo.

* Un conflicto plantea un problema. pero es larﬁbién un reto y una oportunidad.

* Vivimos el conflicto como una amenaza porque nos obliga al cambio.

» Un conflicto nunca tiene que ver sélo con el presente, sino con el pasado y el
futuro de todas las personas implicadas.

* El éxito en la resolucién de un conflicto no depende del conflicto en si sino de

nuestro modo de afrontarlo.
Un conflicto como todo lo que sucede entre dos personas, no es algo estatico, es un

proceso: se va creando poco a poco. crece, se pone de manifiesto, se agota y, segun lo que

hagamos, o se resuelve o se queda latente en espera de otro nuevo motivo para estallar.
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Las fases de un conflicto son:

 Escalada: en donde los implicados convierten el problema en algo personal.
generalizan, se obcecan en sus argumentos v creen imposible encontrar una solucion. Todo

este tiempo, cada persona ve las cosas © a su manera.

« Estancamiento: en donde llega el agolamieﬁlo. A veces es mas facil hacer las
paces que seguir enfadado. porque el conflicto tiene un precio. \ a menudo és muy caro.

* Desescalada: cuando las personas empiezan a escucharse antes de hablar, a
intentar entenderse y a generar un objetivo comun: salir de donde estan.

Es importante recordar que. aunque en apariencia un conflicto acabe. no siempre se
ha resuelto. A veces con negociar una"salida es mas que suficiente, pero a veces si no se
resuelve bien, volvera a salir una y otra vez. Es el conflicto manifiesto y latente.

Cuando un conflicto no se resuelve. a menudo es porque los implicados sacan un

beneficio de €1, aunque no sean conscientes de ello. Hay un interés en mantenerio.

La resolucion de un conflicto necesita:

« Una actitud personal de afrontar el conflicto, no evitarlo.
* No usar nunca la violencia.
« Comunicarse.

« Negociar salidas concretas.
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Como se afronta un conflicto?

A, Comunicandonos.

Para comunicarse lo primero es escucharse y después valorar los efectos de las

respuestas que vayamos a dar.

| JComo escuchar?:
* No hablando de uno mismo.
* No cambiando de tema.
* No aconsejando, diagnosticando. animando. tranquilizando, criticando. ni
valorando
* No negando ni ignorahdo los sentimientos del otro.
* No fingiendo haber comprendido si no es asi.
* Demostrando que se estd comprendiendo.
* No pensando en lo que se va a decir.
* Preguntando por las preocupaciones. ansiedades, necesidades y dificultades.
* Usando la paréafrasis para corroborar el contenido comunicado.
* Analizando el lenguaje no verbal.
* Centrando la conversacion.
* Respetando la confidencialidad del contenido.

* Permitiendo los silencios.
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“Expresiones asesinas” de la comunicacion:

» Las amenazas. que generan miedo. sumision. resentimiento v hostilidad.
* Las 6rdenes éue imponen autoridad.

+ Las criticas que tiran abajo al otro.

« Los nombres denigrantes, que catalogan a los demas.
* Los “deberias”.

* Reservarse parte de la informacién.

* Los interrogatorios.

* Los elogios manipulativos.

* Los diagnésticos: “lo que te pasa es que...”.

* Los consejos no requeridos.

* La utilizacion de la logica para persuadir.

* Rehusar hablar sobre un tema

» Cambiar de tema

* Quitar importancia a lo expresado por el otro

* Tranquilizar quitandole importancia al problema.
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B. Aceptar y tratar a cada persona como es, no como nos gustaria que fuese.
No sélo es necesario saberse aceptado. hay que sentirse aceptado v recordar que las

expectativas que tengamos sobre nuestros hijos condicionaran su desarrollo.

C. Dar la oportunidad a todos los miembros de la familia de tomar decisiones
auténomas.

Cuando una decisiéon nos afecta a todos. hay que tomarla, en la medida de lo
posible, entre todos. Son las decisiones grupales o consultivas, en las que como m_inimo

pedimos su opinién. La autonomia requiere tolerancia y practica.

D. Ser empaticos.
Se debe comprender al otro desde sus necesidades, no imponerle las nuestras ni
convertir sus problemas en nuestros. Aprender a vivir y expresar nuestras emociones es

requisito imprescindible para saber como se sienten los demas.

Muchas veces los padres tenemos miedo a expresar nuestro sentimientos ante

nuestros hijos porque nos hace vulnerables a sus ojos. Pero es que lo somos, igual que ellos.
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E. Para negociar hace falta:

* Asertividad. expresar nuestras necesidades con serenidad v la maxima objetividad
posible.

* Razonar, tener la habilidad para hacer v recibir criticas y establecer las causas v
consecuencias de nuestras acciones.

* Empezar por cosas muy concretas. promoviendo espacios compartidos v
actividades comunes. Para llegar a un acuerdo con alguien. hay que conocerlo v respetarlo

pero también hay que sentarse a una mesa juntos.

F. Para resolver un conflicto hace falta entusiasmo

No desistir, no desfallecer, aun cuando nos parezca imposible. Dejarlo estar nunca
es la solucién.

G. Aprender a manejar la hostilidad:

| JQue hacer?:

¢ Discutir éentados.

* Hablar a solas.

* Escuchar.

* Hablar en calma, en voz baja.

* No enjuiciar.

» Expresar sentimientos.

* Pedir ayuda.

* Buscar otro momento cuando no se puede.

|
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%] ¢ Qué no hacer?:
* Discutir de pie.
* Hablar en publico.
* Hablar antes de escuchar.
» Gritar-o pegar.
» Utilizar los “deberias™
¢ Defenderse por sistema.
» Avergonzar al otro.
+ Intentar calmar al otro.

- FUENTE: www.savethechildrens.org
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TEMA 1. EL BUEN TRATO EN LA FAMILIA Y HACIA LOS NINOS.

1.5 El concepto de si mismo y la autoestima.

Todos sentimos una necesidad bdsica de ser valorados positivamente y de
ser aceptados. El aprecio de si mismo o autoestima y el concepto de si mismo o

autoconcepto son la base fundamental para el desarrollo de la persona.

El concepto de si mismo es el resultado de los sentimientos, ideas e
imagenes que el sujeto tiene de si mismo. Se incluye también la imagen que otros

tienen de él e incluso Ia imagen de la persona que le gustaria ser.

La autoestima se refiere a la actitud de aprobacion o rechazo de uno
mismo, resultando de ello sentimientos favorables o desfavorables sobre la propia

persona. Indica el grado en que uno se cree capaz, importante y valioso.
Las personas con alta autoestima:

* Se muestran felices y con baja ansiedad;

» Muestran seguridad en si mismas y se aceptan como son;
» Son optimistas;

« Confian en sus capacidades;

» Comparten las necesidades y éxitos de los otros;
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« Son de convicciones firmes y no se dejan manipular.

La baja autoestima se refleja en sentimientos de inferioridad, tristeza y

desaliento. En este caso, la persona se caracteriza:

» Por ser irracionalmente sensible a la critica y al ridiculo;

» Por su indecision debida al miedé a equivocarse;

e Por ser desmesuradamente irritable consigo mismo y con los demas;

e Por su negativismo y tendencias depresivas, con riesgo para su salud

mental.
Formacion del autoconcepto y Ia autoestima

Autoconcepto y autoestima son algo aprendido que se adquiere y modifica
a través de mlltiples experiencias personales y de relacién con el entorno. Son

también resultado de los logros y fracasos continuados del sujeto.

Los nifios aprenden a valorarse segn sean valorados por sus padres que
son como un espejo en el que los hijos perciben la imagen de si mismos. Tienen
tendencia muy negativa a la sobreproteccion, carencia de afecto, conflictos

'familiares, permisividad desmedida, etc.
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La valoracion de los compafieros y la comparacion con ellos son decisivos,
desde que el nifio entra en la escuela, para desarrollar sentimientos de valia y
aprecio hacia si mismo. La personalidad y conducta del profesor son igualmente
importantes en la etapa escolar para modelar el autoconcepto y autoestima de los

alumnos.

Cuando se llega a la adolescencia, la propia valia se establecerd mas por
la competencia demostrada y por criterios personales. Esto permite que la
autoestima y el autoconcepto se consoliden y no dependan solo de opiniones

ajenas.

FavoJrecimiento de habilidades asertivas

T La asertividad es el modo de expresidn de nuestras propias necesidades de
forma serena, con la maxima objetividad posible y persiguiendo una comprension
mayor de uno mismo y de los demas.

Este tipo de expresion implica:

e La escucha atenta y el control emocional.
* | a solicitud de aclaraciones cuando no se haya comprendido algo.
* Al recibir una critica, la sugerencia y peticién de cambios de forma, si se

considera necesario.
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) Eliminacién de las distorsiones en la informacion recibida: reformular,
resumir y verificar el mensaje.

¢ Admision de los hechos y muestra de una actitud frente a ellos.

« Solicitud y sugerencia de alternativas de solucion.

« Peticion de disculpas cuando sea necesario.

o Aceptacién de las responsabilidades.

« Manifestacién de comprension y rectificacion de lo necesario.

+ Demostracién de los sentimientos de modo personalizado..

FUENTE:www.savethechildrens.org
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TEMA [. EL BUEN TRATO EN LA FAMILIA Y HACIA LOS NINOS.
1.6 Mensajes clave a transmitir a los padres y
madres.

Los abusos sexuales si se pueden prevenir.

No hemos de esperar a que ocurran para hablar del tema.

:Como podemos prevenirlos?

» Creando un clima de comunicacion, carifio. confianza y seguridad en
la familia.

» Aumentando el nivel de confianza de los nifios y nifias en sus padres.

* Hablando con ellos de eﬂs}tos temas para que, llegado el caso, puedan
hablar ellos con

nosotros.

- Ensefiando a los nifios y niflas a pedir ayuda, generando un grupo de
~ personas de confianza.

* Ensefiando a los nifios y nifias a ayudarse entre si.

» Conociendo los vecinos y amigos de nuestros hijos e hijas.

La prevenciéon del abuso sexual infantil ha de crear en los nifos
sentimientos positivos respecto a la sexualidad.

» Dar a los niflos y nifias una educaciéon afectivo—sexual.

* Buscar mas informacién conjuntamente con ellos sobre el tema.
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* Empujar a los niflos v nifas para que hablen de sus sentimientos en
general y en concreto y especialmente de los negativos que enfrentan.
» Intentar reservar un tiempo cada dia. por corto que sea. para estar

con nuestros hijos e hijas.

¢Como podemos proteger a nuestros hijos e hijas?

* Dandoles unas pautas de proteccion: decir que no, que no es una
falta de educacién no hacer caso. que no se han de quedar solos en
determinadas circunstancias o que sepan elegir las personas de su
confianza, sean o no adultos.

* Ensefiarles a pedir ayuda al maestro, a alguien de la familia, a la
bpolicia...

» Saber encontrar soluciones a situaciones inesperadas o de riesgo.
Valorar las consecuencias de sus actos.

* Ayudar a diferencias los secretos que han de saber guardar de los
que no.

Los padres y madres son un elemento clave en la prevencién.

Es conveniente que:

« Acompafien a sus hijos e hijas.

* Hablen con ellos.
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- No esperen a que hayva ocurrido el abuso para comenzar a hablar del
tema con sus hijos.

» Creen actitudes positivas respecto a la sexualidad.

« No sobreprotejan a sus hijos e hijas y les enseflen a protegerse a
ellos mismos.

« Colaboren con la escuela en el trato de estos temas.

* Crean a sus hijos cuando les hablen de estos temas y. en caso
necesario, denuncien lo ocurrido.

*« Los niflos y niflas han de tener unas normas de seguridad ¥
proteccién v una educacion efectiva y sexual completa y positiva.

* Los nifios y nifias han de saber que su cuerpo es su cuerpo, que
nadie tiene derecho a tocarlos sin su permiso, que st ha ocurrido el abuso
ellos no son culpables, y que stempre pueden recurrir a algunos adultos de
confianza. -

Habilidades para un comportamiento protector para padres e hijos

Paso 1: Sentirse seguro. “Tenemos todos derecho a sentirnos
seguros todo el tiempo”.

Los padres y los nifios y nifias pueden aprender a hablar, dibujar, étc
acerca de coémo se sienten cuando se saben a salvo, para darse cuenta de lo

confortable de la sensacion.
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Paso 2: Empezando a estar asustado. Ensefar a darse cuenta de los
primeros signos de alarma.

Los agresores se ganan la confianza_de los nifios v niflas a través del
juego, antes de cruzar las barreras sexuales. Los nifios y nifias ngo se dan
cuenta al principio de que estan siendo agredidos sexualmente.

Paso 3: Redes de apoyo. “No hay nada peor que no poder contarselo
a nadie”

Hay que decirles a los nifios y nifias a quién contarselo. Por ejemplo.
los nifilos y nifias pequefios pueden usar los dedos de cada mano para
recordar los nombres y direcciones de las personas en quién confian.

Paso 4: Tener aventuras. “De miedo pero divertida” frente a “de
miedo pero no divertida”.

Aprender del mundo adulto: buenos secretos v malos secretos.

Paso 5: “Puedo manejarlo”. Cémo ayudarte a sentirte seguro.

Fortalecer a los nifios y niftas, incrementar su autoestima. Pueden ser
nifios y niflas mas seguros sabiendo qué hacer si se encuentran en una
situacion dificil. Aunque la responsabilidad de la segurid;d (ie los nifios y
nifias es siempre de los adultos.

Paso 6: Emergencias personales.

Algunas veces esta bien decir una mentira, romper un secreto,

desobedecer a un adulto, hablar con un extraio, usar el teléfono,
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Interrumpir una conversacion. Ayudar a los nifios y nifias a entender cuando
pueden romper las normas y cémo escuchar a sus sistemas personales de
alarma.

FUENTE:www.savethechildrens.org
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TEMA II. LA SEXUALIDAD EN LAS PERSONAS Y LOS NINOS-

2.1 La declaracion universal de los derechos
sexuales.

La sexualidad es una parte integral de la personalidad de todo ser
humano. Su desarrollo pleno depende de la sotisfoccjén de las
necesidades -humanas bdasicas como el deseo de contacto, intimidad,
expresion emocional, placer, ternura y amor.

La sexualidad es construida a través de la interaccién entre el
individuo vy las estructuras sociales. El desarrollo pleno de la sexualidad es
esencial para el bienestar individual, interpersonal y social.

Los derechos sexuales son derechos humanos universales basados en
la libertad inherente, dignidad e igualdad para todos los seres humanos.
Dado que la salud es un derecho humano fundamental, la salud sexual
debe ser un derecho humano bdsico. Para asegurarnos gue los seres
humanos de las sociedades desarrollen una sexualidad saludable, los
derechos sexuales siguientes deben ser reconocidos, promovidos,
respetados y defendidos por todas las sociedades de todas las maneras.
La salud sexual es el resultado de un ambiente que reconoce, respeta y

gjerce estos derechos sexuales:
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1. El Derecho a la Libertad Sexual.

La libertad sexual abarca la posibilidad de los individuos de
expresar su potencial sexual. Sin embargo, esto excluye fodas las formas
de coercidon sexval, explotaciéon y abuso en cualquier tiempo vy

situaciones de la vida.

2. El Derecho a la Autonomia Sexual, Integridad Sexual y
Seguridad del Cuerpo Sexual.

Este Derecho involucra la habilidad de tomar decisiones auténomas
sobre la vida sexual de uno dentro de un contexto de la propia éfica
personal y social. También incluye el control y el placer de nuestros cuerpos
libres de tortura, mutilacién y violencia de cualguier fipo.

3.- El Derecho a la Privacidad Sexual.
Este involucra el derecho a tomar decisiones individuales vy
conductas sobre la intimidad siempre que ellas no interfieran en los

derechos sexuales de otros.

4.-El Derecho a la Equidad Sexual.
Este derecho se refiere a la oposicion a todas las formas de
discriminacién, independientemente del sexo, género, orientaciéon

sexual, edad, raza, clase social, religion o invalidez fisica o emocional.
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5.-El Derecho al Placer Sexual.
El placer sexual, incluyendo el autoerotismo, es una fuente de

bienestar fisico, psicologico, intelectual y espiritual.

6.-El Derecho a la Expresion Sexual Emocional.

La expresion sexval es mds que el placer erStico en los actos
sexuales. Cada individuo tiene derecho a expresar su sexualidad a
través de la comunicacion, el contacto, la expresion emocional y el
amor.

7.-El Derecho a la Libre Asociacion Sexual.
-Significa la posibilidad de casarse o no, de divorciarse y de

establecer otros tipos de asociaciones sexuales.

8.-El Derecho a Opciones Reproductivas, Libres y Responsables.
Esto gborco el derecho para decidir sobre tener ninos o no, el
numero y e} tiempo entre cada uno, v el derecho al acceso a los

métodos de regulacién de la fertilidad.
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9. El Derecho a Informacién Basada en el Conocimiento Cientifico.

La informacién sexual debe ser generada a traves de un
proceso cientifico y ético y difundido en formas apropiadas en todos
los niveles sociales.

10. El Derecho a la Educacién Sexual Cdmprensiva.

Este es un proceso que dura toda la vida, desde el nacimiento
y deberia involucrar a todas las instituciones sociales.

11. El Derecho al Cuidado de la Salud Sexual.

El cuidado de la salud sexual debe estar disponible para la
prevencién y el tratamiento de todos los problemas, preocupaciones y
desérdenes sexuales.

FUENTE:www.savethechildrens.org

LOS DERECHOS SEXUALES SON DERECHOS HUMANOS FUNDAMENTALES
Y i

UNIVERSALES

180



TEMA 1. LA SEXUALIDAD EN LAS PERSONAS Y LOS NINOS

2.2-El desarrollo evolutivo del nifio.

Una de las primeras cosas que hemos de aprender respecto a un niflo o nifla es que
su desarrollo es un proceso evolutivo. que pasa por diferentes etapas v cada una de ellas
tiene sus necesidades y sus posibilidades. Algunas veces. queremos hacer del nifio o nifa
un “adulto” en miniatura. queremos que entienda cosas que no puede entender ):)tras veces

le seguimos tratando como si no fuese capaz de comprender cast nada.

El desarrollo del nifio es un desarrollo biopsicosocial. Esto quiere decir que tan
importantes como el alimento y el agua son el amor, la proteccion y un ambiente rico en
estimulos y relaciones. Si uno de los tres ambitos de desarrollo falla, los otros se resentiran.

Por eso, podemos hablar de desarrollo cognitivo. afectivo, social y fisico.

Otro aspecto esencial es el marco ecologico del desarrollo. Una persona se
desarrolla dentro de diferentes entornos. todos ellos aportan algo a ese desarrollo. El
primero y principal es la familia. pero el grupo de iguales, la escuela, los medios de

comunicacién o la misma sociedad son factores esenciales a evaluar.

El desarrollo del nifio o nifia es un proceso de intercambio.
Se genera desde las relaciones afectivas y a través de éstas. Es importante recordar
que no s lo mismo interactuar con alguien que vincularse a él. Un nifio o nifia se relaciona

con muchas personas a lo largo de su vida pero sélo esta vinculado afectivamente a unas
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pocas, y son ésas las que podran definir su desarrollo. Cuando nos vinculamos
afectivamente a alguien nos volvemos necesarios e importantes para él. En esta relacion. el
nifio o nifia aporta sus caracteristicas. sus posibilidades y su temperamento. participa de

forma activa en ese intercambio desde el principio.

Cuando nace, el bebé viene dotado de una serie de reflejos que le permiten
relacionarse y sobrevivir. Muy pronto, a partir del tercer mes. va a manifestar conductas
intencionales orientadas a comunicarse con el adulto: sonrisas. llantos. gestos. miradas...
que aquellos interpretan atribuyéndoles un propésito claro e intencional. de forma que se
establece una comunicacion especial. De esta manera. durante el primer afio se va
consolidando una comunicacién no verbal cada vez mas rica con las personas mas

allegadas que seran habitualmente los padres o quienes ocupan su lugar.

Desde los dos aiios. la aparicion del lenguaje facilita la socializacién y un mayor
desarrollo del pensamiento, ofreciendo formas nuevas y diferentes de comunicacion. El
nifio necesita ya relacionarse con sus iguales y lo haré a través del lenguaje y el juego. De

este' modo, adquiere importancia la relacién con los otros sin que ello menoscabe la

importancia de la relacién familiar.

A los siete afios se comienza a adquirir la capacidad de cooperacion y del trabajo en
comun que hacen posibles las discusiones donde cada nifio entiende las razones de los otros
escuchando sus argumentos y sus justificaciones. A esta edad se da en el nifio una

necesidad creciente de relacionarse con los iguales y de explorar el mundo que le rodea, de
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“salir” del entorno doméstico. Por tanto. necesitan espacios que les permitan el juego v las

relaciones con los amigos.

La adolescencia es por si misma una etapa de crisis que serda mas o menos
acentuada segun se haya organizado la vida infantil en las etapas anteriores. En todas ellas
el hijo ha venido reclamando la atenciéon de los padres. quiere jugar. reir con ellos. contar v
que le cuenten cosas. que se les preste atencion. Si los padres no han respondido
debidamente, los hijos no habran aprendido a comunicarse y cuando llegue la adolescencia
se encerraran en si mismos haciendo dificil penetrar en su mundo interior. Surge entonces
la incomunicacién como un verdadero problema que acentia la crisis ya propia de la
adolescencia. Se dan serias dificultades para la comunicaciéon no sélo por parte del
adolescente por encontrarse en una situacién de rebeldia a aceptar cuanto venga de los
adultos, sino también por parte de los padres y educadores que no encuentran con facilidad

un lenguaje comun para contactar con los-hijos.

A pesar de las dificultades, el didlogo y la comunicacion serdn efectivos si se
producen en un contexto adecuado. es decir. en un clima de serenidad, de afecto y amor. de
respeto y libertad, de seguridad y de comprension. de aceptacion y de carifio, de naturalidad
y de interés. Asi sucede cuando ambas partes saben escuchar (las voces permiten oir, pero a

veces nos impiden escuchar) y hacen participe al otro de sus experiencias.
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Necesidades de los nifios y nifias en su desarrollo evolutivo

A continuacién, se enumeran algunas de las necesidades que se consideran prioritarias
cubrir en las distintas etapas del desarrollo del nifio o nifia.

0-2 afios

. Lactancia materna o en su
defecto lactancia
artificial.

. Incorporacidn de nuevos
alimentos segun la edad
del nifio/a.

. Controles de salud y del
desarrollo por el

pediatra.

. Vacunaciones
correspondientes a la
edad.

. Atencién a la higiene
fisica.

. Vestidos adecuados a las
condiciones climdticas.

. Mantenimiento de la
higiene del entorno y la
vivienda.

. Adecuadas horas de suefio
y descanso. Horarios
estables y acordes a las
necesidades del nifio/a.

. Supervisién de la

actitud de otros
cuidadores.

. Ofrecimiento de actividad
y ejercicio en el hogar.

. Evitacién del tabaquismo
pasivo.

. Seguridad en automéviles
en lactantes.

. Construccidn de vinculos
afectivos. Presencia
estable de uno o varios
cuidadores.

. Espacios y tiempos de
Jjuego.

. Seguridad en el hogar.

. Comunicacién e interaccion
con adultos y otros nifios.

. Exploracidn del propio
cuerpo.

. Construccién de la
autonomia: conductas de
“yo puedo solo”

. Estimulacién adecuada,
2-7 afios

. Adecuacion de la
alimentacion a su edad..

. Ensefiarle a comer solo.

. Superwvision de posibles
deficiencias sensoriales.

. Supervisién y promocidn de
la motricidad fina y
gruesa.

. Educacién en el control de
esfinteres.

. Vacunaciones segiin edad y
riesgos de grupo o
personales.

. Ensefiarle a mantener su
higiene fisica, incluida

la bucodental.

. Entorno de la vivienda
adaptada a la seguridad y
prevencién de accidentes.

. Evitacién del tabaquismo
pasivo.

. Seguridad en automéviles
para los nifios.

. Organizacién de la escuela
adecuada a la seguridad.

. Ensefiarle a nadar, ir en
bicicleta y educacion

vial,

. Aprender ritos de
acostarse e higiene del
suero.

. Aprendizaje de normas.

. Participacién e interaccign
con iguales.

. Juegos simbélicos y de
reglas.

. Estimulacién adecuada,
tanto fisica como
intelectual.

. Nicleo relacional amplio y
variado.

. Adquisicién de una
identidad sexual.

. Permitir y no censurar las
manifestaciones de

curiosidad sexual y los
primeros juegos sexuales.
intelectual.

7 a 12 afios
. Educacién alimentaria y
nutricional,

. Higiene bucodental

autosuficiente.

. Educacién en higiene del
suefio segun edades.

. Educacién sexual.

. Educacion en prevencién
de hdbitos téxicos o
adictivos.

. Educacién vial para nifios
que van solos.

. Ejercicio y actividades
al aire libre.

. Ensefiar a los nifios a
satisfacer necesidades de
vestimenta e higiene de la
vivienda, cuando estdn
solos.

. Vacunaciones
correspondientes a la
edad.

. Supervisién de desarrollo
puberal, déficits
sensoriales o causas
fisicas que alteren el
aprendizaje.

. Intervencién en el
incorrecto control de
esfinteres.

. Higiene alimentaria en
comedores escolares y
prevencién de accidentes
en la escuela.

. Seguridad en parques y
Jardines.

. Educacién escolar y
extraescolar.

. Espacios de ocio y tiempo
libre. :

. Participacién en las
decisiones familiares.
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. Constitucién y
fortalecimiento del grupo
de iguales.

Adolescencia

. Educacidn alimentaria y
nutricional segin edad.

. Higiene bucodental.

. Higiene fisicade la
mujer.

. Seguridad en ciclomotores.

. Seguridad en deportes de
competicién o de alto
riesgo.
. Sexualidad para este
grupo

- de edad.
. Hdbitos téxicos
( alcohol, tabaco).
. Prevencion de ETS y
embarazo
Prevencién de la violencia
entre iguales.
. Vacunaciones
correspondientes a la
edad. .
. Control de la pubertad y
déficits sensoriales.
. Suficiencia en el vestir e
higiene de la vivienda.
. Cumplimiento de
autocuidados del
adolescente con alguna
enfermedad.
. Pautas regulares de suefio.
. Comienzo de las relaciones
sexuales.
. Relaciones afectivas o de
pareja.
. Construccién de la
identidad: espacios
propios y privados;
conflictos emocionales;
prioridad al grupo de
iguales; elaboracién de
reglas y normas propias y
separacién psicolégica de!
ndcleo familiar.
. Educacién escolar y
extraescolar.
. Proporcionar informacién
adecuada y veraz sobre
abuso de drogas, alcohol,
enfermedades de
transmisién sexual,

. Desarrollo de sefas de
identidad grupales.

. Aprendizaje de normas y
reglas.

SALUD Fisica
Necesidades biolégicas
Primera Infancia

. Proteccién. Seguimiento
especializado.

. Alimentacidn adecuada.

. Suefo.

. Higiene adecuada.

. Vivienda adecuada.

. Actividad y ejercicio -
fisico.

- 7 afios

. Alimentacién variada.

. Suefio ordenado.

. Higiene.

. Vivienda.

. Ejercicio fisico.

. Actividades al aire libre.
7 - 14 afos

. Alimentacion variada.

. Suefio ordenado.

. Higiene.

. Vivienda.

. Ejercicio fisico.

. Actividades al aire libre.
Adolescencia

. Alimentacién adecuada.

. Pautas regulares de suefio.
. Higiene.

. Vivienda.

. Ejercicio fisico.

. Actividades al aire libre.
. Prevencion de adicciones.
. Necesidades sexuales :
informacién, actitud
erotofilica, prevencién de
enfermedades, prevencién
de

abusos.

AUTONOMIA
Necesidades psicolégicas y
sociales

Primera Infancia

. Interaccién y comunicacion

no
verbal con adultos.

. Formacién de vinculos.
. Interaccién nifio-
objetoadulto.

. Juego con objetos.

. Juego simbdlico.

- 7 afios

. Juegos y contactos
sexuales.

Expresién y control de los
cambios emocionales.

. Vinculos afectivos
familiares

y porticipacion.

. Aprendizaje de normas y
reglas de forma activa.

. Comprension de su
pensamiento.

. Interacciény
comunicacién,

. Relacidn con iguales.

. Juego simbdlico y de
ejercicio. '

7 - 14 afios

. Educacién escolar.

. Vinculos afectivos.

. Participacién famihar y
escolar.

. Relaciones con iguales.

. Ocio y tiempo libre.

. Aprendizaje de reglas y
normas.

Adolescencia

. Educacién formal e
informal

adecuada a necesidades y
usos

culturales.

. Relacidn con iguales.

. Relaciones afectivas y/o
de

pareja.

. Participacién activa en vida
familiar, escolar y social.
. Elaboracién de normas y
reglas activamente.

. Ocio y tiempo libre.

. Espacios adecuados para
relaciones con amigos/as
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FUENTE:www.savethechildrens.org —
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TEMA II. LA SEXUALIDAD EN LAS PERSONAS Y LOS

NINOS

2.3 Manifestaciones de la sexualidad infantil.

A. Del nacimiento a los dos afios

* Exploran las diferentes partes del cuerpo, incluso los genitales.

+ Comienzan a desarrollar una actitud positiva o negativa respecto al propio
cuerpo.

* Experimentan placer genital. Desde el nacimiento los nifios tienen erecciones
y las nifias lubricacién vaginal.

+ Son animados por la familia y el entorno para que desarrollen su identidad
masculina o femenina.

* Aprenden algunas conductas que se consideran para los nifios y las nifias.

B. Tercer y cuarto afio de vida

- Son conscientes y muy curiosos respecto a las diferencias corporales de
género. N

* Se acarician y aprender a masturbarse.

* Juegan a los médicos, imitan actividades u otros juegos sexuales con los
amigos y hermanos.

* Adquieren una creencia firme respecto a la identidad sexual: ser hombre o
mujer,

* Imitan la conducta sexual de los adultos.

* Hacen preguntas sobre el otro sexo.

* Tienen curiosidad por su origen y nacimiento.

C. Quinto y sexto afio de vida
+ Contindan con los juegos y actividades sexuales,asi como con la masturbacidn.

* Manifiestan curiosidad por el embarazo y nacimiento.
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- Manifiestan relaciones de amistad con otros nifios del mismo sexo.

* Manifiestan un gran interés por el rol de género.

+ Tienen una orientacidn sexual bdsica.

- Adquieren una nueva forma de valorar a los adultos que tienen autoridad.

+ Comparan su situacion con la de sus iguales.

« Comienzan a crear con el grupo de iguales una determinada forma de hablar y
vestirse.

* Hacen bromas respecto a la sexualidad.

D. Entre los nueve y los doce afios

+ Comienza la pubertad.

+ Se hacen mds reservados y manifiestan deseos de tener vida privada.
+ Se producen cambios emocionales fuertes: alegria y tristeza.

* Tienen sentimientos muy fuertes de enamoramiento o amistad con sus amigos,
con otros adolescentes, con artistas o profesores, entre otros.

* Mantienen un apego importante con los amigos del mismo sexo.

+ Se sienten incémodos.

+ Se masturban hasta llegar al orgasmo.

+ Estdn muy influidos por el grupo de iguales.

» Tienen fantasias sexuales y romanticas.

* Toman decisiones sobre la actividad sexual o el uso de las drogas.

Calificacion de conductas sexuales
A. Prepilberes (0-12 afios)
1. Conductas sexuales normales:

» Conversaciones sobre los genitales o la reproduccion con nifios de la misma
edad.

* "Enséfiame y te ensefio” con nifios de la misma edad.

+ Jugar a médicos.

* Masturbacién ocasional sin penetracion.

* Comportamientos imitando la seduccidn,
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2. Conductas que requieren una respuesta de los adultos:

« Preocupacién por los temas sexuales (especialmente por la agresividad
sexual).
- Intentos de exponer a otros los genitales (por ejemplo, bajarle los pantalones
a un nifio o levantarle la falda a una nifia).
- Conversaciones explicitamente sexuales con otros nifios.
+ Grafitis sexuales.
+ Ridiculizacién sexual de otros nifios.
+ Conocimiento sexual precoz.
+ Recurrir en solitario a la pornografia, la exhlblaon u otro tipo de intereses
similares.
* Preocupacion por la masturbacion.
* Masturbacion en pareja o en grupo.
* Simulacién de juegos sexuales con mufiecas o iguales.

3. Conductas que requieren correccion:

+ Conversaciones explicitamente sexuales con nifios de edad significativamente
mayor.
* Tocamiento de los genitales de otro sin su permiso.
» Humillacién o degradacién de si mismo o de otros por razones sexuales.
* Inducién de miedo o de amenazas.
* Proposiciones sexuales o amenazas incluso con notas escritas.
* Repetido acceso a la pornografia, exhibicionismo o similares,
* Masturbacién compulsiva,
* Masturbacién que conlleva penetracién anal o vaginal.
+ Simulacién de coito con mufiecas, perros, animales o otros nifios con ropa
puesta.

4. Conductas problemdticas siempre requiriendo una intervencidn
profesional:

* Penetracién oral, vaginal o anal de mufiecas, nifios o animales.

* Se fuerza la exposicién de genitales de otros.

* Simulacién del coito con otros nifios desnudos.

* Cualquier herida genital que no se explique por un accidente casual.
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B. Posptberes (13-18 afios)
1. Conductas sexuales normales:

+ Conversaciones sexuales explicitas con compafieros.
- Juegos o bromas con la pandilla o grupo de iguales.
* Cortejo o flirteo sexual.

* Masturbacidn en solitario.

» Interés en contenidos erdticos.

* Besos, abrazos o ir de la mano.

+ Comportamientos sexuales explicitos.

* Masturbacién mutua.

» Coito mondgamo estable o seriado.

2. Conductas que requieren una respuesta de los adultos:

* Ansiedad o preocupaciones sexuales que interfieren en el comportamiento
diario.
* Interés por la pornografia.
» Coitos poligdmicos o promiscuidad.
+ Interés por temas o personas agresivamente sexuales.
* Grafitis sexuales.
___ * Humillacion de otros por motivos sexuales.
* Violacién del espacio corporal de otro, empujando, tocando.
* Episodios sueltos de tocamientos, exhibicionismo con compafieros conocidos.
+ Posturas obscenas. '

3. Conductas que requieren correccion:

* Masturbacién compulsiva, especialmente si es crénica o en publico.

* Degradacién o humillacidn de si mismo o de otros por razones sexuales.
* Intento de exposicion de los genitales de otro.

* Interés crénico por la pornografia sédica.

- Conversaciones sexualmente explicitas con nifios mucho mds pequefios.
* Tocamiento de los genitales de otro sin su permiso.

* Amenazas explicitamente sexuales, verbales o escritas.
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4. Conductas ilegales definidas por la ley que requieren intervencion
inmediata:

* Llamadas obscenas, voyeurismo, exhibicionismo,frotamientos.
+ Contactos sexuales con nifios significativamente mds pequefios.
+ Contactos sexuales forzados.

+ Penetraciones sexuales forzadas, violacién.

+ Contactos sexuales con animales.

FUENTE:www.savethechildrens.org
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TEMA 1. LA SEXUALIDAD EN LAS PERSONAS Y LOS NINOS

2.4 Negacidn de la sexualidad infantil.

Durante los Ultimos anos, la sociedad mexicana ha llevado a cabo
un esfuerzo importante para romper el taby sobre la sexualidad, esfuerzo
gue ha dado sus frutos, aungue a menudo se ha encauzado no a un
didlogo profesional y social con conocimiento y sensatez, sino a la porfe

mdas anecddtica o mads morbosa de la sexualidad.

Aungue quede mucho camino por andar para romper el taby, al
menos se habla de la sexualidad, y las personas tienen oportunidad y mdas
libertad para vivir sus opciones sexuales y expresar sus necesidades y

dificultades.

Sin embargo, la sociedad sigue negando la existencia de una
sexualidad infantil. En el desarrollo evolutivo hay una fase concreta en la
que los ninos recurren a pautas autofilicas y autoestimulativas sexuales:

masturbacién, tocamientos y exploraciones de si mismos y con otros nifos.

Estas practicas que son absolutamente normales para el desarrollo

del nino a muchos padres les causa incomodidad vy les asustan. Al mismo
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tiempo. resulta dificil aceptar palabras como placer, erotismo o
masturbacién aplicadas a un nino o nina. Tanto en esta primera etapa
como, por supuesto, en la pubertad y la adolescencia, y no sélo en elias, Ia
sexualidad forma parte del individuo desde su nacimiento y le proporciona

sensaciones y vivencias que ha de poder integrar en su individualidad.

S6lo si  enfrentamos nuestros propios miedos, cultural vy
educativamente arraigados sobre este tema, podremos enfrentar la
realidad de un abuso sexual, y lo que esta vivencia puede suponer para su
desarrollo. Si la sexualidad infantil no existe sCoémo va a existir una persona
que quiera tener relaciones sexuales con ninose, Y cémo se va a dar el
abuso?

Es importante romper el silencio que provoca el miedo, la verglenza
y la falta de educacion,

FUENTE : www.savethechildrens.org
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TEMA II. LA SEXUALIDAD EN LAS PERSONAS Y LOS

NINOS

2.5 Negacion del incesto.

Forma parte de los estereotipos sociales. el fenomeno de la “familia feliz". de ahi el
hecho de negar la posibilidad del incesto. Si socialmente ya cuesta entender que pueda
haber una persona que se sienta atraida sexualmente por los nifios v que no tiene
necesariamente que ser un enfermo ni estar “loco”. cuando se trata de un abuso sexual
intrafamiliar, mucho mas.

La prohibicion de relaciones sexuales intrafamiliares ha sido un limite auto
impuesto por la mayoria de las culturas del mundo. en concreto las relaciones sexuales
entre padres e hijos. Ello tiene una explicacién no sélo bioldgica, sino social y psicologica,
aunque el incesto ha existido desde que el hombre es hombre. Lo tnico que ha cambiado es
que cada dia se sabe mas sobre él.

Es importante vencer esta resistencia social. para que los casos sean detectados y
denunciados y para que los nifios y nifias sean conscientes de que hay cosas que no tienen
por qué permitir. Las cosas de las que no se habla, parece que no existen y el incesto es una

realidad desgraciadamente extendida.
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Recordemos que el 90 por cien de los abusos sexuales a nifios v nifias se realizan

dentro de la familia o por alguien cercano a ella.

FUENTE: www.savethechildrens.org

e
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TEMA lll. EL ABUSO SEXUAL INFANTIL

3.1- Conceptualizacion del abuso sexual infantil.

El abuso sexual como una de las tipologias de maltrato infantil.

El maltrato infantil se define como accién. omisidn o trato negligente. no accidental.
que priva al nifio de sus derechos y su bienestar. que amenaza y/o interfiere su ordenado
desarrollo fisico, psiquico o social y cuyos autores pueden ser personas. instituciones o la

propia sociedad.

El maltrato no es un hecho aislado. sino que es un proceso que viene determinado
por la interaccién de multiples factores. En muchos casos esa interaccion daré lugar a uno o
més tipos de maltrato, por lo que no podemos considerar el abuso sexual infantil como un

fendémeno ajeno al resto de tipologias.

Dentro del concepto “maltrato infantil™ se establecen distintas categorias en funcion

de diferentes variables:

1. Mailtrato fisico.

Cualquier accidén no accidental por parte de cuidadores o padres_Que provoque el

dafio fisico o enfermedad en el nifio o le coloque un grave riesgo de padecerlo.
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2. Negligencia y abandono fisico.

Situacién en las que las necesidades fisicas basicas del menor (alimentacion.
vestido, higiene, proteccidén y vigilancia en las situaciones potencialmente peligrosas.
educacion y/o cuidados de salud) no son atendidas temporal o permanentemente por ningun
miembro del grupo que convive con el nifio. Esta definicién se centra de manera evidente
en las necesidades del nifio que no son cubiertas v no tanto en los posibles

comportamientos de los padres.
3. Maltrato y abandono emocional.

El maltrato emocional se deﬁﬁe como la hostilidad verbal crénica en forma de
insulto, desprecio, critica o amenaza de abandono. y constante bloqueo de las iniciativas
de interaccién infantiles (desde la evitacion hasta el encierro o el confinamiento) por
parte de cualciuier miembro adulto del grupo familiar.

El abandono emocional se ;ehne como la falta persistente de respuesta a las
seflales (llanto, sonrisa). expresiones emocionales y conductas procuradoras de

proximidad e interaccién iniciales por el nifo y la falta de iniciativa de interaccion y

contacto, por parte de una figura adulta estable.
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4. Abuso Sexual. Se define como ...Contactos e interacciones entre
un nifio y un adulto cuando el adulto (agresor) usa al nifio para estimularse
sexualmente é/ mismo. al nifio o a otra persona. El abuso sexual puede ser también
cometido por una persona menor de 18 afios cudndo esta es significativamente
mayor que el nino (victima) o cuando el agresor estd en una posicion de poder o
control sobre otro. Dentro de esta concepcion de abuso sexual. destacamos las

siguientes categorias:

Abuso sexual.

Cualquier forma de contacto fisico con o sin acceso carnal. con contacto y sin
contacto fisico realizado sin violencia o intimidacion y sin consentimiento. Puede incluir:
penetracion vaginal, oral y anal, penetracion digital. caricias o proposiciones verbales

explicitas.
Agresion sexual.
Cualquier forma de contacto fisico con o sin acceso carnal con violencia o

intimidacion y sin consentimiento.

Exhibicionismo.

Es una categoria de abuso sexual sin contacto fisico
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Explotacion sexual infantil.

Una categoria de abuso sexual infantil en la que el abusador persigue un beneficio
econdmico y que engloba la prostitucion v la pornografia infaniil. Se suele equiparar la
explotacion sexual con el comercio sexual infantil.

Dentro de explotacion sexual infantil. existen diferentes modalidades a tener en

cuenlta, puesto que presenian distinias caracteristicas e incidencia:

* Trdfico sexual infantil.
* Turismo sexual infantil.
* Prostitucion infantil.

* Pornografia infantil.

FUENTE: www.savethechildrens.org
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TEMA Ill. EL ABUSO SEXUAL INFANTIL
3.2- Factores de riesgo en la aparicion del abuso sexual
infantil.
1. INDIVIDUALES
Factores parentales: -
. Historia de malos tratos o abandono.

En concreto, tener una madre con historia de abuso sexual infantil.

] Rechazo emocional en la infancia.
] Carencia de vinculacion afectiva en la infancia o de cuidado.
. Ignorancia sobre las caracteristicas del desarrollo evolutivo y

sexual del nifo y sus necesidades.

" Historia de ruptura familiar.

. Bajo nivel de inteligencia.

. Pobre autoestima.

. Falta de capacidad empatica.

. Pobres habilidades sociales.

. Poca tolerancia al estrés. .

. Problemas psicologicos.

" Madre enferma, discapacitada o ausente del hogar.

Por ejemplo, una madre que trabaje fuera del hogar por la noche.
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Factores relacionados con las caracteristicas del nino:

. Introvertido.
s Aistado socialmente.
. Problemas de conducta.
. Temperamento dificil.
= Discapacidad fisica o psiquica.
2. FAMILIARES _

Relacion padres-hijos:

. Desadaptada.

= Ciclo ascendente de agresion.
] Técnicas de disciplina coercitiva.
. Falta de vinculacion afectiva.

Relacion de pareja:

] Conflicto conyugal.
n Violencia y agresion en la pareja o hijos no deseados.
. Configuracion familiar:

Tamano excesivo familiar.
Familias monoparentales.
Aislamiento social de la familia.
3. SOCIOCULTURALES.
Ambito laboral.

. Desempleo.

. Pobreza.
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. Pérdida de rol.

a Insatisfaccion laboral o tension en el trabajo.
Red psicosocial :

. Aislamiento.

. Pérdida.

. Alta movilidad

. Escasa integracion social.

Factores culturales:

. Legitimacion de la violencia.

. Aceptacion del castigo fisico.

. Actitud hacia la infancia, hacia la mujer y la familia.
. Vulneracion de los derechos de la infancia.

El abuso sexual infantil es el resultado de la conjuncion de una serie
de factores, no hay un unico factor causal.

FUENTE: www.savethechildrens.org
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TEMA Ill. EL ABUSO SEXUAL INFANTIL

3.3- Falsas creencias sobre el abuso sexual infantil.

. Los abusos sexuales solo los sufren las ninas.

] Hoy en dia se dan mds casos de abuso sexual que en el
pasado.

. Quienes cometen abusos sexuales son enfermos psiquidtricos.

. Los abusos sexuales no se dan en todo tipo de situaciones
sociales.

. Los nifos y nifias en este caso no dicen la verdad.

] Los niflos y niAas son responsables de abuso sexual.

. Los ninos y ninas a veces pueden evitar el abuso sexual.

. Si el abuso tuviese lugar sobre un menor de mi entorno

cercano, yo lo detectaria .

] Cuando se da un abuso sexual sobre un nifio o nina, su familia
lo denuncia.

= Los agresores sexuales son casi siempre desconocidos.

] Los efectos de un abuso sexual son casi siempre muy graves.

. Los abusos sexuales siempre van acompanados de violencia
fisica.
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Los abusos sexuales son poco frecuentes.

FUENTE:www savethechildrens.org
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TEMA 1II. EL ABUSO SEXUAL INFANTIL

3.4- Mitos y realidades acerca del abuso sexual infantil.
< Hoy ocurren mds abusos que antes.

Al menos un 20% de personas sufre en su infancia abusos sexuales.
Lo que si estd aumentando es la deteccién por parte de los

profesionales y la comunicacién que realizan algunas victimas.

> Todos los malos tratos son iguales
< Los malos tratos solo ocurren dentro de la familia.

< Si ocurrieran en nuestro entorno, nos dariamos cuenta.

A pesar de las similitudes, hay muchas diferencias entre los diferentes

tipos de malos tratos.

Ocurren mayoritariamente en la familia, pero no exclusivamente.

No son tan faciles de detectar.

<> El incesto ocurre en familias desestructuradas o de bajo

nivel socio-cultural
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% El abuso sexual infantil va casi siempre asociado a la
violencia fisica

> El incesto ocurre en todos los tipos de familias.

la mayor parte de las veces existe una manipulacion de la
confianza, enganos y amenazas que no hacen necesaria la violencia

fisica.

< Son exclusivamente hombres.
<> Los hombres son incapaces de confrolar sus impulsos

sexuales.

®,
(4

El alcohol y el abuso de drogas son causas de 1os malos

tratos infantiles y de la violencia familiar.

0
Q

X El agresor es un pertiurbado mental, un enfermo
psiquiatrico o personas con un elevado grado de desajuste
psicoldgico.

<> Nunca son los padres. Los agresores son casi siempre

desconocidos.
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La mayoria de las veces son hombres.

Saben, en general, cuando deben controlar sus impulsos sexuales.

El alcohol y las drogas son, en algunas ocasiones, la causa principal
de los malos tratos. Sin embargo, en los casos en los que aparecen mas
causas tienen un papel activador de la conducta violenta. De hecho, el
abuso de drogas y alcohol sirve para que los agresores se oforguen el
permiso de tener conductas no permitidas sociaimente como, por ejemplo,
agresiones en el nicleo familiar (“No sabia lo que estaba haciendo, estaba
borracho™).

Los agresores no tienen un perfil psicoldgico comuin.

Los agresores son casi siempre conocidos.

% La madre conoce consciente o inconscientemente que

"aquello” esta sucediendo.

< Es igualmente responsable del incesto.
<> Denunciard cuando se de cuenta.
@,

& Rechaza al marido sexualmente y este se ve obligado a

relacionarse sexualmente con la hija.

La madre no siempre sabe que el abuso sexual infantil estd

ocvrriendo.
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En muchas ocasiones la madre conoce el abuso pero no lo
denuncia. .

Nadie le obliga a ello, son raciondalizaciones y excusas del agresor.

< Los ninos son culpables de que les ocurra. Los menores
de edad pueden evitar los abusos.

<> Lo nifos y adolescentes fantasean, inventan historias y
dicen mentiras en relacién con haber sido abusados sexualmente. Lo
hacen para captar la atencién de las personas adultas sin prever las

consecuencias.

No son culpables de que les ocurra, y no pueden evitarlos {entre
otros motivos porque no suelen recibir educacién al respecto).

Pocas veces inventan historias que tengan relaciéon con haber sido
abusados sexvalmente. En general, si lo hacen es por influencia de los

adulios

Les pasa a las ninas pero no a los nifos.

Les ocurre a las nifas que se lo buscan (por ejemplo, a

ninas que estan en la calle a horas que tendrian que estar en casa).
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Sufren abuso tanto nifos como nifas, sin que haya tanta diferencia
como se suele suponer entre el porcentaje de victimas de uno u otfro sexo.
Se trata "de una excusa del agresor que no reconoce su

responsabilidad y que trata de culpabilizar a la victima.

< Los ninos que han sido maliratados se convertirdn en

agresores cuando sean adultos.

o

= Los efectos son siempre muy traumaticos.

< Los efectos no suelen tener importancia.

< Sélo es grave si hay penetracion.

o Cuando la relacién es profundamente amorosa no es

perjudicial.

Es mds probable que las personas que han sufrido abusos se
conviertan en agresoras. Sin embargo, seria determinista esperar que esto
sucediera siempre asi. Muchos hombres violentos con sus familias o pareja
provienen de familias sin historial de violencia.

La gravedad de los efectos depende de factores como la

frecuencia, el grado de parentesco, la intensidad, etc.
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x4 No es obligatorio denunciar el problema.

<> El nino/a perderd a su familia y el remedio serd peor que
la enfermedad.

> La privacidad es un asunfo de cada familia y nadie se

debe enfrometer.

Es obligatorio denunciarlos.
Se minimiza el derecho del nino a ser protegido.

Es una justificacion para evitar la intervencion profesional.

<> Si se denuncia se pierde la buena relacion educativa o
terapéutica con el nifio o la familia.

<> Todos los malos tratos requieren una intervencion similar
pues se producen por causas muy parecidas.

o,

< Tratando a la familia se va hacia la curocién del incesto.
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Si no se denuncia, la credibilidad del profesional ante la victima es
casi nula.
La intervencidén puede variar en funcion de muchas caracteristicas.
En primer lugar se ha de tratar a los miembros individualmente.
< El abuso sexual y el resto de los malos fratos son algo

inevitable.

En muchos casos se pueden prevenir.

FUENTE: www.savethechildrens.org
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TEMA III. EL ABUSO SEXUAL INFANTIL
3.5- Caracteristicas del abusador

Es importante resaltar las caracteristicas del abusador, puesto que las falsas
creencias socialmente extendidas defienden un concepto errdneo de como son los
“abusadores” sexuales, sobre la base de una Unica tipologia que en realidad no
existe.

Las personas que abusan sexualmente suelen ser personas manipuladoras,
integradas socialmente, que desarrollan a menudo habilidades interpersonales
importantes, y que suelen tener una gran capacidad de persuasion.

Tan importante como dejar claro que no hay una (nica categoria de
abusadores sexuales ni una Unica motivacion que guie su conducta, como se vio
previamente, resulta entender que -con este tipo de poblacion- es fundamental no
dejarse engafiar por las apariencias.

Hay algunos aspectos que debemos recordar respecto al abusador:

| Los abusadores sexuales suelen tener una vida sexual
normal.

Existen abusadores sexuales heterosexuales, homosexuales y pedofilos,
aungue la proporcion de éstos Ultimos es minima.

Uno de los fendmenos que si se mantienen es que cuando las victimas
elegidas son nifios pequefios no existe una opcidn sexual clara, pero cuando
aquéllas son mayores de nueve afios, suele haber ya una preferencia sexual

establecida.
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Es importante recordar que ser peddfilo no significa ser un abusador. Un
peddfilo puede ser alguien que alimenta fantasias en las que se ve abusando
sexualmente de nifios, pero que no comete realmente estos abusos. Muchos
peddfilos constituyen -eso si- un peligro potencial para los nifios, debido a que
consumen pornografia infantil, que supone a su vez el abuso de menores para su
produccion.

| Una persona que abusa sexualmente de nifios es un
delincuente.

Los abusadores sexuales son personas con apariencia de normalidad,

N
incluso son seductores en apariencia.

El abusador se esforzara por crear oportunidades de acceso a los nifios. Por
supuesto, no se pretende sugerir que todo aquel que tenga acceso a los nifios sea
un abusador, sin0 que una persona que quiera abusar sexualmente de nifios se
esforzara por encontrar un método para tener acceso a ellos, por ejemplo, una
profesiéon que implique un contacto diarip con ellos o intentard convertirse en ese
vecino encantador que nunca tiene problema en hacerse cargo de los menores a la
salida del colegio, en el barrio o llevarselos de excursion. Cuando esté con nifios,
muchas veces tratard de alejar a los demas adultos del entorno. Es impor‘cénte
establecer unos criterios claros de seleccion para todas las personas que trabajen
con nifios y nifias, en los que se priorice la formacion y se les proporcione un

apoyo y un asesoramiento continuado en su labor.
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Muchos abusadores operan con un grupo de nifios, estableciendo relaciones
diferenciales con ellos. Llegan incluso a utilizar a unos nifios para captar a otras
victimas. La caracteristica que hace de estos adultos unos seductores es que
saben identificarse con los nifios, saben cémo hablarles y como escucharles. Su
condicion de adulto y autoridad son elementos dfe seduccion fundamentales vy la
eleccion que realiza de su victima- entre nifios que sufren abandono o negligencia
erﬁocional o fisica o con algun tipo de caracteristica que les hace vulnerables a su
seduccion- hacen ésta aun mas facil.

%} El abusador sexual miente constantemente, tiene
conciencia clara de tener que ocultar su delito y manipulara a sus
victimas para que témbién mantengan el secreto.

Ser un abusador sexual no significa ser estupido.

De hecho, en muchos casos, los abusadores investigados eran personas
inteligentes, con estudios, habilidades sociales y una posicion social y econdmica
sdlida.

Es importante recordar que para llegar a abusar de un nifio se requiere el
cumplimiento de los siguientes aspectos:

] Independientemente de tener o no una orientacion sexual
hacia los nifios, deseo de tener relaciones sexuales con ellos.

%} Existencia de pensamientos conducentes al abuso.

o} Existencia de fantasias masturbatorias.
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f

Existencia de factores inhibidores internos y su superacion.
Existencia de factores desencadenantes de la conducta.
Excusas para cometer el abuso. Distorsiones cognitivas.

Planificacién de objetivos y método, acicalarse, prepararse de

alguna forma.

Con la relacion de los anteriores puntos, se pretende indicar que el

abuso no es casual, sino que es un comportamiento que va generandose

y que requiere una planificacion del acto.

FUENTE:www.savethechildrens.org
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TEMA Ill. EL ABUSO SEXUAL INFANTIL
3.6- Grupos de riesgo

Todo nifio se encuentra en situacion de nesgo de convertirse en victima de
abuso sexual infantil, independientemente de su origen o caracteristicas. Sin
embargo, las posibilidades aumentan en el caso de pertenecer a un grupé) de
riesgo.

Los llamados “grupos de riesgo” no son sino poblaciones con factores de
riesgo afadidos, es decir, colectivos que estan en un *mayor riesgo”.

A continuacién, se presentan algunos “GRUPOS DE RIESGO” que han

sido detectados:

9 Nifos institucionalizados.

Son nifios y nifias que por su problematica social, familiar y afectiva pueden
tener una serie de carencias en su desarrollo que, unidas a la falta de un medio
protector, hacen que el riesgo de sufrir agresiones o dafos en su desarrollo sea
importante. Asimismo, las instituciones, aunque tienen un objetivo protector,
funcionan de modo que el nifio debe pasar por varios cuidadores al dia y ello hace
mas dificil su vinculacién. En el caso de que el abusador sea un educador, la
revelacién de lo que ocurre es muy complicada, ademas de verse obligado a

convivir con él.
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S Ninos con discapacidad fisica, sensorial o psiquica.

Dicha discapacidad supone una fuente de estrés para los padres. Ademas,
constituye un motivo de aislamiento social de la familia y un desajuste entre las
expectativas de los progenitores y la realidad del nifio o nifia, de la cual aquelios
generalmente desconocen sus caracteristicas diferenciales y sus necesidades
evolutivas. Esta distorsion dafna a menudo las relaciones afectivas entre padres e
hijos. Los estudios han probado que aquellos nifios con formas de discapacidad
mas leves tienen mas probabilidad de sufrir abuso, y que el abuso mas comuin es
la negligencia o el abandono (el 98 por cien de los casos se senala en algunos

estudios asociados a otro tipo de malos tratos).

En el abuso sexual, la mayor parte de los casos son perpetrados por
personas del entorno cercano o familiar del nifio, y éstas practicas permanecen a
lo largo de la vida, no desaparecen cuando el menor se hace mayor.

Existen varios motivos que hacen que esta poblacion sea de riesgo:

* Por las dificultades de comunicacién que puedan o no tener segun su
grado o tipo de discapacidad y la falta de un lenguaje apropiado para comunicarlo
en algunos casos. Por ejemplo, las investigaciones demuestran que, en muchas
escuelas, no se les ensefia en el lenguaje de signos o en el braille las sefales
correspondientes a los érganos sexuales cuando los nifios son pequefos. Si no

conocen el lenguaje necesario para la revelacion del abuso, nunca podran hacerla.
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Ademas, aunque tengan un nivel alto de lenguaje, pueden presentar
problemas para manejar la distancia social y los afectos, por lo que el abusador
puede acusarlos de intentos de seduccion.

» Porque se les educa para obedecer al adulto y someterse a sus
indicaciones. Aunque se intente fomentar su autonomia lo maximo posible,
muchos de estos niflos dependen de los cuidados de los adultos y dificiimente van
a enfrentarse a ellos para denunciar Ib que esta ocurriendo. Algunos nifios
requieren atencién de uno o varios adultos para poder desenvolverse y, a menudo,
no tienen ni siquiera conciencia de anormalidad en lo que viven a diario. Ademas,
los perpetradores los perciben como personas menos poderosas, vulnerables e
incapaces de revelar el ébUSO y acusarlos, aumentando su sensaciéon de

impunidad.

+» Su falta de conocimiento sobre la sexualidad y las relaciones personales,
unido a la ausencia de oportunidades- sociales, al aislamiento y a su mayor
tendencia a dar y recibir afecto, generan situaciones ambivalentes para ellos que

puede derivar en formas de abuso sexual.
* La mayor parte de los programas de prevencion estan disefiados

pensando en nifios y nifias sin discapacidad. Es importante darse cuenta de que

los contenidos y los mensajes que en estos programas se dan a los menores no
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son validos cuando se trata de nifios con discapacidad, puesto que no responden

a sus necesidades.

Los profesionales que trabajan con estas poblaciones tienen la experiencia
y los conocimientos suficientes como para adaptar los contenidos de prevencion a

las necesidades de los nifios y nifias con los que trabajan.

FUENTE: www.savethechildrens.org
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TEMA [ll. EL ABUSO SEXUAL INFANTIL
3.7- Consecuencias del abuso sexual infantil a corto y largo

plazo.

" (...) Soy consciente de que los chicos como vo. en su gran mavoria, cuando llegan a ser padres.
repiten la historia. Eso me preocupa v me hace dario el pensar que pueda ser asi. Si usiedes pueden
hacer algo, impidanlo, no pueden dejar que esio ocurra. Estas situaciones aberrantes son dignas dv
muerte y no quiero terminar asi con mis hijos si un dia los nnviera. Todos los padres deberian esiar
seguros de poder mantener a un hijo con las condiciones morales v fisicas v sino que no lo tengan.
Pese a todo, lo que ahora importa es mi familia e ir adelante por el duro camino de la vida.
paseando por la crisis y avanzando juntos para poder reirnos del pasado e ir preparados para el
Suturo .Lo podemos conseguir con unidad v eniereza".

Testimonio real.
Consecuencias a corto plazo

1. Fisicas:

. Pesadillas y problemas de suefio.
. Cambio de hébitos de comida.

. Pérdida de control de esfinteres.
2. Conductuales:

. Consumo de drogas y alcohol.

. Fugas.

. Conductas autolesivas o suicidas.
. Hiperactividad.

. Bajada del rendimiento académico.
3. Emocionales:

. Miedo generalizado.
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. Agresividad.

. Culpa y vergiienza.

. Aislamiento.

. Ansiedad.

. Depresion, baja autoestima y sentimientos de estigmatizacion.
. Rechazo al propio cuerpo.

. Sindrome de stress postraumutico.

4. Sexuales:

. Conocimiento sexual precoz o inapropiado de la edad.
. Masturbacién compulsiva.

. Exhibicionismo.

. Problemas de identidad sexual.

5. Sociales:

. Déficit en habilidades sociales.

. Retraimiento social.

. Conductas antisociales.

Consecuencias a largo plazo.

Aunque no existe un cuadro diferencial del abuso sexual infantil, hay
consecuencias de la vivencia que permanecen o, incluso, pueden agudizarse con el

tiempo, hasta llegar a configurar patologias definidas.
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A continuacién, se enumeran algunas de las consecuencias a largo plazgque
puede vivir un nifio o nifa victima de abuso sexual.
1. Fisicas:
. Dolores crénicos generales.
. Hipocrondria o trastornos psicosomaticos.
. Alteraciones del suefio y pesadillas recurrentes.
. Problemas gastrointestinales.

. Desérdenes alimentarios, especialmente bulimia.

2. Conductuales:

. Intentos de suicidio.

. Consumo de drogas y alcohol.

. Trastorno disociativo de identidad.
3. Emocionales:

. Depresién.

. Ansiedad.

. Baja autoestima.

. Sindrome de estrés postraumatico.

. Dificultad para expresar sentimientos.
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4, Sexuales:

. Fobias sexuales.

. Disfunciones sexuales.

. Falta de satisfaccion sexual o incapacidad para el orgasmo.

. Alteraciones de la motivacion sexual.

. Mayor probabilidad de ser violadas. En un estudio se recogi6é que era 2,4
por ciento mas probable que una mujer victima de abuso sexual infantil fuera
después violada.

. Mayor probabilidad de entrar en la prostitucién. En un estudio realizado
sobre 200 prostitutas, el 60 por ciento de ellas habian sido abusadas sexualmente
cuando eran nifias.

. Dificultad par establecer relaciones sexuales, autovalordndose como objeto
sexual.

5. Sociales:

. Problemas de relacién interpersonal.

. Aislamiento.

. Dificultades de vinculacién afectiva con los hijos.

. Mayor probabilidad de sufrir revictimizacion, como victima de violencia
por parte de la pareja.

Por todo ello, la atencion que se le ha de proporcionar a un nifio victima de

abuso sexual no debe unicamente centrarse en el cuidado de sus lesiones sino debe
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ser coordinada entre los distintos profesionales prestando atencién psicologica,
dandole un seguimiento a corto v mediane plazo v proporcionando atenciéon v

apoyo al menor y a la familia.

Como ya se ha indicado, el papel de la familiar es esencial en la
recuperacién del nifio: si le creen desde el primer momento y le apovan,
constituyéndose en modelo y referente afectivo alternativo, el menor se recuperard
antes y mejor que en caso contrario.

FUENTE: www .savethechildrens.org
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TEMA 1II. EL ABUSO SEXUAL INFANTIL

3.8- Revelacién. Como actuar ante ella
"(...) Sabia que lo que hacia mi padre estaba mal ,pero no sabia
como solucionar este problema; ademds, mi padre me decia que no lo
podia contar a nadie, y que si se lo contaba a mi madre ésta no lo
entenderia y tampoco me creeria. Si lo contaba a alguien mi padre no me
querria nunca mas; ademds, yo era la culpable de ésta situacion, pues

estaba creciendo y esto le provocaba |...)"

Testimonio real.

La forma en la que reaccione la persona a la que el nino o nina

revela su experiencia de abuso va a resultar fundamental para su

integracién, sobre tode, cuando estas personas tienen vinculos afectivos

importantes con el menor, como sus padres, sus amigos o su profesor.
Puede, por ejemplo, llegar al punto de retractarse de la historia que acaba
de relatar si intuye que la persona a quien le confia esta informacion

reacciona con miedo.
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El adulto, sea quien sea, ante la revelacién del abuso por parte del
nino o nina, ha de proporcionar acompanamiento, apoyo afectivo, ha de
desculpabilizar al menor y comunicar el hecho a las instancias pertinentes

para garantizar su proteccién.

Por eso, se considera imprescindible proporcionar unas pautas
generales sobre como se debe y no se debe reaccionar ante la revelacion
del abuso por parte de los ninos y ninas. A continuacion, se relacionan

algunos ejemplos de respuestas que se deben dar o no dar a los ninos.

RESPUESTAS ADECUADAS CONDUCTAS Y VERBALIZACIONES

2 Creer al nino/a. Siento que te haya pasado. Gracias por decirme ia

verdad sobre lo gque te ha pasado.

< Elresponsable es el adulto o persona de mds edad.

S El o ella sabia que estaba haciendo algo inadecuado. No es culpa

tuya. TU no tienes nada de lo que avergonzarte.

S Mantener la calma. Continuar con las rutinas de la vida diaria;

buscar ayuda si fuera necesario.
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Poner el acento en que es posible una solucién, una salida.

Has sido muy valiente al decirmelo y vamos a conseguir gue esto no
vuelva a pasar.

Ofrecer un modelo positivo.

Asegurarse de gue no tiene Tus heridas y tus sentimientos danados

heridas. desaparecerdn con el tiempo.
Buscar un profesional que examine al nino/a.
Proteger a la victima. Pedir ayuda y comunicarlo.

Vamos a decir a alguien lo que ha ocurrido, para que no vuelva a

pasar.
Comunicarlo a las autoridades.

Impedir que el agresor pueda acceder al nino/a.

227



Sentir orgullo porque el nino lo haya comunicadoe. Alabarle por ello.

Diciéndole has hecho lo correcto.

Aceptarlos sentimientos del ninc/a.

Sientes........... dentro. Te ayudaré a que te sientas mejor después.

Parece que sientes .... contra el agresor.

Animarle a que hable del abuso.

Reconocer los senfimientos del nino/a.

Expresarie afecto. Te quiero como eres y te seguiré queriendo.

Darle muestras de afecto gue le puedan consolar.

Dejar en manos del nino el control sobre el tipo y frecuencia de

contacto afectivo.
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RESPUESTAS INADECUADAS EN CONDUCTAS Y VERBALIZACIONES

€ Negar que el abuso ha sucedido.

€ No es verdad lo que dices.

C ;Estds seguro?

& Ha de ser un malentendido.

¢ Estds inventando esta historia.

€ Culpar al nino/a del abuso. sPor qué dejaste que te hiciera

eso? sPor qué no te fuiste? sPor qué no dijiste que no?

€ Reaccidn de alarma. Casi volverse la victima.

C Expresar angustia por el nino/a o el agresor.

C Poner el acento en el nuevo estado del niflo/a.

C Referirse a ella o él como las victimas.

229



¢ Evitar tocario o acariciarlo.

& Sobreproteccion. Restringirle actividades habituaies.

A continuacién, se resenan algunos criterios de veracidad respecto a

la historia o situaciéon explicada que pueden resultar muy Utiles.

o
Q

» Da detalies concretos y precisos que se repiten en cada version.,
< . Narra una secuencia coherente.

% . Expresa sentimientos coherentes con los hechos que narra.

% .Pregunta gqué debe hacer si vuelve a darse el abuso.

% . Explica como se ha dado la progresién de conductas.

% . Larevelaciéon es hecha por un adolescente.

% . Se describen o se manifiestan sintomas fisicos.

¢Cémo deben reaccionar los padres ante la revelacién del

abuso por parte de su hijo o hija?

¢ Acompanar y observar. Los padres deben vigilar a sus hijos y
observar cualquier cambio brusco y sin aparente explicacion

de humor, en los estudios, en la comida, en las relaciones, etc.
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Es mas facil saber lo que pasa cuando observamos al nino,
toda vez que muchas de las cosas no es capaz de verbalizar,
pero si las expresa segun su forma de actuar.

Llevar al nino a un sitio tranquilo y sin alarmarlo, una vez gue se
tiene la sospecha de que algo ocurre. Si el nino ve que nos
alarmamos o expresamos disgusto, puede dejar de narrarnos
lo que en realidad estd pasando. B
Expresarle afecto, decirle que le quieres igual que antes,
reconocer sus sentimientos y oni.morlo a que los exprese, evitar
sobreprotegerlo y no sentir temor a plantear el tema.

Hacerle entender qgue él o ella no son responsables ni
culpables de lo que ha pasado y que haremos lo imposible
para que no vuelva a ocurrirle.

Decirle que ha sido muy valiente al contarlo, ya que hay cosas
que son muy dificiles de decir a otras personas. No se trata de
demostrarle 1&stima sino de reforzar su apertura.

Reflexionar sobre la mejor manera de actuar, buscar apoyo en
otros adultos del entorno mas cercano o profesionales.

Hacerle un examen médico para asegurarnos de que no tiene
lesiones y si las tiene que sean adecuadamente recogidas.
Protegerlo del agresor para que no pueda acceder otra vez al

nino.
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¢ Comunicarlo a los profesionales correspondientes, sea un
abuso intrafamiliar o no, vencer nuestros miedos y temores
respecto a la denuncia, ponerlo en conocimiento para evitar

que lo ocurrido vuelva a pasarle a otros ninos.

Una de las cosas mdas importantes que debemos comprender es que

la reaccién ante la revelacion no es una entrevista ni una indagacion.

Cualquier entrevista al menor que sea posterior a la revelacién debe

ser realizada por un especialista.

Una cosa es aprender a reaccionar ante un nino que cuenta un
relato de unos hechos y otra, muy distinta, es interrogarle o realizar una
evalvacion sobre los efectos de los mismos. Solo los profesionales
especialistas que posteriormem(—:T van a emitir un informe como parte de la

denuncia y a testificar en el juicio han de hacer esa entrevista y elaborar el

informe sobre el caso.

Por otro lado, en muchos supuestos, como hemos reflejado en el
arbol de decision, el nifo o nifa no es capaz de revelar lo que estd
pasando pero muestra indicios conductuales de lo que estd ocurriendo

que pueden hacer sospechar a los padres.
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S| CREE QUE SU HIJO HA SUFRIDO ABUSOS SEXUALES Y NO DICE NADA,

Observe sintomas fisicos y de comportamiento como los siguientes:

© Cambios extremos de comportamiento, como pérdida del
apetito, abundancia de llanto, pesadilas, miedo a la
oscuridad, etc. Las pesadillas se pueden dar ocasionalmente
en muchos ninos y el miedo a la oscuridad también es
frecuente. Sin embargo, cuando aquéllas son permanentes y
éste se hace muy intenso pueden significar una llamada de
atencién del grado de angustia del nifio, que no tiene por qué
relacionarse necesariamente con los abusos sexuales, pero

gue vale la pena explorar.

O Retrocesos en el comportamiento, como empezar de nuevo a
orinarse en la cama o chuparse el dedo. En resumen, adoptar
conductas de ninos de menor edad.

© La expresion de algunos aspectos de las actividades sexuales
mantenidas mediante dibujos, fantasias o juegos.

© Rechazo con mucha vehemencia air a la escuela.
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< Sentimiento de miedo a una persona especifica o a ser dejodo
en un lugar.

& Muestra de una agresividad poco comun.

O Autolesiones o accidentes frecuentes, pudiendo incluso liegar
a presentar conductas suicidas.

& Ropa interior rota, manchada o anormaimente sucia.

< Sangre en la vagina o el recto, dolor, picor, o inflamacion en
los genifoles‘.

& Padecimiento de alguna infecciéon genital.

FUENTE: www .savethechildrens.org
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