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INTRODUCCION

Ciertamente vivimos en una sociedad la cual se caracteriza por el culto al tener, mas que
al valor de ser. Muchos miembros de las actuales generaciones ( y de las no tan actuales)
basan su valor personal en aspectos materiales o en la opinion que otros tienen de ellos.
Esto puede deberse fundamentalmente a varios factores, entre los que destacan: la falta
de conocimiento personal, la carencia de metas y objetivos en la vida y la ignorancia sobre
conceptos filoséficos basicos gue se refieren al ser humano, sus capacidades y potencias.
Si no se ignorara que cada hombre tiene una misién que cumplir, que el hombre tiene que
descubrir quién es y para qué vive y que esta obligado a realizar objetivos concretos para
su crecimiento personal, quiza la humanidad seria mas madura. La realidad es que somos
seres individuales, Unicos e irrepetibles y que ningiin hombre sera verdaderamente feliz si

no se encamina personalmente hacia metas que lo lleven a su desarrollo integral.

A cierta edad el ser humano asimila su yo, sabe que no existe nadie igual a él, intenta
conocer y estructurar conductas. Esto sucede en la adolescencia, basicamente: etapa de

infinidad de cambios que seran la pauta para la constitucion de una personalidad madura.

El pensamiento formal (que se desarrolla en la adolescencia) es auxiliar para el auto

conocimiento; si no existe tal, no se puede descubrir quién se es y para qué se vive.

Junto con el descubrimiento de la propia identidad el hombre se encamina hacia su

mision.

Sin embargo existen ocasiones en las que no se conoce el fin particular, no hay un auto

conocimiento y por lo tanto no hay aceptacion, ni respeto, ni responsabilidad personal.



Al desarrollar positivamente ciertos valores, se conforma la autoestima: herramienta que

conduce al hombre a su fin particular que puede coincidir con su fin Gltimo.

Al referirse a la educacion de la autoestima en el adolescente mediante la sensibilizacion

de su dignidad personal, surgen varias interrogantes:

s ,;Puede la dignidad de la persona humana ser el Ultimo fundamento de la
autoestima?. En caso afirmativo, ;por qué?

s ;Hasta qué punto es valioso el ser humano?

+ ;De dénde proviene la dignidad personal?

* ;Es laadolescencia la etapa optima para construir una sélida autoestima?

* ;Puede ser la autoestima un medio para el desarrollo de una persona integra?

Con el fin de dar respuesta a estas interrogantes, se ha propuesto la siguiente tesis, la
cual tiene su origen en la deteccion de carencias sobre el conocimiento del fundamento de
la autoestima, en los medios para alcanzarla, asi como en la ignorancia que muchos
adolescentes poseen sobre conocimientos filoséficos que se refieren a la persona humana
y su dignidad.

El objetivo de esta tesis es tratar de explicar el Gltimo fundamento de la autoestima, el cual
radica en la dignidad del ser humano. Por le hecho de ser hombre, se es valioso ya que

ha sido dotado de existencia.

La investigacion se compone de dos partes. La primera es la parte teorica, que ofrece
fundamentos cientificos que sustentan el trabajo y la segunda son implicaciones
pedagogicas que pretenden proponer métodos concretos para reforzar y hacer crecer la

autoestima en los adolescentes.
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La primera parte se divide en tres capitulos, su finalidad es analizar y valorar la educacién
de la autoestima del adolescente, profundizar filoséficamente en el concepto de persona

y detallar en lo que a la autoestima se refiere.

El primer capitulo conceptualiza los términos de educacion y la relacion que ésta tiene
con: persona, libertad, adolescencia, arte, asimismo explica el proceso de interiorizacion
de la educacién y su finalidad. Ademas profundiza en las caracteristicas de la
adolescencia, explicando las etapas evolutivas que la conforman, los aspectos fisiologicos,
afectivos y sociales distintivos de los adolescentes y sefala la influencia de agentes

educativos.

El segundo capitulo indaga en la persona humana, en la libertad, desde el punto de vista
antropologico y filosdfico, tratando de explicar la importancia de las facultades superiores
del hombre y de la relacion que existe con la ley natural. Este capitulo esta dedicado
también a la dignidad de la persona humana y a su ultimo fundamento, cerrando con la

justicia personal que se debe a estos conceptos.

En el tercer capitulo se analiza el concepto de autoestima y los valores y virtudes que la
conforman, asi como el papel de la familia en el proceso de adquisicion de
autoestima y los factores que contribuyen a la obtencion de ésta. El capitulo concluye
explicando como se debe sensibilizar al adolescente desde su dignidad como persona

para adquirir autoestima.

Las implicaciones pedagogicas conforman el cuarto capitulo que consta de una serie de
dictdmenes fundamentados en la investigacion cientifica y por los cuales es posible lograr
la autoestima en los adolescentes, una vez que se les ha sensibilizado en su dignidad

como personas.

El interés personal de esta investigacion es brindar herramientas por las cuales el

adolescente esté preparado para enfrentar al mundo en el que le ha tocado vivir



considerando su valor como persona, ya que los cambios son vertiginosos y muchas
veces superficiales, hay que atender que el nucleo personal no cambia y ahi es en donde
se deben de basar los valores, si no es asi, corre el riesgo de no saber decidir y

confundirse.

La educacion de la autoestima en la adolescencia abarca la formacion en diversas
virtudes: esto es fundamental para el descubrimiento de la dignidad personal, la formacion

de un auto concepto positivo y el logro de las metas propuestas.

Ademas de no alcanzar objetivos por falta de autoestima, la persona no llega a conocerse,
pierde el sentido de la libertad y responsabilidad, la vida se vuelve un “sin sentido”, el
hombre no se siente valioso para vivir y no se considera digno de felicidad.

Tan fundamental es la autoestima, cuando esta cimentada en la dignidad humana, que de

ella puede depender el éxito o fracaso en la vida.

El fin de todos los hombres es llegar a la felicidad. Una herramienta, es la autoestima,
sometiéndose a las exigencias que requiere: conocimiento, aceptacion, respeto y

responsabilidad; lo cual va de la mano con la ley natural que rige al hombre.

No se puede ser feliz si se va en contra de la propia naturaleza: se debe de ser coherente

con ella.



CAPITULO |
EDUCACION DEL ADOLESCENTE: ¢ QUIEN SOY
Y A DONDE VOY?

El presente capitulo tiene como objetivo explicar la importancia de la educacion en el
desarrollo de la persona. Una vez logrado, se pretende profundizar en la educacion del
adolescente, etapa de crisis (entiéndase por crisis oportunidad de cambio y toma de

decisiones. Momento decisivo) en la vida de todo ser humano.

El hombre es el ser que se caracteriza por razonar. Lo notamos dia con dia en sus obras y
en su reaccion ante la vida, en el modo de resolver los problemas que se le presentan y

mas que nada en su mismo ser hombre.

La persona no llega a realizarse, si no se descubre: si no encuentra dentro de ella lo que

debe ser utilizado para su propio bien y el provecho de los demas.

Por naturaleza el hombre tiende a la perfeccion, a pesar de los obstaculos y limites que se
presentan. La educacion pretende: mostrar al hombre lo que puede hacer con lo que es
suyo y llevarlo al maximo grado de rendimiento para su propia excelencia y la de los otros.
Esto puede realizarse en cualquier edad, sin embargo se hacer referencia a la etapa
adolescente, porque el educador tiene la responsabilidad de llegar antes, ya gue es aqui
donde el joven se descubre como tal y logra hacer suyas una serie de conductas,
comportamientos e ideas que probablemente, lo acompanaran por el resto de su vida, por
ello conviene que todos esos patrones conductuales sean lo suficientemente objetivos al

potencial de la persona y asi se auto-guie objetivamente.



Para una mejor comprension, definamos educacién desde su raiz vulgar,

I.1. Definicion de educacion

La definicién vulgar de educacion es: el conjunto de pautas de conducta que debe de

seguir el hombre frente a una sociedad determinada en la cual esta inmerso.

Victor Garcia Hoz, afirma que: "Generalmente se concibe la educaciéon como una cualidad
adquirida, en virtud de la cual el hombre estd adaptado en sus modales externos a

determinados usos sociales™’.

El hombre va a actuar respondiendo a esas pautas que se la han marcado en sociedad.

Pero la educacién es mucho mas que una respuesta mecanica.

Siguiendo a Garcia Hoz "hemos de partir de esta nocidn superficial de la educacion
porque en Ultimo término nuestros condicionamientos arrancan de las primeras

impresiones que las cosas nos envian”.?

Para una mejor comprensién de la educacion hay que partir del origen etimolégico de la

palabra.

1.1.1 Definicion real y etimologica de educacion

Etimologicamente educacion es: e-ducere, sacar fuera.

' GARCIA, Hoz, Victor; Principios de pedagogia sistematica: p. 16
? ibidem; p. 16-17




La educacion es especificamente para el hombre por sus deseos de infinitud y por su
propia naturaleza, légicamente, lo que se debe de sacar esta dentro, asi afirmamos que,
dentro de cada ser humano existen potencialidades que hay que desarrollar. Todo lo que
contribuya a mirar dentro de cada uno, para un perfeccionamiento, es educativo.

Educacién: “accion de sacar algo de dentro del hombre”.?

Las potencialidades que estan dentro del hombre, han de ser conocidas ya sea por el
mismo individuo, el educando; o por aquel que tiene la mision de extraerla, el educador. La
persona marca con su sello, con su singularidad, todo lo que asimila y crea y existe
ademas en ella, un dinamismo que por libre adhesion le obliga incansablemente a salir de
si misma, a proyectar su propio ser hacia otro, a hacerse aceptar y reconocerse por él...a

dar libremente algo de si y darse”.*

Todo hombre tiende hacia el bien, tiende a objetivos mas altos y concretos, todo hombre
tiene deseos de perfeccion. “Estrechamente ligada con la nocién de perfeccion, esta la del

bien, ya que ambas hacen referencia a lo que le conviene a la naturaleza de un ser"’®

Otro modo de llegar a la perfeccion es el de darse a conocer a la persona adecuada, a la
que es idénea para descubrir al educando la riqueza de su ser, y entre los dos, actuar para

trabajarla y llevarla hasta el maximo grado de desarrollo.

Existe un periodo en la vida del individuo, en el que éste es incapaz de autogobernarse y
ver por si mismo, este periodo es el de la infancia, por eso es necesario llevar a cabo una
obra educativa ejercida intencionalmente desde fuera sobre el individuo, en esta etapa hay
que ayudarlo a querer empenarse en su propia autoeducacion; concretamente se puede

actuar asi: Nunca hacer por el nifo lo que él ya es capaz de hacer por si mismo.

* GARCIA, Hoz, Victor: op.cit; p.17
* GARCIA, Hoz, Victor; El concepto de persona; p.21
® GARCIA, Hoz, Victor; Principios de pedagogia sistematica; p.20




“La educacion es una modificacion del hombre...si esta modificacion no significara de
alguna manera un mejoramiento, un desenvolvimiento de las posibilidades del ser, o un
acercamiento del hombre a lo que constituye su propia finalidad...esta modificacién no

tendria sentido si no fuera un perfeccionamiento, un camino hacia la perfeccion™

Por lo tanto la educacion es: Un proceso por el cual el hombre se perfecciona en todas las
facultades que le corresponden como hombre, pero para que realmente se encamine a su
perfeccion, el proceso debe de ser interiorizado, plenamente voluntario y libre en su

adquisicion.

El proceso de perfeccionamiento puede ser intencional o no. El educador, no
necesariamente tiene la intencion de educar y sin embargo “algo” es captado por el
educando. También hay situaciones que educan, (en las situaciones estan involucradas

personas) la persona puede crecer a través de ellas.

“Toda experiencia —dice Zubiri- tiene un perfil propio y peculiar. Y este perfil es el correlato
objetivo de la situacion en que se halla instalado el hombre, segun esté situado, asi se

sitGan las cosas en su experiencia”.’

Puede ocurrir que el educador no tenga ninguna intencion de educar y sin embargo, por la
libertad del educando, los acontecimientos que se estan presentando, lleguen a ser

asimilados por él para su perfeccionamiento.

Por el contrario, puede pasar que el educador tenga la intencionalidad de educar y si el
educando no quiere recibir lo presentado utilizando su voluntad, no podra aprovechar lo

que se le esta brindando para su madurez como persona.

EGARCIA, Hoz, Victor; Principios de pedagogia sistematica; p.18
" GARCIA, Hoz, Victor; El concepto de persona; p.25




La educacién va dirigida unica y exclusivamente al hombre: No hay otro ser que se incline
hacia la perfeccion, que sienta inquietud por llegar a objetivos mas altos; la persona busca
comprenderse a si misma, el volver sobre sus propios actos, el conocerse, busca la

intimidad y plasmar su creatividad.

Brevemente se hara referencia a las facultades superiores del hombre para entender lo

anterior y comprender de una mejor manera que el ser humano es educable.

El hombre posee inteligencia por la cual busca la verdad y se inclina a ella: conoce,

entiende, resuelve problemas.

La voluntad es la facultad que lleva al hombre a la bisqueda del bien: querer, desear.

Al hombre le han sido otorgadas en su naturaleza la capacidad de conocer y mediante un
juicio advierte qué le acerca a la verdad y qué le conviene. Después interviene la voluntad,

es la que aceptara o no, libremente eso que ha sido mostrado por la inteligencia.

El proceso también se lleva a cabo en la educacion, porque se ha de conocer qué es lo
que esta dentro, qué potencias se tienen que actualizar y después, aceptar o no el

desarrollo que se les dara.

El hombre, al poseer inteligencia y voluntad, es el Gnico ser educable, ademas que es el
unico con relacionabilidad. “Mas la persona como es sabido, no solo es capaz de
establecer relacidén con las cosas, sino que va a depender esencialmente de la relacion
que establezca con el otro y con los otros. Siendo la persona por naturaleza y por su
misma indigencia natural ese ser relacionable, comunicable, aparece esa dimension como

una cuestion especialmente relevante para la educacion”.®
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La inmanencia es otro factor del proceso educativo. Ademas de que la educacién "saca”,
hay una parte que debe de quedarse dentro, interiorizada. Es necesario que el hombre

haga suyo eso que ha salido.

“La educacion es perfeccionamiento inmediato de las capacidades humanas vy

perfeccionamiento mediato de la persona humana”.®

No podemos excluir a la libertad del proceso educativo:

“El fundamento real de la educacién no es otro que la capacidad para el ejercicio personal
y responsable del uso de la libertad en la direccion de la propia vida, atributo esencial de la
dignidad humana. Y esa libertad que nace del enfrentamiento del hombre con la realidad,
es una conquista gradual que se va perfeccionando en la tarea misma de la formacion
personal”."

Por eso la educacion debe partir del conocimiento del mismo hombre al cual se quiere
educar, conocer sus capacidades, habilidades, potencialidades y partir de ese
conacimiento, comenzar ininterrumpidamente la labor de formar integralimente a la

persona.

El querer ha de ser voluntario, es un hacer continuo y permanente que no se da por
acabado a una edad determinada, esto permite la plenitud del hombre, asi se llegara al
estado de virtud, el cual puede ensefarse, es verdadero, se dirige al bien y por lo tanto es
bueno y dtil. Esto no significa perfeccion absoluta, es un estado en el que el hombre, como

en una espiral, se encamina hacia la perfeccion.

Hay que educar al hombre para la vida, no solamente brindando conocimientos teoricos

sino mostrando situaciones ejemplares, pretendiendo que sean aprendidas y adquiridas.

¢ GARCIA, Victor: Principios de pedagogia sistematica; p.26
'® GARCIA, Victor; El concepto de persona; p.20




La educacion es un proceso aplicable en cualquier edad del ser humano, sin embargo la
adolescencia es una etapa que requiere una atencion especial ya que existen cambios
abruptos y violentos en todas las esferas de la persona: en lo fisico, afectivo, cognoscitivo,
social, espiritual, etc. Es por eso que a continuaciéon se expone brevemente la relacion de

educacion y adolescencia, para profundizar mas adelante.

1.2. Educacién y adolescencia

El hombre maduro, el que se llega a ser a los 50 o 70 afios, es el resultado de
innumerables vivencias que se han tenido desde la infancia hasta la culminacién de la vida

de cualquier persona.

En la infancia, mas que en cualquier otra etapa, el ejemplo de los que con el nifio

conviven, puede ser determinante para que éste imite las conductas que observa.

Al entrar a la adolescencia poco a poco empieza el juicio de acciones y patrones de

conducta, el joven se cuestiona sobre qué debe seguir.

Se afirma que la educacion de los adolescentes debe de concretarse a la educacion de la
voluntad de éstos. El logro de pequefias metas conformara una autoestima sélida, pero
para llegar a esto es necesario que el joven se venza en lo inmediato para que sus
objetivos sean alcanzables. Cuando se educa en el placer inmediato, lo l6gico sera que el
joven se guie por el instinto de lo apetecible en el momento y por ello la voluntad no entra
en juego, no se desarrolla; de esta manera, cuando el adolescente quiere conseguir algo
que implica esfuerzo, no estara preparado para ello. En cambio la voluntad basada en
pequenos vencimientos es un ejercicio que, por los deseos de perfeccién del ser humano,

llevaran al joven a la realizacion de metas posibles.



Juegan un papel importante: la determinacion, firmeza en los propositos, solidez en los
objetivos, el orden y animo ante las dificultades. El adolescente, poco a poco, ira
adquiriendo el habito de elegir aquello que lo hace mas persona y concretara su vision a
futuro'. Habra mejores resultados en cuanto mas rapido el educador emprenda su

trabajo.
En la adolescencia se puede decidir la vida futura de la persona.

En esta etapa se llevan a cabo transformaciones fisicas, psicolégicas, sociales vy
espirituales que no vuelven a presentarse con la misma intensidad y sobre todo porque la
persona empieza a descubrirse como un ser individual, diferente e independiente a todos

los demas hombres gue lo rodean.

Todo esto coincide con decisiones trascendentales que el adolescente debe tomar y que

lo haran abrirse camino en su existencia.
Se hara referencia primeramente a la educacion de la persona, al papel de la libertad en la

educacion, a la interiorizacion de ésta y a la finalidad, para profundizar después en la

educacién concretamente del adolescente.

1.2.1. Educacion y persona

La educacion que se recibe depende de las circunstancias externas y de las disposiciones

internas.

“La persona humana, por estar dotada de inteligencia y libertad es un sujeto, en el sentido

moral de la palabra: Ello significa que la persona humana es un sujeto de deberes y

"cfr: ROJAS, Enrique; La conguista de la voluntad; p. 40

19



derechos que estan determinados por la situacidn concreta en que se encuentra, pero

fundados en el fin Gltimo al que esta ordenada”.*?

La educacion, asi como la Pedagogia deben de ir a lo individual y a lo concreto que yace

en cada ser humano.

“Las notas incluidas en el concepto de persona de las que inmediatamente derivan los

grandes objetivos de la educacién personalizada son:

a) singularidad
b) autonomia

c) apertura” ?

La singularidad hace referencia a que cada hombre es quien es y es portador de aquello
que lo distingue de los demas. Aqui es donde el educador ha de hacer consciente al

educando de sus posibilidades y limitaciones.

La autonomia se refiere a la posesion y al uso que hace el hombre de su libertad. El
hombre actuaréd sobre sus posibilidades si él quiere. Este es el punto clave de la

educacion personalizada.
La apertura se da a tres niveles: objetivamente con el mundo que rodea al individuo; de
manera social en donde el hombre debe de convivir para desarrollar su personalidad, y de

manera trascendental, donde se entabla una relacion con él mismo. "

La educacion vincula al hombre con su vida, con su fin, su conducta y su felicidad.

:2 VERNEAUX, Roger; Filosofia del hombre; 233-234
f GARCIA, Victor; Principios de pedagogia sistematica p. 32
~ cfr, GARCIA, Victor; Principios de pedagogia sistematica p. 33-34
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Rehace referencia a la persona como ser libre en la educacién, porque al fin, la esencia

del concepto educacion, es la libertad y la decision personal.’®

¢ Por qué se dice que la final la esencia de la educacion es la libertad? “La educacién es
sinonimo de posesion de una personalidad mas plena, mas libre y liberacion es sinénimo

de desasimiento de trabas y entrega a algo que ennoblece la personalidad”.®

Cada etapa evolutiva por la que pasa la persona es una etapa que ha de desarrollarse al
maximo: si la persona tiende a la perfeccion, siempre hay algo que perfeccionar, una

limitacion que superar, un vicio que erradicar. Todas las etapas son educables.

Ya se ha dicho que la adolescencia es una etapa optima para el desarrollo de diversas
facultades que conduciran a la persona a su realizacion. Cuando se entiende
objetivamente el concepto de libertad, es posible que se tengan a la mano las
herramientas para que el joven elija lo que mejor le conviene como ser humano y que
interiorice lo que a su juicio lo convertird en una mejor persona. A continuacién se

explicara el papel de la libertad humana en la interiorizacién de la educacion

1.2.2. Libertad humana

La libertad es la capacidad del hombre por la cual éste se determina a si mismo, utilizando
su razonamiento para decidir mediante un juicio que algo es lo mejor para él, inclinandose
por la voluntad al bien. Mediante la voluntad el hombre puede elegir bienes, mas no el
Bien, por eso es verdadera libertad la que se encamina al fin ultimo del hombre, lo otro no
es libertad.

Para querer es necesario conocer.

' ¢fr, GARCIA, Victor; El concepto de persona; p. 19
'® ibidem: p.20
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“Mas para querer el hombre necesita saber. Sobre todo necesita conocer la verdad

completa sobre el ser humano, a fin de adecuar su querer a esta verdad”."”

El hombre debe ejercitar su voluntad cada vez que se le presente la oportunidad: cada
instante representa para el hombre un momento de eleccion, un momento para hacer
ejercicio de libertad y aplicandolo a la educacién, un momento para actualizar sus

potencias y perfeccionarse.

“Nadie vendra al mundo con las mismas posibilidades que él, ni él mismo volvera a

tenerlas”.'®

Victor Frankl no entiende la libertad si no va unida al destino y a vinculos.

“La libertad sin destino es imposible, la libertad sélo puede ser libertad frente a un destino,
un comportarse con el destino. El hombre es libre, pero ello no quiere decir que flote,

independientemente, en el vacio, sino (gue se halla en medio de una muchedumbre de
vinculos, tiene que contar con vinculos”.'

La responsabilidad es una virtud por la cual el hombre mediante su libertad va
vinculandose a derechos y a obligaciones que él mismo ha querido. Es la respuesta al uso
de la libertad y segun la respuesta va forjando su vida y va decidiendo como quiere ser,

qué quiere ser.

“Responsabilidad significa siempre responsabilidad ante un deber. Ahora bien, los deberes

de un hombre sélo pueden ser interpretados partiendo de un sentido, del sentido concreto

de la vida humana".?®

" OLIVEROS, Otero; Posibilidades incrementadas de libertad humana; junio 1981; CP-24
'® FRANKL, Victor; Psicoanalisis y existencialismo; p. 128

' ibidem; p. 129

" ibidem; p.59
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La libertad no equivale a independencia absoluta: si el hombre no es absoluto, no lo sera
su libertad. Tampoco es ausencia de limites. No es libertad el no imponer, ni la carencia
de vinculos ni de obligaciones, porque la libertad se actualiza en la decision y en cada
decisidn existe un compromiso.

“Sélo se educa cuando se libera y solo se libera cuando se educa”.”'

1.2.3. Libertad como medio de interiorizacion en la educacion

Si el hombre no quiere hacer suyo lo que se le esta brindando, no formara parte de él.
“Todavia hemos de hacernos cargo de que el hombre, adn siendo libre, se halla rodeado
de realidades que no siempre puede dominar, le es necesario conocer y aceptar
determinadas situaciones. Aun en este caso, la libertad humana tiene una posibilidad de
ejercicio, la de aceptar interiormente o no aceptar la situacién en la que se halla. En cierto

modo se puede hablar también de libertad de aceptacién” %

La persona debe de aceptar la situacion en la que estd inmersa: Eso es sinénimo de

serenidad.

La persona cuenta con capacidad de eleccion, elige lo que mejor le convenga. En la
educacion la eleccion debe de encaminarse hacia lo mejor, para que en verdad, lo que se
interiorice de las situaciones, conduzcan al individuo hacia el punto de madurez esencial

para su propia vida.

“Ensefiar a elegir o educar para elegir es el objetivo clave de la educacion personalizada.
Cuando la libertad se realiza eligiendo no entre posibilidades, sino entre posibilidades que
han de descubrir, entonces propiamente se habla de iniciativa personal, con lo cual nos
encontramos con un nuevo objetivo en la educacion de la libertad™,

' GARCIA; Victor; El concepto de persona; p.20
zi GARCIA, Victor; Principios de pedagogia sitematica: p. 33
idem
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Interiorizar hace referencia a un proceso por el cual el hombre, mediante su voluntad,
actua por libertad haciendo parte de €l mismo algin aspecto que tenga significado para él.
Asi sus potencias se volveran actuales y formaran parte de su ser integral. La educacién
como interiorizada “es un proceso, un movimiento...no se queda en la mera superficialidad

de lo vulgar, sino que hace referencia a una interioridad, a la situacién interior del hombre”
24

Se ha interiorizado cuando hay un cambio interior, un movimiento que lo lleve a la

transformacién de actitud y lo conduzca hacia la virtud.

No se supone que la persona debe de tener varias experiencias para caer en cuenta de

que debe cambiar. Pueda bastar con una que cause impacto.

“Toda situacion es una situacion personal, la de una persona singular y concreta” %

Al interiorizar se debe tomar en cuenta que de la eleccion que se tome dependera la vida
en ese instante y para el futuro, de esto habra que hacer conscientes a los adolescentes.

Por la libertad se eligen los compromisos, aguello por lo que vale la pena comprometerse.

Los deberes y responsabilidades que se adquieren al elegir, conducen a la persona hacia
un fin. No es el compromiso un fin en si mismo, sino que lo elegido, cuando se atiende a lo
que es la libertad en si, conduce al hombre a la felicidad. Por ello es indispensable

explicar la finalidad de la educacion.

I.3. Finalidad de la educacion

El fin es: lo primero en intencién y lo Gltimo en ejecucion.

* GARCIA, Victor; Principios de pedagogia sistcmitica; p. 17
“ GARCIA. Victor; El concepto de persona; p.27
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“La educacion se propone como fin, el perfeccionamiento voluntario de las facultades

especificamente humanas”.?®

Santo Tomas de Aquino formula el fin de la educacion como la plenitud del hombre
perfecto en cuanto que hombre, que es el estado de virtud, por eso el fin educativo sera
llevar al hombre hacia el desarrollo de toda virtud y por lo mismo no se puede dar por
terminado a una determinada edad. Dicho en otras palabras, la formaciéon de un juicio
propio, de un criterio personal facilitara el camino hacia la personalidad integra y se podra
asipirar y llegar al estado de virtud, sin embargo: “el fin de la actividad educativa no radica
en el perfeccionamiento de la inteligencia, de la voluntad o en la educacién de una
capacitacion técnica, sino en impulsar el proceso de personalizaciéon, mediante el cual el

hombre pone en acto sus potencialidades personales.”’

El fin dltimo del hombre es la felicidad y ésta se consigue a través del perfeccionamiento
integral de la persona humana. En este sentido la educacion es un fin, sin embargo, no es
el ultimo del hombre. Por lo tanto la finalidad de la educacién es conducir al ser humano
hacia la felicidad, utilizando como herramientas las propias que a cada persona le

corresponden.

Siendo que la educacion ha de empezar con el conocimiento de si mismo, de las
capacidades, facultades, potencias y limitaciones, para ejercitar la libertad del hombre en
su educacion y para que sea consciente de la misma, la auto educaciéon empezara en la

adolescencia. En esta etapa la persona se concibe y se descubre como tal.

Para educar se necesita ciencia y arte. Siendo que en la adolescencia hay tantos cambios
es importante basarnos es leyes y teorias cientificas, sin embargo el arte es indispensable
en el sentido de que se necesita creatividad como educadores para afrontar y sobrellevar

los innumerables cambios de la etapa adolescente, ademas porque el arte implica un

fa cfr; GARCIA, Victor Principios de pedagogia sistematica; p.28
“ GARCIA, Victor; El concepto de persona...; p. 17




conocimiento interior para poder crear y se estan creando caminos hacia el

descubrimiento de la personalidad del joven, lo cual se explicara a continuacion

1.4. El arte para educar a un adolescente

Se ha considerado a la Pedagogia como un arte; por ser una disciplina educativa que

nacid con la humanidad y ha ido mejorando con la practica.

Es una ciencia en cuanto a que es un conjunto cierto y sistematico de verdades referentes
y basadas en la educacion, es ademas una ciencia descriptiva, histérica, puesto que no
hace sino explicar lo que esta implicito en la realidad educativa actual y pasada, pero

también es un arte.

En sentido general el arte es toda actividad humana que, sirviéndose de determinados
conocimientos, los aplica para alcanzar un fin; tiene que ver ademas con la utilizacién de

habilidades y técnicas para producir, formar, dar origen y para ello hay que ser creativo.

Creatividad se define como capacidad de crear. Ser creativo significa emprender una
actividad que hace que algo nuevo adquiera existencia®®. Dicho término, esté intimamente
ligado con el arte, ya que para "hacer arte” es necesaria la disposicion a crear, lo cual esta
impulsado basicamente por la imaginacion. Cuanto mas se practique la creatividad, con
una imaginacion dirigida por ia inteligencia para fines que conduzcan a la persona a

objetivos positivos, la creatividad aumentara.

La creatividad, al igual que muchas otras facultades humanas se desarrolla con la

practica. El ejecutarla o no, es una conducta aprendida, por lo tanto, para empezar a ser

% cfr: GAMEZ, George; Todos somos creativos: p. 24
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creativo y en cierto modo, artista, serd necesario, cambiar conductas y poner a prueba la

creatividad que todo ser humano posee.

Juan Pablo Il, en su Carta a los Artistas de abril de 1999, afirma que, no todos estan
llamados a ser artistas en el sentido especifico de la palabra, sin embargo, si, todos
estamos llamados a hacer de la propia vida una obra maestra, una obra de arte. Por ello
es conveniente el echar mano de ciertas herramientas para la conformaciéon de la

personalidad, imaginando, siendo creativos.

Tanta es la responsabilidad de educar adolescentes que el optimo equilibro entre ciencia y
arte de educar, facilitara la tarea: El conjunto cierto y sistematico de verdades que engloba
a la Educacién como ciencia, asi como las habilidades y técnicas artisticas y creativas,

pueden conducir al educador al éxito de su tarea.

Como educadores, el recurrir mas al arte que a la ciencia para educar adolescentes,
resulta aventurado, pero eficiente, ya que el arte abarca la expresion del hombre mismo:
El educador lievara al joven a verse a si y a descubrir el mundo que lo rodea, habiéndolo
conducido a una interiorizacion profunda: mirarse, comprenderse y volver los ojos al
mundo. Ademas de crear, tanto el educador como el educando, en este proceso de
educacion a través del arte viviran el proceso de, “crearse a si mismos con el esfuerzo

29

interior de su espiritu, del pensamiento, de la voluntad, del corazén™.

Un adolescente educado a través del arte, en el sentido antes mencionado, estara mas
dispuesto y mejor preparado para descubrirse y plantearse metas realizables de acuerdo

d SU persona.

Sin embargo, debemos de recurrir a la ciencia de la Educacion y a la ciencia de la

Pedagogia para estudiar pautas, caracteristicas y comportamientos adolescentes que

¥ JUAN PABLO Il, Carta a los artistas; Abril 1999
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optimizaran el papel del educador. A continuacién se expondran los rasgos caracteristicos

de la adolescencia, su definicion y caracteristicas, asi como las etapas que la conforman.

1.5. Definiciéon de adolescencia
En la adolescencia probablemente se decidira lo que la persona sera en su adultez.

“La palabra adolescencia proviene de la voz latina adoleceré, que significa crecer o

desarrollarse hacia la madurez”.*°

La adolescencia representa cambios fisicos, psicologicos y sociales.

Los cambios externos o fisicos (corporales) dan la pauta para percatarnos de que el nifio

esta convirtiéndose en adulto.

Como cambio social, el nifio que antes dependia de otras personas para actuar, en la
adolescencia tendra que adquirir seguridad, ser dependiente y auténomo, entablar una
relacion con las personas. La adquisicion de vinculos de comunicacién en esta etapa son
de capital importancia para el desenvolvimiento personal: toma de decisiones y seguridad

en la sociedad.

“La adolescencia es un periodo evolutivo altamente emocional con una fuerte irrupcion de

lo reflexivo y lo valorativo...como consecuencia nos encontramos en un alocado periodo de

confusion”.*!

* MUUSS, Rolf, Teorias de la adolescencia; p. 10
1 ¢fr. CARRENO, Pablo; Fundamentos de sociologia; p. 133




Psicologicamente, los cambios son radicales: se adoptan nuevas formas de
comportamiento que le son marcadas por sus caracteristicas y sello personal, asi como

por una sociedad.

Stanley Hall afirma que comienza aproximadamente entre los 12 o 13 afios y termina entre
los 22 0 25.%

Anibal Ponce hace distincién entre el hombre y la mujer. Cronoldgicamente la mujer
madura antes que el hombre: en ella la adolescencia comienza a los 12 anos y termina a

los 21; en el hombre empieza a los 13 y se alarga hasta los 25.%

Hurlock ha distinguido tres periodos basados en la edad: la preadolescencia de los 10 a
los 12 afos; la adolescencia temprana, de los 13 a los 16 afos y la adolescencia tardia, de
los 17 alos 21.%

Legalmente la adolescencia termina cuando el individuo llega a la edad cronologica en que
empieza a ejercer ciudadania, (mayoria de edad) puede contraer matrimonio, formar una
familia, tiene derecho al voto, responsabilidades que le son impuestas por la sociedad y

que unicamente las personas adultas pueden tener.

En lo que respecta al plano emocional, en la mayoria de los casos se prolonga: el
individuo no ha alcanzado la madurez suficiente para tomar decisiones, tener

responsabilidades que le competen a una persona mentalmente madura.

Se ha considerado a la adolescencia como un periodo de transicion entre la nifiez y la
adultez, periodo que se caracteriza por una fluctuacién constante entre las vivencias del

pasado y las nuevas, por un ir y venir del comportamiento actual al anterior.

# ibidem: p.25
* PONCE, Anibal; Psicologia de la adolescencia; p.4
* POWELL, Marvin; La psicologia de la adolescencia; p.22




La adolescencia es mas bien el resultado del conflicto que surge dentro del individuo al
querer adaptarse a las nuevas situaciones que esta viviendo, tanto fisicas como

psicologicas y sociales a las que busca dar una solucion adecuada.

“El adolescente desea convertirse en persona, buscando una imagen que no conoce, en
un mundo que casi no comprende, con un cuerpo que empieza a descubrir. Tiene el deseo
confuso de ser un individuo que quiere autoafirmarse y al mismo tiempo teme perder la

poca seguridad y confianza que soélo la familia puede brindarle” Sorensen (1973)

A Stanley Hall se le atribuye la nocién de desorden adolescente en la psicologia. En 1904
describe a este periodo como de tempestad y tension, vastos y tremendos cambios en

todos los aspectos de la vida, acompafnado por dificultades de aceptacion.
Retomando lo anterior afirmaremos que:

La adolescencia es una etapa evolutiva que se presenta en todo ser humano alrededor de
los 11 0 12 afos y termina aproximadamente entre los 23 y 24 anos (el inicio y el término
estan sujetos a la individualidad). Se caracteriza por encaminar al individuo hacia su
madurez integral, abarcando el aspecto fisico, psiquico, social, espiritual, etc. Durante esta
etapa se adquiere un cuerpo adulto (debido a la produccion de hormonas activadoras
liberadas por la glandula pituitaria, estas estimulan la produccién y liberacion de otras
hormonas relacionadas con el crecimiento y con el sexo: andrégenos, hormonas
masculinas y estrégenos, hormonas femeninas®); se pregunta quién es él, descubre los

aspectos que le son unicos e irrepetibles y que lo hacen distinto a los demas.

* ¢fr, MUSSEN, CONGER, KAGAN; Aspectos esenciales en el desarrollo de la personalidad de! nifio; p.287
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1.5.1. Caracteristicas generales

A continuacién se expondran algunas de las caracteristicas de la adolescencia general y
posteriormente se analizara la adolescencia media.

Las caracteristicas a describir son: emotividad, reflexién, intimidad, sentido de identidad,

soledad, espiritu de independencia, rebeldia, idealismo y susceptibilidad.

El periodo de la adolescencia tiene como caracteristicas importantes la emotividad y la
reflexidn; emotividad que se presenta en distintas situaciones por cambios en el estado de

animo muchas veces contradictorios.

En ocasiones el adolescente puede presentar actitudes que presumen de energia y
activismo e inmediatamente indiferencia ante un mismo aspecto; mostrar alegria y euforia
y después caer en la tristeza y melancolia, puede ser optimista y pesimista, ser egoista o

bien altruista.

La reflexion es principalmente sobre él mismo y sus acciones: la autorrefiexion, el
cuestionarse acerca de quién es él y como es, el preguntarse sobre el porqué y para qué

existe y el indagar sobre su propio valor.

“El adolescente tambien llega a depender mas y mas de su propio pensamiento...puede
imaginar amplias posibilidades y puede pensar en ellas de maneras generales y
abstractas. Muchos adolescentes obtienen satisfaccion al probar sus mentes en largas

discusiones tedricas”. %

Las reflexiones del adolescente, ademas de girar en torno a él mismo, analizan temas

como el del hombre, la religion, el amor, la amistad, principios éticos, normas sociales, etc.

% MCKEACHIE, Doyle; Psicologia; p. 457



Oftra caracteristica esencial en la adolescencia, es el despertar de la intimidad: la intimidad
es el saberse duefio de algo muy preciado y que esta dentro de la persona misma.
Cuando ese sentimiento despierta en el adolescente, éste se aleja un poco de la realidad,

sin embargo, no ha perdido contacto con ella.

Anibal Ponce afirma que la vida interior del joven se ve impregnada por una profunda
curiosidad hacia los nuevos estados mentales que le inquietan y que le obligan
momentaneamente a alejarse de las cosas para preparar a su regreso un contacto mas

logrado, es como un atleta que da dos pasos hacia atras para poder saltar mejor.”

El hombre siempre esta en una constante busqueda de identidad, pero la busqueda se
vuelve ansiosa cuando los cambios fisiolégicos y psicologicos son rapidos como en la

adolescencia.

El sentido de identidad es verse y saberse distinto, debido a las caracteristicas particulares
y personales: Para crear un verdadero sentido de identidad el adolescente “debe de
percibir a la persona que es hoy, si no como la misma persona que era ayer, por lo menos
similar a esa, con vinculos consistentes con la persona que era en el pasado y que sera

en el futuro”.*®

El adolescente se busca, y por tratarse de encontrar no sabe cémo actuar, se desconcierta
porque ni él mismo sabe qué es lo que le esta pasando. Los adolescentes se vuelven
hacia ellos mismos, buscan la soledad, pero al mismo tiempo, van al encuentro de los
amigos con los cuales se identifican, procuran llamar la atencion, tienden a sonar
despiertos y por lo mismo hay una baja en el rendimiento escolar, se interesan mucho por
el aspecto externo, personal, muestran gran interés por el estilo de vestir y son
influenciados, ya no por la familia, sino por el grupo de amigos.®® Nace un espiritu de
independencia y de rebeldia ante cualquier forma de autoridad, quiere valerse por si

*” PONCE, Anibal; Psicologia del adolescente; p.38
* MUSSEN, CONGER, KAGAN; op.cit.; p.316
* ¢fr. CARRENO, Pablo; Fundamentos de sociologia; p. 132-135




mismo. El adolescente es idealista, pretende cambiar al mundo, es muy susceptible
cuando los demas no respetan sus ideas. Hasta aqui se han enumerado algunas de las
caracteristicas basicas que describen el periodo adolescente. Mas adelante se veran con

mayor profundidad algunas de ellas.

I.6. Etapas de la adolescencia

Se expondran brevemente los aspectos que distinguen a la adolescencia segln sus
diferentes etapas, esto con el objetivo de lograr una mejor comprensién. La division varia
dependiendo de las influencias sociales, ambientales, diferencias individuales y ademas

de las opiniones de diferentes autores.

La division es la siguiente:

« PUBERTAD

+ ADOLESCENCIA INICIAL

e ADOLESCENCIA MEDIA

« ADOLESCENCIA SUPERIOR

1.6.1. Pubertad

Inicio de la adolescencia. Comienza ya el desarrollo fisico, asi como el inicio de la

capacidad para un pensamiento abstracto.

“La transformacion de un nifio en un ser funcionalmente sexuado y capaz de reproducirse
comienza en la pubertad, y es de una importancia tal que la mayor parte de los autores
estan de acuerdo en poner el comienzo de la adolescencia con la aparicion de los primeros



signos de la pubertad. Estos signos no aparecen a una edad fija y exacta: en la mujer
puede comenzar a los 9 6 10 afios o hasta los 15; en el hombre de los 11 é hasta las el

El crecimiento fisico se presenta rapido e inarménico. El desequilibrio emocional se refleja

en una sensibilidad exagerada y cardcter irritable.
Jersild afirma que:

“{...) no debe de confundirse la adolescencia con la pubertad: la pubertad se caracteriza
por ser un periodo en el cual se hacen operativos los drganos sexuales, es el periodo del
comienzo de la madurez sexual, en el que se presenta un cambio organico definido y
manifiesto. Las manifestaciones psicolégicas son implicitas a este cambio, el individuo se
hace mas consciente de su cuerpo y se ve vivamente afectado por los cambios que operan
el él, asi como por la emocién sexual que los acompana.™’

La pubertad puede definirse como un fenomeno biolégico en el cual operan cambios
corporales importantes y rapidos. La morfologia se modifica activamente y por supuesto
estos cambios van acompanados de relaciones psicoafectivas, entre las que figuran un
marcado sentido de extrafieza, inquietud y molestia, comienzan los tipicos sentimientos de
soledad, incomprension e incomunicacién. Para hacer diferencia entre la adolescencia y la
pubertad afirmaremos que: La pubertad es una fase en la cual se producen grandes
transformaciones somaticas y sexuales; mientras que la adolescencia se caracteriza por el

conjunto de maodificaciones de orden psiquico y conductual (sin olvidar lo fisico).

.6.2. Adolescencia inicial

La adolescencia inicial se ha situado a partir de los 11 afos: en esta edad los sintomas

adolescentes empiezan a manifestarse de manera palpable: el joven se vuelve inquieto,

“° ¢fr; SAFARINO, Eduard; Desarrollo del nifio v del adolescente; p. 169
“! JERSILD; The Psycholoy of adolecence; p. 77
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presenta estados de animo muy variables, se sabe ya una persona libre (capaz de elegir y
tomar decisiones propias; eleccion de la ropa o amigos, por ejemplo) se manifiesta la
seguridad en si mismo y le disgusta que lo contradigan, suefan despiertos, toman

conciencia de la realidad en las relaciones familiares y del papel que ellos juegan.
En general la adolescencia inicial se caracteriza porque:

Bioldgicamente el crecimiento sigue siendo acelerado e inarmodnico, el crecimiento y
desarrollo de las génadas en los nifios y nifas es provocado por la accién de la hormona
gonadotropica; la produccion de células germinales y hormonas provocan cambios
sexuales en el crecimiento y desarrollo de los 6rganos genitales y en los caracteres
sexuales secundarios; puede haber falta de atractivo fisico debido a la desproporcion

corporal®.

Psicolégicamente comienza la sistematizacion de ideas y la capacidad para un
pensamiento abstracto. Su pensamiento es dependiente de lo concreto. Determinan la
verdad del objeto sin verlo®. Puede argumentar teorias, discute sobre ellas ampliamente
sin preocuparse demasiado por las contradicciones, entregado al mero placer de la

dialéctica®.

Se manifiesta un cambio de intereses y opiniones que se tenian en la nifiez. “El
adolescente se hace capaz de experimentar una gama muy amplia de sentimientos

complejos, ya no reacciona con sentimientos rudimentarios como es el caso de un nifio” *°

En ciertas ocasiones se siente inseguro, tiende a refugiarse en un mundo de ficcién,
ademas de que suefa despierto. Esto provoca un ensimismamiento que es mas bien por

proteccion del yo que por reflexion. Su imaginacion constituye un modo de mecanismo de

“2 ofr. MUSSEN, CONGRE, KAGAN; op.cit; p.286-289
3 cfr. SAFARINO, Eduard; op.cit: p.400-405

“ Diccionario especializado; La adolescencia; p.15

* ibidem; p. 27
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defensa por el que intenta satisfacer deseos e impulsos cuyo logro le prohibe su entorno.

Es la mediacion (la imaginacién) entre las pulsiones y la realidad®®.

Nace la intimidad y al mismo tiempo pueden presentar poca conciencia de las diferencias
individuales, surge la gran preocupacién de verse como los demas. Al inicio es un proceso
psicolégico mediante el cual el adolescente asimila un aspecto, una propiedad, un atributo
de otro y se transforma total o parcialmente sobre el modelo de éste, asi se va

transformando y construyendo su personalidad®’.

Socialmente surge un interés por la pertenencia a un grupo de camaradas o compaiieros

de estudio.

Poca profundidad en sus relaciones interpersonales. Forman grupos para compensar sus
sentimientos de inferioridad; estos ie imponen la fuerza y el dominio de los que carece
individualmente, en los grupos adquiere la experiencia de la vida y ejercita la

independencia de la que puede carecer en casa®.
En cuanto a la relacion de amistad:

“ (...) se esfuerza por lograr la madurez, pero todavia se siente inseguro, de ahi parte su
necesidad de aliarse con otros de su misma condicion: En la union de su grupo de iguales
el adolescente se fortifica y afirma su voluntad en la lucha por lograr un lugar en el mundo
de los adultos” *°.

Se forman los "grupitos”. Casi todos encuentran un grupo con el cual se identifican y al

cual pertenecen *°.

*° ibidem; p. 24
47 cfr; LAPLANCHE, J; PONTALIS, J.B; Diccionario de psicoanalisis; p. 190-191
48 cfr; BALLESTEROS, Antonio; La adolescencia; p. 57-58
'::; BLAIR, Glenn, ; Como es el adolescente y como educarlo?; p. 151
idem
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Les gusta llamar la atencién. Esto es adoptando una actitud de oposicion frente a los
padres o profesores. Para demostrar que tienen opiniones propias y autoafirmarse se

resisten a obedecer drdenes®'.

1.6.3. Adolescencia media

La adolescencia media comienza entre los 14 afos, finalizando aproximadamente a los
17.

En esta etapa el adolescente se muestra mas objetivo, existe una madurez mental
reflejada en un alto desarrollo de la capacidad intelectiva, surge la necesidad consciente

de amar, se profundiza en la propia intimidad.

Todo lo anterior se fundamentara en el apartado que se refiere a la descripcion de

adolescencia media (vid infra), por ser el objeto concreto de estudio.

1.6.4. Adolescencia superior

Inicia aproximadamente entre los 17 afios y puede terminar entre los 22 y 25 afos.

En esta etapa se va recuperando, en gran parte, el equilibrio perdido en etapas anteriores.

Biologicamente han alcanzado la madurez fisiologica. Los caracteres sexuales primarios y

secundarios presentan un desarrollo maduro.

5! ¢fr, CARRENO, Pablo; op.cit; p. 134
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Psicolégicamente muestran mayor seguridad y profundidad en su pensamiento, asi como
un incremento en la capacidad de analisis y sintesis. Son capaces de concebir sucesos
hipotéticos futuros: pensar en problemas relacionados con el futuro, aunque no los hayan
experimentado, pueden considerar las combinaciones posibles para encontrar solucion al

problema y coordinar variables relacionadas entre si *%.

Tienden a ser objetivos, realistas y reflexivos. Se establecen las bases para la formacion

de un criterio propio.

Lo intelectual esta sobre lo afectivo, en algunos casos: tienden a pensar antes de dejarse
llevar por sus impulsos. “El adolescente ya no reacciona ante las situaciones cotidianas
unicamente mediante emociones...El pensamiento formal implica la facultad de Ila

representacion intelectual, a largo plazo, del objeto de la emocién” *°.

Superan la timidez: su yo estd mas conformado y se sienten mas seguros.
Surge el deseo de superacion personal:

“(...) descubre el tiempo y confirma su espacio. Empieza a tener nocion clara del orden y
un orden mayor en su cabeza que le permite una jerarquia de valores, establece los

parametros en los que puede vivir, se plantea valores trascendentales” !

Socialmente se desenvuelve con mas facilidad. Saben que es importante la relacién con
los adultos: fomentando la relacion entraran en ese mundo que ya no es tan ajeno.
Ademas hay gran preocupacion por los valores y la moralidad. "En ninguna época de la

vida es probable que el individuo se preocupe tanto por los valores y estandares morales...

i cfr; SAFARINO, Eduard; Desarrollo del nifio y del adolescente; p.400-405
‘:’3 Diccionario especializado; La adolescencia; p. 22-23
- cfr; CARRENO, Pablo; Fundamentos de sociologia; p. 137-138




al incrementarse las habilidades cognoscitivas hay una mayor conciencia de los temas

morales, de los valores y una mayor capacidad para tratar con ellos” *°.

En las relaciones familiares de vez en cuando, dejan asomar algunos rasgos de
comportamiento adolescente de las fases anteriores, sin embargo, su comportamiento

fuera de casa ya no es tan hostil y descortés.

Mayor busqueda del amigo intimo. Necesitan un amigo que los sostenga, les estimule, les

comprenda...necesitan una persona a la que puedan confiar su intimidad .
Hay gran interés por el sexo opuesto.

Si el adolescente toma como pauta de vida, como salida a alguna situacion o por
busqueda desesperada de su yo, algun aspecto negativo como: drogas, sexo, alcohol o
simplemente conductas y comportamientos indeseables como ira, agresividad,
mediocridad, indiferencia, apatia etc, lo mas probable es que si actiia repetidamente sobre

eso, arrastre su vicio o comportamiento hasta la adultez y llegue a formar parte de su vida.

Lo mismo ocurrira si por el contrario, el joven actia con conocimiento de la dignidad y

naturaleza humana.

Ciertamente los adolescentes suelen “probar” de todo por la misma necesidad de
autoafirmacion, pero si su modo de vida esta enraizado en el conocimiento verdadero de
la naturaleza humana y se conocen las consecuencias de actuar en contra de ella, los
factores negativos antes mencionados, seran transitorios en él y se iran erradicando poco

a poco conforme el joven se encamine hacia su vida adulta.

* MUSSEN; op.cit; p.328
% cfr; ibidem; p. 135
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I.7. Descripcion de la adolescencia media

La adolescencia media como la adolescencia superior, nos presenta factores auxiliares
para la formacién del joven adolescente: el alto desarrollo de la capacidad intelectiva, la

mayor reflexion ante las situaciones y el sentido critico.
Ademas la profundizacion de su intimidad *7, asi descubrira su personalidad.

La agresividad, la timidez, la desconfianza en si mismo y en los demas, ia hiperafectividad,

son aspectos que presentan desventajas en la formacién del adolescente.

Biolégicamente los adolescentes que pasan por la etapa intermedia siguen madurando
anatémica y fisiologicamente, pero hay una disminucién en el ritmo de crecimiento, hay
una recuperacion paulatina del dominio de movimientos al adquirir proporciones mas

estables.

Psicologicamente se incrementa la capacidad de pensamiento operacional-formal,
aumentan las posibilidades de abstraccién, se incrementa el sentido critico, se va en
busca de la verdad con preguntas breves y concisas. “El pensamiento en el adolescente
se hace proyectivo, es decir, capaz de explorar no sélo lo real, sino sus virtualidades,
capaz de construir el futuro a partir de datos del presente, pero también de ciertas

hipotesis” *.

Podréa encontrar prolongaciones a un deseo que no puede ser satisfecho a partir de
condiciones actuales y proyectar este deseo en una situacion venidera, prevista con ayuda

de hipétesis que retne todas las condiciones necesarias para satisfacerle *°.

57 cfr; CASTILLO, Gerardo; Los adolescentes y sus problemas; p. 78
% Diccionario especializado; La adolescencia; p.22
* idem
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Les divierte probar sus mentes en largas discusiones tedricas.

Gracias a esta capacidad de reflexion, se da la autorreflexion, ademas lo anterior es
auxiliar para vencer el dogmatismo, proponiéndole razonamientos logicos y despertar su

curiosidad intelectual.

El sentido critico es muy util cuando se le da un cauce positivo. El sentido critico es fruto
de una curiosidad intelectual, provoca en la persona un no dejarse manipular y hace que
nazca en ella la responsabilidad y la formacién de ideas propias que impidan la

masificacion.

Comienza la introspeccién, el joven profundiza sobre si mismo; le preocupa su apariencia
fisica. Entre los 15 y 16 afos inicia un interés por su identidad e ideales, “los nuevos
recursos intelectuales intervienen de un modo positivo en la crisis, en el sentido que
ofrecen los instrumentos necesarios para la toma de conciencia y las posibilidades de

solucion” &,

Empiezan a vivir de acuerdo a una escala de valores.

Presentan falta de objetividad: apoya sus ideas dependiendo del estado de &nimo en el
que se encuentre, en algunas ocasiones se deja llevar de manera frenética por sus

primeras emociones.

Muestran tendencia a la incomprensién y a la timidez. El adolescente se siente solo e
incomprendido, surge un sentimiento de melancolia y tristeza, se observa un placer
morboso por llamar la atencion: mantener su pena por la satisfaccion de seguir existiendo,
quieren sobretodo, afirmar que son originales y poseen una intimidad en la que nadie tiene

derecho a penetrar.

“ ibidem; p. 23
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La timidez surge por la inseguridad fisica y torpeza.

Intelectualmente tiene que descubrirlo todo. Para enmascarar la timidez, toma una actitud
desenvuelta y/o grosera ®'. La reaccion es proporcional a la intensidad del sentimiento de

inferioridad.

Sus actitudes de autoafirmacion se reflejan en la terquedad, llamar la atencion, afan de
contradiccion y en agresividad. Tiene un freno ante cualquier forma de autoridad y mas

con los adultos.

Socialmente se va desprendiendo del grupo o pandilla para buscar la compaiiia de 1 6 2
amigos intimos. Siente la necesidad de darse a los demas, de entablar relaciones mas
profundas. Las relaciones con los adultos adn son inestables, aunque sabe que son

importantes.

Por su mayor capacidad de reflexion es mas intelectual, no hay tantos arrebatos
emocionales como en la adolescencia inicial. Trata de buscar las palabras que expresen
exactamente lo que siente. Sabe que cada persona puede tener su propia experiencia y lo

concreta en su lenguaje®.
El adolescente siente la necesidad de darse y de amar.

Al irse conociendo sabe que tiene dentro de él aspectos muy positivos y quiere mostrarlos

a los demas para que otros los valoren.

El adolescente piensa tambien que otros quieren mostrarle lo bueno que tienen para que

este a su vez aprecie lo positivo de los demas.

®' ibidem; p. 511
2 cfr; SAFARINO: op.cit; p.405




Esto es querer sentirse amado y valorado. Es el nacimiento de la concepciéon de ofra

persona con todo lo que esa persona es.

“La confianza en si mismo que el adolescente ha conquistado necesita fortalecerse con la
aprobacion de un amigo. El adolescente busca un reflejo de si mismo. Esta busqueda del
amigo no es solamente un medio, sino un fin, como si, momentaneamente la busqueda del
otro y la suya propia se confundiesen” %,

Existen algunos obstaculos para la formacion del adolescente y de aqui se desprenden

otros que, en su origen, estan relacionados con estos dos:

1.

Agresividad: que es el fruto de la profundizacion en la propia intimidad, por eso el
adolescente es introvertido y denota actitudes de terquedad y afan de contradiccion.
La agresividad surge de la necesidad de autoafirmacién, por la confusién entre los
comportamientos de nifio y adolescente. “El joven se cierra y no da oidos a las
palabras que tratan de persuadirie con razones, se aferra con obstinacion a puntos

de vista atrevidos y a soluciones imprudentes” ®*.

La timidez y desconfianza de si mismo y de los demas, estan muy relacionadas. “La
timidez es una situacion de impotencia para actuar en presencia de otras personas.
Es un miedo crénico a obrar que proviene de la falta de confianza en los demas y
en la desconfianza de si mismo” . Es peligroso que el adolescente no supere un
estado de timidez excesiva, ya que podria paralizar aspectos importantes de su

vida en la adultez.

6_3 Diccionario especializado; La adolescencia; p. 35
* CASTILLO, Gerardo; op.cit.; p.78
5 ibidem: p.143

43



1.7.1. Aspectos fisioldgicos

El desarrollo anatomico y fisiolégico es menos acelerado. Se desarrollan formas mas
adultas. En la mujer al inicio de la adolescencia no hay mucha regularidad en el ciclo
menstrual, pero a los 17 afos aproximadamente, ya se ha alcanzado la madurez en este
aspecto. El desarrollo de las caderas y los senos es casi total al término de la

adolescencia media, tienden a un timbre de voz agudo.

El 95% de los hombres han alcanzado ya la estatura adulta, sus érganos genitales han

alcanzado también la madurez, su timbre de voz tiende a ser grave.

Madurez sexual: En la adolescencia media tanto el hombre como la mujer estan
sexualmente maduros para transmitir la vida a otro ser: La madurez ha de ser tomada en
cuenta en todos los aspectos: fisico, psicolégico y espiritual. La madurez sexual implica el
conocimiento pleno de los deberes y responsabilidades que conlleva la vida sexual. Por lo
tanto se ha alcanzado la madurez cuando el adolescente va vinculandose a derechos y
obligaciones que él mismo ha querido y cuando sabe hacer un uso adecuado y preciso de

esa capacidad reproductora que le pertenece.

1.7.2. Aspectos afectivos
Los mas destacados en la adolescencia media son:

1. Independencia del adolescente: Eduardo Spranger senala: “la independencia es un

rasgo psiquico esencial de la pubertad” ®.

 SPRANGER; Eduardo; Psicologia de la edad juvenil; p.73
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El adolescente tiene deseos de independizarse, no por maldad o por estar de algo o

alguien, sino porque es lo natural de esta etapa.

La independencia surge porque el joven ha reflexionado sobre si mismo y por eso es
necesaria la emancipacion, va descubriendo o ha descubierto su yo. El joven al saberse
duefio de algo precisa que nadie se inmiscuya en ello, lo quiere para él, quiere sus

normas, responsabilidades, leyes, derechos y libertad.

El joven debe de comprender que la independencia es autoseforio responsable sobre él

mismo esto lo llevara a la madurez e integridad personal.

2. Potestad de mando y autogobierno: Los conceptos estan relacionados con la
autoridad y la autonomia. El joven adolescente rompe con todo aquello que lo ata.
No acepta que nadie le dé ordenes ni que le sefialen cual debe de ser su
comportamiento. Cree que sus opiniones son las Gnicas que valen. Cuando la
autoridad es débil surge un sentimiento de inseguridad y cuando la autoridad es

muy rigida surge una reaccién de defensa ®.

Esto puede deberse también a un falso concepto de la verdadera autoridad.

Para ser auténomos hay que estar sometidos a alguna autoridad. Propiamente en la
adolescencia media la rebeldia contra la autoridad se muestra como terquedad,

disconformidad y espiritu critico.

El joven no quiere la autoridad de sus padres porque en ellos ha encontrado ya defectos;
ni la de sus maestros, porque sefnalan que sus ensefianzas son indtites y porque la vida y
las experiencias les ensefian mucho mas; no quiere la autoridad de la sociedad ya que

esta en contra de la hipocresia de quienes hablan de una manera y viven de otra.

% Diccionario especializado; La adolescencia; p. 43
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Del talento, compresiéon y sobre todo, del amor y firmeza de los padres, depende el

sometimiento libre del adolescente a una autoridad.
La tendencia a la violencia y castigos aumentan la agresividad del adolescente ®®.

3. Adolescencia y amistad: La amistad es la relacién que se da entre los seres
humanos, implica el mutuo conocimiento y la busqueda constante del bien y la

felicidad del otro, es una reciproca relacion de dar y recibir.

En la adolescencia media, se pasa del grupo de camaradas a una relacién mas profunda y

personal que se compartird con una o dos personas como maximo.

Aun no se concibe la amistad tal cual es, mas bien: “el amigo desempefa muchas veces el
papel del otro yo idealizado al que el adolescente presta toda la serie de cualidades que le

gustaria descubrir en él. Hace de é! un modelo™®®,

Acepta un compromiso ya no tanto de forma externa, sino interna, es la necesidad de

compartir con alguien la intimidad.

4. Crisis de identidad: Identidad es que aunque se cambie en diversos momentos de
la existencia, se conservan ciertos caracteres gue aparecen siempre y no se

experimentan cambios significativos en esos caracteres "°.

Se puede decir que el despertar del yo es el rasgo mas caracteristico de la adolescencia

media: el joven reflexiona y se encuentra con su yo desconocido, hay una crisis

8 ¢fr; ibidem; p.57-58
 CASTILLO; op.cit: p.79
" ¢fr; NAVARATIL; Diccionario de psicologia: p. 307
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desencadenada porque el adolescente, al ver en su interior, no encuentra nada estable, lo
Unico que le resulta claro es que “como individuo es distinto a los demas y que vive en un

mundo muy personal y propio” .

El adolescente quiere reconocer los elementos fundamentales de su personalidad que

sufre variaciones.

El adolescente prueba todo lo que estd a su alcance: apasionamiento, generosidad,
egoismo, tibieza, indiferencia, paz, tristeza, gozo, alegria; esto es porque la mayoria de las

veces no sabe cual es el papel que le toca desempenar.

1.7.3. Aspectos cognoscitivos
Crecimiento mental y desarrollo de la personalidad:

Debido a que el adolescente ha alcanzado ya una madurez intelectual, l6gicamente la
probara “quiere ver las cosas por si mismo, quiere experimentar las causas y razones de

las explicaciones que le dan y de los fenémenos que observa” ',

Su pensamiento lo lleva una y otra vez a la reflexion sobre su yo, a la bisqueda de su

personalidad. Con el desarrollo mental se alcanza la formacién de la persona integra.

Operaciones formales: El caracter principal del pensamiento formal reside sin duda en el

papel que le hace desempenar a lo posible en relacion con las comprobaciones reales.

En la adolescencia inician las operaciones formales, que consisten en:

" GOMEZ, P. Rafac): Familias a todo dar: p. 229
“ibidem: p.230
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Hacer una relacion de lo real con lo posible: parte de lo posible antes de alcanzar lo
real. Elimina lo falso para llegar a lo verdadero. A partir de entonces se concibe a
los hechos como el sector de las realizaciones afectivas en el interior de un
universo de transferencias posibles, ya que solo se los explica e incluso sdlo se los
admite como hechos después de una verificacion que se refiere al conjunto de las

hipotesis posibles con la situacion dada.

Tener capacidad analitica: separa las partes de un todo hasta llegar a conocer sus

principios constitutivos, combinar pensamientos, analizando y desglosando.

Tener capacidad para el pensamiento hipotético deductivo, sacando preposiciones
del las que se pueden extraer las necesarias consecuencias, sin decidir sobre su
verdad o falsedad antes de haber examinado el resultado de las implicaciones. El
pensamiento formal es esencialmente hipotético-deductivo. La deduccién ya no se
refiere de modo directo a las realidades percibidas, sino a enunciados hipotéticos,
es decir, a preposiciones que formulen las hipotesis o planean los datos a titulo de
simples datos independientemente de su caracter actual: la deduccién consiste en
vincular entre si esas presuposiciones extrayendo sus consecuencias necesarias,
incluso cuando su verdad experimental no vaya mas alla de lo posible.

Al sustituir objetos con enunciados verbales a la logica de clases y relaciones que
afectan a los objetos, se les superpone una nueva légica: la logica de las

preposiciones.

La inversién de sentido entre lo real y lo posible constituye el caracter funcional
fundamental del pensamiento formal: Es posible todo aquello que no es
contradictorio (materialmente posible) aquello que el sujeto sabe que puede

conseguir, efectuar, etc.
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» Posee pensamiento mas real en la relacion sujeto-situacién-objeto, hay mayor
complejidad, toman parte en su pensamiento tres elementos. Se analiza qué

funcién desempena cada uno de ellos en una accion determinada.

« El| adolescente abstrae, considera separadamente las cosas unidas entre si;
universaliza, generaliza. No solo piensa: “la manana es bella", ademas entiende el

concepto universal de belleza 7

La adolescencia ciertamente es una etapa dificil en la vida de todo ser humano. Se le
califica como dificil porque los cambios son rapidos y repentinos. Ademas, hoy, mas que
en ninguna otra época, los adolescentes estan expuestos a diferentes ambientes que
muchas veces, cuando se carece de una guia optima, arrastran a los jovenes hacia una
vida facil, debilitando su voluntad y si no se conace la influencia de los agentes educativos,
es posible que no se sepa hasta donde pueden arraigar en un joven. Los nifios y los
adolescentes con frecuencia suelen convertirse en problematicos, generalmente por el mal
funcionamiento del ambiente familiar en el que viven...La coherencia que los padres

aporten es el mejor indicador de que la educacion es correcta’.

A continuacion se describiran brevemente, cuales son los agentes educativos en los que
generalmente esta inmerso el adolescente, esto con el objetivo de conocer cuél es la

influencia objetiva que tienen en la educacion.

73 cfr; MUSSEN, CONGER, KAGAN: op.cit: p.296-299
"cir; ROJAS, Enrique; La conquista de la voluntad; p. 43
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1.8. Agentes educativos

El ambiente, la familia, el estado, la escuela, la comunidad, la religién, son agentes
educativos que juegan un papel capital en el desarrollo humano y en algunos casos,

puede ser determinante.

“La educacion como proceso de sociabilizacién, significa el desenvolvimiento de los
aspectos sociales, la relacion con los demas en toda su complejidad y extension, la
convivencia en la propia comunidad y la asimilacion de las pautas de conducta y valores
compartidos por los miembros del grupo, que constituyen la faceta psico-social de la

persona, sin la cual el propio proceso de personalizacion seria irrealizable””

La naturaleza del hombre es sociable es por eso que la educacién esta condicionada, esa
decision no depende de la situacion individual, hay que contar con ella como una realidad

que es el marco de las posibilidades educadoras.

“La situacién social es el conjunto de elementos o realidades sociales que enmarcan la
vida personal y el especifico modo de estar “in erta” en la vida social, a la par que define el

ambito o repertorio de posibilidades educadoras de la persona”.”

La educacion es ante todo personal, sin embargo el individuo esta dentro de una sociedad,
hay que tomar en cuenta a la colectividad: los resultados de la educacion individual seran

influenciados por los agentes educativos.

> GARCIA, Victor, El concepto de persona :p.19
'8 ibidem; p.24
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1.8.1. Familia, estado, religién, escuela, comunidad

“La educacién es cosa eminentemente social, lo mismo por sus origenes gque por sus
funciones y por lo tanto es logico, que la Pedagogia dependa de la Sociologia mas

estrechamente que cualquier otra ciencia”.”’

1. La familia

La influencia mas fuerte para el educando, normalmente sera la familia. Es el primer

agente socializador y “antes de la familia sélo tenemos la nada”.”

Si no fuera por ella, el hombre no existiria ni como individuo, ni como poseedor y

transmisor de ideas, cultura etc...

La familia, en situaciones funcionales, empieza con el matrimonio. Esto se ha dado en
todas las eépocas y culturas. El hombre y la mujer hacen posible la realidad de otro hombre

y asi se origina la familia.

“La familia es un conjunto de personas que aceptan, defienden y transmiten normas y
valores interrelacionados que satisfacen un conjunto de objetivos y prop(')sitos".:'g Esa es

su funcion educadora.

Generalmente en la familia es donde estan sentadas las bases con las cuales el individuo
se desenvolvera en la vida, en ella se da el primer contacto del nifio con la sociedad,
donde elegira los valores para su futuro, las normas que regiran su vida y el sentido que

guiara su existencia.

" GARCIA, Victor; Principios de pedagogia sistematica; p.195
’® CARRENO, Pablo; Fundamentos de sociologia; p. 15
" ibidem: p, 152
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Si la familia no cumple con su papel, si hay desintegracion o disfuncionalidad familiar, la

personalidad de los miembros se vera afectada.

Se ha querido suplantar la educacion que se da en la familia por otras instituciones que no

son competentes para cumplir con los objetivos que soélo a la familia le atafen.

“En las culturas primarias las familias aceptan plenamente la responsabilidad de la
educacion, en las secundarias delegan parte y en las terciarias tienden a abdicar la

totalidad de esta funcion”.®

La familia es irremplazable: se comprueba porque cuando se corrompe la sociedad, el
origen de esa corrupcion esta en la familia. Paul Johnson, historiador y escritor, entre sus
obras destacan "Tiempos modernos”, sefiala en una entrevista que: “Es notorio el hecho
de que todos los grandes dictadores de este siglo han procurado socavar la familia. Todos

han querido cambiar los vinculos familiares por los vinculos del estado”.
Mussolini afirmaba: “Todo para el estado, nada contra el estado, nada fuera del estado”.

Johnson dice que aquella frase le parecié una de las aseveraciones mas perversas del
siglo XX. En un pais como ltalia, donde los vinculos familiares son tan fuertes, Mussolini
vio la necesidad de introducir ésta ideologia para que el pueblo pusiera al estado antes

que la familia.®'

Se le cuestiond a Paul Johnson: ;Cree usted que cuando se derrumbe la estructura
familiar, la consecuencia serd el derrumbamiento de la sociedad? Y contestd: “Por
supuesto, la familia es el punto de apoyo de la sociedad: El gran adelanto que hubo en
Europa después de la Segunda Guerra Mundial, se debio en gran parte, a personas que

tenian un concepto muy arraigado de la vida familiar, al evocar los anos de 1945-1946, la

& ibidem; p. 158
8 GRAHAM, Sheila; Se busca la familia ideal: LA PURA VERDAD; p. 3-5




imagen que viene a la mente es la de una Europa en ruinas. Gran Bretana estaba
exhausta, Alemania fue completamente arrasada, en Francia no habia piedra sobre
piedra, ltalia habia sufrido grandes estragos. Fue entonces cuando surgieron
providencialmente tres hombres: En Alemania surgio'la figura de Konrad Adenaver, en
Italia Alcides Gasperi y en Francia Roberto Schuman. Todos eran hombres que creian en

la familia”

Los padres son el principal modelo y ejemplo que los hijos tienen para seguir. En la
educacion familiar es mucho mas fuerte el ejemplo, las vivencias habituales que los
discursos y palabras que se puedan decir. La vivencia tiende a interiorizarse rapidamente,
tiene un impacto enérgico en la conciencia. En la educacion vale mas el ejemplo que las

palabras.

Ortiz expone el caso de un alumno que vivia la virtud del orden y al preguntarle por qué lo
hacia, la respuesta del pequefio fue espontanea: “Papa siempre tiene asi su despacho.
Alguna vez le ayudo a tirar papeles viejos y a ordenar las cosas. También me ha ayudado

a forrar los libros y muchas cosas mas”.*

Junto con la familia el individuo forma las estructuras mentales que lo acompanaran toda

la vida, si estas han sido negativas, solo se reemplazaran mediante un proceso.

Cuando una familia es “funcional”, cuando hay integracién, la educacion es implicita. Hay

que afadir: comunicacion, respeto, situaciones de aprendizaje, disciplina y amor.

La familia debe de ser auxiliada y no suplantada en la labor de conducir al individuo a sus

fines.

=
idem
 |BARRA, Ramén; Formacién humana de los hijos; SEDS




2. El Estado

Otra influencia educativa es la del Estado. La influencia depende del poder que este tenga.
El estado debe de velar por el bien comun. “El derecho a la educacién y la esencia de la
naturaleza humana, se desprende que aquél afecta al bien comin y que por lo tanto su

realizacién debe ser exigida por la sociedad” ®

El Estado dara a la sociedad lo que la sociedad le pida. Si la sociedad se muestra

conforme el Estado actuara en consecuencia.

Victor Garcia Hoz sefiala que por parte del Estado se pueden presentar dos influencias:
una técnica en cuanto a la ordenacion, organizacién de los programas y calendarios y otra
en cuanto a las fuerzas sociales que por parte del Estado intervengan en la educacion,

esto va ligado a los aspectos juridicos y a la libertad de ensefanza.®

El Estado deberia influir en la educacion de manera que cubriera las necesidades que la
sociedad reclama. “La cuestién educativa que es responsabilidad de todos, se impone de
manera creciente a la consideracion de la opinion publica y despierta un renovado interés

en los diversos ambitos de la responsabilidad politica”.*

La optima educacion del Estado sera aquella que impulse el desarrollo de la capacidad de
andlisis, juicio critico, educacion en virtudes, disciplina y haga participes a los padres en la

educacion de sus hijos.

El articulo 3ro. de la Declaracién Universal de los Derechos del Hombre sefala que: “Los

padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacion que habra de darse a

8 DIAZ, Tania; Sociedad y educacion; p. 36
® cfr, GARCIA, Victor; Principios de pedagogia sistematica; p.212
® JUAN PABLO Ii; Segunda Visita Pastoral a México; p. 14




sus hijos”, y en el articulo 3ro. del Pacto de Derechos econdmicos, sociales y culturales se

dice que:

“El Estado se debe de comprometer a respetar la libertad de los padres y en su
caso, de los tutores legales, de escoger para sus hijos o pupilos, escuelas distintas
de las creadas por las autoridades publicas, siempre que aquellas satisfagan las
normas minimas que el Estado prescriba o apruebe en materia de ensefianza y
hacer que sus hijos reciban educacion religiosa o moral que esté de acuerdo con
Sus propias convicciones.”

3. La religion

La influencia de la religion en el individuo es relativa, dependera de las costumbres
familiares. Si en la familia se inculcé alguna fe, siguiendo coherentemente los principios
religiosos, puede ser que el educando los conserve en su esquema mental y actuacion
social, si por el contrario, en la familia no se inculcé, quiza no se adquiera, sin embargo

esto puede ensenarse y adquirirse en la escuela, sociedad, etc.

Pablo VI afirma en su enciclica Populorum Progressio que la educacion basica es el

primer objetivo de un plan de desarrolio.

El Concilio Vaticano Il sefiala en su documento sobre educacion que:

“Todos los hombres de cualquier raza, condicion, edad, por poseer la dignidad de la
persona, tienen derecho inalienable a una educacion. La Iglesia siempre ha tenido
la inquietud para encontrar la forma de resolver el grave problema de analfabetismo

y semianalfabetismo” %’

= cfr, JUAN PABLO II; Documentos completos y una carta especial a los estudiantes mexicanos; p. 53




La funcion educativa de la religion estd mas bien dirigida a la ensefianza de dogmas y
fidelidad a la moralidad presentada, aunque no se le puede reducir a esto, toda la vida

humana ha de ser vivida con coherencia y congruencia.

4. La Escuela

La Escuela es una comunidad que influye en el individuo por su ambiente social, ciertas
pautas de conducta: existen relaciones humanas entre los individuos que a ella asisten.

Aqui, generalmente, se hacen amigos y se descubre lo que es la amistad.

La Escuela ensefia a los alumnos contenidos basicos de ensefianza y el profesor

ensefara también con su ejemplo.
La Escuela ha de fomentar la libertad de pensamiento:

“Lo natural es que ahi donde se dé una efectiva libertad de pensamiento, exista el
pluralismo ideoldgico: una variedad de concepciones de la vida que mutuamente se
respeten. Para que esto sea posible hace falta que haya un pluralismo escolar: una
verdadera libertad de ensefanza”.®

La libertad de ensefianza no consiste en que los profesores expresen o impartan las
clases segun su pensamiento, eso seria libertad de expresion para el profesor y se

olvidaria la libertad de pensamiento del alumno.

No consiste la libertad de ensenanza en la variedad de opiniones para cuestiones que no

son opinables. Consiste en mostrar la verdad para todas las cuestiones.

% SERRANO, Rafael; Libertad de pensamiento en las escuelas; SEDS # 23




¢ Por qué no exponer al alumno las diversas opciones para que él libremente escoja la que
mas le convenza? Pretender que el nifo o el adolescente decida entre las distintas
concepciones de la vida es sumirle en la confusion. No se respeta el derecho que tiene a

conocer la verdad.

5. La Comunidad

La persona vive en comunidad por el hecho de vivir en sociedad. Se le exige un

comportamiento por el cual puede ser rechazada o aceptada.

“Para que una sociedad exista como tal, debe de haber reglas que regulen la conducta y

reflejen la actitud de dar y tomar”.%

Algunas de las consecuencias inmediatas de vivir en sociedad son:

¢ Lenguaje comun
+ Creencia practicas y religiosas
« Formas y manifestaciones artisticas

» Familia y organizacién social

Lo anterior responde a las necesidades de cada cultura; entendiéndose por cultura los
ideales educativos y valores trascendentales que realiza y persigue la sociedad humana

en las fases de su desarrollo.

Los seres humanos viven en comunidad para satisfacer sus necesidades sociales. La

comunidad debe ante todo mostrarse solidaria y prestar ayuda a los mas necesitados. La

¥ CARRENO:; Pablo; op.cit; p. 188



ayuda nace de la individualidad, ayuda cada persona vinculandose con las demas,
uniéndose con otra. Asi se forman los ideales comunes, los cuales sélo se alcanzan

contando con todos.

La influencia de los agentes educativos dependera, de las condiciones en que los
adolescentes crezcan y se desarrollen. Confirmando lo dicho al inicio de este apartado, el
ser humano es un ser social y refiriéndonos concretamente a los adolescentes, estos se
desenvuelven, en esta época mas que nunca, en ambientes diversos que pueden influir
en la adquisicion de una autoestima basada y fundamentada en diversas esferas, por lo

tanto es importante conocer la relevancia de cada uno de los agentes educativos.

Lo anterior influye en el descubrimiento del yo, afirmacion de la identidad, etc. El
adolescente necesita de un guia, de una orientacion, ya que las transformaciones
ocasionan confusion y esto puede cegarlo hasta el punto de que ni el joven mismo sepa
hacia donde se dirige. Esta tan sumido en sus propios pensamientos, indagando sobre su

personalidad, que facilmente cae en la subjetividad.

Hace falta alguien que lo mire desde fuera, que vea la realidad del joven y la realidad que
lo rodea. Esta ayuda facilitara la conduccién del adolescente hacia su madurez.

El conocimiento de la naturaleza humana no garantiza que el adolescente se plantee,
objetivos, metas y fines congruentes a ella, pero el buen ejemplo, la disciplina, el amor y la
comunicacion, unidos al conocimiento real, profundo y objetivo de su naturaleza humana
(que por justicia debe de conocer y actuar conforme a ella), lo conduciran sin duda, a la

felicidad.

Se expondran a continuacion las facultades que todos los seres humanos comparten.
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El estudio de las potencias del ser humano, desde el punto de vista antropoldgico, asi
como su andlisis, facilitan la adquisicion de autoestima y la comprension de que ésta

descansa en el Gitimo fundamento de la dignidad humana.
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CAPITULO Il
LA PERSONA HUMANA: PUNTO DE VISTA ANTROPOLOGICO

El objetivo de este capitulo es de capital importancia, ya que se pretende profundizar en
los aspectos que al hombre lo hacen ser tal. Al ir conociendo sus diferentes facultades, de
lo inferior a lo superior, se llegara al ultimo fundamento de la dignidad de la persona
humana. Muchas corrientes filoséficas y culturales han cimentado el valor del hombre en
el tener, mas que en el ser. Para éstas la autoestima dependera de lo que se tiene, mas
de lo que se es. Concretamente las corrientes hedonistas, marxistas, permisivas,
relativistas, pretenden basar el ser del hombre en aspectos materiales, concretos e
inmediatos, haciendo caso omiso de aspectos trascendentales como la libertad
responsable, el alma espiritual, la voluntad guiada por la inteligencia etc. Por eso es
indispensable conocer objetivamente las potencias y facultades del hombre, asi como su
ultima procedencia y la responsabilidad que se tiene ante eso, lo cual trataremos de

explicar a continuacion.

1.1 Conocimiento sensible externo

El hombre posee sentidos que lo ponen en contacto con la realidad fisica. Son: vista, oido,

olfato, gusto, tacto.
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El hombre siente en la medida en que el objeto sentido tenga propiedades sensibles. Por

ejemplo: que se emitan de un cuerpo particulas gaseosas para poder olerlo, o que sea

visible. El sentir es una facultad del hombre.

El hombre posee sentidos internos: sentido comun, imaginacion, estimativa, cogitativa y

memoria. Brevemente se expondra cada uno;

El sentido comun: Es el saber que sentimos, es el experimentar las diversas
sensaciones y compararlas. Por ejemplo: saber distinguir en un mismo objeto un olor y

un sabor.

La imaginacion: Consiste en representar un objeto. Es la representacion de un objeto

real en ausencia de éste.

La estimativa: Relacionada con el instinto. Tendencia y habilidades innatas, apetito
natural. Se refiere al instinto animal, su objeto es la utilidad o nocividad de las cosas
percibidas, “la oveja huye del lobo no porque le desagrade su color, sino porque tiene

el presentimiento de su malignidad”®

Esta funcién se realiza igual en el hombre, pero es llamada cogitativa, porque los
instintos en el hombre son instintos humanos; son racionales y todo lo que sucede al

hombre es guardado como experiencia.
La memoria: Facultad de conservar y reproducir imagenes. Su objeto es el pasado. Es

el conocimiento del pasado como tal. El reconocimiento de los recuerdos, es una

imagen en cuanto es referida al pasado.

% VERNEAUX; Filosofia del hombre: p. 72
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e El apetito sensible: Es una tendencia hacia un objeto concreto, aprehendido como
bueno por los sentidos. En el hombre encontramos dos apetitos sensibles:

concupiscible e irascible.

El concupiscible es un goce desenfrenado no sometido al dominio de la razén.

El irascible es cuando el bien se presenta como dificil y hay que luchar para

conseguirlo. Se debe de abandonar el placer para soportar los sufrimientos.

e Las pasiones: Es lo que le pasa a un sujeto, es el estado del que sufre. Es el
sentimiento llevado al maximo grado de expresion.

Las pasiones que puede sufrir el ser humano son:

Amor al bien considerado en si mismo; odio, al obstaculo que nos aleja de aquello que
amamos; deseo, cuando no se posee el bien; aversion, rechazo; dolor o tristeza, cuando el
mal esta presente; esperanza, cuando un bien es posible de alcanzar; desesperacion,
cuando el bien no es posible de alcanzar; célera, cuando el obstaculo esta presente y se
lucha contra él; audacia, cuando se va al encuentro del obstaculo; delectacién, al vencer el
obstaculo y poseer el bien deseado; temor, retroceder ante el obstaculo por considerarlo

invencible.

En este apartado se explicaran las facultades del hombre, su inteligencia, voluntad y
libertad, se resaltara la dignidad de la persona humana, el respeto que cada uno se

merece y que por justicia hay que mostrar y acrecentar.
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11.2. Facultades superiores del hombre

El hombre con el raciocinio, conoce lo que le rodea y por su libertad, debe de respetarlo: el

hombre debe de dominarse, conocerse y respetarse.
Las caracteristicas que distinguen al hombre son: la razén, la voluntad y la libertad.

El hombre esta formado de alma y cuerpo: Realiza funciones corporales correspondientes
a todo ser material animado: nace, se nutre, se alimenta, posee la potencia generativa y
muere. Esto estd inmerso en su alma espiritual, por eso sus acciones tienden a la

perfeccion.

El alma del hombre es el principio de la vida, “el alma es el acto primero del cuerpo natural

organico”.®!

Del alma provienen las operaciones vitales correspondientes a cada naturaleza.
Existen tres tipos de almas:

- Vegetativa: Le corresponde el crecimiento y la nutricién
- Animal: Le corresponde ei crecimiento, nutricién y reproduccion
- Espiritual: Es infinita, sus propiedades son la inteligencia y la voluntad. Exclusiva

del hombre. %2

El alma animal no es espiritual: en el animal no se dan ni la abstraccion ni la reflexion,
El alma animal es engendrada y corruptible, el alma comienza y acaba con el cuerpo.

El alma humana es subsistente: no depende del cuerpo en cuanto a su existencia.

1 ARISTOTELES; Del Alma; lic.l. (BK412b5-6)
* VERNEAUX, R; op.cit, p. 72
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“La cuestion se resuelve cuando se demuestra la espiritualidad de la inteligencia y de la
voluntad, pues de ella se sigue la del sujeto. En efecto, las facultades sélo son
accidentales...si son espirituales, el ser en el que existen debe ser también espiritual”.*®

El alma humana es simple porque no tiene partes: no se descompone por ningin medio

fisico.
Es inmortal, no se corrompe por ser simple y porque no depende del cuerpo para existir.

Tomas de Aquino recurre al argumento llamado “argumento psicoldgico” para demostrar la
existencia del alma: “Todo ser tiene a preservar la existencia. En los seres conscientes el
deseo esta regulado por el modo de conocimiento. El animal no conoce mas que la
existencia presente y no desea otra cosa por no concebir la muerte, no la teme. Pero el
hombre conoce el ser de un modo absoluto, con abstraccion del tiempo, o lo que es lo

mismo, segun todo tiempo, desea, pues, existir siempre”.**

En el hombre se demuestra la espiritualidad porque:

El hombre es capaz de pensar por encima de toda materia, posee ideas universales y

generales, tiene capacidad de abstraccion.

Las ideas espirituales que posee el hombre no exigen materialidad, se puede pensar lo

inmaterial: sabiduria, verdad, belleza.

El hombre es libre, elige, puede realizar actividades multiformes, heterogéneas vy
opuestas, puede acrecentarse como persona segun su libertad o bien degradarse: Es libre
para dominar sus instintos corporaies: no esta necesitado por ellos. Santo Tomas ha

llegado a definir a la persona como: “quien tiene dominio de sus actos” (1,29,1)

% ibidem; p. 216
* ibidem; p. 218
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El hombre vuelve sobre sus actos. Puede arrepentirse, sabe que hace mal, que hace bien,

puede enmendarse.
El hombre entiende que entiende, conoce que conoce.

Posee una capacidad infinita de progreso, en la medida en que busca fa verdad, mas se
perfecciona y mayor es su crecimiento espiritual, el cual no se saciara hasta encontrar la
verdad absoluta, el hombre busca lo que sea para siempre. Por eso algo en él tiene que

superar al tiempo, asi se insiste en la inmortalidad del alma.

Hay actividades en el hombre que nada tienen que ver con la materia: el amar y el pensar
son actos inmateriales y el principio del cual proceden, también es inmaterial. La
inmortalidad del alma se prueba por las caracteristicas de los actos y los objetos

intelectuales.

Otra prueba de la inmortalidad del alma, es la concepcion de la bondad, verdad y belleza,

para que esto sea posible es necesario estar por encima de lo que sucumbe al tiempo.*

Existen facultades que Unicamente le corresponden al hombre como tal.

11.2.1. Capacidades intelectivas y volitivas

La inteligencia es la capacidad humana que lleva al hombre a conocer la verdad, al
conocimiento de si mismo y a volverse sobre sus propias acciones para rectificar.

Intelecto (intellectus) e inteligir (intelligere), vienen del latin inter-elegere, seleccionar entre
varios datos o hechos. El intelecto del hombre capta lo esencial de las cosas. Va de lo

conocido a lo desconocido. Lo primero que capta el intelecto es el “ente” de las cosas, el

s cfr. POLO, Leonardo; Quién es el hombre; p. 194
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ser, el intelecto humano puede conocer toda la realidad. Asi busca el origen, la causa, el

porqué de esa realidad, busca la verdad.

+ ;Coémo funciona el intelecto humano?
El conocimiento intelectual humano de los cuerpos es inmaterial; por abstraccion,
separando las cosas unidas entre si, asi, el hombre conoce separando la materia de la

forma, no es necesario que el hombre tenga dentro de su mente el objeto que esta

conociendo, basta que posea la esencia.

El hombre no tiene ideas innatas. Aprende.

El intelecto humano requiere de imagenes para conocer.

Nada entra al intelecto si antes no ha pasado por los sentidos.

La capacidad intelectiva del hombre no funciona del todo si un 6rgano o sentido externo se
encuentra danado; las primeras impresiones que se tienen de la realidad son a nivel
sensorial para pasar posteriormente a lo intelectual. Todo conocimiento ha pasado antes

por los sentidos.

El hombre, ademas de conocer las cosas, se conoce a si mismo, conoce su alma vy la

conoce mediante sus operaciones.
Se hara referencia a las operaciones fundamentales que realiza el intelecto del hombre:
- La simple aprehension: consiste en comprender alguna esencia o caracteristica
esencial sin afirmar o negar nada de ella.

- Eljuicio: Es el acto del intelecto por el cual se afirma o se niega: El juicio decide si

algo es o no es.

66



- El raciocinio: Es una sucesién de juicios los cuales dependen unos de otros, no por
opinién del sujeto sino por objetividad. El fin del raciocinio es la conclusion que se
da.

La racionabilidad se manifiesta en mdltiples actividades de la vida diaria del ser humano.

La conciencia es el saber que el sujeto tiene de si mismo, es el conocimiento de la vida y

de las acciones personales.

El hombre se percibe a si mismo. Como dice Tomas de Aquino:

“Ninguno ha errado nunca en lo que se refiere a percibirse como un viviente, lo cual
pertenece al conocimiento por el que alguien percibe qué es lo que le sucede en su alma
(...). La ciencia del alma es ciertisima (...) cada uno experimenta en si mismo que tiene
alma y que el acto del alma inhiere en si (mismo)".%

El conocimiento del hombre —insiste Tomas de Aquino- debe de ser el conocimiento del

alma.

Lo esencial de la persona esta en el alma, no en el cuerpo. La corporalidad es la expresion

de eso que dentro del hombre se encuentra.

En el hombre el razonamiento es un “instrumento de progreso”™’. Por el razonamiento se

descubren verdades conocidas para llegar a otras.

La razén, junto con la intuicion descubre los primeros principios, para el hombre esos

primeros principios son indemostrables porque son evidentes: Haz el bien y evita el mal.

:EKRAMSKY. Carlos; Antropologia filosofica tomista; p.378-379
" VERNEAUX: op.cit; p.149

67



I.2.2. La Voluntad

Es la capacidad exclusivamente humana, por la cual el hombre se inclina y quiere el bien
conocido por la inteligencia. La voluntad es una facultad espiritual, el objeto al que se

dirige puede ser material o no. Es concebido por la inteligencia.

La reflexion de la voluntad se muestra asi: querer - querer o amar - amar, por el sélo
hecho de que uno ame, ama amar. La inteligencia es la que presenta el objeto a la

voluntad para que éste lo quiera: no se quiere lo que no se conoce.

La voluntad se identifica con el querer, desear, amar. Existe el amor de concupiscencia
que es interesado y se procura el bien para si mismo y el amor de benevolencia o amistad

que es desinteresado y procura el bien del otro.

Todo hombre busca ser feliz: hace que sus acciones se dirijan hacia la felicidad. Por eso la
voluntad nunca elige mal: puede elegir un bien menor en funcién de lo bueno o positivo

que eso tenga.

La relacion entre inteligencia y voluntad tiene que ver con el objeto de cada una: si la
inteligencia tiene por objeto la verdad y la voluntad el bien diremos que el bien y lo
verdadero se implican mutuamente, “el bien es algo verdadero en la medida que es
captado por la inteligencia y lo verdadero es un bien en la medida en que es amado por la

voluntad” %

La voluntad rige las pasiones: La voluntad es un apetito racional de naturaleza espiritual,

mientras que la pasion es un apetito sensible de naturaleza material.

* ibidem: p. 171
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Cuando una pasién actia anteponiéndose a la voluntad, es de modo indirecto, no porque
la pasion esté sobre la voluntad, sino porque hay diferencia de orden, es decir, una pasién
cambia las disposiciones, las colocaciones del hombre y en consecuencia modifica su

vision y su estimacion de los bienes y de los males.*®

En el capitulo referente a la educacion del adolescente se hizo referencia a la persona

humana, aqui se profundizara desde el punto de vista filosofico.

1.3. La persona humana

Persona es palabra latina pessoa, personne, asi se designa al individuo humano. "Persona

en latin significaba originalmente, la mascara del actor”.'®

La concepcion de persona ha evolucionado. La persona es un todo que subsiste solo y
distinto a los demas. Subsiste porque es sustancia, no accidente, esto es que la persona
no es cantidad, ni cualidad, ni pasion, ni accion, ni un cuando, ni un dénde: en ella se dan

esta multiplicidad de accidentes.

Santo Tomas afirmoé que la persona es sustancia primera. Hace referencia entre:

n ou

“ese arbol”, “aquel rinoceronte”, que también son considerados como sustancias primeras,
pero senala que “hay algunas cuya individualidad es todavia mas acusada, menos
dependiente del medio en el que habitan, con mas capacidad de autarquia y suficiencia y
que, en virtud de su naturaleza racional son duenas de sus propios actos. A esas
sustancias primeras de naturaleza racional es a las que se reserva el nombre de

personas.”""'

* ibidem; p. 172
"% GARCIA, Victor; El concepto de persona: p. 42
'O ibidem; p.45
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Las notas claves de la persona son sustancia y racionabilidad. La persona es sustancial,
por no depender de otro y porque ella no es sus accidentes, sino que éstos descansan en

ella. La sustancia es individualizada, por eso la persona es distinta, indivisible, infalible.

Por la racionabilidad la persona ejecuta actos inmateriales correspondientes sélo a la

persona y que le elevan a la categoria de espiritual.

La persona posee libertad racional: es un ser autdbnomo, con autoridad propia y orientado
a fines especificos. Por la libertad la persona se orienta hacia su naturaleza. Esta

naturaleza se rige por la Ley Natural.

11.3.1. Ley Natural

Es la razon y voluntad superiores al hombre que mandan cuidar y prohiben alterar el orden

natural.'®

Y Santo Tomas la definié como: Plan del Ser Superior que dirige todas las acciones y

movimientos de las criaturas en orden al bien comun de todo el universo.'®

Asi como los animales son dirigidos por un instinto y por las leyes fisicas, asi también el

hombre sigue una ley que le es propia utilizando su razén y voluntad.

La ley natural posee normas claras y elementales que cualquier hombre con uso de razén

puede alcanzar: “Haz el bien y evita el mal”.'®

Caracteristicas de la ley natural:

'%2 SAN AGUSTIN; Conltra Faustum; 22-27: PL, 418
1% SANTO TOMAS; Suma Teologica I-1l g.93 a1
™ SANTO TOMAS_ op.cit; I-1l .94 a2
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1. Universal: Es para todo el mundo, para todas las personas, porque la esencia
humana es igual en cualquier hombre.

2. Inmutable: No cambia con el tiempo ni con la historia, ni con la cultura, porque la
esencia del hombre tampoco cambia.

3. No admite dispensa: No se pueden evitar las consecuencias de que no se cumpla,
excepto por el que la dio.

4. Evidente: Conocida por todos los hombres que tengan uso de razén (puede

hacerse menos evidente por las pasiones humanas)

El tema de la libertad esta relacionado con la educacién, sin embargo el abordario desde

el punto de vista antropologico es indispensable para entender el fin del hombre

[1.3.2. La libertad de la persona humana desde el punto de vista

antropoloégico

La persona es libre. Ser libre es: “ser causa de si mismo”.'®

El hombre puede dirigirse hacia lo que quiera y se mueve a si mismo a obrar. Se dirige

libremente a un fin y elegira libremente los medios.

El decidir es una manifestacion de la libertad: El hombre elige en toda su vida. La potencia
de elegir esta desde que nace, sin embargo se pone en practica cuando hace conciencia
de quién es.

Las decisiones libres marcan la existencia personal.

La verdadera libertad tiene como consecuencia la responsabilidad intransferible
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cfr; VERNEAUX: op.cit; p. 189
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Responsabilidad es: Una virtud por la cual el hombre, mediante su libertad va
vinculdndose a derechos y obligaciones que él mismo ha querido, es la respuesta al uso
de la libertad y segun como responda, va forjando su vida y decidiendo como quiere ser.

El que cada hombre sea insustituible también explica el porqué hay que responsabilizarse

de las acciones.

“Cada hombre es insustituible. Es lo que hace que el hombre sea responsable de la
conformacion de su destino. Tener un destino significa tener cada uno su destino...su

destino no se repite, nadie vendra al mundo con las mismas posibilidades que él, ni &l

mismo volvera a tenerlas”.'®

La libertad es renuncia. El hombre libre no es aquel que no depende de nada ni de nadie
ya que la condicion humana es indigente y estamos inmersos en una sociedad, por lo
tanto el uso de la libertad supone vinculos, necesariamente se toma y se deja algo, asi se

establece un compromiso.
El limite de la libertad es la naturaleza del hombre mismo.

Hay otros factores que limitan el uso de la libertad: tiempo, espacio, caracteristicas fisicas

personales, caracter, temperamento, sociedad, etc.

Esta libertad debe de tener un sentido. Toda la libertad del mundo no sirve de nada si el

hombre no sabe para qué la tiene.

El sentido de la vida de todo hombre es encontrarse a si mismo, para darse a los demas.

"¢ FRANKL, Victor; Psicoanalisis y existencialismo; p.128




I.4. Dignidad de la persona humana

Conociendo la naturaleza humana, su capacidad y oportunidades: la persona es digna y

todo lo anterior la hace acreedora de esa dignidad.

La dignidad humana la poseen todos los hombres por el mismo hecho de ser hombres, por
poseer la naturaleza humana. La persona actia segun su dignidad, cuando se conduce
realmente hacia su fin, obedeciendo a su naturaleza, auxiliandose del entendimiento y la

libertad y haciendo buen uso de estas dos capacidades.

“La dignidad de hombre en cuanto a hombre consiste en 2 cosas que son razon y libre

albedrio”.'®”

E! hombre es digno por el hecho de existir.

Se puede calificar la libertad del hombre, por sus actos, es decir, ética y moraimente, sin
embargo, ontolégicamente, un malhechor tiene igual dignidad que un justo, porque los
dos son, los dos existen y poseen la naturaleza humana que los hace ser personas.

La persona puede ser indigna por la maldad de sus acciones: en el terreno ético.

El que la persona sea digna e indigna a la vez se explica asi:

El hombre posee, por el hecho de ser, un fin, una meta, en sus ansias de trascender ese
fin del hombre, esta fuera de él, por tanto no esta en él mismo, si estuviera en él mismo,

sus deseos de ir mas alla no existirian: el hombre tiene un fin que no es el hombre. Este

fin del hombre es digno, sin embargo, en hombre en la busqueda de ese fin puede fallar

' GARCIA, Victor; El concepto de persona: p.48




en los medios y por lo tanto sus acciones inmorales recaen sobre la persona misma, por

eso se dice que es indigna éticamente, pero no por ser.

La persona es digna ontolégicamente desde su concepcion y aun después de su muerte:
aunque sea un cadaver, fue un cuerpo unido a un alma, existe una sancion penal a quien
no respete su memoria, violando sepulturas o realizando cualquier acto de profanacion de

cadaveres.'®

La dignidad de la persona proviene de su naturaleza. La naturaleza humana responde a
una ley natural que no el es dada por si mismo; hay algo a lo que debe obedecer y a lo

cual se somete, debe de ser superior a él.

La naturaleza del hombre tiene ciertas exigencias, que al no seguirse haran que la

persona se pierda en la busqueda de la felicidad.

Ya se ha dicho que actuar congruentemente, siguiendo la ley natural trae como

consecuencia la felicidad.

Cuando el hombre rompe con las normas que le fueron inscritas, se degrada. El alcance

de la felicidad sera costoso.

El hombre por su ser, es valioso, en eso recae su dignidad, “es aquello que da al hombre
una totalidad de sentido...que le impide supeditarse de modo completo a la condicion del

medio".'%®

¢ Por qué el hombre es el Unico ser terrenal que posee dignidad? Este es un problema que

filosoficamente ha sido tratado por siglos y se ha resuelto asi:
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i cfr; GONZALEZ, Jesus; La dignidad de la persona; p. 122

LLANO, Carlos; "Las caras de la dignidad”; ISTMO; no.181, marzo-abril 1989
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La persona humana posee dignidad por ser espiritual. Ademas de poseer un alma que es
el principio que le da la vida, las acciones del hombre trascienden, su ser va mas all, el

hombre desea la infinitud.

¢ Por qué se afirma que el hombre es espiritual, que posee espiritu?

Santo Tomas, en la Suma Contra Gentiles | 1,66, de 5 razones para justificar la
espiritualidad humana y esto se confronta con el actuar y la conducta diaria de cualquier

persona. La espiritualidad es evidente:

Las 5 razones son:

1. El hombre posee ideas universales que pasan por encima de la materia (generaliza,
universaliza, es capaz de abstraer)

2. El hombre posee ideas espirituales, reconoce realidades que no necesitan de la
materia para ser pensadas: sabiduria, verdad, bondad.
El hombre es libre, tiene dominio sobre sus actos.
El hombre reflexiona sobre €l mismo, sabe y quiere lo que hace.

El hombre tiene la potencialidad de crecer al infinito.

Todas las personas son capaces de lo anterior porque son espirituales, Por eso no hay
distincion entre las personas como tales. El ser persona es el valor maximo gue se posee.
Este valor maximo de ser persona merece dignidad. Explicaremos cual es el ultimo

fundamento de esta.
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I.4.1. Ultimo fundamento de la dignidad de la persona humana
Una persona que se sabe digna es una persona feliz.

El hombre es poseedor de inteligencia, libertad y voluntad, ya por eso hecho es digna y
deberia de sentirse plena. Cuando el hombre hace uso de esas potencias, en ocasiones
se equivoca: al elegir, hacer mal uso de su libertad, al tener falias en sus razonamientos,
etc. Rescatando las fallas y aprendiendo de ellas es como se hace mas digno ya que sus
deseos de perfeccion infinita estan en su misma naturaleza; asi es como se encamina a la
felicidad. Siendo que la felicidad es la aspiracion a la que todos los hombres estan
llamados por su ley natural, existen dos esferas que la conforman, dicho de otra forma,

hay que tomar en cuenta dos elementos para poder ser felices''%:

1) Haberse encontrado a si mismo: Tener una personalidad con cierta solidez
2) Tener un proyecto de vida en el que exista amor, trabajo y cultura

La felicidad es el fin del hombre y siendo feliz es como debera de cumplir su mision en
esta vida. El conocimiento de los medios que utiliza para cumplir con sus objetivos, es el
resultado de un conocimiento personal y de su entorno. Dentro de los medios estan los

externos y sus propias potencias y facultades internas.

Las potencias que tiene el hombre no le han sido brindadas por él mismo, tampoco le

fueron otorgadas por lo inferior.

Tiene que existir algo o alguien que posea las capacidades del hombre de manera
perfecta, que las ejecute sin imperfeccion, sin error, que las posea plenamente, que ese

ser sea él mismo las potencias; todo eso le viene dado al hombre por lo superior a él.

1% ofr: ROJAS, Enrique; La conguista de la voluntad; p.103-107
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Uniendo esto a que el hombre tenga deseos de infinitud y perfeccion, la persona,
utilizando adecuadamente su libertad y obedeciendo a la ley natural, debera llegar por

tanto a ser digno de aquelloe que le ha dado la categoria de hombre.

Un fundamento tiene condicién de fin, aquello en lo que se apoya todo, a lo que se quiere

llegar.
El hombre se plantea fines que lo conduzcan a la felicidad.

El hombre estd constantemente en blusqueda de la verdad. Lo que da al hombre las
capacidades de inteligencia y voluntad, las tiene en perfeccion y eternas, es El mismo el
bien y la verdad absolutas, por lo tanto en El se encuentra la felicidad que la persona
busca. Ese es el fin al que el hombre debe tender y en donde se fundamenta el hombre

mismo y a fin de cuentas de donde se desprende toda su dignidad y su felicidad.

Algunos pensadores especializados en la autoestima sefalan que el fundamento de ésta
se encuentra en la capacidad que tiene el ser humano de pensar. Concretamente
Nathaniel Branden afirma que, “todos deberian disfrutar de un alto nivel de autoestima,
experimentando tanto una fe intelectual en si mismos, como una fuerte sensacion de que
merecen ser felices. Sin embargo hay mucha gente a la que esto no le ocurre. Numerosas
personas padecen sentimientos de ineptitud, inseguridad, dudas sobre si mismas, culpa y
miedo de participar plenamente en la vida""''; Esto se debe a que las capacidades
intelectuales y volitivas del individuo, su profundizacién y conocimiento son sumamente
importantes para un conocimiento personal, pero no son el fin que busca el hombre y
tampoco deben de ser estas capacidades el fundamento de la autoestima del individuo ya
que no son un fin en si mismas, sino que al trascenderlas, se encontrara con lo que es su

causa Ultima.

A8 BRANDEN, Nathaniel; Como mejorar su autoestima; p. 11
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Los caminos hacia la felicidad son diferentes, esto se fundamenta en la individualidad de

la persona humana.

Todas las personas son iguales en origen, (el hombre proviene de un mismo principio
como todos los demas) en esencia, (fodo hombre es espiritual y esta en potencia de

poseer inteligencia y voluntad) en fin (todo hombre busca como fin la felicidad).

Si los seres humanos son iguales en lo anteriormente descrito, existen rasgos propios e
individuales: el fisico, el caracter, las habilidades, la eleccion de los medios para conseguir

el fin, etc.

Cada hombre llega a su fin de diferente manera, cada hombre tiene circunstancias
irrepetibles y unicas. Cada persona es Unica e irrepetible. Cada persona posee
potencialidades a perfeccionar en la tarea de educar y cada persona es responsable de lo

que realice con sus habilidades, aptitudes etc.

I1.5. Justicia personal

Hay que hacer referencia a la justicia ya que el poseer ciertas cualidades implica un
comportamiento y compromiso. Eso es ser justo ante quien los las dio y después ante

nosotros mismos.

La justicia es dar a cada quien lo que se merece o lo que le es debido, de acuerdo con el

cumplimiento de sus deberes y con sus derechos.

“La justicia exige que a nadie le falte la posibilidad de realizar su potencialidad plena, tanto

espiritual como material.”"*?

"2 JUAN PABLO II; Totus Tuus; p. 226
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La justicia va unida a la responsabilidad, el hombre ha de responder ante lo dado.

Por lo tanto no es justo que el hombre por no seguir su ley natural se degrade y que
desperdicie lo que podria llevarlo a la felicidad. Ademas la negacién de sus
potencialidades conduciran al ser humano a la infelicidad y por lo tanto no llegara a su fin

ultimo, por lo ya explicado anteriormente.

“El respeto a los derechos inalienables, no transferibles de la persona es el fundamento de
todo™.""® Aqui se justifica también la dignidad personal y la responsabilidad ante ella. Este
punto puede ser aprovechado en la educacion de los adolescentes, siendo una edad en la
que la virtud de la justicia despierta en ellos de una manera especial y son sumamente
sensibles a los atentados que contra ella se cometan, sefalando, en la mayoria de los
casos las arbitrariedades y atropellos que se cometen a su alrededor. Haciéndolos mirar
hacia si mismos se puede sefalar cual es la injusticia que se comete al no estar a la altura

de sus potencias y capacidades.

" ibidem; p. 227
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CAPITULO IlI
AUTOESTIMA: SOY VALIOSO

En el capitulo anterior se definio a la persona humana desde el punto de vista
antropoldgico, su individualidad, sus capacidades intelectivas y volitivas, la ley natural a la
cual esta sujeto, y el ultimo fundamento de la dignidad personal, asi como la justicia y
responsabilidad que implica ser hombre. Esto con el objetivo de entender mejor las

razones por las cuales el hombre debe de sentirse valioso.

El ser humano posee autoestima, unos en mayor medida que otros.

En este capitulo se tratara de explicar el concepto de autoestima, los elementos que la
forman y los valores y virtudes con las cuales esta intimamente relacionada, los factores

que contribuyen a su adquisicion y los que desatan crisis de autoestima, la relacion entre

autoestima y educacioén, asi como el papel de la familia en !a adquisicion de la autoestima.

ll.1. Concepto de autoestima y elementos que la conforman

Todo hombre tiene una imagen de si mismo, todo hombre con pleno uso de razon, sabe

quién es y mantiene cierto comportamiento ante esa imagen.

La imagen que tiene el hombre de si mismo, puede ser positiva o negativa, verdadera o

falsa.
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La autoestima real es la suma de diversos valores experimentados por los cuales la
persona se siente apta y capaz para llevar una vida trascendente y cumplir con esas

exigencias.

La autoestima es: “Confianza en nuestra capacidad de pensar, enfrentarnos a los desafios
basicos de la vida, confianza en nuestro derecho a triunfar y ser felices; el sentimiento de
ser respetables, de ser dignos, derecho a afirmar nuestras necesidades y creencias, a

alcanzar nuestros principios morales y a gozar del fruto de nuestros esfuerzos”'*.

Branden afirma que la autoestima tiene dos componentes: un sentimiento de capacidad
personal y un sentimiento de valor personal; esto da como resultado confianza y respeto

por si mismo.

Se puede tener una alta autoestima (relacionada con sentimientos de racionabilidad,
realismo, intuicion, creatividad, independencia, flexibilidad, etc.), una autoestima baja
(relacionada con sentimientos de irracionalidad, rigidez, miedo a lo desconocido,
conformidad, sumision, etc.), o una autoestima media, variando el comportamiento segun

las circunstancias, lo cual crea inseguridad’ ™.

Estos comportamientos y conductas que se manifiestan en la vida personal se van
reforzando, crean el concepto de uno mismo, el cual se robustece con los éxitos y se

debilita con los fracasos.

La autoestima sera la valoracion objetiva de las capacidades, defectos y virtudes
personales que son producto de la herencia, el caracter, personalidad y el ambiente, es la

vision sincera que el hombre tiene de si mismo.

114

BRANDEN, Nathaniel; Los seis pilares de la autoestima; p.21-22
BRANDEN, N.; Como mejorar su autoestima; p. 11
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“Es una experiencia intima; reside en el nucleo de nuestro ser: es lo que yo pienso y siento

sobre mi mismo, no lo que otros piensan y sienten sobre mi" '

Desarrollar la autoestima es desarrollar la conviccion de que uno es competente para vivir
y digno de ser feliz; equivale a enfrentar la vida con mayor confianza: Al desarrollar la
autoestima se amplia la capacidad de ser feliz, se trata a los demas con respeto y no se

perciben como amenaza '"’.

La autoestima es la disposicion a considerarse competente para hacer frente a los

desafios basicos de la vida y sentirse merecedor de la felicidad.

La autoestima es el razonamiento de que se es importante para la vida; la experiencia de
ser competente y tener valia; es la conciencia de autoafirmacion de confianza en si

mismo; nadie sostiene esa experiencia, sdlo la propia persona "®.
La practica de la autoestima incluye varios valores fundamentales, explicaremos:

Eficacia personal (sensacion de confianza frente a la vida) y respeto a uno mismo

(considerarse merecedor de la felicidad).

Eficacia_personal: Confiar en la capacidad de pensar, entender, aprender, tomar
decisiones, tener control sobre la vida de uno mismo. Producir el resultado deseado en la
medida en que el éxito dependa de los propios esfuerzos. Se fundamenta en éxitos y

logros pasados.

Respeto a uno mismo: Para fundamentar el concepto de respeto hay que partir de dos

premisas:

ibidem; p.13
17 idem
'8 ofr; BRANDEN, N; Los seis pilares de la autoestima: p. 73
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1. El conocimiento de uno mismo
2. El conocimiento de la naturaleza humana

El que la persona se conozca a si misma y que sepa cémo piensa y como actia, da como
resultado una congruencia del actuar con el pensar; eso es respetarse a si mismo en un

aspecto.

El respeto *(...) actia o deja actuar, procurando no perjudicar ni dejar de beneficiarse a si
mismo ni a los demas, de acuerdo con sus derechos, con su condicion y con sus

circunstancias” '*°.

El respeto no es sélo dejar de actuar para no causar dafio, sino también actuar cuando es
necesario. Ese actuar debe basarse en la verdad para no faltar al respeto: los demas
tienen derecho de recibir una informacién clara y objetiva, ya que el respeto sélo tiene
sentido si esta basado en la realidad objetiva, en lo que es verdadero ' La verdad

conduce a la libertad y si no es asi el hombre no puede alcanzar su fin Gltimo.

El respeto supone ponerse en el lugar de la otra persona, comprenderla en sus

sentimientos para no caer en juicios falsos.

El respeto se da y se tiene por el hecho de ser personas y por poseer la naturaleza

humana.

El dltimo fundamento del respeto estd en la dignidad que posee cada persona y esa
dignidad se fundamenta finalmente., en la participacién que cada hombre tiene del Ser, lo

cual se ha explicado en el capitulo | de esta tesis (vid supra).

ISAACS; David; La educacion de las virtudes humanas; p. 155
120 ¢ofr; ibidem; p.164
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Por lo tanto el respeto es un comportamiento que parte del conocimiento de otra persona y
que implica actuar en funcion de la naturaleza, de esa otra persona, encauzandola

siempre hacia fines positivos.

Quién no comienza por respetarse a si mismo, no puede respetar lo que esta a su

alrededor.

El respetarse implica tener el interés de conocerse a si mismo: la esencia y naturaleza
humanas, asi como la propia personalidad. Como resultado de ese conocimiento se debe
de actuar coherentemente con lo que se piensa y con lo que se es. Plantearse metas,
fines y objetivos que vayan de la mano con el fin ditimo del hombre. Respetarse implica
ademas, analizar y desechar conductas que pongan en peligro a la persona, que la

degraden o le impidan el cumplimiento de los fines.

Las consecuencias inmediatas al actuar con respeto a si mismo seran la firmeza y
seguridad en las decisiones tomadas, la satisfaccion personal, el no refugiarse en falsos

bienes superficiales.
Las consecuencias mediatas seran la obtencion de los fines planteados, personalidad
integra, el profundo conocimiento de lo que implica ser hombre y que se alcance el

respeto como virtud y adquiriendo virtudes, conseguir la felicidad.

Virtud es una disposicion habitual en el hombre que le mueve a obrar el bien y evitar el

mal.

Virtud viene del latin: "vir", que significa: hombre enérgico, hombre de caracter. Esto

supone que la virtud implica esfuerzo y lucha. El respeto se adquiere asi.

Aguel que ha alcanzado la virtud del respeto, actia habitualmente y conforme a lo que

ésta virtud requiere:
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Los medios para la adquisicion y reforzamiento de la virtud del respeto son:

1. Estar abiertos a las oportunidades que se presentan para conocer la naturaleza
humana.

Reconocer los errores.

3. Aceptar habilidades y debilidades.

4. Conocimiento de los factores que pueden empujar a una desviacion de la
personalidad.

5. Comprension hacia las demas personas en cuanto a su modo de ser y de pensar.
No ceder ante lo mas minimo que impida la realizacion personal o que la
perjudique.

7. Mantenerse firme ante las decisiones %'

Hay muchos factores que favorecen la adquisicion del respeto y auto respeto, lo principal
es actuar segun se piensa, en mantenerse firme ante las propias convicciones, las cuales

deben basarse en la naturaleza del hombre y en el conocimiento personal.

Cuando se actiia segun las convicciones personales que van paralelas a lo que exige la
naturaleza, hay satisfaccion. En cambio cuando se atenta contra uno mismo, se
experimenta desagrado, frustracion y en la mayoria de los casos la persona se siente friste

porque hay un obstaculo que le impide su realizacion y felicidad.

Si se obra en contra de lo que se considera correcto, los actos chocan con los valores,

entonces se obra en contra del propio criterio, no hay congruencia personal.

Ademas de los componentes fundamentales de la autoestima existen conductas y valores
primordiales que sustentan la formacion de una autoestima alta, se han considerado a los

siguientes como los mas impartantes:

21 ofr: ibidem; p165-170



AUTOCONOCIMIENTO
La base de la autoestima es, en esencia, el conocimiento del hombre, pero aunado a eso
esta el conocimiento de si mismo, de las posibilidades y limitaciones personales, éstas

pueden ser innatas o pueden haberse desarrollado en el ambiente familiar o social.

Todo hombre tiene una personalidad. “La personalidad es un elemento claramente
diferenciador del ser humano, que le caracteriza y distingue de los demas, otorgandole un

solo sello de identidad estrictamente individual™*?.

La personalidad se compone de dos elementos: temperamento y caracter.

El temperamento es hereditario, se determina por la genética; el caracter depende de las
experiencias y educacion recibidas, estad sometido a influencias psiquicas y sociales, es
dinédmico, se transforma, es adquirido y es mucho mas facil de cambiar que el

temperamento’®,

El conocimiento, aceptacién y adaptaciones de los elementos anteriores facilitaran la
adquisicion de una autoestima saludable, capacitéandola para responder de manera

positiva a la vida en si.

El conocimiento debe de ser objetivo. La objetividad consiste en tener una perspectiva
real, libre de influencias por las cuales la realidad se deforme. El negar o reprimir hechos
dolorosos puede causar una tensién emocional, ademas de un retrazo en la configuracion

positiva de la personalidad.

Para ser objetivo hay que evitar ser demasiado emocional, procurar ver las cosas a

distancia, de manera racional y con cierta frialdad, ya que la afectividad mal encauzada es

'# DE LAS HERAS, Javier; Conécete mejor; p. 18
"2 ¢fr; ibidem; p.18-19
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en gran parte, responsable de la pérdida de objetividad (las pasiones no controladas

transforman la vision, adecuando las cosas segun sus propios deseos).

El apasionamiento o la crisis obstaculizan la objetividad. En ocasiones el tiempo favorece,

y se pueden analizar los hechos tal cual son'.

El conocerse a uno mismo y entablar relaciones sociales sanas es imprescindible para
mejorar la autoestima. "Solamente partiendo de un suficiente conocimiento de uno mismo

se puede iniciar una labor de perfeccionamiento de la propia personalidad"'®.

Existen tres fuentes fundamentales para el autoconocimiento: la introspeccion, la

evaluacion objetiva de los propios comportamientos y la opinién de otros.

1. La introspeccion: consiste en observarnos a nosotros mismos, descubrir mediante
la reflexion pautas habituales de comportamiento, pensamientos, sentimientos,

intereses, etc.

Hay que elegir momentos adecuados para ser objetivos.

2. La evaluacion objetiva de los propios comportamientos: El juicio debe hacerse
sobre los comportamientos mas frecuentes para no caer en hechos aislados que

pueda tener la persona por circunstancias excepcionales.

La mayor parte de los logros de una persona guardan estrecha relacién con sus
capacidades. Rara vez se logran objetivos importantes sin esfuerzo, habilidad o

constancia.

"% cfr; ibidem; p. 190-196
'% DE LAS HERAS, J; op.cit; p. 178



3. La opinién de otros: Depende de quién venga, se deben buscar personas objetivas
y con criterio justo. La opinion de los demas puede ser falsa por muchos motivos:
falta de sinceridad, de criterio, por ignorancia, predileccién afectiva, miedo, etc. Por
eso la opinion de los demas no debe de compararse con la introspeccion

objetiva'®®.

Al poseer un conocimiento propio se forma el autoconcepto, el cual esta intimamente

vinculado con el propio conocimiento: no hay autoconcepto si no hay autoconocimiento.

El autoconcepto es una entidad variable, es decir, se encuentra toda la vida en constante
transformacion. Sin embargo existen etapas criticas de la vida del ser humano en las que
la persona tiene que adaptarse mas rapidamente a nuevas experiencias tanto internas
como externas. La adolescencia es una de esas etapas, ya que el joven se enfrenta no
sOlo a cambios corporales abruptos, sino también a un rapido proceso de socializacion

que le permita su entrada a la vida adulta '?’.

“El autoconcepto es la configuracion de muchas posibles definiciones de si mismo y de su

estabilidad deriva la interrelacion que exista entre estas definiciones”'%.

El autoconcepto debe entenderse como una imagen total de si mismo, que incluya los
atributos fisicos, necesidades bioldgicas, rasgos y actitudes de la personalidad, roles

familiares, sociales, etc.

Los sentimientos de satisfaccién con el propio cuerpo se relacionan positivamente con la

satisfaccion del autoconcepto.

"% ibidem; p. 180-183

'# cfr; GRAY, GAIER; The congruency of adolescent self perception with those of parents and best friends;
.299-303

an BROWN,F, John; Stability of the self-Concepts a dimension of personality; p. 597
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La autoconciencia de mi y del entorno se relaciona con el autoconcepto y el

autoconocimiento, son tres valores y conductas vinculadas entre si.

La consciencia es el estado de ser consciente de alguin aspecto de la realidad propia y del
entorno. Es un acto libre: se opta por estar o no consciente. Lo contrario es un estado de

confusién mental.

El ser consciente debe aplicarse al conocimiento de uno mismo; comportarse de acuerdo

con lo que se ve en la persona misma y con lo que se conoce propiamente.

AUTOACEPTACION
Cuando se ha conocido lo que la persona es, lo 6ptimo para desarrollar la autoestima es la

aceptacion de aquello que se ha conocido.

El aceptarse a uno mismo:

“(...) supone asumir y admitir los propios defectos, fallos y limitaciones, ser conscientes de
la realidad personal y aceptarla como un hecho objetivo, implica ademas quererse a pesar
de aquellas caracteristicas personales que puedan resultar negativas o desagradables"'®.

Por la misma naturaleza humana necesariamente existiran imperfecciones, aparecen

inevitablemente y al no aceptarlas surge la inseguridad'*.

La aceptacion no quiere decir resignacion ante lo negativo como algo insuperable. Todo lo
contrario: la perspectiva para intentar superarlos ha de ser objetiva y serena, tomando en

cuenta que es un proceso largo y dificil, pero eficaz si se es constante.

2 DE LAS HERAS, Javier; op.cit; p. 194

* idem
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El cambio se hace desde la voluntad, la cual es iluminada por la inteligencia que le
muestra lo que ha de superar, sin embargo depende de la concepcion personal si puedo
lograrlo o no. “Los dramas de nuestra vida son los reflejos de nuestra visién intima de

nosotros mismos, la autoestima es la clave del éxito o fracaso™"".

Interioridad implica que una persona se ha explorado y experimentado a si misma: ya no
le producen extrafieza sus emociones. La interioridad implica autoaceptacion: la persona
no sdlo es consciente de sus necesidades y actividades, sino que ademas las acepta
como buenas, se siente a gusto con su propio cuerpo, con sus emociones, impulsos,
pensamientos y deseos, esta abierta a nuevas emociones y deseos distintos. No
ambiciona ser otra persona porque es ella misma. Acepta querer cambiar: cambiar es
crecer. Es realista sobre sus propias limitaciones. Al profundizar en su interior acepta lo
que realmente es, confia en sus capacidades para adaptarse y hacer frente a los desafios

de la vida ",

AUTORESPONSABILIDAD

Se define como responsable a quien “asume las consecuencias de sus actos

intencionados, resultado de las decisiones que tome o acepte; y también de sus actos no

intencionados, de tal modo que los demas queden beneficiados lo mas posible™'*.

El hombre al ser responsable, al responder, manifiesta su autoestima. Al ser consciente y
conocerse, debe de vivir conforme a ello, lo cual es una responsabilidad. Si se es
responsable de las cosas de las cuales no se tiene control, la autoestima se ve dafada al

querer controlar lo que no es responsabilidad propia '**.

"*' BRANDEN, Nathaniel; Cémo mejorar su autoestima; p.10

¥ cfr; POWER, John; ,Por qué temo decirte quién soy?; p.25-26
% |SAACS, David; La educacion de las virtudes humanas; p.139

1 cfr, BRANDEN; Nathaniel; Los seis pilares de la autoestima; p.129
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La autoresponsabilidad implica plantearse objetivos, metas y conseguirlos con esfuerzo.
Esa actividad es personal, nadie puede tomar el papel del otro para suplantarlo: el hombre

es insustituible por ser tnico e irrepetible, lo mismo que sus acciones.

Irresponsabilidad es no asumir las consecuencias de lo que es ser persona, no actuar
coherentemente de acuerdo a los descubrimientos logrados o a los talentos que se
poseen. El ser improductivo disminuye la autoestima: la persona se concibe sin

posibilidades de lograr metas y eso afecta su autoconcepto.

“Si conocemos el tipo de metas que elige la gente, es mucho lo que podemos saber sobre

su visién de si mismos™'*,

Todos los valores anteriores estan relacionados entre si:

“Las conductas que generan una buena autoestima, son expresiones de una buena
autoestima, cuanto mas me conozco, mas vivo de manera consciente, mas confio en mi
mente y respeto mi valia, resulta natural vivir de manera consciente. Cuanto mas me
respeto y vivo con integridad, mas gozo de una buena autoestima y si gozo de una buena
autoestima, resulta natural vivir con integridad: vivir conscientemente causa eficacia y
respeto de uno mismo, lo mismo sucede con la aceptacion y la responsabilidad ™.

No hay autoestima real si no hay respeto e integridad personal y no existe respeto si no se
es responsable de los propios actos, que son realizados y aceptados en base a la

interiorizacion y aceptacion de uno mismo que se origina por un conocimiento propio.

Existen virtudes vinculadas intimamente con los valores anteriores y que son parte de la

autoestima:

135 ibidem; p.150

' ibidem; p.178
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Responsabilidad y respeto: Ya analizadas anteriormente como parte de la

autoestima.

Sinceridad: Implica ver la realidad de uno mismo y de otras personas, es manifestar

lo que se ve, se piensa, se siente y actuar conforme a ello™’.

Perseverancia: Es tomar una decision y una vez tomada llevar a la practica
actividades necesarias para alcanzar lo decidido a pesar de las dificultades que

pueden disminuir la motivacion persona'®®.

Disciplina: Es organizar la conducta en el tiempo al servicio de tareas concretas:
Posponer una gratificacion inmediata al servicio de una meta lejana y con

consecuencias favorables a largo plazo'.

Fortaleza: Cuando en situaciones perjudiciales a una mejora personal, se resisten
las influencias nocivas, se soportan las molestias y se entrega con valentia en caso
de poder influir positivamente para vencer las dificultades y para acometer

empresas grandes'®.

Lealtad: Acepta vinculos implicitos a su adhesion a algo o alguien de tal modo que
refuerza y protege, a lo largo del tiempo, en el conjunto de valores que

representan™’.

Justicia: Aplicada a uno mismo se define como dar a uno mismo lo que le es
debido, de acuerdo con el cumplimiento de sus deberes y sus derechos "2 (vid

supra; cap |, justicia personal).

137

ISAACS, David; La educacion de las virtudes humanas; p.171

'3 ibidem; p.107
39 BRANDEN, N; Los seis pilares de la autoestima; p.152

140

ISAACS, D; La educacion de las virtudes humanas; p.75

"“!ibidem; p.239
"2 ibidem; p.297
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- Paciencia: Una vez conocida la dificultad a superar o un bien deseado que tarda en

llegar, soporta las molestias presentes con serenidad'*>.

- Laboriosidad: Cumple diligentemente las actividades necesarias para alcanzar

progresivamente su propia madurez'*.

- Humildad: Reconocer las propias insuficiencias, cualidades y capacidades,

aprovecharlas para actuar bien sin llamar la atencion'.

- Audacia: Emprende y realiza distintas acciones, convencido a partir de la
consideracion serena de la realidad, con sus posibilidades y sus riesgos, de que

puede alcanzar un auténtico bien'*.

- Sentido del humor: Es poner el objeto, persona o situaciones en coordenadas gque
nos sea amable cuando antes no ha resultado tan agradable. "Cuando somos
capaces de reirnos de nuestros defectos, los reducimos a un nivel en el que, si son

irremediables en ese momento, podran resultar remediables con el paso del tiempo;

si son limitantes, podran ser aceptados con gracia”'*’.

Los valores que conforman la autoestima estan relacionados entre si, por lo tanto las

virtudes se relacionan con todos los valores.

" ibidem; p.277
"“* ibidemn; p.255
3 ibidem: p.365

"% ibidem; p.353
BOLIO, Ernesto; "Personalidad madura™; ISTMO No. 112
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La educacion es una ciencia que abarca lo referente a la conduccion del ser humano hacia
sus fines y al logro de estos, por eso la autoestima, al ser un medio por el cual el hombre

puede alcanzar la felicidad, esta intimamente ligado con la educacion.

lIl.2. Relacién entre autoestima y educacion

La educacién es un proceso ininterrumpido por el cual el hombre se perfecciona en todas
las facultades que le corresponden como hombre, pero para que el hombre se encamine a
su perfeccion el proceso debe de ser interiorizado, plenamente voluntario y libre.

La autoestima personal reconoce aquello a desarroliar, reconoce el potencial para

actualizarlo y es para la educacion la clave para el crecimiento personal, objetivo y real.

La fransformacion del individuo se da de manera optima cuando éste se sabe persona, se

concibe persona, actua y se valora como tal.

Cuando no hay valoracién personal, cuando no hay autoestima, habra que empezar por

descubrir y educar esa autoestima.

Para educarla:

1. Habra que poner ante los ojos de la persona las potencialidades reales, lo que
puede hacer seglin sus capacidades y las limitaciones. Introducir al conocimiento
de si mismo.

2. El individuo debe de reconocer las potencialidades y hacerse consciente de que
aquello forma parte de su ser. Aceptar objetivamente.

3. Para que el proceso concluya, la persona con su voluntad, debe de poner en
practica aquello que la inteligencia ha descubierto: el querer del hombre es la clave

para el cambio.
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4. Finalmente habra que realizar actos repetitivos conscientes, como proceso para

afianzar la autoestima y acrecentaria.

Ciertamente el hombre puede actuar por recompensas, por la satisfaccion o beneficio que

le traiga una accion, entonces la relacion entre autoestima y conducta, descansa

esencialmente en la naturaleza de la recompensa, dicho de otro modo, lo que piensa cada

hombre, su modelo de vida, sus leyes de vida, su jerarquia, determinara su conducta: Lo

que elija el hombre lo hace por su libertad.

“Todas las decisiones que tomamos en relacion con nuestra conducta, son objeto y parte
nuestra de un analisis comparativo. Con base en nuestra evaluacion de tales
consecuencias y en virtud de la probabilidad de que sean benéficas o perjudiciales para
nosotros, emprenderemos la accion considerada o elegimos una opcional™'*®,

En relacidén a lo anterior, existe el factor riesgo. El riesgo es inevitable en la vida del

hombre. Aquel que no corre riesgos dificilmente se supera. Segun los riesgos que se

tomen, se mide la autoestima de la persona:

1.

El individuo puede elegir evitar riesgos a toda costa o si elige, se autosabotea, son
individuos que poseen una autoestima fragil. Esto se debe a que la persona no se
conoce, no sabe de lo que es capaz, se queda en la mediocridad por que no intenta
nada, no hay deseos de superacion personal, ya sea por comodidad, enfermedad o
miedo, no emprende acciones que lo lleven a la excelencia.

Al compararse con los demas se considera inferior y de alguna manera, los demas

también lo consideran como tal

La segunda manera de tomar la vida es la de aquellas personas que sin correr

riesgos innecesarios, ven en cada nuevo riesgo una oportunidad: saben que del

148

SOLOMON, Rob; Embarcate en tu autoestima; p. 63



éxito o fracaso que tengan ante ese riesgo, no dependera el éxito o fracaso de ellos
como personas, lo ven como una actividad mas, no hay inversién emocional de la
identidad integra, sino en la actividad que realizan. Esta es la forma éptima de
actuar. La persona se conoce y confia en ella misma. Esta estructura de vida puede

venir desde la nifiez o bien porque se ha seguido un proceso de superacion.

3. La tercera manera de vivir es la de aquellas personas que controlan y no
manifiestan las emociones de su vida por miedo al sufrimiento; aunque no dejan de
relacionarse con los demas, invierten muy poco tiempo en ello: sacrifican los
buenos momentos a fin de reducir los males al minimo. En general son personas
limitadas, miedosas y enfermizas emocionalmente. Al no vivir plenamente se niegan

la completa madurez.

La autoestima no es un estado permanente, es un proceso de altas y bajas. Algunas

veces la autoestima es débil y en otras fuerte, esto dependera de:

Las experiencias positivas o negativas de la persona en la infancia. Si la experiencia ha
traido resultados buenos a la persona y se he sentido bien, entonces su autoestima sera
alta, pero si la experiencia no ha sido del todo grata, le trae malos recuerdos, se ha
sentido incomodo y la recuerda con mucho dolor, estamos hablando de un patron de vida
que se ha ido arrastrando y la autoestima sera baja (la familia, sociedad y amigos, juegan

un papel clave).

La autoestima es un proceso, porque continuamente hay que trabajar sobre ella, se
analiza, se ordenan estructuras para superarlas. Cuando a la persona se le presenta una
situacion negativa parecida a lo que ya ha vivido, si se ha trabajado en la autoestima, la
reaccién sera diferente, la persona podra estar por encima de Ia situacion, determinandola
con su inteligencia y voluntad no dejandose llevar por emociones. Asi se fortalece la
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autoestima: cuando el hombre domina situaciones. De ahi que el cambio sea por proceso,

no por evento.

El nivel de autoestima puede depender también del estado de animo, de las circunstancias

personales, etc.

Por ultimo, segun los cambios que se den alrededor de la persona podréa depender el
cambio, por eso la imagen no permanece siempre igual; aunque hay aspectos de la
autoestima que no cambian, la identidad nuclear es la imagen esencial de la persona, de

lo que nunca se separa, es una etapa resistente al cambio.

La solidez de la identidad nuclear implicara solidez ante los cambios negativos que se den

en la sociedad y que puedan influir negativamente en la persona.

La relacion entre identidad nuclear y los objetivos trazados en la vida es importante: de la

fuerza de la identidad nuclear, dependera el logro de los objetivos.
Se ha mencionado anteriormente el papel fundamental de la familia en la educacion de los

individuos que la conforman. A continuacidon se hace referencia a como la familia

contribuye en la autoestima del adolescente.

11l.3. Papel de la familia en la educacion de la autoestima del adolescente

El hombre es un ser racional por naturaleza. En situaciones normales, los primeros afnos
de la vida de la persona, transcurren con los padres, siendo ellos los que mas contribuyen

al descubrimiento de la identidad.
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Ya desde la infancia, si se quiere adquirir una real autoestima, el medio que rodea al nifio
deberda de estar cargado de aspectos positivos: reconocimientos, palabras de afecto,

motivacién, alegria, apoyo, limites y amor, sin perder la objetividad.

Ciertamente el joven se muestra ajeno a lo que opinen sus padres de él, mas bien le
interesa la aceptacion de su grupo de amigos, sin embargo el adolescente busca de una u

otra manera el apoyo familiar.

Los padres son para los hijos como un espejo en los primeros afnos de la infancia.

“El contexto en el que se desarrolla la relacién humana es muy importante, pues el nifio es
sumamente sensible a la carga emotiva que enmarca la interaccion en un momento dado,
asi, si el contexto de relacién con otra persona es de frialdad e indiferencia, no debera

extrafnarnos que ésta perciba los mensajes como de rechazo, cuando no se albergue hacia

ella ningtin sentimiento negativo en particular"*®.

Los padres deben de ser coherentes. Si el nifio de cualquier edad percibe que sus padres
actian contrariamente con lo gque predican, entonces éste se sentira sumamente
confundido y tendrd repercusiones en su imagen personal, es decir, el que los padres

actuen con seguridad, implica la transmision de la seguridad a sus hijos.

Tener una imagen insegura puede ser el resultado de una o varias situaciones
traumaticas, de fracasos importantes, de humillaciones, de carencias afectivas,
particularmente si se ha sufrido durante la infancia; es mas frecuente entre las personas
que durante su nifiez han vivido en cierto aislamiento o han sido sobreprotegidos por sus
padres. Estos ultimos tardaran mas en aprender a tomar decisiones por si mismos, ya que
se acostumbraron a que sus padres lo hiciesen por elios. Al vivir este patron de educacion
en la infancia, se repite en la adolescencia y por las caracteristicas de esta etapa, puede

causar inseguridad y rechazo hacia los padres por parte del joven.

" BOLIO Y Arciniega, Ernesto; Relaciones entre padres e hijos (Preferencias y rechazos), p.34
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Los premios o recompensas que dan los padres, contribuyen a la consolidacion de la

autoestima y en el caso del adolescente, éste se calificara a si mismo.

Los padres deberan facilitar la introspeccion, evaluar al adolescente positivamente por sus
logros y reafirmar mediante el didlogo aspectos (positivos y negativos) en la personalidad

del joven.

El adolescente debe de ser reafirmado también en los sentimientos: no hay que dar por
hecho que el joven se sabe amado, hay que demostrarlo. El amor entre los esposos es
captado por los hijos (a cualquier edad) se les transmite y les da seguridad, lo mismo que

el rechazo o peleas entre conyuges trae problemas de autoestima'®’.

Los padres aman de manera diferente a sus hijos o bien, pueden rechazarlos; quieren a
unos mas que a otros, es decir, los quieren de diferente manera (Los padres no siempre

estan conscientes de ello). No podemas negar que hay padres que no quieres a sus hijos.

ll1.3.1. Acciones en la familia (concretamente de los padres) que facilitan

la formacion de una alta autoestima en el adolescente

La convivencia familiar y el apoyo de ésta a todos sus miembros constituye una
autoestima sélida. Algunas de las conductas en el entorno familiar que brindan seguridad y

una alta autoestima en el adolescente son:

1. El conocimiento de cada miembro de la familia: conocer limitaciones y posibilidades
para conducirlo al perfeccionamiento, ya que el conocimiento es una clave

importante para desarrollar la autoestima.
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. Autoridad: Los padres deben de limitar las conductas de los miembros de la familia,
siempre sabiendo que las reglas deben ser firmes y con amor y nunca atentando
contra la libertad de los miembros. Se debe de respetar el libre desarrollo de la
personalidad. Si la autoridad es débil crea inseguridad y si es demasiado rigida
causara rebeldia.

. Comunicar y saber escuchar: La comunicacion debe de ser directa y objetiva.
Muchas veces ayuda mas escuchar y guardar silencio que brindar una opinién.
Esto tiene que ver con la comprensién hacia los miembros de la familia.

. Libertad y responsabilidad: Ayuda a que el adolescente corra riesgos y para la
formacion de un criterio propio, que tome decisiones de acuerdo a su edad y a sus
problemas. Involucrario en asuntos familiares que e incumban y competan.

Buen ejemplo

6. Amor

Si las acciones anteriores se practican en la familia, indudablemente el joven elegira su

propio camino de acuerdo a la ley natural, estara consciente de su valor por el hecho de

ser persona y que por eso debe de respetarse y respetar. Si lo anterior se vive es poco

probable que actie de manera contraria a lo que ha aprendido en, ya que las estructuras

de la personalidad estan formadas y se han interiorizado las vivencias familiares.

1I.3.2. Acciones en la familia (concretamente de los padres) que

dificultan la formacion de una alta autoestima en los adolescentes.

Existen familias que por su dinamica, fomentan que los miembros no se valoren

objetivamente y que la autoestima de éstos sea baja, algunas de estas acciones son:

. Falta de conocimiento sobre los aspectos esenciales de la personalidad de cada

uno de los miembros, asi como ignorancia sobre los rasgos de mas simplicidad.
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2. Comentarios negativos: Sobre el comportamiento y acciones del adolescente, sus
amistades, gustos, etc.

3. Comparacion entre los miembros de la familia; Haciendo quedar mal y en ridiculo a
alguno constantemente y sin conocer que son distintos. No se puede exigir a todos
los miembros lo mismo, hay que tener en cuenta las diferencias individuales

4. Autoritarismo: Imponer reglas y normas exageradas y absurdas por el hecho de
tener el control sobre el adolescente. Ademas estas normas se tienen que llevar a
la practica a pasar de cualquier cosa y no son comprendidas por el joven.

5. Peleas constantes y con alto grado e agresividad de los padres delante de los hijos:
Crea inseguridad.

6. Padres facilitadores: Resuelven todos los problemas a los jovenes coartando su

creatividad e iniciativa.

Si estas conductas se han generado en la infancia y adolescencia crean un sentimiento de

inferioridad grave, con el cual se puede cargar toda la vida.

Otras consecuencias son rabia, rencor y coraje ante la vida, amargura por las
frustraciones de la adolescencia, el negarse a si mismo metas por pensar que se es
incapaz de llegar a ellas, el refugiarse en personas, situaciones o conductas que le
brindan una seguridad mal entendida (alcoholismo, drogadiccion, sexo-adiccion, bulimia,
anorexia, codependencia, neurosis, delincuencia, etc.), el actuar inconscientemente como
si no se mereciera nada de la vida y por ende, no alcanzando objetivos importantes,
actuando con inseguridad ante la sociedad, con verglienza de si mismo y con timidez

enfermiza, teniéndole miedo a la vida, al fracaso y a enfrentarse con nuevos retos'".

1 efp BOLIO, Ernesto; Relaciones entre padres e hijos (preferencias y rechazos); p.40-45
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111.3.3. Algunos factores que contribuyen al crecimiento de la autoestima

del adolescente

En la etapa adolescente se mezclan constantemente sentimientos de incomprension,

presion, confusion etc. El adolescente piensa que los adultos no lo comprenden.

El joven, ante esta situacién, no debe de conmiserarse a si mismo, ya que eso es un rasgo

de baja autoestima, porque refleja que persona es poco entendible.
La solucién a esto es un puente de comunicacion.

Siendo que algunos adultos poseen la experiencia del camino recorrido y que los
adolescentes poseen el deseo de emprender ellos mismos el suyo, es logico que los
padres puedan tener miedo de ver a sus hijos caer en errores; los adolescentes no ven
eso0, quieren correr riesgos y por eso hay fricciones en la relacién padres e hijos. Surge asi
la necesidad de entablar un didlogo y mientras sea mas frecuente, més rapido se dard la

comprension.

En un principio los padres seran los encargados de mostrar la confianza a sus hijos. La
confianza surge del conocimiento. El padre que conoce a su hijo, sabe como reaccionara

ante diversas situaciones.

Si los padres no le tiene confianza al adolescente (en el caso de que el hijo nunca haya
dado motivos para que se desconfie de él) es, o porque no lo conocen, o bien, porque no
confian en ellos mismos, en la educacién que le han dado. Los padres (si ha sido buenos
educadores) deben de creer en los valores inculcados a sus hijos. Si no creen en su hijo
es porque no creen en ellos mismos y por lo tanto, es muy probable que también carezcan

de autoestima. Asi el patron se repite.
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El joven debera aprender a confiar en él, conociéndose. No debera de actuar segun la

opinion ajena, eso es lo que da la verdadera seguridad.

“La verdadera imagen de un hombre, esta en la capacidad, en la energia que tenga para
ser una presencia entre quienes vive, en el ambiente en el que trabaja, estudia, etc. Ser

presencia significa tener un rostro, ser una personalidad, representar algo, alguien™'*.

La seguridad en la propia personalidad es la clave para el éxito en la vida.

Las buenas relaciones familiares, la comunicacién y el conocimiento propio, son claves
para afianzar una autoestima positiva en el adolescente.

"153 el joven que

Aunado a la comunicacion, esta la confianza “lo que se externa se obtiene
obtiene un permiso de los padres y se muestra responsable, obtendra flexibilidad para

proximos permisos.
La seguridad es aspecto clave para la autoestima.

“Tener seguridad en uno mismo supone aceptarse y conocerse bien, en especial en lo que
se refiere a los propios criterios y capacidades. Implica confiar en la aplicacion
suficientemente correcta de estas caracteristicas propias en las diversas situaciones de la
vida ¥ 5Eor lo tanto en ser capaz de afrontar las dificultades que en el futuro puedan
surgir''™".

Hay ocasiones en que las personas se sienten seguras rodeadas de cierto tipo de gente o
en determinado ambiente y en otras circunstancias se sienten inseguras. La seguridad
puede entenderse como estar protegidos, fuera de peligro, estar en una situacion en la

cual no se corre ningun riesgo.

' SOLDI, Primo; Hacia el absoluto; p.56
'*3 LEW CHILDRE, Doc; Adolescentes sequros; p.63
' DE LAS HERAS, Javier; op.cit; p.39
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Fuera de todo contexto social y politico, la seguridad proviene de uno mismo, de la

confianza, del conocimiento personal y del sentirse capaz.

La seguridad interior surge, Unicamente, de la persona misma, sélo la persona se

proporciona esa seguridad. No esta fuera de uno mismo.

Es verdad que la seguridad es alimentada por factores externos y es un hecho que el
hombre necesita aceptaciéon en su familia, trabajo, amistades, etc., pero si todo eso
desapareciera, a la persona le deberia bastar el propio concepto que tiene de ella, el

fundamento de su dignidad.

La verdadera seguridad no puede depender de los demas. “El inseguro tiene miedo de la
seguridad de los demas. Quien no es consciente de si mismo tiene miedo ante la
autoconciencia de los demas: el inseguro quiere salir de su inseguridad y por lo mismo

quiere rodearse de personas alin mas inseguras”'®*.

Al actuar segun los sentimientos de otros, se entrega la seguridad y se pierde poder sobre
uno mismo: el estado de animo dependera de otra persona y se dejara de ser uno mismo

para convertirse en una prolongacion de los sentimientos del otro (codependencia).

Cuando la seguridad proviene de uno mismo, es cuando se puede dar a los demas.

“El inseguro de si mismo se complica en mecanismos de autodefensa, al ser susceptible,

su equilibrio esta en continuo peligro. Una valoracion negativa de su persona le quita el

buen humor y le debilita su fuerza interior”'*®.

3 LAUSTER; Peter; Sequridad en si mismo; p.24-25
1% ibidem: p. 27
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La persona que da conoce sus capacidades, lo cual implica auto conocimiento, confia en

que aquello que posee, lo hara mejor persona y que su ejemplo puede guiar a otros.

Se adquiere seguridad en la experiencia. El hombre ante una situaciéon desconocida, no
sabe como actuar, pero al enfrentarla la hara parte de su vida, es decir adquiere practica y

se ejercita. Ird adquiriendo mayor seguridad.

11.3.4. Sensibilizaciéon de la dignidad personal del adolescente para

educar su autoestima

A lo largo de esta tesis se ha tratado de explicar porqué el ditimo fundamento de la

dignidad de la persona humana es también el Gltimo fundamento de su autoestima.

Todo lo que en el Universo existe tiene un principio y un fin, sin embargo, atendiendo a
principios filosoficos, es decir, a las ultimas causas de las cosas, nos damos cuenta de
que cada efecto tiene una causa, hasta llegar a la causa Ultima de todo, esa causa no
tiene un fin, sino que perdura y ha perdurado.. Si no fuera asi, no seria el origen de todo.
Asi sucede con los conceptos de dignidad y la autoestima, tienen un origen y un fin que

los hace perdurables en el hombre.

Si se comprende que el adolescente, por su pensamiento formal, ya esta capacitado para
entender y profundizar en la persona desde el punto de vista filoséfico y que ademas esta
abierto para ser educado mediante la ciencia y el arte, a través de ciertas virtudes y
valores, sobre todo en la voluntad, con coherencia y ejemplo positivo, si es escuchado, si
se le trata con amor y disciplina, si se le imponen limites objetivos, se estara en la antesala
de una autoestima sana y competente para la vida que tiene por delante, dicho de otro

modo: el adolescente comprende ya términos filosoficos, debe de conocer para poder
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elegir, conocer su naturaleza, la de la persona humana, asi podra deliberar lo que més le

conviene como persona.

Se habla de sensibilizacion de la dignidad para conseguir la autoestima, porque el proceso
debe de ser vivido, no teorizado; con una voluntad educada, tendra logros cada vez
mayores, lo cual contribuird a una sana autoestima, viéndose a si mismo como capaz y
apto para la vida y como consecuencia se sentira feliz y asi se conducira a sus fines y a su

fin.
El préximo capitulo propone una serie de implicaciones pedagdgicas en las cuales se

proponen medios especificos para conseguir la autoestima en los adolescentes a través

de conceptos que se refieren al descubrimiento de la dignidad de la persona humana.
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CAPITULO IV

IMPLICACIONES PEDAGOGICAS SOBRE ALGUNOS MEDIOS
PARA LA ADQUISICION DE LA AUTOESTIMA EN LA ETAPA
ADOLESCENTE

Determinar cudles son los puntos para adquirir una real autoestima resulta polémico
debido a que estos aspectos pueden variar tanto como personas diferentes existen, pero
una vez conocidas las caracteristicas adolescentes y el punto invulnerable de la

autoestima , afirmaremos lo siguiente:

1. Los adolescentes se encuentran en una etapa de cambios fisicos, psicoldgicos etc.
Es necesario que, tanto padres como educadores, conozcan y comprendan la
transicion en la que se encuentran. El entender los procesos que se realizan dentro
de esta etapa evolutiva, puede ayudar en gran parte a superar la crisis de una

manera positiva, asi como brindar una orientacién adecuada.

2. Un rasgo caracteristico de la madurez, es el conocimiento propio. Cuando el
adolescente busca su yo facilita, si se aprovecha, este proceso. Que sepa quién se
es y como se es, tanto en sus cualidades como en sus defectos, en sus intereses,
hobbies, ayudara a su proyeccién y crecimiento personal, asi se evita caer en la

soledad, aburrimiento, activismo, ensimismamiento, adicciones etc.

3. Sucede que el adolescente, al descubrir la amistad, tiende a alejarse del ambito

familiar. El distanciamiento es positivo, siempre y cuando no se descuiden, por
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parte de los padres y educadores, aspectos claves que determinen la formacion de

su personalidad.

4. La timidez y el aislamiento exagerado, son caracteristicas que si no se encausan,
llegan a perjudicar la vida adolescente. El joven tiene que ser reafirmado en sus
ideas y sentimientos, motivando a que exprese su interioridad (se necesita arte para
lograr esto) haciendo que defienda sus criterios y opiniones, y disponiéndolo a ser
fuerte para que sea capaz de rebelarse ante lo negativo. Una camino puede ser el
pertenecer a grupos de jdvenes de su misma edad para realizar actividades de

ayuda a la sociedad o deportivas.

5. Brindar una informacién objetiva acerca de la persona humana y todo lo que
implica, en cuanto a sus potencias espirituales, pasiones y fundamento de su

dignidad.

6. Informar objetivamente sobre sexo y adicciones. Lo conveniente es que se haga en

el ambito familiar ya que ademas de informar se hara con amor y comprension.

7. Afrontar la realidad, no evadir la verdad. El querer evitar situaciones dificiles,
dolorosas o de sufrimiento, no hace mas que bloguear el camino hacia el
crecimiento integral. El enfrentarse a la crisis y resolver problemas conduce a la
madurez. El encuentro con dificultades aumenta la responsabilidad, la experiencia,

el sentido critico y la autoestima.

8. Fomentar el gusto por las Bellas Artes: lectura, buen cine, musica, teatro, fotografia

baile, etc, asi adquirira cultura: “La persona humana no podra desarrollarse

plenamente, tanto a nivel individual como social, si no es mediante fa cultura®’.

57 JUAN PABLO II; Totus Tuus; p.195
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9. Integrarlo a labores sociales en donde conozca la realidad en la que vive, se
sensibilice y solidarice: Esto es un auxiliar basico para que el adolescente salga de

si, dejando a un lado el egoismo y ame.

10.Hacer deporte. Adquirird el sentimiento de pertenencia, compromiso, disciplina,

responsabilidad. Desfogara su energia.

11.La educacion integral es un proceso al igual que la autoestima. Si se han tenido
experiencias traumaticas en la nifiez 0 en la misma adolescencia y no se han

podido superar, lo conveniente es consultar a un especialista.

12.La educacion en valores y virtudes propias de la autoestima en la etapa
adolescente son claves para el desarrollo integral del joven. Debera de brindarse en
la familia principalmente y en los medios sociales en donde el joven se

desenvuelva. Para este punto y los anteriores, se propone lo siguiente.

IV.1. Propuesta para el descubrimiento del ultimo fundamento de la
dignidad personal y al mismo tiempo para la adquisicion de autoestima

en el adolescente.

Lo que se propone a continuacion es un programa sencillo, al cual se le puede llamar

también plan de sesién diario.

El objetivo de esto es que el adolescente lleque a fundamentar su autoestima en la

dignidad que posee como persona humana.
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El hombre posee deseos de infinitud, como ya se ha explicado anteriormente en el
apartado referente al alma humana. Para un desarrollo integral el ser humano, debe

desarrollar de manera integral diferentes aspectos que lo conforman como persona.

Para crecer en autoestima el adolescente debe de conquistar lo que se propone mediante
su voluntad educada, comenzando de lo inferior a lo superior y segin sus capacidades.
“Para el adolescente, educar la voluntad significa en primer lugar, huir del culto al instante,

segun lo cual lo mas importante es vivir lo inmediato™'*%.

Otro punto es convencer al adolescente de que lo que se le propone es viable y valioso.

“A esos altos ideales solo se llega mediante el cultivo terco en nosotros mismos del —
espiritu de sacrificio- que, cuando es llevado un poco mas alla de lo aparentemente posible
y razonable, se convierte en lo que pudiéramos llamar heroicidad: cuando parece que “ya
no puedo”, “Ya no aguanto mas”, el espiritu bien dispuesto y entrenado, con reciedumbre y
fortaleza, puede mas, aguanta mas y consigue mas y mejores resultados™'*.

Cuando el adolescente se da cuenta de que verdaderamente puede “hacer cosas’,
proponerse y cumplir, plantearse retos y ser responsable, la autoestima crece y por los

deseos de ir a mas, querra mas e ira a mas.

Se propone lograr aspectos concretos en cada una de las esferas o aspectos que a
continuacion se mencionaran, haciendo énfasis en los logros alcanzados y en como
influye ese logro en la vida personal del adolescente, en su equilibrio personal, en la vision

que otros tendran de el y, lo mas importante en la conquista de la felicidad

1?” ROJAS, Enrique; La conquista de la voluntad; p 40
"% | ERMA Jasso, Hector; ;Qué tipo de alumno soy?; p. 167
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Los diferentes aspectos que conforman al ser humano, segun la opinién de diversos

autores'® y adaptandolos a la opinién personal de la autora de esta tesis son:

De lo superior a lo inferior:;

Esfera o aspecto

Lo que implica

Espiritual

Mirarse a si mismo, profundizar en si mismo
para descubrir mediante la conciencia a un
Ser Superior

Moral

Practicar las virtudes humanas propias del
adolescente

Artistica (Estética y Cultural)

Contemplacion de lo bello, creatividad,
espontaneidad. Cultivo de las Bellas Artes

Intelectual (Profesional y estudio)

Trabajo, pensamiento, abstraccion, estudio

Manejo de sentimientos y emociones

Afectiva
Relacion armonica con otras personas,
Social dando a cada una el lugar que se merecen
Cuidado del cuerpo, salud, alimentacion,
Fisica ejercicio
Confort, dinero, bienes materiales, riquezas
Econdmica

160 cfr; PLIEGO, Maria; Valores y autoeducacién; p.68
cfr, BOLIO y Arciniega; Ernesto; "Personalidad madura”; ISTMO No. 112

111



Una vez conocidas las esferas en las que se desenvuelve la persona humana, se
explicard cémo es posible la adquisicion de una sdlida autoestima mediante el
planteamiento de objetivos referentes en cada una y como se puede llegar a descubrir la

dignidad de la persona humana en algunas de ellas:

Tomemos como ejemplo cuatro esferas, propongamos ademas metas realizables para

adolescentes y por ultimo lo que se ha conseguido al cumplir esa meta:

Esfera Metas ¢ Qué se ha logrado?

1. Hacer ejercicio todos los|1. Sentirse bien, sin suefio, sin
dias, por lo menos 20 minutos. |cansancio, una buena figura.

. 2. Realizar las tres comidas del|2. Salud, dinamismo, energia
Fisica |dia de manera balanceada

3. Dormir por lo menos, 7 horas | 3. Energia, ganas de hacer cosas, no
diarias estar cansado

La constancia en las metas logradas, traera, inevitablemente como consecuencia, alegria
y seguridad en el adolescente al constatar que sus logros repercuten en su persona y en

sus actividades.



Tomemos ahora como ejemplo la esfera que se refiere a o intelectual, concretamente al

estudio:
Esfera Metas ¢ Qué se ha logrado?
1. Hacer un horario de o ;
actiidadias shoelaias 1.0rden y qfsc:plmja. evitando la
vespertinas perdida de tiempo.
2. Incluir en ese horario: El 2.Conocimientos, constancia,
repaso por las tardes de las _puntualidad, dominio de si
clases diarias (por lo menos 10 | Mismo, tranquilidad por el deber
minutos para las materias que cumplido
mas se le dificulten o que mas
lo requi
Intelectual requieran)
(estudio) 3. Repasar las clases diarias 3. Capacidad de andlisis y
leyendo, subrayando y haciendo sintesis, orden, atencion,
una sintesis de lo mas comprension.
importante
4. Mantener los apuntes e
gsr::;gtigmseieo%a:f 4. Orden, dilig_encia,
y ? responsabilidad

Siendo que el adolescente pasa gran parte del tiempo en la escuela, el logro de metas en
esta esfera serd de capital importancia para el desarrollo de su autoestima, asimismo
adquirird fortaleza, responsabilidad, tranquilidad ante el deber cumplido, constancia,
disciplina, evitara angustias y crecera en autoestima al saber que sus metas, acordes a

sus capacidades, son realizables.
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Ejemplifiquemos ahora con la esfera Artistica, la cual es un auxiliar importante en el salto a

lo espiritual, ya que al crear, al ser artistas, el hombre se mira a si mismo y es capaz de

descubrir en su interior sentimientos, pensamientos, concretamente creaciones personales

para ofrecerlas a otros.

Esfera

Metas

¢Qué se ha logrado?

Artistica
(Cultural y
Estética)

1.Asistir, por lo menos una vez al

mes, a un museo interesante

1.Conocimientos, cultura,
apertura. Platicas

interesantes

2.Practicar una disciplina artistica
por la que se sienta atraido, por lo
menos dos veces a la semana. Se
puede elegir entre las Bellas Artes:
Musica, Pintura, Danza, Escultura,
Arquitectura, Literatura (lectura
extraescolar) Cine (ver una buena
pelicula)

2. Apreciacion por la
belleza, creatividad,
interiorizacion, analisis,
espontaneidad, disciplina,
vision, apertura a otras
ideas, sentimientos y

culturas

3.Ver las noticias o leer el periddico
por lo menos tres veces a la

semana

3. Cuiltura, juicio critico,
capacidad de andlisis,
conocimientos,
sentimientos de
solidaridad y compromiso
por la humanidad y el

mundo en el que se vive.
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El arte y la cultura sensibilizan al hombre hacia el universo, lo dotan de juicio critico, de

apertura hacia las demas personas, sin caer en juicios soberbios, pero manteniendo la

objetividad, impulsa al hombre, concretamente al adolescente, a sentirse comprometido

con el mundo que lo rodea, si se dirige adecuadamente, esta esfera es un instrumento

insustituible para concretar metas en el aspecto espiritual.

Tomemos como ejemplo la esfera espiritual:

Esfera

Metas

¢Qué se ha logrado?

Espiritual

1.Meditar durante 5 o 10 minutos
diarios sobre la finalidad de la
propia vida y los medios concretos
que se utilizaran para conseguir
ciertos objetivos. Examinar los
éxitos o fracasos que se han tenido
durante el dia y a que se deben.

1. Vision, serenidad,
objetividad, autoestima,
profundidad en la manera de
situar acontecimientos.

2.Realizar, por lo menos una vez a
la semana una actividad concreta
que tenga que ver con la religion a
la que se pertenece, por ejemplo ,
la asistencia a algun templo, la
lectura de algun libro que explique
los fundamentos de esa fe, etc.

2. Conocimientos,
fundamentos, culto, adoracién,
gratitud, paz.

Los ejemplos anteriores pueden aplicarse a todas las esferas que conforman al ser

humano y sobre las cuéles éste debe de trabajar para constituirse como ser integral. En



todos los casos y en todas las metas, en el caso de ser logradas, existen consecuencias

positivas que acarrean indiscutiblemente, el crecimiento de la autoestima.

Por lo tanto la propuesta concreta sera: proponer metas al joven en todas las esferas,
conociendo sus habilidades, potencialidades y limitaciones. Quiza en un primer momento,
el educador sea el responsable de plantearlas y dar un seguimiento constante, pero
cuando el adolescente esté preparado, se conozca mas y sea consciente de que quiere

crecer como persona, planteara él mismo sus objetivos y metas.

La propuesta puede ser practicada por los padres o en la escuela, bajo la supervision de
un educador comprometido y que esté dispuesto a conseguir la autoestima y el

crecimiento en los adolescentes de los cuales es responsable.

El adolescente maduro es capaz de llevar a la practica dicho planteamiento una vez que
ha entendio el proceso que debe de seguir y sobre todo si ha interiorizado los beneficios

que el cumplimiento de las metas planteadas le proporciona.

A partir de la investigacion realizada y el dictamen de las implicaciones pedagogicas, se

llegd a una serie de conclusiones que se mencionaran en el siguiente apartado.
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CONCLUSIONES

La educacién es un proceso aplicable al ser humano en cualquier etapa de su vida. Por la

educacion el hombre se perfecciona en las facultades que como hombre le corresponden.

El proceso de autoeducacion comienza en la adolescencia, aqui la educacién es
interiorizada, voluntaria y libre ya que el adolescente, por su pensamiento formal es capaz

de hacer suyo y conducirse conforme a aquello que ha aprendido y aprehendido.

Generalmente el primer contacto del ser humano con el mundo es la familia: aqui se
desarrollan las bases de la educacion y autoestima. En situaciones normales la familia sera

el modelo de educacién y autoestima

El hombre posee sentidos externos e internos: lo ponen en contacto con la realidad fisica.
Ademas de compartir estos sentidos con los animales el hombre posee caracteristicas
propias que son naturales a él: la inteligencia (razon) lleva al hombre a conocer la verdad
de si mismo y lo que lo rodea. La voluntad lleva al hombre a querer el bien conocido por la
inteligencia. Con la libertad el hombre se autodetermina a lo que la inteligencia le ha
mostrado; la responsabilidad va unida a la libertad, la persona responsable y libre se va
vinculando a derechos y obligaciones. La libertad humana esta limitada por la propia

naturaleza humana, cuando el hombre actua en contra de su ley natural deja de ser libre.

Cuando el hombre dirige sus potencias segin su ley natural consigue vivir feliz.

Concretamente en la adolescencia se poseen ya estas facultades para desarrollarlas

integralmente.
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10.

11

La dignidad del hombre proviene de su naturaleza espiritual. La dignidad humana no
proviene de algo inferior a él, tampoco proviene de si mismo. La dignidad del hombre
proviene del Ser que posee las facultades del hombre con total perfeccion, es El mismo
esas facultades, es El mismo el bien, la verdad y la belleza absolutas. Cuando el ser

superior ama al hombre le otorga dignidad invulnerable e inmutable.

Tanto la adolescencia media como la superior, presentan caracteristicas auxiliares para la
formacién del joven: alto desarrollo de la capacidad intelectiva, sentido critico, reflexién
ante situaciones. Son base para que exista autoconocimiento, se forme el autoconcepto, la
autoaceptacion de potencialidades y limitaciones, surja un respeto personal vy

responsabilidad ante lo que se ha descubierto.

Cuando el adolescente profundiza en su intimidad se favorece el autoconocimiento y otros

valores para desarrollar la autoestima.

Cuando se educa al adolescente se le deben mostrar aspectos positivos de su
personalidad, asi como caracteristicas de la naturaleza humana: al encontrarse con
influencias negativas sabra discernir y dejar de lado lo que le pueda afectar, ademas ira

erradicando la timidez y agresividad de esta etapa.

Los padres de adolescentes han de mostrarse abiertos a la comunicacién con sus hijos,

conocerlos y orientarlos.

El concepto de autoestima incluye valores y virtudes sin los cuales ésta no se desarrolla.
Concretamente es en la educacién de la voluntad por lo cual el adolescente adquiere logros
significativos, si se practica con constancia y disciplina. Esto trae como consecuencia el

crecimiento de la autoestima al visualizar los logros.
Los valores basicos para el desarrollo de la autoestima son: el autoconocimiento, el

autoconcepto, la autoaceptacion, la evaluacion de uno mismo en base a las metas logradas

y al propio conocimiento, el autorespeto y la autoresponsabilidad
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12.

13.

14.

15.

16.

T

18.

El comportamiento y conductas del hombre reafirman el autoconcepto: comportamientos y
conductas negativas reafirmaran el autoconcepto negativo y por lo tanto la autoestima
baja; el comportamiento y conductas positivas reafirmarén el autoconcepto positivo y por lo

tanto alta autoestima.

La real autoestima se desarrolla solamente cuando existe un autoconocimiento objetivo, un
autoconcepto con reafirmacién positiva, autoaceptacion de lo conocido, autoevaluacion de
las metas logradas, autorespeto y autoresponsabilidad para vivir coherentemente conforme

a lo anterior.

Las virtudes humanas (fortaleza, sinceridad, disciplina, humildad, audacia, perseverancia,
sentido del humor, etc) forman parte de la autoestima. Estas han de desarrollarse en la

familia y en los ambientes que mas frecuente el joven.

La autoestima es la valoracion objetiva de las capacidades propias que surge de un
conocimiento previo, es la confianza personal, sentimiento de dignidad y aptitud para luchar

y conseguir la felicidad, lo cual implica esfuerzo por adquirir valores y virtudes.

El papel de la educacion consiste en trabajar sobre valores y virtudes que constituyen la

autoestima., mostrarlas y hacerlas atractivas.

La autoestima y la educacion son un proceso: no hay resultados determinantes, sin
embargo, cuando se brinda una educacion personalizada, integra, atendiendo a Ia
naturaleza humana, con valores y virtudes y sobre todo con ejemplo, disciplina y amor, se

adquiere autoestima.

Un metodo para la adquisicion de autoestima es proponer al adolescente metas
alcanzables y acordes con su personalidad y capacidades. Estas metas deben de abarcar
las esferas en las que estd inmerso el ser humano( Espiritual, Moral, Artistica, Intelectual,
Afectiva, Social, Fisica y Economica), esto con el objetivo de no descuidar ningln aspecto
de las necesidades humanas y con el fin de llegar al Ultimo fundamento de la dignidad de la

persona humana, que también es el ultimo fundamento de la autoestima.
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19. Como conclusion general se dird que: La educacion y la autoestima se adquieren mediante
un proceso constante y muchas veces dificil. Cuanto mayor sea el conocimiento que la
persona tenga de si misma, de su naturaleza y sea consciente de ello, mas positiva seré su
vision ante las situaciones que se le presentan. Por el despertar de la intimidad y por
diversos factores, la adolescencia es una etapa ideal para inculcar, tanto el concepto de
persona humana, como la promocion de valores y virtudes necesarios para le desarrollo de
la autoestima. La transmision sélo es efectiva con ejemplo y amor: no se transmite lo que

no se es, solo se transmite lo que se hace vida.
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