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INTRODUCCHIN

El rubro de las personas ciegas ha sido poco estudiado y ks investigaciones
realizadas han amojado Bmitada informacion, aunado a esio en Méxioo,

especificaments, esta drea no se ha analizado lo suficsente.

Se considera que la integracibn del alumno con discapacidades es uno de
muchos problemas de la educacion especial en Meéxico. De acuerdo con la
Organizacidn Mundial de fa Salud (OMS), la discapacidad es loda resiriccidn o
ausencia de la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen que
g considens normal para un sar humano “es una dificultad o insuficencia para alguna
CO$a, 85 Una consecuencia de una enfermedad, dafio, lesidn o privacidn que afecta el
desanvolvimiento de la parsona en su ghobalidad para aquellas habilidades esenciales

en la vida cotidiana”. (Soldrzano y Allendes; 1996:; 23)

Por lo tanto, ¢l medio social es el vehiculo vital para que el individuo pueda
desarrollarse, creced v llegar a ser autosuficienie, ssimismo, es una necesidad
imparativa que la sociedad le proporcione fodos los medios para lograr el pleno
desarrolio e integracién en lo psicoldgico, lo familiar, lo teenclégicn, lo econdmico v o
laboral,

Si a la larga no se consigue una sana inlegracidén social donde se identifiquen las
competencias especificas de una parte del discapacitado y e brinde un mayor respeto



v tolerancia social a las diferencias indwiduales, no se estaria procurando en los

hechos el derecho a la educacsn ni el derecho a la propla identidad,

Por su parie, Zifikiga Macias en 1393, realizd una investigacion en la que sefiala
los ipos de discapacidades visuales, en las que se engloban los clegos v los débiles
visuales. Citd que dichas discapacidades pueden ser adquiridas o congénitas. Indics
las causas de las discapacidades y explicd los témminos de ceguera reversible,
imeversible y evitable.

En su investigacidn, le fue posible consteter el proceso que sufren tanto el
discapacitado como su familia; indicd que, en el caso de la discapacidad congénita, en
&l momento del nacimiento la familia sufre un shock al darse cuenta que su hijo no
cumple con sus expectativas, después del shock viene un proceso de duelo el cual
superado permite aceptar la realidad.

En & caso de adquisicidn de la discapacidad el proceso es similar, pimerno se
vive un shock al perder algo tan importante como la vista y luego se vive un proceso de
duelo, generalimente la asimilacion de este hecho le lleva al discapacitado un promedio
de seis aflos,

Por otra parte, la educacion es entendida como el proceso por medio del cual la

persona adquiere conocimienios y habiidedes que ke permitidin  adaptarse y



deservolverse en su enfomo social, asi, la educacidn especial tene la misma

encoméenda; procurar el desarmolio integral del individuwo.

Es por elio que la educacion especial busca tacticas que sean mas congruentes
con las necesidades del nifio invidente, basandose en una relacidn continua con el
mismo ¥ generando nuevas estrategias que logren & desamollo cognitivo sn ohadarse
de la conformacsbn de sus sentimientos.

Ahora se comprenden kos procesos mentales, a5 elapas del conocimiento, kas
cosmovisiones de las personas sin discapacidad, pero swgen ks interroganies:
£ Como aprende un nifo ciege?, L Cdmo se enfrenta al munda?, ; Quién ha dicho cémo
ensefiarke a un cego una realidad invidenie?, ;Cudl es el concepto que un nifio ciego

timne del mundo?

For su parle, Alejandra Mora en 1992 hace una propuesta mefodoldgica para
transmifir conceplos a niflos cegos. A fravés del ddlogo comparien vivencias,
conceplos, percepciones, asi, e educador ansmie neVOS CoROCIMMeRtos
congruentes con la realidad del invidente.

En cada cultura se encuentran disfintas instituciones que le sinven al hombre
para conseguir sus intereses vitales, diferenles costumbres, gracias a las cuales
gatisfacen sus aspraciones, distinios chdigos morales y legales que recompensan sus
vitudes y casfigan sus faltas. Estas instituciones, costumbres o codigos, estudian el



comportamiento y mentalidad del hombre, &l no tomar conciencia dal por qué el
hombre vive v an qué reside su felicdad, es desdefar ta recompensa més grande gue

podemos esperar oblener del estudio dal hombe.

En la poblacion de Uruapan Michoachn s& ha dejado a un lado b educacksn y
alencibn a los nifios ciegos, ya gue no existe una instuciin gue brinde eficeniements

atencién a nifics iInvidentes, procurando su desamollo ambnico.

Una alernativa prudente puede ser la difusiin y aplicacion del programa de
integracién educaliva establecido por la Secretaria de Educacidn Piblica.

hmm.m.mmmmmmmmm
visual integrado a la educacion regular, para poder entender la doble necesidad por
una parte, de una adecuacion curticular en educacion baésica y, por otra, la
estructuracion de un curso de formacibn docente que capacile para enfrentarse a la
integracion escolar dal nifio ciego.

Por tanto, esta investigacitn prefende dar a conocer las caracleristicas del
proceso de ensefianza — aprendizaje en el nifo ciego con edad de 8 afos, haciendo

una propuesta de seminano de formackon y capacitacion para el maestro.

La vida de las personas es un rensitar de por sl ya dificil, pero ko &5 mds aln

para aquellas qua expenmentan una limitacion fisica o mental En la cudad de



Uruapan, Michoachn, se cuenta con el apoyo para nifos sordomudos, aufistas,
hiperaciivos o con algin problema de aprendizaje, pero en lo gue respecta a los
infantes invidentes no se ha dado la suficeente difusidn y aplicacién de programas

En la poblacion de Uruapan se ha restado importancia a la tarea de integrar a la
sociedad a las personas invidenles, aln a pesar de que en esta region existe una
institucson privada que atiende a un NNo ciego con estralegias educativas improvisadas
¥ una Escuela Primana Federal que, en un infento de apoyar ka integraciin escolar

tiene incorporada en sus instalaciones a una nifia ciega,

Hacendo a un lado el principic de integracin escolar, se saguen presentado
dificultades evidentes en este proceso a razdn del desconocmeento de las habilidades
requeridas para b alencién de un nifko con discapacidad, e indisposicidn de ka mayoria

de oS docentes de esa escuela.

Todo lo anterior se manifiesta en: |3 carencia de una adecuacidn curmicular
basada en las caracieristicas educativas del nifio ciego que se encuentre formalmenie
establecido, a [a falta de cursos de capacitacidn docente referentes a la inlegracian
escolar de los discapacitados y a que este Iopico ha sido poco abordado.



Es por esio que es imporiante llevar a cabo una inveshigacion de la realidad
educaliva de un nifio imvidente, Esta tarea investigativa puede dar pautas a olras
imvestigaciones an esta drea y ampliar el pancrama de estudio y accién del pedagogo.

La pedagogia estudia el fendmeno educativo en todos sus aspecios, y partiendo
de la idea de gue los nifios inidenies también se educan, es menesier gque bos
pedagogos eskén informados, preccupades v capacitados lo suficsente para poder
coadyuvar sabsfacioriamente al adecuado desamollo @ infegracion de los nifios ciegos a

la socsedad,

Por todo lo anterior, la presente tesis tiens por objetvo general conocer las
caracteristicas del proceso de ensefianza - aprendizaje en el nifo cego, formulando
una propuesta metodoldgica para el trabajo docente con el nifio invidente.

Asi mismo se plantean los objetivos particulares de esta investigacion:
* Detectar las caracteristicas del proceso de integracion escolar de un nifko ciego.
¥ Conocer la melodologia y téenicas utilizadas en la educacin de nifkos invidentes
 Analizar el proceso de aprendizaje del nifio ciego.

Para el logro de los objetivos planteados con anlelaciton se han estrucherado las

siguientes preguntas de investigacion
£ Codmo ha sido el proceso de integracian del nifio ciego?
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(Cudles son las ensefanzas adquindas en la escuela gue han favorecido su

desenvolvimienio en & misma?

£ Cudles aprendizajes escolares han ayudado a su desarrollo y por qué?
De los aprendizajes que proves |a escueta, ;Cudles se le han dificultado adquinir?

¢ Oué mitodologia es ulilizada en el pioceso educativo del nifo invidenta?

Para efeclo de esta lesis. la investigacion se realizd en la Escuela Primaria
Federal 16 de Septiembre, ubicads en la calle Honduras de la colona El Colorin da
esta casdad. Institucién publica que brinda asistencia educativa a nifos en edad escolar
de seis a doce anos en los twmos matuting v vesperino. Esta primana cuenta con un
depariamenio de educacidn especial que promueeve la infegracidn de nifios con
diferentes discapacidades en swus aulas regulares duranie el turmo vespertino, Esta aula
de apoyo se encuentra integrada por un maestro nomalista, un maesino en educacion

especial, un terapista de lenguaje y un psictiogo.

Esta institucion cuenta con infraestructura de material de concreto, constiuida
por cinco edificios con todos los servicios, sin adaptaciones fisicas para los nifos
discapacitados, pero si con espacios amplios.

En el transcurso de la investigacion documental y de campo se presentaron las

siguentes imitacionas en el estudio;



+ Limitada bibliografia sobre &l tema.

+ Posible distorsion de Ia informacion que dan las personas entrevisiadas.

v Falta de personas gue cumplan con las caracteristicas para la invesbgacion
(nifios ciegos).

v InExistencia de una institucion qgue brinde apoyo a los discapaciados visuales
en |a ciudad de Uruapan, Michoacan.

¥ Suspensién de labores en la insfitucion en donde se Bewd a cabo la
investigacsin

La invesligacibn se realizd en la Escuela Primara Urbana Federal 16 de
Septiembre en la ciudad de Uruapan, Michoacdn, con una nifa discapacitada visual con

edad de 9 afos, integrada al lercer grado di educacsbn basica.

La observacidn se llevd a cabo en el ranscurso de los meses de Abnl a Mayo del
2004,

Se utilizd e enfoque cualitative debido a que se pretende entender como vive el
proceso educativo el nifio ciego, qué técnicas se aplican para la ensefanza del nifio
imadente y como se da el proceso de integracion del nifio ciego, para adquirir este tipo
de informacidn fue necesano recurric al propio sujelo ciego para que describiera su

sifuacion, asi como a la maestra regular y a la educadora especial,
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Para la realizacidn de esta tesis se redactaron dos capitulos tedncos,
conteniendo la informacion que sustenta el rabajo de campo.

El primero de los capitulos estd titulado “El nifio ciega®, en el cual se describe
qué &% |a ceguera, los lipos de ceguera y cudles son sus causas, asl mismo se explican
los aspecios psicologicos y de lenguaje del desarrollo del nifio ciego.

El segundo capiiulo se denomina "El proceso de ensefianza — aprendizaje del
nifio ciega” en el que se toman an cuenta &l tipo de metodologia y el matenial didactico
utilizado con los nifios discapacitados visuales, en esie orden de ideas, se desamalla
también el rubro de la integracion escolar del nifio ciego, con la finalidad de conocer
cimo S8 da en el contexto, asi como analizar ka importancia del desamollo armdnico de

la personalidad del nifio ciego.



CAPITULO 1

EL NINO CIEGO

El proceso de aprendizaje requiere del trabajo de todos nuestros sentidos para
que se considere regular. Sin embargo, cuando un sentido no s& encuentra en
funcionamiento total o parcial, debido a una discapacidad, los demias sentides restantes

tratan de suplir las funcones del sentido alrofado.

Este fendmeno sucede de la misma manera con el nifio ciego, ademas, esla
discapacidad delermina las caracleristicas del desamollo v del lenguaje, influyendo

también en el desarrollo cognitive v los esquemas mentales del invidente.

Para aproximamos mas al entendimiento del aprendizaje del nifio ciego, se
procede en este primer capliulo a definir los conceplos de discapacidad, ceguera
(reversible e ireversible), las causas de la ceguera, s caracieristicas del desamolio
sensonial, cognitivoy del lenguaje del nifio ciego.

1.1 Discapacidad

De acuerdo con la OMS, (Organizacion Mundial de la Salud) la discapacidad es
toda restriccidn o ausencia de la capacidad de realizar una actividad en la forma o
dentro del mangen que se considers nomal para un ser humano, “Es una dificultad o
insuficiencia para alguna cosa, 85 Una consecuencia de una enfermedad, dafio, lesitn o



privacion que afecta el desenvohimeento de la persona en su globalidad para aquellas
habilidades esenciales de la vida cotidiana”. (Solbrzano, 1996; 30)

La ceguera y la visidn baja son defecios sensoriales que generan discapacsdad
visual. Los defecios sensoriales son las insuficiencias de la vision, de la audicion o del
habla que deterioran por ko menos un tercio s potendcalidades de una persona  para
realizar |as accignes propias de un indiwviduo sano en situaciones similares de edad.

sawo, zona geografica, y condicibn socoecondmica.

1.2 Ceguera

La ceguera esta caracterizada por una pérdida de ta wvisidn, ta cual puede ser
total con una visidn de cero o sélo una representacidn luminosa minima o muy mala.

1.2.1 Ceguera imeversible

Es aquella discapacidad que no se puede corregir bajo ningdn método y es
producida generalmente por enfermedades o accidenies graves,



1.2.2 Ceguera reversibla

Se encuenira conformada por milliples alleraciones dculovisuales que con la
intervencion de la lecnologia acdual puede fratarse de manera satisfacionia. Algunos
gjemplos de eflas son lesiones de refina generadas por la diabetes mellifus, keucoma de

la comea y cataratas

1.2.3 Ceguera evitable

En este rubro se encuentran los desdrdenss que por un dictamen tardio o
atencidn inapropiada conducen a la ceguera, siendo totaimente controlables con una
intervencion oportuna. “Agqui encontramos los accidentes produciones de lesién ocular,
infecciones, mal nuiricidn (basicamente carencla de la vitamana A), glucosa, diabetes,
estrabisme, algunos defectos de refraccién, catarata uniateral”. (Zofiga, 1995:25)

1.3 Causas

Las cauwsas de la ceguera se encuentran determinadas por el nivel
socipecondmico de cada pais. Por lo tanto, se puede cbservar que la catarata, tracoma
y lepra son parie de las causas pamordiales de ceguera en paises subdesamollados.
Por su parte, en las zonas geogrificas desamolladas la ceguera estd vinculada al
proceso nommal de envejecimaentio,
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1.4 Caracleristicas ded desamollo sensodial del nifio ciego

Desde que nace, un bebé es una persona que parficipa, recibe, inleractia y
disfruta de una relacion satisfactoria con lo que lo rodea y después con su contexto
social.

Barraga (1992), afirma gque el sislema nervioso central del ser humano esta
integrado de tal manera gue expenmenta seradamente &b necesidad de ser
eslimulado a fravés de los sentidos, con la finalidad de que el cuerpo se relacione con
&l mundo extenmo

A su ver los estimulos externos Began a los Organos  sensonales
desequilibrando el estado normal de agudl, de tal forma el cuerpo  tiens que acluar de

manera safisfactoria para recuperar su estabilidad onginal.

La percepcidn es la recepcsbn de kos estimulos exlemos por 108 nemnvios
sensoriales quienes envian el mensaje al cerebro donde adquieren significado.  La
conjuncadn y almacenamiento de las percepciones da como resultado el aprendizage,
esto segin Barmaga,

En su investigacsdn, Bamaga enconind gue deniro del proceso educativo, ka
mayoria de las veces, el aprendizaje se cenira en la mera utilizaciin del cerebro y en
ésie centralizan las fuentes de informacidn ded conocimiento, no involucrando en tal

proceso los sistemas sensoriales, el cuarpo.

17



Las sensaciones convertidas en percepciones vy éstas trasformadas en eas o
conceplos dan  lugar al conocimiento, Esie proceso mental es  complajo
independientements de si &l cenebro ¥ los diganos sensonales estén funcionando a la
perfeccion, Adn asi, cada nific aprende de manera diferente, cada uno bene su

particular forma de aprender en relacidn con su ambiente,

Es imponante que en las siguientes lineas se definan algunos conceplos. Las
sensaciones son para Barraga (1982), la energia que acliva las newronas, en aguélias
intervienen los drganos sensoriales y el sistema nervioso. Para que las sensaciones
sean capaces de generar informacién debe existir un buen nivel de receptividad por
parte del cerebro. El impacto de las sensaciones no puede ser medido, ko que si se

puedsa establecer es la diferencia entre cada sensaciin,

En el moments en & gue un nifio &5 capaz de ideniificar las diferencias o
mhos pequelios es greesa, pero al pasar e fiempo y al irse presentando nuevas
expafiencias, aguélls se va tomando fina,

Cuandao el nifio ha experimentado alguna cosa previamente y ésta se le vuelve a
presantar, al infante hacendo uso de su memona recordard el hecho.
El aprendizaje sensorial s& da en la medida de los intereses del niflo, del nimerg

de estimulos externos y por ende de las exparniencias,

18



Barraga (1982) considera que los senfidos del ser humano requieren por lo
mencs un determinado grado de estimulacién para que esos puedan acceder al
cerebro, Cada drgano sensonal posee células receploras o acordes al estimulo propio
de cada sentido, asi, por ejempilo; las células de la retina son sensibles a la luz o las del

aida intemo a los sonikos exclusivamenie.

Para que un eslimulo pueda ser recibido por el cerebro a través de los senfidos,
debe poseer un cierto grado de intensidad, ésta es diferente para cada estimulo y no
necesariamente estd vinculada con la sensackin que recibe el cerebro; mas bien, la
sensacidn depende del grado de mielinizacion que se presente en las neurcnas, asi,
cuando una naurona astd mishnizada es capar de (ransmilir un estimulo con una
velocidad mayar, en cambio, cuando no esid mielinizada la velocidad del impulso es
mds lenta

El niviesl de estimulacitn necesano para que una persona se parcate del estimulo,
no puede graduarse o cuantificarse, aln, si se pudiera hacer tal evaluacibn no
determina la medida que &l cerebro recibe, chmo la adapta a los anteriones esquemas y
cual es la interpretacion del impulse.

Barraga dice que “Lo que importa al maestro es si el nifio puede responder al
estimulo sensorial y como puede rechiflc e interpretado para  aprender”,
(Barraga, 1992: 7)



Al nacer, los bebés no poseen la capacidad de diferenciar los estimulos gue
necaibien, Mo pueden saber s estan viendo u oyendo algo, al paso de las semanas esio
cambia y el nifio comienza a establecer qué estimulo pertenece a lal sentido, es decir,

ya sabe si ve u oye segin sea el caso.

En esta primera etapa de |a vida el ambiente es un rico estimulador del bebé; si
el conlexto es muy visual, tiene mucha luz y contrasies, el nific desamollara mas su
capacidad de discriminacsn visual, igual pasa con cada sentido, Es preponderante que
&l ambiente del nifto, durants los primenos meses de vida sea rico an estimulos de foda

clase a fin de que desarrolle todas sus capacidades sensoriales.

Esle aulor asevera que “Los modelos de receplividad sensonal establecidos por
&l bebd y & nifo pegueno, se convienen en  pane vital del estilo de aprendizaje y del

desamollo  perceplive — cognitivo del nifo”. (Barraga, 1992: 8)

A o largo de os anos preescolares 10s nifios deben ufilizar todos los  sentidos
con el objelive de lograr un desarrollo perceplivo — cognitive més estable e integral,
logrando con ello cbiener un aprendizaje méas elevado,

Revisando alguncs tedvicos se interpreta que los nifios logran su estilo de

aprendizaje alrededor de los tres  afios de edad, aungue sea susceplible de
ransformaciones durante los afios siguientes.
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La sducacidn del cersbro no se da solamente con la estimulacién sensorial, ni
con la interpretacidn, ademds, esio sa debe ver fraducido en mowimientos. Los
movimientos permiten a los nifos ubicarse en el espacio e interactear con las personas
v las cosas que los rodean, lambsén los ayuda a conocer la posicién de cada una de las
partes de su cuspo y @ que vaya conociendo la fuerza que necesita para realizar
detenmanados movimientos.

Los sistemas sensofal y motriz se encuentran entrelazados, por eflo, su
desarmolio se logra en la medida en que aguellos dos achian uno enseguida del oiro,
Los infantes que al parecer no avanzan en el desamollo de los ambios perceplivo-

cognitive es porque padecen un refraso en los sistemas sensorkal y motor.

La evolucin del lenguape esta intimamente relacionada con las adguisicones
perceplivo = moloras. Al principlo ¢l lenguaje, para el nifio, sirve para hablar consigo
mismo, lusgo con los demds y posterioomente e da la connotacidn social que aguel

POSEE.

Es importante que el nibo platique con maestros, adultos y ofros nifics y también
que jusgue con otros pequefios vy con adultos, esto a fin de proporcionarde mds
expeniencias moloras y de intercambio de palabras, para que logre la formutacion de
conceptog,
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Asl. el desarmcllo, funcionamiento y aprendizaje del organismo humano es
integro, total, uliiza todas sus paries para logrario, por o cual &5 de suma importancis
que desde pequefios, a kos bebes, se les proporcione un ambiente rico en estimulos de
todo tipo, auditivos, tadliles y olfativos.

1.5 Desarrollo cognitivo del nifio ciego

En las primaras etapas & nifio cego s& encontrara con dificultades para conocear
su mundo debido a su deficiencia visual, pero no por elo el nifio dejard de crear
Bsquemas sensoro - molores, ya que cuenta con ofros sentidos que le ayudan a

adguirirkos adn cuando esto le lleva un mayor esfuerzo,

Durante ka etapa de operaciones concretas, el nifio ciego cuenta con ofras
allemalivas para resobver sus probiemas con la misma ulilidad gue un nito vidente,
Ivette Hatwell afina que en la etapa de las operaciones concretas en el nifio ciego es
importante &l tacto para el desarrollo de sus habiidades sensoriomotoras y de esia

manerd estruciurar 5us mapas mentakes.

De acuerdo con Piaget (1852) el nifo en su desamollo pasa por varias elapas
continuas en la que una es base de ka olra, a razdn de que en cada etapa las

estruclunas meéntales se van pedeccionando,



Esle autor sostene que de los 7 a los 11 afios el nifio pasa por el estadio de las
operaciones concrelas, en esia elapa es capar de pensar soluciones justo en el
momsento &n &l que s& presente un problema real, ahora son Mmenos egocéntricos. El
infante que esta en este nivel desamolla la conservacidn gue se refiere a detectar la

misma canlidad de algo en un objeto aun a pesar de que su foma se modifigue.

Al paso de la nifiez intermedia el nifo va adquiriendo la habikdad de sedacion
con la que puedse ordenar vanos chjetos de acuardo a una caracteristica por ejemplo de
colores (del oscuro al claro) o por temafios (del grande al chico). Otro aspecto
imporants que se logra adquirir en esta edad es & principio de cdasificacion por & que
se @s capaz de ordenar objetos de acuerdo a varias calegorias, al perfeccionar esta
habilidad se presenta la inclusidn de clase con ella se logra entender las relaciones que
exiglen enfre las pares y e lodo, ahora se es hibid para colocar cada objeto en & lugar
que ke comesponde. Al haber evolucionado en las destrezas amba mencionadas, el

nifio es capaz de manejar problemas aritméticos sin dificultades.

Piaget (1852) considera que las operaciones concretas fienen su base en la
accitn y manipulacidn de los obsetos y una vez intenonzados el nifo las puede evocar
CoiTi0 Frdgenes o ecuerdos con los que posterionmenie puede trabagar sin Pecesidad

de gua & objeto esté presenie.



En contrasie los nifios invidentes presentardn un atraso en cuanio a las
operaciones de tipo figurativo asl como a la ubicacion espacio lemporal ¥y a las
actividades que no tengan un refuerzo verbal. (Hatwell citada en O.N.CE41)

Estudios realizados por la doctora Hatwell comprobason gue los nifios. imadentes
presantan un retraro con mespecto a los nifos videntes en tareas que impliquen
dimensiones espaciales y consenvaciin de las cantidades.

1.6 El lenguaje como manfestaciin del conocimiento del mundo del nifio ciego

El lenguaje del niflo es un aspecio que pemilte conocer su percepcan, aquel ke
da senlido a ko que el nifio ke parece trascendenle, a lo que advierle, busca, enfiende y

despierta su inlends.

Nedson (1973), realizd el estudio del lenguaje lemprano de los nifios con una
vigidn normal, indicd gue agquel estd dominado por palabras gque oblienen su
significacidn en el penodo de la infancia & awks de las propias accones y
percepoones.

Las palabras suslen ser clasificadas de scuerdo a las cosas con las que el nifio
se desenvuelve, por ejemplo; galefas, pelofa, 0 cOSas que sufieren accion o cambio,
por ejemplo; aulo, leldfono, de igual manera, clasifican a las personas y animales,
mamd, perro, bebé; eslos términos son comunes porque los nifios interactian y estan

afectivamente ligados a ellos
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Nedson (1973) analizd las prmeras cincuenta palabras en dieciocho nifios con
una visiin nomal y descubnd, que tenlan una inclinacidn por litular las cosas con las
gque se relacionaban actvamenis, de tal manera que no aprendian palabras que
escuchaban continuamente o que representaban ariculos que velan frecuentements,
es dech, de seis nombres referidos a la ropa, eflos mencionaban sombrero, zapatos y
medias; pero no, camisza o paniadin debido a gque ellos s ponen sus rapalos, se
ponen v & quitan s calcetas, no asl con la camisa y pantaldn.

Siempre y cuando sean agentes involucrados en la aclividad serian adquisidores
de su conocimiento. Es por esto, que los objelos mportantes dentro del periodo de la

nifiez son aguellos en los cuales eflos son agentes activos.

Para Bigelow (1994) el resultado de la discapacidad visual en los nifios ciegos
esinba &n que astin muy limilados en la pearcepcidn de sus acciones, genaralmente no
gatean, o caminan ya pasado los dos afos; esta diferencia se reflefa en su lenguaje.

También, realizd una investigacidn en la que compard a bos nifios videntes con
nifos clegos, donde analizd la adquisicibn del lenguaje de los mismos; dicha
investigacidn armojd los siguientes resultados: la edad en la que inician a hablar y la
velocidad en la adquisicién de vocabulario de los nifos ciegos es similar a la de los
nines con buena vision, de igual forma sucede con el contenido de su vocabulario,



Las patabras mas sagnificativas son aguédlas en las cuales @l nifio tiene un alto
porcentaje de parbapacion. Cabe destacar que las palabras de los nifios ciegos no son
similares a la de los nifios con una visidn regular, ya que aquellos sdlo implican
elemenios parcepluales.

Los objetos de importancia para los discapacitados visuales lenian gue ver con
aquellos articulos que involucraran un cambio perceptual; de tal forma que los objetos
mencionados por los nifios invidentes fueron aguellos que estimulaban su oido; misica,
piano, pajaro, tambor.  Utiizando el espacio fisico, fueron las siguientes palabras:
homo, patio, cocina. El Madco primitivo del nifio clego es diferente que el de un niflo con
vista normal, estando marcadas las palabras en los dos grupos por el cambio de

SENEHCIONES.

La informacian mencicnada con antelacion  permite conocer las diferencias entre
los nifios ciegos y aquelios que si ven Una de esas diferencias se refiere a cambios
perceplivos y acciones auto dingidas, pero la diferencia mas grande, consiste en que
los cambios perceplivos en nifios con discapacidad visual llegan por ofras vias
sensoriales y no por la visidn. Esto indica una cierta flexdbilidad en ka organizacian del
lenguaje.

Tambidn, sastieron diferencias en ol léxico de los dos grupos. Los infantes
céegos tenlan més palabras relacionadas a referenles especificos, que a clases de

objelos. Esto se debe a que los nifics cegos no fienen la misma oporunidad de
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conocer mas objetos como sucede con los nifios que si ven, de tal forma que para los
nifios ciegos ea més dificl realizar generalizaciones, ya que esia ligado a referenies
fijos y adn mads dificl e serd refacionarse con una categorzaciin adn cuando se ke

provean diversas clases de objeios.

Andersen [1984) menciona que existe ofra diferencia entre ambos grupos en ka
ufilizacién de su lenguaje, se debe a que el nifo clego es mas aulo orentado, es decir,
que &l primer xico de todos los nifios depende de las expenencias penceplibles y en el
caso de los nifos ciegos dichas experencias son reducidas, por lo gue éstas se basan
&n |as percepoiones tictiles, gustativas y offativas que nealizan.

For lo tanto, la expenencia que viven otros son de interés para aquellos que
tienen la capacidad de ver, no asl para los ciegos. de igual manera, ko que con una
mirada se logra aprender, gn un nifio cego requiere de una exploracidn secuenciada,
es decir, una sintesis y reconstruccién. Es por esto, que el kenguaje del nifio ciego se

cantra mas en sl msmaos.

En una invesligacin realizada por Bigelow, para evaluar el concepto de
permanencia del objelo, que tiene gran importancia para la obiencién del lenguaje, se
dedujo gue la discapacidad visual retrasa la comprension de cbjetos y espacio, pero no
la adquisicién de las primeras patabras, también se pudo nolar que el contar con un
poco de visidn parmite la facil adquisicsin de la conceptualizacidn espacio y tiempo.



Bigelow (1994) sugiere que se debe cuidar el uso que se le da al léxico para
ayudar al nifo en la adguisicion del lenguage, ya que algunas investigaciones
demostraron que uno de los problemas es gque las madres de los nifios cegos se
preccupan més por expbcarles la utiidad de los objelos y lo més adecuado es
describirios y darie una retro alimentacin del mismo.

Al no darle un sentido més profundo a la adquisicidn y uliizacon del lenguaje en
el nifio ciego, se llega a perpetuar un lenguaje imitado y auio orientado ya que no =2 le
proporciona un vocabulano compleio y varado.

A la mayor parte de los nifios les gusta hablar de sus inguistedes y saber a qué
abende, no asi con los nifios clegos porgue no estan presentes las sefiales de contacto
visual, es decir, mirada dirigida o sefialamienio.

El nifio ciego nota pocas cosas de las que realmente existen, realiza menos
asociaciones entre sus percepciones. La manera marcada de hablar del nifio clego

provoca una replica comdn al desafio de la comunicacson.

Meidson (1573) establece que al dialogar, el nifio cego permite la mMeraccibn, peno
su lenguaje no proporciona informacién scbre aquello que se encuentra mas alld de sus
percepciones. El reto que ofrece la comunicacidn con al nifio ciego, esta an las manos



del que lo educa y en la forma en que se empléa ol lenguaje para ka transmision de

algin conocimianio O comunicacidn con kes nikos ciegos.

Es posible gque guienes ven sean mas sensibles que los nifios que so8o perciben
palabras recibidas ya que dependen de lo que los otros les dicen, Bigelow propone gue,
se realice una concienciaciin en loda persona involucrada en ol proceso de adquisicin
di lenguape del nifko ciego ya que se requiere gque todos identifiquen la relevancia que
fiena &l empleo dal xico con el nifio cego ¥ asi poder crear una forma innovadora de
utilizar el lenguage.

A su vez sugiere que al proporcionarte al nifio algin objeto se le debe indicar el
nombre, describide sus propiedades y funciones o animar al niflo para que descubra
dichas propiedades. Es por esto, que se le debe permilir oler, tocar, gustar y escuchar e
informare o gue aconfece a su alrededor. Cuanto més conoce Mas 58 ennquece su
vocabulario; y se desenvuelve siendo mas actvo y parficipativo, no teme abordar
dialogos diversos

Es necesario analizar la ufilizacion que se le da al xico y buscar formas
innovadoras de lograr una piena conversacion con kos nifos cegos ¥ de esta forma

despertar sus mquistudes y dar respuesias a sus infereses

Por su parfe, Estela Cordoba (2001) no considera que la ceguera provogue

refrasos significativos &n la adguisicion del lkenguaje, aungue para ello necesite la vision



Las diferencias entre los nifios cegos v los gue benen una visidn nonmal generalments

g& compensan con la edad,

Relomando los principales conceptos, se tene que el nifio madente en su etapa
de las operaciones concrelas desamolla la conservackdn, seriackdn, principio de
clasificacion y la inclusion.

Finalmenie, se entende gue el nifio cego presanta un reiraso en trabajos que
implican dimensiones, de ublcackdn espacio- lemporales y las acthiadades que no
tengan refuerzo verbal, debido a que mientras mayores sean las explicaciones y las
descripciones de los objelos, los nifos contardn con un Mxico més fuldo y menos
Emitado con lo gue s& pusden comunicar mas claraments con sus interdocutores.
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CAPITULD 2

EL PROCESO DE ENSENANZA ~ APRENDIZAJE EN EL NIRO CIEGO

El nifio ciego por 8y misma siuacion crecs ¥ se desarrodla con un determinado
nismerno de caracieristcas que influyen necesanamente &n U procES0 dé ensefanta-
aprendizaje, a razdn de ello se tiene como mela capacitar al alumno para actuar con
seguridad, eficacia, agilidad e independencia en un medio conocido o exiraho,
ufilizando la combinacidn de adecuaciones cuniculares, metodologias, materales

didécticos, infreestructura y recursos humanos capacitados.

Por ko andenor. en el presente capitulo se desamollarén los  contenidos
necesanos para conceptuar &l conlexio que debe enmarcar todo proceso educatvo del
nifso caego.

2.1 Metodologla de aprendizaje para ciegos

Para la educacibn de nifios con problemdtica visual no edsien métodos o

técnicas especiales debido a que los procesos cognoscitivos no son completamente

dependientes de la visitn, sin embargo, hay estrategias didicticas para adecuar los
conocimientos a las necesidades propias del educando clego.
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De elio se desprende la necesidad de corear una metodologia fexible, gue

posibilite la adecuacidn de las actividades al contexio educative del nifio cego.

2.2 Conceplo de ensefanza — aprendizaje

El aprendizaje &3 entendido como un proceso paulatino mediante el cual se
apropian conocimientos, habilidades, adlitudes y valores que tienen la finalidad de
cambiar y ampliar nuestros esquemas mentales y patrones de comportamiento, El
aprendizaje se da generalmente a través de las experencias pero no consiste solo en
wivirlas, sino gue requiene que cada experencia sea asimilada y que también exssta una
apertura del sujeto involucrado para que de esta manera se reeduque o perfeccione sus
conocimienios, habilidades v aclitudes

El concepto de ensafianza se refiere a la acckbn de mostrar o participar a otros a
través de diversos medios, ideas, conocimientos o valores que tenden al desarrolio
pleno de la persona en las esferas bio-psico-social. El proceso de enseflanza —
aprendizaje se da a ravés de una relackdn horizontal entre & maestro y slumng, en
donde ambos se involucran y son coparticipes de las experiencias asdguiridas,
enriqueciendo sus estructuras cognitivas y  volviéndose de esta manera constructores

del conocimianio.
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La educacibn especial es el medio a ravés del cual se pretende garantizar la
formacion y desarolio de las polencialidades del discapacitado mediante experiancias
educafivas que les brinden una iguaidad de oporunidades, analizando las
caracteristicas y necesidades de cada dicente, para de esta manera lograr una plena
incorporacion en ka vida social y de trabajo.

En el programa Nacional de Educacidn 2001- 2006 se plantean como propdsitos
brindar una calidad educaliva, eradicar |a discriminacion v segregaciin, reconociendo
los derechos que tene toda persona a una educacidn aon cuando ésta requiera de

materiales y recursos especificos,

2.3 Caracteristicas del educando ciego

En el alumno con ceguera el desamollo de conceplos y la adquisicion de
habilidades, requiere mayor empo gue en los nifios con wision nomal, ademds
frecuentements necesitan hacer cosas de manera diferente. De acuerdo a Margarita
Gomez Palacio, (2002) las areas distintas del estudiante ciego son: desamollo de
conceplos, destrezas de comumicacion inerpersonal, habiidades para |a vida diana,
orientacin y movilidad y desamolio académico.

Aun cuando |la tarea del docente es faciitar el desamollo cognitivo es

indispansable brindar un mayor nimeno de oporiumidades para ayudar al desamolio
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integral del alumno. Por lo tanlo, es necesano que el profesor promueva en el alumno
una auilo imagen positiva, uso de vestimenta apropiada, habilidades del cuidado de si
mismos, buena comunicacion interpersonal, comporamientos adecuados y aumento de

la independencia

Algunas de las necesidades educativas del ciego son: hacerio sentir benvenido
¥ perteneciente al grupo, donde hay empatia y respelo, que puede hablar y escuchar y
estar con otras personas con los msmos intereses; anfrentaro a nuevos retas con los
que pude crecer, eyudario a conocer sus fortalezas, talenios v estilo de aprendizaje,
darke oporfunidades para gue aprenda de manera experimental, hacerio particape de las
discusiones, piaticas. de la formulacion de preguntas y respuestas; ayudaro a que se
sienta seguro en la escuela y se desplace de manera independiente confiando en que

recibird aywda 31 o necesita.

El nifto ciego se distingue de otros nifios por la organizacion que opera en sus
percepciones sensoriales. La visidn es un senfide que liene gran imporancia no sdlo
porque proporciona mucha informacién sing por la tarea de integracidn de toda
estimulacidn del resio de los sentidos, por ello, es de suma importancia ofrecere al nifo
ciego la oportunidad de desarrollar el resto de sus sentidos (Wictiles, auditivos y
psicomotores) dando lugar al almacenamiento de informacidn un tanto samilar al de la

vision. Es pues necesario conocer las caracleristicas del desarrollo del nifio ciego.
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El nifio ciego requiers conocer las panes para formarse un conceplo ded
comunio.  Su procesc de aprendizae es kento, liene dificultad para aprender por
imitacitn y presenta poca actividad fisica.

Basandose en estas caracteristicas, la escueda debe proporcionar al educando
ciego una ensefianza explicativa utilizando un lenguaje descriplivo e intemogativo,
reducir el nimero de actividades, mas no el contenido a impartir, de tal manera que es
preciso seleccionar las actividades y contenidos mas adecuadas.

Aunado & elio, debe  estimular ka imitacidn a través del oido proporciondndoke
informacidn al respecio, tambidn es impordanie que reproduzca sifuaciones de la vida
cotidiana por medio del teatro para que de ests manera viva las cifcunstancias que s ke

nairrain.

Ademds, se requiere faciidare e movimiento libre en todo espacio, pero bajo

supervision en la primera ocasion, evitando la scbreproleccion, ya que si ésta se

presenta se puede generar en el nifo un sentimienio de insegundad.

2.4 Funcidn ded massiro

Margarita Gomez Palacio 2002 sefiala que dentro del proceso de inlegracidn

escolar el maestro debe cumplir con las siguientes tareas:
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a) Debe aceptar al niflo como un miembro més del grupo, siendo ajemplo para los
ofros nifics con respecto al frato del alumnd  nuevws, propiciando que el nifio
clego se sienta acogido.

b} Debe informarse sobre la situaciin especifica visual, académica y social del nifio,

c) Determinar un espacio en el escritorio del nifio para sus materiales de trabajo.

d) Que aprenda a comunicarse con el sistema Brailke.

g} Que sea equitativo con el tralo de los alumnes con ceguera asi como con los de
visidn normal.

fi Que fomante el desamolio social de los alumnos con ceguera

gl Alentar al alumno a tomar sus propias decisiones.

h} Compara la educacion del nifio con los padres y con la sockedad,

2.5 Sistema Braille

Luis Braille perfecciona el mélodo de Charles Barbier procurando que cada

caracier se representara por no mas de ssi punios &n una casilla, En & afo de 1818 &

Braille fue declarado como método oficial de lectura v escritura de ciegos. Por o cual,

se¢ define como la lécnica de lectoescritura ticll para invidentes “basado en la

combinacién de sess punios en rebeve dispuesios en dos columnas verlicales y

paralelas de tres puntos cada una®, (O.M.C.E.-T8)

Hay una casilla base constituida por los seis punios, a partir de ésta s8 hacen

sesanta y cuatro combinaciones.
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En este sistema no existe el acento ortografico, por ello cada vocal acenfuada
tiena su propia representaciin, “Para representar una letra o un simbolo 58 emplea un
sblo cajetin, que es un rectingulo vertical que tiene la posibilidad de albergar los sexs
puntos. Entre dos palabras se deja siempre un cajetin en blanco®. (ON.C.E. :T8)

La leclura en Braille no es més compleja que la lectura en tinta, ef grado de
dificultad para la adquisicidn de |a lectura es el misma en los dos sistemas. La lectura
en Braille &5 mas lenta que la lectura en linia, ya qgue ka primera s& hace por al tacto
identificando lefra por letra.

Los elemenios gue influyen en la adquisicidn de Braille son los siguientes:

* El interés de cada uno por adquiririo.
* La edad de inicio.

* La ayuda de los demas.

* El desamolle del tacto,

* La metodologia utiizada.

S5a debe leer con los dedos indices de izquierda a desecha evitando hacer

movimientos de derecha a izquierda, de amiba abajo, de abajo amiba y en circulos, sin
haoer presidn sobre los punios,
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El nifio ciego debe tener bases madurativas para la adquisicion de la lectura en
Braila, por ello debe  estimuldrsele previamente con aclividades auditivas, tacties y
descriptivas en la que los nifios tengan ka opodunidad de discriminar sonidos y explorar
¥ conocer diferenies objetos, De igual manera, debe desamollar una motricidad fina
adecuada, la cual se puede estmular con actividades de clasificacidn, de omdenar

objetos seqin diferentes criteriocs, modelando plastilina, pintando, reconando.

Aunado a lo anterior, el nifio ciego debe estar estimulado multisensoralmenta,
va que depende de sus ofros drganos. Por ello, s& debe impulsar al nifo a que busque,
explore y conozca su mundo a través de sus sentidos. Manipulando los objetos,

describsendo sus juguetes, diferencidndolos por texturas, tamafios y sonidos.

Para una mejor adqusicidn del sislema Braille el nific debe entificar
pardectaments qué es derecha, izquisrda, amiba, abago, en medio, Tambidn es
importante gue la atencion ¥ la memorizacién sean fomentadas a traneds de cuentos,

adwinanzas, Bbulas, naraciones, descripciones eic,

Para comenzar la ensefanza del Braike el nific debe posesr un esquema
basicos amiba - abajo, izquierda — derecha, adelanie - alrds; relaciones espaciales
respecio a sl mismo, @ las personas y a otros objelos; nociones de cantidad mds -
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menos; Conceplos do cualidades lexluras, formas, lamafios, semejanzas, diferancias, y
&l uso de log dedos indice.

2.6 Fundamenios de la educacidn del nifo clego

La Ley General de Educacidn en su ariculo 41, sefiala que “la educacitn
especial propiciard la integracibn de los alumnos discapacitados a los planieles de
educacidn regular a fravés de los recursos y medios necesarios para tales efectos’
(SEP, 2001-2006:11) También establece gue esta educacién buscard satisfacer las

A travis de la reorganizacion que tuvo la SEP, (Secretaria de Educacidn Poblica)
an 1993 con respecio a la educacsdn espacial, defing al nifio que necesita de aste
apoyo como el individuo que requiere de ayuda debido a sus dificuliades de aprendizaje
con respecio a los condenidos requinendo de mejores o especiales recursos para lograr
cumiplir con los msmos fines educativos que & resto de Sus companernos.

Por esio, ia Secretaria de Educacidn Piblica “considert como primer estralegia
la insercidn del educando con necesidades educativas especiales a una institucitn
regular requinendo para ello de una inlervencibn pedagigica sistematicada, una
reflexién y programacién, para de esta manera proporcionar una educaciin
personalizada que cumpla con las necesidades especiales, recursos ¥y materiales para
&l pleno desammollo de las potencialidades del alumno®. (SEP, 2001-2006:14)
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La integracion escolar confribuye a moldear nuevos conceplos en la gente con
respecto a los ciegos, permiténdole gue se desamolle al lado de personas gue no
Henen su misma problemalica, brinddndole una gama de conpcimientos y destrezas que

le parmitan descubrir sus limilaciones v perfeccionar sus habilidades.

El Programa Macional de Foralecimiento de la Educackn Especal v de la
Integraciin Educativa sefiala que |a infegracidn educativa considera cuatfo aspacios:

1. La oportunidad de que los nifios con necesidades educativas
espaciales aprendan en la misma escuela gue los demdés nifos.
2. Brindar & aguellos nifos & apoyo gue pecssitan  realizando

adecuaciones cumculares especificas de cada mifio.

3 Que los padres de familia y los maestros reciban el apoyo del personal
de educacion especial,

4. Que la escuela regular de respuesta a las necesidades educativas
especiales de los nifios v las nifias.

For lo tanto, para que |a integracidn de los nifios con necesidades especiales en
las escuelas regulares se de adecuadamente se requiere. sensibilizar @ informar a la
comunidad educativa; actualizar al personal de educacitn, responder a las necesidades
educativas especiales y brindar a los alumnos con discapacidad los apoyos necesarios.
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Morales (1887) a lo largo de su investigaciin de nios con necesidades
educativas especiales, constald que la infegracidn especial cumplird con los sigulenies
objetivos:

= Majorar los impedimentos procedentes de su deficiencia,

« Estimular todas las capacidades para lograr un desenvolvimienio armdnico de

su personalidad,

s |niegrado en su vida social y laboral para lograr su superacidn econdmica,

A su wvez, definid la educacion integral comoc” la fommaciin plena en donde el
individuo se transforma en una persona responsable, independente al maximo de sus
capacidades, para lo cual serd necesario unir fuerzas en los &mbitos educativo, social ¥
familiar. Tendendo como objetivos fundamentales: bastarse a &1 mismo; adaptarse al
medio social en el que vive v estar libre de hdbitos perurbadores para sl msmo y

cuantos kos rodean”. (Morales, 1997: 30)

La infegraciin de la educaciin especial dentro de la educacidn regular ha
requerido de un kargo proceso, que inickd con el derecho de todo nifo a ser integrado a
una educacion basica sin importar sus caracteristicas personales o problemas de
aprendizaje.



2.7 Principios especificos de la imegracion escolar

Morales (1887} rmeioma del decreio de ordenacidn de educacion especial los
fundamentos de L integracidn escolar, los cuales s& explican & conlinuaciin.

1.- Mormalizacin: Principio gue se encuentra en la politica de todo pais ¥ considena la
desaparicidn de b educacidn especial, de manera que llegue a ser considerado un
sistema de apoyo an la educacsin reguiar, en donde ya s& encusntran nomalizados kos

alumnos con  problemas educativos,

2~ Mo - aradicacion del escolar del entomo natural, eliminando la necesidad de
trasladar a un alumno a ofra instituckbn y evitando en lo posible el intemamiento. De
manera que el alumno permanece en su entomo social y demografico, los cuales be
provesn mayor seguridad.

3.~ Recionalizacidn y sectorizacon de los servicos, formando equipos de especiakstas
que realicen recomidos en instifuciones que requieren un apoyo en el circular que

atiendan de manera personal a todo mifo gue o requisra.

4.- Principio de no - exclusividad en la ulilizacidn de sendicios de apovo, que se ke brinde
apoyo a fodo el alumno que ko requiera sin importar que presente o no una deficiencia.
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D igueal manera definid bos distinios concepios de integracion de los cuasles relomamios

l0% sguientes:

= Integracidn escolar. Es el desarmollo educativo de los estudantes con
o sin necesidades  aducatives especiales durania &l Sempo gue bos

reCpUieran

= [ntegracion social Es el nivel de adaptacidn que logra & alumne en su
proceso de socializacidn, a través de las relaciones que logra el nifio

enire & y &l resto de sus companienos de clase.

« Integraciin escolar de defidentes visuales: Los niflos que son
discapacitados visuales o presentan una deficiencia visual, lo cual
hace qQue mequieran una educacidn especial, apoyada en una
mefodologia guwe no requiera la wllizacidn de la  wision

{ Morales, 1997: 37)

Escuelas especiales: son instituciones en las que & nifo ciego convive con otros niflos
que tienen sus mismas deficiencias. Este sistema tiende al aislamientn. Escuelas de
imMegracidn: son aquelas en que o8 NiRos Cegos conviven con nifios gue =i ven. La
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mstitecibn deba contar con un asesor capacitado para ayudare en las maleras mas

especiicas.

Aszi mizmo, los senicios de educacidn especial deben atender las necesidades
educativas asociadas con la dscapacidad que requieran de apoyos ¥ Mecursos

adecionabes com Son:

a) Técnicos ywio Materiales: computadoras, lextos en sistema braille, lupas y mobdliano.
b) Humanos: Personal de educacion especial.

¢} Cumiculares: Adecuaciones curmiculares en cuanlo a metodologia, propdsios v
contenidos, asi como de evaluaciones psicopedagogicas para poder determinar las

necesidades del almno discapacitado,

De manera gue, para fortaleces la educacion y el proceso de inlegracién
educativa se requiere de |a participacion responsable de la institucidn, famikares,
docentes, autoridades educativas y en particular del grupo de especialistas en la
educaciin especial, para asi lograr cumpls con los propdsitos de la integractn.

La educackdn de los deficentes visuales debe ser individualizada lo que implica

dedicarle un poco més de fiempo gue al resio de los alumnos,

Para Morales (1997) en la educacion de los nifios ciegos se requiene estimular ks

movilidad y la onentacidn, Es necesano que el ceniro de educaciin especial cuenie con



matenakes como: grabaciones sonoras, aparatos léonicos y ka colaboracion de olras

2.8 Curriculo para aluminos Con Ciguena

El curiculo aplicable en la educacién del nifo cege debe ser en un primer
mamenta, igual al de un nifio con visién nomal, paro, a la vaz diferante en el sentido
da que requiene adecuarse a las necesidades del nifvo imadente debido a que por sus

propias cincunstancias existen areas a las que sa les tene que ponar mayor empaiio ¥

diferente trato.

De acuerdo con Vigotsky (1888) a los nifios con deficiencia visual se les deba
integrar a una escuela nomal en la gue s de el contexto para adguinr conocimientos
comunes a todos, incluyendo, ademdas una pedagogia especial para & clego.

Fara Marganta Gamez Palacio (2002) dentro de la educacsdn regular se requiars
dar importancia a las siguientes areas:

. Competencia personal, aulo - adaptacidn, habikdades de la vida dearia.
. Onantacidn y movilidad.

]

. Habilidades de comumnicaciin.
. Gulas vocacionales y educaciin para ka carmera.
Uso de ayudas especiales y equipo.

tn
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A continuacidn se explican brevemente cada una de las dreas:

1. Competencia personal, auto adaptacisn, habilidades de la vida diana: En esta
rubro se debe ensafiar al nifio a relacionarse con su medio, con kas cosas y con las
personas, se ke debe hacer saber que cuando una persona le estd hablando tiene que

valtear hacia donde escucha el sonedo.

Las personas reaccionan, la mayoria de las veces, con maneras socialmente
preestablecidas, s que aprendemos visualmente por mitacidn, en consecuencia, el
nifto invidente presenta incapacidad para aprender de manera completa estas maneras
gociales, por lo gue se ke debe dar mayor informacitn e instrucciones directas acerca de

las formas de reaccionar en determinadas circunstancias,

2. Orientacitn y movilidad: Desarrollar en el nifio la seguridad de moverse y
ubicarse en un ambiente fisico con segundad, de relacionarse ¥ manpular Bs oosas
sin miedo, Se requiere proporcionar al nabo de una estmulacitn nuinda en los
diferenies sentidos para que su deficiencia visual pueda ser sustituida por sus demas

habibdades,

3. Habiidades de comunicacibn: En esta drea se inchuyen el desarollo de las
habilidades de lectura, escritura, escucha y habla, por tratarse de nifios ciegos para

desamollar kas dos primeras opciones se valkdrd del sistema Braille.



4. Gulas vocacionakes v educacidn para ta camera: Agui se hace énfasts en la
formacidn vocacional de los  estudsanies ciegos, proporcsondndoles habilidades
especiales para la integracién en algin trabajo en especifico, ¥ de esta manera se
desarmolle no sdlo de manera  inlekeciual sino tamblén en sus aspectns econOMCo,
paolitico y social.

5. Uso de ayudas especiales v equipo: En la educacidn con nifios invidenies
se debe tomar en cuenta también, la utilizacitn de ia ciencia y |a tecnologia como
apoyo al proceso de ensefanza — aprendizaje; la seleccidn de estos materiales se
hace después de un analisis de las caracteristicas, avances, destrezas y metas de
cada alumno; esios recursos pueden ser. cintas o grabadoras, compuiadoras

personales, sinlesis de vor, diccionarios vy enciclopedias partanies, impresora brailke,
afilra olfas.

Por su parte, Garmido (1995), considdera que las dreas que se deben integrar
al curriculo para deficenies visuales son las siguientes:
= Percepcisn:
Sensonal— auditiva y thctd
Espacial— general y grafica.
Temporal
o Motricidad

Movimientos gruesos— Movimienios y coordmacionis generales.
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Habitos da indepandencia personal—asquama corporal,
Moviméentos finos— coordinacién manual v coordinacidn grafomanual o

preescritura.

= \erbal
Comprensiin— comprenaiin verbal, razonamento verbal y lectura.
Expresidn—— Driografia y logopedia, fluidez verbal y escritura.

= Memoria
Verbal y numérica, repetitiva y significativa.

« Aptitud numérica
Conceptos bisicos numéricos, operaciones numérnicas.
+ [Raronamienio abstracio.
« [Emocional conductual.
Emocional afectiva y social
Par ello se debe considerar que el proceso de ensefianza — aprendizaje del nifio
cego debe fundamentarse en adecuaciones curiculares gue refomen melodologias v
materiales diddchcos basados en las necesidades y limitaciones visuakes de los
alumnos y los propdsitos que sa plantea la Secretaria de Educacidn Piblica en maleria

de Integracidn escolar,
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CAPITULO 3
METODOLOGIA

Con el propdsito de obtener los dalos de campo necesarios para este trabajo se
optd por tomar @l mdlodo insfrumental, esté utiliza como técnicas la encuesta, la
entrevista, la observacidn, De ellas, la entrevista v la observacidn son las que se

adaptan a este estudio.

Con el fin de establecer la metodologia cormespondiente bajo el nubro de
investigacion instrumental, se enfatiza que etmoldgicamente [a palabra Metodologla se
deriva del latin mela: cuyo significado implica fin, odds s& raduce coma Caming y
logos, hace referencia a una feoria, por o tanio, se enbende como: & caming & seguir
para Begar al conocimienio.  En lanto, la denominada metodologla instrumental se
categoriza como el camino a sequir para Begar al conocimiento con la ufilizacién de
imstrumentos, es decir, utilizando como base principal, a las técnicas de la observaciin,
la entrevista, los cuestionanos, encuestas y los lests. Los instrumenios anteriores,
tienen como finalidad capital, la recoleccidn de dalos que han de ser analizados a fin

de comprender |a naturaleza del fendmeno estudiado,

El rubro de kb melodologia instrumental, toma como base a los disefios de
estudios exploratonos, cuyo propdsito sa siia aen la bisgueda de la naturaleza de los
fendmencos, sus imphcaciones v sus distintas formas de presentacidn. Por lo tanto, los
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instrumentos de aplicacin © recoleccidn de informacidn, han de ser dingidos

especificamente a cada uno de ellos.

Fara la realizacibn de esla investigacidn, se loma exclusivaments a las técnicas
de [a observacion y la enlrevista, puesio que a parir de ellas, se profends  analizar
cuales son las caracleristicas del proceso de ensefanza — aprendizaje del nifio clego
con edad de @ afos, Asi, como propdsito final, presentar alternativas de atencidn para
la facilitacitn del desamolio de habilidades, mismas gue han de ser dingidas tanto a los

docentes como a los programas educativas en &l rubao.

La entrevista es la primera técnica a utilizar en esta denominacidn metodalbgica,
En este ftécnica, se desamolla una conversacidn planificada con la persona
entrevistada, dingida por el investigador de forma personal, cuya base se cimienta en
los interogalonos de manera intencienal, para la obtencién de datos e informacion
compelentes a [a investigacion, tales interrogantes se estructuraron tomando como
criterio de elaboracién las preguntas v bos obietivos de investigacin.

El tipo de enirevista a utilizar comesponde & la modalidad individual vy semi
estandarizada y se refiere a aquella gue pares de una lista de punios de referencia, con
temdtica especifica, con pregunias preestablecidas; por su naturaleza misma, implica
fiexibilidad en cuanto al orden de las preguntas y manejo del lenguaje, Esta modakdad
permite obtener mayores datos y mds informacidn sobre ka naturaleza del fendmeno.
Por lo tanio, se adapia a los objelivos en la presente investigacidn. Para ampliar [a
informacion se anexa al final el instrumento utilizado en la entrevista
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For ofra parie, se complementa con la observacdn, misma gue es entendida
como "El proteso de conlemplar sislematica vy detenidaments como se desarrolla la
vida social, sin manipularla ni modificara, tal cual ella discisre por si misma™ (RUIE,

1999:125).

En esta técnica &l investigador toma & rol de observador, intentando captar todos
los datos en su naturaleza mas objetiva & inlenpreta lo que ocurme en la ealidad que
observa. La observacion rescala los elemanios relevantes de la realidad, valiéndose da
varos recursos; la vista, el oldo, grabaciones sonoras o filmaciones, El observador no
interviene an el proceso que s& observa, no lo modifica v no ko manipula, soko &3 festigo
cientifico intencicnado metodologicamente.

El sujeto de esludio fue cbservado duranle diez sesiones de dos horas cada
una, asle trabajo se realizd dentro de su contexio educative, en of que el sujelo
investigado esla incorporado a un aula regular con treinta compafercs mas cursando el
tercer aflo de nivel basico. Ademas, se observd su comportamiento individual en la
terapia de lenguaje. Los aspecios observados en esta onica se anexan al término de
la investigacion.

En fanlo asi, la presente investigacidn prelende rescatar los detalles que

caraclerizan el proceso de ensefianza aprendizaje de un nifio clego, por eflo, la

pbsarvacion se adecua a tales efectos, ¥ como especiicacion de esta lécnica se

51



denomina a la llamada no particpants, dado que el obsarvador no pretende intenvenir
&n @l fendmeno de nterés, ni involucrarse como un paricipante mas,
Esto, debido que inleresa delectar e inlerpretar los elementos trascendeniales

de la reafidad del proceso educativo del nifio ciego.

En su realizacidn, esta invastigacibn sa Bevd a cabo en dos partes: Primero, se
desamolld el trabajo de corte documental en el que se recopilaron lodos los

fundamentos lebricos que o sustentan.

En un segundo moments, s& recurmd a una institucidn gubemamental de ciegos
en Moredia con la finakdad de conocer el proceso de ensefianza- aprendizaje del nifio
ciego, en dicha msfitucidn se informd la existencia de vna instifucidn pubbca en la
Ciudad de Uruapan que cumplia con las caracteristicas requeridas para la presenie
investigacion. Posteriorments, se acudit a la escuela primaria federal 16 de septiembre,
de esta ciudad. En estos centros educativos, se Bevaron a cabo las entrevistas con fres
docentes que han atendido al alumno cego (sujeto de investigacitn), tomando como
base la estructurackin de lineas guias en la modalidad de entrevistas semi
estructuradas. Por ulimo, se realizd la observacidn no paricipante, registrando los

datos en un diario de campo an la modalided anecddtc,

Una vez realizado el trabajo de campo, en sus distintas elapas, se procedié al
anaksis de los dafos obtenidos, mismos que s& presentan como resultados en el

apartado sigusanie:
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CAPITULO 4

RESULTADOS

De las enirevistas se obluvo que, en el proceso de integracion educativa del
nifio con discapacidad visual, ta mama tuvo que recurmir a diferenies centros, entre ellos
el Kinder Principito, &l cual estuvo dispuesto a aceptar a la nifla para dare su pamara
formacion, luego entonces, s dio a la tarea de buscar una nstlucidn primania que
aceptara darle el apoyo educativo pertinente, para ello, acudid a Morelia a la institucion
gubemamental para clegos, donde se le brindd la informacidn de que en ka ciudad de

Uruapan existia una escuela primaria que participa en la infegracion educativa.

Dicha institucidn cuenta con el aula de apoyo de especialistas en la educacion
espacial mlegrada por wn lerapisia dae lenguage, un trabagador social y dos maestras de
educacidn especial.

Cuando la nifia fue inscrita en esta institucibn se presentd un problema para
decidir quién se iba hacer cargo de ella, sblo una de |as tres maestras de primer grado
accedid a mecibir a la nifia y prepararse para su formacibn, apoyada por ka Escuela de

Ciegos de Morelia y del equipo de apoyo de la escusla.

En sus actividades escolares en el jardin de nifios. la nifia inickd su trabajo con
una regleta de madera que tenfa ocho signos generadores, por lo que en la primaria se
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inicit con el trabags de reconocer ¥ ubicar los punios, lego se trabajaron palabras
sencillas, cortas v wvocales con la misma regleta de madera y posteriormenie se
escribian palabras mas grandes con una regleta que contenia mayor nimeno de signos.
La maestra realizd materiales en relieve que contenian las letras del abecedario en

espafol y braille para que la nifia conociera ambas escrituras.

Trabajando con este material, primero se lapaba la letra en espafiol y se dejaba
descubierto el signo braile para que la nifa lo palpara e identificara a qué letra
cormespondia, cuando no lograba identificar qué letra representaba se descubria la
ascritura en negro para que la nifa relacionara.

Las maestras enirevistadas sefialan que la nifia tuvo éxilo en fodas sus
actividades escolares marcandoles la pauta a seguir a los maestros. La maestra de
educacion especial sefiala que duranie el proceso se intentd que fa nifia aprendiera a
escribir en finta ko que no 3& logrd, porque a nifia no conseguia segmentar, ni ubicarse
en el espaco de B hop, por o cual 58 procedid @ manejar la regleta Braille
convencional y adoptar el sistema Braille como mélodo de adquisicibn de lectura y

escnitura de la nifia.

Con &l manejo de la regleta convencional se empezaron a escribir palabras
largas, oraciones, vanas palabras, pequefias redacciones usando las mayOsculas,
mindsculas y el punto



Se trabajaron los mismos contendos que &l resto del grupo utilizando la escntura
en Brailke, B maestra afima que a lechura es la que se dificulta porgue 8 |a escuela no ke

proporcionan librog en Brallle

Los contenidos de lectura y malemdaticas se manejaban de manera oral ya qua la
nifia tiene mucha capacidad de retencidn y comprension. Las maestras comentan que
el proceso de enseflanza — aprendizaje sdlo difiere en cuanto a la escrilura v leclura
braille y los materkales para la adquisicion del resto de las asignaturas

Ademds, la nifla necesita mayor alencidn individual porque requiers mayor
grado de orentacidn y descripcitn an las indicaciones para elaborar sus trabajos, por
ejemplo, para ubicarse en la regleta en los momentos en que s& haya dstraido,

indicandole la pauta a seguir en su trabajo.

Las profesoras que han tenido a su cargo a la nifia indican que el aprendizaje
que s ke ha dficulado mas ha sido el de la leciura, también sefialan que para ellas
mismas fue un refto adquirir el sistema Braille y agregan que ka nifia ko adguind en un

periodo de tiempo mas corlo.

A lo largo del proceso la maestra encargada afima que le resultd complicado
motivar a la nifia para que accediera a leer, porque al escribir lo hacia muy rapido pero
al momento de leer ponia pretexios como el cansancio o persuadia a la maestra
platicando de olros lemas, también, se comentd que duranie mucho tiempo se dio mbs
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énfasis a la adquisicion de |a leciura v escritura Brallle y s hizo a un lado el estudio de
las matemdficas. De la misma manera, se indicd que la nifia presentd la inquietud de
contestar su livo de texio como sus demas compaferos, como su libio no era en
Braille, para logrario la maestra le leia la informacion y le hacia las preguntas del libro,
entoncas la nifa conlestaba verbalmenta y la profesora escribla las respuestas en el
cuademo de trabajo.

Las profesoras indican que una adecuacidn curricular consiste tanio en adaptar
los contenidos como los matenales didacticos a las necesidades educativas de la nifa
débil visual. Una de las maestras de educacdn especial seflald que la SEP proves de
un docurmanto denominado DIAC en el cual &l meestro regular sefiala las adecuaciones
hechas para el trabajo con & alumno discapacitado. Se dijo que en el caso de la nifia
débil visual, los contenidos se tratan en mayor porcentaje de manera oral, los
materiales tenan gua sar manipulables por efla y que las redacciones deben ser coras,

eslo debido a la labonosidad que implica el utilizar el sistema Braille.

D la entrevisia, se obluvo gue para gue sa logre la inlegracitn educativa,
la institucion debe contar con caracteristica fisicas como la existencia de bamas y la
ausencia de desniveles dentro de |a escusla, esto para facilitar &l desplaramiento del

nifia imvidenie.



En esie aspecto, las profespras  destacaron que es importamte que ka
Secretaria de Educacién provea de materales y recursos diddcticos adapltades a las

caracteristicas del débil visual

De ello, las maestras expresaron que no cuentan con lodos los materiales
necesanos para apoyar efectvamente e proceso de ensefianza de la niha, en este
caso s6lo cuentan con los materiales que fabrica la mamd, de una antalogia de libros
folocopiados para ta informaciin de los maestros, de |a regleta, el punzdn, el abaco, v

algunos libros del rincdn de la lectura en brailie.

Al preguntaries a las profesoras por @ perfil gue debe tener @ maestro para
hacerse carngo de un nifio invidente, eflas respondieron que, en primer momenic,
deben contar con los conocimientos necesarios para atenderios con calidad; afimaron
que debla contar con una Beoencialura en educacidn especial, sin embargo,
mencionanon que ninguna de las maestras que han atendido a la nifia cuentan con los
conocimeenios necesanos, indicaron, ademas, que en ocasiones ni los maestros de
educacidn especial poseen las heramientas que se requieren para atender a un nifio
ciego.

Debido a los dalos que en lineas amiba kas maesiras expusieron, se dio pe pam
preguniar la pertinencia de clerios temas  en la estrucluracion de un seminaric de
capacitacién docente, a tal interpelacion, las entrevistadas manifestaron que entre los
topicos mas importantes se encuentran los siguientes:

= Urgencia de la integracibn educativa de los nifos discapaciados.
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= (CbHmo preparar al resto del grupo para tratar al nuevo nific.

» Adecuaciones fisicas (Qué hacer dentro del salon, buena
organizacion del espaco fisico).

« Adecuaciones curriculares.

« Malerial de apoyo (Bralle, regleta, punzon, dbaco, hojas de
opalina).

Con respecto a la evaluacion psicopedagdgica, se menciond que en el caso de la
nifla débil visual no se llevd a cabo, a razdn de gue se comenzd a trabajar con base a
las obsarvaciones gue hizo la mama y la maesira dal Zinder. Actualmente la institucion
hace la evaluaciin psicopedagégica al final del ciclo escolar, esta evaluacidn la realiza
la trabajadora social, el psicdlogo, la terapista de lenguaje, la maestra, las maestras de
educacion especial y los padres de familia.

Por dltimo, se habld de la funcionalidad de la integracidn escolar en las escuelas
regulares, al respedio una de las maestras dijo que exisie una gran diferencia entre
insertar @ integrar y gue, generalmente se inserta al alumne en e aula. Ofra de efllas
comentd que sl funciona pero no con lodos, debido a que los nifios no avanzan igual
¥a que no 58 cuenta con |0S recCUrs0s NBcEsanos para una plena integracin como son
el tiempo, infraestructura, y maleriales y por ello, no s& puede integrar a todas las

actividades.
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En la observacion del proceso de ensefianza de la nifia, se rescata que dentro
del aula la nifia se encuentra ubicada a un kado del escritono de su profesora, las
aclividades gue desempefia generalmente son de espafiol, de la siguiente manera, la
maestra da la indicacidn al grupo sobre el drea que se va a trabajar y las anola en el
pizarron, posteriormente, fa nifia foma su material de trabajo como es la tabla de
apoyo, la regleta, el punzdn y su hoja v le dicta oraciones largas o ya sea la actividad

gue &l resto del grupo esta realizanda,

Debido a que el sistema Braille es laborioso y tardado, la nifia requiere de mucho
tiempo para terminar la actividad, cabe destacar qgue la maestra estd pendiente del

rabajo de |a nifa desde gue éste empieza hasta gue lemina.

Cuande la actividad consiste en dibujar y recortar la maestra dirfige su mano para
realizar el razo  pesteriormente la nifia toca el papel y una compafera de clase le
acompafia a su lugar ¥ le ayuda a recortar, aquella le proporciona el malerial y sigue
tocdndolo una y otra vez hasta que concluye la actividad,

En las acfividades de espafol, la maestra primero le dicta v después le pide gue
lea ¢ identifique los errores comefidos, en una ocasidn la nifia se negd a leer aquellas

frases en las que lenia emores y sdlo interpretd las que eran comectas.

Contrastando las ideas centrales de esta investigacitn con los datos oblenidos
en el trabajo de campo resulta la siguiente informacion: al inicio de la investigacion se
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planted que el rubro de las personas ciegas ha sido poco estudiado v en la ciudad de
Liruapan no & ha realizado ninguna invesfigacion al respecto; a través del trabajo de
campo s obluvo que no existen investigaciones que antecedan a la presente, lambién

se presantd la falla de bibliografia refarents al ciego y su fipo de educacion.

El objetivo general de este trabajo &5 conocer las caracleristicas del proceso
ensefianza — aprendizaje en el nifio ciego, en el estudio se detectaron las siguientes
condiciones: uso del sistema Braille como mitodo de lectura y escritura.  En el capitule
dos se explica que el sistema Braille estd declarado como el método oficial de leclura y
escritura para clegos “basado en la combinaciin de seis puntos en relleve dispuestos

en dos columnas verficales y parakelas de tres punfos cada una ®. (ON.C.E: TE)

A través de la entrevista realizada a las maestras de la nifia cega s rescabd
que, el proceso de adquisicidn de lectura y escritura que tuvo la nifia fue en un principio
un tanto dificil ya que se intentd en un primer momento, ensefiade la escritura en Negro
y &l ver gue esto no funcionaba - ya gue la nifia o tenia control en cuanto a la
segmentacién y ubicacion espadial, - se opld por la adquisicién del Braille en donde la
nifia tuvo que aprender el cddigo Braille lo cual le resultd mas sencillo gue ka lectura en
timta.

En &l capitulo uno se indich que cuando el niflo es capaz de identificar las
diferencias o semejanzas de los estimulos exiemos esld discriminando. La
discriminacidn en los nifios pequefos es gruesa, pero al pasar el tiempo v al ise
presentando nuevas experiencias aquella se va tomando fina. Basdndonos en esta



idea s& puede afirmar gue & procedimesnto difgido por la maestra con la nifa ciega fue

el apropiado para desarrollar su psicomotricidad fina y asi cblener un premequisito para
la adquesscidn de La leclura Braille.

Para el proteso de adquisician de ka lectura fue necesano crearle un material con
signos generadores mas grandes al convencional, ufilizando material como botones
planos v esféricos y silicdn; posteriormente, se utilizaron hofas de acetalo las cuales
marcan de manera mas fuere os signos y 5on mas perceplibles al tacto de la nifia,
para finalmente Begar al uso de la opalina que es con k& que convencionalments se
trabaja la escritura Braille.

Por todo lo anterior se entende que, el sistema Brallle como método de lectura y
escrlura es comphijo para su adguisicebn, tanio para el profesor como para el alumno
por eflo, &l proceso y el iempo que se dedica a cada actividad es largo y de constante
alencitn por parte del maestro, lo que requiere una actitud de paciencia y lolerancia
por su parle, Ademds, exige de & mayor compromiso, responsabilidad y deseo de
participar &n una inlegracion educativa de calidad. Con esio se cubre el objetivo
planieado al inicio de la investigacidn gue prelende conocer fa metodologia y 1Acnicas
uliizadas en la educaciin de nifios invidenies.

Los conlenidos que se iralan son iguales para todos con la diferencia que para
manejarios se hace de manera verbal, mas descriptiva v despuls de manera indhvidusal

con la nifia, es decr que si se rabaga en dictado, a la nifia se e dicta después que al
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resto del grupo de manera pausada y repefitiva; si es geografia, después de la
explicacion verbal la maestra le proporciona un material didactico que le permita guiarse
para entender la explicacion de la maestra. Lo que se escribe es lo mas importante de
cada tema, por lo que el manejo del lenguaje es muy descriptivo y las pautas de tipo de

trabajo difieren entre el grupo y la nina.

En el segundo capitulo se conceptualiza al aprendizaje como un proceso
paulatino mediante el cual se apropian conocimientos habilidades actitudes y valores
que tienen la finalidad de cambiar y ampliar nuestros esquemas mentales y patrones de
comportamiento. Las maestras indican que el aprendizaje de la nifia es igual al com(n
de los nifios sélo que requiere mayor explicacion e indicaciones precisas para cada

actividad asi como involucrar al resto de sus sentidos en el trabajo del aula.

En el proceso de aprendizaje el nifio ciego utiliza como canales de adquisicion
del conocimiento el oido y el tacto, ya que son los sentidos que tiene mayormente
desarrollados; Por su parte Ivette Hatwell afirma que en la etapa de las operaciones
concretas en el nifio ciego es importante el tacto para el desarrollo de sus habilidades
sensorio - motoras y de esta manera estructurar sus mapas mentales; (ver capitulo 1) es
evidente que la nifia ciega adquiere su conocimiento con mayor facilidad cuando

escucha la descripcion y después explora a través del tacto.

Sin embargo, lo que mas se le ha dificultado es la adquisicion de la lectura,

porque es un proceso lento en el que hay que decodificar los signos uno por uno a
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ravéss ded tacto, ademas, la nifia manifiesta que el escéndalo generado por el resto del
grupo le distrae v le impide realizar esta actividad de manera eficaz; v la escritura
porgue wsar el punzon requiene de fuerza y la nifia se cansa rapidamente, a pesar de lo
mencienado con antelacidn, ha logrado alcanzar las metas aun cuando las actividades
impliguan mayor bempo ¥ esfuerzo. Con todo lo antedor, se responde a la cuarta
pregunta de investigacin que indicaba qué aprendizajes se ke han dificultado adquirir,
asi coma al tercer objetivo particular que consiste en analizar el proceso de ensefanza

= aprendizaje del nifio ciego

El primer objetive particular estd encaminado a detectar las caracteristicas del
proceso de inegracién escolar de un nifio ciego, Aungue el plan Macional de
Educacion 2001 = 2006 promueve la calidad y justicia educativa y al Programa Nacional
de Fortalecimiento de la Educacidn Especial y de la Integracidn educativa en México
propone ka inlegracidn educativa de los nifios discapacitados a la educacion bésica en
escuelas regulares, la reabdad demosind gue sdlo una minoria de las escuelas
primanas Federales esta abiera a integrar en sus aulas a mhos con dscapacidades.
Tampoco cuentan con el aula de apoyo, ni con la infraestruciura adecuada o con las

condiciones minimas para la inlegracion.

En el caso de la Escuela Primaria Federal 16 de Septembre sucede lo mismo,
ya que de acuerdo con e Programa Macional de Foralecimiento de la Educacisn
Especial y de |a Integracion Educativa en México y & los comentarios de las maestras
enfrevisiada, la institucién deberia contar con Pasamanos para que la nifia se pueda



desplazar con segurdad por toda la escuela, evitar la exislencia de escalones o

desniveles para cumplir con el mismo propasito,

De igual manera, ¢l aula de apoyo debe contar con los materiales necesarios
para el trabajo con el nifio invidente que son: bastin, maguina perkis, dbaco Cramer,
regiata, punzdn, caja arbmética, computadora adaptada, calculadora parianie, lupa,
macrolipos.

Lo mismo suceda con el grupo de apoyo de la nstitucion para cegos ubicada en
la Cludad de Morelia &l cual se comprometid & realizar una asesona confinua al

personal docente gue labora con la nifa v no s asl,

Revocando de esla manera o establecido por & programa de Educacion
Especial en cuanio a que garantiza la dolacidn de los recursos de apoyo tanto tedricos
coma técnicos, y el de fortalecer la colaboracitn de todos los sectores involucrados en
el qué hacer educative. (SEP, 2001 - 2006: 46-47) Todo lo anterior da respuesta al
primer objetivo especifico de esta lesis asl como a la primera pregunta.

Para dar respuesta al segundo objetiva particular y a la cuara pregunia de
investigacidn se obfuvo que, B metodologia wliizada en la educacidn de la nifia
inviddate conseste en adecuar los matenales, los temas, la forma de impartidos siendo
ésta mas descriptiva en sus indicaciones, proporcionandole la exploracion de los
materiakes, utilizando kb Wonica expositiva paicipativa en la mayor parie da las clases.



Durante las actividades de dibujo y recortado se procura involucrar a la nifia y al
resto de los compafieros para que la niia no sea un agenle pasivo, es decw, que la
maesira ke toma las manos para que manipule la regla, ke ayuda a realzar el trazo,
posteriorments, |a nifia loma la carlufina la foca o palpa, la huele y después una
compafiera le ayuda a recortar, le platica lo que esta haciendo. La nifa ciega le
proporciona las tijeras, el resistol, ke pide a la compafera palpar el material recortado
sin Ieminar ¥ una vez lemminado para saber qué fue lo que resultd vy platca con ka
compafiera acerca del trabajo.

Cumpliendo de esta manera ko sugerdo por Bigelow {1894) quien indica que se
debe proveer al nific algln objeto e indicarle su nombre, describirle sus propiedades y
funciones o animar al nifo para gue descubra dichas propiedades. Es por esto, que sa
le debe pemmitir odar, tocar, gustar y escuchar e informare lo que aconfece a su
alrededor. Cuanio més conoce mas ennquece su vocabularo y se desenmuelve siendo

miéds activo y participative, no leme abordar didlogos diversos.

Para contestar |la segunda preguma de esla nvestgacion se procede a
mencionar los aprendizajes que la nifia ha oblenido en la escuela ¥ que han favorecido
en su desenvolvimiento. en primer momento, el hecho de que la nifia esté integrada a
una escuala regular le permite conmocer @ niflos con diferentes caracleristicas y
ennquecerse de las expenencias de los demds, de igual manera ha ampliado su léxico
¥ a sus compafieros les ha ensefiado la solidaridad vy trabajo de monitoreo, Oiro de los
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aprendizajes significativos es el de desplazarse con toda confanza tanio en el aula
como en la mayor parte de la escusla. Una actividad mas en la que se encuentra

inserada y en la gue desamolla ofras de sus habilidades es la practica del alletismao.

Todas estas actividades incrementan su auloestma y segundad en 81 misma y
en sus habilidades, Ha adquirido también, el maneo del sistema Braifle, el dbaco
Tramer y lodos los conocimientos planteados por el curricule oficial.

Todo esto 52 ha logrado debido al deseo gue ka nina manifestd por el estudio,
al apoyo conlineo de su madre para realizar lareas ¥y matenales didaclicos que le
reforcen la adguisicién de un conocimiento, v a la lucha conlinua de sus maesiios por

seguir las pautas de avance en el aprovechamiento académico.

En el sspecto cognitive, la nifia ha conseguido adaplarse a las diferentss
sitluaciones que se ke han presentado en el dmbito escolar, con sus compafiens y
maestros, y a pesar de que se e han brindado las hemamientas que la familia y la
escuela tiene a su alcance, la nifia presenta conductas de chantaje, de depresion, de
indisciplina y no acalarse a las normas, de valerse de su discapacidad para que las
cosas se hagan a su modo, esta informackin fue refenda por sus maestras.

La infegracidn en las relaciones humanas es enlendida como al proceso de
incornporar formal y praclicamente @ una persona o @ un grupo de personas 8 una
unidad més amplia de |a que forma parte. (SOLORZANO y ALLENDES, 1996:22)



En cuanic a la imegrackn que se & ha dado a la nifa se observa que s& ha
alcanzado en lo que respecta a lo socil, pero con referencia a ko educativo se detecta
una carencia, ya que existe mucha pérdida de tempo, falta de organizacion y
capacitacion, insuficiencia de materiales, pero ante todo, falla de disposicion por parte
de los maestros, porgque cada inicio de perodo escolar s& enfrenta al conflicio de
aceplacion de a nifia por pare del maestno para el nuevo ciclo lectivo.

Aun cuando el Programa de Educacion Especial 2001- 2006 estipula enire sus
propositos garantizar gue &l personal docente v de educacidn inicial, basica y media
superior cuente con los conocimientos necesarios y el compromiso élico para la

competents integracidn de los nifos discapacitades. [SEP, 2001 —2008:45)

Por lo anterior, las maesiras enirevisiadas sugieren que el perfil de un maestro
encargado del proceso educativo de un nifio cego debe caraclerzarse por lener
conocimientos sobre las distintas discapacidades y sobre todo de la ceguera, conocer el
sigtema Braille y el manejo de los matenales y recursos de apoyo para el proceso de
ensefianza, ser pacienie, organizado, esiar comprometido con la educacidn integral y
actualizacidn constante, que tenga gusto por el trabajo interdisciplinano y planificacion,
asi como conocer [as bases para la nealaracion de adecuaciones curmiculares.

Para los nifios con necesidades educativas especiales integrados en las
escuelas regulares, se debe esbructurar una adecuacidn curricular basada en las
caracteristicas individuales del alumno, en este documento se establecerian las formas

de trabajo y kos recursos aplicables al proceso de ensefianza del nifio integrada.
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En ia realidad escolar se observa que los maesiros insertados en la camera
magisterial si elaboran dichas adecuaciones para ganar punios, Esto no sucede con la
maestra que aclualmente se hace cargo debido a gue no elabora las adecuaciones
curriculares de manera formal asentdndolas en un documento, sino que lo hace de

Analizando oo aspecio, los sislemas sensorial y molriz S8 encueniran
entrelazados, por ello su desamollo se logra en la medida en que aquellos dos acllan
uno enseguida del otro. Los infanies que al parecer no avanzan en el desamrolio de los
ambios perceptivo = cognilive es porque padecen un refraso en los sistemas sensorial
y modor, esto lo afima Barraga en su investigacidn,

Se pudo comprobar que esio es verdadero al observar que la nifa presenta un
excalante equilbrio entre su motrcidad fina y a8 peiCEpCiones Sensofahes,
demosirandolo al desplazarse con facilidad dentro de la nstilucion como lo haria
cualquier olra persona, al buscar los matenales en su mochila, en la manera en como

se desplaza por el sakbn v saca malenal del librero de la maestra,

La nvestigaciin de Nelson (1873) amojd gue en la edad en que inician a hablar y
la velocidad en la adquisicidn de vocabulario de los nifios ciegos es similar a la de los
nifios con buena visidn, de igual forma, sucede con el conlenido de su vocabulano, las
palabras més significativas son aguellas en las cuales &l tiene un alto porcentaje de
participacion, cabe destacar que las palabras de los nifios ciegos no son similares a las
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de los niflos con una visidn normal, ya gque los clegos solo implican elementos

perceptuakes

En el caso de la nifia, se obserdd que poses un lenguaje adecuado para su edad
y al mismo nivel que sus companenns, esio se debe a que ha comparido con mas nifos
de su edad, con sus hermanos con diferentes maestros ¥ con su terapista de lenguaje,
quienes le exphcan con mayor detalle el manejo de las palabras y su significado. Con
gllo =& comprueba gue un nito ciego no presenta diferencias significativas en el
lenguaje comparado con el de un nifio con vision nomal, siempre y cuando cuenie con

el apoyo adecuado,

Come consecuencia ¥ analizando fodos los aspectos armiba mencionados se
puede afirmar que los objetivos de esle estudio tanto el general como los particulares y
las preguntas guias de la investigacibn han fenido respuesta satisfactoria,
comprobando que si bien es certo que s& ha dado apertura a la inlegracion educativa,
&5 necesano que se ke de un nuevo impulso én toda la Repdblica Mexicana y que

todos los involucrados en el proceso educativo participen en esta tarea.



CONCLUSIONES

De acuerdo a los planteamientos gue se realizaron al comienzo de i
investigaciin y de los resultados amojados por la misma se concluye que:

4 La integracitn educativa es una propuesta que ha sido muy explolada en
su mencidn, & realidad nos dice gue no existe en su folalidad y que
muchas veces se acepla insardar a un nifio a la escuela con &l simple
propasito de incrementar puntos en el cumiculo magisterial.

% Los maestros encargados del proceso de ensefianza del nifio invidente no

cuentan con &l perfil necesano para la realizacidn de este trabajo.

% La infegracion escolar requigre masasiros capacitedos para la misma, de
ello se desprende la necesidad de capacitacihn y sensibilizacion docente,
ademds de fomentar la investigaciin e inversidn en este rubro,

% En los procesos de integracidn educaliva en las escuelas regulares el
pedagogo juega un papel nulo debido a gue no 1o loman en cuenta para
el trabajo del aula de apoyo, aungue cuente con las hemamientas
elaboracion de materiabes didécticos, sugernr estrategias de ensefanza a
la maestra de grupo, principalmente.



% Se anioja importante la elaboracion de un proyecto de capacitacion
docente para & frabajo del nifio invidente,
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FROPUESTA

SEMINARIO DE CAPACITACION DOCENTE PARA EL TRABAJO CON EL CIEGD

JUSTIFICACION

A lo largo de la historia y en diversas culturas la humanidad ha presentado la
dscrimanacibn como elemento caracteristico en su aclividad, Este aspecio se presenta
alin en estos dias en varias esferas en las que se desemiuelve el hombre; el trabajo, fa
economia, la sockedad y ks escuela.

En o referente a la educacidn, &l nifio discapaciiado ha sido vichma de ka
marginacidn escolar gue esle pais ha padecido durante un largo periodo de su historia.
Al analizar los elementos que demuesiran la discriminacidn de discapacitados en el

ambito educafivo, se estructuranon heramesntas que disminuyeran la discriminacion.

Una de ellas, as la institucionalizacidn de la educacidn especial, gue se define
mhhﬁF&dHnldeEdumﬁl&n como la gue s encuentra deslinada a las personas

con discapacdades definitivas o transitorias y que origina la integracitn a los planteles
de educacidn basica regular [Soldrzano y Allendes, 1996 22)



La imegracidn en el tereno de las relaciones humanas es enténdida como el
proceso de incorporar formal y practicaments a una persona © 8 un gnepo e personas
@ una unidad mas amplia de la que fomman parte.

Sin embarngo, por lo regular el discapacitado se encuenira en desventaja, debida
a que en muchas ccasiones no logra oblener un lugar en una escuela regular y sl llega

a alcanzarlo es probable que no se Beve a cabo una integracidn educaliva completa.

¥a en 1990, el senado de la Repdblica Mexicana tomd kos derechos del nifio

coma ey obligatoria para todo México. Para 1984 &l sistemna educativo incorpora a las
personas discapacitadas y sus necesidades educativas a nivel Nacidn,

En este orden de ideas, el Programa Macional de Educacidn 2001-2008, tliene
entre otros propdsitos el lograr la Justicia v [a equidad educativa. Para ello, se vale en
parte del Programa MNacional de Fortalecimiento de la Educacién Especial y de la

integracian educativa en Méoco,

Este proyecto presenta entre sus principales objetivos los siguienies;

1- La ncofporackni de discapacitados a la educacibn bdslca en escuela
regulares.

2.~ Capacilar a maestros para generar condiciones que permitan educar con
calidad a kos alumnos con discapacidades daniro de las escustas regulares.
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3.- Incomporar metodologias distintas en la ensefianza y Nlexibilizar las formas de
trabajo de los profesores,

Desde ofro aspecto, en esta cudad existe una Escuela Primarna Federal que esta
apoyando el ideal de integracidn educativa, abriendo espacios en sus aulas del turno
vesperting para alumnos con diversas discapacidades, entre eflos se encuentran un
discante ciago.

Mo obstante, se detectd que a pesar de los esfuerzos ¥y apoyos gue ol
discapacitado visual ha recibide de sus profesores en la precitada instibucidn las
condiciones de infraestructura y de maleriales didacticos con los que cuenta dicha
escuela no son los apropiados para proporcionar un ambiente completo de integraciin
escolar del ceego

Aunado a elio, s& obluvo que los maestros no estan werdaderamante preparados
para enfrentarse a un alumno con discapacidad, a razdn de gue no poseen los
conocimiznios y las habilidades necesanas para participar de la formacion de un
deficients visual integrado & una educacidn bdsica regular.

Como consecuencia de lodo lo anterior y refomando que: El Programa Macional
de Foralecimienio de la Educaciin Especial, presenta como finalidad capacitar a
Maestros para que participen en la educacion de los nifios discapacitados; que hagan
de su conocimiento diferentes metodologias de trabajo y sobre todo que en esta

investigacitin se obluvo gue los maestros no cuentan con las herramienias neceaarias
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para involucrarse en el proceso de ensefianza aprendizaje de un alumno cego, Es
prudente &n esios MoMenlos, Proponer un seminans de capaclacion docenis para o

frabajo con el nifio ciego.

La meta es combatr [a marginacidn escolar @ impulsar [a inlegracidn educativa,
pero si un nifko normal se educa en una escuela y el discapacitado en olra, 52 esia

practicando nuevamente la discriminacin,

Asl, con la capacitacion docente ya no s lendria pretexio alguno para hacar a
un lado a los nifics con alguna discapacidad, en cambio, podran inlegrarse a una
escuala regular con la cereza de alcanzar un grado mas allo de inlegracién al que se

presenta sl sblo se improvisan las lécnicas y melodologias educafivas.

La pedagogia estudia &l fendmeno educativo en lodos sus aspecios y paniendo
de la idea de que kos nifios imadentes tambeén se educan es menaster que los
pedagogos estén infoomados, preccupados y capacitados lo suficiente para poder
coadyuvar satisfaclonamente al adecuado desamollo e integracidn de los nifios ciegos a
la sociedad.

PERFILES DE INMGRESO
a) Profesionales involucrados en la educacibn.
b} Capar de adaptarse al irabajo en equipo.
c) Que sea participativo y cooperativo.
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d)} Chue lenga el gusto por ta lectura e innovacion,

e} Comprometido con la educacidn,

PERFIL DE EGRESO

El participante al terminar el seminario tendra |as siguientes caradieristicas:

a) Cenocimienio general de la discapacidad visual, su impacto en el desamollo y en
el aprendizage de fas personas que las presentan, asi como las estralegiss

b) Capaz de participar en la evaluacidn psicopedagdgica del nifio ciego de manera

c) Conoccimientos basicos para la elaboraciiin de las adecuaciones cummculares.

d) Manejo de estralegias metodolbgicas dversas.

e) Conocimiento de las estrategias de evaluacidn de los aprendizajes del alumno
cego.

OBJETIVO GENERAL

El paricipante identificard las diversas esirategias metodoligicas aplicables en el
proceso educativo del nifo clego

OBJETIVOS PARTICULARES
2 Detectar la eticlogia y caracleristicas de las diferentes discapacidades.
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¢ Delerminar las causas y tipo de deficiencias visuales.
Identificar las paricularidades del desamolio cognitivo, del leguaje vy
educatvo del mifo clego,

&

Analizar los principeos y fundamenios de la integracidn escolar,
Exiraer |as caracteristicas de las modalidades educativas del nifio cega,

Conocer las bases edncas y prachicas del sistema Braille.

B & & &

Reconocer bos diversos matenales didacticos aplicables al proceso de

ensefianza — aprendizaje del nifio clego,

CONTENIDOS
1. Tipos de discapacidades
1.1 Retardo mental
1.3 Sindrome de Down.
1.4 Alteraciones musculo esqueléticas del sisiema nervioso central
1.5 Alteraciones auditivas.
1.6 Afteraciones de leguaje.

2. Deficencias visuales.

2.1 Tipos
2.2 Causas.

3. El nifio chego,
3.1 Desarrolio cogniivo del nifko chego,
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3.2 El lenguaje del nifio ciego.
3.3 Caracleristicas del nifio ciego,
3.4 Implicaciones educativas de la ceguera
4, Integracibn escolar.
4.1 Marco social de ka infegracién.
4.2 Formas y niveles de la integracion,
4 3 Desamollo de un plan educativo indrvidual.
§_ Modalidades educalivas para nifios ciegos.
5.1 Funcitn de miétodo,
6. Sistema braille.
6.1 Tiflotecnologia
7. Elaboracidn de recursos didacticos para la educacitn del nifio clago.

8. Elaboracitn de adecuaciones curriculares.

METODOLOGIA

Adecuandose a las caracteristicas de los parficipantes y los conlenidos del
programa, éste se desamollard en la modalidad de seminanio. A través del cual en cada
seskin el integrante del grupo se compromete a investigar el présimo tema de manera
parsonal; para la siguiente ocasion compartir los resuliados v propuesias que cada uno
haya obtenido.



RECURSOS
Para la realizacidn del programa se requiene o siguiente:
% Un aula con espacios suficeentes para el nimero de asistentes.
& Pizamdn y marcadores.
<+ Proyector.
% Matenal bibliografico.
& Malenal impresa.
%+ Regletas braille
% Diversos Malenales (foami, silicon y madera).

EVALUACION

Con la finalidad de detectar si @ parficipante acredita o no el seminario se
evaluard el aprendizaje por medio de:

< Enirega de reporie de investigacitn por cada nuevo tema.

< Participacion en la sesion.

4 Enirega de ensayos de tema libre involucrado con la discapacidad visual,

€ Presentaciin de materiales didacticos para el nifo cego.

% Estructuracidn de una propuesia personal para la educacidn del nifo

invidente,

Por ofra parie, para la evaluacidn del programa se elaborard un instrumento de
medicibn de alcances del seminano, analizando aspecios como:
ESTA
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Prudencia de la temdtica,

< Congruencia en [a sacuenca de los confenidos.

L=

L=

e

Manejo y dominio de los mismas por pare de asesor,
Las técnicas y melodologias aphcables.

El fipo de evaluacion para los infegrantes.

El tempo empleado para el desamollo de los temas.

Los recursos. ubilizados

< Propussta para megora del programa por parie del grupo.
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ANEXO

Instrumanto die Entrevista

1.~ ;Cudl fue el proceso que siguid para poder hacerse cargo del supeto de
investigacion?

2 - JCual ha sido & proceso de ensefanza del sujeto en el auka?

3.- 4 En qué difiere el proceso de ensefianza- aprendizaje del sujeto al resio del grupo?
4 . j Qué se le ha dificultado més a la maestra en cuanto al proceso de ensefianza?

§.- ;. Cud cambios nota en el sueto?

B.- . En qué consiste a adecuacion curmcutar?

7.- ;Cémo se lleva a cabo la evaluacidn del sujeto de investigacion para acreditar el
paso al siguiente grado?

8- £ Qué recursos y materiales se requieren para la integracion del nifo ciego?

9.- jCudles son las condiciones minimas de la instituckbn para nealizar la tarea de
i ucacon espacial?

10.- ¢ Con qué material de apoyo cuenta?

11.- p Qué perfil debe cumplir el maestro para poder atender a un nifio cego?

12.- LEn qué consisie la evaluacidn psicopedagbgica?

13.- ;Considera que funciona la imMegracion?

14.- L Como considera que deberia darse el proceso de integracidn educativa’®

15.- Si se impartiera un taller para capacitar o informar maestros para e trabago con un
nifio invidente JOué temas oee prudentes iratar?



Guia de Observachin

Los aspecios lomados en cuanta dentro de la cbservacitn del proceso educativo del
sujeto investigado fuenon:

1.- El desempefio del sujeto en el aula, en actividades de Espafiol, Matematicas,
Conocimiento del medio, Geografia.

2 .- Desempeno de la maesira de clase,

3.- Desplazamiento y desenvolvimiento del sujelo dentro de la institucién, con sus
compafieros y maesta.

4 - Desempeno de la maestra del avla de apoyo y la partcipacidn del investigado con
aqualla.

5 - Actitudes de los compafiercs hacia el sujeto de investigacian,
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