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INTRODUCCION

ANTECEDENTES

Muchas de los problemas del rendimenio académico se han ido
ganeralizando an lodos Ios nveles escolares, dado gue estos giran alrededor dal
desamolic de buenos habios de eshedio y expactativas respecto a las tareas que

bene gque realizar ol alumno para aprander.

Dabide a kb ascilo aseror, algunos awicres definen el rendimiento

achdamico ¥ &l habits & ashidio 3o 18 sguisnte manea:

RENDIMIENTO ACADEMICO es el resultacs de aprendizaje cbianido
por &l alumno en relecon con los obelvos planiicados previamente axpresados

en una apreciacidn objetiva y cuantfatva. (Zubzarmeta, 1559)

HABITD DE ESTUDIC: 1.- "los estudiosos del aprendizaje dicen que la
actividad de aprender @5 mis posiliva 5 Benen objetivos determinados”™ [Mora,
1995.29) 2 - “son aguelos que nos llevan a la obtencién simple y sencila del
cONOCIMIBNS ¥ para que e lleve a cabo debe existir una partcipacidn permanante
del individuo.” (Mora: 1885, 30)



Reiomando enfonces gque i@ molivacin es pare fundamental en la
actividad educativa y mas especificamente en e nendimsenio académico, se dice
que, exisien numeroses trabajos de invesfigacién que dan cuenta de la existencia
de comslacion enthe mendimesnio académico v los hébitos de estudio de los
asiudianbes

Por lal motivo, |a presenie investigacidn se enfocam a los grados de guinio
y s8xio de prmaria, donde los alumnos se encueniran an la edad propicia para
llenvar consigoe el habito de estudio y hacero pare de su vids colidiana.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En teoria 58 ha venido manajando gue ks habdos de estudio son al facior

da mayor paso an &l rendimiento académico dal alumno, ya Que an i acluslidad

cobran un papal relevante en al procaso de sprandzaje.

Sin embargo, no existen indicadores que refliejen el nivel de nfluencia en 2
nabdo de estudic en el rendimiento académico.
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Por o [@no, la presente mvesligacon prelende dar 8 CONOCEr BN gus
medida I0s sumnos del nivel basco (Slo ¥ 6io.) de Primana poseen habfios os

estidi i COmD 2510 S relaciond con SU endirmienn acaddmicn

Le pregunis de investigecion gire enfonces en el siguiente sentido: ;en qué
medida influye el habito de estudo en & rendimiento académizo?

JUSTIFICACION

El ambito pedagigico deferming que kos habiios de estudio son sumamenie
NECcesarios Ders un mejor rendimients acatémico. Sin embeargo, en & presemte
nveshgaciin se apicaran aigunos instumentos de medicion gue permitiran
conocer el rendimento académico de los esiudiantes de Sto y S8lo. de Primana,

con el fin de mejorar su calidad de conocimiento

Una ver evauada y aprobada esta investigacidn, el personal docenie de
esta msttucdn serd beneficiard al darse cuenta cudles alumnos necesitan apoyo

para un mejor Rabibs de estudio

Da esla forma, los padres de famila tambien seran beneficiados al darse
cuenta como apoyar a su hip (a) en su formacion educacional, ya que en la

actualidad es un proceso imporante en la preparacién y crecimiento dal misma.



Sin embargo, anelzandc y esiudiando os datos arogoos de est
mnveshgacion que se realiza con los grupos de quinto v sexio de Primarie, tembién
8 escueds serd beneficiada en wiilzar heramientas pdecuadas y precisas gue
tavorezcan el habito de esiudio de sus aumnos

OBJETIVOS

Objetivo general.
Anglzar el nivel de comelacidn entre hébios de estudio y rendimiento

acadamico de los aleminos de Sto. y Gio. de Primaria en el colegio Fierme Faure,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conooer &l rendimsenio académico oe los alumnos de Sto y Slo. oe

Primaria & pariir de sus calficaciones

Establecer |a relacion gue exisie entre hdbitos de estudic y rendimiento

BCAdemicn,

Promover en los alumnos @l habiio de estudio.



HIPOTESIS

3l gl alumno poses un mayor grado de habitos de estudio, emonces su
rendimiento académico sard alto.

VARIABLE INDEPENDIENTE. - Habito de estudio.

VARIABLE DEPENDIENTE.- Randimiento académico

HIPATESIS NULA - 5i el alumno no cuenta con un habito de estudic. snionces

su rendimienio académico sara bajo

MARCO DE REFERENCIA

La presenie insligacion se mailzd en @ Primana Piems Faure, ubicada en la
cabe Docler Alvarads fumers 12, coloni@d cantro, entra las calles 5 de Mayo ¥

Jusio Mendoza, oe esta Cauedad de Uruapan, Mchoacan. Dicha mwvestigaoon se
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aplico en el clo escalar 20042005 con los alumnos de Ste. v o, de Pnmana. E

permer grupo tiene un alumnado de 25 y el segundo de 37, sendo un total de 62
alumnos.

Tal REfitucidn affedl 108 Sigusnitas sanicns. phmeno, Sagundo ¥ farcemn de
jardin de nifos ¥ de prmero @ quints de primaa Sendo un gnupo de cada grado,

La poblacin, en genaral que Bcuda a la instiucitén, pefeanesce & tres
niveles socicaconomicos: afto, medic y bajo, sin embarge, &l nimero de poblacion
astudiantil es significativa a pesar de que la institusion Sene pocos afios de estar
laborands come tal. Cuenta con una fMosolia muy enfquecedora v 5 la sguienia:
" hacer nifios felices cada dia, presténdoles la mayor alencdn posible 3 cada uno
oe ellos ya que sus apbtudes y aprendizajes son diversos, respetables y valiosos
para el maestro, of grupo ¥ [ escuela en general’,

La infraestructura oel campo de investigacion s |a siguiente

Tres salones de @ardin de nifios,
Inis salones de premana,
un salan o cdmputo,
- un patic grande,
- una direstion,
- Una saks de espera para [os padres de familia que Seseen enrar a |a direccitn,

tiene dos pisos



CAPITULD 1

RENDIMIENTO ACADEMICO

En este capibulo s& da & conooer el conceplo bednco del rendimento
ecadémico & partr de k& opinidn de algunos autores; se aborda ademds la
calificacion como indicador del mismo, postencmmente se reloman o faciones que
pusden influir en &l, los cuales 58 han clasificado en factores personales, sociales
¥ peaagonicos

Fara finalizar el primer capitule se puntuakzan algunos de os efectns sociales
gue tiene & rendimiento académico,

1.1 CONCEPTO DE RENDIMIENTO ACADEMICO

Es necesano tener en cusnta que una de las denensones mas impaiantes an
el proceso de Ensafianza — Aprendiraje as al rendimiento académeco del alumno,

ia complejided de esta siuacidn bene inido desde su concepiualizacitn, ya gque



en aigunas ccasmanas temblén se le denoming como aptitud escolar, desempefio

scadémico o rendimiento escolar Por jo general, eslas diferencias de conceplos
stlo =& explican en cuestiones seménlicas, ya que genersimente en la vids

escolar y, por [ expenencia del docenie, son ulilizados como SMonIMos

En este aparadc S$e nace relerencd a  algunos sulores gue  nan

concepiualizade ol rendimiento acaddmico,

Para Maftios, el endimiento académico as “la suma de fransformaciones que

s@ oparan’

A) "En @l pensamisnio. manera de comprender y resolver problemas
Toales.

B En ol lenguaje tcnico: saber interpretar sus simbolos,  uliizando un
voCabulario commacto en su vida real y profesional.

C) En la manera de abrar.

D} Actitudes y dindmica afectiva meaccidn & Gichas situaciones o
probsemas.” (Mattos, 1880:315)



He enliende, enonces, que el rendimientc académco & convierie en una
contribucin swstancial pare el desarmlic de la personakdad de los elumnos, |8
expresion de capecidades y caracterislicas pscologicas desamolladas vy
achuslizedes @ Iravés del proceso de Ensefenza-Aprendizeie (E-A) que e

posibilita cbtener un nivel de funcionameenio y Iogros acacémicos.

Por su parte, Egel considera &l rendimiento académico come: “un consinucio
suscepbible de adopiar valores cuanlitalivos y cualiatives & través oe los cuales
exisie una aprosimacion & 8 evidencia y dimensidn del perfll de habilidedas,
conocmientos, actitudes y valores desamoliados, por & elumno en el proceso de
ensafianza aprendzaje.” (Edel, 2003 12 13)

Reiomando 1as concepiualizaciones sobre el rendimiento académico, =& [lega

entonces 8 i sigusnie conclusion:

El rendimeentio Bcadémico s @ adquisicidn de conccamiantos y desamoic de
habllidades logrado por el alumno, en relacidn con o establecido por el programa
sscolar, Dichos logros son el resullado de un proceso de ensefianza aprendizae

sisfemdtics, asi como g2 B siuackin socioculbural y afectiva del educando,



1.2 LA CALIFICACION COMO INDICADOR DEL RENDIMIENTO
ACADEMICO.

En este apanado se presenta @ calficacion como indicador del rendimiento
académico, considerando gue Is instilucidn bene |a preccupacion de gqua los
alumnos vayan logrando los objetivos de aprendizaje establecidos en o programa
escolar, se han establecido una sede de instrumentos de evaluacidn que parmitan

valorar &l endimients academico alcanzado por el alumno.

La calficatscn obdenida en fales instrumenios represenia uno de los
indicadons del rendimisnio acadsmico

Para Mattos “la calificacion es of resutado de la aplicacion de instrumenios
informales, apkcados sobre al agrovechamiente real del alumno® (Matios
1990:315)

Por oira pare, Zarzar menciona que "la caificacidn se refiere @ [ asgnacion

o numeras mediante ¢ cual se mede ¢ delerming @ nivel de aprendizaE
alcanzado por ol sumno.” [Zarzar 2000.37)
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La calificacion es. pues, k3 asignacion de un ndmero mediante el cual 52 mide

0 58 daterming el nivel de aprendeaje alcanzedo por un alumno,

Las calificaciones se van conservando en el amhivo del alumno, |a
calficacion representa el frabajo realzade por el misme alumno y para determinar
dicha calificacin se wvarle considerablemenie, lomands en cuemnta & promedic
artmético o representar una valoracién general por & Maesiro, "Las caificaciones
finales pueden basarse en examenes, irabajos, repones orades. elc. o en &l juick
subjetivo del maestre”. (Powelt 1975467

La calficacibn poses dos diMensones MISMEs quee 8 conbinuacisn se
especifican; objgtiva y subjetva

La calificacidn en su dimensidn subjeliva se refiere 2 que para determinarla,
esta presante el crierio del docente hacia &l trabajo desempeiado el alumng

De acwerdo con esio, las nolas no meflajan exciusivamanie el valor cbjativa
del trabajo, sino tamibién |a subjetivicad del profesor

La calficacidn cobra una dimensidn obielive cuande se definen cilarios de
evalugcion muy concrelos donde & maesiro S8 somele 3 ollos para cumplic
requis#ios de la nstucidn o de la Secrelaria de Educacidn Publica (SEP) ya
establecidos “La presantacion de ks caificaciones mpreseatadas por los alumnos
en la instibucidn es la base de su aprovechamients escolar y estos conoomientos

s0n ravelados por Bs evaluaciones estructuradas por la instiucion es (a8 base de

11



su aprovechamientc escolar y esios conoomienios son relevados por las

avaluatones estructuradas por la mstiucion o el maesto.” (Powell, 1975:46T)

La dimension objetva esta dingids a examenes de respuasta dneca, y en los

cuales no infiuye & criderio dal profesor

1.3 FACTORES QUE INFLUYEN EN EL RENDIMIENTO

ACADEMICO

Los fectores gue influyen en el Rendimients Académico son los siguientes.

1.3.1 FACTORES PERSONALES

El maastro debe lener en cuenta gue los factores parsonabes nfluyen an los

glumnos de diferenie manara, dichos factores determman en el proteso de

ensefianza aprendizaje.



&) Rasgos de la personahaad

Las caracieristicas personaies del slemno van relacionedss con e éxio

académico del mismo.

Astington [1860) presenid la hipdiesis de que la prediccion de le ectuacidn
acadamice de los alumnos de le escuels pnmana en Inglaterra, mejoraria si se
Conssdereban |as cuahdades de personalidad, unlo con 0S8 mequisios de
aprovechamiento. (Citado en Powell, 1875:672)

Cuando & alumno es extowerido en &l gnupo, sobresale de lodos sus
compafierss de wuna manera muy paricular, o cual ke favorece posiivaments en el

rendimignio académico

Cusndo le snsedsd o el esirés son altos, afects  negalivamente el
Rendimiento Académico, porque exisie un desajusie emocional, y cuando el grado
emocional &5 medio: entonces se e faclite al awsmno oblener un mEor
Rendimenio Académico, bene la hebllidad v le sabe aprovechar, en cambio
cuando el elumno cuents con un gredo emoconal bajo, enionces, las fareas
tarmikares se le facilitan al alumne, se e hacen menos complejas, porgue la mente
S8 encusnira rellieds y peRnsa con ranquilidad, 1o cudl es al mejor camng o la
mejor schucidn para resclver algun abstdoulo escolar por dificdl que sea



El alurmmo tiens gue darse confianza 8 sl mismo para QUS SEE WNE persona

capaz de alcanzar exito

Le ansisdad puede considerarse como un “Estedo de inguebed o agitacion ded
anEmo, 8 una apresicn mentsl ante un peligro ® (Diccionane Pomia de 8 Lengue
Espaficla, 2003 44),

b} Condicones fisicisgicas

Las condiciones fisioldgicas del alumno y, pincipalimenie duramie la primaria,

deben ser favorables. no como comlnmente se pressnten en las escueles, el
suefio, erfermedad, male almentacidn, sintomas béscos gque afectan e
rendimiento acacémico, “El eslacso OBl oIganismo &S muy importanie en &l
aprendizaje pues si ésle no estd en condiciones normales el Rendimiento en los
esludios serd fueniamente parudicado * (Nérics, 1968:235)

Considenando 1a nuincidn como und “funcidn mediante 13 cual 108 Sanes vivos
reparan las pérdidas de energia mediante |3 buena alimeniacidn” (Decionano
Pomia de la Lengua Espadola, 2003 ; 518).

El suho as algo necesanio para o sar humano y mas &0 el niho en edad
escolar, el suefio &5 una alimenfacion para un cuerpo sano, con una absoluta
tranguikdad mental, y para esclrecer mas la salud &= un sintoma de wial

imporiancia en el sar humano y, ain mas, en el nifio para gue pueda oblener un

14



buen rendimento académico, porgue debido &l estado de salud que =& tenga asi

58 gjercen bodas |as funcones.

El estudio no 8s una ocupacion del entendimeenio, 5mo es un rabajo de lodo el
hombre. Sanio Tomés de Aguino lo expresabs con estes palsbres: “Mo es gl
enfendimiento &l gue enbends, sino fodo hombre guien entiende por &
entendimientc, dado gue en el 8ci0 de enlender Nfluyen 10dos aguelios semenlos
gue consifuyen al hombre y, en especial, al sisiema nenioso, los senfidos, 8
imaginacion, la wvoluntad. . la higiene mental dal asludio trala de aduelas

condiciones comorales que facilitan e quehacer intelectual (Twemo, 1R83:54).

o) Capacidad Inmeleciual

Un bajo rendimienio escolar se aesplica en muchas ocasiones por I8
nsuficencia de los recursns mielectuales, &ste pueds ser razbn de le falka del

éxito escolar * (Avanzini, 188526

Es necesario ooserdar que un polencial inteleciual esta al nivel culural de la

&poca en que se vive, 08 |as aspracionas de [a famils y de las propias

Sn embargo, para Jiménez, “se puede lener una buena capacdad intelectual y
unas buenas apliluoes y, sn embargo, no estar obleniando un Rendimiento
Académico adecuads ” (Edel, 2003:2)



di Maobvacion nirinsecs

Le mobvacién se derve del werbo laling moverd gue significa *moverse”,
‘ponerse en movimiento” o "estar liglo para A accidn” (Diaz, 1998:35)

"La mofivacion intnnsecas s& centra en a tarea misma y en la salisfaccdn
personal que representa enfrentara con éxifo” (Diaz; 1998.38)

Al alumno le debe agradar e gusto por aprender, de adquirr nuevos
conocimientos v vabosos que le permitan explicar y actuar en el mundo en que
vive, de esta manera la motivacidn intrinseca se ve prvilegiada porque se ve
absorbido por su Naturaieza 3 taneas nuevas. incrementa su propia competencia y
acida con autonomia y no $& siente obligado a realzano,

Es una de las condiciones bdsicas en el proceso de aprendizase y para que se
pueda Bevar @ cabo hay que estar dispuesto como lo menciona Tiemo: “Para

esiudiar hay que querer’. (Tiema, 1983.51)



&) Habios de Estudio

Fara la Pedagagia, los habdos de astudio son delerminanias an &l randimianto
académeco del alumno, puas se dice que 05 estudianies que cuentan con um
migyor Rendimiento Académico son los gue possan un mejor grado en bos habitos
de estudio como; el educar & |la inteligencia con los conocmientos adgueridos,
dandolss une esfructurs § Orgenzacion adecuada pare fomer su propa

Butonomia

En le actualidad muchos akemnos no conocen el concepo de estudio
reaimante 2 meyoria de ellos se k3 pase vanas horas reposanda y “tratando de
esudiar’ y atn no s siente compelente, sin embargo, 51 58 deran cuenta de lo
gue realmente &s &l astudio, no pasarian tantas horas estudEndo coma antes. &5
caficaciones 52 mejorarian v elos verian e diferencia entre o gue realmenie e

tenar buenos habitos de estudio y no tenanos.

Los estudiantes en ocasiones ven |a necesidad de recibir una educacion de
calidad, & cual =& e ensafie an los pnmearos grados estudiantiles (pamara) como

esludear, como tener para siempre an su vida & habito de estudio.

*El @lumng ha de condar con un meéfodo y técnicas de estudo, porgue éstas
son herramientas dlles para aprender y sacar mejores calificaciones con menos

esfuerpoe ~ (Manilg, 1993.25)



fi Dimension afeciva

La dimension efecive hece referencia a la estabilided del medio familiar, en
que B8 VivE, Y8 Que Son numernsas las dificultedes a las que se enfrenta el

adutan0o ¥ cUyo orgen provienan de la famike

El clima alectivo bane una nelecdn direcla con ia tamilia, asi que I corvivancia
con padres de familia, es imponante, l0s cuales Seben de tener e lacio adecuada
para dare buen frato &l hijo, refiféndose & B8 cuestidn oe que 0s NiRos estén
motivedos & incentivacos para cumplir con sus tareas escolares diariamente, y S
los padres de familiz les limitan en sus jwegos © diversiones &3 para Que pusdan
camplir con los requisios escoianes

Es perjudicial apoyar en lodo al nifio cuando éste o requiera, porgue se
sofvierte an un scbre proleccionismo, swndo asi que se W formenta al nifio un

sentimaenio de infenondad, porgue SIeMOre va a necesiar ayuda.

Los padres de familia munca deben delegar ni hacer senlir mal 8 und de sus
hijos, més ben siempre s& s debe de prestar abencidn por igual, en caso de que
exista divorsio o separacidn de los papds debe darse a los hijos apoyo oe lpo
psicolbgico para que no les afecte de alguna Manera, Procurando BEMPre que os
nifios se sientan gquendos por sus padres, al demosiraries el afeclo que les



tengan, pues de alguna maners esio ios motiva ¥ les favorece an su rendimeenio

BCBIEmIDD.

Exisien vefnas condicones gue posden Begar 8 alectar el rendirmeenio
acedémico del nifio, 8 continusciin S8 MencIoNandn 18s mas sobresaiantes an un

pequefio desglose de cada una

= LB exipencia: en algunos casos los padres de familie, exigen demasisdo al
cumpémiento de tarea en la escusle, ¥ los nifies la kecen por obigacidn no
por gusio,

= [En ocasones ambien s les Bmita a les nifios a los juegos a cawsa de no
casmply como 08 padres de faEmilla desean, y en kb comespondiente a |a
escusls entre mas exigen ks papds menos rinden y aprenden s nifios,

« El|spbre profeccionismo: Se da cuando los niflos guesnen que sus papas les
ayudan o kes hagan todo, los nifios con sobre proleccionsmao presentan un
senimientc de infemondad duranie el crecimiento porque  SEMEe
necasitan de la ayuda de los padres.

= Lios calos: por bo genaral se dan los celos cuando llega otro miamioro de la

familia, un nuewo hemmano, © cuendo los mismos papds hacen



COMmparaciones enne s hgos, ya Gue en muchas ocasones los papds
prestan mas alencdn al he mas scbrasalenie, mentras gue 8 los ofros

hipos no Se les da el valor que manscen

El divorcio; es ofra suscdn gque realmente afecta el rendimienio
BCRISMICo del o e manera negaliva, porgue extrafia la ausencia del
miembro faltante, ya sea madre o padre Y el nifio o refleja en su estado

de anima, repercutiends en sus calficacionas

Carancia de afecio: es ofra situacion gus llega a afectar en el Rendimienio
Acadamico, pues los nifios, por naturassza, esperan &l canfio y afecio de
log padres, gue s@ sentan guendos por Sus papas, y & la vez se van
forando sllos mismos una buena autoestima.

Severidad: esie aspecio se relaciona cuando los padres de famila son
dsperos en & relacién con au hijo {8) y mayormeanie en el dmbilo educalivo,

son fuertes, recios ¥ precisss en |os resultsdos ouse asperan de la escusels,

Disgusios ankre os padre: @5te as uno de los aspecios que va a perjudicar
&l bajo Randimiento Académico del hijo {a} porgue s& va a sentir deprimido,
sin &nimos de astudiar, soko pensando an el problema de 5UE papas.



» Nuevo casamiento por parte de aigunc de elles: la mayoria de las
ccasiones @ separacdn © el cambio de la mamd o e papd es
impresonanie & nexplicable pars un o (8 de nivel prmaria Suranie
mucho liemps va a lener presente la figura que ya no estd v espers recibir
el mama tralo gue antes ienia, por 8l molivo su Rendimients Académico

S8 Ve OESMEOrato a MEnos que reciba ayuda psicolégica.

» Celos de ol hermans: por naluraleza, & ser humano &5 oBoso,
iraténdose de un nifio de eded primana (10 = 12 ahos) 46 va marcando
mas ei cambio de aciifiud ante |a legada dal nusvo Nemmand (&),

= Hipemprotecciomnsmo: & trafo gue se k2 da & hijp es muy marcedo, por o
tanio el higs (8) se acostumbra a ello, ¥ lo dfici es cuando crezcan

Ciertos nifios que cuentan con algung de 108 CASOS  MERCONaIos
antencrmeante, desarmollan un sentimento de Insegundad . “ante l8s dificullades s
sigrien faltas de fusrzas porgue lBs falla el apoyo gue siempre han querido Ener y
nunGa han tenido de unos padres psicolbgicaments ausentss de sus hijos

distanciados". (Tiamo, 1858328}

Un alummo que sa haya bien integrado v aceptado an la femilia, trabaja & gusto

en su escusla y siempra acaba bien imtegrado al grupo ¥ como alumana

1



1.3.2 FACTORES SOCIALES

a} La familia - Dentro de los factores sotigles s& consdleran iodos aguelss
aspecios extemnos que nfluyan determinamemsente &l &mbibo escolar, lales

como el nvel el nivel socio cullural de iz familia, ¥ i comunidad an la gue

5B desaenvuaiven

b Mivel socioecondmico - En el presente apartedo se reloma & famiia como
nicleo social en el gue mteractian le clase social el nivel culburgl v s

filtran, sdemas. |as condiconss del conlexio en el gue nRetdla

Los nifipe con un nivel socioecontmico allo pueden lener mejor nendimients
académico Sebido a que fienen mis oporfumidaces de busgueda en las lareas
eacolares, sin embangs, exsten aigunos nifios con rvel socio-econdmico bajo o
medio gue possen un rendimssnlo academeso bueno ¥ No Benen mucho acceso 8
iz bissgueda de mformaciin



A conbinuacion 6 Manciona un ajempo idaca,

“Dos nifios con el msmo ooaficienie inMeleciual muy bien, pusden funconar
academicamenia en diferenbes nivedes, debido & los diferentes ambientas

iPowall, 1875:102)

oy Wivel cultural - El mivel culiural gira en tomo & la famika, tomendo en cuenta
ia escolandad con la gue cwentan kos padres de familia ke ayudaran al hijo
para majorar & apgrovechamiento escolar empezando por l8s heamameenias
educaiives necesarias pers gue e hjo vaya adgunendo desde temprana

eded este nhvel

Considerands tamblén que e wvocabulsno utlizedo es importants. las
laciuras ampleadas en casa, los programas de Lv. van 8 ser imiéedo por os
hijos, as mportane que ellos vean al ejemplo an casa pama iNwolecranos ya
mias temprana edad &5 mejor para que se Bs faciie ¥ o realicen a largo pazo
por gusio & inbards propio.

*El nivel cullural tiene upa gran mfluencia, sobre |B conducts y el

aprovechamienio escolar. (Powel, T575118)



1,2,3 FACTORES PEDAGOGICOS

Este purto & ralationa dnectamants con la insttucion y los docentes que
laboran a&n & escuela; al primamn (la escuela) debe contar con un mobisano
adecuado ¥ comodo, 1as aulss amplias, Bmpias y con luz, entre 0iras o585 gue

s0n relevantes para favorecar el Rendimiento Academeco del alumna.

* Encuanio el docente; éste debe desempefiar un papsel mportanie, en e
ambito escolar, va que Os Bcusmdo oon SU preparacion profesons
fienan el criterie, para tomar en cuania las habilidades, o aprendizaje
escolar o8l alumno, éste posse tambedn un mepr conocamients
dominio del lema. asi como al buscar mejores esTAtegESs O MeCursns
para mejorar la calidad aducativa.

El maasimo desemperia la funcitn dentro de |a escusla de disefiar y planaar
diariamente B clase, elegir los conlenidos y melodologiss mas perfinentes,
asecuadas 8l grado escolar en gue se rebaje, siempre debe apoyar 2l alumno a la
realizacidn d¢ s objelvos, v al final del proceso avalla todos aguellos gue

rfluperon an 3 Formacion posiiva del aprendizae del alummnd

» Metodologia - Es importante utizar mélodes actuales no tradicionales

para favorecer la participacion del alumno, a largo plazo
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= Programa - El maestro deberd revesar previamente & programa del afo
escolar, pam hacer énfasis 8 los temas muy exdensos, dosificarios de
manefa atractiva para ks alummos y no enfadados o saturaros dal
mismo conmlenido, en cambes koS 1BmaEs Con poto contenido verlos muy

poco parg asi poder revissr iodo el programa compieto, apropiéndolo a
lzs caracterisbcas del slumng, es decr edecisdndolo 8 sUs necesidadas

1.4 EFECTOS SOCIALES DEL RENDIMIENTO ACADEMICO.

Los efectos sociales gue tienen un buen mndimiento academico son muy
axtensos, sin embango, & continuacidn & mencionan los mas relevanies para &
sociedad an que 58 vive

1.- La Familia.- Para los papas, Bs buenas notas de la escusla, las calificaciones
altas de sus hijos son un Gxilo, los premian, los halagan @ incluso les complacen
IDdos SUS QUSINS Y@ Sean economicos o diversos, en caso contrano existe la
cOMparacidn entre hermanos, le exigen demasiado o nuRca ven las habiidades
gue tenga su hip (8) o aclitudes sempre se Dasan en |as calficaciones
represeniadas en la bolata,

2.- La Escusla - Redistingue & alumng aplicado por ser el gue Siempne Sale en log

acios civicos, evenins socisles, el consendido de la masstra, con frecuancia astd



@n 8l cuacm oe honor, inckiso puede bemer mayor accesn a8 o @poyos
SCONHTECOS

2 - Laboralments. - Adguieren |os mejores puesios por su calificacion tan elevada,
aungue &l tiempo decide si e guada en &l o no (dapandiendo de & capacidad que
ienga que desampefiar) para la sociedad si 85 imponante que e alumno 1enga
aiias calficaciones, porque refleja que es o @ 500 siempre un estudiants exitos,
de afio rendimiento académico y, por ende, ha alcanzado lodos los objetivos de
aprendizeje previsios por i8 escusls (Fuenles: apunies del Seminario de
ttulacian)



CAPITULD 2

HABITOS DE ESTUDIO

En el capiiulo amerior ha quedada clano que & rendimiento SCademico es 1a
suma de transformaciones de conociméentos, ademds de gue se mencionaban oS
dos tipos de calficaciones exstentes y la definicion que sobre rendimiento
académico han dado alqunos avlores, quienes sefakan que son vanos (os factones
que influyen Bn problema.

El presants capitulo estard centrade exclusivaments en como los habilos de
estudio Bagan a influs an el Randimianto Acadameco, detarminando la reiacion gue
exisie antre dichas vanables

En la actualidad, México enfrenta una sene de problamas educativos coma
son. @l anaffabefismo, ol rezage educativo, las dificukades de relancian en la
lectura basicamenie en k@ concentracidn. Dicha problemdlica hace pensas ¥
mflaxionar en la mporianca que fienan ks habitos de estudio en la formacidn del
estudiante,

Urno de los retos educafives para al siglo XX es "aprender 8 conoces”, un
pilar gue |la UNESCO (Organizacion de Maciones Unidas para la Educacion, 8
Ciencia y la Cullura) ha establecido como prioridad, ko cual parmite comprendss

mejor el propio entomo del individuo, estimula el sentdo crilico de la realidad, Se



pretende gue “cada nio pueda accader y convertirse para foda su vida an un
amigo de |a cienca” (Delor, 1996:83), Cuando el nifio aprends a conoces. aprende
a ejerciar @ atencion. & memoria ¥ el pensamients, puede adoptar diversas
formas en varias ocasiones e su wda (juegos viajes, tareas reslzacin de

fraibajos escolares, eic.)

2.1 - Conceplualizacion de Ha&bilos de Estudio,

La palabra "h&bito® proviens del latin “habse”, que significa tener, y “habéus®
guie significe manera de ser “El hablte se entende como ung lendencsa edquinda
gue lliegs & ser caracteristica de una persong®, “es &l mismo iempo apiitud que

motiva y facilita e realzacion de acios ® (Lemma, 1882346}

Lerma precisa gue & werdadero habito proporciona al individws prontitud,
facilidad y deleite en la realizacion del algin acio, el cual viene a ser modificado da

m@ners nafural

El habity se distingue de una netina, de los Sctos que S& napiben
cotidisnamenie, @so llewa el nombre de costumbne o habilo magquinal Los kabdos
maraimente buenos son llamadas vifudas, y los malos raciban el nombne de

WiICI0s

Los buends hdbibos. dee Alves Malios, “son valores educativos reales, gue

s8 deben cullivar &n iodos o8 grados del sistema escolar, desde @ snsahanza
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alamanial hasia la supafor, una tafea no Menos mportants de la estuela as
aliminar ks malcs Habitos adguindos por los aumnos, sustiuyandolos por Habos
fhias apropiados”. (Larma, 1952 38)

Ahora bien, gl habito de estudos es la repeticion aulomatice de respuestas
aprendidss anie detarminados estimulos, consistencia de conductas adquindas,
epacuciin del lengueje o actusizacidn del potencial inglistico que posee el sujeio
(Diccionario: Ciencias de la Educacian, 714).

En refecidn con los habflos ecadémecos, las {écmcas de estudio son un
compunio de Habios de trabajo inlelectual gue capacitan & sujetc para una mas
facil rapida y profunda asmilecidn, transformacidn y crescion de valores

cufturales. {Dicc. Clencies de la Educacian, S87)

Fara propésilos de esta investigacion, los habitos de estudio s& entenden
como un pabrdn fiio de conductas seleccionads onentada hacia el trabajo
gcedémico aficiente, expresado en: une buena administracion del tiempo, el
estudio de condiciones pdecusdas, la praclica de la leciura, I8 memorizacion
inteligenta, |2 elaboracién de apuntes, |8 reakzacin de trebajos de investigacion,

&l uzo de ia bicksMeca v |a preparaciin de axamansas



2.2 Habitos y Tecmcas de esudio

2.2.1.- Le administracion del bempo

Le sdministracién del bempo es un fackor importante para el dudto
acagémico, la mayoria de los estuSiantes o desperdician en actividades
improductivas, y al confrano, deberan de plantear y organizar sus aclividades
cobdianas, 8s decir, @l alumng debe hacer uso de su agenda, donde especifique
las aclividades a realizar en ol dia, o escibe un diano de las actividades mas

importantes a realizar en la semana, y los bempos fibres saber aprovecharios.

Es claro que en un buen horano habrd mas bempo para aquellas
asignaiuras més dificles y mads bempo para aclividades distiniag: una mejor
distribucion para |as necesidades individuales “Un horano de estudio bien
administrade aywds & asegurar el gue lengas ung disposicion cuando ssan

necesanas los melenales de estudo, (Brown, 1996.57)

Brown (1986), sefala gue exiten 10 consejos para disnbuir el bampao;

1.- Desirbwir & Bempo enthe compramisos ya fijoe se refiere 5 gue algunas
actividades requeeren temgo fijos v obras son fexibles, kb 5 fijos son como el

empleo, comidag, enrenamentos, clases y oS no {os son dommir, aseo personal
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2 - Dejar suficients tempo 8l esludio; s& dabe resardar ef mpo necesano para al
essudio.

3 - Establecer requisitos de estudio realstas determinar cuaAnto kempo necesitas
para regaciar un rabajo, o una Composician, se realista al establecer &l lempo de
preparacion

4 - Estedksr &n lugares fjpos: establecer &l habWio de esftudio en un lugar, es
impotante, saber 1o gue 38 Va a astudiar ¥ en ddnde

§.- Estudiar lo mds pronio posible después de clase repasar los apunies de la
clase anbenor por que la ments 20N e3th rescs de esa informacian

6.« LHiliza horas §bres para estudiar cuando se Bens una o 905 HORES 08 Bampo
libre %& oesperdcian fAcimente, es meor USanas pars repass’ CONEXIDS ¥a
aprendidos.

7.- Establece un limite de dos horas para esfudiar desposs de haber astudiado
dios horas mucthos esluSantes comienzan a fatigarse. La Fnablsd es mantener B
aficiancia lomarse un descanso y volver 8 estudiar,

8 .- Estudia primaro la malera mas dificll comenzar a estudias la matena menos
estimulante o muy dific mieniras la mente estd apta v pasar despuds @ eshudar
algo mas agradabie para cuando comence a sentirse fabgado

G- Esfudia os fines do samana dedicar un fiempo al estudo en fin de semana,
sobrelodo 5i 85 Necesans racurmr a la bixideca.

10.- Toma tempo prestado; cuands sunan demandss inesperadas que @aan el
fiempo gue se habia plenificado para eshidiar, hay gue decir nmediatarmante an
dinde obtener tiempa libre. ya que el tampo es una medida de |a vida.
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2.2.2 Condiciones adecuadas del lugar oe estudio

Se debe aprender @ aislarse del mundo circundante y estudiar a solas, el
uger de estudio debe ser siencicss. con luz ventilacsdn apropiada y contar con
neramientas necesarias de estudio existen 3 varables princpales que pueden
legar a afeclar la eficiencia del estudic: 1- distracciones auditives, 2.-

destracciones visualas y 3 - desorganizacion

Broswm (19968] sefala que el estar an confacto con distracoiones visualas,
como folos, relo) de pared, caneles, eic., desvian la concentracion al estudio,
considarando la concantradion como 1a falta de organizacidn, &l cansancio, swefio,
mostrar incomodidad fisica Asimismo sefisfa gue el dres de frabajo debse ser
sencilla, ya gue 52 recomienda sl adecusda con respaido reclo ¥ comoda, en
una mesa de apown ampdE. con los malsnsles necesanos pare el estudio
reguarida; no tener [a masa cubkerie de materiales innecesanos, 13 luz del espacio
debe astar disiribuida sobre e libro o Borata evitar |85 sombras hacia las ledras,

adecuar la temparatura y ia ventilacion de lo confrano causara mcomodidad fisica
i reducira [a concanfracion.



2.2.3 - La leciura

En ocasiones se& encueniran librs de xtos abuimidos, dificiles de asimilar,
para faciitar ks practca de la leclura s& recomienda marcer o subrayar o
interesante. Robinson, citade por Brown, slabond un método llamads SO3R, al
cual facilta una lectura significativa vy, la preparacion de exdmenas, “éste ayudara
de ciairn manetas. 1 - Apfander infommacion, 2 - Combatir B tendencia a olvidar lo
aprandido, 3.- Incremaniar |a habilidad de concentrackdn en lo gue s astudia, 4 -

Organizar la asignatura. (Brown, 1996 78)

El mébads de la lectura SO3R consta de cincd atapas que, segun Bhown,

s0n [as siguieries:

Paso 1 Revisidn general, observar rapidaments la leclura asignada,
figndose en titulos y sublitulos, faciita la organizacion de ideas expuestas.
influyendo folos, grificos, mapas, etc. Leer la introduccidn v 8l resumen. tal ojsada
erienta sopre io que trata e capiio antes de estudiario detakadaments

Paso 2° Preguntarse. despiera la cunosidad acerca de la malena. realizar

preguntas de los tikwos o sublitulos que comiencen con quien, gue, donda,

cuando, por gue Y oomo ¥ busca las respuesias a asias preguntas, qua ayudan a

mantanar & interés de lo gue s lea
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Fesc I Leer actvamenie, subrayar i Que despuds S8 rEcordard como
punios fundameniales del capibdo es decir lo importanie, v ;Qué es lo importanie?
Para Rocio Quezads (1986) es o que define aigo, & comparar dos tearias o
sliuaciones, o que infuye y tiene orden lbgice. Despuds de haber leldo se

MECOMENda resumir |as ideas claves para comprender mejor 1o kido

Pasc 4 Repetr, recilar, se recomienda cslenerse a intervalos y recitar los
punics principales, para entender lo que e autor dice, comprobar s se ha
aprandido s concagtos mas imponantes, repiliéndolos con las palabras propias.,
con i fin de revelar si se ha aprendido, Si no puede repeli los puntos principales,
antonces no ha aprendido o material y deberd mieeno nusvamehs

Paso 5§ Repasar, al proceso con el material, con el propdsito de fijaslo en la
memorna, relesr b subrayado y rapatir | secuancia da las ideas fundamentakes,

hasta que todo lo tenga firme y daramante en la menta.

224 Las Teomcas de memorzacion

La memoria es el recuerdo de o que cree conocer muy bien, el olvido se
dabe al paso del bempo, las ideas, hechos, habilidades o destrezas que no 58
precticen o se usan van desapareciendo, axiste una inadferencsa en ¢ aprendiza
reciente y hace gue se olvide lo antericr, mayarmente si no se praclica. También

s& olvida por aspecios subetivos, como dice Brown



“El oivido ocurre por gue s& bende 8 eceptar o gue se conforma & los
miereses, valwes y prejuicios ¥ S& rechezan o gue no s@ acomode & las

expeciabvas y expenencias personsies  (Brown; 1956 85-86)

Para eviar el chvido y mejorar la memona es mportante lomar medidas
gficientes como: “captar kos significative, repasar inmediatamente (después del
aprendizaje mcial) aprende al mixamo ol material, (estudia of materal mas iempo
del necesario) distribuir ef aprendizaje, utilizar claves mnemotécnicas, (utiizando
palabras y simboios Claves para recovdar detalles imporantes) praclicar 1a
raformulacion, (expresar con palabras propias o aprandido) minimizar la
interferencia, (plansar un horario) y reconocer las actividades™ (Brown, 1998 BE-
88)

225 La elaboracion de apuribés.

Ei tomar buenos apunies en clase &5 esencial por dos razones

imporianies; i primera para entender las explicaconss del profesor ¥ in segunda

para aprobar en éxito los exémenes, para reaizar la elaboracion de notas en clase

soio hay que estar concentrade en lo que el profesor esta explicando.

“Las nofas S0n un FRCUNSS que ayudan a la memoria. son e registro de

datos importantes de una maleria’, (Adumic 1998:71).

35



El leer y escuchar es importante para cualquier persona, es recomendable
concentrarte en clase, escucha con mente abierta, mantente alerta, usa el proceso
que consiste en escuchar, pensar y escribir.

Aduna menciona como hacer de los apuntes algo Util;

- “Poniendo fecha al cuademo.

- Escuchar con atencién el desamollo del tema.

- Anotar ideas importantes.

- Copias esquemas, ordenar y aclarar.

- Revisar apuntes.

- Organizar las notas de cada materia por bloques separados”. (Aduna; 1996: 121-

123).

Para tomar notas eficientes se recomienda dividir la hoja a la mitad. Para
registrar tanto ideas didacticas por el profesor y las anotaciones personales por

ejemplo:

Ideas clase Ideas personales
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226 - Realzacdn y rabajos de investigacin

Para presentar un frabajo escolar, s6io hay que organizar ia informacidn y
presentana, lo cual te ayudard obtener mejores resultasos Para presentar el
trabajo escolar, hay que onganiar ka informacion y presentaria, feniendo cuidado
en que o contenids del mismo sea afractivo, pulcro entre ofros aspecios: que

axisia coherancia ibgeca, temendo onginalidad, vanedad, mecanica y formato.

Algunos estudiantes femen & redactar un trabajo de invesbgacion, sobee
fodo cuando no s@ sabe como hacero, Brown [1996) sefiale  las siguientes
sugarencias que ayudan 8 mejorar & habilided “sleger & tema con tranguilidad,
usar aiguna experencia, (de preferencis) ser especifico y conciso, hacser
asguemas o8 preferancia, cudar el vocabulario, relear y no transcribir®, (Baowr;
1505 100)

Los maasiros estiman gue &l alumno planifigue. prepare y redacte un tema
di investigacon, desamollands cinto habilidades imporantes, “habilidad para
localizar, habiidad para entender, habilidad para valorar le axactibed y wiilidad da
la informacion, desamodar fu habilidad para organear con sentido, y finalments
desamoliar tu habilidad para comunicar”. (Brown, 1905, 102)

En la bibhiclece, para buscar determinadaments o que Se guiere buscar,
antes de entrar, & debe defmer & proposfo, buscar varas referencias, sacar

apunies BCerca OBl 1BMa, COMPArar con otras fuentes de Nformacion, ¥a una vez
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canirdndose en o lema especificn, & ordenan s deas principales. praparando
wn esquema deallads del irabajo (Sencilo v direcio)

Brown ofrece las siguantes recomendaciones finales para el trabajo de
invastigacion: "Es imporante guwe el primer bomrador del trabajo lleve una
redaccion adecuada, plasmando fas deas organzadamenie, usando frases
senciiias, gue tenga orden, es decir, introduccion, descnpoidn del lema, sumario y
conclusién, El problema & iralar s8 debe desamodar sistematcamenta y
bgicamente mediante ejlemplos concretos, o llwsireciones y hechos pama
respakdar, o olvidar las fuentes de informaciin, & fr@bajo es recomandabls
entregano a doble interines para las comecciones del maesiro”. (Brown; 1956

84

Una vez finalizado el pnmer bomador s& recomiends releer para mejorar el
vocabhulars, eiminar rapebcionas y comagir ermores, una waz realirado aestos
puntos podrd realizar v enfregar el trabajo investigado an la biblioteca ko mejor

posible.

227 Uso de ia Biblioteca

Acudir 8 B bibliteca es ir con el propdsito definido y conocandt da
antemano gque bpo de material buscar, asi facillara & informacion y apoyars & s

aclividades sscolares
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La bittioieca puads ayudar en vanas situscionss como; el desear consultar
un libro de sgun auior, 0 buscar informiacion de sigun libro o revista de Interés o
di o contrasio conocer log divarsos auiores gue desamollan un tema en partcular

Al hecer uso de la biblioteca apoye las actividades escolares y de estudo
an genearal

£ Cué hacer cuando cesea ir a la biblioteca™ En primer lugar dete decidr s&
Q& tipo oe material se guiere consultar, libros, revistes o slgldn afbculn, 18
diferencia da wn libro y una revisla, dice Rocko Querada que los pnmeros libros
contieman los conocimienios, y las revistas contiansn femas mas actusles an
OCASIONES & un nivel de propuesta. (Quezada; 1986:18)

5l el slumno dessa informacién sobre ks Oiimoes descubrimiantos acenca
de un lema, s& recomienda consuliar en |os articulos de Bs revistas mas achuses
completanda Iz informacicn con los libros

Considerando otra referencia oe Elsa Bonille direciors de Materiales y
Meatodos de la Secrataris de Educacion Pubica (SEP) v responsable de |a edician
de ios libros gue publica la Secretaria, guen sefald gque la SEP puso en marcha
&l Programa Macional de Laclura en marzo del 2002, sefafa gue 58 han dado

avances pero *fafia mucho por hacer® {8 Jomada 28005104

Bondia comenia gue existen pocos libros de teairo infamiii de tpo
imformatwvo, y de genero penodisiico como el repartaje v la cronice asi como los
materiales dingidos a los alumnos de & a T efos de edad, ademas expresd Que 58

inicsaron ye las platicas con & INEE [Instiivto Macional para & Evaluscsn de la
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Educaciin) para hacer un esiudio sobre & Uso que lionen of [Boos de las
bibliotecas de aula &n [oF alumnos,

228, La preparacidn de examenss

Con frecuencia los astudiantes temen la hora de llegar un examsan, Sunoue
an |a reabdsd son capaces, simplaments son afectados por la ansiedad debido a
i poca confianza an si mismos, pero hay 2 claves para vencer tal ansiedad,
Browwm, (18586) “sugiere que &l esiudiar & fondo |8 matena y desarmollar teonecas
para randir eficazmants an los examenss, al contesiar un examsen siio 58 necasila
concentracin y escribir bo que se recuerds del fema, s8lo &2 deje de escrioer

cuando los conocimiantss & han agotado sobre el tema®. (Brown, 1856:8%)

Brown (1996) habla de las recomendaciones para preparar un buen

fadrmien

1.~ Mo refrasar ir al dia en las tareas relrases, 2.- Subravar, palabeas y
frases claves 3 - Aclarar, pregunts al maestro dudas scbre &l matenal 4 - Reparar,
rvisar apuntes e clase o subrayado 5.- Famillarizarse, dedscar el maximo de
tiempo a las asignaturas menos familiares B - Examinarse a i mismo, preguntarse
¥y contestar 7- Estudiar exdmenes anteriores, guardar las comecciones 8-

Preguntar sobog @l materal a esiudiar par al axaman 9.- Estedar adecusdamanis,
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conciniiese an MEMonZar fechas, hechos, comprendsd o que s& estudia 10.-
Repasar brévemenie

Al igual se consideran algunas reglas generales para la presentacion de
Examenes; la pincipal &5 que el alumno Pegue puntual, no tenar temar ninguno, al
principio leer cuidadosa y detaliadamente las instrucciones, planear ef tiempo
distribuirio para wsaro adecuadamenis en el sxamen, aclarar las  dudas
concantrarse an el trabajo, no tener presiones de fiempo y s se puede repasar

AUEEMmene & Bckmen.

Es recomendable leer iodas las preguntas y hacer anctaciones para
recordar ideas cuando, en realidad se contesien, si prefiere pusde conlestar s
praguntas més sencillas primeto, ir al grano sin vagabundear. y &l final dejaras
pragunias mds dficiles

Es importante llevar a8 cabo los puntos anteriores escritos que Brown
MENCIONE Para preparar un buen examen, &f papel que acualments concieme a
lns pedagogos es; valorar @ inculcar a los nifos en la edad escolar primana de
estos pasos sugeridos para oblenar una buena eficacia en los exdmenes, ya que
en la actualidad |os estudiantes universitarios temen ka llegada de elio
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2.3. La influencia de los Habitos de Estudio en el Rendimiento
Académico

En asle sublema se delemminans |a retacion que existe entre hiblos oe
esludio vy rendimiente académico, pues son vanos ks teddocos vy las
investigaciones que han encontrado una relacidn muy estrecha entre estas
vanables.

Raobyak y Downey (1978} afirman “que es muy imponante |a dsposicika y
necesidad del esiudiante para usar las habilidades de esiudio y formas habitos de
estudio efeciive” {Aduna, 196515

Aduna comeania gue hasta ahora 2 ha considerado & los habitos de estudio

como un facior delarminante ded éxito o 08l fracaso escolar. (Aduna, 15586:15)

“5e debe considerar gue no fodos los estudiantes aprenden de la misma
manera ni &0 135 MSMas CCUNSIaNcias, Sin embargo, algunos cursos mpanidas
por la escweta beneliciaran al estudiante & superar las diiculades de aprendizaje
Aungue nNo 85 la Mejor solucidn pero "si puede S un recurso Ul tanio para los
alumnos como para & profesor durante &l process ensefanzs - aprendeas”
(Aduna; 1896-18)



"En &l proyecio de ansefianza de las habidades para o esiudio de |a MFER
[Ensananza de las Habdidades de para & Estudio) s llego 8 |a conclusion de gue
el enfoque mas oficar serd desarrollar mejores habilidades para el estudio &

través de B ensefianza diafia de las asignaturas”. (Seimes lan, 1886:82)

231 Lamporitanca de los Habitos de Estudio en ef Rendimiemto Escolar

Como ya se ha podido ver, efectivamente |as onices e estudio son una
harmamienia fundamental para el aprendizaje eficar y signilicativo en & alumno,

asi lo afirman algunos teoncos Comao:

Brown dice que, “sl Rendimiento Académico depende de B motivacion
nacia el estudio, las condiciones ambiéntaias del lugar de esiudio y del domino da

Jécnicas para dicha actividad® (Brown; 1996:6)

Para Aduna, “las deficiencias en el desempefio académioo S8 deben & gue
los esludiantes posesn hablidades y actitudes ineficaces para ef estudio, s
cudles pueden ser remediadas s 58 proporcions la enseffianze edecusda”
[Adung, 1805:23)

Para un alumng e saber estudiar eficazments se va desamallando & ko lango

de k& vide, completéndose con el apoyo escolar gue s& lenga
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2.3.2 El oesamolio de Habitos y Habilidades de Estudio

Es sumaments imporiante que &l alumno desamolie cads var mas y meos
&l habito de estudio para ver el esfuerzo reflejado en las calficacionss escolanes y,
sobre fodo, en B supearacain perscnal,

Dice lan Seimes (1995 que “muchos massiros parscen aceplar que las
habdidedes necesanas han sido ensefadas por olras personas o se desarmollan

independenemente al madurar”, (Selmes lan; 19968:82)

Por lal molive, S8 ha sugendo que i@ wverdadera ensehanza oe las
haebilidades para el estudio se ha vielo imidada en ios programas escolanes sobne
el mode en que deben ensefiarse [as habildades necesanas. Selmes sehata que
el proyecto de B NFER, Enssflanrs de 33 Habiidases para & Estudio, &n
ingiaters y Gakes consia de unos Moros gue eran recomendados Lambién para gue
o5 alumnos los leyerdn v llevardn consigo el eprendizaje significativo gus ofrecian
ia clave del axito

“En la ensefianza iradicaonal de las habiidades para e esludio, @ conlenido
ha dependido de la opinion expera @& un Individuo scbre lo gue necesitaba y ha
implicado [a prescripoion del modo en que debe ejecularse una larea” (Seimes,
196684}



Asi puss, lo més importants es &l hecho de gue el almno debs pomer en
praciica e uso de estralegias junto con las expenencias de compaferos y
profasores, da fal manera gue podria ayudar 8 desamoller |25 hebEdades

necasarias para &l estudiants
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CAPITULD 3
EL NINO EN SITUACION ESCOLAR

En el presenie capilulo se verd especificarnents o terna del niflo en
situacidn ascolar, donde tambian se analizardn los aspectos da:

1.- Mativasidn del logro (en el nifio).
2. Personaldsd del nifio (referdos al desempafio académica).

3.- Elementos de |a meligencia del nifio

Dichos aspetios son ressvanies del o en el sistema escolar y para poder

entender cada unt de elies a contnuacion se desarmollaran de manera ganeral

3.1.- MOTIVACION DEL LOGRO (en el nifin)

El interés de aste aspecio es ver detallsdamente algunos aspectos de 18
motivackin, ya gue en el capitulo uno de Rendimento Academico 58 presenio de
menere muy genseral sn embargo en & capliulo dos (8 motivacion se boma de

manera indirecta representandolo en dwersos puntos comao
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La asminisiracstn del termgo, estudiar en condiciones adecuadas, la

prachca O la lechera, & memonzacion, atc.

Es una motivacidn compacta dividida en tres componentes, de los cuakes

diferencia su peso de acuerdo con ks personeidad del nifio o de cualguier

persona

El primer components es el impulsc cognosctive, el cual se derve de una
tendencia unversal genatica heredada que posse el hombre coma espacie, &
gusta indagar buscar le explicacion de las cosas. Por su naturaleza, gl homire o
la mujar @& actvo, imperaciiva. En al caso del nifio &s cunoso, B gusta saber,
recibe recompensa en @& larea mesma por aprender. Este impulso cognoscitve =8
presenta fuarte an los primeros afios de vida, 50 caractenza por la sabsfaccdn que
presanta, que se sienle a gusto, astudia no por motivacion extrinsaca, sino porque
guiers sabar mas, encuentra placar y disfrute en los contemidas que asludia.

El impulso cognoscitive es “la necesidad de adguitr conocimantos v de
resolver problernas acadérmcos como fines an &i mismos, al grado que he
presenta. para al alumno. |a obtencion del conocimanto que S8 propone adguin:®.
{Ausubal, 1880:358)

El segundo componenle &5 &l mejoramiento del yo, donde se pratends
adaguinr buena aulpestima, viensn operands desde & infancia. El nifio estedia para

ganar el diploma o el reconocimiento de |s escuels, o cusl e da certo rango an el
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salon de clase, carta POSICION @n SuU escua v esta molivado para eshediar, evitar
senbmientos de ansedad y angusta v sempre estar preparado pam B
compelencia entre 10 oS nvales de conocamiento.

El aprovechamiento escolar es la fuente oel status pnmarno, refendo al nivel
de autoestima La aprobacion de sus profescres confirma el buen endmianto ¥

desampaiio, yla mejora def yo

El mejoramiente del yo es el componenie domenante de B motivecion
duranke la adclescencia, y en  la vids adults donde se teme perder al poder, el
cual ‘concieme &l aprovechamienio como fuenie de staies primano, obiencon de
prastigic ¥ hacia 35 melas academicas, y profosionales futuras™. (Ausubal,
1990:358)

El leroer componente &5 &l impulso afilialive, donde los nifos aprenden a
sacar buenas calificaciones para lograr aprobar y crear buenos sentimientos con
los padres de familia, el nifo busca o se Inleresa satistacer las expectativas que

lienen sus padres de &
Los papds hacen sentr bien a nifio, e demuestran afecto y canfio en ia

edad escolar primana, sin embargo, Ausubel comenta gue este impulso afiliatvo

deberia de axisiir toda la vida {Auwsubal, 1990:358)
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El impulso afiliative no esta onantada ni a la fama, ni al mejoramiento de!
¥o, Bin0 “hacia & aprovechameno que e asegure al indnviduo |a aprobacion de
una persona con la cual se identfiqgue de manera dependiente, y por cuys
acepiacion adquiera status vicario o derivado”. (Ausubel, 1580:358)

El impuisc afilistive predoming durante ios penodos de preescolar y
primars, y despuds es reamplazado por el mejoramiento del yo y en especial
durante |a sdolescencia “sus proporcionas ralativas tenden a vanar segin las
axpanancias nismpersonabes ndividuales con los padras y faciores culburakes v de
clase social® (Auwsubed 1980:37T)

Cuarnds los tnes aspechos de molvacdn el logro se combinan, Se
prafende que dsta sea vanable; durante los afos escolares ¥ en la molivacién an
la superacion del yo es mporfante y mds implementarda en la edad escolar
primaria, esio permitird descubnr mélooos mas eficaces de fomentar adquisicion
da conocmientos a lago placo y desarrollar @s adecuadas motivacionss

intrinsecas para tal aprendizae
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3.2- ASPECTOS DE PERSONALIDAD EN EL APRENDIZAJE

Las caraclersticas personales de los nifios se destacan por s diferencias
de papeles v de status que giran en tomo al ambiente familiar en que se vive. E|
tipo de relackn entre padre @ Nio Se caracterza de dos maneras la primera
lamada relackdn salelzada y, la segunda no salelizada. Ambas sa van
idenfificandc a edad lemprana, es decir, en ka escolaridad primaria

La relacidn satelizada a5 cuando al mifio remuncia a su status independients
¥ acapta uno dependiente. El padme de familia acepta al hip 1al y como a5, &
quiere, dandose una guimica entre ambos. El nifio siempre acepta la autordad y &
poder del adulto de manara nalural. En esta refacion 5o da la parte subondinada (el
nifa) y la supraordinada (el padre), & menor siempre 58 somete a realzar las

disposiciones gue B sean ancomandadas.

*El nifio $& srve del padre como modelo digno de ser emulado, de modo
gue pueda aprender kas destrezas y métodos de operacion de éste, yasi, ala
arga heredar su sialus envidable” (Ausubel 1880:378)

En la refacion no salelizada no existe uma vinculacsin fuere, solida con al
hije; & nifh pueds reconocer que su dependencia actitudinal es lamparal, y sabe
que no exisbe una aceptacién real de dependencia de |os padres de familia, los
cugles no aceptan intfinsecamenta al hijo.



El nific no satelizado generalmants es suficanie e ndependenia y miry
efactivo, los logros ssampne van a depender del nifio, no del padre, y entre mas
ndapendanca se muasire, al hip, mdas autosuficente es y i milacion tiende a ser

mas parcial,

EFECTOS DE LA SATELIZACION EN LA MOTIVACION DEL LOGRO.

Desde & punto de vista pedagdgico, la satelizacion es un patron de
motivacion de logro y de asimiar las nomas y valores, y el no satelizador “axhibe
un nivel muche mas elevado de motvacidn de logro en que predomina el
components de mejoramnto del yo, especiaimente durante a infancia”. (Ausubel,
1990:379)

El nifio satelizade &5 mds inconstante en los habitos de estudio, distruta y
poza que sus padres ko quieran. emocionalimente depende de sus padres, los
cuales o acepian tal ¥ como &8, no necesda ni la nbenesa sef compaiive en &l
saldn de clases no hay ninguna exigencia. Poses un nivel de mativacion del logro

bago, con un componante afliativo gue predomina hasta antes de la adolescancia.
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El nifio satelzado es posible que no lenga un desempedo destacado en la
escuels El se siente felz, pues sus padres |o quieren, $ea o no estudioso, ya que

por lo generel no hay mucha exgencia en | relacidn salelizada,

A rmeedida que el niho saleirador crece se esfuerza cada vez mas por el
stalus ganado & incluso de adulle’ [Ausubel; 1990:380) seguird buscando llegar a
una refacion saelizada con su conyuge o en ¢ rabajo.

For oira parie, e nifo no salelizado “es recharado o aceptado por sus
padres de scuendo con Una base exirinseca” (Ausubel, 1990:380) Por si sdio
fiene que buscar i preparecn para un Duen rendimients académico para
recompensar o llenar ko que no recibe en casa. Si llegs a fracasar, va a insistir
una ¥ obre vez es persistenie hasta alcanzar o que desea, 83 decir, 8% mas
independenie de accion pensamientd v voluntad Sus MESMas expenancias
coticianas [e permiten estar més capacitato para buscar salistaccionss inmediatas
¥ beneficios & largo plazo

EFECTOS EN EL APROVECHAMIENTO ESCOLAR

El mejoramiento del yo puede tener efectos a largo plazo, cuando se

comerie en un resgo de perscnalidad establecdo y generalizads. Tambsn al
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mejoramients del yo y el mpulso afilietvo en el nifio no sateizedor s& mantsnen

parmanentes, es decr; desde | infancia hasta la vida adulia.

“El mejpramients del yo de la motivacion dei logro puede ejencer efecios &
largo plazo en el aprovechamiento escoler sdlo cuamdc es un rasgo de
personalidac muy esiable y algo generalizado”, (Ausubet 19803682

Los efectos gue fiensn los nifios y adolescentes en el aprovechamients
escolar con fuartes necesidades de prestigio vocaconal tenden a lograr mas alias
puntuaciones de enecidad vocecional ¥y & mosirarse poco realisias en una
elecciin de ocupacian,

El meporamiento del yo, an cuanio al eprovechemiento escolar se refiare,
siampne esta presants dasde la infancia hasta la vida adulia.

3.3- ELEMENTOS DE LA INTELIGENCIA DEL NINO ESCOLAR

Los elementos de inteligencia en & nifto sefatan el nivel general del
desampafio cognosciive y de aplifudes discrelas y medibles aisladaments, las
aptiudes discrelas son refendas ol vocabu@ario, las habdidades numdncas. ks
relaciones aspaciales. al emplao ded languaje, y la resolucion de problamas.
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Entendends @ la ineligencia como: &l consirucio basado én mediciones,

que sefiata el nivel general de desempedio copnoscitive” (Ausubel 1990-220)

Tomande en referencia tal definicion, se puede decr, Que es una
absiraccién en el sentido de gue e un nivel general de desarmpedio cognoscitve
La inweligencia estd miacionada con k capacidad cognoscitiva (cosas existentas
el mundo real).

La importancia retativa que tanae ta imeligencia varia en funcidn de la edad,
tomando eén cuenta los ferentes taciones que llegan a infuir en 3 edad escolar

primaria del nifio, que son; el factor genético, el interno v o extamo.

El factor ganético, se deriva dal conjunto de genes que empujan a realizar
certas cosas, son fendmenos de la herencia y de las varaciones de los

arganismos.

El facior inbemo; 8% la molivacion que tene & niflo en haoer 8igo, &l gusio
qu b nAce por si MESm, BN realizar cienlas taneas no precisaments escolanes,
sino aborales.

El factor inlema: se refiere al ambiente donde vive el nifio, donde se le
brinda ia posibilcad de aprendzaje. ] nfie aprende de lo cullural y tamiliar



“El concepto de inteligencie exciuye & nivel de desempefio en las dreas no
cognoscivas de conducta; con 1al definicion se vuehve improcedents |a orifics que
&l "Cl es enpafose puas no indica |la capacidad de wn individuo pars enfreniarse a
problemas no representaciones, concreins, MECENCOS O EMerpersonaes ”
(Ausubel 1880:230)

Dicho autor confirma que @ O (Cosficente intelectual) no &5 un indicador
de fiarzes o debllidedes, ¥ gue los test no siven para le detemminecisn de
creglividad gue una persona adulla o nifio lenga, sino ia “crealividad & refere 8

un gredo elevedn oe intelgencia genersl o de SUS CEpECIOBORS cOMmponenes”
{Ausubel, 1880:230)

Con lo mencionado antenormeanta, se pueda decir que la intsligancia se
consadera como una capacidad que esta determinada de muchas maneras y el
nific o el adulto las rafiajan de dstinias manaras.

Fara Ausubel (1880), sial Cl fusra sbio un indice de o adecuadamants gue
un individuc puede emplear, enlonces su capacdad cognoscitiva e veria
gravemente limitada, por lo tanto, B adecuacion de @ estimulacion ambisntal es

siempre determinanie de la capacidad funcional

El tes! de inteligencia se jomard para medir no para espécar 3 capacidad

funcional de os oS, va gue 103 1851 de inmeligencis verbal son ngestos para os
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i Marginedos, pues estan manos motvados & la resplucidn de problemas de

lesl y menos familiarizados con el vocabutano.

ORGANIZACION DE LA INTELIGENCIA

La orgenizacion de la intedgencia depends en gran parle de B edad del

Elumno y de kos propasios que 1engan

Guifford (125%) dice gue hey cenlo venle capacdades mentales,
identficables por separado. gue conformen |a esiruciure dad intelects, Be cuales
consisten en redacién @ 5 clases de operaciones, 4 de conienido ¥ 6 lipos de
producte. En la eciuslided se esiablecen los factores como e vocabulado, las
relaciones espacisies e razonamienio numénco, B habilidad numénca y el
emplen del lenguaje, dichos faclores Henen un valor predilecio &n el rendimienbs
acadameco, (Ausubal, 1980:223)

CAMBIOS DE LA INTELIGENCIA ATRIBUIBLES AL DESARROLLO

Varos investigedores fedncos han legado B kB conclusidn de gue B
inieligencia bens un desemaolimenio mas rApido durenie k& infancia y pimess

infancia, y posterommente ende B Mcremeniarse con Menos rapidez.



Sagim Tarman v Memill. (1937) dcen gue “la curva del creciméenio dae [a
intefigencia &s negalivaments aceserada en pgenerml cuando S basa en

puntuacionas de escalas absodutas o netas”. (Ausubel 1940:2734)

En la preadolescanca existan cambios favorables an la inakgencia, ya gue
gl desamollo comienza B disminuir 8 mediedos de le adolescancia ¥ despuas
disminuys can lentitud hasta leger & 8 capacdsd final Aungue pars Teman y
Memill (1937) citado en Ausubel (1880234} & desamolio en & edad mental ya no
sumenta despuds de bos 15 afios, Bayley (1568 citado en Ausubel |19840,234)
dice que 2l desarmollo farmna a los 26 afios, mientras gue Thomdike (1828) ctado
an Ausubel (1990, 234} menciona gque &l desarmolio mental iermina a los 18 afos, y
O (1953) ckado en Ausubel (1980.234) concluye en gue termina el desarrolio
8 los 50 afos.

Sin embango, aigunos otros autores como Jones y Conrad (1844) dicen que
ia eded del desarmollo ierminal varia obviamente en individuos diferenies y en

clases distanias de procaso cognoscitive. (Ausubel, 1EA0 234)

En los demas desarmolies del nifio como & de personakdad. esguelético, &l
normonal, el social, existe un perindo de desamolio iranseitono, ya que el desamoio
de estas componenies se debe a las influencias hesedtarias y amblentales. | as
fuUEvas capatidades cognosctivas se van adguinends & 1o langs de la vida, ya qgue
desempefian un papel imporanie en & desarolle moral, religioso y de |8

parsonalidad
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El desamolio “horizontal® de la ineligencis inicla cuando concluye ¢ desarolio
“wartical”, eniendiéndose el desamolio Ronzonial como

B) Laposesin de mayor informacion

bt} Lamayor capacidad pars aprovechar expensancias previas.
c} Tener mas hablidad para tomar decisones

DESARROLLO DE LAS DISTINTAS CAPACIDADES
INTELECTUALES

Duranie & perindo de la pubertad ¥ la adolescencia el vocabulano ¥ la
nabdicdad pare analizer oraciones se desamollan meEs rapidaments Que a

capacidad para razonar durante ia infanca

Se dice gue las capacidades inteleciuales mas complejas Benan una tasa
de desamofio mas gradual aicanzendo i maduwrez mas lande

Yuste (1998) menciona gue “exisien dos fipos de indeligencia, ef fusdo y
enstaiizado " (Ausubel, 1990:235)



= El factor fluido - Este componenie es genddico y bioldgico llega al punto
maximo & ks 14 afios declinando & los 20 afios. y es igual en lodas las

culturas

= El factor cristalizado- Esta ligado & conocimeentos edquindos y & influjos
culflurales, Se refacions mucho con feciores como; comprensidn verbal,

relscones sematicas, fecilided numéncs & informacion en ganaral

Alcanza un maxemo de incremento hecla los 20 eflos v no parece geclinar con
le eded, esis gada & conocmienios edgundos y & oflujos cullwales, no B8

adquirida y hersdads

Las capamdades intelectuales en los nifios talentosos, los deficientes y los

normales se desarmollan mielectualmenta en diferentes wvelocidades, por su

arganizacion y capacidades cognosciivas.

Los nifics deficienias alcanzan un porcentaje grande de stalus infeleciual
durante los primesos afos, y estos benden a8 desamollarse escalonadarmsants
mientras gu= los nifins normiakes poseen un desasmollc mas constante, i los nifos
telentoans muestran una t9ss acelerada de dessmrollo o fines de la infancie y

desciende 8 mediades o & fnes o8 |e adolescencia

En esle capiulo ha quedado claro que el néfho en situacidn escolar pasa por

res difersnies slapes Que son imporanies en su desarmollo mental y escolar,
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dichas stapas o procesos gue a ko larpo o8 su vida van temando transformacionas

debido al crecimiento del mismo

Es importante resaltar gue la familie es un pilar importante de eporacionss

positvas an el dasamolio ascolar del infante



CAPITULO 4
PROCESO DE INVESTIGACION DE CAMPO

En &l presents capitulo 56 dardn a conocer los medios de investigacion qus
=& levaran & cabo para cumpl s objetivos planteados e la meisma. Al igual que
ura brave descripcidn sobre |a poblacon gue se investigd y, para fmalzar, 58
conceptualiza como s&@ midieron Bs vanables dapendiantas e independientes de

acuardo a los dalos que amojanon 108 nesukados

4.1. Descripcidn Metodoldgica

La descripcitn metodologica es al proceso gue S8 va 8 S8quir para lievar a
cabo la reafizacion de este frabaje. Dicha mwesligaciin como iodas ks otras

raquiaran de una meledologia a38cuada de acuerdo & sus caractarisbeas.

4.1.1, Enfogue Cuantitativo

Para W recoleccion y andksis de dalos, se debe lenar previarmenis
preparaco un instruments céhdo v confiable, levando i estruciuracion y &l orden

gdecuado del mismo, y postenammentsa préparar los resultados del andlsis.

]|



Un estisdio cuantitative reguiarmente elige una idea, que ransforma en una

0 Wanas pregunias de mvesiipacon reksvantes © (Hemandez; 2005:6)

Los buenos resulfiados gue amman ios eshudios cuaniitatnvos, Droponen
relaciones entre las vanables de las hipdtess con | finalidad de hacer propuesias

de mManera de recemendacionas o sUgarencas para mejoras de la instibucion

Fara este enfogue cuantiiativo “le forma confiable pare conocer la realidad
as 3 través de la recoleccion v & analisis de datos de acuerdo con ciertas reglas

ibgicas”. (Hamandez 3003:11)

“Los mélodos cuanbisbvos han sido los mes uliicados por los
inwestigadores, de las Bamadas ciendas exactas, enfglizando en tEmminos

practcos, pars condriouir al conocimienta de wun fendmeno.” {Hemandez; 2003-18)

Las wentajas del enfoque cuanliiabivo son: |a objelividad e estruches, no se
requiere de fanto fiempo pare una realidad comecia. Algunas de las desventsgas
&5 gue no todos os problemas de educacion se regkzan con este enfogue



£ 1.2 Investigacion Mo Experimental

En la investgacion no experimental solamente se observa, sin nfluir en la
varables, ni poder manipuldr para despuds analzar os resultados no se
corsbruye Nnguna situacion, SAl0 se miden [as ya exisientes.

Come sefala Kefinger (2002), "en &l tpo &e investigacion no exparimental,
ne as positke Manipular ks varables o asigrar alsatoiaments a los parbicipantes’
{ Hemandez; 2003:267)

En esta inveshgacion no se construye ninguna siluacion, sdlo se observan

silacionas ya exisiantes.

4.1.3. Estudio transversal

La invesigacidn no expenmental pueden clasficarse en, ransecconies y
oogiudinales.

El esludio transversal o ransactional “resolacta E3fos an un S50 momarnto,
en wn hempd unics. SU proposac & describir varables y analizar la intefalacion

an wn moments dade”. (Hemandaz, 2003270



El eriudio transversal se de en un momento dslarminads &8 como omar

una fotografia de aigo gue sucede, =2 recopilan los datos en un MoMmenio wHco

El estudio transversal o iranseccional cuenta con 3 disefios. ¢ explorabonic,

& gescriptivo, y el de comelaciones causales

El disefio exploratoro se debe empezar a conocer el comexts, una
situacidn, una vanable, o un conjunio de varabkes.

El gisefio descriptvo, presenta el panorama del estado de una © mas
vanables oe un momento delerminade, de un contexts o una skuacion

El dsefio cometacional causal describe |a relackn enbfe dos o mas

categorias, conceptos O vanables en un momenio delarminada.

4.1.4. Disefo cormelacional causal

En este fipo de disafio se recoleclan datos y e describe a8 relacién gue

tane causa-efecio e identificar el como y por que se relacionan ambas

“Los dsefios comelaconsles caussles pueden mitarse 8 establecer
relaciones entre vanebles, sin precisar sentdo de casualided, nl prelender analizar
relaciones de casueidad * (Hemandez, 2003:275)



La ciusa vy el efecto ya ocumeron &n la realidad. solo se obsarda el
desamollo que ha lenida.

En esHa imesigacion s¢ prelende conocar la relacion entre @ vanable
depandiente y |a independ|enis

4.1.5, Técnicas Estandarizadas.

Son instrumenos ya desamollados por especialistas en la matera o en
dicha investigacidn, |as cuales pueden ser utiizadas para la medscidn de |as
variables

Algunas de sus ventajas, son  gue ya lienen esiudios estadislicos gue
aprugban su confiabilidad v vaides

4.1.6. Registros Académicos.

Los registros acasémicos son |0s puntajes nstiuconales que regisiran el
Rendimients Académeco del slesmno, en ofres palabras, es denir, oS regeEtros

académicos son; |85 calficaciones escolanes,

En & Rendirmienls Académico, & investigador $410 recupera 1a investigasion

va establecida por olras personas

&5



Lo valioso de los regstros ecedémicos consisle en gue delermanan

formalmente & exdo o fracaso del alumng en su aprendizaje,

4.2, Poblacion y Muestra,

Le escusia en donde se realzd la presente invesbgacian estd ubicada an la
calle Dr, Alvarado N* 12 Col, Centro de esks cudad de Uruapan, Mach,, cuenta con
3 galones de preescolar, 17, 27 y 37 ademads ©on un grupo oo cada grado de la
T

Dicha nstBuckn lleva &l nombne de Pwerre Fawe, o cual aiends a parsonas
de un medio sociopcondmico medio-alo; &5 una insBucion gue tiene pocos afios
laborando en esla cedad de Unsapan, Mich., conlando con un sdlo ghupo de cada
grado, cuenta con diversos maestros (inglés, computacion, misica, educacion
fisica ademas de las encargadas de grupo)

La pobtacion estudiantl es peguefa, va gue los objethivos de la escusla asl
o manefan. Los grupos que se inwveshigaron fue Sio. y Bto, los cusles giran
glrededor de 10 & 12 afios de edad el primer grupo {50} cuente con un total de 30
alumnos, Mienlras &5 Segundo grupo (Bia) tienes 20 alumnos sends un tolal e 59
alumnos 108 inestgacdos.



4.3 Descripcion del proceso de investigacion.

En & presente apanado $e descrbs B metodologia que 58 requind para

llevar a cabo la presente investigacion, asi come los procedimientos a seguir

El proceso que ¢ Sgund para Begar frenia a los alumnos @ invesbgar fue:
por prmera vezr & entrevisio al director del planted, exponigndole &l motivo de la
wisita, s platicd acerca del dia y [a hora gwe pudiera ser factibde an aplicar =i test a
ios alumnos de manera grupal, por larcera ocasion que se visitd la escuela se
obtuve la entrevista con las maestras encangadas de quinio v sexio grado, cuando

ambas & estaban enteradas pro o dinesctor de la visita, y la aplicacion ded test.

A las B.00 am. s& apico al les! al grupo de sexto afio, de manera colectiva,
los estudiantes tanguios relajados por B hora, prestaron atencidn a las
indicaciones a seguir @n gl tesi, takes akemnos tabaamon en silenco, mientras B
escuela en general $e escuchaba, Iranduila, callada, habia poco ruido, leve y
lejano.

Dichos alurmnos entregancn al test aproximadaments en 20 a 25 minutos de
naber inicaa

A las 845 am., cuando kos alemnos de gunio afo finalizaron su clase de

ingkés en ese dia, =2 dio & tempo pam |8 aplicecion del test ieles alumnos

a?



BSCUCNANN B3 indicacionss & seguir, pero aun a8l uveron peguafias disdas muy
smmples como. “jes necesano & nombre completo® jCon lapiz o pluma®,
4Ponemas a3 fecha™. Una vez aclarandoles sus dudas conmtestanon reletivamants

rapido en un promedo de 25 8 A5 minuios.

Los fest de ambos grupos se calificaron a partir de |la plantilla de: Satas

Miguel de donde se tomaron |os pardmeiros de aciertos

Al finalizar |3 aplicacidn a8 ambos grupos, se es pidid a las maesiras las
calfficaciones comespondientes de cada grupo de ks 3 bimestres ambas
masiramn disponibilidad 8l reapecta, paro peienan que nasta que fnalizard el mes

La siguients visita a la instibecion fue para conseguir las calificaciones. |as
cuales sa obtuvieron de manera rapida y concreta, ya por bimaestre de cada
aksming

La maestra shcangada de grupo &5 la mesponsable de dctar &cha
calificacion, fomando en cuenls; tareas, irabajos, asisiencia, parbcpacidn y

limpaica, dando un Maysr peso al bxamen escrld de cada mabaka.



4 4 Analisis de resultados

El anaksiz ef & concantrado de los resultatos que se obluvienon en esta
imvesigacion, Dicha nvestigacon uwo cabida an la escusda primana “Piems
Faure” en donde se anaizaron Onicamaente dos grupos (quinto v sexio) de

primaria

Para consegur fales resultados se recurtid en utilizar el test del Dr. Miguel
Salas Parrila, el cual consta de 30 pregunias cemadas, s decsy, el alumnd solo
slegia 51 o ND.

4.4.1. Descripcidn de la variable dependiente.

El Rendimient> Académico es aguel gue “consisie en la suma de
transformaciones gue s= operan =n &l pensameenio, en &l lenguaje, en 8 mansara
de obrar, etc” (Mattos, 1890:315)

Emendiendo que & Rendimsenio Académico viene a ser sustancial para el
desamolio de |a personalidad de los alumnos, es decrr, ol rendimiento académico
@5 o aprendizaje de una maberia, medido por L& presenie nvestigacidn y



expresando o8 resultates por madio de callicasiones, dandole wh BT NUMENSo,

que &n algunos alumnos no comesponden a su perscnalidad.

En cuanto a los resultados obtenidos en Rendimiento Académico de quints
afio existe una gran venedad de promedios, contando con el punteje maximo de
8.9 y &l minimo de 6.4 encontrando | media de &4 emtendiendo la madia como
"la tendencia central que se muestra, el promedio de los dabts sumendoios y
divigiéndolos enfre elios”, (Hemandegz: 2003 504)

Contando con s mismos dafos del mamo glupo, se pudc oblener la
mediana, que s s tendencis central gue indica el valor madio, contando todos los

dafos ordenados de mayar a menar, y 1 mediana fue de B,

La moda de esle grupo fue de 8.5, tal se define como, & muestra que més

s& repie an el grupo

Mo obstante, también se obluvo el valor de una medida de dispersion,
concretamente de la desviacn estandar, la cual muestra el promedio de las
dstancias de cada puniale con relecidn a & media, en este grupo la media fus de;

1.12

Respecio al siguente Qrupo que &5 sexto aho, s& encontrd una media de:
B.7 una madiana de gue B moda de 10, ¥ la desviacion estandar fue de: 7.14



Los delos descrics antenormenie se represenan en grificas anexadss

posienorments numearadas del 1 al&

4.4.2 Descripcion de la Varable Independiente.

Los habites de esiudio son & mejr y mas polente prediclor del éxito
acadamico, ko gue datermina el buan desempefd acadamico, &5 al tempo gue

dedicamaos y el rtmo gue ke imprimimaos 8 nuestro traban

Algunas personas opinan que s debe estudiar hasta alias horas de &
noche; pero Io “nomal es que la mente humana fnda a plenitud en agueltas horas

an gue 8l nimo biologics y psicoldgics s oplimo y @l cansancio fisco y menkal ses
&l minima”. (Tiemo, 1883:58)

Respects a los resullados obiermdos en lbs hibilos de estudio & minimo de
parcenti| fue de 10 ¥ & misemo de 9.6 en el grupo de 5° aflo, obleniendo & media
del percantil de: 62.5 v &l promedio do calificacidn fub de B 4

Considarando el otro grupo de sexdo aho su percentl minemo fee de; 5y el
maxzimo de’ 85 obteniendo @ media de parcentil de: 453 ¥ con un promedio de
calificaciones de 8.7,

T



4 4.3 Descripcién de la correlacion entre la variable dependiente e

indepandienta

Algunos autores han afirmado que la influencia que tenen los habitos de
estudic en e rendimiento académico es muy afta. como Alves Mattos, Guien
afirma que’ “los valores educalivos reales, se deben cultvar en todas los grados
del sistema escolar, desde la enseflanza elemental hasta la supedor” [Aduna;
2001:15}

4.4.3.1. Resultados del grupo de quinto ano.

La presente invesligacibn que fue realitada an &l colspo “Perme Faure” e
mﬂrﬁm&ﬁmmﬂa aciuendo con ks medicionss reaizadas se obbuvieron
los siguientes resuliados:

Entre kos habiios de estudic y el promedio de las calficacones de 5° afio

existe un cosficiente de comelaciin de 0,22 de acuendo & Ie pruebs °r de Pesrson”,

Esta prueba es la estadisbca pare analizar |3 relacidn entre dos vaniables

rrechaag & wn nivel por mensalos o de rezon

[



"Bl coeficeanta de coreiscion de Pearson S@ caltuld & parlir de (as
puntuscionas obtenidas an una muestra en dos varables con @B% punbsacionas

ablenidas de ofra varable en los mismos sujelos’. (Hemandeaz, 2003: 532}

Esio significa que entre los habitos de estudio y el rendimianto académico

en al grupo de quinto aho exisie una comalacson positive débil a positiva madia,

Para conpcar la infuencia que tenen los habilos de estudio en &
rendimienio académeco de asla malera S8 oblevo |a varanze de faclores
comunes, donde medante un porcentaje indicard el grado en que la primers
variable influye a la segunda Para cblener esla vaianza solo se eleva al
cuadrado el coaficiante de comelacion obbemido mediante B % de Pearson
(Femdndez, 2003:533)

El msuftada oe @ vananze de feciores comunes fue de 456% ko que
significa que el Rendimients Académico de este grupo se ve infiuido en el 4 6%
o 10s hattos die estudio.

Dichos  resultados S8  observan  graficamente en  los  anexos
corfaspondanies al grupo de quanio



4.4.3.2. Resultados del grupo de sexto afio.

Entre & nhval de los habitos de esiudio v & promedio general de los
alumnos existe un cosficente de comelackin de 0.22 inerpretandoss como;
cormelacon negativa d&bil a media.

El resullado de k& vananza de factores comunss fue (5% o gue significa

gue el rendimignto académico se ve iInflusto en wn 0.5% por los nébtos de esiudio,

Los resultados 2 observan graficamants en los anexos comespondientes al
gnupo.

Oe acuerdo a8 los resuliados obfenidos de ambos grupos =2 confima &
hipotesis nula escrita al inicio de asta investigacion: “si el alumno no cuenla con un

habilz de estwudic, enlonces su rendimiento acadamico sarm bajo.”

T



CONCLUSION

Les conclusiones a les gue 3e jiege en la presente investligacidn son las
Sieanies,

1.- Al finalizar k& nvestigaciin se pudo comoborar una de las hipotesis
establecidas al pincipio de la misma, la nipdtesis nula que dice: *si &l alumno no
cuents con habile de estudos, entonces su rendimiento académico serd baja”

Mo se cormabond la hipdbasis de trabajo, B cual sostiens gue: *5i &l alumno
posee un meyor gredo en el habio de estudio, entonces su mendmiento
académico serd aRo”, debido a que el cosficients de comslacion °r de Pearson”
resyultd de 0,22 de ambos grupos, gusl gue la vananze de factores comunes fus

de 5%

Se hubiera comoborado = hipatesis de frabajp sl la comelasion °r de

Pearson® hubiera sido arriba de 33% y la varianza del 10%

Dichos resullados conllevan & gue los alumnos de quinto v sexto afo de
primaria en o colegio Pieme Faure actualimente no cuenlan con un habio de

esiudio que ios compromeda @ haceno cobidsanamente, debido a vanos factores



gue Influyen en SU alededor, 105 Cules serdn mencionados al finalizar las

Cconciusionas

El objefive general que s& marcd al inicio de 13 tesis, fus lbgrado al analizar
& nivel de comelacidn enfre hdbos de esiudio v &l rendimients académico de afic
& CLFS0
2~ Los tres objelives especificos se lograron cumplr, v fusron
a) Conocer al rendimients acadamico de los alumnos de quinto v sexto afio
de primaria, a parir de sus calficacionas.
b) Esableces & relackn gue exisle antre habitos de asiudio y rendimianio
académica,

&) Conods an los aumnos &l habilo da estudio

Los alumnos de amibos grupos &8 prestaron con facllided pars contestar
dicho cusstionario, 8l cual se ccupd para recabar la informacion necesaria, y poder
realizar al andlisis & intarpredar la relacion gue existe enire habitos de estudio y su
rendEmients acacdemico,

3.- Robyak y Downey afirman gue: Tas caractarishicas del medio escolar, an
qui s&¢ encuenlre el alumno van & crears la necesidad de formar habios
diferantes, los cuales Rfluiran nddablamente en su empefio académico®. (Aduna,
2001:15)



Tamands an cesnla que &n ia aclualidad se |& ha considerado & los habnos
de esiudio como un fechor que determing el éxito o el frecaso escolar, “el habito
tamipién se distngue de e costumbre, referido a los actos que se repien y llevan 8
cabo d la formacian de hapito, |a costumbre tiens un cardcler de generalidad, v el
hiabils de mdvidualidad ™ (Lesma, 19932 37)

"Las nfluenciss de la familia v di |3 escueld $00 decisivas en |a Tomacion
de muchos Rdbltos, preferencias culturales, hotanos de trabajo ¥ descanso, |8
mioda en el veslr, género de lecturas ¥ diversionas, elc” (Lenma; 1982 38).

4- Para Adunb, existen sigunos feclores que alecten al rendimenio
académico, como Son. ambiente de esludo inadecusdo, falla de compromiso,
objelvos vocacionalas no definidos, ausencia en la conducia de estudio, ansiedad

duranie exdmenss escritos, deficeencia en nébitos y habilidades de esiudic.

Algunos de eslos factores mencionados anteriormente son caracteristicos
de por vanos slumnos de 5° y 6° &fo del colegio Pierre Faure. los cualas lo

GEprEsan por medio de sus calficaciones,



PROPUESTA

Con base en |los resultados de la investipacion y en Bs conclusiones se

propone o siguiente:

En &l colagio Pieme Faure el direcior debers impdementsr un curso dirgido &
los docenies educativos, donde s2 aborde el "Como aywdar & alumno para gue
tenga habilos de esiudio®, tanto en B escusla como en su casa, para gue o hagan

parte de su vida, ¥ gue lo hagan por gusio no por obligacian

Asl el oocende educalvo contard con las hemamientas Necesanas pam
legwario a cabo, disnaments en el salon de clases, y el propio aumno werd kos
bensficins positvos gue e trae 8 Su conocimients genedal su capacidad pErE
afrontar y decdir su parspectva, y defender su postura, teniendo basas tedricas y
metodoldgicas. Los cursos seran todos los viemes ded meas de agosto de 500 pom.

a B:00 pom. en las inslalaciones de la misma mstitucion

Una wvez poniendo en marcha esie proyeclo educalivo, 8s necasana @

colaboracian o2 kos pedres de famiia, pare dare un seguemients & lo que & niflo



asta aprendiendo, ya que 85 nuevo para & que [0 vea como un todo, 85 decr que
el fener habios o8 eshuds No $0l0 CoMmespands o a ifgdiucon

aducativa, sino, fuara da ella es sumaments necesano saber & interasanta por las
COSAS Que No S8 condien. es dedr ;pof gua siT o gpor gua no?, Lobmo? LDa

donde wenen?, (pama qué sinen?, elc.

Fara gue ks alumnos vean la conexion que axiste entre &l colegio Piere
Faure y su casa; es necasarno la asistencia y participacion de los pades de familia
al curso propedéuticn disefiado sxclusivameants para allos

Dicho carso tiena la finalidad de dar apoyt NBcesanc en B casa, a sus
hijas, para que al prncipio del cicko escolar vayan leniendo ciare 1o que son los
habitos de esiudio ¥ 1angan un buen a«to duwanie el ciclo escolar, 105 CUrsos a los
padres sa impariran todos los viemes del mes de sepliembre de 500 pm, a B:00
pom. en [as instalaconss disl colegio, con &ske Curss les Senvim para un ano de
tzres a los padres de familia, una tarea que consts da varios aspacios, o8 105 Mos
imponantes son; estar vigilando al nifo en los aspectos académicos, que
reaiments los materiales con los que cuenta I Sirvan para 1o que fequiere conocer
y saber, platicar diariamente acerca de ko que vieron en las clases, Jqud les gusts

mas?, ;ous noles gustd?, Joorquéa? Jgué les dejaran de tarea?

En el mas de enero se hard una revisidn genaral, tanto & (08 padres de
familia y maesiros del Colegio Pieme Faure, para comobarar si levan a la practica

o agrendido &l inicio del ciclo escolar o
CSTA TESIS NO SALE
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De tal manera gue los benaficios gue trasn estos cursos dingidos,
prmaramenie a o docanbes rﬂupuu a los pm:lm de familia, seran exilosos,

primofdiales y valrados por la comunidad educativa

& confinuacikin se muestran  kos programas dirigidos 8 los docentes

educativos y padres de familia del Colegio Pierre Fawe.



PROGRAMA 1

- TEMA: "COMO AYUDAR AL ALUIMND PARA QUE TENGA HABITOS
DE ESTUDID"
DIRIGIDO: & MAESTROS
-DBJETIVO GENERAL: DETERMINAR L& RELACION EXISTENTE
ENTRE LA FALTA DE HABITOS DE ESTUDIO Y EL BAJD
RENDIMIENTO ACADEMICO.
-OBJETIVOS PARTICULARES:
A} ANALIZAR LA PROBLEMATICA REFERENTE A LA FALTA
DE HABITOS DE ESTUDIO.
8) ELABORAR UN PROYECTD ANUAL RESPECTO A LA
INFLUEMCIA DE LOS HABITOS DE ESTUDID

s TEMA 1.- CONCEPTUALIZACION ¥ DEFINICION DE *HARBITOS DE
ESTUDID"
= Fecha viemeas 5de Agosko

« Horas: 3 horas

= Nelodologia didaclica: definir gue es. “habito de estudio”, comentardo an

mesa redonda, debate, finalmente Bega 3 una conciusion grepal

Escenilicar una ciase para conocar, v sabar como ayudas al alemno,

-1



Recursos didacticos: hojas, lapiz, pizarrén, libros, tijeras, resistol, gis y

borrador.

TEMA 2.- PSICOLOGIA DE LOS HABITOS DE ESTUDIO

Fecha: viemes 12 de agosto

Hora: 3 horas

Metodologia didactica: leer en pequefios equipos algunos documentos,
que relatan la psicologia de los habitos de estudio, resumirlo, y exponer

por equipos, finalmente hacer lluvia de ideas para aclarar dudas.

Recursos didacticos; copias, pintaron, plumones y hojas grandes.

TEMA 3.- ANTECEDENTES SOBRE HABITOS DE ESTUDIO

Fecha: viemes 19 de Agosto

Horas: 3 horas

Metodologia didactica: hacer varios equipos y cada uno leera un autor
diferente, que refiera a los habitos de estudio, para después exponer a
los comparieros.

Recursos didacticos: copias, pizarron, gis, borrador, plumas y cartulinas.

TEMA 4.- EL DESARROLLO DE HABITOS Y HABILIDADES DE

ESTUDIO.



Fecha: viemes 25 de Agosts

Horas: 3 horas

Metodologia didactica; en mesa redonda participar cade ntegrante
acerca de |o aprendioo las sesiones pasadas, debate, ventajas para los
educandos, elaborar une cara COmpromiso de s SCCiones a realizar en
el curso escolar v &l finalzar el afo se volverd a leer para contar kos

puntos que s& levaron a cabo, y poder mejorar kas fallas.
Recursos didactiooss: sus anotaciones personales



PROGRAMA 2

TEMA 1: DESPERTAR EN M| HUIO EL INTERES POR LOS HABITOS

DE ESTUDIC.

DIRIGIDD: A PADRES DE FAMILIA

OBJETIVO GENERAL: ENLISTAR LAS CARACTERISTICAS

NECESARIAS PARA AYUDAR A MI HLIO A QUE TENGA HABITDS DE

ESTUDIO.

OBJETIVOS PARTICULARES:

A) DESCRIBIR Y ENUMERAR LOS OBSTACULOS QUE IMPIDEM
PARA OBTENER HABITOS DE ESTUDIO

B) ESTRUCTURAR LINA GUIA DE APOYD PARA DBTENER
HABITOS DE ESTUDIO

TEMA 1: ENUNCIAR LOS ISTRACTORES PARA OBTEMER
HABITOS DE ESTUDIO,

Fecha: viemes 2 de sapbembra

Hora: de 3 horas

Metaoiogia ddaclica; hacer mesa redonda, presentacion de os
asisientes . anumerar |as opoiones sabre el tema en farma de Buvia da
ideas, anotecianes personass

Recursos diddcticos: libretas para cada uno de los asistentss y l&pz.



TEMA 2: DEMOSTRAR COMO SE OBTIENEN HABITOS DE ESTUDIO
Fecha: viemes 9 de septiembre

Horas: 3 horas

Metodologia didactica: platica del asesor de la sesion, realizar una
ejemplificacion de casa por equipos.

Recursos didacticos: pizarrén, borrador y gis.

TEMA 3: INDUCIR Y FORMULAR CARACTERISTICAS HACIA LOS
HABITOS DE ESTUDIO

Fecha: viemes 16 de septiembre

Horas: 3 horas

Metodologia didactica: en su libreta de anotaciones, personalmente
escribir las caracteristicas primordiales que puedan llevar a su hijo (a) a
tener habitos de estudio, comentarias y explicar. Realizar una lista
valiosa con la participacién de todos, formar debate.

Recursos didacticos: lapices, libreta personal.

TEMA 4: HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO

Fecha: viemes 23 de septiembre

Horas: 3 horas

Metodologia didactica: platica del asesor del tema, definicién de habitos,
y técnicas de estudio, tomar anotaciones, y participacion de los

asistentes por medio de preguntas.
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Recursos didacticos: pintaron, plumones, hojas cuadriculadas, cuademo

personal y lapiz.

TEMA 5: IMPORTANCIA DE LOS HABITOS DE ESTUDIO EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO

Fecha: viemes 30 de septiembre

Horas: 3 horas

Metodologia didactica: platica del asesor a manera de conclusion,
formar equipos, enlistando la importancia de los habitos de estudio,
exponer y tomar anotaciones.

Recursos didacticos: plumones, hojas bonk, cinta, libreta personal y

lapiz
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ANEXDT

1.~ ¢Acosiumbras hacer Ia tarea sempre en el mismo gar?

2 - Diénde acostumbeas hacer 18 teea, §hay ruldes que e

3.~ &1 hacer o tarea, ¢ acostumibinas lener o luz prendida®.. ...,

&~ ._l.EuluuMmﬁﬁ-mmhhmunhqm
naces la farma®, - - .

5 .- ‘Hsces ka lorea sentado =n la cama, silla oen sl sofd?

.- ANiBS 08 ponedie A haer la larea E.anuslmh'ia refinar de ks mees

Io que NoONECESAAS Y ArTIMAr IO QUEE DOUPRE: ..o s sms st s ssais
T TR I I AT it e et
8- i Te distraes tadimants 8 8 hom de BB, oo
0.- JBuscas on el diccionanio |8 plabras que desconoces?._._.__ .
10.- i Sabes dislinguir cusles son ks idess pinspales de uns leclura? .

11.- p5ubrayas ko impartane de la leclura a la hora de hacer la farea?... ...,

1.~ Daranbi 1A ClAEDS, Llldmllm Hﬂlﬂlﬂﬂﬂ

oon | comphaem de al iado?..., et tmtlei 11 et et

13- pEShudias 05 SpuUnbes de |8 Clase & I CEEET. .

1I-Mmmmmmmw
tus dudas 8l MESITET. ...t r o s e s et BRI ;

18, Cumndo ks £ CoMPrEndes s EEUTa ™, ..o i
16.-) Eshdihs &n orden, prmero o de una maeria y luego o de o’ .

17.- £Por o ganeral, memorzes WS BPUMEET. ... ;

18- gAcastumbrnas memanzar palabras adn sn erlenoeras? o

18.- Cuindo hiy Ex@menss . eshadias con £ 0 1 dins de anlicipsson?. ...

20.- Un dia amies del examen, Jesiudias odo e dla?. e

21.- Al hore de corMesiar i Sxamshn, ;repares & liempoe de

MBS BOSCLE0R [&rE Conesiar cade prégqunea? .. ... . ..
17 - jAcostumbras dajar al final unos mirados pars revisar i BEaman?

2)-¢ Lees con alencitn ks instruceones de fu examen?_._ ...
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24 - ¢ Accstumires conlesiar  BXETIEN COMEnzana P'Dl"llliﬂl.lﬂti

28« (Estudias po bo mnones unn bors disne?. e

24« ¢ Acosluminas hacer [a Lared 1oos s digs @ B misma hora? ...

2T - AHBCAS Bparcicid Mo por 0 menos 1 hofe sldis? ... ...
20.- ; Duermes por lo menos B koms danas?. St e L e

26~ ;Comes muchas presas y dulses™.. ...

30 - ¢ AcoRtUMDrES SRS CERPUGSE OF COMEIIT. .

GRACIAS POR TU PARTICIPACION

w8 B @ B o
E E & 8 8 & B
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