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l. INTRODUCCIÓN: 

El núcleo familiar siempre ha sido una parte 

importante de las sociedades humanas , sólo que 

en diferentes modalidades: en la era de las 

cavernas era conformada por numerosos 

miembros, de los cuales casi todos eran 

parientes, se hacía de esta manera por que así 

cazar era más fácil, sin embargo, a pesar de que 

los más fuertes eran los que hacían esto, los 

ancianos eran muy venerados ya desde entonces 

por su experiencia; esta s1tuac1ón de conformar 
grandes familia s y v1v1 r todos juntos se ha ido 

mod1f1cando, haciéndose así mismo menor el 

número de integrantes del núcleo fam1l1ar. 

A pesar de esto el anciano ha sido parte 

importante de la sociedad , ya sea por su 

experiencia o sabiduría . De hecho a lo largo de la 

h1stor1a ha habido sociedades en la s que los 

ancianos son parte fundamenta l para tomar 

dec1s1ones, como por ejemplo en Roma e l senado 

(del latín senatus, senex, anciano), en Israel donde 

7 2 ancianos formaban parte del senedrín que era 

un tribunal q ue tenía por objeto juzgar los asuntos 
del estado, o aqu í mismo en México en la 

civ1l1zac1ón azteca, donde el huehuelque, que era la 

persona de edad avanzada después de haber 
sobrev1v1 do a los diversos inconvenientes de la 

vi da como plagas, pestes, guerras, era un 
personaje importante en todo tipo de ceremonias , 

tanto familiar, rel1g1osa, así como política, o sea, 

llevaba una vida activa y productiva gracias a sus 

experiencias y sabiduría. 

Los ancianos son importantes por su experienc ia lJ sabiduria. 

1 

1 
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Introducción 

Todavía a mediados del siglo pasado el 

anciano y su descendencia vivían en un mismo 

hogar, trabajaba hasta el momento que quería o 

hasta que moría, pero con la llegada de la 

Revolución Industria l esto ha cambiado 

considerablemente, sobre todo en los países más 

desarrollados donde al anciano muchas veces se 

le hace a un lado y ll ega a suceder que hasta la 

sociedad lo relega a un segundo plano por no ser 

productivo económicamente. En México esto se 

da en algunos casos y generalmente en las 

ci udades grandes donde la vida es mas rápida, 

exigente y donde las empresas piden como 

requ1s1to cierto límite de edad para contratar a 

alguien,. Por lo que la fam1l 1a llega a bandonar al 

anciano a su suerte, aunque esto no sólo sucede 
en la s grandes ciudades, ta mbién llega a suceder 

en prov1 nc1a. 

T amb1én ocurre e l caso opuesto que es 

donde el anciano permanece económ icamente 

activo y con su fam1l1a, o aunque no produzca ya, 

es alojado en e l seno fam1l 1ar , si n embargo e l 

comú n denominador entre e ll os es que cuentan 

con demasia do tiempo libre y s1 bien ll egan a 

rec1b1r apoyos por parte del gobierno tanto para 

su d istracción como para su sustento, esto no es 

suf1c 1ente , ya que estos apoyos sue len ser para 

ancianos de la s grandes ciudades por lo que 

ta mbién se ocupan lugares en prov1nc1a donde e l 

anciano pueda producir todavía así como realizar 

actividades que contribuyan a su desarrollo físico 
e intelectual . 

1 

1 
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Introducción 

La atención a los adultos mayores en México 

como necesidad social se formalizó por parte del 

gobierno a partir del 22 de agosto de 1 979, que 

fue cuando se fundó el Instituto Nacional de la 
Senectud. 

En la actual idad esta constitución ha 

cambiado de razón social a Instituto Nacional de 

Adultos en Plenitud, el cual tiene como objetivo 

apoyar a los adultos mayores tanto en el aspecto 

legal como en su desarrollo físico e intelectual, 

tanto a nivel estatal como federal y municipal, y se 

ha leg islado a favor de los adultos mayores y 

teóricamente es el al que se dirigen las queps por 

parte de estos, sin embargo, esto se da con 

ef1cac1a y llega a ser 1nef1caz en prov1nc1a ya que s1 

bien rec iben ayuda, ésta no es suf1c1ente y muchas 
veces la ayuda es def1c 1ente , un ejemplo de ello es 

Lázaro Cárdenas, donde se da este ca so , s1 bien 

existen algunos pocos asilos de ancianos en 
los cuales se restringe la libertad del adulto 

mayor y (en el cual d1fíc1lmente puede superarse 

por su cuenta) , también se han formado un grupos 

de la tercera edad los cual por falta de espacio se 

reúnen donde la comunidad o alguna inst1tuc1ón les 

proporcione para que lleven a cabo sus 

act1v1dades . 

Se necesita a s iste ncia le5al efi caz 

1 
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NECESIDAD EN LÁZARO CÁRDENAS 

En ciudad Lázaro Cárdenas, M 1choacán cuya 

población total es de 1 7 1 , 1 00 habs. En el 

munic1p10 G4, 1 48 lo constituyen personas de O a 

1 4 años, 1OO ,G71 está constituido por personas 

de 1 5 a G4 años y 4,G80 lo constituyen 

personas de GS años o mas , estos datos 

conforme al último censo del INEGI , de lo que 

podemos deducir que la población de adultos 

mayores del munic1p10 es d el 2. 7 4%, por lo tanto 

es la menos numerosa del murnc1p10 ... 
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Necesidad en L.C. 

Actividades propias para los ancianos: 

Lázaro Cárdenas cuenta ya con varios grupos 

de ancianas q ue rea lizan diversas actividades 

recreativas principalmente, sin embargo, este 

grupo no abarca ni e l 1 0% de la población de 

ad ultos mayores del munic1p10, s1 bien muchos de 

ell os todavía trabajan; otros tantos ya no, lo que 

nos d a como resultado personas desocupadas y 

muchas veces con necesidad de trabajo que 

carecen de un lugar donde se les capacite y/o se 

tenga un espacio disponible en el que demuestren 
lo que .han aprend ido y vendan sus productos . El 

actua l grupo de la tercera edad ll eva a cabo sus 
actividades en espacios prestados viéndose así 

1mpos1b1l1tados a ampliar su gama de pos1b1l1dades 

para que se acerquen más adultos mayores que 

necesi ten capacitación y trabajo, como todo tipo 

de personas que deseen hacerlo. Por esta causa 

se ven tam bién l1m1tados para promover el grupo. 

A nualme nte los ¡)rnpos d e la te rcera edad lazarocardene nse rea lizan un 

baile con motivo d e la coronación d e la re ina t) e l ret¡ de ese año. 

1 

1 
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Necesidad en L.C. 

SOCIAL: 
Actualmente en ciudad Lázaro Cárdenas está 

comenzando a aumentar la cantidad de JUb1lados 

de las industrias. Esto ocasiona que muchas 

personas queden desempleadas y con pocas 

pos1b1l1dades de conseguir trabajo por otro lado. 

Además de que por ser una ciudad " flotante" (o 

sea que pocas personas son nativas de allí) la 

gente tiene poco arraigo y aprecio por sus 

ancianos, esto causa que en muchas ocasiones al 

anciano se le haga a un lado e incluso se le 

abandone a su suerte . 

DE SALUD: 
Aunado a los problemas para laborar y tener una 

vida productiva existente el de la salud, ya que en 

esta etapa de la vida la persona mayor comienza a 

padecer más y más complicados problemas de 

sa lud y muchos de ellos por no tener sustento ni 

seguro social obtienen una mala y a veces nula 

atención méd ica y en unas ocasiones poco 

segu1m1ento médico en cuestión de prevención de 

enfermedades tanto físicas como ps1cológ1cas. 

CONCLUSIONES: 
Esto nos da como resultado que se debe poner 

especial atención a proponer un lugar donde se le 

proporcione al adulto mayor serv1c1os tanto de 

bolsa laboral , como capac1tac1ón, act1v1dades 

donde se mantenga física y ps1cológ1camente en 

óptimas cond1c1ones así como atención y 

segu1m1ento méd ico . 

1 

1 
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META 

El propósito de esta tesis es ll evar a cabo 

un proyecto que satisfaga las necesidades de 

producir para su sustento así como las de 

recreación, esparc1m1ento y sa lud de los adultos 

mayores en Lázaro Cárdenas. 

Ate11ció11 

1 

l11te5ral 
1 
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OBJETIVOS: 

• Sociales: 
- Promover el apoyo a las actividades que realizan 

los adultos mayores. 

- Apoyar las actividades productivas que realiza la 

población senecta de Lázaro Cárdenas. 

- Alentar la part1c1pac1ón de la población en 

general para e l apoyo a las act1v1dades de las 

personas de la tercera edad. 

• Arquitectónicos: 

- ElabC'.rar un proyecto arqu itectónico en conjunto 

con los requerimientos técnicos espec1f1cados 

para espacios que van a ocupar adu ltos mayores y 

con esto lograr una serie d e espacios apropiados 

y seguros para e l desarro ll o pleno de las 
act1v1dades. 

- Que el conjunto cuente con un acceso fáci l y 

seguro . 
- Buscar def1nic1ón y pureza de los e lementos 

formales del proyecto para aportar al 

enriquec1m1ento del contexto. 

~ Personal: 

Lograr un proyecto en el que quede 

plasmado el aprendizaje que he obtenido en 
la escuela de arquitectura de la Universidad 
Don Vasco. 

1 

1 
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2. SISTEMAS ANÁLOGOS 

FUNDACIÓN VILLA DE LAS ROSAS A.C. 

UBICACIÓN: Calle Gabriel López Pera lta# 1 

Col . Fundadores 

Sa lvatierra, GuanaJuato. 

SOCIALMENTE la fundac ión Villa de las Rosas es 

un lugar donde se les da atención a los ancianos 

que han sido abandonados por sus parientes y que 
no tienen q uién los cui d e, es atendido por la 

congregación d e monjas Huas de Nuestra Señora 
de Fátima las cuales tienen como obj etivo dentro 

del asi lo c uidar a estos ancianos hasta q ue se 

mueran , tratan de establecer ambiente fa mil iar y el 

objetivo es atender a estas personas, así como 

darles comida, hospedaj e, apoyo en serv1c10 de 

lavado de ropa así como act1v1dades 

complementarias como son terapia ocupaciona l y 
física; en ocasiones también los ll evan a alg ún día 

de ca mpo y periódicamente va algún médico a 

darles segu1m1ento en sus malestares y v1c1 s1tudes. 

1 

1 
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Siste111as análo¿3os 

FUNCIONALMENTE : Este lugar fu e hecho ex 

profeso para ser asi lo; su d 1stribuc1ón se da a 
través de patios, partiendo de un patio centra l e l 

c ual di stri buye a un Jardín, una pequeña capi lla, a 

dos módulos de hab1tac1ones , a la cocina al 

comedor, al d ispensario médico, al área de terapia 

física y a otro patio que distribuye a su vez a un 

sa lón que ut1l1zan para guardar féretros, al área de 

enfermería, a las hab1tac1ones de las monjas y a un 

úl timo módulo d e habitaciones, éstas es donde 

duermen los varones . 

1 

1 
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Siste111as a náloaos 

CONCLUSIONES : 

1 . A pesar d e que e l conjunto fue hecho pa ra 

ser asi lo se analizó mal al usuario; ya que en lugar 

de ra mpa sólo c uenta con escalones para poder 

acceder al lugar. 

2. El área de habitaciones tiene una buena 
solución en c uanto a orientación, ya q ue 

todas estas están bien 1lum1nadas y 
venti ladas . 

3. El área de terapia física es de d1fíc1 I acceso 

y ésta no fu e hecha para eso; origina lmente 

era comedor pero por su d 1f íc1 I acceso se le 

cambió e l uso . 

4. Cuenta con un huerto atendido por uno de 

los mismos ancia nos, éste tiene d1fíc1I 

acceso también ya que q ueda en una parte 

topográfica más baj a y a pesar de q ue aquí 

se procuró una ra mpa c uenta también con 

algunos escalones. 

5. La única área que c uenta con poca y 

def1c1ente ilum1nac1ón es e l sa lón donde 

están los féretros , sin embargo es un área 

de poco uso, por lo q ue ésta no es muy 

necesaria allí. 

ORGANIZACIÓN: Está d 1ng1do por la 

congregación de monjas "hij as de Nuestra Señora 

de Fátima", las cuales se encargan de d1rig 1r y 

veri f icar que todo se lleve a cabo de manera 

ópti ma en este lugar: 

• DONAC IONES: Reciben y administran las 
donaciones al lugar. 

• SALUD: Est án al pendiente de que reciban 
atención méd ica, terapia fís ica y 

ocupacional. 

• BÁSICAS: Tienen un lugar donde pueden 
dormir, comer y obtener atención espiritual. 

Centro Recreativo y de Esparcimiento parn Adultos Mayores 

1 

1 

1 
• 
11 



Sisten1as análoaos 

CENTRO JALI SCIENSE PARA LA ATENC IÓN 

INTEGRAL DEL ANCIANO (O IF) : 

UBICACIÓN: Fracc1onam1ento Bugamb1'1as . 
Boulevard Bugamb1l1as No . 2 500 

Zapopan Jalisco. 
Tel. 3G 84 33 38 

SOCIALMENTE : Es un complejo planeado por e l 
DIF e l c ual se encarga de contratar al persona l y 
de organizar las actividades de este lugar, el p lan 

1 

1 
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Sisten1as análo(3os 

es impulsar a los ancianos a que ellos se va lgan 
por s1 mismos y que ll even a cabo act1v1dades para 
su propio benef1c10. 

FUNCIONALMENTE: 

LOCALIZACIÓN: Este lugar se encuentra ubicado 
en e l centro de un res1denc1al al cual no penetra el 

serv1c10 urbano , por lo que la gente no puede 
llegar all í, a menos que sea en auto propio o en e l 
autobús que proporciona e l DI F para este fin , el 
c ual sa le a distintas local idades de la ciudad de 

GuadalaJara cada 4 meses por lo que el anciano 
q ue tenga deseos de volver después d e ese 
tiempo, y que no tenga auto o q uién lo ll eve se ve 
1mpos1b1l1tado a tener continuidad con los c ursos, 
la 1ntenc1ón es ll evar este serv1c10 a todas las 

com unidades y rolarlas si n embargo por la cantidad 
de gente a atender y la d1f1cultad para llegar las 

personas que quieran acud ir a este lugar con más 
frecuencia no pueden hacerlo tanto como 

qu1s1eran; y este serv1c10 tiene demanda en la 
c iudad. 

1 
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Siste111as análoeos 

FUNCIONAMIENTO INTERIOR: 

canchas 1 

1 
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~~~~~rg~as análoeos 
El acceso principal se da a través de: un 

estac1onam1ento y un pasill o con columnas el cua l 
es agradable , sin embargo por la topografía del 

terreno que tiene desniveles estos se soluc ionaron 

por medio de esca lones, los c uales para un centro 

de este tipo es poco adecuado por la d 1f1 cu ltad 

que tienen muchos de los ancianos para subir o 

bajar escalones, s in embargo cuenta con 

estac1onam1ento el c ual queda a nivel del acceso al 

ed1 f1c10 administrativo, que es también el q ue lo 

recibe a uno en e l comp lej o. 

1 

El ed1 f1c10 por el c ual se ingresa a todo e l 

conjunto es el administrativo; el cual cuenta con un 

módulo de control d e acceso, of1c1nas 

administrativas, de trabajo social, consultorio de 

homeopatía, un auditorio y salas de juntas . El 
color de los espacios interiores es blanco por lo 

q ue causa una sensación de 1mpersonal1dad y 

hermetismo, si n embargo el d 1stribu1dor-galería 

c uenta con vegetac ión y colores más vivos que le 

dan vida y alegría al espacio interior que distri buye 
a las demás áreas. 

1 
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Siste111as análo5os 
El área médica cuenta con un área de archivo 

y recepción, con 5 consu ltorios d e med1c1na 

gene ral, área de cell e, laboratorio dental, farmac ia 

y laboratorio cl ínico. Al ingreso y en el centro 

tiene un área de t ienda y expos1c1ón la cua l está 

mal ubicada ya que s1 bi en se encuentra cerca del 

ingreso no es de fácil loca l1zac1ón y tampoco se 
encuentra v1s1 ble desde la cal le, es red ucida para 

la ca ntidad de cosas que se exhiben y su 

1lum1nac1ón es buena . El color del área en genera l 

es blanco y beige lo que no habla d e lo que 
sucede en el ed1f1c10 por fu era que es amari ll o 

huevo . 

El ed1 f1c10 azul t iene dentro 1nclu1das varias 
act1v1dades diferentes como son comer, 

recreativas, terapia física y mental, de be lleza así 
como uno de los talleres (éste último adaptado al 

espacio distribuidor por falta de espacio) . 

1 

1 
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Sisten1as análo5os 

El área amarilla es el lugar donde se 
encuentran los talleres, no todos los ta ll eres que 
se imparten están en esta área pero sí la mayoría 
como son: arte maíz y repujado, pintura en te la, 

corte y confección, baile de salón, yoga, migajón, 
óleo, bordado con listón, fieltro y tejido. 

Los sa lones cuentan con muy buena 
ilum1nac1ón natura l (excepto uno) y algunos que 
ocupan vent 1l ac1ó especia l por el uso de solventes 
no la tienen, falta mobiliario de expos1c1ón y 
guardado. 

1 

1 
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Sisten1as aná.lo5os 
El área deportiva es la más alejada; sin 

embargo a este lugar acuden personas en 
cond1c1ón fís ica buena, por lo que no es mucha 
d 1f1cultad llegar . 

CONCLUSIONES: 
FUNCIONAL: La topografía del terreno encarece el 
proyecto por los d esniveles y los 
desplaza mientos. En e l área médica resulta d1fíc1I 
ori entarse por la forma d el espacio, así como 

también la falta de claridad en su acceso. Sin 
embargo en e l resto de los espacios la 
d1str1buc1ón es buena ya q ue se procura tener un 

d1stribu1dor interno que a su vez sirve como lugar 
de conv1venc1a. 

1 
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Siste111as análoaos 

FORMAL: Su forma y sus colores lo hacen muy 

llamativo, esto tiene como 1ntenc1ón def1n1r los 

espacios, sólo que en ocasiones éstos carecen 

de fundamento y se nota la fal.ta de anál1s1s del 

usuario. 

ESTRUCTURAL: Se utilizó concreto y tabicón ya 

que en la época en la que fue construido este era 

el sistema más costeable, sin embargo ahora 

mejores opciones. 

La selección de los materiales es buena en 

c uanto a que hacen el lugar más cálido y 

agrada bl e, sin embargo hay espacios donde no es 

funcional para el usuario , como es el caso del 

adoquinado, que con el tiempo se deteriora y 

causa problemas a quien va en s illa de ruedas. 

1 
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Siste111as análoaos 

CLUB "EDAD DE ORO " 

UBICACIÓN: Se reúnen en el IMSS de Lázaro 

Cárdenas los JUeves, y en el sa lón del club 
rotario los sá bados. 

SOCIALMENTE: Cuenta con 57 socios las 

organizadoras de este club e integrantes al 
mi smo tiempo son adultos mayores que se han 

organizado para llevar a cabo act1v1 dades como 
son conv1v1os, f iestas, quermeses, paseos , e l 
ba ile anual d e la tercera edad, atención médica , 

entre otras, su manera principal de organización 

es a base de una mesa d irectiva la cua l organ iza 
todo esto para que los demás aprovechen las 
oportun idades, así como pedir apoyo a las 
d iferentes empresas de Láza ro Cárdenas . 

1 

1 
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Siste111as análoaos 

CONCLUSIONES: 

1 . Por ser lugares que no fueron hechos para 

personas de la tercera edad estos espacios no 
son adecuados para que los adultos mayores 

circulen con comodidad por ellos. 

2. Además de lo anterior, a algunos de los 

espacios les hace falta 1lum1nac1ón y 
venti lac ión adecuadas, por lo que en este 

aspecto tamb ién son inadecuados los 

espacios. 
3. Como no tienen ningún espacio seguro, 

tienen que atenerse a lo que la comunidad u 

organizaciones les proporcionan, esta 

s1tuac1ón provoca que permanezcan poco 
tiempo en un lugar y que por lo tanto sean 

de d1fíc1I local1zac1ón. 

1 

1 
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3. SOCIAL: 

Los ancianos residentes en la actualidad en 

el munic1p10 de Lázaro Cárdenas son 
aproximadamente un 2. 73% de la población total 
o sea 4G80 ancianos aproximadamente según 
datos del INEGI. 

De esa población, algunos de ellos son 
pensionados, los menos trabajan por su cuenta y 
otros tantos no tienen medio de sustento por 

falta de empleo; esto va en aumento; ya que cada 
día se pensionan más personas que nos son 
originalmente de Lázaro Cárdenas y que sin 
embargo se quedaron a res1d1r allí. De estas un 

alto porcentaje está en buen estado físico y 
mental como para realizar algún trabajo, u otro 
tipo de act1v1dades, tanto recreativas como 

deportivas y por causa de la marginación que 
muchas veces sufren, su estado mental se ve 

afectado, llegan a sufrir depresiones y muchas 

veces éstas los hacen propensos a enfermedades 
de otro tipo . 

Programas de benef1c10 a adultos mayores: 

Para contrarrestar esto el gobierno ha 
creado varios programas de act1v1dades para los 
adultos mayores, estos son coordinados y 
promovidos por el INAPLEN, que es el Instituto 

Nacional de Adultos en edad Plena es el 
organismo gubernamental dependiente de la 
Secretaría de Desarrollo Social dedicado a la 

atención de las personas de la tercera edad. 

Fue creado el 2 2 de agosto de 1 979 por 1 
decreto constitutivo del presidente José López 
Portillo con el nombre de Instituto Nacional de la 

Senectud (1 NSEN). 

Se ocupa de integrar a los adultos mayores a sus 
programas; de 1nic1ar el proceso de d1gnif1cac1ón, 

integración y conoc1m1ento de la vejez; de dar 1 
ocupación, de construir albergues, res1denc1as 

diurnas y centros vacacionales para la atención del 
adulto mayor. 

1 
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Social 

PROGRAMAS: 

Serv1c1os de Atención Médica 

En diversas 1nstalac1ones del INAPLEN, sobre todo 
en la zona metropolitana de la ciudad de México, 
se brindan los serv1c1os de consulta médica en 
med1c1na general y espec1al1dades. 

Unidades Gerontológ1cas 

En las Unidades Gerontológ1cas del 1 NAPLEN. se 
manepn diversos espacios alternativos en los que 
se brinda atención integral a personas mayores. 

Albergues y Res1denc1as Diurnas 

Funcionan 1 2 1nstalac1ones en la ciudad de México 
y tres en el interior de la República. Se atienden 
diariamente a 430 ancianos. 

Se otorgan serv1c1os médicos, s1cológ1cos, de 
trabajo social, actividades recreativas y de 
conv1venc1a social, al1mentac1ón balanceada, 
cuidado de la salud. 

Paseos, actividades físicas, culturales, sociales y 
deportivas que ofrezcan a las personas una mejor 
y más digna calidad de vida. 
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Social 

Clubes de la Tercera Edad 

Dentro de la estructura del INAPLEN funcionan tres 

mil 458 Clubes de la Tercera Edad (3,349 en el 
interior de la República y 1 09 en el Distrito 

Federal) que atienden a 290 mil personas de GO 
años o más. 

Se realizan actividades sociales, educativas, 
culturales, recreativas y deportivas; artísticas y 
productivas en talleres y of1c1os. 

Para mantener y mejorar la salud de los adultos 
mayores se promueve su part1c1pac1ón a favor del 
mejoramiento de su calidad de vida y de las 
cond1c1ones de su comunidad. 

Educación para la Salud 

Se busca favorecer una 1ndependenc1a física de los 
adultos mayores, que garantice su permanencia en 
la comunidad y que a su vez impulse la práctica del 

autocu1dado. 

Se atienden en este rubro más de 1 8 mil 
personas de la tercera edad, a quienes se ofrecen 
seminarios cursos, así como consejos para el sano 
envejec1m1ento. 

Delegaciones Estatales 

En el país funcionan: 

3 1 delegaciones estatales 

Mil 1 7G subdelegaciones municipales 

Tres mil G 1 4 Clubes de la Tercera Edad, en los 
que participan 1 43 mil G83 adultos mayores. 
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Social 

El 1 NAPLEN va a tu Barrio 

En unidades móviles se llevan a las comunidades 
serv1c1os de consulta médica y dental; de asesoría 

jurídica, así como de af1l1ac1ón a la tarjeta INAPLEN. 

Todos los serv1c1os que se otorgan en las 

unidades móviles son gratuitos. 

Ch iquillas apoyando a los adultos en plenitud 

En coord1nac1ón con el DIF nacional, se puso en 

marcha este programa para prop1c1ar un 

1ntercamb10 generacional de va lores; part1c1pan 

niñas de Casas Hogar y personas de los Clubes 

de la Tercer a Edad. 

Abuelos en busca de amigos 

Un programa que busca el acercamiento entre 

personas de edad avanzada y jóvenes, en que se 

prop1c1e el diálogo y la transm1s1ón de va lores 
mediante actividades cultura les , talleres artísticos 

y encuentros deportivos. 

Un serv1c10 de gran 1mportanc1a es la asesoría 

jurídica que se otorga sin costo alguno a las 

personas de la tercera edad que carecen de 

medios económicos para contratar un abogado. 

Es un invaluable serv1c10 de representación legal 

ante los tribunales, para los adultos de edad 

avanzada que enfrentan problemas legales como 

despojo, agresiones físicas abandono y 
conf1nac1ón. 
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Social 

Juegos Nacionales Deportivos y Culturales de la 
Tercera edad 

Una gran fiesta anual en que los adultos mayores 
de GO años de edad muestran a la sociedad el 

deseo de continuar integrados a ella de manera 

activa y productiva. 

Se favorece la salud a través del deporte, y 
mediante actividades culturales se impulsa el 

desarrollo del intelecto, el arte y capacidades 
manuales. 

En los Juegos selectivos estatales se registra un 
gran entusiasmo y participan 48 mil 1 00 personas 
de la tercera edad. 

En 200 1 , durante los XV Juegos Nacionales 
part1c1paron más de 7 mil personas. 

Por primera vez en la h1stor1a, los Juegos 
Nacionales contaron con la partic1pac1ón del Jefe 

del Ejecutivo. 

La s d1sc1pl1nas deportivas son: Basquetbol , 
be1sbol, cach1bol, caminata, carrera, natación, ta1-

ch1-chuan y ajedrez. 

Bazar de artesanías 

El Voluntariado Nacional del INAPLEN organiza 
anualmente el Bazar de Artesanías en que se 
ponen a d1spos1c1ón del público diversos 

productos y manual1dades que elaboran los 

ancianos con sus propias manos. 

Son productos artesanales realizados en los 
diversos talleres de los Centros Culturales y 
Clubes de la Tercera Edad. 

Los recursos obtenidos por las ventas se 
canalizan íntegramente a los ancianos 
participantes, lo que contribuye a reforzar su 
s1tuac1ón económica. 

1 

1 
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Social 

Bolsa de T rabajO 

El empleo para adultos mayores es uno de los ejes 
estrateg1cos que desarrolla el 1 NAPLEN. 

Se trabaja con empresas privadas e instituciones 
públicas, para crear bolsas de trabajo para 

personas de la tercera edad. 

Se busca incorporar a las personas de la tercera 

edad al campo laboral y así lograr su 1nserc1ón en 

la economía, a fin de que lleven una vida activa y 

cuenten con los ingresos necesarios para una vida 

digna. 

Capac1tac1ón para el T rabajO y ocupación del 

tiempo. libre 

Se ofrecen alternativas de ad1estram1ento en la 

producción de artículos diversos, que al ser 

comerc1al1zados generan un ingreso y prop1c1an la 

ocupación racional del tiempo libre en los adultos 

mayores. 

Se realizan cursos y talleres de of1c1os, artesanías 

y artes plásticas en Centros Comunitarios y 

Culturales en todo el territorio nacional. 

Serv1c1os Educativos 

Para desarrollar los conoc1m1entos y destrezas 

que mejoren el proceso educativo de los ancianos 

y generen un cambio de actitud en ellos que 
favorezca su part1c1pac1ón social, se fomenta la 

regularización de los ciclos de educación básica 

en ese sector de población. 

Cultura Física 

La act1v1dad física constituye uno de los métodos 

más eficaces de prevención para evitar la 

1nactiv1dad, que es uno de los factores de la 
1nval1dez en el anciano. 

Para desbloquear y activar la capacidad motriz de 1 
las personas con fines curativos, rehab1ltatorios, 

educativos· y recreativos, se desarrolla un 

programa de cultura física. 

A través de la cultura física se fomenta un estado 

de bienestar, satisfacción y motivación que aligera 

las tensiones emocionales y prop1c1a las relaciones 1 
interpersonales. 

1 
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Social 

Turismo Social y Popular 

Se promueve el turismo a bajo costo para que las 
personas de edad avanzada y de escasos 
recursos económicos tengan la oportunidad de 
viajar y conocer diferentes lugares del país. 

Se trabaja de manera permanente en la 
concertación de descuentos y benef1c1os, con 

empresas privadas y organismos de gobierno. 

Baile "Una Cana al Aire " 

Un evento trad1c1onal en el que las personas 
mayores de GO años encuentran un espacio de 
d1vers1ón y esparc1m1ento, al ritmo de mambo, 
danzón, tango, sw1ng y hasta rock and rol!. 

En este evento anual se muestra a la sociedad la 

v1tal1dad de este grupo de edad en espacios 
pensados especialmente para ellos , en los que 
establecen lazos de conv1venc1a entre personas 

que comparten gustos y af1c1ón por la música y el 
baile. 

Este año se espera la as1stenc1a de GO mil 
personas de la tercera edad, quienes bailarán al 

ritmo que les marquen las mejores orquestas. 

Feria Nacional del Anciano 

En el mes de agosto se festejará a los ancianos 
durante una semana; no sólo se les ofrecerá una 
oportunidad de empleo, sino también atención a la 
salud con gran énfasis en el autocu1dado. 

J ¡, 
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Social 

Programa de Apoyo al Poder Adqu1s1t1vo 

Descuentos en bienes y serv1c1os por parte de 
empresas privadas e 1nstituc1ones públicas, para 
contribuir al mejoramiento de los niveles de 
bienestar de los adultos mayores, mediante la 

presentación de la Tarjeta 1 NAPLEN, que se otorga 
de manera gratuita. 

Convenios para el otorgamiento de descuentos y 
benef1c1os 

El INAPLEN ha celebrado más de 1 7 mil convenios 
en todo el país con establec1m1entos comerciales 
y prestadores de serv1c1os, como transportes, 
restaurantes, hoteles , ópticas, serv1c1os médicos 
particulares y farmacias , entre otros. 

Se busca favorecer a los adultos mayores de GO 
años con la obtención de descuentos que los 
benef1c1en, con la sola presentación de la 
credencial de afil1ac1ón. 

Af1l1ac1ón a la Tarj eta 1 NAPLEN 

Les permite acceder a múltiples benef1c1os y 
descuentos en bienes y serv1c1os. 

Desde la creación del 1 NAPLEN se han emitido más 
de cuatro millones de credenciales en todo el 
pa ís, y la meta es lograr que en el año 200 1 se 
afilien 800 mil personas. 

1 

1 
La tarjeta de af1l1ac1ón al INAPLEN constituye el 
programa de apoyo al poder adqu1s1t1vo de la s 1 
personas de la tercera edad. 
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4.- NORMATIVO 
CENTROS DE REUNIÓN 

Artículo. G9. Ub1cac1ón . 

Para otorgar la l1cenc1a de construcción, 

ampl 1ac1ón, adaptación o mod1f1cac1ón de ed1f1c1os 

que se destinen total o parcialmente para cas inos, 

cabarets, restaurantes , salas de baile o cualqu ier 

otro uso semejante será requ1s1to indi spensable la 

aprobación previa de su ub1cac1ón. 

Artículo 70 . Comunicación con la vía f?Úb l1ca. 

Los centros d e re unión d eberán tener acceso s y 

sa lidas directamente a la vía pública o comunicarse 

con e lla, por pasi ll os d e una anchura míni ma igual a 

la suma de las anc huras de todas las faj as d e 

c1 rcuol ac1 ón q ue cond uzcan a e llas. 

Artrculo 7 1 • Altul'a libre. 

La altura libre mít11ma de las salas d e centros de 

reu111ón será de tres metros . 

Ai°t ícul o 7 2. Cupo. 

El c upo d e los centros de reu111 ó n se ca luc ulará a 

razón d e un met ro c uad rado por persona , 

d escontándose la superf1c1e d e una p ista d e baile , 

en su caso, la que d eberá t ene r ve1 nt1c1nco 

d ecímetros c uadrad os por persona. 

Ai°tículo 73. Puertas. 

La anchura de las puertas de los centros de 

reut11ón deberá perm1t1r la salida de los asistentes 

en tres minutos cons iderando que una persona 

puede salir por una anchura de sesenta 

centímetros en un segundo. La anchura s iempre 

será múltiple de sesenta centímetros, y la mít11ma, 

de un metro veinte centímetros. 

Las hojas de la puerta deberán abrirse hacia el 
exterior y estar colocadas de manera que, al 
abrirse, no obstruya t11ngún pasillo, escaleras o 

descanso, y tendrán los d1spos1t1vo s necesarios 

para que permitan su apertura con el simple 

empuje de las personas que salgan. Ninguna 

pue rta se abrirá directamente sobre un tramo de 

escalera, si no a un descanso mít11mo de un metro. 

1 

1 
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Nor111ativo 

Artícu lo. 7 4. Letreros. 

Cumplirán con las mismas d 1spos1c1 ones marcadas 
en el ca p. VII art . 58 para salas de espectáculos . 

Artícu lo 75 . Esca leras. 

Las escaleras tendrán una anchura mínima igua l a la 

suma d e las anchura s de las puertas o pasil los a 

los que den serv1c10, pera ltes máxi mos d e 

d1ec1s1ete centímetros y huellas míni mas d e tre in ta 

centímetros; d eberán construirse con materia les 

incombusti b les y tener pasama no s a noventa 

centímetros de altura por cada faj a de un metro 

veinte centímetros d e anchura . 

Artícu lo 77 . A1 s lam1ento. 

Los escenarios , vestidores, cocinas, bodegas, 

ta ll eres y cuartos d e máquinas d eberán estar 

ais lados entre s1 y de las sa las mediante muros, 

techos , pisos, telones y puertas de materia les 

incombusti b les . La s puertas tendrá n d1spos1 ti vos 

que las mantengan cerra das. 

A1°tícu lo 72. Cupo . 

El cupo d e los centros de reunión se ca luc ulará a 
razón d e un metro c uad rad o por persona , 

descontándose la superf1c1e d e una pista d e bail e, 

en su caso, la que d eberá tener veintici nco 

decímetros c uad rados por persona. 

Artículo 73 . Puertas . 

La anchura de las puertas de los centros de 

re unión deberá perm1t1r la salida de los asistentes 

en tres minutos cons id erando que una persona 

puede salir por una anc hura de sesenta 

centímetros en un segundo. La anchura s iempre 

será múltiple de sesenta centímetros , y la mínima, 

de un metro veinte centímetros . 

La s hojas de la puerta deberán abrirse hacia e l 

ext erior y estar colocadas de manera que , al 

abrirse, no obstruya ningún pasillo , escaleras o 

descanso , y tendrán los d1 spos1t1vos necesarios 

para que perm itan su apertura con el s imple 

empuje d e las personas que salgan. Ninguna 
pue rta se abrirá directamente sobre un tramo de 

escal era, si no a un descan so mínimo de un metro. 

1 

1 
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Nor111ativo 

Artíc ulo 78.111sta lac1ones. 

Los centros de reunión tendrán una 1nstalac1ón de 
emergencia con encendido automático, alimentada 

por acumuladores o baterías que proporcionará a 

la sala, vestíbulos y c1rculac1ones, cuando falte el 

serv1c10 públ ico, la iluminación necesaria para dar 

1 O luxes. 

Además, la instalación eléctrica genera l de los 

cabarets, se aba stecerá en caso de fa lla, del 

serv1c10 público , de una planta de capacidad 

suf1c1ente. 

Las instalac iones eléctricas en ed1fic1os de 

c onc entración pública deberán cumpl ir con la 

norma of1c1a l mexicana Núm. 00 1 relativa a la s 

1nstalac1ones destinadas al suministro y uso de 

energía eléctrica. Ya que estarán sujetas a la 
cert1f1cac1ón por parte de una unidad de 

verif1cac1ón de instalaciones eléctricas aprobadas 

por la SEMIF. 

Artículo 79 . Ventilación. 

En los centros d e reunió n en caso de ser 

1nsuf1c1 ente la ventilac ión natural , deberá tenerla 

artif1c1al. 

Artícul o 80 . Serv1c1os san itarios. 

Los serv1c1os sanitarios en los centros de reunión 

se calcularán en la s1gu1ente forma: en el 

departamento para hombres un excusado, tres 

m1ng1tonos y dos lavabos por cada doscientos 
ve1nt1c1nco concurrentes, y en el departamento de 

mujeres , dos excusados y un lavabo por cada 
dosc ientos ve1nt1c1nco concurrentes. 

Además, tendrán serv1c1os sanitarios adecuados 

para los empleados. 

Estos serv1c1os deberán tener piso impermeable y 
convenientemente drenados ; recubrimiento de 

muros con una altura mínima de un metro ochenta 

centímetros, con materiales impermeables y lisos 
de fácil aseo . Los ángulos deberán redondearse. 

Tendrán depósitos para agua con capacidad de 

seis litros por concurrente. 

1 
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Norn1ativo 

PREVISIONES CONTRA INCENDIOS. 

Artículo 97 .Genera lidades . 

Las ed1f1cac1ones deberán contar con las 

instalaciones y los equipos requeridos para 

prevernr y combatir los 1ncend1os y obse rvar las 

medidas de seguridad que más adelante se 

señalan. 

Los equipos y s istemas contra 1ncend10 deberán 

mantenerse en cond1c1ones de funcionar en 

cualqu ier momento, para lo cua l deberán ser 

revisados y probados periódicamente. El 

propietario llevará un libro donde reg istrará los 
resultados de estas pruebas y lo exhibirá en el H. 

Cuerpo de Bomberos de la ciudad de Láza ro 

Cárd enas, M1choacá n, a sol icitud de los mi smos. 

El Cuerpo de Bomberos tendrá la facultad d e 
ex1g1r en cualqu ie r ed1f1cac1ón las insta laciones o 

equipos especia les que Juzgue necesarios, además 

de los seña lados en este capítulo . 

Los centros d e reurnón , escue las, hospita les, 

industrias, 1nstalac1ones deportivas o recreativas, 

locales comercia les con superf1 c1e mayor de 

/ 000m2, centros comercia les, laboratorios 

donde se manej en productos químicos, así como 
en ed1 f1c1os con altura mayor de diez rnveles sobre 

el nivel de banqueta, deberán reva li dar anualmente 
el visto bueno del Cuerpo d e Bomberos . 

Para los efectos de este reg lamento y d e sus 

normas técrncas complementarias, se considera rá 

como materia l a p ru eba de fuego, e l que resista, 

por un mírnmo de una hora , e l fuego d irecto si n 

producir fl ama rn gases tóxicos explosivos . 

1 

1 
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4. FUNCIONAL: 
USUARIO PRINCIPAL: 

CARACTERÍSTICAS: Las personas 
denominadas de "la tercera edad" que habitan en 
Lázaro Cárdenas ocupan el 2. 7 3% de su 

población total, algunos de ellos son 
pensionados, otros trabajan por su cuenta y otros 
tantos no tienen medio de sustento por falta de 
empleo; esto va en aumento; ya que cada día se 
pensionan más personas que no son originalmente 
de Lázaro Cárdenas y que sin embargo se 
quedaron a res1d1r allí; de estas un alto porcentaje 
está en buen estado físico y mental como para 
realizar algún trabajo, u otro tipo de actividades, 
tanto ~ecreat1vas como deportivas y por causa de 
la marg1nac1ón que muchas veces sufren su estado 
mental se ve afectado, llegan a sufrir depresiones 
y muchas veces éstas les hacen propensos a 
enfermedades de otro tipo. 

"'·~ 

"'':<~r , 

EXPECTATIVAS: 

La expectativa común en casi todos ellos es 
la de contar con un espacio para ellos, donde 
tengan un lugar para realizar actividades 
recreativas, deportivas, así como también 
capac1tac1ón, bolsa de trabajo, así como 
actividades de promoción para apoyarse a sí 
mismos . 

.......................... Centro Recrec.tivo t¡ de Esparcimiento para Adultos Mo.yores 
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funcional 

DETERMINACIÓN DE USUARIOS: 

USUARIO PERMANENTE: 

CARACTERÍSTICAS GENERALES: Será el usuario 
que por la naturaleza de sus actividades deba de 

permanecer gran parte del día en este lugar. 

USUARIOS: 

1 nstructores: 

No se utilizarán horarios fuos ya que cada uno 
propone sus horarios. 

Características: 

• Su nivel de escolaridad va desde una carrera 
técnica hasta una l1cenc1atura . 

• Su nivel soc1oeconóm1co será variable, 

aunque generalmente será nivel medio. 

• Los adultos mayores que estén capacitados 
para realizar estas actividades tendrán preferencia 
sobre otras personas. 

Centro Recreo.tivo y de Esparcimiento po.ra Adultos Mayores 
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Funcional 
Personal administrativo: 

Su horario de trabajo será de 9:00 AM a 2:00 

PM y de 4:00 PM a 7:00 PM. 

Características: 

• Su nivel de escolaridad va desde nivel 

preparatoria a l1cenc1atura. 

• El nivel soc1oeconóm1co va de medio baJO a 

nivel medio, medio alto. 

• Los adultos mayores que estén capacitados 

para estos cargos tendrán preferencia para 

ocuparlos. 

Personal de apoyo: 

Los horarios variarán de acuerdo a las act1v1dades. 

Características: 

• En su mayoría estas personas no han 
terminado la secundaria. 

• Su nivel soc1oeconóm1co es baJO . 

• Los adultos mayores que puedan realizar 
estas actividades -y que así lo sol1c1ten- tendrán 

preferencia. 1 

1 

1 
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Funcional 
USUARIO EVENTUAL: 

CARACTERÍSTICAS GENERALES: Es el tipo de 
usuario que acudirá a este lugar en ocasiones 
especiales. 

USUARIOS: 

Pariente del adulto mayor: 

Su horario de permanencia será de acuerdo 
a las actividades del adulto mayor y a los eventos 
que allí se realicen. 

Características: 

• Este es el que irá con mucha frecuencia ya 
que en muchos casos irá por el adulto mayor para 
llevarlo a su casa; así como también será el usuario 
más frecuente a los eventos. 

• Su nivel soc1oeconóm1co variará de alto a 

medio bajo y baJO. 

• El nivel de escolaridad de éste es muy 
variado ya que podrá ser desde un niño hasta un 
adulto. 

1 

1 

1 
Centro Recrea.tivo y de Esparcimiento pdJ'd Adultos Mayores • 

37 



Funcional 

Conferencista : 

Su permanencia en el lugar variará de acuerdo a 
lo que el mismo programe. 

Características: 

• Generalmente su nivel de escolaridad será 
de l1cenc1atura, aunque hay casos en los que será 
de preparatoria. 

• Su nivel soc1oeconóm1co va de medio a alto . 

• Estos usuarios irán al lugar sólo cuando se 

les sol1c1te. 

Públ ico: 

Permanecerá en el lugar tanto como dure el 
evento. 

Características: 

• Estos usuarios acudirán al lugar sólo cuando 

ocurra algún evento. 

• Son usuarios de todos los niveles 
soc1oeconóm1cos. 

Centro Recreativo y de Esparcimiento para Adultos Mayores 
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funcional 

1 JERAROUiA DE ROLES 1 

DEPORTIVAS: 
Cach1bol. 
G1mnas1a 

ADMINISTRACIÓN: 
Atención al usuario. 
Información. 
Adm1ni strac1ón de bienes . 

CULTURALES: 
Baile. 
Teatro. 
Pintura. 

ACTIVIDAD ES PRODUCTI 
De capacitación 
Manuales 

DE ENTRETENIMIENTO: 
Juegos de mesa. 
Eventos varios. 
Expos1c1ones. 

DE SERVICIO: 
Aseo del lugar. 
Mantenimiento del lugar. 
Serv1c1os varios . 

1 

1 

1 
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Funcional 

PROGRAMA ARQUITECTÓNICO: ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS: 

ACTIVIDAD ES PRODUCTIVAS: • Atención al usuario. 

• Of1c1na del director. 

• Taller de manual1dades. • Sala de espera. 

• Taller de elaboración de conservas y • Sala de Juntas. 

alimentos. • Serv1c1os sanitarios. 

• Taller de textiles. 

• Taller de pintura y marquetería. ACTIVIDADES DE SERVICIO: 

• Serv1c1os sanitarios. 
• Estac1onam1ento. 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS: • Cuarto de serv1c10. 

• Cancha de cach1bol. 

• Sala de eJerc1tac1ón. 

• Salón de baile. 

• Bodega. 

• Cuarto de máquinas y sub-estación. 

1 
• Vestidores y s.s. 

ACTIVIDADES DE ENTRETENIMIENTO. 

• Juegos de mesa y billar. 

• Expos1c1ones. 
1 

• Canto y música. 

• Café. 
• Serv1c1os sanitarios. 1 

...... ........ ................ . . Centro Recrea.tivo y de Esparcimiento para. Adultos Mayores • 
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funcional 

DIAGRAMA DE LIGAS. 

E 
s 
T. TALLERES 

PLAZA DISTRIBUIDORA 
[Ac.cE·s·om··j 

1 PARADERO DE AUTOBUSES 1 

SALA DE 
JUEGOS 

CAFÉ Y 
LOCAL 

TALLERES AL 
AIRE LIBRE. 

AULA DE 
usos 

/ 

MULTIPLES 
1 

1 

1 
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Funcional 

PATRONES DE DISEÑO . 

~ctiv1dad: evacuar-aseo p 

~rea: 1.75 
REQUIS ITOS: 

l lum1nac1ón: 

IV en ti lac1ón: 

Urientac1ón: 

Acat?ados: 

Ligas: 

Mobil1ario : 

Equipo: 

Tipo de act.: lnd1v1dual 

Altura: mín. 2 . 1 O 

Natural-art1f1c1al di fusa . 

Directa , mínimas corrientes de airé . 

Norte 

Piso ant1derrapante , co lores claro' 

y neutros 

Area d1stribu1dora 

Lavabo, inodoro 

Papel sanitario, Jabón, papel 
~ =~-::i,..Jn ,..j,, no-:¡n,.-,c. 

\ <~;> sa nitaria 
V 

-4 
(') 

M 
c::i 

r 
Ul 
~ 

c::i 

-4 
ru 
M 
o 

r 

1 
'<j-

o 

i 
¡-.... 

o 

j 

6- 0.45 0.65 -----6 

L L 
g8 LL 

LL 
LL 

0.48 0. 75 

~L LLL 
LLLJ L L L 
<:_JLLL 

L LL 
L L 
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funcional 

Act1v1dad: llevar a cabo Tipo de act . : lnd1v1dual 

act1v1dades adm 1nistrat1vas 

':Á. 11 AA .r-'-'"' . 1 1 • Altt:Jra . m:,, . 2. : C 
RFnl l lSITílS· 

llum1nac1ón: Natural-art1f1c1al directa 

Ventilación: Directa , mínimas comentes de aire . 

U rientac1on: Nor-oriente 

Acabados: Piso cerám ico, aplanados lisos 

~-IG f"é:§ Glaf"G§ )f--J'.l@ttt . 

11a;:ic,; ÁrP;:i r.l1c.tr1b111r.lnr;:i 

Mob1l1ario: Sillas, escritorio, arch ivero 

Equ ipo: Computadora , teléfono , artícu los 
..-Jp n-:in"'IPrÍ:::i \/ n f1 r1n:::i 

INSTALACIONES: 
/\ H1drául1ca 
-\¡> 

¡\ e léctrica 
<.\i> 

A <.'(·De gas 

0.7 

~ 
~ 

f-f---

f-f-- -

f-f-- -
1 

./ 2.15 9 

C) 
1 Ul 

c::i 
-

O' 
,--< 

~li 
,--< 

-

1 

1--Ji l '\ 

b 
o 

\ ./ 
\ 

~ 

-

l ~ .._, 
(\J 
.._, 
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funcional 

)--- l, 8 2 ---------< 

/ \ 

í \ 

Actividad: Eseerar- estar T1 eo de act.: lnd1v1dual -colect1va -
''- \ 

Area: G.GO Altura: mín. 2.50 

REQUISITOS: 
>--" "--
\.. / 

llum1nac1ón: Natural-art1f1c 1al difusa 

Vent 1l ac1ón: Latera l al espacio '- / 
/ \ 

Orientación: Nor-oriente , oriente 

Acabados: Piso cerámico , aplanados lisos 

co lores cl aros y neut . 

Ligas : Area d1stribu1dora 

Mob1l1ario: ~iliones, mesa de centro o 

esqu1nera 

'- / 
/ \ 1 

EG!U lt?O: Revistas 

1 NSTALACIONES: 
\_( ,/ 

/ \ 

~ / 

_.A. H 1drául1ca <A_> e léctrica </.
1
v
1

r'-> sanitaria .... \(, .. \( 
V ' t\ 

<º) ~--°' <_ . .J '-· ... 
··v~· De gas ·-v-· otras 1 

\.. 

\.. /'. ./ 1 
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Funcional 

¡- 1 2 ---{,)---- , 2 ----'""----- ----{ ' )--- 1 2 -{j) 

l 
(b 

Act1v1dad: Realizar trabaJOS Tipo de act.: lnd1v1dual -colect1va Q 
i..-m_a_n_ua_l_e_s_. ______________ .,.. __________________________ .,._ ... I 

Area: 35 .70 Altura: mín. 3 .50 ' I 
REQUISITOS: ~ 

_11_u_m_in_a_c_ió_n_: _______ ..,.._N_a_tu_r_a_l-_ar_t_1f_1c_1a_l_d_1_re_c_t_a ____ ......,.T LJ I I l I 
•• V~e~n~t1~la~c~1º~, n~:~~~~~~~~N~a~t~u~ra~l~c~r~u~za~d~ª~ª~l~e~s~p~a~c~1º~~~!!!!f-~1,l..i-~-1+-----+---+~+--1c:==oc===>H--r--t~r---tt=±::::t-Lc_~..J--t----t---r-~ 
1-" 1"'n 

Orientación: Nor-oriente, oriente ~ 

Acabados: Piso cerámico , aplanados lisos :..) 

i~~~~~~~~~~~~~c~o~lo~re~s~c~la~r~o~s~y~n~e~u~t·~~~~~~Í 
Liújas: Area d1str1bu1dora ::.() 

Mobiliario: Mesas de trabajo, sillas , tarjas N 

Equipo: Material para la elaboración de 
t:r;::ih::> 1nc, m;::ini 1;::il pc, 

~============:::t::::~===::::~========...J y 

INSTALACIONES: (\j 

<::A>H 1drául1ca < •. A.>e léctrica V ·-v· 
)\__ .,)\_, 

·--y- De c:ias ·-y· otras 

1 

DI 
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Funcional 

Act1 v1 dad: Juv¡ar y comer Tipo de act.: lnd1v1dual-colectiva 

Area: 25.35 Altura: mín. 3 .00 

REQUISITOS: 

llum1nac1ón: Natural-artif1c1al difusa 

Ventilación: Cruzada 

Orientación: Oriente , puede ser sur o poniente 

pero con restricciones . 

Acabados: Piso cerámico , aplanados lisos 

c olores claros y neut . 

Ligas : Area d1stribu1dora y cocina 

IVIOl?l l lario; :::J111as y mesas 

Eau100: Ju e a os de mesa 

l ~STALACIONES: 
<,~> H1drául1ca _} \ __ ,e léctrica 

I¡ --v-- <.!--;:.>Sa n1tar1a 
\j 

J' A -- \.__ I \_ 

· --v-~ De cias <-\r""" otras 

~ 

i 
J 

~ 

-

~ 

1 

(,}------ --5 'o 3---------i,J 

'==l =, 
~ L::=J 

rr- I ["°1 r~ / c-i 
- \__ _/ ~ _/ 

1 1 1 1 
b~ bd 

~ =, 1 
w w 

~ -( c-i r-( c-i 
lL_ ~ _/ ~ _/ 

1 1 1 1 
b d bd 1 

1 
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funcional 

Act1v1dad: preparar al1m. Tipo de act.: lnd1v1dua l 

Area : 14.30 Altura: mín . 2.50 

REQUISITOS: 

l lum1 nación : Natura l-arti f1 c1al difusa 

Ventilación: Natura l, lateral 

Orientación: Norte , nor-orente u ote . 

Acabados: Piso antiderrapante , aplanados 

lisos colores claros y neut. 

L1c:¡as: a. d1stribu1dora y a. comensales 

Mobiliario: Barra de preparación de al1m. 

Equipo: Estufa , fregadero , refrigerador, 
l .r , ..,,.-1,-,~~ a+--

f--------- 3.34 --- ----{ 

1 o o o o 

1 
1 

00 
00 1 

111111r-1111 
11111111111 

- 11111111111 
11111111111 
11111111111 
1 1111111111 
11111111 111 
11111111111 
11111111111 
11111111111 
11111111111 
11111111111 
~~==~ 1 11 

111111111111111 

[] 
D 

o 
co 

1 

1 
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Funcional 

Act1v1dad: Juc:iar billar Tipo de act. :colectiva 

Area: 2G.OO Altura: mín. 3.50 

REQU ISITOS: 

l luminac1ón: Natural-artif1c1al directa 

Orientación: Oriente, puede ser sur o ponrent. 

pero con restricciones . 

'Ventilación: Cruzada 

Acabados: Piso cerá mico, aplanados lisos 
rnlnrP.c, rl::irnc, \J n P.11t 

Lipc.· '.' ,-jl~t l'. a ~1,1 m11::11~t i::o de e,..,, ,, ....,,. 
MGP+J+a~· ::- · M~&-t>+ii..,,, 

Equipo: Equipo de ¡uecio 

INSTALACIONES: , 

e::.~:> H1drá~ l 1ca <~\.· e léctrica <v>· sanitaria 
~}\._ ji 
·- -,{~De cias <\/:> otras 

r 
-

' 

-

.,_, 

cu 
~ -

-

1 42 ' 1 55 1 41---0 _ f:\. ,...... 
' ' 

1 

1 
L 1 
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funcional 

'·>--l, 5 --<-,J---- l, 8 ] --<,"--1-- l, 5~·· 

Tipo de act.: colecti va 

Oriente, puede ser sur o pon1ent 

Piso cerámico, aplanados li sos 

colores claros neut. lfl 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ f'-.-

~~~~~~~~~;;;;;;;;;;¡~~~~~~~~~~~~-' cu 1 
INSTALACIONES: 
A.,, H1drául1ca -v·· 

1 

1 
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funcional 

Act1v1dad: e ¡erc1tarse Ti po de act.: lnd1v1dual-colect1va 

Area: 21 .00 !\!tura: mín . 3.00 

REUUl'.:JI 1 U'.:J: 

l lum1 nac1on: ¡Natura l-art1t1c1al d1tusa 

u rientac1on: 11\Jorte , puee1e ser oriente o sur perc 

;:;on rest ricc iones . 

vem.1 1ac1on: ~ruzae1a 

f-\Gdl./dCA 0:'.): - l=>V ~cv-Grtt-élre5T5t. d¡:-' ld f ldCAU:'.) 

lisos co lores claros y neut. 

1 - 1'\rea d1str1bitJ1c:fora y re~~:::,. ~ ' -,r-· 1 
1v100 11 1ario: 1 apeLeS g1mnaSLICOS 

Ec:iu1po: 

I) ? 1 ALA~IUl\IC::J: !\ ,, 
e léctrica .J -. t < ;>H 1draul1ca <:!, 1> "··\r>sani aria 

V v 

_.A .. A 
·····v-··· De gas <V> otras 1 

1 
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Funcional 

Actividad: asearse Tipo de act.: 1 nd1v1dual 

Area: 1.50 Altura: mín. 2. 50 

REQU ISITOS: 

llum1nac1ón: Natural-artif1c1al difusa 

Orientación: Oriente, puede ser sur o poniente 

pero con restricciones. 

Ven ti lac1ón: Latera l evitando comentes de aire 

Acabados: Piso ant1derrapante, aplanados liso) 

colores claros y neut. 

L1c:ps:. Area deportiva 

Mobiliario: Duc ha 

Equipo : Regadera , llaves 

INSTALACIONES: '\ 
<~~,H 1drául1ca <~;.>eléctrica 

\¡ 1 

otras 

1 
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Funcional 

rf---~2.s r 
Act1v1dad: estacionarse Tipo de act.: lnd1v1dual 

Área: 12 .50 Altura: 

REQU ISITOS: 

llum1nac1ón : Natural- art1f1c1al di fusa 

Ventilación: 

Orientac ión: 

Acabados: Piso de concreto h1drául1co con 

acabado ant1derra~ante. 

L1ctas: Area d1stribu1dora 

f\Jlnh1l1;:ir1n: 

Equipo : automóvil 1 Ul 

INSTALACIONES: 
k:/',:::> H1drá ul1ca .)V\> eléctrica 

V 
(1 

<:¡-'· otras 1 

1 
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6.-EL TERRENO 
LÁZARO CÁRDENAS : 

"' CI~QIQ ()E 
l l LUARO 
>..J ,c.Q@INAS 

17954' NORTE 
·l02~1'0' 015STe 

..) MÉXICO 
\.) M:tCHOACÁN 

GiOGRÁflCA 

LIMITA: Al norte con el mun1c1p10 de Arteaga, 
al sur al Océano Pacífico; al este con el estado de 
Guerrero y al norte con el munic1p10 de Aquila. 

LOCALIZACIÓN: El munic1p10 de Lázaro Cárdenas 
tiene una extensión territorial de 1 09 1 . 5 2 km2 , 
por su tamaño se el 1 2º más grande de la entidad , 
en él se loca liza uno de los principales puertos del 

país . 

CLIMA: cá lido sub-húmedo, con temperaturas que 
oscilan entre los 2 2ºC y los 2GºC promedio anual. 
Prec1p1tac1ones que van de 800 a 1 200mm al 
año. 

LO INTEGRAN: 1 18 loca lidades; las más 
destacadas son : Ciudad Lázaro Cárdenas, Las 
Guacamayas, La Mira, Buenos Aires, La Orilla, 
Playa Azul, Bahía Bufadero, Caleta de Campos y El 
Hab1l lal. 

1 

1 
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El terreno 

CUENTA CON LOS S IGUIENTES EQUIPAMIENTOS: 

Cuenta con serv1c1os en educación: ofrece 

educación superior , media, secundaria, primaria y 

Jardines de niños, muchas de ellas son por parte 

del gobierno lo que facilita su acceso para todo 

tipo de clases socia les . 

Los serv1c1os de sa lud que ofrece son: una 

clínica del IMSS con un módulo de primer 

contacto en la Cd. De Láza ro C. y otro en La Mira, 
M1ch, una del ISSTE, un centro de sa lud y varias 

clínicas de espec1al1dades particulares. 

En comercio y abastos es un importante 

puerto mercantil , además cuenta con un mercado 

público, con varios sobre ruedas, cuenta con un 

merca do de abastos que solo se encarga d e lo 

que es abarrotes por lo que una parte de este 

rubro q ueda en déf1c1t, y cuenta también con un 

rastro. 

De los equ1pam1entos deportivos con los 

que cuenta son: las instal aciones del IMSS, una 

unidad deportiva, la plaza principal, dos centros 

deportivos privados, así como canchas 
d1stribu1das y/o 1mprov1sadas en la ciudad. 

Cuenta con equ 1pam1ento urbano el cual 
contempla of1c1nas adm1nistrat1vas del 

Ayuntami ento, cementerio y carece de un relleno 

sanitario en un s1t10 adecuado con el manejo y 

estudios necesarios. 

Centro Recreativo y de l'.sparcimieo to pam Adultos Mayores 
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El terreno 

TRANSPORTE LÍNEAS DE 
t local Transpor e , 
te foraneo Transpor 

Centro 

URBANO: 

\ 

d « ,,...,.rcimieniopara t lJ eLS,.-CentmRecrea ívo . 
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El terreno 

LOCALI ZAC IÓN DE LOS TERRENOS: 
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El terreno 

EL TERRENO: 

El gobierno del estado JUnto con el gobierno 
munic ipa l cuentan con varios terrenos en conjunto 
dentro del área urbana de la ciudad , de los cuales 

el gobierno proporcionó 3 posibles terrenos para 

este t ipo de equ1pam1ento: 

TERRENO 1: 

CROQUIS DE LOCALI ZAC IÓN: 

VENTAJAS: 

Cuenta con serv1c1os de: 

• luz , drenaje , agua potable y alumbrado 

púb lico . 

• con toda la manzana disponible 

• serv1c10 urbano. 

1 

1 
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El terreno 

DESVENTAJAS: 

• Sólo una parte colindante de este 

terreno está urbanizada ya que queda a orillas de 

la mancha urbana. 

• El acceso a él es complicado y d1fíc1 I 
para e l tipo de usuario al que va 

d 1rig1do este proyecto. 

• La topografía del terreno es 

accidentada, por lo que 1mpl1caría un 

costo mayor nivelarlo ya que las 

construcciones para adultos mayores 

se recomiendan planas de preferencia. 1 

1 
1 
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El terreno 

TERRENO 2: 

Se encuentra en la Av. Narciso Bassols que 
entra por la calle Valle del Mayo, hasta llegar a la 
ca ll e Valle del Yaqu1 JUnto a una huerta. 

CROQUIS DE LOCALIZACIÓN : 

/f 
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t ,/ 
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'/ 1( 1~ 1 1 I ¡ / · / 1 C=---- [====;J 
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r f F' ,-i- ¡- ¡-~ 1 b ill 
/
, L --- ' ¡---J 
r l-/íI TEF'ID - ¡ -- -. -- l 

I ]111-11 
11 l '--~-J ~-l l~--JJ [-.~ 
lul[ '-r _r¡ 

'l ____ - ------ \ e~- . -_Jl l_- l ¡u 

L l Lya~~~]\1 118 f=;1 
-----~ ~~ a 

av. Melchor Ocampo 

VENTAJAS: 

Cuenta con serv1c1os de: 

• Luz 

• Drenaje 

• Agua potable 

• Alumbrado público 
• Queda dentro de la mancha urbana. 

• No es tan complicada su local1zac1ón 

• Media manzana disponible 

1 

1 
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El terreno 

DESVENTAJAS: 

• El serv1c10 urbano no ll ega hasta é l. 

• El ingreso para llegar al terreno es confuso. 

• Su topografía va en ascenso por lo que se 

tendrían que manejar esca lones para ll egar a 

el lo cua l no es recomendab le para estas 

construcciones ya que d 1f1cultan el acceso 

por parte de los adultos mayores con más 

d1f1cultades para ca minar así como e l 

concepto arquitectónico de atracción se ve 

rechazado por escalones en el acceso, lo 

cua l sería 1mpresc1nd1ble. 1 

1 
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El terreno 

TERRENO 3: 

Unidad 7 .4, sector 7 entre las ca ll es 
Francisco Noyola, T ul 1panes y una calle que aún no 
tiene nombre. 

CROQUIS DE LOCALIZACIÓN: 

/ ¡, 

! Í/ 
j !,; 

i 
I ! 

, c---ir~~~//7 
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~ ¡ -
j 

CECMP 

\ 
1 
1 
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! l ( llU A 

'...;JC,'.,P T:=..C. 

L f E 

VENTAJAS: 

• Cuenta con luz y alumbrado público 

• Agua potable y drenaje 

• Serv1c10 urbano 

• Se encuentra en una avenida secundaria de 
fácil acceso. 

• El área es frecuentada por gran parte de la 

población. 

• Queda dentro de la mancha urbana y a 
menos de 5 minutos del IMSS y del ISSTE 

para cualquier caso de emergencia. 

• Su topografía es plana. 

1 

1 
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El terreno 

DESVENTAJAS: 

• El terreno se está negociando para hacer all í 
un centro deportivo y el " Centro Social Para el 

Adulto Mayor", por lo tanto no se contará con 
toda la manzana . 

• El área con la que se contará serán 50 
mts de la col1ndanc1a por el lado de la av. 
Francisco Noyola hacia el fondo del 
terreno . 

CONCLU SIONES: 

Por su local1zac1ón, así como su fácil 

acceso a é l y la topografía que maneja , el 
terreno elegido fue el No.3 ya que es e l 
que presenta mayores ventajas para el 

usuario al que va d1r1g1do. 1 

1 
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El terreno 
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7.EL PROYECTO 
CONCEPTO E HIPÓTESIS: 

CONCEPTO 
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El J)f OlJ ecto 

HIPÓTESIS: 

Estructura ortogonal radial 

1 

1 
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El prolJecto 

espacial 

Muros deslizables para la ampl1ac1ón o reducción 
d el espacio. 

1 

1 

1 
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El JJfOlJ ecto 

Zornf1cac1ón 

;\RtA StR\íiCIOS 

Af?L'\ F'RODUCT;\//•, 
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El proq ecto: Planos arquitectónicos 
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El J)roqecto: Planos arquitectónicos 

Planta é::l r'qu1tectón1ca de conjunto. 

norte 

! 

alberca 
(crec1m1ento) 

PLANTA ARQUITECTÓNICA DE CONJUNTO.· 
escala gráfica ~5'ÍÍiÍOOiíim _____ l5".00m 

30.CXJrn 

= ===:= 

_J 
e.o 

/ 

Q 

_J _ 
e.o 

Centro Recreativo lJ de I'.:;parcimienio para AdtJtos MalJores 

1 

1 
• 
70 



El prOlJeCto: Planos arquitectónicos 
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El pro-yecto: Planos <:uquitedónicos 

Cortes B-B' 
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El }JYOlJ ecto: Planos arqni tectónicos 
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El prOlJ ecto: Planos éltquitectónicos 

Fachada sur 
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El })YOlJeCto: Planos <:1rquitectónicos 

Fachada norte 

1 1 rg' ~. r 

DDDDDt:JllLlDD 

[-e-·--_ 

-----------
le\ -\ i-

( 
<, 

· .... r-- ---
< 

----~f ~-·,__~~<~), (i_1 ~1~~1;~t.~· ~'--~-- ,\ 
OC C DOU D 00C:ODJO110 O L 00 DO O D OC DO O O :JO n O 00 O U 00 O DO O O 0000 O O 00 00 O O O O O 000 O O O O O QO DO 00 0000 DO O O 00~0~0-;;-0 O;-;O~us===~~~djz~:===~ 
ODODOOOOOiJODOCOOOOOOODODCODOOOOOOOOOOOOOOD OOOODDOOOOO OOOOOOO 

C\l 

~~--~~---- - _J----1_ 

FACHADA NORTE 
escala gráfica • L Jm 

0.5m 3:DDm 
<MjOm 

1 
1 

Centro R<o>creatívo y de Espéircimienlo p<irn Adultos Mayores 11111 

7") 



El prOlJ ecto: Planos éuquitedónicos 
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El prOlJeCto: Planos arquitectónicos 

F' lanta arquitectónica de área adr111 nistr4 at1va 
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El prülJ ecto: Planos a.rqui tectónicos 
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El }Jroq ecto: Pla nos a rq uitectónicos 
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El pl'OlJeCto: Planos arquitectónicos 

Planta c;wqu1tectón1ca de taller de rnanua l1dades 
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El pYOlJeCto: Planos arquitectónicos 

r 

1 //) . .J t.+- V 
/ . --- . 

--
r' -, 
¿ .. 
7 . 1 

[ 
I l_ 

- -. 

esca la g rá fi ca 
1. 20 m 

1 
0.30 11 3.00rn 

/ 
/ 

,/ 
<".' 

/• 
,t',' 

~-

. ' 

L 

+ 
---"ry--,. 

-- - • L. f (_,' 

< -
C\ -+----'. 

.Y· 

~ ( Q) \ 
1 

'· 
--~_./ 

·1....--,__ .-/ 

9 .0011 
-- .=J 

~-
~ ·~ 

·~ 

-~ 

,. 

- _5" -~ ) 
-----l ---- 1 ', ' 1 . 1 • - - - • 

O) \, 
,-,, _L 

L ' 1 

J 
N'\ ') 
~¡ 

1 

1 
Centro Recrea.tívo lJ de Esparcimiento para Adultos Mayores • 

81 



El proyecto: Planos arquitectónicos 
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El ).)fOlJeCto: Planos de instalaciones 
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El prOtJeCto: Planos de~ instalaciones 

Plano de 111stalac1ó11 h1dráu l1ca 
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El }JYOlJeCto: Planos de instalaciones 

Plano de instalación sanitaria 
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El prOlJeCto: Planos de instalacio nes 
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El proyecto: Plm1os de instulélcion@s ~ -

Plano d e 111st. H1drául 1ca e n a. Adrrnnistrat1va 
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El proyecto: Plm1os de instalaciones 
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El prOlJeCto: Planos de insté1laciones 

Plano de inst. Eléctrica en a. Administrativa 

l 
,~r¡, 
cP -

)) 

() 

c-·----f.) 

{.... j) 

L 

.... 

'• 

(; 
\ 
1. 

centro d e carcyi 

acometid a 

ui terrupto r 

reCJiStro 

transformador 

barrJs incandescentes 

ramaleo por berra 

poste d e CFE 

1 
reflec t ores por piSo 

lumina rias e.:ter.ores 

r 

(\. 

o 
o 1 enchufe tnfásit:o 

enchufe b1f.ás1co 

u1 terruptor 

o 1 
O lámparas peatonales 

Centro Recreativo t¡ de .Esparcimiento µarn Adultos Mayores • 

89 



El proyecto: Planos de instalaciones 

Plano de 1nst. H1drául 1ca en a. Juegos 
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El pYOlJeCto: Plm1os de insté1laciones 

Plano de inst. Sanita 
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El proyecto: Plm10s de instalacione s 

Plano de 1nst. Eléct{1ca en a . Ju;~gos 
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El proyecto: Plm1os de instalé1ciones 

Plano de 1nst. H1drául1ca en taller de coc ina y baile. 
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El proyecto: Plrn10s de instalaciones 

Plano de 1nst. Sanitaria en taller de coc ina y baile 
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El proyecto: Plm10s de inst:élfociones 

Plano de 1nst. Eléctnca en ta ller de cocina y baile . 
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El pYOlJ ecto: Planos de instalaciones 

Plano de 1nst. r11drául1ca en taller de manual1dades. 
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El proyecto: Planos d e instalac iones 

Plano de inst. Sanitaria en taller de manual1dades . 
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El proyecto: Planos de instalaciones 

Plano de inst. Eléctrica en tal ler de manual1dades. 
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El proyecto: Pla nos d e instalacione s 

Plano de 1r1st . Eléctrica en g1mnas10 . 

/ 

/ 

() 

CJ5 mtrnuptoc 

[J 

[!J • 
··.rf' ==== 

·· .. ;. 

0 

o 

() 

pvst e d e CFE 

rd lc:ctvres f \.'.l r' piso 

enchufe t ri fástev 

mterruptvr 

sal ida c.::ntru 

1 

1 

1 
Centro Recreativo y de .Esparcimiento pamAdultos Mayores m 

99 



El proyecto: Planos de instalétciones 

Plano de 1nst. r-J1drául1 ca en serv1c1os sa nitanos. 
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El }Jtoyecto: Plélnos de instdlacion@s 

Plano de 1nst. Sanitaria en serv1c1os sanitarios . 

~ ;. 

\ ! 
\ ' 

' 
'Ú . .,, 

! 
/ 
\ 

~ 

Q 

\ 
l 

registros 

o f1:3" tubería de PVC 3" 

tuber ía de PVC 2" 

tubería d e PVC 4 " 1 
línea por donde pasa el d renaje 

1 
' 
' Ü E ""' 

1 
Centro Recredtivo y de Esparcimiento parn. Adultos Mm¡ ores • 

101 



El p:roy ecto: Plm1os de instalacion@s 

Plano de inst. Eléctrica en se rv1c1os sanitanos. 
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El }Jl'OlJ ecto: Maqueta 

Vista aérea de conjunto 

1 
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El pYOlJ ecto: Maqueta 

Vista aérea de fachada principal 

1 
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El proyecto: Maqueta 

Vista de fachada de área de juegos y pri nc ipa l. 

1 
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El proyecto: Maqueta 

Vista lateral de área de Juegos y patio centra l 
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El proyecto: Maqueta 

Vista aé r~ea parte posteri o r 
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El prOlJ ecto: 1vfaqueta 

Vista de alberca . 
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8.-CATÁLOGO DE CONCEPTOS. 
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CATALOGODECONCE~P~IO~S---~~-

El material que se utilizará para la 

construcción de la obra será el 

ENSAMBLOC~~ se escogió este tipo de 

block por su versatilidad y fácil manejo , 
además de ser un block que se fabrica en el 

estado y por e llo la d1stanc1a al sitio de la 
obra es menor. 

Los componentes del sistema 
ENSAMBLOCN!s1 son los s1gu1entes: 

~ ][ ]( ][ ][ 

E(J ( ) ( ~block 60 

~block 90 

block 45 

ºblock 30 

a block 24 

o bl ock 15 

1 

1 
rer10te 

1 
~ ens0r1ble 
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Catáloao de conceptos 

El s1gu1ente es un ejemplo de la forma en 
como iría armado el sistema de 
ENSAM BLOCKE0 en el proyecto: 

zopo to corrido de concreto 

Muro enso.Mblock 

Centro Recrea.tivo y de Esparcimiento para Adultos Mayores 
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Catáloao de conceptos 

III Armaduras DEACERO ¿Qué Son? 

La principal aplicación de las Armaduras DEACERO, es la prefabricación de viguetas de 
concreto, elemento medular del Sistema Vigueta-Bovedilla para la construcción de losas. 

Las Armaduras DEACERO son productos electrosoldados, triangulares, con tres varillas 
longitudinales corrugadas, una superior y dos inferiores, unidas por varillas diagonales 
lisas en forma de zig-zag, soldadas por proceso eléctrico a cada 20 cm . 

Diámetro Varilla Superior= 6.35 mm 
Área Varilla Superior= 64 mm' 
Diámetro Vari lla Inferior= Ver Tabla 
Varillas Diagonales= 4.11 mm · 

\/ARILU\S 
SL.IP'E RIO R CO:RR\JC.A flA 

Scm 

1 

1 

1 
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Catáloao de conceptos 

ALARGAMIENTO A tA RUPTURA EN 1 O DIAMETROS 8% 
l'~~!PriW~'.(}v.y~pwrJi!fü'<'?'d:~~~~~"*n1,;~v~~m¡~~~mZR~1fil~~~t~~~t~~¿:~;.~~~~~t:ruu:~2uqq¡r?;~~"' 

Normas: NMX-B-72, NMX-B-253 y NMX-8-455 

t) Viguetas ¿Qué Son? 

A partir de la Armadura DEACERO, se fabrica la Vigueta colando un patín de concreto en la parte inferior de la armadura. El patín sirve de 
apoyo a las bovedillas, que son la parte aligerante de la losa. 

Las Armaduras DEACERO aportan la resistencia de las Viguetas prefabricadas, las cuales son responsables de la seguridad estructural de las 
losas construidas con el Sistema Vigueta-Bovedilla. 

-··------... -
' . .,.V.O.P.lll.O.S 0' .o. 01c10 tl.".LE S CORTE ESTRUCTURAL 

/. ~: MALA SOLOA. DA CONCRETO COLAQO EN smo 
: i![¡~Q CAPA OE COMPR.ES.ION 

/ ll!.cm . . . · ... · .. ... ····· ·· . 
; 

t 
90VEDll,.LA 'º·!. .. ' ~ 

~·e-- i 2 crn ---:-"\ i t cm 

t 
\llOUETA 

: frn c:uaR11111:Nro U E\Rtl 

1 

1 
., Dependiendo del ele.ro y de I ~ c a r g '~ 1 
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Catáloao d e conceptos 

IJ Sistema Vigueta-Bovedilla 

Bovedilla. 
Se apoya directamente en las viguetas. Su función es eliminar la cimbra de contacto y aligerar la losa. No contribuye a la resistencia de la losa. 
Pueden fabricarse de concreto, poliestireno, etc. 

Capa de compresión. 
Es la capa de concreto colado en obra y que se integra en forma monolítica con la vigueta, gracias a las diagonales de la Armadura DEACERO. La 
resistencia mínima del concreto deberá ser fe = 200 kg/cm2. 

Refuerzo de Capa de compresión. 
El acero de refuerzo calculado es el mínimo requerido por contracción y temperatura. Para espesores de 3 a 4 cm se recomienda Malla Soldada 
DEACERO 66-1010 y para 5 cm se utlliza la 66-88 . 

Apuntalamiento. 
El sistema requiere de apuntalamiento provisional mientras el coñéreto colado en obra alcanza una resistencia adecuada . Se recomienda un 
mínimo de siete días. 

... 
. ~ 
o::: 
UJ 
¡;; 
z 
< o::: ...... 
w 
to: o 
o 

MALA SOLDADA 

~~Rt~ 
CAPA DE C?MPRESION 

¡ 

111 eov::::~ , LARGEt J 
· PROVISIONAL / 
1 
1 PUNTERO 

°"'" PROVISIONAL ~......__ / 

MURO CERRAMIENTO MURO 

1 

1 
1 
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Catáloao de conceptos 

Procedimiento Constructivo 

APLUNTALAMIENTO: MONTAJE DE VIGUETAS: 
Se colocan puntales (4" x 4" ) y largueros de apoyo y nivelación (4" x Se colocan a partir del muro de arranque y a la 
4") de acuerdo a las tablas anexas abajo. Retirar a los 7 días del separación que se indica en el plano de montaje. 
colado de la capa de compresión . 

~ 
\~ 

'', 

MONTAJES DE BOVEDILLAS: COLOCACION DE LA MALLA SOLDADA: 
Se colocan las bovedillas, procurando que queden bien asentadas y Se corta el tamaño requerido y se amarra con 
ajustadas, tanto como sea posible. alambre recocido a la varilla superior de las 

viguetas. 

ALINEAMIENTO DE LAS VIGUETAS: 
Se colocan las bovedillas de los extremos para dar I< 
separación correcta entre viguetas. 

COLADO: 
Se tapan los huecos de las bovedillas extremas, se n 
perfectamente las viguetas y bovedillas y se procede 
de la capa de compresión. 

1 

1 

1 
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Catáloao de conceptos 
Detalles de herrería: 

-----2 .6 3-- --------

M t-+---+-1f-+--+--i--+--+-+--+-+-+~ cu cu ,__ __ .....__......._. __ ~---+--+-~ 
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~ t---+-~f-+--+-+-+-+-+-~'-1 
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9.-PRESUPUESTO 

PRESUPUESTO PRIMERA ETAPA 
INFRAESTRUCTURA 

CIMENTACIÓN 
ACTIVIDAD IUNIDADCANTIDAOPRECIO UNIT 1 TOTAL 

limpieza del terreno en general 
9.00 1 $ m2 

1 

4978 1 $ 44,802.00 
trazo y nivelación del terreno 

4.00 1 $ 
del 

m2 
1 

4978
1 

$ 19,912.00 
excavación de cepas de 0.50 cms 

1 profundidad m3 221 ¡ s 38.00 s 9,398.00 
p lantilla de concreto de f'c= l 00kg/cm2 5cm de 
espesor, aqreqado máx. 3/4" m3 29 s 45.00 1 $ l ,305.00 
zapata corrida de concreto armado de 0.60 cm 

1 concreto f'c=210 kg/cm2, acero de refuerzo de 1 

1 /2" con una separación de 15 cms. m3 217 $ 2,250.00 1 $ 488 ,250.00 
zapata corrida de concreto armado de 0.50 cm 

1 concreto f'c=21 O kg/cm2, acero de refuerzo de 
1 

3/8" con una separación de 20 cms. m3 16¡ $ 2,250.00 1 $ 36,000.00 
Impermeabilización en dalas de desplante con 

384 $ rnrtñn " ' 11 ;, n mi 1 25.00 $ 9,600.00 

$ 609,267 .00 

1 

1 
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Presupuesto 

SUPERESTRUCTURA 
ESTRUCTURA DE CONCRETO 

ACTIVIDAD 1 UNIDAD 1CANTIDAD1 PRECIO UNIT. 1 
firme de concreto de l O cm de 

espesor concreto f' c= 150 kg / cm2 

resistencia normal , agregado¡ 

máximo de 40mm. Hecho en obra 

con revolvedora, incluye: acarreo a 

la estación a 20.00m (?) , 

piso de concreto de l O cm de 

espeosr f'c=210 kg / cm2 resistencia
1 

normal agregado máximo de 3/4", 

acabado rustico. 
piso de concreto de l O cm de 
espeosr f'c=210 kg/cm2 resistencia 
normal .agregado máximo de 3/4", 
acabado especial para cancha de 
cachibol. 
dala de desplante de 15x30 cm, 

concreto 21 O kg / cm2 con 4 varillas 

3/8" estribos l / 4" @ 20 cm, cimbra 

común 2 caras, acarreo la estación 

a 20.00m 
' 

viguetas marca DEACERO de 9mts! 

de largo con cerramientos de 
ENSAMBLOCK de 90 cms de largo. 
viguetas marca DEACERO de 3mts 
de largo con cerramientos del 
FNSAMRI Ol.K' rlP Qíl rmc; rlP lrnnn 

m2 

m2 

m2 

mi 

m2 

m2 

986 $ 

1182 $ 

648 $ 

1 

335 $ 

945 $ 

10 $ 

95.00 $ 
1 

1 

90.00 1 $ 

1 

95.00 $ 

165,00 1 $ 

250.00 $ 

1 

250.00 $ 
$ 

TOTAL 

93,670.00 

106,380.00 

61,560.00 1 

55,275.00 

1 
236,250.00 

2,500.00 1 555,635.00 
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Presupuesto 

ALJIBE 
ACTIVIDAD !UNIDAD !CANTIDAD !PRECIO UNIT. 1 TOTAL 

aljibe de concreto armado de ' 

1 2.5x4.00x l .5de profundidad (15m3) 
1 con vs de 3/8" @ 20 cm en ambos

1 

1 
sentidos, en piso y muros de 20 cm 
de espesor, conc reto f'c=2 10kg/cm2 

1 sobre encamado de piedra g raza 

~= ~~~:o~~r~~~~
0

~o~
0

~~ i: 3~~~; 1 
1 

1 

22cm ambos sentidos terminado 
pulido por dentro, terminado rústico m2 30 $ 1,200.00 $ 36,000.00 

$ 36,000.00 

1 

1 

1 
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Presupuesto 

,. 

ACERO EN CIMENTACION 
ACERO 

ACTIVIDAD !UNIDAD ICANTIDAqPRECIO UNIT 1 TOTAL 
excavación de cepas de 0.50 cms¡ 1 

1 

de p rofundidad mi 
1 335 1 s 35.00 . s 11 ,725.00 

planti lla de concreto de i 
' 

1 f'c= l 00kg/ c m2 5cm de espesor, 
agregado má x. 3/4" mi 335

1 s 45.00 s 15,075.00 
zapata corrida de conc reto armado! 

1 

1 

de 0.60 cm concreto f'c=2 10 kg / cm2 , 
1 1 

acero de refuerzo de l / 2" con una 
1 

1 

separación de 15 cms. mi 335 s 150.00 s 50,250.00 
1 

zapata corrida de concreto armado¡ 

1 de 0.50 c m conc reto f'c=2 10 kg / cm2 , 
acero de refuerzo de 3/ 8" con una 1 

140.00 1 s seoaración de 20 cms. 1 mi 
1 

49 s 6,860.00 
Impermeabi lización en dalas d e 1 

desolante c on cartón asfált ico. mi 335 s 25.00 1 s 8,375.00 
1 

s 92,285.00 

1 

1 
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Presupuesto 

1 
- ; 

ALBANILERIA OBRA GRUESA 

ACTIVIDAD UNIDA CANTIDA PRECIO UNIT 
Muro de ensamblock de 75cms asentado 

y junteado con mortero: cemento-cal

arena l :4:6 y 1.5 cm de espesor de junta¡ 

de altura , incluye acarreos a la estación 

a 20 mts. m2 
aplanado en muros, pulido con plana de1 

madera usando mortero cemento-arena 
aplanado fino en muros, pulido con l 
p lana de madera usando mortero 
cemento-arena l :5 
aplanado fino en losa con mortero 
cement0-arena 1.5 y 2.0cm de espesor 
de 2.5 a 5.00 (?)mts de altura, incluye 
pulido con plana 

1 

impermeabilización de azotea con 
superflex terracota , sellador vinlox para

1 

grietas; incluye: materiales y mano de 

m2 

m2 

m2 

m2 

106) s 
2128 s 

2128 1 s 

1 

814 s 
1 

814 s 

190.00 ¡ s 
65.00 $ 

65.00 1 s 

70.00 1 s 

75.00 s 
$ 

TOTAL 

202, 160.00 

138,320.00 

138,320.00 

56,980.00 

61,050.00 
596,830.00 

1 

1 

1 

1 
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Presupuesto 

MALLA PERIMETRAL 
ACTIVIDAD JUNIDAD JCANTIDAD lPRECIO UNITARIO TOTAL 

Excavación de cepas en terreno de 0.5m del 
1 

profundidad m3 70 $ 38.00 $ 2,660.00 
plantilla de concreto f'c= l 00kg/cm2, 5 cm de 
espesor aqreqado máx. 3/4" m2 140 $ 45.00 1 $ 6,300.00 
dala de cerramiento 15x20cm concreto 210

1 

kg/cm2 con 4 varillas de 3/8" estribos l / 4 @ 
1 

1 

280 1 $ 
20cm. Cimbra común incluye, acarreo a la 

mi 185.00 $ 51,800.00 P.stndón n ?íl.ílílm f 1 

malla ciclón de 3 mts de altura con soportes a ¡ 
1 2801 $ $ cada 2.5 Mts mi 
1 

320.00 89,600.00 
puerta de malla ciclón de 1.20 mts hecho de 1 
estructura tubular. 1 pieza l $ 450.00 1 $ 450.00 

$ 150,810.00 

1 

1 

1 
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ACABADOS 
SERVICIOS SANITARIOS 

ACTIVIDAD IUNIDAdCANTIDAdPRECIO UNITARIO! TOTAL 
lambrín de azulejo de 20x20 cm interceramic 1 

línea máxima cualquier color, pegado con 
mortero cemento-arena 1 :4, incluye junteadol 

1 

162 s s con cemento blanco m2 165.00 26,730.00 
boquilla de mezcla de aplanado una arista con 1 

32.50 1 s mortero cemento arena 1 :4 y 5 cm de ancho ¡ 
mi 1 55 s hnst o ? i:;n m t c: rl,:::. r1 lt1 1rr1 l,787 .50 

s 28,517.50 

1 

1 

1 
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INSTALACIONES 
INSTALACIÓN SANITARIA 

ACTIVIDAD !UNIDAD !CANTIDAD !PRECIO UNIT 1 TOTAL 
colocación de registros sanitarios pieza 

1 

32 $ 950.00 $ 30,400.00 
1 

colocación de lavabo marca vitromex color 
b lanco, incluye material y mano de obra pieza 

1 
8 $ 1,450.00 1 $ 11 ,600.00 

colocación ' i de inodoro marca vitromex color 
blanco, incluye mate ria l y mano de obra pieza 

1 5 1 $ l ,950.00 $ 9,750.00 
colocación de d uchas y accesorios de baño 

1,650.00 1 $ marca vitromex, inc luye materia l y mano de obra 1 pieza 6 $ 9,900.00 
colocación de tarja, inc luye materia l y mano de

1 

pieza 
1 

11 ' $ 2,450.00 $ 26,950.00 
coloc ación de reg ist ros de block de 0.40x0.60x0.60 

1 junteado con mortero cemento-cal-arena l :4:6 y 
1.5 cm de espesor de la junta de altura, inc luye¡ 

pieza 32 $ 850.00 1 $ 27,200.00 ac arreos a la estación a 20 mts de d istanc ia . ' 
tendido de tubo PVC de 2" incluye excavación. mi 14 $ 65.00 $ 910.00 
tendido de tubo PVC de 4" y 3" incluye excavac ión. mi 43 $ 95.00 $ 4 ,085.00 
tendido de tubo PVC de ó"incluye excavació n 

1 mi 101 $ 125.00 1 $ 12,625.00 1 
$ 133,420.00 

1 

1 
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INSTALACIÓN HIDRÁULICA 

ACTIVIDAD UNIDAD !CANTIDAD !PRECIO UNITARIC TOTAL 
suministro y c olocac ión de tubería de cobre de 1 

3/8", incluye materia l y mano de obra. mi 96 $ 45.00 $ 4,320.00 
' 

suministro y colocación de tubería de cobre de 
1/4", inc luye material y mano de obra. mi 25 $ 65.00 1 $ l ,625.00 
suministro y colocación de tubería de cobre de, 1 

1 /2", incluye material y mano de obra. 1 mi 
1 60 1 $ 55.00 $ 3,300.00 

suministro y colocación de codos de 90º de 1 /2", ' 

12.50 1 $ incluye materia l y mano de obra. ¡ pieza 
1 

15
1 

$ 187.50 
suministro y coloca c ión de codos de 90º de 3/8", 

-

inc luye material y mano de obra . p ieza 
1 

17 $ 9.50 : $ 161.50 
suministro y colocación de codos de 90º de 1/4", 
incluye materia l y mano de obra . pieza l $ 10.50 1 $ 10.50 
suministro y colo-cación de codos de 45º de 1/4",

1 

1 

-

incluye material y mano qe obra . p ieza 31 $ 10.50 $ 31.50 
sumin istro y colocación de tes de cobre de 1 /2", 

12.50 1 $ inc luye material y mano de obra. 1 
pieza 3 $ 37.50 

1 

suministro y colocación de tes de cobre de 3/8", 
inc luye material y mano de obra . p ieza 

1 

20 1 $ 9.50 $ 190.00 
suministro y colocación de tes con c ambio de 3/8" 1 

a 1/4", incluye material y mano de obra . pieza l $ 18.50 $ 18.50 
suministro y colocación de tes con camb io de 3/8"1 

1 

pieza 1 l $ 22 .50 
1 

$ a 1/2", incluye material y mano de obra. 22.50 
suministro y colocación de codos con cambio de 1 

1 /2" a 318 incluve material v mano de obra. 1 
pieza 2 $ 22 .50 1 $ 45.00 

1 

1 
$ 9,949.50 

1 
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INSTALACIÓN ELÉCTRICA 

ACTIVIDAD 1 UNIDAD CANTIDAD 1 PRECIO UNITARIC 
suministro y colocación de interruptores 

suministro y colocación de centros de carga 1 

suministro y colocación de apagadores marca 
phillips calidad económica, incluye material y 
mano de obra 
suministro y colocación de contactos marca 
phillips calidad económica , incluye material y ! 
salida eléctrica para lámparas slim line, incluye 
material y mano de obra ! 
salida eléctrica de centro calidad económica, 
lincluye material y mano de obra 
suministro y colocación de luminarias exterioresl 
marca osram, incluye material y mano de obra 
suministro y colocación de luminarias exteriores! 
que van por piso marca osram, incluye material y 
mano de obra 
suministro y colocación de luminarias exteriores en 
forma de farolas, incluye material y mano de obra 1 

colocación de registros de CFE de concreto 
armado de l .16xl .16xl .16m con vs de 3/8" @ 30cm 
en ambos sentidos, muros de concreto de 8cm de[ 
ASOASOr . 

colocación de registros de CFE de concreto 
armado de 0.60x0.60x0.60 con vs de 3/8" @ 30cm 
en ambos sentidos. muros de concreto de 8cm de . 
suministro y colocación de tendido de tubería del 
instalación eléctrica por piso con manguera lisa 
del " 
suministro y colocación de tendido de tubería de

1 

instalación eléctrica por piso con manguera lisa ¡· 
de 4" 
subestación eléctrica con pedestal 

pieza , 7 [ $ 650.00 $ 
$ pieza l $ 650.00 

pieza 

pieza 

pieza 

pieza 

pieza 

pieza 1 

pieza 

1 

pieza 

pieza 

1 

1 

1 

pieza 1 

pieza ( 
lote 

48 , $ 

361 $ 

47 1 $ 

261 $ 

37 j $ 

8[ s 
7 $ 

1 

l $ 

$ 

325.00 $ 

325.00 l $ 

675.00 $ 

325.00 $ 

425,0Q+ $ 

675.00 1 $ 
1 

l ,350.QO 1 

1 

2,350.00 1 $ 

650.00 $ 

1 

45.00 

95.00 1 
750.00 $ 

TOTAL 
4,550.00 

650.00 

15,600.00 

11,700.00 

31,725,00 

8,450.00 

15,725,00 

5,400.00 

2,350.00 

5,850.00 

750.00 
$ l 02,750.00 

1 

1 

1 
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PUERTAS Y VENTANAS 
HERRERÍA 

ACTIVIDAD 1 UNIDAD CANTIDAD 1 PRECIO UNIT TOTAL 
suministro y colocación de puerta de acceso¡ 
corrediza a base de solera en exteriores,, 
medidas 8.00x3.00m 
suministro y colocación de puertas de acceso 
corrediza a base de solera en exteriores, 
medidas l .4x3.00m 
suministro y colocación de puertas de acceso\ 
en forma de acordeón a base de solera en1 
exteriores. medidas 2.00x2.50 1 

suministro y colocación de puertas de acceso 
en forma de acordeón a base de solera en 
exteriores. medidas 2.80x2.50 
suministro y colocación de puertas de accesol 
abatibles a base de solera en exteriores,¡ 
medidas 0.90x2.50 
suministro y colocac ión de puertas de acceso 
corredizas a base de solera en exteriores, 
medidas 2.80x2.50 
suministro y colocación de puertas de acceso 
corredizas a base de solera en exteriores, 
medidas l .20x2.50 
suministro y colocación de puertas abatibles a

1 

base de solera en exteriores y forrada por un l 
lado con acrílico transparente de 3mm, 
mArlirlm l .ílt=ix? .t=iíl 
suministro y colocación de puertas y mamparas 
con divisiones a base de aluminio y acrílico. ! 
rvli:>rlirlric: A .hin\l l i::;nrn 1 

[Jieza 

pieza 

pieza [ 

pieza 

pieza 

pieza 1 

pieza 

pieza 

pieza 

5 $ 
1 

l $ 

4( $ 

2 $ 

4 $ 

l 0,200.00 $ 

1,785.00 $ 

1 

2, 125.00 $ 

2,975.00 $ 

1 

950.00 $ 

2,975.00 $ 

1.275.00 1 $ 

l, 115.00 $ 

5,400.00 1 $ 
$ 

10,200.00 

3,570.00 

10,625.00 

29,750.00 

1 950.00 

11,900.00 

2,550.00 

1 
3,345.00 

21,600.00 1 94,490.00 

Centro Recreativo y de .Es¡::mrcímiento pa.td AdlJtos Mayores • 

125 



Presupuesto 

HERRERÍA 

ACTIVIDAD !UNIDAD !CANTIDAD !PRECIO UNIT TOTAL 
suministro y colocación de puertas y mamparas 1 1 

con divisiones a base de aluminio y acnlico. 1 

Medidas l .50x l .50m ~ieza 
1 61 $ 

950.00 $ 5,700.00 
-~ 1 

suministro y colocación de ventanas de herrena 
a base de solera en exteriores medidas de[ 

l 2t2.00 1 $ 0.74x0.40 pieza 
1 

23 $ 2,875.00 
suministro y colocación de ventanas de herrena 1 

a base de solera en exteriores , incluye vidrio 
21 $ olano claro de 3mm . medidas de 0.74x0.40 

1 

pieza 125.00 $ 250.00 
1 

suministro y colocación de ventanas de herrena 

1 a base de solera en exteriores incluye vidrio 
71 $ olano claro de 3mm. medidas del .80x l .63 piezq 1,250.00 $ 8,750.00 

suministro y colocación de ventanas de herrena 
1 i a base de solera en exteriores incluye vidrio¡ 

olano de 3mm. medidas de l .óüxl .63 . pieza 3 $ l, l 00.00 1 $ 3,300.00 
suministro y colocación de ventanas de herrena 1 1 

a base de solera en exteriores incluye vidrio l 
$ 1,700.00 1 $ olano de 3mm. medidas del .60x2.53m pieza 

1 

2 3,400.00 
suministro y colocación de ventanas de herrena 
a base de solera en exteriores incluye vidrio 1 

1 

nlano rlnro rlA :1mm mArlirlnc: rlA ? ?nY? i:::..?i:::.. 1 
pieza 6 $ 2,360.00 1 $ 14, 160.00 

1 
$ 38,435.00 

1 
CARPINTERÍA 

ACTIVIDAD !UNIDAD !CANTIDAD !PRECIO UNIT. 1 TOTAL 
suministro y colocación de puertas de tambor! 

1 

1 

en interiores de medidas: 0.87x2.5m pieza 5 $ 2, 150.00 1 $ 10,750.00 
$ l 0,750.00 

1 
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EXTERIORES 
JARDINERÍA 

ACTIVIDAD IUNIDAC CANTIDAdPRECIO UNITI TOTAL 
suministro y colocación de pasto tipo San¡ 

12991 s 38:00 
1 s Miauel en iardines m2 49,362 .00 

s 49,362.00 

1 

1 

1 
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SEGUNDA ETAPA 
ALBERCA 

ACTIVIDAD UNIDAC CANTIDAOPRECIO UNITARIO TOTAL 
alberca semiolímpica de concreto armado con 

1 vs de 3/ 8" doble parrilla @ 20cm e.a .e. en 
ambos sentidos y muros de contención de 20cm 

1 

de espesor, terminado con azulejo de 
0.05x0.05m, incluyendo encaramado de piedra

1 m2 1 448 $ 3,000.00 1 $ l ,344,000.00 hrrt7rt rlo ')n rrn rlo """nocr"lr 1 

$ l ,344,000.00 

1 

1 

1 
Centro Recreativo y de Esparcimiento para Adultos Ma yores 11 

128 



Presupuesto 

TOTAL DE PRESUPUESTO 

SUBTOTAL l 

1 $ _ 3,852,501 .00 
INDIRECTOS l 0% 

$ 385,250.10 
HONORARIOS l 0% 

$ 385,250. lo 

SUBTOTAL 2 $ 4,623 ,001 .20 
SUBTOTAL l 

IVA 15% J $ 693,450.18 

1 TOTAL 1 $ 5,316,451 .38 

1 

1 
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