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INTRODUCCION

La educacidon formal requiere de una constate actualizacion de los docentes, que
tienen la funcion de contribuir en la calidad de la formacién de los estudiantes, sin
embargo prevalecen las formas tradicionales de ensefiar y con ellas las de
aprender, es decir que se han descuidado las estrategias que permiten desarrollar
las habilidades del pensamiento; recibir o captar nueva informacién para ser
almacenada en estructuras, recuperarla y hacer uso de ella correctamente, cuando
se requiera.

El aprovechamiento escolar de la Escuela Secundaria Técnica 102 registrado
durante el ciclo escolar 2003-2004 , reflejo en un promedio general de 6.9 al
término de éste, sin contar las asignaturas que los alumnos no habian acreditado,
ademas de la disminucion del desemperio intelectual.

Al evaluar los resultados los docentes justifican los bajos promedios, entre, otras
causas, aduciendo que los alumnos no aprenden, pues carecen de interés por la
escuela y los conocimientos que ella proporciona.

Es obvio que los conocimientos que se imparten no tienen una relacion, aplicacién o
utilidad en la vida académica y cotidiana de los alumnos, por tanto, son faciles de
olvidar o usarlos solamente para acreditar las materias, ademas de no poseer
estrategias que le permitan seleccionar, integrar y evaluar la informacién para usarla
cuando sea necesario.

El desarrollo de los educandos requiere de mayor énfasis en la ensefianza del
desarrollo de las habilidades cognitivas que permiten seleccionar, integrar,
almacenar, evaluar, recuperar o generar nuevos conocimientos para afrontar las
dificultades académicas o de su vida personal.

La situacion mencionada se convierte en un problema serio que requiere de una
pronta solucion a través de un trabajo de investigacion cualitativa, que permita
clarificar y entender los factores que se involucran en el proceso de aprendizaje de
los adolescentes de educacién secundaria. Es cierto que en los programas de
estudio se indica la ensefanza de habilidades, entre otros aspectos, y se da por
hecho que los profesores frente a grupo poseen los conocimientos y las estrategias
necesarias para su ensefianza, sin embargo, no existen programas de intervencion
concretos que ayuden a esta labor.

El presente trabajo trata de ofrecer a los docentes una vision general de las
transformaciones y conductas del adolescente, para tener un panorama mas
completo y comprensible de con quienes se trabaja y, un programa de intervencién



basado en el desarrollo de las habilidades del pensamiento, que colabore ha
mejorar su aprendizaje.

Las reformas a los programas de estudio en las asignaturas de Civismo y
Orientacion Educativa, que son primordialmente formativas, a partir de 1999 quedan
integrados como Formacién Civica y Etica, en donde el orientador no deja de cumplir
con las funciones de los Servicios Educativos Complementarios, ademas se asumir
las de profesor de la signatura ante grupo.

El aprendizaje desde el punto de vista del constructivismo y el aprendizaje
significativo, son parte del fundamento tedrico del programa de estudio de Formacion
Civica y Etica, sin embargo, no se han abordado correctamente en la practica,
observandose mas como una deficiencia y no como alternativa pedagogica, bases
tedricas que necesitan ser conocidas con mayor profundidad para hacer eficiente y
productiva la ensefanza.

La poblaciéon especifica en la que se insertara el programa de intervencion, observa
bajo rendimiento académico y ningun entrenamiento en el desarrollo de habilidades
para pensar con eficiencia, por tal motivo, el programa de intervencion pretende
ensefiar, desarrollar o enriquecer los componentes basicos de la inteligencia,
estructurando el trabajos de la siguiente forma:

En el primer capitulo se hace una revision general de las transformaciones
biolégicas, fisiolégicas, psicoldgicas y socio — culturales del adolescente, a fin de
reconocer que tiene caracteristicas y conductas part:culares que de alguna forma
hacen singular el proceso de aprendizaje.

En el segundo capitulo se revisa la historia general de la educacion media basica en
México, las reformas de la materia de Civismo hasta 1995, las de Orientacion
Educativa y Vocacional en el mismo afio, en la que se implementa como asignatura y
la de Formacion Civica y Etica en 1999, el disefio de sus contenidos, las estrategias
didacticas y la evaluacién de ésta ultima.

En el tercer capitulo se hace una revision del aprendizaje desde l|a perspectiva de
Piaget, Vigotsky, Ausubel destacando el Programa de Enriquecimiento
Instrumental de Feurstein. Los tres primeros autores son parte del fundamento
tedrico del enfoque de la asignatura de Formacién Civica y Etica, éste ultimo es
considerado por sus objetivos y caracteristicas basico para disefiar y elaborar el
programa de intervencidon que se aplicard en los grupos de tercer grado de la
Escuela Secundaria Técnica no. 102.

En el cuarto capitulo se describe la situacion y las caracteristicas generales del
contexto donde se desarrolla el estudio de caso . La organizacién escolar y su
estructura técnico administrativa y pedagégica.

Vi



En el capitulo quinto se presenta el disefio y la elaboracion del programa de
intervencion, cuyo objetivo es contribuir a la ensefianza del desarrollo de habilidades
cognitivas. Esta organizado con la teoria basica del Programa de Enriquecimiento
Instrumental de Feuerstein, compuesto por 14 instrumentos de trabajo y tres niveles
de dificultad, es decir, que se parte de trabajar las habilidades mas elementales y de
menor complejidad, en el segundo nivel los instrumentos requieren de un cierto nivel
de conceptos y lectura, el tercer nivel requiere de lectura de comprension y rapidez
para comprender el mensaje escrito, por ello se trabajan en orden y grado
ascendente de dificultad.

Los objetivos especificos pretenden ensefiar, desarrollar, enriquecer el
funcionamiento cognitivo; adquirir conceptos basicos, vocabulario y operaciones
mentales; favorecer la motivacion intrinseca; fomentar el pensamiento reflexivo y
divergente asi como favorecer el aprendizaje constructivo.

Sus materiales se agrupan en instrumentos de trabajo y son actividades de papel y
Iapiz que no reemplazan otros libros de texto o materiales de las otras asignaturas,
son mas bien complementarios y ayudan a favorecer el proceso de aprender a
aprender estructurandose segun su nivel de dificultad.

Los ejercicios de cada uno de los instrumentos permiten que sean sesiones activas e
interesantes, ademas de que los alumnos comparten conocimientos, experiencias y
emociones. Se fortalecen valores de respeto, colaboracion, tolerancia y honestidad
entre otros .

El docente puede evaluar las actividades y tareas o corregirlas de ser necesario al
explorar junto con sus alumnos los resultados y al analizar las dificultades que
tuvieron que afrontar, asi como la forma de superarlas. La evaluacion sera tomando
en cuenta rasgos cualitativos como resultado de la aplicacion, resolucion, discusion
y andlisis de los ejercicios. En la discusion se incluye la revision del vocabulario, los
conceptos y las operaciones empleadas y aprendidas, por ultimo, se realiza una
transferencia de habilidades, conceptos y estrategias a temas académicos y de la
vida diaria, todo esto con apoyo de un protocolo de programacion.

El programa de intervencion del desarrollo de habilidades cognitivas es el resultado
de la teoria y practica de los trabajos de guia y supervisién de las profesoras
responsables del Taller Extracurricular de Orientacion Educativa:

Maestra Nora Hilda Trejo Duran

Licenciada Estela Uribe Franco.

Psicologa Mariona Tarragona Roig.

Licenciada Lilia Uribe Olivera.

Maestra Maria Teresa Alicia Silva y Ortiz.

Quienes facilitaron el intercambio de conocimientos y experiencias.
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CAPITULO 1 EL ADOLESCENTE

“ Nada ofende tanto a un adolescente
como el que lo confundan con un nifio”

Anibal Ponce.

1 TRANSFORMACIONES BIOLOGICAS DEL ADOLESCENTE

1.1.1 Cambios biologicos

No hay duda de que existen procesos intermnos que se manifiestan en ambos sexos,
los cuales se hacen mas obvios a través de los cambios fisicos y emocionales
durante el periodo de la pubertad, antecedente de la adolescencia, etapa en la cual
se encuentran los alumnos de tercer afno de la Escuela Secundaria Técnica 102,
de Tlalnepantla, Estado de México.

En general los alumnos de tercer afio de la escuela en cuestion ya pasaron por el
periodo conocido como pubertad, “proceso mediante el cual una persona alcanza su
maduracién sexual y la capacidad para reproducirse”’ que se refiere al crecimiento
del sistema musculo-esquelético, visceras, maduracién y crecimiento del aparato
genital y aparicion de los caracteres sexuales secundarios; cambios que consisten
para ambos sexos, en el crecimiento y desarrollo de estatura, aumento de talla y
peso, crecimiento de vello pubico y axilar , en caso del hombre, bigote y/o barba.

En la mujer inicia el proceso menstrual con la menarquia,” suele ser el ultimo cambio
fisico de la pubertad’® pues antes ya ocurrieron otro cambios importantes, se
desarrollan los senos, la cadera se redondea y por lo regular, de acuerdo a la
estructura 6sea y condicion biolégica, se acentdan rasgos mas finos en comparacion
del hombre como es al caso de la cintura, las manos, los brazos, la cara, etc. En la
mujer el desarrollo fisico se inicia a una edad que fluctia entre los nueve y los doce
anos, sin embargo al finalizar el crecimiento ellas son de una talla inferior a los
varones.

Los varones por lo general desarrollan un cuerpo mas robusto que las mujeres,
condicion que les favorece para poseer mayor fuerza fisica. Se presentan las
primeras erecciones del pene. En cuanto a la coordinacidon motriz, en ocasiones se
dificulta precisamente a causa del crecimiento acelerado de las extremidades
superiores e inferiores. En el vardén el crecimiento fisico ocurre entre los once y
catorce arfios aproximadamente.

L Papalie, Diane E. Et. Al. Psicologia del desarrollo. Colombia, Ed. Mc Graw Hill. 2001 p. 600
* Meece. Judith ( comp.) Desarrollo del nifio y del adolescente. México, Ed. Mc Graw Hill. 2004. p 76



De lo anterior se explica por qué entre adolescentes de edad semejante hay
diferencias de estatura que distinguen a las mujeres por ser las que inician su
desarrollo a edad mas temprana, ademas de la influencia de aspectos como el clima,
la herencia, la alimentacién o el grupo étnico al que se pertenece. Una ves adquirida
la talla, se inicia la pérdida de grasa, o redistribucién de la misma resultando la
silueta masculina o femenina, si no existe algin otro tipo de trastorno.

1.1.2 Cambios fisioldgicos

Un punto muy importante - y relegado - es la ensefianza del conocimiento fi isioldgico
que debe conocer y transmitir el profesor de Formacion Civica y Etica porque
permite entender mejor a los adolescentes. Cada parte del cuerpo interna o externa
tiene nombre y funcioén especifica y de alguna forma se manifestara en la conducta
de éstos.

El aspecto fisiologico se refiere al proceso que sucede en el interior del organismo y
que motiva al desarrollo fisico y que antes de su aparicidon estaban inactivadas o
trabajaban a un nivel mas bajo.

Los érganos sexuales, en ambos sexos, inician su funcién a partir de la estimulacién
de la hormona llamada gonadotropina, producida por la hipdfisis o glandula maestra
y que se localiza en el centro de la base del cerebro. “La hipdfisis secreta hormonas
que se trasladan por el torrente sangumeo hacia otras glandulas para ponerias en
actividad y regular su funcionamiento™, entre las cuales se encuentran las glandulas
sexuales, la tiroides, sudoriparas, mamarias y cebaceas.

En el sexo masculino las génadas producen la hormona llamada testosterona que
tiene como funcién especifica estimular los cambios fisicos y favorecer la produccién
de espermatozoides, en el caso de la mujer las hormonas son conocidas como
estrogenos que ademas de estimular el crecimiento son encargadas de producir los
6vulos.

Cada parte de los 6rganos genitales de ambos sexos tienen una funcion especifica
en la vida sexual. En el hombre el pene, érgano externo, sirve para la salida de la
orina y para la expulsion del liquido seminal, proceso denominado como eyaculacion
y que se llega a suscitar cuando éste érgano esta erecto y ha sido manipulado o
friccionado con constancia; es la parte que se acopla en el momento de la
copulacion. El escroto es la piel en forma de bolsa, contiene a los testiculos y regula
la temperatura para la conservacion de los espermatozoides. Los testiculos son
organos de forma ovalada en cuyo interior se producen la testosterona y los
espermatozoides.

? Vasquez .Beveragi. Z. el. al. Orientacion educativa. México, Edt. SEP. 1997. p 75
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El epididimo es el érgano encargado de almacenar a los espermatozoides y nutrirlos
con sustancias especiales para que, en el momento de la eyaculacion, sean
conducidos por los conductos deferentes hacia las vesiculas seminales; que
secretan un liquido viscoso llamado seminal que tiene la funcidn de proteger y nutrir
a los espermatozoides, para que al final sean expulsados por la uretra en el caso de
ia copulacion o de la masturbacion.

En este proceso también participan las glandulas bulbouretrales que responden a la
excitacion sexual liberando un liquido que neutraliza la acidez de la uretra facilitando
su lubricacién para dar paso y salida al semen. La prostata es la glandula que se
encuentra debajo de la vejiga; su funcién es alcalinizar el semen para favorecer la
capacidad de fecundacién de los espermatozoides y origina el olor que lo
caracteriza, todas las secreciones de las diferentes glandulas mezcladas con los
espermatozoides, finalmente producen lo que se denomina semen.

En la mujer los labios mayores, constituyen la parte externa, rodeada de vello, cuya
funcién es proteger al clitoris, orificio vaginal y labios menores, éstos a su ves
protegen el orificio vaginal y envuelven al clitoris, que el 6rgano mas sensible a la
excitacion, por lo que su funcion basica es recibir y transmitir estimulos de caracter
sexual.

El orificio vaginal se encuentra junto al meato urinario, que es por donde se expulsa
la orina, el cual esta cubierto parcialmente por el himen, que es una membrana
delgada con un orificio central por el que se expulsa el producto de la menstruacion.
Toda las partes mencionada participan el la copulaciéon como en el parto.

La vagina es el 6érgano interno que comunica con el Gtero, tiene la funcién favorecer
el paso del flujo menstrual, ser receptor del pene y del semen en una relacién
sexual, y durante el parto el bebé la recorre hasta se expulsado. El Utero es el
érgano cuya funcién es recibir al 6évulo cuando éste ha sido fecundado, es aqui
donde se desarrolla el embrién hasta el momento del parto.

El dtero estd comunicado a los ovarios por dos conductos opuestos llamado
Trompas de Falopio. Los cuales transportan al 6vulo con la ayuda de pestanas
vibratiles que poseen en su interior. El 6vulo es producido aproximadamente cada
veintiocho dias por los ovarios, los cuales se ubican a ambos lados del Gtero, tienen
la funcion de madurar a los dvulos en forma alterna para liberarlos en el periodo
indicado, ademas de producir hormonas que favorecen el desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios, denominados estrégenos y progesterona.

La menstruacion, regla o periodo ocurre mientras el évulo no es fecundado y se
acompana de tejido sanguineo por lo que tiene un color entre marrén y rojo, se
mezcla con mucosa, pequefias cantidades de sangre y nutrientes destinados a
alimentar al évulo en caso de fecundacién, ésta nueva funcién origina otros efectos
fisiolégicos como el aumento de sensibilidad y/o endurecimiento en los seno y
excesiva secrecion de mucosa del cuello vaginal.



Las glandulas de Bartholin, cuyos conductos de salida se localizan a cada lado del
orificio vaginal, segregan cantidades minimas de liquido durante la excitacién sexual
con la finalidad de lubricar la vagina y favorecer la penetracién del acto sexual.

Es evidente que “la adolescencia es una etapa basicamente psico-social y cultural, a
diferencia de la pubertad, cuyo significado es mas restringido, pues se refiere
unicamente a los cambios bioldgicos y fisiolégicos que se asocian con la madurez
sexual ..."% y que por consiguiente el proceso para incorporarse a la vida del adulto
trae consigo nuevas dificultades.

1.2 ASPECTOS PSICOLOGICOS Y SOCIOCULTURALES DEL ADOLESCENTE

Para los adolescentes no sélo son transformaciones fisicas, pues a menudo la
pubertad produce cambios en la autoimagen, en la seguridad en si mismos, en las
relaciones familiares, en el estado de animo, el la relacion con el sexo opuesto, la
conducta civica y moral, enamoramientos y los propios estudio, etc. Sin embargo la
sociedad y los medios masivos de comunicacion ayudan a moldear los efectos.

El desarrollo corporal de los adolescentes en la primera etapa de la pubertad hace,
parecer que se esta fuera de proporcion, se observa que los brazo, las manos y las
piernas se encuentran desproporcionadas con el tronco, originando cierta sensacion
de timidez y torpeza que pueden influir de forma negativa en la percepcion de su
autoimagen, sin embargo, el hecho de adquirir conciencia de la masculinidad o
feminidad que se ha alcanzado provoca un sentimiento de autoafirmaciéon vy
busqueda de identidad, y por ello tienden a copiar vestimentas, peinado y actitudes
que ellos consideran que los hacer verse o sentirse mejor.

Erikson considera que los adolescentes antes de formar su propia identidad prueban
varias formas de identificacién y que “ durante las tentativas iniciales de establecer la
identidad del yo existe cierta difusion del papel a desemperniar; en ese periodo los
adolescentes se sobreidentifican muchas veces con héroes de la pantalla,
dirigentes de grupos, campeones de deportes...”, pero que su vez tienen una
funcién como nos explica Teresa Silva “...en algunos casos, los héroes ayudan a
cambiar pautas de conducta, como el arreglo y aseo personal o la forma de hacer
las cosas; en otras no. Son un medio para fortalecer tu ego — tu yo. Esto es la
conciencia de tu propia identidad y la relacién con el medio -, autonomia, dominio de
ti mismo y autoestima, se considera una persona valiosa y apreciada al ser aceptada
por sus coetaneos”.®

* Tarragona, Roig Mariona. (inédito). La familia, el adolescente y la brecha generacional. México. 2004, p.2
* Muuss, Rolf E. Teorias de la adolescencia .Buenos Aires, Paidos.1980. p 50
® Silva y Ortiz, M. Teresa Alicia. ¥ yo... jqué? México . Ed. MC Graw Hill. 2000 p. 5



En el caso de las secundaria la preocupacion por el aspecto fisico es de igual
importancia para ambos sexos a pesar de que son mas mujeres que hombres, llevan
a la escuela gel, peine, espejo, desodorante o perfume, y la ropa extra, para
usarlos en cuanto no este presente la vigilancia de un adulto.

En la escuela es observable que los adolescentes se muestren contentos y
amistosos en un momento y al siguiente enojados, molestos o tristes, lo cual no tiene
una explicacion solamente fisiologica, -el rapido aumento hormonal- sino que
también se atribuye al entorno social y familiar en que se desarrolian; se ven felices
en el receso escolar, aburridos en algunas clases, emocionados con los amigos y
enojados si algun profesor los trata injustamente, es decir que tienen constante
cambio de actividades que influyen en su estado de &nimo. No obstante las
diferentes formas de conducta le haran analizar y comprender cuéles son las mas
adecuadas para su personalidad y sus necesidades.

Generalmente a los adolescentes se les considera rebeldes o incontrolables porque
existe un cierto deterioro en las relaciones paternales; hay menos pensamientos
positivos para los padres, menor comunicacién y mas conflictos con todo lo que
representa autoridad y reglas a seguir, ya que cuestionan mas el por qué de las
cosas, no porque tengan siempre la razén, sino que desean mostrar sus habilidades
y su fuerza con afan de encontrar su identidad, esto, aunado a que a los adultos les
cuesta trabajo ceder cierta independencia y con ello libertad. Sin embargo y de
acuerdo a Erikson, el equilibrio suele restaurarse cundo se negocian los papeles, las
reglas y las expectativas, en la mayoria de los casos.

Un factor sociocultural que también influye en el adolescente son los problemas
especiales de salud como: anemia, obesidad, anorexia y bulimia, todos ellos
trastornos alimenticios ligados a la autoestima y el modelo e imagen de persona que
los medios de comunicacién venden. En la actualidad los adolescentes son criados
bajo una mala educacion alimenticia que se refleja en el aumento de personas
obesas en la secundaria, lo que los hace presa facil de burlas y bromas pesadas y
en ocasiones de maltrato fisico por parte de sus comparieros.

En la secundaria Técnica 102 la mayoria de los alumnos llevan dinero para gastar
durante el receso escolar, debido a que no desayunan porque no tienen hambre, no
es un habito o bien su mama trabaja y no puede prepararle alimentos.

El traer cierta cantidad de dinero los hace mas vulnerables al consumo de
sustancias toxicas de efectos estimulantes y depresivos ya que existen productos al
alcance de su mano como el alcohol y el tabaco que tienen pocas restricciones para
adquirirlas y claro, sin dejar de lado la marihuana, cocaina, solventes, etc., y aunque
tienen informacién que les han proporcionado desde la primaria y en primero y
segundo de secundaria, ellos no creen que pueden quedar dentro de un problema de
adiccion, pues desconocen las consecuencias que esto acarrea o bien prefieren
evadir |la realidad social en la que estan inmersos.



No solamente es el dinero quien favorece las adicciones, sino también la
desatencién de los padres, las necesidades economicas, los problemas para
relacionarse socialmente, la soledad o inseguridad, el fracaso, el infortunio en el
amor, el rechazo y falta de afecto, ademas de que se encuentran con la influencia
de los medios de comunicacion y de una sociedad consumista que bombardea a los
adolescentes constantemente con uso de sustancias nocivas, atentando contra la
salud fisica y mental.

La sexualidad es un aspecto muy importante en la adolescencia, es aqui donde de
se vuelven mas selectivos con sus amistades ya sea del mismo o ambos sexos, es
decir, aparecen las preferencias sexuales que se refieren a la inclinacion tanto del
varén como de la mujer para establecer relaciones de pareja. En algunos casos la
atraccién fisica determina la preferencia sexual; la forma del cuerpo, la belleza facial,
el color de piel, ojos o cabello, en otros por el caracter; alegre, atrevido, autoritario,
halagador o incluso por la manera de expresarse o pensar, 0 bien por las
cualidades y habilidades que se muestran en la vida cotidiana o en el estudio.

La preferencia sexual también se establece entre jévenes de mismo, que en muchos
de los casos es parte de la busqueda de la identidad sexual para aclarar lo que
representa ser hombre o mujer, aunque también existen adolescentes que se les
dificulta poder relacionarse con personas diferentes a su mismo sexo.

Las formas de expresion que nacen a partir de las necesidades sexuales son
variadas: como el enamoramiento, el deseo sexual, la curiosidad, la atraccidn fisica,
el cuidado durante la menstruacion, el arreglo personal el deseo de manipular y
estimular la regién genital, el interés por la figura corporal, la atraccion por productos
que resaltan la masculinidad o feminidad, etc, manifestaciones que se consideran
normales en cuanto a que ayudan el desarrollo de un autoconocimiento e identidad
sexual.

La identidad sexual hace referencia a la conciencia de pertenecer a uno sexo
en funcién de los atributos corporales en especial los genitales, mientras que la
identidad de género hace referencia a los contenidos de la identidad que provienen
de las atribuciones que una cultura determinada hace al hecho de ser mujer u
hombre, respecto a actitudes, valores, comportamientos, etc.

El hecho de que durante siglos la sexualidad haya sido -y sea- uno de los
aspectos de nuestra vida mal manejado, entendido y difundido por el comun de las
personas y la propaganda, motiva en gran parte, a que los adolescentes busquen
experiencias que de alguna forma evada la prohibiciéon como la pornografia, los
fetiches - la coleccion de prendas - con los que satisfacen sus necesidades sexuales,
o el hecho de vestirse con ropa del otro sexo y comportandose de acuerdo con el rol
que adquieren, y algunos otros a sostener relaciones sexuales improvisadas por las
circunstancias y no como expresion real y verdadera existentes entre dos personas.



Durante la adolescencia es normal que se manifieste el interés por conocer e “iniciar’
una vida sexual, pero cuando se sostienen relaciones sexuales improvisadas, en
lugar de satisfaccion, algunos peden presenta sentimientos de culpa, frustraciones,
traumas o infecciones de transmision sexual, derivadas de la poca educacion sexual,
ademas de los riesgos de un embarazo no deseado y abortos que traen
consecuencias fisiologicas de frigidez, vaginismo e impotencia, y problemas
psicoldgicas como sensacion de vacio, frustraciones o estados neurolégicos graves.

El deseo sexual y sus manifestaciones estaran relacionados con su historia sexual,
es decir, con la educacién y la informacion que se les proporcione a los adolescentes
y ello les permita tener una vida sexual mas activa, o esperar y madurar mas en
todos los aspectos.

En la actualidad es evidente que nuestra sociedad vive una crisis de valores, en
donde a los adolescentes les cuesta mas trabajo entender qué es el respeto, la
responsabilidad, la tolerancia, la empatia, la equidad, la igualdad, aunque si suelen
reconocer lo que es bueno y malo o justo e injusto, pues la obediencia y el castigo
ya no esta en manos solamente de los adultos.

Lawrence Kohlbrg considera que los adolescentes estan en el nivel convencional
de los estadios morales, entre los 9 y 16 afos aproximadamente, en donde “el yo se
identifica con la sociedad y asume su punto de vista... se considera valioso
responder a las expectativas de la familia, el grupo o el pais independientemente de
las consecuencias obvias e inmediatas... el individuo trata de mantener, apoya y
justificar un determinado orden, identificAndose con las personas o grupos lo
representan”.’, aunque todavia no se valoran a plenitud les gusta ser aceptados en
un determinado grupo o bien, no pasar por desapercibidos e ignorados por la familia
y la sociedad en que viven.

Si a la crisis de valores se le agrega que los padres de hoy son mas permisibles y
que justifican las conductas de los adolescentes, - por un gran numero de ellos -,
porque no sabe como tratarlos y como comunicarse la situaciéon ética y moral se
presenta mas critica para los jovenes que adn no tienen certeza de lo que seran en
su vida adulta y de como van a lograrlo.

Si durante la infancia, se adquiere la identidad basica de género, ésta resulta muy
estereotipada. Los nifios y las nifas necesitan afirmarse en su grupo. Ademas sus
capacidades cognitivas no les permiten mas que una visién concreta de la realidad;
las cosas son lo que son y no pueden ser de otra manera.

Mientras al comienzo de las adolescencia el propio desarrolio cognitivo potencia un
cambio cualitativo en la manera de procesar la realidad. Es el paso de lo concreto a
lo abstracto, se empieza a manejar el pensamiento hipotético-deductivo. La realidad

" Mifsud, Tony. £l pensamiento de Jean Piaget sobre la psicologia moral: presentacion critica. México Ed.
Limusa. 1985. p 93



es tan so6lo una posibilidad entre otras; ya las cosas son como son, pero podrian ser
o hacerse de otra manera, tienen proyectos de vida en grande con mas aciertos que
fracasos.

También los cambios cognitivos permiten que sean relativos los contenidos de
género. No existe una sola forma de ser mujer u hombre. Las atribuciones clasicas
que la cultura occidental han venido haciendo a este hecho son cuestionadas y
cambiadas, un ejemplo es que muchos varones se pinten el pelo o se depilen, y que
ello no implica ser menos hombres.

A las manifestaciones de conducta anteriormente descritas, Erikson las enfatizo
como busqueda de la identidad ,”... en donde el adolescente busca desarrollar un
sentido coherente de si mismo, incluyendo el papel que juega en la sociedad”® y
considera que la identidad queda conformada cuando la gente joven resuelve la
eleccién de una ocupacion, la adopcién de valores y el desarrollo de una identidad
sexual satisfactoria, aspectos que en tercer afo de secundaria la mayoria de los
adolescentes aun no alcanza.

Los aspectos anteriores son considerados por la educacion formal, como uno de los
puntos de partida para la elaboracion de los planes y programas de estudio en la
educacion media basica, es en la asignatura de Orientacion Educativa (1995- 2000),
en donde es mas explicito el trato de dichos contenidos acerca de la adolescencia,
que ahora se incluyen a lo largo de los tres ciclos escolares de educacién secundaria
en Formacién Civica y Etica.

A partir del ciclo escolar 2000- 2001 se agrega al mapa curricular la asignatura de
Formacién Civica y Etica, en el tercer grado, sustituyendo a la de Orientacion
Educativa en donde los contenidos anteriores siguen siendo parte de la curricula y a
los cuales se le agregan el fundamento legal del Civismo. Ante la obvia crisis de
valores de nuestra sociedad se incluyen contenidos morales y éticos como parte de
la funcién formativa de la escuela. Por ello en el siguiente capitulo se hace una
resefia sobre la evolucién de la que ha sido objeto la materia.

¥ Papalie. ob. cit. p.678.



CAPITULO 2 ORIGENES DE LA FORMACION CIVICA Y ETICA

° Las escuelas del futuro estaran disefiadas
no tanto para aprender como para pensar”

E. P. Torrance

2.1 LA EDUCACION MEDIA BASICA EN MEXICO

La educacién formal en nuestro pais al paso del tiempo ha adquirido dimensiones
gigantescas que la han hecho cada vez mas compleja, esto, no le resta la funcién de
ensefar y por ello a sido reestructurada principalmente en el nivel medio basico, con
el fin de que ayude a cubrir las exigencias economicas, politicas y sociales.

La educacién media basica — secundaria - en México se cred por decreto presidencial
el 29 de agosto de 1925 como el periodo escolar intermedio entre la primaria y la
preparatoria, ademas de la educacién normal. El maestro Moisés Saenz fue el
encargado de hacer la separacion de los planes de estudio para cada nivel escolar.

En ese mismo ano y también por decreto, se crea la Direccion de Educacion
Secundaria para la organizaciéon y administracion del nivel en forma propia. Las
escuelas secundarias pretendian estar al servicio de la adolescencia, con ello se
buscaba ofrecer la oportunidad de la ensefianza superior y profesional a las clases
populares, rurales y urbanas del pais. Fueron cuatro las escuelas secundarias que
iniciaron cursos.

El nivel medio basico conservé un enfoque propedéutico hasta los primero afios de la
década de los treinta ya que se complementd la formacién con la preparacion técnica,
dando origen a la organizacion de los internados mixtos en secundaria para formar en
profesiones técnicas a los hijos de los trabajadores e instalar secundarias obreras por
cooperacién en zonas agrarias de las capitales de los estados.

A partir de 1933 entr6 en vigor el primer reglamento para el nivel medio basico y se
clasifican en oficiales federales y por cooperacion.

Se fundaron dos institutos el de Preparacion y Perfeccionamiento de los Maestros de
Escuelas Secundarias, y el Nacional del Magisterio de Segunda Ensefanza cuyo
propésito era el de mejorar el desarrollo y desenvolvimiento del nivel.

En los afos cuarenta, se hizo la distincién entre escuela secundaria general y la
especial (industrial, comercial, artes y oficios, ensefianza doméstica, etc.) y es hasta
1958 que se crea la Subsecretaria de Ensefianza Técnica Superior y la Direccion



General de Ensefanza Tecnologica Industrial y Comercial, hasta entonces de
ensefianzas especiales.

Precisamente es en 1958 cuando por primera vez se introduce el concepto de
Secundarias Técnicas cuyo objetivo era, ademas de la formacion en las areas
cientificas y humanisticas, desarrollar actividades tecnologicas de aprendizaje que le
proporcionara al alumno, un adiestramiento para incorporarse al mercado de trabajo,
en caso de no continuar con sus estudios.

En 1966 las escuelas secundarias generales, prevocacionales y técnicas que
dependian de la federacién, adoptaron el plan de estudios aprobado por el Consejo
Nacional Técnico de‘la Educacién (CNTE), asi que el Instituto Politécnico Nacional
dejé de atender el ciclo secundario, lamado prevocacional, y desaparece. Surgen
escuelas tecnoldgicas agropecuarias que siguen el mismo plan de estudio, pero con
un aumento en el nimero de horas de educacién tecnolagica.

En septiembre de 1966 se inicia un plan experimental de telesecundaria en circuito
cerrado, tenia como proposito satisfacer las necesidades educativas de las
localidades que por su pequefia poblacion no podian establecer un servicio formal.
Un afo después se iniciaron las teleaulas en el Distrito Federal, Hidalgo, Morelos,
Oaxaca, Puebla, Tlaxcala y Veracruz, areas de recepcion del canal cinco. En enero
de 1968, siendo Secretario de Educacion Publica expidié un acuerdo por el cual la
telesecundaria quedé comprendida dentro del Sistema Educativo Nacional, teniendo
validez oficial en toda la republica mexicana.

La Ley Federal de Educacion en 1973 senté las bases para que los adultos pudieran
terminar o cursar la educacion media basica por medio de los sistemas abiertos.

Es en 1974 que se autoriza un plan de estudios con el que se pretende ofrecer los
fundamentos de una formacién general de preingreso al trabajo y para el preingreso
al nivel inmediato superior, dicho plan tenia dos estructura programaticas; por areas y
por asignaturas. Las escuelas tuvieron la libertad de optar por una u otra, de aqui,
que no exista un plan de estudios unico para la educacion secundaria, sin embargo
en ninguna de las dos vertientes aparece la Orientacion Educativa.

El maestro José Nava considera que fue una de las mas lamentables decisiones,
porque durante 20 afos ,1974 — 1993, hubo un a generacién "... que no recibid
educacién en valores ni modelos de comportamiento social, por la ausencia se la
Orientacién Educativa. Antes bien, se educaron bajo un curriculo “cientifico” regido
por lo objetivo y practico; orientado al “conocer”, pero con carente del “comprender”
y cuyos egresados al tomar decisiones politicas, econdmicas, educativas. Sociales,
etc. han generado un nuevo México barbaro”’ situaciéon que se continua ante la
obvia crisis de valores que se vive en nuestro pais.

? Nava Ortiz, José. Memoria. 4to Congreso Nacional de Orientacion Fducativa. México, AMPO 2001, p 86
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En enero de 1981, la Secretaria de Educacion Media Basica se divide en la
Subsecretaria de Educacidén Media con el fin de administrar, controlar y evaluar los
servicios escolarizados de la educacion media basica, y la Direccion General de
Educacion Secundaria Técnica, la cual tiene como objetivo proponer normas
pedagdgicas, contenidos, planes y programas de estudio, métodos para los distintos
servicios: la secundaria general, la técnica y la telesecundaria.

La educacién media basica es parte del sistema educativo nacional y pretende formar
integralmente al educando y preparario para que participe en la sociedad de una
manera positiva, en particular , la secundaria técnica ademas de preparar al
estudiante para que continte con sus estudios superiores, le ofrece la oportunidad de
incorporarse al mercado de trabajo a través de una formacion tecnoldgica de caracter
propedéutico, ya que se asigna al aspecto tecnoldgico ocho horas por semana.

Si bien es cierto que el objetivo del nivel medio basico es el desarrollo integral de los
educandos, hasta 1993, este nivel en la practica tenia a la Orientacion Educativa en
su estructura escolar como un apoyo administrativo para la direccién de la escuela y
un recurso correctivo para los alumnos, dejando de lado el aspecto formativo para
dicho desarrolio.

Por otro lado le secundaria se ubica como la fase terminal de un nivel
fundamentalmente formativo en donde se colocan las bases, para que cada persona
desarrolle sus habilidades mentales y fisicas ya que para muchos, sera el nivel
maximo de estudios al que puedan llegar.

22 LAREFORMA EDUCATIVA DE 1993 EN LA ASIGNATURA DE CMISMO

El civismo es una de las asignaturas que ha tenido el mayor numero de cambios
tanto en su nombre como en sus enfoques, contenidos, estrategias didacticas y de
evaluacion. En 1929 aparece como asignatura en tercer grado con dos horas a la
semana, tres afos después en 1° y en 2°, pero en 3° como Economia Social, con
dos horas a la semana.

En 1942 aparece como Cultura Civica en 1°, Cultura Civica y Nociones de Economia
en 2° y Cultura Civica y Nociones de Derecho en 3° con dos horas a la semana.

Para 1955 se le denomina con el nombre de Educacion Civica para los tres grados,
pero en 1960 se le considera como actividad con dos horas a la semana en 1° y 2°,
para tercer afo se le considerd como asignatura con tres horas.

En 1972 se presento un proyecto de plan de estudios que comprendia las Ciencias

Sociales en el que se integraban los contenidos de educacidn civica, a pesar de que
se hizo otra reforma al plan de estudios en 1974-75 los contenidos de civismo se
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integraron en las ciencias sociales, tanto por areas de aprendizaje como por
asignatura.

Los programas de estudio por asignatura entraron en vigor en el ciclo escolar 1993-
1994 respondiendo a la necesidad de reorganizar los contenidos, a partir de las
experiencias escolares, la investigacion educativa, la demanda de los padres de
familia y de la sociedad en general.

Se da una especial atencién a los aprendizajes instrumentales de Espariol y
Matematicas y cada 'una de ellas se impartiran con cinco horas por semana y se
fortalecen Historia, Geografia y Civismo, que anteriormente se agrupaban en el drea
de Ciencias Sociales, se incorporaron contenidos que ponian mayor énfasis en
valores y compromisos que lleven a los alumnos a un desarrollo armonico con sus
semejantes, la sociedad y con la naturaleza.

En la nueva estructura curricular la asignatura de Civismo se impartia con dos horas
a la semana en primer y segundo grado, tenia como meta reforzar las cuestiones
actitudinales y valorativas mas que los aspectos informativos. El proposito general de
los cursos de Civismo era el de “... ofrecer a los alumnos de secundaria las bases de
informacion y orientacién sobre sus derechos y sus responsabilidades, relacionados
con su condicion actual de adolescentes y también con su futura actuacion
ciudadana... * °. En los objetivos de aprendizaje se pretendia que el alumno
adquiriera elementos de formacién ciudadana que posibilitara su participacion
reflexiva y respetuosa para una convivencia social a partir del conocimiento y practica
de los valores éticos fundamentales.

La reestructuracién del plan y programas de estudio se consideré como el medio para
mejorar la calidad de la educacion, atendiendo a las necesidades basicas del
aprendizaje de los jovenes mexicanos, dichos cambios se acompafian con la
reforma del articulo Tercero Constitucional promulgada el 4 de marzo de 1993, que
establece el caracter obligatorio de la educacion secundaria.

La ensefianza del civismo que antes se presentaba a los alumnos como un
compendio de normas y leyes desvinculados de su realidad, a partir de la reforma de
1993, se plantea que se ensefe a reflexionar y analizar problemas cotidianos y de la
vida en sociedad, sin embargo, esa forma de ensefar se sigue practicando, porque
la capacitacién y actualizacion docente no se dio a la par de los cambios del plan de
estudios como complemento a la reforma, no se duda que la educacién civica es
trascendental en la formacidn de lo nifios y adolescentes, ya que son ellos quienes

10

SEP. Educacidn basica secundaria. Plan y programas de estudio. México, 1993. p. 227.

12



en un futuro no lejano tendran que tomar decisiones que le den continuidad a nuestra
sociedad, pero la eminente crisis de valores obliga a revisar qué sucede con la
ensefianza de asignatura y con los cambios.

En el programa de Civismo los contenidos se organizaron en cuatro aspectos:
formacion de valores, conocimiento y comprension de los derechos y deberes,
conocimiento de las instituciones principales que caracterizan a organizacion politica
de México, desde el municipio hasta la federacion y el fortalecimiento de la identidad
nacional.

En el plan de estudios 93-94 que es el vigente, la asignatura de Civismo para 1° afio
se encuentra con tres horas a la semana y para el 2° con dos. En el propio programa
no se establecen las estrategias didacticas ni las pautas para el desarrollo de la
asignatura, pero se recomienda el uso de materiales con ejemplos, juegos y
representaciones relativas a la educacion civica, asi como la investigacién y el trabajo
en equipo, Respecto de la evaluacion ,esta se apega al Acuerdo 200, donde se
califica de cinco a diez.

Para el tercer grado de secundaria se crea la asignatura de Orientacion Educativa
como complemento del aspecto formativo de los adolescentes.

Los cambio de la educacion civica no terminaron, con base a las evaluaciones de la
Subsecretaria de Educacion Béasica y Normal, plantea que para el ciclo escolar 1999-
200 , Civismo | y Il y Orientacién Educativa de tercero sean sustituidos por la
Asignatura de Formacion Civica y Etica, la cual se abordara mas adelante.

2.3 LA REFORMA EDUCATIVA DE 1993 EN LA ASIGNATURA DE
ORIENTACION EDUCATIVA

Es necesario revisar como surge la Orientacidon Educativa en nuestro pais y cuales
son las funciones que se le asignan. Institucionalmente es en 1960 se implementa el
servicio de con un caracter obligatorio para el tercer grado de secundaria, con una
hora de sesién por semana, sin embargo, en las secundarias técnicas no funciont de
esa manera ya que no existia un tiempo marcado en los horarios para ser cubierta en
la préactica grupal, por que la mayor carga de tiempo estaba, y sigue estando, en las
actividades tecnolégicas, por tal motivo el servicio se daba de forma individual y a
peticion de los profesores y alumnos.

Aunque en 1967 la Direccién Tecnologica Industrial, institucionaliza el servicio para
los tres grados con dos horas a la semana por grupo y grado; una frente a grupo y
otra para atencidn de gabinete, el servicio seguia otorgandose de la forma
mencionada arriba.
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En 1971 se extiende el programa a las Escuelas Tecnoldgicas y Agropecuaria,
teniendo vigencia para ambaos subsistemas educativos hasta 1974 en que se pone en
marcha la modificacién del plan de estudios de educaciéon secundaria donde
desaparece la hora destinada para orientacion educativa frente a grupo en tercer
grado, se abordaban parcialmente aspectos profesiograficos, vocacionales y pocas
veces educativos.

En 1977 se pretende dar solucién a la concepcion fragmentada de la Orientacion
adoptando el programa de la Universidad Nacional Auténoma de México llamado
“Sistema de Orientacién Integral, Diagnéstico Diferencial” del que 'se desprendio el
Plan Sistematico de Orientacién Educativa, que tiempo después (1986) tendria
seis areas de atencion: psicologica, pedagogica, institucional, vocacional,
profesiografica y sociocultural.

En las escuelas secundarias técnicas las funciones del orientador estaban
encaminadas a propiciar la autorrealizacion de los educandos con relacion al medio
ambiente y al fortalecimiento del proceso educativo.

La orientacién educativa se habia ofrecido en las escuelas secundarias como un
servicio de asesoria individual, pero con la reforma al plan de estudio de 1993, la
Secretaria de Educaciéon Publica, establece la creacion de la asignatura de
Orientaciéon Educativa, que a través de la Subsecretaria de Educacion Basica para
impartir la materia en el ciclo escolar 1994-95.

El programa de orientacion para tercero de secundaria, presenta en su enfoque que
“... el propésito de la asignatura es propiciar el conocimiento y la reflexion sobre tres
grandes campas tematicos relativos a la situacion del adolescente y su transicion a la
vida adulta...”"" por tal motivo la asignatura adoptd un caracter preventivo para reducir
en lo posible los problemas que se presentan en el proceso de formacion, en la toma
de decisiones y habitos o bien, en las etapas de transicion del desarrollo personal y
social.

Se buscaba que en la materia se diera prioridad a las actividades de reflexion y
andlisis del sujeto, el desarrollo de habilidades y actitudes de investigacion, estudio,
resolucién de problemas y toma de decisiones, en un ambiente de respeto y
tolerancia para que los alumnos expresaran sus dudas y opiniones libremente.

El programa de Orientacion se organizd en tres grandes ejes tematicos: el
adolescente y la salud, el adolescente y la sexualidad y el adolescente la formacion y
el trabajo.

Para la evaluacion de la asignatura se recomendaron dos tipos de evaluacién: una
interna y otra externa.

' SEP, ob.cit. p.187
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En la evaluacion interna se pretendia valorar los efectos que el tema habia tenido en
el alumno por medio de la aplicacion de pretest y postest o cuestionarios que
proporcionaran informacién sobre la forma de pensar y las actitudes del alumno
previos y posteriores a la clase.

La evaluacion externa era el registro cuantificable de determinadas conductas del
alumno establecidas con anticipacion para acreditar o no la asignatura;

1,- Laregularidad de la asistencia.

2.- La disposicion a participar en el grupo.

3.- El interés mostrado en el trabajo individual, en el cumplimiento de tareas asumidas
ante el grupo.

4.- La participacion fuera del grupo y en la comunidad.

Si bien es cierto que la Orientacién Educativa se vuelve una asignatura, también no
ha dejado de cumplir, en las llamadas horas de gabinete, con el trabajo de
orientacion educativa que de acuerdo a la Direccion General de Educacion
Secundaria Técnica, el servicio tiene funciones especificas a desarrollar por parte del
orientador, quien por su perfil profesional tiene una doble funcién; profesor de
asignatura y Orientador Educativo.

La orientacion educativa como apoyo al proceso de formacion integral de los
alumnos, también fue objeto de modificaciones y a partir de 1994 en lugar de ser
Asistencia Educativa, se caracterizara como  Servicios Educativos
Complementarios, con un enfoque interdisciplinario y preventivo.

2.4 LA REFORMA EDUCATIVA DE 1997 Y LA NUEVA ASIGNATURA
DE FORMACION CIVICA Y ETICA

El Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000 considerd que en la educacion se
habrian de adquirir valores esenciales, conocimientos y competencial intelectuales y
el Plan de Estudios de educacion secundaria en sus propésitos apuntaba a contribuir
con la calidad de la formaciéon de los estudiantes, mediante el fortalecimiento de los
contenidos que responden a las necesidades basicas de aprendizaje y que sélo en la
escuela se pueden ofrecer. Los propdsitos de la educacidon generaron con la
reestructuracion de contenidos cambios en la estructura educativa, para alcanzar los
objetivos de la educacién basica, ello trajo como consecuencia que en 1997 se
iniciaran las modificaciones en dos areas de conocimiento: Civismo y Orientacion
Educativa, para dar paso a la asignatura de Formacién Civica y Etica que en entraria
en vigor a partir del ciclo escolar 1999-2000, para 1° con tres horas a la semana y en
2° con dos horas a la semana en la secundaria , para el tercer grado seria a partir del
ciclo escolar 2000-2001.
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2.4.1 Los contenidos de Formacion Civica y Etica

Los contenidos de la signatura de Formacion Civica y Etica tienen un sustento

“...en conocimientos, nociones y habilidades adquiridas durante la primaria, e
integran otros aspectos que se adquieren en la secundaria. De la primaria se
recogen y profundizan las nociones elementales de Civismo, y los cursos
iniciales de Historia Regional, Historia de México e Historia Universal, asi como
algunos contenidos de Ciencias Naturales. En la secundaria se relacionan con
los contenidos de Historia Universal e Historia de México, Geografia y
Biologia, y se refuerza con el enfoque comunicativo que se utiliza en
Espariol’'?, por lo que los contenidos se agrupan en tres grandes rubros:

* Reflexién sobre la naturaleza humana y valores.
*Problematicas y posibilidades de adolescentes y jovenes.

*Organizacion social, democracia, participaciéon ciudadana y forma de gobierno en
México.

2.4.2 El disefio de las estrategias didacticas

Para el desarrollo de los contenido la SEP propone actividades de apertura desarrollo
y cierre en cada una de las clases.

En las actividades de apertura se propone introducir al alumno en una tematica dada
por medio de una dinamica que permita verter los cocimiento y experiencias que
poseen sobre el tema y bajo la ayuda del profesor para identificar los aspectos mas
relevantes, ademas de que el maestro puede proponer diversas fuentes de
informacién.

Durante las actividades de desarrollo se elaboraran nociones y conceptos relevantes
para la comprensién de la tematica, con explicaciones del maestro y las explicaciones
formuladas de forma oral de los alumnos.

En las actividades de cierre se elaboran conclusiones que vinculen las nociones y
conceptos relacionados con los ejemplos de la vida de los alumnos, de manera que
ellos puedan asimilar y ordenar sus experiencias en el salén de clases, asi como
establecer relaciones con los subsiguientes.

"2 SEP, Programa de estudios comentados. Formacién Civica v Etica. México. 1999. p 16.
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Otro recurso es estimular la reflexién y promover la expresion de ideas por escrito de
forma individual y colectiva para llega a conclusiones de lo visto y reflexionado en la
clase.

Una estrategia que también se sugiere es el planteamiento de preguntas que
permitan relacionar su experiencia con la busqueda de conocimiento que pueda
ayudar a satisfacer sus necesidades de forma mas asertiva.

2.4.3 Evaluacion

Con la asignatura se busca colaborar con el desarrollo integral de los adolescentes,
por lo que el maestro debe establecer conjuntamente con sus alumnos los criterios de
evaluacion, considerando la calidad de la participacion y los aprendizajes civicos para
una mejor convivencia, por tal motivo debe de tomarse en cuenta los siguientes
aspecto.

*Aplicaciéon de lo aprendido, argumentacion y aportacion de ideas y proyectos en
el trabajo individual y en el cumplimento de tareas.

*Dedicacion e interés mostrado durante el trabajo en equipo, asi como en la
colaboracién e integracién al grupo.

*Creatividad y compromiso con el grupo y las tareas colectivas.

*Capacidad de investigacién y comunicacion.

*Actitudes de respeto, solidaridad y responsabilidad.

*Conocimiento y comprensién de nociones y conceptos.

La tarea de los docentes que imparten Formacién Civica y Etica, no es facil, ya que
particularmente en la secundaria técnica 102 se trabaja con un rezago de
conocimiento tedricos y metodolégicos; se reconocen las carencias, y por tal motivo,
se plantea el propdsito de ayudar a mejorar la practica docente, con un programa

intervencion a partir de la Orientacion Educativa, lo que lleva a revisar en el siguiente
capitulo qué es el aprendizaje.
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CAPITULO 3 APRENDER A APRENDER

“1De memoria; Asi rapan los intelectos como las cabezas.
Asi sofocan la persona del nifio, en vez de faciltar el
maovimiento y expresion de la originalidad que cada
criatura trae en si; asl producen una uniformidad
repugnante y estéril y una especie librea de las
inteligencias.”

José Marti.

3.1 EL APRENDIZAJE

Una de las funciones de la Orientacion Educativa es colaborar en el proceso de
formacion de los ciudadanos, como via para obtener individuos integrales que
correspondan a las exigencias personales y de transformacion de la sociedad en
que viven para garantizar el proceso de la misma.

Para cumplir con tan importante funcion toda teoria y practica pedagdégica debe
resolver dos problemas esenciales; como transmitir a los estudiantes los
conocimientos acumulados por la humanidad y como ayudar al desarrollo de la
personalidad del estudiante tomando en cuenta su individualidad.

En la actualidad existen varias corrientes pedagodgicas entre las cuales el maestro
tiene que decidir cuél de ellas le va a proporcionar los fundamentos tedricos y
metodologicos necesarios para darle una orientacién consciente a la hora de
desarrollar su labor como docente.

Es evidente que en las escuelas de nivel medio basico se siguen utilizando
elementos negativos de una ensefanza fradicional, en los que se enfatiza la
reproduccion de los conocimientos, es el docente quien centra la actividad y se
anticipa a los razonamientos de los alumnos; no se propicia la reflexion y la
comunicacion, los contenidos muchas veces se presentan fuera del contexto y de la
realidad, lo que no permite una verdadera aplicacion, se atiende mas al resultado
final y no al proceso para llegar al conocimiento o a la habilidad.

En cuanto a los alumnos se observa una tendencia a reproducir los conocimientos y

utilizarlos solo para aprobar examenes, por ejemplo, cumplida esta necesidad se
olvidan ya que nunca fueron un aprendizaje real. También se propicia a no razonar
sus respuestas porque son de poca o ninguna transformacion; en el nivel de su
pensamiento, presentan problemas para generalizar y aplicar los
conocimientos siendo pocos los que elaboran preguntas, argumentan o
valoran y menos aun los que son capaces de utilizarlos para aplicarlos en aspectos
académicos o de su vida.
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Aunado a lo anterior, se encuentra la forma incorrecta de instrumentar la
ensefianza, trayendo como consecuencias la desmotivacion de los alumnos, el
abandono temporal o definitivo de la escuela, el alto indice de reprobacion o
mantener a un alumno en el sistema escolar, sin que realmente se ayude en el
desarrollo de habilidades cognitivas; base del aprendizaje que le daran la
oportunidad de mejorar y llegar a los siguientes niveles educativos de una forma
mas facil y eficiente.

No siempre se le ofrece a los docentes una posicion tedrico-metodologica que
oriente su trabajo diario por eso la insuficiente sistematizacion tedrico-practica para
guiar el proceso de ensefianza-aprendizaje. En nuestro sistema educativo basico
no existe una verdadera generalizacion y particularizacion acerca de las teorias y
practicas que fundamentan el proceso educativo y la construccion del conocimiento
por lo que es necesario revisar qué es el aprendizaje y cdmo se da en los
adolescentes.

El aprendizaje sigue inquietando a muchos profesores, de aqui la necesidad de
definir el significado de aprendizaje, pero desde el punto de vista cognoscitivo, el
cual definen Rosa Maria Garza y Susana Leventhal como “... el proceso mediante
el cual una persona adquiere destrezas o habilidades practicas ( motoras e
intelectuales), incorpora contenidos informativos o adopta nuevas estrategias de
conocimiento y accién”." y que concuerda con el enfoque del plan de estudios de la
Secretaria de Educacion Publica 1993.

El programa de estudio de la asignatura de Formacion Civica y Etica fundamenta el
aprendizaje en el constructivismo, el aprendizaje significativo y el desarrollo de
habilidades cognoscitivas, por ello se analizara a los estudiosos mas destacados
que desarrollaron dichos conceptos en relacién al aprendizaje y la ensefianza.

3.2 EL APRENDIZAJE DESDE LA PERSPECTIVA DE JEAN PIGET

La Psicogenética recibe este nombre porque se basa en conceptos de Biologia,
Psicologia y Filosofia. Desarrollada por Jean Piaget, famoso psicélogo suizo nacido
en el afio de 1896 en Neuchatel, Suiza. Refleja su educacién inicial en las ciencias
bioldgicas, cuando recopila y clasifica los datos de sus observaciones e introduce
dos métodos fundamentales de investigacion, que aplica al estudio del
comportamiento y observacién, asi como al desarrollo del nifio, al cual observé por
un lapso no menor de 50 afios. Tales métodos son:

1. El analisis paso a paso fundado en la investigacion causa-efecto, que forma una
red caracterizada por las relaciones jerarquicas y la combinacion de éstas.

" Garza, Rosa Maria y Leventhal Susana. Aprender como aprender. México Ed Trillas-llce-ITSEM. 2002. p.
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2. En el analisis de estas implicaciones fue tomando en cuenta la relacion del
todo con sus partes.

A su enfoque basico se le da el nombre de epistemologia genética; e | estudio de
como se llega a conocer el mundo externo a través de los propios sentidos
(percepcion).

Es la psicologia del desarrollo cognoscitivo (del conocimiento), que sostiene que el
ser humano inicia su aprendizaje desde el nacimiento y lo termina con la muerte.
Piaget considera al nific como un sujeto que esta constantemente activo,
interactuando con el medio que lo circunda. Distingue dos formas de aprendizaje:

Primera: se refiere al desarrollo de la inteligencia.
Segunda: se refiere a la adquisicion de nuevas respuestas.

Para esta corriente, el desarrollo de la inteligencia es un proceso de maduracién
biolégica, que apunta a todos los procesos mentales como continuacion de los
procesos motores innatos; también es una adaptacion al medio ambiente del
organismo que descubre la existencia separada de lo que experimenta, es decir,
es una adaptacion al medio ambiente que implica la asimilacion y acomodacion de
nuevas estructuras (operaciones mentales)) en donde la inteligencia esta
constituida de dos partes: adaptacién y organizacion.

Piaget explica la evolucién del desarrolio de la inteligencia a través de dos
supuestos:

“La organizacién y la interrelacion de los objetos, el espacio, la
causalidad y el tiempo implican la existencia a priori de pautas
definidas de desarrollo intelectual; y el intelecto organiza su propia
estructura en virtud de su experiencia con los objetos, el espacio, la
causalidad y el tiempo, y la interrelacion de estas realidades
ambientales”. '

La adaptaciéon es el esfuerzo cognoscitivo del organismo para encontrar el
equilibrio entre él mismo y el ambiente; del cual dependen dos procesos: la
asimilacion y la acomodacion que actduan en conjunto.

'* Maier, W, Henry. Tres Teorias sobre el Desarralio del Nino: Erickson. Piager v Sears. . Buenos Aires.
Argentina Ed. Amorrortu. 1979 p 101.
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La asimilacioén, es el proceso por el cual el sujeto no sélo responde, sino actua
sobre el medio ambiente al integrar los elementos externos dentro de estructuras en
desarrollo; hace uso de éste para transformarlo.

La acomodacién es la influencia del ambiente real de un individuo en el proceso
del desarrollo de la inteligencia; ambas complementarias y opuestas entre si.

La organizacién es la capacidad del sujeto cognoscente de estructurar la
informacién.

En el concepto de inteligencia, Piaget identifica tres componentes caracteristicos de
ésta:

Primero.- Funcién, es el proceso de organizacion y adaptacion (asimilacion-
acomodacion) en busca de un equilibrio.

Segundo.- Estructura, es la capacidad del individuo de organizar la inteligencia e
interactuar con el medio ambiente.

Tercero.- Contenido, es la conducta donde se manifiesta la inteligencia del sujeto
cognoscente.

Para |a teoria Psicogenética las estructuras son esquemas, éstas se manifiestan en
la conducta, las cuales cambian a lo largo del desarrollo intelectual.

Considera que el sujeto cognoscente procesa la informacion que recibe del medio,
si antes ya ha adquirido ciertas condiciones fisiolégicas tales como:

Maduracidén, es haber alcanzado el desarrollo necesaria en el sistema nervioso,
para efectuar determinadas acciones a medida que se avanza en el crecimiento.

Experiencia, es lo que el sujeto adquiere al interactuar con el medio que lo rodea
(objetos).

Transmision social, es lo que adquiere el sujeto al interactuar con otras personas
(padres, maestros, comunidad, etc.)

Proceso de equilibrio, se refiere al proceso de asimilacién y acomodacion, éste es
el regulador de los otros tres; su fin Ultimo es encontrar el equilibro en el ser
humano.

Para comprender con mas claridad esta corriente, su autor divide el desarrollo de la
inteligencia en periodos o etapas (son en tiempo mas prolongados) y estadios (son
partes o cortes que dividen a un periodo). Todos y cada uno de ellos tienen
caracteristicas especificas en la adquisicion del lenguaje y sociabilidad, la conducta
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adaptativa, la psicomotricidad, el desarrollo intelectual y la elaboracion de
conceptos. Estudia el proceso de crecimiento, fundamentalmente el aspecto
cognoscitivo.

Piaget en relacion con el desarrolio de juicio moral descubre que en el periodo
preoperacional, la moral es principalmente egocéntrica, porque el nifio no es capaz
de ponerse en lugar del otro; se basa en el temor al regafio o a la pesadilla. A
partir de los siete afos la moral se basa en el respeto y la reciprocidad.

PERIODO SENSOMOTOR. Este se subdivide en seis estadios que abarcan de los
0 a los 2 afios, y al término el nifio después de haber pasado por una serie de
experiencias finalmente: camina, controla esfinteres, forma frases, adquiere el
lenguaje. En este periodo la experiencia del nifio es inmediata pues se pone
directamente en contacto con los objetos y su tendencia se limita al éxito de la
accion.

La aparicién del lenguaje crea nuevas condiciones para la experiencia del nifio,
pues ya no se enfrenta con la realidad de forma mediata, ya puede hacer presente
lo distante en tiempo y espacio y construir un mundo simbdlico, un mundo evocado.
Esta capacidad provoca una diferencia abismal, pues el nifio que antes podia
reaccionar solo ante un sistema de sefiales que forma parte del mundo fisico, ahora
puede reaccionar ante una representacion de las cosas.

PERIODO PREOPERACIOAL. Entre los 2 y los 7 afios, el nifio es egocéntrico, todo
gira alrededor de él, no acepta la opinién de los demas, es intuitivo y preconceptual.

PERIODO DE OPERACIONES CONCRETAS. Va de los 7 a los 12 afios, representa
un extraordinario avance pues marca la aparicion de las operaciones; aunque
todavia estan limitadas y referidas a los objetos concretos.

PERIODO DE OPERACIONES FORMALES. Empieza entre los 12 y los 15 afios,
también supera las limitaciones de su antecesor y se convierte en hipotético
deductivo, lo que le permite al sujeto enunciar hipétesis verbalmente e ir
comprobando en la realidad hasta llegar a deducciones. Las operaciones formales
son representaciones mas que objetos.

Es en esta etapa donde segun Piaget, se establecen las reglas y valores del
adolescente, se define con mas precision su personalidad, ya distingue con claridad
la importancia de la sociedad, sabe que pertenece a ella y que esta sujeto a reglas
y normas. Su pensamiento es légico ideal, no distingue su “propio mundo” del “real”;
pues es la adolescencia.
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Es importante detenernos para hacer énfasis en algunos conceptos manejados por
la teoria cognoscitivista que estan estrechamente relacionados con el proceso de
ensefianza aprendizaje: el desarrollo del lenguaje, el pensamiento y su influencia en
el desarrollo intelectual, asi como la importancia del juego en el mismo.

Para Piaget, el juego es una funcion expresiva del desarrollo del nifio y consiste
principalmente en la repeticion satisfactoria, estimula la conducta, esta actividad no
representa ningun concepto en particular. El juego esta cada vez menos
relacionado con el medio en que se desarrolla y solo tiene sentido en su mundo
ficticio y personal.

A través de la imitacion, el nifio intenta copiar la accion o el simbolo, lo que
representa esa accién, lo cual serd muy importante para la imitacién de los sonidos
y el desarrollo del lenguaje, pues ello le permitira tener nuevas posibilidades en la
esfera de la conducta del juego.

El juego, le permite el niflo realizar actividades de las mas simples a las mas
complejas al tratar de ejercitar tareas de su vida real, poniéndolo asi, en contacto
con los objetos y problemas de la vida cotidiana.

Al igual que juego, el lenguaje también es vehiculo de desarrollo para el nifio, por
medio de el expresa su experiencia o su pensamiento, sin la necesidad de recurrir a
las acciones, puede indicar con palabras sus simbolos mentales; la comunicacion
verbal o no, establece un vinculo entre el pensamiento y la palabra; segun Piaget,
el lenguaje solo es posible cuando el nifio renuncia a su mundo egocéntrico y a sus
respuestas de auto imitacion, las cuales describe como procesos psicolégicos de
acomodacion que le permitirdn al nifio en su desarrollo una percepcion y
representacién mas exacta del lenguaje. El juego, la imitacién y el lenguaje son
elementos importantes en el proceso de socializacion, pues conducen a la
comunicacién con el mundo exterior.

Es necesario precisar lo que a pensamiento y lenguaje concierne.

Para el cognoscitivismo existen dos formas de pensamiento: uno dirigido y otro
autista. El primero, es consciente, busca ciertos propésitos que estan presentes en
ese momento en el sujeto; es inteligente porque tiene la capacidad de adaptarse a
la realidad y va mas alla, porque lucha por influir sobre ella; es susceptible de
equivocarse, es social.

El autista es subconsciente, ya que lo que persigue —sus metas o propdsitos- no
estan presentes en la conciencia del sujeto, no se adapta a la realidad externa, en
su lugar crea otra de imaginacion y suefios; no se comunica a través del lenguaje,
sino que lo hace por medio de simbolos, imagenes, mitos, no es social; es
individualista porque responde a leyes propias.
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En medio del pensamiento dirigido y el autista se encuentra el egocéntrico, ya que
éste en los primeros afios (0-8) domina e influye en el lenguaje que el nifo
desarrolla.

Primero dice Jean Piaget, se tiene un lenguaje egocéntrico, una especie de
mondlogo “... el nifo habla sdélo sobre si mismo, no toma en cuenta a su
interlocutor, no trata de comunicarse ni espera respuesta, y a menudo ni siquiera le
interesa si los otros le prestan atencién’-'®

Este lenguaje egocéntrico va desapareciendo a medida que el sujeto se acerca a la
edad escolar, entonces aparece en él lo que Piaget denominé lenguaje socializado
donde ya existe un intercambio con los demas, el sujeto da ordenes, cuestiona,
amenaza, etc. Este ultimo no es el resultado del anterior (lenguaje egocéntrico), sino
simplemente es el que le precede. A este respecto, Vigotsky sefala que el lenguaje
egocéntrico conlleva desde sus inicios objetivos bien definidos, comunicar; las
palabras son tanto en niflos como en adultos comunicacion y contacto social, sea
lenguaje egocéntrico o en lenguaje socializado .

Mientras que para Piaget, el lenguaje egocéntrico desaparece totalmente, para
Vigotsky evoluciona convirtiéendose mas adelante, en la edad adulta en lenguaje
interiorizado. El lenguaje social del nifio segin éste autor, se divide a su vez en;
comunicativo y egocéntrico, ambos comunican, para convertirse después en
social; el nifio transfiere las formas de comportamientos sociales, porque ya son
parte interior de las funciones psiquicas, por lo tanto ambos lenguajes dependeran
no solamente de la edad, sino de las condiciones que los circunden.

Cuando el lenguaje se transforma en notacién escrita, éste amplia su poder en el
tiempo y el espacio, ademas de que se puede trasladar a grande distancias sin
variar sus caracteristicas fisicas, por lo que las ideas, narraciones y acontecimientos
pueden ser recuperados cuantas veces sea necesario en su forma original,
asegurando asi la escritura, que los significados creados linglisticamente sean
significados compartidos socialmente, a pesar de que no todas las culturas han
desarrollado una instruccién formal, la escalarizacion.

3.2 EL EPRENDEWZAJE DESDE LA PERSPECTIVA DE LEV S. VOGOTKY

Es Vigotsky quien abre el camino para el desarrollo de una psicologia cientifica,
inspirado en la vision del mundo de una filosofia materialista dialéctica. Afirmé que
los proceso mentales o funciones superiores psicoldgicas tienen su origen y
desarrollo en los procesos socioculturales; se entienden mejor si se comprenden

" Vogotski S, Lev, Pensamiento y Lenguaje. México, Ed. Quinto Sol, 1988, p. 31
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las herramientas y signos que actian como mediadores. Lev Seminovich Vigotsky
nacié en una familia judia de clase media el 5 de noviembre de 1898 en Orsha, un
pueblo al norte de la Republica Bielorrusia. Un afio mas tarde su familia se mudé a
Gomel, pasa ahi su infancia y su juventud.

Estudio en la Universidad de Moscu la carrera de Derecho, simultaneamente realizo
estudios en la Universidad Popular de Shaniqvsky; después de la revolucion

pudo ejercer como profesor. Entre 1929 y 1930 escribié mas de 50 trabajos. Es muy
vasta la historia y la obra de este hombre que muere el 11 de junio de 1934.

Durante el gobierno stalinista se prohibieron sus escritos casi por 20 afos y
comenzaron a reeditarse a partir de 1956. Identificado plenamente con la teoria
marxista, Vigotsky hizo fuertes criticas al conductismo, afirmaba que el método
conductista carecia de las herramientas suficientes para analizar procesos
psicoldgicos complejos del ser humano.

“Su posicién es esencialmente genetista: intenta comprender la génesis, es
decir, el origen y el desarrollo de los procesos psicolégicos. Su abordaje
genetista se divide en dos niveles filogenético (desarrollo de la especie
humana), sociogenético (historia de los grupos sociales), ontogenético
(desarrollo del individuo) y microgenético (desarrollo de aspectos
especificos del repertorio psicolégico de los sujetos), los cuales intervienen
en la construccion de los procesos psicoldgicos”'®, es una combinacion de
los aspectos bioldgicos, psicolégicos y socio culturales.

Considera que el conocimiento en el individuo no se da en forma lineal, sino en
.forma dialéctica; que éste ocurre dos veces: primero en el plano social, en
interaccion con la sociedad como producto de una evolucién determinada por el
desarrollo histérico cultural del hombre; luego de forma individual, ya que no se
puede estudiar el desarrollo de un individuo analizandolo aislado.

“... Vigotsky atribuye a la historia un papel central en su sistema de
psicologia, puesto que para él, los procesos mentales superiores son el
resultado de la internalizaciéon de medios culturales que regulan la conducta
humana. Como esas actividades socialmente organizadas cambian a lo
largo del tiempo y del espacio, resulta dificil creer que las actividades
psicologicas superiores tengan caracteristica idénticas en culturas
diferentes”"’, de manera que no se puede habar de una teoria universal del
desarrollo humano.

' Castorina, A José. et al. Piaget Vigostky : Contribuciones para Replantear el Debate. México. Ed.Paidos.
1988, p 47.
' Castorina. ob cit. pp. 77-78
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Para Vigotsky el aprendizaje es un proceso global de relacién interpersonal que a
un tiempo incluye al que aprende, al que ensefa y la relacion de ensefianza
aprendizaje.

Otro fundamento del programa de Formacién Civica y Etica es el aprendizaje
significativo. David Ausubel propone en su teoria, la importancia del rol de los
significados manejados por el alumno, se opone al aprendizaje de conocimientos o
materiales sin sentido, lo considera como significativo porque el contenido debe
tener una estructura légica y puede ser relacionado a conocimientos previos
existentes. ;

Considera, que “hay aprendizaje significativo cuando la nueva informacién puede
relacionarse, de modo no arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo que el
alumno ya sabe”.'® y retoma de Vigotsky que el desarrollo personal, se encuentra

ligado al conocimiento previo del individuo.

El aprendizaje significativo, implica poder incorporar el nuevo conocimiento al ya
registrado en la estructura cognitiva del sujeto, o bien, relacionarlo con alguna
experiencia previa, hecho u objeto. “..una reestructuracion activa de las
percepciones, ideas, conceptos y esquemas que el aprendiz posee en su estructura
cognitiva...los materiales de estudio o informacion exterior se interrelacionan e
interactian con los esquemas de conocimiento previo y las caracteristicas
personales del aprendiz.”™ El conocimiento no es una copia de la realidad, sino un
proceso activo que es interpretado y reinterpretado por los individuos para formar
modelos explicativos cada vez mas complejos susceptibles de ser mejorados.

El aprendizaje significativo es intencional, explicito, ademéas conlleva una carga
afectiva para serlo, asi mismo, requiere una actitud positiva del alumno, el cual debe
estar dispuesto a aprehender, a aduefarse del conocimiento y, a partir de esta
actitud construir y reconstruir su proceso.

Para Vigotsky el aprendizaje soélo tiene la posibilidad de desarrollarse si el individuo
esta en contacto con determinado ambiente cultural, es decir, que el hombre esta
provisto de caracteristicas propias de su especie, pero las funciones psicolégicas
superiores en la que se incluye la conciencia, la intencién, la planificacion, el
pensamiento y el lenguaje, dependen del aprendizaje que se da a través de las
relaciones interpersonales, de un determinado medio y una cultura especifica, para
el autor el proceso de ensefianza siempre incluye al que aprende, al que ensefia y
la relacion de ensefianza aprendizaje, ya que dicho proceso nunca tiene lugar en el
individuo aislado.

' Ausubel, David , Et al Psicologia Educativa Un punto de vista Cognoscitivo. México, Trillas. 1997, p. 37.
'” Diaz Barriga Frida, y R.G Hernandez. Estrategias Docentes para un Aprendizaje Significativo. México, Mc
Graw Hill. 1988. p. 18
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Por eso la accion del docente debe ser una intervencion activa e intencional,
planteada en término de ayuda y no de imposicién.

En este sentido, se habla de ayuda, porque es el profesor quien va a orientar en la
direccion adecuada, proporcionandole la informacién debidamente organizada,

coherente, clara y precisa y al alcance de los y las adolescentes, para hacer un uso
adecuado de las actividades que éstos ejecutan y convertirse en un facilitador de
experiencias de aprendizajes significativos, entendidos no s6lo como aquellos que
resultan interesantes y Utiles para el sujeto que aprende, sino que este concepto
estd intimamente ligado a los de interés y motivacion.

Es importante senalar, que tanto el maestro como el alumno aprenden a pensar
sobre contenidos significativos, porque es el alumno, guiado por el profesor, quien
construye y reconstruye su conocimiento y las herramientas intelectuales para
construir sus objetos de conocimiento.

A la par que construyen objetos de conocimiento también se construyen las
significaciones sociales- trasmitidos a través del lenguaje- que dichos objetos de
conocimiento tienen. El lenguaje, no sélo es una funcién exclusiva del ser humano,
sino que también cumple con una funcidon social, es un instrumento de
comunicacién, por ello considerado como la mas importante en el desarrollo del
nifio, porque cuando el nifio adquiere el lenguaje se pone en contacto con los
simbolos y su significado.

Cuando el lenguaje se trasforma en notacién escrita, amplia su poder en el tiempo y
en el espacio, ademas que puede trasladarse a grandes distancias sin variar sus
caracteristicas fisicas por lo que las ideas, narraciones y acontecimientos pueden
ser recuperados cuantas veces sea necesario en su forma original, asegurando la
escritura que los significados creados linglisticamente sean significados
compartidos socialmente.

El concepto de ensefianza aprendizaje de Vigotsky incluye dos aspectos
importantes:

Primero; la presencia de otro social ,que puede ser por medio de los objetos, el
juego, a través del cual el nifio aprende formas de comportamiento futuras, valores,
es una forma de aprendizaje no formal; y todo tipo de aprendizaje pues siempre hay
una historia previa; la organizacién del ambiente o de los significados que
impregnan los elementos del mundo cultural que rodea al individuo, es decir, que el
que ensefia puede ser objeto, sucesos, situaciones o formas de la organizacion de
la realidad y la propia lengua que es parte fundamental del proceso de ensenanza
aprendizaje, y no solamente la presencia fisica de un educador.
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Segundo; cuando el aprendizaje es el resultado de un proceso deliberado, explicito,
intencional, la intervencion pedagogica es un mecanismo privilegiado, ya que la
escuela el lugar creado por la sociedad letrada para desarrollar el proceso
intencional de la ensefnanza y el aprendizaje, y donde si existe la presencia fisica de
un profesor ante el que se aprende.

Ambos aspectos del proceso de ensenanza aprendizaje estan muy relacionados
porque se dan dentro de un contexto cultural, y se presentan de forma constante y
cuando en el proceso existe la intervencion deliberada de otro social, el profesor, el
alumno y el proceso de aprender se convierten en un todo.

Respecto a la ensefnanza escolar, Vigotsky sefala tres ideas basicas:

1.- El desarrollo psicologico debe ser visto de manera prospectiva, es decir, ir mas
alla del momento actual, comprendiendo durante el curso de desarrollo el
surgimiento de lo que es nuevo en la trayectoria del individuo (transformacion).

El concepto de zona de desarrollo proximo es un ejemplo de que debe ser
visualizado prospectivamente, y para explicar este concepto él nos habla de otros
dos: zona de desarrollo real y zona de desarrollo potencial.

“Vigotsky sostenia que todo nifio, tiene en cualquier dominio, un nivel de
desarrollo real que es posible evaluar examinando su individualidad, y un
potencial inmediato de desarrollo dentro de ese dominio. Vigotsky
denominaba a esa diferencia entre los dos niveles “zona de desarrolio
préximo” y la definia como la distancia entre el nivel de desarrollo real, en
tanto determinado por la capacidad de resolver problemas de manera
independiente, y el nivel de desarrollo potencial, en tanto determinado por la
capacidad de resolver problemas bajo la orientacion de un adulto o en
colaboracién con pares méas capacitados.”

La ZDP atraviesa por cuatro estadios diferentes.

Primero. Donde otros mas capaces ayudan al desemperio; cuando el nifio depende
de la guia de un adulto (padres, maestros) o en su lugar de pares mas capacitados
los cuales ofrecen directivas o modelos, siendo en este estadio una conducta
imitativa por parte del nifo.

Segundo. Donde el yo ayuda al aprendizaje, el nifio adquiere cierta independencia
del adulto y es capaz de realizar una tarea sin ayuda ajena, pero regulada por un
adulto.

Tercero. Donde el desempefio se desarrolla, automatiza y fosiliza, en este estadio
el nino ha superado por dos anteriores y puede por si solo ejecutar o llevar a cabo la

* Moll . Luis ( Compilador) I'igotskv v la Educaciin . Buenos Aires Argentina. AIQUE 1993, p. 189
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tarea de forma integral y fluida, aqui el aprendizaje no esta en desarrollo sino ya
desarrollado.

Cuarto. Donde la desautomatizacidn del desempenio lleva a la recurrencia a través
de la ZDP; es |la etapa de |a recurrencia para adquirir, recordar o desarrollar nuevas
estructuras cognitivas o habilidades, siendo necesario volver a los estadios
anteriores.

Aquellas funciones que estan definidas por la zona de desarrollo proximo son
funciones que no han madurado, en el que se marcan como importantes los
procesos embrionarios presentes en el individuo, aunque no se lleguen a consolidar,
pues estan en proceso de desarrollo y a los cuales llamd brotes, flores o frutos, y
que el nino mas tarde podra ejecutar independientemente, esta zona es el dominio
psicoldgico en constante transformacion, lo cual implica para el profesor que en su
accién pedagogica explicita debe provocar avances en los alumnos.

2.- El proceso de aprendizaje pone en marcha el proceso de desarrollo; el desarrollo
del individuo jamas existe fuera de un grupo cultural, por lo que tal desarrollo es de
“afuera hacia adentro”, pues auln cuando el individuo posea todas las condiciones
fisicas que posibiliten el aprendizaje, éste no ocurre aislado. Cuando el aprendizaje
es intencional y explicito, en este caso la escuela formal desempena un papel
esencial en la promocién del desarrollo psicolégico de los nifios y jovenes.

3.- Concretamente en la educacién escolar es importante la intervencién de otros
miembros del grupo social como mediadores entre la cultura y el individuo, no es
suficiente el contacto con los objetos de conocimiento ya que ello no garantiza el
aprendizaje, ni tampoco la simple inmersién en un ambiente formador pues éste por
si solo no promueve el desarrollo pautado por metas definidas culturalmente.

3.4 EL APRENDIZAJE DESDE LA PERSPECTIVA DE DAVID P. AUSUBEL

David Paul Ausubel (1918- ), psicdlogo de la educacion estadounidense, nacido en
Nueva York. Graduado en la Universidad de su ciudad natal, es el creador de la
teoria del aprendizaje significativo, uno de los conceptos basicos en el moderno
constructivismo. Dicha teoria responde a una concepcion cognitiva del aprendizaje,
segun la cual éste tiene lugar cuando las personas interactian con su entorno
tratando de dar sentido al mundo que perciben.

Ausubel con su teoria de aprendizaje significativo, se opone al memoristico o
mecanico, su trabajo reditia en el crecimiento personal y social, se refiere mas a
los proceso de la instruccion y la presentacion de materiales que a los procesos
cognoscitivos del alumno. Teoria que también contribuye al enfoque de la
asignatura de Formacién Civica y los propositos de la educacion secundaria; donde
el alumno debe ser capaz de construir y explicar su realidad atribuyéndole
significados.
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El autor marcan dos condiciones para que haya aprendizaje significativo:

La primera, el contenido a dar debe ser intensamente significativo, légico, o lo que
es igual, no arbitrario, ni confuso respecto a la estructura interna y que pueda ser
relacionado con las experiencias previas de aprendizaje

La segunda, el alumno debe estar motivado para que relacione el nuevo
conocimiento con lo que él ya posee. Aunque el contenido sea potencialmente
significativo, si el alumno no esta positivamente motivado, y ademas . esta
acostumbrado a aprender mecanicamente, de nada servira, o a la inversa, si existe
motivacion favorable, pero el contenido no es interesante (significativo) cualquier
actividad de aprendizaje sera estéril.

Aqui cabe hacer un paréntesis y tocar lo que a motivacion se refiere. La conducta
humana no se genera sin motivo, sino que obedece a intereses, deseos, afanes,
metas, tanto personales como propiciados por las circunstancias en que vive el
hombre, éste movido por la urgencia de satisfacer las necesidades fisicas,
econdmicas, sociales, de seguridad, afectivas, de reconocimiento y de conocimiento
que se presentan con diverso grado de intensidad y que van encaminadas al logro
de una meta, a un equilibrio interno y externo.

Diversos autores han definido la motivacion como “... la fuerza interna que despierta,
orienta y sostiene una conducta” ?', la cual es necesaria y debe ser empleada en
todo proceso intencional de aprendizaje.

En la ensefianza la motivacion es un factor cognitivo afectivo que el maestro tiene
que utilizar para que sus alumnos aprendan, si el profesor es consciente de que vale
la pena ensefiar, podra convencer al alumno de que vale la pena aprender.

Ausubel propone organizar las secuencias de aprendizaje de acuerdo a los
principios del desarrollo cognitivo, el cual consiste en identificar los
elementos fundamentales para organizarlos en un esquema jerarquico y relacional,
es decir, organizar los conceptos mas importantes, generales e inclusivos
correlacionandolos con conceptos intermedios y después con los conceptos
especificos, tomando en cuenta que:

Primero.- todos los alumnos pueden aprender significativamente si disponen de
concepto relevantes e inclusores.

*' Moreno Bayardo Ma. Guadalupe Diddctica, Fundamentacion v Prictica. México. Progreso 1977 p 32.
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Segundo.- El contenido de aprendizaje se ordena presentando al principio los
conceptos generales e inclusivos, lo cual favorecera la formacion de conceptos
inclusores posteriormente.

Tercero.- Avanzar progresivamente de los conceptos generales a los especificos.

Cuarto.- Debera mostrarse la relacion que existe entre conceptos generales e
inclusivos con todos los demas elementos para hacer mas sencilla la diferenciacion
progresiva y reconciliadora.

Quinto.- Los conceptos generales e inclusivos estaran apoyados por ejemplos
empiricos concretos. Cuidando de no correr el riesgo o el abuso de centrarse en los
conceptos del contenido y dejar fuera otros tipos.

Lo anterior nos remite a que las habilidades de! pensamiento son educables, en el
sentido de que es posible contribuir a su desarrollo de diversas maneras;
comprension de problemas a resolver. como manejar los recursos y los materiales,
estrategias didacticas, acceso a informacién, aprender a aprender etc,.

Todos los seres humanos somos diferentes de aqui que no se pueda hablar de una
sola forma de aprender y que en las ultimas décadas se hable de estilos de
aprendizaje, el cual tiene que ver con las conductas que sirven como indicador de
la forma en que se aprende y se adapta el hombre a su ambiente. Los patrones de
conducta cuando afectan el aprendizaje son llamados estilos de aprendizaje, en los
que se tiene que considerar la percepcion y la forma de como se procesa la
informacion .

Una forma de aprender, es como las personas perciben la realidad, ya que sus
experiencias y conocimientos previos determinan cémo se ve al mundo, en algunos
la situaciones nuevas son enfrentadas a través de las sensaciones como la
intuicion y empatia, vinculan la experiencia y la informacidn al significado, otros
primero reflexionan acerca de ella, son mas racionales, también estan los que
razonan la experiencia y perciben de manera mas ldgica porque tienden hacia las
dimensiones abstractas de la realidad, de tal forma que la orientacion que tenemos
al percibir: sentir o pensar es uno de los determinantes del estilo de aprendizaje.

La otra forma en que se aprende, es la manera en que se procesa la informacién,
algunos al percibir son pasivos, escuchan, observan y reflexionan, no requieren de
un hacer o experimentar para aprender, sin embargo otros son activos ya que
requieren de experimentar para después reflexionar y dar significado a las nuevas
experiencias.
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Es un hecho que no todos aprenden de la misma forma, por eso es importante que
la escuela no solamente imparta conocimiento, sino que también, elabore
programas especificos para desarrollar las habilidades del pensamiento y que los
alumnos puedan utilizarlas para resolver problemas aprender conocimientos mas
complejos.

Los cometarios, quejas y analisis de los resultados de aprovechamiento de
Formacion Civica y Etica - y en general de todas las asignaturas - de la Secundaria
Técnica 102, es de que no existe un beneficio real de la ensefianza por parte de los
adolescentes, sin embargo también los profesores manifiestan que sus recursos
pedagogicos y didacticos son escasos para afrontar el proceso de ensefianza y
aprendizaje, de manera que se hace necesario revisar los avances del desarrollo
de las habilidades cognitivas, especificamente con los aporte de Reuven
Feuerstein y El Enriquecimiento Instrumental.

3.5 REUVEN FEUERSTEIN Y EL PROGRAMA DE ENRIQUECIMIENTO
INSTRUMENTAL

Reuven Feuerstein nacio en 1921 en Batosan, Alemania. Estudia en la Universidad
de Onesco ( 1942-44) sin obtener el grado en psicologia por huir para salvar su
vida, en Suiza continud sus estudios bajo la direccion de Andrey Rey y Jean Piaget
obteniendo el grado en psicologia general y clinica en 1954 y el doctorado en
Psicologia del Desarrollo en Soborna en 1970. Sus campos de estudio son la
psicologia del desarrollo, la clinica y la cognoscitiva desde el punto de vista
trancultural.

Feuerstein considera que los nifios que no son capaces de aprender, es porque
tienen deficiencias cognitivas, pues no han aprendido a pensar coherentemente
por falta de una estructura mental que les permita organizar, guardar y
rehusar la informacién “...En vez de considerar nuevos problemas y pensarlos y
aplicar lecciones pasadas, reaccionan impulsivamente o bien inertes frente a la
ensefianza sin tener medios para resolver o procesar’%.

Para Feuerstein los procesos cognoscitivos se dan en dos modalidades de
interaccion: entre el organismo y el ambiente - llamado aprendizaje directo - es
decir, que un organismo se modifica al estar expuesto directamente a los
estimulos y por tanto, hay evidentes cambios a los largo de |a vida. El otro proceso
se da con la experiencia del aprendizaje mediado que es fundamental para
desarrollar las funciones cognoscitivas superiores del individuo y su modificacion.

** Arrancibia. C. V. v Herrera. P. Psicologia de la educacion. México. Ed. Alfaomega. 2000 p. 128
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El aprendizaje mediado tiene tres caracteristicas: intencionalidad, en donde en el
mediador altera la naturaleza del estimulo, trascendencia, porque no solo
responde a la necesidades inmediatas, si no también, a otras mas elevadas y
de largo plazo, y significado, pues el suceso presentado al alumno tiene un
significado afectivo, motivacional y orientado al valor.

Qué es y como se caracteriza el programa de Enriquecimiento Instrumental, el
mismo Feuerstein en una entrevista dice que es uno de los tres sistemas de la
Modificabilidad Cognitiva Estructural ( MCE) la cual explica, el desarrollo humano
desde los aspectos biolégicos, psicolégico y sociocultural y que en “...sentido mas
amplio, la MCE se basa en un concepto de crecimiento humano, consustancial a
su a su naturaleza evolutiva y de transformacién de sus potencialidades cognitivas
en habilidades de razonamiento y busqueda continua de soluciones a los
problemas de diverso orden que plantea el entorno’®, por lo tanto el programa de
Enriquecimiento es la forma practica de la Experiencia de Aprendizaje Mediada
propia del ser humano que tiene como propésito aumentar y mejorar la
modificabilidad cognitiva del sujeto cuando sea necesario.

EL programa de Enriquecimiento se encuentra integrado por 14 instrumentos con
una funcién determinada, para propiciar la correccion de deficiencias cognitivas y
son una serie de ejercicios con criterios de complejidad y abstraccién creciente que
se acompafian de elementos novedosos que propician el interés y la motivacion
interna.

Los 14 instrumentos del programa son:

Organizacion de puntos,
Orientacion espacial |.
Comparaciones.
Clasificaciones.
Percepcion analitica.
Orientacion espacial |l.
llustraciones
Progresiones numeéricas.
Relaciones familiares.
Instrucciones.
Relaciones temporales
Relaciones transitivas
Silogismos

Disefio de patrones.

* Noguez. Sergio. £l desarrollo potencial del aprendizaje. Fnirevista a Reuven Feurestein. Revista electronica
de investigacion educativa. Vol. 4. No. 2. 2002, p. 136
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Los instrumentos del programa tienen funciones especificas a continuacion se
presenta una breve descripcion de ellos:

a) Organizacion de puntos, trata de que el alumno desarrolle su percepcion y
estructuracion, a la vez que le hace corregir su impulsividad. La tarea consiste en
organizar un conjunto amorfo de puntos introduciendo en ellos un orden impuesto
por una serie de modelos.

b) Los instrumentos para ensefnar pensamiento racional y representacion, son los
que tienen que ver con la orientacion en el espacio, relaciones temporales,
relaciones familiares y progresiones numéricas, ademas de los de percepcion
analitica, comparacion y categorizacion.

c) Los instrumentos avanzados son los que tienen qgue ver con las relaciones
transitivas, silogismos y disefo de patrones.

Existen otros instrumentos como las analogias, pensamiento convergente y
divergente, mapas, discriminacion auditiva y tactil e ilusiones entre otros.

El programa tiene como propésito general la mejora continua de la modificabilidad
del individuo, por ello estd disefiado sin contenidos y estos, solo son
circunstanciales para que el sujeto ejercite sus operaciones mentales, de forma
que, el programa contribuye a la preferencia y motivacion de las personas por
aprender y beneficiarse de su aprendizaje, es un forma de compensar las
deficiencias y carencias de la experiencia de aprendizaje. A través del mediador, se
presentan al sujeto una serie de actividades, tareas, situaciones y problemas
construidos para modificar su deficiente funcionamiento cognitivo. Mientras que sus
seis objetivos especificos Arancibia y Herrera los enumeran de la siguiente forma:

1.- “Corregir debilidades y deficiencias en funciones cagnitivas.
2.- “Ayudar a los alumnos a aprender y aplicar los conceptos basicos, las
‘etiquetas”, el vocabulario y las operaciones esenciales para el pensamiento

efectivo.

3.- “Producir habitos de pensamiento espontaneos y adecuados, que lleven a una
mayor curiosidad, autoconfianza y motivacion.

4.- “Producir en los alumnos procesos de pensamiento crecientemente reflexivos y
concientes.

5.- “Motivar a los alumnos hacia objetivos abstractos orientados a la tarea, en vez de
objetivos impulsivos orientados hacia la gratificacion.
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6.- “Transformar a los alumnos con un aprendizaje pobre de receptores y
reproductores pasivos, a generadores activos de nueva informacion"?.

Feuerstein propuso la Evaluaciéon Dinamica del Potencial de Aprendizaje, que son
un conjunto de estrategias de analisis de la inteligencia, cuya finalidad consiste en
provocar una serie de interacciones entre examinador y examinado para valorar su
potencial oculto o su capacidad para beneficiarse del aprendizaje, orientado al
andlisis de los procesos mediante los cuales los alumnos van razonando sus res-
puestas. En la interpretacion de los resultados se ha de valorar la cualidad de los
cambios y la rapidez o destreza de los sujetos para procesar, analizar y generalizar
la informacion.

Este tipo de evaluacion, provoca cambios cognitivos durante el proceso de la tarea,
tiene como objetivo medir, no el Coeficiente Intelectual o la capacidad actual del
sujeto, sino su posibilidad de cambiarlos, destacando el valor de la mediacién, entre
otros factores del aprendizaje.

Considerando que las bases tedricas de Piaget, Vigostky y Asubel, son parte del
enfoque del programa oficial de Formacion Civica y Etica que a partir de 1999,
entra en vigor, para la educacion secundaria. Feuerstein agrega con sus trabajos un
marco mds amplio que incluye la calidad de la interaccion del ser humano con su
ambiente, con la ayuda de un Programa de Enriquecimiento Instrumental el cual
permite modificar o mejorar el desarrollo de habilidades y procesos cognitivos, del
cual carece el programa de estudios.

Del constructivismo se retoma los conocimientos previos del alumno y “... aprenden
de sus compafieros asi como de sus maestros, retomando la importancia de un
proceso dialégico y horizontal, donde el maestro conserva la responsabilidad de
conducir el proceso y de proporcionar los conocimientos claros para detonar
procesos de andlisis y reflexion sobre experiencias y vivencias..."” se pretende la
construccion de conocimientos de forma social, asumiendo la responsabilidad
personal de la transformacion se su entorno.

Respecto al aprendizaje significativo se centra en los alumnos bajo dos formas: *...el
primero que comprende los procedimientos referentes a la organizacion e
interrelacién de los estudiantes en el salon de clase, es decisivo para asegurar que
la practica escolar sea congruente con los contenidos e intenciones de la
asignatura. El segundo incluye los procedimientos que tienden a hacer relevante
y significativa para alumnos y alumnas la informacion y la reflexion..."%, aspectos

i" Arancibia. ob. cit. Pp.132-133
:‘ SEP. Educacién basica secundaria. Plan y programas de estudio. México. 1993, p. 22
“obcit. P.22
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importantes para que el conocimiento tenga una utilidad en su vida académica,
personal y social.

Feuerstein al construir su teoria se apoya en Piaget y considera que la inteligencia
deberia ser definida como un proceso dindamico y de adaptacion. Es asi, como los
conceptos piagetanos de asimilacién y acomodacion, se adoptan para concordar
que la inteligencia es un proceso y no una entidad concreta y estatica.

La asimilacion se refiere a la incorparacion de la experiencia nueva a esquemas de
accién o de conocimientos previos; permite reconocer e identificar los objetos o
sucesos nuevos aplicandoles esquemas preexistentes para alcanzar otros mas
complejos.

‘Dentro de esta definicion de inteligencia se encuentra implicito otro término
utilizado por Piaget, organizacion se refiere a un fenémeno propio del hombre y
tiene que ver con ordenar las experiencias por medio de la accién, memoria,
percepcion u otra clase de actividades mentales. Las organizaciones se pueden
concebir como totalidades o un sistema de relaciones entre elementos™’, de hecho
el programa de Enriquecimiento tiene una organizacion y estructuracion de
materiales y actividades que favorecen la implicacion del estudiante con la tarea.

Por dltimo adaptacion es una funcidn unitaria que produce un ajuste funcional entre
el organismo y el medio. Sin olvidar que, las condiciones del organismo y del medio
son cambiantes y por eso, la adaptacién es un conjunto de procesos de
conformidad con las posibilidades y las estructuras propias del organismo y el
medio.

La adaptacion implica adecuarse a las nuevas condiciones y cambios en la
organizacion a través de los procesos de asimilacién y acomodacion, los que
tienden a equilibrarse dando lugar a una estructura nueva y mas evolucionada.

Otro de los autores que hace su aporte a esta teoria es Vigotsky, el cual
consideraba que el desarrollo intelectual y la educacidon son dos procesos
interrelacionados desde los primeros dias de vida del nifio, en el sentido que ambos
implican un proceso de aplicacion de la cultura por parte del éste a través de la
influencia ejercida por los adultos.

El nifio recibe de quienes lo rodean, adultos y compaferos mas avanzados, una
serie de instrumentos y estrategias psicologicas de las que va a apropiarse a traves
de un proceso de interiorizacion. Es decir, todos los procesos psicolégicos
superiores (comunicacién, lenguaje razonamiento, etc.), le llegan al nifio a través de
la interaccién social, para después interiorizarlos. De aqui que las estructuras del
pensamiento o las funciones cognitivas deficientes puedan ser modificada.

" Alarcon. Paula. Art. Psicologia del desarrollo. Madnd, La Salle. 2000, p 3
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El concepto de zona de desarrollo proximo es empleado por Feuerstein al
considerar que alumno tiene la capacidad de resolver problemas por si solo, pero
que si un adulto o un comparero mas capaz le ayuda intencionalmente habra una
evolucién mental, se propiciara la motivacion y el beneficio del aprendizaje, pues
desde sus bases incluye una comprension de los procesos cognoscitivos y el
aprendizaje que implican.

Respecto al aprendizaje significativo, el Programa de Enriquecimiento Instrumental
tiene una organizacion y estructuracion logica de materiales y actividades, fomenta
el aprendiza constructivo “... significa que el estudiante va aprendiendo mediante la
practica guiada del profesor. A medida que su competencia aumenta, aumenta
también la independencia para trabajar.."? y guiados por un mediador, le permite al
alumno resolver los problemas y tareas que tienen un cierto grado de dificultad, al
mismo tiempo puede ir evaluando lo que conoce y le falta por conocer, puede
relacionar lo aprendido y darle un nuevo significado, ya sea con las materias que
cursa, con las profesiones u oficios o bien su vida cotidiana.

Se elige Programa de Enriquecimiento Instrumental por sus fundamentos tedricos y
metodoldgico, los ejercicios especificos de los instrumentos que ayudan a trabajar
los tres niveles de complejidad de la inteligencia y por consiguiente, la forma de
evaluar, que permite guiar de manera mas conciente el proceso de aprender a
aprender.

La escuela ofrece la oportunidad de elaborar programas de intervencién que
ayuden a mejorar el proceso de aprendizaje, por eso en el capitulo cuatro
se describe el estudio de caso en el que se aplicard el Programa de Desarrollo de
Habilidades Cognitivas a los alumnos de tercer afio, desde la asignatura de
Formacion Civica y Etica de la Escuela Secundaria Técnica 102.

* Prieto. S. Maria Dolores v Pérez S. Luz. Programas para la mejora de la inteligencia. Teoria, aplicacion y
evaluacion. Espaiia . Ed. Sintesis 1996, p. 16
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CAPITULO 4 ESTUDIO DE CASO

Aplicado:
El alumno de pnmer afio de primaria , a su maestra
*; Ya se que dos mas dos son cuatro '
| pero quiero saber por qué !~
Cochran

4.1 LA ESCUELA SECUNDARIA TECNICA 102

Los cambios que experimenta nuestra sociedad gracias a los avances de la ciencia
y la tecnologia, también han generado un proceso de modernizacion que impacta en
la educacion, exigiendo elevar su calidad para favorecer al hombre y su sociedad.

La modernizacian, principalmente en el nivel medio basico, implica de acuerdo al
Programa Nacional de la Modernizacién Educativa 1989-94, un plan de estudio que
formara individuos criticos, y reflexivos, en un marco de formacion cientifica y
humanistica, para avanzar y a la vez mantener todo aquello que la sociedad
considera bueno y positivo.

Dentro de los propositos del plan de estudio se encuentra el propiciar que los
educandos continten su aprendizaje, facilitar su incorporacién al mundo de trabajo,
coadyuvar en la solucién de problemas de la vida cotidiana y estimular su
participacion activa y reflexiva en la vida politica y cultural del pais, es en este
contexto donde se ubica a la Orientacion Educativa como parte de los Servicios
Educativos Complementarios, integrados por Trabajo Social, Medicina Escolar,
Biblioteca Escolar y Prefectura, aunque que por cuestiones de presupuesto no todas
las escuelas cuentan con el servicio completo.

La Subdireccion Académica realizé un diagnostico en 1994, para valorar el servicio y
el apoyo psicopedagogico de la Orientacion Educativa en el que se destaca lo
siguiente:

“El trabajo del area de Asistencia Educativa se caracteriza por mantenerse
aislado de las acciones que se realizan en otras areas del plantel, el enfoque
de intervencion es predominantemente remedial, es decir, las acciones
atienden mas a la resolucion de problematicas y no al caracter formativo y
preventivo, la proyeccion interna del trabajo de ésta area no se reconoce y su
impacto se diluye, por otro lado el equipo de trabajo es heterogéneo por la
formacién profesional de los integrantes, asi como en la tarea de encontrar la
convergencia con respecto a la identificacion de los campos de intervencion
en el espacio educativo, las formas de intervenir en los procesos de
informacion de los educandos y el conocimiento de los diversos enfoques
respecto a la caracterizacion de los sujeto de la educacion, otro elemento es
la forma fragmentada en que se abordan las tareas de diagndstico,
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planeacion, desarrollo y evaluacion, que guian el trabajo de cada uno de los
integrantes del equipr::".263

El diagnodstico anterior sigue reflejando las actuales deficiencias y formas de trabajo
de la Orientaciéon Educativa, de aqui la necesidad de elaborar programas de trabajo
que ayuden a colaborar en la resolucion de los problemas de aprendizaje.

Al intentar apoyar la accion Orientadora de la escuela secundaria Técnica 102 bajo
un modelo tedrico en particular, se puede afirmar que se caracteriza como un
Servicio, porque asi quedo estipulado en el documento oficial de la Direcciéon General
de Secundaria Técnica en 1994, aunque no cumple cabalmente con los requisitos
de dicho modelo, ya que sus funciones se limitan a tratar de resolver problemas de
disciplina y conducta reportados por los profesores o prefectos, dejando de lado
aspectos de colaboracion en la solucién de problemas de aprendizaje vy la
participacion en el proceso de ensefanza y actualizacion a los profesores.

La accidén orientadora se limita a funciones correctivas y de control disciplinario,
informar por ser los tiempos limitados de las Orientadoras, siendo que el modelo de
Servicio describe seis funciones a desarrollar;

-Informativa.

-Diagnéstico —evaluativa.

-Preventiva (diagnoéstico y prevencién)

-Terapéutica.

-De apoyo (al profesorado y a la administracion educativa)
-Formativa.

Ante la situacion ya descrita, se pude considerar que la accién orientadora del
presente trabajo, se encuentra ubicado dentro del modelo de intervencion por
programas, por ser mas eficaz para hacer efectivos los principios de la Orientacién
Educativa; en los aspectos de prevencion o proactividad y el de intervencion social y
educativa.

La nocién de programa lieva implicito la intervencion comprehensiva ya que atiende
la prevencion y el tratamiento de situaciones problematicas, como el desarrollo de
situaciones educativas, el bajo rendimiento escolar como consecuencia de las
deficiencias en el proceso de ensefanza - aprendizaje. es decir, que con un programa
de desarrollo de habilidades cognitivas desde la Formacién Civica y Etica se estaria
apayando el trabajo docente como parte del conjunto de proyectos educativos
dirigidos a los alumnos.

Para apoyarse en el modelo por programas es necesaria una concepcion diferente de
la Orientacion, ya que su actividad como sus funciones estaran basadas en las
necesidades y metas del contexto educativo, su intervencién sera disefiada de forma

** SEP. Direccion General de Educacion Secundaria Técnica. Caracterizacion de los Servicios de Fducativos
Complementarios. México. 1994, p. 7
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programatica y congruente con dichas necesidades. Se elige éste modelo porque el
trajo busca reconceptualizar la funcién de la Orientacion Educativa para llegar a
superar su tradicional rol de control disciplinario como primer tarea e imagen vy,
concretar su nivel de intervencion curricular en el desarrollo primordial de habitos,
destrezas y habilidades cognitivas que mejoren el trabajo escolar de los alumnos
como de su vida personal.

Es un programa de habilidades cognitivas por estar basado en algunas de las teorias
del desarrollo humano, (cognitivo conductual) es proactivo al pretender anticiparse y
a su vez corregir o fortalecer situaciones de aprendizaje de los alumnos que se
enfrentan a tareas normales de su crecimiento evolutivo, tomando en cuenta para la
elaboracion del programa de intervencion el siguiente proceso:

1.- Determinacion de necesidades o problemas.

2.- Seleccion de las estrategias (hipotesis y objetivos).
3.- Disefio del programa de intervencion.

4 - Construccion de un sistema de informacion.

5.- Calculo de costos de la intervencion.

6.- Planificacion, administracion y control de gastos.
7.- Evaluacion.

42 GUION DESCRIPTVO PREVIO A LA ORGANIZACION DE LA
PLANIFICACION DEL PROGRAMA DE INTERVENCION EDUCATIVA

El guién descriptivo en el que se basa la planificacion del programa de intervencion
fue retomado del texto de Maria Luisa Rodriguez Orentacién educativa, para
garantizar la efectividad de las actividades al contexto especifico.

4.2.1 Descripcién geografica

La Escuela Secundaria Técnica 102 se encuentra ubicada en la calle Pedro Ferriz
sin nimero colonia San Lucas Patoni, Tlainepantia Estado de México.

Descripcién socioeconémica

Se observa que la clase social predominante estd constituida en su mayoria por
obreros y pequenos comerciantes. San Lucas Patoni cuenta con servicios de drenaje,
agua potable, energia eléctrica, servicio telefénico, transporte, centros comerciales,
escuelas desde jardin de nifios hasta bachilleratos tecnoldgicos, centros de salud,
hospitales, bancos y mercados, por lo anterior se puede decir que es una zona
urbanizada.

Situacién actual del centro

Actualmente la escuela en cuestion estd dirigida por el profesor José Guadalupe
Escamilla Salazar, con una planta docente de 35 elementos y 30 de personal
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administrativo, apoyo; prefectura, trabajo social y administrativos. Se imparten los tres
grados de educacion media basica.

En la formacion tecnolégica se cuenta con los talleres de Contabilidad, Secretariado,
Electricidad, Computacién, Carpinteria, Dibujo técnico e Industria del Vestido. La
poblacion estudiantil actual es de 750 . La institucion es financiada por el gobierno del
estado de México y por la aportaciones de los padres de familia. La escuela cuenta
con cuatro edificios para el uso de salones con seis talleres, una cooperativa y una
conserjeria, ademas con una cancha deportiva que a su vez es utilizada como plaza
civica y patio de recreo y un estacionamiento con areas verdes a su alrededor.( Ver
figura no. 1y 2).
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Educacion educativo-cultural

La poblacion cuenta con una zona arqueologica: las Piramides de Tenayuca, un
museo y una casa de la cultura que ayudan a complementar su formacion.

Marco escolar

La escuela secundaria técnica 102 fue fundada por la profesora Esther Bahena Diaz
en 1985, iniciando el trabajo académico con tres grupos de primer afo y 35 alumnos
cada uno, sumando un total de 105; tres talleres en funcion, carpinteria, electricidad y
secretariado '

Por ser una secundaria técnica tiene mayor énfasis en las actividades tecnologicas,
teniendo ocho modulos de 50 min. a la semana por cada uno de los talleres.

Aspectos de la dinamica escolar

La mayoria de los padres de familia son jévenes y tienen un promedio de tres hijos
por familia, a pesar de ello el nivel econémico es medio bajo.

Relaciones familia-escuela

La escuela cuenta con una sociedad de padres de familia quien se encarga de cubrir
y sanear necesidades materiales de la institucion. Las reuniones son de acuerdo a las
necesidades. No existe en la secundaria un programa de escuela para padres. Los
padres de familia participan mayormente para verificar los avances académicos de
sus hijos una ves por bimestre o bien si algun profesor requiere de su presencia para
resolver problemas de conducta o aprovechamiento.

Relaciéon escuela comunidad

La escuela participa en las campanas de vacunacion cada afio como un servicio a la
comunidad.

La comunidad presta servicios médicos, terapia psicologica y campanas de salud a
través del Centro de Salud y el DIF de la comunidad.

422 Estudio delaestructura y organizacion de lainstitucion

Propuesta educativas propias y definitorias del centro

La Visién y la Misidon de la escuela secundaria son un aporte del Ingeniero René
Ibarra Rivera, coordinador de actividades académicas de secundaria técnica 102 con
el proposito de mejorar la organizacion y planeacion del el proceso de ensefanza y
aprendizaje.
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Visién

“ La escuela secundaria Técnica 102, tendra a desarrollar el siguiente perfil de egreso
en sus alumnos, contemplando todos los aspectos sociales, culturales y econdmicos
por los que atraviesa nuestro pias, como un elemento generador de soberania y
justicia social para transformar su entorno en beneficio de su comunidad, region
estado y nacion

“Identificara, apreciara y respetara los valores nacionales.

“Tendra elementos culturales, cientificos y tecnologicos suficientes para enfrentar su
realidad individual y colectiva.

“Manejara la autodisciplina necesaria que le permita conducir y hacer de ésta un
proceso permanente y autodidacta.

“Tendra un desarrollo fisico, intelectual y afectivo integro que le permitira un mejor
desenvolvimiento de su comunidad en los deferentes aspectos; tecnolégico, artistico,
politico, social y cultural.

“Podra apropiarse en forma adecuadas a su realidad como mexicano, conociendo los
valores de justicia, paz, solidaridad y democracia, mismos que le daran los elementos
necesarios para una participacion conciente y reflexiva.

“Adquirira las habilidades necesarias para desarrollar los diferentes tipos de lenguaje,
logrando con esto una mejor comunicacion y asi dar solucién a los problemas que se
presenten.

“Mediante el conocimiento amplio de su pais, en el contexto histérico, social, cultural y
cientifico, podra comprender y aprovechar los recursos naturales, mismos que
utilizara para interpretar con precision la realidad que vive.

“Adquirira habilidades que le brinden la ciencia y la tecnologia para transformar su
entorno en beneficio de su comunidad

Con ésta Vision se pretende que los alumnos de la secundaria egresen con un
numero de herramientas que les permitan ser mejore individuos y ciudadanos para
seguir avanzando en los siguientes niveles educativos y en la sociedad.

Misién

“Propiciar en el maestro que la construccién de conocimientos sea de verdad
comprensiva, que despliegue una practica docente heuristica, de busqueda, de

* Sec. Téc. 102 Tbarra Rivera Rene F. (inédito) Lineamientos generales de organizacion 2003-4. México 20003
p4
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indagacion y de explicacion, conociendo y manejando las estructuras del
conocimiento y la logica de las relaciones conceptuales.

* El maestro debe ensefiar su “saber” y comprender a sus alumnos, no como sujetos
abstractos cuya funcion Unica es aprender, sino como personas que viven en
condiciones saciales concretas, no siempre favorables para su formacion escolar, que
tienen problemas y limitaciones familiares de orden economico y cultural, mismos que
explican su marginacion y exclusion del sistema escolarizado.

* El saber pedagogico del docente no es, por tanto, un conjunto de reglas para
ensenar. Es mucho mas que eso, es un conjunto de estrategias y actitudes que le
posibilita comunicarse con los alumnos efectivamente, ha partir de su realidad social y
reconocer y aceptar sus valores culturales, para transformar sus creencias, nociones
y saberes practicos, y aproximarlos a las explicaciones cientificas, a las actitudes
heuristicas y analiticas. Solo desde el saber pedagoégico es posible abordar las
relaciones asimétricas de maestros y alumnos. Desde el saber disciplinario es
impensable establecer una relacion de igualdad. No se vale que el maestro
desconozca su materia o se niegue en su labor “®

La Mision escolar es una invitacion a la constante actualizacion docente para hacer
eficiente la tarea educativa, es cierto que no se puede ensenar lo que no se sabe y
qgue no basta con que el profesor tenga muchos conocimientos en su cabeza, pero,
que no sepa como ensenarlos. Se requiere de poseer el conocimiento y también
saberlo ensefiar.

Organos de gobierno y gestion escolar

Los érganos de gobierno y la gestion escolar estan estructurados bajos el siguiente
organigrama (Ver figura no. 3 ).

n

Sec Téc 102 ob. cit. p. 4
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ESCUELA DE EDUCACION SECUNDARIA

Figura no. 3 Organigrama escolar.
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Organizacidn de la dinamica educativa e instructiva.
- El cuerpo directivo se encarga de la gestion escolar y administrativa.

- Las funciones de los profesores se enmarcan en el diseno, ejecutan y evaltan los
contenidos educativos, y cumplen con funciones de asesor de grupo.

- Existe en departamento de Orientacion Educativa cuya funcion es de apoyo escolar.
- Un cubiculo de servicio médico encargado de la salud y la higiene escolar

- Existe un reglamento interno con el que se intenta regir la conducta y el
aprovechamiento de los alumnos.

La escuela cuenta con una planta docente completa y suficiente de los cuales son
maestros normalista acho personas y los demas tienen diversas profesiones.

4.2.3 Criterios de evaluacién

Cada una de las asignaturas que se imparten tienen criterios semejantes de
evaluacion , se considera el trabajo de clase , la participacion y colaboracion en el
grupo , las tareas , el cuaderno de notas , la exposiciéon de temas y la evaluacion
escrita al termino de cada bimestre, rasgos que se apegan al acuerdo 200 de
evaluacion, siendo la calificacion aprobatoria minima 6 y maxima 10.

Comunicacion de los resultados

El sistema de comunicacion de las evaluaciones a los padres de familia se realiza
por bimestre en junta con ellos; en los casos de muy bajo rendimiento se cita al
padre o tutor para establecer formas de trabajo y control académico tanto en casa
como en la escuela .

Actividades de esparcimiento y tiempo libre

Al llevar ocho asignaturas diarias los alumnos tienen poco tiempo para otras
actividades deportivas o recreativas y la mayoria reporta que juega en la calle o ve
television . En realidad no existe una conciencia del uso del tiempo libre y la escuela
no lo promueve.

Habitos de estudio

Los alumnos reconocen en teoria que es necesario para formar y fortalecer los
habitos de estudio; tener un espacio especifico con condiciones optimas, fisicas y
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materiales, pero en realidad no lo hacen y soélo tratan de cumplir con el requisito
minimo de la tarea para el dia siguiente.

4.2.4 Cémo discurre y se desarrolla el binomio aprendizaje - ensefianza en el
centro

La distribucion del horario y las asignaturas se establece antes de iniciar un ciclo
escolar y asi permanecen hasta terminar . Se toma en consideracion la ubicacion por
grado y grupos , numero de alumnos y el trabajo de los docentes y algunas veces
sus necesidades de horario y compatibilidad con otros centros de trabajo.

Estructura y relacion dentro del grupo

El numero de alumnos esta determinado por la demanda y oscila entre 43 y 45,
dependiendo del grado.

Se clasifican por edad y sexo ya que la mayoria son mujeres.

La relacion predominante es la de compaferos de grupo, forman subgrupos de *
cuates " que se identifican por e | tipo de musica, artistas favoritos, la misma ropa o
bien porque son compafieros desde la primaria.

Por cada grupo y grado existe un jefe de grupo , subjefe y tesorero , que son
elegidos por los miembros del salon considerando sus cualidades positivas .

Relaciones profesorado y alumnos

La mayoria de los profesores muestra un trato cordial a sus alumnos , pero de
sujecion disciplinaria; él ordena cémo y cuando se hacen las cosas y son pocos los
que establecen negociaciones y acuerdos mutuos para las actividades de
aprendizaje.

Apreciacién de la conducta , urbanidad y disciplina

La secundaria tiene un reglamento escolar en el que se establecen las normas de
conducta deseadas y vistas como buenas, a través de un enlistado de derechos y
obligaciones como estudiantes al mismo tiempo las sanciones a los que se hace
acreedor sino las acata .

Organizacién y planificacién de la dindmica correctiva

No se organizan de forma colegiada actividades de recuperacion por materia , es el

profesor de cada asignatura quien establece los pasos a seguir para mejorar la
aprobacion de la materia que imparte.
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En el caso de los problemas de aprendizaje , retrazo o inmadurez , son canalizados
a las instituciones especializadas para saber el diagnostico y el tratamiento, ademas
de solicitar sugerencias de trabajo y trato en la escuela, es el Departamento de
Orientacion, quien comunica a los profesores de grupo las sugerencias y
recomendaciones a seguir en los casos detectados y canalizados.

Estimacion de las caracteristicas personales y contextuales de los alumnos

El historial o estudio socioeconémico esta a cargo de Departamento de Trabajo
Social y se realiza al inicio del ciclo escolar o cuando se requiere actualizar el
documento .Puede ser consultado por el departamento de Orientacion, profesores y
directivos, si lo requiéren para conocer mas de sus alumnos y de sus condiciones de
estudio, econémicas y socio culturales.

4.2.5 Los servicios de Orientacién Escolar y Profesional

El servicio de Orientacion Educativa esta compuesto por una trabajadora social de
tiempo completo , otra de 15 horas clase de Espariol y un médulo de 50 minutos para
Orientaciéon cuatro dias a la semana, una Psicéloga Educativa y profesora de
Formacién Civica y Etica con un médulo de 50 minutos tres veces por semana para
el servicio, una Pedagoga, con 22 horas para Orientacién y 6 como profesora de
Formacion Civica y Etica, sin embargo, en cada ciclo escolar cambian los tiempos de
atencion en el servicio de Orientacion, para cubrir necesidades académicas.

Existe un lugar especifico para ejercer las funciones de orientacion las cuales estan
a cargo del Coordinador de Actividades Académicas, los recursos materiales son por
lo regular la impresion de formatos y articulos basicos de papeleria.

La atencion se otorga a los alumnos , padres de familia , maestros y directivos de
acuerdo al caso y necesidad en un horario de 7 de la mafiana a las 14 horas, en su
mayoria por Trabajo Social por ser el personal de tiempo completo y sin horas frente
a grupo. Las actividades son para remediar o corregir en el momento, mas que
preventivas y, la mayoria son de problemas de conducta mas que de aprendizaje, no
existen programas especificos que traten de evitar el surgimiento de problemas que
afecten el desarrollo integral del educando o generar desordenes y problemas de
caracter psicopedagogico, tales como: problemas de aprendizaje, conducta y de
relaciones, entre otros.

El departamento de Orientacion comparte con otros profesores las campanas de
higiene y salud , periédico mural, comisiones y trabajos de actividades civicas y
sociales .

Colaboracidn de los padres o tutores

El trabajo de los padres o tutores se establecid en una junta previa al inicio del ciclo

escolar en donde se llevaria un cuaderno de programacion de tareas y recados para
supervisar la entrega y puntualidad del trabajo escolar, asi como el planteamiento de
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dudas o desacuerdos para ayudar a la ensefianza de sus hijos. Los padres de familia
acuden a las citas de la escuela para conocer el avance académico en un 95% de la
totalidad , sin embargo , son pocos los que se preocupan por ayudar o colaborar con
el aprendizaje y el cumplimiento académico, de aqui que los profesores justifiquen el
bajo rendimiento escolar de los alumnos y culpen al padre de familia como si ellos
fueran los Unicos responsables.

No existen acuerdos entre las diferentes academias para abordar una situacion o
problematica educativa determinada y se considera que es el Departamento
Orientacion quien debe definir, tratar o solucionar los problemas que se presenten,
dejando de lado las aportaciones que cada profesor pueda ofrecer para hacer mas
eficiente el trabajo.

Una forma de colaborar en el aprendizaje desde la Orientacion Educativa, es la
organizacién y elaboracion de programas de intervencion que permitan el desarrollo
de habitos de estudio, interés por el conocimiento ( motivacién) y habilidades
cognitivas entre otros.

Por todo lo anterior se hace imperante que los procesos de disefo y planeacion
educativa tomen en cuenta las diferentes formas de aprender e implementar
estrategias de ensefianza que ayuden a desarrollar o corregir las estructuras
cognitivas de los adolescentes. El problema no es que aprendamos de forma
diferente, sino de qué forma podemos trabajar los docentes para hacer eficiente la
inteligencia.

Ante la necesidad de mejorar el aprendizaje y el aprovechamiento escolar se
aplicaron los cuestionarios de Estilos de Aprendizaje de Honey Alonso y Rebeca L.
Oxford al grupo de 3° “ F " a 37 alumnos de un total de 44, con el fin de reconocer
como aprenden los alumnos, teniendo como resultados, que a la mayoria les gusta
involucrarse en tareas practicas y muy pocos en las teoricas o reflexivas, siguiendo
estas pautas es conveniente planear y disefar un programa de intervenciéon que
considere las diferentes formas de aprender y al mismo tiempo se oriente al
desarrollo de los proceso basicos que intervienen en las fases del procesamiento de
la informacién a través de un Programa de Enriquecimiento Instrumental
(Feuerstein) abarcando sus tres niveles de complejidad con los que se pretende que
los alumnos se consideren toda la informacién, la usen y la relacionen con la que ya
poseen y logren expresar la mas acertada solucién a los problemas académicos o de
su vida cotidiana.
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Cuestionario Honey — Alonso de Estilos de Aprendizaje CHAEA

Exp. No.:
Nombre: . Edad:
Fecha de aplicacion: Duracioén:

Examinador:

Instrucciones. Este cuestionario ha sido disefiado para identificar tu estilo
preferido de aprendizaje. No se le restringe el tempo, pero procura hacerlo
dentro de los 15 minutos, que es el promedio.

Ninguna respuesta es comrecta o incorrecta. Sélo tu sabes cémo se
adecua cada reactivo a tu situacion particular. Te sera dtil este instrumento en
la medida en que seas sincero.

Si estas de acuerdo con lo que dice el reactivo, pon un signo de mas (+).

Si estas en desacuerdo, pon un signo de menos (-).

Por favor contesta todos los reaclivos. Es importanie que hagas un

esfuerzo para llegar a identificar tu estilo de aprendizaje predominante.
— 1. Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos.

— 2. Estoy seguro/a de lo que es bueno y lo que es malo, lo que esta bien y lo que
esta mal.

— 3. Muchas veces actlio sin mirar las consecuencias.
— 4. Normalmente trato de resolver los problemas metédicamente y paso a paso.
— 5. Creo que los formalismaos coartan y limitan la actuacion libre de las personas.

— 6. Me interesa saber cuales son los sistemas de valores de los demas y con qué
criterios actian.

— 7. Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan valido como actuar
reflexivamente.

— 8. Creo que lo mas importante es que las cosas funcionen.
— 9. Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahora.
— 10. Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a conciencia.

— 11, Estoy a gusto siguiendo un orden, en las comidas, en el estudio, haciendo
ejercicio regularmente.

— 12. Cuando escucho una nueva idea, enseguida comienzo a pensar como poneria
en practica.

13. Prefiero las ideas originales y novedosas aungue no sean practicas.
— 14. Admito y me ajusto a las normas s6lo si me sirven para lograr mis objetivos

15. Normmaimente encajo bien con personas reflexivas, y me cuesta sintonzar con
personas demasiado espontaneas, imprevisibles
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— 16. Escucho con mas frecuencia que hablo.
— 17. Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas.

— 18. Cuando poseo cualquier informacion, trato de interpretaria bien antes de
manifestar alguna conclusion.

— 19. Antes de hacer algo, estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes.
— 20. Me crezco con el reto de hacer algo nuevo y diferente.

— 21. Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de valores.
Tengo principios y los sigo.

— 22. Cuando hay una discusion no me gusta ir con rodeos.

— 23. Me disgusta implicarme afectivamente en mi ambiente de trabsjo. Prefiero
mantener relaciones distantes.

— 24. Me gustan mas las personas realistas y concretas que las tedricas.
— 25. Me cuesta ser creativo/a, romper estructuras.

-— 26. Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas.

— 27. La mayoria de las veces expreso abiertamente como me siento.
— 28. Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas.

— 29. Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas.

— 30. Me atrae experimentar y practicar las Gltimas técnicas y novedades.
— 31. Soy cauteloso/a a la hora de sacar conclusiones.

— 32. Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes de informacion. Cuantos mas
datos reuna para refiexionar, mejor.

— 33. Tiendo a ser perfeccionista.
— 34, Prefiero oir las opiniones de los demas antes de exponer la mia.

— 35. Me gusta afrontar la vida espontaneamente y no tener que planificar todo
previamente.

— 36. En las discusiones me gusta observar como actuan los demas participantes.
— 37. Me sento incomodo/a con las personas calladas y demasiado analiticas.

— 38B. Juzgo con frecuencia las ideas de los demas por su valor practico.

— 39. Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un plazo

— 40. En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas.
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— 41. Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en el pasado ©
en el futuro.

— 42 Me molestan las personas que siempre desean apresurar las cosas.

— 43, Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusion.

— 44, Pienso que son mas consistentes las decisiones fundamentadas en un
minucioso andlisis que las basadas en la intuicion.

— 45 Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos débiles en las
argumentaciones de los demas.

— 48. Creo que es preciso saltarse las normas muchas mas veces que cumplirias.

— 47. A menudo caigo en la cuenta de otras formas mejores y mas practicas de
hacer las cosas.

— 48. En conjunto hablo mas que escucho.

— 49, Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde atras perspecivas.
— 50. Estoy convencido/a que debe imponerse Ia logica y el razonamiento.

— 51. Me gusta buscar nuevas experiencias.

— 52. Me gusta experimentar y aplicar las cosas.

— §3. Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meallo de los temas.

— 54, Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras.

— 55. Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con charlas vacias.
— 56. Me impaciento cuando me dan explicaciones imelevantes e incoherentes.
— 57. Compruebo antes si las cosas funcionan reaimente.

— 58. Hago varios borradores antes de la redaccién definitiva de un trabajo.

— 59. Soy consciente de que en las discusiones ayudo a mantener a los demas
centrados en el tema, evitando divagaciones.

— 60. Observo que, con frecuencia, soy uno/a de losias mas objetivos/as y
desapasionados/as en las discusiones.

-— 61. Cuando algo va mal, le quito importancia y trato de hacerio mejor.
—- 62. Rechazo ideas originales y espontaneas si no las veo practicas.
63. Me gusta sopesar diversas allernativas antes de tomar una decisidn

64. Con frecuencia miro hacia delante para prever el futuro
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— 65. En los debates y discusiones, prefiero desempefiar un papel secundario antes
que el ser el/la lider o ella que mas participa.

— 66. Me molestan las personas que no actian con logica.

— 67. Me resuita incomodo tener que pianificar y prever las cosas.
— 68. Creo que el fin justifica los medios en muchos casos.

— 69. Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas.

— 70. El trabajar a conciencia me liena de satisfaccion y orgullo.

— 71. Ante los acontecimientos, trato de descubrir los principios y teorias en que se
basan.

— 72. Con tal de conseguir el objetivo que pretendo, soy capaz de herir sentimientos
ajenos.

— 73. No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo mi trabajo.
— 74. Con frecuencia soy una de las personas que mas anima las fiestas.

— 75. Me aburro enseguida con el trabajo metddico y minucioso.

— 76. La gente, con frecuencia, cree que soy poco sensible a sus sentimientos.
— 77. Suelo dejarme llevar por mis intuiciones.

— 78. Si trabajo en grupo, procuro que se siga un método y un orden.

— 79. Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente.

— 80. Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y poco claros.
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PERFIL DE APRENDIZAJE

1. RODEE CON UNA LINEA CADA UNO DE LOS NUMEROS QUE HA SERALADO CON EL ITEM
SEESTON DE ACUERDO

2. SUME EL NOMERO DE CIRCULOS QUE HAY EN CADA COLUMNA,

3. COLOQUE ESTOS TOTALES EN LA GRAFICA.
AS| COMPROBARA CUAL ES SU ESTILO DE APRENDIZAJE PREFERENTE,

I 1 I v
ACTIVO  REFLEXIVO TEORICO  PRAGMATICO

3 10 2 1
s 16 4 8
: 18 6 12
9 19 7 14
13 28 15 22
20 31 17 24
26 32 A 0,
27 34 23 % &
35 36 25 40 1
37 39 29 a7 °
41 42 33 52
43 44 45 53
46 49 50 56
a8 55 54 57
51 58 60 59
61 63 64 62
67 65 66 68
74 69 71 72
75 70 78 73
77 79 80 76

TOTAL
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RESULTADOS DEL CUESTIONARIO HONEY- ALONSO

Activo | Reflexivo | Teorico | Pragmatico |  Activo- Reflexivo- Teorico | Activo-
pragmatico | pragmatico | pragmatico | teorico
19 19 18 17 16 17 15 16
17 19 18 17 13 12
15 17 18 16 9 |
14 16 14 16
14 16 16
13 15 16
12 14 16 o
14 15
13 13
9
Total | Total Total Total Total Total Total Total
7 9 4 10 3 2 1 1
% % % % %o % % %
189 243 10.8 27 82 5.4 27 27
INTERPRETACION

El mas alto puntaje corresponde a los pragmaticos con 10 y que se reconocen bajo
este estilo y que corresponde al 27%. Son alumnos que aprenden cuando se
involucran con el trabajo o la actividad son tranquilos y, si a lo que realizan le
encuentran pronta utilidad o beneficio se preocupan por hacerlo mejor.

Le siguen los reflexivos con 9 y que corresponde al 24%. Pareciera ser que su
aprendizaje y respuestas son mas lentas pero se debe a que piensan las cosas
antes de actuar.

En seguida se encuentran los activos con 7 y que representa el 18.9%. Aprenden
mejor con lo que tocan y hacen, les gustan las historias de accion y al leer siempre
se mueven.

Después estan los tedricos con 4 representando el10.8%. Aprenden mejor si
observan, tratan de explicar y hacer deduccién de su trabajo escolar. Les gusta leer.

Siguen los activo-pragmaticos con 3 y corresponde al 8.25%. Usan una combinacion

de estilos, se paran de su lugar con cualquier pretexto, hacen, tocan para aprender y
se involucran para obtener un beneficio o resultados inmediatos.
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Continuan lo reflexivos-pragmaticos con 2 y que representan el 2.7%. Hacen uso de
una combinacién de estas dos formas de aprender y son mejores pensando y
haciendo las cosas.

Después se encuentra el tedrico — pragmatico con 1, representa el 2.7%. Aprende
mejor cuando le encuentra explicacion légica a las cosas o trabajos escolares,
ademas de comprobar si es verdad o mentira, correcto 0 no.

ESTILOS DE APRENDIZAJE

O Activo
Honay - Alonso

[ Reflexivo

O Tedrico

0O Pragmatico

@ Activo-
pragmatico

O Reflexivo-
pragmatico

O Tedrico-
E " pragmatico

O Activo- tedrnico

58



DETERMINA TU PROPIO ESTILO DE APRENDIZAJE
REBECA L. OXFORD.
PROPOSITO: Determinar tu punto de vista y tu estilo de aprendizaje

INSTRUCCIONES: Para cada propuesta, encierra en un circulo la respuesta que
representa tu punto de vista de acuerdo con lo siguiente:
0= nunca 1= algunas veces 2= muy a menudo 3= siempre

Recuerdo algo mejor si lo escribo

Tomo muchas notas

1
2
3 Puedo visualizar ilustraciones, nimeros o palabras en mi mente
4

b | s | b | b
NIRINN
Wiw|w|w

) | Prefiero aprender a través de video o L.v. mejor que algin otro material
didactico

5) | Subrayo o marco lo importante que leo

6) |Uso un codigo de colores para ayudarme a aprender o trabajar

7) | Necesilo instrucciones escritas para hacer mis lareas

8) |Me distraigo faciimente si hay ruidos airededor

9) [Necesito ver a la gente para entender lo que dicen

olo|o|o|jo|o olo|jojo

PY [N (Y (Y Y (Y
LIRS TSTEST RS S
WL LWl w

10) |Estoy més a gusto cuando las paredes donde estudio o trabajo tienen
posters

11) | Recuerdo las cosas mejor cuando las comento en voz alta

—

-
N
Wiw

12) |Prefiero aprender por medio de escuchar una conferencia o una
audiocinta

| 13) |Necesito instrucciones orales para hacer la tarea

14) | Los sonidos que me rodean me ayudan a pensar

15) |Me gusta escuchar misica cuando estudio o trabajo

16) |Puedo entender facilmente lo que dice la gente aun sin verla

17) | Recuerdo mejor lo que.la gente dice que su aspecto fisico

18) | Recuerdo més facilmente las bromas que escucho

19) |Puedo identificar a la gente por su voz

20) |Cuando enciendo la T.V. escucho el sonido mas que ver |a pantalla

R ] | | b | | o | |

21) |Prefiero hacer cosas que prestar atencibn a las instrucciones

22) |Necesito descansos frecuentes cuando trabajo o estudio

23) | Muevo mis labios cuando leo en silencio

24) |Evilo sentarme en el escritorio cuando puedo

25) | Me pongo nervioso{a) cuando estoy sentado{a) por mucho tiempo

26) |Pienso mejor cuando camino en circulos

27) |Manipular objetos me ayuda a recordar

28) | Me divierto construyendo o haciendo cosas manuales

29) | Me gustan las actividades fisicas

ojlo|o|ojo|o|oio|o|o|o|o|o|o|o| e oo
NI RRMRINNIN NN RNINININI NN R
W w| ||| Wi W Wl w|w|w|wiwlw

| | | f | | |

30) |Disfruto de coleccionar tarjetas, estampas, monedas u ofras cosas

RESULTADOS:

Sume su puntuacion de los puntos 1-10; escribalo aqui (visual)
Sume su puntuacién de los puntos 11-20; escribalo aqui (auditivo)
Sume su puntuacién de los puntos 21-30; escribalo aqui (manual)

Encierre en un circulo el puntaje méas alto; si dos puntuaciones estan a 2 puntos de
diferencia, enciérrelos en un circulo; si las 3 estdn a 2 puntos encierre en un circulo las 3.
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RESULTADOSDEL CUESTIONARIO DE REBECA L. OXFORD

Visual [ Auditivo | Manual [ Auditivo | Visual |
| Manual | manual |
27 19 24 15 15
19 8 21 | 14 15
17 17 20 12 14 |
17 17 19 |
16 17 17 {
5 17 17 ]
13 16 16 |
12 5 16 -
15 15
15 14 f
12 14 j
1 e
Total | Total | Total | Total | Total
8 11 12 3 { 3
21.6%)] 288% [324%| 81% |81%

INTERPRETACION

En este cuestionario se encuentran la mayoria de alumnos en el estilo manual con
12, que equivale al 32.4%. Les aburren la clases tedricas o el dictado, aprenden
mejor haciendo y participando, les gusta tocar y ver como estan echas las cosas y
responden a muestras fisicas de afecto. Recuerdan con mayor facilidad lo que
hacen o la impresion que les causan las cosas.

Les siguen los auditivos con 11, representando el 28.8%. Son alumnos que hablan
solos y se distraen con facilidad, tienen facilidad de palabra, aprenden mejor lo que
escuchan y repitiendo paso por paso el proceso. No tienen una visién global , -
recuerdan informacioén por bloques.

Después se encuentran los visual con 8, correspondiendo al 21.6%. Ellos son
ordenados, observadores y tranquilos necesitan una visién detallada de las cosas y
saber donde van o como terminan las cosas para aprender mejor. Les cuesta mas
trabajo recordar lo que escuchan. Piensan en imagenes y almacena informacion
rapidamente.

Enseguida estan los auditvo — manual con 3, que equivale al 81%
Aprenden mejor escuchando y haciendo, pues se combinan ambas estilos.

Por ultimo se encuentran los de estilos visual — manual con 3 que representan al
8.1%. Aprenden mejor observando y haciendo.
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GRAFICA DE ESTILOS DE APRENDIZAJE
REBECA L. OXFORD

O Visual
3 Auditivo
l.} _l_
O Manual
4 T O Auditivo-manual
I?l Visual- manual

El hecho de poder reconocer que los alumnos no aprenden de una sola forma,
permite vislumbrar y corregir las fallas de la organizacion, disefio, planeacién y
evaluacion del aprendizaje. No solamente de en las materias académicas , sino
desde las funciones de la Orientacion Educativa y la Formacion Civica y Etica |,
siendo estas principal y primordialmente formativas de los alumnos, se hace
necesario elaborar programas de intervencion que de alguna forma ayuden a corregir
las fallas sefialadas, apoyados en programas de intervencién mas concretos como el
de desarrollo de habilidades cognitivas, tendientes a mejorar los resultados .

En capitulo 5 se presenta la organizacion planeacion y desarrollo del programa de

intervencién para los alumnos que en el ciclo escolar 2004 — 2005 que estaran en
tercer grado de secundaria.
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CAPITULO5 PROGRAMA DE DESARROLLO DE HABILIDADES
COGNITIVAS

“ Para mi la educacion significa formar creadores |
aun cuando las creaciones de una persona

sean limitadas en comparaclon con las de otra
Pero hay que hacer innovadores, inventores,

no conformistas’

" Jean Piaget.

5.1 PRESENTACION DEL TALLER
El presente taller pertenece al area Psicopedagoégica.

Objetivo general: que los alumnos desarrollen sus habilidades cognitivas en base a
un programa de enriquecimiento instrumental, para hacer mejor uso del conocimiento
en la solucion de problemas académicos y de su vida personal.

Contexto de aplicacion:

El programa de desarrollo de habilidades cognitivas esta disefiado y elaborado para:
Aplicarse a adolescentes de 14 a 16 arios.

Alumnos de tercer grado de secundaria.

En la escuela secundaria técnica no. 102 , ubicada en San Lucas Patoni, calle Pedro
Ferriz s/n , Tlalnepantla Estado de México.

Metodologia de trabajo:

Sera guiado ( Mediado ) por la profesora de Orientacion Educativa y Formacion
Civica y Etica. El primer dia se establece que el objetivo es ensefar a pensar y se
promueve el beneficio que proporciona el aprendizaje de conceptos, habilidades y
estrategias del pensamiento, porque aumenta el rendimiento escolar y favorece el
desarrollo cognitivo.

El programa es muy dinamico y propicia la participacion de todos los alumnos, los
cuales son el centro de atencion. Los ejercicios de los 14 instrumentos se realizan
en papel y lapiz y se resuelven uno a la vez en cada sesion.

El programa esta integrado por los siguientes materiales:

Un prélogo para los alumnos.
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Los principios generales del Programa de Enriquecimiento Instrumental de Reuven
Feuerstein; una explicacion breve de lo que pretende ensefar cada instrumento, la
mediacion, el mediador, las operaciones mentales y el protocolo de programacion
para evaluar las actividades por sesion.

Planeacién de las sesiones:

Consta de 14 instrumentos, un formato de planeacion que incluye; en cada uno de
ellos, 4 sesiones, técnicas grupales para iniciar la tarea y ejercicios impresos para el
alumno, estos estan estructurados de acuerdo al nivel de complejidad cognitiva.
Con la aplicacion del taller se considera que los alumnos lograran desarrollar sus

habilidades para pensar, obteniendo un mayor rendimiento académico, que a su vez
se refleje en sus evaluaciones y lleguen al siguiente nivel escolar con facilidad.
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5.2 PROLOGO

Alumno de tercer ano de secundaria, sabes que todos los seres humanos tienen un
potencial de aprendizaje unas veces latente, que estd pero no aparece, otras
manifiesto. Unas es abundante y otras parece que es menos: pero todos, podemos
aumentar dicho potencial. Se desea que seas capaz de hacer de tu pensamiento un
instrumento Util y manejable por ti mismo, de modo que puedas enriquecerlo en la
que lo conozcas.

Los ejercicios que vas ha resolver permiten desarrollar y mejorar tus habilidades para
pensar, mejoran tus competencias para construir un conocimiento nuevo. Un ejemple
de ello es cuando estas atento a la clase, para recibir una nueva informacion, la
relacionas con tus anteriores experiencias y conocimientos que ya posees, el
resultado es que construyes una nueva informaciéon mas sélida y acorde con tu
comprension, que puedes usar cada vez que la necesites, es decir aprendes a
aprender.

El programa esta disefiado con ejercicios atractivos y novedosos que tienen un
secuencia logica , se sugiere que los leas con mucha atencion las instrucciones
antes de contestarlos y tengas cuidado con el tiempo limite que se te sefale para
resolverlos .

Podras compartir y buscar soluciones con tus comparieros, esto permitira hacer un
seguimiento de lo que aprendes y reconocer tus fortalezas y superar tus debilidades.

Dégjate llevar por las siguientes paginas.
Disfruta de los entrenamientos que encontraras en cada ejercicio.
Toma conciencia de lo que puedes mejorar en ti.

Sé feliz jugando a ser cada dia mas inteligente.
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5.3 PROGRAMA DE ENRIQUECIMIENTO INSTRUMENTAL

E! Programa de Enriquecimiento Instrumental de Reuven Feuerstein, se funda en
que la causa del fracaso escolar de los alumnos se debe al uso ineficaz que hace el
docente para desarrollar el funcionamiento cognitivo adecuado. Propone que con el
Aprendizaje Mediado, -- la interrelacion entre el profesor y los alumnos se posibilita el
desarrollo del funcionamiento cognitivo y el aprendizaje — y la estructuracion de
tareas en 14 instrumentos y tres niveles de complejidad y abstraccion se pueden
desarrollar y corregir las habilidades del pensamiento.

El programa se compone de los siguientes instrumentos, que continuacion se
describen.

Instrumentos de primer nivel

1) Organizacion de puntos. Las tareas de este instrumento consisten en ensenar y
ejercitar la funcion de proyecciones de relaciones virtuales, mediante la organizacion,
identificacién y dibujo de formas dadas dentro de una nube de puntos.

2) Orientacién espacial |. Con este instrumento se pretende ensefar un sistema de
referencia estable, aunque relativo, para describir las relaciones espaciales; tratar
directamente la limitacion en el uso articulado y diferenciado del espacio

3) Comparaciones. Este instrumento favorece y desarrolla la conducta comparativa
del alumno; incrementar y enriquecer el repertorio de atributos por los cuales se
pueden comparar estimulos; aislar parametros relevantes para la comparacion,
incrementa la habilidad del alumno para diferenciar entre elementos; convertir el acto
de la comparacién en una actividad automatizada, de modo que en forma
espontanea, perciba y describa la relacién entre objetos, sucesos e ideas, en
términos de sus semejanzas y diferencias .

4) Percepcion analitica. El instrumento esta orientado a dar estrategias para la
articulacion y diferenciacién del campo, la divisién de un todo en sus partes, de
acuerdo a objetivos especificos; ensefiar estrategias para la integracion, la sintesis
de las partes en un todo.

Instrumentos de segundo nivel

5 ) Clasificaciones. El instrumento ensefa a establecer reglas generales basadas en
lo comun entre elementos dispares y distintos; aprender a organizar datos en torno a
categorias ordenadas y posibilitar el pensamiento razonador por medio de la
induccion y deduccion, ayuda a organizar y representar la informacion en mapas
conceptuales, cuadros de doble entrada, diagramas, etcétera.
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6) Instrucciones. La tarea del instrumento mejor el uso del lenguaje como sistema
que permite codificar y decodificar mensajes de complejidad diferente, el proceso, la
percepcion o la actividad motriz en modalidad verbal, animar a al comunicacion
precisa y reducir el egocentrismo, pensar de modo hipotético y buscar apoyo logico
para clarificar instrucciones ambiguas y ser flexibles y pensar de modo divergente al
buscar posibilidades alternativas para seguir Ias instrucciones correctamente.

7) Relaciones temporales. Sus objetivos generales son: desarrollar la necesidad
interna de utilizar conceptos temporales para describir y ordenar las propias
experiencias y la habilidad para hacerlo de forma apropiada y reorientar la
percepcion del tiempo, las dificultades para registrar, elaborar y ordenar relaciones
temporales.

8) Progresiones numéricas. El instrumento se enfoca a la busqueda de reglas y leyes
como base de la deduccién y la relacién entre ellas. Brinda la oportunidad de trabajar
con proceso de bisqueda sistematica y de induccién para hallar el principio o regla
del problema.

9) Relaciones familiares. La tarea del instrumento consiste en ensefiar a conectar o
relacionar a la vez dos o mas fuentes de informacion; orientar espacial o
temporalmente a los sujetos en las jerarquias familiares, simétricas, asimétricas,
verticales y horizontales.

10) llustraciones. Con el instrumento se pretende ensenar a analizar las ilustraciones
con la finalidad de definir el problema presentado; percibir las transformaciones que
ocurre de un cuadro a otro y discutir las razones del cambio; asignarle significado;
relacionar la informacidn obtenida a situaciones de la vida diaria; asignar significado
a las ilustraciones mediante la integracion de la informacion presentada en los
diversos cuadros y estimular la expresion oral y escrita.

Instrumentos de tercer nivel

11) Orientacion espacial Il. El instrumento ensena la iniciacion a un sistema de
referencias absoluto, externo; integracion de un sistema de referencias personal con
otro mas estable, geografico, uso de varias fuentes de informacion para resolver
problemas de relaciones espaciales; trazar trayectorias, itinerarios y utilizacién de
mapas.

12) Relaciones transitivas. El instrumento comprende una serie de tareas complejas
que, al igual que los silogismos, tratan con operaciones formales y razonamiento
légico verbal. La informacion se muestra incompleta y el sujeto ha de trabajar
elaborandola, esta compuesta por letras y signos para expresar una relacion.
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13) Analogia y Silogismos. El instrumento ensefa a establecer nuevas relaciones a
partir de las ya existentes mediante procesos deductivos e inductivos y fomentar en
pensamiento abstracto e inferencial para el que ya ha existido una preparacion con
los instrumentos anteriores.

14) Disefio de patrones. El disefio de patrones trata de las funciones adquiridas en
todos los instrumentos previos y permite su aplicacion a situaciones que requieren
niveles complejos de comportamiento representativo interiorizado, el alumno en base
a una serie de tareas ha de construir mentalmente un disefio o dibujo.

Es la intencion que al compartir la tareas de cada uno de los instrumentos, se de
respuesta a las inquietudes de mejora en el aprovechamiento académico teniendo
una idea mas clara de como funciona el pensamiento y las diversas formas de
enriquecerlo.
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5.4 LA MEDIACION

La modificabilidad cognitiva es el producto de la experiencia de aprendizaje

mediado.
Selecciona
El medicdori Organiza
Transmite

Los estimulos que serdn objeto de aprendizaje del alumno.

Zona de Desarrollo Proximo
L. Vigotsky

Lt_)_qae Lo que Lo que
ya sabe puede saber  |no sabe

ZDP (1)

— TET S

ZDP(3) |

L
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5.5
MEDIADOR

Interactua en la
Zona de Desarrollo Proximo

Aprendizaje Funciones y Operaciones
Conceptos-Proced.-Actitudes Metacognicidn

ﬂ ﬂ

Significativo <——1  Uso estratégico
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5.6 OPERACIONES MENTALES

1.- Identificacion: Reconocimiento de una realidad por sus caracteristicas globales,
recogidas en un término que la define.
Por ejemplo.: Libro.

2.- Diferenciacion: Reconocimiento de algo por sus caracteristicas, distinguiendo las
que son esenciales de las irrelevantes en cada situacion de la que dependen.
Por ejemplo: Raton inalambrico.

3.- Representacion mental: Interiorizacion de caracteristicas de un objeto de
conocimiento, sea éste concreto o abstracto. No es fotografia del objeto, sino
representacion de los rasgos que permiten definirlo como tal.

Por ejemplo.: Una lampara.

4.- Transformacion mental: Actividad cognitiva por la cual podemos modificar o
cambiar caracteristicas de un objeto o de varios para producir representaciones
de mayor grado de abstraccion o de complejidad.

Por ejemplo.: Una cama... con laminas manejables con un control de mando.

5.- Comparacion: Estudia las semejanzas y diferencias entre objetos o hechos,
atendiendo a sus caracteristicas. La percepcion de los objetos necesita ser clara
y estable para poder comparar.
Por ejemplo: Nifio-viejo feo-malo

6.- Clasificacion: A partir de categorias reunimos grupos de elementos de acuerdo a
atributos definitorios. Los criterios de agrupacién son arbitrarios, dependen de la
necesidad; seran naturales o artificiales, segun se realicen sobre las cosas o
conceptos.

Por ejemplo: Bebidas, medios de transporte, animales.

7.- Codificacién-Descaodificacién: Establecer simbolos o interpretarlos, de modo que
no se deje lugar a la ambigledad.
Por ejemplo: > <=e=mc 2

8.- Proyeccion de Relaciones Virtuales: Percibimos estimulos externos en forma de
unidades organizadas que luego proyectamos ante estimulos semejantes.
Proyectamos imagenes, les hacemos ocupar un lugar en el espacio.

Por ejemplo: Lanzar a los bolos

9.- Analisis-Sintesis: Formas de percibir la realidad. Descomponer un todo en sus
elementos constitutivos y relacionarlos para extraer inferencias. Los analisis
permiten la sintesis, como lo demuestran tantos descubrimientos cientificos.

Por ejemplo: A. clinico, A. de textos (componentes, propiedades y funciones)
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10.- Inferencia Logica: Capacidad para realizar deducciones y crear una nueva
informacion a partir de los datos percibidos.
Por ejemplo: Sherlock Holmes: “Elemental querido Watson”; Policia espariola:
"Aqui han fumado”

11.- Razonamiento Analdgico: Lo analogo es equivalente a lo proporcional. Es un
razonamiento inductivo. Dados 3 términos de una proposicion se determina el 4°
por deduccion de la semejanza. No vale como argumento demostrativo.

Por ejemplo: Sol es a redondo como caja es a ...(cuadrado)

12.- Razonamiento Hipotético: Realiza inferencias y prediccion de hechos a partir de
los ya conocidos, y de las leyes que los relacionan.
Por ejemplo: Si dejas el grifo abierto ...

13.- Razonamiento Transitivo: Es una propiedad de la légica. Ordena, compara y
describe una relacion para llegar a una conclusion. Es deductivo; si P implica Q y
Q implica R, entonces P implica R.
Por ejemplo: Ser mayor que...

14.- Razonamiento Analégico y Silogistico: Es la légica formal proposicional,
descansa con estructuras que permiten llegar a la verdad logica; sea o no real.

Por ejemplo: A) Todas las flores son plantas
B) Algunas flores tienen un olor agradable
Conclusidn: Algunas plantas tienen olor agradable

15.- Pensamiento Divergente: Establece nuevas relaciones sobre lo que ya se
conoce de modo que lleven a productos nuevos
a lo creativo.
Por ejemplo: Partir un queso en 8 partes = Dulce de membrillo + nueces.

16.- Razonamiento Légico: Es la organizacion del pensamiento que llega a la verdad
l6gica o formal, como consecuencia del desarrollo de las anteriores operaciones.
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Operaciones Mentales.

« |dentificacion

Tt
3

- libro & | mam {

+ Diferenciacion

» Ratin

)

* Representacion
mental.

« Lampara flexible.

» Transformacion
mental

* Robot.

+ Comparacion.

+ Nifio - viejo

* Clasificacion

= Animales
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+ Codificacion * Proveccion de

= Decadilicacion relaciones
virtuales.
+ Formula del agua
= Estrella.

= H:0

= Andlisis y sintesis + Inferencia logica

* Cigarro
* Rompecabezas

* Razonamiento

hipotético.

* Razonamienio
analdgico

» Sol = circulo

= Caja - cubo = Llave de agua abierta.
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+ Razonamiento
Transitivo

+ Triangulos

+ Flores lirios

= Pensamiento
divergente.

+ Pastel vy nifios.
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57 PROTOCOLO DE PROGRAMACION

Instrumento unidad

Objetivo general

Objetivos especificos:

Novedades de la pagina:

Vocabulario, conceptos

Tema :

Operaciones mentales

1.- ldentificaciéon. |8.-Proyeccion de  relaciones | 15.-Razonamiento analogico.

2.- Comparacion. |virtuales 16.- Razonamiento silogistico.
3.- Analisis. 9.- Diferenciacion. 17.- Razonamiento inferencial
4.- Sintesis. 10.-Representacion mental. 18.- Razonamiento ldgico.

5.- Clasificacion. | 11.- Transformacion mental.
6.- Codificacién. | 12.-Razonamiento divergente.
7.- Decodificacion | 13.- Razonamiento hipotético.
14.-Razonamiento transitivo

Funciones cognitivas a desarrollar o corregir
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Fase de entrada
Percepcion clara y precisa.

Comportamiento
exploratorio y sistematico.

Uso de vocabulario
conceptos apropiados
Orientacion espacial
eficiente :
Orientacion temporal
eficiente

Constancia y permanencia
del objeto

Reunir datos con precision
y exactitud .

Considerar dos o mas
fuentes de informacion

Fase de elaboracion

Fase de salida

Percibir —  definir el
problemas.
Diferenciar datos

relevantes — irrelevantes.
Ejercitar la  conducta
comparativa .

Amplitud del campo mental
Percepcion global .

Uso de razonamiento
I6gico.
Interiorizar
comportamiento.
Ejercitar el pensamiento
hipotético diferencial.
Estrategias para verificar
hipotesis

Conducta planificada
Elaborar categorias

el propio

cognitivas

Desarrollar la conducta
sumativa.

Establecer relaciones
virtuales.

Comunicacion
descentralizada
Proyectar relaciones
virtuales.

Ausencia de bloqueos al
comunicar respuestas .

Respuestas  certeras y
justificadas .
Dominio de vocabulario
adecuado .

Preescision y exactitud al

comunicar respuestas .
Transporte visual adecuado

Conducta controlada

Recuperacion del aprendizaje

¢, Que pasos seguiste para resolver el ejercicio?

¢, Que dificultad encontraste?

¢ A qué otra materia , carreras u oficios podrias aplicar lo visto?

En tu vida diaria “;cémo lo aplicarias?
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5.8 Organizacion de puntos



‘ugioewelbo.d ‘U0I008.I0)
8p 0]020j0.d ‘e|Bay 'S3.0143)UB SOJUSIWIOOUOD ‘Sislleuy
‘o}ansal 010}0J3(3 ' 8210j0) UOD UQIDBLLIOJUI BASNU B| Jeuoloeey | Ul 0g 1 uo003k0Id
‘ojadsay ‘ewoBb uood zideq ugionjosal ap elbaje.)sa e| JquosaQq 'sagnu ‘UQIOBZ||e007
‘ugloeIoge|o) “sesasdwy sefoH ‘sojund ap 0101233 |8 Jejlouesag 3p sojund aljua sauoioe|al uoloeziueBiQ soyund
‘lenpiAlpul uoloedionied ‘SOJeJadE 3 J0}0ak0ld S3UOJOoNASUI BIBJOE A 1937 eiejakoud A ereziuebio uoisuaidwo) | ap ugioeziuehio
‘ugioewesbosd
ap 0]000)0.d ‘e|Bay ‘uQI0o8.LI0D
‘0}{ansal 010[013(3 '$310j00 ugIonjosal ap eiBajeSa B| Jeawo) ‘SIS|ieuy
‘BIOURIB|O | ! ‘sojund ap ofo10J9fe |9 Jejjouesaq | Ulw 0S l U010084014
‘lenpiaipul ugidedioed ‘ewob uoo zide 'S8U0I0oNASUY| ‘sagqnu ‘UQIoBZI|B00
'BAIJOR|0D ‘sesaidw sefoH se| ap ug|suaIdwod €| JesylIdA ap sojund aiua sauooejal uoioeziuebio sojund
uoioedioiued e sojejaoe A Joyekosd 'S8U0I0ONYSUY| JeaT) eiejoskoid A esezijeson uoisusidwo) | ap ugioezueblo
‘ugroewesBoid
8p 0]000)0.d ‘uglonjosal ap eibaje.sa e iqlosaQ 'UQID08.1I0D
‘0}@nsal 0i0101a(3 ‘eibay ‘soyund ap olo101al® |8 Jejjoslesaq ‘SIslieuy
‘lenpiAlpul uoidedioled '$810/00 ‘SauUoIooNNSUl | "UIW 05 1 uQ1003401d
'PepIISaUOH ‘ewob uoo zide se| ap uQ|SUAIdWOD B JedlJLIBA opeulwigjapaid 'UgIoBZ)|RO07
‘ojadsay ‘sesaldw) SefoH '$0}daouoo Jelejoe ojapow un ap eJnby uooeziuebio ‘soyund
‘ugoedioiped e sojejaoe A Joyoakold A S3u0j0oN.SUI SB| B)je ZOA U 837 se | eiejoakoud A ereziuebio ugisuaidwo) | ap ugoeziuebio
‘ugioewelboid ‘epep
ap 0{000)01d einjonsisa eun ua sojund ‘uQIaLI0D
‘ojjansai oiolosel3 eibajelisa e siguosag ap auas eun eseziuebio ‘sislieuy
‘lenpiaipu; uoidedioled e1do20j04 sauabew Jeziueblio A Jeassqo | UIW OS L (134) uotooakold Jsowund ap
‘ugloeIoqe|0D "ewob uoo zde ‘ojdwaf@ un ap ojjoLesaq [ejuswnsu| ojuaiwidenblue *UQIOBZ|BO07 uooeziuebio,
‘BAIJ03|02 ‘sesasdwi sefoH $0}daou0d A sepnp Jeseoy op eweiBoid |@p $021103) uoloeziueio BWS) |2p
uoloedioiped e sojejeoe A I0joakoid * BW3) |2 2JGOS |BJO UIdIsodxT SOojusWEpUN) SO| BIB00UOD ugisuaidwo) uoIoBjUSSAId
NOIOVNTVYAS SOS¥NOIY S3AVAIALLOY OdW3IL | 13AIN OAIL3rg0o S3avanigvH vW3L

©| U 0JUBIWIN0U0D [ap 0sN Jofaw Jaoey eled [juawniisul ojusiwioanbluua ap eweiboid un e aseq us seayiubos sapep)

sojund ap ugjoez|uefiQ, | YWIL

‘' sauoIses i - OQVYILS3 OdiN3IL

‘leuos.tad epiA ns ap A soojwapese sewsjqold ap uglonjos

By SNs UB.E|(01IeS3p Soulnfe So| ITYY3INIDO OAILIrgo

0ISEQ BIPAW UQIoBONPS 3p 0peb J3013) 9p BONF A BOIAID UQIORLLIO) US Ojuslweyoascide o eled seoyjoadsa sapepiiigey ap ofjlouesad: 0S¥ND 13a IYEWON

vJILOYaId NOIOVANY1d

YAILYONQ3 NOIOVLINIIHO 30 ¥VINOIHUNOVYELXI ¥37TVL OIYVYNIA3S

NVILYOV
S3TVYNOIS3408d SOIONLS3 30 Av.LINOV4

OJIX3W 30 YWONOLNY TYNOIOWN QVYAISY3AINN

79

ESTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA



80



ORGANIZACION DE PUNTOS

Instrucciones: une los puntos de cada recuadro, hasta formar las figuras del
modelo, aunque estén colocadas en diferente posicion
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SOLUCION DE NUBE DE PUNTOS
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ORGANIZACION DE PUNTOS

Instrucciones: une los puntos de cada recuadro, hasta formar las figuras del
modelo, aunque estén colocadas en diferente posicion
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SOLUCION NUBE DE PUNTOS




ORGANIZACION DE PUNTOS

Instrucciones :de la nube de puntos que aparecen en los recuadros localiza las
figuras modelos que se encuentran en la parte superior .
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SOLUCION
DE ORGANIZACION DE PUNTOS
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ORGANIZACION DE PUNTOS

Instrucciones: une los puntos hasta formar la figura del modelo, aunque estén
colocadas en diferente posicion

. . l__.__‘ : “' "o .*
1 N B S
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SOLUCION
ORGANIZACION DE PUNTOS
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5.8.1 Orientacion Espacial 1



06

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS PROFESIONALES
ACATLAN

SEMINARIO TALLER EXTRACURRICULAR DE ORIENTACION EDUCATIVA

PLANEACION DIDACTICA

NOMBRE DEL CURSO :Desarrollo de habilidades especificas para el aprovechamiento en formacién Civica y Etica de tercer grado de educacién media basica
OBJETIVO GENERAL: los alumnos desarrollaran sus habilidades cognitivas en base a un programa de enriquecimiento instrumental para hacer mejor uso del conocimiento en la
solucién de problemas académicos y de su vida personal.

TEMA |l "ORIENTACION ESPACIAL | *

TIEMPO ESTIMADO : 4 sesiones .
TEMA HABILIDAD OBJETIVO NIVEL | TIEMPO ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Organizacion Desarrollard la capacidad Exposicién oral del tema. Proyector y acetatos. Participacion.
Presentacién Estructuracion. para organizar y estructurar Aclaracion de conceptos y dudas. Hoja impresa. Cooperacion.
del tema Relacién el espacio. Participar en la técnica “d,ij". Lapiz, colores y regla. Ejercicio resuelto
“Orientacion Seleccién 1 SO min. | Leer instrucciones. Protocolo de
espacial” Manipulacion Realizar ejercicio. programacion.
Resolucion Relacionar la informacién con otras
Comprobacién. asignaturas y su vida cotidiana.
Corregir posibles errores.
Orientacién Organizacion Aprendera a utilizar un Participar en la técnica“p b d q". Proyector y acetatos. Responsabilidad.
espacial Estructuracion. sistema de referencia, Leer instrucciones. Globos. Participacion.
Relacién relativo para orientarse en el Verificar la comprension de las Hoja impresa. Ejercicio resuelto.
Seleccién espacio. 1 S0 min. | instrucciones. Lapiz, colores y regla. Protocolo de
Manipulacién Realizar ejercicio. programacion.
Resolucion Relacionar la informacion nueva con la
Comprabacion. aprendida y corregir errores.
Orientacion Organizacion Interiorizard las relaciones Formar equipos de 5y distribuirlos en el | Proyector y acetato. Colaboracién.
espacial Estructuracion. espaciales. aula considerando los conceptos Hoja impresa. Respeto.
Relacion derecha, izquierda, delante y atras. Pluma, lapiz, colores y Ejercicio resuelto.
Seleccién 1 S0 min. | Leer y verificar la comprension de regla. Protocolo de
Manipulacion instrucciones. programacion.
Resolucion Realizar el ejercicio y relacionarlo con
Comprobacion. algunos oficios.
Corregir posibles errores.
Orientacién Organizacion Comprobara si las soluciones Participar en la técnica “ Gateo cruzado”™ | Proyector y acetato. Participacion.
espacial Estructuracion. cumplen con los resultados Comentar la técnica. Hoja impresa. Exposicion de
Relacién previstos. Leer y verificar la comprension de las Pluma, Iapiz, coloresy | comentarios.
Seleccién 1 S0 min. | instrucciones. regla. Ejercicio resuelto.
Manipulacion Realizar el ejercicio. Protocolo de
Resolucion Relacionar la nueva informacién con la programacion.

Comprobacion.

aprendida y corregir errores.




EJERCICIO

TEMA Il ORIENTACION ESPACIAL I

Nombre: “A, B, C” * ¥

Numero de participantes. Pueden participar todos los que deseen, en forma
individual .

Obijetivo: que los participantes estructuren su espacio y favorezcan su
concentracion

Como jugar:

1.- Se formaran en filas de 7 personas

2.-. Los participantes observaran con atencion EL ABECEDARIO

3.- Escuchan las instrucciones.

4.-Leeradn el abecedario e ir subiendo y bajando el brazo derecho e izquierdo o
juntos segun corresponda la letra mindscula gue se encuentra debajo de cada
letra del alfabeto. d = derecha i = izquierda y j = juntos.

5.-El participante que se equivoque se ird sentando en el piso hasta quedar un
ganador.

Sugerencias: es preferible que se haga por filas si el grupo es muy grande y por
estaturas de menor a mayor.

*El ejercicio fue tomado de Luz Maria Ibarra y modificado para el taller.

*! Ibarra, Luz Maria. Aprender mejor con gimnasia cerebral. México, Gamik Ediciones. Pp. 86-87
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ORIENTACION ESPACIAL |

Instrucciones: observa y completa el cuadro siguiente .

iHacia donde dobla cada persona?
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EJERCICIO

TEMA Il ORIENTACION ESPACIAL |

Nombre: “p, d, g, b "

Numero de participantes. Pueden participar todos los que deseen, ya sea en forma
individual o en equipo.

Obijetivo: Reproducir movimientos complejos

Como jugar:

1.- Los participantes observaran con atencién la ilustracion.

2.- Se formaran en filas de 7 personas.

3.- Escuchan las instrucciones.

3.-tomando en cuenta su cuerpo como eje de simetria formaran las letras p,d,q, b
segun el orden en que se presentan con la ayuda de un globo inflado que
representa la parte circular de las letras.

4.- Leeran las letras y al mismo tiempo las formaran en el espacio con el globo y
Su cuerpo.

5.-El participante que se equivoque se ira sentando en el piso hasta quedar un
ganador.

Sugerencias: es preferible que se haga por filas si el grupo es muy grande y por
estaturas de menor a mayor.

*Tomado de Luz Maria Ibarra y modificado para el taller.

* |barra. ob. cit. pp. 88-89
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ORIENTACION ESPACIAL

Instrucciones: dibuja la flecha de tal manera que la orientacion dada
describa el lugar del punto

-

- . °
Detrds lzquierda ltqulerda Dealants
Py L)
. L]
Delante Oaracha Detrds lzquierda
i
L ]

leauierda lzquierda Derecha Delante
.

lzquierda Derecha ; Detrds Derecha

M) kS

Derache lzqularda Dereche lzqulerda




ORIENTACION ESPACIAL

Instrucciones: Escribe debajo de cada dibujo hacia donde mira el televisor.
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EJERCICIO

TEMA Il ORIENTACION ESPACIAL |

Nombre:" Gateo cruzado” *

Numero de participantes. Pueden participar todos los que deseen, ya sea en forma
individual o en equipo.

Objetivo: Facilitar el balance y activar los hemisferios cerebrales.

Como jugar:

1.- se indica que todos los movimientos se haran en camara lenta .
2.- En posicién de firmes toca con el codo derecho la rodilla izquierda.
3.- Regresar a la posicién inicial de firmes.

4.- Con el codo izquierdo se toca la rodilla derecha.

5.- Regresar a la posicién inicial de firmes.

Sugerencias : Repetir al menos 3 veces.

*Tomado de Luz Maria Ibarra y modificado para el taller.

* |barra, ob cit. pp. 68-69
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ORIENTACION ESPACIAL

Instrucciones: abserva y completa el cuadro siguiente .

Responde:

i

R |

- = L At
sl - AT
Vet IR RYY/RY
/e ) "\ { \/ I B
7 A\ ¢ J
L__ ] %—_ ___A Posician N*1 Posicion N2 Posicion N°3 Posicion N°4
1. i De qué lado del nifo estan?
Posicién Objeto Orientacién en relacion con el nifio
2 el pizarrén
3 la puerta
1 la puerta
4 el mapa
3 la maestra
3 el mapa
1 la casa
4

2. ;{Qué objeto estd en el lado sefalado?

Pasicion

QOrientacion en relacién con el nifio

Objeto

1 derecha

delante

izquierda

detras

delante

detras

Molw | e & w N

izquierda

1 detras
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ORIENTACION ESPACIAL

Instrucciones; observa y completa el cuadro siguiente .

Responde:

4. Completa lo que falta

b i e 4
el o i 4 X
0 R N b
_r;-u-l —1 H M‘ﬁ"-’
ol ‘Q / il
S R . \

Posicion N* 1 Posicion N° 2 Posicion N" 3 Posicion N°4

Posicion Objeto Orientacion en relacion con el nifio

1 el mapa

4

2

4 el pizarron
3 la maestra
2 el pizarrén
2 el mapa

4

1 la maestra
3

3

4

1 el mapa

3
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5.8.2 Comparaciones
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS PROFESIONALES
ACATLAN

SEMINARIO TALLER EXTRACURRICULAR DE ORIENTACION EDUCATIVA

PLANEACION DIDACTICA

NOMBRE DEL CURSO :Desarrollo de habilidades especificas para el aprovechamiento en formacién Civica y Etica de tercer grado de educacién media basica
OBJETIVO GENERAL: los alumnos desarrollaran sus habilidades cognitivas en base a un programa de enriquecimiento instrumental para hacer mejor uso del conocimiento en la
solucién de problemas académicos y de su vida personal.

TIEMPO ESTIMA

TEMA Ill “ COMPARACIONES *

DO : 4 sesiones .

TEMA HABILIDAD OBJETIVO NIVEL | TIEMPO ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Presentacion Diferenciar. Reconocer la importancia de Exposicion oral. Proyector y acetatos. Participacion individual.
del tema Comparar. las comparaciones Aclarar dudas y conceptos. Hoja impresa. Ejercicio resulto.
Comparaciones | Establecer. Comparara y diferenciard las Leer y verificar instrucciones. Lépiz, pluma y colores. Respeto.

Evaluar. ilustraciones 1 S0 min. | Hacer ejercicio. Protocolo de
Corregir errores. programacion
Relacionar el nuevo conocimiento con
su vida cotidiana
Diferenciar. Clasificara los dibujos segin Participar en la técnica “antes y Pizamron y gis. Participacion en equipo.
Comparar. el grado de semejanza. ahora”en equipos de acuerdo a un Hoja impresa. Ejercicio resulto.
Comparaciones. | Establecer. color. Lapiz, pluma y colores. Respeto.
Evaluar. 1 50 min. | Leer y verificar instrucciones. Disco compacto. Colaboracién
Aclarar dudas. Carrito. Protocolo de
Hacer el ejercicio. Pluma fuente. programacion
Correglr posibles errores.
Verificar |a estrategia.
Comparara e identificara lo Participacion individual.
Diferenciar. que es comun a un modelo. Aclarar dudas y conceptos. Hoja impresa. Ejercicio resulto.
Comparaciones. | Comparar. Leer y verificar instrucciones. Lépiz, pluma y colores. Respeto.
Establecer. 1 50 min. | Hacer ejercicio. Pizarrén y gis. Protocolo de
Evaluar. Corregir errores. programacion
Relacionar el nuevo conocimiento con
oficios .
Diferenciar. Observara y diferenciara el Pizarron y gis. Participacion individual.
Observar. tamario; la forma , el nimero Aclarar dudas y conceptos. Proyector y acetatos. Ejercicio resulto.
Comparaciones. | Sefalar. y el color en un modelo Leer y verificar instrucciones. Hoja impresa. Respeto.
Comparar. 1 S0min. | Hacer ejercicio. Lapiz, pluma y colores. Protocolo de
Establecer. Corregir errores. programacion
Evaluar Relacionar el nuevo conocimiento con

profesiones.




COMPARACIONES

e Bk
NN
Y

a0

Entre los dos dibujos hay 5 diferencias , marcalas con una x
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EJERCICIO

TEMA Il COMPARACIONES

1. Nombre: “Antes y ahora”. *

Numero de participantes. Pueden participar todos los que deseen, ya sea en forma
individual o en equipo.

Objetivo: comparar las caracteristicas de diferentes objetos para reconocer
semejanzas y diferencias.

Como jugar:

1.- S e reparten a los participantes dulces o papelitos de diferente color, de
acuerdo al numero de participantes (verde, rojo, amarillo, azul ).

2.- Se formar equipos por color.

3.- Se muestran tres objetos con una antigliedad de 15 a 20 afos o més, para que
observen cuidadosamente.

4.- Se pide que elaboren en una hoja, una lista de las diferencias y semejanzas
con los que existen ahora. Tiempo dos minutos.

5.- Gana el equipo que tiene mas semejanzas y diferencias.

* Garcia. Davids Gretel y Torrijos, O. Eduardo. Juegos con I4piz y papel. México, Ed. Selector.
2000 p.121

104



COMPARACIONES
Instrucciones: clasifica los cinco dibujos de cada fila segiin el grado de
semejanza con el ejemplo .El mas semejante recibira el namero 1 el mas
diferente recibira el numero 2

a

e L

[

A
)]

|

.8

T
l%l?id@b

F.

t 4
==

¥,
i
=

%
<P
&
D>
®
®

|
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COMPARACIONES
Instrucciones : traza un circulo alrededor de la palabra que describa lo que es
comun en el modelo de la izquierda y cada uno de los dibujos de la misma fila .

1~

———

; Br
< =
s J TTL ;f’

o E i

Ha | 1 =

| direccion tamano  color forma

i

by

T

direccion tamafio color forma

asd P99 | vvv

numero color forma numero  color  forma

é TN,

YT,

direccion color forma nimero  direccion color forma

e o L
OOO ® ...
O O

— nimero color tamafio forma _.|._ numero color  tamafio forma
[; I 7 {

direccién nimero color tamafio forma direccion numero color tamano forma G
direccion numero color tamafio forma direccion numero color tamafo forma

—
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COMPARACIONES
Instrucciones ; traza un circulo alrededor de la palabra que describa las
diferencias entre el modelo de la izquierda y los dibujos de la derecha.

[
()

00

+ direccion ndmero color tamafio forma

direccion nimero color tamafo forma

i

;

3

direccidn ndmera ramafa

e

direccifn nimero tamafo

\ rJ""ﬂ
ot

direccidn ndmero forma

R

direccibn nimero fanna

G

G

K

direccidn ndmero color forma tamado

direccion sdmero color forma tamado

"

o)

direccibn numera tamanio direccidn ninero color larmi
/ l Z'x A N4 NN
direccion numero color forma direccion numero color forma
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5.8.3 Percepcion analitica
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS PROFESIONALES

ACATLAN

SEMINARIO TALLER EXTRACURRICULAR DE ORIENTACION EDUCATIVA
PLANEACION DIDACTICA

NOMBRE DEL CURSO :Desarrollo de habilidades especificas para el aprovechamiento en formacién Civica y Etica de tercer grado de educacién media basica
OBJETIVO GENERAL: los alumnos desarrollaran sus habilidades cognitivas en base a un programa de enriquecimiento instrumental para hacer mejor uso del conocimiento en la solucion de
problemas académicos y de su vida personal.

TIEMPO ESTIMADO : 4 sesiones .

TEMA IV* PERCEPCION ANALITICA "

Verificar.

TEMA HABILIDAD OBJETIVO NIVEL | TIEMPO ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
| Presentacion Articulacion. Aprendera algunas Exposicion oral del tema. Proyector y acetatos. Participacion.
| del tema Identificacion. estrategias para articular, Aclarar conceptos y dudad. Hoja de ilustraciones. Tolerancia.

“Percepcion Diferenciacion. diferenciar y analizar los Participar en el juego ;,Qué le falta? Por | Hoja de ejercicio. Colaboracion.

analitica” Complementacion. | componentes como un todo. 1 S0 min. | equipos de cinco. Pluma, I&piz y colores. Ejercicio resuelto.
Jerarquizar. Leer y verificar instrucciones. Protocolo de
Analizar. Resolver ejercicio y corregir errores. programacion.
Verificar. Relacionar el conocimiento nuevos con

algunas profesiones.

Percepcion Articulacion. Identificara y complementara Participar en el juego “Placas de coche” Pizarron y gis. Colaboracion.

analitica Identificacion. una figura de acuerdo a un Leer y verificar instrucciones. Hojas de colores. Respeto.
Diferenciacion. modelo dado. Resolver el ejercicio y corregir errores. Hoja impresa. Aportaciones al trabajo.
Complementacién. 1 S0 min. | Exponer comentarios sobre el ejercicio Pluma, lapiz y colores Ejercicio resuelto.
Jerarquizar. y relacionar el nuevo conocimiento con Protocelo de
Analizar. la aplicacién en la vida cotidiana. programacion
Verificar.

Percepcién Articulacion. Diferenciara y Participar en el juego “Terminando con Proyector y acetato. Participacion.

analitica Identificacion. complementaré los las palabras”. Hojas de colores. Tolerancia.
Diferenciacion. elementos sencillos de un Leer y verificar instrucciones. Hoja impresa. Respeto.
Complementacién. | campo estructurado. 1 S50 min. | Resolver el ejercicio y corregir errores. Pluma, 1&piz y colores Ejercicio resuelto.
Jerarquizar. Comprobar si la estrategia funciona o Protocolo de
Analizar. corregirla. programacion.
Verificar. Relacionar la informacion nueva con las

asignaturas.

Percepcion Articulacion. Clarificara la informacion Participar en el juego " Completa el Pizarrén y gis. Trabajo en parejas.

analitica Identificacion. examinando las partes y las refran”, en parejas. Hoja de refranes. Colaboracion.
Diferenciacién. relaciones entre ellas como Leer y verificar instrucciones. Hoja de ejercicio. Respeto.
Complementacién. | parte de un todo. 1 50 min. | Resolver el ejercicio Pluma, I&piz y colores Ejercicio resuelto.
Jerarquizar. Corregir errores, comentar como lo Protocolo de
Analizar. resolvié para comprobar la estrategia. programacion.




EJERCICIO

TEMA IV PERCEPCION ANALITICA

Nombre: “ ¢ Qué le falta? *3°

Numero de participantes. Pueden participar todos los que deseen, ya sea en forma
individual o en equipo.

Objetivo: Observar con atencion y encontrar que partes le hacen falta al dibujo.

Como jugar: Los participantes observaran con atencion los dibujos, y marcaran
las partes que faltan con color o lapiz los objetos incompletos o que hacen falta.
Gana quien encuentre primero las diez diferencias mas rapido.

Sugerencias: Se puede cambiar de figura, pero siempre, establecer bien las partes
del dibujo o figura que se seleccione.

* Garcia. ob. cit. p 132
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¢ QUE LE FALTA?
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PERCEPCION ANALITICA
Instrucciones; observa la figura completa que aparece en el centro. Para cada dibujo
de la izquierda hay otro de |a derecha que lo completa. Escribe sobre la linea el
numero y la letra que combinan para completar la figura.

0 X
7 23
N N
% o
<2 3
2 )’
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EJERCICIO

TEMA IV PERCEPCION ANALITICA

Nombre: “ Placas de coche”*®

Numero de participantes; Pueden jugar el nimero de personas que deseen, ya
sea de manera individual o en equipo.

Objetivo: Recordar y escribir el mayor numero de palabras que se pueden leer,
formadas con solo tres letras, simulando ser la mitad de una placa de
identificacion de un placa de automdvil. En nuestro pais las placas de los autos se
forman con tres numeros y tres letras pero, para realizar este juego soélo
utilizaremos las letras.

1.- Cada participante ] 1 1con su propia hoja. 2 3
2.- Antes de iniciar el juego, se deben preparar pequefos papelitos cortados
forma igual (APROXIMADAMENTE 30). En cada uno se coloca una letra del
alfabeto. Una vez que se hizo lo anterior , se doblan y se meten en un recipiente
de plastico para hacer un sorteo.
3.- Uno de los competidores elige s6lo un papelito, lo desdobla y grita fuerte la
letra que resulto sorteada. Esa es la sefal para comenzar a jugar.
4.- Cada participante, en su hoja, anotara rapidamente todas las palabras que se
le ocurran y que comiencen con esa letra, pero que no excedan de tres, aqui se
puede jugar de dos form=e :
a) se pueden fon 4 palabras sencillas qu 5 1gan légica al mom 6 le
leerse por ejemplo : AVE , PIO, LEO, SON , VAN, LAS, CAE etcéteia .
b) los expertos pueden optar por inventar palabras que nos digan mas con
esas mismas letras , por ejemplo:
ABJ: a- be-jota
IDA: i-de-a
SBB: ese-be-be.
Para desarrollar este ultimo juego se puede usar el abecedario y sus sonidos

—aproximados

Como jugarlo: l
n

5. se da un tiempo razonable para anotar después se dejan los lapices y cada uno leera sus palabras anotados el que
tenga el mayor ndmero de ellas con la misma inicial serd declarado ganador.

* Garcia. Ob. cit. p.65
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PERCEPCCION ANLITICA
Instrucciones; en cada uno de los siguientes ejercicios aparece una figura
entera. Escoge el cuadro que contenga todas las partes que forma el todo y
escribe su numero en el circulo.

o g U -
L] oL LA

S0 B0 ool Bl
l el I| i e e i 1 4 L

NSO LE‘D yANE A N
AN DA JANEE B
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EJERCICIO
TEMA IV PERCEPCION ANA LITICA
Nombre: “ Terminando con las palabras”“.

Numero de participantes: Pueden participar el nimero de personas que deseen,
ya sea de manera individual 0 en equipo.

Obijetivo: Recordar y escribir el mayor nimero de palabras con las distintas
terminaciones en un tiempo establecido.

Cdmo jugarlo:

1.- Se establecen las terminaciones que se pondran en papelitos para sortearlos y
elegir una con la que se va a jugar.

2.- Algunas terminaciones pueden ser las que se proponen a continuacién: EMA,
LAR, CIONES, AMA, RIA, CIA, MA, MENTE, SIMO, OSA, etcétera.

3,- Se doblan los papeles con las terminaciones, se eligen uno para todos y se
establece un tiempo determinado, que puede ser uno o dos minutos.

4.-El participante o equipo que haya logrado escribir mas palabras con esa
terminacién habra ganado.

Sugerencias: Se pueden buscar mas terminaciones y también se puede utilizar el
abecedario, para que las terminaciones sean letras.

3 Garcia ob. cit. p 94
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PERCEPCION ANALITICA

Instrucciones; escribe en los circulos de cada silueta, la letra de la holandesa que
corresponda.

-
i Escribe, en los circulos de cada silueta, ia letra de Ia holandesa que le corresponde.
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EJERCICIO

TEMA IV PERCEPCION ANALITICA

Nombre : * Completa el refran”*.

Numero de participantes: pueden participar todos los que deseen, ya sea en forma
individual o en equipo.

Objetivo: anotar el mayor numero de refranes con las palabras indicadas.

Cémo jugarlo:

1.- Se hacen papeles o tarjetas de carton con las palabras .

2.- Se reaiiza un sorteo y la tarjeta que se elija sera el tema de los refranes para
jugar.

3.- El jugador o equipo que logre hacer mas refranes sobre el tema sera el
‘ganador.

* Garcia. ob. cit. p. 145
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PERCEPCION ANALITICA

Instrucciones: escribe de bajo de cada figura el nimero del cuadro que

contenga todas las partes que contengan el todo.
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5.8.4 Clasificaciones
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NOMBRE DEL CURSO :Desarrollo de habilidades especificas para el aprovechamiento en formacién Civica y Etica de tercer grado de educacién media basica

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS PROFESIONALES

ACATLAN

SEMINARIO TALLER EXTRACURRICULAR DE ORIENTACION EDUCATIVA
PLANEACION DIDACTICA

OBJETIVO GENERAL: los alumnos desarrollaran sus habilidades cognitivas en base a un programa de enriquecimiento instrumental para hacer mejor uso del conocimiento en la solucién de
problemas académicos y de su vida personal.

TIEMPO ESTIMA

TEMA V *“ CLASIFICACIONES "

DO : 4 sesiones .

TEMA HABILIDAD OBJETIVO NIVEL | TIEMPO ACTIVIDADES "RECURSOS EVALUACION
Presentacion Clasificar. Reconoceré la importancia Exposicion oral. Pizarrén y gis. Participacion individual.
del tema Categorizar. de las clasificaciones. Exposicion de algunos ejemplos Proyector y acetatos. Respeto
“Clasificaciones” | Establecer. Clasificaré palabras por practicos de la clasificacién en la vida Hojas impresas. Tolerancia.

Organizar. grupos. cotidiana y en la escuela. Lépiz, colores, pluma. Hoja resuelta.
Representar. 2 S0 min. | Leer y verificar instrucciones. Protocolo de
Utilizar. Resolver ejercicio. programacion
Corregir errores.
Clasificar. Organizara y clasificara por Participar en el juego de “clasificacion Pizarrén y gis. Participacion individual.
Categorizar. forma, amafio, caracteristicas de animales”. Tarjetas con nombres Respeto
Clasificaciones. | Establecer. y utilidad. Leer las instrucciones. de animales. Colaboracién .
Organizar. 2 50 min. | Resolver el ejercicio. Proyector y acetatos. Hoja resuelta.
Representar. Relacionar lo aprendido con otras Hojas impresas. Protocolo de
materias. Lapiz, colores, pluma programacion
Clasificar. Representaré en un esquema Leer las instruccianes. Pizarrén y gis. Participacion individual.
Categorizar. la clasificacion de tipo y valor. Aclarar conceptos. Proyector y acetatos. Respeto
Clasificaciones. | Organizar. Resolver el ejercicio de forma individual. | Hojas impresas. Tolerancia.
Representar. 2 50 min. | Corregir errores. Lapiz, colores, pluma Hoja resuelta.
Protocolo de
programacién
Coleccionar. Establecer la importancia de Leer las instrucciones. Pizarrén y gis. Participacion individual.
Clasificar. parametros de categorizacion Aclarar conceptos. Proyector y acetatos. Respeto
Clasificaciones. | Categorizar. para representar informacién Resolver el ejercicio de forma individual. | Hojas impresas. Tolerancia.
Establecer. 2 S0min. | Corregir errores. Lapiz, colores, pluma Hoja resuelta.
Organizar. Relacionar lo aprendido con la materia Protocolo de
Representar. de taller. programacion




CLASIFICACION
Instrucciones: Escribe varias palabras que pertenezcan a cada uno de los siguientes grupos:

1.-Miembros de la familia:

2. -Muebles:

3 -Fiestas:

4 -Rebaiio:

5.-Deportes:

6.-Animales salvajes:

7.-Colores:

8.-Cualidades de caracter:

9 -Iluminaciones:

10.-Estados de humor ( animo )

11.-Utensilios de cocina:

12.-Bebidas:

13 -Productos lacteos:

14.-Emociones:

15.-Animales domésticos:

16.-Formas geométricas:

17.-Tipos de comunicacion:

18.-Lugares de entretenimiento:

19.-Ropas:

20.-Labores manuales:

21.-Relaciones entre personas:

22 -Instrumentos de medida:
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CLASIFICACION
Instrucciones ;escribe las caracteristicas de las figura u objetos que se muestran a
continuacion.

a)

Variable Caracleristica de a Caracteristica de b
1. Forma de la figura ; P 1
2, Tamano de la figura - T— — e ) i

3. Tipo de disefio interior
de la figura 3. e St ok et - S

Variable Caracleristica de a Caracteristica de b
1. Nombre del vehiculo 1. Y, ; ; HSE s
2. Nimero de llantas 2 i i 2.

3. Cantidad de esfuerzo i-
sico para conducirlo e e 3

4. Tipo de energia que
utiliza ;S RS S S 4

5. Fuente de energia que

Io impulsa e e oo o 5
6. Velocidad que
desarrolla B g e 6.
7. Sistema,de freno Vo e Tac= R
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CLASIFICACION

Aqui tienes una lista de sentimientos.
Clasificalos segun su tipo y su valor.

Principios de clasificacién : Tipo (1) Fisico  (2) Mental

Valor (1) Positivo (2) Negativa

Lealtad soledad vergiienza repugnancia seguridad orgullo preocupacién
arrepentimiento pena serenidad compasion aturdimiento fatiga ofensa
sed envidia hambre satisfaccion frio aburrimiento desesperacion
timidez traicién ansiedad tolerancia debilidad fortaleza descanso
comodidad carifio energia .
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CLASIFICACION
Instrucciones: aqui hay formas geométricas. Cada forma esta marcada con un
numero, completa lo que se te pide.

| []

N Jnhy

r o AC
|

5

COLECCION DE DATOS

Completa s labla:

el ndmero is forme el tamano | el color

Ol Ol ln|s|LIN|-

&

—
p—
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5.8.5 Instrucciones
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS PROFESIONALES

ACATLAN

SEMINARIO TALLER EXTRACURRICULAR DE ORIENTACION EDUCATIVA
PLANEACION DIDACTICA

NOMBRE DEL CURSO :Desarrollo de habilidades especificas para el aprovechamiento en formacién Civica y Etica de tercer grado de educacion media basica
OBJETIVO GENERAL: los alumnos desarrolfaran sus habilidades cognitivas en base a un programa de enriquecimiento instrumental para hacer mejor uso del conocimiento en la solucién
de problemas académicos y de su vida personal.

TIEMPO ESTIMADO : 4 sesiones .

TEMA VI " INSTRUCCIONES "

TEMA HABILIDAD OBJETIVO NIVEL | TIEMPO ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION

Presentacion Definir. Valorara el uso del lenguaje Exposicién oral del tema. Proyector y acetatos Organizacion.

del tema Planificar. como sistema que permite Aclarar dudad o conceptos. Tres sobres carta, Cooperacién.

“Instrucciones” | Codificar. codificar y decodificar Participar en la técnica " Recursos pegamento, regla, Respeto.
Decedificar. mensajes de complejidad 2 50 min. | desiguales”. tijeras, hojas de colores | Ejercicio resuelto.
Almacenar. diferente. Realizar el ejercicio y exponer de forma y hoja de instrucciones. | Protocolo de
Recuperar. oral lo aprendido y su uso. Hoja impresa, pluma y programacion.

colores.

Definir. Codificara y decodificara Leer y verificar instrucciones. Pizarron y gis. Participacion.
Planificar. instrucciones para realizar el Aclarar dudas. Hoja de ejercicio. Colaboracion.

Instrucciones. Codificar. ejercicio aritmético. - Realizar el ejercicio. Pluma, colores, lapiz. Ejercicio resuelto.
Decodificar. 2 50 min. | Comentar la estrategia. Protocolo de
Almacenar. Relacionar con la vida cotidiana. programacion.
Recuperar
Definir. Planificara y seguira Leer y clarificar instrucciones. Proyector y acetato. Participacion
Planificar. instrucciones sobre una Realizar el ejercicio. Hoja de ejercicio. Colaboracion.

Instrucciones. Codificar. cuadricula. Valorar y corregir posibles errores. Hoja cuadriculada. Tolerancia.
Decodificar. 2 S0 min. | Relacionar con asignaturas y Colores, pluma, lapiz y Ejercicio resuelto.
Almacenar. profesiones. goma. Protocolo de
Recuperar programacion.
Definir. Planificara y seguira Leer y aclarar dudas o conceptos. Proyector y acetatos. Colaboracion.
Planificar. instrucciones sobre una Realizar el ejercicio. Pluma y lapiz. Respeto.

Instrucciones. Codificar. cuadricula. Valorar y corregir posibles errores. Hoja de instrucciones. Ejercicio resuelto.
Decodificar. 2 S0min. | Relacionar con oficios. Hoja cuadriculada Protocolo de
Almacenar programacion.
Recuperar




EJERCICIO
TEMA VI INSTRUCCIONES

Nombre: Recursos desiguales.™

Namero de participantes: Pueden jugar el nimero de personas que deseen, la

técnica se juega en equipos.

Objetivos:

e Facilitar el proceso de sensibilizacién en los grupos y auxilio en el analisis de la
comunicacion.

« Explorer el sistema de interaccién de un equipo de trabajo.

e Evidencia el nivel de cooperacion entre los individuos de un grupo.

Recursos materiales:

Tres sobres diferentes, tamano carta, conteniéndolo siguiente:
Sobre 1.- Tijeras, 1 hoja blanca y 3 hojas rosas.
Sobre 2.-Pegamento, 1 hoja blancay 3 hojas verdes.
Sobre 3.-Regla, 1 hoja blancay 3 amarillas.

Y una hoja de instrucciones especificas.

Instrucciones especificas: el conductor del juego mencionara que cada grupo
debera realizar la tarea que viene especificada en la hoja de instrucciones de cada
sobre. Los grupos deberan realizar la tarea a costa de lo que sea necesario.
Gana el equipo que cumpla la tarea a la perfeccion.

Coémo jugarlo:

1.- Se forman los equipos.

2.- Se reparten los sobres a cada equipo.

3.- Todos los equipos empezaran a realizar las actividades mencionadas en las
instrucciones al mismo tiempo.

4.- Una vez terminada la tarea, se realiza una mesa redonda para calificar los
resultados de los equipos.

5.- Se procura llegar a conclusiones de |la experiencia del grupo ante el proceso.

HOJA DE INSTRUCCIONES
Su equipo debe hacer lo siguiente:
1.- Un cuadro de papel blancode 12 cm. X 12 cm.
2.- Un rectangulo de papel amarillo de 12cm. X 6 cm.
3.- Una cadena e papel con 4 eslabones, cada uno de color diferente.
4 - Una pieza en forma de T en papel blanco y verde, de 15cm. X 9 cm.
5.- Una bandera de 12 cm. X 12 cm. De tres colores diferentes.

LES DESEAMOS SUERTE jQUE GANE EL MEJOR!

- Ibafiez, Acevedo Alejandro. Aprender jugando 2 dindmicas vivenciales para capacitacion,
docencia y consuiforfa. México, Ed. Limusa 1997 p. 175
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INSTRUCCIONES

Lea este texto para que dibujen la linea en el grafico.

El punto de origen de la linea esta en el vértice inferior izquierdo pasa cerca del
cuadrado, sobre el triangulo, entre los circulos y toca el lado derecho.

¢ Qué ha ocurrido? Hay diferentes soluciones.
¢Porqué? “CERCA” y “TOCA EL LADO DERCHO" no son datos precisos.
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INSTRUCCIONES

Instrucciones: en estos sencillos problemas aritméticos, el signo de mas (+)
significa multiplicar; el signo de division (+ ) significa sumar; el signo de menos (-)
significa dividir y el signo de multiplicacién (x ) significa restar. Resuelvan estos
probiemas de acuerdo con estas instrucciones.

8+2 = 6x5=
9+ 11= _ 8+3=
4x 3= 7x2=

8 +2= 9+2=
9- 3= 8-4=
7x 4= 9+6=
4 +4= 13 =
8-4= 8x7=
12x2= 13—-1=
20-10= 16 -4 =
9-1= 8x2=
S5+6= 9+ 9=
2x1= 6x2=
10-5 = 8+4=
12+2= 10-20=
6+ 6= 4 -1=
8+5= 18-3=
6+6= 15x3=
17x2=

14 + 7=

14 -7 =
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INSTRUCCIONES
RESPUESTAS

Instrucciones: en estos sencillos problemas aritméticos, el signo de mas (+)
significa multiplicar; el signo de divisién (= ) significa sumar; el signo de menos (-)
significa dividir y el signo de multiplicacién (x ) significa restar. Resuelvan estos
problemas de acuerdo con estas instrucciones.

8+2 =16 X
9+ 11=99 X
4x 3=1-
6 +2=8+
9- 3=3+
7X 4=3-
4+4=16 X
8—-4=2-+
12x2 =10 -
20-10=2 +
9-1=9+
5+6=30X
2x1=1-
10-5 =2+
12+2=24 X
6+ 6=12+
8+5=24 X
6 +6=36X
17 x2 =15 -
14 +-7=21+
14 -7 =2 +
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6x5=1-
8+3=24X
7x2=5-
9+2=18X
8-4=2+
9+6=54 X
1+ 1=2+
8x7=1-
13-1=13 =+
16-4=4 +
8x2=6-
9+ 9=18 +
6x2=4-
8+4=32X
10-20=5 =+
4 -1=4+
18-3=6+
15x3=12-



INSTRUCCIONES

Instrucciones: en tu hoja cuadriculada sigue los siguientes pasos

Coloca tu lapiz en la parte superior izquierda

avanza a la derecha 7 cuadros.

baja dos,

toma tu color verde

marca 2 cuadros en diagonal izquierda (hacia abajo)
marca 1 cuadros a la derecha

marca 2 cuadros en diagonal izquierda (hacia abajo)
marca 1 cuadro a la derecha

marca2 cuadros en diagonal izquierda (hacia abajo)
marca 1 cuadro a la derecha

marca 2 cuadros en diagonal izquierda (hacia abajo)
marca 1 cuadro a la derecha

marca 2 cuadros en diagonal izquierda (hacia abajo)
marca 5 cuadros a la derecha

toma el color café

marca 2 cuadros hacia abajo

marca 1 cuadro a la derecha

toma el color gris

marca 12 cuadros hacia arriba
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5.8.6 Reilaciones temporales



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS PROFESIONALES
ACATLAN
SEMINARIO TALLER EXTRACURRICULAR DE ORIENTACION EDUCATIVA
PLANEACION DIDACTICA

NOMBRE DEL CURSO :Desarrollo de habilidades especificas para el aprovechamiento en formacién Civica y Etica de tercer grado de educacion media basica
OBJETIVO GENERAL: los alumnos desarrollaran sus habilidades cognitivas en base a un programa de enriquecimiento instrumental para hacer mejor uso del conocimiento en la solucion de

problemas académicos y de su vida personal.
TEMAVII “ RELACIONES TEMPORALES”
TIEMPO ESTIMADO : 4 sesiones .

sel

TEMA HABILIDAD OBJETIVO NIVEL | TIEMPO ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Presentacion Organizar. Comprendera la necesidad Exposicién del tema. Pizarrén y gis. Participacion.
del tema Elaborar. de usar conceptos Aclarar dudas y conceptos. Hoja blanca. Colaboracion.
“Relaciones Solucionar. temporales de forma Participar en la técnica “ la linea del Biografia. Respeto.
temporales” Tomar decisiones. | apropiada. 2 50 min. | tiempo”, en parejas. Lépiz y pluma. Ejercicio resuelto.
Reestructurar. Ordenara cronolégicamente Realizar ejercicio. Hoja impresa. Protocolo de
Usar. el ejercicio. Relacionar el conocimiento nuevo con la programacion.
técnica.
Predecir. Anticipara soluciones para Leer instrucciones. Pisaron y gis. Participacion.
Relaciones Tomar decisiones. | resolver el ejercicio, Aclarar dudas y conceptos. Lépiz y pluma. Lenguaje oral.
temporales. Reestructurar. relacionando la informacién Jugar a“antes y después” Hoja impresa. Respeto.
Evaluar. nueva con la que existe, 2 S0 min. | Realizar el ejercicio. Ejercicio resuelto.
Comentar la estrategia para favorecer la Protocolo de
estructuracion del lenguaje y corregir programacion.
errores.
Predecir. Predecira y reestructurara Leer instrucciones y aclarar dudas y Pizarrén y gis. Participacion.
Relaciones Tomar decisiones. | una narracion para darle conceptos. Lapiz y pluma. Comprension lectora.
temporales. Reestructurar. sentido al texto. Leer en silencio la narracion y resolver Hoja impresa Colaboracién.
Solucionar. 2 S0 min. | el problema. Ejercicio resuelto.
Evaluar Leer en voz alta para confirmar los Protocolo de
resultados, programacion.
Relacionar el conocimiento con algunas
profesiones.
Predecir. Ordenara y anticipara de Leer instrucciones y aclarar dudas o Pizarrén y gis. Participacion.
Relaciones Tomar decisiones. | acuerdo a los medios méas conceptos. Hoja de la pregunta. Colaboracion.
temporales. Reestructurar. antiguos para producir luz Participar el juego “ pregunta capciosa® Hoja del ejercicio. Tolerancia.
Solucionar. 2 S0min | Realizar el ejercicio y comentar la Lapiz y pluma. Ejercicio resuelto.
Evaluar estrategia. Protocolo de
Relacionar el nuevo conocimiento con programacion.
algunos oficios.




EJERCICIO

TEMA VII RELACIONES TEMPORALES

Nombre: " Antes y después”.**°
Namero de participantes: Pueden participar todos los que deseen ya sea en forma
individual o en equipos.
Objetivo: Favorecer el pensamiento divergente.

Colocar ia accién que se hace inmediatamente antes y después de...
Coémo se juega: Se pide que escuchen con atencion las instrucciones y escriban

correctamente lo que se les pide.

*Tomado Navarrete Mariana y modificado para el taller.

“2 Navarrete, E. Mariana. Trastornos escolares. Deteccion, diagnéstico y tratamiento. Colombia, Gil
Editores,2003 Tomo 2 pp. 210-211
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ANTES Y DESPUES

ANTES:

PONERSE LOS ZAPATOS
DESPUES:

ANTES:

IR A LA ESCUELA
DESPUES:

ANTES:

PAGAR EL PASAJE DEL CAMION
DESPUES:

ANTES:

ABRIR LA PUERTA
DESPUES:

ANTES:

COMER
DESPUES:

ANTES:

LEER UN LIBRO
DESPUES:

137



RELACIONES TEMPORALES
1.- Escribe qué unidad se usa para medir estas cosas:

Distancia entre el Distrito Federal y Acapulco =
Altura del alumno/a mas alto/a de tu grupo =
Largo de un corte de tela =

Grosor de un libro =

2.- Escribe en la linea de puntos las palabras que corresponda: mas largo, mas
corto.

El largo de una cuerda de saltar es de 30 cm.
El largo de un pincel @s .........cocvccimcnmrissmsnsssnsasssnsmsssssassnssnanses de un
centimetro.

La distancia a la que puedes lanzar una pelota es ........cccevervvvcnnnnen. de un km.
El largo de una semilla de calabaza es de un dm.
El largo de una cuchara sopera es de un metro.
El largo de la salén de clases es de un metro.

El alto de una puerta mas el largo del salén mas la estatura tuya es............cccccoccveeenen.
una calle.

3.- Calcula las edades de las personas del siguiente cuadro, tomando en cuenta
que:

I = significa 1 afio } = significa 2 aiios

Luis PAOLA ROSA PATRICIA

JOSE |:| PAOLA | I LuIS
PATRICIA '
| | ROSA CARLOS
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RELACIONES TEMPORALES

Instrucciones: ordena cronolégicamente las palabras y las expresiones
siguientes colocando nimeros ( 1,2,3... ) donde corresponda

fa una de la tarde de hoy

las once y media de la préxima noche
las once y media de esta manana

las ocho de esta manana

las ocho de esta tarde

hace cuatro dias

de aqui a poco tiempo
el afio del caldo

en un futuro lejano
hace anos

en la actualidad

Q00000 | OOOOO0| OOOO0O

primeramente

en resumen

antes de empezar

en ultimo término

una pendltima cuestion
en segundo lugar

mujer u hombre de mediana edad
anciano o anciana

joven :

recién nacido o nacida
adolescente

mujer u hombre de edad madura
feto

nifia o nifio

0000000000l OOOOOO0OO

por la noche

al rayar el dia

a medianoche

a la caida de la tarde

a media manana

a primera hora de la tarde
al crepasculo

a media tarde

al mediodia

muy de manana
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Instrucciones: ordena los parrafos de esta narracion de manera que
tengan sentido. Hazlo colocando los niimeros del 1 al 5 dentro de los

RELACIONES TEMPORALES

circulos correspondientes.

DEL ELEGANTE Y EDUCADO COMPORTAMIENTO DE UNA

FAMILIA COMO DIOS MANDA EN UNA CENA A LA CUAL HA SIDO

INVITADA.

Dr. Oto de Buencomer y de Grancubierto miembro honorifico de la

ilustre academia de las buenas costumbres.

FRAGMENTO DEL CAPITULO SEGUNDO

O Tan pronto como os abran la puerta, saludad conveniente y ade-

O

O

cuadamente a la familia que os acoge. Esto es lo primero que
debéis hacer porque, como dice el sabio refran ,«trabajo hecho,
no molestan.

Sed puntuales en la hora de llegada. Procurad estar en la casa
unos diez minutos antes. Llamad al timbre con moderacion.

Seguramente os contestardn diciendo que no hace falta que les
ayudéis, que todo estad a punto y os dardn las gracias por vues-
tra amabilidad.

Es una muestra de gran sensibilidad llevar un pequefo obse-
quio para la familia que os acoge. Por ejemplo: una botella de
vino de California o un chorizo de Toluca o un queso de Oaxaca;
un buen momento para ofrecerlo a la familia es justo antes de
sentarse a la mesa. Y no pronunciéis una frase al estilo de:
«Por favor, dejad el regalo sobre la mesa por si acaso no nos
gusta la cena...»

Después de los saludos, queda bien preguntar si necesitan
ayuda para acabar de preparar la cena. Procurad que la frase
sea adecuada; no lo es ofrecerse para lavar la ropa porque,
como comprenderéis, esto es algo que cada familia lo solu-
ciona en privado.
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PREGUNTA CAPCIOSA

*UN POLLO Y UN NINO NACEN EL MISMO DIA, A LA
MISMA HORA, EN EL MISMO MINUTO Y SEGUNDO.
AL ANO DE NACIDOS ¢, QUIEN ES EL MAYOR DE
LOS DOS?

RESPUESTA: El pollo, porque tendra un afio y pico.

*Tomado del médulo V Principios basicos para estructurar un programa de
intervencién educativa. Seminario Taller Extracurricular.
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RELACIONES TEMPORALES
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5.8.7 Progresiones numéricas



1274

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS PROFESIONALES

ACATLAN

SEMINARIO TALLER EXTRACURRICULAR DE ORIENTACION EDUCATIVA
PLANEACION DIDACTICA

NOMBRE DEL CURSO :Desarrolio de habilidades especificas para el aprovechamiento en formacién Civica y Etica de tercer grado de educacién media basica
OBJETIVO GENERAL: los alumnos desarrollaran sus habilidades cognitivas en base a un programa de enriquecimiento instrumental para hacer mejor uso del conocimiento en la solucion de
problemas académicos y de su vida personal.

TIEMPO ESTIMADO : 4 sesiones .

TEMA VIII “ PROGRESIONES NUMERICAS *

*! TEMA HABILIDAD OBJETIVO NIVEL | TIEMPO ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION

|

| Presentacion Inferir. Reconoceré las reglas y Presentacion del tema. Proyector y acetatos. Participacion colectiva.

| del tema Predecir. leyes camo base de la Aclarar conceptos. Hojas impresas. Colaboracién

| “Progresiones Solucionar. deduccion y su relacion Participar en el ejercicio “Calcula y Colores, lapiz y goma. Honestidad.

i numeéricas” Tomar decisiones. 2 S0 min. | dibuja”, Pluma. Ejercicio resuelto.
Reestructurar. Leer y verificar instrucciones. Protocolo de

| Verificar. Elaborar ejercicio. programacion.

| Evaluar. Relacionar el conocimiento con

{ profesiones,

[ Inferir. Seleccionara y aplicara las Leer y verificar instrucciones. Hoja de ejercicio Atencidn

| Predecir. reglas para resolver Aclarar dudad o conceptos. Lapiz y goma. Participacion.

| Progresiones Solucionar. ejercicios de progresion Completar el ejercicio siguiendo las Pluma. Ejercicio resuelto

| numéricas. Tomar decisiones. | numérica. 2 S0 min. | reglas. Protocolo de

| Reestructurar. Relacionar el conocimiento con algunas programacion.
Verificar. asignaturas

|

f Inferir. Seleccionara y aplicara la Leer y verificar instrucciones. Hoja impresa. Atencion.

| Predecir. opcién que complete la Aclarar dudas o conceptos. Pluma, ldpiz y goma. Participacion

| Progresiones Solucionar. secuencia Elaborar ejercicio. Ejercicio resuelto.

| numéricas Tomar decisiones. 2 50 min. | Comentar la estrategia. Protocolo de
Reestructurar programacion.
Verificar

;’ Inferir. Deducira y aplicara reglas Leer y verificar instrucciones. Hoja de ejercicios. Participacién.

| Predecir para resolver seriaciones Aclarar dudas y conceptos. Pluma, lapiz y goma Honestidad.

} Progresiones Solucionar. Resolver ejercicio. Respeto.

| numéricas. Tornar decisiones. 2 50 min. | Relacionar la aplicacion en la vida Ejercicio resuefto.

I Reestructurar. cotidiana. Protocolo de
Verificar. programacion.




PROGESIONES NUMERICAS

Instrucciones: realiza las operaciones que se te piden y con los resultados dibuja
en la grafica de puntos

CALCULA Y DIBUJA

11 . . . - . . . - . .
21 = - . - - . . . - .
31 - - - - . - - - - -
41 - - - - - . - - - - 50
51 = . « - - - - « . -
61 = . . . . . . . . .
71 . . - . - . - . - -
81 = . - . . . - - - .

a1 - - - - - - - " . - 1m

1) 2) 3) 4) 5)
49 69 68 100 52
+ 5 £ 3 + 3 . F + 31
6) 7) 8) 9) 10)
70 100 15 30 15- 5=
- 5 - 3 + 32 <. 4
11) 12) 13) " 14)
9 40 29 49
+ 9 - 4 + 2 + 5
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41 S0
51
61 - - . -
kA . . =
81 . - - -
91 . . - - - 100
1) 2) 3) 4) 5)
49 69 68 100 52
+ 5 + 3 + 3 - 7 + 3
54 72 71 93 83
6) 7) 8) 9) 10)
70 100 15 30 15- 5=10
5 - 3 + 32 1
65 47 47 29
11) 12) 13) 14)
g 40 29 49
_ % 8 - 4 + 2 + 5
18 36 31 54



PROGRESIONES NUMERICAS

A) Suma y resta de nimeros:

1) b 2 3 4
2) 2 4 6 8
3) 10 9 8 7
4) 11 9 T 5
5) 5 10 15 20
6) 20 80 70 60
7) 24 20 16 12

1) 4 4 4 4

2 3 7 3 7

3 6 2 6 2 6

4 6 4 A 6 4 5 6

1) 4 5 T 8 10

2) 2 2 3 3 4 4 5

3) 17 14 13 10 9

4) 3 6 5 8 i 10

5) 2 3 4 6 T 8 0 11 12

6) 3 i 3 4 2 4 5 3 5
D) Series alternas

1) 2 10 3 10 a4 10

2) 2 10 3 11 4 X4 5

3) 20 6 25 5 30 4

4) 518 5 7 5 6

5) 8 4 10 3 12 2 14
E) Laférmula es una serie

1) 2 4 7 11

2) 2 4 8 14

3) 3 8 12 15

4) 25 19 14 10
F) Series con multipticacién

1) 2 4 8 16

2) 4 5 10 1 22 23

3) 7 6 5 10 9 8 16

4) 5 10 8 16 14

G) Cada namero es la suma de los dos anteriores

1) i 3 4 7
2) 1 2 3 8 13
3) 4 2 6 8 14
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PROGRESIONES NUMERICAS

Instrucciones: completa las siguientes seriaciones numéricas

1) 7 8 9 10 11 12

2) 24 26 28 30 32 34
3) 14 5 14 5 14 §

4) 24 23 22 21 20 19

5 2 &5 8 1M1 14 17 20
6) 3 7 6 3 7 6 3
77 5 6 5 7 5 8 5§

8 45 40 35 30 25 20

99 5§ 8 7 8 9 8 N
10) 37 9 38 10 39 11 40
1) 2 5§ 6 9 10 13 14
12) 15 20 14 18 13 16 12
13) 1 7 4 5 7 3 10

14) 2 3 2 3 4 3 4 5 4
15) 50 10 40 10 30 10 20

16) 4 7 6 9 8 11 10

17 2 3 4 3 4 5 4 5 6

18) 28 24 24 20 20 26 26 12

199 9 9 12 15 15 18 21

200 25 23 20 18 15 13 10
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PROGESIONES NUMERICAS

Instrucciones: Selecclona la opclén que contenga el o los nimeros que completen las se-
cuencias que se presentan.

1.1,2,3,85,8, 13,21 __. Elndmero que continGa la serie anterlor es:
a)3l

b33
c)34
d)36
a) 39

2.2,4,8,__, 22,32 El nimero que falta en la serle anterior es:
a)l0
b)12
c)i4
d)i8
a)20

3. En la secuencia 3, 8,15, 24, 35, 48, el nimero sigulente es:
a)é0
b)6!
)62
)63
)64

I.En;mantemcadéndsmtmams:zl,s.?.!. 10, 11..., el nimero que ocupa el lugar 15 es:
Q)

m23

©)25

)26

@)28

Observa ks sigulentes series de nimeros:
I 3,468

5791

H.6,9,12,15

V.5, 10, 15, 20

V.4,812,16

§. La serie que oplica una regla diferente es:
a)l
b
cylll
d)yiv
o)V

6. En la secuencia 3, 5, 7, 9, 11... el nimero 375 ocupa la posicién:
a) 186
b) 187
c)188
d)189
8)750
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5.8.8 Relaciones Familiares



LGl

NOMBRE DEL CURSO :Desarrollo de habilidades especificas para el aprovechamiento en formacién Civica y Etica de tercer grado de educacion media basica

UNIIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS PROFESIONALES

ACATLAN

SEMINARIO TALLER EXTRACURRICULAR DE ORIENTACION EDUCATIVA
PLANEACION DIDACTICA

OBJETIVO GENERAL: los alumnos desarrollaran sus habilidades cognitivas en base a un programa de enriquecimiento instrumental para hacer mejor uso del conocimiento en la solucién de
problemas académicos y de su vida personal.

TIEMPO ESTIMADO : 4 sesiones .

TEMA IX “ RELACIONES FAMILIARES"

TEMA HABILIDAD OBJETIVO NIVEL | TIEMPO ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Presentacion Identificar. Conocera la importancia de Presentacion del tema. Proyector y acetatos. Colaboracion.
del tema Reconocer. utilizar las relaciones de Aclarar dudad o conceptos. Hojas de ejercicio. Tolerancia.
“Relaciones Relacionar. parentesco para aprender Leer y verificar instrucciones. Pluma, l&piz y goma. Respeto.
familiares”. Corregir. relaciones simétricas, 2 S0 min. | Realizar el ejercicio Ejercicio resuelto.
verticales y horizontales. Protocolo de
programacion.
Identificar. Reconacerd y relacionara el Leer cuidadosamente para encontrar la Pizarrén y gis. Colaboracion.
Reconocer. tipo de parentesco que relacién familiar. Hoja impresa de Participacion.
Relaciones Relacionar. existe, Aclarar conceptos o dudas. ejercicios. Respeto.
familiares. Corregir. 2 S50 min. | Realizar ejercicio. Pluma, l&piz. Ejercicio resuelto.
Comentar la estrategia. Protocolo de
Relacionar con su vida familiar. programacion
Identificar. Reconocerd y relacionara el Leer cuidadosamente para encontrar la Pizarrén y gis. Colaboracion.
Reconocer. tipo de parentesco que relacion familiar. Hoja impresa de Tolerancia.
Relaciones Relacionar. existe. Aclarar conceptos o dudas. ejercicios. Honestidad.
familiares. Corregir. 2 50 min. | Realizar ejercicio. Pluma, lapiz.. Ejercicio resuelto.
Comentar la estrategia. Protocolo de
Relacionar con sus asignaturas. programacion
Relaciones Identificar. Identificara y relacionara los Leer y verificar instrucciones. Pizarrén y gis. Participacion.
familiares. Reconocer. datos dados para llenar una Aclarar dudas o conceptos. Hoja impresa de Tolerancia.
Relacionar. tabla de doble entrada. Resolver el ejercicio. ejercicios. Respeto.
Corregir. 2 S0min. | Refacionar con profesiones y oficios. Pluma, lapiz. Ejercicio resuelto.
Protocolo de
programacion




RELACIONES FAMILIARES
Instrucciones: Mire el mapa y anote las relaciones entre José y sus familiares

segun la direccion de la flecha.

Ana Jose
Pedro e Daniel
Ana Ana
José \
P Daniel Daniel T—a José
Pedro Pedro /
I Olga Olga

Anote los nombres en los lugares correspondientes.

/ Padre | |
x Heman{ |
I:' < Hermard:]

\ Madre D

Anote su nombre en el rectangulo aislado .Anote 4 nombres de su familia y sobre
las flechas , anote las relaciones correspondientes.

L]
[ ]
L]
Lot |

F—l}\‘
I——{]\.Ej

= =




RELACIONES FAMILIARES

Instrucciones : lee cuidadosamente y contesta que tipo de
parentesco existe

En una fiesta

En una de aquellas fiestas en que los parientes llueven a granel. alguién
pregunto a uno de mis primos:

a); Entre los parientes, qué sera de ti el padre del hijo del hermano de
tu padre?
R.

b)Otra persona pregunto a mi tio:
. Qué es de ti la suegra de la esposa de tu hermano?

Q

c)Alguién mas dijo: Tu padre solo tiene un hermano, ;verdad? Y
pregunto:

.El tio del hermano de mi primo qué es mio?
d) La fiesta termind y yo me dije:

Cuando fui a la escuela me encontré al esposo de la hermana de mi
amigo que es ¢l suegro de mi hermano.;Qué tipo de parientes es mio?
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RELACIONES FAMILIARES

Instrucciones contesta comrectamente las siguientes preguntas

1. El hermano de June tiene un hermano mas que hermanas. ;, Cuantos hermanos méas que
hermanas tiene June?

2. En una hilera de cuatro casas, los Brown viven al lado de los Smith pero no al lado de los Bruce.
Si los Bruce no viven al lado de los Jones, ¢ quiénes son los vecinos inmediatos de los Jones?

a) Los Brown.

b) Los Smith.

c) Los Brown y los Smith.

d) Es imposible averiguario.

3,-¢Si el hijo de Marmaduke es el padre de mi hijo, ;qué parentesco tengo yo con Marmaduke?
a) Soy su abuelo.

b) Su padre.

c) Su hijo.

d) Su nieto.

€} Yo soy Marmmaduke.

4.-Soy un hombre. Si el hijo de Juan es el padre de mi hijo, ¢ qué soy yo deJuan?

a)Su abuelo

b) Su padre

¢) Su hijo

d) Su nieto

e) Yo soy Juan

f) Sutio

5. Jorge tiene tantos hermanos como hermanas; sin embargo una hermana tiene el doble de
hermanos que de hermanas. ¢ Cuéntos chicos y chicas hay en la familia?

6. El nieto de mis padres es uno de mis sobrinos y tengo tres sobrinos mas que no son hermanos
entre si. Como minimo ¢cuantos hijos e hijas tienen mis padres?

a) Dos

b) Tres

c) Cuatro

d) Cinco

e) No hay datos suficientes para saberlo

(Puede asumir que nadie se ha muerto en circinstancias extrafias y que todos los hijos viven con
sus padres biologicos).

7.-En cierta ocasi6n le preguntaron a mi padre que quien era la persona que estaba en Ia foto que
habia sobre la mesa, y él contest6 lo siguiente:

Mi familia es muy corta, yo solamente tengo dos hermanas y mi mujer un hermano, y tenemos un
hijo precioso, de momento hijo tinico, aunque espero darle algin hermano mas, pero volviendo a la
pregunta que me ha hecho le diré, que el padre de quién esta en la foto es el hijo de mi padre.

Sabrias decirme ;quien era la persona de la foto?
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RELACIONES FAMILIARES

Pablo .
Karina
Adolfo Femando Manuel
/ Elida
Alberto

Pablo es el padre de Manuel, de y también el de
Elida.
Es también el abuelo de
Alberto es el de Adolfo y de y el nieto de
Elida es la de Adolfo. Ella es la de Pablo y la
madre de

Anota la palabra correcta en cada frase:

El padre del padre o de la madre =

E! hijo del hijo o de la hija =

Completa:
Abuela = del padre o la madre de
Nieta = del hijo o la hija de
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5.8.9 llustraciones
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS PROFESIONALES
ACATLAN )
SEMINARIO TALLER EXTRACURRICULAR DE ORIENTACION EDUCATIVA
PLANEACION DIDACTICA

NOMBRE DEL CURSO :Desarrollo de habilidades especificas para el aprovechamiento en formacién Civica y Etica de tercer grado de educacion media basica

OBJETIVO GENERAL: los alumnos desarrollaran sus habilidades cognitivas en base a un programa de enriquecimiento instrumental para hacer mejor uso del conocimiento en la
solucion de problemas académicos y de su vida personal.

TIEMPO ESTIMADO : 4 sesiones .

TEMA XI“ ILUSTRACIONES *

TEMA HABILIDAD OBJETIVO NIVEL | TIEMPO ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Presentacion Elaborar. Comprendera que las Exposicion del tema. Pizarré y gis. Participacion.
del tema Solucionar. ilustraciones favorecen la Aclarar dudas y conceptos. Hoja de ejercicio. Expresion oral.
“llustraciones”. Tomar decisiones. | solucién de problemas y la Leer instrucciones y realizar el ejercicio. Pluma y lapiz Colaboracion.
Reestructurar toma de decisiones. 2 80 min. | Comentar la historia. Ejercicio resueito
Evaluar. Relacionar con algunas asignaturas. protocolo de
programacion.
Elaborar. Reestructurard la informacion Leer instrucciones y aclarar dudas y Pizarré y gis. Participacion.
Solucionar. para resolver el ejercicio de conceptos. Hoja de ejercicio. Expresion oral.
llustraciones. Tomar decisiones. | ilustraciones. 2 S0 min. | Realizar el ejercicio. Pluma y lapiz Respeto.
Reestructurar Comentar la estrategia. Ejercicio resuelto
Evaluar Relacionar con profesiones y oficios. protocolo de
programacion
Elaborar. Extraera los datos para Leer con atencién las instrucciones Pizarré y gis. Participacion.
Solucionar. ordenar las ilustraciones y Aclarar dudas. Hoja de ejercicic Expresion oral.
llustraciones. Tomar decisiones. | armar una historia. Realizar el ejercicio. Pluma y lapiz Tolerancia.
Reestructurar 2 50 min. | Exponer sus historias. Ejercicio resueito
Evaluar Comentar la estrategia. protocolo de
programacion
Elaborar. Elaboraré el orden en que se Leer con atencion las instrucciones Pizarré y gis. Participacion.
llustraciones. Solucionar. realizan las acciones de la Aclarar dudas y conceptos Hoja de ejercicio. Expresién oral.
Tomar decisiones. | ilustracién para resolver el Realizar el ejercicio. Pluma y lapiz Colaboracién.
Reestructurar ejercicio 2 S0min. | Exponer sus soluciones. Ejercicio resuelto
Evaluar Relacionar con uso cotidiano. protocolo de
programacion




ILUSTRACIONES
Intrusiones; Arturo decidid mantenerse en forma y se inscribié en un gimnasio.
Numera cada cuadro de acuerdo a lo que hizo primer, segundo y asi
sucesivamente. En la parte de atras de la hoja escribe una historia, recuerda
escribir titulo, argumento y fin.

158



ILUSTRACIONES

Colorea el rectangulo de las materias primas que se obtienen del recurso natural.

PINO e madera = resina vidria

PETROLEO we- | pldstico " “gasolina papel

VACA mpe [ pel | | feche came
" ALGODON wae | hilos | telas hule

Ordena el proceso para fabricar un mueble. Anota en los circulos los nimeros 1 a 4.

Describe el proceso y las materias primas que se utilizaron para elaborar los
muebles representados en la actividad anterior.

@
©
4]

Anota en los recuadros los nombres de las materias primas con las que estan
elaborados los sigulentes articulos.

metal
%«

>

caucho plastico

SO A
TR
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ILUSTRACIONES

' Ordena los pasos del tratamiento de las aguas residuales. Utiliza los nameros 1 a 4.

Cloracién Captacion

¢ Observa las ilustraciones y explica en qué se emplean las aguas tratadas.

2 Sefalaconuna el tipo de agua de que se trate.

Potable | Residual | Tra

| Caracteristicas
Se utiliza para regar los parque publicos.
Es inodora, incolora e inslpida.

Si se bebe, puede producir enfermedades.
Es desechada principaimente por fabricas e
industrias.

Contiene metales pesados, grasas, aceites.

: No se debe arrgjar a rios, lagos, mares...

| S e Sl S e, W -
i Se utiliza para lavar frutas y verduras.
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ILUSTRACIONES
Instrucciones, observa cada dibujo y ordena la historia colocando del 1 al 5 de
acuerdo a como se fueron sucediendo los acontecimientos. En la parte posterior de
la hoja escribe una historia, recuerda que debes considerar titulo, argumento y fin.
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5.8.10 Orientacion espacial |l
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NIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

SEMINARIO TALLER EXTRACURRICULAR DE ORIENTACION EDUCATIVA
PLANEACION DIDACTICA

FACULTAD DE ESTUDIOS PROFESIONALES

ACATLAN

NOMBRE DEL CURSO :Desarrollo de habilidades especificas para el aprovechamiento en formacién Civica y Etica de tercer grado de educacion media basica
OBJETIVO GENERAL: los alumnos desarrollaran sus habilidades cognitivas en base a un programa de enriquecimiento instrumental para hacer mejor uso del conocimiento en la
solucién de problemas académicos y de su vida personal.

TIEMPO ESTIMADO . 4 sesiones .

TEMA XI “ ORIENTACION ESPACIAL Il *

4

TIEMPO

3 TEMA HABILIDAD OBJETIVO NIVEL ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
! '
| Presentacion Seleccionar. Valorara la importancia de la Exposicién oral. Pizarton y gis. Participacion.
| del tema Interiorizar. Orientacién espacial. Aclarar conceptos o dudas. Hojas de ejercicios. Colaboracion
f “Orientacion Manipular. Seleccionara informacion Leer instrucciones y realizar ejercicio. Lapiz y colores. Respeto.
| Espacial Il Comprabar. para ubicar lugares en un 3 50 min. | Describir estrategias de solucion. Ejercicio resuelto.
| Favorecer. mapa. Relacionar el conocimiento aprendido Protocolo de
| con sus materias. programacion.
|
| Seleccionar. Interiorizard y manipulara Leer y seguir instrucciones. Pizarron y gises de Participacion
| Interiorizar. ejes de coordenadas Aclarar conceptos. colores. Tolerancia
| Orientacion Manipular. cartesianas. Resolver ejercicio y relacionario con el Hoja de ejercicio Ejercicio resuelto
| Espacial Il Comprobar. 3 S0 min. | conocimiento de algunas asignaturas. Hoja de cuadros bond Protocolo de
: Favorecer. Comentar el ejercicio Colores. programacion.
|
Seleccionar. Elaborara coordenadas de Leer y instrucciones. Pizarron y gis. Participacion.
Organizar. relaciones geograficas, Aclarar dudas. Lépiz con goma. Colaboracion.
Orientacién Favorecer. Resolver ejercicio y relacionarlo con Pluma. Honestidad.
[ Espacial Il Comprobar. actividades de oficios y de la vida Ejercicio resuelto.
| Corregir. 3 S50 min. | cotidiana. Hoja impresa. Protocolo de
Describir la estrategia. programacion.
Seleccionar. Favorecerd el pensamiento Leer en silencio y seguir instrucciones. Pisaron y gis. Participacion.
Organizar. divergente para resolver Aclarar dudas o conceptos. Lépiz con goma. Colaboracion.
Orientacién Favorecer. problemas. Realizar ejercicio. Pluma. Ejercicio resuelto.
Espacial Il Comprobar. Describir la estrategia Hoja impresa Protocolo de
Corregir. 3 S0min | Relacionar el conocimiento nuevo con programacion.
profesiones.




EJERSICIO
TEMA X1 ORIENTACION ESPACIAL

Nombre: ADIVINANZA*

Numero de participantes. Pueden participar todos los que deseen, ya sea en forma
individual o en equipo.

Objetivo: resolver un problema en forma de adivinanza.
Cémo jugar:

1.- Se lee en silencio la adivinanza .

2.- Piensa que te sugiere el problema .

3.- Que se puede hacer para encontrar ayuda y resolverlo.
4.- Usar el ensayo y el error.

5.- Verificar la respuesta.

6,. Gana quién resuelva la adivinanza.

“ NICANOR TENIA UN BARCO CON EL SURCABA LOS RIOS, ;, ESTE ERA UN BARCO PEQUERO 7, O ; ESTE ERA
UN GRAN NAVIO ? LEE DESPACIO, ENCARNACION, Y HALLARAS LA SOLUCION..

¢QUE ES...?

Respuesta : Norte | sur , este, oeste; los puntos cardinales.

*Tomado del médulo V principios basicos para estructurar un programa de
intervencion. Seminario Taller Extracurricular.
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ORIENTACION ESPACIAL Il

“¢{Cémo nos manejamos en un barrio?"

1.- Observa el siguiente plano del pueblo “San Luis °, en él vive Clarita y su familia junto con otros habitantes |,

C AT ALMACEN

A - ES - PERA

L

L

E

L

O

S_

P

E

1

A _ T‘
L 't 'I ﬁ' BOMBEROS {
o) CASA | AV } ]
s| cLARITA

HOSPITAL
DIVERSION

SIMBOLOGIA:

' = Entrada
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1.- Segun las instrucciones sigue el recorrido y completa lo siguiente:

Clarita parte de su casa, dobla al Este 2 cuadras, luego gira al Sur

una cuadra.. ; Dénde llega? . Ahi

deja un mensaje de su mama para su tio Camilo, al seguir su
recorrido pasando por la casa de “ Don Daniel” siguiendo hacia el

Qeste, cruza la calle y llega a juntarse con

sus amigos en

Una vez que sale de ahi sigue por la calle “ Los Pétalos", camina una
cuadra hacia el Norte y luego al doblar hacia el Oeste se encuentra la

Iglesia (deberas dibujarla en el lugar que creas que se encuentra)

Partiendo de la casa de Clarita da las instrucciones necesarias para
llegar a :

Casa de Marcela

Almacén “Es-pera”

Hospital

a)

b)
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ORIENTACION ESPACIAL Il

Instrucciones : lee con atencién , observa los planos y contesta correctamente.

En el pueblo, los animales se escondian unos de otros para no ser atrapados.

e gallinas e o
e perros ® conejos

1 Escribe donde se encuentran. ]
Sigue el ejemplo. S S

» gallinas: 7 al poniente, 6 norte.

FTOATES. coms swncvid v amrvnmns swuwsir brmikre ri v ckwaped o8 s yuwn sy wumm s WA O RS ERE L EEEE T EE

S CONBJOS: siinian i mmmaairesesn  FEFEREES AT

2 Contesta.

o EnsE hiciste para SabCEIA TIBICATIANT: cuoms-soseasmonmsums oo oo T G DN ST DN
T QO BT LA A EOIEIT csmeriamms im0y O G AT S SR OIS

* JOUE SIGNIACAN O, Ny S, PT ovvovivsiveeiiiiisssssenes s s ssssissssssss st sssssssessscscnes

Unphnowtesianonosayudaauﬂwmpmdenﬁmmmsus.e}es:deﬁhﬁmdﬁs‘

3 Sigue el codigo de colores y sefiala la nueva N L R .—?4— T
ubicacion de la zorra, el gallo, los perros, los T I
conejos y las gallinas. 0 L

Zorra: e 2 oriente, 8 sur.

conejos: ® 9 poniente, 4 norte.
gallo: e 5 oriente, 3 sur. ; 0 5 O )
perros: e 5 poniente, 7 norte.

gallinas: s 4 poniente, 6 norte, _ N ST S ae
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ORIENTACION ESPACIAL Il

Instricciones - ohserva las nosiciones de los nifos v comoleta los cuadras

NORTE

T _
O o

I.  ¢A qué lado gira el nido para mirar la direccibn indicada?

Postcidn [ direccidn El lado con relacién al nifio
1 Norte a la derecha
i Norte |
4 Qeste
1 Este
2 Oeste
3 Sur
4 Este
1 Sut
4 Sur
3 Morte

.  Qué diteccldn se encuenttas en el lado indlcado?

Posicida El lado con telacidn sl nido Direccidn

4 derecha
3 delante
2 Itqulerda
i detrds
] delante

I i i ) derrds

: E] izauierda
4 derrds
1 derecha
L derecha
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ORIENTACION ESPACIAL Il

Instrucciones ; busca las diferentes formas de dirigirse de una direccién a otra:
Girando hacia la izquierda o a la derecha, y completa el siguiente cuadro .

DEL HACIA Gmonmeccmu DEL N° DE GIROS
NORTE OESTE A. IZQUIERDA 1
B. DERECHA 3
NORTE ESTE A. IZQUIERDA
B. DERECHA
NORTE SUR A. DERECHA
B. IZQUIERDA
SUR NORTE A. DERECHA
B. IZQUIERDA
SUR ESTE A 3
| B. 1
ESTE SUR A . 3
B. 1
ESTE OESTE A. IZQUIERDA
B.
OESTE SUR A.
B.
OESTE A. 1
B.
OESTE A. 3
B. 1
ESTE A.
B. 2
ESTE A
B.
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5.8.11 Relaciones transitivas
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS PROFESIONALES
ACATLAN )
SEMINARIO TALLER EXTRACURRICULAR DE ORIENTACION EDUCATIVA
PLANEACION DIDACTICA

NOMBRE DEL CURSO :Desarrollo de habilidades especificas para el aprovechamiento en formacién Civica y Etica de tercer grado de educacién media basica

OBJETIVO GENERAL: los alumnos desarrollaran sus habilidades cognitivas en base a un programa de enriquecimiento instrumental para hacer mejor uso del conocimiento en la
solucién de problemas académicos y de su vida personal.

TIEMPO ESTIMADO : 4 sesiones .

TEMA XIl “ RELACIONES TRANSITIVAS “

f
‘[ TEMA HABILIDAD OBJETIVO NIVEL | TIEMPO ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
| Presentacion Elaborar. Reconocerd y valorara Exponer el tema. Pizarrén y gis. Participacion.
)’ del tema Relacionar. aquellas condiciones que Aclarar conceptos y dudas. Hoja impresa. Respeto.
| “Relaciones Solucionar. permiten la transferencia de Leer instrucciones. Pluma y lapiz Tolerancia.
% transitivas” Evaluar. relaciones. 3 S0 min. | Resolver el ejercicio. Ejercicio resuelto.
| Verificar. Comentar la estrategia. Protocoio de
| programacion
J
| Elaborar. Combinaré la informacién Leer cuidadosamente las instrucciones. Pizarrén y gis. Participacion.
| Relacionar. para resolver el ejercicio de Aclarar dudas. Hoja impresa. Respeto.
Relaciones Sojucionar. forma eficaz. Resolver el ejercicio. Pluma y lapiz Tolerancia.
transitivas. Evaluar. 3 50 min. | Exponer sus respuestas. Ejercicio resuelto.
Verificar. Relacionar el conocimiento con la vida Protocolo de
personal. programacion
Elaborar. Observara las imagenes y Leer cuidadosamente las instrucciones. Pizarron y gis. Participacion.
Relacionar. elaborara un cuadro de doble Aclarar dudas. Hoja impresa. Respeto.
Relaciones Solucionar. entrada. Resolver el ejercicio. Pluma y lapiz Tolerancia.
transitivas. Evaluar. 3 50 min. | Exponer sus respuestas. Ejercicio resuelto.
Verificar. Relacionar el conocimiento con carreras Protocolo de
y oficios. programacion
Elaborar. Seleccionara una opcién para Leer instrucciones y aclarar dudas o Pizarron y gis. Participacion.
Relacionar. resolver correctamente el conceptos. Hoja impresa. Respeto.
Relaciones Solucionar. ejercicio. Resolver el ejercicio. Pluma y lapiz Tolerancia.
transitivas. Evaluar. 3 SO0min. | Relacionar con asignaturas y con Ejercicio resuelto.
Verificar. carreras. Protocolo de
programacion




RELACIONES TRANSITIVAS

Instrucciones : Completa los recuadros con los signos faltantes <

£ | .

—ad e e . .‘

arbusto arhof
7

& ‘

escoba fosforo
colina montana felicidad alegria océano mar
sonrisa risa enano gigante padre hijo
incendio flama lluvia llovizna libro l revista
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RELACIONES TRANSITIVAS

Instrucciones: el doctor le
recomendé a Rodolfo comer
semanalmente los alimentos del
dibujo para estar sano y fuerte

» El doctor le recomendd comer:

* Lo que MAS deDemOos IOMAT €5t w.ccvusiureivsonsersisnsissinssssisssnisismmisinsssesdasiissstamabsassshansasssisosassusasses
» La cantidad de cada alimento es de: ............ huevos, ............ frutas, ......ccccen. raciones de carne
de 165, .ouverieiniiann pescados.
Alimento S
1 2 4 5

Huevo 3 6 12 15

Fruta

Carne de res

Pescado [

Litros de leche

Litros de agua
B Relaciona.

a) Se debe comer huevos a razon de ( ) 2 por semana.

b) Se come came de res a razon de ( ) 2 litros por semana.

¢) Se toma agua a razon de ( ) 3 por semana.

d) Se toma leche a razdn de ( ) 4 por semana.

) Se come fruta a razén de ( ) 5 litros por semana.
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RELACIONES TRANSITIVAS
instrucciones: observa cuidadosamente las imagenes y ordena en el cuadro los
numeros segun corresponda.

Funcion terrestre maritimo Aéreo

Comunicacion

N
'~ Diversion | I
Guerra i 1
Transporte s Sacaa —
L -. e o
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RELACIONES TRANSITIVAS

Instrucciones: Escribe en los rectangulos los signos apropiados y completa los
numeros que fletan

10

11

7,8 3,9 16 , 12 O 1
3.3 |7, | |2 ,10| |6, 7| |8
3. 8. 54 61 7, |18 80 70
t,3 4,9 8, | [10,_| [99
s 10 —— p— o ——— i, 13

I iR 18 -5, .36 A2

10| |9,15| |20| |6, | |20 |28
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5.8.12 Analogias
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NOMBRE DEL CURSO :Desarrolio de habilidades especificas para el aprovechamiento en formacioén Civica y Etica de tercer grado de educacion media bésica

SEMINARIO TALLER EXTRACURRICULAR DE ORIENTACION EDUCATIVA

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS PROFESIONALES
ACATLAN

PLANEACION DIDACTICA

OBJETIVO GENERAL: los alumnos desarrollaran sus habilidades cognitivas en base a un programa de enriquecimiento instrumental para hacer mejor uso del conocimiento en la
solucion de problemas académicos y de su vida personal.

TIEMPO ESTIMADO : 4 sesiones .

TEMA XIll “ ANALOGIAS *

TEMA HABILIDAD OBJETIVO NIVEL | TIEMPO ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Presentacion Comparar. Comprendera la importancia Presentacion del tema. Pizarron y gis. Atencién.
del tema Clasificar. de analizar una estructura de Aclarar dudas y conceptos. Hoja de ejercicio. Colaboracién.
"Analogias” Ordenar. relacion. Leer instrucciones. Pluma, I&piz y goma Ejercicio resuelto.
Representar. 3 S0 min. | Resolver ejercicio en parejas. Protocolo de
Comentar estrategia. programacion.
Relacionar con asignaturas.
Comparar. Compararé y complementard Leer con atencién las instrucciones. Pizarrén y gis. Atencion.
Clasificar. las analogias. Aclarar dudas y conceptos. Hojas de ejercicios. Participacion.
Ordenar. Resolver ejercicio. Pluma. Respeto.
Analogias. Representar. 3 50 min. | Comentar estrategia. Lépiz y goma. Tolerancia.
Relacionar con la vida cotidiana. Ejercicio resuelto.
Protocolo de
programacion.
Comparar. Comparara y seleccionara la Revisar el ejercicio. Pizarrén y gis. Participacion.
Clasificar. respuesta correcta de la Leer instrucciones y aclarar dudas y Hoja impresa. Honestidad.
Ordenar. analogia. conceptos. Pluma, l&piz y goma. Ejercicio resuelto.
Analogias. Representar. 3 50 min. | Resolver ejercicio en parejas Protocolo de
Corregir posibles errores. programacion.
Relacionar con profesiones y oficios.
Comparar. Completara y representara Revisar el ejercicio. Proyector y acetatos. Atencion.
Clasificar. con un dibujo la analogia- Leer instrucciones aclarar dudad y Hoja impresa. Colaboracion.
Ordenar. conceptos, Pluma lapiz y goma. Respeto.
Analogias. Representar. 3 50min. | Resolver el ejercicio. Ejercicio resuelto.
Comentar la estrategia y relacionar con Protocolo de
profesiones. programacion.




ANALOGIAS
Instrucciones: se muestran con mayusculas dos palabras que tienen una relacion
entre si, selecciona y responde que clase de relacion tienen, contesta en la hoja
de respuestas.

1.- ESCUELA es a ALUMNO como:
a)deportivo a deportista b)hospital a pacientes c)mercado a distribuidores d)periodico a lectores
e)casa a muebles.

2.- INGREDINTES es a PASTEL como:
a)adulto a bebe b)hojas a arbol c)television a programa d)suéter a frio e)material a casa

3.- TRAJE es a SASTRE como:
a)pan a panadero b)cuaderno a mochila c)sopa a comida d)herrero a ventana e)piso a techo

4.- AUTOMOVIL es a CIUDAD como:
a)avion a hangar b)provincia a carencias c)tractor a campo d)metrdpoli a progreso e)fabrica a
contaminacion

5.- AGUA es a ELECTRICIDAD como:
a)leche a alimento b)nutricion a comida c)papel a cuaderno d)petroleo a combustible e)red a pesca

6.- ESCUADRA es a ARQUITECTO como:
a)paciente a doctor b)libro a escritorio c)compas a material d)bisturi a cirujano e)animal a
veterinario

7.- PULMONES es a MAMIFEROS como:
a)corazon a animales b)plumas a aves ¢)érganos a humanos d)cuerpo a vida e)branquias a peces

8.- REFRIGERADOR es a COCINA como:
a)lapiz a papel b)automdvil a cochera c)sillon a sala d)patio a azotea e)comedor a casa

9.-RAQUETA es a TENIS como: i
a)manopla a béisbol b)red a fltbol c)corredor a atletismo d)alberca a natacion e}\a\mnro a jugador

10.- ABECEDARIO es a LIBRO como:
a)hojas a revista b)nota a partitura c)idioma a letra d)esquema a dibujo e)signos a composicion

11.- RELOJ es a TIEMPO como:
a)metro a distancia b)litro a liquido c)kilogramo a frijol d)peso a masa e)agua a litro

12.- CABELLO es a CABEZA como:
a)abdomen a espalda b)cara a oler cymano a tocar d)cuerpo a cabeza e)uiia a dedo

13.- FARMACIA es a MEDICINA como:
a)tienda a dependiente b)restaurante a camne c)fabrica a empleados d)reveria a helados e)casa a
familias

14.- NINO es a INOCENSIA como:
a)madurez a hombre b)mujer a sensibilidad c)anciano a experiencia d)adolescente a joven e)bebé
a llanto

15.- CAMPO es a TRANQUILIDAD como :

a)inseguridad a vivir b)provincia a pobreza c)urbe a campo d)ciudad a ajetreo e)provincia a
tradicion
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ANALOGIAS
Instrucciones: se muestran con mayusculas dos palabras que tienen una relacion entre si,
selecciona y responde que clase de relacion tienen, contesta en la hoja de respuestas.

1.- MAPA es a GEOGRAFIA como:
a) libro a biblioteca b) esquema a Biologia c) cuaderno atarea d) operaciones a Matematicas
e) formula a Quimica

2.- ALFARERO es a OFICIO como:
a) doctorado a médico b) maestro a ensefanza c )deportista a deporle d) campesino a
tradicion e) enfermera a profesion

3.- MICROSCOPIO es a BIOLOGIA como:
a) telescopio a Astronomia b) automovil a viaje c) motor a avion d) cheque a chequera
e) enfermedad a medico

4 .- CHILE es a CHILENO como:
a) americano a Uruguayo b) brasilefio a zamba c) Dinamarca a Danés d) Francia a parisiense
e) mediterraneo a griego

5.- LAGO es a TIERRA como:
a) jardin a arboies b) liquido a cubeta c) tierra a atmoésfera d) anillo a joya e) periférico a
comunicacion

6.- TURBINA es a AVION como:
a) lancha a madera b) animal a pelambre c) llanta a auto d) diesel a camién  e) aleta a pez

7.- CATALOGO es a COMPRADOR como:
a) ley a abogado  b) lector a articulo  c¢) reglamento a trabajador d) mend a comensal
e) estudiante a libro

8.- FRONTERA es a PAIS como: :
a) costa aocéano b)pastaalibro c)diaaocaso d)jardin acerca e) célula a nicleo

9.- SANGRE es a HOMBRE como:
a) agua a tubo b )aceite a auto c) jugo a fruta d) leche a vaca e) savia a planta

10 .- ENCIA es a DIENTE como:
a) uiia a dedo b) cdliz a pétalo c) cabeza a pelo d) tallo a raiz e) pasta a hojas

11.- ELECTRICIDAD es a CABLE como:
a) gasolina tanque b)agua ario c)sangre a arteria d)termometro a mercurio e)tubo a metal

12.-COSER es a AGUJA como:
a) clavar a martillo b) inyectar a jeringa c Jmoler a licuadora d) coser a hilo e) comer a espagueti

13.- ISLA es a OCEANO como:
a) peninsula a continente b) rio a cauce ¢) montafia a depresion d) lago a tierra e) desierto a
calor

14.- MANO es a BRAZO como:
a) boca anariz  b)ojo a pestafia c)piel a pierna  d) cabeza a pelo ) dedo a uiia

15.- PAPEL es a CELULOSA como:
a) piedra a pedernal b) carbon a fuego  c¢) lapiz a papel  d) moneda a metal  e) calor a cielo
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ANALOGIAS
Instrucciones: a continuacion se presentan diez analogias verbales incompletas,
después de cada una se dan cuatro posibilidades de respuesta, subraya la
correcta.
1.- Rector : universidad :: director general : ?
a)escuela b)coordinacién c) departamento  d) unidad
2.- Triste : contento :/ lloroso : ?
a) feliz b)sonriente c)infeliz d) disgustado
3.- Centavo : peso :: dia: ?
a) edad b)calendaric c) afo d)tiempo
4.-1:9: primero: ?
a) inicio b) numero c)letra d)noveno
5.- Segadora : trigo :: tijeras : ?
a) utensilio b) herramienta c)tela d) corte
6.- Perro : carnivoro :: caballo : ?
a) herbivoro b) mamifero ¢) animal d) cuadripedo
7.- Corazén : aparato circulatorio :: estomago : ?
a) cuerpo humano b) aparato respiratorio c) aparato digestivo d) digestion
8.- Triangulo : figura geométrica :: cinco : ?
a) valor numérico b)numero c)quinto d) orden
9.- Centimetro : longitud :: centimetro cubico : ?
a) metro cubico b)espacio c¢)medida d)volumen
10.- Luna : tierra :: marte : ?

a) planeta b) Jupiter c)sol  d)galaxia
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ANALOGIAS

Instrucciones: completa las siguientes analogias dibujando en el espacio en blanco la
respuesta que carresponda en cada caso

A
3
MR
X

T2 ) e

- L]
i

®, ] ~ Xﬂ%b@ﬂ_\\
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5.8.13 Diseno de patrones
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NOMBRE DEL CURSO :Desarrollo de habilidades especificas para el aprovechamiento en formacién Civica y Etica de tercer grado de educacién media basica

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS PROFESIONALES
ACATLAN

SEMINARIO TALLER EXTRACURRICULAR DE ORIENTACION EDUCATIVA

PLANEACION DIDACTICA

OBJETIVO GENERAL: los alumnos desarrollaran sus habilidades cognitivas en base a un programa de enriquecimiento instrumental para hacer mejor uso del conocimiento en la
solucion de problemas académicos y de su vida personal

TIEMPO ESTIMADO ' 4 sesiones

TEMA XIV “ DISENO DE PATRONES

TEMA HABILIDAD OBJETIVO NIVEL | TIEMPO ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Presentacion Ordenar. Valorara la importancia de Presentar el tema. Pizarron vy gis. Participacion.
del tema Planificar. construir patrones mentales Leer instrucciones y aclarar dudas y Hoja de ejercicio. Respeto.
“Disefio de Codificar. para resolver problemas. conceptos. Pluma, lapiz y goma Ejercicio resuelto.
patrones” Decodificar. 3 50 min. | Realizar el ejercicio. Protocolo de
Comentar estrategia. programacion.
Ordenar. Planificara y seleccionara el Presentar el tema. Pizarron y gis. Participacion.
Planificar. desarrollo con el cual se Leer instrucciones y aclarar dudas y Hoja de ejercicio. Respeto.
Disefio de Codificar. puede armar una figura . conceptos. Pluma, lapiz y goma Tolerancia.
patrones. Decodificar. 3 50 min. | Realizar el ejercicio. Ejercicio resuelto.
Comentar estrategia. Protocolo de
programacion.
Ordenar. Planificara y seleccionara lo Presentar el tema. Pizanén y gis. Participacion.
Planificar. que no necesita para armar, Leer instrucciones y aclarar dudas y Hoja de ejercicio. Respeto.
Disefio de Codificar. y encontrar una figura dada. conceptos. Pluma, lapiz y goma Colaboracién.
patrones. Decodificar. Realizar el ejercicio. Ejercicio resuelto.
3 50 min. | Comentar estrategia. Protocolo de
programacion.
Ordenar. Planificara y seleccionara la Presentar el tema. Pizarrén y gis. Participacion.
Planificar. posicién numérica en una Leer instrucciones y aclarar dudas y Hoja de ejercicio. Respeto,
Disefio de Codificar. serie de figuras. conceptos. Pluma, l&piz y goma Honestidad.
patrones. Decodificar. 3 S0min. | Realizar el ejercicio. Ejercicio resuelto.
Comentar estrategia. Protocolo de
programacion.




DISENO DE PATRONES
Instrucciones: a continuacion se presenta una serie de dibujos que siguen un patron de
comportamiento, obsérvalos detenidamente y selecciona la opcion correcta de la serie.

+F 50

1. ¢Qué numero esta en la cara opuesta al 157
a)s :
b) 10
c)20
d)25
)30

V7 7 R
(F mE ST

2. ¢, Qué namero esta en la cara opuesta al 487
a)8
b) 16
c)24
d) 32
e)40

7P = P

3. {Qué ndmero esta en la cara opuesta al 77
a)l4
b) 21
c)as
d) 35
©) 42

P (P

4. ;Qué ndmero estd en la cara opuesta al 44?
a)ll
b)22
c)33
d) 55
) 66

Fe
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5. De las siguientes figuras, ¢cudl NO puede reproducirse en tercera dimensidon?

o 7 \ b) e
; /\ T A
//’ \> & > W BN

N4 AN
\.\ / / \/C"
N

Observa la figura que aparece a confinuacion.

6. El circulo gque es tangencial con todos los demdas es el:
a)l
b)2
c)3
d)4
e)5

7. ¢ Cudl de las siguientes opcicnes presenta los vértices necesarios para formar la figura sigulente?

7
S
a)/ & b = = C!:'—. d) a o)l - .'
. . . . f. . e . . !
- L ] [ ] L ]
L] - [ ] L L ] L] L] - |
. | . ‘ . . IL o

8. ¢ Cudl de los siguientes desarrallos NO corresponde a la caja anterior?
a b) > LI 9 e)

T T
., ~ : i Ii |
+—t i EETI—J = 4 |
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DISENO DE PATRONES
Instrucciones : observa cuidadosamente y selecciona la forma
geomeétrica que no es necesaria para formar la figura muestra

@ /] o/ ]

c) L’I

e)

Q) b) - [ AN @ [ 7 e) A
R AN/ /|

7}

5- | |
QJ- |_;]l b) 'D c) I___] d) '\\ a) Q

. )
6.- +En cudl de los siguientes figuras se encuentra la inea?
1
//

|
Va |

o N b) i (o] S B B
7 A e :] Vorrzd AN
i | / ISP PS
L] / s/ N vV S |
_V s
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7 - 1. Silafinea a se mueve para formar un angulo de 45° , ¢ cudl de las siguientes figuras se obtendra?

g . . Cudl de los opclones sigulentes contiene los vértices necesarios para formar la figura que a
continuacion se presenta?

u):_‘__ b’i—'-] C)I"__— d)[ e [
|J ‘ L‘
L |

—

De las preguntas 22 a la &9 selecciona la opcién que complete la serle.

e

b)

10.-
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DISENO DE PATRONES

Instrucciones: observa la secuencia siguiente y selecciona la figura
aue ocubaria la octava posicién .

*m

’”‘,"?"‘

£ Cudl de los sigulentes opclones ocuparia la posicion numero 77

a)

0

a)

. ¢ Cudl de las siguientes opciones ocuparia la octava posicién?

7 == N
a) {\l R b)@ o F ;Z‘ ol H @) i_ﬁ_lJ

RN L I 4 i | 0 b

. El séptimo lugar lo ocuparia la opcidn:

‘4 X } TN P
LLYLEQ

) ) <

Vb S AN / ‘;r_'r;*\ 2 (’ :

O Y <

o) {j‘_\,\ b) ,4:1“ > & LN d ",'} o) <Ij,,
X X e 4 %
Ak D ’ PR A
b N7 \? . b
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DISENO DE PATRONES
Instrucciones : observa las figuras y selecciona el desarrollo con el cual
se pueda armar.

a) b) c) d) o)
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NOMBRE DEL CURSO :Desarrollo de habilidades especificas para el aprovechamiento en formacién Civica y Etica de tercer grado de educacién media basica

SEMINARIO TALLER EXTRACURRICULAR DE ORIENTACION EDUCATIVA

FACULTAD DE ESTUDIOS PROFESIONALES
ACATLAN

PLANEACION DIDACTICA

OBJETIVO GENERAL: los alumnos desarrollarédn sus habilidades cognitivas en base a un programa de enriquecimiento instrumental para hacer mejor uso del conocimiento en la
solucién de problemas académicos y de su vida personal.

TIEMPO ESTIMADO : 1 sesién.

TEMA: CIERRE DEL TALLER

TEMA HABILIDAD OBJETIVO NIVEL | TIEMPO ACTIVIDADES _RECURSOS EVALUACION
Participar en el juego de los peces Hojas de colores. Organizacion.
Cierre del taller. | Verificar. Confirmaran los resultados voladores. Pluma. Cooperacion.
Evaluar. del taller. 3 S0 min. Figuras de peces en Respeto.

Estableceran criterios para
comprobar |a veracidad o no
de los resultados.

Cinco equipos con dos peces, hechos
de papel de mas de 10 centimetros de
largo, tienen que ir soplande uno a uno
un pez, se irén turnando para llevar los
peces al circulo pintado en el suelo
gana el equipo que meta primero sus 2
peces .

En plenaria exponer comentarios acerca
de lo aprendido en el taller y su utilidad
en loas aspectos: académico, vida
personal, rendimiento escolar ,
aprobacion y desarrollo de habilidades
cognitivas.

papel china.
Pizarén y gis.




CONCLUSIONES

El desarrollo del presente trabajo lleva a las conclusiones siguientes:

El trabajo docente se realiza mejor, si posee un sustento teorico del desarrollo de
la adolescencia, pues permite ubicar en un contexto especifico a los alumnos con
quienes se trabaja.

Los adolescentes en su proceso de desarrollo se ven afectados por la naturaleza y
el tiempo en que se inician los cambios de la pubertad, lo mismo que sus
expectativas al ser influenciadas por la familia, los medios masivos de
comunicacion y la sociedad en que vive.

El conocimiento y la comprension clara de la adolescencia, permite reconocer y
considerar las nuevas necesidades emocionales y fisicas que se manifiestan a
través de conductas positivas y negativas.

Las conductas negativas de hostilidad, rechazo o enfrentamiento a las normas
reglas o leyes, son menores cundo existe mayor comunicacion y negociacion por
parte del adulto.

Se necesita pasar de la caracterizacién del adolescente, a un concepto mas
amplio: la adolescencia y su funcionalidad, fomentando el proceso de reflexion
sobre lo que significa la adolescencia en el contexto de su vida personal, para que
puedan definir con facilidad lo que quiere ser y hacer el dia de mariana.

La educacién media basica para ayudar a formar individuos de manera integral,
requiere de constante revision y andlisis de planes de estudio, precisando los
problemas de la calidad de la ensefianza y programas de intervencién para hacer
eficiente el trabajo y corregir los errores.

No es clara la correspondencia cualitativa entre la formacion que reciben los
alumnos de la secundaria Técnica 102 y el propésito general de formar individuos
integrales, ya que el indice de aprovechamiento esta por debajo del ocho de
calificacién como meta planteada. La formacion tecnolégica que se otorga no
cubre las necesidades de ser empleado al egresar de la secundaria, si no se
puede o quiere seguir estudiando.

La reestructuracién de la asignatura deformacion Civica y Etica, no puede por si
sola alcanzar sus propositos especificos, si no existe una actualizacién constante
de los docentes que imparten la clase.

El programa de Formacién Civica y Etica puede transformase en una alternativa

pedagdgica, si el docente aprovecha este espacio para ensefiar “aprender a
aprender” a través de programas concretos de intervencion.
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Los fundamentos tedricos en los que se basa el programa de Formacion Civica y
Etica, necesitan conocerse con mayor profundidad y analizarse para comprender
qué se ensena, como y para qué, a fin de ir erradicando los aspectos negativos de
la ensefanza tradicional.

El avance de la ciencia, |a tecnologia y las necesidades de la sociedad, obligan a
la educacioén basica y a sus docentes a conocer y profundizar en los procesos de
la mente y en el qué hacer para que el alumno aprenda de forma eficiente y
significativa de manera permanente. Si la escuela cambia, también cambiaran las
experiencias de los alumnos y su aprendizaje y rendimiento.

Se formd una visiéon "mas clara de que, los alumnos no aprenden de igual forma,
pues influyen, el estilo propio de aprendizaje, su historia personal, sus
conocimientos, experiencias y necesidades para resolver problemas escolares o
enfrentar la vida.

Se reconsideré la teoria constructivista, el aprendizaje significativo y sus
aplicaciones en el aula como alternativas pedagogicas para la educacion formal
que la ves, son parte de los principios en la planeacion y elaboracion del
programa de intervencion, que ayudard al desarrollo o correccion de las
habilidades cognitivas.

El programa de intervencién, permite mejorar la atencién, la percepcion y la
reflexion, reduciendo las actitudes y comportamientos impulsivos de los alumnos,
dando respuestas mas razonadas y correctas a las tareas y problemas, ademas
de poder relacionar lo aprendido con otros conocimientos, experiencias pasadas.
oficios y profesiones que requieren o usan esas habilidades.

Al guiar en la reflexiéon a los alumnos, ellos mismos se dan cuenta del proceso
mental que siguieron al realizar una tarea dada, al mismo tiempo, corregir o
mejorar su estructura cognitiva al ser conciente de sus fallas y errores, para
superarios, aprenden a aprender.

Los ejercicios del programa al ser novedosos, desarrollan la motivacion intrinseca,
hacia la tarea y la buisqueda de ejemplos semejantes para compartirlos con el
grupo dejando de lado la conducta egocéntrica. al realizar algunos de los
ejercicios en quipo — pares principalmente —, sus resultados son mejores, creativos
- al fomentarse el pensamiento divergente — y rapidos. Se hace evidente el
porqué, como y para qué de las cosas, reflexionan, y pueden aprovechar sus
cualidades y compensar sus deficiencias.

Al mejorar la comprensién, la deduccién, la elaboracién de supuestos y la toma de
decisiones, se va preparando al alumno para los examenes de admision, del
siguiente nivel educativo, que exige un mayor grado de dificultad en las
habilidades del pensamiento para resolver los problemas y ejercicios que en ellos
se plantean.
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No solamente los alumnos aprenden, el docente lo hace también y se ve
comprometido a actualizarse constantemente, para corregir o superar sus fallas.

El programa de intervencién puede actualizarse y enriquecerse a través de la
experiencia y la contextualizacion de la practica.

193



BIBLIOGRAFIA

Acevedo, Ibafez Alejandro. Aprender jugando. México, Limusa , 1987.
Acosta, Arreguin Martha A. Guia 11. México, Ed.Santillana, 2000.
Alarcén, Paula. Art. Psicologia del desarrollo. Madrid, La Salle. 2000.
Antunes, C. Estimular las inteligencias multiples, Madrid, Narcea, 2001.

Arrancibia, C. V. y Herrera, P. Psicologia de la educaciéon. México, Ed. Alfaomega,
2000.

Ausubel, David. et. al. Psicologia Educativa Un punto de vista Cognoscitivo. México,
Trillas. 1997.

Berrum, De Labra José y Méndez, Vicente Miguel. Maestro de excelencia. México,
Ed. Fernandez Editores, 1995.

Castorina, A José. et. al. Piaget_ Vigostky : Contribuciones para Replantear el
debate. México. Ed.Paidos. 1988,

De Sanchez, Margarita. Desarrollo de habilidades del pensamiento. México, Trillas —
ITESM.2004.

Diaz Barriga Frida, y R.G Hernandez. Estrategias Docentes para un Aprendizaje
Significativo. México, Mc Graw Hill, 1988.

Drapeau, Cristian. Aprendiendo a aprender. México ,Océano, 1996.

Galindo, Caceres Jesus.( Coordinador). Técnicas de investigacion en sociedad,
cultura y comunicacion. México, Pearson, 1998.

Garza, Rosa Maria y Leventhal Susana. Aprender como aprender. México, Ed
.Trillas-lice-ITSEM, 2002

Gretel Garcia, Davidis y Torrijos Ocadiz, Eduardo. Juegos con lapiz y papel. México.
Ed. Selector .2000

Hernandez, Samperi Roberto. et. al.Metodologia de la investigacion. México, Mc
Graw Hill. 2003.

Ibarra, Luz Maria. Aprender mejor con gimnasia cerebral, México, Garnik, 1997.

194



Ibafiez, Acevedo Alejandro. Aprender jugando 2 dinamicas vivenciales para
capacitacién, docencia y consultoria. México, Ed. Limusa 1997.

Kasuga Y, Lindab et. Al. Aprendizaje acelerado, México, Tomo, 1998.

Maier, W, Henry. Tres Teorias sobre el Desarrollo del Nifio: Erickson, Fiaget y
Sears. . Buenos Aires, Argentina Ed. Amorrortu. 1979

Meece, Judith comp. Desarrollo del nifio y del adolescente. México, Ed. Mc Graw Hill.
200.

Meéxico, AMPO 2001, SEP. Educacién basica secundaria. Plan y programas de
estudio. México, 1993,

Mifsud, Tony. El pensamiento de Jean Piaget sobre la psicologia  moral:
presentacion critica. México Ed. Limusa. 1985.

Moll , Luis ( Compilador) Vigotsky y la Educacién . Buenos Aires Argentina, AIQUE
1993.

Moreno Bayardo Ma. Guadalupe Didéactica, Fundamentacién y Préctica, México.
Progreso 1977 .

Muuss, Rolf E. Teorias de la adolescencia .Buenos Aires, Paidos.1980.

Nava Ortiz, José. Memoria. 4to Congreso Nacional de Orientacién Educativa.

Newstrom, Jhon W. 100 ejercicios para dindmicas de grupos, México,Mc. Graw Hill,
1990,

Noguez, Sergio. El desarrollo potencial del aprendizaje. Entrevista a Reuven
Feurestein. Revista electronica de investigacion educativa. Vol. 4. No. 2, 2002,

Ortiz de Maschwitz, Elena. Inteligencias multiples en la educacion de la persona.
Argentina, Magisterio. 2002.

Papalie, Diane E. Et. Al. Psicologia del desarrollo. Colombia, Ed. Mc Graw Hill.

Prieto, Sanchez M: Dolores y Pérez Sanchez L. Programas para la mejora de la
inteligencia, teoria , aplicacion y evaluacién, Espana ,Sintesis , 1996.

Prieto, S. Maria Dolores y Pérez S. Luz. Programas para la mejora de la inteligencia.
Teoria, aplicacion y evaluacion. Espana , Ed. Sintesis 1996.

195



Sec. Téc. 102 Ibarra Rivera Rene F.(Documento) Lineamientos generales de
organizacién 2003-4. México 20003

SEP. Direccion General de Educacion Secundaria Técnica. Caracterizacion de los
Servicios de Educativos Complementarios. México, 1994.

SEP. Educacion basica secundaria. Plan y programas de estudio. México, 1993.

SEP. Evaluacién y alternativas 2. Revista Vol. VIl 42 época no. 37 julio-sep. México,
1981

SEP. Programa de estudios comentados. Formacién Civica y Etica. México, 1999.
Silva y Ortiz, M. Teresa Alicia. Y yo...¢qué?. México, Ed. MC Graw Hill. 2000

Tarragona, Roig Mariona. (articulo). La familia, el adolescente y la brecha
generacional. México, UNAM. 2004.

Vasquez, Beveragi. Z. et. al. Orientacién educativa. México, Edt. SEP. 1997.
Vela, Vazquez. Alma Rosa. et al. Guia plus 6 primaria. México, Ed. SM.2002.

Vogotski S, Lev, Pensamiento y Lenguaje. México, Ed. Quinto Sol, 1988.

196



	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo 1. El Adolescente
	Capítulo 2. Orígenes de la Formación Cívica y Ética
	Capítulo 3. Aprender a Aprender
	Capítulo 4. Estudio de Caso
	Capítulo5. Programa de Desarrollo de Habilidades Cognitivas
	Conclusiones
	Bibliografía



