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RESUMEN 

La diabetes mcllitus tipo 2 es la enfermedad metabólica responsable del mayor número de 

muertes entre la población adulta en el mundo y en especial en nuestro país. 1\ causa de 

las complicaciones propias de la enfermedad, millones de personas a nivel mundial dejan 

de ser productivas con la consiguiente baja en su calidad de vida. A la fecha esta 

enfermedad se controla en su inicio por medio de dieta y ejercicio risica, pero la mayoría 

de los pacientes requiere en el corto o mediano plazo del uso de hipogluccmiantcs orales 

yen algunos casos de la aplicación de insulina exógcna. 

En México, el deterioro de los pacientes diabéticos es uno de los principales problemas 

de salud y se estima que esto irá en aumento en los próximos anos. Si bien un gran 

número de personas se trata con hipoglucemiantes orales, otro gran número de pacientes. 

principalmente en el ámbito rural, se trata con plantas medicinales, por lo que queda claro 

la importancia de estudiar de Wla manera científica los posibles efectos de estas plantas. 

La presente investigación se centra en el estudio de una planta usada por ta población de 

algunos estados del sureste de México para el control de la diabetes tipo 2, Malmea 

depressa (l3aillan) R.E. Fries. 

Este trabajo se realizó bajo el mareo teórico de la Etnofarmaeologia, partiendo de 

información obtenida directamente de las comunidades donde se reporta su uso. Se 

obtuvo información sobre su colecta, almacenamiento y forma dc preparación; 

básicamente es un té medicinal que se administra como agua de uso. 

Continuando bajo el enfoque de la Etnofarrnacologia se planteó una parte fitoquímica 

donde se identificaron los principales grupos de compuestos secundarios presentes en los 

extractos acuosos, butanólico y etanólico, los cualcs fucron principalmente compuestos 

fenólicos. Paralelamente los extractos también fueron analizados por medio de 

Cromalografia Liquida de Alta Presión (HPLC), lecnica con la que se identificaron 

básicamente tres compuestos principales ( 1, 2 Y 3). 
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Finalmente, para comprobar el efecto hipoglucemiante de los extractos acuoso y 

etanólico dc M. lJepre.ua, se escogió un modelo animal de ratas con diabetes inducida por 

estrcptozotocina. Un vez que se indujo la diabetcs cn los animales se les administró el 

extracto acuoso a dos dosis (33 y 66 mg/Kg. de peso) y etanólico (113 rnglkg) y se 

comparó su efecto contra grupos control. Los resultados se compararon por medio dc la 

prueba estadística paramétrica HSD de Tukey. 

Como resuUado de estas pruebas se pudo observar que los cxtractos acuoso y ctanólico de 

M. depressa cJercen un efecto hipoglucemiante del 27.9%, 25% Y 39%, 

respcctivamcntc,cn las ratas diabéticas comparadas con aquellos animales a los que sólo 

sc [es administró solución fisio lógica y en comparación con los animales a los que se les 

administró metformina y glibenelamida, donde el comportamiento de la curva de los 

extractos dc la planta que se muestra en [as gráficas es similar al quc presentan los 

fármacos en las mismas. 
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INTRODUCCIÓN 

Etnofarmacología 

Etnofarmacologia es un concepto que surgió a finales de la década de los 60's; en ese 

entonces la seriedad con que se utilizaba era bastante relativa y se relacionaba en su 

totalidad con las drogas psicoactivas. Científicamente el término se utili za por vez 

primera en el libro de Erron: "Búsqueda ctno[annacológica de drogas psicoactivas"; a 

partir de este momento el térmirtO evoluciona científicamente y es adoptado por otras 

disciplinas (Hcinrich y Gibbons, 2001). 

Holmstedt y Brunh (1983) aportaron una de las primeras definiciones de 

"Etnofannacología" que se aceptó por mucho tiempo la cual es '"La exploración 

inlcrdisciplinaria de los agenles biológicamente activos tradicionalmente empleados u 

obscrvados por el hombre". Sin embargo la ddinición que SI! acepta en nuestros Jí<lS fue 

propuesta por Schultcs (1991), quien la define como: " La observación. identificación, 

descripción e investigación expcrimental de los efectos de las drogas utili7..adas en la 

mcdicina tradicional". La Etnofannacologia tiene como objctivo principal el rescatar y 

documentar la herencia cultural antes de que ésta se pierda. ¡¡si corno investigar yev"luar 

los agentes en ella empleados. 

El conocimiento sobre agentes terapéuticos provenientes de plantas y animales, data de 

mucho tiempo atrás. El hombre en el pasado, al tener que solucionar problemas 

relacionados con la salud, recurría a los recursos que la naturaleza le proveia como son la 

flora y la fauna. Este conocimiento adquirido por unos era transmit ido a otros y lo más 

importante era que el conocimiento tambien se transmitía de generación en generación. 

En un principio esta información era transmitida de manera oral, pero finalmente fue 

escrita en libros especializados como libros de herbolaria y materias médicas, lo cual fue 

un cambio muy importante para la preservación del conocimiento por un periodo de 

tiempo indefinido. 
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La Etnofarmacologla es una ciencia interdiseiplinaria. Tanto la observación en campo, así 

como la descripción del uso de los remedios tradicionales, la determinación botánica y 

los estudios fitoquimicos y farmaco lógicos, 

Etnofarmacología. 

entran dentro del área de la 

Todo trabajo etnofarmacológico debe iniciarse en una comunidad de estudio para 

documentar el conocimiento tradicional del uso de las plantas (in situ); posteriormente las 

plantas seleccionadas deben ser determinadas correctamente con ayuda de la taxonomía 

botánica (Andrade, 1999). Este punto es crucial , ya que de esto depende que el trabajo 

elnofarmaeológico tenga val idez y sea reproducible en cualquier momento. 

Los estudios fi toquímicos son fundamentales para la búsqueda de los componentes 

principales de la planta o de los posibles principios activos. A éstos debe seguir una 

cuidadosa investigación de la actividad biológica de los compuestos aislados, 

interpretando los resultados desde el punto de vista del uso tradicional (Holmstedt y 

Bruhn, 1983). A su \'cz debe establecersc el modelo fam13cológico más adecuado para 

probar los compuestos detectados, ya sea de manera aislada o en conjunlo en la planta 

misma (Andrade, 1999). 

Uno de los objetivos de los estudios etnofarmacológieos es poder producir 

litomcdicamentos a partir de las plantas. El témlino fito medieamento o litofarmaco entra 

dentro de la discipl ina conocida como Fitoterapia. 

Los fitomedicamentos o fitomed icinas son productos medicinales cuyos componentes 

farmacológicamente activos consisten exclusivamente de productos procedentes de 

plantas y son s istemas multieomponentes con una composición compleja (Sehluz, 2(01). 

Por su parte Vogel los define como preparaciones más o menos enriquecidas de plantas 

medicinales, las cuales además contienen otras sustancias concomitantes que presentan O 

no actividad terapcutiea; y Teuscher los define como preparaciones complejas de origen 

herbolario que son usadas dentro de la terapia alopática (Gaedcke y SleinhofT, 2003). 
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De acuerdo a Weiss y Fintelmann (en Gaedcke y SteinhofT, 2003) el ténnino 

"Fitoterapia" significa " La prevención y tratamiento de enfenncdades humanas usando 

plantas, partes de plantas o preparaciones de plantas". 

Para Weiss y Fintelmann, es un aspecto decisivo que la planta o las partes de ella que son 

usadas para propósitos farmacológicos sean consideradas como sustancias activas en su 

integridad. Los fitomedicamentos o fitofármacos en este aspecto, son siempre mezclas de 

un nUmero (n) de sustancias. 

La aplicación terapéutica de los compuestos aislados dc las plantas, por lo tanto, no son 

considerados dentro de la fitoterap ia. 

La fitoterapia defini tivamente debe ser entendida como una disciplina alopática porque 

los efectos que se espera de los fitofármacos son dirigidos en contra de las causas y los 

síntomas de la enfermedad. Debido a esto, la interpretación que se tiene dcl término 

"Fitoterapia" se debe cntender como en paises europeos, como es el caso de Alemania, 

donde se clasifica como una disciplina de medicina natural ortodoxa orientada 

científicamente, donde los fitofármacos deben cumplir con los mismos requerimientos 

científicos como sustancias químicamente definidas en térnlinos de calidad, seguridad y 

eficacia (Gaedcke y SleinhofT, 2003). 

En paises como Inglaterra y Alemania, los fitomedicarncntos aprobados cn los cuadros 

básicos de medicamentos son cerca de 100, mienlras que en México no existe ninguno 

propio. Es claro que en México, un país con una gran tradición en el uso de plantas 

medicinales, se necesitan realizar estudios para validar el conocimiento tradicional y 

sentar bases a la producción de nuevos fármacos (AIldrade, 1999). 

En México, se estima que más del 64% de la población hace uso de la medicina 

tradicional para el tratamiento de muchas enfermedades, entre las que se encuentra la 

diabetes (Lozoya, 1992). 

6 



Diabetes 

La diabetes mell itus es la enfermedad que ocupa el tercer si tio como problema de salud a 

escala mundial y cuarto lugar en el ambito nacional (W.H.O., 2004). 

La Organización Mundial de la Salud estima que en el año 2000 había 177 millones de 

adultos diabéticos en el mundo (W. H.O., 2004); para el año 2030 el organismo predice 

que existirán 370 millones de adultos diabéticos en el planeta. Esto implica un 

incremento del 120% cn él número de casos. Para el 2030 la edad promedio de las 

personas diabéticas en los paises desarrollados será de 65 años, mientras que para los 

paises en vías de desarrollo, como México será de 45 a 64 años de edad, esto es, la etapa 

mas productiva de la vida. En México el número de pacientes se incrementara de 

2 178507 a 6130209 es dccir el [82 % en el mismo periodo pasando a ocupar el quinto 

puesto en el mundo (W.H.O., 2004). 

En México la Secretaria de Salud informa que la diabetcs mcll itus es una de las dos 

primeras causas de mortalidad en el país (S.S.A., 2004), con una tasa de mortalidad 

general de 1/48.96. En el año 200 I sc registraron 49,855 defunciones por esta causa. 

La diabetes melli tus tipo 2 es la enrermedad de origen endocrino que ocupa el primer 

sit io a escala mundial y nacional como problema de salud, por lo que es de gran 

importancia el encontrar medicamentos que coadyuven a resolver algunos de los efectos 

del padecimiento o por lo menos a frenar su aparición en el corto plazo. En nuestro país 

la diabetes tenderá a aumentar en los próximos años causando mas gasto social y 

trastornos a un gran número de pacientes, por lo que cualquier inlento por frenar los 

cfectos de la enfermedad es fundamental para nuestra población (Andrade, 1999). 

La diabetes mellitus es una enfermedad crónica causada por una deficiencia, inherente 

y/o adquirida, en la producción de insulina por el páncreas. De una manera concisa, Islas 

(1999) la definió de la siguiente manera: "Cualquier trastorno que produzca elevación de 

[a glucosa plasmática después del ayuno. En términos concretos es una enfermedad 

7 



detenninada genéticamente en la que el sujeto que la padece ticne alteraciones en el 

metabolismo de los carbohidratos, grasas y proteinas, junto con una relativa o absoluta 

deficiencia en la secreción de insulina y con grados variables de resistencia a ésta". 

De acuerdo a W.H.O. (2004) y A.O.A. (2004) la diabetes se elasifica cn: 

Tipo 1: En la cual el páncreas deja dc producir insulina, la cual es esencial para la 

supervivencia. Este tipo de diabetes se desarrolla más frecuentemente en niños y 

adolescentes, pero también se ha detectado en edades mas avanzadas. En la mayoría de 

los casos de diabetes tipo [, la gente hereda el factor de riesgo de ambos padres. La 

mayoria de la gente blanca con diabetes presenta los genes HLA-DR3 ó HLA-DR4. 

También se conoce que el gen HLA-DR7 está presente en la población diabética 

afroamericana y el gen HLA-DR9 en la japonesa. 

Tipo 2: Resulta de la inhabi lidad a responder adecuadamente a la acción de la insulina 

producida por el páncreas. La diabetes tipo 2 es mucho mas común e involucra alrededor 

del 90% de todos los casos de diabetes en todo el mundo. Afecta generalmente a personas 

de edad avanzada, sin embargo los casos de adolescentes y niños que la padecen se ha 

incrementado. Reportes recientes indican que del 8 al 45% de ninos a quienes se les 

diagnostica diabetes presentan el tipo 2 en panicular. 

Diabetes gestacional: aparece en 2% a 5% de las mujcrcs embarazadas durante el tercer 

trimestre de embarazo pero desaparece al término del embarazo, generalmente esta 

asociada a obesidad. Este tipo de diabetes puede traer problemas al recien nacido como la 

macrosomia que es una enfennedad que se caractcriza por exceso de peso en el bebe, Y se 

debe principalmente al almacenamiento del exceso de energía en fonna de grasa, exceso 

de energía que la madre transfirió al bebé por medio del torrente sanguineo. La 

macrosomia puede traer consigo otro tipo de complicaciones como problemas 

respiratorios, obesidad y la misma diabetes tipo 2. 
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Olros tipos: Relacionados a trastornos en el metabolismo de la glucosa, resultado de 

cirugias, drogas, infecciones, etc.; estos grupos ocupan sólo del 1% al 2% de todos los 

casos diagnosticados (N.I.D.D.K.D., 2004). 

Como se mencionó, la diabetes mellitus tipo 2 es la forma más frecuente de diabetes; es 

una enfermedad heterogénea. La patofisiología primaria de esta enfermedad se debe a la 

resistencia a la insulina y a una acción inadecuada de la insul ina en el metabolismo de la 

glucosa dentro de las células musculares, hepatocitos y adipocitos (Kuehnle, 1996). 

La resistencia a la insulina se refiere a la disminución en la capacidad de la insulina para 

llevar a cabo sus efectos fi siológicos. Este factor, que no permite las acciones normales 

de la insulina, radica en los receptores localizados en los músculos, tejido graso e hígado. 

Para que la insulina inicie sus reacciones se requiere ohligadamente que se una a un 

receptor. La unión de la insulina con el receptor activa diversos procesos químicos que 

llevan a las acciones de la misma tales como la incorporación de glucosa a l intcrior de las 

células, su almacenamiento, utilización de la glucosa en la producción de energía y la 

fom13c ión dc grasas (trigl icéridos) por mcncionar sólo algunos de sus efectos. Hasta el 

momento la evidencia cientifica indica que la resistencia a la insulina es una condición 

heredada y consti tuye el dcfccto primario en la diabetes tipo 2 (Pércz. 1997). 

Existen condiciones que cuando se presentan de manera conjunta, pueden incrcmcntar el 

ricsgo dc complicaciones crónicas dc la diabetcs. A cstc conjunto de condiciones se le 

llama síndrome metabólico (o sindrome X) y los sintomas son: presión arterial alta, 

elevados niveles dc triglicéridos (dislipidemia), decrcmento en las concentraciones de 

colesterol HOL, microalbuminuria, hiperglucemia en ayuno y obesidad abdominal o 

central. El síndrome metabólico se asocia a una mayor prevalencia de enfermedad 

cardiovascular; en general y de enfermedad coronaria en particular, con incremento unas 

5 veces en la frecuencia de mortalidad cardiovascular, se plantea que posiblemente exista 

una re lación de enlaces moleculares entre el metabolismo lipídico, acción de la insulina, 

obesidad y nivel de regulación de gcnes (Bakris, 2001; Rodríguez el al. 2002). El 

síndrome metabólico ha sido asociado a la resistencia a la insulina, a pesar de que no hay 

una relación causa--efecto claramente establecida (A.H.A., 2004: Sachdewa el al .. 2003). 
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La medicina tmdicional de nuestro país utiliza las plantas pam el tratamiento de diversos 

padecimientos y no es una excepción la diabetes mellitus tipo 2. 

Una característica de la medicina tradicional es que los pobladores usen las plantas de su 

enlomo para buscar mejorar la salud. En el caso especial de la diabetes, la población 

mexicana se encuentra aún en la búsqueda de posibles plantas útiles para este fi n; si bien 

esta busqueda es generalmente empírica, es muy valiosa como punto de panida. 

Plantas Hipoglueemiantes 

Fue a finales del siglo XIX cuando la enfennedad que hoy conocemos como diabetes fue 

entendida por vez primera. Esto se debió fundamentalmente al descubrimiento del 

páncreas como órgano responsable de este padecimiento. Anlerionnente, ni médicos, ni 

curanderos, ni pacientes sabían con eene:za a qué se debía la orina dulce o el excesivo 

flujo de ésta. 

En México la enfennedad se reconoce como tal hasta mediados del siglo Xx. Por ello, 

todos los remedios botánicos para contrarrestar directamente la diabetes son de reciente 

aparición. Esto no quiere deci r que los síntomas no existieran; posiblcmente antes 

utilizaban las plantas para contrarrestar el flujo de orina, la sed o malcs de piernas, brazos 

y ojos, pero estos tratamientos eran secundarios, es decir, no atacaban el foco del 

problema (Andrade, 1995). 

Dentro de la medicina tradicional mundial se mencionan cerca de 800 plantas con acción 

hipoglucemiante. En México se reponan alrededor de 150 (Alarc6n el al., 1998). Sin 

embargo Andrade (2004) asegura que sólo para México deben existir alrededor de 400 

plantas con actividad hipoglucemiante; esto es debido a la falta de repones o al mal 

repone de las mismas. El presente repona más de 250 plantas (Ver Apéndice). 

A pesar del gran número de plantas reponadas y la gran cantidad de compuestos aislados, 

en la actualidad sólo se ha obtenido un derivado de plantas medicinales ulil como 

hi poglucemiante en la farmacopea actual. la metfOnllina (Bailey el al .. 1996). 
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A pesar del gran número de plantas reportadas y la gran cantidad de compuestos aislados, 

en la actualidad sólo se ha obtenido un derivado de plantas medicinales útil como 

hipoglucemiante en la farmacopea actual , la metformina (Bailey el al., 1996). 

Hipoglucemiantes Orales 

La gran diversidad de las estructuras químicas aisladas de pl antas medicinales y 

reportadas como hipoglucemiantes, lleva a revisar los medicamentos usados en la 

farmacología actual para el mismo fin . 

Fue hasta 1995 que se introdujeron los hipoglucemiantes orales que son hasta ahora los 

medicamentos de elección en el manejo del paciente con diabetes tipo 2. Las cuatro 

clases de fármacos con los que se cuenta en la actualidad son : inhibidores de las alfa 

glucosidasas, sulfonilureas, biguanidas y thiazolidinedionas; todos ellos con mecanismos 

de acción diferentes (Andrade, 1999; Suarez, 2002) 

Tipos de Hipoglucemiantes orales y sus mecanismos de acción 

HIPOGLUCEMIÁNTES EJEMPLOS 

Glibenclamida, glicazida, 

tolbutamida, acetohexamida, 

tolazamida, clorpropamida 
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M.DE ACOÓN 

Aumento de la 
estimulación a las 
células /3 del páncreas 
para la liberación de 
insulina, este efecto se 
produce por un bloqueo 
de la bomba K-A TPasa 
lo que se traduce en una 
despolarización 
prolongada de la 
membrana celular, con 
el consiguiente ingreso 
del Ca++ extracelular 
provocando la 
liberación de la insulina 
de los gránulos 
secretorios hacia el 
torrente 



y Valencia, 

El mecanismo de 
acción es la inhibición 
de la gluconeogénesis 
hepática y el 
incremen to de la 
glucólisis anaeróbica, 

Metformina, buformin a con la consiguiente 
elevación de alanina, 
glicerol y ácido láctico 
(Ruiz el al , 1999, 
Hardman el al. , 1996, 
Malgor y Valencia, 
1995 y Amo el al. , 
2001). Otro mecanismo 

Rosiglitazona, 

Pioglitazona 
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implicado es la 
disminución de la 
absorción intestinal de 
glucosa (Malgor y 
Valenc· 1995 
El mecanismo de 
acción de estos 
fármacos se lleva a 
cabo med iante la unión 
al subtipo g del receptor 
nuclear de proliferación 
activado por 
peroxisomas (PPARg ), 
produci endo de esta 

Troglitazona, manera un aumento en 
la transcripci ón de 
genes de las enzimas 
que normalmente son 
inducidas por la 
insulina, esta acción se 
lleva acabo 
fundamentalmente en el 
tejido muscular y graso, 
todo esto se traduce en 
un aumento de la 
utilizaci ón periférica de 
glucosa (Amo el al., 
2001 Y Florez y 



Miglitol , Acarbosa 

Antecedentes de la planta de estudio 

El mecamsmo de 
acción fundamental es 
la inhibición reversible 
y competitiva de las a -
glucosidasas en el 
borde en cepillo de la 
mucosa intestinal, 
produciendo el retraso 
en la absorción de los 
hidratos de carbono 
complejos, con la 
consiguiente reducción 
del pico máximo de 
glucemia postprandial 
(Ruiz el al., 1999; 
Hardman el al. , 1996; 
Amo el al. 2001 

Una de las plantas que ha sido reportada por la medicina tradicional mexicana para aliviar 

los síntomas de la diabetes es Maimea depressa (Baillon) R.E . Fries (Escalante, 1986) 

(ver Apéndice) 

Al igual que Cecropia obtusifolia ha sido reportada en el sureste de México (Andrade y 

Wiedenfeld, 2001); la importancia que tiene M. depressa como planta con actividad 

hipoglucemiante en la península de Yucatán, es enorme (Heinrich el al. , 2002) 

Se seleccionó esta planta debido a la importancia de su uso por las comunidades 

indígenas de Yucatán y Quintana Roo y a la falta de estudios etnofarmacológicos sobre 

ella (Andrade, 1995; Bustamante, 2000). 
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Malmea depressa (Ba mon) R. E. Fries (Fig. l ) 

Familia: Annonaceae 

Sinonimia: Gualleria depressa (Bail!.) Saff. 1922, Mosannolla depressa (Bail l. ) Chatrou, 

1998. 

Nombres co munes: Elemuy. Sufricaya y Nazareno Prieto. 

Desc ripción: Arbusto o árbol, usualmente de 10m de altura o mcnos. Posee coneza gris 

clara, el tronco de 20 cm o menos de diametro, las rámas jóvenes son pilosas y se vuelven 

glabras rápidamente; las hojas jóvenes sobre los peciolos miden de 3-4 mm de longitud, 

lanceoladas a elípticas, las rnayoria de 7 a 12 cm de largo y de 2 a 5 cm de ancho en 

etapas más avanzadas de desarrollo, aguda a atenuada-acuminada, usualmente aguda y 

desigual en la base, lustrosa por encima. un poco pilosa en sus estados jóvenes pero con 

forme envejece se vuelve glabra, nervaciones prominentes; Inflorescencias terminales u 

opuestas a las hojas, pedicelos de I a 2 cm de longitud, glabros o ligeramente cubienos 

de tricomas; los sepalos de redondos a ovalados, obtusos, glabros. de 2 a 3 mm de 

longitud ; los petalos tolálmente ovalados o elipticos, glabros. verdosos, de 18 a 23 mm de 

longitud; sus frutos son bayas de 1.5 cm de longitud o mas pequeños. eli psoides, rojos, 

obtusos, glabros (Standley y Steyermark, 1946). 

Distribución: Habita en clima cálido entre los 2 y los 34 msnm. Asociada a vegetación 

perturbada derivada de bosques tropicales caducifolio y subcaducifolio (Fig 2) (Argueta 

e/al., 1994). 
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) 
Fig 2. Mapa de d ist r ibución de M. d~pras{J (83 illon) R. [. Fri es_ Tomado de Missouri BOlanicl 1 

C arden (www.moboLcom) 

Etnobotiinica: Los usos medicinales de esta planta se encuentran referidos en la zona 

sur del país. Quintana Roo y Yucatan, siendo empleada en problemas renales, entre c[1os, 

mal de riñón, cálculos y como diurético. Olros padecimientos en los que se aplican sus 

propiedades medicinales son: diabetes, leucorrea y gonorrea (ArgucIa el al .. 1994). 

I'a rte us:lda: Raiz. cortcz<¡ (ArgucIa el af .. 1994). 

Modo de empico: Infusiones hervidas o en reposo. 

Antecedentes fit oquimicos: De la corteza de Malmea depressa se han aislado los 

componentes reníticos alfa-azarona y otros tres propenilbenccnos; además de dos 

alcaloides parecidos en cuanto a estructura al alcaloide llamado ateroespermidina. Se ha 

observado que a dosis de 80 mg!k:g de alra-azarooa, administrada en rata se producen 

decrementos de colesterol y triglicéridos (Argueta et al., 1994). También del extracto 

clorofórmico (CHCIJ) de la corteza de la parte área se han aislado los siguientes 

compuestos: 1,2,3, 4-tetrametoxi-5-(2 -propenyl) benceno, 2,3,4,5-

tctramcloxicinnamaldchido, trans-isomiristicina, 2,3,4,5-tetrametoxicinoami l alcohol y 

2,3 ,4,5-tetramctoxibenzaldchido. Estc último presentó actividad inhibitoria de 

crecimiento en plántulas de direrentes especies (Jiménez el al., 1996). 
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Antecedcntes farmacológicos : No cxisten reportes químicos o fannaeológieos sobre su 

efecto hipoglueemiantc a pesar dc los estudios etnobotánicos reali7.ados por el Dr. 

Michael Heinrich (2002) y su gmpo de trabajo cn la península de Yllcatán, en donde la 

gcnte nativa la repona como hipoglllcemiantc. 
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fIIPÓTESIS 

La administración del extracto acuoso hervido a dosis única de 3] rnglKg. y 66 mglKg. 

de peso, así como la administración del extracto cianótico a dosis unica 113 mgfKg. de 

peso de Malmea depressa (Oaillon) R. E. Fries tendra efecto hipogluccmiantc 

significativo en ralas con diabetes inducida con strcptozolocina. 

OBJETIVOS 

Objetivo General del presente estudio: 

• Probar el efecto hipoglucemiante agudo de Malmea depressa (Baillon) R. E. 

Fries, en ratas con diabetes inducidas con streptozotocina. 

Objetivo específico del método farmacológico: 

• Probar el efecto hipoglucemiantc agudo del extracto acuoso de la raíz Malmea 

depressa (Saillon) R. E. Fries en ralas con diabetes inducida por cstrcptozolocina. 

• Probar el efecto hipogluccmiantc agudo del extracto ctanólico de la raiz de 

Malmea depressa (Baillon) R. E. Fries en ratas con diabetes inducid" por 

cstrcptozotocina. 

Objetivos específicos del método fitoqulmico: 

• Caracterizar por medio de Cromatografia en Placa Fina (TLC) los diferentes 

grupos de metabol itos secundarios presentes en los extractos acuosos, elanólico y 

butanólico de la raíz de Malmea depressa (Baillon) R. E. Fries. 

• Por medio de la Cromalografia Liquida de Alta Presión (HPLC), detenninar el 

número de compuestos presentes en los extractos acuosos, etanólico y butanólico 

de la raiz de Malmea depressa (Baillon) R. E. Fries y hacer una comparación 

entre ellos. 
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METODOLOGíA 

COLECTA DE MATER IA L VEGETAL Y PREPARACi ÓN DE 

EXTRACTOS 

El material vegetal fué colectado por el Dr. Adolfo Andrade Ccuo y el Dr. 1-/dOlU! 

Wicdenficld en la localidad de Chi kindzonol (20°,1 9',47"NI 88°, 28', 46"W) en el 

estarlo de Yuc:ltún en Junio del 2003. Los ejemplares de herbario se encuentran en el 

Herbario Medicinal dcllnsliluto Mexicano del Seguro Social (l . M.S.S. 14702 e I.M.S.S. 

14706). Después de la colecta, la raíz de la planta se dejó secar en una cámara de secado 

a una temperatura de 40°C por 48 hrs. Posterior a su secado el material se molió con 

ayuda de un molino Pulvcx, ubicado en el Jardín Botánico (UNAM) y facil itado por el 

Dr. Roben Bye. 

L3 prcpar3ción de los CXlr:lc los se realizó de la siguiente manera: 

Extractos A CllOSOS 

Se preparó el té con b<lsc en 111 información proporcionada por la gente de la comunidad: 

un purio de raíz mol ida cn 500 mi dc agua para una persona de aproximadamenle 60 Kg. 

Cabe aclarar que "un puño" es un término muy subjctivo. pero se calculó que 

aproximadamente la mano de una persona adulta pucde tomar entre 15 a 18 g de raíz 

molida en un puño. 

En la comunidad se reportan dos formas de preparación del té; una de ellas es 

hirviéndolo y la otra es dejándolo reposar (en frío) por aproximadamente 48 hrs. 

Para nuestro estudio se prepararon ambos tipos de infusiones, se filtraron y se 

introdujeron a un ullra congelador REVCO a ·70°C por 24 hrs. Una vez congeladas las 

muestras se procedió a su liofilización para obtener cité pulverizado y poder estandarizar 

las dosis a administrar. 
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Extracto Etanólico 

El extracto etanólico (tintura) se obtuvo del mercado municipal de Mérida, Yucatán; el 

vendedor lo ofrecía para el tratamiento de la diabetes tipo 2. 

Extracto butanólico 

El extracto butanólico se preparó en la Universidad de Bonn (Alemania) por el Dr. 

Adolfo Andrade Cetto (Andrade, 1999). 

FITOQUÍMICA 

Extractos utilizados 

Los extractos de Malmea depressa utilizados para las pruebas fitoquímicas fueron : 

etanóli co, butanólico y los dos tipos de extractos acuosos que reporta la gente del estado 

de Yucatán, infusiones hervidas y en reposo (en frío) . 

Crol1lJltografia en placa fina 

Se usaron placas de sí lica gel 60 F254 de 20 x 20cm (Laboratorios Merck). Los diferentes 

extractos, acuosos, etanólico y butanólico se analizaron en diferentes sistemas de elusión 

de acuerdo al grupo de metabolitos secundarios que se deseaba identificar (Tabla. 2) . 

... 

Alcaloides 85: 15 Diclorometano:Metanol 

Grupos fenólicos 

Terpenos 

Azucares 

48.2: 17.2: 17.2: 17.2 n-Butanol:n

Isopropanol:Ácido acético: Agua 

80:20 n-Hexano:Diclorometano 

60:40 Acido bórico:Acetona 

Tabla 2. Sistemas de Elusión empleados en el corrimiento de placas cromatográficas para la 

determinación de distintos grupos de metabolito secundarios. 
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En total se corrieron 4 placas (una por cada grupo de metabolitos secundarios). Para la 

elusión de estas se utilizaron aproximadamente 100 mi del sistema de elusión en el 

interior de la caja cromatográfica. Las muestras de cada extracto se aplicaron en la base 

de las placas en el siguiente orden de izquierda a derecha: ext BuOH, ext Acuoso (té 

hervido), ext Acuoso (té en reposo), ext EtOH Estas placas se colocaron en las cubetas 

las cuales permanecieron cerradas por el tiempo de corrimiento, aproximadamente a JI. 

partes en cada placa. Posteriormente se dejaron secar para su revelado. 

Revelado de plllcas 

Se utilizaron vanas substancias como reveladores específicos para un grupo de 

metabolitos secundarios en particular (Tabla 3). 

l\A~ .h : ,I~+;;. .. '·~ .. ,.nnd ~: ~~ ( i { ",":i.:t.: Re~eladri¡; :'>':·:i,""' , 
',·:::I:'i:i·>:::·:> . 

Alcaloides Reactivo de Dragendorf 

Grupos Fenólicos Acido Difenil bourínico + UV 

Terpenos Vainillina + calor 

Azucares Anisaldehido +UV 

Tabla 3. Reveladores emp leados para la determinación de grupos de metabolitos secundarios. 

Cromatograjia Liquida de Alta presión 

Se utilizó la cromatografia de alta presión para la identificación de los compuestos 

presentes en los distintos extractos de M depressa analizados en la cromatografia en 

placa fina (McNair y Esquivel, 1980). 

Las condiciones que presentó el sistema para la identificación de los compuestos fueron 

las siguientes (Andrade, 2001): 

Columna: NUCLEOSIL 100-5-CI8, EC-250-4, Fase movil : Acetonitril 15 : Metanol 15 : 

Buffer Acido Fosfórico 70. Detector: Luz Ultravioleta, Tiempo: 20 minutos 
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FARMACOLOGíA 

Animales tle experimefltación 

Se emplearon ratas Wistar de ambos sexos, obtenidas del bioterio de la Facultad de 

Ciencias de la UNAM. Se trabajó con individuos de aproximádamente 300 g de peso (n= 

63; 31 <¡> Y 32 o ). Sc ubicaron 4 ratas por jaula experimental dentro de un cuarto con 

condiciones controladas, a una temperatura de 25 oC y 50 % de humedad relativa y con 

un fotopc riodo de 12 horas. Los animales tuvieron libre acceso al alimento (Purina 

Ralston) yagua durante todo el experimento, salvo los días que se experimentaron, en los 

que se requeria de ayuno. 

Inducción tle diabetes 

A los animales se les inyectó intraperitonealmente streptozotocina (Sigma S-0130) a 

dosis de 50mglKg, disuelta en un amortiguador de acetatos con un pH de 4.3. Pasado un 

periodo de 5 días después de la inyección de la droga, se les tomó una muestra de glucosa 

sanguínea seleccionando a aquellos animales que presentaron valores mayores de 250 

mgldl para realizar los experimentos. 

Mediciól1 tle glucosa 

Todos los valores de glucemia obtenidos se determinaron uti lizando dos glucómetros 

dist intos, Accutrend GC (Rache) y ACCU-CHECK Sensor (Rache), con sus respectivas 

tiras reactivas. 

La sangre se obtuvo de un pequeño corte del callo localizado en la punta de la cola que 

no posee terminaciones nerviosas, para evitar dolor al animal. 
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Dosis (le. planta e.mple.adas 

Las dosis administradas a los animales se calcularon con base en los datos de campo 

obtenidos por Andrade-Cello (2003) en la localidad de colecta y en los mercados de la 

región. 

Dcl extracto acuoso hervido liofiliz.1do (2 g en peso fina l) se calculó cuanto se tenia que 

administrar a los ani males si estos pesaban alrededor de 300g. tornando en cuenta que una 

persona de 60 Kg. necesitaria los 2g completos del extracto. El resultado fue de 10 mg de 

de extracto liofi lizado para una r:l ta de 300g disueltos en I mI de solución fisiológica, esto 

es una dosis de 33 mgIKg. de peso. 

También se util izó el doble de la dosis sugerida, 66 mgIKg. de peso para observar si el 

efecto variaba en los animales diabéticos. 

Cabe .1c1arar que para el estudio farmacológico sólo se util izó la infusión hervida de la 

raiz de M. depressa ya que es la que más se reporta por la genle dl: la comunidad. 

Pam el caso det extracto clanólico se administró lml del extracto por rata. El extracto 

restante (15ml) se liofilizó y se obtuvo un peso fi nal de 0.512g. I)or consiguicnte a cad.1 

rala sc le administl<lron 34 mg de extracto es dl.,<ir una dosis de \33 mgl Kg. de peso. 

Dosis de IIipoglllcem;tmll!l' orales empleadas 

Las dosis de glibcnclamida y metformi na se basaron en las dosis empleadas en pacientes 

diabéticos; 3 mg/Kg. de peso de glibencJamida y 14.16 rng/Kg. de peso de metformina. 

G",pos Experimentales 

Las ratas se dividieron aleatoriamente en 7 grupos experimentales (fabla 4.), cada uno 

formado por 9 ralas diabéticas (5 O y 4 ~) . Estos grupos se trabajaron con diferentes 

tratamientos: 
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Grupo 1 (Control No diabético "ND") 

Grupo 2 (Control diabético "D") 

Grupo 3 (Control +) 

Grupo 4 (Control +) 

Grupo 5 

Grupo 6 

Grupo 7 

Sol. Salina 9% 

Glibenclamida 3 mg/Kg. de peso. 

Metformina 14.16mg/Kg. de peso. 

Extracto acuoso de Malmea depressa 

(Té hervido) 33 mg/Kg. de peso. 

Extracto acuoso de Malmea depressa 

(Té hervido) 66 mg/Kg. de peso. 

Extracto Etanólico de Malmea depressa 

113 mg/Kg. de peso. 

Tabla 4. Grupos experimentales y tratamientos administrados a cada uno de ellos 

La administración de los extractos y del agua destilada a las ratas se hizo en una sola 

administración por vía oral con la ayuda de una cánula esofágica con la finalidad de 

asegurar que las aplicaciones ll egaran directo al tracto digestivo. 

Las determinaciones de glucosa sanguínea tanto en los grupos experimentales como en 

los controles fueron hechas antes de la aplicación de los extractos, tomando ese valor 

como To. Posteriormente se reali zaron mediciones cada hora (T6o, T J20 y T180) que se 

iniciaron siempre entre las 10 y 10:30 horas para todos los grupos experimentales. Cabe 

aclarar que únicamente se realizaron tres mediciones posteriores al To, debido a que en 

este estudio se busca probar el efecto hipoglucemiante agudo de los extractos y ademas a 

la farmacocinética de los hipoglucemiantes orales empleados (Bustamante-Murillo, 

2000). 

Estadística 

La prueba estadística empleada para el análisis de los datos fue ANOV A y 

posteriormente la prueba HSD de Tukey partiendo del supuesto de poblaciones 

normalmente distribuidas con una varianza igual y desconocida, los datos se consideraron 

significativos a una p:'S 0.05 . 
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RESULTADOS 

FITOQUÍMICA 

Cromatografía en placa fina (TLC) 

Se obtuvieron los siguientes resultados para los grupos de metabolitos secundarios 

presentes en los diferentes extractos: BuOH (butanólico), H20 (acuoso hervido y en 

reposo) y EtOH (etanólico) de Malmea depressa (Tabla 5., Fig.3 Y Fig. 4) . 

Alcaloides 

Grupos Fenólicos 

Terpenos 

Azucares 

Revelador Usado Ext. 

Reactivo de Dragendorf 

Acido Difenil bourínico 

+ UV 

Vainillina + Calor 

Anisaldehido + UV 

Tabla 5. Metabolitos sttundarios presentes en los distintos extractos deM. depressa. 
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Placa cromatogrófica para la identificación de Compuestos Fenólicos 

FigJ, PI.u crom.togrlifica par. l. identificación de compuesto! ftn ólicos 

donde li zO (1 ) - Te (hen'ido) y n/o (2) - Te (reposo): Refe .... Rutin. , 
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Placa CTOl1UltogrrifiCll pllm IfI idclllifiCII/:itÍlI de Az,;('//re,~ 

Fig, ", Plata cromalográfiu para la idenlifiudón dr azucar~s donde HIO (1)· Te (hn'ido) y " :0 

(2) . Tr (repo50~ 

26 



Cromatografía Líquida de A lta Presión (HPLC) 

Se muestran los cromatogramas de los extractos acuosos, etanóli co y butanólico de M. 

depressa obtenidos bajo las condiciones referidas en la metodología. 

Para el extracto acuoso hervido de Malmea depressa se observó la presencia de 3 picos 

principales (Fig. 5) que en este tipo de análisis se pueden interpretar como compuestos 

puros. 

Malmea Acuoso e 

1.40 !--G 
1.20 

1.00 --- l-. - --

0.80 ---

" 0.60 .D - - - - -< 

0.40 

0.20 

0.00 

G: G 
- 1\ -- - -

V,", .J -
'" "" '" .... M o '" .... '" .... N ..., '" '" '" '" M N o '" .... '" ci N M ... .,; .; .; ,..: .; en ci :: :: N M ... .,; .; ,..: ,..: .; en 

-0.20 

Ret. Time 

Fig. 5. Cromatograma del extracto acuoso hervido de M. depressa que muestra la presencia de 3 picos 

principales. 
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El extracto acuoso en reposo de M depressa mostró la presencia también de tres picos 

princ ipales (Fig. 6). Estos compuestos son equivalentes en tiempos de retención a los 

compuestos del extracto acuoso hervido. 

VI 
.o « 

Malmea Acuos o F 

1.60 

1.40 

1.20 

1.00 - - ---------------------------1 

0.80 --I----------------- ---------l 

0.60 

0.40 

0.20 

0.00 

-0.20 

G-
0 ---

o o o o m m 
N <"l '<t '<t ui 

m m m en 
ID ,..: ro m 

I 

'" '" '" '" '" '" r-- r-- r-- r--
ci N <"l ..: ui ID ,..: ro <Ji 

.. "... I ___ ~J 

Fig. 6. Cromatograma del extracto acuoso en reposo de M. depressa que muestra la presencia de 3 

picos pr incipales. 
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El extracto etanólico de M. depressa también presentó tres picos principales (Fig. 7). 

Estos picos equivalen en tiempos de retención a los picos de los extractos anteriores. 

lO 
oC 
« 

Malmea EtOH 

2.00 
2~ __________________________________ --. 

1.50 

1.00 1-----1----------------------------

-8- (f~-

0.00 ~J~~~::=::::==================:j 

0.50 

-0.50 L _________ . _________ . _________ .-J 

Ret. Time 

Fig. 7. Cromatograma del extracto etanólico de M. depressa que muestra la presencia de 3 picos 

principales. 
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Por su parte el extracto butanólico de M depressa presentó también 3 picos principales 

(Fig. 8). 

., 
.o 
« 

0.80 

0.70 

0.60 -- --

0.50 -

0.40 

0.30 

0.20 

0.10 

0.00 

Malmea BuOH 

-0.10 L-_____ __________ _ _________ --.J 

Re!. Time 

Fig. 8. Cromatograma del extracto butanólico de M. depressa que muestra la presencia de 3 picos 

principales. 
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Finalmente se muestra una gráfica comparativa (Fig. 9) de los tres extractos principales 

analizados en la Cromatografia Líquida de Alta Presión (HPLC). Aquí podemos observar 

que no existen diferencias significativas en cuanto a los tiempos de retención de los 

compuestos en los cuatro extractos. 

D « 

Malmea Comp 

2 
2.000 r--------------------------------------, 

1.500 -------- -

1.000 G--

~ = ~ ~ _ ~ ~ ~ N ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ M _ ~ ~ 

6 ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ o ci M V ~ ~ ~ ~ ~ ~ 

.0 .500 L-_ _____ ___________________ --' 

Ret. Time 

E····· ::: I 
-- Agua FI 
- · -·· Agua Cf 

I 
-~ 

Fig. 9. Cromatograma comparativo de los diferentes extractos de M. depressa analizados por HPLC. 
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FARMACOLOGÍA 

Los valores medios de glucosa sanguínea obtenidos como resultado de 54 observaciones 

(9 ratas por tratamiento), se presentan en el siguiente cuadro (Tabla 6) y posteriormente 

se muestran las gráficas de manera independiente de cada tratamiento (Figs . lO, 11 , 12 Y 

13): 

410 ± IO . 408 ± 25. 413 ±19. 442 ± 12. 

418 ± II • 349 ± 26 a 317 ± 28 b 318±19 b 

308 ± 19 • 260 ± 16 b 239 ± 23 b 

411± II a 344 ± 16 a 268 ± 21 b 296 ± 28 b 

408 ± 17 • 328 ±7 • 329 ± 14 . 306 ± 17 b 

324 ± 14 • 277 ± 14 b 248 ± 11 b 

Tabla 6. Valores medios de glucosa y errores (±) para cada uno de los tratamientos en sus 

respectivos tiempos. Superindices: números distintos a "1" dentro de la misma columna indican 

diferencia significativa con p~ 0.05 respecto al control (-). Subíndices: letras distintas a "a" dentro de 

la misma fila, indican diferencia significativa con p ~ 0.05 respecto al To. 
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Fig. 10. Comparación gráfica del efecto bipogluccmiante del extracto acuoso de la raíz de M. depressa 

(33 mg/Kg) en relación al control (D), glibenclamida y mctformina . • = p:50.05. 
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Fig. 11. Comparación gráfica del efecto bipoglucemiante del extracto acuoso de la raiz de M . 

depressa (66 mglKg) en relación al control (D), glibenclamida ymctformina • = p~0.05 . 
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Fig. 12. Comparación gráfica del efecto hipoglucemiante del extracto etanólico de M. depressa (113 

mglKg) en relación con el control (D), glibcnc1amida y metformina . • = p:'óO.05. 
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Fig. 13. Comparación del efecto hipoglucemiante de los distintos tratamientos utili:tados en la 

metodología fannacológica. 

34 



DISCUSIÓN 

En el presente estudio los extractos acuosos de Malmea depressa a dosis de 33 mg/Kg. y 

66 mg/Kg. de peso así como el extracto etanólico a dosis de l ) 3 mg/Kg, produjeron un 

descenso significativo en los niveles de glucosa del 27.9%, 25% Y 39%, respectivamente, 

en las ratas con diabetes inducida con estreptozotocina después de 3 horas de tratamiento, 

en comparación con los animales del Grupo 2 (control diabético), cuyos valores medios 

de glucosa durante el tiempo de experimentación permanecieron estables. La actividad 

hipoglucemiante causada por la glibenclamida en las ratas con diabetes inducida con 

estreptozotocina es una indicación del funcionamiento del pan creas, puesto que la 

glibenclamida se sabe estimula la secreción de insulina de las células B. Por su parte la 

metformina fué el hipoglucemiante con mayor actividad de los dos usados, con un 

descenso de los niveles medios de glucosa del 38.7 %; recordando que el mecanismo de 

acción de la metformina con respecto a la glibenclamida es distinto. La metformina 

inhibe la gluconeogénesis así como disminuye la absorción de carbohidratos en el 

intestino, con un consecuente decremento de la glucosa en sangre. 

Por otra lado, mientras que el extracto acuoso de M depressa administrado a distintas 

dosis reduce los niveles de glucosa de manera similar, el extracto etanólico, parece tener 

un efecto hipoglucemiante mayor y además presenta un comportamiento muy similar al 

que presentó la metformina en la gráfica . 

Los resultados fitoquímicos obtenidos en la Cromatografía de Placa Fina (TLC) 

revelaron la presencia de compuestos fenólicos en todos los extractos de M. depressa 

analizados (butanólico, acuosos y etanólico), así como también la presencia de azucares 

en Jos extractos acuosos. 

A pesar de estar presentes en todos los extractos, los compuestos fenó licos se encontraron 

en mayor diversidad y cantidad en el extracto butanólico. 

Algunos compuestos fenólicos como los flavonoides son compuestos conocidos como 

principios bioactivos hipoglucemiantes (lvorra el al., 1989; Atta-Ur-Rhemann; Kurshid 

Zaman, 1989). Incluso hay reportes sobre la propiedad regenerativa por flavonoides de 

células B dañadas en ratas diabéticas inducidas con alloxano (Chakravarthy el al., 1980 en 

Kameswara Rao el al., 2003). 
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Por su par1e los azúcares presentes tanto en el extracto acuoso hervido como en el 

extracto acuoso en rcposo no presentaron diferencias significativas entre ellos en la placa 

cromatográfíca salvo una pequeña diferencia en cuanto a la intensidad de las manchas en 

el extracto acuoso hervido, lo que se puede traducir en una mayor cantidad de ese 

compuesto en particular. 

Debemos recordar que el uso tradicional de la raiz de Malmea (Iepressa reportado por la 

gente del estado de Yucatán es en infusiones tanto hervidas como en reposo y puesto que 

los resul tados se tienen que anal i7.ar desde el punto de vista del uso tradicional de la 

planta, se puede decir que no hay diferencia, al menos químicamente hablando entre 

ambos tipos de extractos acuosos. Esta aseveración es respaldada por los resultados 

obtenidos en la Cromatografía Liquida de Alta Presión (HPLC), donde para ambos 

extractos acuosos los picos observados en los cromatogramas (5) no muestran una gran 

diferencia entre ellos. Por otro lado, los cromatogramas (HPLC) de los extractos 

butanól ico y etanótieo muestran los mismos compuestos presentes en los extractos 

acuosos de acuerdo a su tiempo de retención. No obstante, la concentración precisa de 

los compuestos en cada uno de los extractos no se puede determinar por este método, 

para lo que se necesitaria calcular el area bajo la curva de cada uno de los picos en 

cuestión, método que no se encuentra disponible en el software empleado, por lo que sólo 

se resalta la presencia de estos. 

A pesar de que los resultados 110S indican que la raí l. de !dalmea depressa presenta 

actividad hipoglucemiante tanto en el extracto acuoso como en el etanólico, el 

mecanismo de acción por medio del cual la sustancia o complejo de sustancias activas 

presentes en estos extractos actúan es aún desconocido. Seria, obviamente de gran interés 

aislar el o los compuestos fenólicos presentes en los diferentes extractos de M. depressa y 

estudiar sus efectos de manera individual en ratas diabéticas. Esto nos muestra la 

necesidad de realizar trabajos posteriores que se enfoquen en la caracterización y estudio 

de los mecanismos de acción de los principios activos de la raíz de M. depressa. 

Finalmente cabe señalar que eSle es el primer repone existente sobre la actividad 

hipoglucemiante de la raíz de Ala/mea depressa (Baillon) R. E. Fries en un modelo 

farmacológico aceptado. Sin embargo, existe también la posibilidad de probar el efecto 

de esta planta a largo plazo para ver si en un futuro esta pudiesc convenirse en una planta 

potencialmente út il para la elaboración de un fitomcdicamento, el cual seria de gran 
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interes para el país debido a su bajo costo, especialmente para la gente de las 

comunidades indígenas quienes en ocasiones no se encuentran en posibil idades de pagar 

un hi poglueemiante s intético, También hay que recordar que ellos hacen posible este tipo 

de investigaciones etnofarmacológicas gracias a la riqueza de conocimientos en cuanto al 

uso de plantas medicinales que poseen, de ahí la necesidad de que, en justicia, retomen a 

estas comunidades los beneficios de este tipo de investigación. 
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CONCLUSIONES 

Dc acuerdo a la hipótes is planteada se concluye 10 siguicnlc: 

• Los extractos acuoso y cIanótico de la raíz de Malmell depressa (Baillon) R.E. 

Fries administrados en una sola dosis presentaron actividad hipoglucemiante en el 

modelo experimental empleado. 

• Los resultados titoquimicos obtenidos en la Cromatografía de Placa Fina (TLC) 

revelaron la presencia de compuestos fenólicos en todos Jos extractos de M. 

depressa analizados (butanólico, acuosos y cIanótico), así como también la 

presencia de azuca res en los c xlrlc tos ilCUOSOS. 

• La Cromatografia Liquida de Alta Presión (I-IPLC) reveló la presencia de tres 

compuestos principales que se encuentran en los cuatro tipos de extractos, acuoso 

hervido, acuoso en reposo, cianótico y bulanólico. 

• Desde el puntO (h: vista ljuilllico nn hay direrenc ia en la composición de los 

extractos acuosos M. (Iepn:s.w 

• Es necesario caracterizar y analizar el e fecto del o los compuestos activos 

presentes en M. depressa en futuras investigaciones. 
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APÉNDICE 

PLANTAS HIPOGLUCEMIANTES HIPOGLUCEMIANTES USADAS 

EN MÉXICO. 

Adaptado de Andrade y Hein r ich, 2004. 

~omb re Científico No mbre Familia Distr ibución Info r mación Inform ación Informació n 
común entnobotánica farmacolóeica FitoQuímica 

Abutilon Tronadora Malvaceae Campeche, Hoja hervida 
trisulcatum (Jacq .) Yucatán 
Urban 
Acacia retinoides Mimosa Fabaceae Oaxaca, Hoja hervida. 
MilI. Puebla, San 

Luis Potosi, 
Yucatán. 

Acourtia thurberi. Matarique Asteraceae Sonora Raiz hervida 
(Gray) Reveal & 
King 
Acrocomia Coyol , kum, Arecaceae Oaxaca, Q. Infusión de la 
mexicana Karw. ex maap. Roo, S.L.P. raíz 
Mar!. 
Agastache Toronj il Lamiaceae Coahuila, In fu sión de la 
mexicana (Kunth) Durango, planta 
Lint et Epl ing Hidalgo, 

México, 
Michoacan , 
Morelos, 
Oaxaca, 
Puebla, 
Sonora, 
Veracruz, 
Zacatecas 

Agave Glrovir ens Maguey Agavaceae Michoacán . Hoja hervida. Sapogeninas, 
Kan\! alquinos. 
Agave lechugilla Lechugui ll a Agavaceae Edo. Mex., Macerado del Saponi nas 
Torr. Michoacán, ta ll o 

San Lu is 
Potosi 

Agave salmiana Maguey Agavaceae Oaxaca, In fusión 
Otto ex Salm-Dyck Puebla, 

Veracruz, 
S.L.P. 

Ageratum Hierba dulce Asteraceae Chiapas In fusió n de la 
conEOides Vahl planta 
Allionia choisyi Hierba de la Nyctaginaceae 
Standl. honniga 
Allium cepa L. Cebolla Lil iaceae Oaxaca, Q. Bulbos crudos Alcaloides 

Roo, S.L.P., 
Veracruz 

Aloe barbadensis Sábi la Lil iaceae S.L.P., Tall o hervido, Conejos Glicosidos 
Mi lI. Sonora j ugo de las Normales (-) 

hoj as 
Aloe vera (L.) Sábila Li liaceae Q. Roo. , Mezclado con Estero ides 
Burm. Veracruz, Nopal tomar, 

Yucatán, antes de cada 
Hidalgo comida 
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Ambrosio Artem isa Astcraccae Puebla, Parte acrea 
{lrfemisiaefolia 1.. Tabasco. Q. hervida 

Roo, 
Vcracruz. 
Yucatán, 
S.L.P., 
Chiapas. 

Amphiplerygium Cuachalalate Julianaceae Morelos, Corteza Triterpenoides. 

adstringens Oaxaca, hervida estero les 

(Schlecht. ) Schiede Puebla, Q, 
Roo, S.L.P., 
Yucatán. 

Ananas comoslls Pi~a Bromeliaceae Chiapas, Monoterpenoides, 

(L.) Merr. Marcias, caroteno ides, 
S.L.P lactonas 

Al1nona cherimola Chirimoya, Annonaceae Michoacán, Infusión Alcaloides, 

Mi li palo de Puebla, 

chirimoya, S.L.P. 
zapote corona 

A1I1Iono glabra L. Anona Annonaceae Oaxaca, Q. Fruto hervido 

s ilvestre, palo Roo, 
de corcho Yucatán. 

Aporocacllls Flor de junco Cactaceae Chihuahua Hojas 

j1agel/iformis Rose maceradas, 
general mente 
ca agua 
caliente 

Arachis hypogaea Cacahuate Fabaceae Veracruz, Semillas y Esteroles, 

L. MarcIas, aceite f1 avonoides 
Sonora y 
Puebla. 

Arcelilhobium Crameria Viscaceae D.F., 

vaginatum (Humb. Michoacán, 

& Bonpl. ex Oaxaca, 

Willd.í 1. Presl Veracruz 

Arctostaphylos Pingüica Ericaceac Michoacán, Infusión de Tan inos 
pungens H. B. K. Morelos, hojas y ra iz 

Nayarit , 
Puebla 

Ch icalote, Papavcraceae Michoacán, Hojas herv idas Alcaloides, 

Argemone cardo, Oaxaca, f1avonoid es 

mexicana L. carbosanto, Puebla y 
cardo lechero, Veracruz 
cardosanto, 
cardo reina, 
cachalota, 
espina blanca, 
tachina. 

Argemone Chicalote Papaveraceae Edo. Mex., Infusión de Alcaloides 

ocrholellca Sweet Guerrero, hojas tomado 
Michoacán, oralmente 
Marelos, incluyendo el 
Nayarit, latex. 
Oaxaca, Q. 
Roo, 
Yucatán, 
S.L.P 
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Chicalote Papavcraceae MichoacAn, Té 
Argemone Puebla y 
platyceras Link & Marcias. 
Ouo 

Aristolochia Guaco Arista loch i aceae Puebla, Hoja hervida 
asclepiadifolia Veracruz. 
Brandg 
Artemisia Ajenj o Astcraccac Hoja hervida Terpenos, 
absinlhium L. sesquiTerpenos y 

navonoides. 
Ar/emisia Esta fi ate Asteraceae Oaxaca, 
ludoviciana Nutt Puebla 
Artemisia vuIgaris Ajenjo, ajenjo Asteraceae MichoacAn, Hoja herv ida Terpenos, 
L. extranjero, Veracruz sesquiTerpenos 

estafi ate, hierba and navonoides 
maestra, hierba 
maistra, 
maestra, 
maistra, 
prodigiosa. 

Asc/epias linaria Romerillo Asclepiadaceae Guerrero, Esteroles, 
Cavo MichoacAn, triterpenoides 

Nayarit, 
Oaxaca. 

Barosma betulina Buchú Rutaceae D.F., w/i 
Bartl. & Wendl. Guerrero y 

Puebla. 
Bauhinia Pata de vaca fabaceae Edo. Mex. Hoja hervida Conejos 
divaricata L MichoacAn, Normales (+) 

Morelos, 
Oaxaca, 
Puebla, San 
Luis P. 

Betabel, ace lga Chenopodiceae Morclos, Jugo de hojas Alcaloides, 

Beta v/llgaris L. Tlaxcala, crudas. Hojas Flavonoides 
Michoacán, crudas con sa l 
Hidalgo y li món .. 

Té de milpa Asteraccae Chiapas, 
Bidens aureo D.F., 
(Aiton) Sherff Edo.Mex., 

MichoacAn. 
Bidens leucantha Rosilla Asteraceae Planta hervida Ratones 
(L.) Willd AlloxAnicos 

1(++) 
Bidens odorata Aceitilla, Asteraceae MichoacAn, Parte aerea 
Cavo acahual, Puebla, hervida 

acahual blanco, Veracruz. 
amor seco, 
cadillo, cruceta, 
mosote blanco, 
mozoqueli te, 
mozo te, rocio, 
rosila, té de 
milpa blanco 

Bidens pilosa L. Aceiti lla Asteraceae Chiapas, Planta hervida Ratones Triterpenoides, 
Hidalgo, AlloxAnicos navono ides 
Morelos, (++)(+) 
Nuevo León, 
Vcracruz 
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Bocconia arborea L1orasangro o Papaveraeeae Puebla, Infusión de Alcalo ides 
S. Watson palo amarillo Michoaeón hojas tomada 

oralmcntc .. 
Bouvardia Trompetilla Rubi aeeae D. F .. , Hojas y tallo 
termfolia (Cav.) Chiapas, hervido 
Sehlt Guerrero, 

Michoaeán, 
Marcias, 
S.L.P., 

IQ.Roo. 
Prodigiosa Asteraeeae Planta hervida Conejos Flavonoides. 

Brickellia Normales (+) di tcrpeno ides, 

cavanillesi (Cass.) sesqu iterpenoides 

A. Gray 

Brickellia Amu la Asteraceae Morelos Planta hervida Conejos 
sqllarrosa B.L. Normales (+) 
Rob. & Seaton 
Brosimum Ojite Moraceae Morelos, 
alicastrum Sw Yucatán. 

Buchnera pusilla Chichibé Scrophulariaceae Campeche, Corteza 
Kunth Chiapas, hervida 

Oaxaca, 
Tabasco, 
Yucatán 

BI/ddleia perfoliata Salvia blanca o Logan iaceae Edo. Mex. Hoja hervida 
Kunth tlanchichinoli Morelos, 

Puebla. 

BI/ddleia Hierba del Loganiaceae Edo. Mex., Hoja hervida Fl avonoides, 
stachyoides Cham. perro Guerrero, Alca loides, acei tes 
& Schltdl. Michoacán, csccncialcs 

Morelos, 
Oaxaca, 
puebla, 
Veracruz. 

BI/ddlej a cordata Tepozán Loganiaeeae Chiapas Hojas, 
H. B. K Infusión 
BI/rsera aff X'sacchacá Burscraceac Infusión de 
simaruba L. hojas 

Nanche Malpi ghi aceae Morelos, Fruto hervido Triterpenoides 

Byrsonima Oaxaca, Q. 

crassifolia (L.) Roo, 

Kunth Veracruz, 
San Luis 
Potosí 

Tabaquillo Lamiaceae Raíz hervida Ratones 

Ca/amintha w/i Aloxánicos (+) 

macrostema Benth 

Colea hypoleuca Prodigiosa Asteraceae Planta hervida 
Rubins & Gre. 

Prodigiosa Asteraceae Michoacán Tallo hervido Sesquiterpenoides, 
Colea integrifolia flavonoides 
(OC.) Hems!. 

Colea zacatechichi Prodigiosa Asteracae Infusión de Conejos 
Schlecht. hojas Normales (+) 
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Calliandra Cabello de f abaceae Veracruz, Infusión de 
anomo/a (Kunth ) ánge l, Morelos, hoj as jóvenes 
1.F. Macbr. cabcll itos de Sonora y 

ángel. Lele, Puebla. 
pambonato, 
tabardillo, 
timbre, 
trimbri llo. 

Callicarpa X pukím Verbenaceae Infusión de 
aCtlm inGla 1-1 . B. K. raíz 
Caprario biflora L. Sabadilla Scrophulariaceae Hojas hervidas Ratones Alcaloides, 

Aloxánicos (+) Loinorin 
Carica papaya L. Papaya Caricaceae Puebla, Q. Fruto hervido Monoterpenoides 

Roo, 
Veracruz, 
Yucatán, San 
Luis Potosi. 

Carya Nuu. nuez, nogal Juglandaceae Michoacán, Hoja hervida 
Puebla, 
Yucatán, 
Veracruz, 
S.L. P 

Casimiroa edulis Zapote blanco Rutaceae Edo. Mex., Hojas hervidas Alcaloides 
La Llave & Lex Hidalgo, 

Michoacán 
Cassia obtusifolia Pa xojk Fabaceae 
L. 

Cuasia Simaroubaceae Oaxaca, 

Caste/a spp. Querétaro, 

Turp in Yucatán 

Castela lexana Chaparro Simaroubaceae Hidalgo, Q. 
(Torr. & A. Gray) amargo Roo, 
Rose Morelos, 

Tabasco. 
Hi erba de l gato Scrophulari aceae Hoja Ta ll o 

Castillejo MI/tis ex 
1.. 1". 

Cecropia Guarumbo Cecrop iaceae Oaxaca, Q. Infusión de Ratones Esteroles, 
obtl/sifolia Berto l Roo, hojas y tallo Aloxáni cos Tanninos, 

Yucatán, (++) Conejos F1avonas (I so-
Veracruz, Normales (+) orientine), Acido 
Hidalgo Ratas c1orogénico 

inyecetadas con (Precursor de 
etreptozotocina navonoides) 

1 (++) 
Cecropia pe/tata Guarumbo Cecropiaeeae Chiapas, Infusión de 
L. Guerrero, hojas y raiz 

Hidalgo, 
Michoacán, 
Nayarit, 
Oaxaca, 
Puebla, Q. 
Roo, 
Veracruz, 
S.L.P 
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Ceiba pentandra Ceiba, eeibo, Bombacaceac D.F., Edo. Infusión de Aceites 
(L.) Gaenn. palo de Mex ., cortcü'l cscencialcs 

pochote, Guerrero, 
pochota, Yucatán, 
pochote. Michoacán, 

Nayarit, 
Oaxaca, 
S.L.P., 
Puebla 
Tla,cala, 
Veracruz, 
Chiapas 

Centaurium Tlanchalahua Gentianaccac Raíz 

brachyca/yx 
Stand l. & L.O. 
Williams 
Centaurium Tlanchalagua, Gentianaceae Tamaulipas Raíz 

ca/ycOSl/m Femald Centaura 

Chamaecrisla Frijolillo Fabaceac Hojas hervidas 

skinneri Benth 

Cirsium Cardo santo Asteraceae Sonora, Flores y raiees 

mexicanum OC. B.e.S hervidas 

Cissampe/os Guaco Menispermaceae Raíz cruda Alcaloides, 
i pareira L. isoquinolina 

Citrus aurantifolia Limón Rutaeeae Michoaeán, Monoterpenoides, 
I (Christm.) Swingle Puebla 

Citrus limeta Risso Lima Rutaceae Michoacán, Frutos 
Oaxaca, 
Puebla; 
S.L.P. 

CitM/s sp. Flor de azahar Rutaceae Hojas hervidas 

Cnidosco/I/s mala mujer Euphorbiaceae Hojas hervidas Triterpenoides, 
mu/ti/obus (Pax) Flavonoides, 
I.M. Johnst. Taninos 

Cnidoscl//us Chayamansa Eu phorbiaceac Chiapas, Hojas hervidas 
chayamansa Me Michoacán, 
Vaugh Oaxaca, 

Puebla. Q. 
Roo, San 
Luis Potosi. 

Cochlospermwll Rosa amai ll a Cochlospermaceae Guerrero, Coneza Flavonoids 
vitifo/il/m (Willd.) Michoacán, hervida 

Spreng. Nayarit, 
Oaxaca. 

Coix /acluyma- Lágrima de San Poaceae Hojas hervidas Conejos 
Jobi L Pedro normales (+) 

Combretum Bejuco de Combretaeeae Guerrero, Savia tomada 

farinosllm Kunth earape, carape, Puebla. diréctamente 
escobetillo, del tallo 
guam viejo, 
peineta, 
peinetillo. 

Conyza Simonillo Asteraceae Oaxaca, Planta hervida Alcaloids, 
fi/aginoides (D e.) Q.Roo, lenecina 
Hieron Yucatán 

Conyza Cimonillo, Asteraceae Guerrero, Q. Infusión de Terpenos 
gnaphalioides zacaehichitl Roo, hojas 
Kunth Yucatán 

Cordia Cueramo Boraginaceae Con eza Terpenos 
e/ae?,noides De. hervida 

Cordia tinifolia Palo mulato Boraginaceae Coneza 
Willd hervida 
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Coriandrum Cilantro, Apinccnc Edo. Mcx .. Tallo y hojas Cumarinas, 
.w/ivum L cilantro de Puebla licuado Oavonoidcs, 

zopilote. perejil scsquitcrpcnoidcs, 
csteroidcs 

e motus ruber Caña agria Z ingibcraccac 
Griseb 
Cralaegus Tejocote Rosaceac Durango, Raíz hervida Conejos Flavonoides, 
p l/besceru (HI3K) Michoacán , Normales (++) qucrcitin, rutina 
Stcud Nayarit , 

Sonora 
e rola/ar ia incana Cascabelill o, Fabaceae Chiapas, Alcaloides 
L cascabel, Edo. Mex., 

cascabe lito, Michoacán. 
chipil, dedo de 
muerto, hierba 
de orín. 
sonajilla. 
sonajita, 
trinador, 
tronadora. 

er%n niveus Copalchi , Euphorbiaceae Miehoacán y Corteza Diterpenoides, 
Jacq. copalchin Guerrero hervida alcaloides, taninos 
e r%n /orreyanus Salvia Euphorbiaceae Guanajuato, Corteza 
Müll. Arg D.F. hervida 

CI/cl/rbita ficifo/ia Chilacayote Cucurbitaccae Hojas hervidas Conejos 
(L.) Bouché y el jugo del Normales (++) 

fruto 

e ucurbila Calabaza. Cucurbitaccac Puebla, Hojas herv idas Conejos Esteroles, 
mexicana Damm melón Tabasco. y el jugo del Normales (++) 

fruto 

Cuscl/ta jalapensis Zacapal Convolvulaceae Tallo hervido 
Sehl. 
Cyathaea fu/va Arbol de la Fi lieaeeae Hojas hervidas 
(Martens & vida 
Galeotti) F ce 
Cynara sco/ymus Alcachofa Astcraceae Yucatán, Frutos y nores Flavonoidcs 
1.. S.L.P .. hervi dos 

Michoacán. 
Cynodoll dactilon Grama Poaceae Miehoacán, Planta hervida Conejos Flavono ides, 
(L.) Pers Oaxaca, No rmales (+) doidzein, 

Sonora genistein . 
Tapenos 

Daucus carota L. Zanahoria Apiaeeae Chiapas Jugo de raíz Curoarinas 
Dors/enia Contrayerba, Moraceae Oaxaca, Latex Alcaloides 
conlrajerva L. botonera, Yucatán, D. (oralmente) 

contrah ierba, F. 
cresta de gallo, 
cresti lla, hierba 
del sapo, hoja 
del cal lo, mano 
de león. 

Dyssodia Hierba pe lotazo Asteraceae Oaxaca, w/i 
micropoides (OC) Puebla 
Loes 
E/aphog/ossum sp. Hierba del Lomariopsidaceae 
Schott ex J. Sm. I pastor 
&¡uisetum Limpia pata Equisetaceae Chiapas, Tal lo hervido 
giganteum L Puebla, 

Michoacán, 
Yucatán. 

&¡uiselllm sp.L. Cola de caballo Equisetaceae S.L.P. 
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Eriobotrya Níspero Rosaceae D.F., Hojas y nores Conejos Sesqu iTerpenos. 
japonica (Thunb.) Morelos. havidas Normales (-) Triterpenoidcs 
Lindll Tlaxcala. 
Ellcalyptus Eucalipto Myrtaceae Infusión de Ratones Flavono ides, 
globllllls Labi ll raíces Aloxánicos (+) Terpenos . • 
Eupalorium Ambu la Asteraceae Partes acreas 
bigelovii A. Gray hervidas 
Eupatorium Hierba del Asteraceae Edo. Mex. Parte acrea Tcrpcnoides 
petiolare Moc. & ángel o Michoacán, hervida 
Sessé ex OC yolochichotl San Luis 

Potosi. 
Ellphorbia Hierba de la Euphorbiaceae Hojas hervidas 
macullata Engelm Golondrina 
ex Boiss 
Eysenhardtia Palo dulce Fabaceae Puebla Planta y Ratones Fl avono ides, 
polistachya (Ort.) corteza Aloxán icos (+) tcrpeno ides, 

hervidas estero les 
Foeniculum Hinojo Apiaceae Parte acrea 
vulgare Miller hervida 
Fouqueria Albarda Fouqueriaceae Partes aereas 
splendens Engelm. hervidas 
Fraxinus alba Fresno Oleaceae Tabasco, Infusión de 
Marshall Michoacán, corteza u hojas 

Morelos, 
Oaxaca, 
Puebla 

Gnaphalillm L Canel illa Asteraceae Distrito 
Federal, 
Edo. Mex., 
Hidalgo, 
Michoacán, 
Sonora. 

Guaiacum coultieri Guayacan Zygophyllaceae Corteza 
A. Gray hervida 
Guaiacum sane/um Guayacan Zygophyllaceae Corteza 
L. hervida 
Guaiacum. L. Guayacán Zygophyllaceae Chi apas, Ra iz 

amarill o Hidalgo, 
Nayari t, 
Oaxaca, 
Puebla, Q 
Roo, Sonora, 
Veracruz, 
Sinaloa, 
S.L.P 

Guardiola Chintuza Asteraceae sli 
tulocarpus Gray 
Guazllma ulmi/olia Guázima Sterculiaceae Guanajuato, Corteza Alcaloides, 
Lam. Durango, hervida taninos 

Hidalgo. 
Haematoxylon Palo Brazil Fabaceae D.F., Corteza 
brasileto Kars!. Guerrero, hervida 

Nayarit, 
Oaxaca, 
S.L.P. 

Hamelia patens Balletilla, Rubiaceae Michoacán Taninos 
Jacq. hierba de coral, 

tochomite, 
trompeti lla 

Hechtia Maguey agrio Bromeliaceae Tallo crudo Humanos - Flavonoides, 
melanocarpa L. B. Alcaloides 
Smith 
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Heterotheca Arnica AS1CraCCae Edo. Mcx. , Hojas hervidas 
inuloides Cass Oaxaca. 

Guanaiuato 
Hibiscus rosa- Tulipán Malvaceae Hidalgo, Esterols, 
sinellsis L. Guanajuato, Oavonoides, 

Puebla. 
Mosote de ASleraceae Parte acrea 

Hida/goa lemala monte hervida 

La Llave & Lex. 

Hinlonia /aliflora Copalquin, Rubiaccae Infusión de la Ratones Terpenos, 
(Sessé & Mocc. ex Cáscara raíz Aloxánicos Coumarinas 
OC) sal!f1lda. 1(++) 

Hiooocralea so.L. Cancerina HiDDocrateaceae Hoias hervidas 
Ipomoea stans Tumba vaquero Convolvu laceae Oaxaca, Parte aerea 
Cavo Veracruz hervida 
Jalropha e/bae Sangre de Euphorbiaceae Corteza Humanos + Terpenos, 
Jimenez grado hervida Flavonoides 
Justicia spicigera Muicle Acanthaceae Puebla. Hojas hervidas Flavonoides. 
Scheltd l Taninos 

Ka/anchoe pinnala Tronador Crassulaceae Planta hervida Flavonoides 
(Iam.) Pers. 
Karwinskia Tull idora Rhamnaceae Hojas hervidas 
humbodltiana 
(Raem. & Sch ult) 
Zucc. 
Koh/eria. Regel Tlanchichinoli Gesneriaceac Puebla. 

Oaxaca, 
Veracruz 

Larrea tridentata Gobernadora Zygophylaceae Nayarit, Terpenos 
(Sessé & Moc. ex S.L.P. 
OC.) Coville 
Lepechina Bretónica Lamiaceae Hojas herv idas Ratones Terpenos 
cal//ensces (Orl.) Aloxán icos 
Eolin. 1(++) 
Lepidillfn Lcntej illa I3rassicacat: Oaxaca Parte aen:a 
vinúnicllf1l L. hervida 
Leucaeno Guaje Fabaceae Chiapas, D. Corteza Taninos 
/eucocepha/a F., Hidalgo, hervida 
(Lam.) de Wit Jalisco, 

Oaxaca, 
Puebla, Q. 
Roo, 
Yucatán, 
S.L.P., 
Veracruz. 

Leucophy/um Cenicillo Scrophulariaceae 
texanum Benth 
Ligusticum porten· Raíz de Apiaceae D.F., Edo. Terpenoides 
J.M. Coull. & Rose cochino Mex., 
Loese/ia coccinea Espinosilla u Polemoniaceae Edo. Mex., Alcaloides, 
(Cav.) G. Don hoja de la Puebla, saponinas, 

vi rgen Hidalgo, estero les 
Michoacán, 
Q. Roo, 
Veracruz, 
San Luis 
Potosí, 
Chihuahua. 

Loese/ia mexicana Hierba de la Polemoniaceae Hojas hervidas Ratones 
(Lam.) Brand vi r2. Aloxánicos (+) 
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Lophocereus Musgo Cactaccac Veracruz, Tallo Alcaloides, 
schOll i (A. l3ergcr) S. L.P tcrpcnoidcs, 
I3ritton esterolss 

Loslephone Hierba de oso Asteraceac Edo. Mex. 
helerophy lla Hidalgo, 

Ch ihuahua, 
Sonora 

Lysi/oma Tepehuaje Fabaceae Hojas y 
acapulcensis corteza 
(Kunth.) l3enth hervidas 

Ma/mea depressa Elemuy Annonaceae Edo. Mex. , Raiz hervida. Ratas Flavonoides, 
(8. illon.) R.E. Fr. Oaxaca, inyectadas con Gli cosidos 

Yucatán, estreptozotocina 
Qu intana 
Roo. 

Ma /vastrum Malvavisco Malvaceae Hojas hervidas 

coromandelianum 
I (L.) Garck 

Mangifera indica L Hierba de Anaeardiaeeae Oaxaca, San Corteza 
mango Luis Potosí hervida 

Marrubium Marrubio Lamiaceae Chiapas Hojas y raiz Conejos Terpenos, 
vU/fiare L. hervidas Normales (++) Flavonoides 

Me/olhria pendu/a Sandiita Cucurbi taeeae Edo. Mex., 

L. D.F., 
Morelos 

Menlha p iperita L. Hierbabuena Lamiaceae Chiapas, Hoj as hervidas Terpenos 
Guerrero, 
Michoacán, 
Marcias, 
Oaxaea, 
Puebla, Q. 
Roo, 
Veracruz, 
Yucatán, 
S.L.P., 
Veracruz. 

Menlha Mostranza Lamniaccae Chiapas, Parte aerea Terpenos 
rOl ll ndi/o/in (1..) Edo. Mex: hervida 
Huds. Miehoaeán, 

Puebla, 
Hidalgo, 
Yucatán. 
S.L.P. 

Mimosa zygophy lla Gatuño Fabaceae 
Gray 
Mirabilis j %pa L. Maravilla Nictaginaceae Hoj as y tallo TriTerpenos, 

hervido Flavonoides 
Cundearnor, Cucurbitaceae Yucatán Te con hojas Terpenos, 

Momordica amor seco, de aguacate Steroides 

charantia L bálsamo, 
bejuco 
condearnor, 
chorizo, 
cochinito, 
cosqueJite, nor 
de amor, 
manzanita 

Morus nigra L. Moral negro Moraceae Puebla. 
Naslurt;um Berro, berro Brassicaeae Micho.cán, Con o sin raiz, Flavonoides, 
ojJicina/e R. Br. blanco, berro Sonora, moJiday alcaloides, 

redondo. Tlaxcala, tomada terpenos 
D.F oralmente 
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Nopal Cactaceae Chiapas, Se toma el 

Nopa/ea Guerrero, tallo li cuado o 

coc/¡enillifera (L.) Michoacán, se come en 

Salm-Dyck Nayarit, en saladas 
Oaxaca, 
Puebla, Q. 
Roo, 
Veracruz, 
Yucatán 

Nopa/ea indica L. Nopal Cactaceae Tall o crudo 
O/ea ellropaea L. Hierba de oliva Oleaeeae Marcias, Parte acrea 

Nayarit, hervida 
Sonora 

Op"n/iafic"s- Nopal Cactaceae Tlaxcala, Cladodio Alcaloides, 
indica (L.) MilI. Sonora. licuado navonoides 
Opun/ia imbrica/a Xoeonostle Caetaceae Edo. Dc Tallo crudo. Alcaloides, 
(Haw) DC. Abrojo, cardón, Mex, D.F. Terpenos 

cardenehe, 
entraña, tasajo, 
velas de coyote, 
xoeonostli, 
joeonostli , 

Opun/ia Nopal blanco Cactaeeae Cladodio 
megacan//¡a Salm- licuado 
Dyek 
Opun/iaMi ll Raíz de nopal Cactaceae Sonora, Cladod io 

blanco Sinaloa, Baja licuado 
California 
Sur. 

Opun/ia Nopal Cactaceae Tallo crudo Conejos 
streplacantha Normales (+) 
Lemai re 
Pachira aqlla/ica Palo de agua o Bombacaceae Ma rcias, B. 
Aubl. zapote de agua C. S. 
Pachycereus Cardón Caetaeeae Q. Roo., 
pring/ei (S. Oaxaca 
Watson) Brillan & 
Rose 
PachycerllS Organo, Cactaceac Oaxaca, Ta ll o crudo 
margina/lls (D C.) Sahuaro Puebla, 
B. et R. S.L.P. 
Packera Lechugi ll a Asteraceae Parte acrea 
candid iss ima hervida 
(G reene) Weber & 
Lave 
Parkinsonia Retama china Fabaceae Michoacán , Parte aerea Flavonoides, 
aCII/ea/a L. Sonora, hervida triterpenos 

Guanaj uato . 
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Cuaji lote. Bignoniaccac Edo. Mex Infusión de la Flavonoides. 

Parmefltiera cox ilotl . planta Taninos 

aculeafa (Kull th ) cU3xilotl. jilote 

Sccrn. de árbo l. 
chayote. 
ch ucho. 
cuajilote, lla r 
de cuaj ¡lote, 
huaj ilote, palo 
de j ilote, 
pep ino de 
monte, 
platan ill o. 

Pormen/jera edulis Cuaj ilotc Bignoniaccae Infusión de la Ratones Flavonoides 

D. C raíz Aloxán icos (-) 

Parthenium Escobi ll a o Asteraceae Edo. Mex., Parte aerea Alkaloides 
hys ferophorus L hierba de Michoacán, hervida 

hormiga Nayarit, 
Puebla, 
Tlaxcala. 

Povonia Cadi llo, cabeza Malvaceae Tlaxcala Hojas hervidas Conejos Taninos 
schiedeana Steud de arriera, normales (-) 

cadillon, malv, 
cani llo. 

Pemus boldus Boldo, boldus, Monimiaceae Infusión de la 

Malina fo lia boldus, planta 
hoja de 

. purumus. 

Persea americana Aguacate, Lauraccae Edo. De Hojas hervidas Steroles, 

Mili aguacate Méx ico, navonoides 
criollo, Guerrero, 

aguacate Hidalgo, 
doroso, hojas Michoacán, 
de aguacate, Oaxaca, 
huerumbo, Puebla, 
laurel, palo de Veracruz, 

I guacatc. S.L.P 

Petroselin llll1 Perej il Apiaceae Puebla, Infusión de la Terpenos 
crispum (M il!. ) Guerrero, planta 

Nyman ex A. W. Michoacán. 

Hill 
Phaseolus vulgaris Frijol Fabaceae Fruto hervido Conejos 

L. normales (+) 

Phlebodium Calahuala, Polypodiaccae Infusión de las Flavonoides 
aureum (L.) J. Sm. canahuala, raíces. 

acajal , 
caleguala, 
cal iguala, 
helecho, 
palmita, 
polipodio, tripa 
de gallina, uña 
de gavilán. 

Phorodendron Muerdago Viscaceae Sinaloa, 
sp.Nutt Sonora. 

Phoradendron Muiele Loranthaceae D.F. Infusión de la 

lomenlosum O C. planta 

Oliv.) Eng. 
Phrogmifes Carrizo Poaceae Oaxaca, Hoja hervida 
ausfratis (Cav.) Puebla, 

Yucatán. 
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Physalis Tomate Solanaccac Edo. Mex ., Fruto Conej os 
phyladelphica I3rot Hidalgo. normales (-) 

MichoacAn. 
Morelos, 
Puebla. 

Piper ourifum Hierba Santa Pipcraccac Edo. Mex ., Parte acrea 

Kunth Guerrero, hervida 
Oaxaca. 

Piper hispidum Cordoncillo b. Piperaceae Hojas hervidas 
Sw. 

Palo Santo Piperaceae Morelos, Parte acrea Alcaloides 
Piper sane/11m Oaxaca, hervida 

(Miq.) Schltd!. ex Pueb la, 

e. De. Q.Roo, 
S.L. P. 

Tlaxalisnuat Piperaceae D.F. Parte acrea 

Piper hervida 

sclll lllkeanum Trel. 

Planlago auslralis Gusanillo Plantaginaceae D.F., Te Terpenoides 
Lam. Durango, 

Puebla, 
Veracruz, 
Yucatán, 
S.L.P., 
Zacatecas. 

P1anlago majar L. Lante Plantaginaceae D. F; Planta hervida Flavonoides, 
Morelos Terpenos 

P1umbago Plumbago Plumbaginaceae Morelos Flavonoides 
scandens L. 
Plumeria rubra L. Flor de mayo Apocynaceae Flores 

hervidas 
Po/ygonum acre Sanguinari a Po lygonaceae Edo. Mex., 
Lam. Puebla 
Popllllls alba L. Abedú l Salicaceae 

Poropllylum Pioji llo AsteracCé.ll: In fu sión de las 
plmclatum (Mili) fl ores 
I3lake 
Por/u/aca Verdolaga Portulacaceae Puebla, San Parte acrea Alcaloids, 
denudata Poel ln. Luis Potosí hervida terpenos 
Pouteria Bachni Sapotaceae 
hypoglallca 
Standely 
Prunus cerolina Capulin agrio Rosaceae Edo. Mex ., Fruto herv ido Terpenos 
(cav.)Me V. Puebla 
Psaca/ium Matarique Asteraceae Raíz hervida Alcaloides 
decomposita 
(Gray) H. Robins 
& Brettel!. 
Pscalium peltatum Matarique Asteraceae Raíz hervida Conejos 
(HBK) Cass normales (++) 
Pseudosmoding ium Cuajilote, Anacardiaceae Corteza 
perniciosum cuajilote hervida 
(Kunth) Engl colorado, 

tarlate 
colorado, 
tarlote 
colorado. 
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Psidium guaj ava Guayaba Myrtaecae Oaxaexa, Q. Parte aerea Terpenos, taninos 
L. Roo. hervida 
Psidill m Paeh Myrtaccac Infusión de la 
y ucatanellse corteza 
Lundc ll 
Psittacant/ws Muérdago Loranthaeeae Planta hervida Ratones 
calyculalus (OC. ) Aloxánieos 
Don (++) 

Quassia amara L. Cuas ia Simaroubaecae Hojas hervidas Alcaloides, 
Terpenos 

QllerclIs L. Encino Fagaecae Oaxaca, Corteza 
Puebla,Q. hervida 
Roo 

Grangel Grangel Morelos 

Randia 
echinocarpa Moc. 
& Sessé ex Oc. 

Raphanlls L Rábano negro Brassicaccac 
Rhipsalis baccifera Oiciplinill a, Cactaceae Edo. Mex., Tallo hervido Alcaloides, 
(J.S. Muell .) Stearn injerto, Michoacán, saponinas 

lágrimas de San Oaxaca. 
Pedro, , 
mazorquita, 
nigulla, tripa de 
diablo. 

Rhipsalis casslllha Nigui lla Caelaceae Tallo hervido 
Gaerth 
Rhizophora Mangle Rhi zophoraceae Baj a Corteza Taninos 
mangle L. California herv ida 

Nte., Edo. 
Mex., 
Michoacán, 
Puebla. 

Rhus sp.L Lantrisco Anacardiaceae Ourango 
Ricinus communis Hierba de Euphorbiaeeae Hidalgo. Ace ite 
L higuerill a 
Ricinus communis Huiguerill a Euphorb iaeeae Veracruz, Infusión de la Fl avono ides, 
L. Tlaxeala planta Terpenos 
Rosa L. Rosa de castill a Rosaeeae Edo. Mex., 

Oaxaca, Q. 
Roo, Puebla 

Rublls Zarzamora Rosaeeae Root 
adenotrichus infusion wi th 
Schltdl Nopal and 

tecojote 
taken orally 
3 times a 
day .. 

Rllblls L Hierba de Rosaeeae Chiapas, 
frambuesa Guerrero, 

Michoaeán, 
Oaxaea, 
Puebla, Q. 
Roo, 
Veraeruz, 
San Luis P. 
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Taray Salicaceae Michoacán, Infusión del 

Sa/ix /axifolia 
Chiapas, San tallo 

Kunth Luis Potosí 

Sa/pian/hus Catariniw Nyctaginacc.:ac. Hojas y Flores Conejos 

arenarius (B . 13. hervidas normales (++) 

K.)G. Ortega 
Catarini lla de la Nyctaginaccac D.F ., Parte acrea Conejos 

Sa/pian/hus selva Guerrero, hervida normales (++) 

macrodonlus michoacAn. 

Stand !. 

Salvia /euean/ha Salvia morada Lamiaceae Tabasco, Parte aerea Terpenos 

Cavo Campeche hervida 

SamIJita/ia Ojo de gallo Asteraceae Parte aerea Terpenos 

I vrocumbens Lam. hervida 

Saurauria pr;n~/e i Picon Dilleniaccac Hoja herv ida 

Sechium edu/e Chayote Cucurbitaceae Hidalgo, Fruto hervido Alcaloides 

(Jacq.) SW. Tlaxcala y 
Michoacán 

Sedum moranense Siempreviva Crassulaceae Chiapas Hojas hervidas 

HBK. 
Se/aginella Doradi lla Selaginellaceae Morelos, Parte aerea 

/epidophylla Oaxaca hervida 

(Book. & Grev.) 
Soring 
Sellaginella Flor de piedra Sellaginacae Planta hervida 

palleseen. (Presl) 
Soring 
Selloa p/an/eginea Diente de ASlcraccac 

HBK. e1ef.ante 

Seneeio pe//iferlls Matarique Asteraceae Raíz hervida 

Hems!. 
Senna oeciden/alis Frijolillo Fabaceae Infusión de Flavonoides, 

(L.) Link raíz esteroles 

Serjania racemosa Bejuco tres en Sapindaceae Morelos, Planta hervida 

Schul11 . uno, hierba del Puebla. 

golpe, bejuco Chiapas, 

de siela Vcracruz, 

corazones, Yucatán, 

nueve hojas, Hidalgo, 
vara de tres Sinaloa. 

costillas. 

Serjania trique/ra Palo de3 Sapindaceae Puebla, Corteza 

Radlk costi llas Tabasco, Q. hervida 
Roo. 

S¡mira .Aubl Quina roja, Rubiaceae Corteza 

cáscara sagrada hervida 

Smilax .L Cocolmecaó 
Smilacaceae Chiapas, 

colcomeca 
Guerrero, 
Oaxaca, 
Edo. Mex., 
Michoacán, 
Sonora 

Solandra ni/ida Flor de Solanaceae Oaxaca, Flores 

Zucc. guayacán Morelos, hervidas 
Michoacán, 
Veracruz 
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Solanum Malabar Solanaceae Hojas herv idas 
brevanlherum 

Malabar Solanaceae Oaxaca, Parte acrea 

Solotlum Sonora, Q. hervida 

brevistylum Wittm. Roo, 
Michoacán 

Solanum Malabar Solanaceae Hojas hervidas Conejos 
diversifolwn normales (++) 
Sch lldl. 
Solatlum nigrum L. Hierba mora Solanaceae Oaxaca, Parte acrea 

Puebla, Q. hervida 
Roo, San 
Luis Potosí, 
Veracruz. 

Solanum rostra/um Duraznillo, Solanaceae Q. Roo, Parte aerea 
Dunal abrojo, co lmillo Yucatán hervida 

de puerco, 
espina amarilla, 
espinaca de l 
cerro, flor de 
durazn illo, 
hierba de la 
manca mala, 
hierba del sapo, 
huevo de 
chucho, mala 
mujer, mata 

! yehua. 
Solanum Berenjena, Solaneceae Puebla, Infusión de Alcaloides, 
verbascifolillm acachinil chico, Michoacán, tall os y hojas csteroides, 
l3anks ex Dunal berenj ena sin Tlaxcala, tomado por 

espinas, friega Oaxaca meses 
plato, 
gordolobo, hoja 
de lavar trastes, 
malabarnecach, 
an il chico, 
pajón, 
quitalllanteca. 
sacamanteca. 
sosa, sosa 
morada, 
trompill o. 

Sonchus oleraceus Lechuguilla Asteraceae Edo. Mex., Parte aerea Flavonoides, 
L. Michoacán, hervida terpenos 

Morelos, 
Oaxaca, 
Puebla, 
Yucatán, 
S.L.P., Q. 
Roo. 

Spheralcea Hierba del Malvaceae Tallo hervido 
angustifolia (Cav.) negro 
G. Don 
Stacltytarpheta Verbena Verbenaceae Michoacán, 
jamaicensis (L.) Nayarit, 
Vahl Puebla, Q. 

Roo, S.L.P 
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Slenocereus Organo Cactaceae Edo. Mex. , Tallo hervido 
marginal'lS (OC.) D.F. 
Bergcr &Bux b 
Slr ll lhanlhus Injerto Loranthaccac Infusión de 
densiflorus Hojas 
(Benth.) Standl 
Swielenia humilis Zopi lote Meliaceae. Semi 11 as cruda 
Zucc. 
Tageles erecla L. Cempasuchil o Asteraceae Parte aerea 

nor de muerto, hervida 
cempoalxóchitl , 
nor de 20 
pétalos, 
cempazuchil. 

T amarindus indica Tamarindo Fabaceae Pueb la Pulpa disuelta 
L. en agua sin 

azucar .. 
Taraxacum Diente de león, Asteraceae Guerrero, Parte aerea 
aflicina/e Weber amargón, Michoacán, hervida 
ex F.H. Wigg. borraj a, cerraja, Morelos, 

chicoria, Sonora. 
chinita, 
lechuguilla 

Taxadium Ahuehuete Taxodiaceae Infusión de Flavonoides 
mucronalus Ten hojas 
Tecoma slans (L.) Tronadora Bignoniaceae Huasteca Hojas hervidas Ratones Alcaloides, 
Juss. ex H.B.K aloxánicos Terpenos 

(++) Perros 
normales (++) 

Ternstroemia Flor de tila cafe Theaccae Michoacán 
.Mutis ex L.F 
Teucrium cubense Agrimonia Lamiaceae Michoacán, Hojas hervidas Conejos 
Jacq. Mordos, normales (+) 

Oaxaca, 
S. L.P. 

Thrialis g/al/ca Amargoso Malph igiaceae In fus ión de Humanos (+) Flavonoides, 
(Cav.) Ku ntze raices Terpenos 
Til/andsia Heno Bromeliaceae Michoacán . In fu sión de la Ratones Flavono ides 
lislleo ides L. planta aloxánicos (++) 
Tradescanlia Comelli na, Commelinaceae Pueb la In fusión de las 
pendl//a (Schnizl. ) cort ina de sala, hoj as 
D.R. Hunt hierba de l 

po llo, pico de 
po llo, 
sinvergUenza, 
tripa de po llo. 

Trigonel/a j oenum- Fenugreco Fabaceae Oaxaca, Parte aerea 
graeCl/m Sibth. & Puebla, herv ida 
Sm. Michoacán 
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Damiana, Turncraceae Puebla, Parte aerca 

Turnera d ijJiuo damiana S.L P. hervida 

Willd. ex SehulL amarill a, 
damiana 
americana. 
garanona, 
hierba de la 
mora, hierba de 
la pastora, 
hierba del 
venado, ¡tamo 
rea l, jieamo 
rea l, 
mezqu itillo, 
orej a de 
venado, 
paralena, 
pastoreita. 

Urlica dioica L Ort iga Urt ieaeeae Planta hervida Conejos Flavonoides, 
normales (-) Coumarinas 

Ur/ica mexicana Ort iga Urticaceae Hoja hervida 
Liebm. 
Valeriana procera Valeriana Valerianaceae Raíz herv ida Ratones 
Knt aloxán icos (-) 
Ve, besina cracala Capitaneja Asteraceae Hojas hervidas ratones 

I (Cav.) Less. 
Huichin Asteraceae Oaxaca Infus ión. 

Verbesina 
persicifolia DC. 

Vinco rosea L. Vicaria Apocinaceae In fus ión de la 
raíz 

VilisL Hoj a de parra Vitaceae Hojas hervidas Humanos Terpenos, 
Flavonoides 

Zanloxylllm fagara Tankasché Rutaceae Alcaloides 
L 

Pelos de elote Poaceae Puebla Pisti los 

'Lea moys L. hervidos 

Ze.xmenia peonia Asteraceae Infus ión de la 
Knaphaloides raíz 
Zizyphlls Corongoro, Rharnnaceae Oaxaca, Q. Infusión de 
acuminala Benlh amol, arnolillo, Roo, S.LP. tallos y raices 

j abón, 
limoncillo. 
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