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Introduccion

" El arte supremo de ensefiar es despertar la alegria de la expresion ereativa”

Albert Einstein




INTRODUCCION

Las ¢ltimas investigaciones sobre el cerebro humane estan demostrande que tenemos
una capacidad casi ilimitada para recibir almacenar y procesar la informacién y no estamas
haciendo use apropiade de ella. Los docentes, alumnos y representantes de la educocitn,
nos estamos dande cuenta de que necesitamos tronsformaciones v cambios en nuestro
aparate educative, Mo queremos ni debemos permanecer coma hasta ahora lo hemas venide
haciendo: leyendo, memerizondo pora presentor exdmenes y al dia siguiente ni nos

ocordomos de ko que hemos estudiodo, no existe motivacidon ni placer por aprender,

Entre lag principales problemas que se presentan en el dmbita educative, estd el poco

aprovechamients que hacemos del cerebro humane, o pesar de que lo deberiemos uwsar

pleramente

Entre los muchos foctores que provecen que este sucedo, pueden mencionarse ks
técnicas inapropiadas que hemes usede para oprender, los cuoles han limitodoe el
aprendizaje a memorizar una contidad de contenides, en forma rigida vy sistematico, con

poca cabida para el pensamiento creatve,

Los pedogogos tenemos lo responsabilidad de mevernas hacio el logro de metas de olta
productivided, v en lo medida que utilicemes los eerebros humanos como debe ser, sobre
tedo ¢l de las nifias que indcian su preparacion académica, Tendremas en nuestras manos los

principios del combio, necesories pora alconzor resultados de alta calidad.

La presente fesis es uma irvestigacion relotiva a una herramienta de aprendizaje para
anotar la informacién otorgado dentro del oula escolor que lleva por nombre "Mapa

Mental”

M inquietud por conocer nuewas maneras vy Técricas de ensefanza Sgrificativa fue lo
que motivé, en primer lugor o realizor esta investigacidn. Cuendo comencé el frobaje de
e 51'|g|:||;||;'|n QCErca dt una ruewd medaldad para q}rt-'lder ¥ -Lni'tﬂn.r ful:. como ||:g|.||: ala

gue san los mapas mentales. Esto herromienta se baso en la estructura del cerebro,



porgue de lo misma manerc que lo newrona se ramifico para poder conectarse eon las

demas v efectuor su funcion, 3¢ da el principio paro la eloboracién de un mapa mental,

Fosteriormente la informacidn que ful obtenienda ecerca del femo v la relocidn que se
da con les verdaderos actores de la educacién, los nifias, incrementa este interés por el
tema porgue al iniciar &l trobajo desde mi punto de vista, no exigtian suficientes teorios
bosadas en ko newrcciencio y las nuevas investigociones ocerea del cerebre, o bien
gbordaban el tema de forma superficial. Por lo cual esta investigacidn se dirige hacia el
impacto en el proceso de ensefianza - oprendiza je de un nifio que va inciondo su educacian

primars.

Lo presente tesis incluye los descubrimientos mds recientes de log Gltimos treinta afios
en materia de investigacién acercea de esta nueva herramienta para anctar informacion

llamada mapa mental

For lo cual gl trabajo se divide en:

Caopitule T Marco tedrico, el cual incluye el origen de los nueveos sistemas como son
Aprendizaje Acelerade, Los Inteligencias Miltiples y sobre tode el funcionamiento del
cerchro Segun variof oufores conocedores de lo moteria. Asi como hay un oportode

especifica que define las coracteristicas esencales de los mapes mentoles desarrollados

por su inventor el psicéloge britdnice Tony Buzan

Copitule IT. Marco de referencio. Aspectos que se relacionon con lo educacidn primario,
principalmente en su primer ciclo (1° v 2% grodos) Aqui encontramos cuales son los
caracferisticas  principales del Sistema Educative en México, y se describe cémo se
relociona la mvestigacidn con lo escuela primara v principalmente ks rasgos del desarrolle

normal prapios de mfos de se1s y siete afas, segin Paaget, Vigotsky y Erikson

Capitulo TIT. Mwel de reconacimients, En este epartode encontroremes de que manera los
nifics que cursan primer cicle de primaria regular, fienen un primer cantracto con lod mapas
mentales v cual &5 el impacte que tene esto herromicntn de eprendizaje en ellos Es
procticamente lo nvestigaciin de campo, €l la cual entenderemaos el impacto que provocan

los mapas mentoles en log alumnos



Capitule IV, Es una prepuesta de trabajo con mapas merntales feniends en cuenta los
tiempos que se pueden manejor correctamente para que el proceso de ensefanza -
aprendizaje del nifio que curso estos primeros ofios escolares rinda odecuadomente, y al
mismo tiempo, se habla de el cémo evaluor el aprendizaje del alumne mediante un mapa
mental trobajondo con reguloridad en e] salén de close,



Capitulo 1

Nuevos paradigmas en el aprendizaje

" il conocimiento puede ser comunicado, mas no la sabiduria®

Hermann Hesse




I. NUEVOS PARADIGMAS EN EL APRENDIZAIJE

Durante varias décadas los investigadores han venido profundizando la tarea de
mejorar la capacidad de aprender y recordar. La tendencia de los nuevos paradigmas
dentro de la dindmica del conocimiento, presenta una visién integradora de los métodos

que tradicionalmente se han venido desarrollando.

Desde la invencién de la escritura, hemos registrado el producto de nuestros estudios
a cerca del mundo observado, con el propésito de analizar situaciones, comunicar,
solucionar problemas, expresar su pensamiento creativo, divulgar experiencias o

sencillamente plasmar de algdn modo nuestros aprendizajes.

" Las técnicas empleadas han sido variadas: listas, lineas, palabras nimeros, oraciones.
A pesar de que estos sistemas han tenido su utilidad indiscutible, hoy en dia se sabe,
gracias a las investigaciones mds recientes, que todos ellos emplean tan solo una parte de la
corteza cerebral, impidiendo que el cerebro establezca relaciones que estimulen la

creatividad y potencien la memoria."i

El desarrollo de estrategias para el aprendiza je sin estrés, tienen sus resultados en la
aplicacién de nuevas técnicas de estudio para el desarrollo de la creatividad y la capacidad
de aprender en forma acelerada. En contraste con la manera en que la educacién
tradicional enfoca el proceso ensefianza - aprendizaje, los cambios que se producen en los
participantes una vez que adquieren nuevas herramientas para el estudio se convierten en
cambios positivos. Partiendo de la premisa que se actia conforme a los modelos y
criterios de pensamiento la forma de abstraer lo que se percibe, es que el cerebro cree
modelos ideas y asociaciones de imdgenes que faciliten acceder dentro de la memoria, a
una forma especifica. Por tal motivo dentro del siguiente marco teérico que sustenta esta
tesis se enunciard las teorias en que respalda la nueva técnica propuesta llamada Mapa

Mental,

|.Branger. Nancy. Carntografia mental una estrategia para el aprendizaje. P. |

&



Ya que es importante saber desde que punto de vista se estudia al cerebro, y de que
manera: El Aprendizaje Acelerado, La Programacién Neurolingiiistica, y las Inteligencias
Mdltiples son sistemas en los que se basa esta nueva técnica para tomar apuntes (mapa

mental).

A. EL CEREBRO.

El descubrimiento de la neurociencia ha sido un disparador para el desarrollo de
técnicas, procedimientos, disciplinas y sistemas que van dirigidas al pleno despliegue de
todas las habilidades potenciales encontradas en los seres humanos. Estas investigaciones
de la neurociencia antes estaban diverciadas de la Pedagogia, por lo tanto aisladas de la
realidad. Lo que paso es que se ha realizado un matrimonio entre la Neurociencia y la
Pedagogia , lo cual ha permitido estrategias , como las que ha trabajado el Dr. Georgi
Lozanov utilizando los conocimientos sobre el uso del cerebro para desarrollar la capacidad
de comprension y para acelerar la capacidad de aprendizaje, procedimiento para que las
personas adquieran conocimientos con libertad, amor sin preocupacién y con mucha

fluidez. 2

La naturaleza interdiciplinaria de la pedagogia, requiere del conocimiento bdsico de
otras ciencias como la Biologia , Psicologia y el Area Social principalmente. El conocimiento
no es aislado ni fraccionado, por lo tanto es necesario un enfoque holistico que comprenda

las interrelaciones con otros sistemas.

Los profesionales de la educacién trabajan con seres vivos, por lo tanto en es necesario
que se conozcan los principios neurolégicos fundamentales de los procesos dindmicos e

interactives que participan en el aprendiza je y las emociones de los nifios.

1. FUNCIONAMIENTO DEL CEREBRO.

El cerebro estd compuesto por millones de pequefias células nerviosas llamadas
neuronas, y todos los sentimientos, pensamientos y acciones son manifestaciones de la
energia causada por los impulsos eléctricos y quimicos que pasan de una neurona a otra,

Se calcula que en el cerebro existen, aproximadamente, un billén de neuronas y por

supuesto con ellas se pueden hacer infinitas conexiones.

2 Sambrano, Jasmin . Mapas mentales. paso a paso. p 16



“ La neurona tiene forma arbérea que va extendiéndose desde el centro , estas
ramificaciones se llaman dendritas, y las ramas o extenciones largas se llaman axiones es a
través de ellos por donde sale la informacién que transmite la neurona. Cada mensaje
Jpensamiento o recuerdo ,se va transmitiendo de una célula a otra estableciendo sendas
bioquimicas y electromagnéticas, asi pues estos contactos de axiones con dendritas los

llamamos sinapsis. A mayor ndmero de experiencias mds sinapsis se producen." 3

La primera vez que aprendemos algo lo hacemos lentamente, pero cuando activamos
repetidamente nuestras neuronas se producird mds mielina (sustancia que incrementa la
velocidad en la transmisién de impulsos nerviosos). Por lo tanto, cuando mayor sea la
prdctica, mayor serd la mielina y mds rdpido el proceso, hasta que se convierta en algo
fdcil y conocido. La mielina es la responsable del color de la materia blanca del cerebro.

Por esta razén una educacion que promueva el descubrimiento, la actividad, la practica que

dé significado al hecho, pone en accién nuestro cerebro.

En el cerebro se liberan sustancias quimicas que son llamadas neurotransmisores , ellas

llevan la informacién entro del cerebro y controlan la manera como aprendemos las cosas

y situaciones y luego las guardan. Este proceso es el principio de la memoria.

Cada célula puede hacer millones de conexiones en muy breve tiempo y los llevard al
lugar preciso y por la senda apropiada. Los pensamientos y recuerdos, van construyendo
sendas electroquimicas en el cerebro, caminos neuronales que van dejando huella en la
memoria y constituyen asi los mapas de la mente (El entorno es tan grande que solo se
puede percibir una pequefia parte de él , por lo tanto cada ser humano vive su realidad y
actda de acuerdo a su mundo, para simplificarlo y darle sentido , se hacen mapas en la
mente , estos son selectivos , dan y dejan de lado la informacion, y al mismo tiempo se

generaliza sobre la persona, los demds y el mundo).

En el vibrar de incesantes conexiones neuronales, el pensamiento radiante refleja su
estructura interna Los procesos de aprendizaje son potenciados con la emocién, la cual a

suvez es consecuencia del trabajo de otras redes neuronales.
3 ibidem , p 23
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El mapa mental es el espejo externa de un pensamiento acompafiodo de la parte afectiva
que g5 tan importante para las nifies que le da mas intensidad v sentido,

2. EL CEREBRO TRIUNO

El Or. Paul Denmsan fundador de la kiniesiologia y &ail Denninsan hablan del cerebro en
términas de tres dominancias cerebrales * Cerebro Truine * | las euales buscan integrar los
tres estructuras principales de nuestro cerebro: neacorteza, limbice v reptil, y crear una
nueva vio para desarrollar las hobilidades bdsicas de los dreas cognositivas, afectivas y
psicomotoras, Los dominancias cerebrales se aplicon con el objeto de mejorar la calidad con

la cual aprendemos ¥ ensefamos.

Es importante sefialor la evolucidn del funcionamiento fisicldgico que he sufrida el
cergbro humano o trovés de millones de afios: hasta llegar o ser el asombroso y
maravillosa portenta de funcionamiento que posee el ser humano actualmente Es de gran

utilidad comprender como es que se realizan los procesos de enseflanza - aprendizaje

El cerebro ho posade por efapas de transformocion bicldgico o partir de los primeras
menifestociones vivas arganicas, El cerebro actual de los seres humanos presenta en forma
esquemdtica tres tipes de cerebro que fueran evelucionande a través de millones de afios,
Estos tres se distinguen por su configuracidn nevroanatdmica v las funciones que ha tenide

y tiene gue desarrollar

El cerebre actia come i en realidad fueron tres cercbros en uno, de acuerdo con los
estudios realizados por el Dr. Mclean en 1587 también se demastrd que las emociones y

las tensiones afectan el aprendizoje ¥ como se registra el aprendizaje en el cerebro.

Primeramente se encuentrg el CEREBRO REPTIL o TALLO CEREBRAL, que cumple
cigrtes funcienes muy sencillas  como lo de mantener la vida, mangjo bas conductas
outomdticas, las instintivas, los de supervivencic ¥ conservocion de la especie. La funcidn
primardial de todos los seres es mantenerse vivos y perpefearse a lo largs del hiempo, Esta

ez la funcion del tallo cerebral,

Iy



El cerebro reptil pasee una estructura relotivamente sencilla v muy arcaica, funciena
sobre la base de conductas esteriotipadas y repetitivas. El cerebro reptilice regula el
ritma cardiaco en forma eutomdtica, la cireulacidn sanguinea y la respirocidn; mecanismos

que los reptiles incorparan a su funcioramiento,

EL CEREBRC LIMBICO o MAMIFERO tfiene uno estructura muy compleja y esta
formado por inumerobles subestructuras, alli se olojo lo copacidod de sentir, de filtrar los
estimulos que van o pasor de lo corfezra superior, al mismo tiempo que se encuentran las
glandulas | rectoras de gldndulas, fales como la hipdfisis v el hipotdlomo, que se encarga de
regular  toda el funcionamienta metabélica y las respuestas emocionoles ante los
situationes con que se enfrentan en lo vida diaria. Cabe mencionar que emocionar e la
capacidad que tienen |os seres con cerebro limbico para sentir, para wibrar y razonar con la
emacidn del atra , ¥ con lo emocién de €l mismo sea miedo, rabia, amor, fernura, pasitn,

melancolia , nostalgua etc,

Durante lo evelucién aremal, después de los rephiles aparecieron las aves y por dltimao los
mamifercs. A traves de su cerebro limbico desarrollen su parte ofectivo yo que fuerdn los

primeras en presentar actitudes altruistas relocionadas con el cuidade de sus erias,

El cerebro limbice ho sido encorgodo de ayudaor o los onimales v ol hombre en el uso
aptime e integral de log cince sentides en los proceses dé aprendizoje poro que sobrevivan
las especies animales | en consecuencia se saca proveche de los proceses de ensefianza -
aprendizaje; ello se logra cusndo existe moyor mimero de conales de recepcidn | es decir
mayor ngmers de estimulos par diferentes vias, Se puede registrar, grabar, almacenar v

procesar mejor el aprendizaje cuondo se usen integramente los cinco sentidos,

El sistema limbice administra las emociones a altisimas velocidades asi mismo administra

les estimulas gue reciben los sentidos.

LA MEQCORTEZA O CORTEZA CEREBRAL estd conformade por dos hemisferios

Cuyos procesos Se necesitan conocer para ap render o enseRor o conciencin.



Definitivamente los seres humanos tienen naturcleze radiante (ideas que asocian
pensamientos , sentimientos, imdgenes, recverdos etc, de forma libre y en progresidn
ilimitada, ya que coda una de las particulas anteriores por si sola un ebanico que atroe sus
propias ideas, pe nsamientos , codigos , imdgenes y recuerdes ) |, cuando es reconacido, se da
el primer pasa para pener en accicn esta coracteristica que hace dnicas a las personas y al

misma tiempo responsables de su tronsformacian,

La ecorteza cerebral se formd en la ditima etapa de la evolucidn En los seres humanos |
corresponde a las actividades cognitivas y representa el B5% del peso total del cerebro.

La neocorteza se conforma por dos hemisferios  izquierdo y derecho ), unidos por un
grueso haz de fibras nerviosas, conocido con el nombre de cuerpa calloss,

EL HEMISFERIO DERECHO procesa conjuntes | combina partes para integrar el
toda aprendiraje aleatorio (resulteds regido por las leyes de probebilided), ritmos e
imdgenes & imaginacian, color | suefios | reconocimiente de caras patrones y mapas,

dimensiones. Es el de la intuicién, lo copacided creadora y ko imaginacidn,

EL HEMISFERIO IZQUIERDO procesa listas y secuencias, es |dgico, palabras,

razonamienta | nimeros , pensamiento lineal y andlisis,

El hemisferio derecho contrala el lado izquierds del cuerpo, v el hemisferio izquierds al
lade derecho, En la actualidad se utilizan ambos hemisferios al misme tiempo en casi todos
las actividode s cotidionas y selo varia el grado en que se usa, Ringuno de los hemisferios es

mas impartonte que el otro el pensomiento efective requiere de ambos,

Con la anterior y relaciondndolo con el proceso de ensefianza aprendizaje, existen varios

momentes. 5 aprende 5i

Reptil . lp que e ernsefa tene ura aplicacidén prdetica y @ dice para gue fe puede udar
Confribuye a lo supervivencia ¥ bienestor fisico, Se invelucra a los musculas en |

experiencio de oprendizaje v $e invita al mavimienta

i



Mamifero_ el contenido cousa alguna emacién, se relociona con la historia personal del
alumno y se lo ensefias con amor. Lo que se esta aprendiendo le sirve al nifio para sentir

confionzra en el trobajo que tiene que desarrollar y puede mantener una fisiologia relajada,

Meocorteza..durante el suefo el reptil y/o el momifero estan de acuerdo con que la
informacidn obtenido debe estor guordedo, ésfo sube y $2 ocomoda en las meuronas

especializodas y altamente complejas de la neccorteza

Esto se refiere a los conexiones neuranabes, que puede obrir nuevas trayectorias, es
decir: dende no habia conexién puede desarrollarse algunas redes neurenales, producte de
necesidades d de estimulacidn en toda lo corteza cerebral, 6 bien en situacienes de lesidn

cerebral,

En cuantos se refiere ol aprendizaje, lo plasticidad newronal puede fovorecer el
desorrollo de ko creofivided, lo innovecidn, la solucicn de problemas, lo cual eleva la
auteestima v los octitudes pesitivas que permiten la metivacion v desorrolle de
potencalidodes

Es impartante propiciar y fomentor los procesos que favorecen la plasticidad cerebral

en los procesos de ensefionza - oprendizaje pors el desorrclle de la creativided, la

mativacion ¥ lo construccion del conocimiento
4. PROCESOS DE APREMDIZAJE

“Las imvestigaciones hon mostrado que, duronte los procesos de aprendizoje. el cerebro

humans recuerda la siguiente;
* Elinicio de las perredos del gprendizoje,
= El fin del periode de aprendiza je, o efectas recientes,

= Disefio del almoceramignta en la infermacicn.

14



o Cualquier tema que se haga énfasis.

« La parte afectiva que los acompafia. "4

Se sefialan dos factores principales para el aprendizaje que son la asociacién y el
énfasis, que se pueden poner en prdctica con los mapas mentales que se generan en el

cerebro de los seres humanos, usando ambos hemisferios, en interaccién con la armonia.

Los mapas mentales permiten una infinita secuencia de pruebas asociativas y bdsqueda

de conclusiones.

El cerebro tiende a mirar a la conclusién esto es la tendencia de construccién del
cerebro, el proceso satisfactorio para la estructura de los mapas mentales se basa en la
infinita secuencia de pruebas asociativas, que pueden potenciar en gran manera el

aprendizaje.

El cerebro tiene 5 funciones mayores que son: recibir, sostener, analizar, producir y
controlar, por lo tanto mientras mds canales participan en el proceso de aprendizaje y
afirmando en cortos periodos de tiempo serdn mejor registrados, almacenados y mejor

recordados.
5. EL PAPEL DE LOS SENTIDOS EN EL CEREBRO.

Como todo lo que llega al cerebro debe pasar antes por los sentidos, tenemos un
predominio, no solo el de los hemisferios cerebrales sino también el de los canales

sensoriales que usamos para conocer e interpretar la realidad.

Descubriendo que lado se utiliza mds para ver, oir o sentir si es el lado derecho o el
izquierdo, se puede descubrir que el hemisferio opuesto a ese lado, es el dominante
debido a que la informacidn se cruza en el sistema nervioso. Pero lo realmente importante
es el saber optimizar el uso de los dos hemisferios para conjugar las dos modalidades y

mejorar la facultad de aprendizaje.

4 Buzan , Tony. El libro de los Mapas Mentales. 1996



For lo general predomina uno de los sentidos y se usa de la misma manera sin excluir o
las otres . El que se use con predominio un conal (sentido) en particular Emplica la manera
en que mas facl se perabe, interprete v se entiende lo realidad y fode lo que en ella

sucede,

Por lo tanto el aprendizaje se da primers a trovés de nuestres sentidos, Aristdteles
afirmaba "Meda hay en mi intelecte que no hoya pasado por mis senfides”,

Existen tres sistemas de representacidén o conoles por los cuales se accesa la

infarmacidn y son gl visual , auditive y kinestésico,

Una persona visual tiene como caracteristicas que es organizedo, limpie v ordenads,
Tiene buena ertografia, memeriza viendo, no se distroe con el ruide, prefiere leer & mismo
Aprende viendo,

Una persona oudrtiva habla a & mismo | es de facll distraccion | mueve log labios al
leer, repite lo que le dicen, tiene dificultod en matemdficas y escritura, memoriza paso a

paso , le gusta la midsica . Aprende escuchande.
¥ por dltimo wna persona kinestésica responde a ser tocado, le gusta el contacta fisico

con las demds, es emacional, se mueve mucha, memoriza a fravés del movimento, seflala con

el dedo evande lee, gesticula demasiads , Aprende haciendo | caminands,

i
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A . APRENDIZAJE ACELERADOD.

1.- ANTECEDEMTES ¥ SUSTENTO TEORICO A PARTIR DEL COMSTRUCTIVISMO.

Si bien en el compo de lo pedoegdgica y diddetice, es con Plaget eon quien $¢ inicia el
movimignta centrade en lo idea de la existencia de esquemas de conceptos en los alumnos,
idea que dio pie para cambiar |os presupuestos de la investigacibn en la ensefianza de lo

ciencias,

Sin lugar a dudas, esta teoria genética elaborada por Pinget y sus eolaboradores de lo
escuela de Ginebra ha sido, entre todos las teorias globales del desarrollo humane, una de
las que han dada lugar a mayer numers de utilizociones y aplicaciones en el campa de la
educacion escelar en el transcurso de los (Mt imes cincwenta ofics. Su influencia en la teoria
¥ en las prdcticas educativas han sido inmensas, Algunas aportaciones por ejemplo, lo
adecuacidn de los ob jetives y los contenidos curriculares al nivel del desarrollo intelectual
y de eampetencia cognitiva de los alumnos y las alumnas han pasado a formar parte del
acerve pedagdgice compartido casi universalmente y han contribuide de forma nada
rechazable a transformar el discurso tedrico en educacidn asi como, en menor medida las

practicos educativas escolares.

Par otra parte con el pensamiente constructivista de J.D. Movark hace el oporte
metodeoldgico para la investigacidn en ensefianzo de las ciencias, de lo que se conoce come
los mapas que simplifican conceptos: uno forma de lustror v de evidencior las estructuras
cognasitivas o de significade que los alumnos tienen y a partir de los cuales perciben y

proceson los experiencias,

Ausubel hace su oportacidn hacia un aprendiza je ocelerodo describiendo tres tipos de
aprendizaje significative: el de representaciones, en donde consiste el oprendizaje de
simbolos o de lo gue estos representan; el de proposiciones, gue consiste en hocerse al
significode de nuevas idea, expresados como propogiciones | v, ¢l de conceptos, segun o
cual, éstos se representan con palabras o nombres: Aprender conceptos, implica pues

construir los representaciones comprend idas en esos polobras o nombres: por censigusente



el oprendizaje de proposiciones como el de conceptos, poseen una misma base y son

dependientes del aprendizaje significativa,

Partiends desde el constructivismo como bose del aprendiza je acelerada, Marco Antonio
Moreira especifica que de un mapa mental se pueden indicer relociones enfre conceptos,
vistas estas, como diagramas jerdrquicos que reflejon la organizacidn de conceptos de una
discipling. Esto es que la estructura conceptual se deriva del aprendizaje que dicha
disciplina determira. Por lo tanta un mapa mertal esta integrade en una teorio del
aprendizaje cognoseitivo y pueden ser utilizados coma instrumente de evaluacidn y de

andlisis curricular,

Tenemos que desde ko teoria del oprendizaje de Ausubel, es preciso hacer una resefa
reiterativa ol respecto: sobre todo, por que la fecria del aprendizo je significative es uno
intraduc cidn a la psicologia del aprendizoje en el saldn de clases, que se ocupo
principalmente del problema de la ensefionza ¥ de la odquisicidn v la retencidn de
estructures de significades, mds porti culormente del surgimiento de nueves significadas,
mas particularmente, del surgimiento de nue vos significoss en el alumno. E| principio basico
de esta tearia, reside en la afirmacidn de que las ideas expresadas simbdlicomente, van
relacionadas de meda no arbitrarie; es decir, de manera sustancial can o que el alumne ya
sabe. E5 por e5to une recomendacidn que s¢ basa en averiguar lo que el alumng ya sabe v a

partir de esto estructurar su ensefianza con los medies del nifa,

Per ofra parte, lo teoria del aprendiza je significative supone una dispesicidn, por parte
del alumno para relacionar los contenidos que se le presentan de su estructura cognoseitiva
con el materiol de aprender. Alga que no puede lograr sin ese material no es potencialmente
significative para ¢l y por lo tonto, lqicamente relacianable con su estructura de
canacimiento, de manera ne arbitraria, ni al pie de la letra. En este sentide, si la intencién
del alumno 3 memorizar literalmente los contenidas de aprendiza je los resultodos del

misma serdn mecdnicos y carentes de significade. Es por este motive que la Toma de notas

I



escolores trodicionales (resimenes) en el alemne no dejon un resultade positive como se

espera.

Cueda establecids entonces que ademds de las actitudes e intereses de los akemnos,
el aprendizaje significative estd ligado con dos factores mutuamente independientes: ko
naturaleza del material que se va a aprender y la estructura cognoscitiva de cada alumne en

particular.

En tal apreciacion hay que aceptar lo ya afirmado en el sentido de que el oprendizaje
significativa juega un papel preponderante en la estructura eognoseitiva del alumno; v en ba
naturaleza del material que s¢ va a aprender, Por la tante dadas a las caracteristicas del
mapa mental, que mds adelante se presentardn | el proceso y las actividades mentales que
implica su elaboracién se eonstituye en una herramienta opropiada para el trabajo con
oquellos estudiontes a quienes favorezca con un aprendizaje significativo de conceptas

relacienados con la tematica objeto de lo ensefianza

La concepcién del combio mental se basa en dos disyuntivas; la primera, en el esquema
piagetione, acepta lo asimilacion; que tiene lugar cuendo log estudiontes utilizan sus ideas
previas, para trobajor ko infermacidn nueva, lo comprenden y la incorporan a o estructura
que ya pageen La segunda con el misma fundamente plogetians, edmite lo acomodacian, que
tiene lugar cuande el esquema mertal previo de los alumnos es inadecuada para procesar la
nueva informacién; caso en el cual se necesita lo sustitucion de conceptos existentes en la
estructura conceptual del estudiante, por lo que se requiere de un combio conceptual que
en sintesis | significa sustituir los conceptos mentales existentes por otras en los que e

produce un cambie,
De alguna manera, la teoria del cambio conceptual estd relacionade con el movimienta de

las eoncepeiones clternativas: por cuanto se trata del problema didactico de lograr la

aceptocidn por porte de los alumnas y profesores,

M



Cualquier educader o investigador en ensefianza de la ciencias, debe partie del
convencimiento ineludible de que el oprendizaje humano es un fendmeno complejo, en el cual
se hayan implicados, de manero inseparable, aspec tos psicoligicos, epistemolbigicos,
sociales v |, lo mas probable bicldgices; confermande asi un tedo, Ese convencimiento sin
lugar o dudas, emerge cuande se abandona la idea de que aprender, es repetir aquello que el
profesar, con todas las ayudas diddcticas que se quiera , ha sabido transmitir con lujo de
detalles , y nos ubica en la posicidn | que comenzd o hacer carrera con los trabajos de
Piaget | trobojos que suministroron nuevos elementos pera pensar el aprendizaje en otra

direccian.

Pero va entronde mds especificamente al abjeto de estudio que corresponde a este
trobajo, que es el entender de qué manera los mopas mentales apoyan positivamente al
process de enseflanza - aprendizaje en el nifio que cursa su prmer ciclo en primaria
tenemes que, dentro del desarrollo de las funciones mentales y de las aptitudes del nifa,
se puede observar que muy a menuda, el niflo pequefic parece mds dotado que el de mds
edad ¢ los dmbitos dela expresidn simbdlica y el dibujo. Cuando se estudion las funciones
intelectuales o los sentimientos socsales, se verifica un progreso mds o menes continue,
mientras que en lo expresidn de razonamiento, sintesis o Mgica se tiene un pequefio

retrace So

For otra parte el desorrollo de tendencias artisticas come el dibujo es mds complicado
de establecer, Ahora bien estas dos ebservaciones |levana ura conclusidn evidente. El nifio
pequefio lagra exteriorizar espontdneamente su personalidad | experiencia y deses gracias
a |os medios que tiene o $u disposicidn como lo podria ser elaborar un mapa mental lleno de
coloride | dibujos e ideas propias relacionadas con el Tema a tratar en clase, en lugar de un

resumen tradicwonal acerca del 1ema

Dentra de lo pedagogio operateria se insiste en la necesidad de que el alumna vaya
diferenciondo | enriqueciende v amplisnde sus intereses, a ko vez que se trobaje en los

recursos que be permitan llevarios o cabo



En general se recomienda una programacion de trabajo en el aula, en el cual se articulen
y relinan en un todo, los intereses de los alumnos; la construccién de conceptos y la relacién
de contenidos a aprender del programa con el desarrollo de las funciones mentales de
expresiones simbdlicas y artisticas (el dibujo). Asi en una coordinacién indispensab le
entre la escuela y la vida diaria, los contenidos tienen que ser instrumentos que le permitan
a cada estudiante, establecer su propio didlogo con la realidad cotidiana, para hacer de
esta manera que el aula adquiera su significado en esa vida, al mismo tiempo que todo
aquello que forme parte de la existencia del alumno tenga cabida dentro de ella y pueda

transformarse en objeto de estudio, reflexion y placer.

En torno a los intereses de los alumnos, es indispensable recalcar que la posicién
constructivista, supera el sustencialismo aristotélico; puesto que no acepta la creencia de
que los intereses obedezcan a una propiedad intrinseca del la naturaleza del ser de cada
individuo, la cual ha sido dad de una vez y para siempre. Los intereses son , por tanto, una
construccién que cada quien hace en la medida de la propia experiencia cognitiva y social

que su medio cultural le posibilita.

Enfonces tenemos que la posibilidad del aprendizaje significativo se haya en relacidn
directa con la riqueza de esa estructura cognoscitiva; en sus elementos y relaciones, de
forma que la memorizacién, la funcionalidad del conocimiento y el aprendiza je significativo,
se constituyen en vértices e un mismo tridngulo: desde el punto e vista de la teoria del
aprendizaje significativo, los conocimientos de que dispone el alumno, le permiten aprender,
contribuir al desarrollo de su cultura y de si mismo; de ahi que, cuando se ejerce la
ensefianza desde ella, los contenidos adquieren una funcién distinta a la que

tradicionalmente se ha admitido.

En la linea del constructivismo, la elaboracién del conocimiento en las situaciones
escolares de ensefianza - aprendizaje, es una actividad claramente orientada a compartir
significados y sentidos sistemdticamente planificados por los maestros y los alumnos, que
posibilitan, no solo el llegar a acuerdos sobre herramientas progresivas, sino emplearlas con

respecto a lo que el curriculo escolar determina.



Por ofra parte uno de los principales antecedentes de este modelo de ensefanza -
aprendizaje es la Escuela Activa que funda sus principios en actividedes esportdneas,
personales y fecundos Tal idea fue la ospiracién de Montaigne, de Locke, de J. J.
Rousseou, el centro vital que sofioron Pestalozzi y Froebel. Fue el modelo de perfeccidn que
ze fijoron todos los pedogoges intuitives ¢ gensoles del pasada, Ya que se preccuparon por
los problemas de la mfancia, pere no los conocieron de manera exacta y clentifica. Antes de
que viniera la psicolegio experimental, el educader no tenia mds caming que presentic, sm
embarge; hoy ya sabe algo; y maffona aun mds.

Lo Escuela Activa busca en todo momente la espontoneidad del mifio. Responde
principalmente hacia una fendencio de libertad que se haya en el fondo del ser humano, es
ella quier por primera vez en la histeria, hace justicia al pifia. Agui se tiene claro que hoy
que preporcicnar a los pequenos |o ocasidn de ejercitar su cuerpo, manes ¥y mente, se tiene
en cuenta que en los nifios de siefe a doce ofios el trabajo mamual y significative debe
eonstruir la piedra angular en la educacidn. Es conforme a las necesidades de enda persona

que e vo de lo congreto o lo obstrocto o trovés de un proceso de larga duracidn,

El anhelo de ko Escuela Activa siempre fue, que quedora sustituida por una concepeidn
mas cmplio, por uno escucha con base cientifica, ¥ quiza en un futuro el hombre no
aberreciera sus dios escolores porque en elles debiera encontroar cubiertas sus
necesidodes del cuerpa y de la mente, Con esta concepeidn se da inlcie a lo nueva manerg de

pensor en educar,

Mo &5 sino que @ principios de los afios sesenta que el Dr, Geoargi Lozanov | cientifico
bulgare hizo estudios basades en |o premisa de que k copacidad de aprender y recordaor es

ilimitada, par ser una focultod humana naturel que cualquiera puede desarrollor.

¥ al sistema de acelerar el aprendizo je lo llams Sugestrapedia, siendo una rama de ko
Sugestologha, ciencia halistica que utilizo una serie de técnicas para llegar a las reservas e
la mente v el cuerpo. Este busco poner a funcionar los focultodes de ombos hemisferios

conjunfamente para que b persona pueda hazer mejor aquells gue se prepanga.



En los 60" Lozanov era un psicoterapeuta reconocido, médico graduado en un doctorado
en la Universidad Jarjov en la URSS .En los origenes de la Sugestropedia se utilizaba para
tratar enfermedades, eliminar el dolor y en psicoterapia, despies la aplican en los

procesos de educacion con gran éxito.

Esta metodologia pretende eliminar miedos, autocensura, valoracione