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INTRODUCCiÓN 

Las últimos investigaciones sobre el cerebro humano están demostrando que tenemos 

una capacidad casi ilimitada para recibir almacenar y procesar la información y no estamos 

haciendo uso apropiado de ella. Los docentes, alumnos y representantes de la educación , 

nos estamos dando cuenta de que necesitamos transformaciones y cambios en nuestro 

aparato educativo. No queremoS ni debemos permanecer como hasta ahora lo hemos venido 

haciendo: leyendo. memorizando para presentar exámenes y al día siguiente ni nos 

acordamos de lo que hemos estudiado , no existe motivación ni placer por aprender. 

Entre los principales problemas que se presentan en el ámbito educativo, está el poco 

aprovechamiento que hacemos de l cerebro humano, a pesar de que lo deberíamos usar 

plenamente. 

Entre los muchos factores que provocan que esto sucedo, pueden mencionarse los 

técnicas ¡napropiadas que hemos usado paro aprender, las cuales han limitado el 

aprendizaje a memorizar una cantidad de contenidos, en forma rígida y sistemática, con 

poca cabido para e I pensamiento creativo. 

Los pedagogos tenemos lo responsabilidad de movernos hacia el logro de metas de alta 

productividad , y en la medida que utilicemos los cerebros humanos como debe ser, sobre 

todo el de los niños que inician Su preparación académica, tendremos en nuestras manos los 

principios del cambio, necesarios para alcanzar reSu ltados de alta calidad. 

la presente tesis es una investigación relativa a una herram ienta de aprendizaje para 

anotar la información otorgada dentro del aula escolar que llevo por nombre "Mapa 

Mentol". 

MI inqUIetud por conocer nuevos maneras y técnicos de enseñanza significativo fue lo 

que motivó , en primer lugar a realizar esto investigación. Cuando comencé el trabajO de 

investigación acerca de una nuevo modal idad poro aprender y enseñar fue como llegue a lo 

que son los mapas mentales . Esta herramienta se basa en lo estructuro del cerebro , 



porque de la misma manera que la neurona se ramifica para poder conectarse con los 

demás y efectuar su función , se da el principio poro la elaboración de un mapa mental. 

Posteriormente la información que fu i obteniendo acerca del tema y la relación que se 

da con los verdaderos actores de 10 educación, los niños, incremen t ó est e interés por el 

tema porque al iniciar el t rabajo desde mi punto de vista, no existían su ficientes teorías 

basadas en la neurociencia y las nuevas investigaciones acerca del cerebro, o bien 

abordaban el tema de forma superficial. Por lo cual esta investigación se dirige hacia el 

impacto en el proceso de enseñan za - aprendizaje de un niño que va ¡nciando su educación 

pr imaria. 

La presente tesis incluye los descubrimientos más recientes de los últimos treinta años 

en materia de investigación acerca de esta nueva herramienta para anotar información 

llamada mapa mental. 

Por lo cual el trabajo se divide en : 

Capítulo I . Marco teórico. el cual inc luye el origen de los nuevos sistemas como son 

Aprendi za je Acelerado , Las rnteligencias Múltiples y sobre todo el func ionamiento del 

cerebro según varios autores conocedores de la materia . Así como hay un apartado 

específico que define las característicos esenciales de los mapas mentoles desarrotlados 

por su Inventor el psicólogo britónico Tony Buzan. 

Capítulo U. Morco de referencia. Aspectos que se relacionan con la educación primar io. 

principalmente en su primer ciclo (lo y 2° grados). Aquí encontramos cuales son las 

característicos principales del Sistema Educativo en México. y se describe cómo SE 

relaciona la inves t igación con lo escuela primario y principalmente los rasgos del desarrollo 

normal propios de niños de seis y siete años . según Piaget. Vigotsky y Erikson. 

Capítulo UI. Nive l de reconoc imiento. En este apartado encontraremos de que manera los 

niños que cursan pr imer ciclo de primaria regular. tienen un primer contracto con los mapas 

mentales y cual es el impa cto que tiene esta herramienta de aprend izaje en ellos .Es 

prácticamente la investigac ión de campo. el lo cual entenderemos el impac to que provocan 

los mapas mentales en los alumnos 

.> 



Capítulo IV. Es una propuesto de trabajo con mapas mentoles teniendo en cuento las 

tiempos que se pueden manejar correctamente para que el procesa de enseñanza • 

aprendizaje del niño que curso estas primeros años esco lares rinda adecuadamente, y 01 

mismo tiempo, se habla de el cómo evaluar el aprendizaje del alumna mediante un mapa 

mental trabajando con regularidad en el salón de clase. 



Oapít~IJo 1 

Nuevos paradigmas en el aprendizaje 

" El conocimientú pue<le ser comunicado, más no la sabiduría" 

Herrnann Hesse 



l. NUEVOS PARADIGMAS EN EL APRENDIZAJE 

Durante varias décadas los investigadores han venido profundizando la tarea de 

mejorar la capacidad de aprender y recordar. La tendencia de los nuevos paradigmas 

dentro de la dinámica del conocimiento, presenta una visión integradora de los métodos 

que tradicionalmente se han venido desarrollando. 

Desde la invención de la escritura, hemos registrado el producto de nuestros estudios 

a cerca del mundo observado, con el propósito de analizar situaciones, comunicar, 

solucionar problemas, expresar su pensamiento creativo, divulgar experiencias o 

sencillamente plasmar de algún modo nuestros aprendizajes. 

"Las técnicas empleadas han sido variadas : listas, líneas, palabras números, oraciones. 

A pesar de que estos sistemas han tenido su utilidad indiscutible, hoy en día se sabe, 

gracias a las investigaciones más recientes, que todos ellos emplean tan solo una parte de la 

corteza cerebral , impidiendo que el cerebro establezca relaciones que estimulen la 

creatividad y poten cien la memoria." t 

El desarrollo de estrategias para el aprendizaje sin estrés, tienen sus resultados en la 

aplicación de nuevas técnicas de estudio para el desarrollo de la creatividad y la capacidad 

de aprender en forma acelerada. En contraste con la manera en que la educación 

tradicional enfoca el proceso enseñanza - aprendizaje, los cambios que se producen en los 

participantes una vez que adquieren nuevas herramientas para el estudio se convierten en 

cambios positiv9s. Partiendo de la premisa que se actúa conforme a 1 os modelos y 

criterios de pensamiento la forma de abstraer lo que se percibe, es que el cerebro cree 

modelos ideas y asociaciones de imágenes que faciliten acceder dentro de la memoria, a 

una forma específica. Por tal motivo dentro del siguiente marco teórico que sustenta esta 

tesis se enunciará las teorías en que respalda la nueva técnica propuesta llamada Mapa 

Mental. 

l .Brangc r. Na ncy. Canogra li a menta l un a es trategia para el aprend iza je. P. 1 



Ya que es importante saber desde que punto de vista se estudia al cerebro, y de que 

manera: El Aprendizaje Acelerado, La Programación Neurolingüistica, y las Inteligencias 

Múltiples son sistemas en los que se basa esta nueva técnica para tomar apuntes (mapa 

mental). 

A. EL CEREBRO. 

El descubrimiento de la neurociencia ha sido un disparador para el desarrollo de 

técnicas, procedimientos, disciplinas y sistemas que van dirigidas al pleno despliegue de 

todas las habilidades potenciales encontradas en los seres humanos. Estas investigaciones 

de la neurociencia antes estaban divorciadas de la Pedagogía. por lo tanto aisladas de la 

realidad . Lo que paso es que se ha realizado un matrimonio entre la Neurociencia y la 

Pedagogía . lo cual ha permitido estrategias , como las que ha trabajado el Dr. Georgi 

Lozanov utilizando los conocimientos sobre e 1 uso del cerebro para desarrollar la capacidad 

de comprensión y para acelerar la capacidad de aprendizaje, procedimiento para que las 

personas adquieran conocimientos con libertad, amor sin preocupación y con mucha 

fluidez. 2 

La naturaleza interdiciplinaria de la pedagogía, requiere del conocimiento básico de 

otras ciencias como la Biología . Psicología y el Area Social principalmente. El conocimiento 

no es aislado ni fraccionado, por lo tanto es necesario un enfoque holístico que comprenda 

las interrelaciones con otros sistemas. 

Los profesionales de la educación trabajan con seres vivos, por lo tanto en es necesario 

que se conozcan los principios neurológicos fundamenta les de los procesos dinámicos e 

interactivos que participan en el aprendizaje y las emociones de los niños. 

1. FUNCIONAMIENTO DEL CEREBRO. 

El cerebro está compuesto por millones de pequeñas células nerviosas llamadas 

neuronas , y todos los sentimientos, pensamientos y acciones son manifestaciones de la 

energía causada por los impulsos eléctricos y químicos que pasan de una neurona a otra. 

Se calcula que en el cerebro existen , aproximadamente, un billón de neuronas y por 

supuesto con ellas se pueden hacer infinitas conexiones. 

2 Sambrano, Jasmin. Mapas menta les. paso a paso. p 16 
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" La neurona tiene forma arbórea que va extendiéndose desde el centro , estas 

ramificaciones se llaman dendritas, y las ramas o extenciones largas se llaman axiones es a 

través de ellos por donde sale la información que transmite la neurona. Cada mensaje 

,pensamiento o recuerdo ,se va transmitiendo de una célula a otra estableciendo sendas 

bioquímicas y electromagnéticas, así pues estos contactos de axiones con dendritas los 

llamamos sinapsis. A mayor número de experiencias más sinapsis se producen." 3 

La primera vez que aprendemos algo lo hacemos lentamente, pero cuando activamos 

repetidamente nuestras neuronas se producirá más mielina (sustancia que incrementa la 

velocidad en la transmisión de impulsos nerviosos). Por lo tanto, cuando mayor sea la 

práctica, mayor será la mielina y más rápido el proceso, hasta que se convierta en algo 

fácil y conocido. La mielina es la responsable del color de la materia blanca del cerebro . 

Por esta razón una educación que promueva el descubrimiento, la actividad, la práctica que 

dé significado al hecho, pone en acción nuestro cerebro. 

En el cerebro se liberan sustancias químicas que son llamadas neurotransmisores , ellas 

llevan la información entro del cerebro y controlan la manera como aprendemos las cosas 

y situaciones y luego las guardan. Este proceso es el principio de la memoria. 

Cada célula puede hacer millones de conexiones en muy breve tiempo y los llevará al 

lugar preciso y por la senda apropiada. Los pensamientos y recuerdos, van construyendo 

sendas electroquímicas en el cerebro, caminos neuronales que van dejando huella en la 

memoria y constituyen así los mapas de la mente (El entorno es tan grande que solo se 

puede percibir una pequeña parte de él , por lo tanto cada ser humano vive su realidad y 

actúa de acuerdo a su mundo , para simplificarlo y darle sentido , se hacen mapas en la 

mente ' estos son selectivos ' dan y dejan de lado la información ' y al mismo tiempo se 

generaliza sobre la persona, los demás y el mundo). 

En el vibrar de incesantes conexiones neuronales, el pensamiento radiante refleja su 

estructura interna .Los procesos de aprendizaje son potenciados con la emoción , la cual a 

su vez es consecuencia del trabajo de otras redes neuronales. 

3 ibidem , p 23 
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El mapa mental es el espejo ext erno de un pensamiento acompañado de la parte afec t iva 

que es tan importante para los niños que le do más intensidad y sentido. 

2 . EL CEREBRO IRIUNO 

El Dr. Paul Dennison fundador de la kiniesiología y Goil Denninson hablan del cerebro en 

términos de tres dominancias cerebrales' Cerebro Truino • , los cuales buscan integrar las 

tres estructuras principales de nuestro cerebro: neocorteza, límbico y repti l, y crear uno 

nueva vía poro desarrollar las habilidades básicas de las áreas cognosi t ivas, afec t ivas y 

psicomotoros. Las dominancias cerebrales se aplican con el objeto de mejorar la calidad con 

la cual aprendemos y enseñamos. 

Es importante señalar la evolución del funcionamiento fisio lógico que ha sufrido el 

cerebro humano o través de millones de años; hasta llegar a ser el asombroso y 

maravilloso portento de funcionamiento que posee el ser humano actualmente. Es de gran 

uti lidad comprender como es que se realizan los procesos de enseñanza · aprendizaje. 

El cerebro ha pasado por etapas de transformación biológica a partir de las primeras 

manifestaciones vivas orgánicas. El cerebro actual de los seres humanos presenta en forma 

esquemática tres tipos de cerebro que fueron evolucionando a través de millones de años. 

Estos t res se distinguen por su configuración neuroanatómica y las func iones que ha ten ido 

y tiene que desarrollar. 

El cerebro actúa como si en realidad fueran tres cerebros en uno, de acuerdo con los 

estudios realizados por el Dr. McLean en 1987 también se demostró que las emoc iones y 

las tensiones afectan el aprendizaje y como se registra el aprendizaje en el cerebro. 

Primeramente se encuentro el CEREBRO REPTIL o TALLO CEREBRAL, que cumple 

ciertos funciones muy sencillas como la de mantener la vida, maneja las conductas 

automáticos, los instintivas, las de supervivencia y conservación de la especie . Lo función 

primordial de todos los seres es mantenerse vivos y perpetuarse a lo largo del tiempo. Esta 

es la función riel toHo cerebral . 

11 



El cerebro reptil posee una estructura relativamente sencilla y muy arcaica , funciona 

sobre la base de conductas esteriotipadas y repetitivas. El cerebro reptíli co regula el 

ritmo cardiaco en forma automática, la circulación sanguínea y la respiración; mecanismos 

que los reptiles incorporan a su funcionamiento. 

EL CEREBRO LIMBICO o MAMÍFERO t iene una estructura muy compleja y esta 

formado por inumerables subestructuras, allí se aloja la capacidad de sentir, de filtrar los 

est ímulos que van a pasar de la corteza super ior, al mismo t iempo que se encuentran las 

glándulas, rect oras de glándu las, tales como la hipófisis y el hipotálamo, que se encarga de 

regular t odo el funcionamiento metabólico y las respuestas emocionales ante las 

situaciones con que se enfrentan en la vida diaria. Cabe mencionar que emocionar es la 

capacidad que tienen los seres con cerebro límbico para sentir, para vibrar y razonar con la 

emoción del otro, y con la emoción de él mismo sea miedo, rabia, amor, ternura, pasión, 

melancolía, nostalgia etc. 

Durante la evolución animal , después de los repti les aparecieron las aves y por último los 

mamíferos. A través de su cerebro límbico desarrollan su parte afectiva ya que fuerón los 

primeros en presentar actitudes altruistas relacionadas con el cuidado de sus crías. 

El cerebro límbico ha sido encargado de ayudar a los animales y al hombre en el uso 

óptimo e integral de los cinco sentidos en tos procesos de aprendizaje para que sobrevivan 

las especies animales; en consecuencia se saca provecho de las procesos de enseñanza -

aprendizaje; ello se logra cuando existe mayor número de canales de recepción, es decir 

mayor número de estímulos por diferentes vías. Se puede registrar, grabar, almacenar y 

procesar mejor el aprendizaje cuando se usan integramente los cinco sentidos. 

El sistema límbico administra tos emociones a altísimas velocidades así mismo administra 

los estímulos que reciben los sentidos. 

LA NEOCORTEZA O CORTEZA CEREBRAL está conformado por dos hemisferios 

cuyos procesos se necesitan conocer para aprender o enseñar a concienc ia. 



Definitivamente 10$ seres humanos tienen naturaleza radiante (ideos que asocian 

pensamientos , sent imientos, imágenes, recuerdos etc. , de forma libre y en progresión 

ilimitada , ya que cada una de las partículas anteriores por si $010 un abanico que atrae sus 

propias ideas, pensamientos , códigos, imágenes y recuerdos) ,cuando es reconocido, se do 

el primer paso para poner en acción esta característica que hoce únicas a los personas y al 

mismo tiempo responsables de su trnnsformación. 

Lo corteza cerebral se formó en la últ ima etapa de la evolución. En los seres humanos, 

corresponde a las actividades cognitivas y representa el 851'0 del peso total del cerebro. 

La neo corteza se conforma por dos hemisferios ( izquierdo y derecho ), unidos por un 

grueso haz de fibras nerviosas, conocido con el nombre de cuerpo calloso. 

EL HEMISFERIO DERECHO procesa conjuntos, combina partes para integrar el 

todo ,aprendizaje aleatorio (resultado regido por las leyes de probabilidad), ritmos e 

imágenes e imag inación, color , sueños , reconocim iento de caras patrones y mapas, 

dimensiones. Es el de la intuición, la capacidad creadora y lo imaginación. 

EL HEMISfERIO IZQUIERDO procesa listas y secuencias, es lógico, palabras, 

razonamiento ,números, pensamiento lineal y análisis. 

El hemisferio derecho controla el lado izquierdo del cuerpo. y el hemisferio izquierdo al 

lado derecho. En la actualidad se utilizan ambos hemisferios al mismo tiempo en casi todas 

las actividades cotidianas y solo varía el grado en que se usa. Ninguno de los hem isferios es 

más importante que el otro el pensamiento efecti vo requiere de ambos. 

Con lo anterior y relacionóndolo con el proceso de enseñanza aprendizaje, existen varios 

momentos. Se aprende si . 

Reptil.. lo que se enseña t iene una aplicación práctica y se dice para que se puede usar. 

Contribuye a la supervivencia y bienestar físico. Se involucra a los músculos en la 

experiencia de aprendizaje y se invita al movimiento. 

fJ 



Mamífero ... el contenido causo alguna emoción, se relaciona con la historia persona l del 

alumno y se lo enseños con amor. lo que se esto aprendiendo le sirve 01 niño para sentir 

confianza en el trabajo que tiene que desarrollar y puede montener uno. fisio logía re lajado. 

Neocorteza .. durante el sueño el repti l y/o el mamífero están de acuerdo con que lo 

información obtenido debe estor guardado, ésta sube y se acomodo en las neuronas 

especializadas y altamente complejas de lo neocorteza. 

3. PLASTICIDAD 

Esto se refiere a las conexiones neuronales , que puede abrir nuevos trayectorias, es 

decir: donde no había conexión puede desarrollarse algunas redes neuronales, producto de 

necesidades ó de estimulación en toda lo corteza cerebral, ó bien en situaciones de lesión 

cerebral. 

En cuantos se refiere 01 aprendizaje , lo plasticidad neuronal puede favorecer el 

desarrollo de lo creatividad , la innovación, la solución de problemas, lo cual eleva la 

autoestimo y los actitudes positivos que permiten la motivación y desarrollo de 

potencialidades. 

Es importante propiciar y fomentar los procesos que favorecen la plasticidad cerebral 

en los procesos de enseñanza - aprendizaje para el desarrollo de 10 creatividad, la 

motivación y la construcción del conocimiento. 

4 . PROCESOS DE APRENDIZAJE 

"las investigaciones han mostrado que, durante los procesos de aprendizaje , el cerebro 

humano recuerda lo siguiente: 

• El inic io de los perlados del aprend izaje. 

• El f in del período de aprendizaje. o efectos rec ientes . 

• Diseño del almacenamiento en lo información . 



• Cualquier tema que se haga énfasis. 

La parte afectiva que los acompaña. "4 

Se señalan dos factores principales para el aprendizaje que son la asociación y el 

énfasis, que se pueden poner en práctica con los mapas mentales que se generan en el 

cerebro de los seres humanos, usando ambos hemisferios, en interacción con la armonía. 

Los mapas mentales permiten una infinita secuencia de pruebas asociativas y búsqueda 

de conclusiones. 

El cerebro tiende a mirar a la conclusión esto es la tendencia de construcción del 

cerebro , el proceso satisfactorio para la estructura de los mapas mentales se basa en la 

infinita secuencia de pruebas asociativas, que pueden potenciar en gran manera el 

aprendizaje. 

El cerebro tiene 5 funciones mayores que son: recibir, sostener, analizar, producir y 

controlar, por lo tanto mientras más canales participan en el proceso de aprendizaje y 

afirmando en cortos períodos de tiempo serán mejor registrados, almacenados y mejor 

recordados. 

S. EL PAPEL DE LOS SENTIDOS EN EL CEREBRO. 

Como todo lo que llega al cerebro debe pasar antes por los sentidos, tenemos un 

predominio, no solo el de los hemisferios cerebrales sino también el de los canales 

sensoriales que usamos para conocer e interpretar la realidad. 

Descubriendo que lado se utiliza más para ver , oír o sentir si es el lado derecho o el 

izquierdo, se puede descubrir que el hemisferio opuesto a ese lado, es el dominante 

debido a que la información se cruza en el sistema nervioso. Pero lo realmente importante 

es el saber optimizar el uso de los dos hemisferios para conjugar las dos modalidades y 

mejorar la facultad de aprendizaje. 

4 13uzan , Tony. El libro de los Mapas Mentales. 1996 

15 



Por lo general predomina uno de los sent idos y se uso de lo mismo manero sin excluir o 

los otros. El que se use con predominio un canal (sentido) en particular implico la manero 

en que más fáci l se percibe , int erpreta y se entiende la realidad y todo lo que en ella 

sucede. 

Por lo tonto el aprend izaje se da primero a t ravés de nuest ros sentidos. Aristóteles 

afirmaba "Nada hay en mi intelect o que no hayo pasado por mis sentidos·. 

Existen tres sis t emas de representación o canales por los cuales se acceso la 

información y son e l visual , auditivo y kinestésico. 

Una persona visual tiene como características que es organizado , limpio y ordenado. 

Tiene bueno ortografía , memoriza viendo, no se distrae con el ruido , prefiere leer él mismo. 

Aprende viendo. 

Una perSO/"IQ auditiva habla a sí mismo , es de fácil distracción , mueve los labios al 

leer , repite lo que le dicen , t iene dif icultad en matemáticas y escritura, memoriza paso a 

paso , le gusta la música . Aprende escuchando. 

y por último una perso/"IQ kinestéslca responde a ser tocado , le gusta el contacto físico 

con los demás, es emocional, se mueve mucho, memoriza a través del movimiento, señala con 

el dedo cuando lee, gesticula demasiado . Aprende haciendo , caminando. 
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A • APRENDIZAJE ACELERADO. 

1. - ANTECEDENTES Y SUSTENTO TEÓRICO A PARTIR DEL CONSTRUCTIVISMO. 

Si bien en e l campo de lo pedagógico y didáctico, es con Piaget con quien se inicia el 

movimiento centrado en la idea de la existencia de esquemas de conceptos en los alumnos, 

idea que dio pie paro cambior los presupuestos de la investigación en lo enseñanza de lo 

ciencias. 

Sin lugar Q dudas, esta teoría genético elaborado por Pioget y sus colaboradores de la 

escuela de Ginebra ha sido, entre todos los teo rías globales del desarrollo humano, una de 

las que han dado lugar a moyor número de utilizaciones y aplicaciones en el campo de la 

educación escolar en el transcurso de 10$ últimos cincuenta años. Su influencia en 10 teoría 

yen las prácticas educativas han sido inmensas. Algunas aportaciones por ejemplo, la 

adecuación de los objetivos y los contenidos curriculares al nivel del desarrollo intelectual 

y de competencia cognit iva de los alumnos y los alumnas han pasado a formar parte del 

acervo pedagógico compartido casi universalmente y han con tribuido de forma na da 

rechazable a transformar el discurso teórico en educación así como, en menor medida las 

prácticas educativas escolares. 

Por otra parte con el pensamiento constructivista de J .D. Novark hace el aporte 

metodológico para la investigación en enseñanza de las ciencias, de lo que se conoce como 

los mapas que simplifican conceptos: una formo de ilustrar y de evidenciar las estructuras 

cognositivas o de significado que los alumnos tienen y a partir de los cuales perciben y 

procesan las experiencias. 

Ausubel hace su aportación hacia un aprendizaje acelerado describiendo t res tipos de 

aprendizaje signif icativo: el de representaciones, en donde consiste el aprend izaje de 

símbolos o de lo que estos representan : el de proposiciones, que consiste en hacerse al 

significado de nuevas idea, expresadas como proposiciones; y. el de conceptos , según lo 

cua l, éstos se representan con palabras o nombres : Aprender conceptos, impl ica pues 

construir las representaciones comprendidas en esos palobras o nombres ; por consiguiente , 
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el aprendizaje de proposiciones como el de conceptos, poseen una misma base y son 

dependientes del aprendizaje significativo. 

Partiendo desde el constructivismo como base del aprendizaje acelerado, Marco Antonio 

Moreira especifica que de un mapa mental se pueden indicar relaciones entre conceptos, 

vistos estos, como diagramas jerárquicos que reflejan la organización de concept os de una 

disciplina. Esto es que la estructura conceptual se deriva del aprendizaje que dicha 

disciplina determina. Por lo tanto un mapa mental esta integrado en una teoría del 

aprendizaje cognoscitivo y pueden ser utilizados como instrumen t o de evaluación y de 

análisis curricular. 

Tenemos que desde la teoría del aprendizaje de Ausubel , es precisa hacer una reseña 

reiterativa al respecto: sobre todo. por que la teoría del aprendizaje significativo es una 

introducción a la psicología del aprendizaje en el salón de clases , que se ocupa 

principalmente del problema de la enseñanza y de la adquisición y la retención de 

estructuras de significados, más part i cularmente del surgimiento de nuevas significados , 

más particularmente , del surgimiento de nue vos significaos en el alumno. El principio básico 

de esta teoría, reside en la afirmación de que las ideas expresadas simbólicamente , van 

relacionadas de moda no arbi t rario; es decir, de manera sustancial con lo que el alumno ya 

sabe. Es por esto uno recomendación que se basa en averiguar lo que el alumno ya sabe y a 

partir de esto estructurar su enseñanza con los medios del niño. 

Por otra parte. la teoría del aprendizaje significativo supone una disposición, por parte 

del alumno para relacionar los contenidos que se le presentan de su estructura cognoscitiva 

con el material de aprender. Algo que no puede lograr sin ese material no eS potencialmente 

signif icativo para él . y por lo tonto . lógicamente relacionable con su estructura de 

conocimiento, de manera no arbitrar ia, ni 01 pie de la letra. En est e sentido. si la intención 

del alumno es memorizar literalmente los contenidos de aprendizaje los resultados del 

mismo serán mecán icos y carentes de sign ificado . Es por este motivo que la toma de notas 
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escolares trad icionales (resúmenes) en el alumno no dejan un resultad o positivo como se 

espera, 

Quedo establecido entonces que además de las actitudes e intereses de los alumnos, 

el aprendizaje significativo está ligado con dos factores mutuamente independientes: la 

naturaleza del material que se va a aprender y la estructuro cognoscitivo de cada aluml'lO en 

particular. 

En tal apreciación hay que aceptar lo ya afirmado en el sentido de que el aprendizaje 

significativo juego un papel preponderante en lo estructura cognoscitiva del alumno; y en la 

naturaleza del material que se va a aprender. Por lo tanto dados a las características del 

mapa mentol , que más adelante se presentarán, el proceso y las actividades mentales que 

implico su e laboración se constituye en una herramienta ap ropiada paro el trabajo con 

aquellos estudiantes a qu ienes favorezca con un aprendizaje significativo de conceptos 

re lacionados con la temático objeto de lo enseñanza. 

La concepción del cambio mental se basa en dos disyuntivas; la primera, en el esquema 

piagetiano , acepto la as imi lación: que tiene lugar cuando los estudiant es utilizan sus ideas 

previos , para trabajar la información nueva , lo comprenden y la incorporan a la estructura 

que ya poseen. La segunda con e l mismo fundamento piagetiano, admite la acomodación, que 

tiene lugar cuando el esquema mental previo de los alumnos es inadecuado para procesar la 

nueva información; caso en el cual se necesita la sustitución de conceptos existentes en la 

estructura conceptual del estudiante, por lo que se requiere de un cambio conceptual que 

en sínt esis, significa sustitu ir los conceptos mentales existentes por otros en los que se 

produce un cambio. 

De alguna manera, la teoría del cambio conceptual está relacionado con el movimiento de 

los concepciones alternativas: por cuanto se trata del problema d idáctico de lograr lo 

aceptación por parte de los alumnos y profesores . 
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Cualquier educador o investigador en enseñanza de la ciencias, debe partir del 

convencimiento ineludible de que el aprendizaje humano es un fenómeno complejo, en el cual 

se hayan implicados, de manera inseparable, aspec tos psicológicos, epistemológicos, 

sociales y, lo más probable biológicos; conformando así un t odo. Ese convencimiento sin 

lugar a dudas, emerge cuando se abandona la idea de que aprender, es repetir aquello que el 

profesor, con t odas las ayudas didócticas que se quiera, ha sabido transmitir con lujo de 

detalles, y nos ubica en la posición, que comenzó a hacer carrera con los trabajos de 

Piaget ,trabajos que suministraron nuevos elementos para pensar el aprendizaje en otra 

dirección. 

Pero ya entrando más específicamente al objeto de estudio que corresponde a est e 

trabajo, que es el entender de qué manera los mapas mentales apoyan positivamente al 

proceso de enseñanza - aprendizaje en el niño que cursa su primer ciclo en primaria 

tenemos que, dentro del desarrollo de las funciones mentales y de las aptitudes de I niño , 

se puede observar que muy a menudo, el niño pequeño parece más dotado que el de mós 

edad e los ámbitos delo expresión simbólica y el dibujo. Cuando se estudian las funciones 

intelectuales o los sentimientos socio les , se verifico un progreso más o menos continuo, 

mientras que en la expresián de razonamiento, síntesis o lógica se tiene un pequeño 

retroceso. 

Por otro parte el desarrollo de t endencias artísticas como el dibujo es más complicado 

de establecer. Ahora bien estas dos observaciones llevan a una conclusión evidente. El niño 

pequeño logra exteriori zar espontáneamente su persono lidad , experiencia y deseo grac ias 

a los medios que tiene a su disposic ión como lo podría ser elaborar un mapa mental lleno de 

colorido. dibujos e ideas propios relacionadas con el tema a tratar en clase. en lugar de un 

resumen tradicional acerca del tema . 

Dentro de la pedagogía operatorio se insiste en la necesidad de que el alumno vaya 

diferenciando. enriqueciendo y ampliando sus intereses, a la vez que se trabaje en los 

recursos que le permitan llevarlos a cabo. 
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En geñeral se recomienda una programación de trabajo en el aula, en el cual se articulen 

y reúnan en un todo, los intereses de los alumnos; la construcción de conceptos y la relación 

de contenidos a aprender del programa con el desarrollo de las funciones mentales de 

expresiones simbólicas y artísticas (el dibujo) . Así en una coordinación indispensable 

entre la escuela y la vida diaria, los contenidos tienen que ser instrumentos que le permitan 

a cada estudiante, establecer su propio diálogo con la realidad cotidiana, para hacer de 

esta manera que el aula adquiera su significado en esa vida, al mismo tiempo que todo 

aquello que forme parte de la existencia del alumno tenga cabida dentro de ella y pueda 

transformarse en objeto de estudio, reflexión y placer. 

En torno a los intereses de los alumnos, es indispensable recalcar que la posición 

constructivista, supera el sustencialismo aristotélico; puesto que no acepta la creencia de 

que los intereses obedezcan a una propiedad intrínseca del la naturaleza del ser de cada 

individuo, la cual ha sido dad de una vez y para siempre. Los intereses son . por tanto, una 

construcción que cada quien hace en la medida de la propia experiencia cognitiva y social 

que su medio cultural le posibilita. 

Entonces tenemos que la posibilidad del aprendizaje significativo se haya en relac ión 

directa con la riqueza de esa estructura cognoscitiva; en sus elementos y relaciones, de 

forma que la memorización, la funcionalidad del conocimiento y el aprendizaje significativo, 

se constituyen en vértices e un mismo triángulo : desde el punto e vista de la teoría del 

aprendizaje significativo, los conocimientos de que dispone el alumno, le permiten aprender, 

contribuir al desarrollo de su cultura y de sí mismo; de ahí que, cuando se ejerce la 

enseñanza desde ella, los contenidos adquieren una función distinta a la que 

tradicionalmente se ha admitido. 

En la línea del constructivismo, la elaboración del conocimiento en las situaciones 

escolares de enseñanza - aprendizaje , es una actividad claramente orientada a compartir 

significados y sentidos sistemáticamente planificados por los maestros y los alumnos, que 

posibilitan, no solo el llegar a acuerdos sobre herramientas progresivas , sino emplearlas con 

respecto a lo que el currículo escolar determina. 
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Por otra parte uno de los principales antecedentes de este modelo de enseñanza· 

aprendizaje es la Escuela Activa que funda sus principios en actividades espontáneas, 

personales y fecundas. Tal ideo fue lo aspiración de Montaigne, de Locke, de J. J . 

Rousseau, el centro vital que soñaron Pestalozzi y Froebel. Fue el modelo de perfección que 

se f ijaron todos los pedagogos intuitivos y geniales del pasado. Va que se preocuparon por 

los problemas de la infancia, pero no los conocieron de manera exacta y científica. Antes de 

que viniera la psicología experimental , el educador no tenia más camino que presentir, sin 

embargo; hoy ya sabe algo; y mañana aun más. 

La Escuela Activo busca en todo momento la espon taneidad del niño. Responde 

principalmente hacia una tendencia de libertad que se haya en el fondo del ser humano, es 

ella quien por primera vez en la historio , hoce justicia 01 niño . Aquí se tiene cloro que hay 

que proporcionar o los pequeños la ocasión de ejercitar Su cuerpo, monos y mente, se tiene 

en cuento que en los niños de siete a doce años el trabajo manual y significativo debe 

construir la piedra angular en la educación . Es conforme o los necesidades de coda persono 

que se va de lo concreto a 10 abstracto a través de un proceso de larga duración. 

El anhelo de lo Escuela Activa s iempre fue , que quedara sustituida por una concepción 

más amp lio. por uno escuela con base científico, y quizá en un futuro el hombre no 

aborreciera sus días escolares porque en ellos debiera encontrar cubiert as sus 

necesidades del cuerpo y de la mente. Con esto concepción se da inici o a la nuevo manera de 

pensar en educar. 

No es sino que o principios de los años sesenta que el Dr. Georgi Lozanov , científico 

búlgaro hizo estudios basados en lo premiso de que la capacidad de aprender y recordar es 

ilimitada, por ser uno facultad humano natural que cualquiera puede desarrol lar . 

y 01 sistema de acelerar el aprendizaje lo llamó Sugestropedio, siendo uno rama de la 

Sugestología. ciencia hol ística que utiliza uno serie de técnicos para llegar a las reservas e 

la mente y el cuerpo. Este busca poner o funcionar las facultades de ambos hemisferios 

conjuntamente poro que la persona puedo hacer mejor aquello que se proponga . 



En los 60' Lozanov era un psicoterapeuta reconocido, médico graduado en un doctorado 

en la Universidad Jarjov en la URSS .En los orígenes de la Sugestropedia se utilizaba para 

tratar enfermedades, eliminar el dolor y en psicoterapia, despúes la aplican en los 

procesos de educación con gran éxito . 

Esta metodología pretende eliminar miedos, autocensura, valoraciones pobres sobre sí 

mismo, sugestiones negativas respecto a capacidades ilimitadas . 

Lozanov trabajo con el Raja Yoga, práctica hindú donde se busca el control de la mente 

a través de técnicas que logran estados de conciencia alterados , métodos de visualización 

y ejercicios de concentración y respiraclon.s 

.Por lo tanto sus orígenes están en el Raja Yo~a y combina el aprendizaje de los sueños, 

música ,fisiología ,hipnosis ,arte dramático. 

Sugestropedia es encontrar el estado de serenidad adecuado en la persona que 

aprende a través de la sincronía entre mente y cuerpo, al utilizar tonalidades diferentes de 

voz o música que introduzcan al cerebro a ellas 

Posteriormente la Dr. Jane Bancroft, en la Universidad de Toronto en los 70 ' lleva la 

Sugestropedia a E.U. y surgen dos corrientes: La Sociedad para el Aprendizaje y la 

Enseñanza Acelerados ahora llamados Alianza Global para el Aprendizaje.6 

En ellas se utiliza la técnica de relajación mental , visualizaciones , ejercicios de 

respiración y respiración sincronización .Introduce los trabajos de Howard Gardner, Jane 

Healy , Rita Dunn , mapas mentales de Tony Buzan y técnicas de memorización. 

Dil:s, Roben. Aprendizaje acc: lcrado . p. 20 
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La Corriente del Superaprendizaje en los 80' surge con dos periodistas Sheila 

Ostrander, Lynn Scchroeder le dan importancia a la utilización de la vizualización y 

respiración sincronizada pero a un ritmo de 5 -10 -5. 

Es una técnica sin ayuda del profesor. Los elementos comunes de ambas corrientes 

son la relajación , sugestión música y respiración sincronizada. 

Las últimas aportaciones confirman que la capacidad del cerebro es ilimitada pero no 

tiene capacidad para manejar información aislada o información secuencial. Por ello el uso 

de métodos que tienen relación con el Aprendizaje Acelerado propician la mielinización que 

produce la estimulación cerebral. 

Esta estimulación se logra con experiencia multisensorial, llena de color y con 

situaciones novedosas y retos. Se enriquece también con una adecuada nutrición , estímulos 

sociales positivos y retroalimentación en el medio ambiente del aprendizaje. 

2. CONCEPTO Y CARACTERÍSTICAS. 

Aprendizaje Acelerado significa retomar y disfrutar el aprendizaje que dejamos atrás 

cuando éramos niños. Se basa en el potencial mental que las personas saben que poseen 

pero no actualizan. 

Teóricamente, un sistema de Aprendizaje Acelerado está soportado por una base de 

investigación y un filosofía innovadora que en cualquier estilo de aprendizaje 

comportamiento emplea los talentos naturales del participante para proveerlo de la mayor 

probabilidad de lograr su aprendizaje retención y desempeño. 

Aprendizaje Acelerado lo hace, creando un ambiente libre de tensiones, positivo, 

divertido, mental y psicológicamente sano, en la cual la autoestíma y el enfoque a las 

necesidades del participante están presentes. A esto se le llama centrarse en el 

participante. 

6 lbidem p 25 
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Es importante pensar que los docentes como agentes educativos pueden des-aprender 

acerca de lo que ellos saben y piensan sobre la educación, la enseñanza, el aprendizaje y 

control grupal. 

Aprender es un proceso de descubrimiento,y descubrir es difícil si la información se 

absorbe de manera pasiva. 

Específicamente Aprendizaje Acelerado busca que el niño en la escuela sea una persona 

que sabe que la mente es un maravilloso e ilimitado recurso y toma ventaja de ella como 

alumno permanen t e. Para el niño el aprendizaje debe ser fácil , divertido y completo, debe 

t ener autoestima y confianza y su movimiento es a la automejora, buscando así 

constantemente deseos de aprender más. 

3. TÉCNICAS DEL APRENDIZAJE ACELERADO. 

A fin de crear las condiciones necesarias y favorecer el aprendizaje de manera 

acelerada y permanente, se debe propiciar una combinación armónica de varios elementos 

como son ; ambiente físico, música , juegos, bailes, celebración del aprendizaje, descansos 

repeticiones, movimiento , metáforas, relajación , etc . 

La tecnología del Aprendizaje Acelerado estó compuesta por diferentes técnicas las 

cuales combinan un cambio. 

Siempre que se presente información nuevo durante lo sección de clases es muy 

importante repartirla en segmentos pequeños y se debe ir haciendo la revisión sistemática 

de cada uno de los segmen t os. 

Cuando se presente el contenido a través de los diferentes canales Sensoriales (visual, 

auditivo y kinestésico) con pequeñas segmentaciones y mnemotecnia (técnicas para la 

memorización) se logrará aprendizaje acelerado . 
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Lo primero que se presenta suscita impacto en el alumno y esto le permite aprenderlo 

con mayor faci lidad por sus sentidos. Lo mismo sucede con la información novedosa que es 

asimilada con mayor fuerza. 

Cuando creamos un ambiente diferente en el salón de clases con los recursos 

necesarios que enriquezcan los sentidos, e l alumno se coloca en un estado de apert ura y 

facilidod para lo que se presentará en ese día. 

El salón de clases debe ser un med io donde las imógenes los Sonidos y cosas que en él 

estén sean motivantes y est imulen los sentidos y sirvan para las diferent es inteligencias. 

Deben existir letreros con frases y afirmaciones positivas espacios libres para la 

valoración de actividodes, material para manipular juegos, etc. 

El uso de diferentes recursos didácticos para la exposición de clase como son: pizarrón 

rotafolio, plumones de colores, maquetas ,películas, hojas de colores, entre otros ayuda a 

variar al estilo del maest ro y adaptarse a los diferentes est ilos de aprendizaje de los 

alumnos. 

Por otra parte el cambiar el punto de vista de los alumnos al cambiarlos de lugar en el 

aula propic ia la interacción con otros y disminuye distracc iones. 

Las Metáforas deben encerrar mensojes positivos , el mensaje es aceptado con facil idad 

por la parte subconciente del cerebro, lo cua l recupera aprendizajes muy rápidos y de 

gran síntesis. 

Las metáforas son símbolos y como tal pueden crear una intensidad emocional inc luso 

con mayor rapidez y una forma mós completa. 

La Respiración correcta es el primer poso para la relajación y una adecuada atención . 

Una respiración profunda y sostenida de 2 a 4 segundos y después de exalar aire y 

sostener la respiración de 2 a 4 segundos mós, es la clave pora relajarse . Se incrementa la 

can t idad de oxígeno en el organismo func ione eficientemente , especialmente durante la 

actividad mental. 
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La Relajación favorece el aprendizaje porque proporciona un medio de descanso, poro 

liberar la tensión y reponer energía. A demás se uti lizo para alcanzar estados alterados 

de conciencia durante los cuales el cerebro funciona con mayor agudeza, intensidad y 

plenit ud. 

La Visualización e Imógenes mentales son medios para eliminar barreros en el 

aprendizaje y despertar todo el potencial. funciona como una actividad previo la que nos 

visualizamos haciendo uso de estos conocimientos o realizando con gran habilidad y 

precis ión una actividad. 

La diferencio entre visualización y las imágenes mentoles, es que la visualización de 

construcción de imágenes futuras , mientras los imágenes mentoles hocen referencia a la 

evocación de imágenes del pasado. 

Los Juegos permiten hacer que los conocimient os que aprendemos seon más fáciles de 

asimilar y recordar, ya que al jugar se libero lo tensión, Se disfruta de un momento 

agradable y pueden repetir los conceptos en varias ocasiones sin que se convierta en una 

actividad rutinaria . 

Pueden organizarse de múlt iples formos , según el tiempo , personas, recursos , área 

físico, y permite integrar grupos de trabajo con diferentes finalidades. También los 

juegos sirven poro mejorar relaciones grupales, aprendizaje de nuevos conceptos, explorar 

controversias . 

Es importante permitir errores para que el subconsciente absorbo significados de 

manera profundo y sin esfuerzo ni tensión. 

Lo E jercitación Cerebral El cuerpo es el vinculo principal del aprendizaje, cada 

movimiento creo redes neuronales y los sentidos son las puertas por donde entra todo la 

información y el conocimiento. Los movimientos octivan redes neuronales a t ravés del 

cerebro , en ambos hem isferios simultáneamente. 
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Los ejercicios llamados Gimnasia Cerebral de Luz Ma. Ibarra ayudan a trabajar más el 

cerebro, el sistema nervioso y el cuerpo en general. Activan el aprendizaje activando redes 

neuronales a través del cerebro , en ambos hemisferios simultáneamente. 

Los Mapas mentales que son el punto principal de este trabajo y más adelante hay un 

apartado específicamente explicando esta estrategia para poder tomar apuntes en clases 

La Música es un elemento importante en el Aprendizaje Acelerado . Se ha demostrado 

la influencia de la música sobre la tensión muscular , la respiración la digestión y el ritmo 

cardiaco . 

La música barroca , del siglo XVIII con compositores como Vivaldi , Teleman, Coreli, 

Haendel, Bach, Haydn , Mozart, algunas piezas de Shumann, Scubert , Bizet y Beethoven 

son más recomendables para estimular el cerebro y el aprendizaje. 

La música barroca es ideal para aprender nuevos materiales , estimular la relación del 

cerebro derecho e izquierdo, crea una asociación auditiva y rítmica con el material , así 

como una relación emotiva y simultáneamente promueve un estado de relajación y alerta.? 

Aprendizaje Acelerado contiene herramientas para encontrar los medios más 

propicios para lograr aprendizajes significativos en los alumnos. 

Los valores humanos que implica están relacionados con el desarrollo y el conocimiento 

de los alumnos que más allá de la asimilación de contenidos, involucra su integridad como 

persona que requiere ser formada e impulsada hacia una actitud constante de aprend izaje, 

porque aprender es crecer. 

7 Kasuaga. Linda. f\prendi zaic Ace lerado. Estrateg ias para la potencialización del aprendiza je. P. 2 19 

29 



" e: 

L 

/ / - ~'O'"' j 
/ ...-j e'< .... e 

/ " c:,Q_" .::,c..'<'.-
. {,,,...... ~ ,,.. ~ ¿. .. . .-1-/ 

,..d f:>D;.<\ ' - ·I . '' "" ALI' 'S 
t ~'DL'-;_:_~ t~1::_t~.'~" ·::;::·· --"'=··- ·-

""\) 

&7 (}_.~°' '<.~ _,,-?0 -
-.: ..... '- r¿'- •• 

j? / - 1- ' 
Q E ~'-e e,¡¿ 1::!__ .:::. ~ '" ct1"1 e e o t\J 

- ~ 

,./ "? 7 ~'l" J 
P€ ' 2-- f; ..;,:¿.- 7Y"(, 

__ "!!"" ____ M . ' ' ,, ' , ,_/- & ,,.~.,e-· ~ v$lC0 «<•<h'AC'O ' < , · ( ~. ~ u..Y / ,.,. 

' t <.§..F_l__~if'd] ~· 1·¿Q ,,. 09 ,,,)?''~ 
* ''"'"~ ' - .\ --J'l . / <;~ s r -~ A CH (_~:~:·: < /;¿,,/-v;,,,_,y'-

~'fo=-577"- ~:, - 1 ~ .. ""& t.'I> o 
.f \\!Y' r º ' ' e~ ~< '" . ~~•?, 

,;Y ~OQ ..,o C.¡ <i:. _,/ 

' uc.rc·:i\ 1"--/ • .-)'~-< --\ /,/ _. ,t.. (L~/ t-\"\ f~ ,..,,,,,.-· 

-~-~A o ~~,-/ 'i 
_él tftJ 

.. X:::_ CR:.-,,...._.92'.l::) 
(..,,,, ,,;'\ --...z.')} 
\...:::-__.,; / 

V :su AU -ZA CIO"l 

8:_E:C_!:~~--~-f:t9-~ 
E::.=0=!~ 

5 - 5 ·5 

~ 
~ 

/ . 
·1:.'._zn~!~o.-J § 
f'<.07AtDL~ 
'f'.L,;;~~~~~\\ ~~ 

"' , , ,.-,<:, 
<O ·-" él \ U-r· 

- · cu K.-' vf\ · 
~~r::: . .!: 1 _<.: 01.¿~,5 í3;S·"-'-~~--/_,., 
C.0.':pf!:::.C~ 

-'}:/f 

"~ 

r 1-b 
,,\._ .; 
•.)' 
d a 

T 1 E u:: Mf't "-J .2_) '-'0 
'Q~ 

:-'\' H ¡:::N \)('?'L . 

o ·~~;::.~~~~::::2 ( 

º J_J 'Rex;ss <::~U 
--··-····-·-----· --·---·--·-

Q L'.:)(:)_'>JL~ l_!QtyE: 

~ f-.c.) <: boCC 

_:_t~'~-~-"'? _~: J_ 

-·-·-· YOGA • -·~ ---., __ ..--..... -- ; 

~ , 
('<; (Lf\JFlC 10 ~I: 

,,,.,_, >,,-,--

V 1 ::,UFl Ll'Z A C\~l".j 

~ , 
l R.t:Sf'1~0c10A1 "'°" 

"'-~ 

Í 
tj_<><-J A kD C, A RD~(¿~ 

··--····- - - -
A N •? H E ~l.'( ¡--·- -- ··-----

b_oN y ___ B\JZAI\) -·~ 

'?L~ --~~2.!0 ,-; 
.1 ~ fi 
8 ~) ,¡{. 

1.~-::_:I.!_~!2_ + '" 
f-.._Drv U<!.71 DO . -]k< J E' 'S'_ e 

(y S AN :'_ ~. ,~ 



C. INTELIGENCIAS MÚLTIPLES. 

1.CONCEPTO y ANTEC EDENTES. 

Mas alió del conocimiento que tengamos del hemisferio derecno e izquierdo. es 

importante tener presente que existe la posibilidad reol de tener muchos mentes . Howard 

Gardner y Robert Orstein hon presentada las teorías que nos muestron la existencia de 

estructuraS y fundones diferente llamándolas Inte ligencias Múltiples. La interesante en 

el campa de la educación, es conocer que en toda persono , olgunas inteligencias están más 

o. menos desarrolladas que otras. Por esa razón no debería catalogarse uno persona muy 

inteligente o no , Sino. que capacidad o. habilidad tiene en cualquiera de las inteligencias 

múltiples. 

Ahora el conocimiento de l Cerebro Triuno y su impacta en el aprendizaje , han 

permitido el desarrollo de la inteligencias múltiples ( Gordner) , lo cual está contribuyendo 

o abrir nuevos cominos en todos los campos y disciplinas educativos . 

Trotando de formular un concepto de inteligencia es un f lujo cerebral que nos llevo o 

e legir lo mejor opc ión poro solucionar una dificultad , y se completa como una facultad pora 

comprender ,entre varios opciones, poro solucionar un problema, cua l es lo mejor. 

Recientes investigaciones en Neurobiología sugieren lo presencio de zonas en el 

cerebro humano que corresponden , al menos de modo aproximado, a determinados 

espacios de cognición ; más o menoS, como si un punto de cerebro representase a un 

sector que guarde uno formo específico de competencia y del procesamiento de 

info rmaciones. 

Esas zonas . según Howard Gordner serían siete, por tonto el ser humano poseería 

puntos d iferentes donde se albergan diferentes inteligencias. Aunque ese científ ico 

afirme que el número siete es subjet ivo, son esos los característ icos que él denomino 

MÚL TIPLES INTELIGENGAS . 

Con su equipo en Harvord detectaron a través del proyecto Zero que tenem us muchos 

formas de aprender, entender y saber. Y determinaron que eran los siguientes siete 

31 



canales para aprender y procesar son la lógica , auditiva, visual , verbal , kinestésica, 

interpersona 1 e intrapersonal.s 

Cuando se huele una flor, se escucha música pruebas una fruta , nadas o sueñas, la 

mente percibe por contextos , cuadros, escenas, de tal manera que si se centra la atención 

en un tema medular , el cerebro esta registrando todos los demás datos, emociones, 

sensaciones e impresiones en menor grado de conciencia. Cada bit de información que entra 

al cerebro, números, códigos, olores, fragancias, colores, sonidos, sabores, texturas o 

imágenes, se pueden representar como una esfera central de donde parten diez, cien, mil o 

millones de ganchos. Cada gancho representa una asociación tiene un infinito de canales, 

lazos o conexiones. 

Es claro que el funcionamiento del cerebro se basa en la mezcla de información entre 

los dos lóbulos y entre más fortalezcamos el uso integral del cerebro, utilizando las 

inteligencias múltiples, más podemos visualizar el mundo en su contexto . 

Esta es la forma natural como procesa la naturaleza, y el concepto radial lo vemos en 

el diseño de una flor, en una hoja, en una mariposa. Esta multiplicidad partiendo el centro, 

cuando se trata de nuestra forma de utilizar el cerebro es lo que el maestro Buzan 

denomina pensamiento radial y herramienta creada para representar este escenario 

mental es un MAPA MENTAL. 

La parte análoga del pensamiento radial en relación a las inteligencias múltiples radica 

en que el cerebro se deja de ver como la única parte capaz de aprender del cuerpo y 

ahora consideramos a todo el organismo como un maravilloso equipo diseñado para 

aprender toda la vida, en forma radial, cada parte construyendo una pieza importante del 

total. 

En esta investigación se pretende señalar que cada una de las siguientes inteligencias 

pueden desarrollarse al mismo tiempo , mediante la elaboración y utilización sistematizada 

y organizada de los mapas mentales. 

8 ibidem . p. 120. 



Para enseñar util izando t odas las inteligencias se debe cumplir con los siguientes 

pasos; 

Sensibilizar; cada inteligencia a través de los sentidos con ayuda de la amb ientación 

del solón de clases. 

Enseñar ; uti lizando las diferentes inteligencias a través de actividades que las 

activen y conecten ent re si. 

Practicar ; Su uso dedicando actividades para educar cada inteligencia, activarla y 

profundizar en su potencial. 

Se iniciara este planteamiento exponiendo cada una de las inteligencias principales, con 

base en sus principios y fundamentos , analizando su desarrollo mediant e el uso de los mapas 

mentales. 

Las siet e inteligencias básicas de Howard Gardner son las siguientes; 

Inteligencia visual - espacial. 

Trabaja con la part e visual, como dibujos, pinturas, esculturas, elaborar mapas 

mentales ( nuestro objeto de estudio ), involucra el uso del espacio, diseño , juegos de 

ajedrez , que requiere la habi lidad de visua li zar di ferentes perspectivas y ángulos. La 

clave de la base sensorial de esta inteligencia es el sentido de la vista, así como la 

habil idad de formar imágenes mentales o pinturas en la ment e. 

Usos; Esquemas, diagramas, imaginación activa , esquemas de colores, diseños y moldes, 

dibujos , mapas mentales, iconos , símbolos. imaginación visual. Píctogramas. 

Distribuye espacialmente la información de acuerdo con la importancia de cada aspec to 

y de la clasificación empleada. A si mismo establece las relaciones de los conocimientos 

expuestos mediante conexiones. 

Se seleccionan formas , f iguras y volúmenes más adecuados para representar 

espacialmente la información y sus relaciones, desarrollando estrategias de organización. 
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Aun en personas con preferencia por el hemisferio cerebral derecho, el mapa mental 

permite desarrollar un sistema de organización para manejo de la información tanto en 

forma mental como papel. Nuevas ideas se incorporan fácilment e sin alterar la estructura 

básica. 

Inteligencia auditiva - musical 

Es la que tiene lo capacidad de reconocer ritmos y patrones tonales, es sensible a los 

sonidos ambientales, a lo voz humana y a los instrumentos musicales. Es quizás la que más 

influencia directa tenga en su alt eración de estados de conciencio, por el efecto tan 

directo que la música y los ritmos tienen en el cerebro. 

Usos: Crear estados emocionales, sincronizar hondas cerebrales, formas rítmicas, 

son idos, vocales y tonos, sonidos ambientales, aprendizaje rítmico, aprendizaje rítmico 

matemático, memorización a través del ritmo, cantos, sensibilización de ciclos, accesar al 

cerebro reptil con percusiones etc . 

Los efectos de la música pueden acompañar todo el proceso de aprendizaje, desde que 

se recibe lo información se procesa, analiza, comprende y clasifica , hasta la elaboración del 

mapa mental , su estudio y repaso ,yo que se ha comprobado que la música, especialmente la 

barroca , como fue mencionado en el inciso e aprendizaje acelerado, tiene un efecto 

positivo en las ondas alfa del cerebro y produce una sensación de bienestar en todo el 

cuerpo. 

Inteligencia corporal - kinestésica 

Es lo habilidad de usar el cuerpo y expresar emoc iones, como lo danzo, los deportes, 

operadores y creadores de nuevos productos. Aprender haciendo, es uno parte importante 

de la enseñanza, yo que el cuerpo sabe cosas que la mente no es capaz e percibir. 

Usos Deportes, danzas típicas o creat ivas, desarrollo del tacto , dramas, habil idades 

manuales, expresión corporal , conocimientos de los movimientos del cuerpo, mímica, 

coordinación y control corporal. 



Es muy importante que el alumno pueda desarrollar su inteligencia kinestésica en la 

escuela por medio de ejercicios movimientos que rompan con la rigidez de las clases 

expositivas, los llene de energía, entusiasmo y motivación , hay que evitar que permanezcan 

sentados horas en sus pupitres, ya que esto no es conveiniente. 

Se recomiendan ejercicios de estiramiento, relajación, respiración, danza o cualquier 

actividad simi la r que rompa Su rutina, como lo dice Luz Moría Ibarra en su libro de Gimnasia 

Cerebral, yo que se recomiendo interrumpir el proceso de recibir información con breves 

lapsos de descanSo mentol. Por lo tonto el docente después de que suminist re la 

información y antes de la relajación del mapa, debe hacer ejercicios para descansar de lo 

actividad que se ha venido haciendo. 

Inteligencia intrapersonal 

Es la que se refiere a los aspect os del ser, como el autoconocimiento de los 

sentimient os. los grados de los estados emocionales, proceso de pensamientos, 

autoreflexión y un sentido de intuición sobre lo realidad espiritual. Esto inteligencia 

permite la conciencia , la capacidad de sustraernos y observarnos desde afuera , la 

capacidad de experimentar la totalidad y unicidad , lo capacidad de imaginarnos el futuro y 

soñar poro convertirlo en realidad . 

Usos ; Respirac ión profunda, ejercicios de concentración, meditación, técnicas de 

relajación, estrategias para pensar, procesos emocionales, ordenar conocimientos, 

prácticas mentales, autoonálisas de personalidad, razonamientos, autoreflexión, 

armonización interna. 

Con la elaboración de los mapas mentoles se puede llegar a desarrollar la autoestima,al 

comprobar que puede lograrse un aprendizaje efectivo y se puede alcanzar el éxito 

académico, al mismo tiempo el disfrutar la elaboración de los mapas. 

Los alumnos mejoran su auto confianza y seguridad de exponer sus conocimientos ante 

sus profesores y compañeros, ya que se experimento la sensación del dominio del tema. 

Ademós de que se conocen las limitac iones y se buscan alternativos para superarlos. 
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Inteligencia verbal - IIngüistlca 

Es la llave maestra para la comunicación, expresión, transmisión de ideas en forma 

verbal y gráfica. Se encarga de la producción del lenguaje y de todas las complejidades que 

cont iene, como poesía , el humor, los cuentos, la gramática , razonamientos abstractos, 

pensamientos simbólicos, lectura , escritura y fomenta la capacidad narrativa. 

Usos : Narración, descripciones, redacciones, composiciones, resúmenes, propuestas, 

lectura , vocabulario, poesías, debates verba les y escritos, creación de cuentos, chistes y 

relajación. 

l a selección adecuada de las palabras clave, permiten entender el s ignificado y la 

relación entre los distintos conocimientos planteados. 

Bastan pocas palabras poro expresar en forma completa la informac ión requerida, por lo 

que se puede manejar efectiva y fácilmente , mejorando el aprendizaje y el recuerdo. 

A partir de las palabras clave y sus relaciones con las imágenes y símbolos usados, y 

considerando la distribución espacial de todos los elementos, es posible reconstruir la 

información sintetizada en forma completa, explicativa y representativa, manteniendo 

coherencia de la información estudiada permitiendo el análisis minucioso de cada aspecto 

tratado , s in perder la no ción global del tema. 

Inteligencia lógica - matemática 

Es la que conocemos como el pensamiento científico o razonamie nto inductivo, así 

como el proceso deductivo. Esta inteligencia tiene la capacidad de reconocer patrones, 

trabojar con conceptos simbólicos como números, o formas geométricas, discernir los 

relaciones y los conexiones entre piezas separadas o diferentes de información. 

Usos :Ejercicio numéricos, símbolos, formas, organización gráfica, secuencias 

numéricas, cálculos, problemas matemáticos, juegos de lógica, rompecabezas, programación. 
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El mapa mental desarrolla la capacidad de argumentar cada proposición con las debidas 

explicaciones, ejemplos y justificaciones lógicas del porqué, y que cada aspecto 

representado se de en forma coherente y jerarquizada. 

Inteligencia interpersonal 

Es la habilidad para trabajar cooperativamente con otros grupos, comunicarse verbal 

o no verbalmente con otras personas. Es la capacidad de notar las diferencias personales 

entre otros, por ejemplo los modales, temperamentos, motivación y las intenciones. En la 

forma mas avanzada de esta inteligencia, uno puede ir más allá de los demás y leer las 

intenciones y los deseos, tener una genuina empatía por los sentimientos, temores y 

creencias. 

Usos : Manejo de relaciones, actividades de equipo, recibiendo retroalimentación, 

comunicación personal , empatía, estrategias de aprendizaje.9 

Cuando se utilizan los mapas mentales se desarrolla la capacidad de aprender mediante 

la imitación de la conducta organizada y el trabajo con otros . 

Se desarrolla la habilidad de distinguir entre los modos de procesamiento de 

información y los hábitos de estudio propios y de los compañeros. Así mismo se desarrolla 

el placer de aprender mediante la motivación grupal : si alguien se queda atrás , el grupo lo 

mantiene activo e incorporado al aprendizaje. 

Con lo anterior afirmado los seres humanos cuentan con todas estas inteligencias en el 

organismo aunque no se hayan desarrollado por igual o tal vez ni siquiera se consideren 

conscientemente en el diario vivir. Normalmente se desarrollan potencialmente algunas e 

ellas en comparación con las otras. 

9 Montes, Zoraida de. Mapas mentales. Paso a paso. p. 109 
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Dentro de esta metodología se encuentra un amplio estuche de herramientas que 

cada vez puede irse innovando y complementando, de acuerdo a los conocimiento que se 

tengan que impartir en el proceso de enseñanza - aprendizaje , es por eso que nuestro 

objeto de estudio, los mapas mentales t ienen base en estas teorías ya que e l uso de las 

siete inteligencias es fundamental para el desarrollo del pensamiento radial , porque 

permite hacer crecer en forma multidimensionol los conocimientos y tejer una red de 

interconexiones en el pensamiento. 

Cada una de las inteligencias puede ser utilizada para forta lecer los aprendizajes de 

las otras, el uso combinado de una estrategia como 10 es el mapa mental , técnicas y 

conceptos enriquece y da mayor soporte al proceso de enseñanza - aprendizaje de los 

niños que inician su educación en primaria. Relacionando la autoestima con las 

inteligencias múltiples es claro que cuando la red de conocimientos empieza a crecer, los 

promedios de aprendizaje ,retención y creatividad se eleva haciendo que e l clima de 

aprendizaje sea positivo reduciendo la negatividad convirtiéndola en conducta ya natural 

para el alumno. 
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D. MAPAS MENTALES. HERRAMIENTA DE APRENDIZAJE. 

1. DEFIHICIOH. 

El mapa mental es una estrategia desarrollada por el psicólogo británico Tony Buzan a 

principios de los años 70' s. Esta técnica permite entrar a dominios de la mente de una 

manera más creativa. Su efecto es inmediato: ayuda a organizar proyectos en pocos 

minutos, estimula la creatividad, supera los obstáculos de la expresión escrita y ofrece un 

método eficaz para la producción e intercambio de ideas. 

" El mapa mental toma en cuenta la manera como el cerebro recolecta, procesa y 

almacena la información. Su estructura registra una imagen visual que facilita extraer 

información, anotarla y memorizar los detalles con facilidad." 10 

Se puede definir al mapa mental como una representación simbólica de la realidad 

exterior, es decir, que un mapa es la manera como un ser humano interioriza primero y 

exteroriza después su concepción del mundo. 

"Un mapa mental es una manera de generar, registrar, organizar ideas tal como las 

procesa el cerebro humano, para plasmarlas en un papel. Las bases teóricas se 

fundamentan en el modelo del proceso del aprendizaje, tomando en cuenta los nuevos 

aportes de la Neurofisiología y muy especialmente , en como procesar la información de 

los dos hemisferios cerebrales ( izquierdo y derecho ). "11 

En efecto la anotación gráfica (mapeo mental) es una técnica que permite tomar notas 

y poner en papel las ideas que surgen en la mente en forma de imágenes, sin someterlas al 

inevitable proceso de traducción de ideas en palabras , estructura gramatical y reglas 

definidas del propio lenguaje. 

1 O Branger. Nancy. op. c ill p.3 

11 Sambrano, op. cit. p. 75. 
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2. CONCEPTO 

La utilización de concepto bihemisférico en la educación es relativamente reciente, una 

de las aplicaciones más importantes de este modelo es justamente la técnica de los mapas 

mentales. En ella se manifiesta el pensamiento radiante, tanto en imágenes como en 

palabras, estableciendo ramas que asemejan las redes neuronales que se están produciendo 

en un momento determinado, asociando información para producir una respuesta. Este 

proceso de información que se da a través de la asociación de redes neuronales , es 

expresada en el papel de una forma más precisa a través de Mapas Mentales, ya que 

permite el fluir del pensamiento y de los deseos . dando mucha más libertad de expresión 

y facilita el desarrollos de las habilidades del pensamiento. 

Un mapa mental con fines educativos , al releerlo produce un efecto reforzador de la 

memoria: Efectivamente, el pensamiento radiane se expresa de esta manera , ya que la 

información se transmite en el cerebro de forma independiente.12 

El ser humano constantemente recibe estímulos tanto internos como externos de los 

cuales, seleccionados en su mayoría de forma inconsciente, llegan a la corteza cerebral y 

se transforman en representaciones visuales, auditivas, kinestésicas . las diferentes 

personas por lo tanto construyen su propia e individual experiencia cotidiana y que en 

último término , forman sus esquemas mentales o mapas mentales. 

Los mapas mentales, aunque aparentemente visuales, son la expresión externa del 

pensamiento en cuyo proceso de elaboración participan ambos hemisferios cerebrales. 

Entonces el hemisferio derecho asociado al color y a los sentimientos contribuye 

aportando movimiento. El hemisferio izqu ierdo proporciona la lógica a fin de detectar las 

ideas que a conveniencia , proporcionen orden y coherencia. 

La historia personal, los gusto, las aficiones, los estudios los problemas, las aspiraciones, 

los amigos , la famil ia, la salud , el trabajo, las emociones por mencionar algunos son 

aspectos muy variados de la vida cotidiana de un ser humano, y los mapas mentales pueden 

12 Sambrano. op. cit. P. 76 
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adaptarse a codo uno de ellos o fin de opt imizarlos, clarificarlos y otorgarles su just o 

valor. Estos ideas se presentan en la mente, boja forma de imágenes, de símbolos y 

expresan la intuición y lo inspiración. 

Se puede adelantar que sin necesidad de lenguaje, que constituya poro el niño un 

proceso limitodor , el estudiante puede expresar plenamente su potencial inte lectual. 

Pero además de potenciar el lenguaje primario simbólico del cerebro, la técnica de mapa 

mental constituye en muchas ocasiones un importante medio para favorecer el 

aprendizaje y aumentar la memoria. 

En primer lugar, tomar notos de manera ilusrtada implica el dibujo los colores, las 

formas, la metáfora pero también cierto orden, cierta lógica , etc. Es decir que es 

necesario el trabajo conjunto de los dos hemisferios que permiten lo expresión óptima de 

todo el potencial de aprendizaje. 

Como segundo lugar, e l hecho de buscar una imagen o una palabra clave que explique 

de manera s imple uno ideo o uno información produce inevitablemente e l desarrollo del 

pensamiento. 

Yen tercer lugar, la memoria visual es superior o lo memoria semántico. Se recuerda 

mucho más fácilmente los detalles de una imagen que los elementos de una descripción 

escrito, 

Finalmente, los mapas mentoles dan la información y a todo el proceso de aprendizaje 

uno dimensión kinestésica. Por uno parte el dibujo implica el movimiento de la mano de 

manera concreto y, por otra parte, represento a menudo, mediante lo visualización, una 

forma de movimiento mental que es lo que propone el aprendizaje acelerado. 

Los mapas mentales son también un medio práctico y eficaz poro resumir t extos o 

libro, además de ser la mejor manera de preparar un examen o de memorizar toda clase 

de informaciones. Recordando que lo memoria visua l es superior a la memoria auditiva o 

semóntica. Si se subrayan párrafos en un libro con un rotulador favorecerá lo retención, 
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pero el hecho de ponerlo todo en forma de imágenes y de palabras clave será todavía más 

eficaz. 

Tony Buzan considera que son un instrumento que permite tomar notas en forma más 

efectiva que por métodos tradicionales y que son también una herramienta para desarrollar 

aptitudes del pensamiento en el aprendizaje . Nuestro cerebro posee una capacidad casi 

ilimitada para la producción de ideas, y por lo tanto funciona mejor cuando estas fluyen. 

Es por esto que los mapas mentales permiten que la mente creativa se expanda 

mediante pensamientos conectados, permitiendo la utilización del cerebro globalmente. 

De acuerdo con investigaciones recientes, se sabe que el cerebro tiene una capacidad 

de organización multidimensional. Los defensores del sistema tradicional aún no han 

comprendido que éste tiene defectos. Los argumentos que sostienen que el cerebro trabaja 

en forma lineal es que no toman en cuenta su naturaleza. 

"Los descubrimientos de Roger Sperry y de Robert Ornstein sobre los hemisferios 

izquierdo y derecho, por sí solos llegan a la conclusión de que las técnicas para tomar 

apuntes deben incorporar el funcionamiento de ambas estructuras cerebrales, es decir no 

solo palabras secuencias, números, orden y líneas. sino también colores, imágenes, 

dimensiones, símbolos, ritmos visuales etc." 13 

Buzan considera, que toda la información que t ienen acceso al cerebro, puede ser 

representada desde el centro, desde ahí puede expandirse, asociarse y conectarse con 

otros patrones, para ayudar a la memoria en un sistema creciente, entrelazado y ordenado 

para procesar y almacenar información. "Los mapas mentales son una representación 

gráfica de un proceso holístico en su concepción y percepción , que facil itan al recuerdo, la 

toma de notas y los repasos efectivos. Permiten unificar y separar conceptos para 

analizarlos y sintetizarlos secuencialmente en una estructura creciente y organizada, 

compuesta por un conjunto de palabras e imágenes clave, símbolos y colores que integran 

los dos modos de pensamiento lineal y espacial." 14 

13 Montes. op cit. P. 49 

14 Montes, Zoraida de. Más a llá de la educac ión. p. 217 
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3 . CARACTERíSTICAS DE LOS MAPAS MENTALES. 

Primeramente dividiremos en dos el proceso de los mapas mentoles. en lo práctica ambos 

enfoques pueden utilizarse indistintamente y son: mapa mentol de generación de ideas o 

creativo, y mapa mental a partir de ideas predeterminadas. 

Los mapas mentales de generación de ideas o creativo tienen como finalidad la 

organización de ideas de las personas que los manejan . Permiten expandir el pensamient o 

creativo y las áreas de su interés , manifiesta todas sus posibilidades y potencialidades, 

eltminOfldo estrés , angustio y bloqueos comunes en el aprendizaje: profundiza en 

conocimientos y experiencia previos a fin de reorganizarlos y observarlos desde una 

nueva perspectiva; faci lita el posar o la acción . 

Por otro parte , los mapas mentoles a partir de ideos predeterminadas t ienen como 

fina lidad la organización de las ideas prop ias o ajenas. Este tipo de anotación gróf ica 

part e de cualquier clase de conocimientos o experiencias a fin de transformarlos en uno 

réplica con estructura funcional ; el antecedente puede ser un libro , un informe, o 

cualquier otro mot erial de formato lineal que se desea ser convert ido en mapa mental. 

Ambos enfoques tienen la característica de que subrayan la importancia de la 

detección de Ideas Básicas Ordenadoras, aquí es dOnde radica la diferencia entre un 

mapa mental y los demós métodos de toma de notas. 

LAS I DEAS BÁSICAS ORDENA DORAS son ideas directamente conectadas al foco o idea 

central, que pueden subordinar otras ideas consideradas secundarias. Ellas establecen la 

diferencia entre las categorías más amplias de una idea y las categorías secundarias sin 

tomar un en cuenta un marco de referencia predeterminada. 

Para detectar las Ideas Básicas Ordenadoras en un mapa mental buscaremos la 

categoría más amplia que en determ inado momento este de acuerda can las necesidades y 

prioridades , pudiendo abarcar todas las ideas. 



La detección de Ideas Básicas Ordenadoras descansa sobre el Principio de la 

Organización: " Todos los conceptos de orden, desde el más simple sistema de arreglo de 

un closet, hasta la más compleja tecnología e un cohete, comparten una misma 

característica fundamental : El Principio de Organización. La idea detrás del Principio de 

Organización es que cualquier sistema intelectual o práctico siempre tiene un polo 

central , una prioridad esencial , alrededor de lo cual se agrupan todos los demás 

componentes" . 15 

Dentro de los terreno de los mapas mentales el polo central o foco es la Idea Básica. 

Esto es que tomando como base el funcionamiento del cerebro y su vasta capacidad para 

generar ideas, su efectividad y se potencia cuando dejamos que nuestras ideas fluyan 

libremente antes de intentar organizarlas . 

LOS MAPAS MENTALES A PARTIR DE IDEAS PREDETRMINADAS se inician seleccionando un 

tópico, materia o problema que será diagramado y con base en él, se creará una imagen 

central, las Ideas Básicas Ordenadoras a manera de encabezados sobre ramas principale. 

En los extremos de las ramas principales se añadirán ramificaciones más delgadas, y a 

ellas se añadirán subtemas asociados al tópico en cuestión . 

Otras de los aspectos que se deben tomar en cuenta son: Las Palabras Clave creativas 

que abarcan los aspectos generales de algo. Remontarlas evoca aspectos extensos e 

imaginativos. Las palabras, por su propia naturaleza, adquieren significados muy diversos. 

Lo importante radica en descubrir cómo está trabajando nuestro cerebro y el de otra 

persona con la misma información. 

Las Palabras Clave son capaces de recuperar o reconstruir una imagen específica. Son 

sustantivos o verbos cargados de significado, que nos dicen algo en específico. También 

pueden utilizarse un adjetivo o un adverbio clave para reforzarlas. 

Por otra parte los Dibujos son importantes ya que son la expresión personal e una idea 

o concepto por medio de trazos divertidos. 

15 Cervantes, Yictor El /\BC de los mpas menta les. 
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Y los colores fomenta la comunicación integral aunque no hay formas específicas, ya 

que cada quien los utiliza como más les convenga. 

a) Pensamiento radiante. 

Para hacer más fácil la interpretación de lo que se denomina "mapas mentales " es 

importante considerar el termino pensamiento radiante, el Dr. Buzan expresa que cada bit 

de información que accede al cerebro ya sea sensación , recuerdo o pensamiento que 

abarca cada palabra código, alimento, fragancia, línea, color, imagen etc. se puede 

representar como una esfera central de donde irradian innumerables enlaces de 

información , por medio de una asociación determinada, la cual cada una de ellas posee su 

propia e infinita red de vínculos y conexiones. 

El ordenador con líneas de pensamiento que irradian a partir de un número infinito de 

datos, las cuales reflejan estructura de redes neuronales que const ituyen la arquitectura 

física del cerebro humano y en este sentido mientras más se aprenda reúna nuevos datos 

de una forma integrada, radiate y organizada , más fácil se hará seguir aprendiendo.16 

b) Propósito . 

En la enseñanza de los mapas mentales, no hay maestro ni alumno. Solamente un 

facilitados y los socios del aprendizaje. En esta técnica se busca desarrollar la capacidad 

de comprensión y memoria, ampliar el campo de acción del pensamiento creativo, elevar la 

efectividad , calidad de los procesos de comunicar , aprender o enseñar. 

El potencial el mapa mental es que al captar únicamente los puntos e ideas 

importantes del tema en forma de palabras e imágenes clave debidamente asociados a 

grandes cantidades de información en espacios reducidos y en muy poco tiempo. 

El uso de los mapas mentales es apropiado para todas las personas, se pueden 

comenzar a manejar desde las edades tempranas, ya que es perfecto para que cualquiera 

aprenda a estudiar y recupere la conf ianza en sus habilidades. A partir de los seis años, 

aproximadamente, se puede utilizar el mapeo mental empezando con simples dibujos y 

16 Buzan , op. cit. 
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progresando de acuerdo con la edad hasta llegar a si tuaciones más complejas . Su uso se 

optimiza con la práctica, cada mapa es un modelo propio , de aplicación individual. 

Los mapas pueden proporcionar beneficios tangibles en el desarrollo de la creatividad. el 

pensamient o, la comunicación, el es tudio, los repasos, y e l presentar exámenes. 

Para iniciar un mapa mental hay que tomar en cuenta una serie de factores para 

obtener un móximo provec ho. 

c) Leyes para la elaboración de los mapas mentales . 

Las leyes recomendadas buscan que el proceso sea claro. sencillo y eficaz. Tienen como 

meta permitir desarrollar un est ilo persono I de la manero más agradable y conveniente. 

El punto de inicio del Mapa Mental debe ser fácilmente reconocible . Es recomendable 

acostumbrarse a una posición fija para el primer aspecto a desarrollar . A partir de allí. el 

mapa debe comenzar a expandirse en forma progresiva y coherente. Seguir el sentido de 

las maneci llas del reloj puede facilitar la torea. 

Los vínculos que van o existir entre los conceptos se van a reconocer gracias a su 

proximidad y relación ent r e ellos. Las ideos más importantes van a estor cerco del centro. 

Se pueden conectar unos líneas con otros líneas partiendo del centro evidenciando las 

relaciones entre diversos puntos. Utilizando los pa labras clave e imágenes representat ivas 

relacionados con el tema que permit an lo asociación y el recuerdo. 

Hoy que trotar de escribir siempre con letra de imprenta, ya que es más fácil leer y 

recordar. Los puntos secundarios se representan como divisiones de las ramos principales. 

El mapa puede crecer hasta abarcar todo el espacio disponible. 



DISEÑO DEL CENTRO: Origen de las ideas y punta fundamental en el mapa. Se debe 

ubicar en el centro de la página como una posición privilegiada, ya que dispondrá de espacio 

a su alrededor poro crecer y expandirse en todos los detalles que abarque la información. 

Debe ser visualmente llamativo, en color, tamaño y contenido. Tiene que destacar en 

importancia ya que o partir de él se generan todas las asociaciones e ideos relacionados. 

Puede presentarse como combinación de imágenes y palabras. Si se prefiere usar uno 

imagen, no importo el mapa eS para quien 10 trabajo. 

La importancia de los ideas se reconoce por 10 proximidad del centro, que garantizo una 

distribución espacial ordenada de la información. Cada cen tro debe ser único: el 

aprendizaje como el mapa mentol, así como á planificación y ordenamiento de ideas, por lo 

tanto entre más auténtico y representativo sea éste mejor será recordado y comprendido. 

ORGANIZACIÓN: Permite distinguir las ideas clasificándolas de acuerdo con los 

vínculos existentes entre la información, por lo tanto facilitando el recuerdo y la 

comprensión ayuda al proceso de la memoria. Permite establecer conexiones, tal y como 

éstas surjan con los nuevas ideas, manteniendo el orden y lo claridad visual. Facilita 

jerarquizar la información mediante la distribución espacial de sus componentes. 

AGRUPACIÓN: si se parte del centro y en formo radiante, la información puede 

clasificarSe. Lo información debe estor agrupado de tal modo que se estimu le lo memoria 

inmediato. 

ASOCIACIONES: Las palabras, ideas e imógenes que están asociados entre sí permiten 

Ser recordados simultáneamente. Lo asociación se establece al unir estos elemento 

mediante los líneas flechas. vínculos y de acuerdo con su proximidad espacial. 

presentándose visua lmente juntos. 

IMAGINACI ÓN Es un recurso poderoso del hemisferio derecho , desarrolla el 

pensamiento creativo 01 procesar la información existente y genero nuevas ideas en forma 

espontánea. Al combinarla con las habilidades de cada hemisferio , alimento el desarrollo 

mental y facilito el crecimiento del mapa y la comprensión del contenido . 
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IMÁGENES VISUALES: Son más recordados que los palabras, tienen mayor impacto 

que la escritura. El centro debe ser llamativo paro que se asoden . Del mismo modo, todo lo 

que puede ser representado en imágenes destocará en importancia. Se pueden combinar 

las palabras y los imágenes armónicamente y obtener excelentes resultados. Esto permite 

extender o complementar el resultado de ideas, darles sentido y facilitar el recuerdo. 

TIPO DE LETRA: Los palabras escritas en letra de imprenta facilitan lo lectura y lo 

visualización, evi tan lo confusión entre palabras similares y simplif ican el recuerdo además 

ocupan menos espacio. 

• Uso de mayúsculas o negrillas poro destocar lo importante. Su ut ilización es flex ib le y 

Se adaptan o las necesidades del mapa. 

• Tamaño: De acuerdo o su proximidad al centro. Puede ser usado poro resaltar puntos de 

interés . Variar el tamaño de las letras de acuerdo con la importando relativo de lo 

información que se presente con la palabro clave. Esto ayudo a jerarquiza r. 

• Color: La escritura es con fondo negro y contornos colores claros paro que Seo claro lo 

lectura. 

• Para el cerebro es más fácil recordar las ideos clave: faci litan lo distr ibución espacial. 

• Se debe usar lo menor cantidad de palabras, ya que las palabras clave permiten el 

trabajo con la memoria y se plasman los ideos con rapidez. 

USO DE PALABRAS CLAVE: Usualmente san sustant ivos , verbos y adjetivos con uno 

importancia relevante en el temo a que permiten establecer relaciones entre diferentes 

aspectos. Don 01 mapa mentol valor y consistencia. 

USO DE COLORES: Es fundamental el uso de colores poro estimular el recuerdo , la 

memoria , la creatividad, la motivación y el entendimiento. El colar activa al cerebro. El 

experimentar y disfrutar usando colores diver:sos rompe con lo rutina del blanco y negro . La 

percepción de los colores estimula la memoria y creatividad : son un recurso poderoso poro 

transmitir vida , alegría y entusiasmo. Su intensidad permite destacar lo información y 

hacer que el estudio sea placentera y estimulan t e. Permiten , en el mapa mentol, distingu ir 

la información mediante lo clasi f icación visual fóci lmente reconocible. 



CLARIDAD: La información presentado en el mapa mentol debe reconocerse con 

facilidad y ser .... isualmente cloro paro que el cerebro la puedo recibir en forma efecti .... a. 

Los imágenes deben ser explícitos y bien definidos, los letras ser entendibles, el espacio 

estor bien distribuido. La combinación de estos factores confiere un placer estético a la 

información resumida pues permite liberar el poder de 10 .... isión, reforzar las capacidades 

de almacenamiento de la memoria y facilitar lo relajación mentol mientras se aprende. 

SIMBOLOS: Muchas palabras e incluso ideos pueden reemplazarse por el uso de 

símbolos comunes que permiten realizar conexiones inmediatos y que requieren paco 

esfuerzo paro ubicar, aprender y recordar. Son altamente .... isuales. Su uti lización permite 

identificar con facil idad lo palabra que se desea representar ahorrando tiempo en el 

proceso. Permite además generar y completar ideos, ampliar detalles y clasificar la 

información. 

Se pueden generar sus propios símbolos con imágenes sencillas de uso frecuente y 

significado claro. Así, pueden usarse en di .... ersos mopas ampliando tus posibilidades. 

DIBUJO: Es muy importante para alumnas .... isuales; desarralla su capacidad de sentirse 

libres, 01 permitirles expresar sus ideas tal camo pueden .... erlas en su imaginación. 

Transformo en imágenes lo información escrito al expresar explicaciones .... erbales en 

figuras , diagramas, gráficos, formas y cualquier representac ión .... isual que permita la 

comprensión de ideos y conceptos. 

Permite uno mayor concentración y el desarrollo de habilidades de pensamiento poro 

resolver problemas o alcanzar objeti .... os. 

LINEAS: El tamaño , grosor y formo de los líneas sirven para indi car importancia. 

Pueden emplearse en formas fijas o curvas, pueden seleccionarse líneas delgadas para 

indicar ejemplos o líneas punteadas para característicos. 
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MATERIAL: Trabajar de preferencia en papel blanco en forma horizontal: da más 

libertad ,más espacio y es más fácil de leer. Al escribir en este sentido se desarrolla un 

estilo personal, se deben usar colores favoritos (madera, plumón, cera, gel etc.) y reglas, 

plantillas, marcadores, tizas , lápices, compás y todo lo que permita enriquecer el mapa 

mental. 

RECOMENDACIONES: No deben dejar líneas sin unir: uno de los principales objetivos 

del mapa mental es que todo esté relacionado y asociado, ya que esto permite establecer 

relaciones entre los distintos aspectos de la información.11 

Herramientas clave para la elaboración de mapas mentales 

~ 
!/ 

t 

17 Montes, Zora ida. op. cit. p. 54 - 65. 
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d) Bene ficios en usos de mapas mentales. 

Primeramente hablaremos de que esta técnica genera nuevas ideas que conectan, 

relacionan y expanden nueva información libre de las exigencias de la organización lineal 

que puede t ener un apunte escolar tradicional. 

De acuerdo a l Dr. Tony Buzan los mapas mentales permiten que el cerebro t rabaje 

con asociaciones, conexiones de una manera relajada donde las ideas afloran libremente. 

Se contribuye al desarrollo de la memoria, ayuda a organizar, analizar, entender, pensar, 

conocer, aprender, con todo el cerebro; facilita el recuerdo, la comprensión, el repaso 

efect ivo para estimu lar la memoria; añade nueva información: desarrolla la creat ividad; 

establece nuevas conexiones con el cerebro, es placentero y hasta divertido. 

La estructura de lo comunicación en lo naturaleza no es lineal , sino que se organiza en 

redes y s istemas. El pensamiento es un funcionamiento de una vasta red de conexiones. 

Un mapa mental es la expresión gráfica de los patrones naturales del sistema más 

asombroso de la naturaleza humana: EL CERE BRO. 

En general se puedan mencionar una serie de conclusiones: 

1) Se usan ambos hemisferios del cerebro, estimulando el desarrollo equilibrado del 

mismo. 

2) Estimula al cerebro en todos sus ámbitos, motivado a que participe con todos sus 

métodos de percepción, asociando ideas, imágenes, frases , recuerdos, etc. 

3) Promueve que las Inteligencias Múltiples se trabajen desarrollando principalmente 

la inteligencia visual· espacial. 

4) Es una herramienta efectiva y dinámica en el proceso de aprendizaje y de 

adquisi ción de información. 

5) Rompe paradigmas con respecto a los métodos estructurados y lineales de 

aprendizaje. 

6) Puede ser utilizado en todos los aspectos de la vida diaria tanto en lo personal como 

en lo fami liar , social y lo profesional. 

-, ,. 



La versatilidad de los mopas mentales permiten utilizarlos en una variedad casi 

ilim itado de funciones especificas al manejo de información y la creación de ideas. 

Pueden abarcar desde las primeros lecciones en lo escuela hasta un gran proyecto 

científico. 

Uno de sus principales usos está directamente relacionado con el proceso de 

enseñanza - aprendizaje, como objetivo principal del sistema educativo. Por presentar 

ventajas comparativas con otras formas de estudio, los mapas mentales permiten 

desarrollar creatividad y evitar el estrés, facilitando la comprensión del material al 

estudiar. 

Los mapas mentales enseñan a oprender de manera onalítica , espacial , creativa, 

intuitiva, emocional y práctica. Enfrentan la información complicada, en forma fácil, con 

lo que expande la compleja red de inteligencias del cerebro. 

Por lo tanto la información puede representarse así en forma compacta y resumida, 

ya que por su flexibilidad puede usorSe para analizar y sinteti zar información. 
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Algunos aspectos relevantes relacionados 
con el primer ciclo en educación 

• • pr1mar1a. 

"Cada niño es un artista. E l problema es cómo permanecer 
siendo artista al crecer". 

Pablo Picasso 



11. ALGUNOS ASPECTOS RELEVANTES RELACIONADOS 
CON EL PRIMER CICLO EN EDUCACiÓN PRIMARIA. 

A. EL SISTEMA EDUCATIVO EN MÉXICO. 

Lo educación formol en nuestro país se encuentra reg ida por un órgano institucional que 

le orienta y da forma. El Sistema Educativo Naciol'\Cll es qui en se encarga de coordinar en 

toda la nación , los lineamientos normativos que han de regir a dis tintas escuelas que 

conforman a este sistema. El Sist ema Educativo Nacional está integrado por los educandos 

y los educadores, es decir los sujetos o los Se encuentro encaminado el hecho educativo. 

El Sistema Educativo se encuentra constituido por tres diferentes niveles : bás ico , 

medio y superior. Es importante señalar que también el sistema concibe a los Seres 

humanos como ent es biopsicosociales, dotados de múltiples áreas de desarrollo 

potenciales, a pesar de ello, lOS escuelas de enseñanza básico de nuestro país don prioridad 

a l desarrollo cognoscitivo sobre el desarr ollo artístico , al artístico sobre el físi co y al 

desarrollo físico sobre el emocional. descuidando por completo este elemento esencial en la 

vida int egral de las personas y convirtiéndose en una gran contrad icción poro e l sistema 

educati vo aquí en México. 

El sistema educativo escolar, es producto de un proceso largo y complejo que se ha 

dado o lo largo de muchos años y son los consecuencias de un sistema con característicos 

específicas. La s ituación esco lar que se vive en lo interrelación de múltiples factores , 

educat ivos , sociales , histór icos, politicos , económicos que se han venido conjugand o hasta 

formar lo escuela moderno de ahora. 

El sistema educat ivo tiene una trascendencia enorme en lo vida de los personas que se 

encuentra n actualmente en el D. f . por ejemplo: 

a . Lo vida de uno persono en la sociedad actual transcurre mayormente dentro de la 

escuela, sobretodo en los periodos de lo infancia y la adolescenc ia. donde poso muchos 

horas del día en el aula escolar. 
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b. La escuela es el sistema oficial que por lo general, legitima la cantidad o grado de 

conocimientos que tienen una persona y que _son legalmente oficializados por 

certificados, diplomas o títulos académico. 

c. La escuela se encarga de legitimar saberes, producir conocimientos, transmitir valores 

y normas, formar actitudes y un sin número de acciones explícitas o implícitas por las 

cuales puede considerarse a la escuela como el principal centro de desarrollo personal 

o social de un ser humano en la sociedad actual. 

Entre los factores fundamentales que integran el Sistema Educativo Nacional se 

encuentran los educados, y las educadoras. La Ley General de Educación establece en su 

artículo 2°. "Todo individuo tiene derecho a recibir educación y por lo tanto todos los 

habitantes del país tienen las mismas opciones de acceso al Sistema Educativo Nacional, 

con sólo satisfacer los requerimientos que establezcan las disposiciones legales aplicables 

- - • 
11 

18 

El Programa de Desarrollo educativo 1995 - 2000 plantea tres grandes objetivos : 

equidad , pertenencia y calidad de educación . 

El sentido democráti co de la escuela mexicana está fundado en una educación que 

tenga por objeto. no solamente enseñar a leer y a escribir, sino a promover una educación 

vinculada a la dinámica social para contribu ir a alcanzar mejores condiciones de vida, el 

mejoramiento económico, social y cultural del pueblo. 

La educación básica tiene sus sustentos principalmente en el artículo tercero 

constitucional , y en la Ley General de Educación. Al respecto, la Ley de Educación dice 

"La educación básica tiene por objeto la adquisición de conocimientos fundamentales y 

competencias intelectuales que permitan aprender permanentemente proporcionando 

elementos básicos, culturales y artísticos, así como una progresiva autonomía de acción en 

su medio; en ella se despierta la curiosidad y el gusto por el saber y se forman los hábitos 

para el trabajo individual y de grupo" . 

18 Ley Genera l de Educación, 1993. Planes y programas de estud io. 
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Debemos de recordar que dentro del Sistema Educativo Nacional Se encuentra 

integrados diferentes niveles, y que el mós prioritario es el nivel básico constituidos 

por las escuelas preescolar, primaria y secu ndaria. 

En lo referente específicamente al nivel primaria, lo Ley de Educación dice "La 

educación primaria t iene por objeto contribuir al desarrollo armónico de la 

personalidad del niño para que ejerza a plenitud sus capacidades: fomentar el amor o la 

patria, a los instituciones y a los símbolos patrios, y dotarlos de los instrumentos 

fundamentales de la cul tura. Su carócter es esencialmente formativo oo. 

Considerando la naturaleza del aprendizaje para poder poner medios de enseñanza 

eficaces que produzcan aprendizajes signif icativos, se debe conocer los procesos 

internos que lleva al alumno a aprender significativamente manejando algunas ideas 

propicias ,para facilitar o acelerar el aprendizaje . 

El aprendizaje y la enseñanza son dos procesas distint os que los profesores tratan 

de integrar en uno solo: el proceso de enseñanza - aprendizaje. Par tanto su función 

principal no es salo enseñar, sino propiciar que sus alumnos aprendan . 

Tenemos que el aprendizaje es el proceso de adquisición cognoscitiva que da 

enriquecimiento y la transformación de las estructuras internas, de laS potencialidades 

del individua para comprender y actuar sobre su entorna, de los niveles de desarrollo 

que contienen grados específicos de potencialidad. 

En el aprendizaje influyen condiciones internas de t ipo biológico y psicológico, así 

como de t ipo externo, por ejemplo como se organiza una clase, sus cont enidos, 

métodos, actividades, la relación maestro - alumno etc. 

El reto a lograr en los alumnos como un buen maestro, es que los alumnos sean 

capaces de darle sentido a su conocimiento para que en la medida que lo necesite sea 

util izado para sus propios f ines y no sólo para un fin escolar. 
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El nuevo plan de estudios poro la educación básica primaria de la Secretaría de 

Educación Público 1993 tiene como propósito el organizar la enseñanza y aprendizaje 

de las contenidos básicos para que en los niños : 

Adqyieron y desorrollen habil idades intelectuales como la lecturo, 

lo. escrituro, la expresión oral , la selección de inforfMción, y esto 

les permita aprender perfMnentemente y con independencia, osi 

como actuar con eficacia e iniciativa en las cuesfiones prócticas 

de lo y¡da cotidiano. 

De acuerdo con esta concepción, los contenidos básicos son un medio fundamenta l para 

que los alumnos logren los objetivos de la formación integral, como se define en el artículo 

tercero de lo Constitución y su ley reglamentaria. Uno de los propósi t os centrales del plan 

y los programas de estudio es estimular habilidades que son necesarias para el aprendizaje 

permanente. Por esta rozón, se procura la adquisición de conocimientos asociados con 

habilidades intelectuales y de reflexión . 

En el plan de estudios 1993, la estructura del primer ciclo (primer y segundo año de 

primario) cuenta con cinco asignaturas formoles que son Español, Matemáticas, 

Conocimiento del Medio (donde se da el trabojo integrado de Ciencias Naturales , Historia, 

Geografía y Educación Cívica) Educación Artística y Educación Físico . 

En los nuevos programas de estudio el propósito central es propiciar que los niños 

desarrollen su capacidad de comun icación en la lengua hab lada y en la escri ta 

principalmente, por lo tant o se pretende que el alumno sepa buscar información, valorarla, 

procesarlo y emplearla dentro y fuera de la escuela, como un instrumento de aprendizaje 

autónomo. 
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B. CARACTERíSTICAS GENERALES DE LA ESCUELA PRIMARIA. 

En este apartado se habla de la insti t ución que se eligió como muestra para la 

rea lización de la presente tesis. Escogí esta institución porque lo considero una muestro 

interesante de la educación básico part icular, en nuestro país, ya que es una escuela 

privada que en términos generales, tiene características similares a la mayor parte de 

este tipo de instituciones en cuanto a matricula, espacios físicos, programas de trabajo, 

calendarios de actividades, etc. 

Actualmente lo escuela Primaria" Instituto José Levy " 21-1255-190- 25-Px-028 , 

ofrece sus servicios de educación primario regular Q alumnos de 6 Q 13 años de edad , 

teniendo también un sector para Jardín de niños en el turno matutino . Su ubicación es en 

Genaro Gorda nO 363 Colonia Jardín Balbuena, C,P, 15900, en la Delegación Venustiano 

Carranza , Distrito Federal. 

Dicha institución se encuentra 'aborando en un proyecto titulado "Enriqueciendo tu 

comunicación para el reencuentro con tu ser" este proyecto propone elevar la calidad 

educat iva que se ofrece a la fecha, aplicando programas enriquecidos con herramientas de 

Aprendizaje Acelerado (donde entran los Mapas Mentales), Gimnasia Cerebral , 

Programación Neurolingüística, y utilizando adecuadamente la músico, buscando como 

resultada actividades significativos que influyan en el crecimiento sano, feliz, só lido e 

integral de cada uno de las estudiantes que pertenecen a dicha institución. 

Esta institución educativa lleva aproximadament e tres años aplicando dicho proyecto 

dentro de su sistema académico a nivel primaria y a nivel preescolar, Por lo tanto la 

generación de alumnos que se utilizaron como muestra representativa para el trabajo de 

investigación, tiene por característico que desde sus primeras experiencias escolares han 

tenido contacto con los mapas mentales: comenzando primeramente con imágenes 

exclusivamente. y cuando yo son capaces de manejar lo escrituro de palabras simples , los 

incorporan a sus primeros mapas mentales, 
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El inicio del trabajo formal con mapas mentales en alumnos de primer año de primaria, 

es a los seis años de edad, ya que es la etapa en la que según Tony Buzan los niños se 

encuentran listos para trabajar con ellos. Por lo tanto los pequeños que ingresan a primer 

grado y segundo grado ya cuentan con conocimientos previos para lo elaboración de los 

mapas a demás que el propio docente se convierte en el guía ideal, para que el alumno 

desarrolle sus propios mapas mentales empezando así sus primeras experiencias con ellos. 

Los docentes que laboran en esta institución educativa se encuentran capacitados para 

aplicar y trabajar con los mapas mentales en sus aulas; ya que el objetivo es buscar que el 

alumno en un primer momento conozca la técnica para trabajar con un mapa mental, 

después haga pequeños ensayos dentro de su trabajo escolar con dirección del maestro, y 

finalice manejando é l mismo su propio mapa haciendo uso de todos los recursos brindados 

por el docente, manipulando lo información de acuerdo con las necesidades de cada alumno . 

En el ciclo escolar 2002 -2003 la institución cuenta can 12 grupas de primaria (dos de 

cada grada) y tres de Jardín de niños, integrados por alumnos procedentes principalmente 

de las colonias Jardín Balbuena, Puebla, Gómez Farías, Granjas México , Zaragoza, 

Modezuma, y Pantitlón . La situación socioeconómica de casi todos las familias cuyos hijos 

asisten a la escuela se ubica en el nivel medio: varios son profesionistas, algunos 

empresarios, comerciantes , empleados particulares, por lo tanto cuentan con lo necesario 

para vivir holgadamente. 

Por otra parte los docentes que se encuentran laborando dentro del colegio se 

componen por un grupo de profesionistas en educación (normalistas, pedagogos, psicólogos 

etc.), que se encuentran capacitados para manejar el proyecto escolar que propone el 

colegio. Cada uno de ellos está comprometido a llevar o coba el modelo educativo que la 

escuela propone. Uno de las condiciones laborales para pertenecer al la escuela es el 

participar en un Diplomado en Aprendizaje Acelerado, que la misma institución promueve 

en donde se enseña al docente a utilizar diversas herramientas de aprendizaje , dentro de 

ellos los mapas mentales, englobados en el marco del sistema de Aprendizaje Acelerado , 

Programación Neu rolingüistica, Inteligencios Múltiples y Desar rollo Humano. 



Cabe mencionar que en el Instituto José Levy , es una de las pocas escuelas primarias 

particulares en el Distrito Federal, que tienen un modelo educativo bien trazado y 

delimitado, en donde su principal objetivo es hacer niños seguros de sí mismos, 

autodidactas e integrales. 

Por lo tanto como misión principal del proyecto escolar se tiene que el personal que 

labora en el Instituto José Levy, desarrollará la personalidad de los niños de manera 

integral a través de los programas de Desarrollo Humano, Programación Neurolingüistíca, 

Aprendizaje Acelerado, Gimnasia Cerebral y uso de la música para colaborar a hacerlos 

seres únicos, comprometidos, responsables, libres y capaces de amar. Para cumplir así el 

modelo educativo que el colegio propone se tienen tres metas a lograr dentro de este 

Proyecto escolar que la escuela pretende llegar a alcanzar que son: 

AMBITO : EL AULA Y LA ESEÑANZA. " Que todos los docentes modifiquen sus estilos de 

enseñanza para desarrollar, mediar y facilitar en los alumnos la habilidad para interactuar con los 

contenidos, comprenderlos, analizarlos y criticarlos, así como para mejora su expresión oral y 

escrita" . 

AMBITO : LA ORGANIZACIÓN Y FUNCIONAMIENTO DE LA ESCUELA. " Se actualizará a 

todos los docentes, propiciando la mejora en la prestación de servicios optimizando recursos y 

procesos operativos para propiciar un mejor ambiente de trabajo en la escuela y la comunidad". 

AMBITO : LA RELACIÓN ESCUELA - FAMILIAS DE LOS ALUMNOS. " Se fomentará el 

interés y la participación comprometida y respetuosa de los padres y madres de familia en las 

actividades de la escuela". 19 

El siguiente mapa mental del modelo educativo del Instituto José Levy en las áreas 

tanto de Jardín de niños y el área de Primaria, el cual ofrece a su comunidad la 

representación gráfica de sus objetivos, condiciones de trabajo y lo que buscan que los 

alumnos desarrollen en su totalidad. 

19 Provec to Escolar 2002 - 2003 . In st ituto José le vy. p. 9 - 12 . 
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C. CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LOS NIÑOS DEL PRIMER CICLO EN 

EDUCACION PRIMARIA. 

Aquí se describirán las características de los niños de 7 y 8 años, ya que es la edad en la 

que se centra dicha investigación. La descripción se basará en los ámbitos cognitivo. 

cognitivo social, afectivo y psicomotriz. 

Es necesario tener un panorama integral del desarrollo del niño para entender su 

proceso de aprendizaje. Se iniciará con el cognitivo, basándose en la teoría piagetiana, 

posteriormente, el aspecto cognitivo - social se fundamentará en la teoría de Vigotsgky, la 

afectiva en el planteamiento de Erickson y la psicomotriz en la escuela francesa que 

representa Lapierre. 

1. DESi\RROLLO COGNmvo. 

La teoría de Piaget se enfoca en el desarrollo del niño tomando en cuenta los 

antecedentes genéticos y su entorno , sin dejar a un lado la forma en que manejan la 

información, a través de la organización y la adaptación, incluyendo la asimilación y la 

acomodación, es decir cuando el niño se enfrenta a algo nuevo, retoma el conocimiento 

previo que tenía, al ver que no es igual la información nueva, trata de entenderla hasta que 

lo interiorza permitiendo la acomodación , siendo así que los principios biológicos subyacen 

en el crecimiento biológico. 

El desarrollo cognitivo del ser humano implica una serie de cambios en el pensamiento, 

los cuales se dan a través de la resolución de problemas, ya que el pensamiento se enfoca 

en alcanzar metas que se han establecido, para ello se lleva acabo una actividad. El tratar 

de resolver un problema implica el tener una meta establecida, las cuales se pueden referir 

a la planeación, escritura, dibujo, o la construcción de un esquema que, por medio de las 

tres vertientes logren formar un apunte que para el niño sea totalmente significativo , 

como lo es el mapa mental.20 

20 Garton Ali son F. Interacción social y desarrollo del lenguaje y la cognición. p 19 
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Ahora nos enfocaremos a las características del pensamiento en un niño de 7 años, es 

muy importante recordar, que de acuerdo a la clasificación que determina Piaget, un niño en 

esta edad está terminando el periodo preoperatorio y empezando el de las operaciones 

concretas , por lo que se va retomar los aspectos del primero, los cuales todavía existen en 

algunos niños de edad, pero otros están ya iniciándose en las del segundo, recordando que 

este cambio se va dando paulatinamente y en algunos niños antes que en otros. 

El periodo preoperatorio se ubica entre los 18 y 24 meses hasta los 7 u 8 años. Este 

periodo se caracteriza por el inicio del lenguaje y el pensamiento. El niño se vuelve capaz 

de representar un cosa por medio de otra, lo que se llama función simbólica. Esta función 

refuerza la interiorización de las acciones. El juego se vuelve simbólico, es decir, el niño 

representa situaciones reales o imaginativas por sus gestos o acciones. 

La imitación diferida imita las actividades de las personas que le rodean o representa 

situaciones que ha presenciado Una de las prolongaciones de este proceso conduce a la 

imitación gráfica y al dibujo. 

La imagen mental es la representación o la reproducción de un objeto o un hecho real 

no necesariamente presente, es decir, es capaz de imaginar el camino de la casa a la 

escuela aunque no lo esté viendo. 

El lenguaje temprano es una forma de expresión , representación y comunicación que 

se relaciona con las acciones concretas del niño. 

El conjunto de fenómenos simbólicos es necesario para al elaboración del pensamiento 

infantil. Durante esta etapa, el niño reconstruye, en el plano mental las adquisiciones como 

el espacio , tiempo y causalidad. Su lógica se basa todavía en las acciones concretas, lo cual 

significa que es capaz de operar, relacionar y resolver problemas mediante la manipulación 

de objetos o la visualización de ellos. 
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El periodo de las operaciones concretas es de los 7 u 8 años hasta los 11. Pillips refiere 

la definición de Piaget en relación a las operaciones concretas como " una acción capaz de 

regresar a su punto de partida y de ser integrada con otros actos que poseen igualmente 

este rasgo de reversibilidad y acción es interiorizada" 21 

En la etapa de las operaciones concretas el pensamiento del niño muestra menor rigidez 

y mayor flexibi lidad. 

Dentro de las habilidades en este periodo se encuentra la clasificación, el cual 

organiza diferentes elementos tomando en cuenta diversas características y dimensiones. 

Cuando un niño llega a la verdadera clasificación, es capaz de coordinar las propiedades 

básicas de una clase. 

La conservación de un número se refiere a que el niño comprende que el número de 

objetos de una presentación sigue siendo el mismo , pese a la extensión de aquellos objetos 

en el espacio , es decir, no se deja llevar por el espacio ocupado, sino que realmente se fija 

en la cantidad de objetos . 

El egocentr ismo en la representación de objetos señala que el niño no es capaz de 

imaginarse un objeto desde la perspectiva de otra persona . 

El egocentrismo del razonamiento parte de que el niño a los 7 u 8 años da la 

explicación de los hechos sin basarse en un razonamiento lógico, sino sólo porque él cree 

que está bien . En esta etapa también se empieza a desarrollar la capacidad de coordinar 

simultáneamente dos elementos de información. 

Debido a que el lenguaje es parte de la forma de comunicación, también es capaz de 

verbal izar secuencias de varios movimientos, es decir de planear, además con la palabra se 

puede compartir la vida interna y así puede ser puesta en común en la medida en que se 

comunica. 

2 1 Philli ps, John L. Los orígenes del inte lecto se gún Piaget. p. 9 1 
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El pensamiento se empieza a volver verdaderamente lógico y la intuición es una acción 

interiorizada, lo cual quiere decir que puede representar las cosas y actuar sobre la 

realidad • a través de signos símbolos y acciones mentales. 

2. DESARROLLO SOCIAL - COGNITIVO. 

El pensamiento o la cognición , es la resolución de problemas, por lo cual el pensamiento 

es funcional, activo y tienen sus raíces en la acción orientada a una meta, esta meta es la 

resolución de problemas. Para que el niño pueda llevar a cabo la resolución de problemas es 

necesario que aprenda una serie de procesos, como la planificación , la escritura etc. 

Antes es necesario comprender la postura de Vigotsky . se ha descrito por varios 

autores como un teórico dialéctico que enfat iza tanto los aspectos culturales del 

desarrollo como las influenc ias históricas. Vigotsky, la reciprocidad entre el individuo y la 

sociedad es importante.22 

El desarrollo del niño se da a través de la adaptación con el medio físico y el social , así 

como al desarrollar sus capacidades para relacionarse, esta relación sólo es posible a 

través de la utilización de instrumentos o herramientas que se transmiten a través de la 

relación cor. los otros . 

El desarrollo funcional mental individual , que es parte del desarrollo del niño, se da a 

través de las experiencias con los otros, ya que es necesaria la utilización de instrumentos 

culturales en situac iones conjuntas de resolución de problemas, es decir el desarrollo del 

pensamiento , para la cual es indispensable la interacción social como medio fundamental 

para la transmisión dinámica del conocimiento cultural e histórico. Esta interacción social 

puede darse con compañeros mayores o con adultos ya que las prácticas sociales que apoyan 

el desarrollo del niño, se relacionan con los valores y actividades que en su comunidad se 

consideran importantes. 

22 Ganon , op cit . p. 20 
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La interacción con los mayores es la guía social que ayuda a los niños en el aprendizaje de 

la comunicación, planificación y el recuerdo deliberado desde los primeros años de vida, 

proporcionando a los niños la oportunidad de participar más allá de sus propias destrezas y 

de interiorizar las actividades que practican socialmente, y de este modo, ir adquiriendo 

capacidades que permitan resolver problemas por sí mismos.23 

3. DESARROLLO AFECTIVO • SOCIAL 

En está área sus bases se encuentran en la teoría de Erikson, en esta etapa como 

vimos en el área cognitiva , la adquisición del pensamiento lógico producirá cambios 

cualitativos en el conocimiento del niño que tiene de sí mismo. En estos años el logro de la 

laboriosidad en oposición a la inferioridad. Niños y niñas van a dedicar su energía a los 

problemas sociales y al aprendizaje que la sociedad en la que viven y se les impone.24 

Los siete es una edad de calma y de concentración en sí mismo. El niño en esta edad es 

activo y enérgico , está inclinado a valorizarse y a superarse continuamente. Las reacciones 

afectivas se expresan aún y sobre todo por la motricidad . 

" En esta edad empiezan a ver a las personas con pensamientos, deseos y sentimientos 

distintos. además de entender que hay diferentes puntos de vista. En cuanto a la relación 

con los compañeros de diferente sexo, se comienza a manejar a los estereotipos externos 

para definir la identidad. 

Las relaciones las toman como impuestas o dadas, los intereses que los mueven a ello 

son parciales y se fijan las características externas concretas." 25 

4. DESARROLLO PSICOMOTRÍZ. 

La personalidad del niño y sus capacidades de adaptación intelectual y motriz , son el 

producto de la interacción entre su organismo y el medio ambiente. Los principios básicos 

de la psicomotricidad se fundan en estudios psicológicos y fisiológicos del niño, 

23 Rogoff. Bárbara. Apendices de l pensami ento. P. 188 

24 Erikson, Ere. In fancia y sociedad. P. 211 

25 Es importante ac larar la relación de la teoria de Piaget y la teoría de Ericson , ya que cada uno se enfoca a aspectos de l 

desarro llo distinto que nos perrnite ver al ser humano de man era más completa , dando un se ntido de complementariedad. 
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considerando que el cuerpo, como presencia del niño en el mundo, es el agente que 

establece la relación , la primera comunicación, que integra progresivamente la realidad 

de otros, de los objetos, del espacio y del tiempo. 

La percepción es una manera de tomar conciencia del medio ambiente. Las 

percepciones se elaboran a partir de las sensaciones, además hay una experiencia 

motriz, vivida o imaginaria en la manera de percibir. 

La percepción sensoriomotriz es el conjunto de estimulaciones visuales, auditivas y 

kinestésicas . Toda acción se apoya en la percepción y todo conocimiento proviene de 

diferentes percepciones se encuentra en relación con el desarrollo del movimiento.26 

La percepción a los 7 años puede siscriminar las formas, afinar sonidos, tienen una 

discriminación visual más aguda y una percepción táctil más fina, empieza la percepción 

de figura- fondo y asociaciones sensoriales. 

La elaboración de la lateral idad es el resultado e una predominancia psicomotriz del 

cerebro. La predominancia se presenta sobre los hemisferios derecho e izquierdo, 

sobre todo en el nivel de los ojos como en las manos y pies. La lateralización depende 

de dos factores: del desarrollo neurológico es diferente en cada uno de los 

hemisferios cerebrales y en el territorio neuro - sensitivo - motor que le corresponde. 

Esta diferenciación aumenta con el desarrollo del niño. 

La elaboración el espacio se hace paralelamente a la elaboración del esquema 

corporal, y ambos dependen de la evolución de los movimientos. El espacio se vive 

según las referencias visuales, auditivas o kinestésicas. 

Entre los 7 y 12 años el niño es capaz de orientarse en el espacio y de ubicarse en 

relación con los objetos que le rodean . Esta elaboración se logra gracias a la 

descentralización, que permite en el niño encontrar puntos de referencia fuera de su 

cuerpo y trasladar las nociones espaciales a un papel. 

26 Durivage, Johannc. Educació n y psicomotric idad. p 14 
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En la ejecución motriz intervienen factores neurofisiológicos, tales como la soltura, la 

torpeza, hipercontrol, regularidad etc., así como emociones, comodidad , placer, rigidez, 

impulsividad, etc. El juego armonioso entre la coordinación y la disasociación, nos indica la 

edad motriz del sujeto y nos informa sobre su maduración, estado de ánimo y 

comportamiento. 

Los movimientos locomotores son movimientos gruesos y elementos que ponen en 

función el cuerpo como totalidad. La coordinación visomotriz consiste en la acción de las 

manos realizada en coordinación con los ojos. La motricidad fina consiste en la posibilidad 

de manipular los objetos, sea con toda la mano, sea con movimientos más diferenciados 

utilizando ciertos dedos. 

En la coordinación visomotri z el niño de 7 años puede recibir un objeto con dos manos si 

su postura es estática. La exploración es la familiarizarse con nuevos objetos. El niño 

busca varias posibilidades de manipulación al investigar un objeto libremente. La creación 

implica inventar, imaginar situaciones, personas objetos, a través del juego corporal o por 

medio de los objetos como los colores, lápiz y papel. 

"La lateralidad es el conjunto que predomina al nivel de los ojos, manos y pies. La 

orientación el cuerpo son las nociones derecha - izquierda. La orientación corporal 

proyectada es la elaboración de la lateralidad de otra persona u objeto . 

En el niño de 7 años ya está la lateral idad establecida sabe cual es su derecha e 

izquierda y hay una orientación proyectada." 27 

Dentro del espacio se encuentra la adaptación espacial, es la etapa del espacio vivido. 

La orientación espacial tiene como punto de referencia, en un principio, es el propio cuerpo. 

La estructuración espacial es la organización del espacio, sin la necesidad de refe r irse 

explícitamente al propio cuerpo. Así se forman las nociones de distancia , volumen y 

estructuración espacio - temporal. El espacio gráfico es el 

27 Antón Monserrat. La psicomotricidad del parbu lario. P. 21 
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intermedio del espacio en la acción concreta y el espacio ambiental. Depende de dos 

aspectos: la percepción de datos gróficos y la adaptación en la hoja de papel. 

El niño de 7 años es capaz de adaptarse a un ritmo dado, percibe el orden, la 

orientación temporal, el léxico temporal, la regulación del movimiento, empieza la 

percepción de la duración del tiempo y la estructuración temporal. 

Las actividades de mayor fuerza en esta edad son correr, brincar, nadar , trepar , 

suspenderse de las barras o argollas , patinar, tirar clavados y jugar pelota . 
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Nivel de conocimientos de los alumnos 
del primer ciclo escolar en educación 

• • pr1mar1a. 

"La persona que realmente sabe, lo puede rlccir todo en pocas 1~1.laLras." 

Ezra Pound 



111. NIVEL DE INFORMACiÓN DE LOS ALUMNOS DE 
PRIMER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA SOBRE LOS 

MAPAS MENTALES. 

A. INVESTIGACiÓN DE CAMPO. 

Ca., la finalidad de demostrar que los alumnos del primer ciclo escolar de primario 

pueden modificar sus hábitos de aprendizaje y de estudio, por medio de uno novedosa 

herramienta de aprendizaje propuesto por el sistema de Aprendizaje Acelerado llamada 

Mapa Mental, me propuse efectuar una investigación de campo, aplicando poro el efecto un 

cuestionario que permitió eva luar la forma en que los mapas mentales han tenido un impacto 

en el proceso de enseñanza aprendizaje de cada alumno. La invest igación se realizó en la 

escuela primaria particular ya antes mencionada, en donde se trabajan los mapas mentales 

como una característica del sistema escolar en esta primaria. Mi intención en un primer 

momen t o, fue ocercarme de manera directa al objet o de estudio y así obtener elementos 

que permitieran llegar, en un momento dado o buscar respuestas a la~ preguntas que a 

continuación se enlistan, para poder partir de una serie de datos específicos, y así poder 

realizar una propuesta de trabajo en el aula. 

¿ Qué ton válido es el uso de los mapas mentales en el proceso de enseñanzo- aprendizaje 

de los niños? 

¿ En qué forma los mapas mentales motivan al alumno a trabajar en sus notas escolares, con 

mayor entusiasmo? 

¿Cuál es la relación de los alumnos con la elaboración de mapas mentales, como apuntes 

escolares en el aula? 

¿ Por qué los alumnos se sienten con mayor libertad para realizar sus apuntes escolares, y 

por lo tanto aprenden con mayor facilidad la información dentro del aula? 

¿Hasta qué grado los niños del primer cido de primaria tienen conocimiento del correcto 

uso de esta técnica? 

¿Por qué para ellos es más divertido trabajar usando un mapa mental , que un apunte 

tradicional? 
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1. METODOLOGiA DE LA INVESTIGACiÓN. 

Se llevó acabo una investigación educativo can un enfoque microsociol, con el fin de 

relacionar, conocer , reflexionar y estudiar la importancia de los mapas mentales, en este 

coso partiendo desde el proyecto escolar en el que trabaja la institución que se mencionó 

en el capítulo anterior. Con dicho estudio se consu ltaron fichas bibliográficos de 

investigaciones y escritas de diferentes autores así como lo revisión y análisis de 

documentos escritos acerca de Aprendizaje Acelerado y Mapas Mentales , de este modo se 

dio inicio o 10 investiga ción documental y exp loratoria para poder recabar la información 

necesaria para el reconocimiento, ubicación y acercamiento 01 ámbito de la actividad a nivel 

primaria, considerando en ello 01 niño como un individuo que se conforma de diferentes 

aspectos: cognitivo, social , afectivo, psicomotríz etc. Así también esto investigación se 

eligió de campo yo que recurrió 01 lugar en donde el niño de primer ciclo de primario 

pertenece y se desenvuelve y por 10 tanto se observa el trabajo directo con los mapas 

mentales. 

Luego de recabar dicha información se proced ió a la elaboración de fichas 

bibliográficas y de trabajo, con el fin de lograr una mayor organización de las fuentes 

bibliográficas. 

Se procedió poster iormente a la construcción de la hipótesis en lo cual se busco 

explicar la condición de trabajo en el aula con los mapas mentoles, con el fin de no perder 

de vista la clase de datos que deberán ser recog idos. 

2.- HIPÓTESIS. 

Lo hipótesis que se pretende conf irmar a través de la investigación es lo siguiente: 

Un alumno que toma sus apuntes escolares por medio de un MAPA MENTAL 

(herramienta de aprendizaje propuesta por el sistema de Aprendizaje Acelerado), se 

siente a gusto y seguro de hacer uso de esta técnico paro hacer sus notos escolares, yo que 

01 diseñar gráficamente él mismo su propio esquema de aprendizaje, echando mano de su 

imaginación y creatividad 01 elaborar sus propios dibujos y plasmando su ideo del temo 
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visto en clase, como lo identi f icación de palabras clave; ancla fócilmente el aprendizaje más 

importante, con el objetivo de que cuando llegue el momento de hacer uso de dichos 

conocimient os llegará al niño la información clara y rópidamente. 

3. - PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

¿ Los mapas mentales son una herramienta de aprendizaje adecuada, para que los alumnos 

hagan de los contenidos programáticos de primer y segundo grado de primaria un 

aprendizaje significativo, divertido, útil; propiciando agrado al estudiar, reposar o adquirir 

un nuevo conocimiento? 

¿Cuál es el grado de impacto de los mapas mentales en los procesos de enseñanza -

aprendizaje de los niños que cursan el primer ciclo de educación primaria? 

4 . _ SELECCiÓN y DELIMITACiÓN DE LA MUESTRA. 

Esta es una muestra conformada por 30 alumnos, en donde la edad fluctúa de los 7 y 8 

años de edad. Este apartado es una serie de observaciones realizadas directamente en el 

aula escolar, la aplicación del cuestionario se llevó acaba dentro del Distrito federal en la 

escuela privada "Instituto Jasé Levy" (21-1255-190·25-Px-028) ubicada en la calle de 

Genaro Gorda n.363. colonia Jardín Balbuena , delegación Venustiano Carranza. 

En cuanta a los grados escolares los alumnas de dicha muestra son de primer y 

segundo grada, el 33"/" son alumnos de primer grado de pr imaria, 67"/0 restantes son 

alumnos de segundo grado del mismo nivel. En cuanto a datos de información el 100 "/,, 

respondió tener conocimientos previos acerca del uso de los mapas mentales , y menciono 

que por lo menos sobe cual es el procedimiento para su elaboración y su interpretación en 

mapas muy sencillos. 

Cabe mencionar que los niños elegidos son alumnos que t ienen antecedentes dentro del 

sistema que se maneja en la escuela de Aprendizaje acelerado. ya que cemo se dijo en el 

apartado de las caracteristicas de la escuela (capitulo lII) son alumnos que se encuentran 
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ahí desde su etapa preescolar, y tienen un antecedente significativo con el trabajo en 

mapas mentales. 

5 . - DISEÑO Y APLICACiÓN DE LA MUESTRA. 

El diseño de la investigación consistió primeramente en hacer una investigación 

bibliográfica, y en la elaboración de un cuestionario conformado por 12 preguntas de 

orden opcional, manejando un breve pórrofo de introducción poro ubicar al alumno en un 

contexto general de lo investigación, solicitándoles su apoyo en la contestación del mismo; 

para después iniciar con los reactivos que constaban de dotas de identificación: nombre , 

edad, grado escolar , institución a la que pertenecen; así como también la observación de 

los alumnos en su ambiente académico, La elaboración de dicho cuestionario se basó en que 

las preguntas tienen como objetivo determinar el nivel de información acerca de los mapas 

mentales, cuól es su alcance, sus sent imientos y emociones al trabajar con ellos. 

Paro lo aplicación de dichos cuestionarios, primero se solicitó la autorización necesario 

en la escuela , por medio de uno entrevisto con lo directora del plantes informándole que 

dicha investigación es para el uso exclusivo de la elaboración de una tesis, perteneciente o 

una alumno egresada del Colegio de Pedagogía de la Facultad de Filosofía y Letras de la 

Universidad Nocional Autónoma de México. 

La elección poro lo elaboración y aplicación de cuestionarios se basó en que los alumnos 

no cuentan con el tiempo para responder uno entrevista individual yo que tienen que cumplir 

con un horario específ ico del plantel. 

Las preguntas tienen como objeto determinar el nivel de informac ión y en que situación 

se encuentran los alumnos, y que alcance han tenido con respecto o los mapas mentoles, 

El instrumento de investigación se aplicó de formo individual. en sus salones de clases 

de coda alumno con la debida autorizac ión de su maestra y directivos , con un tiempo 

limitado. 

En las preguntos, la tabulación se llevó acabo de la siguiente manera : 
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1.- Se dio lectura o cado una de las respuestas de los cuestionarios aplicados . 

z.- Se procedió o: 

• Leer y analizar todas los respuestos otorgados a los preguntas de codo uno de los 

Cuestionarios: así sucesivamente, los respuestos de codo uno de los cuestionarios 

contestados. 

• Uno vez obtenidos los criterios de clasificación definitivos , se procedió o dar lo 

descripción de codo respuesto así como un comentario de lo mismo. 

Lo técnico de observación se llevó acabo mientras se hacia entrego y recolección de 

los cuestionarios, o través de los preguntas directos o los alumnos acerco del cuestionario, 

y de cómo se habían sentido, así como lo recolección de algunos testimonios verbales 

acerco de lo que significaba tonto poro los alumnos como poro los docentes el trabajar con 

mapas mentoles. 

6 . - VARIABLES. 

Variables públicos atributivos . 

Sv<o. 

Escolaridad. 

Edad . 

Variables independientes. 

Lo capacidad del niño poro hacer uso de mapos mentoles. 

Cuál momento en close es el más adecuado para hacer un mapa mentol. 

Lo emoción del niño al elaborar un mapa mental. 

Var iab le dependiente. 

El aspecto de que los niños conozcan la técnica de elaboración del mapa mentol. 

Presencia de alegría, d iversión , motivación y creatividad para hacer un mapa mentol. 
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7.• RUULTADOS OBTENIDOS DEL CUESTIONARIO PARA ALUMNOS DE PRIMER 
CICLO DE EDUCACIÓN PRIMARIA. 

1.- lSabes qué es un mapa mental? 

100% Sí 

DSi 

2.- lSabes usar los mapas mentales? 

97% 

O Si O Poco 

3.- lTe gusta elaborar mapas mentales en tus cuadernos? 

Si • Poco 

4.- lTe gusta hacer dibujos en los mapas mentales? 

94% 

3% 3% 

Si O Poco No 
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5.- Cuando se tiene que tomar notas de los temas vistos en clase. 
lCómo prefieres anotarlos? 

3% 10% 

87% 

D Mapa mental • Resumen O Las dos formas 

6.-l Tus dibujos en los mapas mentales te ayudan a recordar los temas vistos en clase? 
7% 3% 

90% 

Si • Poco ClNo 

7.- Cuando es el momento de estudiar o repasar algún tema escolar. 
lDónde es más fácil el estudio, en el apunte con mapa mental, o ir directamente al libro de 

texto? 

20% 

El Mapa Mental DEn libro •Las dos formas 

8.- lDe qué manera prefieres elaborar un mapa mental? 

11 Con ayuda C Sólo con ITis ideas 
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9.- lCuál es la capacidad que crees tú tener para hacer mapas mentales? 
Mi capacidad es ... 

-
10.- lEn qué materias te gusta hacer mapas mentales? 

S'Mo 

e Sólo matl!lnáticas C Sólo español •Todas las mateias 

11.- Cuando te piden elaborar un mapa mental. 
lQué es lo que piensas? 

12.- lTe gustaría seguir usando en otros grados académicos los mapas mentales? 

70% 

30% 

• Po9blemente a Por supuesto 
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8.- ANAUSIS DE LOS CONTENIDOS. 

Una vez aplicados y recolectados los cuestionarios ya contestados se procedió a cerrar 

las alternativas de respuesta, para después codificarlas conforme a las necesidades 

estadísticas del procesamiento y presentación de resultados. 

Para este análisis de contenido se utilizó la técnica del porcentaje , tomando lo muestra 

con el valor total (30 = 10<"'0), se hizo una r~la de tres para calcular el porcentaje en las 

diferentes categorías establecidas para codo pregunto. 

1. El 100,"0 de los 30 alumnoS de primaria del primer ciclo encuestados, dijo saber que son 

los mapas mentales. 

2. En esto pregunta el 97,"0 de los alumnos respondieron que si sabían usar lo técnica para 

tomar apuntes llamada mapas mentoles, y el 3,"0 restante, poco la manejaban. 

3. El 97% de los alumnos manifestaron mucho gusto por la e laboración de los mapas 

mentales y el 3,"0 poco gusto. 

4. Nuevamente el 94'70 de los niños afirman que si es muy agradable hacer dibujos en sus 

mapas mentales , debido a que sus necesidades para observar imágenes y para enlozar 

conocimiento esto es muy importante , el 3,"0 restante no lo gusto dibujar. 

5. Dentro de las opciones que tienen los alumnoS de tomar sus apuntes de clase e l 87% 

manifestaron preferencia por los mapas mentales , el 3'70 hacer resumen ya que no le 

gusta hacer dibujos, Y ellO '70 restante identificados como niños que tienen como canal 

preferente el visual, prefieren tomar apuntes en mapas mentales y hacer resumen al 

tomar sus notas escolares. 

6. El 90'70 de los alumnos consideran que los dibujos si les ayudan a recordar , o les trae a 

la memoria el contenido de los temas vistos en la clase can mayor facilidad. El 7'70 

piensan que es poca la ayudo que obtienen de los dibujos y el 3'70 no los necesitan poro 

recordar los contenidos. 

7. Entre los respuestas dadas o esto pregunto el 46% de los alumnos estudian o 

retroolimentan sus temas con los mapas mentoles, el 34'70 necesita únicamente el libro 

y el 20% utilizan tonto el libro como los mapas mentoles. 
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8. El 70i'0 de los alumnos opinan que cuando t rabajan mapas mentales , los prefieren 

hacer solos con el producto de sus propias ideas, ut ilizando su creatividad de acuerdo 

al contenido que se está manejando, anotando así lo mós importante. Por otro lado el 

otro 30i'0 se incl ina por que se le apoye dirigiendo en la e labo ración del mapa. 

9. Dentro del 9rupo de 30 alumnos entrevistados, se dijo que la capacidad que ellos 

consideraban tener para la elaboración de los mapas mentales era de un 34i'0 

excelente. el 30;0 muy buena capacidad para elaborarlos, el 23i'0 bueno y el último 13;0 

se catal09an como que tienen regular capacidad para hacerlos. 

10. El 90i'0 de los alumnos les gusta hacer mapas mentales en todas sus materias , el 5% 

solo en español , y 5;0 solo en matemóticas. 

11 . El 60% de los alumnos consideraron que el moment o de hacer mapas menta les era muy 

divertido, el 37i'0 lo manifestó como un momento de creatividad y de ideas nuevas y un 

3i'0 dijo que le causaba preocupación. 

12. En esta pregunta se manifestó que el 70;0 de los alumnos les gustaría mucho seguir 

trabajando en otros grados los mapas mentoles , y el 30% posiblemente los seguiría 

usando . 

El objetivo del presente trabajo de observación es el conjuntar, revisar y evidenciar 

algunos de las principales vivencias rea lizadas en el salón de clases, con la finalidad de 

proponer algunas sugerencias de trabajo que puedan contribuir al mejoramiento de la 

relación académica en el salón de clases y así mismo , ayudar a hacer sentar las bases 

de una pedagogía alternativo en el nivel de enseñanza bósica , 

9. COMPARTIENDO ALGUNOS TESTIMONIOS. 

A manera de comentario por medio de mis observaciones en el aula, a continuación 

ofrezco una serie de comentarios que tanto niños y maestros , han plasmado paro que se 

puedo sentir la huella que han dejado los mapas mentoles en sus vidas: 

" Me parecen divertidos y coloridos y me encanta cuando la maestra nos dice que vamos o 

trabajar con mapas mentoles" Gabriela Montes Pérez. 2° grada 
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• Me gusto colorear y mis dibujos, mis ideas son genioles, tambiÉn me gusto que no escribo 

mucho: 

Katia Alvare:z 1" grada 

" Son muy entretenidos y sólo quisiera trabajar con ellos." 

Daniel Antonio Sánche:z. 1" grado 

"Son muy bonitos y me explicon los clases bien , lo que más me gustan son que ilumino: 

Mariano. Vó:zque:z. 2" grada 

" Soy feliz cuando trabajo mapas mentales , porque creo que mis dibujos me recuerdan y me 

explican muy bien los temas." 

Sofía de los Ángeles Rayo. 2" grada 

"Inagotable y creadora forma de expresión del pensamiento porque permite el aprendizaje 

significativo y considera la experiencia personal, potencia las posibilidades creadoras y 

aumenta el nivel de retención del que aprende." 

Socorro Álv(I1"ado. Docente de primer grado. 

" Como docente, he logrado una simbiosis entre lo evaluación y lo creación 01 corregir los 

trabajos de los alumnos. Es divertido no fatiga y cada mapa es uno experiencia distinta." 

Liliono. NoguedQ. Docente de s~ndo grada. 

" A mis alumnos les encanto trabajar con los mapas mentales, ya que sienten la libertad de 

crear y proyectar su creatividad. Como líder de un colegio considero que son una 

herramienta que se puede emplear en la vida personal y profesional. Invito o todos a que 

los apliquen, creando se tendrá uno linda experiencia." 

C(l1"loto Rescala Rogueneau. Directora del IMlilulo. 
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10.- DIAGNOSTICO. 

El anólisis de los resultados obtenidos de lo investigación de campo nos llevo al 

siguiente diagnóstico. Se sabe con seguridad que los mapas mentoles son una herramienta 

de aprendizaje académico y emocionalmente adecuadas para el proceso de enseñanza -

aprendizaje de los alumnos de pr imario en su pri mer ciclo. Dicho herramienta de 

aprendizaje tiene como característica principal e l explotar la crea tividad , la memoria y el 

uso de ambos hemisferios en el alumno . Por lo tanto cuando el niño tiene la oportunidad de 

conocerlos y trabajar con los mapas mentales, los prefiere como una opción de apunte 

escolar en lugar de un resumen o dictado tradicional. 

Por otra parte reconozco que el hecho de incorporar los mapas mentales en el trabajo 

diaria de cada alumno refuerza en él un impacto positivo dentro de su entorno académico, 

puest o que se siente y se sabe capaz de obtener le éxito dentro de su clase como un "buen 

alumno" ya que hay seguridad al trabajar con ellos; el docente también juega un papel muy 

importante ya que si elige como opción el trabajo con un mapa mental dentro de su clase, 

estará seguro de que por medio de ellos propiciará que el prop io alumno construya su 

aprendizaje. 

En la muestra existe una percepción clara de que para los alumnos que usan los mapas 

mentales en el aula, el aprendizaje se torna fóci l y agradable , ya que cuando e l alumno 

busca palabras que para ellos t ienen un significado específico, o elaboran sus dibujos 

acerca del conocimiento, explotan su creatividad al cien por cient o en cualquier materia o 

tema, convirtiéndose en una información de gran interés para el niño sintiéndose capaz en 

su clase al momento de desarrollar un mapa mental. 

Es admirable observar como esto se convierte en una técnica idónea para la 

construcc ión del conocimiento que un niño de seis o siete años necesita. 

Otra justificación dada es la inclinación por t omar la los mapas mentales como 

herramienta de aprendizaje, es como un medio que se busca para no repet ir o caer en 

errores que se pudieran cometer , ello habla de un proceso de conocimiento hacia las 
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actitudes y habilidades que los niños pueden adquirir, lo cual implica en el alumno la 

aceptación del efecto acción· consecuencia, así como un aprendizaje personal que parece 

llevarse a cabo finalmente cuando el docente implementa esta herramienta en su proceso e 

enseñanza en forma consciente. 

Por otro lado en la muestra y representando una pequeña parte, estón quienes se 

sienten no tan seguros de usarlos como un apoyo en su aprendizaje, y se justifica a través 

de argumentos el no sentirse identificados con los mapas mentales o prefieren ha cer uso 

de actividades tradicionales. En este sentido el alumno coloca" una barrero" como 

mecanismo de defensa y auto protección ya que no se sienten capaces de llevarlos a cabo 

pero no sólo en el ámbito académico, sino también en el personal esto se da principalmente 

por algún problema de aprendizaje que el niño presente como característica propia. 

Por las características generales de los alumno la muestra indica un descubrimiento de 

las emociones ya que plasman de manera positiva lo influencio que sienten lo trabajar con 

los mapas mentales y se mezclan curiOSamente algunos volares humanos y elementos de 

formación. 

A partir de este diagnóstico entiendo que en los alumnos hoy buenos resultados cuando 

se trabajan con los mapas mentales como herramienta de aprendizaje, sin embargo al hacer 

mi trabajo de observación sé que dicha herramienta de aprendizaje en la escuela primaria 

no cuenta con un lugar adecuado o idóneo dentro del proceso de aprendizaje de los niños . A 

demós de poder percibir que a un mapa mental se le puede sacar mós provecho en cuanto a 

evaluación se refiere, y esto no se esta tomando en cuenta, ya que únicamente el docente 

del Instituto José Levy lo toma como el apunte esco lar del alumno. 

La inquietud surgida por la elaboración de una propuesta a partir de los mapas 

mentales, es la que me llevo a trabajar en el siguiente capítulo, donde se precisan 

específicamente la propuesta de distribuir el tiempo de una clase usando mapas mentales, y 

determinar la manera en que los mapas mentales pueden convertirse en un instrumento de 

evaluación 
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6apít1tlJo ~ 

Propuesta de trabajo con mapas 
mentales en el proceso de enseñanza -

aprendizaje para los alumnos de primer 
ciclo de educación primaria . 

" E l arte de enseñar es el arte de despertar la enriosidad 
natural en las mentes de las personas." 

Antole Frauce 



IV. PROPUESTA DE TRABAJO CON LOS MAPAS MENTALES 

EN EL PROCESO DE ENZEÑANZA • APRENDIZAlE PARA 

ALUMNOS DEL PRIMER CICLO DE EDUCACiÓN PRIMARIA. 

Este. trabajo es e l producto de las inquietudes creadas a partir del contexto de lo 

actividad docente en el área de primer ciclo de primaria. Esta propuesta est á basada en el 

diognóstico menc iol'\Qdo en el capítulo anterior, y se esta tomando en cuenta el problema al 

que se enfrentan los profesores con la segmentación que se ha hecho del proceso 

educativo: en donde lo enseñanzo se convierte en mera información y al niño se le toma 

como un recipiente al que únicamente se le vierte "información" sin hacer caso de su 

"formación" , 

El propósito de est ructurar un aprendizaje con mapas mentales es el poder designor al 

docente un esquema en donde se manejan tiempos específicos, tomando en cuenta las 

necesidades reales de los alumnos para poder desarrollar una clase en la que por supuest o 

se incluyan los mapas mentales y se de un proceso de aprender a aprender dentro del sa lón 

de clases. 

Para basar mi propósito educativo comenzaré justificándome en que como primer punto 

tenemos que el reconocimiento y la visualización de imágenes es un hecho independiente y 

previo al lenguaje. Aun antes de que se domine el mundo de las palabras, las imágenes 

pueden ser reproducidos en forma muy creativa dentro de la mente y proyectadas al 

exterior. 

Lo habilidad visua l innata de los seres humanos se va perdiendo a medida que la escuela 

se va haciendo más rígido y emp lea métodos sistemáticos cuontificondo el aprendizaje. 

En la actualidad existe gran cantidad de información acerco de cómo debemos enseñar 

sin utilizar una estructura rígida de pensamientos; uno de estos herram ientas serían los 

mapas mentoles, pues se aprovecho lo mejor de codo individuo en forma multisensorial, 

multidireccional y multimodal. 
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Con los mapas mentales se puede continuar expresando sólo con el hecho de ya saber 

manejarlos, por medio de imágenes y colores, sin importar en qué etapa de su educación se 

encuentre. 

El Sistema Educativo no se opone a la expresión mediante el lenguaje hablado y escrito 

, por el contrario sugiere que se complemente y que mejor que con esta nueva herramienta 

para pensar de manera analítica, intuitiva, emocional y práctica incorporando actividades 

fáciles y difíciles para comprender así habilidades y debilidades, extraer el máximo 

posible de las capacidades naturales y potenciar los recursos de los estudiantes, 

aprovechando las diversas modalidades de pensamiento. 

El mapa mental también puede ser usado como una herramienta del desarrollo del 

lenguaje, ya que su construcción requiere un proceso mental complejo de entendimiento de 

la información y de selección de las ideas clave. Al ser utilizado por los niños para la libre 

expresión de ideas, el mapa facilita la vinculación de los diferentes aspectos que la 

constituyen, para poder expresarlos así en forma coherente. 

Dentro del proceso de enseñanza - aprendizaje, procesos como el entendimiento de 

causas y consecuencias pueden verse de manera global antes de comenzar a ser analizados 

en forma lineal , y tal como debe hacerse mediante la escritura, ayudando a ordenar las 

ideas mentalmente antes de expresarlas.28 

El impacto que tienen los alumnos de primer ciclo escolar en primaria ,es el despertar la 

motivación y receptividad , lo que les permite encontrar un " yo si lo puedo hacer" para 

despertar su potencialidad interior. Se permite una mejor comprensión del material , 

visualizándolo globalmente, lo que puede llevar a una corrección de errores con más 

facilidad. 

Uno de los puntos más importantes en poder tratar respecto a esta herramienta es que 

por medio de ella se facilita la expansión de los conocimientos al incorporar una nueva 

información que los alumnos reciben, diferente a la de la clase y reduciendo 

considerablemente el volumen de los apuntes, al emplear sólo el material necesario usando 

palabras e imágenes que faciliten la comprensión y el recuerdo; estimulando sus 

pensamientos, asociaciones e interpretaciones en torno a la información. Son útiles claros, 

lo que reduce el estrés en el alumno y estimulan al niño a adoptar una conducta relajada y 

placentera. 

28 Montes , Zora ida de. op cit. p. 70 
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Son muy adecuados para los exómenes, ayudan a establecer hechos y relaciones, incluso 

a distinguir y analizar diversos conceptos y aspectos del mater ial. Permit en el estudio de lo 

información, al liberar y profundizar los pensamientos e ideos. 

La globalidad con la que se presentan los contenidos permiten ver y entender con 

fac ilidad cualquier t ipo de temas. Ademós de impulsar el desarrollo del cerebro, permiten 

establecer el orden en la madeja de información que se les da o los alumnos en el aula. 

Estó claro que entre mós experiencia desarrolle el estudiante en la elaboración de los 

mapas , más movimientos complejos puede llegar o realizar, con más eficiencia alcanzaró los 

resultados deseados y tardará menos en el proceso. La próctica constante es valiosa para 

el entrenamiento del cerebro. 

Cuando uno institución escolar primaria, se encuentro enterado de coda uno de estos 

principios y apoya 01 docente , al alumna y forja su propio sistema en ellos, realmente se 

dejan ver resultados magníficos en cada niña yo que se les estón dando prioridades 

prócticamente a sus necesidades y se deja atrás a las situaciones de tradición y asuntos 

administrativos o los que hasta hoy son de suma importancia paro los sistemas esco lares en 

general. 

Otra faceta que se puede tomar en cuenta dentro de el trabajo en clases en alumnos 

que cursan el primer ciclo escolar de primario, es el trabajo en equipo con mapas men tales 

ya que facilita la producción de ideos relacionadas con la información bósica que les ofrece 

el docente , ya que incorpora los aportes de cada miembro participante: sus pensamientos, 

ideos, propuestas y asociaciones. 

Cada integrante del grupo tiene la oportunidad de asimi lar la información de acuerdo 

con su preferencia de pensamiento , bien sea de temporalidad, secuencial de visión o 

espacial , permitiendo el crecimiento o la integración del mapa con aporte de cada uno . 

Promueve el desarrollo de ideas g lobales y de lo memoria colectiva. 
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Por lo tanto los mejores resultados dependen de la energía del grupo para la generación 

de ideas para la reactivación de procesos mentales. 

Lo primero que tenemos que pensar en aprendizaje acelerado, es que debemos estar 

conscientes del potencial de la mente, para poder descubrir sus hori zontes y capacidad, 

cuando tomamos la decisión de hacerlo nos exponemos a condiciones diferentes hay mós 

flexibilidad y adaptación o un nuevo entorno . 

Tenemos que pensar en abrir la mente y accesar o ella todo clase de nuevos 

conocimientos que permitan crear bancos de datos y de información, con nuevos formas 

de interconexión de conocimientos en los que se retengan los nuevos, es básico fomentar 

una actitud de gusto por el aprendizaje al aplicar esta metodología. 

En esto era de información, la cantidad que se produce y nos llega, es cada vez más 

enajenante. Esto no significa que sepamos mucho más. Paro que la información se convierta 

en conocimiento y nos funcione en la vida práctico, tiene que tener un proceso mental de 

manera que el cerebro funcione creando marcos de referencias adecuados para retenerla 

y almacenarla en forma propicia y hacer uso de ella cuando nos sea necesario. 

La capacidad de memorización se puede comparar con la condición física del organismo 

sólo se fortalece si se ejercita. Hay que practicarlo cuantas veces sea necesario y de 

manero en que mejor se le facilite siendo los mapas mentales un propuesta acertado, así la 

misma memoria iró seleccionando qué es lo que pone en el corto, mediano y largo plazo. 

Entre más se estimule en el niño, más se desarrollara y se sentirá el mejor. 

Sin lugar a dudas. estamos como sociedad ante un nuevo escenario en donde las formas 

de organizarnos y de trabajar están cambiando tan drásticamente que es urgente 

replantearnos la forma de como educamos. 

El sentido y significado de la educación está cobrando nuevos horizontes que sólo son 

entend ibles en su magnitud y profundidad cuando somos capaces de comprender el rumbo 

de la humanidad. 
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Si todos los días estomas diseñando como agentes educativos en los mentes de nuestros 

niños el futuro de uno vida y de uno sociedad, bien vale lo peno que de manero muy 

consciente nos preocupemos por lo formo y el fondo de cómo estamos educando. 

Se tiene que pensar en un rediseño de los escuelas, en donde en vez que los niños vayan 

o que les enseñen, vayan a aprender, pues esto cambio totalmente la intención y el objetivo 

de lo mismo. Si el objetivo es aprender o aprender, se tomará en cuento todos los factores 

que son importantes paro lograrlo, como lo modificación de los tradicionales t écnicos 

didácticos de lo pasivo - receptivo o los innovadoras dinámicos metodológicos activos -

participativas como lo son el trabajo con los mapas mentoles. Iniciar desde la más 

temprana edad poro fomentar este hábito acompañándolo con su proceso de escrituro 

Con esto herramienta de aprendizaje, se podrán definir los estilos individuales de 

aprendizaje de codo niño y tendrán lo libertad de accesar por las inteligencias o canales de 

percepción que con mayor facilidad aprendan, lo cual les fomento autoestima y seguridad. 

Hoy en día lo posibilidad de utilizar codo vez más los descubrimientos que hoy en torno 

al uso potencial del cerebro y el aprovechamiento integral, tiene como objetivo buscar 

conjuntar lo emoción y la capacidad mentol , para elevar los posibilidades del alumno. 

Se llegó o este punto de análisis porque considero importante lo relación que tiene el 

niño, su desarrollo y lo escuela, creo que si se aprovechan sus primeros años el niño por 

medio de su creatividad desarrollará su potencial y también la memoria, en un futuro será 

un ser seguro y capaz con uno autoestima equilibrado , porque 01 poder esquematizar 

informaciones recibidas,y tener lo confianza que esto no se esfumará de su cabezo 01 paso 

de l tiempo se logrará un objetivo educacional. 

Poro lograr colaborar con esto doy una propuesta psicopedagógica , cuya finalidad tiene 

proporcionar 01 profesor de manero sencilla y práctico lo estructura de uno clase en donde 

se tomo en cuento el cómo capturar lo atención del alumno, tomar en cuento el proceso de 

enseñanza de información , el trabajo sentado que es lo elaboración de mapas mentoles, que 

se comprobó como uno herramienta de aprendizaje adecuada para sacar provecho del 

aprendizaje del niño , la relajación; además de concluir con uno evaluación apropiado , esto 

poro un mejor desempeño en el aula buscando el sano desarrollo del alumno . 
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A. PROPUESTA DE DISTRIBUCiÓN DE TIEMPO Y DE EVALUACiÓN 

USANDO LOS MAPAS MENTALES EN EL AULA. 

De acuerdo con los ritmos y fases de aprendizaje que se manejon en cada clase o la 

materia en la cual se trabajo con los alumnos que pertenecen 01 primer ciclo esco lar de 

primaria, el docente puede diseñar clases mucho más fluidas que permitan d isponer de 

tiempo suficiente para realizar en el aula el mapa mental básico y el primer repaso de lo 

clase. 

Este mapa mental puede ser bastante simple, no es necesario que cont emple t odos los 

detalles de lo información vista en dase, ni que sea impecable en su diseño. Lo importante 

es que permito al alumno una primera acercamiento a est a técnica, visualizando en forma 

global 10 informac ión que acaba de recibir y Se familiarice con ella en repasos posteriores 

y con una nueva revisión de información, el alumno ha de completar su mapa con deta lles, 

bien sea en su clase o en su casa. 

Uno de los aspectos mós notables del empleo de esquemas de aprendizaje se produce 

cuando el alumno comienza a desarrollar sus propias ideas y conocimient os. Identificar 

palabras clave, desarrollar una visión de conjunt o, diseñar gráficamente el esquema de 

aprendizaje echando mano tanto de la imaginación como de la lógica , son aspectos 

importan t es cuando de lo que se t rata es de t omar notas en los esquemas de aprendizaje. 

Una propuesta int eresant e cuando se lee un texto, por ejemplo eS echar un vistazo al 

texto rápidament e para saber de que trata su contenido , posteriormen t e preparar el 

esquema dibujando e l punto central, elegir palabras clave. No usando más palabras que 

las necesarias y señalando un dibujo s ignificat ivo para cada una , y listo el objetivo de 

cua lquier procesa de aprendizaje eS lograr que la información se que de en el alumno. 

Otra de las ventajas que tienen los mapas mentales, es que cuando al alumno se le 

presenta una duda en la clase e incluso detecta aspectos que antes no tomados en cuen ta , 

ya que muchas ocasiones (más que la que deberían de ser) que los alumnos Son sólo 

receptores de información y no Son actores activos de su propio aprendizaje: con ellos 
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logran incorporarse activamente, aportan sus propias ideas y comentarios cuestionando así 

los planteamientos que se les hacen. 

Con la rápida revisión del material, el docente puede asegurarse que sus alumnos han 

comprendido sus clases, sus explicaciones, y los conceptos vistos durante el desarrollo del 

ciclo escolar, lo que facilitará tanto al maestro como al alumno en un futuro adentrarse en 

información más detallada en las clases sucesivas, ya que se eliminan las dudas con esta 

técnica, y por lo tanto no se acumulan. 

1. DISTRIBUCIÓN DE TIEMPO. 

Para esto el docente puede planificar las actividades del aula de tal forma que pueda 

cubrir todos los objetivos propuestos . Por ejemplo tomando como base una clase de 40 

minutos ya que el proceso de enseñanza - aprendizaje tiene un tiempo específico de 

acuerdo al grado de cada alumno, este tiempo tiene que ver con el proceso mental del 

mismo. El docente puede distribuir el tiempo de la siguiente manera: 

• Los primeros tres minutos de relajación o rompimiento de estado para retomar la atención 

del alumno. 

• Diez minutos de desarrollo del tema, suministrando la información a los alumnos . 

• Cuatro minutos para dar instrucciones de la actividad que se pretende trabajar a 

continuación con los niños. 

• Quince minutos para que los alumnos hagan la toma de apuntes por medio de los mapas 

mentales. 

• Cinco minutos para la evaluación del tema visto verificando que el alumno comprendió 

perfectamente el tema. 

• Y por último tres minutos para hacer un rompimiento de estado, relajando a los alumnos y 

visualizando el contenido de la información que acaban de trabajar. 
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SUGERENCIAS DIDÁCTICAS. 

Poro llevar acabo esta propuesta , se t iene que tener el material que se va ut ilizar a la 

mano y ordenado de tal manera que no falte ningún niño de material . 

Antes de concluir cada clase o estudio, es muy importante hacer un espacio breve de 

reflexión , en donde mentalmente demos un reposo o lo aprendido en el sentido que esto 

conllevo o pensar en sus posibles aplicaciones para dar un reforzamiento del aprendizaje. 

Sólo podemos construir el conocimiento cuando éste tenga un significado relacionado con 

la vida de l niño. 

Esta distribución del tiempo se puede adaptar a las necesidades de cada docente de 

acuerdo al grupo que manejen y el tema que deseen tratar. 

Lo importante es considerar los aspectos básicos del funcionamiento de la memoria y 

lo importancia que el mapa mental merece dentro del context o de clase. Esta metodología 

puede ser usado como uno herramienta productivo que ayuda a romper la rutina diario y se 

pueden t rotar temas que aparentemente puedan ser complicados para los alumnos. 

2. EVALUACiÓN POR MEDIO DE LOS MAPAS MENTALES. 

Por otro porte uno de los puntos más interesantes de lo educación es la evaluación. Las 

palabras examen, evaluación. y otros parecidos, llegan a las personas y los llenan de miedo. 

El problema es que generalmente lo evaluación es cuantitativa y la perSona se convierte en 

un número . 

Los mapas mentales se pueden convert ir en un instrumento de evaluación , a partir del 

aporte que señalan dos venezolanas: Luisa Suórez y María Gorda. Ellas comentan que los 

mapas mentales son expresiones personales de la manero como se percibe un contenido 

determinado, y que para evaluarse, se debe tener en cuenta las estrategias del alumno que 

utilizó para plasmar su pensamiento, así como también sus mecanismos de asimilación. 
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comprensión y procesamiento de la información plasmados en su realización. Para ellas el 

aprendizaje que se realiza a través de los mapas mentales, requiere ser visto como un 

proceso sucesivo y globalizador de elementos que se proyectan en el papel y que tiene que 

ver con los procesos de l cerebro. 

Esta no es una evaluación sistemática propiamente dicho como lo que se hace con los 

exámenes escritos, más bien es una propuesta de orientación práctica para los docentes 

que manejen a los mapas mentoles como una herramienta en su sistema de dar dase. Es 

necesario que el docente conozco cómo proceso lo información el alumno y cómo va a 

representarla en formo holística, con part icipación de todo el cerebro. 

Primeramente el docente puede comenzar por analizar el contenido de la información 

que el alumno ha incluido en el mapa. De esta forma puede, o partir de una visión global del 

tema , analizar la valoración de los aspectos allí incluidos, sin ser sumamente rígido. Siempre 

recordando que el mapa mental refleja el yo interno de cada alumno. 

Se deben considerar qué ideos propios han sido incluidas en el mapa y si se ha 

establecido relaciones entre los dos modos de pensamiento: espacial y lineal. 

Observar de cuáles recursos utiliza el alumno paro expresar sus ideas y sus 

interpretaciones del contenido expuesto en el mapa mental. 

El mapa mentol es un reflejo del grado de motivación y creatividad del alumno , de 

acuerdo con el diseño elegido, la combinación de colores empleada y las ideas incorporadas. 

La distribución espacial de acuerdo a la madurez de cado niño, permite intuir el nive l de 

comprensión y la creatividad necesaria para alea nzar los objetivos , 

La elaboración del mapa mental constituye la base fundamental para el aprendizaje, 

poro que el contenido sea completamente aprendido y el proceso cumpla con su cometido, la 

información debe pasar a la memoria de largo plazo y esta herramienta de trabajo llega a 

ser una excelente situación paro que esto se cumpla. 
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Se debe observar el mapa mental como una expresión particular de cada alumno, se 

debe tomar en cuenta que la perspectiva del alumno jamás será igualo lo de un adulto. 

Se debe detector que nivel de aprendizaje acerco de los mapas mentales pasee el 

alumno, y que nivel de anólisis del contenido que se pretende plasmar en el mapa puede 

manejar, porque el alumna puede saber mucha acerca del tema pero no tiene las bases 

suficientes para plasmarlo. 

Hay que dar al alumno la oportunidad de familiarizarse con dicha técnica y comunicarles 

el progreso que vayan teniendo. 

Considerar la singularidad de cada alumno, Cado mapa es diferente porque cado modo de 

pensar es diferente. 

Hay que calificar sin descalificar. Cuando se observen follas de categorización o 

cualquier otro aspecto, hacer los observaciones por medio de preguntas específicas y 

sugerirle mayor elaborac Ión, 

Finalmente es muy importante comprobar que después que el alumno realiza un mapa 

mentol está en capacidad de: 

• Recibir la información a través de palabras a imágenes. 

• Extender el porqué y el paro qué de lo información. 

• Resumirlo y exponerlo hasta terminar el mapa. 

• Usarlo paro la memorización y repasos efectivos. 
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... 

" Es sólo cuando olvidamos todo lo que aprendemos, 
cuando empezamos a saber." 



CONCLUSIONES 

La elaboración de esta tesis na sido el producto de los inquietudes producidas en la 

relación académico con los profesores de nivel primaria. Va que cuando se tiene la 

responsabilidad de educar a niños, lo escuela motivo o tratar de mantener una actitud 

permanente de estudio y de invest igación en lo referen t e al proceso de crecimiento y 

desarrollo de los alumnos de educación básica. 

A través del trabajo desarro11ado reafirmé 10 importante que es comprender los 

intereses y necesidades del niño, brindándole oportunidades de movimiento que abran 

nuevas posibilidades de crecimiento que le ayuden 01 desarrollo de uno personalidad 

formada armónicamente. 

La experiencia que me dejo este trabajo es muy enriquecedora, pues aunque en mi 

comino profesional me enfrentaré a buscar soluciones como esta o mayores, este 

acercamiento a un tema real en la educación me permitió darme cuenta de las herramientas 

que adquirí en mi formación como pedagoga. Aprendí que no podemos enfocarnos en 

concepciones trad ic ionalistas, aunque con esto no quiero decir que no sirvan o no sean 

efectivas, mós bien que los métodos, programas y propuestas pedagógicas tienen que estar 

contextualizadas, satisfacer las necesidades del hambre para su mamen to histórico . 

Es importante que cuando se busca incorporar el sistema educativo nuevas herramientas 

de aprendizaje como lo son los mapas mentales, tenemos que estimular la fantasía y la 

creatividad infantil , ya que son rasgos que no podemos olvidar en cuanto al aprendizaje de 

un niño. Se debe favorecer la iniciativa, facilitando y estimulando la ac t ividad en los niños; 

ellos son capaces, son incentivos adecuados de crear formas propios que encuentren por si 

mismos, acorde con sus capacidades , desarrollando así nuevos ideas y habil idades de las 

cuales no tenemos que pasar desapercibidas . 
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En la práctica e esta herramienta el profesor puede darse cuenta de manera muy 

sencilla si cumple can el objetivo principal: si los mapas mentales son adecuados a los 

interese y necesidades de los niños, estos estimulan a una mayor concentración, dedicación 

y alegría para realizar actividades de aprendizaje global. 

El placer de dibujar, crear y realizar una pequeña obra de arte divertida y llena de 

entusiasmo, de resolver problemas de creatividad y memorización planteados en los que 

tiene que poner en juego todas sus capacidades funcionales, da al niño un verdadero y 

fundamental sentido de alegría en la clase. Sin libertad, espontaneidad y alegría, la clase 

pierde su más íntimo y profundo contenido. Es importante siempre tener en cuenta que la 

esencia del niño es la alegría el juego y la creatividad donde no existan algunos de estos 

elementos, no podrá ser educativa ningún tipo de enseñanza. 

Por otra parte es muy importante tener claro el fondo y forma de cómo educamos, 

porque ahí están muchas de las causos de lo que vemos magnificado en la sociedad, ya que 

los sistemas tradicionales de enseñanza se dirigen básicamente a desarrollar las 

capacidades del hemisferio derecho, el cual tiene una función importante en el desarrollo 

creativo y emocional. 

Esta investigación nos dejó ver que nuestro cerebro tiene múltiples capacidades, de 

cómo se puede manejar la información de forma global (no aislado ), pensar y aprender 

permanentemente , reconocer y manejar emociones, procesar, combinar e integrar todo, 

crear, imaginar, procesar secuencias, razonar y al"\O.lizar, entre otras más; las cuales deben 

estimularse y desarro llarse progresivamente por medio de nuevos estrategias e 

aprendizaje y enseñanza como son los mapas mentales, que pueden ser aplicables tanto en 

el aula de los niveles educativos primarios o en su propio hogar. 

La aparición de estudios anteriores como los de Howard Gardner con las Inteligencias 

Múltiples, Aprendizaje Acelerado y cerebro Triuno; hacen que pensemos en los métodos de 

enseñanza actuales deben sufrir cambios y modernizarse de acuerdo a la época en que 

vivimos; ya que estos estudios br indan otro concepción de cómo el cerebro construye y 

representa mentalmente la percepción de la información. 
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Es por eso que este trabajo resultó fundamental para descifrar el complejo contexto 

social en el que se desenwelve el niño, y debido a su importancia, dirigir la investigación en 

torno a las necesidades y trabajar en una nueva herramienta de aprendizaje para poder 

tomar notas escolares en el aula, par media de la propuesta expuesta en el capítulo cuatro 

y así buscar una solución a las necesidades del niño. 

Los mapas mentales permiten a los alumnos de primer ciclo de primaria realmente 

aprender, y lograr que los nuevos conocimientos se asimilen , y perduren para siempre; así 

como confirmar que esta puede ser una metodología de enseñanza expuesta para una 

propuesta pedagógica. 

Este trabajo trató de llenar una necesidad latente en un espac io educativo específico 

(educación primaria) lo cual desembocó en una propuesta de trabajo con los mapas 

mentales para el Inst ituto Jasé Levy, lo cual incita a dejar de trabajar sólo con le aspecto 

raciona l, lóg ico y lineal; concluyendo que educar no sólo implica transmitir conocimientos; al 

contrario debe existir un equilibrio trabajando de igual manera en el desarrollo de la parte 

humanística, emocional y creativa e integrar la a procesos educativos de enseñanza -

aprendizaje , modificando de este modo los patrones tradicionales y dirigiéndolos así a una 

mentalidad más sana y abierta a un sent ido de diversidad de perspectivas en cada fase de 

la vida escolar , que sin duda apoyará a los docentes a seguir desarrollando sus clases y 

replanteando los esquemas y conceptos que poseen. 

No cabe duda que con el presente estudio se está contribuyendo al desarrollo de las 

propuestas para las personas que desean que los niños aprendan mejor , y al desarrollo de 

aquellas que quieran enseñar de manera eficiente en algún espacio educativo, siendo esto lo 

que se planteó al inicio de la investigación. 

Esta claro que todos aprendemos en forma diferente y que hay varios estilos de 

aprendizaje y canales dominantes de percepción , no sólo la visual y auditiva, también existe 

la kinestés ica, es decir el aprendizaje no es exclusivo de la masa encefálica lo es de t odo 

nuestro ser . La capacidad que t iene el cerebro puede ser infinita, pero tenemos que 

enseñar a los niños a poder explotar la. 
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En conclusión el papel que juegan los mapas mentoles en el proceso de enseñanza

aprendizaje es el de abrir y brindar un sinfín de posibilidades y alternativas no sólo paro 

los docentes , sino de igual manero poro los alumnos, autoridades educativas y para padres 

de familia yo que se está brindando uno educación más allá de la mero preparación 

académica, se esta brindando una nueva formo de pode r tomar notas escolares las cuales 

no serán las mismos de siempre, las que pason sólo un examen o un año escolar y después 

los olvidamos completamente. Los mapas mentales nos indican y nos llevan de la mano 

fácilmente por el comino de lo información en formo significativa, ya que se ancla con 

imágenes toda lo información recibida. 

Para aprender tenemos que hacerlo disfrutando el conocimiento y utilizando 

simultáneamente lo mente lógica, el cuerpo, los emociones y la mente creadora; entre ot ras 

palabras, el cerebro y el cuerpo íntegramente yo que cuondo existen dudas la no saber 

que se aprende o se cop io lo información automáticamente sin ra zonarla, es lógico que se 

lleve a un fracaso académico , se entorpece el pensamiento , la concentración, la memoria, 

los relaciones interpersonales, el manejo integral del cerebro derecho - izquierdo y la 

armonía del razonamiento - sentimiento. 

Dado que el principal factor importante e implícito en el aprendizaje son los docentes y 

debido a que ellos son e l guía. se llegó a la conclusión de que ellos son los especialistas en 

crear, fomentar y dirigir aprendizajes, es por esto que en la institución donde se realizó la 

presente investigación una de las principales metas en su proyecto escolar es el poder 

capacitar 01100,"0 a su personal docente, en el manejo profesional de los mapas mentales; 

capacitándolos en los nuevos sistemas de educación como lo es el Aprendizaje acelerado, 

las Inteligencias múltiples y el uso de la música en sus clases. 

Es importante mencionar que el pedagogo debe ser capaz de seguir analizando 

problemóticas actuales que conlleven a seguir mejorando y activando las potencialidades 

que el ser humano posee, debe seguir creando espacios para todas las personas que siguen 

aprendiendo sobre todos los niños y desarrollando habilidades y destrezas que les permitan 

una mayor adaptación al medio. 
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Este trabajo aporta al lo pedagogía lo oportunidad de modificar la forma de pensar y 

proyectar los pensamientos, replantear conceptos de aprendizaje, tamb ién abre campos 

como el de investigar paro ahondar sobre temas nuevos como Programación 

neurolingüistica, Gimnasia cerebral. Aprendizaje acelerado, Inteligencias múltiples entre 

otras, así como ofrecer el diseño curricular de un plan y programa para primer ciclo de 

primaria basados en mapas mentoles, elaborando proyectos y lo más importante llevarlos 

acabo. 

Cabe señalar que en el Plan de estudios de Pedagogío de la Universidad Nacional 

Autónomo de México, existen asignaturas que pueden ofrecer este tipo de conocimientos y 

contribuir así a la sólida formación humanística y sociológica, teórica, técnica y 

metodológica del pedagogo, siendo este el profesional experto en educación, Estas 

materias por ejemplo Conocimiento de la infancia , Psicología de lo educación, Auxiliares de 

lo comunicación, Prácticas escolares, Laboratorio y Taller de didáctica , Psicofisiología 

aplicada o la educación, Psicología del aprendizaje y la motivación, fueron unas de las 

principales en las que me apoyé para la real ización de este trabajo. 

Retomando nuevamente la conclusión general de trabajo propuesto entiendo que la 

enseñanza descrita desde el punto de vista del alumno debería tener como objetivo 

principal e l desarrollo global de éste, lo que implica la aceptación de un principio con el que 

también podemos estar de acuerdo: que el docente no sólo debe expl icar los contenidos 

acordados en el currículo, sino también dotar al alumno de las herramientas necesarias, 

sobre todo en la edad donde se comienza a adquirir los hábitos de estudio que le 

acompañarón a lo largo de su vida, para que pueda, en un futuro, seguir haciéndolo de forma 

autónoma para conseguirlo el maestro no sólo debe conocer bien las materias que imparte 

sino también cómo enseñarlas (o más bien cómo hacer que los estudiantes aprendan). Este 

reto me hace considerar la importancia de nuestras propias creencias, las de los alumnos: 

sus est ilos de aprendizaje, el desarrollo consiente de las estrategias de aprendizaje que 

van a necesitar no sólo para la realización de tareas en clase sino también en futuros 

aprendizajes. 

De esta forma llego o la conclusión que los mapas mentales son una forma de organizar 

la informac ión muy sencilla y divertida para los niños , en la que el temo principa! se coloco 
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en el centro partiendo de ello posibilitando el aprendizaje de uno forma integrada y 

organizada, Estoy segura que también fomentan la creatividad, y la memoria ayudando a 

ordenar y estructurar el pensamiento del niño . 

Trabajar con mapas mentales en el salón de clases primario, desarrolla estrategias 

directas como indirectas , ya que crea lazos mentales con nuestra experiencia y aplica 

imógenes en los conceptos que queremos que los niños aprendan, buscan un razonamiento 

lógico para entender los conceptos enseñados (estrategias cognitivas) . organiza y planifica 

el aprendizaje y supone un estímulo creativo apoyando así desarrollo integral de cada niño 

asegurando así un feliz aprendizaje cada día, 
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Prí11tor eíe8o do odl4eaeíó1t prí11taría 

Aprendizaje transformado en arte. 



COMPENDIO DE MAPAS 

PRIMER CICLO DE EDUCACiÓN PRIMARIA. 

El objetivo de mostrar este compendio de mapas mentoles es introducir al fascinante 

mundo de esto herramienta de aprend izaje mediant e ejemplos cotidianos, de temas usuales 

trotados en las escuelas primarias. 

A continuación se encontrarán 20 mapas mentales, pudiendo notar el t ipo de imágenes 

que se emplean, sfmbolos, colores, palabras clave, asociaciones. y cómo cado mapa mentol es 

distinto Q los demás . además de dar Q conocer cómo es que el alumno de primer y segundo 

grado lo manejan. Por tratarse de un trabajo creativo , no se exigE: rigidez en el estilo de 

presentar la información. 

Lo idea es presentar tal y como se trabaja esta herramienta en el solón de clase poro 

dar la oportunidad de descubrir cuál es el modo de aprendizaje de los alumnos. 

A conti nuación el siguiente compendio de mapas son la guío del desarrollo de diversos 

contenidos propuestos paro los grados de primero y segundo grado. Es importante recordar 

que cada persona en el mundo es diferente y que éstos son sólo una referencia para 

demostrar las invenciones, creatividad e int eligencia que desarrolla cada niño. 

Es importante mencionar que los contenidos temáti cos que a continooción se presentan 

son elaborados de acuerdo a los programas de primer y segundo grado propuestas por la 

Secretaría de Educación Pública, para educación básica regular y se en listan algunos de los 

temas y asignaturas que Se trabojan con los niños. 
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LISTADO DE MAPAS MENTALES. 

1) Primer grado: Matemáticas - Clasificación de las líneas. 

2) Primer grado: Matemáticas- Líneas rectas. 

3) Primer grado: Conocimiento del medio - La familia . 

4) Segundo grado: Conocimiento del medio- Los medios de comunicación. 

5) Primer grado: Conocimiento del medio- Los animales vivíparos . 

6) Primer grado: Conocimiento del medio - Los animales ovíparos. 

7) Primer grado: Conocimiento del medio- Las actividades del día. 

8) Primer grado: Conocimiento del medio- Las actividades de la noche. 

9) Primer grado: Conocimiento del medio- Los estados del agua. 

10) Primer grado: Conocimiento del medio - Los sabores. 

11) Segundo grado: Matemáticas - Figuras planas. 

12) Segundo grado: Matemáticas - Números ordinales . 
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