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DEDICATORIA

Debido a que he observado nifios tristes por la calle, reflejando en sus ojitos

rencor, silenciosos pero al mismo tiempo rebeldes y agresivos

Pido por favor, no mallratarlos, es mejor acondicionarles un ambiente
agradable y armonico, para verlos sonreir con alegria llenos de energia posiliva,
escuchandolos hablar de todos y por todo. Hay que tratarlos con dulzura, con mucho
amor para que no cultiven actitudes negativas, hay que ayudarlos a enlender el bien,
para que su corazon sea bondadoso y en la mirada reflejen sinceridad. Siempre hay

que escucharlos y alentarlos, tratar de poner en su vida siempre lo mejor,

Para y por lodos los nifos con el proposito de que esto pueda inquietar a
alguien mas, para dar allernativas reales que intenten solucionar los problemas que
les suscitan a nuestros nifos, agotando todos los recursos y medios para que tengan

un buen desarrollo en todos los ambitos y etapas de su vida.



INTRODUCCION

Esta investigacion trata sobre los nifios con bajo rendimiento escolar, como

consecuencia de la incompatibilidad de los padres.

En la actualidad, el sistema educativo mexicano, no toma como un problema
educativo tal obstaculo, pues son una minoria de escuelas que tienen Departamento
Psicopedagogico o a un especialista en las escuelas primarias, al menos asi lo es en
Coatzacoalcos. Se pretende que dentro del sistema educativo mexicano, se
contemplen eslrategias que traten este problematica, para canalizar y descubrir
cuales son las causas que propician el desequilibrio en el nifo, ya que aumenta
cada vez mas el indice de nifos que presentan rendimiento escolar deficienle e
impiden que el proceso de ensefanza-aprendizaje sea afeclivo para ellos No
podemos culpar directamente; ni al ambilo familiar ni al ambito escolar, pero tampoco

se debe ignorar la relacion directa enlre ambos.

La disfuncionalidad de la relacion familia- escuela, puede generar muchas

consecuencias negativas en el nifio, en todas las etapas de su vida.

Por todo lo antes mencionado se considera que es necesario un esfuerzo
unificado, pero a la vez flexible, que sustente y fortalezca la imporlancia que conlleva

la formacion del nifo.

En el capitulo | se realizé la metodologia de la investigacion. La investigacion
documental, en el capitulo Il explica el desarrollo del nifo; que son las funciones
psicologicas como el desarrollo emocional, moral, el autoestima, habitos, disciplina,
la motivacién, el interés y la socializacion. En el capitulo Il se mencionan las
relaciones familiares, se enuncia la interaccion padres-hijo, se explican lo que son las
transmisiones de paulas de conducta, que en la mayoria de familias son

transmitidas inconscientemente y la contribucién de las mismas. Se describe como



repercuten las aclitudes de los padres, los métodos de crianza y como son
las relaciones incompatibles de los cényuges, donde existen riesgos familiares,
causas del mismo deterioro y las acciones que como familia deben realizar En el
capitulo IV se combina la relacion padres-hijo-profesor, en donde se enuncia el
tipo de escuelas que hay y la conducta que presenta el ser hijo de padres
incompatibles. Las dificultades que muestra el nifio en el proceso de ensenanza-
aprendizaje y se describe como deben ser las actitudes que debemos tomar con

estos ninos.

La investigacion de campo fue aplicada a las escuelas primarias de
Coatzacoalcos que cuentan con Departamento Psicopedagogico, las entrevislas a
los psicologos, encargados de dicho departamenio y las encuestas a los
profesores de 1° a 6°, en el nivel primaria.

Esperando que esta informaciéon de pautas para en el futuro profundizar
sobre esta problematica, no solo como padres o profesores, sino como
especialistas de la educacién y ciudadanos preocupados por la generacion del
futuro, diagnosticando y proponiendo soluciones.
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CAPITULO |

Metodologia de la investigacion.



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.1.1 ENUNCIACION DEL PROBLEMA.

"Aprender a hablar cuesta muchos meses. Aprender a amar puede coslar
arios. Ningun ser humano nace con impulsos hostiles o violentos y nadie se vuelve

hostil o violento, sin tomarse el tiempo necesario para aprenderlo”’

En Mexico algunas personas piensan que el ser padres solo implica engendrar
hijos, y que el realizar esta funcion biologica automaticamente les olorga tal
denominacion, sin embargo, el ser padres, es mucho mas que traer hijos al mundo,
es una dificil tarea que requiere de muchas funciones y de las cuales se desprenden

aun mucho mas responsabilidades.

En el estado de Veracruz de 4 984 562 parejas; el 39% de ellas actualmenle
estan unidas en matrimonios, el 16% estan viviendo en union libre y el 7% son
divorciados. Dentro del matrimonio aproximadamente del 15% al 40% de los hijos
presenta rendimiento deficienle en una edad promedio que representa la infancia
Segun los dalos estadisticos del INEGI, del 2000, en las escuelas primarias de
Coatzacoalcos del 49% de inscritos a este nivel solo el 44% son aprobados y el . 7%
de los egresados tienen un resultado favorable para conlinuar adecuadamente
Consideramos que pueden influir cuatro aspectos que impiden el bajo rendimiento
del nino; los fisiologicos, en el que el nifo presenta defectos en la vista o en el oido;
los pedagogicos , que son métodos de ensefanza, en cuya virlud el nifio no puede
aprender, ya que en algunas ocasiones la enserianza es deficiente; los sociologicos.
el nifo se desvia de sus estudios porque en su ambiente se subestima a la
educacion y los psicoldgicos, en el cual el nifno puede dar un rendimiento

insatisfactorio por causa de determinadas actiludes emocionales confliclivas. En

! Ashey Nontagu. Antropologo hiip: /iwww. unam.mx.rompan/34/rff34a himl
10



estudios realizados se ha observado que en 80 % de los casos de escolares de

rendimiento deficiente se debieron a las tensiones negativas.

Aun en los casos en los que los conflictos psicolégicos no son la causa
principal del rendimiento deficiente, dichos problemas constituyen un faclor muy
importante. También se ha observado que aunque los pacientes que acuden con
mayor frecuencia a consulta son jovenes con edades comprendidas entre los 14y 17
anos, los problemas empiezan mucho antes. La depresion, el estrés y la
hiperactividad son algunos de los comportamientos que empiezan a deteclarse ya en
los bebés en épocas actuales. Los factores por los que se visita al especialista son
fundamentalmente la depresion, un 25%, los de conducta alimentaria, otro 25%. los
trastornos de ansiedad (crisis de panico, ansiedad generalizada...), un 15%, los
motivados por deficit de atencion e hiperactividad, un 10% y el reslo, son casos de
variada indole. Con esta cifra se pueden dar una idea de la problemalica actual La
ansiedad en los ninos se manifiesta con mas frecuencia con una sensacion de
malestar general, presentimientos fatalistas o tension que les impiden desempenarse
adecuadamente en sus tareas escolares, porque sus pensamienlos se centran en
sus propias preocupaciones. Asi, en lugar de concentrarse en una leccion o relacion
social, prestan atencion al sentimienlo de opresion de su pecho, que origina y se

manifiesta posiblemente en conductas como morderse las ufias, tartamudez o fobias.

Para prevenir el desarrollo de reacciones emocionales negativas, los
maestros y padres deben intentar asociar estimulos positivos con esas experiencias,
asi como crearles un ambiente agradable y confortable tanto en casa como en la

escuela.

Esta responsabilidad recae sobre todo en los padres que deben de eslar
conscientes que la indiferencia, el castigo, el rechazo hacia los hijos, no es Ia
solucion. De ellos depende un adecuado o inadecuado ambiente familiar mismo que

determina el rendimiento escolar de los hijos.
Il



1.1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA.

¢ Cual es la causa principal del rendimiento deficiente de tipo crénico en los nifos de

Coatzacoalcos, Veracruz, actualmente?

1.1.3 JUSTIFICACION DEL PROBLEMA.

La realizacion de esta investigacion pretende estudiar las causas que
propician el bajo rendimiento escolar, teniendo como principal factor el psicologico, el
cual se piensa que en Coatzacoalcos es muy frecuente, como consecuencia de las

parejas incompatibles.

Es ciertamente lamentable y preocupante observar que todavia en la
sociedad, consideramos que el matrimonio por el hecho de ser un aparente solucion
y estar formalizado a traves de un documento legal anle la sociedad, garanliza la
felicildad de los contrayenles, sin embargo, no se trala de un compromiso legal y
aparente, sino un compromiso de amor entre la pareja, ya que unicamenle de
ambos, depende el éxito o fracaso de la unidn. Ello implica que debe existir respelo,
comprension, comunicacion, entre otros elementos, para estar en armonia con todos

los miembros de |la familia.

Se ha observado en investigaciones recientes que la incompatibilidad de las
parejas va en aumenlo, también que, estas son incapaces de reconocerlo y
solucionarlo. Es en donde radica el problema, afectandose ambos como pareja, pero

sobre todo a los hijos.

Una de las tareas fundamenlales de la familia en la vida es el desarrollo de las

capacidades propias del ser humano en un contexto familiar primeramente, el cual se

12
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desarrolla desde los primeros afos de vida, para después ampliarlo a un contexlo
social y cultural. Esta interaccion adulto-nifio puede ser descrita como un conjunto
de marcos de actuacién comun, en los cuales, los adullos guian y modelan las
conductas del nifio, que depende de la calidad de relacion de pareja que afecte o
beneficie las relaciones de los padres para con los hijos. Las influencias fisicas,
psicologicas y sociales del medio en el que crecemos y al que se adaptan,
especialmente las primeras relaciones con las figuras importantes en la infancia,
contribuyen a moldear nuestra manera de ser.

Si no hay una adecuada, equilibrada y armoniosa convivencia familiar esto
repercute en lo microsocial: creando la disfuncion de los miembros de una familia y
en lo macrosocial: influyendo en el nifio en el trascender de la vida hasla llegar a ser
adulto, que imitara el comportamiento de los padres, inconscientemente, ya sea
positivo o negativo. Paralelamente, las circunstancias y experiencias, tanto positivas
como negativas, que vivimos durante la nifiez, guian nuestra adaptacion y nos
ayudan a construir nuestra personalidad hasta la edad adulta. Si el nifio vive
sometido a una situaciéon de comportamientos, pensamientos, acciones, y aclitudes
negativas, puede sentirse impotente y desmoralizado. El mundo que le rodea puede
llegar a convertirse en su peor enemigo. Esto puede ocasionar que en la escuela el

nino no desempefe un papel favorable para tener éptimos resultados.

Se considera entonces que es nuestro deber accionar ante tal problematica
no olvidando que las causas psicoldgicas son primordiales en dicha invesligacion.
Con esto no se pretende desdenar a otros factores, que son igualmente dafinos,
pero que ya son tratados, si no completamente, en gran medida y en algunos casos

erradicados.

Se pretende entonces explicar acciones y aclitudes adecuadas, es decir, debe
existir un equilibrio para no repercutir en olro problema. Es un deber, como

13



profesionales de la educacion, formar ciudadanos capaces de convivir en una
sociedad excesivamente exigente segun el tiempo que nos toca vivir, para ser y
tener triunfos de toda indole. La sociedad debe educar a nifios felices, creativos y

preparados para enfrentarse a la aventura de la vida. Son la generacion del futuro.

El tema educativo es ahora mas abordado que nunca y, hoy por hoy, se
considera a la educacion como la base esencial del desarrollo de las sociedades. En
México, las politicas, los apoyos, las acciones e invesligaciones en este campo se
han desarrollado basicamente en educacion extraescolar, alfabelizacion y en las
ultimas décadas, en la educacion de adultos. Sin embargo aun no se toman en
cuenta los factores psicoldgicos que generan un rendimiento escolar deficiente; poco
se propone en soluciones para la poblacion a la que se refiere: la de los ninos de
conducta inadaptada, irregular, desviada, antisocial, agresiva, etc. Pero la sociedad
es un vivo reflejo de los hombres y mujeres que la integran y si no se asume el
compromiso gque les corresponde, se seguiran gestando las condiciones de injusticia,
violencia verbal, fisica y marginacion para que los menores inadaptados encuentren
en el delito y otras conductas autodestructivas una via atractiva para satisfacer sus

necesidades.

Por ello, la pedagogia ha de asumir su responsabilidad mediante la
investigacion y elaboracion de politicas, estrategias, programas y técnicas de
intervencion para formar a los educandos cuyo desarrollo se ha visto entorpecido por
ciertos agentes. Sobre todo tratar de concientizar el porqué existen los problemas
familiares, de qué manera afectan estos a los hijos y, por ende, una disyuntiva social

mucho mas amplia donde intervienen aspectos de toda indole.

Aungue el maestro no tiene que ser especialista en este lipo de problemas y
su diagnostico, no por ello esta exento de reconocer y reportar las perturbaciones de

conducta de sus alumnos y ofrecer la primera ayuda en la escuela.



Por lo anteriormente mencionado se realiza esta invesligacion, para que en
un futuro, no quede en una mera informacion, intentando explicar el porqué, sino

proponiendo diferentes soluciones.

1.2 DELIMITACION DE OBJETIVOS.

1.2.1 OBJETIVO GENERAL.

*Demostrar a través de una investigacion documental y de campo, que la
relacion de parejas incompatibles repercule en forma decisiva en el rendimiento
escolar de los hijos con la finalidad de proporcionar informacion que permita inculcar

en las parejas una conciencia y una cultura de prevencion.

1.2.2 OBJETIVOS PARTICULARES

*Enunciar los factores que intervienen en la personalidad durante la infancia

“Describir como se dan las relaciones enltre los padres y el hijo para conocer

la importancia del desarrollo de los mismos.

*Mencionar aspectos que intervienen en el ambito escolar del nifio, en donde

interviene la familia.

1.2.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

*Explicar el desarrollo emocional, moral, de autoestima y de valores en el nifio,

para identificar los factores que indican una personalidad saludable e integra



* Mencionar las funciones que los padres deben cumplir para una armoniosa

relacion entre los miembros de una familia.

*Identificar las diferentes acciones y comportamientos que asumen los padres,
asi como las consecuencias de los mismos en la psicologia de los hijos.

*Concientizar sobre la importancia de las actuaciones, que los padres ejercen
en los hijos, las cuales repercuten en el desarrollo escolar de estos de-

terminantemente.

‘Mencionar algunas de las caraclerislicas de dificultades de aprendizaje, que

el alumno presenta en la escuela, que impide el buen desemperio,

*Enlistar algunas conductas que deben emitir los padres, los maestros y los

alumnos, que estan inmersos en la problematica del bajo rendimiento escolar.

*Corroborar a través de la investigacion de campo, que existen alumnos con
problemas psicolégicos como consecuencia de la familia que impide el éplimo

rendimiento escolar.

*Identificar por medio de una encuesta aplicada a una muestra de las escuelas
primarias, si existen alumnos de bajo rendimiento escolar por problemas

intrafamiliares
*Detectar por medio de unas entrevistas a los encargados de los centros

psicopedagogicos, cudles son las conductas que presenta el alumno con bajo

rendimiento escolar, asi como las causas del mismo.

16



1.3 FORMULACION DE LA HIPOTESIS

1.3.1 ENUNCIACION DE LA HIPOTESIS

"El rendimiento escolar deficiente en los nifos de Coatzacoalcos, Ver
actualmente se debe a factores psicologicos negativos que son resullado de la

incompalibilidad de sus padres”.

1.3.2 DETERMINACION DE VARIABLES.

1.3.2.1 VARIABLE INDEPENDIENTE.

Se debe a factores psicologicos negativos que son resultado de la

incompatibilidad de sus padres”,
1.3.2.2 VARIABLE DEPENDIENTE.
“El rendimiento escolar deficiente en los nifios.........
1.3.3 CONCEPTUALIZACION DE VARIABLES.

Variable independiente:
-Rendimiento escolar. Nivel de conocimiento de un alumno medido en una prueba de
evaluacion. En el rendimiento escolar intervienen, ademas del nivel inteleclual
variah'=s de personalidad y motivacion, cuya relacion con el rendimiento no siempre

es lineal, sino que esta modulada por factores como nivel de escolaridad, sexo y

aptitud.



-Deficiente: Carencia o falta de algo: insuficiencia en el funcionamiento. Implica por

tanto, una anomalia.

-Nifiez: Periodo del desarrollo humano que abarca desde el nacimiento hasta la
pubertad. Se suele reservar este término para designar solo los aspeclos bioldgicos
de eslta fase, mientras se emplea |a palabra infancia, en un sentido mas amplio. para

referirse lanto aspectos fisiolégicos como psicologicos de esta edad.

Variable dependiente:

- Factores: Es el componente, elemento o causa que interviene en una aclividad,

operacion o fenomeno. Causa parcial de un fenédmeno.

-Psicologia: Ciencia que estudia los fenomenos de la conducla y los procesos
mentales con gque aquéllos se relacionan para determinar sus condiciones y leyes.
Por tanto, factores psicologicos se refiere a causas que dan como resultado

conductas y procesos mentales de los individuos.

-Incompatibilidad: Un elemento es incompatible con ofro cuando la concurrencia
simultanea de ambos hace que uno de ellos interfiera negativamente en las
funciones o efectos del otro, o bien cuando la presencia de uno de ellos impide la

aparicion del otro.

1.4 DISENO DE LA PRUEBA.



1.41 INVESTIGACION DOCUMENTAL.

Existen muchos factores en los nifios, que impiden el odplimo rendimiento
escolar. En algunos casos existen tratamientos para solucionarlos, como los

problemas visuales, auditivos, de escritura, de lectura, etc.

En la todos los casos anles mencionados, hay libros especializados,
informacion de Internet, incluso en algunas instituciones los maesltros dan una

alencion personal a cada nifio, la cual llaman "Educacion especial”.

En cambio los nifios con problemas de bajo rendimiento escolar que tienen
que ver con la familia, apenas empieza a ser un tema de invesligacion, pretendiendo

explicar el por qué de las conductas emitidas.

La educacion de y para los menores con problemas psicologicos, lejos de
recibir una connotacion positiva como "Educacion especial’, ha degenerado, en una
eligueta marginante y estigmatizante de "Educacién correctiva para problematicos”.
Cuando se menciona a esta poblacion se piensa en individuos incorregibles,
agresivos, inadaptados, incapaces de cambiar, que son asi por naturaleza. Debemos
de entender que el efeclo no compensado por una respuesta pedagogica adecuada
de las instituciones educativas, llamese familia, sociedad o escuela, dan como

resultado de este tipo de conduclas.

Los libros que se utilizaron en esta invesligacidn fueron encontrados, en la
localidad de Coatzacoalcos, principalmente en la biblioteca de la Universidad de
Sotavento, aunque no contienen informacion especializada, tienen como finalidad
mencionar aspectos que influyen en la formacion de un individuo en la nifiez, ademas
de comprobar la hipétesis a través de un respaldo tedrico. Los libros base de dicha
investigacion, no son aclualizados, pero son basicos por el contenido especifico. Otra
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fuente de informacion mas actualizada sobre el tema, a la que se recurrié es

Internet.

1.4.2 INVESTIGACION DE CAMPO.

Esta investigacion exige una conlinuidad y enriquecimiento para corroborar

la hipotesis e intentar alcanzar el objetivo general.

Por ello esta investigacion se basara en ulilizar algunos instrumentos como
la entrevista a los representantes de los Departamentos Psicopedagogicos, que
constituyen la muestra seleccionada, con la finalidad de reunir informacion que
permita la verificacion de la hipotesis planteada investigando si han atendido a

alumnos con bajo rendimiento escolar y si han determinado las causas del mismo.

De igual manera se aplicaran encuestas a los docentes de las escuelas
que son parte de la muestra de invesligacion con el propdsito de saber si lienen
alumnos con rendimiento deficiente por causa de problemas intrafamiliares. La
limitante de la investigacion de campo, es que solo algunas escuelas se
preocupan por los problemas o dificultades de aprendizaje que presentan los

alumnos.

1.4.2.1 DELIMITACION DEL UNIVERSO.

A través de una investigacion, que tiene como objetivo contabilizar cuantas
escuelas a nivel primaria existen en la localidad de Coatzacoalcos, se obtuvo que
son 119 escuelas.

Esto aparentemente indica que lodos los nifios tienen posibilidades de
obtener una educacion formal. Es necesario especificar entonces que 105 son

primarias publicas y 14 son privadas.
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1.4.2.2 SELECCION DE LA MUESTRA.

Actualmente existen diferentes tipos de problemas educalivos, sin embargo
para efectuar dicha investigacion, se necesita que las escuelas primarias cuenten

con Departamento Psicopedagogico.

Sin embargo a pesar de la gran cantidad de escuelas primarias existentes
en la localidad, definitivamente las escuelas publicas no cuentan con dicho
departamento. En el caso de las escuelas privadas, solo 4 cuentan con
Departamento Psicopedagogico. En ellas los encargados del Departamento

forman un expediente del alumno, tratan el problema segun sea el caso.

Las escuelas a estudiar son: Colegio México, Colegio Buckingham, Colegio
Benavente y el Instituto John J. Spark. En eslas escuelas, se aplicaran las

encuestas a los profesores de 1° a 6° grado a nivel primaria.

1.4.2.3 INSTRUMENTOS DE PRUEBA

A continuacion se presentan los instrumentos de prueba con la finalidad de

recabar informacion para corroborar la hipotesis.

La entrevista es dirigida a los representantes del Departamento
Psicopedagogico y la encuesta a los maestros de las instituciones anteriormente
mencionadas.

ENTREVISTA.

Nombre:

Profesion:

Puesto que ocupa:

Institucion:

Nivel: Fecha:




OBJETIVO: Investigar si los encargados del Departamento Psicopedagdgico han
tratado a alumnos con bajo rendimiento escolar y si han indagado las causas. asi

como conacer su opinion profesional sobre el tema,
Preguntas al Departamento psicopedagogico.

1.- ¢ Ha atendido a alumnos con bajo rendimiento escolar en esta institucion?

2.- ¢ Ha investigado las causas de l|a deficiencia del alumno?

3.- ¢ Cuales son los factores que se cree, que los han generado?

4.- ; Queé indicadores presentan los alumnos con rendimiento deficiente?

5.- ¢ Como se ayuda al alumno con rendimiento escolar deficiente?

6.- ; Como interviene la familia en los problemas o dificultades de aprendizaje del
alumno?

7.- ¢ De que manera afecta que la familia no coopere en una posible solucion a
tiempo de dichos alumnos?

8. ¢ Que debe hacer el docente en clase con el alumno que presenta rendimiento
deficiente?

9. ¢ Qué medidas aconseja que tome la institucion para ayudar a eslos alumnos?

ENCUESTA.

Nombre:

Institucion:

Grado que imparte:

Fecha:

Obj. Investigar si existen alumnos con rendimiento escolar deficiente como

consecuencia de problemas intrafamiliares.

INSTRUCCIONES: Conteste las siguientes preguntas.



1. ¢ Cuantos alumnos presentan rendimiento escolar deficiente?

1-3 3-5 5-10
2. ¢Qué piensa que origina el rendimiento deficiente del alumno?

La familia Los metodos Los docentes
3. ¢Que lipo de estilos paternos cree usled que ofrece mayores logros en el
estudiante?

Autoritario Permisivo Democratico
4. (Cree que esle tipo de alumnos se desarrolle en un ambiente familiar estable y
armonico?

Si No Paco
5. ¢ Se ha percalado, si existe una relacion estrecha entre el rendimiento deficiente
del alumno y el ambiente familiar inadecuado?

Siempre A veces Nunca
6. ¢ Al platicar con el alumno ha identificado que los padres son conflictivos?

Si No Poco
7. (Al entrevistar a los padres de estos alumnos, ha identificado problemas
emocionales que son consecuencia de problemas intrafamiliares?

Siempre A veces Nunca
8. iLos padres de eslos alumnos, se preocupan por el buen desempefio de sus
hijos?

Si No Poco
9. ¢Qué aspecto necesita tomar en cuenta para reconocer que el alumno se
encuentra en un momento éptimo para aprender?

Psicologico Fisiologico Intelectual
10. ¢ Qué actitudes asume con este tipo de estudiantes?

Especial Igual al resto Ninguno

De acuerdo con los indicadores siguientes, se realizaron las preguntas del

cuestionario de encuestas a los profesores
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10. Tipo de participacion.

Malas calificaciones

1
2. Desmotivacion
3. Disciplina

4. Inestabilidad
5,
6
7
8
9

Rebeldia

. Apatia
. Emociones negativas
. Interés

. Ausencia psicologica



CAPITULO I



Marco teorico.



2.1 LA PERSONALIDAD INFANTIL.

2.1.1 DESARROLLO EMOCIONAL

Puesto que las emociones desempenan un papel importante en la vida, es
esencial saber como se desarrollan vy afectan a las adaptaciones personales y
sociales. El estudio de las emociones de los nifios es dificil, porque la obtencion de
informacion sobre los aspectos subjetivos de las emociones solo puede proceder de
la introspeccion: una técnica que el nifio no pueden utilizar con éxito cuando son

todavia demasiado pequenos.

Incluso después de sus reacciones emocionales mediante la observacion de
sus expresiones abiertas, sobre todo las del rostro y los aclos que se asocian a
distintas emociones, es muy dificil, cuando los nifos se interesan por adaptarse a
las expeclativas sociales. Por ejemplo aprenden a controlar las expresiones abierlas
de temor, ira, celos o, incluso afliccion, cuando descubren que esas expresiones

emocionales sirven como evaluaciones sociales desfavorables sobre ellos.

Debido a estas dificultades metodologicas, gran parte del inlerés cientifico por
las emociones del nifo se ha enfocado en los efectos de las emociones sobre las
adaptaciones personales y sociales. Esos estudios han demostrado que todas las
emociones y no solo las agradables, desempefian un papel importante en la vida del
nifo y que cada una de ellas contribuye al tipo de ajustes personales y sociales que
realizan. Los beneficios o los danos para las adaptaciones personales y sociales de
los nifos pueden ser fisicos y psicologicos. "Los efectos mas importantes de las
emociones del nifo sobre sus adaptaciones, segun Elizabeth B. Hurlock, son los

siguientes:

*Las emociones afaden placer a las experiencias cofidianas. Incluso algunas

emociones tales como la ira y el temor anaden placer a la vida, dandoles a los nifios
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cierta excitacion. Sobre todo, su alegria procede de sus efectos posteriores

agradables.

‘Las emociones preparan al cuerpo para que entre en accion. Cuanto mas intensa
sea una emocion, tanto mas trastorno de la homeostasis, para preparar al cuerpo
para la accion. Si esta preparacion no es ulilizada, el nifio se pondra nervioso y

quisquilloso.

*La tension emocional trastorna las habilidades motoras. La preparacion del cuerpo
para la accion frastorna las capacidades moloras, haciendo que el nifio se vuelva

torpe y produciendo dificultades del habla, tales como el farfulleo y el tartamudeo

‘Las emociones sirven como una forma de comunicacion. Por medio de los cambios
faciales y corporales que acompanan a las emaciones, el nifio puede comunicar sus

sentimientos a otros y determinar cuales son los sentimientos de los demas hacia él

*Las emociones obstaculizan las actividades mentales. Puesto que la concentracion,
los recuerdos, el razonamiento y olras aclividades mentales se ven afectadas
gravemenle por las emociones fuerles, el nifio tienen un desempeno inferior a su

polencial intelectual cuando sufre trastornos emocionales.

‘Las emociones actuan como fuentes de evaluacion social y auloevaluacion. Las
personas evaluan al nifo tanto por el modo en que expresan sus emociones. como
por cudles son sus emociones predominantes. El modo que tratan al nifo,
basandose en sus evaluaciones, sirve como base para las autoevaluaciones de los

ninos.

*Las emociones matizan las perspectivas del nifio sobre la vida. El modo en que el

nifo ve su papel en la vida y su posicion en el grupo social, se ve afectado
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considerablemente por el hecho si es timido, si estd asustado, si es agresivo, si
tiene curiosidad o si se siente feliz,

* Las emociones afectan a las personas sociales. Todas las emociones, agradables,
fomentan la interaccion social. A partir de esta, el nifo aprende a modificar su

conducta, con el fin de conformarse a las normas y las expectativas sociales.

‘Las emociones dejan su marca en las expresiones faciales. Las emociones
agradables hacen mejor el aspecto del nifo, mientras que las desagradables
distorsionan su rostro y hacen que parezca menos atractivo de los que es. Puesto
que las personas se sienlen atraidas o rechazadas por las expresiones faciales, las

emociones desempenan un papel importante en la aceptacion social.

* Las emociones afectan el clima psicolégico. En el hogar, la escuela, el barrio o el
grupo de juego, las emociones del nino afecta al clima psicologico que, a2 su vez,
influye sobre ellos. Un berrinche infantii molesta y avergienza a los demas,
cargando el clima emocional de ira y resentimiento. Esto hace que el nifio no se
sienta deseado ni amado.

Las respuestas emocionales, cuando se repiten, se convierlen en habilos.
Cualquier expresion emocional que le dé satisfaccion al nifio, se repetira y, con el
tiempo, puede convertirse en un habito. Conforme aumenta la edad del nifio, si
descubren que las reacciones sociales a sus expresiones emocionales son

desfavorables, la cancelacion del habito sera dificil, si no imposible,

En vista del papel importante que desempefian las emociones en la vida del
nifo, no es sorprendente que alguna de las creencias tradicionales sobre las
emociones, que han surgido durante el curso de los afos para explicarlas hayan
persistido a falta de informacion precisa que las confirme o contradiga. Por olra parle,
en tanto no se disponga de esas pruebas cientificas, las creencias tradicionales no
solo tendran probabilidades de persistir, sino que lo que es todavia mas importante,
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influiran en el modo en que reaccionaran ante las emociones del nifo, los padres y
otros adultos encargados de cuidarlos.

Por ejemplo hay una creencia muy aceptada de que algunas personas, al
nacer, son mas emotivas que otras. En consecuencia, ha sido un hecho muy
aceptado el de que no hay nada que se pueda realizar para modificar esa
caracteristica. En la antigliedad, esta diferencia de la emocionalidad se explicaba en
el sentido de que era el resultado de diferencias en los humores corporales. Mas
recientemente, se atribuyé a diferencias en las glandulas endocrinas; sin embargo,
en ambos casos, se supuso que esas diferencias eran geneéticas y que, por lo lanto,

no se podia hacer nada para modificarlas.

Hoy en dia, aunque se acepta que puede haber diferencias genélicas de la
emolividad, las evidencias senalan a las condiciones ambienlales como las
principales responsables de las diferencias en esa caraclerislica. Las diferencias de
emotividad de los recién nacidos se han atribuido en parte, a las diferentes tensiones
emocionales experimentadas por sus madres durante el embarazo. Hay también
pruebas de que el nifio que se cria en un ambiente excilante o esta sujeto a
presiones constantes para responder a las expeclativas excesivamente altas de los

padres, puede convertirse en una persona tensa, nerviosa y muy emotiva.

La capacidad para responder emotivamente se encuentra presente en el
recién nacido. La primera senal de conducta emoliva es la excitacion general,
debido a una fuerte estimulacion. Esta excitacion difundida se refleja en la aclividad
masiva del recién nacido. Sin embargo, al nacer, el pequefio no muesltra respuesta

bien definida que se pueda identificar como estados emocionales especificas.
Aun cuando el patron de desarrollo emocional es predecible, hay variaciones
de frecuencia, intensidad y duracion de las distintas emociones y las edades a las

que aparecen. Esas variaciones comienzan a presentarse antes de que concluya la
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edad de los bebés y se hacen mas frecuentes y pronunciadas conforme avanza la

ninez,

Todas las emociones se presentan menos violenlamente cuando la edad de
los nifos aumenta, debido al hecho de que aprenden cuales son los sentimientos de
las personas hacia las expresiones emocionales violentas, incluso la alegria y otras
de placer. Puestos que los nifios controlan partes de sus expresiones emocionales,
tienden a persistir mas de lo que hacian cuando se expresaban de manera mas
violenta.

Las variaciones se ven afectadas por reacciones sociales a las conduclas
emocionales. Cuando eslas reacciones sociables son favorables, como en el caso
del temor o la envidia, las emociones apareceran con menos frecuencia y en una
forma mejor controlada que lo que lo harian si las reacciones sociales fueran mas

favorables.

Si las emociones sirven para satisfacer las necesidades del nifio, esto influira
en las variaciones de los distintos patrones emocionales. Si los berrinches satisfacen
la necesidad de alencion del nifo y le dan lo que desea, no sdlo lo seguiran
utilizando para eslos fines, sino que aumentara su intensidad, lo que refleja la

esperanza de que aumente su valor para ellos, para llegar a fines deseados.

El nifio como grupo, expresa las emociones que considera apropiadas para su
edad y sexo, tales como el enojo, con mayor frecuencia y de modo mas intenso que
las que se consideran mas apropiadas para las nifas, tales como temor, ansiedad y
afecto. Los celos y los berrinches son mas comunes en las familias grandes.,

mientras que la envidia lo es en |las pequenas. Las explosiones de celos y berrinches



son también mas comunes e intensas enlre los primogénitos que entre los nifios que

nacen después en la misma familia™.

La crianza autoritaria del nifo fomenta el desarrollo de la ansiedad y del

temor, mientras que la educacion tolerante o democratica estimula el desarrollo de la

curiosidad y el afecto. Los hijos de las familias de posicion socioeconomica baja

tienden a tener mas temerosos, con una mayor ansiedad, que los de posicion

socioeconomica mas elevada,

“Hay cinco tipos de aprendizaje que contribuyen al desarrollo de patrones

emocionales durante la nifez.

APRENDIZAJE POR ENSAYO Y ERROR. Incluye principalmente el aspecto
de respuestas al patron emocional. El nifio aprenden por medio de tanteos a
expresar sus emociones en forma de conductas que le proporciona la mayor

satisfaccion y abandonar las que les producen pocas o ninguna.

APRENDIZAJE POR IMITACION. Afecta tanto el aspecto del estimulo como
al de las respuestas del palron emocional. Al observar las cosas que les
provocan ciertas emociones a otros, el nifo reacciona con emociones
similares y con métodos de expresion similares a los de la o las personas
observadas.

APRENDIZAJE POR IDENTIFICACION El nifio copia las reacciones
emocionales de la ofra persona y se siente excitado por un estimulo similar a
la que le provoca la emocion a la persona imitada. Difiere a la anterior por lo
siguiente: EI nifio imita a quienes admira y a las personas hacia las que est3

muy enlazadas desde el punto de vista emocional. Otro diferencia es la

* HURLOCK Elizabeth, Desarrollo del nifio. P 205



motivacion para copiar a la persona admirada es mas fuerte que para imilar a

cualquiera.

+ CONDICIONAMIENTOQ. Significa aprendizaje por asociacion, los objetos y las
situaciones que, al principio, no provocan reacciones emocionales, lo hacen
mas adelante, como resultado de la asociacion. El condicionamienlo se
relaciona con el aspecto de estimulo del patron emocional y no con la reaccion
que provoca. Se produce con facilidad y rapidez durante los primeros afos de
la vida, porque los nifios pequenos carecen tanto de capacidad de
razonamiento como de experiencia para evaluar situaciones de modo crilico y
reconocerlas. En |la adolescencia, el condicionamiento se limita cada vez mas

al desarrollo de agrados y desagrados.

+ ADIESTRAMIENTO O APRENDIZAJE CON ORIENTACION Y
SUPERVISION. Se limita al aspecto de respuesta del patrén emocional. Se le
ensena al nino el modo aprobado de respuesta, cuando se provoca una
emocion dada. Se estimula al nifo a que responda al estimulo que fomenta
normalmente emociones agradables y se les disuade de loda respuesla

emocional a los estimulos que provocan emociones ds.-sagrad:ables,":1

2.1.2 CARACTERISTICAS DE LAS EMOCIONES.

Las emociones se hayan intimamente ligadas con todos aquellos factores que
directamente pueden perjudicar o beneficiar al nifo. Ademas del elemento
sentimental, comprende percepciones, imagenes, aclos, tendencias intensas,
trastornos organicos, sensaciones producidas por estos trastornos y senlimientos

suscitados por |0s mismos.

* Ibidem, P.207
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Entre otros elementos las diferencias individuales, son inevilables. debido a

las experiencias situacionales y al nivel de maduracion del nifio.

El nifo pequerio responde con la misma emocion a situaciones Iriviales que a
situaciones graves, es conforme a la edad, que descubre que las explosiones
emocionales provocan desaprobacion o castigos, aprende entonces a adaplarse
segun la situacion. Las expresiones emocionales no son estaticas, sino que cambian
segun el desarrollo. EI mismo acontecimiento gque suscita una reaccidén a cierla
edad, es otra totalmente diferente a otra edad. Ademas, la misma conducla puede
desempenar funciones distintas en contextos diferentes. La cuestion de la funcion, es
decir. el modo de la reaccion, sirve para la adaptacion y desarrollo del nifio, liene
tambien multiples facetas. Las emociones del nifo van a producir reacciones

organicas y fisiologicas.

Algunas de ellas pueden ser: la respiracion acelerada, retrasada, detenida, el
jadeo, el hipo, alteraciones cardiacas, palidez, ruboracion, aumento o descenso de la
temperatura, una alteracion de la actitud, una huida precipitada e irreflexiva,
paralizacion, atontamiento, mudez, movimientos demasiados expresivos,
alteraciones de voz, gritos, frases cortadas, tartamudeo, rapidez al hablar,
sudoracion, lagrimeo, salivacion, etc. En especial la reflexion serena entorpece e

imposibilita.

“Algunos estimulos provocadores de las emociones en el nino, segun

Elizabeth b. Hurlock, son las siguientes:

Temor

Los temores en la nifiez se concentran en peligros remotos, sobrenaturales o
fantasticos; en la oscuridad y criaturas imaginarias gue se asocian con ella, en la
muerte o las heridas, en los fenomenos nalurales como; los fruenos y los
relampagos, y en los personajes que recuerdan de relatos, pelicula, dibujos
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animados y la television. Las razones por las cuales se cree, que el nifo siente
temor. es por la incapacidad de distinguir lo simulado de lo real. En el transcurrir de
la ninez, algunos de eslos temores desaparecen, para preocuparse, ahora por el
temor a; lesiones corporales, peligros fisicos, caerse, verse ridiculizados o ser
diferentes. Segun los acontecimientos en las diferentes elapas del ser humano,
acumulara mayores conocimientos y experimentara muchas mas cosas a las cuales
debe lemer.

Ira.

El nifo descubre que la ira, es un modo eficaz de obtener atencion o lo que
desea. Cada situacion provoca que el nifio tenga conocimientos, para aumentar la
cantidad de estimulos, que le provoca la ira y tiende a enojarse cada vez mas,

mientras el temor va disminuyendo,

La frustracion de los deseos, la inlerrupcion de aclividades, los reproches, las
burlas, los reganos o las comparaciones, la provocan. Se enoja con el mismo y con

las personas, que el cree que son responsables de obstruir lo que desea
La ira se puede dividir en dos categorias principales.

# Impulsivas. Intervienen las agresiones fisicas o verbales y ligeras o
intensas. Berrinches, golpes, mordidas, escupitajos, patadas, empujones,

etc.

# |nhibidas. Presentan apatia y desinterés, en ocasiones oculla su ira o
también, puede demostrar que esta enojado, al mosirarse herido, ser

hosco, sentir lastima por el mismo o el mencionar huir de casa.”

'Ibidem. P 209
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Celos.

Estado de tipo ansioso en donde el nifio tiene sentimientos de insequridad o
temor a ciertas situaciones. En el nifo los celos se presentan en el hogar,
principalmente. El nifio siente celos del padre, por el amor de la madre (Edipo), en el
caso contrario, la nina siente celos de la madre, por el amor del padre (Electra) Otra
situacion que pone celoso al nifio, es la llegada de un nuevo miembro a la familia, él
se siente desderfado y con rencor, hacia su hermanito (a). Estas situaciones, pueden
ser lrasladadas hacia la escuela, el nifios siente de su propiedad al maestro y a sus
companeros, que eligio como amiguitos, cuando ellos ponen inlerés a olras personas
o situaciones, que a el no le agradan, el nifio siente celos. Segun se vayan
desarrollando, estas sitluaciones van cambiando, los celos se mezclan con envidia, al
no tener los objetos materiales, que tienen los demas y que el desea. La conducta
del nifo celoso varia dependiendo de la situacion y de la persona, el nifo puede

atacar a una persona mientras que, a otra, intenta conquistarla.

Las reacciones que puede presentar el nino celoso son; mordidas, golpes,

patadas, empujones, las mentiras, los robos, insultos, elc.

Afliccion.

El nifo presenta un estado de tristeza, pena o pesar por aspectos muy
dolorosos. Puede ser causados por la pérdida de un ser amado o situaciones
extremosas. Al ser detectadas a tiempo, el nifio puede ser canalizado para borrar las

situaciones que lo afligen.

“La predominancia emacional significa que entre todas las emociones, una o
unas cuantas tienen una influencia predominante sobre la conducta de la persona de
que se trata. Los ninos no nacen con predominancia de emociones agradables o
desagradables, ni alguna emocion especifica. En lugar de ello, las emociones que

llegaran a ser fuerzas dominantes en sus vidas dependen, primordialmente, de los
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ambientes en que crecen, las relaciones que los sostienen como personas

importantes y la orientacién que reciben para controlar sus emociones.” °

2.1.3 EQUILIBRIO EMOCIONAL.

El desarrollo emocional en el nifo, se basa, tanto en |la experiencia por las que
pasa, asi, como la sensibilidad del contexto en el que ocurren los sucesos, las
consecuencias pueden ser emociones positivas (alegria) o negativas (miedo). De
esta manera, se consideran decisivas las diferencias individuales, en relacion con el

analisis de significado y la modulacion de la excitacion.

Lo ideal para el nifio, es que la balanza se incline hacia lo agradable. hasta
cierto punto, esto no pretende que el nifio este protegido en exceso; sin embargo si
es necesario apoyarlos, observarlos, pero sobre todo rodearlos de situaciones que lo
ayuden a superar adecuadamente las etapas del desarrollo emocional por las cuales

liene que pasar el nino.

La preparacion fisica y mental del nifo conlleva a un proceso, el cual se
adqguiere dandole a conocer, en cada momenlo, sus situaciones reales. No se frala

de fomentar situaciones de riesgo que pueden proporcionarle frustracion.

Puesto que las emociones desempefian un papel tan imporlante en la
determinacion de los tipos de adaptaciones personales y sociales, que realiza el
nifio, durante la infancia, adolescencia, adultez y mas alla, su desarrollo debe ser

adecuado.

2.2 CONDUCTA INTERPERSONAL.

“ MUSSEN Paul. Desarrollo Psicologico del nifio. P 221
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2.2.1 DESARROLLO MORAL.

“Las palabras convencen pero el ejemplo arrastra™

El crecimiento moral tiene que ver con el desarrollo cognitivo a la par que con
el desarrollo emocional, el conocimiento del propio nifio y Ia de su entorno. Es una
tarea dificil y compleja para un nifo entender lo que es, sin embargo
inconscientemente desde su nacimiento esta formando su moralidad, que esla
constituida por sus praclicas personales y sociales, en donde se mezclan las

emociones, las costumbres, las razones y las comunicaciones.

A futuro el nino con su moralidad debera ser guiado a tomar decisiones en
base a su propia conviccion, de reconocer su afectividad como un elemento
constitutivo individual en la sociedad y al mismo tiempo asumira la responsabilidad

frente a las consecuencias que generan sus propias acciones.

Aungue también es cierto que la mayoria de las veces a falla de convicciones
claras, la vida del nifo se torna confusa, al mezclarse una moral social, que aunque
el no comprenda y acepte tiene que cumplir con el acatamiento por la necesidad de
evitar un castigo o por obedecer la costumbre. Fomentar los valores en el nino es
una de las responsabilidades determinantes, pues la conducta emitida debera ser

adecuada para el bienestar del mismo.

Es demasiado avanzado para un nifio, aprender conceptos morales y
principios de bondad o maldad, sin embargo es importante que se vayan inculcando
de alguna u otra manera. El nifo aprende a comportarse de un modo social

aprobado.

E' http:/mww.copeson.org. mx/informacion/padres.htm
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"Segun Elizabeth B. Hurlock, el nifio aprende conceptos morales de la
siguiente manera:

@ Aprendizaje por ensayo y error El nifio pone aprueba una delerminada
conducta, si es rechazada por la sociedad, en la cual esla interacluando,
cambia a olra que sea aceplada.

@ Ensenanza direcla. El nifo debe saber primeramente las respuestas a
diferentes siluaciones, para que en posteriores siluaciones, si se presentan
situaciones similares, responda de igual manera.

@ Identificacion: El nifio se identifica, con personas a las cuales admira e imita,
los patrones de conductas, inconscientemente, sin que se ejerza presion sobre &l.

El tener a esta persona le proporciona firmeza en el desarrollo moral."’

La dificultad que puede encontrar el nifo para aprender conceptos morales,
es, que su bajo nivel de inteligencia haga que sea dificil comprender los conceplos
morales y percibir las siluaciones en donde se deban aplicar. Los adultos
acostumbran, decirles las acciones incorrectas mas que las correctas, ademas para
un determinado grupo social algunas cosas son buenas, mientras que para olros son
negativas.

Por moral, se entiende lo referente a las tradiciones y habitos del nifio que son
productores de bienestar social. Los valores son las cualidades que se aceplan y
enaltecen los actos del nino.

La nifez es la etapa en donde el nino empieza a adquirir los valores. No son

regalos, no se compran, no se rentan, no se prestan, no se locan. Se sienten, se

" Hurlock Elizabeth. Desarrollo del nifio. P. 416
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aprenden y se viven. El nifio los aprende de las personas importantes que estan con
el.

"Los valores universales, segun José Novoa Bodet, son los siguientes:

|
La honradez; es el respelo a la propiedad ajena. E
i i
|La generosidad; es dar mas que recibir, comparliendo lo que se posee con los
demas.

La humildad;, es respetar y aceptar los acierlos o errores propios y ajenos,
manteniendo actitud comprensiva.

|
La asertividad, es decir que "No”, cuando es el momento adecuado, sin intema'rl

atentar contra los demas.

La responsabilidad; es cumplir adecuadamente con lo estipulado y con firmeza,

El optimismo; es mantener una actitud positiva, con enlusiasmo y animo

El respeto; valorar, apreciar y mantenerse al margen de algo o alguien.

|

|

1

‘ i
La superacion; es el deseo constante y permanente por saber y aprender dia a|
|

dia"® |

“NOVOA Bodel José. Conceplos basicos para educar a los hijos. P. 83
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2.2.2 AUTOESTIMA

La autoeslima es la manera que siente el nifio con respecto a si mismo y eso
afecta o beneficia a todos los aspectos de su vida. Por lo lanto |a autoestima es la

clave para la auto comprension y la de los demas.

Nadie llega al mundo con un sentido de valor propio. Cuando el nifio nace
carece de una escala de valoracion con la cual ha de compararse; esla la aprende.
Durante los primeros afos aprende a auto valorarse en familia, posteriormente lo
refuerza o modifica debido a sus influencias exteriores, como las personas
importantes para el o con quienes se relaciona. Si el nifo crece amado y seguro,
tiene mayor posibilidad de poseer la autoestima alta, la cual lo lleve a desarrollar un
auténtico sentido de identidad personal sin embargo, para que esto suceda el nifo

debe de interactuar en un ambiente arménico.

La opinién del nifio acerca de si mismo tiene un gran impacto en el desarrollo
de la personalidad, en especial su estado de animo habitual. El poder personal y el
autoestima tiene mucho que ver y sobre todo ambas pueden ser aprendidas. Una
parte del poder personal es que el nifo llegue a conocerse totalmenle, no se puede
defender si no sabe quien es, ni siquiera puede gustarse a si mismo, si lo desconoce

El poder personal significa tener seguridad y confianza en si mismo.

El nifo debe ser responsable de su conducta y de sus sentimienlos, él debe
de aprender a controlarlos y modificarlos. El no nace con el autoestima, esto es
resultado del amor de sus padres, el cual debe ser incondicional, razonado y
compartido. Conforme avance el tiempo ira aprendiendo a adquirir el autoestima. que
dara como consecuencia que se amé asi mismo como también a los demas, que

aceple sus fracasos, que sepa cuales son sus debilidades y que lrate de superarlas.



Lo lograra si se le da todo lo necesario para indicarle que se le ama, no basta
gue se le atienda con cosas materiales, es indispensable decirle y demostrarle que
se le quiere, hay que reconocerle sus cualidades, reafirmarle todas sus virtudes
como persona y elogiarlo, sin llegar a la exageracion. "Ayudarlo a ser independiente
con una moderada liberlad, considerando la edad, animandolo a tomar decisiones
ensenandole a afrontar los desacuerdos

“A continuacion se presenta una tabla de autoestima, segun José Novoa
Bodet.

AUTO RESPETO

Atender a las necesidades que lo lleven a crecer como persona
A

AUTO ACEPTACION

Debe reconocer los defectos o virtudes personales y ajenos.

A

AUTO VALORACION
Son los valores propios y de los demas
A
|
!
|

AUTO CONCEPTO

Es la imagen que el nifo tiene de si mismo.
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AUTO CONOCIMIENTO

Se debe dar al nifo las herramientas para que se conozca a si mismo."®

2.2.3 HABITOS Y DISCIPLINA.

El habito es una tendencia adquirida por el nifo, por medio de imitaciones de
las personas que conviven con él, a realizar movimientos o de adoptar ciertos

comportamientos.

Algunos nifos presentan habitos pasivos, que consisten en la adaptacion, que
tiene el nifo, al medio, en conlra de su voluntad, adopta un comportamiento que
viene a desequilibrarlo, en donde se mezcla el medio ambiente. En esta caso el
medio presenta dos factores: el medio fisico (aclimatacion de la temperatura vy el
entorno material) y el medio social (horas de comida, suerio, lenguaje, etc.). Al nifio
le cuesta mayor esfuerzo de adaptarse, pero debido a lo moldeable tiene

posibilidades de hacerlo mas rapido comparativamente aun adulto.

Los habitos activos en el nino son actuaciones que irata de dominar y

aprovechar, estan dirigidos a fin propueslo, no impuesto.

“Los habitos problematicos mas comunes en el nifo, que menciona Jose
Novoa Bodet son:

*Morderse las unas; es un habito inconsciente e inadecuado en el nino, que
manifiesta cuando tiene angustia, se piensa que el nifio desea hacerlo; lo adecuado

es investigar las causas de la angustia, y no el castigo o el regario.

“‘Chuparse el dedo: el nifo esta expresando que esta pasando por un confliclo, y

puede deberse a que estan alterados, cansados, aburridos o deprimidos.

* Ibidem. P. 105



*Los tics: son movimientos corporales y de gestos repentinos, reiterados,
involuntarios y automaticos. Como parpadeos, contracciones faciales, sonidos con la
lengua y la nariz. Los tics representan el intento de reducir una tension interior, por
lo regular en el nifio angustiado e inseguro”'®

Tan solo, el nifo debiera crecer, con habilos de limpieza muy simple pero muy
importante, como: el bano diario, el aseo de las manos, antes y después de ir al
bano, el uso de paruelos y servilletas en la limpieza de la nariz y boca, el cepillarse
los dientes, las unas cortas, la ropa y el calzado con pulcritud, etc. Son tan solo por

mencionar algunos habitos.

Disciplina
El nino entiende por disciplina, castigo. La disciplina se utiliza cuando el nifio
viola las reglas o normas establecidas. La meta de toda disciplina es moldear Ia

conducta establecida en el grupo cultura

Aungue el nifo piense lo contrario, la disciplina le da sentimientos de
seguridad al indicarle lo que puede o no hacer, le permite interactuar armonicamente,
en el grupo social, al cual pertenece y ejecular conduclas adecuadas. Sin embargo

cada nifo requiere una disciplina distinta segun sus necesidades personales.

El nifio tiene que pasar por procesos de disciplina, como reglas, castigos,

recompensa y congruencia.

Las reglas del hogar le indican al nifo, lo que debe y puede hacer en casa y
con los miembros que se encuentran en ella, las reglas sirven para ayudarlo a

convertirse en una persona moral y en restringir conductas indeseables. Para que las

° Ibidem. P.55
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reglas funcionen el nifio debe entender, recordar y aceptar La disciplina ejercida en

el nino, varia segun el tipo de partenidad que lenga.

Los castigos que se le imponen al nifo, son por una falta de obediencia de lo

estipulado, con la intencion de parte del nifio de realizarlo.

Los castigos tienen como objetivo el desalentar a la repeticion de los actos

que |los provocaron.

Los castigos pueden ser fisicos o verbales, aunque lo ideal seria anularlos, es
posible gque se den, no deseando fomentar el exceso y la frecuencia sino dejando en

claro que cuando la situacion lo amerite.

Recompensas, para el nifio es necesario apreciarlo ante una buena
realizacion no tiene que ser algo material o puede ser acompanado de palabras
alentadoras, una sonrisa y una palmadita, en senal que hizo algo positivo, sin
embargo si esta accion es muy frecuente, el nifio acostumbrara a que cuando haga

algo bueno obtendra una recompensa.

Congruencia: Para que el nifo comprenda y aprenda, es necesario tener
relacion entre lo que se dice y lo que se hace. es decir si se castiga al nifo hoy por
una conducta negativa y manana no, entonces no utilizamos la congruencia; lo
mismo pasa con la recompensa si al nifio se le reconocen actitudes positivas en el

momento y no a destiempo.

Lo mas importante es que el nino fenga una formacion positiva para que se

desenvuelva adecuadamente en su grupo social.
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2.3 ASPECTOS DE SALUD MENTAL.

2.3.1 MOTIVACION.

Se tiene que ensefiar al nifo a querer ser, querer tener, querer hacer... .y
que detras de estos deseos, hay que lener motivacion para lograrlos con lodos los

obstaculos, que se presenten, hasta lograrlos

La motivacion o propdsito en el nifo desempena fundamentalmente

determinacion de actividades y de conductas.
La motivacion negativa puede ser;
*Fisica = casligos, azotes y privaciones.
“Psicologicas ® palabras asperas, acliludes de desprecio, elc.
“Moral ® amenazas, presiones, humillaciones y desaprobaciones.

Motivacion positiva

*Intrinseca ® es propia hacia un interés determinado

*Extrinseca ® es por el resultado (conveniencia)

Para que el nifio ejerza una conduclta, no basta que sepa que es apropiada o
adecuada, hace falta que exista una actitud favorable para desarrollar la conducta. A
esta actitud se le llama “motivacion’. EI motivo debe mover e incitar a la accion, en

ocasiones puede originarse a partir de una necesidad o de algo que le precisa.
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Se puede actuar en base a las siluaciones que realiza el nifio. estimulando y
gratificandolo. El conjunto de tareas que debe realizar el nifo tiene que llevar una

dificultad progresiva, sin llegar a la imposibilidad.

La frustraciéon es causa de la desmotivacion debido a que el nifo al primer
intento no logra lo que desea. Sin embargo hay que hacerle saber que si el desea

obtener algo, no se debe dar por vencido solo porque en el primer intento no logro.

Segun se va desarrollando el nifio, adopta una doble lendencia, a desear
mas cosas y a necesitar mas cosas, entonces el automaticamente se molivara,
aungue también puede ser lo contrario, pues al aumentar las tendencias, si el nifio no
consigue su objetivo, se frustrara y la motivacion se contrarrestara. El nino entonces
debe forjarse metas que aunque no sean simples, no tienen que ser complejas. Las
personas que lo rodean deben estar al pendiente, para apoyarlo, alentarlo y sobre

todo prepararlo para resultados optimos o no.

2.3.2. INTERES

El interés en el nino es la identificacion de situaciones con personas, para su
bienestar personal. Los intereses en el nifio son una fuente de motivacion, que lo

impulsa a hacer lo que desea, teniendo una equilibrada liberlad de hacerlo

Un capricho en el nifio difiere con el interés, que el primero es temporal,
mientras que el segundo es persistente y agradable para él. Una actividad aburrida

en el nifo se presenta cuando no lo satisface, lo estimula o lo excita.

El interés proporciona en ciertas situaciones, molivacion para aprender a
realizar actividades determinadas. El nifio presenta interés cuando, juega, compra,
colecciona o utiliza algun objeto especifico espontaneamente o cuando hace

preguntas, frecuente y persistentemente.
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Cuanto mas convencidos estén los nifios con respeclo a sus deseos, mayores
seran sus Intereses por ciertas actividades, que lo conduciran a sus aspiraciones

deseadas.

2.3.3 SOCIALIZACION.

El nifo aprende a socializarse mediante un proceso en su desarrollo. Para
que un nifio se conduzca en armonia y adecuadamente, tiene que saber cuales son
las conductas aceptadas, en grupo social, si no, debe moldearlas, pero para que esto
suceda, el nifo debe de mostrar interés por las personas y las actividades de dicho
grupo social. Si el nifo no es aceptado por al grupo social repercute decisivamente

en su estado de animo.

Las actitudes del nifio con respeclo a las personas y a las aclividades, el
modo en que se entienda con las olras personas, dependen de su experiencia,
aprendida durante sus primeros anos de formacion hasta este momento. El nifo
necesita mas oportunidades para estar con otras personas, tanto mayores como les

de su propia edad, para establecer otros conlaclos sociales.

Durante los primeros afnos del nifio, el agente socializador mas importanle. es
la familia, para después trasladarlos al segundo socializador , como lo es la escuela.
El nifio puede presentar dificultades para aprender conductas sociales, debido a que
cada grupo social, tiene sus propios conceplos. conductas y actividades, que son

diferenles a otras.

El nifio debe aprender entonces a realizar contactos sociales y a entenderse

con otras personas fuera de su hogar, sobre todo los nifos de su propia edad.



El nifo ird descubriendo cuales son las formas de socializarse dependiendo de

sus intereses, habitos, costlumbres, valores, elc.

49



Relacion familiar



2. 4 INFLUENCIA DE LA FAMILIA EN EL NINO.

2.4.1 TRANSMISION DE PAUTAS DE CONDUCTA DE LA FAMILIA
AL NINO.

Las creencias, costumbres, conductas, actitudes, que poseen los padres, son

tan solo algunos factores que determinan el desarrollo social y psicolégico del nifo.

La familia es la primera y mas trascendenle escuela de la vida y los padres
son los primeros educadores. El nifio aprende a través del trato directo y el ejemplo,
que como padres aportan. El hablar, comer, caminar, conocer el mundo que los
rodea y el pensamiento, son factores elementales que aprenden desde su
nacimiento. El nifo debe encontrar en el entorno familiar proteccion, sequridad y
afecto, hasta que pueda valerse por si mismo, esto es resultado de una familia

armoniosa, organizada y productiva

Para un buen desarrollo en la etapa de la nifez, es conveniente, que se tenga
adecuacion en los aspeclos,; psicologicos, fisicos, intelecluales y sociales. Al no
desarrollar, el nifo, dichos aspectos adecuadamente, puede encontrar en el
vandalismo. farmaco dependencia, delincuencia y en olras conduclas

autodestructivas, una via atractiva para salisfacer su necesidad.

Asi gue la calidad de la relacion enlre los conyuges, es la calidad del
ambiente, que se vive en el hogar. Si no existe armonia en el hogar, es sinonimo de
conflicto para el nifo, da como resultado conductas autodestructivas y malos habilos

en la adquisicion, siendo obstaculos para su desarrollo personal

Dichas formas empleadas una y olra vez, ya sea por costumbre, creencia o

por habito, son consecuencia de la transmisian de las mismas, es decir, que los
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padres acluan de la forma que fuercn formados por sus padres de esa misma
manera los niNos acluaran, en su vida adulta con sus hijos, ya sea en forma positiva

o negativa

Por ello, los padres deben de proporcionarle al nifio, factores armonicos,
adecuados y equilibrados, para que obtengan logros, segun su desarrollo. Tratar de

borrar todos los factores erréneos que afectan directamente al nifo.

En muchos casos los padres no tienen ninguna mala intencion. Aman a sus
hijos y desean lo mejor para ellos, pero se dejan guiar ingenuamente por conceptos
populares erroneos, como eslos:

® Yatendra la edad para comprender lo que debe hacer.

= Mi hijo es bueno por naturaleza y no tiene ninguna malicia,

= Cuando lo casligo, se porta bien por algunos dias, hasta que vienen los

abuelitos, ellos le consienten todo.

= Me da lastima castigarlo o prohibirle algo porque es muy sensible y se resiente

mucho,

Sin embargo, la mejor opcion consiste en actuar lo mas rapidamente posible

ante una conducta indeseable.

La reprension como forma de disciplina es muy eficiente y puede comenzar a
utilizarse desde el mismo momento en que el nino cuenta con edad suficiente para

razonar.



2.42 TIPOS DE FAMILIAS

Todas Las familias somos como una empresa en donde cada miembro,
coopera en distintas ocupaciones, quehaceres y responsabilidades. Equilibrio,
armonia, bienestar y fuerza de la familia, son resultado, de que cada uno de sus
integrantes, cumpla con gusto sus responsabilidades, pues cada tarea, por sencilla

que parezca, es muy imporiante para la sana convivencia.

El sentido de las relaciones familiares es el de constituir la familia como:

» Célula en la que sus miembros resuelvan sus necesidades de salud,

alimentacion, proteccion y afecto.

« Lugar para que los hijos conslruyan su identidad personal.

= E| espacio para la procreacion de la especie, en el cual la sociedad

transmite valores y costumbres a las nuevas generaciones.
® | a organizacion que socializa a los miembros mas jovenes de la comunidad,
para que desarrollen el sentido de pertenencia a su nacion y respefo a su

cultura,

En el ambiente familiar debe existir:

" Comunicacion abierta entre los integranles
" Educabilidad

= Sana alimentacion y bienestar en la salud
B Orientacién y consejos

= Mantener aseado el hogar
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L] Normas y disciplinas

= Amor con todos los miembros

De lo cual definiremos, queé es la familia, en esta investigacion. es la union de
una pareja. por lazos legales y de compromisos libres, entre los conyuges, en donde
se conciben y procrean hijos, apoyandose mutuamente y viviendo en el mismo
hogar. Las familias por el tamano de sus integrantes pueden ser:

= Nuclear: esta compuesta por los padres y un hijo o hija.

Padre

Madre A Hijo (a)

» Extensa: La familia nuclear, con mas hijos o hijas, comparte el hogar con

algun pariente, como; abuelo, tio. primo, sobrino, elc.

Madre

Pariente

= Consanguinea: Esta formada de los padres, hijos, y de cierto numero de

persanas, como; abuelos, tios, primos, sobrinos, etc.

Padres
Hijos Abuelos

Tios otros
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LLa cantidad de influencia y la forma que tomara ésta en el desarrollo del nifo,
dependera de los miembros del grupo familiar. No todos los miembros del grupo
familiar ejercen la misma influencia sobre el nifo. Cuanto mayor es el lamano de la

familia, la cantidad de interaccion es mayor y mayores son las fricciones.

La relacion que el nifo vive en diferentes tipos de ambientes segun los
tamanos en la familia, que menciona Elizabeth B. Hurlock, son:

* Familia con un solo hijo (a).

Madurez en el nifno
Proteccion excesiva
Padres democraticos y tolerantes

Minimas fricciones familiares

S NI AN (N Y

Disposicion y atencion de los padres

®* Familia mediana
Los padres son menos demaocraticos y mas autoritarios
Existen rivalidades y envidias entre los miembros
La presion se concentra en el primogenito

Existe la comparacion de los padres hacia los hijos

AV S U S A

Los padres asignan papeles sin consultar a los hijos

* Familia grande
Existen constantes fricciones matrimoniales
Los padres son autoritarios

Se expresan indirectas entre los hijos

B 888

Poca proteccion y atencion
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E! reto de los padres es la busqueda persistente de actitudes positivas, tendentes
a la formacion de buenos habitos, que los nifios acepten, aprendan e incorporen en

su diario vivir dentro del ambilo familiar

2.4.3 CONTRIBUCION AL DESARROLLO.

Los familiares son los encargados de conocer y transmitir las pautas que el
nino debe ejecutar en la sociedad. En virtud de la posicion que ellos ocupan en la
vida del nifno son especialmente significativos en su desarrollo. De esta manera, ellos
son los que definen el mundo para el nifo y sirven de modelos para sus actlividades y
conductas. Que un nifio determinado sea agresivo o tranquilo, flexible o bastante
rigido en su pensamiento, amistoso o inamistoso con los exlranos, que se plante con
seguridad o duda frente a nuevas situaciones, su manera de defenderse, su
capacidad de amar y de dar, su manera de abordar ciertas situaciones, todo es en
cierto modo, el resultado de la conducta previa de la familia, principalmente de sus
padres.

No podemos negar que las conductas que observan en la calle, lo que
escuchan en los informativos, lo que le muestran la television y las revistas, asi como
el impacto de la publicidad, también contribuyen a este proceso de creciente
formacion. El contexto familiar y extrafamiliar influye de manera consciente o
inconscientemente en la conducta del nifio, podemos afirmar que la aclualidad del

nino se debe a un gran numero de variables. He aqui algunas de ellas:

%] Contexlo sociocultural. La sociedad de hoy vive convulsionada con

rapidos cambios y desorganizacion social, violencia e inseguridad.

¥} La familia. Los problemas familiares van en aumento, La violencia, los
divorcios, la indiferencia y el descuido de la educacion de los hijos llena al nifio

de ansiedad.
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%] Los modelos. EI mal ejemplo de los adultos, parientes v amigos, a

veces con problemas personales serios y conductas antisociales, turba al nifo.

%] La metodologia de crianza. Los mélodos de disciplina son con
frecuencia inadecuados, a causa de sus improvisaciones y falta de objetivos,

lo cual confunde sobremanera al nifo

%4} La comunicacion interpersonal. Debido a muchos factores, la
comunicacion familiar se ha deteriorado y encontramos por todas parles falta
de dialogo sincero, informaciones poco claras y muy escasa disposicion para

escuchar,
%] Los medios de comunicacion. Los estimulos de la publicidad y de otros

medios de comunicacion masivos exaltan el consumismo y el materialismo.

atrapan facilmente al nifo.

El modelo actual de familia favorece la falta de comprension y de habilidad

para fijar objetivos, intereses y prioridades. Ademas, el ambiente es poco

estimulante, confuso y desordenado, cuando no, negativo y hoslil. En muchas

familias la interaccion entre sus miembros es muy pobre debido a un estilo de vida

superficial y egoista.

En otros circulos familiares existen complejos, frustraciones y resentimientos

que resultan en conductas patolégicas y angustiosas, para los nifios sobre todo,

ademas, se da el riesgo de las comunicaciones escasas o dafadas: con ordenes

autoritarias o con amenazas agresivas, que llenan al nifo de inseguridad. El propio

estilo paterno provoca a veces indisciplina en el nifo.
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"La relacion con los miembros de |a familia se ve realzada considerablemente
por el ambiente del hogar. El patrén de vida en la casa, el tipo de personas que
constituyen el grupo en el hogar, la posicion econémica y social de la familia en la
comunidad y otras condiciones, les dan al hogar caracteristicas distintivas. Algunas
de estas condiciones contribuyen a las buenas relaciones familiares y olras a las

malas”."'

2.5 LA REALIDAD EN LOS HOGARES.

2.5.1 Actitudes de los padres.

Las normas en todo grupo, que aspira a vivir en armonia, tiene que seguir
ciertas normas, y la familia no es una excepcion. Las normas familiares han de
garantizar el buen funcionamiento de la misma y servir de referencia para las buenas
relaciones entre los padres e hijos. Muchos padres exigen buena conducta al nifo
sin establecer normas claras que marquen el criterio para esa conducta. Las normas
en la familia son necesarias para el buen funcionamiento y para la seguridad afecliva
y emocional tanto de los padres como del nifo. Algunas de estas aclitudes deben

de tomar los padres, en cuanto a las normas de casa,

& Han de eslar basadas en principios conocidos por toda la familia, y
expresar el estilo o filosofia de vida que adoptaran los padres. que
transmitiran al nifio.

&) Conviene evitar las normas improvisadas, o aquellas que resulten
arbitrarias, subjetivas o caprichosas.

& Han de ser claras, precisas y razonables, faciles de entender por el

nino.

" MUSSEN Paul, Desarrollo psicoléaico del nifio. P. 154
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& Conviene que sean pocas. facilmente compartidas, para que puedan
ser bien aplicadlas y respetadas sin abrumar al nifio en su quehacer diario.
&1 . Se deben elaborar permitiendo la aportacion infantil. Asi las reglas no

son forzadas sino aceptadas libremente.
Normalmente un nifo se desarrolla en dos sentidos:
1) como miembro de la familia
2) como individuo.

Por una parte el nifo quiere y necesita perlenecer, quiere y necesila ser, con
la familia, quiere y necesita disfrutar como disfrutan sus padres y sus hermanos,
quiere y necesita hacer las cosas como ellos, quiere y necesila agradar, quiere y

necesita sentirse querido.

Al mismo tiempo el nino va desarrollando su identidad, va diferenciandose de
los otros hermanos y va ubicandose en un lugar especifico dentro del ambito

familiar, para asi tener un sentido de si mismo, un sentido de quien es él

La coherencia es una manera de informar al nifo de que los padres piensan
realmente lo que dicen. La aplicacion coherente de buenas normas promovera el
orden y la disciplina en la familia, dara seguridad y contribuira a que todos ofrezcan
una mejor disposicion. No resulta sencillo adoptar decisiones sobre como proceder
con el nino. Los padres, necesitaran disponer de tiempo para sentarse

tranquilamente a analizar las dificultades del nifo y para decidir qué hacer

Si los padres se equivocan al escoger alguna decision, seria ideal, que los
padres y el nifo, sigan juntos y tener la posibilidad de corregir los errores comelidos
en el pasado.
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Esta voluntad de actuar con decision, incluso ante la posibilidad de comeler
errores, es lo que permite al padre adquirir cierto grado de confianza, la que a su vez
le proporcionara la capacidad de corregir sus errores. Esto quedara ejemplificado en

el nino determinantemente.

2.5.2 METODOS DE CRIANZA.

En toda agrupacion humana existen leyes que controlan la convivencia entre
los miembros de un grupo. El liderazgo corresponde a los padres, quienes eligen el

tipo de gobierno y disciplina, que norma la conducla del hogar.

La autoridad paterna ofrece una gama variada de tipos de gobierno,
independientemente del tipo de autoridad reinante en el hogar, es importante la

continuidad y congruencia de los preceptos disciplinarios.

Existen tres tipos de estilos de crianza y autoridades paternas. segun Jose Novoa

Bodet. que ejercen los padres, sobre el nifio.

¥} Autoritarios: Imponen su autoridad, sin tomar en cuenlta, el punlo de
vista del nino. Valoran el control y !a desobediencia, tratan de moldear al nifio,
segun su concepto de conducta. Se mantienen mas alejados del nifio, son menos

afecluosos. El nifio tiende a ser mas descontento, retraido y desconfiado.

%} Permisivos: Valoran la expresién del nifio por si mismo y la
autorregulacion, exigen poco y permiten que el nifio controle sus propias
actividades, hasta donde sea posible. Los padres consideran que deben ser un
apoyo para el nifo y no modelos o fijadores de normas, explican las razones de
las pocas reglas familiares, que existen, consultan las decisiones con el nifo y
casi nunca lo castigan. Estos padres no controlan, no exigen y son relativamente

calidos. El nifio tiende a ser inmaduro.
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%] Democraticos: Respetan la individualidad del nifio, pero al mismo
tiempo le inculcan valores sociales, dirigen sus actividad de manera racional.
prestan alencion a las consecuencias antes que al miedo del nifio, respetan su
intereés y opinién. Son padres amorosos y exigentes, su comportamiento es
coherente y respetan las decisiones del nifio, pero son firmes en el acalamienlo
de normas y la imposicion de castigos moderados. Explican las razones que hay
detras de su posicion, animan al nifio a tener comunicacién verbal y combinan el
control de estimulos. El nifo se siente seguro, al saber que es amado y al

conocer o que se espera de él,

Los estilos de crianza o autoridades paternas fallan cuando:

Los padres no se ponen de acuerdo en cuanto a la disciplina
Las discusiones se hacen frente al nifio
La voluntad del nifio es mas fuerte que la de sus padres

Con frecuencia se sefalan solo los errores del nifio y se le castiga

B 8 B8R

Falta de coherencia en la constancia de autoridad.

2.5.3 RELACIONES INCOMPATIBLES.

La incapacidad de aceptarse mutuamente tal como son algunos de los
problemas que tienen los matrimonios actuales. En la lucha de tratar que la olra
persona cambie, un esposo 0 una esposa danan a su pareja. La rutina de la vida
cotidiana hace que algunos matrimonios degeneren de un estado de armoénico a un
eslado agresivo. En familias incompatibles, los familiares sirven a la familia con sus
vidas, hasta el punto de la autodestruccion. Las reglas de familias incompatibles son

1) no hablar, 2) no sentir y 3) no confiar.

‘Las caracteristicas mas representativas, que mencionan Paty y Barry Bricklin,

de esle tipo de familias incompatibles san;
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%} No existe respeto al individuo y por consiguiente se inhibe el espacio
fisico, mental, emocional y espiritual, con lo que se anula la seguridad de los

miembros de la familia.

%] Larigidez. Se establecen reglas que no admiten posibilidad de cambio y
se crean arbitrariamente para todos los miembros de la familia, exceptuando
probablemente a quien las impuso. Las consecuencias son la rebeldia, la
frustracidn, el resentimiento y la incapacidad de elaborar un criterio de acuerdo

a las circunstancias.

¥ La negacion de conflicto. Se evitan los enfrentamientos y no se habla
de las situaciones dolorosas; todos hablan de temas intrascendentes o se vive
en silencio, el cual crea una gran tension que estalla ante problemas

insignificantes.

%] El cinismo. Se tratan los confliclos con crudeza y desfachatez, sin
deseo de lograr una solucion. El nifio de familias incompalibles, al desconocer
los comportamientos de una relacion sana, tienden a repetir los mismos

patrones con que fueron educados y asi la historia se repite” '?

Los matrimonios no comienzan con las bodas. En realidad, empiezan anos

antes de que la pareja se conozca. Los hijos observan a sus padres al

desempefarse como esposo, esposa, padre y madre. Los hijos de familias

problematicas escogeran parejas cuyo nivel de funcionamiento se parezca al de su

propia familia de origen. Esto les permite perpetuar el nivel de funcionamiento que a

ellos les parece normal. La fase de |a realidad se presenta en cualquier momento en

el que hay un conflicto o una duda persistente acerca del futuro de esa relacion. Esla

es una fase de toma de decisiones. Si la comunicacion en el matrimonio es buena,

"= Bricklin Barry y Paly. Causas psicoldgicas del bajo rendimiento escolar. P, 72
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entonces las decisiones se pueden tomar como pareja. Si cualquiera de los dos se
siente solo o aislado, lo mas seguro es que tome decisiones unilaterales que
afectaran a los dos. No es algo que suceda de golpe, sino que es un cambio
gradual de una fase a otra. La pareja comienza a lener conflictos. Cada uno empieza
a reafirmar su independencia. Repentinamente la pareja se comienza a ver con mas
claridad. Las fallas se hacen evidentes, generalimente se exageran las debilidades y
las diferencias crecen. Gradualmente la comunicacion se hace mas y mas limilada y
negativa. Ninguno de los dos quiere hacer algo que le agrade al otro, sino que quiere

que su pareja |le agrade.

2.6 AMBIENTE FAMILIAR

2.6.1 RIESGOS EN LAS RELACIONES FAMILIARES.

Existen formas que los padres utilizan para educar al nino, las cuales
pueden ser inadecuadas y perjudiciales. El no permitir el diadlogo, el rechazo, el
humillar, golpear, castigar o sobreproteger, estas caracleristicas, son solo
algunos riesgos en donde los padres comprometen al nifio, a crear conflictos
internos como son; inseguridad, baja autoestima, frustracion, angustia, ansiedad,

entre otros.

Todos estos conflictos seran manifestados en el nifio como; problemas en

su aprendizaje, conducta y en la adquisicion de conocimientos.

"El verdadero nifio problema, mas bien, lo encontramos, cuando los
padres, han originado los mismos y lristemente se observa que no han sabido
encausar eficazmente al nifno. "Los peligros de las relaciones familiares afectan

no solo al nifo, sino también a los demas miembros de sus familias.”"

" Mussen Paul. Desarrollo psicolégico _del nifo P.549
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Las relaciones familiares incluyen a todos los miembros de la familia, y no

solo larelacion entre los padres y el nino.

Las vivencias lienen la capacidad de forjar patrones o modelos en los
pensamientos, estos influyen en las emociones y las emociones influyen en el
comportamiento del nifo. Los padres pueden dejar huellas dificiles de borrar en el
nino a través de las vivencias agradables ¢ dolorosas. El comportamiento
equivocado en el nino manifiesta el dolor interno que esta sufriendo por alguna
vivencia amarga. Una consecuencia marcada en el nifio es la falta de idenlidad. No
sabe quienes es y que es. Los padres lastiman al nifo y crece con resentimientos y
rencores en su interior. El odio se hace presente llevandolo a la amargura, donde se
aisla y critica a la persona que lo lastimo llegando a la rebeldia para hacer darfo y

llamar la atencion.

Las emociones no piensan, solo responden. Los pensamientos determinan su

estado emocional:

Pensamiento - Emocion

1. Tristeza
2. Depresion.
3. Miedo.

4. Mal estado de animo.

2.6.2 ALGUNAS CAUSAS DEL DETERIORO FAMILIAR.

Con frecuencia en los matrimonios actuales, la causas del delerioro son
porqué los intereses y los valores de los conyuges se modifican, y de esta manera
tambien se modifican las relaciones, no solo antre ellos, sino tambien en el nifo, en

general la relacion tiende a empeorar
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“Elizabeth B. Hurlock, menciona que, si los padres deben o no dar a conocer,
si existen problemas matrimoniales, depende de:

» La naluraleza del problema; si en los problemas, se incluyen al nifio, no

debe ser frente a él, el trato de dichos problemas.

* La forma de tratar el problema; si los padres gritan, maldicen e insultan, el
nino no debe estar presente.

« La frecuencia e intensidad, con que ocurren los problemas.""*

Si al tratar los problemas, las discusiones son mas frecuentes e intensas,

estan destinadas a afectar al nifio en forma negativa y directa

Cuando los padres al hablar de los problemas, aumentan las fricciones, en vez
de reducir, su incompatibilidad, tiende hacia el desastre, o si, de un suceso lrivial se
desencadena la discusion y esto constituye un estado crénico, la friccion, es cada

vez mas profunda, el nifio detectara que el odio es cada vez mas evidente

Los conyuges deben de cuidar el aspecto de no utilizar al nifo como pedn en
la guerra. Cuando el nifo interpreta la conducla de los padres, cree que es
rechazado, que no lo quieren o que él es la causa de los problemas, se vuelve
ansioso, inseguro y rebelde. Si bien es un problema serio para los padres porque
sufren en el proceso, también lo es para el nifio que, por la incompatibilidad de sus
padres, crecen desorientados. En medio de este caos hacen lo que sus deseos y

caprichos les dictan o lo que imponen las circunstancias.

" " HURLOCK Elizabeth. Desarrollo del nifio. P.550
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2.6.3 ACCIONES FAMILIARES.

“Todos los padres tienen la obligaciéon, como tal de proveer y accionar a la

formacion del nifo, segun Elizabeth Hurlock. Unas de las funciones a accionar de los

padres son;

Funcion economica. Todos los seres humanos deben cubrir necesidades de
alimentacion, vestido, habitacion, asistencia medica, etc. Dentro del nucleo
familiar, los padres son principalmente los responsables de cumplir con esta
funcion, aunque es necesaria la participacion y comprension de lodos sus

integrantes.

Funcion educativa. De acuerdo con las posibilidades del grupo familiar, es
muy importante proporcionar a sus miembros algun tipo de educacion
academica y que los padres apoyen y ayuden al nifo y que el maestro, lo
haga, en las tareas escolares para enriguecer las relaciones entre la familia, la
escuela y la sociedad.

Funcion social. El nifio recibe en el seno familiar las primeras experiencias
sociales de convivencia, de integracion y de reconocimiento como miembro de
dicha sociedad Tambien aprenda normas, conductas y valores culturales

vigentes hasta ese momento,

Funcion psicologica. Las relaciones familiares deben eslablecerse bajo
esirechos lazos de afecto y mutua comprension. El carifio y la confianza que
el nifo sienta dentro de su familia son fundamentales para un desarrolio social

apropiado."'®

*bidem. P 140
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Asi la familia es la organizacion mas simple de la sociedad, pero, también, sin
lugar a dudas, el grupo social mas importante porque de ella depende, en muchas

ocasiones, la vida presente y futura del nifo.



Relacion escolar.



2.7 AMBITO ESCOLAR

2.7.1 LA ESCUELA DONDE SE ESTUDIA.

Cada escuela es una sociedad. La escuela en grandes rasgos es el espejo de
la actual sociedad. En la aclualidad, la mayoria de los nifos, lienen mas
posibilidades de esludiar la primana, tanto en escuelas publicas como en las
privadas. Dependiendo de la escuela, donde esludia el nifio, es como se dara el

proceso de Ensefianza-Aprendizaje

No es un secreto para la sociedad, que existe una mayor atencion, seguridad.
actualizacion, intereses. metodos, mejores equipos, material didaclico e
instalaciones, en algunas escuelas privadas, los padres pagan colegiaturas muy
altas, para que el nifo se eduque en ella. Sin embargo lambién existen buenas
escuelas publicas, donde el nifo puede desarrollar adecuadamente. Pero como en

lodas las cosas, muchas de las escuelas son excelentes y, otras, muy deficientes

Muchas veces los directivos organizan reuniones para informar a los padres al
principio del curso el reglamento de la escuela, en el que se mezcla, maestro-
alumno-padres. Aunque algunos asisten, no todos toman en cuenla lo que conlleva
realmente la magnitud del compromiso. Algunos padres exigen buenas
calificaciones y buen comportamiento en la escuela, y culpan al maestro, a los
metodos de en ensenanza, a la escuela, sin analizar que el verdadero problema esta
en casa. Algunos padres solo firman boletas, acompanan al pequeno a la puerta de
la escuela y una reducida parte participa en los comités que organizan los colegios o
se involucran verdaderamente en la educacion del nifo. Hace algunos anos los
padres todavia asistian a la escuela constantemente para ver el desempeno de su
hijo, ahora las pargjas modernas, por lo regular, no lo pueden hacer
En algunos otros casos algunos profesores solo se limitan a impartir sus clases y

pocas veces se acercan a platicar con el nifio. Se dan casos en los que ninguna de
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las dos partes analiza si estan logrando los objetivos de educacion, bienestar y
desarrollo del nifio, ademas dejan a un lado los posibles problemas conducluales o

psicolagicos que puede tener el nifo y que merece la atencion, de ambos

Tal parece que la relacion maestros-padres, simula un matrimonio mal
avenido en el que el unico perjudicado es el nifo. Por eso, los padres y maesiros,
integran un importante equipo, para acompanar al nifio en la etapa escolar que
parece, en algunos casos, estar en crisis, y la tarea es comunicarse y lograr que el
nino sea el mejor.

Si el nifo percibe que mas alla de las horas de clase los profesores no le dan
atencion, y sus padres tampoco se preocupan mas que por las calificaciones, su

conducta, posiblemente, se tornara agresiva o, por el contrario, indiferente.

La falta de interes de los padres de familia por la situacion escolar del nifio y el
desapego del maestro hacia el alumno, tienen, sin duda, efectos en el nifio, eslos

son algunos de ellos:

Baja autoestima

Desinterés

Sensacion de ir a la escuela solo por compromiso
Distraccion

Puede volverse agresivo, inquieto o extremadamente pasivo
Mal educado

Indisciplinado

Tener un comportamiento rebelde

Buscara nuevas cosas para hacer

Puede rodearse de malos amigos

Sentirse abandonado, olvidado o ignorado
Puede ser presa facil de los vicios
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A partir de esta conducta se vuelven desinteresados por el estudio y estan

expueslos a otro tipo de problemas sociales.

2.7.2 CONDUCTA DEL NINO EN CLASE

El ayudar al nifio a comportarse de una manera aceplable es una parte
esencial de su crianza. La disciplina varia con la edad. No hay una manera correcla
de criar al nino. Cuando los padres demuestran su alegria y aprobacion por el
comportamiento que les agrada, eslo refuerza el buen comportamiento del nifio.
Cuando los padres demuestran su desaprobacion al comportamiento peligroso o

desagradable del nifio, tiene mayor posibilidad de éxito cuando el nino sea mayor

Cuando al nifio le interesa la escuela, las aclividades académicas y las
exteriores, porque se conectan al plan de estudios que lleva, goza el tiempo que
pasa en la escuela, tiene buena relacion con su maestro y companeros, que escogio
como amigos, realiza trabajos que se le asignan con gusto y lo mejor que puede,
trata de obedecer las reglas, es un nifio que tiene una buena conducta. Por su
conducla agradable y adecuada, el maestro y sus companeros, sienten agradable el

ambiente y esto hace que aumente en el nifo, el agrado y el interés por la clase.

Sin embargo hay muchas condiciones que hacen que el nifio no tenga una

buena conducta o que su interés disminuya paulatinamente hasta desaparecer.

Y aunque es repetitiva la influencia de los padres, es decisiva en la conducla
del nino. Algunos nifos presentan buenas calificaciones, pero su comportamiento en
clase es pésimo. Muchos factores pueden contribuir al desarrollo de los desérdenes
de la conducta en el nifo, incluyendo un dafio al cerebro, el haber sufrido abuso,
vulnerabilidad genética, el fracaso escolar y las experiencias traumaticas de su corta
vida. El nino que se porta mal en la escuela puede eslar sufriendo de depresion sin

gue nadie se dé cuenta de ello.
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Los padres y el maestro, no se dan cuenta de que la mala conducla es un
sintoma de que algo no le agrada. Sin embargo, si se le pregunta directamente. el

nino algunas veces admite que esta triste o que es infeliz

2.8 DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

2.8.1 RENDIMIENTO DEFICIENTE POR FACTORES
PSICOLOGICOS.

El rendimiento deficiente consiste en el desempefio académico por debajo de
la aptitud y la capacidad del nifio. Son deficiencias en el proceso de ensefanza

aprendizaje.

Tanto los maestros como los padres deberan investigar las causas que eslan
originando la tension en el nifo, que impide el optimo rendimiento. Si lo que esla
afectando al nifio son conflictos emocionales, se debe reforzar la confianza en si
mismo, los buenos habitos de estudio y el ambiente agradable para que tenga un
buen desempeno académico.

En el bajo rendimiento académico se encuentran elementos importantes de
depresion y ansiedad en el nifio, y mas en lo profundo descubrimos disfunciones
familiares de importancia. La mencionada disfuncion se caracteriza por falta de
comunicacion, imposicion por parte de los padres y sobreproteccién. o por el
contrario distanciamiento. Es asi, como el nifio se siente aislado, con baja auloestima
y hasta responsable por la situacion que se esta viviendo. Es entonces que se
puede mencionar que, los factores emocionales desencadenan un bajo rendimiento
académico, una vez mas, las relaciones familiares tienen un peso fundamental en el

desarrollo del nifo, en este caso el academico.



2.8.2 CAUSAS CIRCUNSTANCIALES

Es muy importante hablar primero con el nifio, escucharlo, que diga lodo lo que
siente y todo lo que piensa, ver si esla contento con sus compafieritos, el sistema
escolar o si sienle demasiada carga de frabajo. Una vez que lo escuchamos,
entonces hay que ver si se puede sondear con otros ninos. con olros companeritos u
otras mamas para ver si nada mas es la idea del nino o realmenle es lo que él esla
percibiendo.

Dar al nifo seguridad de poder comentar las cosas en casa es basico, pues lo
primero es que sienta que no esta solo, pero ademas debe de infundirsele Ia
seguridad en si mismo, para que sea capaz de manejar los pequeros conflictos que
se |le puedan presentar en |la escuela. En varias ocasiones, los padres son los tltimos
en enterarse de que su hijo o hija no la esta pasando bien en sus clases. Incluso hay
padres que se resisten a creerlo, pues ven en su casa a un nifo travieso y sociable
que no puede en ningun momento ser alguien retraido y serio. Siempre lo mejor es
hablar con el maestro y tratar de hacer una alianza con ella, pero ademas mantener
la comunicacion con el nifilo, quien también requiere de esfuerzo y paciencia. El
maestro, como coordinador del proceso ensefianza - aprendizaje, propiciara que el
alumno pueda adquirir sentimientos de superacion, de valor personal, de estimacion,
un concepto de si mismo o todo lo contrario, sentimientos de minusvalia, frustracion.

apatia e inadecuacion.

Es en el aula donde el maestro recibe un gran intercambio de acciones fisicas
y afectivas del alumno que le resultan continuas, ineludibles e irrepeltibles, pero que
se incorporan a su experiencia y lo convierten en un ente activo en la conduccion del

aprendizaje.
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Se consideran entonces causas circunstanciales porque el nifio esla afectado
temporalmente, por algun factor en su entorno, este cambio lo afectara mienlras el
aprenda adaptarse a la nueva situacion, puede ser; el cambio de una casa a olra, un
nuevo maestro en clase, companeros que lo molestan, etc. El nifio puede desarrollar
serios problemas escolares y sociales si deja de ir a la escuela y de ver a sus amigos

por mucho tiempo.

2.9 ACTITUDES

2.9.1 INTERES, MOTIVACION Y PREPARACION.

Esta gran tarea, que ademas compartimos padres, madres y maestros, es la
tarea de educar. Educar, pues, es llevar el interés del nifio a donde el educador sabe
que esta el bien. Es motivar su interés. Es guiar sus almas. Y una vez motivado e
interesado el nifo, la educacion se convierle en un trabajo conjunto de padres e
hijos, de maestros y alumnos, para dar al nifio no solo la posibilidad, sino la facilidad
de llegar a ser €l mismo, de desarrollar todo lo que tiene en si mismo, como potencia
Esto equivale a decir que no solo los educadores tienen el deber de desarrollar las
habilidades genericamente: tienen que alerrizar al plano personal. Desarrollar en
cada uno de los nifos conocimientos, aclitudes, habilos que lo dislingan de sus

companeros, que lo hagan unico, irrefutable.

La formacion del caracter es parte de |a larea de padres y maeslros. Y para
realizarla es esencial que haya acuerdos basicos en los conceptos de disciplina,
orden, necesidad de esfuerzo, autoridad, etc. Porque de cada uno de esos conceptos
se derivan practicas en el hogar y en la escuela, que deben, ambas, tener la misma
direccion. Y porgue la falta de acuerdo entre sus padres y maestros es facilmente

percibida y explotada por el nifo.

74



El verdadero compromiso seria considerar como fin Ultimo de la educacion la
gestacién de hombres nuevos que con la vision de un mundo transformado por su
accion, reconozcan en €l su imagen de ciudadano, de padre de familia, de hombre
democratico, de hombre historico y sobre todo de sujeto activo y transformador,

unico e irrepetible en la sociedad que le toco vivir.

2.9.2 SUGERENCIAS ACERCA DEL ALUMNO CON BAJO
RENDIMIENTO ESCOLAR.

‘Barry y Paty Bricklin mencionan que, los padres saben a menudo lo que
pueden hacer para que el nino se sienta mas comodo, confie mas en si mismo y sea
mas eficiente; pero, por alguna razon, nada se hace. No es una lista de si es o no es,

se lratara de explicar el porqué de la existencia. Por ello aconsejan lo siguiente:

Para los padres:

1. Respelo.

El nino necesita ser respetado. Algunos padres en el afan de que les obedezcan,
le someten a abusos fisicos y emocionales, humillaciones e insultos. Este trato
puede repercutir en el resto de la vida del nifio. Haciéndolos sentir inadecuados,
inapropiados e inseguros. Al respetar al nino, se le ensena a senlirse merecedor de
ese respeto y a darse a respetar desde nifo. Los mensajes positivos fomentan mejor

autoestima (y las calificaciones escolares)

2. Confianza.
Esta actitud hacia el nino le da la posibilidad de creer en su propia capacidad, y
desarrollarse. Como por arte de magia, empieza a responsabilizarse frente al adulto

que le tiene confianza.
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3. Considerazion
Es importante ver al nifio en su contexto, es decir también verlo en su ambiente y

en su problematica. Considerarlo implica comprension,

4. Cercania

En un ambiente de confianza y respeto se da la cercania emocional Entonces,
tanto el adulto como el nifo se nutren de la sensacion agradable de estar juntos y en

armonia.

5. Presencia

La presencia se da en calidad y cantidad, estar para el nifio implica buscar
tiempos y espacios para compartirlos con él, y esta presencia debe ser respetuosa,
cercana y amable.

6. Empatia
Es la capacidad de percibir lo que siente el nifo: viendolo desde sus propios 0jos,
sintiendo como si estuviera en sus zapatos; y al mismo tiempo contando con lodos

los recursos y capacidades.

7 Atencion y Escucha.
Al prestar atencion a un nifo, con respeto, consideracion, cercania y empatia el

mensaje que se le manda inmediatamente es: "eres importante para mi", "vales la

pena", y por este solo hecho el nifo siente confianza en si mismo.

8. Afecto

Cuando a un nifo se le trata con afecto, él lo siente. Muchos nifios muy queridos
creen que sus padres no los quieren porque sus padres no saben expresar el afecto.
El afecto se expresa por muchos canales: con el tacto al tener contacto fisico, con

palabras, con acltos, con hechos y con cosas.
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9. Apreciacion
Consiste en reconocer y valorar las cualidades del nifio. en su justa medida

(pues si se exagera se le sobreprotegera, y dara como resultado otro factor)

10. Aceptacion

No es lo mismo que aprobar, consiste en aceptar que todos somos diferentes
con distinlas cualidades y defectos, y asi, aceptar al nifo como persona, aunque no

apruebe lodo lo que hace.

11. Autenticidad

Es un trato honesto y claro.

12.Congruencia
Fuera los dobles discursos. Los padres tienen que tener coherencia enlre lo que

dicen, y lo que hacen. (Como pedirle al nifio que lea si yo me la paso viendo la tele)

13 Limites y Disciplina
Buenos limites son buena proteccion para que pueda ser libre y son modelos

para poder poner disciplina sin llegar a extremos. Los limites se ponen con cercania

y afecto.

14.Paciencia y Perseverancia
Los padres deben tener en cuenta que todos cometemos errores, pero no por

ello, el nino dejara de intentar una y olra vez hasta conseguir su objelivo
15 Apoyo

Es ayudarlo sin anularlo, es ensefarle el camino transitando. Permitiéndole
desarrollar su capacidad.
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Los padres deben de ofrecer al nifio, bastantes oportunidades para perseguir
sus fortalezas y talentos. Tienen que averiguar como aprende mejor. Dejar al nifo
que ayude con las tareas domésticas Estas pueden aumentar su confianza y
desltrezas concretas. Hacer de las lareas escolares una prioridad. Leer mas acerca
de como puede ayudar al nifo a tener éxito con las tareas. Poner alencion a la salud
mental del nifo. Estar dispuestos a recibir asesoramiento, el cual puede ayudar al
nino a tratar con las frustraciones, sentirse mejor acerca de si mismo y aprender mas
sobre las destrezas sociales. Hablar con otros padres cuyos nifos lienen problemas
del aprendizaje. Reunirse con el personal escolar y ayuden a desarrollar un plan
educacional para tratar con las necesidades del nifio. Planificar las acomodaciones
que su nino necesita. Establecer una relacion de trabajo positiva con el maestro del
nino. Por medio de la comunicacion regular, se puede intercambiar informacion sobre

el progreso del nifio en casa y en la escuela.

Para los maestros:

1. Aprender lo que mas se pueda sobre los diferentes tipos de problemas del

aprendizaje.

2 Averiguar cuales son las potencialidades e intereses del alumno vy
concentrarse en ellas. Proporcionar al alumno con respuestas positivas

oportunidades para praclicar.

3. Proporcionar instruccion y acomodaciones para tratar con las necesidades

especiales del alumno. Algunos ejemplos incluyen:

» Dividir las tareas en etapas mas pequenas y proporcionar inslrucciones

verbales y por escrito;
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+ Proporcionar al alumno mas tiempo para complelar el trabajo escolar o

pruebas,

4 Ensenar destrezas para la organizacion, destrezas de estudio, y estrategias
para el aprendizaje. Estas ayudan a todos los alumnos, y en particular a aquellos
con problemas del aprendizaje.

5. Trabajar con los padres del alumno para crear un plan educacional especial
para cumplir con las necesidades del alumno. Por medio de la comunicacion
regular con ellos, pueden intercambiar informacion sobre el progreso det alumno

en la escuela
Para las escuelas

Deben crear un Departamento para tratar problemas que afectan al alumno,
que sea comprensivo y equilativo, que provea servicios centrados y conlinuos en
el nino con problemas de aprendizaje asi como también a la familia, que sean
apropiados y culturalmente pertinentes dentro de nuestra sociedad. Que lleve a
cabo una evaluacion, planificacion y control de todas las intervenciones por cada

nino y su familia.”'®

BRICKLIN Barny v Patyv, Causas Psicologicas del bajo rendiniento escolar, P 104
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CAPITULO i
Analisis e interpretacion de la

investigacion de campo.



MATRIZ DE LOS RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS APLICADAS A LOS DOCENTES.

Preguntas Respuestas o
e : 1-2 3-4 5-6
1. ¢ Cuantos alumnos presentan rendimiento escolar deficiente?
33% 67%
Familia Métodos Docentes
2. ;Qué origina el rendimiento deficiente del alumno?
83% 11% 6%
Autoritarios Permisivos Democraticos
3. ¢ Qué tipo de estilos paternos que ofrece mayores logros?
6% 94%
Sl NO A VECES
4. ; Cree qué este tipo de alumnos se desarrolle en un ambiente
familiar estable y armonico? 6% 72% 22%
SIEMPRE A VECES NUNCA
5. yexiste una relacion estrecha entre el rendimiento deficiente del
alumno y el ambiente familiar inadecuado? 72% 28%
S| NO A VECES
6. ¢ ha identificado padres son conflictivos? 34% 44% 22 %
SIEMPRE A VECES NUNCA
7. (Al entrevistar a los padres, ha identificado probiemas emocionales
como consecuencia de problemas intrafamiliares? 50% 33% 17%
Si NO POCO
8. ;Los padres de estos alumnos, se preocupan por el buen
desempefio de sus hijos? 28% 12% 60%
PSICOLOGICAS FISIOLOGICAS INTELECTUAL
9. ,Qué aspecto necesita tomar en cuenta para reconocer que el
alumno se encuentra en un momento dptimo para aprender? 100%
ESPECIAL IGUAL AL RESTO NINGUNO
10. ;Qué actitudes asume con este lipo de estudiantes? 95% 6%




Malas calificaciones

0%

33%

":11-2 plc salén |
|m3-4 prc salon
(0156 plc salen

67%

Alumnos que presentan bajo rendimiento escolar por
cada salén



Desmotivacion

OFamila |
EMétodos |
|QDocentes |

Lo que se cree que origina el bajo rendimiento
escolar.



Disciplina

El tipo de patemidad en donde el alumno obtiene
mayores logros.



Inestabilidad

msi |
{BNo |
DA veces |

E| desarrolio del nifio es estable y
arménico.



44%

Rebeldia

La existencia de padres conflictivos.



Apatia

17%

[a Siempre |
WA veces |
50% |oNunca |

]

Identificacion de problemas emocionales como consecuencia de
problemas intrafamiliares.



Emociones negativas

Relacién estrecha entre el rendimiento deficiente y al ambiente
familiar inadecuado.




Preocupacion de los padres por el desempefio de
sus hijos.

asi
HENo
OPoco




Ausencia psicolégica

Aspecto que el alumno debe poseer para aprender.

OPsicolégicos
HE Fisiologicos
Olntelectual




Tipo de
participacion

D Especial
M Igual al resto
O Ninguno

Actitudes que se asumen con estos alumnos.




En base a los instrumentos de prueba aplicados a las escuelas
correspondientes tanto en las entrevistas a los psicologos encargados del
Departamento Psicopedagodgico como las encuestas a los profesores, se determina
que exislen nifos con bajo rendimiento escolar. En el nivel Primaria, el 83% de los

casos son como resultado de la disfuncionalidad de la familia.

Al realizar las enlrevistas a los encargados del Departamento
Psicopedagadgico se indago, que por lo regular, aproximadamente en un salon de 30
a 35 ninos. 2 o 3 presentan bajo rendimiento escolar. Las causas son ocasionadas
por la familia, como el divorcio, problemas intrafamiliares o cuando el padre ylo
madre son bigamos. Eslos faclores que generan en el nifo, un desequilibrio
emocional que lo afecta tanto, en el ambito familiar, como en el ambito social y
escolar. En la actualidad son poco los nifios que presentan problemas motrices,
cerebrales u otros danos severos. Los indicadores que presentan los nifos con bajo
rendimiento escolar, son; la falta de atencion, baja autoestima, apatia, bajas
calificaciones, rebeldia, etc. Las escuelas que se investigaron, lratan de resolver los
problemas de los alumnos con bajo rendimienlo escolar de las siguientes maneras:
con talleres en donde interactuan padres-hijo-profesor, con la finalidad de que
observen la importancia del desemparo de cada uno. Con ejercicios de habilidad
mental o gimnasia cerebral, aplicando los siguientes tests psicologicos: wipps-RM,
wisc-Rim, Bender, figura humana, frases incompletas y el HTP. Y con platicas con el
nifo para canalizarlo segun sea el caso. El tipo de ayuda varia segun la escuela.
Algunos padres de familia cooperan y apoyan al nifio para solucionar el problema.
Algunos otros, aunque se les hable o cite no acuden, no dan ningun lipo de
respuesta, en estos casos con esta actitud de los padres, hacen que | nifo refuerce
la conducta negativa, quedando entonces apoyar y ayudar al nifio internamenle,

tratando de que no empeore el caso.
El profesor en clase debe tener un lrato especial con el nifio, debe sentarlo al

frente incentivarlo apropiadamente, reforzando, lo légico, el vocabulario, lo numerico,

lo verbal vy lo informativo, con mapas mentales y dinamicas, no forzando al nifio mas
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alla de lo que puede dar. lLas medidas que como psicologos recomiendan, es que
las escuelas formen y en algunas olras continien con el Departamento
Psicopedagogico, para detectar, analizar y canalizar a los nifios con bajo rendimiento
escolar u cualquier otro problema que impida el aprender, proporcionando talleres,

conferencias y cursos.

Las encuestas aplicadas a los profesores de 3 escuelas, de primero a sexto
grado, arrojaron los siguientes resultados; el 67% de ellos coincidieron que hay de 3
a 4 alumnos por salon gue presentan bajo rendimiento escolar. El 83% afirman que
el bajo rendimiento es como consecuencia de la familia, el 72% mencionan que estos
ninos no se desarrollan en un ambiente armonico y que existen una relacion estrecha
entre el rendimiento escolar deficienle y el ambiente familiar inadecuado. El 55.5%
de los padres poco se preocupan por el buen desempenio, el 16.7% no intervienen en
el proceso de ensefanza del nifio y solo el 27.8% esta al pendiente de el desempefiio
escolar del nino. El 44 4% de los padres, al plalicar con el maestro, no han
demostrado ser conflictivos, aunque el 50% de los maestros han identificado que los
problemas emocionales del nifio son por problemas intrafamiliares. En el tipo de
estilos paternos que los maestros sugieren que los padres posean, el 94 4% dice que
deben ser democraticos; como tener disciplina, interés, atencién, responsabilidad,
tolerancia, comprension, participacion, estimulacion, interaccion. sobre lodo tratar de
tener mas contacto con el nifio. El tipo de relacion maeslro-alumno, segun el 94 5%
es especial al resto del grupo, el trato es como; el platicar mucho con él. apoyarlo,
incentivarlo, reconocer su esfuerzo, guiarlo y tralar de ser amigos, el aspecto que
toman en cuenta para que el nino aprenda es el psicologo. pues con ello tiene
motivacion, participacion, buena salud fisica y demuestra acliludes y ganas de

aprender

l.os obstaculos que se presentaron en la aplicacion de los instrumentos de
prueba fue que el Colegio México, por problemas internos de coordinacion, no

permitio realizar el acceso para la aplicacion de dichos instrumentos de prueba



CAPITULO IV

Conclusiones y recomendaciones.



En la actualidad, aunque estamos en avances de variada indole, la educacion
en México, se encuentra rezagada, mas aun si son programas que lratan de faclores
que impiden el optimo rendimiento escolar. Aunque se han superado algunos
obstaculos, todavia falta mucho para tener una adecuada vy equilibrada educacion,
aungue lenemos que tomar en cuenta que no hay remedios rapidos que lo
solucionen todo. El proceso de ensefnanza-aprendizaje es complejo e implica la

organizacion de un gran numero de factores que intervienen en el mismo.

En el procedimiento de la investigacion documental se comprobd que el
rendimiento escolar deficiente del nino se debe a faclores psicologicos negativos,
como resultado de la incompatibilidad de los padres, sin embargo en la investigacion
de campo, debido a que a pesar de que existen 119 escuelas primarias en
Coatzacoalcos, solo 4 escuelas primarias privadas cuentan con departamenlo
psicopedagogico, se estudiaron 3 de estas escuelas. En el caso de las escuelas
publicas si existe algun problema de cualquier indole lo resuelven, el maestro y/o el

director.

En la mayoria de los casos el nifio, hijo de padres divorciados presentan
problemas emocionales, que lo desequilibran, creandole un ambiente inestable que
repercute en todos los ambitos de su vida. Estos nifios presentan dificultades en el
aprendizaje, como consecuencia del ambiente, reflejo de la siluacion familiar. Hoy en
dia, existen nifos con problemas emocionales, aun cuando sus padres no estan
separados, los padres no conviven armoniosamenle y viven en un ambiente
desagradable, el nifio obviamenle tiene problemas emocionales, como resullado de

la convivencia negativa de sus padres.

El nifio con estos problemas emocionales, asiste a la escuela, pero no rinde lo
mismo gue el resto de los demas. El hecho es que el nifo se da cuenta de que
trabaja de manera poco satisfactoria y esto le produce mas tension emocional. es

asi como empieza el problema educativo. Nos percatamos que es una minoria de
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las escuelas que tratan esle tipo problema, existe poca informacion que explique,

analice y recomiende las acciones adecuadas para ayudar a estos ninos

Se recomienda que no solo los expertos en esla problematica identifiquen y
accionen con estos nifos. Que no solo exista bibliografia de las consecuencias de la
familia disfuncional, sino que todos los que estamos inmersos en esta problematica
parlicipemos. Primeramente que esta informacion concientice a los padres de la
importancia que tienen como tal y lo que repercute su papel como primeros

educadores, en el ambito de la educacion institucionalizada

Debemos recodar que tratamos a un problema donde intervienen muchos
factores. Es deseable, principalmente que los padres muestren interés en el
aprovechamiento escolar de los hijos. Los aspectos que deben mejorarse respecto a
estos ninos, debido a los conflictos emocionales negativos son; la confianza en si
mismo. los habitos de estudio y la capacidad que tienen para aprender. Las familias
de ninos con problemas emocionales pueden necesitar ayuda para comprender la
cordicion de su hijo y aprender a trabajar efectivamente con él. Pueden recibir ayuda
de psiquialras, psicologos u otros profesionales en salud mental que trabajan en el
sector publico o privado. Los nifios deben recibir servicios basados en sus
necesidades individuales. y todas las personas que trabajan con él deben estar al
lanlo del cuidado que esta recibiendo Es importante coordinar todos los servicios

entre hogar. escuela y sociedad

Lo ideal seria que en todas las escuelas primarias de Coatzacoalcos, ya sean
privadas o publicas, laboraran de tiempo completo los psicologos, para auxiliar a los
docentes y a los padres de familia. La formacion y seguimiento del Departamento
Psicopedagogico, en donde se deben implementar talleres, conferencias y
actividades acordes con la realidad del nifo v Escuela para padres, obviamente para

los padres de familia y cursos para los profesores, que traten temas acerca de los
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problemas educativos actuales. Pero hay mucho por aprender acerca de coémo

involucrar a las escuelas en el sistema de cuidado de estos nifios.

Por ello debemos tomar en cuenta que se debe empezar por casa lo siguiente,

para que el nifio refleje un optimo rendimiento en la escuela.

« Proporcionar al nifo un ambiente afecluoso, calido y acogedor, donde

existan reglas claras, en donde no imperen los casligos.

* Ayudar al nino a tener habitos de esludio, con horarios delerminados y

tiempo para la recreacion.

« Fomentar la autoestima personal del nifo, para que aprenda a apreciar

sus cualidades tanto en el ambito académico como en otros.

» Favorecer la seguridad del nifno ayudandolo a encontrar alternativas de

conducta positiva para sus problemas.

* Valorar los esfuerzos que hagan los nifos por pequenos que eslos

sean y no solo los resultados.

« En caso de que el nifio tenga dificultades en alguna materia especifica,
considerar la posibilidad de tomar clases con un profesor particular

« Mantenerse siempre informado respecto al desemperio y evolucion del

nino en la escuela y demostrar el interés por las aclividades

academicas.
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