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INTRODUCCION

La musica, esta presente en todos los momentos esenciales de la vida del
hombre: nacimiento, amor, muerte, guerra, dolor, enfermedad, relacion con
la divinidad, trabajo, reposo, etc. Existen canciones o composiciones de
estos momentos, en todas las culturas.

La musica, es una de las Bellas Artes del que la humanidad se ha
servido desde siempre para ayudar a eliminar tensiones, paliar carencias
afectivas y de otro tipo, un medio de unir a los hombres, de acercarse a la
divinidad, el dolor de la muerte en las marchas funebres, temura en las
canciones de cuna, el amor en las canciones romanticas, el coraje en las

danzas de guerra.

El ser humano se ve afectado en su totalidad con la musica: bioldgica,
fisica, psicolégica, intelectual y social, llega a todos, porque nos afecta
incluso ya antes de nacer.

Como vemos la utilidad de la musica en un gran nimero de
actividades desarrolladas en el espacio y el tiempo, contribuye a su
justificacion terapéutica.

En el presente trabajo se mostrarda una nueva disciplina, la
musicoterapia, veremos como el uso de la muasica ha sido aplicada a lo
largo del tiempo, hasta nuestros dias actuales y como aplicarla al campo de
la odontologia especificamente a la odontopediatria.



La musicoterapia constituye un tratamiento flexible, que no es
invasivo, no es farmacolégico y que permite llegar a todo tipo de pacientes y
muy importante también de todas las edades.

El propésito de este trabajo es mostrar al odontélogo que hay otras
altemmativas para poder aplicar, en su practica diaria con sus pacientes, y
sacar el mejor provecho posible de esta nueva técnica la Musicoterapia.



La wuisica es el coraziwn de La vida . Por ella el amor; sin ella no
hay biew posible Y conella todo s hermoso.

ASPECTOS HISTORICOS DE LA MUSICOTERAPIA

A través de la historia el hombre observé con curiosidad e interés los
efectos que causaba la musica sobre si mismo y sobre los demas. A partir de
estas observaciones el hombre comenz6 a aplicar la  musica
razonablemente en diferentes enfermedades, concluyendo que la misica

influye sobre el ser humano.

Entonces asi, la musicoterapia es el uso dosificado de la musica
combinado con la terapia para lograr, un fin especifico, la salud del paciente,
cambios de conductas, estados de animo, ayudar en enfermedades, asi

como previniéndolas.

A continuacién haremos una revision histérica de la musicoterapia de

como se ha ido aplicando desde la antigiledad hasta nuestros dias.

1.1 El origen de la musica
Origen Césmico del sonido

El hombre creyé en alguna época que el sonido era una fuerza elemental
césmica que existia en los comienzos del mundo y que adquirid entonces

forma verbal.

' Benenzon,Rolando. Manual de musicoterapia. Editorial Paidos, 1981, pag 246



A partir de esto hallamos muchas leyendas acerca de la creacion del
universo en el cual el sonido juega un papel principal. Los egipcios creian
que el dios Thot habia creado el mundo con su voz unicamente, es decir,
con el sonido, y con ello origind también el nacimiento de cuatro dioses

quienes, con su poder organizaron y poblaron el mundo.?

En las concepciones filoséficas que derivan de las culturas persa e
hindd, mencionan, el universo habia sido creado de una sustancia acustica:
“El mundo habia sido creado por un sonido inicial que al emerger del abismo,
primero se hizo luz y poco a poco parte de esta luz se hizo materia.”

Los primeros babilonios y los griegos, relacionaron el sonido con el
cosmos, a través de una concepcién matemética, también creian que, el
sonido existia como un elemento natural en el Universo. >

Sonido y magia

El hombre primitivo explicaba los fenébmenos naturales en términos de magia
y pensaba que el sonido tenia origen sobrenatural. Se identificaba con su
medio cuando imitaba los sonidos que ofa, ya fuera en forma vocal o con un
instrumento, organizaban conciertos naturales, cada uno de los participantes
imitaba un ruido natural particular, como el viento, la lluvia, los arboles o los
animales. Y con la imitacién de los sonidos naturales llegé a ser musica, con
una forma y expresién propias, progresé a través del tiempo, y de las

diversas civilizaciones y culturas.*

? Alvin,Juliette. Musicoterapia. Ed. Paidos, 1997, pdg. 13
3

Ib. pag.16
*Ib. pag. 18



Musica, magia y religién

La idea de que la musica fiene algo de divinidad podemos encontrarla ain
en nuestros dias. Cuando el hombre cre6 la musica suponia todavia que
tenia origen sobrenatural y que no era su obra. La musica ha sido
considerada como un Don del hombre que le viene de Dios. Los
compositores a través de los afios se han sentido inspirados por la
divinidad. Esta idea puede ser seguida desde los tiempos mas antiguos,
donde Orfeo fue el tocador de lira, inspirado por los dioses, cuyas melodias
podian amansar a las fieras y a las oscuras potencias del mundo
subterraneo.

Existi6 también otra creencia, de que la musica pudo ser empleada
por Satanés, con la cual el hombre era conducido a su perdicion espiritual o
fisica, cuentan en leyendas, que hablaban del canto de las sirenas, que
hechizaban a los marineros, quienes no podian resistir su seduccién e iban
a naufragar contra las rocas. Otra leyenda es la del flautista de Hamelin, a
este pequefio pueblito infestado por las ratas, llega un dia un hombre
extrafio y se ofrece a limpiar la ciudad de la peste. Toca con una flauta una
musica irresistible; las ratas surgen de todas partes, lo siguen hasta el rio
que él vadea y alli se ahogan. Cuando los desagradecidos habitantes se
niegan a pagarle por sus servicios, el nada dice; comienza a tocar otra vez la
flauta, y esta vez una misica mas seductora. Se dirige hacia el rio, todos los
nifios del pueblo lo siguen hipnotizados por la musica y desaparecen con él,
para no volver mas.’

“El hombre ha considerado a la musica como un medio para
comunicarse con el mundo invisible, para el bien o para lo que se suponia un

* Ib. pag. 19



mal. Su naturaleza sobrenatural da a la musica el poder de curar o hacer
dafio, de espiritualizar las emociones o provocar impulsos instintivos.™

Instrumentos musicales

Se atribulan poderes magicos a ciertos instrumentos musicales, que
estuvieran habitados por algin ser sobrenatural o lo simbolizaran. En
algunos paises creian que los tambores tenian origen divino: les ofrecian
sacrificios. Las maracas eran identificadas con la cabeza de un ser
sobrenatural. El material con el cual estaban hechos los instrumentos, eran
huesos y madera. La mitologia griega transmiti6 muchos instrumentos
musicales, la flauta, la armoénica; Apolo habia hecho la lira con un caparazén
de tortuga. Los instrumentos musicales son objetos concretos, positivos, que
el hombre puede hacer, perfeccionar o transformar.’

1.2 Etapa magico religiosa

La musica aparece en las culturas primitivas como un instrumento de
defensa frente a numerosos males como destruccién y enfermedad, asi
como, para acercar los bienes terrenales, salud, prosperidad, descendencia,
asi como espirituales y rituales funebres.®

El hombre primitivo que vivia en un mundo de espiritus y magia, creia
naturaimente, que la enfermedad se debia a causas magicas y que requeria
remedios magicos. Pensaba que la enfermedad era causada por una

©Ib. pag. 24
" Ib. pag. 28
¥ Betes de Toro, Mariano. Fundamentos de musicoterapia. Editorial Morata, 2000, pag. 24



posesion de un espiritu malo que debia ser echado afuera. El sonido y la
musica, por su origen magico, eran empleados para comunicarse
directamente con el espiritu. Al aplicar masica con sus cantos sobre el
enfermo tenian palabras de persuasion o de amenaza sobre una melodia
que era mas suave o mas fuerte, mas lenta 0 mas rapida, segun el talante y
la respuesta del espiritu.®

En consecuencia, la salud y enfermedad toman parte del amplio
espectro de aplicaciones de la musica, elemento integrante e integrador de
las culturas primitivas. '

1.3 Egipcios

Los papiros médicos egipcios descubiertos en Kahum por Petrie, en 1899,
que datan de alrededor del afio 1500 a.c., se refieren al encantamiento por
la musica a la que atribuian una influencia favorable sobre la fertilidad de la

mujer."!

Por los escritos de Ebers sabemos que en Egipto habia ya en el siglo
XV a.c. tres tipos de curadores: el exorcisador o mago, el sacerdote y el
médico, también se encuentran mdsicos llamados a actuar, como la
sacerdotisa musica egipcia Shebut-n-mut."?

® Alvin,Op. cit., pag. 33

'° Betes de Toro, Op. cit.,pég. 24

"! Benenzon Rolando, Manual de musicoterapia. Paidos, Argentina, 1981, pag.245

' Alvin,Op cit., pag 32

"9 Sevilla,Salvador.Musicoterapia. Expedido por la direccién general del derecho de autor, 1979 pg. 10



1.4 Los hebreos

El primer relato de musicoterapia que existe es el de David tocando su
arpa frente al Rey Sall segln pasaje biblico. Los ataques de depresion
periédicos de Sall preocupaban a quienes lo rodeaban, y decian “que
buscara a un hombre buen tocador de arpa para cuando el mal espiritu esté
sobre ti, tocara con sus manos y sanards.” La musica tenia un efecto
terapéutico, nada se sabe de la musica que tocaba con el arpa, pero
comprendemos que era instrumental y no vocal.”

1.5 Grecia y Roma

La creencia primitiva que la enfermedad era la causa de la posesién de un
espiritu del mal, persistié especialmente en lo que se refiere a los trastornos
mentales. Se interpretaba también “la enfermedad como un efecto de
pecado.” Entonces la misica era utilizada en las ceremonias religiosas para
aplacar la ira de los dioses. Ya en los escritos homéricos (Odisea) se hace
referencia al poder terapéutico religioso del canto. “El canto servia para
congraciarse con la divinidad, que es la que distribuia el bien o el mal,”
motivo por el cual podria, indirectamente, librarnos de las enfermedades.™

Emplearon la musica de modo razonable y légico, e incrementaron
notablemente su aplicacién para prevenir y curar las enfermedades fisicas y

" Alvin,Op. cit., pag.50-52



mentales. Platon y Aristoteles bien podrian ser los precursores de los
musicoterapeutas.'®

Los grandes filésofos griegos concedieron un importante papel a la
musica como contenido terapéutico.'®

Aristételes “hablaba del verdadero valor médico de la musica ante las
emociones incontrolables y atribuia su efecto beneficioso para la catarsis
emocional. Ademas la consideraba de gran influencia moral para la
juventud”. Platén recetaba “musica y danzas para los terrores, angustias
fobicas y los temores.”"”

Zoroastro, recomendaba conciertos a sus alumnos al iniciar y terminar
sus labores escolares porque, el movimiento dulce y mesurado de la muasica
hacia que el alma entrara en el silencio de los sentidos, siendo esta igualdad
y este equilibrio necesarios para las especulaciones depuradas.'

Homero introdujo la masica en los banquetes para evitar que los
efectos del vino frustraran el cuerpo y la mente. Zent6crates curaba a
maniaticos con el sonido de instrumentos musicales.'®

Esculapio, famoso médico, habia prescripto musica y amonia a
personas de emociones perturbadas. Se atribuye a Pitadgoras, el
fisicomatematico, el empleo de la musica para pacientes mentales; a esto le
llamaba medicinal musical. Demécrito, en un tratado médico acerca de

S Ib, pag. 53
' Betes de Toro, Op. cit., pdg 25

'” Benenzon,Op. Cit., pag 252
"®Sevilla, Op. Cti., pag 11
" Ib. pag. 12



infecciones mortales recomendaba la flauta como remedio de muchas
enfermedades de la came.?

El concepto griego de la musica en la curacién no era ni magico ni
religioso. Los griegos aplicaron su mentalidad clinica y légica al empleo
terapéutico que continué en los tiempos de roma.?’

1.6 Edad Media

Durante la Edad media, sigui6 vigente la teoria de los cuatro humores. Los
arabes transmitieron la tradicion griega. Por ejemplo, el filésofo y matematico
zaragozano Baya, el Avempace de la escolastica latina continta la tradicién
griega, la musica tiene, un caracter, que le permite actuar sobre el aima
humana, modificando sus sentimientos, sus pasiones y sus afectos. Johanes
Tinctorris, es autor del primer diccionario de términos musicales. Complexux
effectuum musices, describe los efectos de la musica. Por ejemplo “menciona
su capacidad de actuar sobre la moralidad de la gente (ablanda la dureza del
corazén, modifica la mala voluntad, atrae el amor), sobre la espiritualidad
(eleva la mente terrenal, santifica las almas), sobre el estado de animo
(arroja la tristeza, pone contentos a los hombres, aumenta la alegria y sobre
la enfermedad ( suaviza los esfuerzos y sana los enfermos).” %

 Alvin, Op. cit., pag 50-52
' Ib. pag. 59

 Ib. pag. 60

= Betes, Op. cit., pag 26
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1.7 El Renacimiento

El médico Robert Burton fue uno de los primeros médicos del renacimiento

que observé y que describié acerca de los poderes curativos de la masica él
mismo habia padecido melancolia crénica, y sus ideas acerca de la musica
quiza provengan de su propia experiencia. Muchos médicos, admitieron su
valor como factor de bienestar, una distraccion de la obsesién, o las
preocupaciones o temores. Otro médico Philip Barrough, decia de sus
pacientes mentales, “dejadlos que estén alegres, tanto como pueden y que
tengan instrumentos musicales y canten."”®

El siglo XXI, segin Munro y Mount, en este periodo se estudia por
primera vez la influencia de la misica en la respiracion, la presion de la
sangre, la actividad muscular y la digestion.

Ambroise Paré, considerado el padre de la modema cirugia también
estaba convencido <del poder de la musica para aliviar el dolor y paliar
numerosos sintomas ( de gota y ciatica, entre otros).>%*

1.8 El Barroco: La doctrina de los afectos®

La doctrina de los afectos se basa en la creencia muy extendida en el siglo
XVII, que el principal propésito de la musica es despertar las pasiones o
afectos: amor, odio, dicha, angustia y miedo. Estos afectos estaban

B Alvin,Op. Cit., pag. 67-68

™ Betes Op. cit., pag. 26
* Ib.,pag. 27
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concebidos como estados organizados y relativamente estaticos, y por tanto,
podian ser generados y estimulados de forma independiente. La musica es
capaz de provocar una gran variedad de emociones especificas en el oyente.
En consecuencia, a través de una obra musical, el compositor puede crear
una respuesta emocional involuntaria e individual en una audiencia.

La influencia de la musica sobre el estado de animo de las personas
ha sido un tema muy desarrollado en varios momentos de la historia de la
musica. En la Grecia clasica se basaba en la doctrina del éthos, como la
valoracion ética de la musica; durante la época barroca, habia un especial
interés por clasificar los diferentes tipos de musica en categorias afectivas.

Kircher, tedrico musical del siglo XVIl, uno de los autores mas
destacados de la doctrina de los afectos, escribié también sobre el uso de la
musica en el tratamiento de algunos trastomos “Creia que las caracteristicas
de la personalidad estaban relacionadas con ciertos tipos de musica”. Por
ejemplo, observd que los pacientes depresivos respondian mejor a la
musica melancélica, mientras que, las personas alegres preferirian musica
de baile, porque estimula la sangre. Esta interesante observacion,
confirmada después con numerosos experimentos, constituye una de las
bases fundamentales del tratamiento musicoterapéutico actual de muchos
trastornos del estado de animo.

1.9 Siglo XVIIl

Encontramos cierto material de investigacion sobre los efectos puramente
fisiologicos de la miusica. Estos siguen racionalmente el creciente
conocimiento médico de fisiologia y neurologia. Los autores describian
relacién entre los ritmos corporales y la musica, el pulso y el tiempo musical.
Observaron el efecto de la musica sobre la respiracién, sobre la presion

12



sanguinea o la digestion <Richard Brown pens6 que el canto influia en el
movimiento del corazon, la circulacion de la sangre, la digestién, los
pulmones y la respiracion.> Estudi6 su aplicacién a los casos de trastornos

respiratorios.?

Durante este periodo empiezan a esbozarse tres elementos
fundamentales de la aplicacion terapéutica de la mdsica: la naturaleza del
trastorno a tratar, las preferencias musicales del paciente y la relacion entre
el terapeuta y el enfermo. Como ejemplo de la importancia de la relacion
terapéutica y las preferencias musicales del paciente, el Rey de Espafia
Felipe V, el afio de (1737) se encontraba enfermo de aguda melancolia, al
grado de no poder atender los asuntos del estado; Farinelli le cantaba
melodias emotivas y patéticas durante los mas de 10 afios que estuvo a su
servicio, le solicitaba siempre las mismas melodias entre ellas un minueto y
dos canciones de Hasse.

Otro ejemplo del poder de la musica como agente terapéutico
modificador de los estados de animo, es el tratamiento musical del
tarantismo, enfermedad producida por el veneno de la tarantula, se
despierta un gran interés por el gran nimero de casos que tiene su origen
en el Tarento, en la region Italiana de Apulia. Estos casos se presentan en
comin en el poder curativo de las danzas, denominadas tarantelas,
utilizadas como Unico remedio, eficaz antidoto contra la picadura de la arafia
venenosa. Llegé a ser explicado en parte, por el efecto depurativo de la
secrecion profusa de sudor a través de la piel, animado por el efecto catartico
del ambiente popular.?®

* Alvin, Op. cit., pg. 68
Y'Sevilla,Op. cit., pag. 15
% Betes de Toro, Op. cit., pag. 28
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1.10 Siglo XiX

Durante el siglo XIX, varios autores escribieron de forma seria y
proporcionada sobre la utilizacion de la musica con fines terapéuticos.
Podemos encontrar datos en revistas y libros, tanto de musica como de
medicina. Todos apoyaban la musica como altemativa o complemento al
tratamiento medico tradicional. A principios del siglo XIX, destacan por la
rigurosidad de sus observaciones, dos estudios médicos presentados como
tesis doctérales. El primero, escrito por Edwin Atlee en (1804),<sugiri6 que la
musica tiene la capacidad de valorar y modificar una gran variedad de
emociones, como la alegria y la tristeza.> El segundo es el trabajo de
Samuel Mathews, escrito dos afios mas tarde (1806), donde para el
tratamiento de la depresién, <recomienda gradualmente ir cambiando la

musica.>%?®

En la segunda mitad del siglo XIX, debe destacarse al médico James
Wihittaker quien a través de un gran nimero de fuentes, elabora una teoria
que relaciona las actividades musicales con respuestas fisiologicas,
psicologicas y socioculturales. De esta forma, apoya su creencia de la
capacidad de la musica, como puente de relacion entre cuerpo y mente.
Observa que es mas eficaz en trastornos mentales leves que en los severos.
A finales del siglo aparecen dos trabajos fundamentales que potenciaran la
introduccion de la musicoterapia en centros de salud.®

* 1b. pag. 28
* Ib. pag. 29
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1.11 Siglo XX
1.11.1 Estados Unidos

Durante la Segunda Guerra Mundial, la musicoterapia se utilizé para animar
a los Soldados que volvian de la contienda. Comenzaron a organizarse
cursos de licenciatura y de posgrado de musicoterapia, a mediados de los
cuarenta. La mayoria de los profesionales musicoterapeutas de esta época
trabajaron como voluntarios bajo la supervision del personal de los
hospitales. En (1950) se da la creacién de la National Association for Music
Therapy (NAMT) y de la American Music Theraphy association (AAMT) en
(1971), culminé con la fusién de ambas asociaciones en la American Music
Theraphy Association (AMTA) en (1998), lo que pemitié el desarrollo de un
curriculo unificado de formacién, que ha potenciado su reconocimiento
profesional.®!

1.11.2 Iberoamerica

Muchos paises de Iberoamerica han asistido a un notable desarrollo de la
actividad musicoterapéutica durante el siglo XX. Como ejemplo, vamos a
citar la trayectoria Argentina. EI momento clave para la consolidacion de la
Musicoterapia en Argentina se produce a mediados de los afios sesenta. En
(1965), el Médico Julio Bemardo Quirés, foniatra, musico, junto con el
psiquiatra Rolando Benenzon, también mdsico fundan la Comision de
Estudios de Musicoterapia que al afio siguiente (1966) crearan la Asociacion
Argentina de Musicoterapia (ASAM) en Buenos Aires Argentina, primera
Institucion de estas caracteristicas en América Latina. La consolidacion

*! Benenzon, Rolando. Manual de musicoterapia. Editorial Paidos, 1981 péag. 259
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institucional se logra en (1967), con la creacion de la carrera universitaria de
Musicoterapia. A partir de esta fecha, se han creado nuevas asociaciones,
entre otras, la Asociacion de Musicoterapeutas de Argentina, (AmuRA) y la
Asociacion de Profesionales en musicterapia, (APREM).*

1.11.3 Europa

En los diferentes paises Europeos ha tenido lugar un florecimiento paralelo
de la musicoterapia, Alemania, Italia, y sobre todo, en el Reino Unido, donde
se ha concedido una gran importancia a la relacion terapéutica. En Francia,
durante los afios setenta y ochenta, aumenta el interés por la vision
psicoanalitica. Segun leucourt (1993), se puede establecer tres orientaciones
metodoldgicas: la pedagdgica, la conductista y la psicoanalitica. Varios
centros Universitarios imparten informacién en musicoterapia a nivel de
diplomado.®

1.11.4 México

En 1993, todavia no existia en México una organizacioén ni un programa de
formacién; pero si de profesionales musicoterapeutas formados en EE.UU. ,
como Esther Murow Troice desde 1995. Otros profesionales como el
psicélogo doctor Victor Mufioz Politt, Psicoterapeuta y el profesor Dario de
Hoyos, desde 1984 introdujeron en México la musicoterapia humanistica,
impartiendo numerosos seminarios, en el Instituto de Psicoterapia
Humanistica, Gestéltica, en México y otras importantes ciudades.*

32 Betes,Op. cit., pag 27

 Ib. pag. 30
* Poch Blasco, Serafina.Compendio de mesucioterapia Tomo 11 Editorial Herder, 1999, pag. 498
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Desputs de oir melodias que elevaw el alma hasta el éxtasis,

retorna @ su estado wormal como si hubiera experimentado un tratavaients
wédico o depurativo.

Avistbteles

MUSICOTERAPIA

La musicoterapia es una disciplina terapéutica o ciencia paramédica, muy
joven, que aun hoy en dia sigue desarrollandose.

Una de las pioneras mas importantes dentro de este campo es sin
duda Juliette Alvin, que en su libro Musicoterapia menciona que el propio
nombre de musicoterapia trae a la mente diversas imagenes e ideas y mas
adelante continua:

<La musicoterapia es el uso dosificado de la musica en el tratamiento,
la rehabilitacion, la educacién y el adiestramiento de nifios y adultos que
padecen trastornos fisicos, mentales y emocionales.> %

Ya es funcion de la musica donde ésta no es un fin en si misma, su
valor terapéutico no esta necesariamente en relacion con su calidad, ni con
la perfeccién de la ejecucién. Su efecto obedece en primer lugar, a la
influencia sobre el hombre, los sonidos y el origen de la mésica.*

* Lago Castro, Pilar .Musica y Salud Introduccién a la musicoterapia. Ed. Educacién a distancia, 1997
177
* Ib. pag. 178
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Para comprender mas acerca de la musicoterapia es necesario
entender cual es el concepto de muisica y terapia, que unidas forman esta

disciplina.
2.1 Mdasica

La muasica es un fenébmeno universal, que a lo largo de los afios ha ido
jugando un importante papel en individuos de diferentes partes del mundo,
llagando a estar presente en todas las culturas conocidas. Es evidente que la
musica esta en todas partes, y que el ser humano se encuentra sumergido
en ella, tanto de manera voluntaria (conciertos, walmans,..) como
involuntaria (T.V., radio locales, comerciales). Hay una gran variedad de
musica en el mundo ejerciendo una impactante influencia en la vida del ser
humano. Todas las personas poseen una cierta musicalidad, ya que cada
individuo responde de alguna manera a la musica que lo envuelve.*
La definicién técnica de musica es:

“Musica es la técnica de reunir o ejecutar combinaciones inteligibles de tonos
en forma organizada y estructurada, con una gama infinita de ritmo, melodia,
volumen, y cualidad tonal”.3®

2.1.1 Elementos de la mtsica

La musica evoca sensaciones, estados de animo y emociones. Puede
reflejar el sentimiento del momento o cambios con su mera presencia.
También puede exaltar el estado de animo del momento, llevarlo hacia un
climax o aplacario.

Betes, Op cit., pag. 287
* Poch, Serafina.Compendio de musicoterapia Tomo Il Ed.Herder,1999 pag. 522
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“La musica tiene el poder de afectar el animo porque contiene
elementos sugestivos, persuasivos y aun obligantes. Cuando la musica
acompafna a una funcion especifica algunos de estos elementos suelen

dominar.” ¥

El caracter de la musica y los efectos que producen dependen de los
diferentes elementos de la musica:*°

Melodia

“Es el principal medio de expresién musical y consiste en la sucesion de

sonidos de distinta altura”.*'

La palabra melodia viene del griego melos, misica y odee, canto, o
sea masica y canto. La melodia es la inspiracion del compositor, es su
mensaje, el elemento mas importante de la musica y siempre camina de la
mano con el ritmo, y se caracteriza por ser eminentemente afectiva. La
misma melodia, no provoca siempre las mismas reacciones en el oyente,
pues entre otros factores, depende de su estado de 4nimo y de las
circunstancias en que se ejecute.*?

Armonia

“Es la combinacién de distintas notas o sonidos que suenan de manera

simultanea, llamados acordes y que sirven para acompafiar, resaltar y

embellecer la melodia”.*®

% Alvin, Op. cit., pig 84

“Ib. pag. 86

“! Poch Blasco, Serafina.Compendio de musicoterapia Tomo Il Ed. Herder,1999 pag 522
* Sevilla, Op. cit. pig. 39

“ Poch Blasco Serafina.Compendio de musicoterapia_Tomo Il Ed.Herder,1999 pag. 529
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Ritmo

“Es la combinacion de sonidos y silencios de distintas duraciones, ya sean
cortas o largas, asi como, de la intensidad de los mismos, es decir, que
pueden ser fuertes o débiles.”

El ritmo es el elemento mas dindmico, y por eso el méas evidente de la
musica. Se combina con la altura y con el timbre y le da un significado final.
Expresa una altemancia de tensién y de relajamiento mediante acentos,
pausas, golpes fuertes y débiles. Los diversos efectos del ritmo son faciles
de observar, y de gran diversidad, algunas veces aun opuestos. El ritmo
puede provocar una conducta histérica o inducir suefio. Puede crear
conciencia de movimiento o tener efecto hipnético.*®

Frecuencia (altura del sonido)

“Es la cualidad que tiene el sonido para ser mas agudo o mas grave y
depende del nimero de vibraciones que produzca el cuerpo sonoro en un
segundo: a medida que las vibraciones sean mas rapidas, el sonido es mas
agudo y mientras mas lentas el sonido es mas grave.” Con frecuencia actia
sobre el hombre a nivel puramente fisico, y de manera racional. En lineas
generales, las vibraciones muy rapidas son un estimulo nervioso intenso, las
mas lentas tienen un efecto relajador. Las personas tensas o nerviosas
pueden experimentar efectos indeseables por las frecuencias muy altas,

“ Sevilla, Op. cit. pag 37
* Alvin, Op. cit. pag. 94
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especialmente si duran mucho tiempo; en la musica esos efectos pueden ser
mitigados por la presencia de otros elementos de tipo re:lz-:jadc-r."6

Intensidad

“Es la mayor o menor fuerza con que se produce un sonido.” A mayor fuerza
mayor amplitud de onda. La intensidad de un sonido musical puede ir desde
lo apenas audible a lo ensordecedor, depende de la intensidad una gran
parte del efecto de la musica. Es verdad que gran volumen de musica
continua tiene en ciertos oyentes un efecto satisfactorio de plenitud y quizas
también les de también un sentimiento de proteccién contra las interferencias
fisicas o psicolégicas. Si la musica es lo bastante fuerte, puede ayudar
también a disimular los sonidos indeseables. La intensidad es un elemento
dindmico que puede ser modificado. Se mueve en el tiempo a través de
muchos matices de aumentos o disminuciones.*”

Timbre

“Es la cualidad que tiene el sonido para oirse diferente, aun cuando se cante
o toque la misma nota en distintos instrumentos o voces, debido a los
diversos materiales de que estan hechos”. Asi podemos distinguir entre una
campana y un tambor, un violin y una flauta, una mujer y un nifio.

Es uno de los elementos mas sugestivos de la musica. El timbre es un

elemento no ritmico que produce en el oyente una impresiéon agradable y no

intelectual, y no estimula mecanismos.*

“ Ib. pag. 86-87
7 Ib. pag. 87-88
“ Ib. pag. 89
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2.2 Terapia

Etimolégicamente la palabra “terapia” deriva de la raiz griega “therapehia”
significa atender, ayudar o tratar.*®

“La terapia es el tratamiento o técnica utilizada en distintas
enfermedades de tipo somatico, fisico, psiquico, etc, y que tienen como
abjetivo ayudar al paciente acercandole y facilitindole acciones y recursos
de su propia vida diaria.”*

2.3 ¢ Qué es la Musicoterapia?

Durante la existencia del hombre se ha atribuido, a la misica propiedades
curativas, y es hasta el siglo pasado cuando se realizaron estudios que
aportaron una base cientifica a esta ciencia. Es para 1950 cuando la
asociacion Nacional de Musicoterapia concibe a la misma como una

profesién organizada.®'

Etimolégicamente hablando musicoterapia, es una mala traduccién del
ingles, en donde el adjetivo misica precede al sustantivo terapia. La
traduccién correcta seria la de terapia a través de la masica. >

“ Bruscia, Kennet, Definiendo musicoterapia Amart Salamanca, Espafia, 1997, pég.31
% Lago, Op. cit., pg. 185

3! Bruscia Op. cit., pg. 40

* Poch Blasco, Serafina.Compendio de musicoterapia Tomo | Herder,1999, pag. 39
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Hay muchas definiciones de musicoterapia, en funcién del colectivo
con el que se trabaja, del encuadre clinico y de la orientacion del tratamiento.

Ante la gran variedad de definiciones posibles presentamos la de
American Association for Music Theraphy (AMTA) (1980), como institucién
més antigua de la profesion.®

<La Musicoterapia es la utilizacion de la musica para
conseguir objetivos  terapéuticos: la  restauracion,
mantenimiento y mejora de la salud mental y fisica. Es la
aplicacién sistematica de la masica, con el fin de facilitar
cambios en la conducta. Estos cambios ayudan a que el
individuo en terapia se entienda mejor a si mismo y a su
propio mundo, llegando asi a adaptarse mejor a la
sociedad.>*

2.4 Ambito de aplicacion de la musicoterapia

La musicoterapia tiene un gran campo de aplicacién, al igual que la medicina
tiene dos campos muy amplios, en el campo de la curacion y el de la

prevencion.®

La musicoterapia curativa, esta aplicada en una amplia gama de
situaciones donde puede ser utilizada la musica, el principal objetivo de la
musicoterpia curativa es ayudar a los pacientes a modificar conductas,
estados de animo, reduccién de estrés.

* Brusica, Kenneth E. Case Studies in music therapy Bracelona Publishers, 1996, pag. 5

* Ib. pag. 6
55 Poch Blasco, Serafina. Compendio de musicoterapia vol 1 Herder, Espafia, 1999,péag. 45
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Aplicacion de la Musicoterpia curativa

Odontologia y cirugia.

Con nifios prematuros y recién nacidos.

En rehabilitacién precoz.

En hospicios y casas cuna.

En retraso mental.

En educacién especial.

Psiquiatria infantil.

Psiquiatria adolescente y adultos.

Geriatria y geropsiquiatria.

Drogodependencias.

Con pacientes anoréxicos y bulimicos.

Minusvalias de origen neurolbgico: pardlisis cerebral, lesion
cerebral.

Epilepsia, minima lesion cerebral, problemas de lenguaje.
Minusvalias fisicas: espina bifida, distrofia muscular,
amputados.

Minusvalias sensoriales: ciegos con problemas emocionales,
sordos parciales, con problemas emocionales.

Oncologia.

Enfermos terminales.

Enfermos de SIDA.

En centros de rehabilitacién social.*®

% Ib. pag. 46
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Musicoterapia preventiva

La musicoterapia preventiva es la utilizacién de la misica en cualquier
situacién personal o actividad humana a fin de ayudar al hombre a evitar los
efectos negativos de las mismas o el que sean causa de enfermedad.

Aplicacion de la Musicoterapia preventiva

¢ A nivel personal, cada persona puede ayudarse con la musica.

* La madre en el periodo gestante y en la primera infancia del
nifio.

+ En la guarderia infantil.

+ En educacion preescolar y ensefianza primaria.

¢ En centros de recreo infantil.

¢ En centros de accion social para adolescentes.

o En centros sociales para la tercera edad.”’

2.5 ;Como se trabaja en musicoterapia?

La clasificacion mas extendida, y mas antigua, es la que agrupa las técnicas
de trabajo en activas y pasivas:
( Alvin 1978, Benenzon 1989, Wigram 1995) %

b
% Lago, Op. cit. pag. 129
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Musicoterapia receptiva (pasiva)

Se puede decir que aqui el arma importante es la audicién, ya que la persona
toma un papel pasivo-receptivo y escucha piezas musicales compuestas de
antemano. Aqui no se requiere la intervencion constante de un mediador o
terapeuta, asi mismo, se puede realizar de manera individual o grupal.‘r’g

Por su parte, Lopez y cols., mencionan que la musicoterapia pasiva
permite que la persona realice un trabajo interno, ya que tiende a llevar a la
persona a explorar todo su interior (0 inconsciente) y por ello dentro de si,
sus emociones, pensamientos y sensaciones estan trabajando.

Es asi como, la técnica de musicoterapia pasiva es de facil uso, ya
que dentro de esta modalidad encontramos programas de
farmacodependencia, alcoholismo, para calmar estrés, pérdida de peso,
para conciliar el suefio. Es asi como esta modalidad pude ser bien utilizada
en aquellas personas que no tienen un seguimiento de instrucciones.®’

Musicoterapia activa

Esta técnica se caracteriza porque la persona toma un papel dirigente frente
al evento sonoro-musical. Aqui se planean actividades que en la mayoria de
los casos van dirigidas por un especialista o terapeuta, ejemplo de dichas
actividades son juegos cantos, ejercicios, movimientos, actuacion libre, etc.
Esta técnica se realiza con mas frecuencia en grupos. En pocas palabras la

% Casillas Maria y cols. Musicoterapia y masaje corporal: dos alternativas terapéuticas para el
desarrollo integral de niflos de educacion especial. Tesis, 2000,UNAM pég. 12.
“ Lépez y Cols, Taller Vivencial de danzaterapia y Musicoterapia: un enfoque corporal al proceso de

“! Casillas. Op. cit., pag. 13
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musicoterapia activa implica movimiento y sonido, desde esta visién
encontramos que puede ser cualquier trabajo que lleve movimiento, por
ejemplo, los talleres musicoterapéuticos, talleres dancisticos y de expresién
corporal, los cuales implican danzas, movimientos libres. Debido a este tipo
de trabajo es que se puede llevar a cabo con diversos sectores de la
sociedad, por ejemplo, grupos escolares, grupos de obreros, de empresarios,
y por supuesto, grupos de educacién especial.®?

2.6 Teoria de la musicoterapia
¢ Qué efectos tiene la misica en ser humano?

La musica ejerce su efecto a varios niveles o dimensiones del ser humano.
Los diferentes efectos de la musica han sido recogidos en un gran ndmero
de referencias que datan de tiempos ancestrales. Sin embargo y desde la
constitucion de la musicoterapia en Estados Unidos como disciplina propia y
formal en 1950, se ha ido llevando a cabo una notable y sistematica
recoleccion de estudios de diferentes aplicaciones de la musicoterapia.®

La musica puede ser aplicada a muchos sectores desde plantas y
animales y por supuesto a los seres humanos. En plantas y animales el uso
va encaminado a lo comercial o mercadotecnia. Una de esta investigaciones
fue llevada a cabo en Estados Unidos, un granjero que colocoé en dos
invernaderos distintos el mismo tipo de semilla en idénticas condiciones de
fertilidad, humedad y temperatura, pero a uno de ellos le colocé musica
durante las veinticuatro horas del dia. Al cabo de un tiempo comprobé que el
maiz al cual se le habia sometido al estimulo musical habia crecido mas
rapido, el peso de los granos fue mayor. En veterinaria se comenta

“ Ib. pag. 14
“ Betes de toro, Op. cit, pag. 293
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ironicamente, que las vacas gustan de Mozart, ya que al tener el estimulo de
la masica llegan a producir mas leche, y en cambio, la musica de Wagner o
el Jazz inhiben la produccién lactea .

De esta manera veremos que la musica tiene efectos notorios en
seres no racionales.

En los seres humanos es asi como encontramos que el feto es capaz
de percibir muchas vibraciones durante el periodo de gestacion, entre ellos
tenemos la respiracion, los latidos del corazén, los movimientos etc. En el
sexto mes de vida intrauterina cuando el oido funciona y el feto logra
escuchar sonidos tales como la voz de la madre, asi como, otros sonidos.
Esto hace suponer que la sonoridad musical que percibe le dejara
impresiones biolégicas y psiquicas de acuerdo con las melodias que en esa
etapa escucha la madre %

Por todo ello, Sevilla Monroy recomienda que la mujer embarazada
escuche buena musica, la que le agrade, pero nunca debe faltar la clasica,
(Mozart) sobre todo antes de dormir.%

2.6.1 Efectos fisiolégicos

Se mencionaran algunas investigaciones relacionadas ya desde el siglo XIX.
Pero antes, cabe mencionar, si se compararan los resultados de las
investigaciones realizadas acerca de la influencia de la musica sobre el ser
humano antes de la existencia de la musica grabada (Edison,1918), y més
aun después de la comercializacion de los transistores, llama la atencién el

* Benenzon, Rolando Musicoterapia y educacion. Paidos, Argentina, 1971 pdg. 28

 Vence Leén. Guia muy préctica de musicoterapia. Cémo utilizar uno mismo las propiedades
terapéuticas de la misica. México, Gedisa, 1988, pag. 55

* Sevilla, Op. cit., pag. 49.
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hecho de que su reaccion haya decrecido, lo cual era previsible. Las
respuestas fisiolégicas debido a la repeticion de unos mismos estimulos
hacen que los efectos sean menos intensos y mas cuando que es imposible
separar la reaccion fisiolégica de la reaccién emocional que la musica
provoca. Por todo ello deben tomarse como algo relativo.

La masica provoca respuestas de tipo fisiolégico. Estas respuestas no
son faciles de predecir, debido a la complejidad del estimulo musical, y de la
complejidad en medir las respuestas ante la musica, entre otros aspectos.m

Las respuestas fisiolégicas a la misica son producto de la constitucion
de cada individuo, y de su idiosincrasia, y que a su vez se ve influenciada
por la experiencia psicolégica individual ante la musica.®

Algunos de los parametros y respuestas fisiolégicas a la musica son

los siguientes:

Presion sanguinea, Ritmo cardiaco y pulso

Uno de los primeros investigadores fue Hyde en 1924 quien examiné los
efectos en el sistema cardiovascular, en diferentes tipos de seleccion
musical, especificamente en el pulso cardiaco, presion sanguinea, velocidad
del flujo sanguineo, Hyde concluyé que el sistema cardiovascular fue

estimulado concomitantemente con efectos fisiolégicos de la musica.®®

Thompson y Vincet estudiaron las respuestas de dos personas,
musicales y no musicales y llegaron a la conclusién de que la variable

: Betes de toro,Op. cit., pag. 293

Ib.
= Albridge David. Music therapy Research and Practice in MedicineKinsgley, Inglaterra, 1996, pag. 68
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importante no era el tipo de musica, sino el interés que cada pieza
despertaba en cada uno de los sujetos.™

Respiracion

Hodges resume asi las conclusiones de diferentes experiencias realizadas

que son contradictorias:

La musica estimulante tiende a aumentar la respiracion mientras que la
sedante la disminuye (Ellis y Brifhouse, 1952 ).

Cualquier musica tiende a aumentar la respiraciéon (Binet y Coutier 1985,
Dogiel 1880).

La musica alegre tiende a aumentar la respiracién (Jong 1967, Plutich 1959,
y Ries 1969).”'

Respuestas musculares: movimientos peristilticos del estbmago

Sears demostr6 que la musica sedante produce fuertes contracciones
peristalticas en el estbmago, mucho mas que la estimulante. El equipo
médico del Dr. Trenti de la Universidad de Roma, en colaboracién con la
Universidad de California, demostr6 que el canto gregoriano, la musica de
Bach y la musica pre-romantica eran sumamente indicadas como terapias en
gastritis, tlceras y dispepsias. "

™ Standley.Music research in medical /dental tratment: meta analysis and clinical applications ,Journal
of Music therapy,23,1986, pag. 57

"' poch Blasco.Compendio de musicoterapia vol | Herder, Espatia, 1999 pag. 59
™ Ib. 60
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La muasica es efectiva para aumentar el nivel de resistencia al dolor

Segun afirman Jacobsen, Melzack, Weisz, Sprage, Gardner, y Moore. Por
tanto esta aplicacion tiene importancia en anestesiologia, odontologia,
ginecologia, en cualquier circunstancia que este implicado el dolor tanto
fisico como moral, ayuda para soportario o no hacer caso de él.”®

Se conoce que el motivo fundamental que origina la capacidad
terapéutica de la musica esta basado en el efecto sedante o estimulante de
la misma. El cerebro es el mayor causante de las enfermedades en el
organismo humano, por ello, la musicoterapia es de gran utilidad. El cerebro
es el receptor y desencadenante de los estimulos que recibe, de ahi que la
musica al tener efectos terapéuticos, ayude al equilibrio del cerebro. Con su
accion relajante, tranquilizante, y como resultado al resto del organismo.
Relacionado con lo anterior Louise Weir ha expresado “el sonido afecta al
sistema nervioso autébnomo, que es la base de nuestra reaccion

emocional.”™*

2.6.2 Efectos Psicoldgicos

Las respuestas a la musica, que llegan primero desde un estimulo perceptual
son tanto fisiolégicas como psicolégicas. La musica puede inducir estados
moérbidos y excitarlos o relajarlos. Las respuestas psicolégicas a una
experiencia musical dependen de la capacidad del oyente o del ejecutante
para comunicarse o identificarse con ella. La musica, al actuar sobre el
sistema nervios central, provoca o puede provocar en el ser humano efectos

sedantes, estimulantes y enervantes.”

™ b 61
™ Alvin Op. Cit.,pag. 102
™ Ib. pag. 107
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Alvin, divide las respuestas psicologicas en tres aspectos:

La comunicacién, las respuestas a una experiencia musical dependen de la
capacidad del oyente o del ejecutante para comunicarse o identificarse con
ella, ya que la musica es un medio de comunicacién, es aqui donde reside su

enorme valor terapéutico.

La identificacién, pues el hombre se identifica con la musica a la cual le
puede dar su propia interpretacién, asi mismo, puede identificarse con el

compositor.

La asociacién, ya que permite evocar ciertos recuerdos, tales como colores,
sabores, olores imagenes o eventos en particular.”

La musica, al actuar sobre el sistema nervios central, provoca o puede
provocar en el ser humano efectos sedantes, estimulantes y enervantes.”

Muasica sedante

La musica sedante es la tranquila de melodia dulce, en que dominan los
instrumentos de cuerda y aliento y en que no intervienen o lo hacen muy
poco los ritmos fuertes y los instrumentos de percusion.

" Ib. pag. 108-110
7 Ib. pag. 107
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Masica estimulante

La mosica estimulante es la energética, alegre, de ritmos fuertes, con
instrumentos de percusién y volumen fuerte, entre otros elementos.”™

Un ejemplo de musica sedante es el de la cancién de cuna, mientras
que un ejemplo de masica estimulante es el de las marchas y la musica de

danza.”®

Gaston, observa que la musica estimulante “aumenta la energia
corporal, induce a la accién corporal, estimula los musculos estriados, las
emociones. La musica sedante, por su parte, es definida como la compuesta
por una melodia ligada, en la que falta un ritmo marcado y percusivo.” Ello
lleva a la sedaci6n fisica.®

Que la musica estimulante crea energia positiva en el hombre es un
hecho que no precisa comprobacién; basta recordar el efecto fisico que
ejercen las marchas militares sobre los soldados. La musica puede
despertar, evocar, provocar fortalecer y desarrollar cualquier emocién o
sentimiento humano. Es un hecho incuestionable que la musica puede
expresar sentimientos de amor, odio, tristeza, temor, alegria, desesperacion,
terror, miedo, y angustia.®’

™ Sevilla,Op. cit., pag. 74

™ Poch Blasco.Compendio de musicoterapia vol | .Herder, Espafia, 1999 pég. 70

* Gaston, Thayer. Tratado de musicoterapia. Paidos Espafia, 2* ed. 1993, pag. 37
*! Poch Blasco. Compendio de musicoterapia vol | .Herder, Espaiia, 1999 pag. 71
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2.6.3 Efectos intelectuales

La implicacién de una actividad o experiencia musical conlleva una activacion
cerebral a diferentes niveles. Cada persona hace asociaciones Unicas e
individuales ante una pieza de musica. Asl, la musica puede provocar
imagenes y recuerdos de experiencias 0 momentos pasados y estimular la
creatividad en cada persona.®

<Davis y cols., destacan que determinadas actividades musicales
pueden ayudar al desarrollo de habilidades preacadémicas y académicas,
asi como, facilitar los procesos de reminiscencia y la evocacién de recuerdos
y ayudar a la estimulacién de otras funciones cognitivas como el lenguaje o
la atencién.>

Asi se exponen a continuacién algunos de los efectos provocados por
la misica a este nivel o dimensién: estimular la imaginaciéon y creatividad,
evocar asociaciones (imagenes y recuerdos), ayudar al aprendizaje, ayudar a
recordar informacioén, estimular el lenguaje, estimula la capacidad de
atenciéon, aumentar la reminiscencia estimular la memoria a largo plazo,

mejorar la memoria reciente, mejorar la atencién en la realidad. %

2.6.4 Efectos sociales

La musica provoca y favorece la expresion de uno mismo, también puede
sugerir sentimientos e ideas sin necesidad de palabras, por lo dicho
anteriormente, y porque es un tipo de lenguaje alégico propio del nifio
pequeiio, del hombre primitivo, la musica es asequible a todos, incluso al

* Betes de Toro, Op. cit., pag. 294
 Ib.
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anteriormente, y porque es un tipo de lenguaje alégico propio del nifio
pequeiio, del hombre primitivo, la musica es asequible a todos, incluso al
nifio antes ya de nacer, cosa que no ocurre con ninguna de las demas bellas
artes.®

La masica es el arte que mejor provoca y expresa estados
emocionales independientemente en todo individualismo. Una emocion
personal que se expresa musicalmente deja de ser personal para hacerse
universal, ya que quien la escucha puede ver reflejado en él emociones
semejantes. Una musica emotiva, tiene la capacidad de objetivar un dolor
personal y trasladario al “mundo del dolor” que por descontado, resulta mas
facil de soportar.®

Gaston, propone que la musica puede ser considerada como un
agente socializador, “sostiene que la musica era un medio para la
integracion social de los individuos, contribuyendo al establecimiento o
restablecimiento de las relaciones sociales”.*

s: Poch Blasco. Compendio de musicoterapia vol I .Herder, Espaita, 1999, pag.76
* Betes de Toro, Op. cit..pég. 295
* Gaston, Op. cit., pag. 43
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La wmisiea es La revelaclin s alla de toda clevecla y (ilosefia

Beethoven

CONTROL DE LA CONDUCTA EN EL PACIENTE
ODONTOPEDIATRICO

Para obtener éxito en los tratamientos odontolégicos, es importante que el
paciente esté confiado y relajado en el sillén dental. Sin embargo, muchas
personas se sienten asustadas al visitar al odontélogo; asocian a menudo
esa escena con experiencias dentales desagradables durante su nifiez. Por
lo tanto, el odontélogo que atiende nifios puede poner las bases de su actitud
futura ante los tratamientos dentales, ya sea de confianza o con temor y

ansiedad.¥’

En téminos generales existen tres factores que rigen la conducta del
nifo; su madurez, sus rasgos de personalidad y su ambiente. Su madurez y
sus rasgos estan apenas sometidos a interferencias y demandas externas
en las que intervenga el adulto, mientras que, el ambiente es variable y

esta sometido, hasta cierto punto, a nuestro control.®

La conducta, es por lo tanto, “una respuesta al estimulo y a la vez una

defensa, por cuanto protege al individuo de la desorganizacién.™®

¥ K och Goran, Odontopediatria Enfoque clinico Medica Panamericana,Argentina, 1994, pag. 40
® Barberia Leache, Odontopediatria Mason, Espaiia, 1995, pag. 115
* Sogbe, Conceptos basicos en odontologia pedidtrica. Disinlimed, Argentina, 1996, ,pag. 37
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Miedo

“Es la reaccion frente a una amenaza externa real y corresponde, en el plano

psicologico, a la respuesta fisica del dolor.”®
Ansiedad

“Es un estado emocional que se origina en fuentes internas, como fantasias
y expectativas no reales. Cabe esperar que en el nifio aparezca cierta
ansiedad como reaccion normal cuando una persona a la cual no conoce y

en un ambiente extrafio le est4 examinando la cavidad oral.”"

Nifios que no cooperan

El miedo y la ansiedad son los componentes principales de la conducta no
cooperativa en nifios. La conducta no cooperativa en nifios se relacionan
con el nifio, los padres y con el equipo dental, asi se pueden resumir:®
Madurez insuficiente, enfermedad, fatiga, crisis de desarrollo, ansiedad
general, baja tolerancia al dolor, mal experiencia en tratamientos previos,
actitudes negativas de los padres, expresiones de miedo y ansiedad.®®

Es comin que los nifios revelen sus emociones en forma mas abierta
que los adultos, con diversas expresiones de miedo y ansiedad. De acuerdo
con la madurez, la personalidad, la experiencia con otras situaciones

atemorizantes y ante las demandas de los padres o del odont6logo pueden

* Barberia,Op. cit., pag. 118
! Ib.pag. 119

* Koch, Op. cit., pag. 46

”* koch, Op. cit., pag. 46
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reaccionar: huyendo, con agresividad, llorando, con evasién, con dolor de
estébmago o vémitos, intentando suprimir u ocultar el temor.*

3.1 Técnicas de control de la conducta

Para eliminar o reducir el miedo y la ansiedad ante el tratamiento
odontolégico se usan diferentes técnicas. Con éstas se procuran, disminuir el
temor, estrategias y motivacién. Pueden usarse tanto para presentar la
situacion odontolégica como para reacondicionar al nifio temeroso de la
odontologia.*®

Objetivos del control de la conducta

a. Establecer una buena comunicacién con el nifio y los padres.

b. Ganar Ia confianza del nifio y los padres, y su aceptacién del
tratamiento dental .

c. Explicar al nifio y a los padres los aspectos positivos del cuidado
dental preventivo.

d. Proporcionar un ambiente relajado y comodo para el personal del
consultorio durante el trabajo con el nifio.*

94 ’
Ib. pag 47
” Ib.
* Barberia, Op. cit., pag. 127
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Clasificacion de las técnicas de control de la conducta

Se mencionan diferentes técnicas y de recursos, los cuales ayudan al
odontélogo en el control de la conducta de los pacientes para superar
conductas dificiles y problemas de ansiedad:

Técnicas de comunicacion
Leguaje pediatrico, Decir-Mostrar y Hacer, y Control de voz.

Técnicas de modificacion de la conducta
Refuerzo, Desensibilizacién e Imitacion.

Técnicas de enfoque fisico
Bloques de mordida, Abrebocas, Mano sobre boca, Control fisico por parte
del profesional y Control fisico mediante dispositivos efectivos.®”

Estas son las técnicas que maneja el odontopediatria para poder
obtener un buen control de la conducta por parte del paciente, teniendo asi
mejores resultados en el tratamiento dental. En el presente trabajo sélo se
hace mencion de la clasificacién, y no se adentrara mas en estas técnicas.

“La aplicacibn de nuevas técnicas es lenta y va adquiriendo
aceptacién paulatinamente. Algunas de estas pueden ser la aplicacion de
técnicas de distraccion y de relajacién, la hipnosis, por la utilizacién de la
capacidad de sugestion natural del nifio, la musica e incluso la acupuntura.”®

7 b,
* Ib. pag. 136
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3.2 Una alternativa: la musicoterapia en el control de Ia
conducta en el paciente odontopediatrico

Como ya revisamos cuales son los dos factores para que un paciente
odontopediatrico no coopere, es bien conocido que la visita odontoldgica
provoca un cierto grado de ansiedad y miedo, uno de los miedos mas
importantes es al de la pieza de alta velocidad, sabemos que nuestra pieza
de alta velocidad produce vibraciones rapidas propias de sonidos agudos,
los cuales se asocian a un estado de nerviosismo intenso, otros temores a la
pieza de baja velocidad, al ruido provocado por el eyector, y a la anestesia,
se ha comprobado que estos cuatro elementos son factores
desencadenantes de miedo y ansiedad.

Menciona Benenzon, que los ruidos especificos provocan la
evocacion de miedos especificos. “El desconocido significado del sonido de
una atmésfera de continuo peligro produce invariablemente un efecto
paralizante. No sélo los sonidos repentinos producen miedo; los sonidos
monétonos repetidos aumentan la tension y pueden, bajo circunstancias

especiales, llevar a sentimientos de panico."™®

Un ejemplo de ello es en la dltima guerra, los alemanes intentaron
producir panico en las tropas aliadas colocando sirenas a sus bombas. Este
es un ejemplo que apoyan la opinién de que la mente, ya sea en el nifio, o en
adulto, tiende a percibir el sonido como una amenaza directa y por reflejo,

reaccionar a ella con ansiedad.'®

A nosotros como Cirujanos dentistas al trabajar con emociones
tenemos, que ubicar al paciente en un estado metal de relajaciéon y aqui

?" Benenzon, Rolando Musicoterapia y educacién Paidos. Argentina, 1971, pag. 66
" Ib. pag. 67
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radica la importancia de la musicoterapia como alternativa en el control de la
conducta, para mantener al paciente relajado, reducir los niveles de ansiedad
miedo y estrés. Por medio de la audicion de musica, evitar estos ruidos

provocadores de ansiedad.

3.3 Practica Conductual

Dentro del campo de la musicoterapia se desarrollan varias practicas: el
biolégico, el conductista, el psicodinamico, y el humanista.

Por lo tanto, la practica a emplear en odontopediatria, sera la practica
conductual de la musicoterapia.

Los campos de aplicacién de la musicoterapia bajo este modelo
filosofico son maltiples, pero los que cuentan con.mayor documentacion, ya
sea porque se han utilizado con mas frecuencia, o se han realizado mas
estudios cientificos que demuestran su eficacia, empez6 en el campo de la

medicina, después en educacion especial y por (ltimo en geriatria. '’

1. Medicina ( Stanley 1996). Una de las primeras técnicas utilizadas en
el entorno médico y que recibieron mas atencion, debido a su rapida eficacia
ha sido la musica, especificamente la audicién musical, como analgésico, es

decir supresora del dolor.

Empezd en el campo de la Odontologia con Attebury, 1974; Corah,
Gale,Pace y Seyrek 1981; Davila y Menéndez 1986. Se hipotetiza que el
estimulo auditivo puede que suprima directamente el dolor neurolégico

%! Betes de toro,0p. cit., pag..314
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debido a su capacidad de enmascarar el sonido de la pieza alta velocidad,
suprimiendo asi la fuente de ansiedad condicionada. La musica puede tener
un efecto de condicionamiento relajante. La atencién en la musica puede
servir de distraccion de cualquier operacion o procedimiento médico, dar
control al paciente del volumen y de la combinacién, musica-sonido blanco,
puede que lo haga sentir mas en control de la situacién adversa. '

Esta division de la musicoterapia esta interesada en la influencia de la
musica en una amplia gama de comportamientos humanos incluyendo
respuestas abiertas observables que ocurren en respuesta directa a la
audicién musical o actividad musical, asi como, respuestas mas globales
dentro de un entorno musical global. En cualquier caso, la musica se utiliza
para incrementar, rebajar, modificar o reforzar con cuidado objetivos de
comportamiento definidos.'®

Como vemos la musica se utiliza para influenciar los estados fisicos,
mentales o emocionales, antes durante o después de un tratamiento dental y
médico. El fin es preparar al paciente para una intervencion médica a la vez
que refuerza y facilita el proceso real del tratamiento o convalecencia.

<Standley ( 1986) encontré evidencias substanciales para utilizar la musica:

* Reducir la ansiedad preoperatoria y rebajar la cantidad de
medicacién necesaria para la anestesia .

* Reducir la ansiedad durante una intervencion que implique
anestesia local y enmascarar los sonidos de la sala de

operaciones.

"2 1b. pag 314
" Bruscia K. Definiendo Musicoterapia Amarii Salamanca, Espafia, 1997, pag. 106
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¢ Reducir molestias y distraer al paciente durante los
desagradables procedimientos.

¢ Reducir el estrés

 Reducir el dolor y la ansiedad.>'™

3.4 ;Qué resultados se han obtenido en musicoterapia?

En estudios de musicoterapia se han obtenido resultados favorables en
tratamientos dentales y médicos:

En (1959) Licklider propone que el sonido juega un papel importante
para enmascarar sonidos durante el tratamiento dental. Kessler (1960)
concluye que la audiodistraccién con sonidos agradables de misica o de
sonidos como el caer de la lluvia proporcionaron al paciente que se
adaptara a las incomodidades de los procedimientos dentales. Stanley,
(1981) concluyé en su estudio que hubo una reduccion de ansiedad en 25
nifios entre los 7- 14 afios cuando fueron expuestos a musica durante cinco

minutos antes del tratamiento médico.'®

Corah y cols. Mencionaron en su estudio, tuvo excelentes resultados

para disminuir el estrés, y de relajacién.'®

Aitken y cols. (2002) Realizaron un estudio con los efectos de la
musica en pacientes de 4-6 afos. Los resultados fueron que la mayoria de

" Ib. pag. 107

1 Parkin, The effect of ambient music the ions of children oing_dental
treatment.J.Dent Child. 1981;48(6): 430-432

1% Corah N.I. Relaxing and musical programming as means of reducing phychological stess during
dental procedures JADA,1981;103(2):232-234.

43



pacientes (90%), disfrutaron la musica y que les gustarian escuchar
nuevamente musica durante su préxima visita odontolégica.'”

Panfield (1976) McClelland (1979) proponen escuchar musica en la
sala de cirugia. Chetta (1981) demostré que la musica ha podido reducir la
ansiedad en preparacion de pacientes pediatricos para la anestesia
hipodérmica.'®

Un nimero de articulos en la literatura de musicoterapia tiene
identificado los beneficios de la actividad musical en reduccién del miedo,
estrés, y ansiedad en pacientes pediatricos hospitalizados y a sus familias
(Fegen 1982; Marley, 1984; Mc Donnell, 1984). Estos autores citan la
capacidad de la musica para promover el bienestar creativo de un nifio muy
enfermo.'®

Sheri Robb y cols. (1995), realizaron un estudio en pacientes
pediatricos con quemaduras, los cuales requerian cirugias reconstructivas,
recibieron musica de relajacion, antes de la cirugia y después los resultados
indicaron una disminucién de la ansiedad.'"°

197 Aitken J. And Cols. The t of music distraction on pain ,anxiety and behaviori iatric dental
Mt‘nAL Pediatric Dentistry 2002 24(2) : 114-118.

%Standley,Jayne.Music R h__in Medical/Dental _treatment:Meta-Analisis Clinical
Applications.Journal. of Music Therapy, 1986,23 (2). 60

1®1b. Pég.61

"1 Robb. The effects of Music Assited Relaxation on Preoperative Anxiety Journal Music
Therapy, 1995, pag. 2




3.5 Masica utilizada en tratamientos dentales y médicos que
requieren anestesia

La Musica utilizada como audionalgesia en procedimientos dentales fue una
de las areas mas completamente investigadas. A continuacion se presentan

algunos resultados: "'

Cherry and Pallin (1948) combinaron la muisica con éxido nitroso, ellos
reportaron que la presencia de la musica reduce el vomito.'"?

Jacobson (1957) En el hospital mental, los pacientes que siguieron un
tratamiento dental con musica obtuvieron resultados muy favorables.'”

Gardner y Licklider (1959) reportaron resultados favorables con 387
pacientes que recibieron diferentes tratamientos dentales, incluyendo
preparacion cavitaria y extracciones dentales, los pacientes también

escucharon musica.'™

Bonny y McMCarron (1984) escriben sobre la habilidad de la musica
para inducir calma y bienestar por lo que ha sido usada en anestesia

general.""®

Spintge (1992) concluye que la musica reduce la necesidad del uso
de medicamentos tal como sedantes, analgésicos y anestésicos en un 50%
de su dosis usual.""®

"' Standley Art. cit., pag. 58
2, pag. 59
" b, pag. 60
" parkin, Ant. Cit., pag 430
'"* Albridge,Op. cit., pag. 75
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Standley (1992) analizé 26 estudios empiricos de los efectos de la
musica, los resultados fueron una reduccién de molestias y dolor, en
tratamientos dentales y médicos.'"”

Como vemos el uso de la musica ha dado muy buenos resultados ya
que tiene la virtud, como es sabido, de ser creativa y relajar los musculos del
paciente, y de esta manera facilita las operaciones quirdrgicas, tratamientos
dentales y revisiones médicas.

En la anestesia local ayuda mucho a evitar el ruido producido por los
instrumentos y que el paciente escuche lo que hablan, los médicos y las
enfermeras, que a veces pueden causar cierto nerviosismo.

Salvador Sevilla Propone:

“la musica llega por igual a los pacientes y a los médicos, entonces conviene
usar musica melodiosa a un volumen discreto.”®

' Robb,Art. Cit. pag 4
"' Clair Alicia. Therapeutic uses of music with older adults health profession,E.U.A. 1996, pag. 172

L Monroy Sevilla, Salvador Musicoterapia. Expedido por la direccién general del derecho de autor.
pag. 62



3.5 (Como seleccionar la masica?

Para seleccionar la musica primeramente debe de hacerse una evaluacién
de la historia musical del paciente: se determinan las preferencias musicales,
(si es necesario se tocan varias piezas y estilos para saber cual es la
indicada). '"® Por ejemplo en odontopediatria se le puede también preguntar
a la Mama de nuestro paciente, cual es su musica preferida.

Para aplicar la musicoterapia tenemos que tener una formulaciéon de
objetivos, en odontopediatria serian: ocultar el sonido de la pieza de alta
velocidad, baja, eyector, llanto de nifios, lo que habla el Odontélogo con sus
asistentes, anestesia, etc.'?

La musica que se escucha durante el tratamiento es seleccionada por
el odontélogo basandose en la informacién de la evaluacion. Se selecciona
la muasica segun: la preferencia del paciente, familiaridad, elementos
musicales (melodia, ritmo, ammonia, intensidad). La muasica debe ser
individualizada para cada paciente.'*’

Con frecuencia, se seleccionaran diferentes tipos musica. El tipo de
musica utilizada en musicoterapia viene determinada principalmente por las
preferencias musicales del paciente en cuanto a estilo, instrumentacién, etc.
Ante esta premisa, veamos cémo puede utilizarse de todo tipo de musica:
infantil, pop-rock, new age, religiosa, jazz, incluyendo la musica clasica,
etc.'” También se recomiendan ampliamente todos los discos con sonidos

'® Campo Patxi, La musica como proceso humano. Amarti Salamanca, Espafia 1997, pag.251
' b, pag. 252
121 Ib.

2 Betes de toro,Mariano. Fu undamentos de Musicoterapia. Morata,Espafia, pag. 289
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de la naturaleza y voces de animales, por ejemplo los delfines, ya que el
sonido de sus voces, crea imagenes mentales de confianza tranquilidad y

autodomino.

Ademas de seleccionar la musica, se debe organizar el entorno del
consultorio, para crear una sensacién de familiaridad y seguridad para el
paciente.

Después de terminar con el tratamiento se puede realizar una
evaluacion y preguntar al paciente, ¢si le agrado escuchar musica?. En
odontopediatria nosotros debemos observar la conducta del paciente si fue
cooperador o no lo fue, y dar nuestras propias conclusiones si sirvié el tipo
de musica que seleccionamos para el paciente, y si no podemos cambiar el

tipo de musica.'®

Con todo lo anterior tenemos una gama muy amplia de musica para
poder aplicar dentro de la odontopediatria, como revisamos anteriormente los
elementos de la muasica, son de gran importancia, y si lo que queremos es
que el paciente se encuentre relajado seria conveniente utilizar la musica

sedante, por todos los efectos que tiene.

Entonces, la aplicacion de la musica, dependera de la respuesta que
tenga nuestro paciente a cierto tipo de musica. Como revisamos, obedecera
a la idiosincrasia del individuo para seleccionar y determinar la masica.

2* Campo, Op. cit., pag. 253
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3.7 Discografia

A continuacién se presenta una serie de musica que puede ser utilizada y

que ha tenido excelentes resultados:
Para controlar la ansiedad
£ Concierto de Aranjuez de Rodrigo

£ Las cuatro estaciones de Vivaldi
£ Sinfonia de Linz K425 de Mozart

Para controlar el estrés

# Piano concierto No. 21 (segundo movimiento) de Mozart
# Piano concierto No. 1 (segundo movimiento ) de Chopin

Para anestesia

£ Claro de Luna, de Debbusy.

£ Claro de Luna de Beethoven.

# Estrella Nocturna de R. Wagner.

# Murmullo del Bosque, de R. Wagner.

Musica para la relajacion

£ Con sonidos de la naturaleza, donde se escuche el caer el
agua de cascadas, el mar, el bosque, etc.
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CONCLUSIONES

Al término de este trabajo he aprendido mucho acerca del arte de la musica,

el uso que tiene, en diferentes ambitos de aplicacion.

El realizar este trabajo, fue un hecho muy importante ya que mi
propésito fue  proponer una nueva alternativa, para manejar el control de
conducta en pacientes odontopediatricos, ya que de esto depende la mayor
parte del éxito de nuestro tratamiento.

El uso de la musica no sélo nos puede ayudar con los pacientes, si no
también a los odontblogos, para cambiar estados de animo y reducir
estrés.

Como vemos desde tiempos antiguos el hombre primitivo ya hacia
uso de la muisica para aliviar sus enfermedades, con ayuda de un mago o
curandero, el cual aplicaba la musica, danza, para echar fuera el espiritu de
la enfermedad. Al paso del tiempo el hombre siguié observando los efectos
que tenia la muisica sobre él y sobre los demas y fue aplicando l6gicamente
la madsica, para concluir que la musica si influye en estados de animo,
modifica conductas, etc.

La musicoterapia es una nueva disciplina que esta teniendo mucho
auge dentro de todos los campo de la medicina y aplicar la musicoterapia
en el campo de la Odontologia, para modificar la conducta, puede traer
grandes beneficios, porque nosotros como Odontélogos trabajamos con
emociones, el hecho de utilizar la audicién musical, como ama para ocultar
los sonidos producidos por la pieza de alta velocidad, pieza de baja
velocidad, eyector, ruidos producidos por los propios instrumentos,
comentarios entre el doctor y asistente y sonidos propios del consultorio, etc.
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Mi propuesta es después de todo lo investigado, es que se haga uso
de la musica para modificar conductas en los pacientes, y no sélo en
odontopediatria, si no en todas las ramas de la odontologia.

El colocar misica dentro de la clinica de odontopediatria, para asi
mantener un ambiente no tan estresante, para los pacientes y para los
estudiantes de odontologia, asi como, también en la sala de espera donde se

encuentran los padres de los nifios.

Ahora en la practica privada, el ambiente de nuestro consultorio, es
determinante para que la conducta del paciente sea transformada. Es por
eso que en la sala de espera se puede colocar musica para relajar, con
sonidos de la naturaleza, para que mientras espera el paciente se pueda
relajar y eliminar la ansiedad que trae consigo.

El uso de la musicoterapia en el paciente ya sentado en el sillon
dental, se puede aplicar con un CD Player portable, colocarle al paciente la
musica seleccionada por parte del odontélogo, o bien que el propio paciente
traiga su musica para escuchar mientras esta bajo tratamiento.

Seria una buena investigacion de tesis dentro de la clinica de
odontopediatria, para ver si hay cambios de conducta en nifios que no
cooperan que tipo de musica mas agrada escuchar a estos nifios y también

aplicarla en pacientes cooperadores.
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ANEXO

Narracion de una experiencia

Como ya hemos visto a lo largo del desarrollo del trabajo, la musica es sin
duda una alternativa muy practica donde se puede aplicar no sélo en la
odontopediatria si no en la practica general de la odontologia; para
ayudarnos a reducir niveles de ansiedad, estrés y miedos en los pacientes de
todas las edades.

Después de haber investigado sobre el tema de la musicoterapia me
he dado cuenta que el simple hecho de escuchar la musica influye no sélo

en el sistema auditivo si no mas bien influye en todo nuestro cuerpo.

Aqui expongo como puede ser aplicada la musicoterapia en
odontopediatria:

Paciente: Diana 5 afios

En la primera cita odontoloégica se le realizé historia clinica, toma de

impresiones y radiografias.

La primera impresién que tuvo fue miedo a lo desconocido a la
separacion de su hermana, y al escuchar a los nifios de la clinica llorar, ella
se espanto y comenzoé a llorar también. En esta cita se aplicé la técnica de

desensibilizacion y refuerzo.



Se realizé previa evaluaciéon de la musica que le agrada, y nos comento

que la masica para nifios.

El objetivo de la musicoterapia: ocultar el llanto de los nifios de la clinica.
Masica seleccionada: Cri-cri.

En la segunda cita el tratamiento a realizar: pulpotomias y coronas. Se
aplico la técnica de decir mostrar y hacer; se le explico todo el tratamiento
que se le iba a realizar.

A continuacién se aplicé la musicoterapia pasiva por medio de un
CD player portable. Los audifonos sélo se quitaron para dar alguna
instruccion. Y se colocaron desde el momento de anestesiar hasta el término
del tratamiento.

La evaluacién que realice: La conducta de la paciente fue
cooperadora, ademas se relajo la paciente, y también escuche, que estuvo
tarareando algunas canciones. La primera pregunta que le realice al término
del tratamiento, era si con la musica ya no escucho llorar a los nifios ella
contesto que no. La siguiente pregunta fue si le agrado escuchar la musica y

ella respondié que si.

La musicoterapia en esta paciente tuvo resultados favorables, lo cual
nos indica que hay que seguir aplicando la musicoterapia pasiva, en sus
proximas visitas a la clinica de Odontopediatia de la Facultad de
Odontologia.
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