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INTRODUCCION

La violencia es un fendmeno social, que no s6lo se explica en la esfera de lo intrapsiquico,
sino en un contexto relacional, puesto que es el resultado de un proceso de comunicacion

particular entre dos o mas personas.

Para vivir en sociedad y organizar su universo el ser humano necesita contar con algunos
puntos de referencia fundamentales que delimiten el tiempo y el espacio, dandoles, directa

o indirectamente, un sentido al devenir y una connotacion a los actos vividos.

Cada persona es protagonista, testigo o depositaria de las situaciones vividas por ella o por
los otros, y el valor que les da a los acontecimientos dependera de la clave de

descodificacion personal o colectiva.

El ser humano que vive en sociedad confiere a todo lo que percibe un sentido y un valor
para construir su propio mapa del mundo. De hecho, poniendo orden en el conjunto de sus

percepciones, realiza operaciones de distincion y construye su universo cognitivo.

Sin este ordenamiento no le seria posible sobrevivir y estaria constantemente amenazado
por un caos destructivo. Cuando realiza este orden les atribuye un valor singular a los
objetos percibidos; después les otorga un valor absoluto, “real” e inmutable, en el cual cree
(Perrone y Nannini, 1997). En funcién de la construccién cognitiva que realiza del mundo

se estructuran sus conductas; asi una persona violenta es aquella que tiende a percibir los



datos de la realidad como provocadores o amenazantes y frente a tal construccion cognitiva,

reacciona con conductas de ataque y defensa (Corsi, 1994).

Albert Bandura (citado en Soria y Hernandez, 1994), menciona cuales son los mecanismos
por los que una persona puede autojustificar una conducta reprochable (como lo es la
violencia); entre ellos son importantes aquellos que hacen relacion a la accion
(reestructuracion cognitiva de la accion, autojustificacion y atenuantes) y aquellos que
hacen mencidn a las consecuencias (el efecto no se considera o se minimiza y a la victima

se la deshumaniza y se la culpabiliza de la accion).

Con respecto a lo antes mencionado, para la construccion de la realidad es indispensable la
influencia social; la cual establece normas, ideas, valores, actitudes, comportamientos, etc.
de acuerdo con el objetivo de nuestra investigacion; la influencia social a la que nos
referimos es una cultura patriarcal, donde existe un interés de dominio y poder. En esta
cultura la violencia dirigida a la mujer estd basada en las diferencias de género, establecidas
por los roles impuestos para hombres y mujeres; por una parte la mujer es devaluada y
concebida como propiedad, a diferencia del hombre que es el depositario del poder
(Sampselle, 1992); en este contexto se desarrolla la conducta violenta, que es contemplada
como una “opcion” para la resolucién de conflictos interpersonales. La violencia alude a lo
masculino, como una caracteristica genérica, asi como el dominio y el control, en donde los
sujetos con menor poder social son los dominados, de esta forma surge la violencia de
género sustentada en el desequilibrio de poder; ésta incluye la violencia sexual dirigida a
mujeres, legitimada por una ideologia masculina en donde la sexualidad esta articulada con
el poder y materializada en los genitales. La relacién entre sexualidad y violencia es

estrecha. Corsi (1994) menciona que la coercion sexual y la cosificacion del cuerpo
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femenino son parte de esa sexualidad aprendida como un poder: el hombre aprende que las
mujeres le pertenecen, esta certeza de pertenencia se extiende a la pareja. La sexualidad es
entonces un instrumento para obtener poder y dominio, caracterizada por conceptos como
control es amor, dominacion es placer, a la mujer se le cosifica, “se le usa”. Se va
construyendo un binomio: placer es violencia y violencia es placer (Batres, 1999). Lo

anterior enmarca el contexto en el cual se desarrolla la presente investigacion.

En el capitulo 1, se analiza el género como una construccion social que determina la
diferencia entre lo masculino y lo femenino, y el papel que desempeiia en el fenémeno de la
violencia. En el siguiente capitulo titulado “la construccion de la violencia™ se examinan
interpretaciones que intentan explicar el origen de la violencia. En el capitulo 3, se explican
las manifestaciones de la violencia sexual, en el capitulo 4, se definen las actitudes y como
influyen en el comportamiento social de los individuos. Por Gltimo en los capitulos 5, 6, 7,

8 vy 9 se expone formalmente el proceso de investigacion.

Para cumplir con los objetivos de esta investigacion, se construyé una escala de actitudes
hacia la violencia sexual dirigida a mujeres (ESAVIS), conformada por 8 componentes
(violacion, violacién en una cita, violacion por confianza, asalto sexual por la pareja intima,
hostigamiento sexual, prostitucion, exhibicionismo y pomografia), los cuales fueron
sometidos a un andlisis estadistico, del que resultaron 77 reactivos que discriminaron
adecuadamente. Posteriormente se obtuvo la calidad psicométrica de los reactivos y la
validez de constructo de la cual resultaron 5 factores (factor 1 “responsabilidad atribuida a
la mujer”, factor 2 “mitos en torno a la violencia sexual”, factor 3 “conducta de! hombre en
la violencia sexual”, factor 4 “comercio sexual”, factor 5 “Manifestaciones consideradas de

menor trauma’).



A través del andlisis de varianza y prueba t, se sometieron a prueba las hipétesis de esta
investigacion. En los resultados se observa que en general las actitudes de los estudiantes
de la facultad de Derecho fueron menos favorables, en relacion con las de estudiantes de las

facultades de Medicina y Psicologia.

Finalmente, el trabajo realizado expone que. la violencia se basa en un desequilibrio de
poder, en el uso y abuso del mismo, de un género sobre el otro que la cultura patriarcal
legitima; situacion que se refleja en las actitudes que presentan individuos del género

masculino hacia la violencia sexual dirigida a mujeres.



CAPITULO 1
GENERO Y VIOLENCIA

1.1. GENERO

Es necesario diferenciar los conceptos de sexo y género. El primero alude sélo a las
diferencias bioldgicas entre el macho y la hembra de la especie; hace referencia a las
caracteristicas determinadas genéticamente en el momento mismo de la concepcién
(Ramirez, 1995). Por otro lado, el género es una construccion simbélica establecida sobre
los datos biolégicos de la diferencia sexual; ser mujer o ser hombre es un hecho
sociocultural e histérico, el género es un complejo de determinaciones y caracteristicas
econdmicas, sociales, juridico-politicas y psicolégicas, es decir, culturales, que crean lo que
en cada época, sociedad y cultura son los contenidos especificos de ser mujer o ser hombre;
los géneros son histéricos y por lo tanto, devienen y presentan una enorme diversidad

(Lamas, 1996; Lagarde, 1990; Conway, Bourque y Scott, 1987).

Al ser el género una construccién social se va conformando de lo que la persona aprende
del medio social en el que vive, y a su vez, las caracteristicas que identifican y diferencian a
una sociedad son el resultado de la suma y convergencia de todo aquello que tienen en
comun los individuos que la integran. La individualidad psicologica se nutre de la social y

se vierte a lo social para conformarla (Martinez, 2000).

Desde un punto de vista descriptivo, Burin y Maler (1998), definen el género como la red
de creencias, rasgos de personalidad, actitudes, valores, conductas y actividades que

diferencian a mujeres y a hombres. Tal diferenciacion es producto de un largo proceso
5



histérico de construccién social que no solo produce diferencias entre los géneros femenino
y masculino, sino que estas diferencias implican desigualdad y jerarquias entre ambos. Al
respecto Conway, Bourque y Scott (1987) sefialan que los sistemas de género, sin importar
su periodo historico, son sistemas binarios que oponen el hombre a la mujer, lo masculino
a lo femenino, por lo general, no en un plan de igualdad sino de jerarquia. Es en esta
jerarquia de género en donde se pone de manifiesto la mayor dominacién y valoracion de lo
masculino, originandose un desequilibrio de poder que coloca a la mujer en una posicion
devaluada y subordinada. De esta manera, al ser lo masculino lo mas valioso, tanto en el
ambito publico como privado, obtiene mayores privilegios y beneficios sociales (Batres,

1999; Fernandez, 1998).

Fernandez (1998) sefiala que a pesar de las transformaciones de las sociedades
occidentales, el abandono de algunos mitos sociales sobre las mujeres y cambios en la
estructura familiar y las relaciones de dependencia conyugal, el binomio de poder
tradicional-masculinidad sigue vigente. Esto se muestra incluso cuando algunas mujeres
ejercen un poder politico, que se sostiene, por supuesto, en actitudes, roles y valores

masculinos (Fernandez, 1998).

Scott (1996) propone una definicion de género conformada por dos premisas
interrelacionadas: el género como elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas
en las diferencias que distinguen los sexos y el género como una forma primaria de
relaciones significantes de poder. Distingue cuatro elementos principales que conforman el
género:

a) Los simbolos y mitos culturalmente disponibles que evocan representaciones

maultiples.



b) Los conceptos normativos que manifiestan las interpretaciones de los significados
de los simbolos. Estos conceptos se expresan en doctrinas religiosas, educativas,
cientificas, legales y politicas que afirman categérica y univocamente el significado
de lo masculino y lo femenino.

¢) Las instituciones y organizaciones sociales de las relaciones de género: el sistema
de parentesco, la familia, el mercado de trabajo segregado por sexos, las
instituciones educativas, la politica.

d) La identidad de género.

Por lo que, los conceptos de género estructuran la percepcion y la organizacion real y
simbélica de la vida social, asimismo el género es el campo primario dentro del cual o por
medio del cual se articula el poder. La unién de género y poder permite analizar como la
dominacién y el control inciden en la construccion de identidades sociales masculinas y
femeninas. El poder aparece como elemento basico de la construccion del sistema

sexo/género', sustentado sobre el control de la reproduccion y la sexualidad.

En sintesis, el género es la construccién cultural e historica basada en las diferencias
sexuales, que establece jerarquias, opuestas y complementarias, entre lo masculino y lo
femenino; asi lo masculino estd asociado con el poder y el prestigio, mientras lo femenino a
la pasividad y subordinacién.

Ahora bien, surgen cuestiones como ;qué es lo que explica estas diferencias entre hombres
y mujeres?, jexiste una relacion entre la diferencia biolégica y la diferencia sociocultural? y

¢por qué la diferencia sexual implica desigualdad social?

! El sistema “sexo/género”, “es el conjunto de disposiciones por el que una sociedad transforma la sexualidad
biolégica en productos de la actividad humana, y en el cual se satisfacen esas necesidades humanas
transformadas”™. Rubin G (1996). El trdfico de mujeres. pp.37. En Lamas, M. comp. (1996). El género: ln
construccion cultural de la diferencia sexual. México: PUEG-UNAM
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Partimos de la premisa de que los comportamientos sociales no dependen en forma univoca
de los hechos biologicos, aunque tampoco se explican totalmente por lo social: de esta
manera se derivan teorias que tratan de explicar la subordinacion de la mujer al orden

jerarquico androcéntrico basadas en causas biologicas, culturales o historicas.

Diversos estudios antropolégicos demostraron que las mujeres son agentes con la misma
importancia que los varones en la accion social y politica, sin embargo, en lo que respecta
al estatus femenino se observa siempre una constante en diferentes culturas: la
subordinacion politica de las mujeres como grupo, como género, a los hombres (Lamas,

1996; Fernandez, 1998).

Hierro (1989) seiiala que la opresién femenina comenzd cuando surgié el control de un
grupo de hombres sobre el resto de los hombres, y el total de las mujeres. A partir de la
creacion del poder patriarcal, que constituye el poder del padre, del patrén y del padre
eterno, los hombres evolucionaron a jugar un papel central en el mundo, del cual las

mujeres estan excluidas.

La subordinacion femenina se explicaba a partir de la diferencia bioldgica, en términos
“naturales” y hasta “inevitables”. Casi todas las interpretaciones sobre el origen de la
opresion de la mujer la ubicaban en la expresion méxima de la diferencia biologica: la
maternidad; sin embargo, y a pesar de que las diferencias entre macho y hembra son
evidentes, que a los hembras se les adjudique mayor cercania con la naturaleza

(supuestamente por su funcion reproductora) es un hecho cultural (Lamas, 1996).



Evelyn Sullerot, en 1976, realiza conclusiones que se oponen a la argumentacion
biologicista, a pesar de los comportamientos asociados con un programa genético de
diferenciacion sexual, estas diferencias son minimas y no implican superioridad de un sexo
sobre otro. Se debe aceptar el origen bioldgico de algunas diferencias entre hombres y

mujeres, sin afirmar que estas diferencias son suficientes para provocar comportamientos.

Otro argumento para rechazar el planteamiento biologicista es la variacién que existe entre
lo considerado masculino y lo femenino, ya que esta construccion depende de la cultura. Al
cuestionarse por qué ciertos trabajos eran considerados “propios” para una mujer o para un
hombre, se observé que no habia relacion entre las caracteristicas fisicas de los sexos y los
trabajos a realizar, con lo cual se evidencio la arbitrariedad de la supuestamente “natural”
division del trabajo. Las variaciones entre lo considerado femenino y masculino demuestran

que, a excepcion del embarazo y la lactancia, se trata de construcciones culturales.

En este mismo sentido Stoller (1968, citado en Lamas, 1996) estudiando casos en los cuales
la apariencia fisica de los genitales no correspondia a la carga genética de los individuos
establece que lo que determina la identidad y el comportamiento de género no es el sexo
biologico, sino el hecho de haber vivido desde el nacimiento las experiencias, ritos y
costumbres atribuidos a cierto género; concluyé para estos casos que la asignacion y
adquisicion de una identidad de género influye méas que la carga genética, hormonal y
biolégica. Cabe sefialar que estos casos eran excepcionales en donde la asignacion de
género fracasaba debido a la alteracién en los genitales. Partiendo desde esta perspectiva

psicolégica, género es una categoria en la que se articulan tres instancias:



a)

b)

Asignacion (rotulacién, atribucion) de género. Se realiza en el momento en que
nace el bebé, a partir de la apariencia externa de sus genitales.

Los adultos que reciben a los recién nacidos tienen para este momento bien
establecidas sus personalidades y sistemas de creencias para atender al nuevo ser
desde el nacimiento, asi que todas las personas contribuyen, con intencién o sin ella,
al proceso de dar significado social consistente a los hechos biologicos del sexo.
Cuando las creencias de los adultos expresadas en actitudes ante los nifios se llevan
a cabo durante largos periodos, van a cristalizarse en atributos psicologicos,
emocionales y conductuales que reconocemos como “género” (Devor, 1989; citado

en Rosales, 1998).

La identidad de género. La identidad es un juicio de autoclasificacion como hombre
o como mujer, basado en aquellos aspectos que han ido conformando culturalmente
al hombre y a la mujer.

En cuanto el o la nifia(o) empieza a tener conciencia de lo que lo rodea, una de las
primeras cosas de las que se percata es que el medio en el que vive se compone de
mujeres y hombres. Percibe diferencias (biolégicas) en la anatomia y fisonomia de
la mujer y del hombre, pero lo que le es mas evidente son las diferencias
(psicosociales) en la vestimenta, el arreglo, los quehaceres y las actitudes femeninas
y masculinas.

Diversos autores indican que la identidad genérica se establece alrededor de los 18
meses (Martinez, 2000; Batres, 1999); Scott seiiala que es entre el segundo y tercer
afio de vida cuando se establece dicha identidad; -esta construccion precede al
conocimiento de la diferencia anatémica entre los sexos. A partir de la identidad, el

nifio estructura su experiencia vital, el género al que pertenece lo hace identificarse
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c)

en todas sus manifestaciones. Sentimientos o actitudes de “nifio” o de “nifa”,
comportamientos. juegos. etc. Después de establecida la identidad de género,
cuando el nifio se sabe y asume como perteneciente al grupo de lo masculino y una
nifia al de lo femenino, ésta se convierte en un tamiz por el que pasan todas las
experiencias; asumida la identidad de género, es ca;.i imposible cambiarla.

En diferentes culturas, incluyendo la nuestra, se prefiere tener hijos varones; se
percibe al varon mas fuerte y a las nifias mas vulnerables. Se impulsa mas a los
varones para que se abran, exploren la realidad y sean independientes. Se espera v

se exige mayor éxito profesional de los varones (Rosales, 1998).

El papel de género. Ademas de haber sido asignado como nifio o nifia, de ser
consignado socialmente, reconocido juridicamente como tal y de identificarse a si
mismo como hombre o mujer, es necesario manifestarse, expresarse y relacionarse
en los términos exactos del modelo femenino y masculino de la sociedad y la
cultura en que se vive: tipo de ropa, expresiones corporales y verbales, adquisicion
de valores, expresion del erotismo, etc. El rol de género se construye a partir de
normas y prescripciones que dictan la sociedad y la cultura sobre el comportamiento
femenino o masculino. Aunque hay variantes de acuerdo con la cultura, la clase
social, el grupo étnico y hasta el nivel generacional de las personas, se puede
sostener una division basica que corresponde a la division sexual del trabajo mas
primitiva: las mujeres tienen a los hijos, lo femenino es lo maternal, lo doméstico, el
ambito privado; contrapuesto con lo masculino que se corresponde con el poder y el
ambito puablico.

El rol de género es entonces, el disefio especifico que se ha elaborado en cada

cultura, del papel que debe representar socialmente la hembra y de lo que debe



representar el macho, y que es introyectado a través de los canales de socializacion:

familia, escuela, religion, medios de informacion. etc.

Concretando el género implica:

e Las actividades v las creaciones del sujeto, el hacer del sujeto en el mundo.

e La intelectualidad y la afectividad, los lenguajes, las concepciones, los valores, el
imaginario y las fantasias, el deseo y la subjetividad.

* La identidad del sujeto o autoidentidad en tanto ser de género: percepcion de si, de
su corporalidad, de sus acciones, sentido del Yo, sentido de pertenencia, de
semejanza, de diferencia, de unicidad, estado de la existencia en el mundo.

* Los bienes del sujeto (capacidad para vivir, relacion con otros, posicién jerarquica:
prestigio y estatus), condicién politica, estado de las relaciones de poder y
oportunidades.

e El sentido de la vida y los limites.

Desde un enfoque psicolégico. existen modelos tedricos que intentan explicar la naturaleza
y el desarrollo de la adquisicion del género; a continuacidn se presentan tres: enfoque

psicoanalitico, cognoscitivo y conductual.



1.1.1. Modelos tedricos sobre la adquisiciéon del género.

1.1.1.1. Enfoque psicoanalitico.

Segiin el psicoandlisis, aunque hay una evolucion constitucional a través de las etapas oral,
anal y genital, la eleccién de objeto sexual y el funcionamiento heterosexual no estn

asegurados de antemano.

En este desarrollo lleno de tensiones, ocupa un lugar central el conflicto edipico. y es través

de éste que el nifio acabara teniendo una clara identidad masculina o femenina.

Para el psicoandlisis, llegada la fase genital, el nifio estard biologicamente orientado para
preferir sexualmente al progenitor del sexo opuesto, pues tiene sentimientos ambivalentes
para con el progenitor del mismo sexo. El miedo a la castracion en la nifia y el miedo a
perder el objeto amado, hace que renuncie a sus sentimientos de rivalidad con el progenitor
del propio sexo. Al mismo tiempo, como desea ocupar su lugar, se identifica con ¢él. Esta
explicacion presupone la ‘universalidad del complejo de Edipo’ y la existencia de un ‘deseo

especifico’ de naturaleza sexual para que dicho proceso tenga lugar (Rosales, 1998).

1.1.1.2. Enfoque cognoscitivo.

Esta teoria postula la existencia de estructuras centrales activas que determinan la forma,

direccion y frecuencia de la conducta.



Las estructuras cognoscitivas estan en interaccion con la realidad externa a la que se
adaptan, asimilandola y acomodandose a ella. Estas estructuras activas van a ser las que
tengan una influencia decisiva en el proceso de adquisicion del género. La evolucion sexual
no va a estar conformada por pulsiones originadas en lo biologico como el psicoanalisis, ni
por refuerzos como el conductismo; sino por la actividad de estas estructuras. De esta
manera, las actitudes basicas no se conforman por la programacion biolégica ni por las
influencias culturales, sino por la organizacion cognoscitiva del nifio. A medida que van
cambiando las estructuras cognoscitivas. también lo hacen las actitudes sexuales y, por ello
a patrones universales de evolucion cognoscitiva corresponden patrones universales de
evolucién sexual. Este proceso presenta tres etapas: en la primera el nifio hace un juicio
basico y simple de su identidad, considerandose nific o niiia, juicio conformado por la
cantidad de elementos de informacién que le dan los adultos, su propia observacién y
posibles refuerzos; lo decisivo es el juicio cognoscitivo. La siguiente etapa consiste en que
el nifio organiza sus actitudes sexuales a partir de dicho juicio y daré valor positivo a lo que
est¢ de acuerdo con su propia imagen, habiendo una autoclasificacion basica, se
conformarian las actitudes, estereotipos y valores generandose la identificacién del nifio
con las figuras del mismo sexo. El primer juicio cognoscitivo del nifio sobre su identidad de
género, se hace hacia el segundo o tercer afio de vida, y adquirird verdadera constancia
cuando el nifio sea capaz de hacer operaciones concretas hacia los seis afios (Rosales,

1998).



1.1.1.3. Enfoque de las teorias del aprendizaje

En la teoria del aprendizaje social pueden definirse las conductas sexualmente tipificadas
como aquellas que proporcionan tipicamente distinta gratificacion a uno y a otro sexo o, de

otra manera, lienen consecuencias que varian seguin el sexo del sujeto.

De acuerdo con la teoria del aprendizaje social, la adquisicion y practica de una conducta
sexualmente tipificada, puede describirse segin los mismos principios del aprendizaje
usados en el analisis de cualquier otro aspecto de la conducta del individuo. La tipificacion
sexual es el proceso por el que el individuo aprende a distinguir estos patrones, después a
generalizar estas experiencias concretas de aprendizaje a situaciones nuevas, y finalmente a

practicar dicha conducta.

Este proceso se lleva a cabo por el aprendizaje a través de los paradigmas de
condicionamiento clasico, condicionamiento operante y aprendizaje por observacion

(Rosales, 1998)

1.1.2. Feminidad

La condicion de las mujeres es histérica en tanto que es diferente a lo natural. Es opuesta a
la llamada naturaleza femenina y al conjunto de cualidades y caracteristicas atribuidas
sexualmente a las mujeres, que van desde formas de comportamiento, actitudes,
capacidades intelectuales y fisicas, hasta su lugar en las relaciones econémicas y sociales,
asi como la opresion que las somete, cuyo origen y dialéctica —segin la ideologia
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patriarcal—-, escapan a la historia y pertenecen, para la mitad de la humanidad, a

determinaciones bioldgicas, congénitas.

La condicion genérica de las mujeres esta estructurada en torno a dos ejes fundamentales; la
sexualidad escindida de las mujeres, y la definicion de las mujeres en relacion con el poder

y con los otros (Lagarde, 1990).

Existen una serie de mecanismos sociales que Ilevan a la mujer a asumir un rol inferior, a
desvalorizar sus capacidades fisicas, intelectuales y creativas y a sublimar su papel de
reproductora y socializadora mediante las acciones y actitudes diarias de las madres y los
padres. Se ejerce un control social sobre los medios de la reproduccion —las mujeres—

quienes a su vez, a través de su accion educadora transmiten la ideologia dominante.

Se sefialan cuatro mecanismos a través de los cuales se transmite la ideologia de la clase

dominante:

a) La educacion. Es una de las funciones mas importantes de la familia, se impone a
los hijos una serie de reglas sociales y de comportamientos que finalmente
refuerzan la educacion formal y da un cardcter natural e incuestionable a la labor

familiar.

b) La propaganda. Como aparato ideol6gico del Estado, refuerza también el patron
familiar establecido, proyectando una imagen de la madre que mantiene unida a la

familia.



c)

d)

La lIglesia. Apoya la concepcion burguesa de la familia v promueve la forma
patriarcal dominada por el varon. Por otro lado, las mujeres sirven como
instrumento de control social, socializando a los miembros presentes y futuros de la

fuerza de trabajo para que acepten sus roles en el mercado laboral.

Estereotipos femeninos. Apoyan la opresion, la pasividad y otros rasgos atribuidos
a la mujer, impiden el desarrollo de la fortaleza del ego y la capacidad de
adaptacion para ganar un control consciente sobre si misma y sobre el ambiente. La
internalizacion de la pasividad puede nacer en parte de la peculiaridad de la
posicion de la mujer en el proceso productivo: ella no sélo es productora y
consumidora, sino que es un producto “consumido” por los hombres. El rol de ella,
elaborado en la clase media, en el noviazgo y en el matrimonio, es en primer lugar
atraer por los productos de consumo que ella anuncia (Nash, 1975; citado en

Gerbilsky, 1995).

La mujer es considerada es su papel tradicional como la madre, pilar de la familia, su
funcién, por tanto, es de protectora, cuidadora de los hijos, el marido y la familia en
general, sin oportunidad para realizarse en alguna tarea aparte de la que su niicleo le tiene

asignada (Gerbilsky, 1995).

Desde que nacen, las mujeres son vistas como madres, es decir, que para los demas el
proyecto de vida no esta para construirse, como es el caso de los otros seres humanos, los
hombres. Para las mujeres, su proyecto de vida ya estd de alguna manera prefabricado y
tiene la caracteristica de ser el proyecto de una existencia para-otro (Lagarde, 1990;

Hierro, 1989). La educacion que reciben desde pequeiias va transmitiendo esta imagen de
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madres y es asi que de nifias se imponen el cuidado de hermanos, preparandolas para las
labores domésticas, infunden el temor al mundo exterior y se confinan a la esfera de la
casa. Cuando adolescentes, se imponen la necesidad de buscar el fundamento de su ser en
la figura de un esposo que la salvara dado que, gracias a él, la mujer puede acoplarse a los
estereotipos del rol social como madres. Ya casadas y con hijos, las mujeres son miradas
como proyectos ya realizados, siempre y cuando su existencia tenga su fundamento en la
familia. Comienza aqui la vida de la mujer como madre y de nuevo su existencia debe estar
en funcion de los seres que la rodean y ante los cuales debe sacrificar su propia identidad;

su ser en otra persona. su proyecto de vida (Gerbilsky. 1995).

Aln cuando las mujeres salgan a trabajar, la ideologia patriarcal también las ve como
madres. La sociedad encauza a la mujer hacia aquellos oficios que comparten las
caracteristicas con las labores que gjercen como madres, como son los casos de las tarcas
que implican el cuidado de nifios, la preparacion de alimentos, la confeccion de vestidos, la

realizacion de labores de limpieza (Dorantes, 1995).

La forma como la ideologia patriarcal le ha impuesto ser a la mujer, ha apelado a la idea de
que existe una “naturaleza femenina” que nos determinaria a la actuacién como madres y
que de esta manera circunscribiria la esfera de accién a la familia, es decir a un dmbito
interno. Contra el ambito externo que ha caracterizado la circunstancia de la existencia del
hombre, la mujer por su “naturaleza”, ya sea bioldgica, psicoldgica, ontoldgica, econémica,
social histérica o de cualquier otra indole, estaria predeterminada a una existencia
estereotipada bajo la imagen de la madre. Se estableceria asi, la maternidad como el

fundamento absoluto de la posicién de la mujer en la sociedad (Dorantes, 1995).



1.1.3. Masculinidad

l.a masculinidad se construye, por ende no es natural y no es facil para un hombre lograrla.
Requiere trabajo y esfuerzo; en algunos casos se debe pagar muy caro por medio de
pruebas, demostraciones y deberes; la fabricacion de la masculinidad exige al hombre
desplegar su poder y dominio, expresado en agresividad; asi que las caracteristicas de
audacia, valentia, formalidad, agresividad, fuerza. independencia, emprendedor,
inteligencia, racionalidad son directamente relacionadas con la masculinidad (Jiménez,

1996).

Gran parte de la masculinidad se define como lo que no es femenino. La masculinidad se
engendra en el rechazo a lo femenino; se odia lo femenino y se le construye sobre lo
negativo. El hombre para hacer valer la identidad masculina debera convencer a los demas
de que no es una mujer, ni un bebé y que no es homosexual (Batres, 1999). Ser hombre
implica un trabajo, un esfuerzo que parece no exigirse a la mujer. El propio hombre y los
que le rodean estan tan poco seguros de su identidad sexual que exigen pruebas de su

virilidad (Badinter, 1993).

El hombre es poco afectivo, abusivo, audaz, insaciable sexualmente, fuerte, explosivo y
dominante; a través de toda su vida deberd probar estas caracteristicas de masculinidad. En
las diferentes etapas de su vida debera buscar ese ideal de hombre inexistente. El costo
social e individual es muy elevado: accidentes de transito y de trabajo por su audacia,
carencias afectivas por su inestabilidad, privaciones de libertad por su agresividad y

necesidad de encontrar recursos, soledad por la falta de comunicacion y autosuficiencia,
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estrés y muertes prematuras por ser el principal proveedor (Jiménez, 1996). Por lo tanto;
deber, pruebas y demostraciones son palabras que nos confirman la existencia de una

carrera para hacerse hombre.

Los estereotipos de género mas difundidos sefialan que los hombres son la maxima
autoridad de la casa, independiente, libre, individualista, objetivo, racional y jueces en
ultima instancia. A las mujeres, por el contrario, se les considera dependientes, débiles,
sumisas, emotivas, no inteligentes, reprimidas para el placer, encargadas de las
responsabilidades domésticas y de la crianza de los hijos. Badinter (1993) indica que desde
que naci6 el patriarcado, el hombre se defini6 siempre como un ser privilegiado, dotado de
algo mas que las mujeres ignoraban; confirmando esta idea, la autora cita a Pierre Bourdieu
quien sefiala que “ser un hombre es de entrada hallarse en una posicion que implica poder”.
Estas creencias culturales sobre la superioridad masculina desempefian un papel
importante en las relaciones de poder entre el hombre y la mujer, asi la base del machismo
ha sido la creencia de superioridad frente a las mujeres en general, y a otros hombres en
particular. Cuando se cuestiona esa superioridad, los hombres pueden sentir el mandato de

usar la violencia para asegurar su identidad masculina (Cervantes, 1999).

El modelo masculino tradicional descrito por Corsi (1990) se basa en dos caracteristicas
esenciales, que configuran el perfil psicolégico de los hombres: la restriccion emocional y

la obsesion por los logros y el éxito.

Estas caracteristicas se reflejan en una conducta afectiva y sexual restringida, actitudes
basadas en modelos de control, poder y competencia, y dificultades para el cuidado de la

salud.
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Corsi (1994) describe una serie de mitos y creencias sobre los que se sustentan la

socializacion masculina: entre los que se pueden destacar:

.

La masculinidad es la forma mas valorada de la identidad genérica.

El poder, la dominacién, la competencia y el control constituyen pruecbas de la
masculinidad.

La vulnerabilidad, los sentimientos, las emociones, la sensualidad, la ternura y el
contacto fisico deben evitarse por ser signos de feminidad.

El autocontrol, el control sobre los otros y sobre su entorno son esenciales para su
seguridad.

Un hombre que pide ayuda muestra signos de debilidad, vulnerabilidad e
incompetencia.

El pensamiento racional del hombre es la forma superior de inteligencia.

El éxito en las relaciones se asocia a la subordinacion de la mujer a través del poder
y el control de la relacion.

La sexualidad es el principal medio para probar la masculinidad.

La intimidad con otros hombres debe ser evitada por temor al afeminamiento y a la

homosexualidad.

La autoestima se basa en los logros obtenidos en el &mbito econémico y laboral.

En este sentido se pueden citar ejemplos de estereotipos asignados de lo que debe ser un

hombre:
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Un “hombre verdadero™ actiia, en lugar de ser objeto de la accion: es exigente o se
hace valer para expresar sus deseos y lucha por alcanzar sus metas. Su correcta
esfera de accion es la econdmica o la politica y no la doméstica o familiar.

Un “hombre verdadero” es el jefe de su familia. Mantiene el hogar, pero tiene
derecho a utilizar el dinero como le plazca. Puede escoger su placer personal antes
que los gastos que requiere la familia.

Un “hombre verdadero™ es fuerte. No reconoce ni admite la incertidumbre un signo
de debilidad.

La emocién también puede ser indicio de debilidad. Por consiguiente, un “hombre
verdadero™ se preocupa muy poco por los derechos, el placer o el bienestar de su
pareja. No presta atencion facilmente a los aspectos emocionales de la relacion,

pero si a los aspectos instrumentales.’

1.2. VIOLENCIA

La violencia es un problema generalizado y creciente en todas las sociedades. Adopta

muchas formas y aparece en todos los ambientes: en el trabajo, en el hogar, en la calle y en

la comunidad en su conjunto. Afecta tanto a los hombres como a las mujeres de todas las

edades; no obstante, existen diferencias importantes entre las mujeres y los hombres en lo

que se refiere a la forma, la naturaleza y consecuencias de la violencia. Gran parte de la

violencia es perpetrada por los hombres. Lo mas importante es el hecho de que la violencia

? Estado de la poblacién mundial 2000, “Vivir juntos en mundos separados”, Fondo de poblacion de las
naciones Unidas (FNUAP).
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sufrida por las mujeres y las nifias procede de hombres a quienes conocen y se produce

dentro del llamado “puerto seguro” del hogar y la familia (Garcia, C. 2000).

Para comprender de una manera clara lo que es la violencia, a continuacién se presentan
definiciones que tratan desde su punto de vista de explicarla; posteriormente se relacionarin

aquellas que comparten similitudes y enfoques.

1.2.1. Concepto de violencia

Al intentar definir el concepto de violencia encontramos que, la violencia segiin lo refiere el
Diccionario Larousse (1992) implica obligar, por medio de la fuerza fisica 0 moral, a hacer

algo en contra de su voluntad.

También el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espariola (1992) la define como

la “Accidn y efecto de violentar o violentarse o accion de violar a una mujer”.

En las definiciones anteriores no se entiende claramente a lo que se refiere la violencia,
pues solo se menciona que implica fuerza fisica y hacer algo en contra de la voluntad de
alguien; lo cual nos deja con demasiadas dudas con respecto a lo que se considera como

violencia.

En otra definicion un poco mas completa, pero no del todo clara se encuentra la propuesta
por Bedolla y Garcia (1989), que mencionan que violencia es una fuerza que se ejerce

contra el derecho o la ley, obligando o forzando a alguien para vencer su resistencia. Aqui
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entendemos otro aspecto que es el de “vencer la resistencia” de alguien; sin embargo
quedan ain otros aspectos que deben necesariamente ser analizados, en las definiciones que
se mencionaran a continuacion se tratard de explicar aquellos elementos que anteriormente

no se habian tomado en cuenta.

Segin Corsi (1994) y Whaler (2001), la raiz etimologica de violencia remite al concepto de
“fuerza”. El sustantivo “violencia” corresponde con verbos tales como “violentar”,
“violar”, “forzar”. La violencia implica siempre el uso de la fuerza para producir daiio, el

uso de la fuerza nos remite al concepto de poder.

La violencia siempre es una forma de ejercicio del poder mediante el empleo de la fuerza
(ya sea fisica, psicologica. econémica, politica...) e implica la existencia de un “arriba” y
un “abajo”, reales o simbdlicos, que adoptan habitualmente la forma de roles
complementarios: padre-hijo, hombre-mujer, maestro-alumno, patron-empleado, joven-

viejo, etc.

Esta definicion coincide con lo dicho por Garcia y Ramos (1998), las cuales mencionan que
la violencia es ante todo un producto social, en donde existe un desequilibrio de poder que

puede ser permanente 0 momentaneo.

En la misma directriz se encuentra la Ley de Asistencia y Prevencion a la Violencia
Familiar del Distrito Federal (2000), la que la conceptualiza como un acto de poder, que

una persona mds fuerte o con mds recursos impone’, en contra de alguien que se encuentra

"lo que se impone es : poder, control y/o dominio
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en desventaja, también es intencional, ya que se realiza a proposito, con el objetivo de

lastimar, hacer dafio o someter a alguien.

Reafirmando lo antes mencionado Ramirez (2000), también la considera como un dafio que
se produce al violar o invadir espacios de la otra persona, sin su permiso, para quitarle su

poder y mantenerla desequilibrada; su finalidad es controlarla y dominarla.

Por otra parte Torres (2001), define la violencia como “un comportamiento, bien sea un

acto u omision, cuyo propdsito sea ocasionar un dafio o lesionar a otra persona.”

En las definiciones de violencia, antes descritas, se destaca el uso excesivo e injusto de
poder que como consecuencia se ejerce por medio de una fuerza, que puede ser de diferente
tipo (fisica, moral, o psicoldgica) y que es de forma intencional para ocasionar un efecto, no
exclusiva o necesariamente fisico, sino también moral o psicologico (como obligar a

alguien a hacer algo en contra de su voluntad).

Por lo que el empleo de la fuerza se constituye, asi, en un método posible para la
resolucion de conflictos interpersonales, como un intento de doblegar la voluntad del otro,
de anularlo, precisamente, en su calidad de “otro”. La violencia implica una biisqueda de
eliminar los obstaculos que se oponen al propio ejercicio del poder, mediante el control de
la relacion obtenido a través del uso de la fuerza. Para que la conducta violenta sea posible,
tiene que darse una condicion: la existencia de un cierto desequilibrio de poder (Corsi,

1994)
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Con lo mencionado anteriormente podemos distinguir dos conceptos que participan
esencialmente en la violencia: el dafio y el poder. El primero se refiere a cualquier tipo y
grado de fractura para la integracion del otro, y puede ser fisico, psicolégico, economico,

etc. por su parte, el poder implica el desequilibrio sefialado.

Se violenta a una persona en su capacidad para adoptar decisiones asi como en su
integridad fisica. tales expresiones de violencia se pueden ejercer de forma personal o

institucional.

Dada la importancia del tema es necesario mencionar sus manifestaciones. pues al hablar de
violencia no solo nos referimos a actos especificos (como patear, cachetear o herir con un
arma a alguien), es decir, no solo damos una definicion conductual, sino que incluimos las
posibles consecuencias dafiinas de tales actos, sean fisicas, psicologicas, econémicas,
sociales, etc., en un intento por dafiar, controlar y/o humillar a las personas. La violencia
genera desintegracion o dispersion, ya que actiia contra las intenciones de la persona sujeta
a ella, puede generar un patrén (fisico o psicolégico), es decir un orden producto de la
fuerza, que puede persistir ain después de que ésta se deja de ejercer. Por lo que en la
violencia se deben tomar en cuenta dos elementos primordiales; la naturaleza del dafio
ocasionado y los medios empleados. Con base en esto podemos clasificar la violencia en

fisica, psicoldgica, sexual, econdmica, asi como la violencia de género.
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1.2.2. Tipos de violencia

Existen varias formas de violencia: “reales”, representadas y formales. Las violencias
“reales” pueden ser fisicas o simbdlicas, de diversas indoles (politica. social,

comportamental, etc.) y pueden variar en su gravedad: violencias corporal. sexual, etc.

Las grandes tipologias distinguen también entre violencia criminal contra terceros y
violencia contra si (suicidios), violencia accidental (debida al azar o al error humano y
tecnoldgico: “catastrofes™) y violencia historica, individual y colectiva (conflictos sociales,
atentados terroristas, guerras, dictaduras, mutilaciones, etc.). Las formas en los cuales se
manifiesta la violencia van desde las mas desorganizadas, hasta las preparadas de manera

intelectual y/o mediadas tecnolégicamente (Imbert, 1992; citado en Garcia y Ramos, 1998).

También sc pueden ejercer de maneras mas sutiles, Van Soest 1997 (citado en Garcia y
Ramos 1998) propone que la violencia se configura en una especie de pirdmide en tres
niveles interrelacionados. Seglin este esquema, en la base se ubica una violencia estructural
y cultural, que incluye “acciones dafiinas resultantes de la forma en que piensa la sociedad,
de los valores convencionales y de las practicas cotidianas; con frecuencia es maligna,
dificil de discernir; en general se acepta como normal”. Algunas de las manifestaciones son
la discriminacion de grupos por su género, raza, etnia, religion, orientacién sexual, etc., y la

aceptacion misma de desigualdades como la pobreza, el sexismo y el racismo.
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En el segundo nivel se encuentra la violencia institucional. Incluye acciones dafinas que se
presentan dentro de las instituciones sociales y que pueden obstruir el desarrollo del

potencial humano.

Ejemplos de violencia institucional son las guerras, la falta de ayuda econémica para el
desarrollo de paises y comunidades pobres y la mutilacion genital femenina. Se ejerce en
forma mas indirecta, no se reconoce como delito vy sus consecuencias se resisten a mas

largo plazo.

Por otra parte Corsi (1994) menciona que en el ambito de las relaciones interpersonales, la
conducta violenta es sinonimo de abuso de poder, el poder es utilizado para ocasionar dafio
a otra persona, un vinculo caracterizado por el ejercicio de la violencia de una persona

hacia otra se denomina relacion de abuso, precisando:

. por dafio debe entenderse cualquier tipo y grado de menoscabo para la integridad

del otro.

2. el desequilibrio de poder en el que se basa toda relacion de abuso no es
necesariamente objetivo para un observador externo. A menudo, es el producto de
una construccion de significados que solo resulta comprensible desde los codigos

interpersonales.

La conducta violenta no conlleva la intencién de causar un dafio a la otra persona, aiin que
habitualmente lo ocasione. La finalidad de la conducta violenta es someter al otro mediante

el uso de la fuerza.



Por lo que es necesario explicar a la brevedad cada una de las clasificaciones de la
violencia, para comprenderla con mayor claridad. Recordando que estas variantes

dificilmente se presentan de manera aislada.

1.2.3. Clasificacion de la violencia

Para entender con claridad la magnitud de la violencia es necesario clasificarla, en el

cuadro 1.1 se aprecia esta categorizacion.

Cuadro 1.1. Clasificacion de la violencia

e Fisica

e Psicolégica

e Sexual

¢ FEcondémica

A continuacion se explica con profundidad cada manifestacion.

1.2.3.1. Violencia Fisica

Para Ramirez (2000), es la invasién del espacio fisico de la otra persona y puede hacerse
de dos maneras: una es el contacto directo con el cuerpo y la otra persona mediante golpes,
empujones, jalones; jalar el cabello, asalto sexual por la pareja intima. Es también limitar
sus movimientos de diversas formas: encerrarla, provocarle lesiones con armas de fuego o

punzo-cortantes, aventarle objetos y producirle la muerte.
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Con respecto a lo anterior y siguiendo la misma directriz Torres (2001), hace la diferencia
entre la violencia fisica por actos y por omision. Menciona que este tipo de violencia es la

mas evidente, porque el dafio que se produce se marca en el cuerpo de la victima.

Por acto incluye, los golpes de cualquier tipo, heridas, mutilaciones y homicidios, este tipo
de violencia deja huellas tanto visibles como invisibles (lesiones internas producidas por
esta violencia, que solo se identifican después de un periodo prolongado), el sometimiento
corporal; implica la utilizacion de armas de fuego o punzo cortantes, otro tipo de cuerpos,
o0 incluso su propio cuerpo, golpear con las manos, los pies, la cabeza, los brazos, los
cintarazos, inmovilizacion de la victima, el encierro. aplicar descargas eléctricas. hundir la
cabeza de la victima en agua y mantenerla sumergida por cierto tiempo, o agitar una

botella de agua mineral para después liberar el liquido en las fosas nasales de la victima.

La violencia fisica por omision consiste en privar a alguien de alimentos, bebidas o
medicinas e impedirles salir de su casa, encierro; en el caso de los ancianos maltratados

pueden ser: mantenerlos en un cuarto sin calefaccion o sin ventilacion adecuada.

Finalmente, también se incluye como violencia fisica: romper objetos delante de la persona,
empuiiar armas y disparar a su alrededor, golpear objetos como puertas o mesas. golpear o
maltratar animales, patear cosas, romper vidrios, romper la television o sus implementos de

trabajo como uniformes, destruir sus cartas o fotos, etc (Ramirez 2000).



1.2.3.2 Violencia Psicolégica

La violencia psicolégica produce un dafio en la esfera emocional y el derecho que se
vulnera es el de la integridad psiquica; se presentan malestares no visibles como la
confusion, incertidumbre, humillacion, burla, ofensa, duda sobre sus propias capacidades;

las personas cercanas pueden advertir insultos, gritos, engafos, manipulacion, desprecio.

Las victimas no sélo ven reducidas su autoestima, en la medida que experimentan el
rechazo. desprecio, la ridiculizacion y el insulto, también pueden sufrir alteraciones en el
sueiio y en la alimentacion, enfermedades de la piel, Glceras, gastritis, jaquecas, dolores
musculares; como respuesta fisiologica cuyo origen estd en la esfera emocional (Torres,

2001).

La violencia emocional en el caso de las mujeres tiene como objetivo destruir los
sentimientos y la autoestima de la mujer, haciéndola dudar de su propia realidad y
limitando sus recursos para sobrevivir. La violencia emocional se manifiesta en actos que

atacan los sentimientos y las emociones de las personas.

Torres (2001) y Ramirez (2000) coinciden en mencionar, que este tipo de violencia
generalmente se hace mediante actitudes fisicas que implican invalidacion, critica, juicios y
descalificaciones. Estas actitudes son indicativas de desaprobacion de la mujer. Cuando el
hombre hiere a su pareja emocionalmente ella sufre en tres formas: en primer lugar, la
persona que estd mas cerca de ella y quien se supone que deberia tenerle mas confianza es

la persona que la esta destruyendo, en segundo lugar, las heridas emocionales que le causan
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la obligan a invertir mucho tiempo y energia tratando de sanar esas heridas y por lo tanto la
dejan vulnerable, por Gltimo con este tipo de violencia se le obliga pensar que su realidad

no existe y entonces duda constantemente de sus cualidades y percepcion.

Entre los medios utilizados pueden mencionarse la mordacidad, la mentira, la ridiculacion,
el chantaje, los sarcasmos relacionados con el aspecto fisico, las ideas o los gustos de la
victima, el silencio, las ofensas, las bromas hirientes, el aislamiento y las amenazas de

cjercer otras formas de violencia por ejemplo fisica o sexual.

1.2.3.3. Violencia Econémica

La violencia econdémica se refiere a la disposicion afectiva y al manejo de los recursos
materiales (dinero, bienes, valores), sean propios o ajenos, de forma tal que los derechos de
otras personas sean transgredidos. Ejerce violencia econdmica quien usa sus propios
medios para controlar y someter a las demds, asi como el que se apropia de los bienes de

otra persona con esta finalidad.

Un acto de violencia econémica es robar o destruir un objeto, en tanto que una omision
puede consistir en la privacion de los medios para satisfacer las necesidades bésicas, como

alimentacidn, vestido, recreacion, vivienda, educacién y salud (Torres, 2001).



1.2.3.4. Violencia Sexual

Esta clasificacion se mencionard con profundidad en el capitulo 3; sin embargo, es

necesario dar una breve explicacion.

La violencia sexual, al igual que la psicoldgica y la fisica, tiene diversas manifestaciones, si
bien no todas producen los mismos efectos. La mas evidente (pero no la unica) es la
violacion, la cual se reconoce como: “cualquier hecho que sobrepase los limites corporales
y psicologicos de la persona. Es una accion forzada en la cual hay o no penetracion
vaginal, anal u oral del pene o cualquier otro sustituto del mismo, con carencia de
consentimiento. Este tipo de agresion da como resultado un rompimiento del equilibrio
fisico, emocional, social y sexual del individuo™ (Gonzilez, 1995). Esta incluye: la
violacion por desconocido (sorpresa) y por confianza, en ésta también se afiade el asalto

sexual por la pareja intima.

La violacion por confianza es un ataque en el que el agresor obtiene sexo bajo falsas
pretensiones al usar el engafio, la traicion y la violencia. Hay interaccién entre el agresor y
la victima previa al ataque (Dowdeswell, 1987). El asalto sexual por la pareja intima es,
“el ataque que perpetran hacia las mujeres compafieros intimos actuales o pasados: novios,
€X novios, esposos, ex esposos, amantes, ex amantes, convivientes y ex convivientes.
Abarca las siguientes conductas de utilizacién y/o control sobre la mujer y su cuerpo: exigir
relaciones sexuales con ella cuando estd enferma, dormida, amamantando, en cuarentena o
en cualquier situacion inadecuada para sostenerlas, exigir actos sexuales que a ella le

desagradan y/o le duelen, contagiarla con alguna infeccion de transmision sexual,
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manipularla emocional y/o econéomicamente para obtener actividad sexual, sujetarla,
aventarla. amenazarla. golpearla, criticar sus necesidades sexuales. su desempefio sexual o
su cuerpo, compararla sexualmente, obligarla a usar determinada ropa, a ver y/o actuar
pornografia, impedir y/u obligarla a que use anticonceptivos, a que se embarace 0 no, a que
aborte 0 no”( Gonzalez, 2002)". La violacién es la forma mas brutal y contundente de la
violencia sexual, pero no es la nica. También se incluyen (aunque no haya penetracion), el
hecho de obligarla a tocar el cuerpo del agresor y en general a realizar practicas sexuales
que no desea. burlarse de su sexualidad y acosarla. También el hostigamiento sexual es una
de las formas mas extendidas de este tipo de violencia; cuyo blanco principal son las
mujeres. Recientemente se han denunciado formas especificas de violencia sexual contra
menores (incluso infantes en edad preescolar), tales como la prostitucién forzada y el
comercio sexual, o la participacion en précticas sexuales con adultos que se filman para

elaborar mercancia pornografica.

La violencia sexual contiene las dos variantes sefialadas anteriormente: siempre hay un

sometimiento corporal (violencia fisica) y siempre se vulnera la integridad emocional

(violencia psicoldgica) (Torres 2001).

1.2.3.5. Violencia Doméstica

Esta definida por el entorno donde ocurre y abarca las modalidades cronicas de un entorno

cotidiano: situaciones donde hay mujeres golpeadas, nifios maltratados y ancianos o

* Fuente: Conferencia “Violencia Sexual”, presentada por la Dra. Ruth Gonzalez Serratos en el segundo
bloque del Programa de Educacién Continua sobre Avances en Sexologia Basica y Salud Sexual
comportamiento y Actitudes Sexuales FEMESS. México, 23 de febrero de 2002.
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discapacitados violentados. Las formas que toma son muy variadas e incluyen violencia
psicologica, fisica y sexual en miembros de la familia con distinto parentesco e incluso a
otros convivientes en el espacio cotidiano. En este contexto se puede distinguir la violencia
sufrida por la mujer adulta en una relacion de pareja o la violencia sufrida por nifias o

adolescentes (Riquer, Saucedo y Bedolla, 1996).

A este respecto Torres (2001) afirma que en la familia se reproducen y fortalecen los
modelos sociales de conducta y por lo tanto se generan desigualdades. Cuanto mas
tradicional sea una familia, mas rigidos serdn los modelos de conducta, mayor desigualdad
habra en su interior y en consecuencia aumentaran las probabilidades de que surja la
violencia. Por lo que Yanuzona (1992) citada en Riquer, Saucedo y Bedolla, (1996) seiiala

en conjunto que:

* La violencia en la familia en general es de los hombres contra las mujeres.

* La mayoria de las victimas de la violencia en el seno familiar y en la sociedad
corresponde a sus miembros mas débiles en funcion del sexo —las mujeres
tradicionalmente son el sexo “débil™—, la edad -nifios, jovenes, ancianos— o la
condicion fisica —discapacitados—También puede hablarse de relaciones de
dependencia —economicas, de jerarquia en el empleo, o de categoria en el interior de
determinada organizacién—.

* La violencia se produce cuando se cuestiona el desequilibrio de poder y el
victimario no reconoce ni respeta los derechos de la victima: su libertad, su
dignidad, su derecho a la paz y a la seguridad. La violencia ha existido siempre y se

ha manifestado de diversas formas, aunque es hasta el ultimo decenio que se
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reconocio que la violencia contra la mujer es un problema por su magnitud y

consecuencias.

La dinamica del poder es una de las caracteristicas comunes de las diversas formas de

violencia doméstica.

La violencia como una situacion en la que una persona con mas poder abusa de otra con
menos poder, tiende a prevalecer en el marco de relaciones en la que existe la mayor
diferencia de poder. Los dos ejes de desequilibrio de poder dentro de la familia estén dados
por el género y por la edad. Se denomina relacion de abuso a aquella forma de interaccién
que, enmarcada en un contexto de desequilibrio de poder, incluye conductas de una de las
partes, por accion o por omision, ocasionan dafio fisico y/o psicologico a otro miembro de

la relacion (Corsi, 1994).

Puntualizando, Corsi (1994) menciona que cualquier acto de violencia de una persona
contra otra constituye un crimen, independientemente de que ocurra en la calle o dentro de

las cuatro paredes de una casa.

1. Las personas sometidas a situaciones cronicas de violencia dentro del hogar
presentan una debilitacion gradual de sus defensas fisicas y psicoldgicas, lo cual se
traduce en un incremento de los problemas de salud (enfermedades psicosomaticas,

depresion, elc.).
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También se registra una marcada disminucion en el redimiendo laboral (ausentismo,

dificultades en la concentracion, etc.).

Los nifios y adolescentes, que son victimas o testigos de la violencia intrafamiliar,
frecuentemente presentan trastornos de conducta escolar y dificultades en el

aprendizaje.

Los nifios que aprenden en su hogar modelos de relacion violentos, tienden a

reproducirlos en sus futuras relaciones. perpetuando asi el problema.

Un alto porcentaje de menores con conductas delictivas proviene de hogares donde

han sido victimas o testigos de violencia cronica.

Un alto porcentaje de asesinatos y lesiones graves ocurridos entre miembros de una

familia son el deserlace de situaciones cronicas de violencia doméstica.

Finalmente con lo anteriormente descrito, confirmamos lo dicho por Garcia (2000), que “la

violencia se basa y perpetia en multiples tipos de desigualdad: fundamentalmente, en la

desigualdad entre hombres y mujeres, pero también en la desigualdad econémica tanto

entre paises como dentro de cada pais”.

Es perpetrada en su gran mayoria por los hombres, sea cual sea el sexo de la victima. Las

mujeres y las nifias sufren la violencia ejercida sobretodo por los hombres a los que

conocen y en el contexto de la propia familia. En la mayoria de los casos, la violencia

forma parte de los comportamientos de control que desarrolla sobre la mujer su compaiiero
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o excompaiero. Por lo tanto, es esencial conocer el papel que desempeiia el desigual
equilibrio de poder entre hombre y mujer en sus relaciones y en la sociedad en lo que
concierne a la perpetuacion de la violencia, asi como identificar las formas en que puede
modificarse, por esto es necesario profundizar en una de las violencias mas utilizada y

muchas veces menos reconocidas, la violencia de género.

1.2. VIOLENCIA DE GENERO

En el punto anterior nos referimos a varios tipos de violencia, en las cuales como es obvio,
existe un victimario y una victima lo que nos refiere a que hay dos tipos de personas: los
dominantes y los dominados. Todo esto basado en lo mencionado anteriormente: la
desigualdad de poder, este fenémeno provoca o causa la conducta violenta, que es
contemplada como una opcion para resolver conflictos. Sobretodo aludiendo a lo masculino
como una caracteristica genérica que utiliza la violencia como parte de su comportamiento
y de sus reglas sociales de control, de esta forma surge la violencia de género, ya que las
creencias culturales sobre la superioridad masculina desempefian un papel importante en las
relaciones de poder entre el hombre y la mujer. “Este concepto de superioridad masculina
no es simplemente el producto de rasgos inherentes de los machos de nuestra especie, sino
que se debe a un complejo proceso de aprendizaje social. La masculinidad esta organizada
en nuestra cultura en tomo al machismo, que se articula con identidades nacionales,

regionales, de clase y etnias” (Cervantes, 1999).

Con respecto a lo anterior, Cervantes (2000) menciona con mayor claridad que la cultura

patriarcal en la cual vivimos goza de tan buena salud, que las expresiones autoritarias,



antidemocraticas, sexistas. discriminatorias y demas practicas que legitiman el poder
masculino permanecen invisibles e inmiscuidas en tantas instituciones, como personas y
manifestaciones culturales hay y para muchos hombres son dificiles de detectar en su trato,
sobretodo con las mujeres, porque ahi estan privilegiando lo masculino, a los hombres

sobre lo femenino y sobre mujeres reales.

Al tomar el control de las mujeres y menores los hombres se posesionan como los
controladores de la vida. Aparentemente, la mujer controla su vida a través de la
reproduccion, intentando controlar sus cuerpos, de donde proviene la vida. La limitacién
impuesta a la mujer en su estilo de vida y en su cuerpo, da en efecto a los hombres la
sensacion de controlar la vida misma. Al ser propietarios de las mujeres y menores, los
hombres crean un sistema de violencia totalmente justificado dentro de la realidad

patriarcal (Funk, 1993).

Por lo que es necesario mencionar como se origina la violencia en los hombres, segin
Kaufman (1989), la violencia de los hombres se da en tres dimensiones: la violencia hacia
las mujeres, la violencia entre hombres y la violencia hacia uno mismo. Ya que el mantener
sus creencias demanda una gran cantidad de energia, pues al ponerlas en préctica lo hacen a

través del control y el dominio de si mismos, del entorno y de los y las demas.

Para lo fines de la presente investigacion nos enfocaremos a la violencia dirigida hacia las

mujeres, es decir, la violencia de género.

Como se mencioné anteriormente, el género es un sistema de relaciones culturales entre

los sexos, una construccion simbélica establecida sobre los datos biologicos de la diferencia
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sexual; el resultado de la produccion de normas culturales sobre el comportamiento de los
hombres y las mujeres, mediado por la compleja interaccion de instituciones econdmicas,
sociales, politicas y religiosas (Lamas, 1996). Es decir, ser mujer o ser hombre es un
hecho sociocultural e historico, en donde prevalece la dominacion masculina y como
consecuencia, en sentido genérico, el derecho que tienen los hombres de ejercer mando y
control sobre las mujeres. Esta dominacion da lugar a la Violencia de Género, la cual
segiin Lori Heise (1994), “es todo acto de fuerza fisica o verbal. coercion o privacion
amenazadora para la vida, dirigida al individuo mujer o nifia, que cause dafio fisico o
psicologico, humillacién, o privacion arbitraria de la libertad y que perpetie la

subordinacion femenina™.

La violencia contra |la mujer es un problema complejo y multidimensional, en el que existen
factores individuales, familiares y sociales que sitian a la mujer ante el riesgo de sufrir
actos violentos, esta violencia se aplica en las normas sociales y culturales que perpetiian la
desigualdad entre las mujeres y los hombres y que perdonan e incluso favorecen la
discriminacion contra la mujer, incluyendo el castigo por parte de los hombres y también de

mujeres (Garcia, 2000).

Durante décadas, las organizaciones de mujeres de todo el mundo han trabajado contra la
violencia de género a través del activismo, el servicio a la victimas y la concientizacion. En
gran medida debido a sus esfuerzos, la violencia contra la mujer ha sido recientemente
reconocida por las Naciones Unidas y algunos gobiernos como un problema legitimo de
derechos humanos. Sin embargo, casi no se ha prestado ninguna atencion politica a la
ubicacion de la violencia contra la mujer como tema de salud publica y se ha hecho menos

aln por abordar las causas subyacentes del abuso.
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Las actitudes protundamente arraigadas con respecto a las relaciones masculino-femeninas,
tabues sociales contra la discusion en piblico de “asuntos privados™ y la ausencia de una
“solucion tecnoldgica™, conspiran contra el logro de una solucién. A pesar de que la
violencia contra la mujer es un fenomeno practicamente universal, los patrones particulares
de la violencia y las causas de los mismos sélo pueden ser totalmente comprendidos y
remediados dentro de contextos sociales y culturales especificos. Cada sociedad cuenta con
mecanismos que legitiman, oscurecen, niegan y por lo tanto perpetiian la violencia. Aln
cuando un acto particular de violencia puede ser deplorado, instituciones sociales poderosas
el estado, la familia, los sistemas normativos que regulan las relaciones entre los géneros se
confabulan para mantener el status quo; ¢llo hace que las victimas pasen frecuentemente

momentos dificiles para alejarse de relaciones violentas, pero la violencia no es inevitable.

Por lo tanto. la violencia no deberia ser considerada como una aberracion, sino como una
prolongacion de un continuo de creencias que otorgan al hombre el derecho a controlar la

conducta de la mujer.

En septiembre de 1992, la comision de las Naciones Unidas sobre la Condicién de la Mujer
convoco a un grupo especial de trabajo para redactar el borrador de una declaracién contra
la violencia dirigida hacia la mujer. Dicha declaracién, adoptada por la Asamblea General
en el otofio de 1993, ofrece por primera vez una definicion oficial de las Naciones Unidas
sobre el abuso de género. Conforme al articulo 1° de la declaracion, la violencia contra la
mujer incluye: “todo acto de violencia de género que resulte en, o que pueda resultar en
dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico de la mujer, incluyendo la amenaza de
dichos actos, la coercién o la privacion arbitraria de la libertad, tanto en la vida pablica

como en la privada (Economic and Social Council 1992)” citado en Lori, (1994).
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Con respecto a esta situacion, la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
en su articulo 4°, hace explicita la igualdad del hombre y la mujer ante la ley. Sin embargo,
La Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar para el Distrito Federal y
Reglamento (2000), sefiala que, a pesar de lo que la Constitucion menciona, la desigualdad
de oportunidades para hombres y mujeres, la violencia contra las mujeres es un fenémeno
que, de manera cotidiana, ocurre tanto en el ambito publico como en el privado. Se
incluyen aquellas modalidades de maltrato econémico, sexual, fisico, psicoemocional. asi
como las combinaciones de éstas, independientemente de que se produzcan dentro o fuera

del hogar, o bien que sean perpetrados por el Estado y sus agentes.

Los ejemplos de violencia hacia las mujeres van desde una atencion inadecuada en centros
hospitalarios hasta llegar a eventos de tortura y ejecucion. Pero el tipo de violencia mas
comin contra las mujeres es aquel que ocurre en sus hogares, sin subestimar al que sufren

cuando van por la calle, el transporte piblico, la escuela, etc.

La violencia contra las mujeres y las nifias aparece en muchas formas, mundialmente el

panorama se aprecia de la siguiente manera.

42



Cuadro 1.2 Situacién de la mujer en el mundo®

e Al menos 60 millones de nifias que de otro modo habrian vivido, han
“desaparecido™ de diversas poblaciones, mayormente en Asia, como resultado
del aborto selectivo en funcion del sexo, el infanticidio o la desatencion.

e Los estudios sugieren que la violencia doméstica esta generalizada en la
mayoria de las sociedades y que es una frecuente causa de suicidio de mujeres.

e Van en aumento las violaciones y otras formas de violencia sexual. En muchos
casos no se denuncia la violacién debido al estigma y al trauma que esto
extrafia, asi como a la ausencia de respeto por parte de los funcionarios del
sistema judicial. Los célculos de la proporcion de violaciones denunciadas a las
autoridades varian, desde menos del 3% en Sudaifrica hasta un 16% en los
Estados Unidos.

¢ (Cada afio, dos millones de nifias de entre 5 y 15 afios de edad son incorporadas al
mercado comercial del sexo.

e Al menos 130 millones de mujeres han sido obligadas a someterse a la
mutilacién (o corte) genital; cada afio dos millones corren el riesgo de ser objeto
de esta desagradable y peligrosa préctica.

e lLos asesinatos perpetrados presuntamente “para restaurar la honra” recobran
cada afio las vidas de miles de jovenes mujeres, principalmente en Asia oriental,
el Africa meridional. En 1999, al menos 1,000 mujeres fueron asesinadas por
esta razon en Pakistan.

En México, la situacién se aprecia de la siguiente manera:

5 Fuente: Estado de la poblacion mundial (2000).Vivir juntos, en mundos separados. Fondo de la Poblacion
de las Naciones Unidas (FNUAP).
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Cuadro 1.3, Situacién de las mujeres mexicanas en cifras”

¢ El 30% de las mujeres mexicanas casadas o en union libre es obligada por sus
conyuges a tener relaciones sexuales.”

¢ Consejo Nacional de la Poblacion (CONAPO): | de cada 10 violaciones es
denunciada

s Colectivo contra la violencia hacia las mujeres (COVAC): al menos 60% de la
poblacion en algin momento de su vida ha sido victima de violencia intrafamiliar®.

o Se registraron mas de 500 mil casos de maltrato fisico en el periodo 1990-1996.

» Durante los primeros seis meses de 1996, 30 mujeres denunciaron diariamente, en
promedio, haber sido objeto de maltrato por algiin miembro se su familia: en el 83%
de los casos, el agresor fue el conyuge, 7 de cada 10 mujeres maltratadas tenian
entre 20 y 40 afios, 2 de cada 10 sufria maltratos desde hace 6 afos; 1 de cada 10
por lo menos desde hace una década, 8 de cada 10 denunciantes en la Ciudad de
México eran madres de familia y tienen entre 2 y 4 hijos, el 70% de los casos de
maltrato no son reportados.'’

e DIF: de cada 10 mujeres es victima de maltrato doméstico, pero solo 27% de ellas,
lo denuncia ante las autoridades correspondientes.

e 58 de cada 100 mujeres son golpeadas por sus maridos."'
o Cada 15 segundos una mujer es golpeada en su hogar."”

e 84% de las denuncias por maltrato son presentadas por mujeres, mientras que el
resto corresponde a nifios, ancianos, muchas veces hombres.

* Centro de atencion a la Violencia Intrafamiliar: atendié de 1990 a 1997 un
promedio de 709 casos diarios, la gran mayoria mujeres (en el primer semestre de
1997, 9 de cada 10 eran mujeres).

La violencia por motivos de género, se manifiesta en diversas formas, como la violencia
sexual, la violencia doméstica, los homicidios, maltrato por no cumplir con sus “deberes”
como esposa, “para restaurar la honra”; y la trata de mujeres que cobra un enorme precio en

cuanto a la salud mental y fisica.

“ En Cervantes, 2000.
? La Jornada “Un mundo libre de violencia contra la mujer”, /111/99, p. 45
¥ Informacion aparecida en la prensa nacional del 7/111/99
? La Jornada del 26/X1/96, p11
" Testimonios de Sonia Araujo, titular del Centro de atencion para la violencia intrafamiliar (CAVI),
a’parecidos en La Jomada del 7/X11/96, p41
" Informacion aparecida en la prensa nacional el 26/11/99
"* La Jornada, 26/11/99, p 26
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Cada vez se reconoce mas que la violencia por motivos de género es una importante

cuestion de salud publica v un grave atentado contra los derechos humanos basicos.

En todo el mundo, al menos una de cada tres mujeres ha sido apaleada, obligada a entablar

relaciones sexuales bajo coaccién o maltratada de alguna otra manera, muy frecuentemente

por alguien que ella conoce. inclusive su esposo u otro varon miembro de su familia; una de

cada cuatro mujeres ha sido objeto de crueldades durante el embarazo.

Lori Heise, (1994), clasifica la violencia de género sufrida a lo largo de la vida de una

mujer de la siguiente manera:

Cuadro 1.4. La violencia de género a lo largo del ciclo vital.

Etapa

Tipo de violencia presente

Prenatal.

Aborto por sexo (China, India, Republica de Corea); golpizas durante el
embarazo (efectos fisicos y emocionales en la mujer; efectos en el
resultado del nacimiento); embarazo forzado (por ejemplo, la violacién
en masa duranie la guerra).

Infancia.

Infanticidio femenino; abuso fisico y emocional; acceso diferencial a la
alimentacion y al tratamiento médico para las nifias menores de un afio.

Niiiez.

Casamiento de nifias; mutilacion genital; abuso sexual por parte de
miembros de la familia y extrafios; acceso diferencial a la alimentacién y
al tratamiento médico; prostitucion infantil.

Adolescencia.

Violencia de comparfieros de sexo opuesto y novios (por ejemplo, arrojar
acido en Bangladesh, la violacién durante la cita amorosa en los Estados
Unidos); la relacion sexual forzada por motivos econdmicos (en Africa
las estudiantes de la esuela secundaria que deben entablar relaciones con
“papas dulces™ para pagar sus estudios); el abuso sexual en el trabajo; la
violacion; el asedio sexual; la prostitucion forzada; el trafico de mujeres.

Edad

Reproductiva.

Abuso de la mujer de parte de su pareja masculina intima; asalto sexual
por la pareja intima; abuso y homicidios relacionados con la dote;
homicidio conyugal; abuso psicologico; abuso sexual en el trabajo;
asedio sexual, violacion; abuso de mujeres discapacitadas

Vejez.

Abuso de viudas; abuso de ancianas (en los Estados Unidos, Gnico pais
donde la informacion esta disponible, el abuso de ancianos afecta
predominantemente a las mujeres).
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Los estudios realizados por FNUAP en todo el mundo han demostrado un pauta constante
de hechos que desencadenan respuestas violentas: no obedecer al esposo, replicar, negarse a
tener relaciones sexuales, no preparar las comidas a tiempo. no cuidar a los nifios. no
ocuparse de la casa, formular preguntas al hombre acerca del dinero o de otras mujeres, o
trasladarse a otro lugar sin el permiso del esposo.

La violencia en todas sus formas causa inmensos perjuicios a la salud y bienestar de las
mujeres y nifias de todo el mundo, de manera directa e indirecta (Estado de la poblacion

mundial, 2000):

Cuadro 1.5. Repercusiones sobre la Salud de la Mujer."*

e La discriminacion por motivos de género entrafia un menoscabo a la autoestima y la
capacidad de la mujer durante toda su vida.

e La discriminacion por motivos de género desbarata las aspiraciones de la mujer y
restringe sus oportunidades.

e Le deniega la experiencia sobre la cual establece su competencia y su autogobierno
y posibilitar alianzas en condiciones_de igualdad con los hombres.

e Las restricciones que se imponen a las mujeres pueden conducir a un estado de
“desamparo adquirido”, tipico de la depresion clinica.

e Es desproporcionada la poblacién de mujeres que padecen sindromes depresivos, lo
mas importante factores contribuyentes a la carga de mala salud a escala mundial.

o Con respecto a su salud reproductiva pueden prohibirles usar métodos
anticonceptivos, golpearlas porque tienen demasiados hijos o por no tenerlos. Se ha
encontrado que un porcentaje de mujeres también sufren violaciones por parte de
sus parejas.

e Embarazos no deseados y acceso restringido a la informacion sobre planificacion
de la familia y los anticonceptivos.

e Aborto realizado en malas condiciones o lesiones a consecuencia de un aborto legal
después de un embarazo no deseado.

e Complicaciones de frecuentes embarazos de alto riesgo y carencia de atencién
ulterior.

o Infecciones de transmision sexual, inclusive el VIH/SIDA.

e Persistentes problemas ginecol6gicos.

e Problemas psicolégicos, inclusive el temor a las relaciones sexuales y la pérdida del
placer.

'} Fuente: Estado de la poblacién mundial (2000) Vivir ji en dos separados. Fondo de la poblacién
de las naciones unidas (FNUAP)
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La violencia doméstica provoca diversas consecuencias que afectan todas las esferas de

vida de la mujer, algunas de ellas son:

Cuadro 1.6.Consecuencias en las victimas de violencia doméstica.'".

= Dafos Fisicos. Los dafos fisicos que pueden sufrir una mujer incluyen bofetadas,
pufietazos, patadas, intento de ahorcamiento, heridas que requieren costuras, huesos rotos,
lesiones que requieren hospitalizacion, golpes que pueden ocasionar abortos, heridas,
heridas que produzcan desfiguraciones o les dejen lisiadas, hasta el homicidio.

* Agresion y Coercion Sexual. Los celos tipicos de los agresores hacen que controlen y
regulen de manera rigida la sexualidad de la mujer, como muestra de su poder sobre ella y
la relacion.

» Ademas de las lesiones fisicas y el trauma emocional resultado de la agresion sexual,
muchas mujeres corren el riesgo de contraer infecciones de transmision sexual (ITS) y el
sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA). Respecto al SIDA, los datos de México
muestran que el grupo en el que se han identificado mas casos en los Gltimos afios, es el de
amas de casa infectadas por su pareja.

s Efectos Psicologicos. Pueden sentir confusion, incapacidad de concentracion y trastornos
en su forma de vida, sus hdbitos de suefio o alimenticio; experimentan intenso sentimiento
de incomunicacién, vergiienza, timidez, depresién o miedos prolongados.

e Sepueden producir también trastornos sexuales, como miedo a la intimidad, incapacidad
de tener respuestas sexuales, falta de interés en la relaciones sexuales y frecuentemente
sentirse sucias o humilladas al tenerlas y recordar el abuso sexual del que fueron objeto.

* Dos aspectos que deben subrayarse respecto a la mujeres golpeadas son que la violencia
experimentada puede producirles el desorden de estrés postraumdtico y que el clima de
terror afecte sus capacidades cognitivas, de tal manera que pueden desarrollarse el sindrome
de inhabilidad aprendida o el sindrome de Estocolmo, lo que significa que, a causa de la
dindmica de violencia doméstica, las mujeres pierden parte de su capacidad para actuar
ante situaciones de riesgo y, por lo tanto, tienen menos habilidades para protegerse a si
mismas y a sus hijos.

e Otros Efectos sobre la Salud. La desvalorizacion sufrida por las mujeres a causa del
maltrato puede impactarles rads alla del efecto fisico y psicolégico. Por ejemplo, el estrés
cronico causado por agresiones violentas o moderadas, pero repetidas y proximas en el
tiemipo, a la larga, sobrepasa su umbral de resistencia. Este estrés lleva consigo un
agotamiento psicolégico y glandular progresivo que es responsable de las llamadas
enfermedades e adaptacion: hipertension, diabetes, obesidad, asma, etc.

» Las investigaciones sobre la salud de las mujeres indican que el estrés puede llevarlas a la
depresion y que los servicios de salud generalmente terminan medicandolas y recetandoles
psicofarmacos que lejos de resolver su “enfermedad”, terminan atdndolas a los servicios
médicos.

e Otras investigaciones sobre las percepciones de los prestadores de servicios en centros de
salud o instancias de procuracién de justicia muestran que gran parte de los profesionistas
comparten los patrones culturales de las mujeres que sufren violencia, teniendo a
naturalizarla al minimizar o prestar escasa atencion a los hechos violentos que se les
presenta.

I Fuente: Ley de Asistencia y Prevencidn de la vielencia Familiar para el DF. y reglamento. (2000).
Modelo de Unidad de Atencién a la Violencia Familiar (UAVIF). México: Gobierno del DF. Secretaria de
Desarrollo Social. Direccion General de Equidad y Desarrollo Social
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Con respecto a lo anterior segiin Bedolla, Riquer y Saucedo (1996) es necesario subrayar,
que la investigacion, la prevencion y la atencion a la salud tanto fisica, como psicolégica se

podrian beneficiar si se tomaran en cuenta que:

e El deterioro de la salud ocurre de modo diferenciado por edad y género.

* La violencia, aunque no es una enfermedad en si misma, guarda relacion con el
deterioro de la salud, mas alla de las lesiones que provoca.

» Dada la relevancia que la violencia tiene como causa de morbi-mortalidad en el

pais, deberia ocupar un lugar prioritario como problema de salud pablica.

La conciencia social por si sola no resolvera el problema de la magnitud, ni los estragos de
la violencia, pero podria ponernos en el camino para hacerla descender en la escala de las

causas principales de deterioro fisico y psicoldgico, asi como de morbi-mortalidad en el

pais.
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CAPITULO 2.
LA CONSTRUCCION DE LA VIOLENCIA.

En el capitulo anterior tratamos la violencia y sus manifestaciones. Por lo que es necesario
presentar una vision general de como los tedricos tratan de explicar sus causas. Existen
varias interpretaciones acerca de la violencia, las cuales se abordardn desde varios

enfoques, el biologico, el psicologico, y desde la desigualdad de género.

2.1. INTERPRETACION BIOLOGICA

2.1.1. El Individuo y la informacion genética.

Cuando se trata de abordar la violencia muchos buscan su origen de manera individual. Una
de las explicaciones que se dan, se las atribuyen al funcionamiento de la corteza cerebral v
del hipotalamo, o a secreciones como la adrenalina y la noradrenalina y sustancias que en
ocasiones son estimuladas por el consumo de alcohol y psicotrépicos. Asi, estos estudios

sitian las causas de la violencia en el organismo.

A lo largo de los siglos, varios observadores de la conducta humana han creido en la
existencia de un impulso a la violencia. Incluso en afios recientes, no pocos tedricos,
incluyendo zodlogos profesionales y psiquiatras, han insistido en que los humanos
nacemos con una urgencia al odio y a la destruccion. Uno de estos tedricos fue Konrad

Lorenz, el fundador de la etologia, ganador del Premio Nobel, con el estudio de la conducta
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animal en su hébitat natural Lorenz sostenia que los seres humanos, como otras especies
animales, poseen un impulso agresivo innato (Lorenz, 1966). Segun Lorenz los problemas

sociales eran realmente debidos a la intratable naturaleza humana.

Es importante saber si las personas estidn o no innatamente impulsadas hacia la violencia, v
se debe evaluar por qué se pensaba esto, Lorenz opinaba que las acciones instintivas
determinaban endogenamente tanto en animales como en los seres humanos, sostenia que
una sustancia desconocida o excitacion se acumulaba en los centros instintivos del sistema
nervioso de un organismo y empujaba a éste a responder de una forma especifica frente a
estimulos especificos de la situacion que le rodeaba. El también creia que las personas
estamos mas seriamente afectadas que otras especies animales por un “instinto agresivo™;
que en consecuencia éste era mas peligrosa en los humanos que en ninguna otra especie
(Lorenz, 1966). Sin embargo, el concepto tradicional del impulso espontaneamente
generado hacia la destruccion y muerte es falso (Berkowitz, 1996). Pero pueden existir
algunas influencias biologicas sobre la agresion, el cardcter genético de las personas
pueden influir sobre la probabilidad de que ataquen a otros. El ejercicio de la violencia se
trata de una conducta que se puede elegir precisamente porque no es inevitable., esta
determinada por el animo de someter y controlar, y por ello no puede hablarse de un

instinto.

La informacion genética. ciertamente hereditaria, s6lo proporciona la potencialidad para
llevar a cabo un acto de violencia, pero ese acto concreto es resultado de experiencias
cotidianas que por supuesto varian en cada sujeto. La constitucién anatémica y fisiologica
proporciona la capacidad, pero no determina el resultado y no existen conductas fijas; ante

un mismo estimulo (Wilber, 1973).
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2.1.2. La Influencia Organizadora Sobre El Cerebro.

En los seres humanos como en otras especies animales, el sexo de un individuo no se
encuentra completamente prefijado. El feto en desarrollo puede verse afectado por la
concentracion de hormonas masculinas y femeninas que circulan por él. Una concentracion
relativamente alta de testosterona puede ocasionar que el sistema nervioso central se
cologue en una direccion masculina y en algunas especies (como los roedores) esto puede
suceder en el dtero o en el periodo inmediatamente posterior al nacimiento. Cada vez que
se induce a la masculinizacion, antes o poco después del nacimiento, el individuo desarrolla
caracteristicas fisicas masculinas y también tiende a actuar algunas veces como los
hombres. Young, Goy v sus colaboradores (1964, citados en Berkowitz, 1996 y
Katchadourian, 1983) demostraron tal efecto en monas rhesus prefiadas las cuales fueron
inyectadas durante el periodo de gestacion con propionato testosterona. Los fetos hembras
nacidos fueron analizados después del nacimiento. Afortunadamente para quienes intentan
establecer paralelos entre este experimento de laboratorio y el comportamiento humano, los
rhesus jovenes, machos y hembras, muestran diferentes pautas de comportamiento, que son
similares a las tradicionales diferencias mostradas por nifias y nifios (Rosenblum, 1961,
citado por Katchadourian, 1983). Los machos rhesus jévenes estan més inclinados a un
comportamiento agresivo y rudo. El notable hallazgo de Young y sus colaboradores fue
que las monas jévenes expuestas, antes del nacimiento, a la inyeccién de andrégeno, se
comportaban de manera mas parecida a los jovenes machos ya que, tras el nacimiento,
mientras crecian, las crias hembras no sélo tenian genitales con apariencia masculina sino
que también se comportaban casi como los machos en el juego, por ejemplo iniciando mas

actividades de golpear y derribar que las caracteristicas en las crias hembras.
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Popularmente fueron definidas como “hombrunas”. Similares cantidades de andrégeno
fueron inyectadas en hembras rhesus poco después del nacimiento, pero no produjeron el
mismo efecto. Esta comparacion parece indicar un periodo prenatal critico en el desarrollo
del sistema nervioso central. De todos modos, cabe destacar que puede haber existido
alguna influencia sobre su comportamiento como consecuencia del trasfondo social que

suscitaba su apariencia anormal como hembras (Berkowitz, 1996 y Katchadourian, 1983).

En las personas se han encontrado resultados similares. Ehrhart y Baker (1974, citado en
Berkowitz 1996 y Katchadourian, 1983), estudiaron a nifias que habian estado expuestas a
niveles relativamente altos de hormonas masculinas antes del nacimiento debido a que sus
glandulas presentaban malformaciones prenatales. Incluso aunque se les hubiera eliminado
las malformaciones genitales mediante cirugia, se descubrié que se dedicaban a juegos mas
masculinos y tendian también a iniciar mas peleas que sus hermanas. Sus altos niveles de
hormonas sexuales masculinas antes del nacimiento las inclinaban aparentemente hacia

patrones de conducta masculina en la nifiez.

El hecho de que se hayan encontrado diferencias consistentes entre los sexos respecto de la
conducta agresiva, ha llevado a que se consideren también a las hormonas como una
posible explicacién. Baron y Richardson (1994, citados en Garcia, S. 1998), indican que se
ha tratado de estudiar principalmente el efecto que surte la testosterona —hormona 10 veces
mas alta en hombres que en mujeres— en la agresion. Sin embargo, los resultados son poco
concluyentes.
Los tres tipos mas comunes de estudio realizados en este campo son:

* los que han comparado los niveles hormonales de delincuentes violentos y no

violentos.
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e los que han buscado relaciones entre la conducta agresiva y la testosterona en
poblacién no delincuente.
e los que han estudiado el efecto de tratamiento (con drogas o cirugia) en el

incremento o decremento de las hormonas, y su relacion con las conductas

agresivas.

La influencia de las hormonas en la conducta agresiva es muy baja en comparacion, si se
considera que los factores sociales tiene un efecto mas inmediato y fuerte. Por lo anterior,
como se sugiere, si bien existen evidencias de la relacién entre hormonas y agresion, ésta

es mucho menos fuerte en los seres humanos que en otras especies (Berkowitz, 1996).

En el transcurso de la vida de un ser humano, emergen progresivamente y coexisten e
interactiian en forma cercana las tres facetas de la “trinidad humana™, el humano es un

individuo biolégico, un actor social y un sujeto reflexivo y pensante. (Garcia, S. 1998).

En otros estudios como el de Volkow y Tancredi (1987, citados en Berkowitz, 1996), se
han examinado las caracteristicas cerebrales de individuos con historias de extrema
violencia mediante la tomografia por emisién de positrones. Aunque no se encontraron
lesiones especificas, si se detectaron ciertos defectos generales en las funciones cerebrales.
Lo anterior vuelve a confirmar las dificultades existentes para hablar de una teoria tinica

sobre la agresion y la violencia humana.

Torres (2001) menciona que en lo que toca a la violencia masculina también se alude que la
produccion de hormonas —especificamente los niveles de testosterona— es un factor

importante y que se han efectuado investigaciones en animales para afirmar lo dicho

53



anteriormente, se utilizaban desde ratones a los que castraban al nacer v luego les
administraban dosis crecientes de testosterona, con lo que lograban desquiciar su
funcionamiento fisiologico. hasta primates que se supone que tienen un grado mayor de
evolucion. Es dificil demostrar si los animales son violentos o no, por que habria que
empezar por definir si tienen voluntad, mas alla de los instintos y la forma en que ésta se
veria vulnerada por otros miembros de la especie. Jane Goodall (citada en Torres, 2001),
antropéloga inglesa que realizo algunos experimentos con gorilas y chimpancés en libertad
(no en laboratorio), descubrié que la algarabia que manifestaban podia tener, mas que un
contenido agresivo o desafiante, uno festivo y gozoso por el encuentro entre congéneres.
Sin embargo, todo parece indicar que en los animales no puede hablarse de una voluntad
que quiera someter a la otra o humillarla ya que comen para sobrevivir, se defienden de un

ataque, protegen a sus crias, etc.

Aunque parecen existir pruebas claras sobre la influencia organizadora que tienen las
hormonas sexuales masculinas sobre el cerebro, su quehacer en la activacion de la agresion
presenta alin una imagen menos nitida. No ha existido ninguna demostracion inequivoca de
tal influencia porque, por razones éticas, no es posible hacer el tipo de experimento que se

requeriria para determinar tal prueba (Berkowitz, 1996).

El ser humano puede ser violento pero también puede no serlo. La evidencia de un efecto
de variacion genética humana y la conducta violenta (ante todo masculinas) proviene de
lineas de investigacion como los estudios de familias, los estudios con gemelos, los
estudios con hijos adoptados y los estudios de la conducta de varones con anormalidades

(Turner, 1994, citado en Garcia, S. 1998).
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2.1.3. Estudios con Famiilia.

Refrew (1997, citado en Garcia, S. 1998), menciona que situaciones como el hecho de que
varios miembros de una misma familia sean agresivos permiten sospechar la existencia de
influencias genéticas en esta conducta. Aunque estudios realizados desde hace muchos
afios parecieron confirmar el peso de tales influencias (Dugdale, 1997; Goddard, 1912, en
Renfrew, 1997), estos fueron blancos de muchas criticas por su dificultad para controlar

otras variables; sin embargo, la familia si tiene alguna influencia.

Las investigaciones empiricas que se remontan a los tiempos de Lombroso. un investigador
criminalista del siglo XIX, no dejan lugar a dudas sobre el efecto que el entomo familiar
desempefia en la probabilidad de que un individuo cometa un crimen. En un estudio inglés,
por ejemplo, alrededor del 40% de los hijos de padres criminales fueron acusados por
algin delito, mientras que solo el 13% de hijos de padres no criminales contaban con
antecedentes criminales. El problema reside en determinar la proporcion de influencia
familiar que se produce a través de la transmision genética y la que se produce a través de

las experiencias de aprendizaje (Berkowitz, 1996).

2.1.4. Estudio con Gemelos y con hijos Adoptados.

Se han realizado estudios para evaluar el grado en que se asemejan los gemelos
monocigéticos y dicigbticos en términos de niveles de agresion. Sin embargo, los
resultados son poco consistentes. No obstante, las investigaciones han sido objeto de
discusion. Por un lado se han sefialado que en gemelos criados unos comparten ciertas
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conductas agresivas: pero por otro lado la contribucion ambiental puede ser igualmente

considerable (Renfrew, 1997:; citado en Garcia, S. 1998).

Con el fin de obtener una imagen mas nitida de los efectos genéticos sobre un crimen y la
violencia, los investigadores han dirigido estudios comparando a gemelos idénticos y
fraternales. La logica en la que se basa esta linea de investigacion es clara: los gemelos
idénticos y fraternales estan expuestos a las mismas influencias prenatales dentro del
vientre de su madre y también ambos (aunque no siempre asi) tienen entornos familiares
muy similares tras el nacimiento. Sin embargo los dos tipos de gemelos difieren en
términos de similitud genética. Segin Berkowitz, (1996), como los gemelos idénticos son
genéticamente idénticos porque se desarrollan a partir de un tnico ovulo fértil suelen ser
llamados gemelos monocigéticos. Los gemelos fraternales, por otra parte, se desarrollan a
partir de dos 6vulos que se fertilizan separadamente (y suelen recibir el nombre de gemelos
dicigoticos). Si los gemelos monocigédticos (idénticos) tienen un 67% de concordancia en
un rasgo particular, esto implica que en dos tercios de estos pares los miembros de la pareja
tienen la misma caracteristica, entre 1929 y 1940, encontraba un indice de concordancia
media del 75% para los gemelos monocigéticos en comparacion con sélo un 24% para los
dicigdticos. Sea cual sea el grado de concordancia, parece existir un influencia genética en

el crimen.

Los estudios daneses sobre las influencias de los efectos genéticos han sido hallados en las
investigaciones dirigidas en Dinamarca. Kart Christiansen de la Universidad de
Copenhague selecciono en primer lugar casi 800 parejas de daneses de una muestra de unos
3.900 gemelos aproximadamente que habian nacido a principios de siglo. En cada una de

las parejas seleccionadas como minimo uno de los gemelos habia sido acusado de delito.
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Después siguid recopilando informacion para comprobar si el otro gemelo de cada par
también contaba con antecedentes policiales y si la concordancia era mayor para los
gemelos idénticos que para los fraternales. Segin Christiansen, ambas submuestras de
gemelos eran mas similares en la incidencia de criminalidad registrada de lo esperado por el
solo efecto de la casualidad. Mas aan, la concordancia entre los miembros de la pareja era
mayor cuando eran gemelos idénticos y eran culpables de delitos contra la persona que
cuando eran delitos contra la propiedad. Aunque Christiansen no deseaba defender que las
influencias ambientales no tuvieran ningiin papel, concluia que “la influencia combinada de
la herencia y del medio es mayor para los delitos de violencia que para los delitos contra la
propiedad”, estas investigaciones indican como minimo que existe un comportamiento

genético importante en la conducta criminal (Berkowitz, 1996).

Se han hecho estudios como los de Mednick y cols. (1983, 1987, Citados en Garcia, S.
1998), que se realizaron con base en registros delictivos que reportan que los nifios con
padres biologicos en prision tienen mayor probabilidad de ser apresados, pero ain existe la
evidencia de que el ambientc influye no solo en hijos biolégicos, sino también en

adoptados.

2.1.5. Estudios con seres humanos con anormalidades

genéticas

Dadas las diferencias encontradas entre sexos en cuanto a la conducta agresiva se han
planteado algunas hipotesis que buscan explicarlas tomando en cuenta los cromosomas X
y Y. A continuacién destacaremos dos de ellas (Garcia, S. 1998).
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I. Hipotesis del Cromosomas Y. sugiere que la presencia de un cromosoma Y puede
conducir a niveles relativamente altos de conducta agresiva.
2. Hipotesis del Cromosoma X extra. Plantea que el cromosoma X “extra” de las

mujeres puede llevar a niveles relativamente bajos de agresion.

La primera hipotesis se ha investigado sobre todo con base en el anélisis de las
caracteristicas y los antecedentes criminales de individuos con una anormalidad
cromosomica denominada sindrome XYY. Los estudios pioneros de Jacobs, Brunton y
Melvilla (1965, citado en Garcia, S.1998) mostraron que este tipo de sindrome aparecia
con mas frecuencia en prisioneros que en otro tipo de individuos. Sin embargo, los
resultados obtenidos por ellos se recibieron con escepticismo y fueron objeto de criticas que
cuestionaban que no se hubieran usado grupos de control adecuados, que la mayoria de los
delitos violentos hubiera sido cometida por individuos con la combinacién cromosomatica
XY y que los individuos con sindrome XYY que permanecian en prision no hubieran sido
arrestados, de hecho, por ataques contra otras personas, sino mas bien por robos sin

violencia y robos a casas ( Garcia, S. 1998).

Witkin y colaboradores (1976, citados en Garcia, S. 1998) confirmaron posteriormente que
los que presentaban un patrén XYY mostraban un registro mucho més alto de delitos que
los que tenian un patrén XY, aunque —también aqui— no necesariamente por delitos
violentos. Sin embargo, tras encontrar disfunciones intelectuales en estos individuos,
consideraron que éstas daban cuenta, mas que nada, de la sobrerepresentacion de individuos
XYY dentro de los prisioneros y delincuentes sentenciados. En palabras de Baron y

Richardson (1994, citados en Garcia, S. 1998): “De hecho, los XYY no participan en mayor
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medida en conductas delictivas que los XY, simplemente son castigados con mas
frecuencia por ello”. En cuanto a la segunda hipotesis, existen muy pocas evidencias que la

sustenten.

Finalmente, los sistemas nerviosos centrales masculinos y femeninos se organizan de forma
algo diferente, en parte debido a los efectos de las hormonas sexuales en el desarrollo
cerebral. Sin embargo, aunque las hormonas masculinas tengan un efecto directo sobre la
agresion y aunque éstas faciliten los ataques, ello no implica que estas hormonas sean la
fuente del misterioso “impulso instintivo agresivo™ que fue postulado por Lorenz. Las
hormonas no “empujan” a la agresion. Mas bien, como han sugerido algunos autores,
influyen de alguna manera en la relacion entre el suceso instigante percibido y la respuesta

agresiva (Berkowitz, 1996).

2.2. INTERPRETACION PSICOLOGICA

La interpretacion psicoldgica, es la segunda explicacion que se menciona, para explicar las

causas de la violencia.

Los factores cognitivos desempeiian un papel crucial en determinar las manifestaciones de
una reaccion agresiva. Aln cuando estas manifestaciones presentan variaciones, segun
Baron Byrne (1996) citado en Garcia Silberman (1998), se pueden caracterizar de acuerdo

con tres factores predominantes.
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El primer factor lo constituyen los “guiones™ (scripts). los cuales funcionan como una
especie de “programas” cognitivos que se aplican a diferentes situaciones u objetos.
Incluyen actividades y respuestas implicitas al cuando y por qué ocurran dichos sucesos; en
otras palabras, actian como evaluaciones y atribuciones que buscan explicarlos. Los
guiones pueden ser individuales o compartidos por un grupo, denominandose en este ultimo

caso “guiones culturales”.

El segundo factor son las “evaluaciones™ (appraisals), cuya definicién, segin Frijda y
Mesquita (1994; citados en Garcia, S. 1998), alude a procesos que ocurren durante
encuentros reales con hechos especificos y que se relacionan con la seleccién de (o con

expectativas de) ciertos rasgos concretos en la interaccion con este hecho en particular.

Tales procesos evaluativos y cognitivos implican reconocer e interpretar el suceso en sus
diferentes aspectos: desde el placer o dolor que evoca hasta la intencionalidad de quien lo

ha producido.

El tercer y Gltimo factor son los estados de animo vigentes, los cuales pueden tener efectos

notorios en el desarrollo de los procesos cognitivos sefialados, al aumentar la probabilidad

de que se realice una conducta agresiva (Berkowitz, 1996).
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2.2.1. La Agresion como Conducta

Para Bandura (1973 citado en Garcia, S. 1998), los actos especificos y las estrategias
agresivas mas generales se adquieren fundamentalmente por via directa o por la
observacion de las acciones de otros (familia, subcultura, modelos asi como los de la
television). Sin embargo, se puede aprender conductas agresivas que no necesariamente se
exteriorizan, a menos que algo las instigue. Los instigadores de agresion se pueden adquirir
por el aprendizaje pasado (quienes son blancos de agresion apropiados, qué acciones la
justifican, etc.), y pueden ser de varios tipos, que van de los insultos y las amenazas a la
excitacion emocional y la frustracion, entre otros. No obstante la respuesta agresiva tendera

a verificarse si el individuo percibe que ésta serd exitosa o apropiada.

Una vez que se presenta la agresion, ciertas condiciones pueden asegurar su continuacion,
tanto en forma de reforzadores positivos —como el dinero o la posicion social—, o negativos
—como estrategias para evitar algin dafio—. Existen, asimismo, condiciones que pueden
estar presentes en forma vicaria, es decir, aquellas en que la persona es testigo de que otros
son reforzados por su agresion, de modo que esperard que con ella ocurra lo mismo.
También existe el autorreforzamiento o autoelogio, esto es, por la satisfaccion de haber
cometido un acto agresivo. La perspectiva de aprendizaje social sugiere que el hecho de
que una persona especifica agreda en una situacién dada depende de una gran variedad de
factores, que incluyen la experiencia pasada de la persona, los reforzamientos
(recompensas) que ha asociado con la agresion y muchas otras variables que moldean los
pensamientos y las percepciones de la persona respecto de lo apropiado y de los efectos

potenciales de tal conducta (Wilber, 1975).
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2.2.2.La Agresion Emocional

Con anterioridad se creia que el ataque era impulsivo y que la agresion emocional es la que
se provoca o es provocada por reacciones psicoldgicas y motoras intensas que se producen
en el interior del individuo, (los humanos pueden estar preprogramados para funcionar ante
una frustracion repentina con una accion que implique golpear). La agitacion interna es la
instigacion a la agresion (o a una inclinacion agresiva) que empuja a intentar herir al
blanco. Si la persona que comete el ataque esta intensamente activada, incluso diria mas

dramaticamente, que una “furia” empuja al asalto fisico y/o verbal.

Segilin Berkowitz, los agresores emocionalmente activados y con un fuerte deseo de herira
sus blancos pueden tener también otros fines: eliminar un estado molesto de cosas,
restablecer su auto-concepto amenazado o debilitado, recuperar el sentido de poder y
control, fomentar sus estatus social, ganar la aprobacion de otros, etc. Sus acciones pueden
estar incluso motivadas por un deseo de imponer sus valores basicos para demostrar que lo
que creen es correcto. Algunas veces mas que ninguna otra cosa, tratan de herir a las

personas que atacan (Berkowitz, 1996).

2.2.3.Teorias de la Emocién

Otras teorias que trataban de explicar el origen de la violencia fueron las teorias de la
emocion las cuales mencionan que cuando personas se enfrentan a un acontecimiento
desagradable (bien algo inherentemente desagradable o algo que ellos interpretan
negativamente), tienen una variedad de reacciones en sus pensamientos y recuerdos y a

través de su cuerpo. Las respuestas originadas a partir de una idea, fisiologicas y expresivo
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—motoras— constituyen la base de la experiencia emocional. Los pensamientos y las ideas
entran en escena presumiblemente después de que se han producido los sentimientos
emocionales basicos. Es necesario puntualizar que “los pensamientos son determinantes
necesarios de las reacciones emocionales™. Presumiblemente solo nos enfadamos cuando
creemos que alguien nos ha hecho dafo o nos ha amenazado deliberadamente y entonces

queremos daifiar a la otra persona a consecuencia de nuestra ira (Berkowitz, 1996).

2.2.4 Valoraciones y Atribuciones

Algunos autores de este ambito hablan de valoraciones para referirse a casi todos los tipos
de interpretacion o evaluacién de la situacion, otros por el contrario hablan de atribuciones
que normalmente hacen referencia a la estimacion que la persona hace sobre la causa del
suceso que activa la emocion. Las personas pueden enfurecer cuando tienen una
experiencia desagradable y la atribuyen a: una causa externa (algo distinta a ellas mismas)

que podria haber sido controlada por la persona o cosa responsable (Berkowitz, 1996).

2.2.5 Dimensiones de las Ideas en las Situaciones

Emocionales.

Los investigadores que adoptan el enfoque cognitivo como (Ira Roseman, Klaus Scherer y
Craig Smith y Phobe Ellsworth, 1984, citado en Berkowitz, 1996) han manifestado que el
conocimiento (o ideas) revelantes para una emocién puede ser descritos en términos de un

numero relativamente pequeio de dimensiones subyacentes. La localizacion de cualquier
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idea dada en relacion a estas dimensiones cognitivas determina la experiencia emocional

resultante.

De acuerdo a Berkowitz, las personas cuando se sienten furiosas, recuerdan la situacion
productora de la emocion como causada por las acciones de alguien (alguien fue
responsable del desagradable suceso) y también piensan que este hecho pudo haber sido
controlado. Las personas también perciben la situacién productora de ira como
visiblemente desagradable y que ademas requiere una gran dosis de esfuerzo (Berkowitz,

1996).

2.2.6 La Teoria Bifactorial de las Emociones de

Schachter Siger.

Schachter y Singer, (1962, citado en Berkowitz, 1996) iniciaron su andlisis cuestiondndose
la idea (adelantada por William James y otros) seglin la cual las emociones especificas
estan en funcion de reacciones corporales particulares. Sin embargo, segiin Schachter y
Singer, no sentimos ira porque se tensen nuestros musculos sino porque estamos
globalmente activados y tenemos ciertas cogniciones sobre la naturaleza de nuestra

activacion.

Cuando las personas encuentran un acontecimiento emocionante-excitante, supuestamente
experimentan primero una activacion fisiolégica neutral e indiferenciadada. Teéricamente,
lo siguiente que sucede depende de si conocen o no la razén de su activacion y lo que
sienten al respecto; si los individuos estan inseguros sobre la emocion que experimentan,
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presumiblemente buscaran sefiales en la situacion que les sirvan para aplicar la naturaleza
de sus sensaciones y esta cognicion convertira presumiblemente el estado de activacion

personal e indiferenciado en una experiencia emocional especifica.

Aunque las ideas sobre lo que se siente v sobre el origen de la activacion puede influir
sobre las experiencias emocionales y sobre el comportamiento y estas ideas y valoraciones
y atribuciones no son necesarias para que se produzcan las reacciones emocionales. El
pensamiento complejo no siempre “lo determina todo™ al menos no en cuestiones

emocionales.

2.2.7 La Teoria de la Emociones de James-Lange.

William James, (1890, citado en Berkowitz, 1996) menciona que la mayoria de las personas
(v la teoria cognitiva) asume que las emociones se producen por la interpretacion que la
persona hace de una situacion psicolégicamente significativa. La valoracién o atribucién
determina supuestamente la emocion que se deriva, los sentimientos que se producen y las

acciones que tienen lugar.

James mantenia que los cambios corporales siguen directamente a la percepcion de un
hecho excitante y que nuestro sentimiento de dichos cambios mientras se estan produciendo

es la emocion.

En sintesis, la teoria de James percibia cuatro pasos en la produccion de una experiencia

emocional: 1) Se percibe el suceso. 2) los impulsos circulan desde el sistema nervioso
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central a los masculos. piel y visceras. 3) Las sensaciones se generan a partir de los
cambios en estas zonas de cuerpo se transmiten de vuelta al cerebro. 4) Estos impulsos de
vuelta se reciben cortical mente y cuando se combinan con la percepcion del estimulo
original, producen el “objeto —~emocionalmente- sentido. No es un cierto tipo de valoracion
el que genera la experiencia emocional sino nuestras reacciones corporales a esta

interpretacion.

2.2.8. Frustracion- Agresion.

Las frustraciones generan tendencias agresivas solo en la medida en que son
desagradables, un fracaso inesperado en la obtencion de recompensas, puede convertirse en

una agresion (Garcia, S. 1998).

En esta teoria se sugiere que condiciones como la frustracion generan un fuerte deseo de
dafiar a otros, lo que puede llevar a ejecutar actos agresivos, segln esta teoria, la frustracion
se define como el bloqueo de una actividad dirigida hacia alguna meta, cuando la
frustracion es mas, aumenta la probabilidad de la ocurrencia del comportamiento agresivo.

La frustracion es un estimulo aversivo ante varios otros (Berkowitz, 1996).

Finalmente, existen procesos cognitivos que no podemos dejar a un lado en la explicacion
de la conducta agresiva y violenta; sin embargo, hay que recordar que las tendencias
violentas son producto de influencias muy diversas, incluyendo: poco amor y afecto de sus
madres y padres, disciplina parental dura y errética durante sus afios de formacion, herencia

genética y cardcter neurdtico, nivel de estrés y grado en el que se ha fracasado en la
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consecucion de sus deseos personales y economicos, las actitudes y valores con respecto a
la agresion que son predominantes en su estrato social 0 que comparten con sus amigos y
familiares, grado en que aprenden conductas, y modo en el que han aprendido a ver al

mundo (Berkowitz, 1996).

2.3. INTERPRETACION DESDE LA PERSPECTIVA

DE GENERO.

La violencia es entendida como una forma de ejercicio de poder, es decir, implica
desigualdad y jerarquia, tradicionalmente el género ha sido un espacio en donde se expresa
este desequilibrio; asi. esta diferencia de poder genera las condiciones propicias para el
surgimiento de la violencia debido a la construccion social de la masculinidad, asi como a
las estructuras de género que mantienen a las mujeres subordinadas en oposicion a la

dominacion masculina.

En consecuencia, para entender como se origina la violencia dirigida a mujeres es preciso

profundizar en el contexto en el cual surge, este es la cultura patriarcal.

El patriarcado es poder, es un sistema de nivel familiar y social, ideoldgico y politico con
el que los hombres, a través de la fuerza, la presion directa, los rituales, la tradicion, la ley o
el lenguaje, las costumbres, la etiqueta, la educacién y la divisién del trabajo, determinan
cudl es o no el papel que las mujeres deben interpretar y actuar, cuyo fin es someter y

negar a la mujer como ser social (Flores, 2000).
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Asi, el patriarcado es definido como un orden social genérico de poder, basado en la
dominacion y cuyo eje central es el hombre. Este orden asegura la supremacia de los
hombres y de lo masculino sobre la inferiorizacion previa de las mujeres y de lo femenino.
Asimismo, es un orden de dominio de unos hombres sobre otros y de enajenacion entre las
mujeres. El mundo es dominado por los hombres, en donde las mujeres, aunque en
distintos grados, son expropiadas y sometidas a la opresion de manera predeterminada. Los
hombres son duefios y dirigentes del mundo en todas las formaciones sociales, depositando
en ellos poderes de dominio sefiorial sobre las mujeres y los hijas e hijos, quienes deben

corresponderle con servidumbre (Lagarde, 1997).

De esta forma, el patriarcado es un sistema ideoldgico de relaciones sociales que usa a los
individuos para imponer el control sobre si mismos y sobre otros (Ramirez, 2000). Los
hombres tienen, por el simple hecho de serlo, derecho de expropiar de las mujeres sus
creaciones, sus bienes materiales o simbdlicos y, en definitiva, sus personas. La propiedad
de género es exclusiva de los hombres, cosifica a las mujeres, manteniéndolas dependientes
de quienes la dominan; resultado de este orden, es un mundo de asimetria vital entre
mujeres y hombres, desigual, injustos y enajenado, de caracter androcéntrico, misogino y

homofobo (Lagarde, 1997).

De acuerdo a Izquierdo (1998) se pueden distinguir tres dimensiones del patriarcado:
* Explotacion, que puede tener un caricter econdmico, material o simbélico, donde
uno se queda con lo que otro produce.
e Dominacion, donde unos se someten a la voluntad de otro, actuando conforma a sus

intereses, aceptando sus imposiciones.
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* Poder, donde unos imponen a otros, contra la voluntad de estos tltimos, conductas

que responden a la realizacion de los objetivos de los primeros.

En el mundo patriarcal. ser hombre implica vivir desde una condicion de género
privilegiada, jerarquicamente superior y valorada positivamente; en contraste, ser mujer
implica vivir en una condicidn inferiorizada a partir de la cual los hechos de las mujeres son
desvalorizados o invisibilizados, y los colocan en una posicion jerarquica menor,
subordinada y sometida a dominacién, creandose asi las condiciones para el dominio y la

violencia (Batrés, 1999: Lagarde, 1997).

Para mantener una posicion de superioridad, el hombre considera legitimo el uso de la
violencia, ya que nadie quiere ser inferior y en algiin momento se pueden revelar a esta
condicion; cuando esto ocurre el hombre justifica el uso de la violencia para imponerse
(Ramirez, 2000; Cervantes, 1999). En este sentido, Kauffman (1989) sefiala que la
afirmacion final de la masculinidad reside en el poder sobre las mujeres, este poder puede
manifestarse de miltiples maneras, siendo la violencia una de ellas. Asi, la violencia
dirigida a mujeres es un supuesto de la relacion genérica patriarcal previa a las relaciones
que establecen los particulares; las formas que adquiere son relativas al ambito en que la
violencia acontece. Las relaciones entre hombre y mujeres tienen una carga de violencia
que se manifiesta y se expresa de formas diferentes por ambos. Los hombres tienen derecho

y permiso de ejercer la violencia contra las mujeres y ellas deben padecerla con obediencia

y resignacion (Lagarde, 1990).

Por otro lado, Kauffman, (1989) sefiala que la violencia es la expresion de la fragilidad

masculina, cuya funcién es la perpetuacion de la masculinidad y la dominacién. La
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violencia contra las mujeres es la expresion mas clara y directa del poder masculino, es
también producto del dualismo activo/pasivo, masculinidad/feminidad: las diversas formas
de violencia masculina contra las mujeres constituyen una afirmacion enérgica de que la
masculinidad s6lo puede existir en oposicion a la feminidad, y es también por medio de la

violencia que se afirma constantemente y respalda a esta masculinidad.

En el contexto de la violencia dirigida a mujeres existen principios basicos en la interaccion
hombre-mujer que generan las condiciones de vulnerabilidad en las mujeres al maltrato y al
abuso por parte de los hombres; estos principios se basan en la concepcion de que las
mujeres son menos seres humanos que los hombres, intrinsecamente inferiores a ellos. La
primera idea es la posicion de la mujer como complemento del destino del hombre, ella no
tiene un destino propio, por lo que su fin esta sujeto al deseo del otro. La segunda idea es
que las mujeres realmente pertenecen a los hombres y son de su propiedad, asi las mujeres
que no estan relacionadas con los hombres no tienen un valor intrinseco y encuentran su
valor sélo al lado del hombre. La tercera idea es que las mujeres son importantes para los
hombres como simbolos de su poder, y como premios, de esta forma mientras mas dificil
sea de obtener una mujer, mas valiosa es para poseerse. Es por ello, que la mujer siempre es
sometida, ya sea por servicio, en la posesion o para la victoria del hombre (Morrison,
1980). Estas ideas aseguran la supremacia masculina sobre lo femenina, concepto basico

del orden patriarcal.

Sustentados en un orden patriarcal, la mayoria de los actos violentos son ejecutados por
hombres, existiendo una clara conexion entre el género de la persona violenta y su

violencia, es decir, las caracteristicas de la masculinidad estin directamente relacionadas

70



con el potencial de violencia del individuo (Ramirez, 2000). Estadisticamente se confirma

este hecho. a continuacion se presentan datos relacionados con esta idea:'’

En 1998 se registraron 249 mil defunciones de varones en contraste con las poco
mas de 195 defunciones femeninas.

indice de mortalidad masculina en la relacion que existe entre las defunciones
masculinas y defunciones femeninas expresadas por cien. A nivel nacional éste
indicador sefiala que ocurren 127 defunciones masculinas por cada 100 defunciones
femeninas. De 15 a 29 afios se registran 271 defunciones de hombres por cada 100
defunciones de mujeres. Por entidad federativa sobresalen Baja California,
Campeche, Colima, Chihuahua, Durangc;, Michoacan, Sinaloa y Sonora, donde el
indice de sobremortalidad masculina es superior a 399 para el grupo de jovenes de
15 a 29 afios. A nivel nacional, en orden decreciente se encuentra el indice que se
registra en la edades adultas, 30 a 64 aiios, con un valor de 166; el de 0 a 14 y el de
65 a 79 afios equivalentes a 128 y 115 defunciones respectivamente.

Para los hombres la principal causa de muerte es la enfermedad cronica
degenerativa, pero ésta se entremezclan con accidentes, cirrosis, homicidios y
lesiones infligidas intencionalmente por otra persona.

En 1999 de 417 intentos de suicidio, 37.9% fue realizado por hombres y 62.1% por
mujeres. En ese mismo afio de 2531 suicidios, 84.6 fueron cometidos por hombres y
15.4% por mujeres. Cabe sefialar que mientras mas mujeres intentaron suicidarse,
son més hombres los que realmente lo hacen.

Las causas de suicidio en los hombres son las dificultades econoémicas (89.6%),

remordimiento (83.3%) y enfermedad grave e incurable (81.8%). Esta situacion

'* Fuente: Mujeres y Hombres en México, INEGI, 2001
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apunta de alguna manera hacia la presion social que se ejerce al hombre como
“proveedor” de la familia.

* Accidentes de transito: 92% de los involucrados son hombres y 8% son mujeres'.

e Poblacién adicta al alcoholismo: Hombres 70%, mujeres 30% .

e Los jovenes de 16 a 29 afos (55.6%) son los que mas delinquen, y dentro de este
grupo, son los hombres los que tienen mas representatividad (93.2%). Al analizar
en que medida los hombres y mujeres se involucran en acciones delictivas, se
observa que en general, nueve de cada 10 delincuentes son hombres. De cada 100
delincuentes jovenes 93 son hombres y 7 mujeres.

e Por sexo la distribucion en cada uno de los delitos muestran interesantes diferencias.
Resalta el caso de la violacion donde el 100% de los delincuentes son hombres. En
los delitos relacionados con la ley de armas de fuego, de cada 100 delincuentes dos
son mujeres y para el caso de los homicidios, 95 de cada 100 son cometidos por
hombres. Cabe sefialar que los delitos en los que mas se involucran los hombres
parecen tener mayor relacion con la violencia fisica.

¢ Poblacion privada de la libertad: Hombres 93%, mujeres 7% .

¢ La distribucion de las actividades econémicas y domésticas entre los hombres y las
mujeres ha registrado cambios importantes en las dltimas décadas; sin embargo,
actualmente todavia un importante sector de la poblacion sigue desempefiando
papeles tradicionales: proveedores y amas de casa. El 38.1% de la poblacién
masculina de 12 afios y mas desempefia un papel de proveedor, al dedicarse

exclusivamente al trabajo extradoméstico; por su parte, 47.6% de la poblacién

" Fuente: Jiménez y Quesada (1996). Construccion de la identidad masculina. San José: UNICEF.
Estadisticas obtenidas de diversos paises centroamericanos.
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femenina unicamente realiza trabajo doméstico, en el interior de su propio hogar sin
recibir ninguna remuneracion.

En 1999, de los 37.1 millones de mujeres de 12 afios y mas, 95.4% participa en los
quehaceres domésticos de su propio hogar; mientras que de los 33.9 millones de
hombres que tienen 12 afios y mas, 52.7 % desempenia estas actividades. Por grupos
de edad, la participacion doméstica de las mujeres supera significativamente a la
registrada por los hombres; las diferencias porcentuales mas grandes en las tasas de
participacion entre hombres y mujeres las reportan los grupos de 40 a 49 afios y 50
a 59 afios, con 51.8 y 50.5 puntos porcentuales, respectivamente.

Cerca del 100% de las mujeres casadas o unidas libremente participan en las
actividades domésticas; en contraste, los hombres con el mismo estado civil,
reportan una tasa de participacion de 47.9%, la cual es la menor de todas las tasas
comparada con la registrada por los hombres que tienen cualquier otro estado civil.
Los hombres viudos, separados y divorciados son los que mas participan en un
62.2% en las tareas del hogar. La participacion masculina y femenina en las
actividades domésticas por estado civil muestran como aun en la actualidad, las
mujeres independientemente de su situacion conyugal siguen siendo las
responsables de las tareas domésticas que exige cada hogar.

En promedio, los hombres dedican al trabajo extradoméstico 46.3 horas a la
semana; mientras que las mujeres destinan 37.7 horas semanales. Al trabajo
doméstico los hombres le destinan 10.5 horas en promedio a la semana y las
mujeres 27.6 horas. Si le damos el mismo peso al trabajo extradoméstico y al
domeéstico, las horas semanales trabajadas por los hombres y las mujeres son

diferentes: en promedio las mujeres trabajan 8 horas mas que los hombres.
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e Las ocupaciones tipicamente masculinas son: operadores de transporte (99.4%),
operadores de maquinaria agropecuaria (99.2%), proteccion y vigilancia (93.8%),
mayorales agropecuarios (93%) y administradores agropecuarios (86.9%); mientras
que las ocupaciones tipicamente femeninas son trabajadoras domésticas (89%) y

maestras v afines (60.8%).

En este punto y de acuerdo al objetivo de investigacion referente a la violencia sexual, es
necesario realizar un andlisis de la sexualidad a partir del patriarcado como marco

conceptual.

La sexualidad dentro de la masculinidad, es una receta que se tiene que seguir. Desde esta
postura el hombre es sexualmente activo y se siente duefio de la sexualidad de la o las otras
u otros, cree que siempre debe desear a una mujer (la que sea), y en cada accion que ejecuta
intenta afirmar su sexualidad (Ramirez, 2000). En nuestra sociedad, los varones son
estimulados a tener cuantas relaciones sexuales les sean posibles; asi la sociedad crea
varones sexualmente agresivos, muy poco selectivos en su pareja sexual, conquistadores
sexuales pero no afectivos; con esta educacion, la relacién hombre-mujer se convierte en
una relacion de sometedor-sometida, victimizador-victima, agresor-objeto, es por ello que
el hombre ve a la mujer como objeto de conquista y fuente de satisfaccion personal (Pérez,
2001). Con relacion a esto Lagarde (1997), sefiala que la sexualidad masculina es medio de
realizaciones positivas para los hombres, es signo de su poderio y recurso para obtener,

entre otros bienes a las mujeres.

La sexualidad esta articulada con el poder y materializada en los genitales, por lo que la

sexualidad es aprendida como un poder (Batrés, 1999). Es el terreno en el que se recrea y
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ejerce la opresién genérica; no solo la que implica la violencia, la brutalidad, la impunidad
y la coaccidn masculinas sobre las mujeres, sino también la represion del deseo femenino
que proviene de la ignorancia, la invisibilidad y el miedo. La sexualidad es una de las
experiencias a través de las cuales los hombres se apropian de manera personal y directa de
las mujeres y en que genéricamente se constituyen en propietarios de la sexualidad de las

mujeres y de las mujeres mismas.

La sexualidad masculina permite ademds a cada hombre valorizarse a través de sus
experiencias sexuales, no importa que éstas sean dafiinas para las mujeres; la autoestima
masculina aumenta mediante la apropiacion sexual de las mujeres y se empoderan también
a través de sus experiencias sexuales. Dentro de la sexualidad masculina se encuentra

también la competencia sexual entre los hombres (Lagarde, 1997).

En contraparte, la sexualidad femenina ha estado dirigida y controlada para los
requerimentos culturales y de satisfaccion erdtica masculina (Hierro, 1985; Millet, 1975;
citados en Garcia y Bedolla, 1993); estos factores han permitido el sometimiento femenino
al papel de madre, esposa y amante. Se concibe a la mujer como objeto sexual, como objeto
de deseos y no como ser sexuado, se le ensefia a subrayar sus caracteristicas sexuales
externas y a manejarlas para seducir a la contraparte masculina, asi en la vida sexual
femenina es mas importante complacer al otro que complacerse a si misma (Garcia y

Bedolla, 1993).

Finalmente; como reaccién a la violencia dirigida a mujeres surge la perspectiva de género,

que segun Lagarde (1997) es aquella:
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Basada en la teoria de género inscrita en el paradigma tedrico historico-critico y en

el paradigma cultural del feminismo.

Alude a la concepcion académica, ilustrada y cientifica, que sintetiza la teoria y la

filosofia liberadora, creada por mujeres.

Derivada de la concepcion feminista del mundo y de la vida, esta perspectiva se
define como una filosofia posthumanista. critica la concepcion androcéntrica de la
humanidad que deja fuera historicamente a la mitad del género humano: las

mujeres.

Tiene como uno de sus fines contribuir a una construccion subjetiva y social de una
nueva configuracién a partir de la resignificacion de la historia, la sociedad, la

cultura y la politica desde las mujeres y con las mujeres.

Plantea que la dominacion de género se traduce en opresion, obstaculizando la
construccion de una humanidad diversa y democritica, por lo que la perspectiva

reconoce la diversidad.

Permite analizar y comprender las caracteristicas que definen a las mujeres y a los
hombres de manera especifica, asi como sus semejanzas y diferencias, analiza las
posibilidades vitales de las mujeres y los hombres; asi también contabiliza los
recursos y la capacidad de accién con que cuentas éstos para enfrentar las

dificultades de la vida y la realizacion de propdsitos.
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¢ Es detractor del orden patriarcal, contiene una critica a los aspectos nocivos,
destructivos. opresivos y enajenantes que se producen por la organizacion social
basada en la desigualdad, la injusticia y la jerarquizacién politica de las personas

basada en el género.

e Contiene propuestas, programas y acciones alternativas a los problemas sociales
contemporaneos derivados de las opresiones de género, la disparidad entre los

géneros y las inequidades resultantes.

e Expresa las aspiraciones de mujeres y sus acciones para salir de la concepcion
simbolica como seres-para-los-otros y convertirse en seres-para-si y, al hacerlo
enfrentar la opresion, mejorar sus condiciones, ocuparse de si mismas y convertirse
en protagonista de su vida. Al protagonizar sus vidas y lograr intervenir en el
sentido del mundo y en la configuracién democratica del orden social, las mujeres

se convierten cada una y todas en sujetos histéricos.

Finalmente, en las teorias mencionadas se consideran similares la agresion y la violencia,
es necesario aclarar que la agresion no es sinoénimo de violencia, ni antecede a ésta, debido
a que la agresion es una reaccion defensiva ante un estimulo amenazador, cuyo fin es la
proteccion y la sobrevivencia, por su parte, la violencia es una construccién social, cuyo fin

es el dominio y el control de otro (a), que se considera inferior.
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CAPITULO 3
VIOLENCIA SEXUAL DIRIGIDA A MUJERES

Como se ha mencionado en los capitulos anteriores, la violencia es un fenémeno que se ha
perpetuado a través de los siglos, es una forma de ejercicio de poder en contra de alguien
que se considera socialmente en desventaja; ésta se comete por los hombres, hacia hombres
y mujeres; y se clasifica como: violencia fisica, psicoldgica, sexual y economica. En el
presente capitulo se hablara acerca de la violencia sexual; sin embargo para los fines de la

presente investigacion solamente nos enfocaremos a la violencia sexual dirigida a mujeres.

La violencia sexual es conceptualizada como cualquier hecho sexual que sobrepase los
limites corporales y psicologicos de una persona (Gonzilez, 1997b), incluye aquellas
conductas verbales y fisicas que contienen aspectos relacionados con la sexualidad, las
cuales son recibidas por alguien sin ser bienvenidas, asi como los sentimientos de malestar
que ésta experiencia produce, las sensaciones de humillacion, insatisfaccion personal,
molestia o depresion, que son consecuencia de las acciones sexuales no reciprocas (Bedolla
y Garcia, 1989), esto se refiere a violaciones'®, asalto sexual por la pareja intima',
hostigamiento sexual'®, prostitucion, exhibicionismo y pornografia.

Para comprender con mayor claridad la violencia sexual, es necesario profundizar en cada

una de sus manifestaciones.

1% Entendiendo como violacion, cualquier hecho que sobrepase los limites corporales y psicologicos de la
persona. Es una accion forzada en la cual hay o no penetracion vaginal, anal u oral del pene o cualquier otro
sustituto del mismo con carencia de consentimiento (Gonzilez 1997b), ésta se divide en violacion por
sorpresa, es decir por un desconocido, o bien violacién por confianza, realizada por una persona que la
victima conocia aunque sea solo de vista.

' Esto se refiere al ataque sexual que comparieros intimos actuales o pasados perpetran hacia las mujeres.
'* Es el acoso hacia una persona, valiéndose de una posicién jerarquica derivadas de relaciones laborales,
docentes o domésticas (Aresti, 1999).

79



3.1. VIOLACION

3.1.1. Historia

En sentido historico, muchas de las actuales actitudes hacia la violacion son remanentes de
épocas pasadas en las cuales durante siglos, existio poca o ninguna consideracion hacia las

mujeres. En éstas épocas las mujeres no tenian derechos legales, sociales ni politicos.

A lo largo de la historia las actitudes hacia la violacion se han basado en una serie de mitos
relacionados con la concepcion que se tenia y en muchos casos atn se tiene sobre la mujer.
Su sexualidad y su lugar social como objeto de posesion de los hombres: padre, hermano y
esposo. La violacion es el medio mas antiguo de conquista dirigida hacia la propiedad de

los hombres (Aresti, 1999).

En todos los tiempos, la violacién ha servido para ciertos fines, se trata basicamente de un
proceso consciente de intimidacion a través del cual las mujeres son mantenidas en un

estado de miedo.

En las antiguas tribus primitivas, el hombre tomaba una mujer, la violaba y la introducia a
su tribu como un objeto de posesion o como un trofeo de guerra; ella simbolizaba una
prueba viviente de su triunfo y de su virilidad. Esta mujer raptada y violada ademas
representaba una ganancia secundaria de los hechos de violencia, guerra o ataque a los

grupos vecinos. Dentro de la guerra, consideraban a las mujeres conquistadas como botin
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legitimo y éstas serian Gtiles como esposas. concubinas, esclavas o trofeos (Olvera, 1987;

Aresti, 1999).

La violacion también se refleja en obras literarias como la lliada de Homero, la cual se
basa en el “rapto” de una mujer y las actitudes y respuestas de su sociedad hacia éste hecho,
la obra empieza con la contienda entre Aquiles y Agamenon sobre la distribucion del botin
de la guerra, en este caso, dos mujeres troyanas, una de ellas llamada Helena. Menelao el
espartano intenta recuperarla, pues habia sido robada por Paris junto con sus tesoros

(Brownmiller, 1975).

La lliada y sus varias interpretaciones a través de la historia proveen algunas perspectivas
interesantes sobre el contexto cultural de la violacion. En este sentido, diversas ideas
elementales que caracterizan aspectos importantes de las relaciones hombre-mujer se
pueden dejar a un lado, todas las ideas se basan esencialmente en la nocion de que las
mujeres, aunque algunas veces idealizadas, “son menos seres humanos™ que los hombres,

intrinsecamente inferiores a ellos y son de su propiedad (Morrison, 1980).

Para los griegos la violacién no es exclusiva de los mortales, pues la llevaban a sus
creencias religiosas. En la mitologia griega se expresa que Zeus “no conforme” con tener
relaciones con su esposa Hera, viol6 a Europa después de aparecérsele en la forma de un

toro, y al ser amenazado por la madre de ésta (Rea) también la violo."”

' Un punto importante a considerar es que los griegos (como en otras culturas en la actualidad), creian que la
violacion se cometia por un deseo sexual, el placer de tener relaciones sexuales coitales. Ahora sabemos que
la sexualidad es solo el medio por el cual se ejerce el control hacia la otra persona, la motivacion es el poder
no el deseo sexual.
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Otros dioses menores realizaron actos similares; Poseidon viold a Demeter, Apolo

20 nll

“intenté™" violar a Dafne v Hades violo a Persefone, “aunque después se caso con ella

(Ortega, 1991).

Las ideas religiosas y magicas también han influido en gran medida al considerar a las
mujeres como un objeto o como seres inferiores: en ciertas culturas, las mujeres fueron
ofrendadas en una primera instancia a los dioses y a la naturaleza para apaciguar sus
fuerzas. Posteriormente, este acto de ofrecimiento de la sexualidad de la mujer dentro de los
recintos religiosos se convirtié en un rito de desfloracion de las mujeres virgenes, que debia
ser efectuada por una persona de caracter sagrado (el sacerdote o brujo de la tribu) ya que
ello constituia el quebrantamiento de un estado fisico-magico (Rolb, 1982, citado en

Olvera, 1987).

En toda la historia humana se ha considerado la violacién como un derecho del hombre
fuerte, del conquistador, el cual podia matar al hombre y violar a las mujeres “en nombre de
la victoria y el poder de las armas, la guerra proporciona hombres con una licencia tacita

para violar” (Brownmiller, 1975).

Si realizamos un breve analisis de nuestro pasado observamos que la violacion ha estado

presente en toda la historia, como lo indicamos anteriormente. Sin embargo no podemos

* En épocas antiguas y aun en nuestros tiempos se cree que si no hubo penetracién pene-vagina la violacién
no existe pues solo fue un “intento™ de ésta, pero es necesario aclarar que exista o no penetracion el ataque
hacia la victima es violaci6n.

*! Con frecuencia se creia que el violador se tenia que casar con su victima para que su padre o la familia “no
fueran deshonrados™, se pensaba (y en ocasiones sigue siendo valido) que con esto se resolvia el problema y
“la honra no estaba perdida”. Sin embargo, la opinion y sufrimiento de la mujer no se tomaban en cuenta,
pues era propiedad del otro que después de haberla posefdo sexualmente por la fuerza, se quedaba con ella.
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dejar de mencionar las violaciones en la primera y segunda guerra mundial ya que la misma

estrategia sigue existiendo.

Durante la primera guerra mundial, el pueblo de Alemania utilizé la violacion hacia las
mujeres para hacer sentir humillados a los hombres y también para provocar una

desestabilizacion emocional en ellos (Amol, citado por Martinez, 1988).

De acuerdo a una teoria expuesta por German Atroerties sobre las violaciones efectuadas
durante la primera guerra mundial, éstas no estaban relacionadas con la hostilidad hacia las
mujeres, sino que su objetivo principal era lograr una desestabilizacion del enemigo

durante las batallas (Ortega,1991).

La segunda guerra mundial no es la excepcion ya que Hitler utilizé la violacion como un
medio de aniquilamiento y de maxima humillacion hacia las naciones que consideraba
inferiores, entre las cuales se encontraban los judios, no era sorprendente que la ideologia
de la violacion floreciera cuando los ejércitos de Hitler atravesaron paso a paso la faz de
Europa en los primeros dias de la guerra, donde daban a conocer a todos los “inferiores™ su

superioridad (Brownmiller, 1975).

Recientemente en la década de 1990, durante la guerra en Bosnia Herzegovina entre 70 mil
y 300 mil mujeres fueron violadas tanto por soldados serbios como por sus compafieros en
los campos de refugiados. La brutalidad contra la poblacion civil, especialmente mujeres y
nifios, se repitio durante las sucesivas guerras en la ex Yugoslavia y es una caracteristica de

los conflictos actuales alrededor del mundo, donde sembrar miedo es una estrategia de
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guerra que tiene como blanco deliberado los derechos de la poblacion femenina e infantil,

segtin la ONU *

Podemos observar que la violacion ocurre en toda la historia mundial, como un medio de
control de un hombre contra otro hombre. A continuacion se dara una breve resefia

histérica de la violacion en nuestro pais.

3.1.1.1. Violacion en México

En México la violacién siempre ha existido, sin embargo es dificil encontrar amplia
informacion sobre ésta en épocas antiguas, sélo se tienen datos de algunos pueblos
prehispanicos, como el Imperio Mexica donde se observaba un gran rigor sexual, la
violacion sélo se castigaba si la mujer era virgen o una sacerdotisa: si la ofensa se

comprobaba, se cremaba al agresor (Rodriguez, 1980, citado en Alvarezy Vargas, 1993).

Por lo que respecta a los nahuatls, se concedia gran importancia a la virginidad de la mujer
al grado de que si ésta no llegaba virgen al matrimonio era repudiada por su marido. En el
caso de existir una violacioén se castigaba con pena de muerte al violador. Los Mixtecos y
Zapotecos daban muerte a la “addltera™ y al amante, pena que era ejecutada por el propio
esposo ofendido, quien si queria en vez de matar al hombre podia cortarle las orejas, la

nariz y la boca (Ramos, 1981, citado en Alvarezy Vargas, 1993).

Con respecto al periodo de la Conquista; en el libro “La vision de los vencidos™ (1982;

citado en Ortega, 1991) se describe como las mujeres indigenas eran agredidas por los

# Cimac noticias 3 de Mayo 2002 “Por crimenes de guerra y contra la humanidad. El tribunal de la Haya
Jjuzga a dos funcionarios de Milosevic™ cimac. La Hava. www cimacnoticias.com
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espanoles, quienes las despojaban de sus ropas y pasaban sus manos por todo su cuerpo,

por sus orejas, sus senos y por sus cabellos abusando de ésta forma de ellas.

Bernal Diaz del Castillo, relata como él y sus comparfieros salian al campo a buscar
doncellas indias, a las cuales tras de violarlas sangrientamente les marcaban el rostro con

hierros candentes como esclavas.

También existié el “derecho de pernada”, el cual fue heredado por los espafioles a los
hacendados o caciques, consistia en reclamar a un peén a su servicio el disfrute sexual de la
novia en la noche de bodas antes que el novio, este hecho constituyé un importante
elemento en el establecimiento de la ley del mas fuerte, con relacion a los explotados y
sobre la propiedad, en esta época se constituye el “uso” de mujeres, como derecho del

poderoso propietario (Prieto, 1983, citado en Ortega 1991).

Con respecto al México Independiente encontramos, que el 29 de octubre de 1814 lturbide
pasaria a la amplia historia de la ignominia realista al promulgar un bando segin el cual
daba 72 horas para que las esposas e hijas de insurgentes se unieran a sus maridos, donde
quiera que éstos se hallaren, amenazando con la detencién a las que no lo hicieran. Como
resultado de este bando mas de un centenar de mujeres de Pénjamo, del rancho de Barajas y
de otros puntos de Guanajuato fueron encarceladas durante cuatro afos, varias murieron de
enfermedades en las prisiones, otras fueron violadas por los soldados, algunas perdieron a
sus hijos; fueron tratadas como rehenes y bajo amenaza de ser exterminadas si sus parientes

seguian combatiendo (Valladares 1990, citado en Alvarezy Vargas, 1993).

En relaci6n al periodo de 1814 a 1910, las investigadoras no encontraron datos acerca de la

violacion, lo cual no significa su falta de existencia.
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En 1910, al empezar la Revolucion Mexicana, y. con el pretexto de luchar por ésta. los
bandidos saqueaban las casas, cometiendo delitos en el lugar, raptando a las mujeres las
cuales, después de sufrir fuertes agresiones eran violadas y abandonadas en cualquier sitio.
En ese tiempo se da lugar a la leyenda de “Pancho Villa”, cuyo nombre verdadero era
Doroteo Arango, la cual toma fuerza, siendo ejemplo de extremo machismo. Si nos
remontamos a la historia de Doroteo Arango con respecto a la violacion, encontramos que
su primera experiencia con el crimen, fue un acto de venganza sangrienta contra el odiado
terrateniente que habia violado a su hermana virgen. Esa experiencia fue un elemento
“clave” segiin se vio, de su posterior rudeza con terratenientes y mujeres (Alvarez y
Vargas, 1993). Pues éste después de saquear, segin lo refiere Brownmiller (1975), se cree
con la libertad, el poder y/o derecho de hacer lo que le plazca, incluyendo la violacion hacia

a las mujeres encontradas en su camino.

Con lo referido anteriormente se puede apreciar que la violacion se considera como una
forma de humillar y controlar a los hombres agrediendo a las mujeres, ya que por medio
de la violacion de sus esposas o hijas se podian lograr venganzas. Asi que también los
soldados violaban a las mujeres del enemigo como una expresion de desprecio y victoria

(Ortega, 1991).

Recientemente esto también se observa en el conflicto armado en Chiapas, en 1994 se
levanté un movimiento autonombrado Ejército Zapatista de Liberacién Nacional, el cual

fue cercado por elementos del Ejército Militar, aqui se manifiestan las agresiones sexuales

86



cometidas por elementos del ejército contra mujeres indigenas. denunciadas ante

- . - - . . 2
autoridades mexicanas y organismos nacionales e internacionales de derechos humanos.”

Finalmente, en este breve analisis historico de la violacion, se observa que la mujer es vista
como una propiedad que reproduce la especie, la tribu, la casta, la familia; inicialmente
siendo posesion del padre; al casarse, los derechos de propiedad pasan del padre al marido:
la mujer toma el nombre del marido, pues éste al “comprarla™ adquiere el derecho de

propiedad sobre ella (como sucede cuando se compra una mesa, ganado, un carro, etc.).

Literalmente, la mujer, en tanto objeto de compra-venta. de posesion, le pertenecia. Es por
ello que un crimen como el rapto y la violacion eran vistos como un dafio hacia un objeto,
propiedad del hombre, padre o esposo, por lo tanto un crimen en contra de determinado

hombre y no cometido hacia la mujer (Aresti, 1999).

Actualmente el lugar de la mujer en la sociedad ha ido cambiando, es considerada como un
sujeto con derechos propios; asimismo las leyes, ya que en el caso del codigo penal para el
Distrito Federal éste se ha modificado para beneficio de las mismas con respecto a

violencia sexual.

3.1.2. Definicion

Para entender el tema de violacion es necesario definir el concepto, para ello se citan

algunos autores con el fin de tener una idea clara sobre la naturaleza del fenémeno.

“ Rosa Rojas, La Jornada, “Archivan tribunales castrenses casos de soldados que abusaron sexualmente de
mujeres” 29 de enero de 2002,
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La etimologia de la palabra violacién proviene del latin violare, que significa forzar; siendo
la violacion una expresion particular de la violencia. cuya caracteristica reside en que los
hombres la ejercen contra las mujeres y contra otros hombres, utilizando sus genitales como
instrumento de agresion (Valdemoro, 1977; citado en Riquer, Saucedo y Bedolla,1991); en
ocasiones el pene se sustituye por cualquier otro objeto con el fin de penetrar a la victima;
sin embargo a pesar de no existir penetracion se considera violacion, como por ejemplo en

los tocamientos y besos forzados y manipulacion de zonas erdgenas sin consentimiento.

Asimismo, Gonzilez (1997b), define la violacion como cualquier hecho que sobrepase los
limites corporales y psicologicos de la persona. Es una accion forzada en la cual hay o no
penetracion vaginal, anal u oral del pene o cualquier otro sustituto del mismo con carencia
de consentimiento. Este tipo de agresion da como resultado un rompimiento del equilibrio

fisico, emocional, social y sexual del individuo.

La violacion es un acto pseudosexual; errdbneamente se cree que la conducta del agresor es
motivada por deseos sexuales y que por medio de la violacion se satisface esa necesidad. Al
respecto Groth, Burgess y Holmstrom (1977; citados en Riquer, Saucedo y Bedolla,1991)
realizaron un estudio de 133 violadores y 92 victimas en el que se concluyd que el motivo
dominante del ataque no siempre es el impulso sexual. Al entrevistar a 170 violadores
confesos, y después de eliminar 69 casos en los que el agresor no pudo consumar la
penetracion, el estudio establecié que 27 habian tenido dificultades para la ereccion; a 26
les fue imposible eyacular y cinco habian tenido una eyaculacién precoz; es decir, algunos
violadores no eyaculan o lo hacen prematuramente. Este estudio confirma la idea de la
violacion como un acto pseudosexual. Autores como Brownmiller, 1975; Groth y

Birnbaum, 1980, coinciden en sefialar que la violacion satisface principalmente necesidades
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no sexuales, asi la violacion es la expresion sexual del poder y la ira, es un acto
pseudosexual complejo y multideterminado, que comprende temas de hostilidad (ira) y
control (poder) mas que de pasion (sexualidad): por lo tanto, la sexualidad sélo es el

vehiculo para expresar poder e ira (Groth y Bimbaum, 1980).

La violacion siempre y principalmente es un acto agresivo. Algunas veces, el asalto
constituye una descarga de ira, la violacion es la forma en que el agresor expresa y descarga
su estado de animo de intensa frustracion, resentimiento y rabia: golpea y lastima a la
victima. En otros mas, la violacion es la forma de controlar la situacion y a la victima, y en
una tercera circunstancia, la agresion misma es erotizada, de modo que el agresor obtiene

placer al controlar y lastimar a su victima.

De esta forma Groth y Birnbaum (1980) distinguen tres modalidades basicas de violacion:

a) Violacion por ira, en la que la sexualidad se vuelve un acto hostil. El asalto se
caracteriza por la brutalidad fisica, utilizando mayor fuerza de la necesaria para
someter a la victima, la violacién parece ser un acto impulsivo y accidental, en
donde el agresor generalmente no planea el asalto sexual. Comanmente el agresor
no siente excitacion sexual y puede tener disfuncion eréctil durante la violacion; es
caracteristico un lenguaje ofensivo y una duracion relativamente corta del ataque. El
sexo se convierte en el medio por el cual el agresor puede lastimar, castigar,
degradar y humillar a su victima, asimismo a través de €l puede expresar su rabia y

venganza.
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b) Violacién por poder, en la que la sexualidad se vuelve una expresion de conquista,

©)

el objetivo del agresor no es lastimar a su victima sino poseerla sexualmente; asi, a
través de la violacion se satisfacen sentimientos de insuficiencia y se expresa poder,
fuerza, control, autoridad e identidad. La sexualidad adulta amenaza al agresor dado
que lo enfrenta a temas de suficiencia y competencia, por lo que busca negar esos
sentimientos y reafirmar su identidad por medio del asalio sexual. El ataque es
premeditado, aunque el asalto real puede depender de la oportunidad: en el
momento de la violacion el agresor esta usualmente ansioso y tampoco experimenta
la agresion como placentera, pudiendo presentar eyaculacion prematura o
retardada, su lenguaje es imperativo (da ordenes) e inquisitorio (le hace a la victima

preguntas personales), la duracion del asalto es prolongada.

Violacion sadica, la ira y el poder se erotizan, la sexualidad y la agresion se erotizan
en un fenémeno conocido como sadismo; el ataque sexual es experimentado por el
agresor como excitante y gratificante. Son caracteristicos la esclavitud y tortura,
conductas ritualistas y victimas simbélicas (es decir que las victimas tengan ciertas

caracteristicas comunes).

3.1.3. Aspectos psicosociales

La violacién constituye una crisis de inmensas proporciones; los traumas psicoldgicos y
fisicos de la victima requieren una atencion médica y psicoldgica competente y sensible,
tanto en la atenciéon inmediata como a largo plazo. La violacién es un hecho que degrada,

deshumaniza y transgrede el yo de la victima (Kolodny, 1983); debido a que ésta ha sido
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maltratada en lo mas intimo de su ser: su deseo, su voluntad, sus limites frente al mundo y

el limite frente a los otros (Aresti. 1999).

La violacion es entendida como una crisis en la vida de la victima, en la cual un factor
externo rompe el equilibrio entre la capacidad de adaptacion interna y el ambiente (Notman
y Nadelson, 1980), y al igual que en otros estados de crisis, la violacion produce una serie
compleja de emociones y sintomas que se presentan bajo una secuencia predecible en
tiempos especificos. La agresion sexual repercute en todos los ambitos en que se desarrolla
la persona y modifica drasticamente su bienestar fisico y psicoemocional (Gonzélez;

1997a).

Sifneos (1960; citado en Bassuk, 1980) define tres factores que pueden ser considerados
para estimar la severidad de la crisis. Primero, para realizar una valoracién es necesario
conocer las situaciones amenazantes a lo largo de la historia personal. El segundo factor es
la naturaleza del evento, por ejemplo, algunas violaciones conllevan mayor amenaza que
otras, otras mayor dafio y abuso, algunas otras ocurren bajo largos periodos o pueden ser
llevadas a cabo por mas de un atacante; por lo que la severidad de la crisis puede variar
significativamente. El tercer elemento son las caracteristicas individuales para resolver los
estados de crisis. De esta manera, considerando estos factores es posible predecir la

severidad del trauma.

En este mismo sentido, Burgess y Holmstrom (1974), Burgess (1985) sefialan la
importancia de considerar factores individuales como la edad, la historia, las habilidades de
enfrentamiento, el apoyo social, las variables de personalidad. la autoestima y las

caracteristicas del evento estresor, debido a que cognitivamente estos elementos, asi como
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las expectativas y los factores atribucionales llevan a la victima a una evaluacion del suceso
y matizan la reaccion ante la crisis. Por lo tanto, no todos los individuos expuestos a casos
de victimizacién tienen las mismas consecuencias, siendo dificil predecir como actuara la
victima durante la crisis; algunas hablan, otras se resisten, otras son “pasivas”, otras mas
refieren no sentir nada en el momento del asalto; pareciendo que la posibilidad de
sobrevivencia estuviera en disociar la mente del cuerpo, como si lo que “estd pasando le
estuviera ocurriendo a otra mujer, 0 como si no estuviera ocurriendo nada”; estas
reacciones dependen de la valoracion que hagan de la situacion y de acuerdo a los estilos

que han adaptado para resolver crisis pasadas (Aresti, 1999; Notman y Nadelson, 1980).

Cabe sefalar que el asalto sexual siempre provoca un dafio en la victima, debido a que su
relacion con el exterior, con su cuerpo, con su sexualidad y con los deméas ha sido
trasgredida y el mundo conocido, por el cual transitaba con relativa seguridad se ha vuelto
repentinamente un mundo de agresion y violencia, de sexo obligado y dafiino (Aresti,

1999).

Burgess y Holmstrom (1974) describen el Sindrome de Trauma por violacion, el cual es un
conjunto de sintomas que presentan las victimas divididos en tres fases: fase de impacto,

fase postraumatica y fase de reconstruccién.

a) Fase de impacto, es la reaccion inmediata, con una duracién de unos cuantos dias a

varias semanas. La victima puede mostrar un estado de ansiedad, desorganizacién,

shock y desconfianza.
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b) Fase postraumatica o de retroceso, es un periodo de adaptacion externa, puede
incluir la negativa a aceptar el impacto de la experiencia; la victima parece
superficialmente bien integrada; sin embargo, a nivel profundo se produce una

negacion a aceptar haber sido atacada.

c¢) Fase de reconstruccién postraumdtica, es el periodo de integracion y resolucion,
puede presentarse depresion y una necesidad de hablar, mediante esto la victima
trata de resolver los sentimientos de conflicto. La victima puede desarrollar
mecanismos psicolégicos para afrontar el problema, pudiendo ser psicologicamente

costosos o representar una disminucion en la autoestima.

Kolodny, Master y Johnson (1987; citados en Gonzalez, 1995b) modifican la descripcion
hecha por Burgess y Holmstrom (1974); describiendo sélo dos fases, las cuales dependen
de la edad, personalidad de la victima, circunstancialidad del ataque, servicios asistenciales

disponibles y trato recibido.

a) Fase aguda. Desorganizacion. El impacto fisico y emocional provocan una gama de
emociones en las horas inmediatas al ataque. Se han observado dos estilos de
reaccion: a) el expresivo, en el cual los sentimientos de miedo, angustia y ansiedad
se expresan con llanto, sollozos, desosiego y tension, y b) el controlado, en el que se

dominan los sentimientos y se muestra calma.

Reacciones fisicas. Dolor: puede presentarse dolor por todo el cuerpo o en el drea del
cuerpo que ha sido el foco de la fuerza del atacante como: garganta, pecho, brazos o

piernas.
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Las victimas también reportan sintomas especificos al area del cuerpo que ha sido
lastimado: al forzarlas a tener sexo oral, pueden describir irritacion en boca y garganta;
las personas forzadas a tener sexo vaginal pueden quejarse de flujo vaginal, prurito,
sensacion de ardor al orinar y dolor generalizado, aquellas forzadas a tener sexo anal

pueden mostrar dolor rectal y sangrado.

La violacion también puede resultar en el contagio de una infeccion de transmision
sexual o un embarazo; asimismo se asocia el asalto sexual con el sindrome

premenstrual, desérdenes gastrointestinales y dolor cronico (Crowell y Burgess, 1996).

Disturbios en los patrones de suefio. Las victimas dificilmente concilian el suefio, si lo

logran despiertan con facilidad; son comunes las pesadillas y el despertar gritando.

Disturbios en los patrones alimenticios. El apetito suele disminuir después de la

violacion, se pueden presentar dolores de estomago, pérdida de apetito o nauseas.

Reacciones emocionales. El principal sentimiento que expresan las victimas es el miedo
al dafio fisico, la mutilacién y la muerte, lo que origina el Sindrome de Trauma por
violacién como reaccion al estrés agudo ante la amenaza implicita de muerte. Al
respecto, Crowell y Burgess (1996) indican que el miedo de ser daifiada o asesinada es
igual entre mujeres que han sido violadas por sus parejas intimas y durante citas como
entre mujeres que han sido violadas por desconocidos, sefialan también que las mujeres
que fueron atacadas fisica y sexualmente por sus parejas intimas tienen un riesgo

particular de que las consecuencias psicoldgicas sean mas severas.
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Pueden presentarse sentimientos de humillacion. degradacion, desesperanza, culpa.

vergilenza, aturdimiento, enojo, venganza. baja autoestima y ansiedad.

Cabe mencionar que la culpa y la verglienza son afectos dominantes después de la
violacion, esta culpa en ocasiones es reforzada por la critica social y por autoridades
que demeritan o dudan de la credibilidad del suceso. Al culpar a la victima se le asigna
la responsabilidad de la violacion, lo cual repercute en el proceso terapéutico para

resolver la crisis (Notman y Nadelson, 1980).

Pensamientos. La victima trata de bloquear los pensamientos sobre el asalto en su

mente, tratard de borrar y sacar de ella el recuerdo, pero éste persiste continuamente.

b) Proceso a largo plazo.

Aspectos psicosomadticos. Entre las consecuencias que las victimas presentan y que
deterioran su salud a largo plazo, se encuentran los sintomas psicosomaticos; sintomas
como vomito, dolor abdominal, disnea, hipotension y dolor de cabeza se intensifican

mientras mas tiempo pasa a partir de la agresion sexual (Gonzalez y Delgado, 1997a)..

Cambios en el estilo de vida. Los aspectos del estilo de vida de la victima son alterados

como consecuencia del ataque. Muchas victimas solo son capaces de tener un

funcionamiento minimo, a pesar de que la fase aguda a terminado.

Suefios y pesadillas. Es un sintoma mayor en las victimas, ocurren tanto en la fase
aguda como a largo plazo. Se observan dos tipos de pesadillas en las victimas. Un tipo

es una situacion similar a la de la violacién, donde la victima trata de escapar, pero
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falla. El segundo tipo ocurre tiempo después del ataque en donde la victima reportara
dominio en la agresion: sin embargo. con frecuencia es violento y la victima se

perturba.
Fobias. Las fobias funcionan como defensa psicologica ante el evento estresante, éstas
se presentan como miedo irracional ante un objeto o circunstancia, los cuales

simbolizan la ansiedad que la victima experimenta durante la violacién.

Reacciones emocionales. Alin cuando la evaluacion se hace muchos afios después del

asalto sexual; las sobrevivientes reciben mas frecuentemente diagndsticos psiquiatricos,
que incluyen depresion mayor, abuso y dependencia de alcohol y drogas, ansiedad

generalizada y desorden obsesivo-compulsivo.

3.1.3.1. Sindrome de Estocolmo

El Sindrome de Estocolmo inicialmente fue utilizado para describir las reacciones que se
desarrollaron en los rehenes hacia sus captores; debido a la naturaleza de la violacion
sexual, las victimas se encuentran atrapadas por el agresor en una situacién que podria
compararse con la de una/un rehén, por lo tanto es comprensible que como consecuencia de

la agresion sexual pueda desarrollarse dicho sindrome (Gonzélez, 2001a).

Graham, Rawlings y Rimini (1988; citados en Génzélez, 2001a) indican que para que se

desarrolle el Sindrome de Estocolmo son necesarias cuatro condiciones:
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e Una persona trata de matar a otra y se le percibe como capaz de hacerlo.

e La otra persona no puede escapar, por lo que su vida depende de quien la amenaza.

e La persona amenazada estd aislada, por lo tanto, la Gnica perspectiva disponible que
tiene es la del captor.

e La persona amenazada percibe que el amenazador tiene un cierto grado de gentileza

€on su persona.

Durante el desarrollo del sindrome se identifican cuatro estadios de victimizacion

(Symonds. 1982: cit. en Gonzalez, 2001a):

¢ Existe incredulidad y negacion.

e Surgen mecanismos que forman parte del Sindrome de Estocolmo, como el
infantilismo psicolégico traumético y la transferencia patologica.

» La depresion y el sindrome postraumadtico aparecen después de haber sido liberada
la victima.

e El trauma se resuelve y se integra a la conducta futura y al estilo de vida.

Durante la agresién, las victimas muestran un panico controlado, caracterizado por
aturdimiento o paralisis afectiva, siendo la conducta motora y cognoscitiva aparentemente
normal. La victima empieza a reconocer que el agresor tiene un poder de vida o muerte
sobre su persona, esta idea junto con el agradecimiento hacia él por permitirle vivir,
provoca que se justifique las motivaciones del victimador para poner el riesgo la vida de la
(el) capturada(o); asi la victima se adhiere al agresor a través del infantilismo psicologico.
En relacion a la violacién sexual, la victima tiene la percepcion de que su vida esta
realmente en manos del agresor, por lo que adopta mecanismos tales como el infantilismo
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psicologico traumatico y la transferencia patologica para sobrevivir; asimismo,
frecuentemente el agresor combina la brutalidad y gentileza durante el ataque (como en el
caso de violacion por poder), existiendo las condiciones para que posiblemente se

desarrolle el Sindrome de Estocolmo.

3.1.3.2. Consecuencias en el ambito sexual.

Master y Jhonson (1987); Kolodny (1983), describen las dificultades sexuales a las que se
enfrentan las victimas de violacion: puede presentarse aversion sexual, vaginismo,
disminucion del deseo sexual, anomalias en la lubricacion vaginal, pérdida de sensaciones
genitales, dolor durante el coito y anorgasmia. Sin embargo, algunos autores (Norris y
Feldman-Sumers, 1981; Resick, Calhoun, Atkenson y Ellis, 1981; citados en Trujano,
1992) sefialan que el placer obtenido por la masturbacion y por conductas de ternura por

parte del compaiiero en general no se ve afectado por el ataque.

Otras secuelas de tipo sexual a raiz de la agresion sexual son las expuestas por Ellis;
Atkenson y Calhoun, 1981: citados en Trujano, 1992), que encontraron en su investigacion,
que cuatro de las victimas que estaban casadas durante la violacién se divorciaron en los 18
meses siguientes, dos inmediatamente. Muchas victimas declararon que les era dificil
relacionarse con hombres, pues no le creian y evitaban intimar con ellos, su mayor
preocupacion era evitar la violencia y preservar su integridad fisica. Algunas solo habian
logrado relacionarse con hombres de manera no sexual gracias a que visitaban a un
terapeuta. Cinco de las mujeres no habian tenido un compaiiero sexual hasta el momento de
la investigacion (un afio o mas). Otras cinco optaron por la promiscuidad después del
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ataque. De las mujeres sexualmente activas, cinco atribuyeron sus problemas sexuales a la

violacion, como anorgasmia y ansiedad sexual extrema.

Algunas victimas descuidan su apariencia fisica, engordando por ejemplo, puede ser otra
clase de respuesta autoprotectiva, como si el hecho de no parecer atractiva pudiera

garantizar que no se repetira un agresion sexual (Dowdeswell, 1987).

3.1.3.3. Consecuencias en el ambito familiar.

El asalto sexual puede también afectar a otros miembros de la familia y amigos,
convirtiéndolos a ellos en victimas secundarias. Davis (1995; citado en Crowell y Burgess,
1999) encontré que la violacion tiene consecuencias negativas en los amigos de la mujer,
miembros de la familia y compaiieros intimos; siendo las amigas y familiares mujeres mas
afectadas que los amigos y familiares hombres, debido a que ellas incrementan su miedo al
pensar que pueden ser agredidas sexualmente. Por lo que, frente a la victima conocida, la
mujer se enfrenta a el hecho de que la violacion se encuentra “a la vuelta de la esquina™;
mientras que frente a victimas desconocidas, toda mujer puede tranquilizarse pensando que
la victima seguramente provocé la violacion, o que dicha violencia se encuentra muy lejos

de su entorno o de su pertenencia de clase (Aresti, 1999).%*

* La violacién de una mujer representa degradaci6n, terror y limitaciones para todas las mujeres. Es similar al
temor y la opresién colectivas que aterrorizan a todas las personas de raza negra como resultado de que
algunas de ellas fueron linchadas. La mayoria de mujeres y nifias vive con el temor de ser victima de
violacién; por lo general, esto no ocurre con los hombres. Es de esta manera que la violacién funciona como
un medio poderoso por el cual se mantiene a la poblacion femenina en una posicion subordinada respecto de
la totalidad masculina, aunque muchos hombres no violen y muchas mujeres no sean victimas directas de
violacion.
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Por otro lado, Aresti (1999) indica que para los hombres cercanos a la victima, al enterarse
de la violacion de alguien conocido. de alguien querido, los sume en una confusa mezcla de
sentimientos encontrados: vergiienza y culpa por la violencia que su propio género puede
tan impunemente cometer y rabia debido a la herida narcisista originada por el acto sexual
impuesto a alguien suyo, “su” mujer, “su” hermana, “su” amiga, etc. Siente impotencia

frente a la potencia del otro.

Pero si la reaccion familiar suele ser conflictiva, lo es mas la del compaiiero intimo.
Brownmiller (1975) sostiene que la relacion marital puede deteriorarse al romperse el
“sentido de la propiedad” del hombre sobre la mujer que otro ha poseido, contemplando el

hecho delictivo como infidelidad.

Thornhill y Thornhill (1989; citados en Trujano, 1992) han observado que en general, la
violacion tiene un efecto devastador en la relacion de pareja, pues no solo deteriora el
presente y el futuro de la relacién, sino también el pasado al surgir una serie de
cuestionamientos sobre la historia de la mujer, su cardcter, sus costumbres, su forma de
vestir, etc. Es posible que las parejas se sientan culpables por no haber defendido a su
mujer y evitado su ataque (Morrison, 1980). Es probable que experimenten sentimientos
como la ira, impotencia, rabia e inseguridad; ademas de sentirse amenazado y anulado
como hombre, pues otro impuso su sexo y violencia sobre su compaiiera, la cual “siendo de

éI” no pudo defenderla (Aresti, 1999).

Cabe sefialar, que un factor determinante en la reaccion del compafiero ante la violacion es
la estabilidad y satisfaccion marital anterior al ataque, ya que si bien es cierto que algunas

parejas maltratardn o abandonaran a la mujer otros pueden apoyarlas (Trujano. 1992).
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Finalmente, el comin denominador en investigaciones con victimas de violacion es que
todas confiesan un profundo impacto en sus vidas, un recuestionamiento de valores, un
ajuste de conceptos propios y externos, y la sensacion de que su vida se divide en antes y

después de la violacion,

3.1.3.4. Mitos.

Por otro lado, debido en gran parte a los mitos culturales asociados a la violacion
aproximadamente el 79% y 90% de las victimas jamas piden ayuda ni se lo comunican a
nadie, influenciadas significativamente por el sentimiento de autoculpa acerca de su propia
conducta. Generalmente, la vulnerabilidad de las victimas a responsabilizarse a si mismas
por lo ocurrido suele observarse a largo plazo, lo cual deteriora su autoimagen y su
autoestima, dificultando su recuperacion al mantener dichas atribuciones sesgadas del

hecho y de lo que pudo hacer y no hizo (Burgess y Holmstrom, 1974, Trujano, 1992).

A continuacién se hard mencion de algunos mitos en torno a la violacion®®:

e Mito. £l asalto sexual es primordialmente un acto sexual.
* Realidad. Lo que impulsa al agresor a cometer una violacion no es el deseo sexual,
a través de ésta se satisfacen principalmente necesidades no sexuales; siendo la

sexualidad solo el vehiculo para expresar poder e ira.

 Fuente: Kolodny, 1983; Ortega, 1991.
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Mito. La mujer es la instigadora de la violacion, ya que a través de su
comportamiento invila o provoca el ataque.

Realidad. Esta idea esta relacionada con el mito de que la violacion es el resultado
del deseo sexual, ya que el deseo sexual originado por una provocacion de la mujer,
responsabilizandolas a ellas por haber provocado tal deseo en el agresor.

Mito. La mujer goza secretamente la violacion.

Realidad. La victima de violacion experimenta la situacion como una amenaza a su
propia vida, presentando sensacion de muerte inminente en un 69.7%, segun cifras
del Programa de Atencién Integral a Victimas y Sobrevivientes de Agresion Sexual
(PAIVSAS) de la Facultad de Psicologia de la UNAM: ante este temor se paraliza,
impidiendo que reaccione en cualquier direccién.

Mito. La mujer tiene fantasias de ser violada.

Realidad. Existen muchas razones para que especialmente el hombre haga esta
afirmacion, ya que como la violacion es un acto que se comete en nombre de la
masculinidad, les interesa justificar su conducta y creer que las mujeres también

desean ser violadas para afirmar su feminidad.

Mito. Las mujeres realizan con frecuencia falsas acusaciones de violacion.

Realidad. Estudios (CAMVAC, 1985; cit. en Ortega, 1991) indican que sélo un
porcentaje minimo de informes de violacion son falsos. El mito de que la violacién
es una acusacion facil de hacer, pero dificil de probar sirve para socavar la
credibilidad de las mujeres, asi como la necesidad de que ellas hablen sobre su

experiencia con la violaci6n.
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e Mito. Muchas mujeres no denuncian que han sido violadas porque saben que ellas
provocan la situacion.

e Realidad. El 84% de las victimas de violaciéon no reporta el crimen a la policia; y
aan cuando es reportado, presenta una tasa de conviccion menor que la del robo. La
mayoria de victimas de violacion no la reporta pues teme que se le culpabilice de
ésta, que no se tome seriamente la violacion o que se le estigmatice por ese acto.
Desafortunadamente, a menos que una victima de violacién reciba un buen apoyo
de sus amistades y familiares y una respuesta apropiada de parte de las autoridades,
es todavia un hecho el que muchas victimas son aisladas, culpabilizadas y tratadas
en forma desconsiderada. %

o Mito. La mujer puede evitar la violacion si pelea y se resiste hasta el ultimo
momento.

e Realidad. Generalmente el hombre es mas fuerte fisicamente que la mujer , ademas
que a menudo porta armas (pistola en un 22.6% y arma punzocortante en un
17.4%)”, colocindola asi en una situacion desventajosa. Por otro lado, ante la
resistencia de la victima, algunos atacantes en lugar de desistir, redoblan sus
esfuerzos extremando asi la violencia.

e Mito. Las violaciones sélo se cometen de noche, en el callejon oscuro y por un
desconocido.

* Realidad. Las violaciones pueden ocurrir en cualquier lugar o cualquier hora y
puede ser realizada por cualquier persona del género masculino. Segin cifras del
Programa de Atencién Integral a Victimas y Sobrevivientes de Agresion Sexual

(PAIVSAS) de la Facultad de Psicologia de la UNAM, el agresor es hombre en un

* Fuente: hitp//www.justicewomen.com

?’ Fuente: Gonzalez, SR. y Delgado, AK. frecuencias de 155 casos de violacion sexual (1994-2001).
Facultad de Psiocologia, UNAM. Programa de Atencidn Integral a Victimas y Sobrevivientes de Agresion
Sexual.
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98.7%: en un 49.7% éste es conocido por la victima y en un 50.3% es desconocido,
siendo el novio de la victima el agresor en un |1.6%".

»  Mito. La violacion ocurre sélo fuera de la casa de la victima.

* Realidad. Se piensa que si la mujer permaneciera en su casa, no correria peligro, lo
cual es falso, ya que es aqui en este lugar donde se lleva a cabo el mayor nimero de
violaciones. Por otro lado, al pensar que la mujer debe permanecer en su casa, se
intenta restringir el campo de accion en que se desenvuelve, negéndole asi el acceso
a otro tipo de actividad social.

* Mito. Los violadores son anormales, pervertidos sexuales con un impulso sexual
insatisfactorio.

* Realidad. En general, los agresores tienen impulsos sexuales normales y llevan una
vida sexual activa y exhiben comportamientos dentro de los limites de la
“normalidad”, sélo que tienen una tendencia mayor de los comiin para expresar
violencia.

e Mito. La mujer debe asumir la responsabilidad principal en la prevencion y
erradicacion el problema de la violacion.

* Realidad. La violacion no sera detenida sino hasta que haya cambios en la conducta
masculina. Es a los hombres a quienes les toca principalmente solucionar el
problema, ya que ellos son los que realizan tal accién.

e Mito. El violador puede ser identificado tan pronto se acerca a la victima.

e Realidad. Al igual que en otro tipo de crimenes, resulta casi imposible reconocer

anticipadamente a un violador, ya que éste es un hombre como cualquier otro. De

* Fuente: Gonzalez, S.R. y Delgado, A.K. frecuencias de 155 casos de violacion sexual (1994-2001).
Facultad de Psiocologia, UNAM. Programa de Atencion Integral a Victimas y Sobrevivientes de Agresion
Sexual.
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acuerdo a cifras del PAIVSAS el agresor tenia un aspecto confiable en el 56.8% de
los casos estudiados.

e Mito. La mejor forma de detener las violaciones es aumentando las patrullas de
policia y mejorando la vigilancia.

e Realidad. Debido a que gran nimero de violaciones ocurren en lugares cerrados,

esta medida no necesariamente detendria el fenomeno.

3.1.4. Aspectos meédicos

Las(os) médicas(os) y el personal de la sala de urgencias que tratan a las victimas de
violacion deben trabajar en relacion y comunicacién con los centros de crisis de violacion
de la comunidad siempre que sea posible, para proporcionar una adecuada asesoria

continua que sirva como apoyo.

La médica que atiende por primera vez a una victima de violacion debe manifestar empatia
hacia ésta; asegurarse de obtener consentimiento por escrito de la paciente, custodio o
pariente mas cercano para practicar un examen ginecoldgico y para tomar fotografias si es
probable que sean de utilidad como prueba legal. En el caso de menores de 18 afios, tal
requisito es exigido a los padres, o al tutor o representante legal en su caso (Kolodny,
Masters y Johnson, 1983; Kuitko, 1986). Si va a notificarse a la policia se debe de obtener
asesoria acerca de la manera de conservar y transferir la evidencia (Tiemney, 2002).
Inmediatamente después de su ingreso, debe informarse detalladamente a la victima acerca

del tratamiento que se le va a administrar, incluyendo una descripcion de los
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procedimientos que se llevaran a acabo, su prondstico vy sus riesgos, asi como las opciones

alternativas que la victima pueda escoger (Kuitko, 1986).

En la valoracion inicial, se debe obtener y registrar la historia en las propias palabras de la
paciente asi como su historia clinica y solo cuando resulte posible se conseguird la
informacion relativa a los detalles y situacion de la violacion, los cuales deberan ser

proporcionados por ésta (Kolodny, 1985; Tiemney,. 2002).

Para conseguirla, se obtendran detalles de los hechos que hayan rodeado la violacién, asi
como otras indicaciones que se expondran con profundidad en el siguiente punto (Examen

Meédico).

La historia clinica es necesaria para ayudar a disefiar el tratamiento de la victima. Esta
incluird la fecha de su ultima menstruacion, historia menstrual completa asi como
informacién sobre el uso de anticonceptivos. Se debe anotar si la mujer estd o no
embarazada y el momento del coito mas reciente antes del ataque sexual, se anotan los
detalles del ataque como cavidades corporales penetradas, uso de objetos extrafios y
nimero de atacantes, asi como registrar si la paciente acudio directamente al hospital o si se
bafié o cambio la ropa, todo lo anterior se registra sin hacer un diagndstico para evitar que

€ste sea erroneo o incompleto (Tierney, 2002).

Es necesario atender inmediatamente las lesiones fisicas visibles, asi como el practicarle un
examen meédico. Todas las preguntas que la persona atendida formule de una manera

abierta deben ser contestadas, pues asi ésta se podra considerar como una persona activa y



eficaz que es capaz de enfrentarse a la situacion en la que se encuentra (Kolodny, Masters y

Johnson, 1983).

De acuerdo a las molestias que la victima presente en ese momento se le debe administrar

medicamento, para controlar el dolor, nauseas, etc., (Klapholz, 1980).

3.1.4.1. Examen médico

Este examen debe realizarse de modo que exista un ambiente de confianza donde la
paciente pueda detener cualquier aspecto que le resulte incomodo. El personal médico debe
ser sensible a la necesidad de la paciente, proporcionandole apoyo y comprension, no
emitiendo ningun tipo de juicio de valor al brindarle la atencion médica, con esto es posible

minimizar el trauma y la ansiedad que se presentan en ese momento.

Las falsas afirmaciones, como por ejemplo: no le dolera, deberan evitarse. La forma en que
le sea proporcionada esta atencion difiere en cada institucion, ya que depende del personal
que se ocupe del caso, de sus conocimientos y actitudes que tengan ante la violacion y por

supuesto, ante la victima de ésta (Ortega 1991).

El examen médico se basa en el siguiente protocolo:

EXPLORACION EN CASO DE VIOLAC[(T)Nﬁ

Nombre de la paciente Fecha de exploracion:
Direccion: Hora:

Teléfono: Lugar:

Edad:

Sexo:

¥ Adaptado de Root I, Ogden W, Scout W : * The Medical examination of alleged rape™. The Western
Journal of Medicine. 120 ( 4): 329 -333, 1974: con autorizacion de: The Western Journal of Medicine.
htenido de *El M ! Merck" décima edicion. Edicion del Centenario. 2002
107




Nombre del Tutor si la paciente es menor de edad:

Direccion:

Teléfono:

Nombre del oficial de policia, nimero de identificacion y departamento:

HISTORIA CLINICA

Circunstancias del asalto:

Fecha y Hora:

Lugar (; familiar de la paciente?)
Asaltante (s):

Numero:

Nombre(s) si es (son) conocido (s):
Descripcion:

Arma:

Tipo de contacto sexual (vaginal, oral, rectal):
¢ Utilizacion de preservativo?
Actividades de la paciente tras el ataque:

Ducha: Medicacion:
Bario: Otras:
Cambio de ropa:

Ultima menstruacion:
Fecha del coito previo y hora si fue reciente:
Antecedentes de uso de anticonceptivos (orales,DIU, etc):

EXPLORACION FiSICA

Traumatismos generales (extragenitales):

Cabeza: Pechos: Brazos:
Cara: Abdomen: Piernas:
Garganta: Espalda: Otros:
Traumatismos genitales:

Periné: Vulva: Cérvix:
Himen: Vagina: Ano:

Entidades extrafias en el cuerpo (manchas, pelos, tierra, ramitas, etc):
Evidencia de ingestion de alcohol u otras drogas:
Evidencia de embarazo:

EVALUACION PSICOLOGICA
Estado emocional y mental de la paciente

DATOS DE LABORATORIO

Ropas: Observar sus condiciones, rotas, manchadas, material extrafio adherido)
Tomar pequefias muestras, incluyendo la ropa no manchada, o enviarlas
al laboratorio o a la policia.

Muestras de pelo: Pelos adheridos a la paciente o su ropa.
Semen retenido en el vello piibico.
Pelos de vello pubico de la victima: al menos 10 (para comparacién).
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Otras muestras en funcion de la historia clinica y la exploracién fisica:

Muestra analizada Pruebas Procedencia Determinaciones

Semen Papanicolau Cérvix Motilidad espermatica,
Suspension salina Vagina ausencia de movilidad
de la vagina * Recto Morfologia espermatica
Fosfatasa acida** Boca Presencia de sustancias A,
Otras (p.ej. cultivos ~ Muslos B 6 H de los grupos san-
bacterianos) Otros guineos. ***

Sangre VDRL y RPR Gonorrea y clamidia

(incluyendo restos Sifilis

secos del cuerpo Grupo sanguineo

ropas de la paciente) Presencia de drogas o al-

cohol.

Orina Embarazo

TRATAMIENTO

TRASLADO

COMENTARIOS CLINICOS DEL MEDICO

Firma Numero de colegiado:

TESTIGO DE LA EXPLORACION

Firma

CONTROL DE LAS PRUEBAS

Aportadas por: ; Fecha: Hora:

Recibidas por: Fecha: Hora :

*Debe llevarse a cabo por la médica examinadora si se estd a tiempo de detectar espermatozoides moviles.

** Es una prueba util porque si es violador estaba vasectomizado, era oligospérmico o utilizé un preservativo

no se detectara esperma. Si la prueba no puede realizarse inmediatamente, debe congelarse una muestra.
*** En un 80 % de los casos, se detectan las sustancias de los grupos sanguineos en el esperma.

DIU: dispositivo intrauterino: VDRL: Veneral Disease Research Laboratorios. RPR: Prueba rapida de

Reagina en plasma.

A continuacion se presentan los procedimientos generales de consultorio propuestos por

Tierney (2002) en el examen médico.

1. Pedirle a la paciente que se desvista mientras esté de pie sobre una sabana blanca.

Deben mantenerse como pruebas; pelo, tierra y hojas, ropa interior, asi como

cualquier ropa desgarrada o manchada. Es necesario raspar el material que se

encuentre por debajo de las uiias y peinarse el vello pibico para obtener pruebas.
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Colocar toda la evidencia en bolsas separadas de papel limpio o sobres vy

etiquetarlas.

Explorar a la paciente, notando cualesquier areas traumatizadas que deban
fotografiarse. Revisar e cuerpo y las zonas genitales con una luz de Word para
identificar semen, el cual hace fluorescencia. Las dreas positivas deben friccionarse
con un hisopo prehumedecido y secarse al aire con el proposito de identificar
fosfata acida. Quiza sea util la colposcopia para identificar dreas pequefias de

traumatismo de la penetracion forzada, en especial en la comisura vaginal posterior.

Practicar un examen pélvico, para determinar la extension de las lesiones internas,
posibles restos de secreciones secas en los muslos, el perineo o los gliteos y obtener
cultivos necesarios. Explicarle a la paciente todos los procedimientos y realizarlo
con suavidad. Usar un espejo estrecho lubricado con agua Gnicamente. Colectar el
material con hisopos estériles de las paredes vaginales y del cuello uterino, se deben
hacer dos frotis secados al aire sobre un portaobjetos limpio. Recolectarse hisopos
himedos y secos de secreciones vaginales y refrigerarse para evaluacion
subsecuente de fosfatasa acida y de ADN. Asear la boca con hisopo (alrededor de

los molares y las mejillas) y el ano del mismo modo, de ser apropiado.

Identificar todas las preparaciones de manera cuidadosa, colectar las secreciones de
la vagina, el ano o la boca, con un hisopo prehumedecido, colocarlo de inmediato
sobre un portaobjetos con una gota de solucién salina y taparla con un cubreobjetos.
Buscar espermatozoides moviles y no moviles bajo el microscopio y registrar el

porcentaje de formas moviles.
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A las pacientes les provoca ansiedad la idea de un examen médico interno y externo justo
después de haber sido victimas de una violacion, por eso es necesario reiterar que la actitud
del profesional de la salud sea de apoyo. de respeto y sin realizar juicios de valor (Ortega,

1991).

Con mayor profundidad se presentan a continuacion las pruebas de laboratorio propuestas

por Tierney (2002).

Las pruebas de laboratorio apropiadas para estos casos son las siguientes:

e Cultivo de vagina, ano o boca (segin sea apropiado). Para N. gonorrhoae y
clamidia.

e Practicar un frotis de Papanicolaou del cuello uterino.

¢ Un montaje hiimedo para 7. vaginalis.

e Una prueba de embarazo de linea basal

e Una prueba Venereal Disease Research Laboratory (VDRL). Es posible obtener una
prueba confidencial para anticuerpo del virus de inmunodeficiencia humana (VIH)
si lo desea la paciente y repetirse de 2 a 4 meses si la prueba inicial es negativa.

e Repetir la prueba de embarazo si no se presenta la siguiente menstruacion, y hacer
de nuevo la prueba VDRL en seis semanas.

® Obtener muestras de sangre (10mL sin anticoagulante) y orina (100mL) si hay una
historia de ingestion forzada o inyeccion de drogas o alcohol y

e Por Gltimo transferir la evidencia muy bien identificada; muestras de laboratorio

directamente al pat6logo clinico a cargo o al técnico de laboratorio responsable, en
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presencia de testigos (nunca con un mensajero), de modo tal que las normas de

evidencia no sean violadas.

3.1.4.2. Tratamiento

Con respecto al tratamiento médico Tierney (2002) sugiere:

e Dar analgésicos o tranquilizantes, si se indica.

« Administrar toxoide tetanico si hay laceraciones que contengan particulas de tierra o
suciedad.

+ Dar ceftriaxona, 125mg por via intramuscular, para prevenir gonorrea. Ademas de
administrar metrodinazol, 2 mg como dosis simple, y doxiciclina, 100mg 2 veces al
dia por 7 dias para tratar la infeccion por clamidia. La incubacion de sifilis quizé sea
prevenida por estos medicamentos, pero la prueba de VDRL debe repetirse 6
semanas después del ataque.

» Prevenir el embarazo con el uso de los métodos anticonceptivos de emergencia.

+ Vacunar contra hepatitis B.

+ Asegurarse de que la paciente, su familia y amigos tengan una fuente de apoyo

psicolégico continuo.



3.1.4.2.1. Infecciones de transmision sexual (ITS) y VIH-

SIDA

El riesgo de que en la violacion se contagie a la victima con una infeccion de transmision
sexual es innegable y dificil de determinar con rapidez, debido a que el 10.3% de las
victimas son infectadas (Gonzilez y Delgado, 2001); es necesario realizar los
procedimientos adecuados para identificarlas y tratarlas. A continuaciéon se presenta un

protocolo con respecto a los pasos a seguir cuando existe sospecha de [TS.”

| Sospecha de ITS |

| Examinar a la paciente |

v

S| ¢———— < ;Hay manifestaciones de ITS? > —» IO
Usar el algoritmo Existen factores de
apropiado. riesgo.

Calmar a la paciente e indicarle
el tratamiento del padecimiento.

4

e Informacién y prevencion Utilizar las pruebas
e Ensefiar el uso de condon | apropiadas al
proporcionar condones. p| padecimiento.

Figura 3.1. Protocolo para detectar ITS.

* “Manual del Manejo Sindromatico”, Tierney. 2002.
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A continuacion se presenta un esquema de tratamiento para algunas ITS.

Cuadro 3.1. Infecciones de transmision sexual y su tratamiento.

NOMBRE | TRATAMIENTO | OBSERVACIONES | SINTOMAS SIGNOS
Candidiasis | Miconazol Se recomienda al Prurito,ardor, | Leucorrea
vaginal (nitrato), ovulo acostarse si existe flujo de inodora espesa

vaginal 200mg embarazo, se regular persistente
cada 24 hrs 3 dias | recomienda el mismo | cantidad. blanca
o,clotrimazol tratamiento. amarillenta y
comp. Vaginal 200 eritema de
mgs cada 24 hrs. 3 mucosa
dias vaginal y
genitales
externos
Clamidia y | Dociciclina Contraindicado en el | Secrecién Cuello
Gonorrea 100mgs. Cada 12 | embarazo. escasa o nula, | hiperémico y
hrs por 7 dias, o Alternativa sangrado zonas
Tetraciclina eritromicina o post-coito, erosionadas.
500mg. Cada 6 sulfametoxazol/ secrecion
horas por 7 dias. trimetoprima después | muco
El tratamiento para | del primer trimestre. | purulenta
embarazadas con fétida.
eritromicina
800mg cada 6 hrs
por 7 dias
Herpes Aciclovivir 200mg | Contraindicado en el | Ardor, Ulceras
5 veces al dias de || embarazo a sensacion de | miltiples,
7 al0 dias (o hasta | excepcion de que la | quemadura. | linfadenopatias
que las lesiones enfermedad inguinal.
desaparezcan) represente riesgo
para la vida.
Virus  del | Crioterapia por DEBE SER Ardor Leucorrea,
papiloma nitrégeno liquido | TRATADA POR verrugas
humano UN ESPECIALISTA atipicas,
pigmentadas y
localizadas en
el cuello
uterino y
verrugas
planas en
genitales

Con respecto al VIH-SIDA, el temor de la victima crece pues es posible que el violador

esté infectado con el virus y pudo haberla contagiado, es factible que se preocupe por la
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posibilidad de infectar a otros o bien. no sienta confianza de mencionarlo; sin embargo la
victima no puede saber inmcdialai\menle si esta contagiada o no, por lo que tiene que esperar
de 3 a 6 meses para realizarse la prueba de ELISA que es la que detecta el virus. Este es un
problema dificil y complejo que se agrega al trauma que vive la victima, por eso es
necesario que se le proporcionen servicios de apoyo psicologico durante el tiempo que sea
necesario para realizarse la prueba, recoger el resultado y enterarse del diagnostico. En este
caso también se debe considerar el riesgo de embarazo, en los que no se interrumpen, si una
mujer fue infectada el virus puede transmitirlo al feto. El embarazo también podria

aumentar la posibilidad de desarrollar SIDA en ella (Richardson, 1990).

3.1.4.2.2. Anticoncepcion de emergencia

Si existe un riesgo de embarazo (7.7%; Gonzalez y Delgado, 2001) como consecuencia de
la violacion, deben tratarse detalladamente con la paciente las medidas preventivas de

emergencia.

El embarazo producto de una violacion puede evitarse utilizando la anticoncepcion de

emergencia.

La anticoncepcion de emergencia es el uso de pastillas anticonceptivas tradicionales, solo
que se utilizan en dosis concentradas y por un periodo mas corto. Pueden utilizarse dos
tipos de pastillas anticonceptivas, disponibles en las farmacias, las que tienen dosis altas
(Ovral, Neogynon, Nordiol y Eugynon), y las de dosis bajas (Microgynon, Lo-Femenal y
Nordet). A continuacion se explicara de forma mas detallada este método de emergencia

(Llaguno, Schiavon y Vernon, 1998).



Estas realizan su funcion de tres formas dependiendo el dia del ciclo menstrual en el cual se

encuentre la mujer:

e Detener la liberacion de ovulos o,
e Impedir la fecundacion o,

= Interferir con la implantacién en el dtero.

Se puede prevenir un embarazo si dentro de 72 horas después de la agresion sexual se sigue

el tratamiento explicado a continuacion:

« Si tiene pastillas de dosis altas, se toman des dentro de las 72 hrs. después de la
violacion y dos 12 hrs. después de la primera dosis.

« Si tiene pastillag de dosis bajas, se toman cuatro dentro de las 72 hrs. y cuatro 12

hrs., después de la primera dosis.

Los efectos posteriores que pueden presentarse son:
e Nausea
» Dolor de cabeza
» Sensibilidad de los senos
» Retencion de liquidos (hinchazon)
e Vomito. Para evitarlo se puede tomar una tableta de Bonadoxina 30 minutos antes

de cada dosis.

Con respecto a su efectividad, 2 de 100 mujeres que usan este tratamiento después de una

agresion sexual quedan embarazadas.

116



l.a utilizacion de este método es accesible. va que los anticonceptivos se encuentran
disponibles en farmacias, en centros de salud o clinicas (Llaguno, Schiavon y Vernon,

1998).

En caso de que el embarazo ya exista, entre las opciones que figuran esta el aborto; la
decision se basard en lo que la victima prefiera, pero debe ser una eleccion libre, sin

presiones, buscando siempre su bienestar.

Tierney. (2002), menciona otro método de anticoncepcion de emergencia que podria ser
utilizado, éste es la insercion de un DIU dentro de los cinco dias posteriores al ataque
sexual, en la mitad del ciclo, también prevendra el embarazo . Los DIU de cobre han sido
probados con este propésito. Una desventaja es la posibilidad de infecciones, la ventaja es
la proteccion anticonceptiva contigua, si es que se desea en una paciente en la cual el DIU

es una eleccion apropiada.’'

Finalmente, la actitud del profesional debe ser, como se menciond anteriormente, de apoyo
y no paternalista, su papel es de ayudar a la victima a recuperar su bienestar emocional,
social, fisico y sexual, y no el de juez, papel que muchos asumen cuando dan atencion a las
victimas de violacion (Ortega, 1991). A continuacion se expondrén los aspectos legales de

la violacion.

*! Es necesario aclarar que éste método se encuentra todavia en investigacion..
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3.1.3. Aspectos legales de la violacion.

En lo que se refiere al aspecto legal de la violacion es necesario citar algunos ejemplos que
han ocurrido a través de la historia; ya que la violacion se ha considerado como un crimen
de propiedad cometido por un hombre en contra de otro hombre (esa propiedad es la mujer)

(Brownmiller, 1975).

En su origen, la ley escrita fue un convenio solemne entre propietarios, destinada a proteger
sus intereses masculinos mediante un intercambio civilizado de bienes u otros elementos
de trueque en lugar de la fuerza siempre que fuera posible. La captura de mujeres por la
fuerza siguio siendo perfectamente aceptable fuera de la tribu o ciudad, segin el punto de
vista del patriarca; la violacion criminal en la definicion del hombre, era el robo de la

virginidad, porque disminuia el precio de la mujer.

Por ejemplo, en el codigo de Hammurabi, un hombre que violaba a una mujer virgen que
estaba comprometida era ajusticiado y ella era inocente, pero si la victima era una mujer
casada entonces las cosas cambiaban, pues tenia que compartir la culpa con su atacante, sin
tomar en cuenta como habia ocurrido el incidente, se les arrojaba a ambos al rio. claro que
si el marido queria sacarla del agua antes de ahogarse podia hacerlo, pero también el rey

podia dejar libre al agresor si asi lo queria.

En la Edad Media, la virginidad era la tnica condicion para considerar las acusaciones de
violacién, pero las doncellas que demostraban “anhelos sexuales” eran consideradas no

virgenes, junto con las esclavas y las cautivas.
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Asimismo, Luis XVI al cometer un acto de violacion recompensaba econémicamente a la
familia de la victima la cual también era recompensada uniéndola en matrimonio con un
noble de la corte, si ella asi lo deseaba, asegurando asi su sustento econémico y jerarquico

en la nobleza (Brownmiller, 1975).

Estos ejemplos nos muestran que el castigo para el agresor era en funcion de reparar la

“honra del hombre™, pues su propiedad (la mujer) habia sido devaluada.

Anteriormente la violacion podia definirse en términos legales como un asalto sexual con
penetracion vaginal del pene con carencia de consentimiento (Kolodny, Masters y Johnson,
1983). Esta condicion no se aplicaba en aquellas circunstancias en que se ha obtenido el
consentimiento’” mediante el engafio o cuando la victima se encontraba en situacion de
incapacidad legal para decidir por razones de edad, estado mental, o porque era la esposa o
concubina. Si el asalto sexual se limitaba al contacto del pene con cualquier otro punto del
cuerpo que no fuera la vagina o si el agresor utilizaba otra parte cualquiera de su cuerpo
(los dedos o la lengua), un sustituto de pene u otro objeto que produzca la dilatacion

vaginal, el delito no era catalogado como violacion (Kolodny, Masters y Johnson, 1983)

* Es necesario aclarar que el consentimiento segin lo menciona Finkerlhor (1984), se refiere al tener la
libertad de decidir si se estd 0 no de acuerdo en realizar o llevar a cabo una conducta, es la consciencia que
se tiene del significado de la accion y las consecuencias de diversos tipos de comportamiento, particularmente
del orden sexual, es saber las implicaciones, asi como la determinacion de llegar a un acuerdo con el otro
(teniendo toda la informacion o conocimiento necesarios de aquello que se esta consintiendo) libertad para
decir si 0 no, lo cual difiere de la tolerancia ya que en ésta se tiene que soportar el hecho, aunque la persona
no esté de acuerdo o no tenga toda la informacion necesaria para decidir, no existe esa libertad.
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3.1.5.1. Legislacion en México

De 1871 a 2002

En el Distrito Federal la violacion empezo a considerarse legalmente como un delito hasta
1871, cuando se incluyo dentro del cdigo penal para el Distrito Federal, pero siempre vista
desde una perspectiva patriarcal (Lozano, 1994). En este afo se considerd como un delito
que atentaba contra el orden de la familia, la moral publica y las buenas costumbres y se

definia segin Valladares, (1990, citado en Alvarez y Vargas, 1993) de la siguiente manera:

Art. 795 “comete el delito de violacion, el que por medio de la violencia fisica o moral
tiene copula con persona sea cual fuere su sexo, y se penara de uno a seis afios de prision, si

la persona es menor de catorce aios la pena aumentara hasta diez anos”

LLa primera modificacion, a éste articulo se llevd a cabo en 1929, donde el titulo del delito

cambia a delitos sexuales, quedando como sigue:

ART. 860: “comete el delito de violacion el que por medio de la violencia fisica o moral
tiene copula con una persona sin la voluntad de ésta cualquiera que fuere su sexo”, sin

embargo la pena seguia siendo la misma.*?

Posteriormente en 1931, se modifica el articulo y se expresa de la siguiente forma:

"' Es importante mencionar que solamente se penalizaba la introduccion del pene en la vagina. Los demas
actos sexuales forzados quedaban fuera de lo considerado como delito. Ademés se utiliza la “reparacion del
daiio” y la “fianza™ como castigo, en esto se considera a la mujer como objeto.
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Art. 265: “al que por medio de la violencia fisica tenga copula con una persona sin la
voluntad de ésta, sea cual fuere su sexo se le aplicaran las penas de dos a ocho afos de

prision. Si la ofendida fuere impuber; la pena sera de cuatro a diez afos.”

En 1967, se contempla otra modificacion:

Art. 265: “al que por medio de la violencia fisica o moral tenga coépula con una persona sea
cual fuere su sexo, se le aplicaran la penas de dos a ocho afios de prision y multa de dos mil
a cinco mil pesos. Si la persona ofendida fuere impiber, la pena sera de cuatro a diez afios

de prision y la multa sera de cuatro mil a ocho mil pesos™*

En el Codigo Penal para el Distrito Federal y Territorios Federales de 1974%, podemos
observar que concuerda con los anteriores, aqui mencionaremos otros articulos para
comprender de manera clara como estaba tipificado el delito sexual de la violacion y bajo
qué condiciones, pues ya habia otras consideraciones, sin embargo la copula era lo

importante:

e ART.260. Al que sin consentimiento de una persona piuber o impiber, 0 con
consentimiento de esta ultima, ejecute en ella un acto erdtico-sexual, sin el
propésito directo e inmediato de llegar a al copula, se le aplicaran de tres dias a seis
meses de prision y multa de cincuenta a mil pesos.

s ART.261. El delito de atentado contra el pudor sélo se castigara cuando se haya

consumado.

* Nuevamente se observa que lo que interesa es la penetracién y solo asi (si se comprueba) es delito,
excluyendo de éste a las esposas, compaiieras, parejas, etc.

> Leyes y Cédigo de México. Codigo Penal para el Distrito Federal y Territorios Federales 1974.Coleccién
Pormia. Vigésima sexta edicion
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ART.262. Al que tenga copula con mujer menor de dieciocho afios, casta y
honesta, obteniendo su consentimiento por engario, se le aplicaran de un mes a tres
anos de prision y multa de cincuenta a quinientos pesos.

ART.263. No se procedera contra el estrupador, sino por queja de la mujer ofendida
o de sus padres, o a falta de éstos, de sus representantes legitimos; pero cuando el
delincuente se case con la mujer ofendida, cesara toda accién de perseguirlo.
ART.264. La reparacion del daiio, en los casos de estupro, comprenderd el pago de
alimentos a la mujer, y a los hijos, si los hubiere. Dicho pago se hara en la forma y
términos que la ley civil fija para los casos de divorcio.

ART.265. Al que por medio de la violencia fisica o moral tenga cépula con una
persona sea cual fuere su sexo, se le aplicaran las penas de dos a ocho afos de
prision y multa de dos mil a cinco mil pesos. Si la persona ofendida fuere impuber,
la pena de prision sera de cuatro a diez afios y la multa de cuatro mil a ocho mil
pesos.

ART.266. Se equipara a la violacion y se sancionara a las mismas penas, la copula
con persona menor de doce afios o que por cualquier causa no esté en posibilidad de
producirse voluntariamente en sus relaciones sexuales o de resistir la conducta
delictuosa.*®

ART.266 bis. Cuando la violacion fuere cometida con intervencion directa o
inmediata de dos o mas personas, la prision serd de ocho a veinte afios y la multa de
cinco mil a doce mil pesos. A los demas participes se les aplicaran las reglas

contenidas en el articulo 13 de éste cddigo.

% Se crefa y se sigue creyendo que la mujer debe de resistir la violacién, peleando, luchando, gritando, para
que de ésta forma se pueda corroborar que ella no queria ser violada e hizo todo lo posible para evitarla, sin
embargo, muchas mujeres “no luchan como se espera” y no es porque quieran que las violen sino porque se
quedan paralizadas por la crisis, por la sorpresa de la agresion, porque existe despersonalizacion, y también
por las armas utilizadas como: cuchillo, pistola, asi como amenazas verbales y una sensacion inminente de
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e Ademas de las sanciones que sefialan los articulos que anteceden, se impondran se
seis meses a dos afios de prision cuando el delito de violacion fuere cometido por un
ascendente contra su descendiente, por éste contra aquél, por el tutor en contra de su
pupilo. o por el padrastro o amasio de la madre del ofendido en contra del hijastro.
En los casos en que la ejerciera, el culpable perdera la patria potestad o la tutela, asi
como ¢l derecho de heredar al ofendido.

e Cuando el delito de violacion sea cometido por quien desempefie un cargo o empleo
piblico o ejerza una profesion utilizando los medios o circunstancias que ellos le
proporcionen, sera destituido definitivamente del cargo o empleo o suspendido por

el término de cinco afios en el gjercicio de dicha profesion.

Es hasta febrero de 1989, que se realiza un Foro de consulta sobre delitos sexuales en el
cual se exponen y revisan ponencias con el fin de que se adicionen y deroguen diversas
disposiciones del Cédigo penal para el Distrito Federal en Materia de Fuero Comiin, y para
toda la Repiiblica en Materia de Fuero Federal, participando reconocidas instituciones que

prestan atencién a mujeres violadas (Alvarez y Vargas 1993).

Mujeres profesionistas, abogadas, psicologas, médicas, socidlogas, periodistas, etc., unieron
sus conocimientos para lograr espacios piiblicos donde informar sobre la violencia a la
mujer. Lograron después de muchos afios y no poca violencia social, la reforma a la ley

sobre Delitos Sexuales (Aresti, 1999).

El foro se estructuré de la siguiente manera.

1. “Hostigamiento sexual”

i

2. *“Causas generadoras de los delitos sexuales’
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et

“Tipificacion y penalizacion de los Delitos Sexuales™

4. *“Prevencion de los Delitos Sexuales™

5. “Tratamiento de la Victima del Delito Sexual™

6. “Tratamiento del delincuente sexual™

7. “Aspectos procesales relacionados con los Delitos Sexuales™ (Comision de Justicia.

1989, citado en Alvarez y Vargas 1993).

La Red Contra la Violencia Hacia las Mujeres propuso que la ley se reformara de esta
manera (Alvarez y Vargas 1993):

a) Cambiar el titulo decimoquinto por el de Delitos Contra la Integridad Personal;

b) Definir lo que se entiende por cépula en el articulo 265 y en el articulo 265 bis, que
la reparacion del dafio comprenda el pago de alimentos a la victima y a los hijos, asi

como gastos médicos y que la pena sea de ocho a veinte afios de prision;

¢) Que no sea punible el aborto por imprudencia de la mujer o producto de la violacion

y el juez en cinco dias autorizara la practica del aborto.

Tomando en cuenta todas las ponencias, se propuso. “Efectuar una exhaustiva revision a las
leyes relacionadas con el tema tratado, no sélo al Cédigo Penal y Procedimientos Penales,
tanto para el Distrito Federal como para toda la Repiblica, también revisar la Ley Federal
de Educacion, la Ley Federal de Salud, la Ley de Salud para el Distrito Federal, Ley de la
Industria Cinematogréfica y la Ley Federal de Radio y Television a efecto de incorporar en
lo posible los aspectos sociales planteados en las ponencias aludidas, para que tengan un

encauzamiento provechoso y benéfico. para los fines por los que fueron solicitados y los
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esfuerzos de cada uno de los ponentes, alcancen los fines deseados™ (Alvarez y Vargas

1993: Lozano, 1994).

Con esto se estipulé que un violador puede ser condenado hasta con 40 afios de prision,
solo en caso de que también exista el homicidio, es decir, cuando el atacante viole y mate a
su victima. De no ser asi impondran de 8-14 afios de carcel segiin la reforma aparecida en el
Diario Oficial de la Nacion el 3 de enero de 1989, pues antes la pena era de 6 a 8 afios.

Finalmente, la iniciativa de Ley fue aprobada en julio de 1990, y se refiere al capitulo
décimo quinto (15°) del Codigo Penal Federal, y el titulo del mismo se denomind
“DELITOS CONTRA LA LIBERTAD Y EL NORMAL DESARROLLO
PSICOSEXUAL™. Es el 21 de enero de 1991, cuando se publica en el Diario Oficial de la
Federacion el derecho por el cual se reforma, adiciona y derogan diversas disposiciones del
Codigo Penal para e| Distrito Federal en Materia del Fuero Comin, y para toda la
Repiblica en Materia de Fuero Federal (Alvarez y Vargas 1993; Aresti, 1999). Los delitos

contenidos en éste capitulo del Codigo Penal son:

e Hostigamiento Sexual.
e Abuso Sexual
e Estupro

e Violacion

*" El cambio de nombre de “Delitos Sexuales™, por el de “Delitos contra la Libertad y el Normal Desarrollo
Psicosexual”, implica que se consideré finalmente que estos delitos son basicamente un atentado contra la
libertad humana y contra el normal desarrollo psicosexual de la victima. Entendemos por desarrollo sexual
normal toda conducta sexual que observe los principios de LIBERTAD-RESPETO-RESPONSABILIDAD.
Libertad en tanto quienes lleven a cabo una relacion sexual la ¢jerzan voluntariamente. Respeto en tanto no
lesione a terceras personas, y Responsabilidad, en tanto sean relaciones entre adultos que puedan entender y
aceptar las consecuencias de su conducta sexual (Aresti, 1999).
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A continuacién se presentan las modificaciones del Codigo Penal Federal a los articulos

relacionados con la presente investigacion.

TITULO DECIMOQUINTO DELITOS CONTRA LA LIBERTAD Y EL NORMAL
DESARROLLO PSICOSEXUAL
CAPITULO I: HOSTIGAMIENTO SEXUAL, ABUSO SEXUAL, ESTUPRO Y

VIOLACION

HOSTIGAMIENTO SEXUAL

ARTICULO 259 BIS.- al que con fines lascivos asedie reiteradamente a persona de
cualquier sexo, valiéndose de su posicion jerarquica derivada de sus relaciones laborales,
docentes, domesticas o cualquiera otra que implique subordinacion, se le impondra sancion
hasta de cuarenta dias multa. Si el hostigador fuese servidor piblico y utilizare los medios o

circunstancias que el encargo le proporcione, se le destituira de su cargo.

Solamente sera punible el hostigamiento sexual, cuando se cause un perjuicio o dafio. Solo

se procedera contra el hostigador, a peticion de parte ofendida.
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ABUSO SEXUAL

ARTICULO 260.- al que sin el consentimiento de una persona y sin el proposito de llegar a
la copula, ejecute en ella un acto sexual o la obligue a ejecutarlo, se le impondra pena de

seis meses a cuatro afios de prision.

Si se hiciere uso de la violencia fisica o moral, el minimo y el maximo de la pena se

aumentaran hasta en una mitad.

ARTICULO 261.- al que sin el propésito de llegar a la copula, ejecute un acto sexual en
una persona menor de doce afios de edad o persona que no tenga la capacidad de
comprender el significado del hecho o que por cualquier causa no pueda resistirlo o la

obligue a ejecutarlo, se le aplicara una pena de dos a cinco afios de prision.

Si se hiciere uso de la violencia fisica o moral, el minimo y el maximo de la pena se

aumentaran hasta en una mitad.

ESTUPRO

ARTICULO 262.- al que tenga copula con persona mayor de doce afios y menor de
dieciocho, obteniendo su consentimiento por medio de engafio, se le aplicara de tres meses

a cuatro aios de prision.



ARTICULO 263 .- en el caso del articulo anterior, no se procedera contra el sujeto activo,

sino por queja del ofendido o de sus representantes.

VIOLACION

ARTICULO 265.- al que por medio de la violencia fisica o moral realice copula con

persona de cualquier sexo, se le impondra prision de ocho a catorce arios.

Para los efectos de este articulo, se entiende por copula, la introduccién del miembro viril

en el cuerpo de la victima por via vaginal, anal u oral, independientemente de su sexo.

Se considerara también como violacion y se sancionara con prision de ocho a catorce afios,
al que introduzca por via vaginal o anal cualquier elemento o instrumento distinto al

miembro viril, por medio de la violencia fisica o moral, sea cual fuere el sexo del ofendido.

ARTICULO 265 BIS.- si la victima de la violacién fuera la esposa o concubina, se
impondra la pena prevista en el articulo anterior. Este delito se perseguira por querella de

parte ofendida.
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ARTICULO 266.- se equipara a la violacion y se sancionara con la misma pena:

I.- al que sin violencia realice copula con persona menor de doce afios de edad:

[1.- al que sin violencia realice copula con persona que no tenga la capacidad de

comprender el significado del hecho o por cualquier causa no pueda resistirlo; y

lIl.- al que sin violencia y con fines lascivos introduzca por via anal o vaginal
cualquier elemento o instrumento distinto del miembro viril en una persona menor
de doce afios de edad o persona que no tenga capacidad de comprender el
significado del hecho, o por cualquier causa no pueda resistirlo, sea cual fuere el

sexo de la victima.

Si se ejerciera violencia fisica 0 moral, el minimo y el maximo de la pena se aumentara

hasta en una mitad.

ARTICULO 266-bis.- las penas previstas para el abuso sexual y la violacion se aumentara

hasta en una mitad en su minimo y maximo, cuando:

I.- el delito fuere cometido con intervencién directa o inmediata de dos o mas

personas;
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I1.- el delito fuere cometido por un ascendiente contra su descendiente, este contra
aquel, el hermano contra su colateral, el tutor contra su pupilo. o por el padrastro o
amasio de la madre del ofendido en contra del hijastro. Ademas de la pena de
prision, el culpable perdera la patria potestad o la tutela, en los casos en que la

ejerciere sobre la victima;

H1.- el delito fuere cometido por quien desempefie un cargo o empleo publico o
ejerza su profesion, utilizando los medios o circunstancia que ellos le proporcionen.
Ademas de la pena de prision el condenado sera destituido del cargo o empleo o

suspendido por el término de cinco afios en el ejercicio de dicha profesion;

IV.- el delito cometido por la persona que tiene al ofendido bajo su custodia. guarda

o educacion o aproveche la confianza en el depositada.

Finalmente podemos observar que la ley se ha modificado para una mejor aplicacion de
ésta. Sin embargo no se debe olvidar el esfuerzo realizado por las mujeres que lucharon

para que estas leyes fueran aprobadas.

3.2. VIOLACION POR CONFIANZA

En contra del estereotipo del extrafio que ataca en lugares como un callején oscuro, es

mucho més probable que el violador sea alguien a quien la mujer conoce o ha visto antes.
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Menos de un 50% de los agresores son desconocidos: lo mas probable es que sean
conocidos, ex novios, amigos, familiares o vecinos (Dowdeswell, 1987). El violador puede
ser el marido, amante, padre, jefe. el vecino, el repartidor de la tienda o un compaiiero de

trabajo.

Siendo una persona conocida es posible que sea alguien agradable para la mujer’s, por lo
que si se llegar a presentar una violacion por parte de esa persona le sea dificil a la mujer
decir quien fue pues puede ser una persona que ante todos los demas muestre una “buena
reputacion”, ademas de toda la humillacion por la cual la victima pasa también muchas

veces calla por temor a represalias, a que no le crean y la tachen de “facil”.

Dowdeswell (1987), menciona que la gente tiene una creencia general en cuanto al
padecimiento de la victima si éste es alguien conocido, pues creen que sufrird menos; sin
embargo, por el hecho de que su confianza ha sido quebrantada resulta mucho mas dificil

para la victima superarlo, incluso el sufrimiento no disminuye.

La violacion por confianza es un caso mas perspicaz que la forma sorpresiva, en la que
la persona es el blanco en un caso repentino. La violacion por confianza es un ataque en el
que el agresor obtiene sexo bajo falsas pretensiones al usar el engaiio, la traicion y con
frecuencia la violencia fisica. Hay interaccion entre el agresor y la victima previa al ataque.
El podria conocer a la victima de algin otro lugar y tiempo y, por lo tanto, pudo haber
desarrollado algiin tipo de relacion con ella; tal vez establecié una relacién como un

preludio para atacar, muchas veces hay una conversacion entre la victima y el agresor.

** Este prejuicio de debe los estereotipos del violador desconocido que condicionan a tal punto que resulta
dificil creer que la mujer fue forzada por alguien conocido, en consecuencia se le culpa de haberlo provocado.
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Burgess y Holmstrom (1974) sefialan que existen variaciones de este embaucamiento

sexual y son descritas a continuacion:

ABORDAJE: En esta forma, la conversacion con la victima es la clave, para usar medios
verbales mas que la fuerza fisica. El agresor establece un tipo de relacién con la victima,
aparentemente por una razon aceptable para la victima. Sin embargo, una vez que gana la
confianza de la persona, traiciona esa confianza.

Muchas personas pueden estar implicadas en esta forma de ataque, ya sea como agresores o

complices en el crimen.

CONOCER A LA VICTIMA: Existen muchos asaltos en que el agresor es alguien
conocido para la victima, por ejemplo, un vecino, el novio el ex novio, un amigo o un
pariente. El agresor usa su relacion con la victima para justificar su presencia, después de
engaiiar a la otra persona a no respetar los limites de la relacion. Muchas veces logra entrar

en la situacion al ofrecer ayuda.

Muchos agresores conocen a su victima antes del asalto, el agresor podria ser un
compaiiero de la escuela, conocido casual para la chica, que de repente la ataca cuando va

de camino a su casa. Muchas veces €sta es una violacion en grupo con varios jovene

En el caso de la chica, el joven la conoce de la colonia o de la escuela, primero él actia

como un amigo, pero después la traiciona.

EL CONTROL DE LA VICTIMA TODO EL TIEMPO. Existen casos donde el agresor

usa la violacion como medio para controlar a la mujer, no sélo por un instante, sino durante
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un largo periodo. La mujer es usualmente una ex novia del agresor que asume tener todavia

privilegios sexuales con ella. La victima es golpeada asi como sexualmente asaltada.

Finalmente, segin lo refiere Warshaw (1994), las victimas que han sido violadas por un
conocido tienen un trauma mas profundo que aquellas que fueron violadas por un
desconocido (aunque esto no le resta importancia a este tipo de violacion pues también es

muy traumatica).

A continuacién mencionaremos la violacion en cita y el asalto sexual por la pareja intima

que son manifestaciones de la violacion por confianza.

3.3. VIOLACION EN UNA CITA

La violacion en una cita es definida como aquella situacion en la cual, en un determinado
punto durante una reunion planeada, o desde antes de concertar la cita, el hombre se
interesa en tener sexo y trata de “seducir” a la mujer. Cuando ella se resiste, él se pone
verbal o fisicamente amenazante (Gonzalez, 1997c). Este tipo de violacion ocurre con gran
frecuencia; en una investigacion realizada por Warshaw (1994) se encontr6 que una de cada
cuatro mujeres encuestadas habian sufrido un ataque sexual, el 84% conocian a su agresor y

el 57% ocurrieron en citas “amorosas”.

Diversos factores contribuyen a la prevalencia de este fenomeno; Courtois (1988; citado en
Bateman, 1991) sefiala que la victimizacién es parte de la manifestacion del desequilibrio

de poder entre los géneros y surge cuando los hombres son educados dentro de roles de
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poder y dominacion y las mujeres son condicionadas a la pasividad y dependencia;
asimismo, Gamache (1991) indica que en las relaciones hombre-mujer el uso de la
violencia por parte de los hombres es reforzada por el sexismo y la ideologia de supremacia

y superioridad masculina: estos roles permiten la violencia sexual contra las mujeres.

Basado en este contexto cultural la dindmica que prevalece durante las citas permite que las
violaciones ocurran. Tradicionalmente los hombres son quienes invitan a una mujer a salir,
pagan todos los gastos (comida. entretenimiento, etc.) y con esto podrian esperar tener
actividad sexual con ella; por otra parte; la mujer puede querer intimidad sélo después de
que haya pasado cierto tiempo en la relacién; debido a que se tiene la idea de que ain
cuando la mujer quiera la relacion sexual, ella debera poner cierta resistencia para mantener
su buena reputacion, ya que solo las mujeres “malas” tienen una relacion sexual sin
resistencia; asi el hombre aprende a que las mujeres dicen no cuando quieren decir si.
(Bateman, 1991). Los hombres han aprendido también a separar sus intereses de los
intereses de la mujer, y si ella dice no €l simplemente puede no escucharla o puede estar
convencido de que ella esta jugando y de que realmente quiere decir si, ain cuando ella se

resista verbal y fisicamente (Warshaw, 1994).

Cuando la mujer quiere detener o no proseguir con la relacion sexual, el hombre se puede
sentir engafiado, rechazado y enfadado, y él puede decidir que ha sido utilizado y que se
merece una satisfaccion, pese a la negativa de la mujer o puede interpretar los mensajes no
verbales, como su disfrute al besarla o acariciarla de manera exagerada o no acertada; por
lo que el resultado puede ser el no respetar para nada lo que ella quiere y, por tanto, la

violacion (Pérez y Borras; 1996).
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Por otro lado existen mitos y creencias que facilitan la prevalencia de la violacion en citas;
por ejemplo, Miller y Marshall (1987; citados en Bateman. 1991) encontraron que una de
cada seis mujeres entrevistadas creian que cuando un hombre se excitaba sexualmente era
imposible detenerlo; 27% de esas mujeres jovenes dijeron haber sido obligadas a tener
relaciones sexuales mediante presiones psicologicas por parte de sus novios; no obstante,
ellas sefalaron que esas experiencias no eran violacion, solo era una parte de “lo que

sucede en las citas™.

Asimismo, se encuentra la idea de la violacion “justificable™ en donde la conducta de la
victima es vista como responsable de las acciones del hombre; ellos creen que la violacion
en citas es mas justificable si ocurre bajo ciertas circunstancias:

e La mujer invita a salir al hombre

e El hombre paga todos los gastos

* Ella viste provocativamente

e Ella bebe alcohol o consume drogas.

Debido al contexto social y la dinamica que prevalece en las citas; las mujeres
frecuentemente no hablan de lo ocurrido, principalmente bajo los siguientes casos:
« Cuando el agresor es alguien con quien salio.
» Cuando habia existido un consenso previo en la actividad sexual entre la victima y
el agresor, la victima cambia de opinion pero la relacion se torna violenta
incluyendo actividades no consensuadas.

« Cuando el uso de la fuerza fisica fue minima.
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Otras razones para guardar silencio es que la mujer se sienta avergonzada acerca de los
detalles en los que ocurrio la violacion (irse al bar con un hombre. ingerir drogas, etc.) y

sentir que puede ser culpable por lo sucedido (Warshaw, 1994).

El no hablar del asalto provoca efectos por un periodo mas largo de tiempo comparado con
los efectos en mujeres que hablan con consejeros, amigos o familiares. A diferencia de las
victimas agredidas por desconocidos, las victimas de violacion por conocido pierden su
zona de proteccion y soporte y la confianza en el mundo; pocas personas ofrecen su
simpatia debido a los mitos acerca de la violacion por conocido, la tendencia de culpar a la
victima y la alta probabilidad de guardar silencio acerca de la violacion. Los efectos de la
violacion por conocido son profundos, las victimas presentan sentimientos de disminucion
de la valia personal, incremento del miedo v la ansiedad y expectativas desalentadoras

respecto al futuro (Warshaw, 1994).

Finalmente, Warshaw (1994) sefiala que la violacion es violencia, no seduccion, debido a

que el agresor toma la decision de forzar y someter a su victima a hacer lo que €l quiere.

3.4. ASALTO SEXUAL POR LA PAREJA INTIMA

A hablar del asalto sexual por la pareja intima, nos referimos no solamente a las personas
que estan casadas o unidas por un contrato legal, sino a todas las relaciones intimas sean

pasadas o actuales.



En afos anteriores encontramos este lipo de violencia sexual, conceptualizada como
violacion conyugal (Frieze, 1983; Finkelhor e YII8, 1985) o violacion en el matrimonio
(Dowsdewell, 1987; Lagarde,1990) o violacion de la esposa (Russell, 1990) o violacion
sexual marital (Frieze, 1983; Groth & Gary, 1981, citado en Bastidas, 1998)"’, hablando en
términos de violencia doméstica, sin embargo es necesario conceptualizarla como asalto
sexual por la pareja intima. En éste apartado expondremos brevemente este tipo de asalto
sexual por confianza, mencionaremos las primeras definiciones y posteriormente daremos

la definicion de asalto sexual por la pareja intima.

3.4.1 Primeras definiciones e investigaciones

Las investigaciones que se han estado desarrollando sobre el asalto sexual y la violencia
doméstica, ha puesto al descubierto un problema que no habia salido a la luz, el maltrato a
la esposa, la violacion a ésta y el incesto, los cuales son crimenes que se estan empezando

a entender mejor a medida que existen indagaciones con relacion a esto.

Lo cual nos remonta a la historia, ya que a la mujer se le ha visto como propiedad del
hombre y maxime si es la esposa, pues el hombre cree que tiene derecho sobre su vida
incluyendo su sexualidad, esto es resultado del patriarcado, el cual se refuerza a través de la

cultura, los sistemas de opresion, la religion, clases sociales, etnias, etc. (Gamache, 1991).

“Bastidas, M. Licenciada en Trabajo Social y Postgraduada en Estudios de Género. Ponencia de las |
Jornadas Andaluzas sobre abusos y violencia sexual. Sevilla, 1998
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En ella quiere hacer explicito que esto no es un tema género-neutral; son las esposas las
victimas, sin embargo la definicion que ella maneja permanece muy cerca de las
definiciones legales tradicionales, pues aunque incluye la penetracion anal, oral y digital
forzada, no va tan lejos como la definicion de Brownmiller (1975), que contiene otros

contactos fisicos, como caricias forzadas en los genitales.

Con respecto a este asalto sexual Dowdeswell (1987), refiere la encuesta realizada por
mujeres contra la violacion la cual demuestra que una de cada siete mujeres casadas ha sido
violadas por su marido. En el caso de las mujeres que estan —o han estado casadas—, segiin
dicha encuesta este tipo de violacién es la mas comun. El hecho de que las esposas eran
objetos de malos tratos por parte del marido se ocultd hasta la creacion de centros
especializados de ayuda en los afios setenta, el nimero de mujeres que acudieron a tales
centros demostro la existencia de una demanda oculta por parte de las mujeres que

deseaban desesperadamente escapar de novios y maridos violentos.

Irene Frieze (1983, citado en Burgess, 1985), describe el fenémeno en términos de
“violacion conyugal”, la define como “una actividad sexual forzada que se le exige a una
mujer por su esposo”. Sin embargo este tipo de violencia sexual se define como cualquier
violacion, es decir, ocurre cuando una persona tiene sexo con otra por la fuerza y sin su
consentimiento. Una violacion es “conyugal” cuando el agresor es el esposo de las mujeres
atacadas. Sin embargo, la violacion conyugal, como lo refiere Burgues (1985), es una
contradiccion de términos, la mayoria de las leyes sobre asalto sexual definen la violacion
como una implicacién de copula por medio de la fuerza o amenaza de fuerza, sin el

consentimiento de la mujer, excepto la conyuge.
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David Finkelhor v Kersty Y116 (1985), también utilizan el término “violacion conyugal™, y
comparten el punto de vista de Russell de que hay un continuo de relaciones sexuales no

so6lo una dicotomia violacion/no violacion.

Otros investigadores/as ofrecen definiciones mas amplias al sefialar que cualquier actividad
sexual forzada por un esposo hacia su esposa puede ser considerada violacion sexual
marital (Frieze, 1983; Groth & Gary, 1981, citado en Bastidas, 1998). Por su parte, Francia-
Martinez (1991, citado en Bastidas, 1998) considera que una violacion sexual marital debe
incluir: "cualquier acto o actividad sexual forzada demandada por un esposo, ex-esposo o
amante hacia su esposa, ex esposa, amante o persona con la cual haya mantenido o esté

manteniendo una relacion consensual” (Francia-Martinez, 1991, citado en Bastidas, 1998).

La definicion de Russell parece apropiada para delimitar los casos de violacion a la esposa;
sin embargo, la definicion planteada por Frieze, Groth & Gary y Francia-Martinez (1991,
citado en Bastidas, 1998), complementan datos sobre la condicion de la pareja que puede
estar envuelta en estos casos, nos referimos a la condicion de esposos, amantes, etc.
También es interesante que la definicion de los autores no se restrinja a los aspectos legales,
pero por el cardcter embrionario del tema y la ausencia de indicadores o criterios para su

medicion ambas definiciones se convierten en imprecisas.

Por ambigiiedades legales y conceptuales los/as investigadores/as coinciden en la dificultad
de comparacion de estudios y obtencion de estimados fidedignos. Diana Russell, (1990) nos
informa que solo EE.UU. y Alemania Occidental han realizado esfuerzos serios por

conocer la prevalencia de la violacion a la esposa.
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En EE.UU. en 1976 en un estudio realizado con una muestra representativa de la nacion se
encontré que el 18% de mujeres alegaban haber experimentado violacion por su esposo o
compafiero intimo (Russell, 1990). Segin Ferreira (1992, citado en Bastidas, 1998) en el
mismo pais una mujer es violada cada seis minutos y aproximadamente 1,800 registran ser
golpeadas por sus maridos o compafieros. A su vez el 60% de éstas son violadas por el
conyuge golpeador. En San Francisco, el 14% de las mujeres entrevistadas en una muestra
de 930 mujeres habian sido violadas por sus maridos. En la mayoria de los casos las

mujeres habian sido violadas mas de una vez (Russell, 1990).

Finkelhor e Yl (1985), en su investigacion estimaron que la violacion conyugal es
frecuente y que ocurre de entre el 10 al 14 % de las mujeres casadas. Los mismos autores,
en otro estudio realizado en Boston con una muestra de 133 mujeres que asistian a una
clinica de planificacion familiar, reportaron una cifra de 6% que alegadamente
experimentaron violacion por su esposo y a través de entrevistas a una muestra de cincuenta

lTI'l.lj eres encontraron que:

¢ Una habia sido violada a punta de cuchillo, contra la pared y amenazada de muerte.

e A otra el marido le quité el bebé y le dijo que se lo devolveria después que tuviera

relaciones sexuales con él.

Doron (1980, citado en Bastidas, 1998) por su parte reporté un 7% de casos de violacion

por el esposo en una muestra de 612 mujeres de New Jersey.
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En estudios efectuados con muestras de mujeres abusadas por sus esposos. se han obtenido
cifras mas altas que para la poblacion general. Bowker (1983, en Bastidas. 1998 ), en
entrevistas realizadas en Wisconsin a 146 mujeres que habian experimentado cualquier
forma de violencia sexual pero que habian estado libres de abuso por | afio o mas antes de
las entrevistas encontrd que un 24% habia experimentado violacion por su esposo. Frieze
(1983, citado en Burgess, 1985), por su parte report6 en una muestra de 137 mujeres que
acudieron a un refugio de mujeres maltratadas en Pittsburgh. Shields & Hanneke (1983,
Bastidas, 1998) encontraron que un 46% de su muestra habia experimentado violacion por
su esposo. Finalmente Walker (1984, Bastidas, 1998) indica que el 59% de su muestra de

mujeres maltratadas también habian sido victimas de violacion por su esposo.

En el mismo pais en grupos de mujeres victimas de violacion sexual, Kilpartrick, Veronen,
Saunders, Best, Amick-Mc Mullan & Paduhovich (1987, Bastidas, 1998) encontraron que
el 9% de su muestra habia sufrido experiencia de violacién por su esposo. Por su parte
Koss, Dinero & Seibel (1988, Bastidas, 1998) en una muestra representativa de 3,187
estudiantes universitarias encontraron que 416 fueron violadas por conocidos y de éstas el

9% identifico a sus esposos u otros familiares como sus agresores,

Brenda Geery y Michelle Cloosick, Doctoras en Desarrollo Humanos y Estudios Familiares
de la Universidad del Estado de Pensilvania, EE.UU., encontraron en un estudio realizado a
través de 4,450 encuestas de los 50 estados del pais y de Canada, que un 12% de mujeres

eran violadas por el marido o compaiiero (Bastidas, 1998).



En Alemania Occidental en un estudio llevado a cabo en 1976 se enfrento a una muestra
representada de la nacién y se encontro que el 18% alegaba haber experimentado violacion

conyugal (Russell, 1990).

En Nueva Gales del Sur, el 13% de 13,000 mujeres habian sido violadas por sus maridos

—la legislacion se inspiré en este estudio— (Dowsdeswell 1987).

En Puerto Rico con una muestra de mujeres albergadas en el hogar Casa Protegida Julia
Burgos, las Dras. Knudson & Diaz (1984, citado en Bastidas, 1998) en base a la revision de
expedientes de la institucion reportaron que el 58% alegaron haber sido abusadas

sexualmente por su pareja.

David Finkelhor e Y116 (1985), en su obra “Permiso(o licencia) para violar” agregan que:

e La violacién conyugal comprende todos los grupos socioecondémicos.

¢ La violacién conyugal no se ejerce solamente sobre mujeres golpeadas.

e La violacién conyugal se produce cuando los maridos utilizan el grado de fuerza
necesario para ser coercitivos con sus esposas respecto al sexo.

e La violacion conyugal suele reproducir el esquema de poder y control del hombre

sobre la mujer.

Con respecto a las investigaciones mencionadas anteriormente, podemos observar que uno
de los descubrimientos mas notables de los estudios tanto de Russell (1990), como de
Finkelhor e Y116 (1985), asi como de los/as demas investigadores/as es que el asalto sexual

realizado por los esposos es el tipo mas comiin de asalto sexual.
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Por lo cual en base a sus investigaciones, David Finkelhor y Kersty Y15 (1985), establecen

tres categorias de este tipo de asalto sexual.

I. Violaciones con golpes
2. Violaciones obsesivas

3. Violaciones sin golpes

I. Las violaciones con golpes son actos que incluyen incidentes donde ademas del
abuso sexual hay abuso fisico, las historias de este tipo se caracterizaban por
forzarla fisicamente, el arrancarles la ropa, tirarlas a la cama, sujetarlas de brazos y
piernas para realizar el acto sexual. Durante este acto forzado, las mujeres
mencionaron no mostrar resistencia porque de hacerlo aumentaba el maltrato fisico
e insultos. Los insultos eran muy reiterados y mayormente se vinculaban a
emociones de celos excesivos por la confesion que ellas les habian hecho de sus
relaciones sostenidas con anteriores parejas (alin cuando estas relaciones no eran
maritales), en los insultos se expresaban frases como: “conmigo no quieres no, pero
con el otro si quisiste”, una suerte de ajuste de cuentas o pago de factura por “no

haber sido solo para ellos”.

En las historias era evidente la actuacion complementaria y pasiva de las mujeres
porque tanto el sentimiento de culpa que les causaba el haber sido para otro/os,
como su baja autoestima, dependencia econdmica, carencia de redes sociales, entre
otras las convertia en sujetas débiles que debian someterse al destino que les habia

tocado vivir. Otra de las razones era la presencia de los/as hijos/as en casa y querian
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evitar evidencias del hecho, o como sefialaba alguna de ellas: “para no dar un mal
ejemplo a los hijos”. En este grupo, parte de los agresores se encontraban en estado

de embriaguez.

Las violaciones obsesivas se caracterizan por la presencia de preocupaciones
sexuales inusuales de los maridos, las mujeres hacian referencia a actos sexuales
que sus maridos no solian acostumbrar. Describian como sus parejas obsesionados
por la pornografia les exigian hacer lo que en los materiales pornograficos habian
visto. Los hombres solian tener rituales muy estructurados en referencia con la

sexualidad, expresaban una necesidad de violencia para penetrar a la mujer.

Las violaciones sin golpes se dan generalmente en matrimonios de clase media y se
caracterizan por tener menos violencia y abuso fisico, las historias narraban como
las descalificaciones, burlas sobre su cuerpo, entre otras actitudes de su pareja les
producia poco interés o rechazo a tener relaciones sexuales pero que por el chantaje
sexual por dinero, el miedo a la soledad que les producian las amenazas de
abandono, entre otras razones las conllevaba a entrar a un acto sexual en contra de

su voluntad.

La inseguridad que les causaba el chantaje de abandono de sus parejas también las
hacia entrar en una relacion aparentemente complementaria, es decir, seguir el juego
en contra de su voluntad, sin negociar sus deseos, lo permitido y prohibido en el
acto sexual. Esta situacion las convertia en una suerte de sombras que se proyectan

a través de los deseos del otro, a estar atrapada en un circulo vicioso sin salida,
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como una de ellas decia: “muchas veces no tengo deseos de hacer el amor pero si no

aceplto estar con €l, me dice que se ira con la otra. que afuera hay mejores™.

La baja autoestima, autoimagen y seguridad personal fue otra de las caracteristicas
encontradas, las mujeres se sentian poco atractivas, muy poca cosa con relacion a
sus maridos o parejas, con mucho miedo a la soledad, entre otras. Esta fragilidad las
conllevaba a ser sujetas pasivas en la relacion sexual, sujetas que renunciaban a sus

derechos basicos aunque esta renuncia les significase dolor.

Al respecto de lo mencionado anteriormente. estos socidlogos (Finkelhor eYIld 1985)

explican también cuatro formas de coercion sexual en la violacion conyugal:

e Coercion social: en éste las esposas acceden a tener relaciones sexuales sin deseo
porque creen que es su deber como esposa.

e Coercion personal: las esposas se someten a tener relaciones sexuales porque temen
que sus esposos las abandonen, no les den dinero o las humillen si no lo hacen.

* Amenaza de la fuerza fisica: donde se le amenaza con lastimarlas, si no se rinde, o
que serd asesinada si no obedece.

e Coercion fisica: se les golpea y éstas cooperan por miedo a que nuevamente las
golpeen, sus maridos las amarran, las estrangulan o la dejan inconscientes para

forzarlas a tener relaciones sexuales.

La clave es el consentimiento. En tanto ella indique que no desea contacto sexual, y
mientras se utilice la coercion y la fuerza, su voluntad y su autonomia esta siendo violada.

Esta es la esencia de la violacion (Finkelhor eY116 1985).
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Al parecer cuando una mujer ha consentido voluntariamente a sostener relaciones sexuales,
tanto en el matrimonio como en otras relaciones intimas, los hombres creen que ellas no
tienen derecho a rechazar en futuras ocasiones el sostener actividad sexual. Se ve a la mujer
como su propiedad masculina en virtud de que fue penetrada por su pene. Ella ha perdido el

derecho a decir NO (Russell, 1990).

Por esto Russell (1990) clasifico a los esposos en relacion al asalto sexual:

e Los esposos que prefieren violar que tener sexo consensual con su esposa o pareja.
® A los que les da lo mismo el asalto sexual que el sexo consensual.

e Los que prefieren el sexo consensual, pero si ella se rehiisa la violan.

e Los que desean y fantasean con violarla, pero no actiian sus deseos y

* Los que no tienen deseo de violar a su pareja.

Es importante conocer las investigaciones que se han llevado a cabo para entender mejor
éste tipo de asalto sexual, pero también es necesario explicar el trauma sufrido por las

victimas, ya que éste es mucho mas serio de lo que se imagina.

3.4.2. Trauma experimentado por las victimas.

Anteriormente se pensaba que el asalto sexual por confianza, era menos perjudicial que la
violacion hecha por un desconocido, actualmente se sabe que en un nivel basico, este tipo

de violacion causa incapacidad para establecer relaciones interpersonales asi como para
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seguir conliando en los hombres; en el caso de la pareja intima la victima sigue viviendo
con el agresor v cada vez recuerda lo ocurrido pues convive con él todos los dias (Russell,

1990).

Existen investigaciones que comprueban lo mencionado en el parrafo anterior, a

continuacion revisaremos los estudios realizados con respecto a esto.

Russell (1990). realizo un estudio donde evalu6 el impacto de la esposa violada, haciendo

dos preguntas a las mujeres que sufrieron esta experiencia. La pregunta nimero uno fue:

1. En general, ;como afecto su vida esta experiencia? a) extremadamente afectada, b)
algo afectada, ¢) nada afectada.
2. (Qué efecto tuvo esa experiencia en su vida? a) un gran efecto, b) algo de efecto, ¢)

un poco de efecto o no afecté.

La informacion obtenida por medio de las respuestas de las victimas que sufrieron asalto

sexual son las siguientes:

56% extremadamente afectadas, 21% muy afectadas, 18% algo afectada, 5% no muy

afectada y 0% nada afectada.

Con respecto a las respuestas de la segunda pregunta éstas fueron:

49% dijo que su experiencia tuvo un gran efecto en sus vidas, 28% dijo que ellas tuvieron

algunos efectos, 14% dijo que tuvieron un pequefio efecto y 9% dijo que no tuvieron efecto.
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Estos resultados se compararon con los efectos sufridos en un periodo largo con
informacion sobre el impacto de las violaciones por desconocidos. conocidos, amigos.
acompaifiantes, amantes, figuras de autoridad y otros parientes. encontrandose que las

mayormente afectadas fueron las mujeres, violadas por su esposo.

Las esposas quienes dijeron que la violacion tuvo grandes y algunos efectos a largo plazo
enumeraron las respuestas que les afectaron. Por lo tanto los siguientes porcentajes estan
basados solamente en las esposas que contestaron la segunda pregunta. Estos son

porcentajes de efectos negativos a largo plazo.

l. Incrementan emociones negativas/ actitudes/creencias/conductas acerca (alrededor
de) . los hombres en general
sezaiviis3 b

2. Incrementan emociones negativas/ actitudes creencias/ conductas acerca de los

€sposos
.............................................................................................. 32%

3. Deterioro en el matrimonio, incluyendo el divorcio
............................... ; sisssisiase ot

misma
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La esposa cambio su conducta especificamente asociada con la violacion (p.e.

¥

emborrachandose, no volviéndose a casar)
crrenenenn 1 9%
6. Incrementa en general. la preocupacion. miedo. ansiedad. depresion. abandono.,
desconfianza

7. Incrementa el enojo en general, deseos de venganza. de lastimar al esposo
SRRl B L

8. Impacto negativo sobre el deseo sexual (aparte de los actos sexuales especificos) o
sobre la percepcion de su sexualidad, apatia sexual

covsssssanl A0

Con respecto a las consecuencias en la victimas Russell (1990), describe, que éstas
desarrollan una autoimagen negativa, juzgan la presencia de apatia sexual (en ellas) la cual
se autoimputan, lo atribuyen a su propio caracter y no a las secuelas de la relacién abusiva.
Se autoculpan y se sienten responsables de la violencia que sufren, imaginan que el asalto
es la consecuencia de no ser mejores comparieras y de no esforzarse para que la relacién

mejore.

Al trauma inmediato, se suman los efectos a largo plazo potenciados por las otras formas

de maltrato que acompaiian al asalto sexual y por la posibilidad de un nuevo ataque,

150



pierden la habilidad para confiar. tienen una sensacion constante de miedo y dolor
emocional, presentan pesadillas aterradoras asi como disfunciones sexuales (Russell, 1990,

Finkelhor e Y115, 1983)

Sobre las principales consecuencias de la violacion a la esposa se informa que se expresan
en una variedad de reacciones emocionales y conductuales; siendo los sentimientos de
coraje por haber sido usadas como objetos y culpa las que mas destacan (Finkelhor & Yllo,

1985; Russell, 1990; Dowsdeswell, 1987)

Shields y Hanneke (1983, citado en Burgess 1985), dirigieron un estudio cuantitativo
disefiado para estimar el impacto que la violacion conyugal tiene un impacto en la victima,
y separarla del impacto del maltrato no sexual. Basados en datos de 92 mujeres con esposos
violentos, estos investigadores estimaron estadisticamente el impacto relativo de la
violacién en el matrimonio, encontraron que las mujeres que habian sido violadas por sus
esposos (41% de la muestra) también habian experimentado formas mas graves de
violencia no sexual y tuvieron reacciones mas negativas en extremo. Frieze (1983, citado
en Burgess, 1985), investigd las reacciones emocionales como de conducta hacia la
violacion conyugal. La mayoria de las esposas violadas sintieron ira u otras emociones
negativas hacia sus esposos. Cuanto mas frecuentes eran las violaciones, las mujeres se

culpaban mas a ellas mismas.

Frieze (1983, citado en Burgess, 1985) categorizd las reacciones emocionales bajo 4
clasificaciones generales: autoculpa; preocupacion; culpar al marido; dificultades en la
expresion de afecto. También reacciones psicosomaticas y de indole sexual, a nivel

fisiolégico se han documentado dolores de cabeza y estomago y en el plano sexual,
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disfunciones sexuales, disminucion del interés sexual e incapacidad para establecer
relaciones sexuales intimas con otras parejas (Finkelhor & Yllo, 1985, Kilpatrick et al.

1987: Weingourt, 1985, citados en Bastidas, 1998).

Las investigaciones en los refugios han demostrado ademas que las victimas de la violacién

conyugal sufren un trauma mayor durante mas tiempo que otras victimas de violacion.

Empiricamente, los tres tipos de dafio psiquico que produce la violacion conyugal son:

«  sentirse traicionada
« atrapada

« aislada

De los testimonios de mujeres entrevistadas se dedujo, entre otras manifestaciones, que el
hecho de que alguien con quien se unia afectivamente pudiera violarlas destruia en ellas la

capacidad de confiar en otras personas.

Afios después del asalto sexual por el esposo, muchas de estas mujeres entrevistadas
consideraron imposible la intimidad con un hombre. Este es un componente de violacién
marital que no tiene un paralelo idéntico con el de la violacion efectuada por un extrafio.
Las victimas de violacion conyugal no son violadas una vez sino muchas veces. La mitad
de las mujeres entrevistadas fueron violadas veinte veces o mas por sus maridos. Vivieron

meses, a veces afios, con la amenaza real de una posible violacion. Estas mujeres
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experimentaban una ansiedad permanente, preguntandose cuando ocurriria el proximo

episodio de sexo forzado (Frieze. 1983. citado en Burgess, 1985).

Bowker (1983, citado en Bastidas, 1998), sefala ademas: que la violacién en un
matrimonio violento da un prondstico negativo para la continuacion del matrimonio,
aunque la violencia cese; que los maridos que violan no tienen mas probabilidades que
otros maridos violentos de abusar de sus hijos, golpear a sus esposas mientras estan
embarazadas o utilizar alcohol u otras drogas cuando son violentos. La Gnica diferencia que
sefiala la investigacion es que estos maridos atacan a sus esposas mas frecuentemente que

los golpeadores que no violan.*

Finkelhor y Y115 (1985), agregan ademas que la violacion conyugal deja heridas fisicas y
dafios psicologicos (trz;umas), A nivel conductual, algunas se mueven en busca de ayuda de
familiares y amigos, acuden a la policia y otras instancias legales; sin embargo al no
conseguir suficiente apoyo, regresan al hogar a continuar enfrentindose a mas asaltos

sexuales (Russell, 1990; Knudson & Diaz, 1984; Zayas, 1989; citados en Bastidas, 1998).

Rusell y otros/as investigadores/as han coincidido que la violacion a la esposa ocasiona mas
perturbaciones psiquicas que la violacion no conyugal. La violacién en los matrimonios
violentos parece tener consecuencias mas graves, en la que hace a la autoestima de las
victimas disminuye y cambian las actitudes de éstas hacia los hombres, que las relaciones

de golpes sin violencia.

* Bowker Lee H., en Revista Terapia Familiar No. 19, Sevilla, Espafia. 1998
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Resumiendo, Silvia Arce (1993, citado en Bastidas 1998), sobre la base de su experiencia
clinica con mujeres victimas de agresion sexual. del Centro de Estudios de la Mujer, agrega

otros efectos como:

¢ Dano de la imagen corporal .

e Depresion e intentos de suicidio.

* Psicosomatizaciones, pesadillas, dificultades con el suefio.
e Alteraciones en el apetito.

e Ansiedad, aislamiento o rechazo.

e Falta de autocontrol y mal manejo de las emociones. en especial, de la rabia y
hostilidad.

e Autoconcepto de objeto dafiado.

e Alteraciones cognitivas.

3.4.3. Situacion penal o legal.

Hasta 1970 en los Estados Unidos, la violacion a la mujer no era una ofensa criminal. En
1980 trece Estados tenian completamente eliminada la violacién marital, exenta de sus
leyes y cinco otros lo habian modificado (Frieze and Browne 1989, citado en Bastidas
1998). En 1982, en otros trece estados se habia extendido las parejas cohabitantes tanto
como a aquellas que estaban casadas (Reiss y Roth, 1994, citado en Bastidas 1998). En

Noviembre de 1983, al menos 30 estados impedian que las mujeres denunciaran a sus
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maridos por violacion si atn vivian con ellos. Otros 13 estados impedian a las mujeres no
casadas denunciar por violacién a los hombres con quienes cohabitaban, 16 estados
permitian denunciar a los maridos que violaban a sus esposas bajo todas o la mayoria de las

circunstancias (Bastidas 1998).

En Francia y Dinamarca desde 1986 el asalto sexual a la esposa, se toma en cuenta, pero
aun no existe en el imaginario social. La sociedad tiene una idea muy vaga de la
problematica. Para muchos ciudadanos/as resulta dificil comprender y aceptar que se pueda
definir un tipo de relacion violenta entre marido y mujer como asalto sexual a su esposa y
mas aun, que dicho acto pueda conllevar a pena de reclusion (Frieze, 1983; Zayas, 1989;

citado en Bastidas, 1998).

En Gran Bretaiia, la mas alta corte de apelaciones dictaminé que un hombre puede ser
culpable de violar a su esposa, segin las militantes de los derechos de la mujer “El
dictamen acaba con 250 afios de esclavitud sexual legalizada, que estuvo basada en la
decision de un juez del siglo XVIII que dice que un hombre no puede violar a su esposa,
argumentando que la mujer entrega su cuerpo y da su irrevocable consentimiento al sexo
con su esposo bajo cualquier circunstancia cuando contrae matrimonio™. El dictamen haria
posible que las mujeres casadas puedan demandar dafios y perjuicios al violador (Bastidas

1998).

En Suiza y Noruega se incluye este tipo de asalto como violacién sexual marital como
delito pero conlleva penalidades minimas, en Australia del Sur se aprob6 hace mas de 15

afios la legislacion en torno a la violacién sexual marital pero hasta 1991, ningun esposo ha



sido condenado por violacion sexual marital no asociada con violencia fisica (Russell,

1990).

En Pera el Codigo Civil del 91 lo establece como parte de la sancion de cualquier acto de
violacion, este articulo incluye a esposas o convivientes (uniones de hecho). El Ministerio
de Educacién en las Guias de Educacion Familiar y Sexual (1996b) elaboradas como
material didactico para los docentes y alumnado, considera también en la definicion de
violencia sexual como “forzar a otra persona o a la esposa a tener una actividad sexual a
través del uso de la intimidacion y de la amenaza abierta o implicita que aumentara en

violencia si no es complacido™.

En Corea Las Asociaciones Unidas de Mujeres Coreanas crearon un comité para que
prepare un anteproyecto de ley contra la violencia sexual, en esta propuesta se considera
que la violencia sexual no consista solamente en la violacion de la castidad, sino en la
violacion del derecho de la mujer a la autodeterminacion sexual, es decir, que se contemple
todo tipo de acoso sexual sin el consentimiento de la victima, incluida la violacién
conyugal. También que la ley adopte el testimonio de la victima como principal evidencia

(Bastidas 1998).

En Meéxico (Distrito Federal) la ley también hace su aparicion con respecto a la violacion

por el esposo y la plantea como sigue:
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ARTICULO 174", Al que por medio de la violencia fisica o moral realice copula con

persona de cualquier sexo, se le impondra prision de seis a diecisicte afos.

Si entre el activo y el pasivo de la violacion existiera un vinculo matrimonial, de
concubinato o de pareja, se impondra la pena prevista en este articulo, en estos casos

el delito se perseguira por querella.

Finalmente:

Se carece de fundamento legal en diversos paises del mundo, muchas leyes no han sido lo
suficientemente revisadas, existen alin rezagos de legislaturas que generan incertidumbre en
el momento de la aplicacién. Doctrinas como la de Lorel Mathew Hall, que excluye al
esposo de la definicion legal de violacion, por no poder ser culpable de violencia hacia su
esposa porque por su consentimiento y contrato matrimonial ella lo acepté y se ha dado de
tal manera al marido que no se puede retractar (Bidwel y White, 1986, citado en Bastidas,
1998), aln siguen generando grandes vacios para una adecuada calificacion y tratamiento

legal.

" Cédigo Penal para el Distrito Federal. (2003)
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La administracion de justicia es a(n poco permeable a la gravedad social de este tipo de
asalto sexual. sobre todo, la vieja mentalidad y concepcion tradicional del significado de la
relacion marilai hace que esta situacion violenta no se penalice. Sin embargo, en México se
sigue luchando para que la ley se aplique con toda justicia y sobretodo que a éste tipo de

asalto sexual por confianza le sea dada la importancia que merece.

3.4.4. Definicion de asalto sexual por la pareja intima.

Observamos anteriormente el proceso de discusion acerca de como conceptualizar el
fenémeno que abordamos en este apartado, hemos revisado varias definiciones, pero como
sabemos las investigaciones siguen evolucionando asi que a continuacién presentamos el

concepto mas reciente acerca del tema a tratar.

Doe (1999, citado en Gonzalez, 2001b) utiliza el término de asalto sexual por la pareja
intima y ya no sélo representa lo anteriormente mencionado sino que lo usa para referirse
al abuso y/o asalto de naturaleza sexual perpetrado por alguna persona que se encuentre
relacionado intimamente. Esta definicion abarca mas alla de las mujeres casadas e incluye a

las no casadas y a un rango amplio de formas de asalto.

Con lo mencionado anteriormente podemos observar que la violacion no solamente se da a

nivel de coito, sino en otras tantas conductas que no necesariamente llegan a éste, pero
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también es preciso puntualizar que este tipo de asalto sexual no solamente se da en una
relacion de matrimonio, es decir de contrato, sino en otras relaciones que no implican

forzosamente que estén casados.

Segin Gonzilez (2002)"', el asalto sexual por la pareja intima se entiende como “el ataque
que perpetran hacia las mujeres compaiieros intimos actuales o pasados: novios. ex novios,
€sposos, eX esposos, amantes, eX amantes, convivientes y ex convivientes. Abarca las
siguientes conductas de utilizacion y/o control sobre la mujer y su cuerpo: exigir relaciones
sexuales con ella cuando estd enferma, dormida, amamantando, en cuarentena o en
cualquier situacion inadecuada para sostenerlas. exigir actos sexuales que a ella le
desagradan y/o le duelen, contagiarla con alguna infeccion de transmision sexual,
manipularla emocional y/o econémicamente para obtener actividad sexual, sujetarla,
aventarla, amenazarla, golpearla, criticar sus necesidades sexuales, su desempeiio sexual o
su cuerpo, compararia sexualmente, obligarla a usar determinada ropa, a ver y/o actuar
pornografia, impedir y/u obligarla a que use anticonceptivos, a que se embarace o no, a que
aborte 0 no”. Con esta definicion se comprende de una manera especifica todo lo que
engloba el asalto sexual por la pareja intima, y no solo se encajona en un contexto de

violencia fisica, sino también actiian en ella, la violencia psicolégica y econdmica.

Podemos reiterar que el asalto sexual es consecuencia de dos serios problemas de la
educacion masculina: uno es la violencia y el otro es la sexualidad predatoria. La mayoria

de las personas no dan importancia a estos problemas, a pesar de que el reconocer estos

' Fuente: Conferencia “Violencia Sexual”, presentada por la Dra. Ruth Gonzilez Serratos en el segundo
bloque del Programa de Educacion Continua sobre Avances en Sexologia Basica y Salud Sexual
comportamiento y Actitudes Sexuales FEMESS. México, 23 de febrero de 2002.
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factores es un prerrequisito indispensable para disminuir y/o resolver este problema

(Russell. 1990).

Finalmente. si continuamos viendo el asalto y el maltrato sexual por la pareja intima como
un privilegio masculino no solamente avalamos una seria ofensa, sino también un peligro

para todas las mujeres (Russell. 1982).

3.5. HOSTIGAMIENTO SEXUAL

3.5.1. Definicion

Para introducirnos al tema de hostigamiento sexual es necesario diferenciar entre acoso y

hostigamiento.

En general, el asedio sexual es cualquier conducta de naturaleza sexual no deseada por la
victima, que puede ser fisica (tocamientos), verbal, grafica, escrita o gestual. Existen cuatro
tipos diferentes de asedio sexual, a saber: (1) El ACOSO VERTICAL (acoso chantaje), de
parte de un superior jerarquico hacia una subaltena. Es una manifestacion de poder, que
puede darse mediante amenazas si la victima no accede a favores sexuales, o promesa de

cualquier tipo de beneficio laboral, si accede. (2) EI ACOSO HORIZONTAL, que se da
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cuando una mujer es acosada insistentemente por un companero de trabajo de la misma
jerarquia o por un cliente de la empresa donde trabaja. (3) HOSTIGAMIENTO SEXUAL,
que es una conducta ofensiva hacia una o varias mujeres, que crea un ambiente hostil de
trabajo. (4) FAVORITISMO SEXUAL (hostigamiento sexual de terceros), que se refiere a
los perjuicios que sufren otros empleados cuando un superior jerarquico mantiene
relaciones sexuales con una empleada, quien se convierte en su 'favorita’ y goza de

privilegios que no se le conceden a los otros empleados(as) (Méndez, 2002).

Mackinnon (1970; citado en Riquer, Saucedo y Bedolla, 1996) define al hostigamiento
sexual como una imposicion no deseada de requerimientos sexuales en el contexto de una
relacion desigual de poder, éste ltimo derivado de la posibilidad de dar beneficios e
imponer privaciones, ademas de la carencia de reciprocidad en quien recibe los

acercamientos sexuales.

Por su parte, Olvera (1987) incluye al hostigamiento sexual dentro de las violaciones como
abuso de poder y sefiala que éste es entendido como la persistente accion sexual (postura,
ademan, gesto, movimiento corporal o verbalizacion) usada en acoso de la mujer; seiiala
que es la violacion mas frecuente que viven las mujeres, de todas las edades y condiciones,
en la cotidianeidad de sus vidas, ya sea en la calle, los lugares publicos, el trabajo o la

escuela, o dentro de sus propios espacios familiares.

Riquer, Saucedo y Bedolla (1996) indican que el hostigamiento significa acosar, perseguir,

molestar; es el acoso por requerimientos sexuales sin que se considere la voluntad de la otra

persona.
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Por otro lado. Carro y Rodriguez (1994; citados en Staff y Méndez. 2001) indican que el
hostigamiento es el acto de perseguir, fastidiar o importunar a una persona de manera
ilegal. quien considera dicha actitud como ofensiva y que atenta contra su dignidad. decoro
e integridad fisica, psicoldgica, emocional o econodmica; el hostigamiento puede ir desde

insinuaciones no verbales, expresiones verbales hasta el contacto fisico de caracter sexual.

La Ley sobre hostigamiento sexual de Puerto Rico (1998 citada en Staff y Méndez, 2001)
sefiala que el hostigamiento sexual consiste en cualquier tipo de acercamiento sexual no
deseado, requerimientos de favores sexuales y cualquier otra conducta verbal o fisica de

naturaleza sexual, cuando se da una 0 mas de las siguientes circunstancias:

e Cuando el someterse a dicha conducta se convierte de forma implicita o explicita en
un término o condicion de empleo de una persona.

e Cuando el sometimiento o rechazo a dicha conducta por parte de la persona se
convierte en fundamento para la toma de decisiones en el empleo o respecto del
empleo que afecta a esa persona.

e Cuando esa conducta tiene el efecto o propédsito de interferir de manera irrazonable
con el desempeiio del trabajo de esa persona o cuando crea un ambiente de trabajo

intimidante, hostil u ofensivo.

Cooper (2001) sefiala que el hostigamiento es cualquier comportamiento que resulte

ofensivo, incémodo o humillante y que niegue a una persona la dignidad y el respeto a que

tiene derecho, siendo el hostigamiento sexual un tipo particular de acoso.
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Stafl y Méndez (2001) mencionan que el hostigamiento sexual es cualquier conducta de
naturaleza sexual no deseada ni consentida por quien la recibe. que crea un ambiente
ofensivo, hostil o intimidante y que afecta adversamente la habilidad de una empleada(o)

para desempefarse debidamente en el empleo.

Cabe sefialar que el hostigamiento, como manifestacion de violencia, se produce en un
orden jerarquico, lo que se ha identificado mayormente en la relacion jefe/empleada y
maestro/alumna, es por ello que se ha privilegiado su estudio. Sin embargo. la relacion
entre géneros historicamente ha sido desigual y jerarquica, por lo que el hostigamiento
sexual puede ocurrir en cualquier ocasion en el que interactien un hombre y una mujer, ya
que una intencion del hostigamiento es confirmar la existencia de un “arriba™ y un “abajo”

que simbolicamente se ve representado por lo masculino y lo femenino. Es por ello que el

hostigamiento es la violacion que viven mas frecuentemente las mujeres, en la
cotidianeidad de sus vidas, en la calle, lugares publicos, trabajo o escuela y en espacios

familiares (Torres, 2000; Riquer, Saucedo y Bedolla, 1996; Olvera; 1987).

El hostigamiento sexual es tan comin y frecuente que muchas veces pasa inadvertido, se
considera parte de la vida citadina, notas coloridas del folklore urbano o simplemente
hechos sin importancia; asi los hombres se sienten con el derecho de mirar, insultar o tocar
a cualquier mujer cercana, de esta forma aparecen los distintos planos, es decir, el orden
jerdrquico existente entre los géneros (Torres, 2000).

Por otra parte, existen modelos explicativos del hostigamiento sexual, que facilitan la
comprension y estudio de este tipo de violencia. A continuacion, revisaremos el propuesto

por Garcia y Bedolla (1986).
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* Modelo de investigacion aplicado al analisis del Hostigamiento sexual
desarrollado por Garcia y Bedolla (1989). Proponen un modelo de investigacion

que abarca la fundamentacion tedrica y sus correlatos empiricos. EI modelo es el

siguiente:

SISTEMA

SEXO-GENERO

| PODER |
SEXUALIDAD VIOLENCIA

2 HOSTIGAMIENTO SEXUAL
METODOLOGIA ACCION
{ ' | |
VALIDEZ INCIDENCIA i _
TIPIFICACION | INTERVENCION

LEGAL DIRECTA
I

Figura 3.2. Modelo de Investigacion aplicado al andlisis del hostigamiento sexual.
Fuente: Garcia, B. y Bedolla, P. Estudios de Género y Feminismo [.




Cada componente se encuentra en interaccion con los demas y se retroalimentan
mutuamente. Las autoras senalan que el hostigamiento sexual tiene su origen en el
sistema sexo-género, que crea las condiciones que originan una asimetria en donde
un sexo domina al otro. El segundo componente, el poder, se refiere a la sociedad
que marca la superioridad masculina sobre la femenina, en donde se establecen las
conductas de cada sexo, asi como los valores a seguir establecidos por el grupo
dominante. El tercer componente define la sexualidad como una expresion social de
las relaciones de deseos corporales, reales o imaginarios, por y para otros, 0 para
uno mismo, junto con los estados del cuerpo y sus experiencias. Es siempre politica,
porque esta vinculada a acciones y a actividades de poder. El cuarto componente, el
hostigamiento sexual, es un problema que lo viven en su mayoria las mujeres y
seres humanos que son considerados débiles o inferiores, es un délito y un abuso de
poder que atenta contra la libertad e integridad personal de quienen lo padecen.

Finalmente, sustentado en la fundamentacion tedrica, las autoras proponen dos
formas de abordar el fenémeno del hostigamiento sexual: la metodologica y la

accion para enfrentar el problema.

3.5.2.Manifestaciones

Seria dificil enumerar las distintas manifestaciones del hostigamiento sexual; sin embargo

al nombrar algunas de ellas se tendra una mejor conceptualizacion del fenémeno:

.

Insinuaciones de naturaleza sexual

Hacer de una respuesta un comentario sexual
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e Chistes sexistas

¢ Exhibir materiales de naturaleza sexual

e Seguir o asechar a una persona, buscar una excusa para estar cerca de ella.
e Silbidos de admiracién

e Chistes obscenos

e Hacer preguntas sobre experiencias sexuales

* Invitar repetidamente a una persona a salir, aunque sea obvio que no esta interesada.
e “Desnudar” a una mujer con la mirada

¢ Bloquear el camino de alguien

e Canas, regalos 0 materiales de naturaleza sexual

e [nvadir el espacio personal

e “Piropos” en la calle

Es importante hacer mencion de algunos estudios para conocer la prevalencia del
hostigamiento sexual. Bedolla y Garcia (1987; citadas en Riquer, Saucedo y Bedolla, 1996)
indagaron la prevalencia en 130 estudiantes de la facultad de psicologia de la UNAM,
encontrandose que el 54% habia experimentado u observado alguna forma de
hostigamiento; los modos mas frecuentes fueron toqueteos o roces en alguna parte del

cuerpo, miradas insistentes en senos o caderas, o expresiones verbales ofensivas.

En otro estudio, Bedolla y Garcia (1989) realizaron un estudio sobre la incidencia del
hostigamiento sexual en 90 trabajadoras, encontraron que en el 40% de los casos se

presenta el problema, las frecuencias mas altas estuvieron en “palabras carifiosas™, “apodos



sexuales™, “chistes™, “historias sugerentes”, preguntas sobre la vida sexual ¢ invitaciones no

deseadas.

Posteriormente, Bedolla y Garcia (1989) investigaron en 129 mujeres el hostigamiento.
concluyendo que el 40% habia experimentado acoso. con mayor frecuencia piropos,
bromas, chistes e invitaciones para salir. Los sentimientos que experimentaron las mujeres
ante tal situacion fueron tristeza, vergiienza, coraje, humillacién, impotencia, odio, culpa,

desvalorizacion, asco, sorpresa, desagrado e indiferencia.

3.5.3. Efectos

Riquer, Saucedo y Bedolla (1996) sefialan que el hostigamiento sexual tiene consecuencias
en la salud de las mujeres, sobre todo si éste es percibido como una agresion verbal, ya que
puede provocar un permanente estado de estrés en la victima. Asimismo, Cooper (2001),
refiriéndose al ambito laboral, menciona que el hostigamiento puede mermar el bienestar
fisico y psicologico de una persona, ademas de originar lugares hostiles y riesgosos,

“envenenado” asi el centro de trabajo.

Por otro lado, Staff y Méndez (2001) afirman que el hostigamiento sexual en el trabajo

produce graves consecuencias sociales, psicologicas y econémicas en la victima:
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a) Nivel psicologico. Se presenta desamparo. impotencia, culpabilidad. baja
autoestima. confusion. miedo. enojo. desesperacion, vergiienza y estados de

depresion y estrés.

b) Nivel laboral. Produce perjuicios economicos directos a muchas mujeres, como son
pérdida de ingresos, ascensos y otros beneﬁ.cios. asi como la pérdida del empleo. Se
presenta baja productividad, abandono del empleo o cambio de éste. con la
consiguiente pérdida de perspectivas de promocion y muchas veces de estabilidad

economica.

c) Nivel fisico. Efectos sobre la salud. principalmente enfermedades relacionadas con
el estrés (jaquecas, dolores de estomago, nauseas, sudores, etc.); asi como

problemas fisicos y emocionales graves.

d) Nivel social. Una atmésfera de hostigamiento sexual tiende a segregar el sitio de

trabajo y a limitar las opciones de empleo de las mujeres

3.5.4. Mitos

Los mitos son ideas erroneas que obstaculizan el entendimiento del problema, asi también
evitan que se desarrollen acciones concretas de prevencion y solucién. Al respecto del

. - . . 4
hostigamiento sexual se pueden encontrar los siguientes*:

** Fuente: Cooper, 2001.
168



Mito. Ll hostigamiento sexual es una realidad a la que se tendra que acostumbrar
la gente. Es tan comun que es inutil intentar erradicarlo.

Realidad. Es insultante suponer que casi todos los hombres siempre se comportan
de manera abusiva; pero tampoco es aceptable que las mujeres deban ser las tnicas
responsables de prevenir el hostigamiento. Al igual que otros tipos de abuso sexual,
el hostigamiento es una forma de ejercer poder sobre una persona y no de expresar

un impulso biolégico.

Mito. La mayoria de los acusados no quiere ofender a las mujeres. Frecuentemente
los hombres, sinceramente malinterpretan una actitud amistosa de las mujeres.

Realidad. Un porcentaje pequefio de hombres si quiere realmente comportarse de
manera abusiva en el trabajo. Saben que su comportamiento incomoda a las mujeres

y por ello lo hacen. Otros se sorprenden al ver que lo que se proponian como una

provocacion inocente fue recibido de una manera hostil.

Mito. Si las mujeres quieren que las traten igual que a los hombres, no pueden
esperar tratamiento especial, ya sea entre obreros o ejecutivos.
Realidad. Las mujeres no quieren tratamiento especial, sino el justo y decente, el

mismo que busca la mayoria de los hombres.

Mito. Los hombres tienen mds apetito sexual que las mujeres por su propia

naturaleza, la hormona se les alborota mas a los hombres que a las mujeres.
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Realidad. Por siglos la mujer fue considerada propiedad privada. por lo tanto su
cuerpo v su sexualidad tenian expresion solo en la esfera doméstica, como esposa:
como resultado de este control se perpetud la creencia de que las mujeres no tenian

deseo sexual ni tampoco disfrutaban su sexualidad. las prostitutas eran la excepcion.

Mito. Muchas demandas de hostigamiento sexual son falsas, v se debe a que
cuando un hombre rechaza a una mujer ésta toma venganza con acusaciones de
hostigamiento sexual para causarle problemas.

Realidad. Estadisticas de otros paises comprueban que se hacen muy pocas
acusaciones en falso debido a las consecuencias psicologicas, sociales y economicas
que sufre la victima al presentar su queja, pocas mujeres se arriesgan si no tienen un

motivo real y poderoso para hacer la denuncia.

Mito. A menudo las comparieras utilizan su ropa para seducir a los hombres.
Realidad. La apariencia de la mujer, en ninguna circunstancia, le da derecho al

hombre de transgredir la ley.

Mito. Las mujeres mandan seiiales ambiguas. La mitad de las veces que dicen “no”

quieren decir “si".
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Realidad. Los hombres no pueden suponer que ellos saben lo que las mujeres

“realmente quieren”.

Mito. Las mujeres que no incitan a las insinuaciones y propuestas sexuales y lo
hacen saber de manera clara, no son victimas de hostigamiento sexual. Si una
mujer se siente incomoda, lo puede expresar.

Realidad. La mayoria de los hostigadores saben que su conducta no les gusta a las
mujeres, es precisamente por esto que prosiguen. Algunas mujeres dicen “no”

repetidamente y observan como su actitud es ignorada.

3.5.5. Legislacion

En la literatura legal, se distinguen dos tipos de hostigamiento sexual:

Hostigamiento relacionado con “premio/castigo™: solicitar favores sexuales a
cambio de beneficios en el trabajo, ascensos o aumentos de salario. Su negacion
provoca represalias o despido. Este tipo se produce principalmente entre un
supervisor y una trabajadora.

Hostigamiento relacionado con “condiciones de trabajo”: insultos y hostilidad por
parte de compaiieros de trabajo o supervisores rechazados. Esto puede hacer

inaceptable o intolerable el lugar de trabajo.

Por razones legales el abuso sexual es considerado por separado, conceptualizandolo como

el abuso que ocurre cuando el jefe, patron, un cliente o comparfiero de trabajo, acaricia el
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cuerpo de la victima sin su consentimiento, o le obliga con golpes o amenazas a que realice

alguna caricia sexual o tenga relaciones sexuales (Cooper, 2001).

En relacion al aspecto legal, el hostigamiento sexual se discutié por primera vez en el Foro
de Consulta sobre delitos Sexuales en la Camara de Diputados, en febrero de 1989: en
enero de 1991 se aprobo su tipificacién como delito. contempléndose en el Art. 259 bis del
Codigo Penal Federal “Al que con fines lascivos asedie reiteradamente a personas de
cualquier sexo, valiéndose de su posicion jerarquica derivada de sus relaciones laborales,
docentes, domésticas o cualquiera otra que implique subordinacion; se le impondra sancion
hasta de cuarenta dias de multa. Si el hostigador fuese servidor piiblico y utilizace los
medios o circunstancias que el encargo le proporcione, se le destituira de su cargo

Solamente sera punible el hostigamiento sexual, cuando se cause un perjuicio o dafo. Sélo

.se procedera contra el hostigador, a peticion de la parte ofendida™.

En la Ley federal del Trabajo, se contempla el hostigamiento sexual en el Art. 51; el cual
establece la causales de rescision de la relacién de trabajo, sin responsabilidad para el

trabajador (Cooper, 2001).

Art. 51. IL Incurrir el patron, sus familiares o su personal directivo o administrativo, dentro
del servicio, en faltas de probidad u honradez, en contra del trabajador, conyuge, padre,
hijos o hermanos; I11. Incurrir el patron, sus familiares o trabajadores fuera del servicio, en
los actos a que se refiere la fraccion anterior, si son de tal manera graves que hagan

imposible el cumplimiento de la relacion de trabajo; IX. Las andlogas a las establecidas en

" Codigo Penal Federal, 2003.
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las fracciones anteriores, de igual manera graves y de consecuencias semejantes. en lo que

al trabajo se refiere.

Finalmente, sin menospreciar los logros obtenidos en las leyes mexicanas en materia de
hostigamiento sexual, Cooper (2001) indica algunas limitaciones de estas leyes, sefialando

que:

e No incluyen una amplia definicion de hostigamiento sexual.

e No reconocen la decision v responsabilidad patronal y sindical de ponerle fin al

hostigamiento sexual en el lugar de trabajo.

e No contemplan el hostigamiento sexual de terceros, o sea personas que no son

empleados directos de la empresa.

e El Art. 259 bis del Codigo Penal Federal sélo considera como delito al
hostigamiento si causa un perjuicio o dafio en la victima, siendo casi imposible

comprobar el dafio mediante este articulo.

* No contemplan el hostigamiento sexual entre compafieros de una misma jerarquia o

de un mismo sindicato.

e No se puede llevar a cabo un proceso penal de culpabilidad si la victima no indicé

que la conducta del hostigador no fue deseada.
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3.6 OTRAS MANIFESTACIONES

3.6.1 EXHIBICIONISMO

El CIE 10 define al exhibicionismo como una tendencia persistente o recurrente a exponer
los organos genitales a extrafios 0 a gente en lugares piblicos, sin incitarlos o intentar un
contacto mas intimo. Generalmente, aunque no siempre, suele haber una excitacion sexual
durante el periodo de la exposicion y el acto suele terminar en masturbacion. Esta tendencia
puede dar lugar a un comportamiento que se manifiesta solo en periodos de crisis o de
tensiones emocionales, separados por otros periodos en los cuales estd ausente el

comportamiento exhibicionista.

El exhibicionismo es relativamente comun, siendo el exhibicionista hombre y la victima
mujer. Cox, (1988; citado en Sue, 1996) indica que alrededor del 40% de las victimas
presentan angustia moderada a grave y 11% consideraba que el incidente habia afectado en
forma negativa su actitud hacia los hombres. Por lo que, considerando al exhibicionismo
como integrante de la violencia sexual dirigida a mujeres es indudable que el evento
causara alteracion en la victima, ya que el exhibicionista invade el espacio psicologico de la

mujer.

En cuanto a materia legal, el exhibicionismo se considera un delito y se hace mencion en el
Art. 260 del Codigo Penal *al que sin consentimiento de una persona y sin el propésito de
llegar a la copula, ejecute en ella un acto sexual, la obligue a observarlo o la haga ejecutar

dicho acto, se le impondra de seis meses a cuatro afios de prision.
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Si se hiciere uso de violencia fisica o moral. el minimo y el maximo de la pena se

aumentara hasta en una mitad™

3.6.2 PROSTITUCION

La voz prostituir proviene del latin prostituere que significa exponer, entregar a una mujer
a la publica deshonra, corromperla (Rice y Richard, 2000). La prostitucién se define como
la actividad en que alguien intercambia servicios sexuales a cambio de dinero o cualquier
otro bien. Es un fenémeno complejo, en el cual esta involucrado un grupo heterogéneo de
individuos —trabajadoras sexuales, clientes, duefios o administradores del local, cantineros,
garroteros, meseros, padrotes o “madames™, conyuge, familia y autoridades- que se
organizan en diferentes grupos de acuerdo con el nivel socioeconomico, el sistema social y
el manejo de la sexualidad en cada zona. El término prostitucion se utiliza como sinénimo
de trabajo sexual, e incluye desde situaciones en las cuales no existe un contacto fisico
directo con el cliente como sucede con las bailarinas o sujetos dedicados al strip-rease; las
actividades en las cuales usualmente no hay relaciones sexuales con el cliente como en el
caso de las “ficheras™; hasta la contratacion especifica de un servicio sexual en un

prostibulo (Uribe, Hernandez, Del Rio-Chiriboga y Ortiz, 1995).

La prostitucion es un problema en el que influyen diferentes factores que favorecen que la
mujer se dedique a ella. Entre éstos, destacan las condiciones de desigualdad de género,
problemas sociales, tales como la miseria y situaciones de la historia personal relacionadas

con la violencia y el abandono (Rodriguez, 2002).

" Cédigo Penal Federal. 2003
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Asi, la prostitucion es la consecuencia de la situacion de las mujeres en el sistema

patriarcal. este sistema basado en una doble moral facilita el proceso de prostitucion,

reforzando sus causas economicas. Asi, la doble moral considera:

a)

b)

Por una parte a la familia legitima como célula base y perpetuacion de la especie en
cuyo seno se considera a la mujer principalmente como reproductora y carente de
cualquier sexualidad que no tenga como objetivo esta reproduccion. Lagarde (1990)
sefiala que ser madresposa es uno de los cautiverios de las mujeres, ello representa
el paradigma positivo de la feminidad, el cual es definido por la sexualidad
procreadora y la relacion de dependencia vital de los otros por medio de la
maternidad, la filialidad y la conyugalidad. En ellas, el erotismo subyace a la

procreacion y negado, queda a su servicio hasta desvanecerse.

Por otro lado, la cultura patriarcal “organiza espacios™ para el ejercicio de una
sexualidad masculina sin responsabilidad social. Las prostitutas se especializan
social y culturalmente en la sexualidad prohibida y negada: en el erotismo para el

placer de otros; ellas actian el erotismo femenino (Lagarde, 1990).

Por lo tanto, el contexto social de la prostitucion es el resultado de una moral dicotémica en

virtud de la cual la mujer solo puede ser virgen o prostituta. Esta dicotomia refleja la

ideologia del poder sexual mediante el cual los hombres dominan a las mujeres en la

sociedad a través de la discriminacion sexual (Saffioti, 1988). Légicamente, en ambos

casos, las mujeres son colocadas en una situacion de objeto, o de instrumento (instrumento

de reproduccion y objeto de placer) jamas se encuentran en una posicion de sujeto. Esta
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situacion de objeto hace posible la intervencion de la violencia contra las mujeres, puesto
que para hacer la violencia aceptable, aquél o aquellos que la ejercen cosifican el objeto de
la violencia —en este caso el cuerpo de las mujeres—; este cuerpo se asimila a una mercancia
y la mujer es rebajada a la categoria de objeto. El “sexo” que el cliente compra transforma
necesariamente el cuerpo femenino en un instrumento para el uso de los hombres; por lo
tanto, la practica de la prostitucion es un atentado a la dignidad de las mujeres siendo una
forma de violencia sexual (Fernand-Laurent, 1988). Lo que distingue a la prostitucién de
las demas manifestaciones de violencia sexual es su caricter mercantil. La mercantilizacion
del cuerpo es una causa comun de la prostitucion femenina y de la prostitucion masculina

tanto como de la infantil (ONU; 1988).

Asimismo, la prostitucion es considerada como violencia sexual debido a que el nexo entre
cliente y prostituta es fundamentalmente una relacion de poder en la cual no puede
vincularse con una sexualidad, sino forma parte de una transacciéon comercial en la que el

hombre detenta el poder (Saffioti, 1988).

Dentro de este marco de violencia sexual, Lagarde (1990) considera que las prostitutas son
esenciales en el complejo sistema sexual del patriarcado, este fenémeno permite la

reproduccion de:

a) La poligamia masculina. La prostitucion permite a los hombres no adquirir un
conjunto de compromisos y obligaciones ligados a las instituciones matrimonial y
familiar.

b) La virginidad, la castidad, la fidelidad y la monogamia de las madresposas.
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¢) La escision de la sexualidad femenina y la especializacion de la feminidad en
buenas y malas, en madresposas y putas, en yo y la otra; asi son la expresion de la

escision historica del género y de la enemistad de las mujeres.

d) La permanencia del matrimonio.

e) Son uno de los engranes de la doble moral sexual, del machismo y del poder
politico de los hombres sobre todas las mujeres derivado de su dominio erdtico

sobre ellas.

Finalmente, es importante mencionar el marco juridico de la prostitucion, en la ciudad de
México no existen “zonas de tolerancia” ni tarjetas de control sanitario periddico de las
personas dedicadas a la prostitucion. Si bien el lenocinio y la prostitucién de menores son
ilegales, la prostitucion en si no lo es, pues sélo existen infracciones civicas (antes
conocidas como sanciones administrativas) establecidas en el Reglamento Gubernativo de
Justicia Civica para el Distrito Federal. Lo anterior significa que la sancién no es penal; al
infractor se le sancionan con una multa econémica que va de 21 a 30 dias del salario
minimo o con arresto de 25 a 36 horas”. Las infracciones civicas solo pueden aplicarse
cuando los actos son realizados en lugares e inmuebles piiblicos, en el servicio piblico de
transporte y en inmuebles de propiedad particular. Por otro lado el “invitar a la prostitucién
o ejercerla” no es una infraccion civica que se persiga de oficio, ya que solo se procede por
queja de vecinos por escrito ante el Juez, ain cuando estas infracciones sean evidentes

(Uribe, et.al. 1995)

* Articulo 8, fraccion [l y articulo 5° del Reglamento Gubemativo de Justicia Civica para el Distrito
Federal, julio de 1993.
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3.6.3 PORNOGRAFIA

La pornografia es definida como la representacion explicita, verbal o imaginaria de
comportamientos sexuales que se caracterizan por la representacion degradante y
envilecedora del papel y de la condicion de la mujer, considerada como objeto puramente
sexual para la explotacion y la manipulacion sexual (Hollis, 1985; Comision Presidencial
de los Estados Unidos sobre la Obscenidad y la Pornografia, 1970; cit. en Fernand-Laurent,

1988).

Con base en esta definicion es necesario realizar la distincion entre pornografia y erotismo;
por un lado, la pornografia tiene siempre una finalidad comercial y se caracteriza por una
vision deliberadamente engafiosa de las relaciones sexuales y de la mujer, aunado esto a
una relacion de desigualdad y violencia entre los participantes. Por otra parte, el erotismo
también puede provocar y puede asimismo perseguir un fin lucrativo; pero describe
experiencias sexuales entre individuos que tienen suficiente capacidad para prestarse a ello

por propia voluntad e implica siempre reciprocidad (Fernand-Laurent, 1988).

Monserrat Roig (citada en Cordero, 1984) afirma que la pornografia es un arma sexista,

racista y clasista.

a) Sexista, porque en ella la mujer alcanza el grado maximo de la cosificacion,
convertida en pura genitalidad, su dignidad es agredida y su condicion degradada.

En este mismo sentido, Alvarez, Ortega y Lancaster, (1990) consideran que a la
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b)

<)

mujer se le adjudican caracteristicas menos favorables respecto a las del hombre y
es en virtud de ello que ha sido devaluada su imagen, usindola como objeto
publicitario, cuerpo genitalizado de deseo, etc., por ello la pornografia, entendida
como un actividad lucrativa cuyo objetivo es excitar sexualmente a quien la

consume, ha hecho uso de la imagen de la mujer dada su condicion.

Racista, porque configura falsos biotipos con el objetivo de reforzar los
estereotipos fomentados por la distorsion de lo que debe ser la relacion mas natural

entre los seres humanos.

Clasista, porque aunque presente el disfrute sexual como un bien comin, habra
siempre en la pornografia una decantacion evidente de la calidad del consumo de su
producto: para las clases medias y altas la pornografia no sera tal sino “erotismo”.
El sexo descaradamente explicito serd sustituido por el “artisticamente”™ implicito;
sin embargo, siempre estd presente el mismo mensaje de opresion de la mujer

(Cordero, 1984).

La industria de la pornografia esta basada en una ideologia masculina que no es tinicamente
una simple representacion colectiva, sino una propaganda de la misoginia. Considera a la
mujer como objeto sexual y trata de convencerla de que cualquier mujer es igual a la mujer
que la pornografia describe: admiradora de las capacidades sexuales del hombre y deseosa
de ser golpeada, maniatada, amordazada y violada (Saffioti, 1988).

Otra de las causas por las cuales la pornografia permanece en la sociedad es que es una
industria sumamente lucrativa. El costo en general, no es elevado (el actor de una pelicula

pornografica no es una figura, y los decorados no son costosos). El comprador esta
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dispuesto a pagar un precio mas elevado por violar una prohibicion legal o moral. El
mercado es internacional y los textos, menos abundantes que las imagenes se traducen con
pocos gastos. El producto vendido adopta las formas mas variadas, adaptadas a todos los
gustos de la clientela: libros, periodicos, tiras de dibujos, fotografias, peliculas, emisiones
radiofonicas, videocasetes, espectaculos, sex-shop, anuncios, publicidad, prospectos
enviados por correo, estas son algunas de las formas de distribucion de material
pornografico; cabe seifialar que la clientela de esta mercado esta compuesta por hombres en

un 95% al menos (Fernand-Laurent, 1988).

En otra orden de ideas, mucho se ha especulado sobre la relacion entre pornografia y
violacion a lo que Funk (1993) sefiala que la pornografia desensibiliza a los hombres en la
violencia contra las mujeres y en efecto, puede ser considerada como una propaganda a
favor de la violacion; ya que ésta presenta una ideologia masculina de sexualidad en la
que la conducta de la mujer esta motivada para proporcionar mayor placer al hombre y,
cuando los hombres violan en la pornografia esto no es un dafo y la mujer disfruta esta
“experiencia” sexual (Smith, 1976; cit. en Funk (1993). Esta relacion Robin Morgan (1978;
cit. en Hollis, 1985) la define como “la pornografia es la teoria y la violacion la practica™.

Concretando, Hollis (1985) sefiala que la pornografia se encuentra en un nivel macrosocial,
lo cual ayuda a mantener la dominacion masculina y la subordinacion femenina a través de

las siguientes consideraciones:

e La pornografia convierte a la mujer en un objeto sexual, con el consecuente
sentimiento de degradacion.
e La pornografia ensefia a los hombres que las mujeres disfrutan la violencia, ésta

erotiza la violencia para los hombres.
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e [nsefia a las mujeres a tolerar la violacion v la violencia.

Con lo expuesto anteriormente. se observa que la violencia sexual es un fenomeno que
afecta a las mujeres y tiene consecuencias en todos los ambitos de su vida; restringiendo su
libertad para decidir y actuar, al tener siempre presente la posibilidad de sufrir violencia
sexual, limitando asi el entorno donde se desenvuelven. Esto es producto de las relaciones
entre los géneros determinados por la desigualdad vy la dominacion de los hombres sobre las

mujeres.
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. CAPITULO 4
VIOLENCIA SEXUAL DIRIGIDA A MUJERES:
ACTITUDES CONSIDERADAS

En este capitulo se expondra lo que son las actitudes, sus propiedades y de qué forma se
miden; para ello iniciaremos definiéndola, posteriormente se analizaran las actitudes hacia
las mujeres, para finalizar con investigaciones realizadas en el pais sobre las actitudes que

presentan los hombres.

4.1. Definicion

Dado que no existe una definicion universal es necesario revisar diferentes autores para
conocer las coincidencias en la estructuracion del concepto

Fishbein y Ajzen, 1975; Oskamp, 1977, (citados en Hernandez, 1993) las definen como una
predisposicion aprendida para responder consistentemente de una manera favorable o
desfavorable ante un objeto.

McGuire, 1985: Ostrom, 1969; (citados en Smith y Mackie. 1977) consideran que una
actitud es cualquier representacion cognitiva que resume nuestra evaluacion de un “objeto”
el yo, los demas, cosas, acciones, sucesos o ideas

Por su parte, Zanna y Remple, 1988 (citados en Myers, 1994) conceptualizan a la actitud
como una reaccion evaluativa favorable o desfavorable hacia algo o alguien, que se
manifiesta en creencias, sentimientos o conducta

Fazio, 1989 (citados en Morales, 1994) sefiala que una actitud se considera como un
asociacion entre un objeto y una evaluacién; entendiendo por evaluacion el afecto que
despierta el objeto actitudinal, las emociones que moviliza el recuerdo emotivo de las
experiencias vividas; incluso las creencias acerca de la capacidad del objeto para conseguir

metas deseadas.



Las actitudes son una manera eficiente de evaluar el mundo cuando tenemos que responder

con rapidez ante algo. la manera en que sentimos respecto a ello puede guiar el modo en

que reaccionamos. Asi, si la actitud es entendida como una evaluacion, ésta tiene diversas

propiedades, entre las que destacan la direccion (positiva o negativa) y la intensidad (débil

o fuerte). la medicion de las actitudes se realiza a través de estas propiedades (Hernandez,

1993).

Sherif y Sherif. 1956: Newcomb. 1964 v Shaw v Wright, 1967 (citados en Orsi, 1988)

indican otras propiedades, ademas de las antes mencionadas, como son:

Las actitudes son aprendidas, antes que innatas o resultantes del desarrollo
constitucional y la maduracion del organismo se caracterizan por ser un producto de
la interaccion del individuo con su medio socio-fisico.

Las actitudes tienen referentes especificos, ya sea de indole social o material, y
tienden a referirse a la categoria genérica.

Las actitudes son relativamente estables v perdurables. Las actitudes dan cuenta de
una red actitudinal con alto grado de asociacion y/o interrelacion, lo que expresa a

su vez, la conformacion de grupos.

4.1.1. Estructura de las actitudes

Las actitudes constan de tres componentes: cognitivo, afectivo y conativo-conductual. El

primero alude a las percepciones de la persona sobre el objeto de la actitud y de la

informacién que posee sobre él. El segundo estd compuesto por los sentimientos que dicho
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objeto despierta. El tercero incluye las tendencias. disposiciones ¢ intenciones hacia el
objeto, asi como las acciones dirigidas hacia él. Los tres componentes coinciden en un
punto, todas ellas son evaluaciones del objeto de la actitud. por lo tanto, las percepciones o
la informacion pueden ser favorables o desfavorables. los sentimientos positivos o

negativos y la conducta o intencion de conducta de apoyo u hostiles (Morales, 1994).

En la evaluacion del objeto de actitud no influyen los tres componentes con la misma
intensidad. Si la persona asocia el objeto con la evaluacion por medio de un conocimiento
amplio y detallado de las propiedades y caracteristicas del objeto, nos encontramos ante un
proceso cognitivo. Si la evaluacion surge mas bien de experiencias intensas, de caracler
positivo o negativo el proceso es afectivo, o la evaluacion puede surgir de manera gradual

de la implicacion conductual de la persona con el objeto.

4.1.2. Funcion

Las actitudes cumplen diversas funciones, a través de ellas se consiguen objetivos muy
diversos, asimismo son una manera eficiente y rdpida de evaluar el mundo. Dos
importantes funciones de las actitudes son la funcién de evaluacion del objeto y la funcién

expresiva de valor.

1) Funcion de evaluacion del objeto. A través de las actitudes se evaldan los objetos
del mundo social, gracias a las actitudes un individuo puede orientar su accién y
saber lo que es convenientemente hacer y lo que es preferible evitar en todo lo
relacionado con el objeto de actitud, asimismo, no necesita emplear tanto tiempo y

esfuerzo en reflexionar sobre como actuar hacia ese objeto (Morales, 1994).
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2) Funcion expresiva de valor. De acuerdo con esta funcion las actitudes ayudan a las
personas a expresar su yo real, hacer escuchar sus convicciones, mostrar lo que
sustentan y afirmar sus relaciones significativas, asi las actitudes permiten a las

personas obiener y mantener conexiones unas con otras (Smith y Mackie, 1997).

4.1.3. Actitudes y Conducta

La relacién entre actitudes v conducta es estrecha. aunque no univoca, a pesar de que la
mayoria de las personas supone que lo que piensa o siente interiormente influye en lo que
hace exteriormente. que las actitudes influyen en su conducta, esta relacion se ha
presentado como un dilema de la naturaleza humana, y mucho se ha especulado acerca de
la conexion entre pensamiento y accion, caracter y conducta, mundo privado y actos

publicos; sin embargo, esta relacion no esta totalmente dilucidada (Myers, 1994).

A pesar de que el vinculo dista de ser directo, se puede predecir la relacion entre las
actitudes y las conductas, debido a que las acciones influyen en las actitudes, si existen
condiciones adecuadas nuestras acciones pueden cambiar nuestras actitudes, y de igual
forma las actitudes influyen en las acciones; las actitudes cambian el modo de mirar a los
objetos de actitud, y esto, a su vez, cambia el modo en que actuamos hacia ellos. Sin
embargo, decir que se puede predecir la relacion entre actitudes y conducta no significa que
€stas siempre estén de acuerdo: a veces actuamos en contra de nuestras convicciones
personales. Actuamos de esta forma contradictoria porque las actitudes son s6lo uno de

varios factores que pueden afectar la conducta, una de las razones mas poderosas por las
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que las actitudes a veces no estan relacionadas con las conductas es que la accion esta
determinada por normas sociales que sirven como modelos de comportamiento (Smith y

Mackie, 1997).

Ahora bien, si las actitudes no estian en relacion univoca con las conductas, bajo qué
circunstancias se puede decir que la actitud predice la conducta. Myers (1994) indica que
las actitudes predecirdan la conducta 1) si “otras influencias™ son minimizadas, 2) si la
actitud corresponde muy cercanamente a la conducta predicha y 3) si la actitud es poderosa
(debido a que algo nos la recuerda, debido a que la situacion la activa sutilmente o debido a

que la adquirimos en una manera que la hace fuerte).

Por su parte, Smith y Mackie (1997) sefialan que las actitudes establecidas, a veces pueden
dirigir las conductas de un modo muy directo. Las actitudes dan un sesgo a las
percepciones, haciendo mas obvia, por lo tanto, la informacién acorde con la actitud, sobre
objetos, personas y sucesos y mas probable la conducta coherente con la actitud. Las
actitudes también influyen en la conducia de un modo mas ponderado al empujar a las
intenciones a actuar de ciertos modos. Las personas, pueden planear el pensamiento, que

hace mas probable que la conducta esté acorde con la actitud.

Si las actitudes van a dirigir a las acciones, deben ser facilmente accesibles por medio del
pensamiento deliberado, la autoconciencia o el uso frecuente. Solo las actitudes que son
especificas de una conducta en particular y que ofrecen una solucién adecuada para un
problema tienen probabilidad de dirigir la conducta. Finalmente, la conducta tiene mas
posibilidades de reflejar actitudes si las personas creen que tienen el control sobre su

conducta, y si realmente lo tienen.
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4.1.4. Medicion

Los psicologos miden las actitudes de diversas formas. Preguntan directamente a las
personas acerca de sus evaluaciones u observan directamente la conducta que despliegan. O

pueden utilizar mediciones indirectas. tales como las respuestas fisiologicas.

4.1.4.1 Medidas directas: opiniones y observaciones

directas.

El sistema mas directo de medicion de las actitudes es pedir a las personas. simplemente
que den sus opinionés, que digan lo que piensan acerca de algo. Para que este
procedimiento sea preciso y fiable se han desarrollado escalus de actitud, éstas miden los
grados de aceptacion (qué tan favorable es la actitud o qué tan desfavorable es) hacia el

objeto de estudio (Smith y Mackie, 1997).
Las escalas incluyen grados de aceptacion y rechazo de tal manera que la persona que esté
expresando su opinion sobre alguna cosa, puede hacerlo con base en alguna escala en la

cual pueda verbalmente, o por escrito, sefialar el grado de aceptacion o rechazo que

experimenta respecto a un objeto psicologico (Arias, 1980).

Al construir una escala deben de tomarse en cuenta los siguientes puntos:
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Operatividad. Es decir, que los términos puedan ser verificables.
Confiabilidad. Que en diferentes aplicaciones hechas por distintos investigadores,
los resultados de un mismo sujetos sean similares.

Validez. Que efectivamente mida lo que desea medir.

Existen diferentes escalas para medir actitudes, entre los tipos mas conocidos se

encuentran:

a)

b)

ESCALA LIKERT. Consiste en un conjunto de items presentados en forma de
afirmaciones o juicios ante los cuales se pide la reaccion de los sujetos, cada
afirmacion tiene 5 posibles respuestas (Totalmente de acuerdo, Acuerdo, Indeciso,
Desacuerdo, Totalmente en desacuerdo). a las que se les asigna un valor numérico.
Asi, el sujeto obtiene una puntuacion respecto de la afirmacion y al final se obtiene
su puntuacion total sumando las puntuaciones obtenidas en relacion con todas las
afirmaciones.

La forma de calificar los reactivos serd de acuerdo con la direccion de cada
afirmacion, ya sea favorable o desfavorable.

Las ventajas de la escala Likert estriban en que es relativamente sencilla y
facilmente calificable (Hernandez, 1998).

ESCALA DE THURSTONE. Difiere de la de Likert en que en lugar de tener 5
categorias presenta 9 u 11 opciones de respuesta. Requiere de jueces (o sea personas
que vayan a expresar su opinion sobre alguna cosa) que estén entrenados en cuanto

a como contestar con respecto a la escala (Arias, 1980).
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c)

d)

DIFERENCIAL SEMANTICO. Desarrollado por Osgood. Suci y Tannenban
(1957) originalmente fue disefiada para explorar las dimensiones del significado,
pero actualmente consiste en una serie de adjetivos extremos que califican al objeto
actitudinal, ante los cuales se solicita la respuesta del sujeto. Es decir, éste debe
calificar al objeto de actitud en un conjunto de adjetivos bipolares, entre cada par de
adjetivos se presentan varias opciones (generalmente siete) y el sujeto selecciona

aquella que refleje su actitud en mayor medida (Hernandez. 1998).

ESCALOGRAMA DE GUTTMAN. Se basa en el principio de que algunos items
indican en mayor medida la fuerza o intensidad de la actitud. La escala esta
constituida por afirmaciones, las cuales poseen las mismas caracteristicas que en el
caso de Likert, pero el escalograma garantiza que la escala mide una dimension
unica. Es decir, cada afirmacion mide la misma dimension de la misma variable, a

esta propiedad se le conoce como unidimensionalidad (Hernandez, 1998).
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4.2. ACTITUDES Y SITUACION DE LA MUJER EN

MEXICO

4.2.1. La idea de la mujer en México

La cultura mexicana esta profundamente afectada por los papeles v estereotipos de género
tradicionales; a la mujer se le ve por un lado, como un ser inestable, emotivo, irritante,
superficial, débil (fisica y psicologicamente); y por otro, se le considera una persona
dominante, pasional, manipuladora, infiel, aprovechada, chantajista ¢ intrigante. Todo esto
no hace mas que devaluar mas la imagen de la mujer (Montafio, 1984). Por otra parte a los

hombres se les coloca como verdugos y supuestamente superiores a las mujeres (Cervantes,

2000).
La estructura familiar mexicana segun lo refiere Diaz-Guerrero (1994), en los resultados de
estudios realizados con poblacion mexicana con respecto a lo que significa ser hombre y ser
mujer, se fundamenta en dos proposiciones principales:

a) La supremacia indiscutible del padre, y

b) El necesario y absoluto autosacrificio de la madre.

Estas proposiciones que se mencionan parecen derivar de orientaciones valorativas

“existenciales” implicadas en la cultura mexicana, es decir, presupuestos socioculturales
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generalizados que sostienen, la superioridad indudable biol6gica y “natural” del hombre
sobre la mujer. A lo que Diaz-Guerrero sigue refiriendo. “Ya que desde el nacimiento se
empiczan a tener expectativas de lo que “debe ser” el producto o bebé, es mejor que sea
nino. En el pasado con mas seriedad, y recientemente con mas sentido del humor, la
virilidad de un padre que da nacimiento a una nifia queda entredicho”. Pero fuera de esta

amenaza, el nacimiento de una nifia significa, segin Diaz-Guerrero (1994):

a) Economicamente hablando. Mal negocio.

b) Desgaste fisico y preocupacion moral de la familia, que debera compulsivamente

cuidar su honor que es el de la familia.

¢) Adn la mejor solucion del problema anterior a través del matrimonio, fuerza dentro

en la familia a un intruso del sexo masculino.

d) Ademads en caso de no casarse, se convertird en una cotorra, cuyas eternas quejas

neuroticas son una carga para la familia.

El fin de que después de los varones nazca una nifia, es para que ella le sirva a sus
hermanos y los atienda. La nifia debe crecer hasta ser igual a su madre, realizarse como
mujer a través de la maternidad y el cuidado del hogar, debe jugar a la comidita y a las
muiiecas, nada de juegos bruscos que “pertenece sélo a la esfera de los hombres™ pues no
es propio de una “mujercita”, por eso debe empezar ayudar con las labores domésticas e
iniciarse en labores femeninas, como bordar, tejer, leer versos, poemas, debera vestirse bien

con vestido o falda andar siempre limpiecita y bien arreglada, ser graciosa y coqueta.
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Durante la adolescencia. debe de poseer todos los atributos de la feminidad perfecta: debe
ser casta, delicada, hogarefia, dulce, maternal, sonadora. religiosa. angelical, virtuosa. No
debera fumar ni cruzar las piernas: su cara debe ser hermosa, especialmente sus ojos, elc.
Ademas durante este periodo aprenden mejor los aspectos de su papel en la vida,
sustituyendo o ayudando a la madre en su cuidado y atencion a los varones. A lo largo de
toda su vida la mujer experimentara el “ser inferior al hombre™ como una regla general y
comun en la sociedad, ya que se debe a ¢l como amo y sefior de su vida y esto ocasionara
que el matrimonio sea una causa importante de perturbaciones. desde luego, porque se
somete a un contrato que implica obligaciones y derechos y que estd concebido,
fundamentalmente para proteger a la mujer y a la familia, lo que inmediatamente lleva a la
conclusion de que la ley considera inferior a la mujer. Por otra parte, la mujer en este caso,
resulta mas mercancig que persona y el contrato puede negociarse ficilmente cuando

interviene el dinero (Gomez, 1962).

El mundo mexicano tiene una doble moral sexual, la cual constituye un elemento
determinante en el problema de la violencia sexual y la base de las actitudes que se
conforman alrededor del cuerpo y la sexualidad global. Esta misma doble moralidad
establece para la mujer un patrén de conducta contrario al del hombre, en el que predomina
el pudor, el recato, la pasividad a fin de que se mantenga intacto su cuerpo (Lozano, 1994).
La mujer se acerca a la edad adulta con miedo a la sexualidad, la cual le es vedada y en
cambio se le apremia y aplaude la procreacion. Es en este sentido, que la mujer aprende a
devaluar la sexualidad como algo vergonzoso y degradante y el hombre a humillarla por

medio del “uso sexual” (Lozano, 1994). Asi, México ha sido y es un mundo de hombres,



del cual la mujer es excluida, ya que tiene limitaciones que no s¢ ajustan para entrar en ese

mundo (Ortega, 1991).

Dentro de esta sociedad patriarcal, la ideologia inculca a hombres v mujeres la inferioridad
femenina y la supremacia y poder masculinos, y esto lo hace a través de diferentes medios,

segin Ortega (1991):

I. la creacion de mitos v creencias falsas de lo que implica ser femenina y mujer
decente.
2. el otorgamiento social de la superioridad del hombre y

la imposicion de la violencia a través del proceso de socializacion se le ensefia a

L%

que sea sumisa, pasiva, agradable, recatada, dependiente y masoquista.

Como lo mencionamos anteriormente, la familia es un elemento muy importante en la
transmision de ideas, actitudes y valores. y es a través de la educacion familiar que la
sociedad otorga el papel dominante al hombre y le obliga a cumplirlo, identificando a estos
con la fuerza, el poder, el ser proveedor, etc., esto hace a las mujeres someterse por
completo y aguantar todos los abusos en silencio, como resultado de este sometimiento, la
mujer carece de una identidad propia, ya que su situacion civil la define, la hija de, la

esposa de, la mama de. (Montafio, 1984; Urrutia, 1979).

Octavio Paz (1959), resume el problema de la mujer de la siguiente manera: “como en casi
todos los pueblos, los mexicanos consideran a la mujer como un instrumento, ya de los
“deseos™ del hombre, ya de los fines que le asigna la sociedad y la moral. Fines hay que

decirlo, sobre los cuales nunca se le ha pedido su consentimienlo y en cuya realizacion
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participa solo pasivamente. en tanto que depositaria de ciertos valores. En un mundo hecho
a la imagen y semejanza de los hombres, la mujer es sélo un reflejo de la voluntad y querer

masculino™.

Finalmente, todas estas actitudes reflejan que hay un deber ser rigido e inamovible para las
mujeres, que debemos vestimos, comportarnos y actuar de determinada manera. Hay casos
de violacion que no se definen como tales a veces incluso por las propias victimas en virtud
de las circunstancias en que ocurrieron, porque ella habia consumido alcohol. porque
sucedio en un hotel o en la casa de ella, porque ella ejerce prostitucion. Los casos de
hostigamiento sexual son por ello tan dificiles de entender y analizar, incluso de

identificar, ya no digamos de llevar a juicio (Torres, 2000).

La conformacion de la sociedad. con sus jerarquias y mecanismos de control, es la que
permite a los hombres ejercer violencia sexual en contra de las mujeres (y los nifias/os). Es

la misma sociedad la que produce al agresor y a la victima (Torres, 2000)

La manera de pensar, de actuar y sentir de los hombres, la cual es afirmada por la sociedad
en un ambito de relaciones interpersonales, les lleva a tal grado de pensar que es natural
que las demds y los demds estén a su servicio y en segundos planos, mucho menos ain
visualizan violencias emocionales que ejercen en contra de las mujeres, por eso la
violacion, la violencia doméstica, el hostigamiento sexual y todas las manifestaciones de la
cultura patriarcal, son consideras como individuales y no como expresiones de una

identidad masculina hegeménica (Cervantes, 2000).
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4.3. INVESTIGACIONES

Actualmente existe un incremento notable en la investigacion sobre los diversos aspectos
relacionados con el género, como lo son las diferencias entre los géneros, los papeles, los
estereotipos. las actitudes. etcétera. Este interés tiene como punto de partida el
cuestionamiento sobre los papeles tradicionales de género, la inequidad, la violencia
dirigida a la mujer ejercida por un supuesto derecho de propiedad del hombre; de alli radica

la importancia del tema que se trata en la presente investigacion.

Sin embargo en relacion con investigaciones respecto de la actitud hacia la mujer que ha
sufrido violencia sexual. encontramos que solo se han hecho sobre una de las
manifestaciones (la mas representativa): la violacién, en torno a ésta se han hecho varios

estudios.

Entre los estudios realizados en relacion con las actitudes hacia las mujeres violadas. se
encuentra el de Montaiio y Pérez (1984), las cuales realizaron un estudio exploratorio con 6
grupos (psicologos, médicos, abogados, policias, amas de casa y obreros) para conocer la
actitud que presentaban hacia la mujer violada, para esto construyeron una escala de actitud
tipo Likert, con la cual encontraron que: los grupos de psicologos y médicos, sobretodo las
mujeres mostraron una actitud mas favorable que los policias y obreros que presentaron una
actitud menos favorable. Las mujeres mostraron una actitud mas favorable hacia la mujer
violada y los obreros una actitud menos favorable. A pesar de que se encontraron
diferencias entre grupos ninguno asumié una posicion definida. En esta investigacion se

tomd en cuenta como variable la instruccion académica. En los resultados las
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investigadoras afirman que mediante la instrucciéon que recibe una persona, adquiere los
elementos necesarios para enfrentar y analizar lo que acontece en el medio que la rodea.
Una persona con mayor instruccion posee mayores elementos de anlisis que una persona
con menor instruccion, por lo que asi explican su hallazgo de que las personas con mayor

instruccion tienen con una actitud mas favorable.

Asimismo también en su estudio mencionan la investigacion de Kanekar. el cual reporta
que la percepcion de la victima de violacion por parte de los hombres fue menos favorable
y que tendian a simpatizar mas con el violador; los hombres veian a la mujer como jugando
un papel importante en su propio asalto y le atribuian mayor responsabilidad y tendian a

restarle importancia al trauma psicolégico que sufren.

De la misma manera Ortega (1991) y Lozano (1994), también realizaron investigaciones en
tono a la actitud de estudiantes universitarios hacia la mujer violada, utilizando el
instrumento construido por Montafio y Pérez; Ortega trabajé solo con hombres de cuatro
facultades; ingenieria, arquitectura, derecho y medicina encontrando que entre los
estudiantes prevalece una actitud de indecision, contradiccién y duda en cuanto al problema
de la violacion y en especial de la mujer violada, por un lado afirman que violar a una
mujer si es de importancia y por el otro opinan que es exagerado considerarla como un
trauma psicoldgico, sin embargo la tendencia es hacia una actitud menos favorable en el
caso de ingenieria y derecho. Lozano (1994) trabaj6é con mujeres y hombres de derecho y
psicologia encontr6 que la actitud de los hombres es menos favorable que el de las mujeres
y que también depende de la carrera que estén estudiando, por ejemplo, mostraron que los

estudiantes de psicologia tienen una actitud mas favorable que los estudiantes de derecho.
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Finalmente Lozano (1994), nos refiere a la actitud como un estado de disposicion mental.
que va a determinar en gran medida la conducta de las personas hacia un objeto
psicologico. sea éste un nifio golpeado, un drogadicto. una anciana. un enfermo mental. un
violador o una mujer violada. Por lo que la importancia radica en ¢omo esa actitud influird

en su trato con las personas que han sido violentadas.

Con estas investigaciones podemos notar que la actitud menos favorable hacia el fenomeno
de estudio, es en los hombres, sin embargo estas investigaciones no se extienden totalmente
a la violencia sexual. pues sblo se tomoé en cuenta la violacion y no las otras
manifestaciones mencionadas en el capitulo 3. Estos estudios nos dan una idea clara de la
actitud que los hombres presentan, sin embargo hay que tomar en cuenta que es necesario

conocer su actitud hacia las demas manifestaciones de la violencia sexual.
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CAPITULO 5
METODOLOGIA

5.1. OBJETIVO GENERAL

Conocer las actitudes que presentan muestras de estudiantes del género masculino de las
facultades de Derecho, Medicina y Psicologia de la Universidad Nacional Auténoma de

Meéxico, hacia la violencia sexual dirigida a mujeres.

OBJETIVO ESPECIFICO

Conocer las diferencias entre las actitudes que hacia la violencia sexual dirigida a mujeres
presentan estudiantes del género masculino con respecto al semestre y turno de cada una de

las tres facultades.

5.2. JUSTIFICACION Y PLANTEAMIENTO DEL

PROBLEMA

Las creencias culturales sobre la superioridad masculina desempefian un papel importante
en las relaciones de poder entre el hombre y la mujer (Cervantes, 1999). La condicién de la
mujer es una condicidén historica cuyo contenido es el conjunto de circunstancias,
cualidades y caracteristicas esenciales que definen a la mujer como ser social y cultural

genérico. ser de y para los otros (Lagarde, 1990). En contraste suele asociarse lo masculino
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con la violencia ya que en la gran mayoria de las sociedades del pasado y del presente se
han considerado cualidades distintivas de los hombres, su disponibilidad a la conquista, a
la agresion, a la accion. Esas cualidades han sido estimuladas por los diferentes medios de

socializacion y muy estimadas en distintas culturas (Ramirez, 1988).

Para entender como se manifiesta la violencia en la sociedad patriarcal es necesario
definirla: en un concepto general, la violencia es “todo aquello que desvaloriza y altera la
dignidad e integridad fisica y mental de una persona” (Agrupacion de mujeres Tierra viva;
citado en Ruiz, 1996). Delimitando el fenomeno Ferreira (1992) lo define como una forma
de ejercicio de poder mediante el uso de la fuerza e implica la existencia de una jerarquia
real o simbélica. Por lo cual, la violencia requiere sofisticados sistemas pedagogicos y de
reproduccion social, cultural y politica: se aprende, se ensefia, se fomenta, se legitima, se la
autoriza y se la convierte en valor, virtud y cualidad, en atributo de género, clase, edad. Es
decir, cualquier grupo o categoria social con poder tiene legitimidad para la violencia

(Lagarde, 2000).

Con respecto a lo anterior es necesario diferenciar la agresion de la violencia; Corsi (1994)
define la agresion como una “conducta mediante la cual la potencialidad agresiva se pone
en acto. Las formas que adopta son disimiles; motoras, verbales, gestuales, posturales, etc.
Un golpe, un insulto, una mirada amenazante, un portazo, un silencio prolongado, una
sonrisa ironica, la rotura de un objeto, para que puedan ser definidas como conductas
agresivas deben cumplir con otro requisito: la intencionalidad, es decir, la intencion, por
parte del agresor de ocasionar un dafo”. Es decir, la agresion se caracteriza por dos rasgos
principales: alude a conductas especificas y no a emociones, motivos o actitudes: y al dafio

que se produce en la victima, que no es necesariamente fisico.
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Por otra parte. atin cuando existen diversas coincidencias en sus definiciones, la violencia
se distingue de la agresion por el exceso de fuerza que se ejerce en el acto en cuestion, asi
como por el papel que cumple el dafo infligido. y en que se lleva a cabo un ejercicio de
poder sobre otra persona, o personas, en un intento por dafarla, controlarla y/o humillarla.
Asi pues, al hablar de violencia aludimos a un acto intrinsecamente humano: a un acto

social (Garcia y Ramos, 1998).

Con respecto al poder. éste matiza las mas variadas instituciones civiles y estatales. Surge
en el nivel de las relaciones sociales y se encuentra presente en la reproduccion de los
sujetos sociales en lo pablico y en lo privado; en todos los espacios de la vida. Aln en las
relaciones que ideolégicamente no lo confieren, se caracteriza por el poder independiente
de la conciencia social, tal como lo sefala Foucault (1980). Pero el poder consiste también
en la capacidad de decidir sobre la vida del otro, en la intervencion con hechos que obligan,
circunscriben, prohiben e impiden; quien ejerce el poder domina, enjuicia, sentencia y
perdona. Al hacerlo acumula y reproduce poder, por lo tanto, la violencia se produce
cuando se cuestiona el desequilibrio de poder y el victimario no reconoce ni respeta los
derechos humanos de la victima: su libertad, su dignidad, su derecho a la paz y a la

seguridad (Riquer, Saucedo y Bedolla; 1996).

Los ejes principales de ese desequilibrio, ya mencionado, tanto en el ambito privado como
en el piblico son el género y la edad. El género es un sistema de relaciones culturales entre
los sexos, una construccion simbdlica establecida sobre los datos biologicos de la diferencia
sexual; es el resultado de la produccion de normas culturales sobre el comportamiento de
los hombres y las mujeres, mediado por la compleja interaccion de instituciones

economicas. sociales, politicas y religiosas (Lamas, 1996). Es decir, ser mujer o ser
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hombre es un hecho sociocultural e historico. en donde prevalece la dominacion masculina
y como consecuencia, en sentido genérico, el derecho que tienen los hombres de ejercer
mando y control sobre las mujeres. Esta dominacion da lugar a la Violencia de Género, la
cual segin Heise, (1994), es todo acto de fuerza fisica o verbal, coercion o privacion
amenazadora para la vida. dirigida al individuo mujer o nifia, que cause daio fisico o
psicologico, humillacion, o privacion arbitraria de la libertad y que perpetiue la

subordinacion femenina.

La definicion no se limita a la violencia fisica. sexual y psicolégica que ocurre en la familia
v la comunidad, sino que incluye el maltrato, el abuso sexual de nifas. la violencia
relacionada con la dote, la violacion marital. la mutilacién genital femenina y otras
practicas tradicionales lesivas para la mujer, la violencia no matrimonial, la violencia
relacionada con la explotacion, el asedio sexual y la intimidacion en el trabajo, en las
instituciones educativas y en otros ambitos, el trafico de mujeres, la prostitucion forzada y

la violencia cometida o condonada por el estado (Heise, 1994).

La definicion anterior incluye todas las formas de violencia dirigida a mujeres y nifias; para
ios fines de la investigacion nos enfocaremos solamente a la violencia sexual dirigida a
mujeres, sin subestimar la importancia de las otras manifestaciones de violencia de género,
ya que todas ellas tienen raices comunes y pueden ser mejor comprendidas como puntos

dentro de un espectro.

La violencia sexual es conceptualizada como cualquier hecho que sobrepase los limites
corporales y psicologicos de la persona (Gonzilez, 1995), incluye aquellas conductas

verbales y fisicas que contienen aspectos relacionados con la sexualidad. las cuales son
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recibidas por alguien sin ser bienvenidas, asi como los sentimientos de malestar que estas
experiencias produce. las sensaciones de humillacion, insatisfaccion personal, molestia o
depresion. que son consecuencia de las acciones sexuales no reciprocas (Bedolla y Garcia.

1989).

Para comprender la violencia sexual es necesario profundizar en cada una de sus

manifestaciones:

Violacion sexual: “Cualquier hecho que sobrepase los limites corporales y psicologicos de
la persona. Es una accion forzada en la cual hay o no penetracion vaginal, anal u oral del
pene o cualquier otro sustituto del mismo, con carencia de consentimiento. Este tipo de
agresion da como resultado un rompimiento del equilibrio fisico, emocional, social y sexual

del individuo” (Gonzalez, 1993).

Violacion por confianza: Incluye 3 tipos de violacion:

La violacién por un conocido se refiere a todas las situaciones en las cuales la victima se

habia encontrado con su agresor en una o varias ocasiones previas al asalto o lo habia visto
con anterioridad aunque no lo conociera bien (Ledray, 1986). Es decir, el violador y la
victima pueden conocerse solo casualmente, o pueden tener una relacion mas cercana; La
violacién en una cita es la situacion en la cual, en un determinado punto durante una
reunion planeada, el hombre se interesa en tener sexo y trata de “seducir” a la mujer.
Cuando ella se resiste, €l se pone verbal o fisicamente amenazante. Finalmente el asalto
sexual por la pareja intima se define como una actividad sexual forzada que se le exige a la

mujer esposo/pareja intima, haciendo uso del débito conyugal. (Frieze, 1983, en Finkelhor e
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Yo, 1985)..Esto incluye también a las personas que no tienen ningun contrato. es decir, ya

sea que vivan en union libre o bien sean novios.

Hostigamiento sexual: Es entendido como la persistente accion sexual (postura. ademan,
gesto, movimiento corporal o verbalizacion) usada en acoso de la mujer; sefala que es la
violacion mas frecuente que viven las mujeres, de todas las edades y condiciones, en la
cotidianeidad de sus vidas, ya sea en la calle, en los lugares publicos, el trabajo o la escuela,

o dentro de sus propios espacios familiares (Olvera. 1987).

Exhibicionismo: El CIE 10 define al exhibicionismo como una tendencia persistente o
recurrente a exponer los Organos genitales a extrafios (normalmente del sexo opuesto) 0 a

gente en lugares pablicos, sin incitarlos o intentar un contacto mas intimo.

Pornografia: Es la representacion explicita, verbal o imaginaria de comportamientos
sexuales que se caracterizan por la representacion degradante y envilecedora del papel y de
la condicion de la mujer, considerada como objeto puramente sexual para la explotacion y
la manipulacion sexual (Hollis, 1985; Comision Presidencial de los Estados Unidos sobre la

Obscenidad y la Pornografia, 1970; cit, en Fernand- Laurent, 1988).

Prostitucion: Se define como la actividad en que alguien intercambia servicios sexuales a
cambio de dinero o cualquier otro bien (Uribe, Hernandez, Del Rio-Chiriboga y Ortiz,

1995).

Como se ha mencionado. la subordinacion de las mujeres se expresa en muchos campos,

donde se observa como los hombres se aprovechan de su predominio social para imponer
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sus deseos y sus intereses. Este dominio se expresa también en la sexualidad (Oakley. 1977
Farrugia, 1993 citado en Bedolla y Garcia, 1989). A las mujeres se les educa dentro de un
codigo sexual en donde su propio cuerpo se desconoce y no le pertenece; mientras que a los
hombres se les educa a que su deseo no puede ser cuestionado. por lo que es dificil que
acepten un rechazo. Existe la tendencia de concebir a la mujer como objeto sexual,
definiéndosele en términos de lo que complace al hombre, como objeto de deseo y no como
ser sexuado, se le ensefia a subrayar sus caracteres sexuales externos y a manejarlos para
seducir a la contraparte masculina, quien a su vez aprende, por lo general. a desarrollar una
sexualidad desmedida y a ser una persona con titulo de posesién de un cuerpo femenino,
por lo que la mujer se vuelve blanco predilecto de la violencia de género como el

hostigamiento sexual y la violacion, las cuales encierran fuertes dosis de abuso de poder.

La mayoria de las mujeres depende de la aprobacion de los hombres para aceptarse,
llevando una vida sexual donde complacer al otro es mas importante que complacerse a si
misma. Se vive la sexualidad en términos masculinos, de ahi que muchas veces sea tan

necesario el halago masculino para valorarse (Bedolla y Garcia, 1989).

Debido a la importancia del fen6meno expuesto anteriormente, la presente investigacion
identificara y evaluara las actitudes que tiene el género masculino hacia la violencia sexual
dirigida a mujeres; en el entendido de que las actitudes mas profundamente enraizadas en
nuestra cultura son aquellas que definen el comportamiento social de hombres y mujeres, y
que éstas son el principio de la discriminacion. Por lo que, es necesario que en la sociedad y
en la formacidn profesional se construyan relaciones equitativas que favorezcan un cambio

de actitud. Dentro de este contexto surge la pregunta de investigacion: ;Cudles son las



actitudes que presentan estudiantes del género masculine de tres facultades, hacia

la violencia sexual dirigida a mujeres?

5.3. TIPO DE ESTUDIO

Estudio correlacional, se realizd un andlisis del fendmeno para observar la posible relacion

entre variables.

5.4. HIPOTESIS

Ha) La actitud frente a la violencia sexual dirigida a mujeres sera desfavorable en los tres

grupos de estudiantes (Derecho, Medicina y Psicologia) del género masculino.

Ha» Existen diferencias estadisticamente significativas en la actitud hacia la violencia
sexual dirigida a mujeres entre los grupos de estudiantes del género masculino, de las

facultades de Derecho, Medicina y Psicologia.
Has  Existen diferencias estadisticamente significativas en la actitud hacia la violencia

sexual dirigida a mujeres entre los grupos de estudiantes del género masculino, de acuerdo

con el semestre que estén cursando.
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Has  Existen diferencias estadisticamente significativas en la actitud hacia la violencia
sexual dirigida a mujeres entre los grupos de estudiantes del género masculino. de acuerdo

con el turno de adscripcion.

5.5. DISENO

El disefio de la presente investigacion fue trasversal descriptivo. No se manipularon
directamente las variables, sino solamente se observo el fendmeno tal como se presenta,

para después analizarlo cuantitativamente.

Transversal descriptivo porque se midieron en los tres grupos de estudiantes la actitud que

presentan hacia la violencia sexual dirigida a mujeres.

5.6. TIPO Y SELECCION DE MUESTRAS

La eleccion de las carreras se hizo con base en la importancia que tienen éstas en la
atencion integral de las victimas de violencia sexual; ya que la actitud que muestren hacia
este fenémeno posteriormente serd uno de los factores que influyan en el trato profesional

con la victima.
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La investigacion se realizo solo con personas del género masculino debido a que en
investigaciones anteriores (Montano y Pérez. 1984, Ortega 1991 v Lozano 1994), la

By

mavoria de las actitudes desfavorables se presentaron en hombres.

Partiendo del supuesto de que esta condicién permanece, los hombres seguiran presentando
actitudes desfavorables aunque el fenomeno de la violencia sexual se ha ampliado y se

toman en cuenta las diversas manifestaciones de la misma.

Las muestras para la prueba piloto se conformaron por 33 sujetos de la Facultad de
Derecho. 33 de la Facultad de Medicina v 34 de la Facultad de Psicologia; siendo un total

de 100 sujetos.

Las muestras para la prueba de hipotesis se conformaron por 100 sujetos de cada facultad
(Derecho, Medicina y Psicologia); 50 por cada turno (matutino y vespertino), 25 de primero

y segundo semestre y 25 de octavo y noveno semestre.

Estas muestras fueron no probabilisticas, intencionales por cuota: debido a que las

investigadoras eligieron a los sujetos de una manera informal, solamente fue requisito

reunir las caracteristicas sefialadas para los fines de esta investigacion.
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5.7 VARIABLES

Variable dependiente: Actitud hacia la Violencia Sexual dirigida a mujeres.
Criterios de seleccion:

o Carrera

o Turno

o Semestre

5.7.1. DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS

VARIABLES

« CRITERIOS DE SELECCION

Carrera: Estudios, profesion que se sigue y por lo que se trabaja: hacer la carrera.

(Diccionario Basico de la Lengua espafiola, Larousse, 1990)

Turno: m. Alternativa u orden correlativo de asistencia establecido para asistir a

algan lugar. (Enciclopedia Encarta, 2001).

Semestre: Espacio de seis meses. (Gran Enciclopedia ilustrada circulo, 1984)
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- VARIABLE DEPENDIENTE

Actitud hacia la violencia sexual dirigida a mujeres: Reaccion evaluativa
favorable o desfavorable hacia la violencia sexual. Se manifiesta en creencias.
sentimientos o conducta proyectada (Zanna y Rempel, 1988; citados en Myers.

1995).

En la violencia sexual se sobrepasan los limites corporales y psicologicos de la
persona (Gonzalez, 1995). Incluye aquellas conductas verbales y fisicas que
contienen aspectos relacionados con la sexualidad, las cuales se reciben sin ser
bienvenidas, asi como los sentimientos de malestar que esta experiencia produce, las

sensaciones de humillacion, insatisfaccion personal, molestia o depresion, que son

consecuencia de las acciones sexuales no reciprocas (Bedolla y Garcia. 1989).

5.7.2. DEFINICION OPERACIONAL DE LAS

VARIABLES

« CRITERIOS DE SELECCION

Carrera: Estudios que se estén realizando en las Facultades de Derecho, Medicina

y Psicologia.
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Turno: La hora en la cual asisten a clases los estudiantes ya sea Matutino o

Vespertino.

Semestre: Estudiantes inscrito en 1%y 2° 8% v 9° semestres en la Facultades de

Derecho, Medicina y Psicologia.

+« VARIABLE DEPENDIENTE

Actitud hacia la violencia sexual en mujeres: Grado de acuerdo o desacuerdo que
presenta un sujeto hacia la violencia sexual dirigida a mujeres; medido por sus
respuestas a una escala de actitudes hacia la violencia sexual dirigida a mujeres
(ESAVIS), tipo Likert; construida para los fines de esta investigacion. Asi los
sujetos que presenten una mayor puntuacion indicaran una actitud favorable hacia la

violencia sexual; siendo desfavorable si los sujetos obtienen una puntuacion baja.

5.8. PROCEDIMIENTO

La investigacion se llevo acabo en las instalaciones de las Facultades de Derecho, Medicina
y Psicologia, se abordaron a los estudiantes que estaban desocupados, a éstos se les pidi6 su
colaboracion de la siguiente manera: “Hola, soy de la Facultad de Psicologia estoy
realizando una investigacion, ;me podrias ayudar a contestar un cuestionario? Es

totalmente andnimo y solo se utilizara con fines estadisticos, gracias”.
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5.9. INSTRUMENTO

Se construy6 una escala de actitudes tipo Likert. la que consistié en un conjunto de items
que se presentaron en forma de afirmaciones o juicios ante los cuales se pidio la reaccion de
los sujetos, cada afirmacion tiene 4 posibles respuestas (Totalmente de acuerdo. Acuerdo,
Desacuerdo. Totalmente en desacuerdo), a las que se les asigna un valor numérico. Debido

a la naturaleza del fenomeno no se utilizo la respuesta de indeciso.

Las afirmaciones pueden tener direccion: favorables o positivas v desfavorables o
negativas; esta direccion es muy importante para conocer como se codifican las alternativas

de respuesta.

Cuando la afirmacion es positiva califica favorablemente al objeto de actitud, asi que la
actitud de los sujetos sera mas favorable si estan totalmente de acuerdo con la afirmacion.

Las afirmaciones positivas se califican de la siguiente manera: TA=4, A=3, D=2y TD= 1,
es decir, “totalmente de acuerdo™ implica una actitud mas favorable hacia el objeto que si
se esta “de acuerdo”. En cambio, si se esta “totalmente en desacuerdo” implica una actitud

muy desfavorable.

Cuando la afirmacion es negativa se califican al contrario de las positivas: TA= 1, A= 2,
D=3 y TD= 4, es decir, “totalmente de acuerdo”implica una actitud mas desfavorable que si
se estd “de acuerdo”. Al contrario “totalmente en desacuerdo™ significa una actitud

favorable hacia el objeto. Por lo tanto al sumar el puntaje de cada una de las afirmaciones,
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si el sujeto obtiene una calificacion alia, indicara que presenta una actitud favorable hacia la

violencia sexual dirigida a mujeres y lo contrario si su calificacion es baja.

Los reactivos de la Escala de Actitudes hacia la Violencia Sexual dirigida a Mujeres
(ESAVIS), se clasificaron en 8 componentes de Violencia sexual dirigida hacia las mujeres:
Violacion, Violacion en una cita, Violacion por confianza, Asalto sexual por la pareja
intima, Hostigamiento sexual, Exhibicionismo, Prostitucion y Pormmografia (de acuerdo a la
definicion dada en el apartado de justificacion). Cada manifestacion se conformo por 8
reactivos favorables y 8 desfavorables (16 reactivos en total) (ANEXO 1), el resultado fue
una escala con 128 reactivos redactados de acuerdo al marco tedrico y sustentados en la

perspectiva de género. que se ordenaron aleatoriamente.

Con este instrumento se realizo una prueba piloto en 3 muestras con un total de 100 sujetos:
33 de la facultad de derecho, 33 de la facultad de medicina y 34 de la facultad de

psicologia.

Para someter a prueba la calidad psicométrica de los reactivos se determind el poder
discriminativo de cada uno, para ello se califico cada uno de los cuestionarios y se
ordenaron de manera descendente y asi se comparé el grupo en el extremo superior de la
curva (25 %) con el grupo inferior de la misma (25%) mediante la prueba  de Student

(P=0.05). Este andlisis se aplicd a cada uno de los reactivos.

Los resultados se presentan en la tabla 5.1; en la que se observan las frecuencias de
respuesta para cada uno de los reactivos, asi como el valor obtenido en la prueba  de

Student y su probabilidad.
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Los reactivos que no discriminaron adecuadamente se indican con un asterisco.

labla 5.1. Frecuencia de repuesta. valor de la 1 y probabilidad. en la prueba piloto.

TA|A[D|TD|S/R| 1t P
1. No existen razones para que una mujer acuse falsamente
de violacion a alguien con quien salid. Sg [19]15] 7 [ 1 | 0 1
2. En una pareja, el hombre es el que decide si se tienen o
no relaciones sexuales. 3 {1 (3165 0 [0.58*%) 0.56
3. Un exhibicionista transgrede el limite psicologico de una
persona. 32 [37123]| 7 | 2.43 | 0.01
4. La pornografia degrada lo femenino. 19 1203525 | | | 2.68 | 0.01
5. Los violadores son enfermos mentales. 49 (250161 9 | 1 | 3.21 ] 0.00
6. Toda relacion forzada es violacion. 52 [29]13] 4 | 2 | 343 0.00
7. No es justificable que un jefe presione a una empleada a
tener relaciones sexuales para que conserve su trabajo. | 78 [12] 1| 9 | 9 |1.99%] 0.05
8 La victima del exhibicionista es siempre mujer. 4 (1142143 ] 0 |133*]0.19
9. Si la pornografia fuera mas difundida existirian menos
_______ violaciones. 6 [11]50]32] 1 ]2.03%| 0.06
10. La mujer debe vestirse como le guste a su pareja. 4 [13]43/ 40| 0 |2.58%] 0.07
11. Es poco probable que en una relacion de pareja exista
violacion. 6 [27]46| 21 | 0 | 4.00 | 0.00
12. El exhibicionista siempre es hombre. 6 | 7]47/40] 0 |1.51*]0.13
13. La pornografia es necesaria. 9 |22/51[ 17 ] 1 |0.93*] 0.35
14. Es mds probable que una mujer sea violada por un
conocido que por un desconocido. 19 14232 7 | 0 |1.85*| 0.06
15. La violacion existe dentro de la familia. 39 [49]10] 2 | 0 [1.54*]0.12
16. La mujer no provoca la violacion. 25 [31/39] 3 | 2 |1.89*] 0.06
17.La prostitucién degrada a lo femenino. 17 12640 17 | 0 | 1.97 | 0.05
I18. Las mujeres exageran cuando se quejan de
hostigamiento. 7 (175323 | 0 | 2.76 | 0.00
19. Vale la pena forzar a una mujer a tener relaciones
sexuales, ya que al final le termina gustando. 2 | 713754 0 | 392000
20. Si realmente quiere, la mujer puede detener la violacion,
gritando o forcejeando con el agresor. 5 |16/42( 37| 0 [3.09%[ 0.06
21. El exhibicionista disfruta cuando las personas lo ven. 52 [37[5]| 6 | 0 |1.27¢| 0.20
22. Cuando una mujer es violada por alguien conocido es
mejor no denunciarlo. 4 |2|16[78] 0 [0.8*7] 038
23. Las mujeres provocan el hostigamiento sexual. 1 [15[47[ 35| 2 [3.43*] 0.06
24. La pornografia comercializa el sexo. 38 |40[14] 8 | 0 [1.75*] 0.08
25. En la prostitucion, el cliente sélo busca disfrutar
sexualmente. 42 33|16 8 [ 1 |0.13*| 0.89
26. Un padre viola a sus hijas porque cree que le pertenecen. [ 11 |19(38| 29 | 3 [227*] 0.07
27. Las violaciones ocurren a cualquier hora y en cualquier
lugar. 60 (317 ] 2 0 |0.25*%| 0.05
28. El exhibicionismo es delito. 32 37|21 10| O | 325 0.00
29, La prostitucion es violencia sexual. 11 [12]49] 28 | 0 [0.14%| 0.88
30. Es posible que el hombre viole a la mujer en una
relacion de pareja. 31 [48]16] 5 | 0 | 292]0.00

214




) TA|A D|TD[S/R| 1t P
31, La mujer tiene derecho a decidir que ropa usar. 75|23/ 1| 1 | 0 ]2.10*] 0.05
32, Es wilido que alguien pague por tener relaciones |

sexuales. 33 |49/10] 8 | 0 |0.56%] 0.57
33, El anico fin de la pornografia es mercantil. 34 [31]25] 6 | 4 |0.85%] 0.39
34. A la mujer no le afecta ver al exhibicionista. 7 |16|43] 34 3.73 | 0.00
35. Las mujeres utilizan el sexo para subir de puesto. 6 126147| 19| 2 |1.94*] 0.05
36. Existen dos clases de mujeres: las buenas y las malas. 1514|3832 | 1 |4.02]0.00 |
37. Con la violacion se expresa poder y control y no un

deseo sexual. 24 [32]20] 23 | 1 |0.66%| 0.51
38. La mayoria de las veces la victima de violacion conoce a

su agresor. 19 147[27] 6 | 1 |3.29 | 0.00
39. La mujer no disfruta de la relacion sexual cuando no

quiere tenerla. - E— 44 14016 | 5 | 5 | 1.66 | 0.10
40. Es necesario criticar el cuerpo y funcionamiento sexual

de la mujer para que satisfaga a su pareja. 7 19(39] 44| 1 |3.98*| 0.07
41. La pornografia es una manifestacion de la opresion hacia

la mujer. 12 120144] 23 | 1 {1.27*%] 0.20
42.  La prostitucion es necesaria en la sociedad. 17 {27/42] 13 | 1 | 077 | 0.04
43. Si una mujer acepta una invitacion a salir, va sabe a lo

que va. 6 |23[38)33| 0 |1.83*| 007
44, La motivacion principal de la violacion es el deseo

sexual. 23 [32(34[ 11| 0 |2.37*] 0.06
45. Es imposible que un hombre viole a una amiga. 9 [16]34] 41| 0 | 451 | 0.00
46. Es responsabilidad de las mujeres evitar que las violen. | 7 |14]36] 42 | 1 | 4.03 | 0.00 |
47. No es justificable presionar sexualmente a una alumna

para que pase el curso. 64 121]13 ] 11 1 264 | 0.00
48. Un exhibicionista no es necesariamente un pervertido

sexual. 17 |48|25| 10| 0 0* 1
49. No es valido que una mujer cambie de opinion al tener

relaciones sexuales, ya que el hombre no puede

detenerse. 9 | 7[45(38 | 1 |521*] 0.08
50. La prostitucion no dafia a nadie. 10 {19141 29| | | 3.44 | 0.00
51. Las violaciones solo ocurren de noche y en lugares

solitarios. 5 [5(44| 46 | 0 |2.29%| 0.06
52. En una cita, ambos deciden hasta donde quieren llegar. | 63 [24| 6 | 7 | 0 [0.95%] 0.34
53. Es dudoso que una mujer sea violada por alguien

conocido. 2 | 4|51 43| 0 | 3.08 | 0.00
54. A pesar de su forma de vestir y/o comportarse la mujer

no provoca el hostigamiento. 29 [34]25| 12| 0 | 2.70 | 0.00
55. Cualquier mujer puede ser victima de violacion. 60 [26|/ 9| 5| 0 | 292|000
56. Nadie debe obligar a una mujer a ver lo que no quiere. | 62 [29| 6 | 3 | 0 | 4.24 | 0.00
57. La pornografia es una expresion de la libertad sexual. 18 [38(25| 17| 2 | 3.18 | 0.00
58. EIl hombre puede acariciar a su pareja solamente cuando

ella dé su consentimiento. 44 |40(12] 4 | 0 3 1000 |
59. Las victimas del exhibicionista son hombres y mujeres

por igual. 43 [34|17] 6 | 0 [0.81*] 04]
60. Decir que existen mujeres buenas y malas es un

estereotipo. 48 |30|16] 5 | 1 [ 468 | 0.00
61. Cuando la mujer accede a tener relaciones sexuales.

accede también a practicas que no son totalmente

agradables para ella. 5 |19]44| 32| 0 | 3.72 | 0.00
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[TA|A|D|TD|S/R| 1 P
62.  Algunas mujeres se hacen las dificiles para que no
piensen mal de ellas. 18 (39026 17| 0 | 218 0.03
63. La sociedad puede vivir sin prostitucion. 21 |35]32112] 0 | 226|002
64. El hombre debe aceptar el cuerpo de su pareja tal y
Como es. 48 |40 5| 7 0 | 3.35 | 0.00
65. No es necesario golpear a una mujer para violarla. 43 |32]16] 9 | 0 |1.84*] 0.07
66. Cuando una mujer dice no ante una relacion sexual,
significa que realmente no lo desea. 39 |35(19] 6 | | |537]0.00
67. El hostigamiento sexual hacia las mujeres es muy
frecuente. 44 46| 7| 3 | 0 | 465 0.00
68. El exhibicionismo es violencia sexual. 28 (36129 6 | 1 | 3.71 ] 0.00
69. La difusion de la pornografia es un logro de la
revolucion sexual. 8 |35[{40[ 17| 0 | 3.57 | 0.00
70. En una relacion de pareja las mujeres mandan senales
ambiguas. Dicen no cuando quieren decir si. 13 {25140| 22| 0 | 468 | 0.00
71. Es necesario que la mujer se mantenga delgada para
gustarle a su pareja. 5 (18|43 34| 0 | 4.05 | 0.00
72. Una persona se convierte en objeto cuando se le paga
por tener “'sexo”. 23 [31)28) 18| 0 |1.30*] 0.19
73. Solo los hombres locos violan a las mujeres de su
familia. 29 |22128| 21 | 0 |1.24*| 0.22
74. Dificilmente una mujer podria detener la violacion. 26 [45|120] 9 | O |1.18*| 0.24
75. Cuando una mujer acepta una invitacion a salir, no estd
obligada a tener relaciones sexuales. 64 (23|49 | 0 |3.28 000
76. _Seria una exageracion arrestar a los exhibicionistas. 11 [14|46]| 29 | 0 | 3.55 | 0.00
77. Uno de los fines de la pornografia es excitar
sexualmente. 38 (47|12 3 | 0 | oO* 1
78. Es falso que un jefe presione a su empleada a tener
relaciones sexuales para que conserve su trabajo. 11 |13{33]41 | 2 |3.04 ] 0.00
79. Las mujeres mienten por conveniencia al afirmar que
fueron violadas por alguien con quien salieron. 6 |29/40] 22| 3 |0.23*| 0.58
80. El exhibicionista es un pervertido sexual. 16 [40(35] 9 | 0 [2.44%| 0.1
81. La prostitucion solo afecta a las personas que se dedican
a ella. 6 |21(44|28 | 1 | 2.89 | 0.00
82. Ya que los hombres son los tnicos responsables de la
violacion, ellos deben evitarla. 9 1214421 | 5 |1.38*| 0.17
83. A las mujeres decentes no las violan. 5 | 2|40 53 1.93*| 0.05
84. Las mujeres no se hacen las dificiles, simplemente no
desean la relacion sexual. 28 (4713 9 | 3 |0.17%]| 0.12
85. Es exagerado decir que un maestro presiona a una
alumna a tener relaciones sexuales para que pase el
curso. 6 [12]145| 37| 0 | 2.59 | 0.01
86. Entre un cliente y una prostituta, ella se encuentra
socialmente en una posicion inferior. 10 |31(33]25| 1 [0.87*]| 038
87. La pornografia ilustra la sexualidad. 9 [33|39[ 18| 1 | 3.06|0.00
88. Si una mujer es presionada para tener relaciones
sexuales por alguien con quien sali6 , no es violacion. 6 [ 8[44[41 | 1 |543]0.00
89. Es falso que las mujeres utilicen el sexo para subir de
_ puesto. 15 |26{41] 16 | 2 |[1.31%] 0.19
90. A pesar de que no esté¢ de acuerdo, la mujer no tiene
porque enojarse cuando su pareja la acaricia. ya que es
una manifestacion de amor. 12 [32{39] 16| | [222]0.03
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TA|A|D|TD|S/R| 1t P

91. A pesar de que al principio la mujer estuvo de acuerdo

en tener relaciones sexuales, es valido que cambie de

opinion. 41 [45/10] 4 | 0 | 510 | 0.00
92. El exhibicionista disfruta al provocar una reaccion en la

victima. 34 (57|17 2] 0 [283]0.00
93. La forma sexy de vestir y de comportarse de una mujer

provoca que la violen. 7 [31]32]/30| 0 | 247 0.01
94. Cualquier hombre podria ser un agresor sexual. 32 (30026 11| 1 |1.34*] 0.18
95. Es necesario denunciar al agresor a pesar de que éste sea

conocido por la victima. 67 (227 ] 4 | 0 [4.82]0.00
96. Si una mujer es violada por alguien conocido es

probable que sufra un trauma menor. 6 |13]28|53| 0 | 413000
97. La prostitucion es un atentado a la dignidad de la mujer. | 27 |26[34] 11 | 2 |1.74*] 0.08
98. El exhibicionista es un bromista que no perjudica a

nadie. 9 [11[50] 30| 0 | 459 | 0.00
99. La pomnografia ensefia a tolerar la violacion y la

violencia. 9 |16/43] 31| 1 |0.60*| 0.54
100. Las mujeres no acusan falsamente de hostigamiento

sexual a los hombres, ya que al hacerlo tienen mucho

que perder y nada que ganar. 15 [22]45] 17 | | |0.28*| 0.77
101. No se debe forzar a la pareja a practicas sexuales que no

le agradan. 59 (31]8] 2 0 | 497 | 0.00
102. Una mujer puede ser violada por su novio, a pesar de

que haya tenido relaciones sexuales con él

anteriormente. 57 |33[5] 5| 0 |288]0.00
103. La prostitucion séle es resultado de la pobreza. 5 |21/45/ 29| 0 |0.65*] 051
104. Es dudoso que una mujer haya sido violada sin haber

recibido golpes. 15116746 29 | 0 |2.89*| 0.07
105. Frecuentemente las mujeres acusan falsamente de

hostigamiento sexual a los hombres. 8 |24|52| 16| 0 | 3.41 | 0.00
106. La pornografia es inofensiva. 6 [23[53]| 18| 0 | 3.27 | 0.00
107. Un padre viola a sus hijas porque estd insatisfecho

sexualmente. 5 12213633 | 4 | 3.28 | 0.00
108. Los exhibicionistas son hombres y mujeres. 41 [41]12] 6 | 0 |0.16*| 0.87
109. Hombres y mujeres por igual utilizan pornografia. 37 (43|17 2 | 1 |1.59%] 0.11
110. Una mujer no puede ser violada por su novio. 11 |10|38] 41| 0 | 423 | 0.00
111. Los hostigadores sexuales son pervertidos sexuales. 19 [35]34]| 12| O |0.48*| 0.63
112, El agresor siempre es una persona desconocida por la

victima. 5 |5|58[32| 0 | 3.58]0.00
113. La prostitucion es resultado del machismo y del poder de

los hombres sobre las mujeres. 8 |13]43[36| 0 |1.89*| 0.06
114. La pornografia es la teoria, la violacién la practica. 5 |22(41[30| 2 |0.34*| 0.72
115. Cuando una mujer es violada por alguien conocido es

mas dificil que supere el trauma. 25 (36(22] 16 | 1 [1.47%| 0.14
116. Es exagerado catalogar al exhibicionismo como

violencia sexual. 10 [23|48] 18 | 1 | 243 [0.018
117. No es necesario que un hombre esté loco para violar a

las mujeres de su familia. 23 |49(15] 13 | 0 [2.13*] 0.06
118. Es exagerado pensar que la prostitucion es violencia

sexual. 14 126|46| 14 | 0 [ 3.62 | 0.01
119. El hostigamiento sexual sélo ocurre en el trabajo. 5 | 914837 1 |430]0.00
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TA/A D TD|S/R| 1t P
120. La pornografia distorsiona la sexualidad. |24 (4126 7 | 2 [0.84%] 048
_121. Los hombres llegan hasta donde las mujeres quieren. 33 |30)32] 5 | 0 |2.08*] 0.06
122 Por ningtin motivo el hombre debe criticar el cuerpo de
la mujer. 22 [43|30f 5 | 0 | 256 | 0.01
123. Los hostigadores frecuentemente no estan satisfechos
sexualmente, por eso buscan mas. 17 |45|27| 9 | 2 |0.42%| 067
124. Casi todos los que utilizan pornografia son hombres. 3 |28[52| 16| 1 |1.35%] 0.18
125. Algunos hombres se valen de la confianza que tienen las
mujeres en ellos para violarlas. 22 |54)18] S | 1 | 495 | 0.00
126. En una pareja, ambos deciden el momento de tener
relaciones sexuales. 64 [30] 4] 2 | 0 |1.78*] 0.08
127. El hostigamiento sexual ocurre en el trabajo, en la
escuela y en la casa. 48 14216 | 4 | 0 | 3.44 | 0.00
128. Es exagerado pensar que existe violacion en la familia 2 [4]30] 64| 0 | 3.65]0.00

Los reactivos que discriminaron adecuadamente entre el grupo alto y bajo fueron 77: 45

redactados de manera favorable y 32 de manera desfavorable. Los reactivos que no

mostraron ser significativos se eliminaron (51).

Por lo que, el analisis que se presenta a continuacion y en el siguiente capitulo incluye sélo

77 reactivos reacomodados para una aplicacion posterior.
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CAPITULO 6
RESULTADOS Y ANALISIS DE RESULTADOS

Este capitulo se divide en dos secciones, en la primera se presentan los resultados de la
prueba t de Student (calidad psicométrica de los reactivos) y el analisis factorial para
conocer la estructura factorial de la prueba (validez de constructo); la segunda seccion
describe el procedimiento realizado para someter a prueba las hipotesis lema de este

estudio. Estos analisis se realizaron con tres muestras de 100 sujetos cada una.

La Escala de Actitudes hacia la Violencia Sexual (ESAVIS), se aplicoé a 3 muestras de
estudiantes del género masculino, 100 de cada facultad (Derecho, Medicina y Psicologia);
50 de cada turno (matutino y vespertino); 25 de primero (1° y 2° semestre) y 25 de altimo

(8°y 9° semestre).El promedio de edades de los sujetos se presentan en la tabla 6.1.1.

Tabla 6.1.1. Media de edad por carrera, turno y semestre.

Total Turno Semestre

matutino | vespertino | primero | ultimo
DERECHO 20.43 20.2 20.69 19.32 | 21.65
MEDICINA 21.07 19.86 22 18.74 | 23.94
PSICOLOGIA| 22 21.85 22.18 19.22 | 24.71

6.1. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL
INSTRUMENTO.

Para someter a prueba la calidad discriminativa de los reactivos se consideré a los 300

sujetos como un solo grupo; se utilizé el mismo procedimiento que en la prueba piloto, por

219



lo que se compard las medias de calificacion de los sujetos que se encontraban en los

extremos de la curva mediante la prueba 1 de Student (P=0.01. debido a que se trabajo con

una muestra grande). Los resultados se muestran en la tabla 6.1.2., en la que se indican las

medias de respuesta para cada reactivo, el valor obtenido en la prueba t y la probabilidad.

Los reactivos que no discriminaron adecuadamente se indican con un asterisco.

Tabla 6.1.2. Frecuencia de respuestas, valor de la t y probabilidad de la Escala ESAVIS:

TA| A | D |TD|S/R| t |P

1. Un exhibicionista transgrede el limite psicologicode [63 | 129 |77 |26 |5 |2.33*].021
una persona.

2. A pesar de que al principio la mujer estuvo de|186 (80 |17 |11 |6 [6.60 |.000
acuerdo en tener relaciones sexuales, es vilido que
cambie de opinion. N

3. La pornografia degrada lo femenino. 50 |64 [109 |75 |2 [2.74 |.007

4. Los violadores son enfermos mentales. 158 (79 |39 (22 |2 1.51%[.131

5. Toda relacién sexual forzada es violacién. 192 |58 |27 |21 |2 |4.71 |.000

6. La mujer debe vestirse como le guste a su pareja. 15 |29 |124 [131 {1 |558 |.000

7. Es poco probable que en una relacién de pareja|25 |79 |124 |7 |2 |4.89 |.000
exista violacion.

8. El hostigamiento skxual s6lo ocurre en el trabajo 6 15 1100 | 174 |5 |4.32 [.000

9. Las mujeres exageran cuando se quejan de|10 |63 |138 |84 |5 692 |.000
hostigamiento.

10. Vale la pena forzar a una mujer a tener relaciones |5 18 |81 195 |1 8.52 |.000
sexuales, ya que al final le termina gustando.

1. Si realmente quiere, la mujer puede detener la|32 |55 |118 |91 |4 |3.97 |.000
violacidn, gritando o forcejeando con el agresor.

12. Las mujeres provocan el hostigamiento sexual. 15 |44 |130 |108 |3 8.53 |.000

13. Un padre viola a sus hijas porque cree que le[36 |56 |81 |120 7 |.305%).761
pertenecen.

14. Las violaciones ocurren a cualquier hora y en|185 |71 |32 |12 4.38 |.000
cualquier lugar.

15. El exhibicionismo es delito. 70 (95 [87 |44 |4 [291 |.004

16. Es posible que el hombre viole a la mujer en una | 129 | 121 |36 |12 |2 |4.92 |.000
relacion de pareja.

17. A la mujer no le afecta ver al exhibicionista. 15 [62 [142 |79 |2 [4.76 |.000

18. Existen dos clases de mujeres: las buenas y las|38 |41 |88 |131 |2 |6.78 |.000
malas.

19. La mayoria de las veces la victima de violacion|56 (109 | 101 |28 (6 |3.53 [.001
conoce a su agresor.

20. Es necesario criticar el cuerpo y funcionamiento |13 |26 [119 [140 |2 |7.78 |.000
sexual de la mujer para que satisfaga a su pareja.

21. La motivacién principal de la violacién es el deseo |60 | 114 (85 [39 |2 1231*|.022
sexual.

22. Es imposible que un hombre viole a una amiga. 36 |37 |91 134 {2 |56 |.000
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TA| A | D |TD|S/R| t |P

23. Es responsabilidad de las mujeres evitar que las|20 [45 |126 |107 |2 |5.29 |.000
violen. B

24. No es justificable presionar sexualmente a una|176 |61 |29 |31 |3 1691 |.000
alumna para que pase el curso.

25. No es vilido que una mujer cambie de opinion al |19 |30 197 1152 |2 |8.96 |.000
tener relaciones sexuales, ya que el hombre no puede
detenerse.

26. La prostitucion no dafia a nadie. 24 |69 [107 |99 [] 6.96 |.000

27. Las violaciones solo ocurren de noche y en lugares |9 17 [1i2 [161 {1 |6.25 |.000
solitarios.

28. Es dudoso que una mujer sea violada por alguien |14 |18 |[126 | 141 (1 [7.87 |.000
conocido.

29. A pesar de su forma de vestir y/o comportarse la|37 |113 |88 |60 |2 |3.42 |.001
mujer no provoca el hostigamiento

30. Cualquier mujer puede ser victima de violacion. 199 [66 |15 |17 |3 |5.57 |.000

31. Nadie debe obligar a una mujer a ver lo que no (185 (87 (16 |10 {2 }7.05 |.000
quiere. ) o

32. La pornografia es una expresion de la libertad (44 | 110 (93 |49 14 [3.30 |.001
sexual.

33. El hombre puede acariciar a su pareja solamente|135 | 105 |41 |17 |2 [7.38 |.000
cuando ella dé su consentimiento.

34. Cuando la mujer accede a tener relaciones sexuales, | 18 |50 | 142 |90 7.29 |.000
accede también a practicas que no son totalmente
agradables para ella.

35. Decir que existen mujeres buenas y malas es un|99 |[128 |50 |22 |1 |4.88 |.000
estereotipo. ,

36. Algunas mujeres se hacen las dificiles para que no |42 | 148 |78 |32 5.68 |.000
piensen mal de ellas.

37. Lasociedad puede vivir sin prostitucion. 59 (91 |100 (47 |3 [2.36 [.019

38. El hombre debe aceptar el cuerpo de su pareja tal y (140 | 120 (28 |6 |6 |6.55 |.000
como es.

39. Cuando una mujer dice no ante una relacién sexual, | 105 (101 |76 |16 |2 |8.47 |.000
significa que realmente no lo desea.

40. El hostigamiento sexual hacia las mujeres es muy | 102 (159 |29 |6 |4 |5.4] |.000
frecuente.

41. _El exhibicionismo es violencia sexual. 20 |83 [129 |58 |10 |6.03 |.000

42. La difusion de la pornografia es un logro de la|41 |110 | 110 |35 |4 |5.34 [.000
revolucion sexual.

43. En una relacion de pareja las mujeres mandan|19 |86 (130 (61 (4 |6.00 (.000
sefiales ambiguas. Dicen no cuando quieren decir si.

44. Es necesario que la mujer se mantenga delgada para [ 14 (47 |144 |93 |2 |8.48 |.000
gustarle a su pareja.

45. Cuando una mujer acepta una invitacion a salir, no | 177 (83 (19 |20 (1 |7.14 |.000
estd obligada a tener relaciones sexuales.

46. _Seria una exageracion arrestar a los exhibicionistas. |31 140 |45 |2 |4.79 |.000

47. Es falso que un jefe presione a su empleada a tener | 18 (29 | 121 {130 (2 |6.20 |.000
relaciones sexuales para que conserve su trabajo.

48. Las mujeres mienten por conveniencia al afirmarque |20 68 |140 |65 (7 |8.37 |.000
fueron violadas por alguien con quien salieron.

49. El exhibicionista es un pervertido sexual. 46 120 [110 |23 |1 |2.13*|.035

50. La prostitucion sélo afecta a las personas que se |17 |61 [128 {92 |2 |6.28 |.000

dedican a ella.
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familia

TA[A D [TD[SR] t [P

51. Las mujeres no se hacen las dificiles. simplemente |75 [ 130 |70 |20 |5 1478 |.000
no desean la relacion sexual.

52. Es exagerado decir que un maestro presiona a una|!8 |32 |145 |100 |5 |6.80 |.000
alumna a tener relaciones sexuales para que pase el
curso.

|_53. La pornografia ilustra la sexualidad. 22 |66 |143 |67 [2  |4.54 [.000

54. Si una mujer es presionada para tener relaciones |10 |50 112 1126 |2 |8.45 |.000
sexuales por alguien con quien salid, no es violacion.

55. A pesar de que no esté de acuerdo, la mujer no tiene |32 |63 123 |78 |4 7.08 |.000
porque enojarse cuando su pareja la acaricia, ya que
es una manifestacion de amor.

56. La prostitucion degrada lo femenino 45 [85 [114 |51 |5 [3.38 |.001

57. El exhibicionista disfruta al provocar una reaccion |88 | 155 140 [15 |2 [534 |.000
en la victima.

58. La forma sexy de vestir y de comportarse de una |23 [80 112 |79 (6 |7.61 |.000
mujer provoca que la violen. |

59. Es necesario denunciar al agresor a pesar de que éste |212 |66 |15 |5 2 [8.69 [.000
sea conocido por la victima.

60. Si una mujer es violada por alguien conocido es|20 |45 |78 155 |2 |8.16 |.000
probable que sufra un trauma menor.

61. El exhibicionista es un bromista que no perjudica a1l |36 |[137 | 110 |6 |4.25 |.000
nadie.

62. No se debe forzar a la pareja a practicas sexuales que |16 | 101 (14 |16 |6 |6.22 |.000
no le agradan

63. Una mujer puede ser violada por sunovio, a pesar de | 164 |87 [22 |25 {2 |5.93 |.000
que haya tenido relaciones sexuales con ¢l
anteriormente.

64. Es dudoso que una mujer haya sido violada sin haber (35 |65 |113 |8 |1 |5.08 |.000
recibido golpes.

65. Frecuentemente las mujeres acusan falsamente de|26 |91 |[135 (45 |3 |6.96 |.000
hostigamiento sexual a los hombres.

66. La pornografia es inofensiva. 22 |64 [134 |75 |5 [6.13 [.000

67. Un padre viola a sus hijas porque estd insatisfecho |16 |60 |115 (99 |10 [3.95 |.000
sexualmente.

68. Una mujer no puede ser violada por su novio. 27 |23 |93 |156 [1 |7.02 |.000

69. EIl agresor siempre es una persona desconocida por|(8 |39 [132 | 116 |5 |6.27 |.000
la victima.

70. Es exagerado catalogar al exhibicionismo como |26 [92 [124 |54 |4 |4.6] |.000
violencia sexual.

71. No es necesario que un hombre esté loco para violar |93 | 108 (48 |49 |2 |2.64 |.009
a las mujeres de su familia.

| 72. La pornografia distorsiona la sexualidad. 66 |129 |70 |32 |3 [5.62 [.000

73. _Los hombres llegan hasta donde las mujeres quieren. |91 |85 |76 |43 |5 |2.08*[.039

74.  Por ningiin motivo el hombre debe criticar el cuerpo |68 | 111 {96 |24 (1 [4.65 |.000
de la mujer.

75. Algunos hombres se valen de la confianza que tienen |84 | 168 (32 |13 |3 [5.81 [.000
las mujeres en ellos para violarlas.

76. El hostigamiento sexual ocurre en el trabajo, en la|161 [108 [19 (10 |2 [2.8]1 |.005
escuela y en la casa.

77. Es exagerado pensar que existe violacion en la|19 (20 |96 |163 (2 |6.82 (.000
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Este andlisis indica que los reactivos: 1, 4. 13, 21.50 y 73, no discriminaron por lo que se
eliminaron de los analisis posteriores. El instrumento ESAVIS quedo conformado por 71

reaclivos.

Para conocer la véalidez de constructo, se aplicé un analisis factorial con rotacion varimax,
un analisis preliminar indico la presencia de 5 factores principales (que explicaban la mayor
parte de la varianza) y 19 factores residuales, en la grafica 6.1.1, se muestran los valores la

varianza explicada por cada factor.

Grafica6.1.1. Analisis de vanianza explicada.
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Varianza
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Numero de componentes

Se realiz6 un segundo analisis con restriccion a 5 factores. Los resultados se presentan en
las tablas 6.1.3a, 6.1.3b, 6.1.3c, 6.1.3d y 6.1.3e. En cada una de ellas se describe a un factor
con el nombre asignado, los reactivos que lo integran, la direccion del mismo, su carga

factorial y la media de respuesta, asi como la varianza que explica cada uno de ellos.
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LLa media tedrica de las respuestas (1, 2,3 y 4) es 2.5, lo que significa que puntajes mayores
a ¢sia manifiestan una actitud mas favorable (4), y a su vez. puntajes menores corresponden

a una actitud menos favorable (1) hacia la violencia sexual dirigida a mujeres.

Tabla 6.1.3a. Factor | “responsabilidad atribuida a la mujer” obtenido a través del analisis factorial

$°=7.58

Contenido de reactivo signo | Carga X de
factorial respuesta

La forma sexy de vestir y de comportarse de una mujer provoca que la| -- | .713 2.84
Algunas mujeres se hacen las dificiles para que no piensen mal de | - | .630 2.33
ellas
Frecuentemente las mujeres acusan falsamente de hostigamiento | -- | .582 2.67
sexual a los hombres
Las mujeres provocan el hostigamiento sexual. -- | .581 3.11
Las mujeres exageran cuando se quejan de hostigamiento - |.502 3.00
En una relacion de pareja las mujeres mandan seflales ambiguas. | -- | .497 2.79
Dicen no cuando quieren decir si.
Las mujeres mienten por conveniencia al afirmar que fueron violadas | -- | 478 2.85
por alguien con quien salieron
Es responsabilidad de las mujeres evitar que las violen. - | 472 3.07
Cuando una mujer dice no ante una relacion sexual, significa que | + | 463 2.98

realmente no lo desea -

A pesar de su forma de vestir y/o comportarse la mujer no provoca el + 452 2.57
hostigamiento

Las mujeres no se hacen las dificiles, simplemente no desean la| + | .394 2.88
relacion sexual

Cuando la mujer accede a tener relaciones sexuales, accede tambiéna | - | 379 3.01
| practicas que no son totalmente agradables para ella

Vale la pena forzar a una mujer a tener relaciones sexuales, yaqueal | - | 378 3.55

final le termina gustando

Es necesario criticar el cuerpo y funcionamiento sexual de la mujer | - | .369 3.29

ara que satisfaga a su pareja

Es posible que el hombre viole a la mujer en una relacion de pareja. + |.352 2.74

Es qecesan'o que la mujer se mantenga delgada para gustarle asu| -- |.350 3.06
pareja

A pesar de que no esté de acuerdo, la mujer no tiene porque enojarse [ -- | .315 2.83
cuando su pareja la acaricia, ya que es una manifestacion de amor.

224



Tabla 6.1.3b. Factur 2 “mitos en torno a la violencia sexual™obtenido a través del analisis factorial
$°=6.43

Contenido del reactivo Signo | Carga | X de
factorial | respuesta

Es dudoso que una mujer sea violada por alguien conocido. -- | .686 3.31
Las violaciones sélo ocurren de noche y en lugares solitarios - 552 3.42
Una mujer no puede ser violada por su novio - |.514 3.26
El agresor siempre es una persona desconocida por la victima. - |.503 3.20
Es falso que un jefe presione a su empleada a tener relaciones | - | 429 3.21
sexuales para que conserve su trabajo
Si una mujer es presionada para tener relaciones sexuales por alguien = 403 3.18
con quien salio, no es violacion.
Si una mujer es violada por alguien conocido es probable que sufraun | - | 395 3.26
trauma menor
Existen dos clases de mujeres: las buenas y las malas. - | .382 3.04
No es valido que una mujer cambie de opinion al tener relaciones | -- 380 3.28
sexuales, ya que el hombre no puede detenerse.
El hostigamiento sexual sélo ocurre en el trabajo - |.376 3.49
Es posible que el hombre viole a la mujer en una relacion de pareja + | .368 323
Es exagerado pensar que existe violacion en la familia - | .366 3.35
Es poco probable que en una relacion de pareja exista violacion. - [.353 2.80
Es imposible que un hombre viole a una amiga. - |.332 3.08
Si realmente quiere, la mujer puede detener la violacion, gritando o | . - | 326 2.90
forcejeando con el agresor
Es dudoso que una mujer haya sido violada sin haber recibido golpes - [ .317 2.83

Tabla 6.1.3c. Factor 3 “conducta del hombre en la violencia sexual™ obtenido a través del analisis factorial

$%=6.15

Contenido de reactivo Signo | Carga | X de
factorial | respuesta

No se debe forzar a la pareja a practicas sexuales que no le agradan. + | .665 3.39

El hombre puede acariciar a su pareja solamente cuando ella dé su| + | .545 3.20
consentimiento
El hostigamiento sexual hacia las mujeres es muy frecuente + |.540 3.20

Es necesario denunciar al agresor a pesar de que éste sea conocido + 517 3.62
por la victima

Nadie debe obligar a una mujer a ver lo que no quiere. = |.512 3.50
Cuando una mujer acepta una invitacion a salir, no estd obligada a | + 489 3.39
tener relaciones sexuales

Cualquier mujer puede ser victima de violacion. + | 475 3.50
El hombre debe aceptar el cuerpo de su pareja tal y como es + |.440 3.34
El exhibicionista disfruta al provocar una reaccion en la victima. + | .401 3.06
Una mujer puede ser violada por su novio, a pesar de que haya tenido | + | .380 3.30
relaciones sexuales con €l anteriormente

Las violaciones ocurren a cualquier hora y en cualquier lugar. + |.349 3.43
Toda relacion sexual forzada es violacion + ].335 3.41

A pesar de que al principio la mujer estuvo de acuerdo en tener | + | .327 3.5
relaciones sexuales, es valido que cambie de opinién.
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Tabla 6.1.3d. Factor 4 “comercio sexual™ obienido a través del analisis factorial

§°=5.57
Contenido de reactivo Signo | Carga X de
factorial | respuesta

La pornografia es una expresion de la libertad sexual - |..712 2.49
La pornografia distorsiona la sexualidad + | .631 277
La pornografia es inofensiva. - | .602 2.88
La prostitucién no dafa a nadie -- | .599 2.93
La pornografia ilustra la sexualidad -~ | .554 2.85
La pornografia degrada lo femenino. - | .544 2.29
La difusion de la pornografia es un logro de la revolucion sexual - | .469 =07
La prostitucion degrada lo femenino - | .468 242
La prostitucion sélo afecta a las personas que se dedican a ella - | .454 298
Tabla 6.1.3e. Factor 5 “Manifestaciones considerardas de trauma™ obtenido a través del analisis
factorial

$'=4.69

Contenido del reactivo Signo | Carga | X de
factorial | respuesta

El exhibicionismo es violencia sexual == 662 2.53
El exhibicionista es un bromista que no perjudica a nadie = |.551 3.17
Seria una exageracion arrestar a los exhibicionistas - | .545 2.66

A la mujer no le afecta ver al exhibicionista - |.518 2.95
El exhibicionismo es delito + 483 2.64
Es exagerado catalogar al exhibicionismo como violencia sexual - | .424 2.69
La mayoria de las veces la victima de violacion conoce a su agresor. + | .357 2.65
Es exagerado decir que un maestro presiona a una alumna a tener - |.337 3.10

relaciones sexuales para que pase el curso

Algunos hombres se valen de la confianza que tienen las mujeres en o |317 3.08

ellos para violarlas

Seis reactivos no cargaron en ningun factor por lo que se eliminaron

(ESAVIS) se presenta en el ANEXO 3.

. El instrumento final

Se observa que Gnicamente 3 reactivos del factor 4 “comercio sexual” y un reactivo del

factor | “Responsabilidad atribuida a la mujer”obtuvieron medias inferiores a la tedrica.
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Confiabilidad

Se calculé la confiabilidad del instrumento a través del coeficiente a de Cronbach a la
escala total (o= 0.9026) y para los 5 factores (factor 1 - o241, factor 2 o= g7gs9, factor
307755, factor 4 o- 7682 y factor 5 4 —g6706); €l factor 5 se acepté a pesar del coeficiente
obtenido (0.67), ya que sdlo le faltaron 3 centésimas para alcanzar el criterio de 0.70 que
considera una confiabilidad valida. Finalmente se obtuvieron las puntuaciones de los
sujetos para cada uno de los 5 factores y la prueba en total, para realizar un anilisis

estadistico posterior y comparar los grupos.

6.2 PRUEBA DE HIPOTESIS

En esta seccion se presentan los resultados obtenidos a partir del andlisis de varianza
(ANOVA) que se aplico a los datos con el fin de comprobar las hipétesis planteadas en esta

investigacion.

Se obtuvieron las puntuaciones de los sujetos para cada uno de los 5 factores antes
mencionados y la prueba en total, para comparar los grupos de acuerdo con las variables

carrera, turno y semestre.

Para observar si existian diferencias significativas entre carreras se realizo un anélisis de
varianza simple, para comprobar las medias de los sujetos de las 3 facultades en cada uno

de los 5 factores y en la escala total, se encontraron diferencias significativas entre grupos
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en la escala total F=3.6 con2 2075, P=0.028 ; los resultados se presentan en la tabla 6.2.1 en
la que se muestra el resultado del anilisis de varianza entre cada factor por carrera, se

sefiala con un asterisco cuando la P< 0.05.

Tabla 6.2. 1. Andlisis de varianza de los factores por carrera

Suma de Grados de Cuadrado F P
cuadrados libertad medio
FACTOR 1 Entre grupos 499.39 2 249.69|  4.08* 018
Dentro de grupos | [8191.21 297 61.25
Total 18690.60 299
FACTOR 2 Entre grupos 244.94 2 122.47 2.46 087
Dentro de grupos 14761.31 297 49.70
Total 15006.25 299
FACTOR 3 Entre grupos 31.147 2 15.57 0.50 .605
Dentro de grupos 9191.20 297 30.95
Total 9222.35 299
FACTOR 4 Entre grupos 61.89 2 30.94 1.24 .290
Dentro de grupos 7403.06 297 24.93
Total 7464.95 299
FACTOR 5 Entre grupos’ 163.93 2 81.96| 5.00* .007
Dentro de grupos 4868.86 297 16.39
Total 5032.79 299
TOTAL  Entre grupos 3408.347 2 1704.17|  3.60* .028
Dentro de grupos [  140495.20 297 473.05
Total 143903.55 299

En los factores 1, 5 y en la escala total se acepta la hipétesis alterna 2 (Hao) que indica que
existen diferencias entre la actitud hacia la violencia sexual entre los grupos, sin embargo;
sdlo se cumple para las carreras de derecho y psicologia, la media de respuesta fue de 2.94
para el grupo de derecho y 3.06 para el grupo de psicologia. En la tabla 6.2.2. se observan
las medias de respuesta y la desviacion estandar para cada factor en la escala por carrera.
Este resultado permite afirmar que el grupo de psicologia manifiesta una actitud mas

favorable que el grupo de derecho.
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En los factores 2,3 y 4; no hay evidencia de que existan diferencias entre las actitudes de

los estudiantes pertenecientes a las diferentes facultades.

Tabla 6.2.2 Medias y desviacion estandar de los factores por carrera.

N Media de Desviacion
respuesta estdndar

FACTOR 1 Derecho 100 2.83 7.29
Medicina 100 292 7.64

Psicologia | 100 3.00 8.50

Total 300 2.92 7.90

FACTOR2 Derecho 100 3.10 7.37
Medicina 100 3.15 7.07

Psicologia | 100 3.23 6.70

Total 300 3.16 7.08

FACTOR 3 Derecho 100 3.31 5.23
Medicina 100 3.36 5.86

Psicologia | 100 3.36 5.59

Total 300 3.34 5.55

FACTOR 4 Derecho 100 2.62 5.12
Medicina 100 2.75 4.71

Psicologia | 100 2.68 5.14

- Total 300 2.68 5.00
FACTOR S5 Derecho 100 2.68 3.98
Medicina 100 2.88 4.07

Psicologia | 100 2.83 4.10

Total 300 2.80 4.10

TOTAL Derecho 100 2.94 21.45
Medicina | 100 3.03 21.02

Psicologia | 100 3.06 22.74

Total 300 3.01 21.94

En cl factor 1 “responsabilidad atribuida a la mujer”, existe diferencia significativa
entre las medias de derecho y psicologia (P= 0.013), la media de respuesta para el grupo de
derecho fue de 2.83 y para psicologia de 3.00. Esto indica que la actitud de los cstudiantes

de psicologia fue mas favorable que los de derecho en dicho factor.

En la tabla 6.2.3 se presentan los resultados en la comparaciéon de medias con la prueba

DVS de Tukey; se observa que en el factor 1 existen diferencias significativas entre
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derecho y psicologia. En el factor 5 se encuentran diferencias entre derecho y psicologia
(P= 0.05) y entre medicina y derecho (P= .008) (Tabla 6.2.1). Cuyas medias fueron 2.69
para derecho, 2.87 para medicina y 2.8 para psicologia. Se puede observar que medicina y

psicologia obtuvieron una actitud mas favorable.

Tabla. 6.2.3. Factores significativos en la diferencia de media, error estandar v probabilidad por carrera.

Prueba DVS de Tukey
Variable dependiente ()CARRERA (J)CARRERA | Diferencia de | Error P
medias (I-J) | estindar
FACTOR 1 Derecho Derecho
Medicina -1.62 1.107 310
Psicologia |-3.16* 1.107 013
Medicina Derecho 1.62 1.107 310
Medicina
Psicologia -1.54 1.107 .347
Psicologia Derecho 3.16 1.107 013
Medicina 1.54 1.107 347
Psicologia
FACTOR S Derecho Derecho
Medicina -1.72*% 573 008
Psicologia  |-1.35* 573 .050
Medicina Derecho 1.72* 573 .008
Medicina
Psicologia |.37 573 .795
Psicologia  Derecho 1.35¢ 573 .050
Medicina -37 573 795
Psicologia
TOTAL Derecho Derecho
Medicina -5.98 3.076 .128
Psicologia | -7.92* 3.076 .028
Medicina Derecho 5.98 3.076 128
Medicina
Psicologia |-1.94 3.076 .803
Psicologia Derecho 7.92* 3.076 028
Medicina 1.94 3.076 .803
Psicologia

* La diferencia de medias es significativa a un nivel de .05
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En los factores 2 “mitos en torno a la violencia sexual”. 3 “conducta del hombre en la

violencia sexual” y 4 “comercio sexual™ no existieron diferencias significativas entre los

grupos.

Con respecto al analisis por semestre, se encontraron diferencias en el factor 2, r=3.93 .,
298 gt, P= 0.000 lo que se observa en la tabla 6.2.4. en la que se muestra la prueba ¢ entre
cada factor por semestre, el valor de la ¢ se sefiala con un asterisco cuando es menor a P=

0.05.

Tabla 6.2.4. Resultados de la prueba  de los factores por semestre.

Grados de t P
libertad
FACTOR 1 298 445 657
FACTOR 2 298 3938 .000
FACTOR 3 298 311 756
FACTOR 4 298 231 818
FACTOR 5 298 1.32 .186
TOTAL 298 1.67 094

La media de respuesta para el grupo de primero fue de 3.06 y para el ultimo de 3.25; en la
tabla 6.2.5. se presentan las medias de respuesta y la desviacion estandar en cada uno de los

factores por semestre.
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Tabla 6.2.5 Medias v desviacion estindar por semestre.

N Media de Desviacidon
respuesta tdnd;
FACTOR I Primero 150 2.90 8.07
Ultimo 150 2.93 7.77
Total 300 291 7.90
FACTOR2 Primero 150 3.06 6.51
Ultimo 150 325 7.30
Total 300 3.16 7.08
FACTOR 3 Primero 150 3.33 5.53
Ultimo 150 3.35 5.60
Total 300 3.34 5.55
FACTOR 4 Primero 150 2.69 5.06
Ultimo 150 2.68 4.95
Total 300 2.68 4.99
FACTORS Primero 150 2.76 3.99
Ultimo 150 2.83 4.20
Total 300 2.80 4.10
TOTAL Primero 150 2.98 193.69
Ultimo 150 3.04 197.93
Total 300 3.01 195.81

En relacién al anélisis por turno, no se encontraron diferencias significativas en la actitud
que presentan los sujetos. Resultados que se presentan en la tabla 6.2.6. que indica la
prueba ¢ por turno y la tabla 6.2.7., en donde se observan las medias de respuesta y la

desviacion estandar en los factores por turno.

Tabla 6.2.6. Prueba ¢ de los factores por turno.

Grados de ! P
libertad
FACTOR 1 298 197 844
FACTOR 2 298 1.05 294
FACTOR 3 298 .810 418
FACTOR 4 298 1.31 .188
FACTOR 5 298 985 325
TOTAL 298 1.10 272
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Tabla 6.2. 7.

Medias y desviacion estandar de los factores por turno.

N Media del Media de Desviacidn
puntaje total | respuesta estdndar
FACTOR1  Matutino 150 52.55 291 7.47
Vespertino | 150 52.37 2.90 8.35
Total 300 52.46 2.91 7.90
FACTOR2  Matutino 150 50.98 3.18 6.96
Vespertino | 150 50.12 3.13 7.20
Total 300 50.55 3.15 7.08
FACTOR3  Matutino 150 43.71 3.36 5.33
Vespertino | 150 43.19 3.32 5.77
Total 300 43.45 3.34 5.55
FACTOR4  Matutino 150 24.53 2.72 4.96
Vespertino | 150 23.77 2.64 5.02
Total 300 24.15 2.68 5.00
FACTORS  Matutino 150 25.43 2.82 3.98
Vespertino | 150 2498 AT i) 4.22
Total 300 25.19 2.80 4.10
TOTAL Matutino 150 197.21 3.03 1.72
Vespertino | 150 194.42 2.99 1.85
Total 300 195.81 3.01 1.26

»
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CAPITULO 7
DISCUSION

El objetivo general de esta investigacion fue conocer las actitudes que presentan estudiantes
del género masculino de las facultades de Derecho, Medicina y Psicologia de la
Universidad Nacional Auténoma de México, hacia la violencia sexual dirigida a mujeres;
en el entendido de que el trato profesional a las victimas estara influido por las actitudes
que presentan los estudiantes de estas carreras que conforman el equipo primario de
atencion, asi que si las actitudes son menos favorables se tendré la tendencia a atribuir la
responsabilidad de la agresién a la victima, justificando la conducta del agresor y
minimizando el trauma sufrido. Asimismo, si existe un entrenamiento inadecuado y poco

sensible hacia el fendmeno, se limitara la atenci6n apropiada hacia las victimas.

Para lograr el objetivo de esta investigacion se construyé una Escala de Actitudes hacia la
Violencia Sexual dirigida a Mujeres (ESAVIS), en la que se evaltian 8 manifestaciones de
violencia sexual, éstas son: violacidn, violacién por confianza, violacion en una cita, asalto
sexual por la pareja intima, hostigamiento, exhibicionismo, prostitucién y pornografia. El
instrumento fue sometido a un anilisis factorial con la finalidad de obtener la validez de
constructo y la confiabilidad por medio del Alpha de Cronbach. Los resultados indican que
el instrumento es vélido y confiable. A través del andlisis factorial se reagruparon los
reactivos en cinco factores, realizando un andlisis de cada factor se les nombré de la
siguiente manera: Factor 1 “responsabilidad atribuida a la mujer”, Factor 2 “mitos en tomo
a la violencia sexual”, Factor 3 “conducta del hombre en la violencia sexual”, Factor 4

“comercio sexual” y, Factor 5 “manifestaciones consideradas de menor trauma™.
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A partir de los resultados obtenidos en la investigacion se cuenta con los elementos
necesarios para rechazar la hipotesis alterna 1(Ha) la que indica que “La actitud frente a la
violencia sexual dirigida a mujeres sera desfavorable en los tres grupos (derecho, medicina
y psicologia) de estudiantes del género masculino; sin embargo, se observa que el grupo de

derecho tuvo una actitud menos favorable respecto de los grupos de psicologia y medicina.

Con respecto a la hipdtesis alterna 2 (Haz) que sefiala que “existen diferencias
estadisticamente significativas en la actitud hacia la violencia sexual dirigida a mujeres
entre los grupos de estudiantes del género masculino de las Facultades de Derecho,
Medicina y Psicologia™, esta hipotesis sélo se acepta para los factores 1 “responsabilidad

atribuida a la mujer” y 5 “manifestaciones consideradas de menor trauma”.

En el factor | “responsabilidad atribuida a la mujer” existe una diferencia significativa
entre el grupo de derecho y psicologia, siendo el grupo de derecho el que obtiene una
actitud menos favorable, por lo que este grupo le atribuye a la mujer mayor responsabilidad
en la violencia sexual, dando por resultado culpabilizar a las victimas y restar
responsabilidad a los agresores. Por lo que, la actitud que se tiene en este factor no permite
entender que la violencia sexual dirigida a mujeres no sélo es un problema que le incumbe
a las victimas, sino a toda la sociedad y es necesario la participacion de todas(os) para

resolverla.

En el factor 5 “manifestaciones consideradas de menor trauma”se observa una diferencia
significativa entre los estudiantes, el grupo de derecho obtuvo una actitud menos favorable
que medicina y psicologia. Esto puede explicarse porque los sujetos no consideran estas

manifestaciones como graves y causantes de trauma en la victima, minimizando su
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importancia; sin embargo, el exhibicionismo, la violacion por confianza y el hostigamiento
son manifestaciones de violencia sexual debido a que traspasan los limites psicologicos y/o
corporales de la victima, lo que provoca un rompimiento del equilibrio fisico, emocional,

social y sexual del individuo (Gonzailez, 1995).

No obstante, la hipdtesis alterna 2 (Ha2) se rechaza para los factores 2"mitos en torno a la

violencia sexual™, 3 *conducta del hombre en la violencia sexual” y 4 “comercio sexual”.

En el factor 2 “mitos en torno a la violencia sexual™ se aprecia una actitud favorable con
una tendencia a contestar de acuerdo a un patron de deseabilidad social. Se advierte en el
factor 3 “conducta del hombre en la violencia sexual” una actitud favorable que
posiblemente se deba a que los sujetos minimizan su participacion en la violencia sexual,

I!‘.‘

negando su responsabilidad en ella. En el factor 4 “comercio sexual”, se contempla una
actitud muy cerca de la media tedrica, por lo que no se define la actitud en este factor,

debido a la dificultad de identificar a la pornografia y prostitucion como violencia sexual.

Con lo expuesto anteriormente se observa una constante en la que el grupo de derecho
siempre obtiene un actitud menos favorable, lo que se explica ,en parte, por el aprendizaje
dentro de la cultura patriarcal, que se refuerza por la ensefianza universitaria debido a que
en las leyes se manifiesta la inequidad de género en la imparticion de justicia, ademéas de
que historicamente los hombres han tenido la posibilidad para producir conocimientos y
legislar, disminuyendo la participacién femenina; lo que coincide con lo encontrado con
Ortega (1991) quien reporta que los estudiantes de derecho presentan una actitud menos
favorable hacia la mujer violada. Los estudiantes de Psicologia y Medicina presentaron una

actitud mas favorable, resultado que se relaciona con lo obtenido por Montafio y Pérez
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(1984), quienes mencionan que los psicologos y los médicos muestran una actitud mas
favorable hacia la mujer violada; sin embargo en su investigacion sélo tomaron en cuenta la
violacion por lo que es necesario subrayar que a pesar de esto la actitud presentada no

difiere de lo encontrado en esta investigacion.

Por lo que concierne a la hipotesis alterna 3 (Has) que sefala que “existen diferencias
estadisticamente significativas en la actitud hacia la violencia sexual dirigida a mujeres
entre los grupos de estudiantes del género masculino de acuerdo con el semestre que estén
cursando” sélo se acepta para el factor 2 “mitos en torno a la violencia sexual”, por lo que
se infiere que mayor nivel académico desacredita el valor conferido a los mitos, sin
embargo, este resultado podria explicarse también por la edad y la maduracién de los

participantes.

La hipdtesis alterna 4 (Hag4) indica que “existen diferencias estadisticamente significativas
en la actitud hacia la violencia sexual dirigida a mujeres entre los grupos de estudiantes del
género masculino de acuerdo con el turno”, esta hipotesis se rechaza, por lo que no existen

diferencias significativas en la actitud de los tres grupos.

Con lo anterior se reafirma que la sociedad presenta una postura paraddjica hacia la
violencia, por un lado la sefiala y condena y por otro, la produce, ensefia, fomenta, autoriza,
legitima y la convierte en valor. La violencia se expresa cuando existe desigualdad de

poder, siendo el género y la edad los ejes principales de este desequilibrio.

Historicamente, se le confiere mayor valor a lo masculino, se asocia con el prestigio, el

éxito, lo publico, la inteligencia y la accion, mientras que lo femenino con la subordinacion,
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pasividad y lo privado (segin lo expuesto por Batres, 1999; Fernandez, 1998 y Lagarde,
1996). Esta diferencia de valor implica una diferencia de poder que se manifiesta tanto en el
ambito puablico como en el privado y otorga a los hombres mayores posibilidades de
sobresalir y tener éxito, y en general, ser protagonistas de la historia de la humanidad, lo

cual origina una vision andocéntrica del mundo que es impuesta al género femenino.

La violencia es una construccion social que ha permanecido como una forma de dominio y
control que se ejerce en una relacion jerdrquica de poder , e implica el aprendizaje, la

educacion, la cultura, valores e identidad que se introyectan y guian la conducta.

La violencia es una respuesta desproporcionada, nunca provocada y siempre injustificada;
por lo que no es la mismo que la agresion, la cual es una reaccién defensiva del organismo
provocada por un estimulo amenazante, cuyo fin es la proteccion y la sobrevivencia
(postura que corresponde con Garcia y Ramos, 1998). De acuerdo a esta diferencia se
afirma categoricamente que la violencia no es natural.

La violencia constituye un hecho politico pues es el resultado de las relaciones estructurales
de poder, dominacién y privilegio establecidos entre hombres y mujeres, que tiene como fin

la subordinacién femenina, siendo el tinico factor de riesgo para sufrirla ser mujer.

Finalmente, es imperativo sefialar la necesidad de concientizar y sensibilizar a la poblacion
para identificar, prevenir y enfrentar la violencia sexual. En la poblacion estudiada se
recomienda incluir en la curricula de los futuros profesionistas suficiente informacion para
identificar e intervenir ante la violencia y proponer soluciones efectivas; esto a través de la

eliminacion de las actitudes y creencias que legitiman la violencia y justifican el control
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masculino sobre lo femenino. Transformar la realidad a favor de relaciones justas,
solidarias y democraticas entre mujeres y hombres, se lograra con el hecho de que hombres

y mujeres deconstruyamos la perspectiva andocéntrica de la realidad.
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CAPIiTULO 8
CONCLUSIONES

Las conclusiones obtenidas a partir de esta investigacion son:

e Entre la violencia y la agresion existen diferencias; por un parte la agresion es una
reaccion defensiva, ante un estimulo amenazador, cuyo fin es la proteccion y
sobrevivencia; la violencia es una construccion social, que surge en un desequilibrio
de poder.

e La cultura patriarcal promueve la desigualdad entre los géneros, confiriendo mayor
valor a lo masculino, minimizando lo femenino.

e Esta ideologia permea todos los aspectos en la vida de hombres y mujeres, lo que se
refleja en los comportamientos, actitudes, normas, afectos, etc,

e La violencia es ’un fenémeno frecuente que por su naturaleza no es facilmente
identificado.

* El comportamiento violento es responsabilidad de quien lo ejerce.

e La sexualidad es aprendida como un instrumento para obtener dominio y poder, en
donde la sexualidad del hombre no se cuestiona y a la mujer se le cosifica, “se le
usa”.

e La violacion no es la unica forma de violencia sexual, ésta incluye manifestaciones
que sino existe violacién con penetracion se minimiza el trauma.

* Manifestaciones de violencia sexual en las que no existe contacto fisico, no son

consideradas como tal, por ejemplo exhibicionismo y pornografia.

241



CAPITULO 9
LIMITACIONES Y SUGERENCIAS, APORTACIONES

9.1. LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Una limitante fue la localizacion de los participantes fue complicada en relacion a los

estudiantes de 6° aiio de la Facultad de Medicina, que solo se encuentran en los hospitales.

La aplicacién fue una limitante mas, ya que generalmente los participantes se encontraban
en grupo lo que propiciaba comentarios ofensivos e ironicos acerca del tema, esto
aumentaba si existian mujeres con ellos; lo que obligé a las investigadoras aplicar solo
cuando no hubieran mujeres presentes. Ademas lo extenso del instrumento causaba fastidio
en la mayoria de los estudiantes. Por lo que es necesario tener mayor control de las
variables extrafias, como es la comunicacion entre participantes, en el caso de aplicar en

grupo. La aplicacion ideal seria individualmente.

Finalmente, el género de las aplicadoras fungié como variable extrafia, pues algunos
participantes se dirigian con comentarios misoginos y en ocasiones trataban de iniciar una
discusion. Se propone que en futuras investigaciones se maneje como variable el sexo de

los y las investigadores / as.

9.2. APORTACIONES

Con esta investigacion se amplia el concepto de violencia sexual y se incluyen diversas

manifestaciones que no se habian estudiado en conjunto y como parte de un mismo
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fenomeno. Asimismo. una extensa revision bibliografica, que incluye diversos autores y
referencias recientes.
Finalmente, una propuesta de instrumento que permitira medir el fenomeno estudiado, para

interpretar e intervenir en el problema.
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ANEXO 1. REACTIVOS INICIALES DIVIDOS POR MANIFESTACION

Manifestaciones de
la violencia sexual

AFIRMACIONES FAVORABLES

AFIRMACIONES DESFAVORABLES

VIOLACION

1. La mujer no provoca la violacién.

2. Cualquier hombre podria ser un violador.

3. Con la violacion se expresa poder y control y no
un deseo sexual.

4. Cualquier mujer puede ser victima de violacion.
5. No es necesario golpear a una mujer para
violarla.

6. Dificilmente una mujer podria detener la
violacién.

7. Ya que los hombres son los Gnicos responsables
de la violacion, ellos deben evitarla.

8. Las violaciones ocurren a cualquier hora y en
cualquier lugar.

1. La forma sexy de vestir y de comportarse de una mujer
provoca que la violen.

2. Los violadores son enfermos mentales.

3. La motivacion principal de la violacion es el deseo
sexual.

4. A las mujeres decentes no las violan.

5. Es dudoso que una mujer haya sido violada sin haber
recibido golpes.

6. Sirealmente quiere, la mujer puede detener la violacion,
gritando o forcejeando con el agresor.

7. Es responsabilidad de las mujeres evitar que las violen.
8. Las violaciones sdlo ocurren de noche y en lugares
solitarios.

VIOLACION POR
CONFIANZA

1. Algunos hombres se valen de la confianza que
tiene las mujeres en ellos para violarlas.

2. Laviolaci6n existe dentro de la familia.

3. La mayoria de las veces la victima de violacion
conoce a su agresor.

4. Es necesario denunciar al agresor a pesar de que
éste sea conocido por la victima.

5. Cuando una mujer es violada por alguien
conocido es més dificil que supere el trauma.

6. No es necesario que un hombre esté loco para
violar a las mujeres de su familia.

7. Un padre viola a sus hijas por que cree que le
pertenecen.

8. Es més probable que una mujer sea violada por
un conocido que por un desconocido.

1. Es dudoso que una mujer sea violada por alguien
conocido.

2. Es exagerado pensar que existe violacion en la familia.
3. El agresor siempre es una persona desconocida para la
victima.

4. Cuando una mujer es violada por un conocido es mejor
no denunciarlo.

5. Si una mujer es violada por alguien conocido es
probable que sufra un trauma menor.

6. Sblo los hombres locos violan a las mujeres de su
familia.

7. Un padre viola a sus hijas porque estd insatistecho
sexualmente.

8. Es imposible que un hombre viole a una amiga.




Manifestaciones de
la violencia sexual

AFIRMACIONES FAVORABLES

AFIRMACIONES DESFAVORABLES

VIOLACION EN
UNA CITA

1. Cuando una mujer acepta una invitacién a salir,
no esta obligada a tener relaciones sexuales.

2. A pesar de que al principio la mujer estuvo de
acuerdo en tener relaciones sexuales, es véalido que
cambie de opinion.

3. No existen razones para que una mujer acuse
falsamente de violacion a alguien con quien salio.

4, Las mujeres no se hacen las dificiles,
simplemente no desean la relacion sexual.

5. En una cita ambos deciden hasta donde quieren
llegar.

6. Cuando una mujer dice no ante una relacién
sexual, significa que realmente no lo desea.

7. La mujer no disfruta de la relacion sexual
cuando no quiere tenerla.

8. Toda relacion sexual forzada es violacion.

1. Si una mujer acepta una invitacién a salir, ya sabe a lo
que va.

2. No es vélido que una mujer cambie de opinién cuando
tiene relaciones sexuales, ya que el hombre no puede
detenerse.

3. Las mujeres mienten por conveniencia al afirmar que
fueron violadas por alguien con quien salieron.

4. Algunas mujeres se hacen las dificiles para que no
piensen mal de ellas.

5. Los hombres llegan hasta donde las mujeres quieren.

6. En una relacién sexual las mujeres mandan sefiales
ambiguas. Dicen no cuando quieren decir si.

7. Vale la pena forzar a una mujer a tener relaciones
sexuales, ya que al final le termina gustando.

8. Si una mujer es presionada para tener relaciones
sexuales por alguien con quien salid, no es violacion.

ASALTO SEXUAL
POR LA PAREJA
INTIMA

1. No se debe forzar
sexuales que no le agradan.
2. Es posible que el hombre pueda violar a la mujer
en una relacién de pareja.

3. Una mujer puede ser violada por su novio,
aunque haya tenido relaciones sexuales con él
anteriormente. :

4. En una pareja, ambos deciden el momento de
tener relaciones sexuales

5. El hombre puede acariciar a su pareja solamente
cuando ella dé su consentimiento.

6. La mujer tiene derecho a decidir que ropa usar.
7. Por ningin motivo el hombre debe criticar el
cuerpo de la muyjer.

8. El hombre debe aceptar el cuerpo de su pareja tal
y como es.

a la pareja a practicas

1. Cuando la mujer accede a tener relaciones sexuales,
accede también a précticas que no son totalmente agradables
para ella.

2. Es poco probable que en una relacion de pareja exista
violacién.

3. Una mujer no puede ser violada por su novio.

4. En una pareja, el hombre es el que decide si se tienen o
no relaciones sexuales.

5. A pesar de que no esté de acuerdo, la mujer no tiene por
qué enojarse cuando su pareja la acaricia, ya que es una
manifestacién de amor.

6. La mujer debe vestirse como le guste a su pareja.

7. Es necesario criticar el cuerpo y funcionamiento sexual
de la mujer para que satisfaga a su pareja.

8. Es necesario que las mujeres se mantengan delgadas
para gustarle a su pareja.
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Manifestaciones de
la violencia sexual

AFIRMACIONES FAVORABLES

AFIRMACIONES DESFAVORABLES

PROSTITUCION 1. La prostitucion es violencia sexual. 1. Es exagerado pensar que la prostitucion es violencia.

2. La prostirucién degrada a lo femenino. 2. La prostitucion solo afecta a las personas que se dedican

3. La prostitucién es un atentado a la dignidad de la aella.

mujer. 3. La prostitucion no dafia a nadie

4. Entre un cliente y una prostituta, ella se 4. En la prostitucion, el cliente sélo busca disfrutar

encuentra socialmente en una posicién inferior. sexualmente.

5. La prostitucién es resultado del machismo y del 5. La prostitucion solo es resultado de la pobreza. 5

poder de los hombres sobre las mujeres. 6. La prostitucion es necesaria en la sociedad. |

6. La sociedad puede vivir sin prostitucion. 7. Es valido que alguien pague por tener relaciones

7. Una persona se convierte en objeto cuando se le sexuales.

paga por tener “sexo”. 8. Existen dos clases de mujeres: las buenas y las malas.

8. Decir que existen mujeres buenas y malas es un

estereotipo.

|

HOSTIGAMIENTO 1. No es justificable que un jefe presione a una 1. Es falso que un jefe presione a su empleada a tener |
SEXUAL empleada a tener relaciones sexuales para que relaciones sexuales para que conserve su trabajo.

conserve su trabajo.

2. No es justificable presionar sexualmente a una
alumna para que pase el curso.

3. A pesar de su forma de vestir y/o comportarse la
mujer no provoca el hostigamiento sexual.

4. El hostigamiento sexual hacia las mujeres es
muy frecuente.

5. Es falso que las mujeres utilicen el sexo para
subir de puesto.

6. Las mujeres no acusan falsamente de
hostigamiento sexual a los hombres, ya que al
hacerlo tienen mucho que perder y nada que ganar.

7. Los hostigadores sexuales son pervertidos
sexuales.

8. El hostigamiento sexual ocurre en el trabajo, en
la escuela y en la casa.

2. Es exagerado decir que un maestro presiona a una
alumna a tener relaciones sexuales para que pase el curso.

3. Las mujeres provocan el hostigamiento sexual.

4. Las mujeres exageran cuando se quejan de
hostigamiento.

5. Las mujeres utilizan el sexo para subir de puesto.

6. Frecuentemente las mujeres acusan falsamente de
hostigamiento a los hombres.

7. Los hostigadores frecuentemente no estan satisfechos
sexualmente, por eso buscan més.

8. El hostigamiento sexual sélo ocurre en el trabajo.

|
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Manifestaciones de
la violencia sexual

AFIRMACIONES FAVORABLES

AFIRMACIONES DESFAVORABLES

EXHIBICIONISMO 1. Un exhibicionista transgrede el limite 1. Un exhibicionista es un bromista que no perjudica a
psicoldgico de una persona. nadie.
2. Nadie debe obligar a una mujer a ver lo que no 2. A lamujer no le afecta ver al exhibicionista.
quiere. 3. Seria una exageracion arrestar a los exhibicionistas.
3. El exhibicionismo es delito. 4. Los exhibicionistas son hombres y mujeres.
4. El exhibicionista siempre es hombre. 5. Es exagerado catalogar al exhibicionismo como
5. El exhibicionismo es violencia sexual. violencia sexual.
6. Un exhibicionista no es necesariamente un 6. El exhibicionista es un pervertido sexual.
pervertido sexual. 7. Las victimas del exhibicionista son hombres y mujeres |
7. La victima de exhibicionismo es siempre mujer. por igual.
8. El exhibicionista disfruta al provocar una 8. El exhibicionista disfruta cuando las personas lo ven.
reaccion en la victima.

PORNOGRAFIA 1. La pornografia degrada lo femenino. |.  La pornografia es una expresion de la libertad sexual.

2. La pornografia es la teoria, la violacion la
préctica.

3. El Gnico fin de la pornografia es mercantil.

4. La pornografia distorsiona la sexualidad.

5. Casi todos los que utilizan pornografia son
hombres.

6. La pornografia ensefia a tolerar la violacion y la
violencia.

7. La pornografia comercializa el sexo.

8. La pornografia es una manifestacion de la
opresion hacia la mujer.

2. Si la pornografia fuera mas difundida existirian menos
violaciones.

3. Uno de los fines de la pornografia es excitar |

sexualmente.

4. La pornografia ilustra la sexualidad.

5. Hombres y mujeres por igual utilizan la pornografia.

6. La pornografia es inofensiva.

7. La difusion de la pornografia es un logro de la
revolucion sexual.

8. La pornografia es necesaria.
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ESCALA DE ACTITUDES
(PRUEBA PILOTO)

Carrera Semestre o afio

cuenta las claves:

TA
A
D
TD

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

EXO 2. INSTRUMENTO PRUEBA PILOTO

Edad
INSTRUCCIONES: Lee con atencion las siguientes afirmaciones y marca en la columna
con una X la respuesta que consideres adecuada de acuerdo con tu forma de ser, tomando en

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE PSICOLOGIA

TA

TD

No existen razones para que una mujer acuse falsamente de
violacion a alguien con quien salié.

En una pareja, el hombre es el que decide si se tienen 0 no
relaciones sexuales.

Un exhibicionista transgrede el limite psicolégico de una
persona.

La pornografia degrada lo femenino.

Los violadores son enfermos mentales.

Toda relacion forzada es violacion.

No es justificable que un jefe presione a una empleada a tener
relaciones sexuales para que conserve su trabajo.

La victima del exhibicionista es siempre mujer.

Si la pornografia fuera mas difundida existirian menos
violaciones.

La mujer debe vestirse como le guste a su pareja.

Es poco probable que en una relacion de pareja exista
violacién.

12.

El exhibicionista siempre es hombre.

13.

La pornografia es necesaria.

14.

Es mis probable que una mujer sea violada por un conocido
que por un desconocido.

15.

La violacion existe dentro de la familia.

La mujer no provoca la violacién.

17.

La prostitucion degrada a femenino.




TA

TD

Vale la pena forzar a una mujer a tener relaciones sexuales, ya
que al final le termina gustando.

Si realmente quiere, la mujer puede detener la violacion,
gritando o forcejeando con el agresor.

20. El exhibicionista disfruta cuando las personas lo ven.

2]. Cuando una mujer es violada por alguien conocido es mejor
no denunciarlo.

| 22. Las mujeres provocan el hostigamiento sexual.

23. La pornografia comercializa el sexo.

24. En la prostitucion, el cliente sélo busca disfrutar sexualmente.

25. Un padre viola a sus hijas porque cree que le pertenecen.

26. Las violaciones ocurren a cualquier hora y en cualquier lugar.

27. El exhibicionismo es delito.

28. La prostitucién es violencia sexual.

29. Es posible que el hombre viole a la mujer es una relaciéon de
pareja.

30. La mujer tiene derecho a decidir que ropa usar.

31. Es vilido que alguien pague por tener relaciones sexuales.

32. El inico fin de la pornografia es mercantil.

33. A la mujer no le afecta ver al exhibicionista.

34. Las mujeres utilizan el sexo para subir de puesto.

35. Existen dos clases de mujeres: las buenas y las malas.

| 36. Con la violacién se expresa poder y control y no un deseo

sexual.

37. La mayoria de las veces la victima de violacién conoce a su
agresor.

38. La mujer no disfruta de la relaciéa sexual cuando no quiere
tenerla.

39. Es necesario criticar el cuerpo y funcionamiento sexual de la
mujer para que satisfaga a su pareja.

40. La pornografia es una manifestacién de la opresién hacia la
mujer.

41. La prostitucion es necesaria en la sociedad.

42. Si una mujer acepta una invitacién a salir, ya sabe a lo que va.

43. La motivacién principal de la violacién es el deseo sexual.

44. Es imposible que un hombre viole a una amiga.

45. Es responsabilidad de las mujeres evitar que las violen.

46. No es justificable presionar sexualmente a una alumna para
que pase el curso.

47. Un exhibicionista no es necesariamente un pervertido sexual.
48. No es vilido que una mujer cambie de opinién al tener
relaciones sexuales, ya que el hombre no puede detenerse.

49. La prostitucién no dafia a nadie.

50. Las violaciones s6lo ocurren de noche y en lugares solitarios.
51. En una cita, ambos deciden hasta donde quieren llegar.

52. Es dudoso que una mujer sea violada por alguien conocido.
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Cualquier mujer puede ser victima de violacién.

53.

54. Nadie debe obligar a una mujer a ver lo que no quiere.

55. La pornografia es una expresion de la libertad sexual.

56. El hombre puede acariciar a su pareja solamente cuando ella
dé su consentimiento.

57. Las victimas del exhibicionista son hombres y mujeres por
igual.

58. Decir que existen mujeres buenas y malas es un estereotipo.

59. Cuando la mujer accede a tener relaciones sexuales, accede
también a practicas que no son totalmente agradables para
ella.

60. Algunas mujeres se hacen las dificiles para que no piensen mal
de ellas.

61. La sociedad puede vivir sin prostitucién.

62. El hombre debe aceptar el cuerpo de su pareja tal y como es.

63. No es necesario golpear a una mujer para violarla.

64. Cuando una mujer dice no ante una relacion sexual, significa
que realmente no lo desea.

65. El hostigamiento sexual hacia las mujeres es muy frecuente.

66. El exhibicionismo es violencia sexual.

67. La difusion de la pornografia es un logro de la revolucién
sexual.

68. En una relacién de pareja las mujeres mandan seiiales
ambiguas. Dicen nocuando quieren decir si.

69. Es necesario que la mujer se mantenga delgada para gustarle
a su pareja.

70. Una persona se convierte en objeto cuando se le paga por
tener “sexo”.

71. Solo los hombres locos violan a las mujeres de su familia.

72. Dificilmente una mujer podria detener la violacién.

73. Cuando una mujer acepta una invitacién a salir, no estid
obligada a tener relaciones sexuales.

74. Seria una exageracion arrestar a los exhibicionistas.

75. Uno de los fines de la pornografia es excitar sexualmente.

76. Es falso que un jefe presione a su empleada a tener relaciones
sexuales para que conserve su trabajo.

77. Las mujeres mienten por conveniencia al afirmar que fueron
violadas por alguien con quien salieron.

78. El exhibicionista es un pervertido sexual.

79. La prostitucién sblo afecta a las personas que se dedican a
ella.

80. Ya que los hombres son los iinicos responsables de la
violacibn, ellos deben evitarla.

81. A las mujeres decentes no las violan.

82. Las mujeres no se hacen las dificiles, simplemente no desean

__la relacién sexual.
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83. Entre un cliente y una prostituta, ella se encuentra
socialmente en una posicion inferior.

84. La pornografia ilustra la sexualidad.

85. Si una mujer es presionada para tener relaciones sexuales por
alguien con quien salié , no es violacion.

86. Es falso que las mujeres utilicen el sexo para subir de puesto.

87. A pesar de que no esté de acuerdo, la mujer no tiene porque
enojarse cuando su pareja la acaricia, ya que es una
manifestaciéon de amor.

88. A pesar de que al principio la mujer estuvo de acuerdo en
tener relaciones sexuales, es vilido que cambie de opinién.

89. El exhibicionista disfruta al provocar una reaccién en la
victima.

90. La forma sexy de vestir y de comportarse de una mujer
provoca que la violen.

91. Cualquier hombre podria ser un agresor sexual.

92. Es necesario denunciar al agresor a pesar de que éste sea
conocido por la victima.

93. Si una mujer es violada por alguien conocido es probable que
sufra un trauma menor.

94. La prostitucion es un atentado a la dignidad de la mujer. ]

95. El exhibicionista es un bromista que no perjudica a nadie.

96. La pornografia ensefia a tolerar la violacion y la violencia.

97. Las mujeres no acusan falsamente de hostigamiento sexual a
los hombres, ya que al hacerlo tienen mucho que perder y
nada que ganar.

98. No se debe forzar a la pareja a précticas sexuales que no le
agradan.

99. Una mujer puede ser violada por su novio, a pesar de que
haya tenido relaciones sexuales con él anteriormente.

100. La prostitucion sélo es resultado de la pobreza.

101. Es dudoso que una mujer haya sido violada sin haber recibido
golpes.

102. Frecuentemente las mujeres acusan falsamente de
hostigamiento sexual a los hombres.

103. La pornografia es inofensiva.

104. Un padre viola a sus hijas porque esti insatisfecho
sexualmente.

105. Los exhibicionistas son hombres y mujeres.

106. Hombres y mujeres por igual utilizan pornografia.

107. Una mujer no puede ser violada por su novio.

108. Los hostigadores sexuales son pervertidos sexuales,

109. El agresor siempre es una persona desconocida por la victima.

110. La prostitucién es resultado del machismo y del poder de los

hombres sobre las mujeres.

111

La pornografia es la teoria, la violacién la prictica.
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112.

Es exagerado catalogar al exhibicionismo como violencia
sexual.

113.

No es necesario que un hombre esté loco para violar a las
mujeres de su familia.

114.

Es exagerado pensar que la prostitucion es violencia sexual.

115.

El hostigamiento sexual solo ocurre en el trabajo.

116.

La pornografia distorsiona la sexualidad.

117.

Los hombres llegan hasta donde las mujeres quieren.

118.

Por ningin motivo el hombre debe criticar el cuerpo de la
mujer.

119.

Los hostigadores frecuentemente no estin satisfechos
sexualmente, por eso buscan mis.

120.

Casi todos los que utilizan pornografia son hombres.

121.

Algunos hombres se valen de la confianza que tienen las
mujeres en ellos para violarlas.

122.

En una pareja, ambos deciden el momento de tener relaciones
sexuales.

123,

El hostigamiento sexual ocurre en el trabajo, en la escuela y en
la casa.

124.

Es exagerado pensar que existe violacién en la familia
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ANEXO 3. REACTIVOS DE LA PRUEBA FINAL.

Manifestaciones de
la violencia sexual

AFIRMACIONES FAVORABLES

AFIRMACIONES DESFAVORABLES

VIOLACION

1.

Cualquier mujer puede ser victima de violacion.

2. Las violaciones ocurren a cualquier hora y en
cualquier lugar.

1. La forma sexy de vestir y de comportarse de una mujer
provoca que la violen.

2. Los violadores son enfermos mentales.

3. La motivacién principal de la violacion es el deseo
sexual.

4. Es dudoso que una mujer haya sido violada sin haber
recibido golpes.

5. Si realmente quiere, la mujer puede detener la
violacién, gritando o forcejeando con el agresor.

6. Es responsabilidad de las mujeres evitar que las violen.

7. Las violaciones sélo ocurren de noche y en lugares
solitarios.

VIOLACION POR
CONFIANZA

1. Algunos hombres se valen de la confianza
que tiene las mujeres en ellos para violarlas.

2. La mayoria de las veces la victima de
violacién conoce a su agresor.

3. Es necesario denunciar al agresor a pesar de
que éste sea conocido por la victima.

4. No es necesario que un hombre esté¢ loco
para violar a las mujeres de su familia.

5. Un padre viola a sus hijas por que cree que le
pertenecen.

1. Es dudoso que una mujer sea violada por alguien
conocido.

2. Es exagerado pensar que existe violacion en la familia.
3. El agresor siempre es una persona desconocida para la
victima.

4. Si una mujer es violada por alguien conocido es
probable que sufra un trauma menor.

5. Un padre viola a sus hijas porque estd insatisfecho
sexualmente.

6. Es imposible que un hombre viole a una amiga.

261




Manifestaciones de
la violencia sexual

AFIRMACIONES FAVORABLES

AFIRMACIONES DESFAVORABLES

VIOLACION EN
UNA CITA

1. Cuando una mujer acepta una invitacion a salir,
no esta obligada a tener relaciones sexuales.

2. A pesar de que al principio la mujer estuvo de
acuerdo en tener relaciones sexuales, es valido que
cambie de opinion.

3. Las mujeres no se hacen las dificiles,
simplemente no desean la relacion sexual.

4. Cuando una mujer dice no ante una relacién
sexual, significa que realmente no lo desea.

5. Toda relacion sexual forzada es violacion.

1. No es valido que una mujer cambie de opinién cuando
tiene relaciones sexuales, ya que el hombre no puede
detenerse.

2. Las mujeres mienten por conveniencia al afirmar que
fueron violadas por alguien con quien salieron.

3. Algunas mujeres se hacen las dificiles para que no
piensen mal de ellas.

4. Los hombres llegan hasta donde las mujeres quieren.

5. En una relacién sexual las mujeres mandan sefiales
ambiguas. Dicen no cuando quieren decir si.

6. Vale la pena forzar a una mujer a tener relaciones
sexuales, ya que al final le termina gustando.

7. Si una mujer es presionada para tener relaciones
sexuales por alguien con quien salié, no es violacién.

ASALTO SEXUAL
POR LA PAREJA
INTIMA

1. No se debe forzar a la pareja a practicas sexuales
que no le agradan.

2. Es posible que el hombre pueda violar a la mujer
en una relacién de pareja.

3. Una mujer puede ser violada por su novio,
aunque haya tenido relaciones sexuales con €l
anteriormente.

4. El hombre puede acariciar a su pareja solamente
cuando ella dé su consentimiento.

5. Por ninglin motivo el hombre debe criticar el
cuerpo de la mujer.

6. El hombre debe aceptar el cuerpo de su pareja tal
y como es.

1. Cuando la mujer accede a tener relaciones sexuales,
accede también a pricticas que no son totalmente
agradables para ella.

2. Es poco probable que en una relacién de pareja exista
violacién.

3. Una mujer no puede ser violada por su novio.

4. A pesar de que no esté de acuerdo, la mujer no tiene por
qué enojarse cuando su pareja la acaricia, ya que es una
manifestacién de amor.

5. Lamujer debe vestirse como le guste a su pareja.

6. Es necesario criticar el cuerpo y funcionamiento sexual
de la mujer para que satisfaga a su pareja.

7. Es necesario que las mujeres se mantengan delgadas
para gustarle a su pareja.

PROSTITUCION

1. La prostirucién degrada a lo femenino.

2. Lasociedad puede vivir sin prostitucion.

3. Decir que existen mujeres buenas y malas es un
estereotipo.

1. La prostituciéon sélo afecta a las personas que se
dedican a ella.

2. La prostitucién no dafia a nadie

3. Existen dos clases de mujeres: las buenas y las malas.
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Manifestaciones de
la violencia sexual

AFIRMACIONES FAVORABLES

AFIRMACIONES DESFAVORABLES

HOSTIGAMIENTO 1. No es justificable presionar sexualmente a una 1. Es falso que un jefe presione a su empleada a tener
SEXUAL alumna para que pase el curso. relaciones sexuales para que conserve su trabajo.
2. A pesar de su forma de vestir y/o comportarse la 2. Es exagerado decir que un maestro presiona a una
mujer no provoca el hostigamiento sexual. alumna a tener relaciones sexuales para que pase el curso.
3. El hostigamiento sexual hacia las mujeres es muy 3. Las mujeres provocan el hostigamiento sexual.
frecuente. 4. Las mujeres exageran cuando se quejan de
4. El hostigamiento sexual ocurre en el trabajo, en hostigamiento.
la escuela y en la casa. 5. Frecuentemente las mujeres acusan falsamente de
hostigamiento a los hombres.
6. El hostigamiento sexual s6lo ocurre en el trabajo.
EXHIBICIONISMO 1. Un exhibicionista transgrede el limite 1. Un exhibicionista es un bromista que no perjudica a |
psicoldgico de una persona. nadie. “
2. Nadie debe obligar a una mujer a ver lo que no 2. A lamujer no le afecta ver al exhibicionista.
quiere. 3. Seria una exageracion arrestar a los exhibicionistas.
3. El exhibicionismo es delito. 4. Es exagerado catalogar al exhibicionismo como
4. El exhibicionismo es violencia sexual. violencia sexual.
5. El exhibicionista disfruta al provocar una 5. El exhibicionista es un pervertido sexual.
reaccién en la victima.
PORNOGRAFiA 1. La pornografia degrada lo femenino. La pornografia es una expresion de la libertad sexual.

2. La pornografia distorsiona la sexualidad.

La pornografia ilustra la sexualidad.

La pornografia es inofensiva.

. La difusion de la pornografia es un logro de la
revolucidn sexual

ol
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