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I NTRODUCC ION 

El u so de plantas como f u e nt e par a l a o bt e nció n de

medicamentos tiene s u o ri ge n e n l a é poca en que el hombr e -

d e ja de ser nóma da y empie za a se r seden t a rio. 

Desd e los t iempos má s remoto s e l hombr e r eco nocedo r 

de hierbas medicinale s y d e pl a ntas venenosas estuvo capaci

tado para sacar v ida o muert e de los bosques, as í como t a m

bién posteriormente se saboreaba los f rut os d e l a dat il er a ,

l a higuera y la vid; en los huertos e smer ada mente Cllidado s ,

se cultivaba l a lec hug a , la ca laba za y l a ce boll a co n los -

cuales se elaboraba aceites vegetales par a l as labores cu li 

narias y para e l cuidado d e l a pi e l. 

Asimismo en la anti guedad se c r eía que l os f r utos -

que tení a n parecido con las pa rtes del cuerpo hu mano , t e nían 

la facult ad d e curar al organismo o mejor di c ho al órga no s~ 

mejante por ej m. l a nu e z se parece al ce rebro y este fruto 

los antiguos lo usaba n pa ra l as enfe rm edades del ce r eb r o . 

Co n los avances cien t í ficos en l a actu;1l id;1d las --
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plantas para su es tudi o se someten a diferentes prueba s como 

son : pruebas biológicas, químicas , farmacológicas y clini--

cas , y cuando los resultados son satisfactorios se aprueba -

el nu evo principio ac t ivo . 

Un a cosa muy interesante es que puebl os civilizados, 

en esta época, siguen us a ndo a las plantas como medicamentos 

obteniendo buenos resultados. 

Es por e so que este informe trata de hacer una reco 

µilaci ón de plantas o pr eparados de plantas medicinales que -

se han venido usando con resultados positivos e11 lo s estados -

de Tabasco y Michoacán. Con l a final i dad de despertar e l in -
\ 

t erés en l a investicación de cada uno de ello y poder así sa -

car a l a luz e l beneficio que r ep r ese nta un principio activo, 

en e l caso de que s e ignore por completo , o bie n po derlo com -

parar con otros ya e xis t e ntes e n r elación a sus efec t os cola-

terales. 

Por otro lado dar origen a que en trabajos posteri~ 

res se realicen nu eva s recopilaciones de datos de esta indo-

ie de los diferent e s estados de l a republica Mexicana, con -

el objeto de encontrar una fuente de información hacia nue- -

vos medicamentos, basandonos en que nue s tr o país cuenta con-

los más diversos tipos de climas y que esto a la postre es -

un factor determinante para le ecología de l as plantas. 
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HISTORI A 

En alguna ocasión, muchos biol6 gocs tenían la c r ee~ 

cia de qu e la s especies de plantas y a nim a l es ex i s t ent es en

nuestros días hab í a n existi<lo sin cambio desde el princi pi o

de l a vida d e l a ti erra y que c ad a especie era c reada i nd e- 

pendientemente. 

Sin embar go , en las dos últimas centurias los de sc u 

brimientos resultan tes de observació n cuid adosa y d e experi 

mentación con organismos vivos ha n es tablec ido en forma cada 

vez más clara que l a mayoría de las espec i es a ho ra vivientes 

han existido por un tiempo r e l a t ivament e co rto, que much as -

especies que v i vie r on antes es tán a hora extinguidas y que 

por medio de cambios, un a especi e ha dado lu ga r a otras . La 

histori a del Rei no Vegetal , por tanto es una h istoria de cam 

bios. 

Obiamente , e l reg is tro fósi l no no s dá la historia 

completa de l a evo l ución de l as pl~n t a s . Ya ciue est udios de 

magnitud co nsiderable, ca r ent es d e form:i s t r~ nsi cioi.;iles en

tre lo viejo y lo nu evo, '.'C encuentra!1 en muc hos n ivele s en -
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e l regis tro fó si l. Si n emba r go , los estudios en los campo s 

de l a morfologí a , la fisiología y l a genetica han dado el te 

ma uni ficado r de l a histori a y han permitido un a vista al in 

terior de los mec a nismos de tr ansformación invo lucrados. 

El estudi o morfológico de las plantas apoya el con

cepto de relación entre las especies. Las similitudes de -

forma y e structura indican relación. En general, c uanto ma

yor es sean las semejanz a s, más cercanas será la relación. 

Así, dos especies es trechamente relacionadas como el pino 

Ayacahuite y el Pino pifionero tuvieron un ~ntecesor comGn en 

el pasado reciente , hablando desde el punto de vista geológ~

co, mientras que o t ras especies más directamente relaciona-

das como el Pino Ayacahuite y el Oyomel habrian tenido a nte

cesores comunes solamente en un pasado más remoto. Los mod e 

los estructurales y de comportamiento que percisten en una -

larga serie puede suponerse que identifican una línea de de 

sarrollo evo lutiva a partir de un tipo ancestral. De esta -

manera, el tejido vascular es sorprendentemente uniforme en

composición, arreg lo básico y función en todas las traqueofi 

tas, a pesar de las diferencias en los diversos tipos de es

tilo. El mod e lo básico estructural y uniforme en los flores 

y el papel individual en la reproducción desempefiado por las 

diversas parte s persiste a través de un a variedad de nodifi-

caciones. Es decir, a pesar de la evidente versatilidad de-

los seres vivos son esencialmente conservadores y resisten--
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tes a cambios fundamentales. 

Los es tudio s fisiológicos t ambién ayudan al entendí 

miento de las relaciones en tre l as plantas. Uno de los más 

importantes es la simi litud de pigment ació n entre l os miem--

bro s de varia s especies . En fo rm a simi l ar, a l gu no s aspectos 

especiales de la composición química pueden usarse en estu -

dios de es t e tipo. Las similitudes o diferencias en la natu 

rale za de componentes tal es como proteínas, acei t es voláti-

les, resinas y alc a loides pueden s umini strar datos valiosos

sobre l as relacione s. 

El estudio del comportamiento ge nét i co de las p l a n 

t as en condiciones naturales y artificia l es dá pruebas en -

apoyo del concepto d e relaciones y evolución de las plantas

por cambio ac umula t ivo y ord enado en l os o r ga ni smos vivos . 

El hecho de l a infertilidad de ciertas especies de pl a nt a s -

indica una compatibilidad básica d el ma teri a l heredit ario de 

las especies,así como la inf ert ilidad sugiere ge ner a lment e -

una incompatibilida d fund ament a l y, po r lo tanto, una re1a-

ción remota. 

El problema dificil d e l toxónorno en el recon oc imien 

t o y delimitación d e especie s po bremen te defini ~ os puede re 

flejar una plasticidad na tural, es decir, un a prop en s i ón a l 

cambio o una compatibi1idad con otras especi e s. 
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Una población de una espec ie muestra frecuentemen

te muchas formas variante s . Al gu nas de és t as var i aci ones a~ 

bientales directas , indirectas sol amente po r fac tores ambien 

tales actua nt es so br e los tejidos del cuerpo de l a planta. -

Por ejem. si una pl anta crece en l a sombra , l a a ltur a y el -

tamañ o de sus ho ja s pueden ser dif erentes a las de una plan-

ta que crece a plena luz del sol. Es tas variaciones no son-

her ed itarias , pues t o que no es tán controladas por las subs- 

tancias gene ticas de l as células reproduct ivas . Las rela- -

c ión ac tu ant e sobre tales variaciones, no es por supuesto -

significativa en l a evolución. Por ot r o lado algunas varia~ 

tes en la población trasmitir á n su carácter especial a una -

generación subsecuente independientemente de fac tores ambien 

tales. Es tas varia ciones her edables son var iac iones geneti 

cas y son importan tes en l a variación de l as especies. 

Lo anterior conduce a l e s tudio de l as pl antas medi

cinales en los cuales los principios activos, pueden encon-

tr arse en plantas morfológicamente semejantes que van de - -

acuerdo a la espec i e y dependiendo estrictamente del medio

ambiente que lo ro dea. 

Ahora bien, la utili zación de las pl antas para pre

venir la enfermedad o recobrar la s a lud se remonta a muchos

años atras. 
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Desde 150 0 a ftas antes d e nu est r a era encontramos en 

lo s muro s del templo de Karnak, en Ejipto , y e n monumentos -

asirios, sumerios y persas dihujos, escu lturas y ador nos --

que reprodu ce n plantas medici na l es estilizadas. 

Un a de la s representaciones más fie l es de planta me 

d icina l es la del Sy lfium, qu e se hall a est iliz ada en l as mo 

ned as de Cirene, entre 800 y 200 aftas a. de J. C. Es t a umb e 

lífera del género Férula fue ampli ament e utilizada como medí 

camento por l os gr i egos y los romano s , l o que ca usó su desa

parición a pr i ncip i os del Impe ri o Romano. Se ve ndí a a peso

de oro en los merc ados de Ate nas y de Roma, y serví a , segú n

Hipócrate s , como sudorífico y febrifugo. La hi s tor ia ha ce -

referencia a un ejemplar único, e l últ imo co noci do , que fue

ofreci do co n gran pompa a Ne rón. 

La Biblia, El Ring-Veda, la Iliada, la Odisea y las 

Historia s d e He red o to, hab lan s ucitamente del empleo medici

na l d e diver sas plantas. Después los autor es má s especiali

zad os en medicina o ciencias (Hipócrates, Diosc órides, Ga le 

no, Plimio,Sc ribonio, La r go, Celso, e tc.) e num eran o descri

ben las planta s medicinales, especificando las ca r acterísti 

cas d e la utili zació n de las misma s , y pr esentan las prepar~ 

cienes de los medicamentos más complejos, la ma yor í a a base

de polvos vegetales (vinos, pomad as) . 
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Bajo la influencia de la antigua escuela árabe, 

tres médicos , el a lemán Cordus, el esp añol Monard es y el fran 

cés Charle s de I~Ecluse (Clusius), se ded icaron a prescribir 

la s mezcl as rnAs complejas. Se bus ca la panacea, med icamen

to que rápidamente cura tod as las enfermedades, conocidas o

de sc onocidas, y se obtienen fórmul as curiosas que contení an 

más de cien produc tos diversos, l a mayo ría d e ellos de ori

gen vegetal pero mezc lados con polvo de víbora, de l agar to -

y con ci ertos polvos o sales miner a l es. El conjunto, am a lg~ 

mado con miel y especias , fo rm aba una pasta espesa ll amada 

"e lectua r io ". La división d e esta masa en fragm ento s a las 

que se da forma redondeada constituye l as tan conocidas píl

doras. 

Otros sabios pretéritos buscaron e l medio de simpli 

ficar estos barurrillos o me zc las heterogeneas e intentaron -

ensayar la obtención de medicamentos más ac t ivos por medio -

de la conc entración de los vegetales . Así nacieron las "tin 

turas", obtenidas por maceración de determinada planta con al

cohol al 10 é 20 % y los extractos, obtenidos por concentra

ción y evaporación de las tinturas; en este caso los princi- -

pios activos s olubl e s de 10 a 20 g de planta se contraen en-

3 ó 4 g de un producto seco. 

Otros investigadores intentaron llegar al mismo re

sultado por medio de la destilación. De esta man era se lle-
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gó por primera vez a obten e r principio activo <l e un a pl a nt a: 

las flores de benjul de la s qu e pronto s e r eco noc ió e J ca r ác 

ter ácido . 

A medida que los métodos químicos y analítico s se -

perfeccionan, los desc ubrim ientos de los principios activos

se multiplic an. Se percibe pronto que lo s principios acti-

vos de las drogas son cuerpos químicos, e i mportan t es indus 

trias y l abora tori os se lanzan a extraer o fabricar estos -

productos en gran escala. Dos grandes grupos de compuestos

orgánicos extraído s de las plantas tienen una importanci a -

excepcional: los alcaloides y los gucósidos . 

Aunque los alcaloides constituyen a menudo viol en-

tos venenos, están dotados t ambién de not a bles propiedad e s -

terapéuticas. Su constitución química complej a es mu y diver

sa, pero presenta un carácter común típico: la presenci a r e 

gular de nitrógeno en su fórmula, lo que les confier e un ca

rácter básico, de donde el nombre de "álcali ve getal" que -

les fue dado inicialmente. 

Los glucósidos tienen la propiedad de de sd oblarse -

bajo la acción de fermentos, origina ndo una mo l écul a de g l ~ 

cosa y un compuest o de c ompos ición variabl e segú n l os casos . 

Los principios cardiotonicos de l as digital es y de l as a po 

cíneas (oleandina, teverin a ), 1r1s s ap o nin as y l os p rin ci pi os 
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purgantes forman par te tambien de este grupo . 

Constituy ente normal de la esencia de diversas cru

ciferas, la esenc i a de mostaza se emplea ampliamente como r~ 

vulsivo. Se ha observado también que este cuerpo posee l a -

propiedad de actu ar sobre la mitosis celular y provocar muta 

ciones genéticas. Se espera que un día este producto, o uno

de sus derivados, se convierta en un arma eficaz contra el -

cáncer. 

El reino vegetal es una importante fuente de vitami 

nas, tan interesante para la protección de la salud. Las vi 

taminas C, D, B, E, K, se extraen de vegetales o levaduras, 

la vitamina B o factor antianémico, descubierta en 1948 en -

el hígado, de difícil y costosa obtención, se obtiene hoy -

partiendo de cultivos de Streptomyces griseus, como subpro-

ducto de la estreptomicina. 

Los antibióticos tienen la propiedad de inhibir el-

desarrollo de las bacterias patógenas. En general se ex-

traen de cultivos de hongos inferiores. Desde 1939 en que-

se descubrió el primero de ellos o penicilina (Fleming) se -

han aislado y descubierto muchos antibióticos. Gran parte -

de la prolongación de la vida humana se debe a estos medica

mentos, que han dominado muchas enfermedades (tuberculosis,

tifoidea, pulmonia) y permiten ciertas operaciones a las que 
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el cirujano no se a trev í a por mi edo a la i nfec c i ón . 

La contribución de l as pl a nt as va t od aví a más lejos: 

la búsqueda de la naturaleza de los principios activos que -

encierran ha e stimul ado directamente l os éxitos de l a quími

ca. 

Muc hos cu erpos simples , antes extraídos de l a s pl a ~ 

t as , s e f abrican hoy en los laboratorios. La fa r macia quí 

mica, deseosa d e proporcio nar a l médico medicamentos cad a -

vez más activos , menos t oxicas y más baratos, ha intentad o 

transformar los producto s de naturale za vegetal en productos 

útiles mu evos dotados de propi ed ades má s interesant es . La

morfina origina por metilación la codeí na conocido ca lmante 

de la tos, francamente meno s tóxico y que no presenta al g r~ 

ve inconvenient e d e la ha b i tu ación. 

Buscando ob t ener cocaína por s íntesis , los químicos 

descubrier on c ue rp os de fórmulas químicas más simple s , dota 

dos de un pod e r anestésico mayor y tr es o cuatro v ec es me -

nos tóxico s (n ovocaína, pantocaína). Alg un os a ntibiótic os -

se obtienen ac tu a lmente por sintes is. 

De es t e modo, la plant a , no s o l ament e c ur a a l hom 

bre por acción de s u substancia o pr i ncip ios ciu e conti ene , 

si no que,proporc i onand o materi~s p r im a s a l a indu s t ria farm a 
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céutica, elaborado r a de medic amentos, hace prever que llega

rá un día en que, gracias a su ayuda , podrá lucharse mucho -

más eficazmente si no contra la muerte, al menos contra la -

enfermedad. 
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AFECCIO NES BUCALES 

Alfilerillo 

Ero dium ciouta rium 

Vege tal 

Edo . de Mich. 

Se usa tod a l a planta, menos l a -

r a í z . 

En casos de irritación de la ga r

ganta. 

Se hac e un ex tracto ac uo so por -

cocción de l a planta 

Se hac e n ga r ga rismo s tr es veces -

al día. 

Materias t anin as, fenol, ce ni zas 

y muy rico e n oxido de pot as io . 

Luce rn a 

No e nco ntr a do e n la litera tur a 

Vege t al 
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Edo . de Mic h. 

Los re toños de la planta 

Anodino 

Se hace un extracto acuoso por coc-

ción de la planta. 

Ra íz del ajo 

Allium sativum 

Vegetal 

Edo. de Mich. 

La raíz 

En casos de diarrea producida por -

sialorrea 

En forma de tisana 

Una cucharada tres veces a l día. 

Si randa 

Ficus sp. 

Vegetal 

Edo. de Mich. 

~ r..L~: ----
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Dos i fi cae ión : 

No mbr e común: 

Nombr e científico: 
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Usos: 

. -
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Nombre científico : 
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Usos: 

Forma de prepararse : 
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-- -
Una cucharada por día. 

Timbe 

Bauhinica platypetala 

Vegetal 

Edo. de Mich . 

La raíz. 

En casos de escoriacio ne s bucales 

Se hace un extracto ac uoso por - 

cocción de la planta. 

Se hacen enjuagues bucal es tres -

veces al día. 

Cilan tro chino 

Corya ndrurn sat ivum 

Vegetal 

Edo. de Mich. 

Las hojas 

En casos de diarrea producida por -

sia lorrea. 

Se hace un extracto ac uoso por coc 

ción de la planta. 

Una cuc ha r ada por día. 
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El látex de la hoja 

Para que se produzca un estrellamien 

to de una pieza dental, que esta or i

ginando un dolor producido por caries. 

El látex se coloca en un algodón y 

este a su vez en la pieza dental 

De una a dos aplicaciones es sufic i n

te. 

Golondri na roja 

Pilea microphylla 

Vegetal 

Edo . de Tab. 

La savia 

Dolores de muelas y heridas 

La savia se coloca directamente e n la 

pieza dental o bien se hacen enjua--

gues en caso de heridas. 

Cuantas veces sean necesarias. 

Aguarrás 

Subproducto de la trementina 

Vegetal (Pinus palustris). 

Edo . de Mich. 

La resina del pino destilada 

En casos de afonia no permanente, se 



Forma de prepararse: 
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ingier e . 

Se hierve un cuarto de agua y se agr~ 

gan cinco gotas de aguar r ás . 

Dos i ficació n: De una a dos veces a l día. 

Composic i ón: Ese nci a o aceite volátil (10 - 30 %) ds:_ 

nominado ese nci a de treme ntina o aguarrás y formado por una -

mez c l a de terp e nos entr e lo s que pr edo min a n e l p i me no , e l f i

l a ndr e no , e l limoneno y de dipenteno (todos tien e n la mi s ma -

fór mul a bruta c10 H16 ); resina (70 - 90 %) , denominada colofo 

nia; a nhidri do abeé t ico que s e puede tra nsformar e n ácido - - 

ab i é tico . 

No mbre común: 

Nombre científico: 

Origen : 

Procedenc i a : 

Parte emp leada: 

Usos: 

Forma de p r epara rs e: 

Dosificació n: 

Compo s ición: 

Ruda 

Ruta graveo l e ns 

Vegetal 

Edo . de Mich. 

Las hojas 

Para e l dolor de muelas 

En forma de tisana con chocolate. 

De una a do s veces a l día 

Aceite volátil, formad o por meti l - no 

nil ce t ona, ot r a s dos ce t o nas, p ineno , 

L-limone no , cineol. 
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ALTERACIONES DEL CUERO CABELLUDO 

Nombre común: 

Nombre cientffico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Forma de prepararse: 

Dosificación: 

Composición: 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Forma de prepararse: 

Espinosilla 

Loeselia cocciea 

Vegetal 

Edo. de Mich. 

Las hojas. 

Seborrea 

Se hace un ex tracto acuoso por cocción 

de la planta. 

Durante tres meses, se lava el pelo -

con este líquido, cada tercer día. 

Grasa sólida, resina neutra, cloro f i

la, caucho, aceite esencial, mater ia 

colorante amarilla, resina, tanino, ~ 

alcaloide (leselina), glucosa, saponl_ 

na, celulosa, almidón y sales minera

les. 

Amolillo 

Colubrina glomerata 

Vegetal 

Edo. de Mich. 

Las semillas 

Seborrea 

Las semillas se trituran 
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Dosificac i ón: Las semillas trituradas se depositan 

en el pelo humedo desp ues de bafiarse , una vez que e l pelo se 

haya secado se cep i ll a y con es to se e limina las semi llas. 

Nombre común : 

Nombre cienti fíco : 

Origen 

Procedencia: 

Parte usada : 

Usos: 

Fo rma de pr epa r arse : 

Dosificación: 

Composición 

de Capitaneja: 

Nombre común: 

Origen: 

Procede nci a 

Parte emp l eadá : 

Usos: 

Forma de prepararse: 

Capitane ja y Ja rilla. 

Verbesina crocata 

Eupatorium sp . 

Vegetal 

Edo. de Mich. 

Toda la p l anta 

En casos de a l opecia 

Se hac e un extracto acuoso por coc --

ció n de l a pl anta . 

Se hac e un enjuague a l pe l o co n es te

líquido después de bafia rs e . 

Resina neutra , ácido tánico, goma resi 

na ácida, azucar , al midón y sa l es mine 

ral es . 

Clara de hu evo 

Animal 

Edo . de Mich. 

La calara del huevo de gallina 

Alop ecia principalme nte en nifios 

Se mez cla la clara de hue vo co n un p~ 

co de al~ ohol et{lico . 
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Dos i f i cac i ón : Pr i mero s e rap a a l a pe r so na , s e l e -

f ro t a en l a c ab eza l a solución ant erior , se le cubre co n una 

gasa y se de j a dur ante oc ho horas; és to s e r epi t e cuatro o -

cinco veces cada t e rc e r dí a . 

Composición: Forma con muchos otros compuestos sem~ 

j antes la agrupaci ón de las albuminoide s y pertenece a l a c la 

se de las proteína s . 

Nombre común: 

Nombre ci entífico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Forma de prepararse: 

Dosificación: 

ALTERACIONES NERVIOSAS 

Flor de til a , f lor de a zahar, flor -

de manit a . 

Tili a europaea 

Citrus limonia 

Chiranthodendron 

Vegetal 

Edo. de Michoacán 

La flor 

En casos de alteraciones nerviosas 

En forma de tisana 

Se toma el contenido de una ta za por

la mañana y otra por la noche . 
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Compo sic i ón ele l a f l or de a zahar : Un aceite vo lá ti.l 

l ige r amente fluir escent e , que ti e ne un co lor amarillo paliclo-

y un olor fragante tipi co . Co nti ene peq ue fia s can t idades ele -

an tranilato de me t i lo, al que debe s u f luoresce nc ia az ul po r-

ser deriva do del ácido antranilico. 

No mbre común: Sacate de limón 

No mbr e cientí fico : Andropogon nardus 

Origen: Vegetal 

Procendenci a: Edo . de Ta b. 

Parte empl eada: Las ho jas 

Us os: Como calmant e 

Forma de prepararse: En forma de tisana 

Dosificación: Dos vec e al día 

ALTERACIO NE S DEL RI ÑON 

Nombre común: Apio 

Nombre ci entífico: Apium graveolens 

Origen: Vegetal 

Procedencia: Edo . de Tab. 

Parte empleada: Las r ama s 

Usos: Diurético 

Forma de pr e par a r s e : Se li cua e n un poco de agua. 
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Composici6n: Tres % de un ac eite vol átil incoloro -

que co nt iene d-limo neno y que se encuen tra como en l os f ru tos 

de otras umbelífer as. 

Nombre común: 

Nombre ci entí fico : 

Ori ge n: 

Procedencia: 

Part e empleada: 

Usos: 

Forma de preparars e: 

Dosificación: 

No mbr e común: 

Nombre ci entífico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Forma de preparars e : 

Do s i f i c a c i 6 n : 

Nombre común: 

Nombre científico 

Raiz de lima 

Citrus lime tta 

Vegetal 

Edo . de Mich . 

La raí z 

Diurético 

En forma de ti sana 

El contenido de un vaso en ay unas 

Pl anta del grillo 

No encontr ado en la literatura 

Ve ge tal 

Edo. de Mich. 

Las ho jas 

En casos de disuria 

En forma de tisana 

Ingerido dos veces al día 

Estigma del maí z y piguica 

Zea mays 



Orieen: 

Procedencia: 

Parte empleada : 

Usos: 

Forma de preparse : 

Do s i fi ca c i ó n : 

Composición: 

23 

Arctostaphylos µolifolia 

Vegetal 

Edo . de Mich . 

El estigma del maí z y el fruto de la -

pinguica 

Diurét ico 

En fo rma de tisana 

Se toma como agua de uso 

El estigma del maíz consta de alcaloi 

de volátil, ácido maizénico, a zúcar ,

dos r es inas , aceite fijo etc. 

La pinguica contiene e l glucos ido arbutina, una s us

t anc ia resinosa crista lina, que se de nomin a ursona; ácido tá 

nico, ácido gálico , oxalato de calcio. 

Nomb r e común: 

Nombre cientí fico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Forma de prepararse: 

Dosificación: 

Cablote 

No e ncontrado en la literatura 

Vegetal 

Edo . de Mich. 

Las hojas 

Diurético 

En forma de tisana 

Como a gua de uso 



Nomb r e común: 

Nombre cient í fico: 

Origen: 

Procedencia: 

Pa r t e empl eada : 

Usos : 

Forma de prepararse: 

Dosificación: 

Nombre común : 

Nombre científico : 

Ori ge n: 

Procedencia: 

Part e empleada : 

Usos: 

Forma de preparars e : 

Dos ificació n: 

Nombre común : 

Nombre cientí f ico: 

Origen: 

Procedenc ia : 

Parte empleada: 

Usos: 

Forma de prepararse: 
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Escaviosa 

Pinaropappus roseus 

Vegetal 

Edo . de Tab . 

Las hojas 

Para deshacer la litiasis urinaria 

En forma de tisana 

Se toma corno agua de suo 

Riñonina 

Ipomoea pes-c~prae 

Vegetal 

Edo . de Tab . 

Las ho j as 

En alte raciones del riñon 

En forma de tisana 

Corno agua de us o 

Grama 

Paspalum pusillum 

Vegetal 

Edo. de Mich. 

La planta y la raí z 

Diurético 

Se prepara en forma de tisana 
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dosificación: Se toma como agua de uso. 

Composición: Dos glucósidos, uno de los cuales pro

duce vainillina por hidrólisis, un polisacárido similar a la 

inulina que se denomina triticina, glucosa, fructuisa, manni

ta, inosita, goma malatos etc. 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Forma de prepararse: 

Dosificación: 

Huisache con flor amarilla 

Goldmania foetida 

Vegetal 

Edo. de Mich. 

Las hojas (las hojas que provengan del 

tallo seniso) 

Deshacer los calculas renales 

Se trituran las hojas con un poco de -

agua y se pasan por un cedazo. 

Se toma el contenido de un vaso en -

ayunas (observandose en la orina un -

sedimento) 



Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Part e empleada: 

Usos: 

Forma de preparars e : 

Dosificación: 
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ANTITERMICO 

Clancuaya 

No encontrado en la literatura 

Vegetal 

Edo . de Mich. 

Las hojas 

Antitermico 

En forma de tisana 

El contenido de una taza, una sola -

vez. 



Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 
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CATARRO" 

Romero verde 

Rosmarinus officinalis 

Vegetal 

Edo . de Tab. 

Las hojas 

Para las mole s tias del catarrro 

Forma de prepa rarse: Se hac e un a extracción oleo s a 

por cocción de las hoj a s. 

Dosificac i ón: Se aplican do s gotitas por la noch e 

en los poros nasal es . 

Composición: Alrededor de 1% de aceite volátil que 

contiene borne ol, resina, principio amargo y tanino. 

Nombre común : 

Nombre cientí fi co: 

Origen : 

Procedencia: 

Parte empleada: 

.usos: 

Hierba del sapo 

Eryngium phyteumatos 

Vegetal 

Edo. de Tab. 

Las hoja s 

Para catarros 

Forma de prepararse: Se hace un est r ac to a cuo so 
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por cocción de las hojas y después se aplica en forma de f o

mentos en la cara. 

Dosificación: Aplicarse tres veces los fomento s al 

día. 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Pina vete 

Abies religiosa 

Ve getal 

Edo. de Mich. 

Las hojas 

Para las molestias del catarro 

Forma de prepararse: En forma de tisana 

Dosificac i ón: El contenido de una taza por las no-

ches. 

Nombre común: 

Nombre Científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

saúco 

Sambucus canadensis 

Vegetal 

Edo. de Tab. 

Sus hojas 

En catarros 

Forma de prepararse: En forma de tisana 

Dosificación: Una taza por las noches 
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Compo s i c ión: Aceite volátil, mucila go , goma , r es L

na, tanino, principio amargo. 

Nombre Común: 

Nombre científico: 

Orígen: 

Procedencia: 

Parte usada: 

Usos: 

Cuaj ilote 

Parmentiera edulis 

Veget al 

Edo. de Tab . 

El fruto 

En catarros y molestias de tos 

Forma de p r epa rars e: Se hace un extracto ac uoso - 

por cocción de el fruto. 

Dosificación: Una cucharada tres veces al día . 

Nombre común: 

Nombre Científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Limón 

Citrus limonia 

Vegetal 

Edo. de Tab. 

El fruto 

Para molestias de catarro 

Forma de aplicarse: El jugo de varios limones se -

endulzan con miel de abeja. 

Dosificación: Se toma por las ma ñanas y po 1 la no -

che. 
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Composición: Aceite volátil que contiene d-limone

no , citral, citronelal, acetato de geranilo, terpineol. 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte Empleada: 

Usos: 

Hierba mora 

Solanum nigrum 

Vegetal 

Edo. de Mich. 

El fruto 

Sinusitis 

Forma de prepararse y Dosificación: Se aspira el -

humo de un cigarro hecho con tel a de manta nueva, a continua 

ción se coge la semil l a que se encuentra en fo rma de un toma 

te pequeño, se coloca en una gasa pequeña y se oprime dejan

do caer tres gotas en cada poro de la nar iz lo cual provoca

un estornudo, se pone a calentar un poco de aceite de almen

dras el cual se frota en la frente y la nariz en la parte e~ 

terna y por último se coloca un lienzo sobre la cara; esto

deberá hacerse solamente por las noches para que la persona

repose y rea ~izarse tres o cuatro veces y la persona se cura 

Composición: Glucoalcaloide solanina, contenido en 

el tallo, las hojas y frutos. 



Nomb r e común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procede nci a: 

Parte usada: 

Usos: 
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ANTIVERMI FUGOS 

Tiscoque 

No e ncontrado en la lit e ratura 

Ve ge t a l 

Edo. de Tab. 

Las hojas y la raí z 

Ant ive rmifu go 

Forma de p r epararse: Se hace un extracto acuoso -

por cocción de las ho jas y l a raí z . 

Dosi ficación : En forma de un edema eva cuante 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Ori ge n: 

Proc edenci a : 

Parte empleada: 

Usos: 

Epazote y Hierbabuena 

Chenopodium ambrosioide s 

Hedeoma p iper it a 

Vegetal 

Edo . de Tab. 

Las hojas 

Antihelmíntico 

Forma de prepararse : En fo rma de tisana 

Dosificación : El contenido de una ta za por l a mafia na 

y por l a no che. 

tomposición: Ac ei te vo l fit il que co ns t a de n~c ari clo l

Epazote Hierbabuena (p rincipio antihelmint i co ), p. ccme no , -
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etc . El ascaredo l se encuentra distribuido po r toda l a 
plant a . Mientras que la mayor parte s e encuentra en los fru 
tos, son las hojas y lueg o los tallos dos partes de la plan
t a que le siguen en conte n ido e n asc aridol . Hierbabuena con 
tiene de 0 . 2 a 0.5% de acei t e volátil que contiene a l rededor 
de 55% de 1-carbono, r esina, tanina etc . La escenci a cont ie 
ne L-Limoneno, Lcarvona, fe l and reno, ac e t a to de dihidro car
bal, ésteres , aceticos, ácido s capronicos, caprilico e isov~ 
leriánico y acetato de dihidrocumen ilo, que es el que comuni 
ca a la droga s u olor peculiar. 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empl eada : 

Us os: 

Semilla de calaba za 

Cucurbita má xima 

Vegetal 

Edo . de Mich. 

Las semillas 

Antihelmínt ic o 

Forma de prepararse: Peladas las semillas se licuan 
con un poco de agua y se deja r eposar toda la noche . 

Dosificac i ón: Se toma el contenido de una ta za por 
la mañana y por la noche. 

Composición: Un pr i ncipio activo llamado pepores i 
na , se encuentra en la película verdosa que cubre los cotil e 
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dones; 27 g. de e s ta película enci e rra 1 g de peporesina. -

Es ta opinión neces i ta ser comprobada por nuevas experienci as. 

Contienen además estos gramos una cantidad notable de acei

te fijo. 

Nombre común : 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Ajo 

Alli um stat ivum 

Vegetal 

Edo . de Tab. 

Los bulbo s 

Anti vermífugo 

Forma de preparars e : Se hac e un extracto alcaholi 

co, por maceración de los bulbos del ajo . 

Dosificación: Una cuc harada tres veces al día. 

Composición: 0.7% de aceite volátil que contiene -

disulfuro de a l i lo y p ropil o , el glucosidoali na , que se hi

droliz a con el fermen t o de alisina, originando ace it e volá- 

til y fructuosa. 

Nombre común: Papaya 

Nombre cientí fico: Ca rica papaya 

Origen: Vegetal 

Procedencia : Edo . de Tab . 

Parte empleada: El lát ex de l f rut o 
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Usos: Antivermifugo 

Forma de prepararse: Unicarnente se extrae el látex 

por inicición del f ruto. 

Dosificac i ón: Se torna dos cucharadas del látex en-

ayunas. 

Composición: El látex de la papaya contiene alrede 

dor de cinco % del fermento proteolítico denominado papaína, 

un fermento de tipo de rennina, un fermento arniolítico, una

lipasa, y pectasa; huellas de alcaloides llamados carpaína , 

el fermento denominado quimopapaína. 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Coco 

Cocos nucifera 

Vegetal 

Edo. de Tab. 

La lech e de la nuez de coco 

Anti vermífugo 

Forma de prepararse: La extracción de la leche se

hace triturando la nuez de coco y pasarlo después por un ce

dazo. 

Dosificación: El contenido de un vaso chico duran

te tres días en ayunas. 

Composición: La nuez de coco, es el fruto maduro,-
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desprovisto de su cáscara; el aceite de coco contiene los 

ácidos mirístico, l aGrico, oleico, palmí tico , esterico y ca

prilico. 

Nombre comGn: Jara de pezcadillo 

Nombre científico: Pluchea ad~ata 

Origen: Vegetal 

Procedencia: Edo. de Mich. 

Parte empleada: La punta de la planta 

Forma de preparar se : A la punt a se le recubre co n

aceite rosado y se administra en fo rma rectal. 

Us os: Laxante 

Dosi fi cación: Una admini st rac ió n es s uficiente. -

(esto tiene mayor e fecto en lo s niño s ). 

Nombre comGn: 

Nombre ci entí fico: 

Origen : 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Col china y rosa de castil la 

Brassica oleracea 

Rosa centifolia 

Vegetal 

Edo . de Mich. 

La flor 

Gastritis aguda 
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Forma de prepararse: Se doran ambo s vegetal es con-

una cucharada sopera de aceite de cocina, pero t e niendo pre 

sente que la rosa de castilla se adiciona cuando se l e da - 

vuelta a la col, o sea quedando sobre ésta, esto se coloca,

en el vientre del enfermo. 

Dosificación: De una a dos veces 

Composición: Rosa de Castilla, ácido rosa tánico -

quercifrína, aceít e volátil, materia colorante. (debe usar

se los petalos secos colectados inmediatamente antes de la -

aper tura de las flores). 



Nombre común: 

Nombre c i entífico : 

Origen : 

Procedencia: 

Pa rte empleada: 

Usos: 
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ASMA 

Guás i mo 

Guarea trichilioides 

Vegetal 

Edo. de Tab. 

El fruto 

Contra e l asma 

Forma de prepararse: Se hace un extracto acuoso -

por cocc i ón de e l f rut o y endulzado con miel. 

Dosi fica c i ón : Se toma como agua de uso . 

Composición: El alcaloide rubiína, 2.5% de resinas , 

una sustancia se me j an t e al cauch o , aceite fijo , tanino, etc . 

Nombre común : 

Nombre científico: 

Or igen: 

Proce dencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Orégano 

Origanum vulgare 

Vegetal 

Edo. de Tab. 

Las hoja s 

Contra e l asma 

Forma de prepararse : En forma de ti sana 

Dosific ación : Se toma co mo agua de uso 

Composic ión : La esc encia contiene 45-65% de (enol es . 



Nombre común: 

Nombre científico: 

OrigeJL: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Uso s: 
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Rémora 

Echen i s rémora 

Animal 

Edo. de Tab. 

La ventosa del animal 

Contra el asma 

Forma de preparars e : La ventosa se macera en vino, durante -

tres mes es mínimo. 

Dosificación: Una cucharada tres veces al día 



Nombre común: 

Nombre cinetí f i c o : 

Ori ge n: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Uso s : 
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CO L reo BILIARES 

Prodigios a 

Bri c kelia cava nil l esii 

Veg e tal 

Edo . de Mich. 

Las hoj as 

En caso de cóli cos biliares 

• 

Forma de prepara rs e : Se prepara en forma de t is ana. 

Dosific ació n: 

Nombre común : 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte usada: 

Usos: 

El cont e nido ele una ta za e n ay un as duran 

te 30 día s . 

Itamo real 

Passiflora díctamo 

Vegetal 

Edo. de Mich. 

El bejuco 

En caso de cólicos biliares 

Forma de prepararse: Se prepara en forma de tisana 

Dosificación: Una ta za en ay unas durante 30 día s . 

Composición: Resina, materia colorante amaril la, 

goma, icido tinico, glucosa, sacarosa, clorofila, sale s de -

potasa, sosa, cal, magnesia, óxid o de fie rro y sil ic c. 



Ncmbre común: 

Nombre cientí fi co: 

Or ig en: 

Procedencia : 

Par te empleada : 

Usos: 
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Romero chino 

Rosamrinus officinalis 

Vegetal 

Edo. de Mich. 

Las hojas 

En casos de cólicos b i liares 

Forma de preparars e : En forma de ti sana 

Dosi ficac ión: 

Composici ón: 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Se toma el contenido de una taza por la 

mañana y por l a noche. 

Mencionada en la pág. 27 

Camote del i nd io 

No encontrado en la literatura 

Vegetal 

Edo. de Mich. 

La raíz 

En casos de cólicos biliares 

Forma de preparars e : En forma de tisana 

Dosificación: Se toma el contenido de una taza en ay~ 

nas durante 30 días. 

Nombre común: 

Nombre científico : 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Ajenjo 

Artemisia absinthium 

Vegetal 

Edo . de Mich. 

Las hojas 
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Uso s: En caso de cólicos bi li ares 

Forma de preparars e : En forma de tj sa na 

Dosificación: 

Composición: 

Nombre común: 

Nombre ci entí fico : 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Forma de preparars e : 

Dosificación: 

Compo sición: 

Nombre común: 

El contenido de un a ta za e n ayunas du - 

rante 30 días . 

Aceite vo l átil que co nti e ne ab si ntol, -

un glucosido ama r go absintina, ácido tá 

nico, resina , etc. 

Verbena 

Verbena ciliata 

Vege t al 

Edo . de Mich. 

La raí z 

En ca so de có lico s bili a re s 

En forma de tisana 

El contenido de un a taza una vez al día 

Un glucosido amargo deno min ado verbe na

lina, taníno, etc . 

Una r a í z de verbena 

11 

11 

11 

11 11 Guinar e blanco 

naranja agria 

rama de manrubio 

rebanada de c idra 

Un limón partido en cruz 

Ca nela 



Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 
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ocho flores de limón. 

Verbena ciliata 

Malvastrum acoparium 

Citrus aurantium 

Manrrubium vulgare 

Citrus med i ca 

Citrus limonia 

Dinnamomum saigonicum 

Ci trus limonum 

Vege tal 

Edo. de Mich. 

Dependiendo de la planta que se mencio

na se usará la raíz, el fruto o las ho

jas. 

Para cólicos biliares 

Forma de prepararse: Se hace un extracto acuoso -

por cocción de las plantas en 1 1/2 litro. 

Dosificación: Se toma el contenido de una taza --

tres veces al día, durante 30 días. 

Composición: La naranja agria contiene aceite volá 

til, los glucosidos aurantiéna, aurantiamorina e isohesperi

dina; ácido aurantiamárico, oxalato de calcio y pectina. El 
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manrrubio contiene cantidades variables de manrrubiéna sus-

tancia amarga, que forma cristales acicutales o tabulares -

muy poco solubles e n agua, se disuelve en éter. La marrulei 

na tiene carácter lactónico. En las sumidades f lori fe ras -

contienen esencia (0.055%), algo de resina, materias grasas, 

ceras taninos (más de 5%) y ciertas cantidades de un glucósi 

do y de una saponina ácida. 

La corteza del fruto de la cidra contie ne esencia -

de cidra, constitu i da principalmente de Limoneno, con 5-6% -

de citral y, al pa re cer, de dipenteno. En la pulpa se halla 

el glucósido hes perídina que tiene también la na ranja. 

El limón contiene aceite volátil que presenta d-li

moneno, citral, citronelal, ac e tat o de geranilo, t e rpineol,

metil-heptenona y un cis quiterperno y hespiridina. 

La canela se compone de aceite volátil (2-6%) que -

contiene aldehidos cinámico; mannita, a lmidón, resina tanina, 

mucílago, oxalato de calcio, etc. 

Las flores de limón se componen de un aceit e volá-

til, ligeramente fluorescente, qu e tiene un color ama rillo -

palido y un olor frangante típi co. Conti e ne p equeñas cantl 

dades de antranilato de metilo, al que debe su fluorece nc ia 

azul, por ser derivado del ácido a ntranílico. 



Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 
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Un a raja de canela 
11 rama de a lbahaca 
11 11 de ruda 

Cinnamomum saigonicum 

Ocimum basilicum 

Ruta graveolens 

Vegetal 

Edo. de Mich. 

Las ramas 

Cólicos biliares 

Forma de p repararse: En forma de tisana 

Dosificación: Se toma el contenido de una taza en-
ayunas. 

Composición: Canela mencionada en la pág. 43 . La- . 
ruda contiene, aceite volátil, formado por metil nonil ceto
na, otras dos cetonas, pineno, L-limoneno, cineol. 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Alcachofa 

Cynara acolymus 

Vegetal 

Edo. de Mich. 

Las hojas que vienen formando la flor 
En casos de cólicos biliares 

Forma de prepararse: Se lava y se mastica, tirando 
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posteriormente el bagazo. 

Dosificac i ón: Se mastica una flor e n ayu nas. 

Composición: Contiene inulina en lugar de fécul, -

también un princip i o amargo soluble e n agua , a la qu e comuni 

ca color verde, la s flores contienen el fermento. 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Macuilí 

No encontrado en la literatura 

Vegetal 

Edo. de Tab. 

El exocarpio del fruto 

En padecimientos del hígado 

Forma de prepararse: Se hace un extracto acuoso 

por cocción del exocarpio del fruto; y se añade azúca r al 

gusto. 

Dosificación: El contenido de una taza es ingerida 

al día. 



Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Forma de prepararse: 

Dosificación: 

Composición: 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 
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DIABETES 

Nopal 

Opuntia tuna 

Vegetal 

Edo. de Mich. 

Pencas 

Para la diabetes 

El nopal se asa 

Se incluye en la dieta 

Su tallo y hojas presentan abundante -

cantidad de mucílago. 

Lagrimas de San Pedro 

Coix lachryma 

Vegetal 

Edo. de Mich. 

El bejuco 

Diabetes 

Forma de prepararse: En forma de tisana 

Dosificación: 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Tomada corno agua de uso 

Gua rumbo 

Cecropia mexicana 

Vegetal 

Edo. de Mich. 



Parte empleada: 

Usos: 
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Las hojas 

Diabetes 

Forma de preparars e : En forma tisana 

Dosificación: 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada : 

Usos: 

Ingerida como agua de uso 

Guayacán 

Guajacum officinale 

Vegetal 

Edo. de Tab. 

El exocarpio del fruto 

Diabetes 

Forma de prepararse : Se hace un extracto acuoso por 

cocción de la cásca ra. 

Dosificación: Ingerido como agua de uso. 

Composición: Contiene de 20 a 25% de resina, consti 

tuiua por ácidos guayasítico, guayaconica y guayácico, guay~ 

cosaponina, vainillina; el ácido guayaconica se transforma

facilmente, por agentes oxidantes como el pe róxido de hidro

geno y el cloruro fé rrico, en azul de guayaco . 



Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 
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DOLORES CARDIACOS 

Toronjil 

Melissa oficinalis 

Vegetal 

Edo. de Tab. 

Las hojas 

Dolores del Corazón 

Forma de prepararse: En forma de tisana 

Dosificación: El contenido de una taza cuando se -

presente el dolor. 

Composición: Presenta un aceite volátil y un princi 

pio amargo. 



Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 
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DOLORES MUSCULARES 

Conchita 

Piptadenia foetida 

Vegetal 

Edo. de Mich. 

Las hojas 

Dolor de espalda 

Forma de prepararse: Se calienta en las bra zas 

Dosificación: 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Frotada en la zona afectada 

Carne de armadillo 

Plecostomus plecostomus 

Animal 

Edo. de Mich. 

La carne 

Dolor de espalda 

Forma de prepararse: Se cace la carne y se come 

Dosificación: 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Una vez al día durante tres días 

Corteza de el árbol inguan 

Bocconia arborea 

Vegetal 

Edo. de Mich . 

La corteza 

Equimosis 



so 

Forma de preparar s e: Se hace un extracto acuoso por cocción 

de la corteza. 

Dosificación: 

Nombre común: 

Nombre cientí fic o: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Se aplica localmente en forma de fomento 

Grama de castilla 

Agropyron repens 

Vegetal 

Edo. de Tab. 

El tallo 

En casos de dolores de cintura 

Forma de prepararse: Se hace un extracto acuoso por cocción

de el tallo con un poco de sal. 

Dosificación: 

Nombre común: 

Nombre cientí fico : 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

El contenido de una taza cuando aparece 

el dolor. 

Cal agua la 

Polypodium angustum 

Vegetal 

Edo. de Mich. 

Las hojas 

Dolor producido por equimosis 

Forma de preparars e: Se hace un extracto acuoso por cocción

de las hojas. 

Dosificación: El contenido de una taza al día 



Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedenci'a: 

Parte empleada: 

Usos: 
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Cilantro 

Coryandrum sativum 

Vegetal 

Edo. de Mich. 

Las hojas 

Para acelerar la desaparición de la 

equimosis. 

Forma de prepararse: Se l icua con un poco de agua y 

sal. 

Dosificación: Se toma e l cont enido de una ta za en -
ayunas. 

Compos i ción: Presenta ha sta 1% de aceite volátil 

que contiene coriandrol y d-pi neno; aceite fijo, oxalato de 

calc i o y tanino. 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Una raí z de calaguala 

Cinco cm de ocote 

Maguey rayado 

Un pedacito de otate a rrineño 

Un pedazo de sábila 

Un puño de frijol negro 

Un cuarto de vinagre de castill a 

Un peda zo de cáscara de cedro r o j o 

Acrostichum sorbifolium 



Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 
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Pinus patula 

Agave rígida 

Guadua amplexifolilia 

Aloe barbadensis 

Phaseolus vulgaris 

Cedrela odorata 

Vegetal 

Edo. de Mich. 

Todo lo mencionado 

En casos de golpes internos 

Forma de prepararse: Se hac e un extraco acuoso por

cocción de lo mencionado, en un recipiente de 18 a 20 litros, 

se deja consumir1/4de l contenido del recipiente, se deja en

friar y se deposita en recipientes de vidrio, después de tres 

días ya que ha empezado la fermentación se adiciona un jara

be a base de guiro que será la mitad del cuarto de l i tro que 

se consumio. 

Dosificación: Se tomará el contenido de una taza en 

ayunas, (durante este tiempo no deberá ingerir licor, chile

y carne de puerco). 

Composición: La Sábila presenta una mezcla variable 

de pentóxidos amargos que se hidrolizan con los álcalis, dan-
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do derivados de la antraquinona. La barbaloína, c21 H20 09 , 

es un glucósido ant r aquinónico de color amarillo pálido qu e 

no se encuentra en el acíbar de natol; álo e - emo dina , r ecina 

amarga , isobarbaloína acompaña a la barbaloína en los acíba

res de Curacao y de Barbados: En el acíbar de cabo se encuen 

tra también otra sustancia isomera, denominada B-barbaloína. 



Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 
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DOLORES REUMATICOS 

Arnica 

Mirasolia diversifolia 

Vegetal 

Edo. de Mich. 

Las hojas 

Forma de prepararse: Se macera en alcohol durante -

15 días mínimo. 

Dosificéci6n: El extr~cto se frota sobre la zona -

afectada. 

Composición : Presenta un principio amargo cristali

no de color amarillo, 0.14% de aceite volátil que contiene -

el éter dirnetilico de la timohidroquinona; resina, tanina,

una fisosterina de nominada armisterina. 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Papa 

Solanum tuberosum 

Vegetal 

Edo. de Tab. 

Los tuberculos 

Para las reumas 



SS 

Forma de preparar se : Se hac en cort e s transversales 

de la papa. 

Dosificación: Se aplica directa~ente en forma local 

y posteriormente s e benda, una ve z al día. 

Composición : Presenta principalmente grande s canti

dades de almidón. 

Nombre común: Ajo 

Nombre científico: Allium sativum 

Origen: Veget a l 

Procedencia: Edo. de Tab. 

Parte empleada: Bulbos 

Usos: Reumas 

Forma de prepararse: Se hace una maceración en aleo 

hol. 

Dosificaci ón: Se hacen dos frotaciones al día. 

Composición : Mencionada en la pág. 33 

Nombre común: Tripa de juda 

Nombre científico: Cissu s sicyoide s 

-Origen: Vegetal 

Procedencia: Edo. de Tab . 



Parte empleada: 

Usos: 
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Las hojas 

Reumas 

Forma d~ prepararse: Se hace una mac e ración de las

hojas en alcohol mínimo tres meses. 

Dosificación: Se hacen dos frotaciones a l día. 



Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

57 

DOLORES DE OIDOS 

Brujita. 

Bryophyllum pinnatum. 

Vegeta l . 

Edo. de Tab. 

El látex de las hojas. 

En casos de otalgia. 

Forma d e prepararse : Las hojas se calientan y se -

maceran se pasan por un cedazo y s e obtiene un líquido. 

Dosificación: Aplicar una gota en el oído una vez 

al día. 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Ruda 

Ruta graveolens. 

Vegetal. 

Edo. de Mich. 

Las hojas 

En casos de otalgia 

Forma de prepararse: A unas hojas se le cubren co n 

algodón, el cual contiene un poco de alcohol. 

Dosificación: Lo anterior es introducido en el oído 

durante 10 hrs. 

Composición: Mencionada en l a pág. 44. 
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ENFERMEDADES DE LA MUJ ER 

Nombre común: Altamisa. 

Nombre cientifico: Pharthenium hysterophorus . 

Origen: Vege t a l. 

Procedencia: Edo. de Mich. 

Parte emplead a: Las Hojas 

Usos: En casos de dismenorrea (cólico). 

Forma de prepararse: En forma de tisana. 

Dosificación: El contenido d e una taza, en el mo-

mento que se presentan las molestias. 

Composición: Presenta sales minerales, clorofila,

materia grasa, aceite esencial, resina neutra, resina ácida, 

musilago, tanino y almidón. 

Nombre común: Hierba del cáncer. 

Nombre cientifico: Lythrum, al bum. 

Origen: Vegetal. 

Procedencia: Edo. de Mi ch. 

Parte empleada: Toda la planta. 

Usos: Para el aseo vaginal después del parto. 

Forma de p repararse: Se hace un extracción acuosa

por cocción de la p lanta. 

Dosificac i ón: En agua de lavado en forma vaginal. 



Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos : 
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Cinco ll aga 

Tayete s lunulat a 

Vegetal. 

Edo. de Mich. 

Las hoja s. 

En casos de dismenorrea (colico) 

Forma de prepararse: En forma de tisana. 

Dosi ficac ión: El contenido de una taza, en el mo-

mento que se presentan las molestias. 

Nombre común: 

Nombre científ ico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Cola de tlacuache. 

Zariguella californiana. 

Animal. 

Edo. de Mich . 

La cola del animal. 

Para ayudar a expulsar la placenta. 

Forma de preparsrse: Se hace un extracto acuoso 

por cocción de la cola del animal. 

Dosificac i ón: El contenido de una taza antes del -

parto. 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Hojas de pirul y canela. 

Schinus molle. 

Cinnamomun sa i go ni cun. 

Vegetal. 
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Procedencia: Edo. de Mich. 

Parte empleada: Las hojas y corteza. 

Usos; Para regular el ciclo menstrual. 

Forma de prepararse: En forma de tisana. 

Dosificación: El contenido de una taza dos veces -

al día de acuerdo a la fecha en que se cu~p l e e l pe ríodo. 

Nombre común: Ruda. 

Nombre científico: Ruta graveolens. 

Origen : Vegetal. 

Procedencia: Edo. de Mich. 

Parte empleada: Las hojas. 

Usos: Para el dolor del parto durante las --

primeras hrs. 

Forma de prepararse: Se procede a hacer una cocción 

de la planta con leche y chocolate. 

Dosificación: Unos momentos antes del parto, el --

contenido de una taza. 

Composición: Mencionada en la pág. 44 u ~ 
' I 

Nombre común: Oregano y manrrubio. 

Nombre científico : Lantana involverata. 

Manrrubium vulgare. 

Origen: Vegetal. 
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Procedencia: Edo. de Mich. 

' Parte empleada: Las flores del manrrubio y las hojas -

del oregano. 

Usos: Dismenorrea (cólico). 

Forma de preparars e: En forma de tis ana. 

Dosificación: El contenido de una taza en el momen 

to en que se presentan las molestias. 

Composición: Mencionada en las págs. 37, 43. 

Nombre común: Bugambilia. 

Nombre cientifíco : Helicomia bihai. 

Origen: Vegetal. 

Procedencia: Edo. de Mich. 

Parte empleada: Las hojas. 

Usos: En casos de flujo vaginal. 

Forma de prepararse: Se procede a hacer una extrae 

ción acuosa por cocción de las flores. 

Dosificación: Administrada en lavados vagina les. 

Nombre común: Cáscara del sangriento. 

Nombre científico: Croton niveus. 

Origen: Vegetal. 

Procedencia: Edo. de Tab. 

Parte empleada: El exocarpi o del fruto. 



Usos: 
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Controlar las hemorrajias en los casos 

de aborto. 

Fcrma de prepararse: Se hace un extracto acuoso 

por cocción de el exocarpio haciendo un concentrado. 

Do sificación: 

Nombre común: 

Nombre científico : 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada : 

Usos: 

Una taza pequeña tres veces al día. 

Guásimo. 

Guarea trichilioides. 

Vegetal. 

Edo. de Tab. 

El fruto. 

Como dilatador . 

Forma de prepararse: El fruto se mace ra y se hace

un extracto acuoso por cocción del fruto. 

Dosificación: Una taza pequeña. 

Composición: Mencionada en la pág. 37 . 



Nombre común: 

Nombre científ ico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte usada: 

Usos: 
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ERI SIP ELA 

Retoño s d e zarzamora 

Rubus all eg heni ensis. 

Vegeta l. 

Edo. de Mich. 

Los retoños. 

Erisipela. 

Forma de prepararse: Se trituran 20 retoños en 1/ 4 

de 1. de vinagre y se aplica d i rectamente , por medi o de líen 

zas. 

Dosificac i ón: Administrada localmente cada 3 hrs.

hasta que desaparece la inflam ación. 

Composición: Presenta tanino, ácido gálico, el gl~ 

cósido villosina, almidón y oxalato de calcio. 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Chilpate 

Solanum diphyllum 

Vegetal 

Edo. de Tab. 

Las hojas 

Erisipel a 

Forma de prepara rse : Se hace un extracto ac uo so - -

por cocción de las ho jas . 
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Dosificación: Se administran localmente por medio

de lienzos hasta que desaparece la inflamación. 



Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 
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HERIDA S VARICOSAS 

Sábila. 

Aloe barbadensis. 

Vegetal. 

Edo. de Tab. 

Las hojas. 

Heridas varicosas 

Forma de prepararse: Se hace una extracción acuosa 

por cocción de las hojas. 

Dosificación: Se admi nistra localmente como agua -

de lavado hasta que se observan mejorías. 

Composición: Mencionada en la pág. 52. 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

HIDROPESIA 

Ortiga. 

Ballota nigra. 

Vegetal. 

Edo. de Mich. 

La raíz. 

Hidrope sía. 

Forma de prepararse: Se hace un a extracción a~uos a 

por cocción de la raíz triturada. 

Dosi f icación: El ext r acto se ingiere como ag ua de-

uso. 
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INF ECC IONES INTESTINALES 

Nombre común: 

Nombre cientlfico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Tabardillo. 

Pi qu ería trinervia. 

Vegetal. 

Edo. de Mich. 

La r aíz y las hojas. 

Laxante. 

Forma de prepararse: En forma de tisana, con un p~ 

co d e sal y unas gota s de aceite de comer. 

Dos ificación : Una sola administración es suficien-

te. 

Composición: Presenta pequeñas cantidades de grasa 

aceite esencial, ácido tánico , resina, materias extractivas, 

materias gomosas, y un alcaloide abundante, la piquerina y -

substancias minerales. 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada : 

Usos: 

Atras de la puerta y siempre viva. 

No encontrado en la literatura. 

Aizoon canariense. 

Vegetal. 

Edo. de Mich. 

Las hojas. 

Desenteria. 



67 

Forma de prepa rars e : En forma de tisana. 

Dosoficación: tres veces a l día. 

Nombre común: Mirto 

Nombre científico: ~ lyrica ceriferá 

Origen: Vegetal 

Procedencia: Edo. de Mich. 

Parte empleada: Las hojas. 

Forma de preparars e : En forma de tisana. 

Dosificación: dos veces al día. 

Usos: 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Forma de prepararse: 

Dosificación: 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

En casos de diarrea. 

Mucl e . 

Jacobinia spicigera. 

Vegetal. 

Edo. de Hich. 

Las hojas. 

Desenteria. 

En forma de tis ana. 

De dos a tres veces al día. 

Rosa de castilla 

Rosa cent ifolia. 

Vegetal. 

Edo. de Mich . 

La fl or . 



Usos: 

Forma de prepararse: 

Dosificación: 

Composición: 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Forma de prepararse: 

Dosificación: 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 
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En casos de estreñimientos. 

En forma de tisana. 

Ingerida tres veces al día. 

Mencionada en la pág. 36 . 

Laito 

No encontrado en la literatura. 

Vegetal. 

Edo. de Mich. 

Las hojas. 

En casos de diarrea. 

En forma de tisana, con un poc o de sal 

tostada. 

Tres veces al día. 

Cenicilla 

Zaluzania angusta. 

Vegetal. 

Edo. de Mich. 

Las hojas. 

En casos de diarrea. 

Form~ de prepararse: En forma de tisana con un p~ 

co de sal. 

Dosificación: Tres veces al día. 
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Nombre común: Corteza del colorin. 

Nombre científico: Copparis indi ca. 

Origen: Vegetal. 

Procedencia: Edo. de Mich. 

Parte empleada: La corteza. 

Usos: Desenteria. 

Forma de prepararse: En forma de tisana. 

Dosificación: Tres veces al día. 

Composición: Presenta un a sustancia denominada - -

piscidina a la que se atribuye ser una mezcla de dos glucósi 

dos, uno de lo s cua les cristaliza en prismas rectangulares -

incoloros, c23 H20 o7 , de p . de f. de 201º y el otro c20 H16 
06 constituye finas agujas amarillas de p. de f. 216º, ácido 

piscídico, encontrado en el ex tr acto acuoso en forma de cris 

tales aciculares, un monoal cohol cristalino que pertenece al 

grupo de los esteroles , un glucósido saponínico, almidón y -

oxalato de calcio. 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Salvia real. 

Lippia sp. 

Vegetal. 

Edo. de Mich. 

Las hojas. 

En casos d e diarrea. 

Forma de prepararse: En forma d e t isa na. 

Dosificación: Tres v ec e s al dí a . 
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Composición: Pr esenta hasta 2.5 % de un aceite vo

látil amar illo verdoso que contiene borneol un sesquiterp eno, 

pineno, tu yona y cineral, principios amargos, resina y un t a 

nino. 

Nombre común: 

Nombre científico : 

Orig en: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Incienc io verde 

Boswelli a carterii 

Vegetal. 

Edo. de Tab. 

Las hoj as 

En casos de diarrea . 

Forma de preparars e: En fo rma de t isana muy caneen 

trada. 

Dosificación: Comd agua de uso. 

Composición: Presenta de 60 - 70 % de resinas com

puestas por ácido bosvélico libre y combinada por olibanorr~ 

sina: 5 -7% d e asencia volátil que contiene, dipenteno y f~ 

landreno, 27 - 35% de goma constituida por arabina y por ba

sorina. 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Matalí. 

Commelina sp. 

Vegetal. 

Edo. de Tab. 

Las ho jas 
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Usos: En dolores intestinales. 

Forma de prepararse: Las hoj as se maceran en agua, 

se añade azúcar y lim6n al gusto. 

Dosifi c ación: El contenido de un vaso tres veces -

al día. 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Granada, Guayaba, Cascara de nanche, -

Coco tierno, Almid6n y Tortilla quema

da. 

Punica granatum. 

Psidium guayaba. 

Byrsonima cotinifolia. 

Coco nucifera. 

Vegetal. 

Edo. de Tab. 

Los frutos. 

Cuando hay un mal funcionamiento de -

los intestinos y se piensa que no tie

nen vellocidades. 

Forma de prepararse: En forma de tisana. 

Dosificac i ón: El contenido de una taza pequeña -

dos veces al día, durante tres días . 

Composición de Granada : Present a alcalo ide líqui-

dos pelitierina, metil-peletier ina, . iso -pelet ierina y metil--

iso•peletierina, el alcaloide s6lido s eudo-peletier i na; alre-
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dedor de 22 % de tanino; almidón, oxalato de calcio y una m~ 

teria colorante amarilla. El tanino produce un precipitado-

de color negro azulado con las soluciones ferricas. 
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I NFECCIONES DE LA PIEL 

Nombre común: 

Nombre cientí f ico: 

Origen: 

Procedenc ia : 

Parte empleada: 

Usos: 

So s a 

So lanum hispidum. 

Vegetal. 

Edo. de , Mich. 

Las hojas. 

En casos de inflamaciones e infeccio-

nes de l a piel. 

Forma de prepararse: 

por cocción d e las hoj as . 

Se hace un ex tracto ac uoso --

Dosi f icación: 

de lavado. 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Se administra lo ca lment e c omo ag ua -

Pata de león. 

Ranunculus hookeri. 

Vegetal. 

Edo. de Mich. 

Toda la planta. 

En casos de dermatitis. 

Forma de prepararse: Se hace una extracción acuosa 

por cocción de la planta. 

Dosi fic ac i ón: Se administra l oca l mente como agua -

de lavado. 



Nombre común: 

Nombre cientif i co: 

Origen: 

Procedenc i a : 

Parte empleada: 

Usos: 
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Hierba del golpe. 

Hartmannia tetraptera. 

Vegetal. 

Edo. de Mich. 

Las hojas. 

En casos de dermatitis. 

Forma de prepararse: Se hace una extracción acuosa 

por cocción de las hojas. 

Dosificación: Se administra localmente como agua -

de lavado. 

Nombre común: Crespon. 

Nombre científico: Lag~rstroemia indica. 

Origen: Vegetal. 

Procedencia: Edo. de Mich. 

Parte empleada: Toda la planta. 

Usos: En casos de dermatitis por contacto en 

niños pequeños. 

Forma de prepararse: Se hace un extracto acuoso -

por cocción de la p lanta. 

Dosificación: 

de lavado. 

Nombre común: 

Se administra localmente como agua -

Petatillo o Hervor de sangre. 



Nombre ci ent ífico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte emplead a : 

Usos: 
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Thenardia f loribund a. 

Vege tal. 

Edo . de Mi ch . 

Las hoj as . 

En casos de intox icaciones. 

Forma de pr epara rs e: Se hace un a extracción ac uosa 

por cocción de las hojas. 

Dosificación: 

de lavado . 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte emplead a: 

Usos: 

Se administra loc a lm ent e como ag ua -

Golondri na. 

Pilea microphylla . 

Vegetal. 

Edo. de Mich. 

Toda l a planta. 

En casos de heridas infl amada s . 

Forma de prepararse: Primero se hace una extr acción 

acuosa por coc c ión d~ la planta , segundo se frien las hoj a s. 

Dosificac i ón : La extracción acuosa se emplea como

agua de lavado y las hoja s se depositan en l as her i das . 

Composición: Presenta agua hi gro scopica, sales mi 

nerales, gras a líquida, esencia, caucho, tanino, r es ina neu

tra, resina ác i da, g luc osa, princip ios pécticos, hidratos 

de carbón a nálogos a la dex trina, a l mid ón, e squel et o veg e -

tal, substanc ias no dosi f ic ada s y cl orofila . 



Nombr e común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 
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Cola de tlacuache. 

Sarigueya c a liforniana. 

Animal. 

Edo. de Mich. 

La cola del animal. 

Para extracción de cuerpos extraños co 

mo astillas. 

Forma de prepararse: Se tuesta, se tr i tura, s e m~ 

cla con unto y se coloca en la parte herida . 

Dosificación : De dos a tres aplicaciones es sufi--

ciente. 

Nombre común: Trementina 

Nombre científico: Secreción del pino Pinus palustris. 

Origen: Vegetal. 

Procedencia: Edo. de Mich. 

Parte empleada: La secreción del pino. 

Usos: Para extracción de cuerpos extraños. 

Forma de Prepararse: Se aplica directamente. 

Dosificación: Directamente en forma cutanea sobre la 

zona lastimada, de una a dos aplicaci~ 

nes es suficiente. 

Composición: Mencionada ~n la pág. 17 . . 



Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Forma de prepararse: 

Dosificación : 

Composición: 

Nombre común: 

Nombre cientí fi co: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 
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Pencas del nopal. 

Opuntia tuna. 

Vegetal. 

Edo. de Mich. 

Las pencas. 

Para reventar granos. 

Directamente. 

En forma cutanea por medio de lienzo. 

Mencionada en la pág. 43. 

Hojas de conguera. 

Phytolacca icosandra. 

Vegetal. 

Edo. de Mich. 

La hoj a 

Para reventar gra nos. 

Forma de prepararse: Se corta la hoja del tamaño -

de la zona afectada con una minima cantidad de heces fecales. 

Dosificac i ón: Su administración es cutanea y una -

sola aplicación es suficiente. 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Vibora de cascabel. 

Cro tal us basiliscus. 

Animal. 

Ed o . d e f\I i ch. 
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Parte empleada : La carn e de l a nimal. 

Usos: Para la lepra y granos en general. 

Forma de prepararse: La c a rne s e tritura, se tues

ta y se pulver iz a. (hay que tener muy en cuenta que cuando -

se mate al an i ma l no se le haga enojar, ya que est o influ

ye mucho en el efec to que se busca). 

Dosificación: La administración es oral, el pulve

rizado se adiciona en los alimentos. 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Hierba del cáncer. 

Lythrurn alburn. 

Vegetal. 

Edo. de Mich. 

Toda. la planta. 

Para evitar que las heridas se infec--· 

ten y además para bajar la inflamación 

Forma de prepararse: 

por -cocción de la planta. 

Se hace un extracto acuoso -

Dos ;_ ficación: Se administra localmente corno agua -

de lavado. 

Nombre común: Coralillo. 

Nombre científico: Micrurus. 

Origen: Vegetal. 

Procedencia: Edo. de Mich. 



Parte empleada: 

Usos: 
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Tod a la pl anta , menos la raiz. 

Para c icatrizar heridas. 

Forma de prepa r a rs e; Se hace un extracto ac uoso -

por cocción d e l a planta. 

Dosif i c ación: Administración cutanea como agua de-

lavado. 

Nombre común: 

Nombre cientifico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Planta de l tabaco. 

Lobelia inflata. 

Vegetal. 

Edo . de Mich. 

Las hojas. 

Escabiasis. 

Forma de preparar se: 

por cocción de las hoj as. 

Se hace un extracto acuoso --

Dosificación: Primero se lava la parte afectada 

con detergente y después se lava con el extracto acuoso. 

Composición; Presenta la lobelina que es el consti 

tuyente más importante, se ha obtenido en cristales prismati. 

cos, p.f. 106º. La lobelina (c 22 H25 o2 N) cristal iza en r~ 

setas de agujaz p. f . 99ºy por reducción se conviert e en lob~ 

lanidina cc 22 H20 o2 N) que cristaliza en grand es p ri5mas i~ 

colores p.f. 150º C. la nobelani nc1 (c 22 H25 o2 N) forma cris 

tales grandes, de p.f. d e 120º C. La droga contiene a lrede 

dor de 0.3 a 0.4 % de a lcalo ide.s 



Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 
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Miel de colmena. 

Apis mell ifera. 

Animal. 

Edo. de Mich . 

La miel. 

Para quitar el ardor provocado por qu~ 

maduras, así como para que no se lesio 

ne la piel. 

Forma de prepararse: Directamente. 

Dosificación : Administración cutanea, sobre la pa~ 

te afectada, una sola aplicación es suficiente. 

Composición: Presenta gl ucos a (que cristaliza), 

fructuosa o levulosa (que permanece líquida), aceite volatil 

mucílago, proteinas, materia colorante, un poco de cera y -

acido fórmico. 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Cancerillo. 

Asclepias curassavica. 

Vegetal. 

Edo. de Tab. 

Las hojas. 

Escabiasis y granos en general. 

Forma de prepararse: Se hace un extracto acuoso 

por cocción de las hojas . 

Dosificac i ón: Su administración es cutanea y se em 

plea como agua de l avado. 
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Nombre común: Mayorga. 

Nombre científico: No encontrado en la literatura. 

Origen: Vegetal. 

Procedencia: Edo . de Tab. 

Parte empleada: Las hoj as . 

Usos: Pa ra reventar granos. 

Forma de prepararse: Directamente. 

Dosificac i ón: Se cor t a la hoja del tamaño de la 

par te afectada y se coloca, una aplicac ión es s ufic iente. 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Amargoso. 

Solanum sp. 

Vegetal. 

Edo. de Tah. 

Las hojas. 

Para evitar que se infecte y sane rapi 

<lamente una herida. 

Forma de prepararse: Se hace un extracto acuoso por cocción 

de la planta. 

Dosificación: Su administración es c utane a en for

ma de lavado. 

· Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Magu ey . 

Agave cupr ea ta . 

Veg e t a l. 



Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 
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Edo. de Tab. 

Las pencas. 

En ca sos de heridas que no cicatrizan. 

Forma de prepararse: Se ex trae el látex de las pencas. 

Dosificación: Su administración es cutanea, en las 

zonas her idas es depositado el lát ex. 

Nombre comfrn: Mara~on. 

Nombre científico: Anacardium occidentate . 

Origen: Veg e tal. 

Procedente: Edo . de Tab. 

Parte empleada: Las semillas. 

Usos : Para desva nece r la hiperqueratosis. 

Forma de preparars e : Se extrae la secreción de la semilla. 

Dosificación: Su administración es cutanea median- . 

te una aplicación a l día durante tres dí a s sobr e la zo na - -

afectada. 

Composición: Las semillas contienen de 40 - 45 % 

de aceites fijos, un a proteína y almidón. 

Nombre comfrn: 

Nombre científico: 

Or igen : 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Hierbamora. 

Solanum ni grum . 

Vegetal . 

Edo. de Mich. 

Las hojas. 



Us os : 
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En casos de irri ta ció n en l os recien -

nacidos . 

Forma de pr eparación : Se hace un extracto acuos o -

por cocción de l as hojas. 

Dosificación: 

ma de agua de lavados. 

Su admini stración es cu t a nea en for 

Composició n : 1'1encionada en l a pág. 30. 

Nombre común: Zorrillo. 

Nombre científico: Mepbit is macroura. 

Origen: Anima l. 

Procedencia: Edo . de Mic h. 

Parte empleada: La carn e o bien el ex trac to acuos o por 

cocció n del anima l. 

Uso s : Todo tipo de a l er gia s en la piel. 

Fo rm a de pr epar ars e: La carne se puede asa r o b ien 

hac er un extracto acuoso por coccion de l a ca rn e . 

Dosificación: Su administración es or a l, ingerido

en los a limentos o so lo, dur ante un me s . 



Nombre común: 

Nombre cientifico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

84 

NARCOTICOS 

Perejil. 

Petroselinum crispum. 

Vegetal. 

Edo. de Tab. 

La raíz. 

Narcotico. 

Forma de prepararse: La r aíz se macera en vino se
co durant e tres me ses . 

Dosificac i ón Su administración es oralmente, tres 
cucharadas al día hasta que se termina el litro de un vino -
seco. 

Composición: Presenta 7 % de aceite volátil que 
contiene apiol, miristicina y un terpeno; resina, apiéna, 
aceite fijo, mucílago, entre los mas importantes. 

Nombre común: 

Nombre cientifico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Albahaca . 

Satureia bortensis. 

Vegetal. 

Edo. de Tab. 

Las hojas. 

Narcotico. 

Forma de pr epararse: La hoja se tuesta, se tritura 
y se hacen cigarros . 
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Dosificación: Un cigarro es sufic iente para alcan

zar el efecto. 

Nombre com6n: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Hierbabuena. 

Mentha viridis . 

Vegetal. 

Edo. de Tab. 

Las hojas. 

Narcotico . 

Fo rm a de prepararse; Las hojas se tuestan, se tri

tur an y se hacen cigarros. 

Dosificación: Un cigarro es suficiente. 

Composición: Mencionada en l a pá b . 31. 



Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Part e empleada: 

Usos: 

Forma de p repar se : 

Dos i fi cae ión: 

Composición: 

Nombre común: 

Nomb re cientifico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 
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PADECIMIENTOS DE TOS 

Madroño 

Arbutus xalapensis 

Ve ge tal 

Edo . de Mich. 

Las hoj as y l a flor 

Antitosigeno 

En forma de tisana . 

El contenido de una taz a tres veces a l

dia hasta que se observe s u efecto . 

Presenta- arbutina, ácido ursólico asi -

como tanino y ácido galico . 

Estaf ia te 

Artemisia mexicana 

Ve getal 

Edo. de Mich. 

Las hojas 

Antitosigeno y en casos de enuresis noc 

turna. 

Forma de prepararse: Para el primer caso en forma -

de tisana y para el segundo la rama se frie con aceite de co 

mer, cuando se enc uentra tibio se le coloca a la altura del -
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bazo y se cubre con una gasa . 

Dosificación: En el primer caso se toma el conteni 

do de una taza diariamente, en el segund o mediante tres apll 

caciones . 

Composición: Hasta 1.24% de santonina, dato que no 

ha sido comprobado por investigadores contemporanios. 

Nombre común: Carne de armadillo. 

Nombre científico: Placostomus plecosto mu s 

Ori ge n: Ani mal. 

Procedencia: Edo . de Mich . 

Parte empleada: La carne del animal 

Usos: Antitosigeno. 

Forma de prepararse: Por cocción de la carne. 

Dosificación: Su administración es oral durante cua-
tro días, el contenido de una taza pe--

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Proc edencia: 

Parte empleada: 

queña. 

Flor de noche buena. 

Euphorbia pulcherrina. 

Vegetal. 

Edo. de Mich. 

La flor. 
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Usos: Antitosigeno. 

Forma de preparars e : En forma de tisana con miel y s e is go

tas de limón. 

Dosificación: 

Composición: 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Su administración es durante una serna-

na, el contenido de una taza. 

Las bracteas coloridas en rojo contienen 

materia colorante amarilla materia colo 

rante roja, aceite esencial, ácidos gá-

lico y tánico, goma, glucosa, sacarosa, 

materia amilacea y sales. 

Camelina~ Borraja y medii hoja de chay~ 

te. 

Heli~conia bihai. 

Borago officinalis 

Sechium edule. 

Origen: Vegetal 

Procedencia: Edo. de Mich. 

Parte empleada: Las flores y las hojas 

Usos: Antitosigeno. 

Forma de prepararse: En forma de tisana con miel. 

Dosificación: Se toma el contenido de- una taza duran-

te una semana. 

Composición: La borraja contiene abundante mucílago, 

(hasta el 30%) nitrato de potasio, materias resinosas, un po

co de malato cálcico, tanicos. Sus propiedades terapéuticas-
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se le atribuye n al ácido silícico soluble que conti e ne e n no 

table proporción (e l tallo y las hojas de 1.5 a 2.2 %). 

Nombre común: Gordolobo 

Nombre científico: Bocconia frutescens 

Origen: Vegetal. 

Procedencia: Edo. de Tab. 

Parte empleada : Las hojas 

Usos: Antitosigeno. 

Forma de preparars e : Por cocción de las hojas con l eche y -

e ndul zado con miel. 

Dosificación: Se toma el con t enido de una taza duran 

te siete días. 

Composición: Presenta sapo n inas y un fitosterol -

llamado verbastero l y diversos hidratos de carbono. En las

hojas existen mate r ias amargas amorfas y mucilagos; en las -

semillas el 0.37% de saponinas hemolíticas, sin ningun alca

loide. 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Tabachin, flor de tila y ocote 

Caesalpinia µulcherrima 

Tilia europaea 

Pinus patula schiede. 
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Origen: Vege tal 

Procedencia: Edo. de Mich. 

Parte empleada: Hojas y flores 

lisos: Anti tosigeno 

Forma de prepararse: En forma de tisana, endulzado con miel. 

Dosificación: Se toma el contenido de una taza por 

la noche y por la mañana durante siete días. 

Composición: El tabachin contiene ácido gálico, m~ 

teria colorante roja, goma, tanino, resina blanda, ácido ben 

zoico y sales. 

Nombre común: Hierba dulce. 

Nombre científico: Lippia dulcis 

Origen: Vegetal 

Procedencia: Edo. de Tab. 

Parte empleada: Las hojas 

Usos: Antitosigeno 

Forma de prepararse: En forma de tisana 

Dosificación: El contenido de una taza diariamente du 

rante siete días. 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Tabachin, Tripas de cirian, Flores de -

Chirimoyo. 

Caesalpinia pulcherrima. 
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Crescentiaalata. 

Anona cherimolia 

Origen: Vegetal 

Procedencia: Edo. de Mich. 

Parte empleada: Las flores 

Usos: En casos de Pulmonía 

Forma de preparars e : En forma de tisana 

Dosificación: Se toma el contenido de una taza tres -

veces al día. 

Composición: Mencionada en la PAg. 90 corre spondiente 

al Tabachin. 
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P A P E R A S 

Nombre común: Tepuza 

Nombre científico: Buddleia sessiliflora 

Origen: Vegetal. 

Procedencia: Edo . de Mich. 

Parte empleada: Las hojas 

Usos: Parotiditis 

Forma de preparars e : Se puede hacer un extracto acuoso por -

cocción de las hojas o bien se puede p~ 

ner a asar las hojas. 

Dosificac i ón: Como se menciona en el primer caso es 

te extracto puede aplicarse en forma de liensos, o bien direc 

tamente como es el sigundo caso, una vez al día durante siete 

días. 

Nombre común: Sábila 

Nombre científico: Aloe variegata 

Origen: Vegetal 

Procedencia: Edo. de Mich. 

Parte empleada: Las pencas 

Usos: En casos de parotfditis 

Forma de prepararse: Se pone asar la penca, se le hace un -

corte longitudinal y se le adiciona en-
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la parte interna de la penca tres gotas 

de aceite rosado. 

Dosificación: Preparado lo anterior, se aplica direc

tamente sobre la parte inflamada. 

Composición: Mencionada en la pág. 50 

Nombre común: Llantén 

Nombre científico: Plantago goleottiana 

Origen: Vegetal 

Procedencia: Edo. de Tab. 

Parte empleada: Las hojas 

Usos: En parotiditis 

Forma de preparars e : Las hojas se calientan y se aplican lo 

calmente en la zona inflamada. 

Dosificación: Su aplicación se procede sobre la zona

inflamada . 



Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 
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PUNZADAS 

Naranjo agrio 

Citrus vulgaris 

Vegetal 

Edo. de Mich. 

Las hojas 

Punzadas y torceduras de cuello 

Forma de prepararse: En el primer caso se prepara en forma -

de tisana adicionando 1/2 cucharada de 

cofiac y en el segundo caso frotado con 

alcohól. 

Dosificación: Para el primer caso tomar el contenido

de una taza dos veces al día durante -

tres días y en el segundo caso l'éis hojas . 

son frotadas con alcohol en la zona las 

timada. 
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PICADURAS DE INSECTOS 

Nombre común: Sosa 

Nombre científico: Solanum hispidum 

Origen: Vegetal 

Procedencia: Edo. de Mich. 

Parte empleada: Las hojas y la flor 

Usos: En casos de piquetes de alacrán. 

Forma de preparars e : En forma de tisana 

Dosificación: Se toma el contenido de una ta za cada -

hora y según se vean los efectos se dis 

minuye la cantidad. 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Origen: 

Procedencia: 

Parte empleada: 

Usos: 

Forma de prepararse: 

Dosificación: 

Contra araña 

Ipomoea sinoata 

Vegetal 

Edo. de Tab. 

Las hojas 

Contra piquetes de araña 

Directamente 

Se coloca la hoja sobre la zona lesiona 

da. 
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R A B I A 

Nombre común: Palo margarito 

Nombre científico: No encontrado en la literatura. 

Origen: Vegetal 

Procedencia: Edo. de Mich. 

Parte empleada: La corteza del árbol 

Usos: Contra la rabia 

Forma de preparars e : En forma de tisana 

Dosificación: Ingerido como agua de uso. 

T E T A N O S 

Nombre común: Sanalotodo 

Nombre científico: Lobelia laxiflora 

Origen: Vegetal 

Procedencia: Edo. de Tab. 

Parte empleada: Las hojas 

Usos: En casos de tetanos 

Forma de prepararse: Directamente 

Dosificación: Se coloca la hoja de tal manera que -

cubra toda la herida, aplicandose dos

veces al día. 
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TENSION ARTER IAL 

Nombre común: Flor de man ita y flor de tila 

No mbre cient ífico : Chiranthodendron pentadactylon 

Tilia europaea. 

Origen: Vegetal 

Procedencia: Edo . de Mich. 

Parte empleada: La flor 

Usos: En casos de alteraciones de las arterias 

Forma de prepararse: E'n forma de tisana. 

Dosi ficación: El contenido de una ta za por la noche -

durante 15 días. 

TRAS.TORNOS OCULARES 

Nombre común: Manzanilla 

Nombre científico: Hel enium quadridentatum 

Origen: Vegetal 

Procedencia: Edo. de Mich. 

Parte empleada: Toda la planta 

Usos: En casos de conjuntivitjs 

Forma de prepararse: Se hace un extracto acuoso por cocción 

de la planta. 

Dosificación: Con el extracto se procede a hacer ~ -



Composición: 
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de tres a cuatro lavados oculares al -

día. 

Aceite volátil de un color azul debido

ª la presencia de azuleno y conteniendo 

alcoholes amílico, isobutílico y otros

en forma de esteres, con los ácidos an 

gelicos y ti glico , ácido antémico, tani 

no y ácido málico. 

Nombre común: Arbol del hule y Arbol de copal 

Nombre científico: Castilla elastica 

Elaphrium excelsum 

Origen: Vegetal 

Procedencia: Edo. de Mich. 

Parte empleada: El látex 

Usos: En casos de estravismos 

Forma de prepararse: Se preparan unos parches a los que se -

les hacen unas perforaciones y se empa

pan en el látex. 

Dosificación: 

Composición: 

Estos parches son colocados en las sie 

nes, durante 12 hrs., ésto se repite -

hasta observar efec tos. 

Presenta de 40 - 60% de un hi dr oca rb uro 
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fundamental que es una sustancia blan

ca de f órmula (c 10 H16 )n; una sustan-

cia ge latinosa, materia colorante, una 

peq ueña cantidad de resina, aceite vo

látil y materia inorganica (principal

mente azufre). 

U L C E R A 

Nombre comfin: Bisbirinda 

Nombre cientí fico: Castela t exana 

Origen: Vegetal 

Procedencia: Edo. de Mich. 

Parte empleada: Las hojas 

Usos: En casos de ulcera 

Forma de preparars e : En forma de tisana 

Dosificación: Ingerida como agua de uso. 



D I B U J O 
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CONCLUSIONES 

La información encontrada llegó al objetivo deseado, 

ya que se logró reunir diferentes plantas cuyos efectos son

muy variables y sus principios activos son desconocidos; !o

que hace interesante la continuación de este informe desde -

el punto de vista del estudio completo de cada uno de ellos, 

clasificación farma cologica, perfil farmacológico con respe~ 

to a otros medicamentos, efectos colaterales, farmacocineti

ca, así como su forma farmaceutica adecuada. 

Ahora bien, la composición reportada de algunas --

plantas puede servir como material de consulta para las per

sonas que se desarrollan en esta área. 
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