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INTRODUCCTON

El uso de plantas como fuente para la obtencidén de-
medicamentos tiene su origen en la época en que el hombre -

deja de ser ndémada y empieza a ser sedentario.

Desde los tiempos mids remotos el hombre reconocedor
de hierbas medicinales y de plantas venenosas estuvo capaci-
tado para sacar vida o muerte de 1los bosques, asi como tam-
bién posteriormente se saboreaba los frutos de la datilera,-
la higuera y la vid; en los huertos esmeradamente cuidados,-
se cultivaba la lechuga, la calabaza y la cebolla con los --
cuales se elaboraba aceites vegetales para las labores culi

narias y para el cuidado de la piel.

Asimismo en la antiguedad se creia que los frutos -
que tenian parecido con las partes del cuerpo humano, tenian
la facultad de curar al organismo o mejor dicho al 6rgano se
mejante por ejm. la nuez se parece al cerebro y este fruto -

los antiguos 1o usaban para las enfermedades del cerebro.

Con los avances cientificos en la actualidad las --
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plantas para su estudio se someten a diferentes pruebas como
son: pruchas bioldgicas, quimicas, farmacolégicas v clini--
cas, y cuando los resultados son satisfactorios se aprueba -

el nuevo principio activo.

Una cosa muy interesante es que pueblos civilizados,
en esta época, siguen usando a las plantas como medicamentos

obteniendo buenos resultados.

Es por eso que este informe trata de hacer una reco

pilacidn de plantas o preparados de plantas medicinales que -
se han venido usando con resultados positivos en los estados-
de Tabasco y Michoacdn. Con la finalidad de despertar el in-
Y
terés en la investigacidn de cada unB de ello y poder asi sa-
car a la luz el beneficio que representa un principio activo,
en el caso de que se ignore por completo, o bien poderlo com-
parar con otros va existentes en relacién a sus efectos cola-

terales.

Por otro lado dar origen a que en trabajos posterio
res se realicen nuevas recopilaciones de datos de esta indo-
le de los diferentes estados de la republica Mexicana, con -
el objeto de encontrar una fuente de informacién hacia nue--
vos medicamentos, basandonos en que nuestro pais cuenta con-
los mds diversos tipos de climas y que esto a la postre es -

un factor determinante para le ecologia de las plantas.



HISTORIA

En alguna ocasidén, muchos biol6gocs tenfan la creen
cia de que las especies de plantas y animales existentes en-
nuestros dias habian existido sin cambio desde el principio-
de la vida de la tierra y que cada especie era creada inde--

pendientemente.

Sin embargo, en las dos Gltimas centurias los descu
brimientos resultantes de observacidon cuidadosa y de experi-
mentacidén con organismos vivos han establecido en forma cada
vez mds clara que la mayoria de las especies ahora vivientes
han existido por un tiempo relativamente corto, que muchas -
especies que vivieron antes estdn ahora extinguidas y que --
por medio de cambios, una especie ha dado lugar a otras. La
historia del Reino Vegetal, por tanto es una historia de cam

bios.

Obiamente, el registro fosil no nos dd la historia
completa de la evolucién de las plantas. Ya que estudios de
magnitud considerable, carentes de formas transicionales en-

tre lo viejo y lo nuevo, se encuentran en muchos niveles en-



el registro fésil. Sin embargo, los estudios en los campos-
de la morfologia, la fisiologia y la genetica han dado el te
ma unificador de la historia y han permitido una vista al in

terior de los mecanismos de transformacifén involucrados.

El estudio morfoldgico de las plantas apoya el con-
cepto de relacién entre las especies. Las similitudes de --
forma y estructura indican relacidén. En general, cuanfo ma -
yores sean las semejanzas, mids cercanas serd la relacidn. --
Asi, dos especies estrechamente relacionadas como el pino --
Ayacahuite y el Pino pifionero tuvieron un antecesor com@in en
el pasado reciente, hablando desde el punto de vista geoldgi
co, mientras que otras especies mds directamente relaciona--
das como el Pino Ayacahuite y el Oyomel habrian tenido ante-
cesores comunes solamente en un pasado mds remoto. Los mode
los estructurales y de comportamiento que percisten en una -
larga serie puede suponerse que identifican una 1inea de de
sarrollo evolutiva a partir de un tipo ancestral. De esta -
manera, el tejido vascular es sorprendentemente uniforme en-
composicidén, arreglo bdsico y funcién en todas las traqueofi
tas, a pesar de las diferencias en los diversos tipos de es-
tilo. El modelo bdsico estructural y uniforme en los flores
y el papel individual en la reproduccién desempefiado por las
diversas partes persiste a través de una variedad de nodifi-
caciones. Es decir, a pesar de la evidente versatilidad de-

los seres vivos son esencialmente conservadores y resisten--



tes a cambios fundamentales.

Los estudios fisiolégicos también ayudan al entendi
miento de las relaciones entre las plantas. Uno de los mis
importantes es la similitud de pigmentacién entre los miem--
bros de varias especies. En forma similar, algunos aspectos
especiales de la composicidén quimica pueden usarse en estu--
dios de este tipo. Las similitudes o diferencias en la natu
raleza de componentes tales como proteinas, aceites voldti--
les, resinas y alcaloides pueden suministrar datos valiosos-

sobre las relaciones.

El estudio del comportamiento genético de las plan-
tas en condiciones naturales y artificiales da pruebas en --
apoyo del concepto de relaciones y evolucién de las plantas-
por cambio acumulativo y ordenado en los organismos vivos. -
El hecho de la infertilidad de ciertas especies de plantas -
indica una compatibilidad bdsica del material hereditario de
las especies,asi como la infertilidad sugiere generalmente -
una incompatibilidad fundamental y, por lo tanto, una rela--

cidn remota.

El problema dificil del tox6nomo en el reconocimien
to y delimitacién de especies pobremente definicdos puede re-
flejar una plasticidad natural, es decir, una propension al-

cambio o una compatibilidad con otras especies.



Una poblacién de una especie muestra frecuentemen-
te muchas formas variantes. Algunas de éstas variaciones am
bientales directas, indirectas solamente por factores ambien
tales actﬁantes sobre los tejidos del cuerpo de la planta. -
Por ejem. si una planta crece en la sombra, la altura y el -
tamafio de sus hojas pueden ser diferentes a las de una plan-
ta que crece a plena luz del sol. Estas variaciones no son-
hereditarias, puesto que no estdn controladas por las éubs--
tancias geneticas de las células reproductivas. Las rela- -
cidén actuante sobre tales variaciones, no es por supuesto --
significativa en la evolucidén. Por otro lado algunas varian
tes en la poblacién trasmitirdn su caricter especial a una -
generacidén subsecuente independientemente de factores ambien
tales. Estas variaciones heredables son variaciones geneti

cas y son importantes en la variacidén de las especies.

Lo anterior conduce al estudio de las plantas medi-
cinales en los cuales los principios activos, pueden encon--
trarse en plantas morfoldgicamente semejantes que van de - -
acuerdo a la especie y dependiendo estrictamente del medio-

ambiente que lo rodea.

Ahora bien, la utilizacién de las plantas para pre-
venir la enfermedad o recobrar la salud se remonta a muchos-

afios atras.



Desde 1500 afos antes de nuestra era encontramos en
los muros del templo de Karnak, en Ejipto, y en monumentos -
asirios, sumerios y persas dibujos, esculturas y adornos --

que reproducen plantas medicinales estilizadas.

Una de las representaciones mds fieles de planta me
dicinal es la del Sylfium, que se halla estilizada en las mo
nedas de Cirene, entre 800 y 200 anos a. de J. C. Esta umbe
lifera del género Férula fue ampliamente utilizada como medi
camento por los griegos y los romanos, lo que causdé su desa-
paricidén a principios del Imperio Romano. Se vendia a peso-
de oro en los mercados de Atenas y de Roma, y servia, segiln-
Hipbécrates, como sudorifico y febrifugo. La historia hace -

referencia a un ejemplar tGnico, el Gltimo conocido, que fue-

ofrecido con gran pompa a Nerdn.

La Biblia, El Ring-Veda, la Iliada, la Odisea y las
Historias de Heredoto, hablan sucitamente del empleo medici-
nal de diversas plantas. Después los autores mids especiali-
zados en medicina o ciencias (Hipbécrates, Dioscdrides, fGale-
no, Plimio,Scribonio, Largo, Celso, etc.) enumeran o descri-
ben las plantas medicinales, especificando las caracteristi
cas de la utilizacién de las mismas, y presentan las prepara
ciones de los medicamentos mis complejos, la mavoria a base-

de polvos vegetales (vinos, pomadas).



Bajo la influencia de la antigua escuela drabe, - -
tres médicos, el alemdn Cordus, el espafiol Monardes y el fran
cés Charles de 1 "Ecluse (Clusius), se dedicaron a prescribir
las mezclas mds complejas. Se busca la panacea, medicamen-
to que rdpidamente cura todas las enfermedades, conocidas o-
desconocidas, y se obtienen férmulas curiosas que contenian-
mds de cien productos diversos, la mayoria de ellos de ori-
gen vegetal pero mezclados con polvo de vibora, de lagarto -
y con ciertos polvos o sales minerales. El conjunto, amalga
mado con miel y especias, formaba una pasta espesa llamada-
"electuario"”. La divisidon de esta masa en fragmentos a los-
que se da forma redondeada constituye las tan conocidas pil-

doras.

Otros sabios pretéritos buscaron el medio de simpli
ficar estos barurrillos omezclas heterogeneas e intentaron -
ensayar la obtencidn de medicamentos mds activos por medio -
de la concentracién de los vegetales. Asi nacieron las '"tin
turas'', obtenidas por maceracién de determinada planta con al-
cohol al 10 € 20 % y los extractos, obtenidos por concentra-
cidén y evaporacidn de las tinturas; en este caso los princi- -
pios activos solubles de 10 a 20 g de planta se contraen en-

36 4 g de un producto seco.

Otros investigadores intentaron llegar al mismo re-

sultado por medio de la destilacién. De esta manera se lle-



g0 por primera vez a obtener principio activo de una planta:
las flores de benjul de las que pronto se reconocié el caric

ter dcido.

A medida que los métodos quimicos y analiticos se -
perfeccionan, los descubrimientos de los principios activos-
se multiplican. Se percibe pronto que los principios acti--
vos de las drogas son cuerpos quimicos, e importantes indus
trias y laboratorios se lanzan a extraer o fabricar estos --
productos en gran escala. Dos grandes grupos de compuestos-
orginicos extraidos de las plantas tienen una importancia --

excepcional: 1los alcaloides y los gucédsidos.

Aunque los alcaloides constituyen a menudo violen--
tos venenos, estdn dotados también de notables propiedades -
terapéuticas. Su constitucidén quimica compleja es muy diver-
sa, pero presenta un cardcter comin tipico: la presencia re-
gular de nitrdgeno en su férmula, lo que les confiere un ca-
ridcter basico, de donde el nombre de "dlcali vegetal' que -

les fue dado inicialmente.

Los gluc6sidos tienen la propiedad de desdoblarse -
bajo la accién de fermentos, originando wuna molécula de glu
cosa y un compuesto de composicidn variable segin los casos.
Los principios cardiotonicos de las digitales y de las apo-

cineas (oleandina, teverina), las saponinas y los principios
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purgantes forman parte tambien de este grupo.

Constituyente normal de la esencia de diversas cru-
ciferas, la esencia de mostaza se emplea ampliamente como re
vulsivo. Se ha observado también que este cuerpo posee la -
propiedad de actuar sobre la mitosis celular y provocar muta
ciones genéticas. Se espera que un dia este producto, o uno-
de sus derivados, se convierta en un arma eficaz contra el -

cédncer.

El reino vegetal es una importante fuente de vitami
nas, tan interesante para la proteccidén de la salud. Las vi
taminas C, D, B, E, K, se extraen de vegetales o 1levaduras,
la vitamina B o factor antianémico, descubierta en 1948 en -
el higado, de dificil y costosa obtencifén, se obtiene hoy --

partiendo de cultivos de Streptomyces griseus, como subpro--

ducto de la estreptomicina.

Los antibibéticos tienen la propiedad de inhibir el-
desarrollo de las bacterias patdgenas. En general se ex- -
traen de cultivos de hongos inferiores. Desde 1939 en que--
se descubridé el primero de ellos o penicilina (Fleming) se -
han aislado y descubierto muchos antibiéticos. Gran parte -
de la prolongacidén de la vida humana se debe a estos medica-
mentos, que han dominado muchas enfermedades (tuberculosis,-

tifoidea, pulmonia) y permiten ciertas operaciones a las que



el cirujano no se atrevia por miedo a la infeccidn.

La contribucidn de las plantas va todavia mds lejos:
la bGsqueda de la naturaleza de los principios activos que -
encierran ha estimulado directamente los &xitos de la quimi-

ca.

Muchos cuerpos simples, antes extraidos de las plan
tas, se fabrican hoy en los laboratorios. La farmacia qui-
mica, deseosa de proporcionar al médico medicamentos cada -
vez mis actives, menos toxicos y mds baratos, ha intentado -
transformar los productos de naturaleza vegetal en productos
fitiles muevos dotados de propiedades mds interesantes. La-
morfina origina por metilacidén la codeina conocido calmante
de la tos, francamente menos téxico y que no presenta al gra

ve inconveniente de la habituacidn.

Buscando obtener cocaina por sintesis, los quimicos
descubrieron cuecrpos de férmulas quimicas mids simples, dota
dos de un poder anestésico mayor y tres o cuatro veces me--
nos téxicos (novocaina, pantocaina). Algunos antibidticos -

se obtienen actualmente por sintesis.

De este modo, la planta, no solamente cura al hom-
bre por accién de su substancia o principios que contiene, -

sino que,proporcionando materias primas a la industria farma
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céutica, elaboradora de medicamentos, hace prever que llega-
rd un dia en que, gracias a su ayuda, podrd lucharse mucho -

mids eficazmente si no contra la muerte, al menos contra la -

enfermedad.



Nombre comin:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:

Usos:

Forma de prepararse:

Dosificacidn:

Composicién:

Nombre comiin:
Nombre cientifico:

Origen:

AFECCIONES BUCALES

Alfilerillo

Erodium cioutarium

Vegetal

Edo. de Mich.

Se usa toda la planta, menos la -
raiz.

En casos de irritacidon de la gar-
ganta.

Se hace un extracto acuoso por --

coccidén de la planta
Se hacen gargarismos tres veces -

al dia.

Materias taninas, fenol, cenizas

y muy rico en oxido de potasio.

Lucema
No encontrado en la literatura

Vegetal



Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: Los retofios de la planta

Usos: Anodino

Forma de prepararse: Se hace un extracto acuoso por coc-

cidén de la planta.

r
dogificacirs B o o e

Nombre com@n: Raiz del ajo

Nombre cientifico: Allium sativum

Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: La raiz

Usos: En casos de diarrea producida por -
sialorrea

Forma de prepararse: En forma de tisana

Dosificacidn: Una cucharada tres veces al dia.

Nombre comfin: Siranda

Nombre cientifico: Ficus sp.

Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Mich.

ot sl ——

uses ! —m—

Y .4 bt-'h“f‘é’(‘: e
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Dosificacidn:

Nombre comiin:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:
Usos:

Forma de prepararse:

Dosificacidén:

Nombre comin:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:

Usos:

Forma de prepararse:

Dosificacidn:

15
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Una cucharada por dia.

Timbe

Bauhinica platypctala

Vegetal

Edo. de Mich.

La raiz.

En casos de escoriaciones bucales
Se hace un extracto acuoso por --

coccidén de la planta.

Se hacen enjuagues bucales tres --

veces al dia.

Cilantro chino

Coryandrum sativum

Vegetal

Edo. de Mich.

Las hojas

En casos de diarrea producida por -
sialorrea.

Se hace un extracto acuoso por coc-
cién de la planta.

Una cucharada por dia.



Parte empleada:

Usos:

Forma de prepararse:

Dosificacibn:

Nombre comiin:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:
Usos:

Forma de prepararse:

Dosificacién:

Nombre comiin:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:

Usos:

El ldtex de la hoja

Para que se produzca un estrellamien-
to de una pieza dental, que esta ori-
ginando un dolor producido por caries.
El latex se coloca en un algodén y -

este a su vez en la pieza dental

De una a dos aplicaciones es suficin-

Le.

Golondrina roja

Pilea microphylla

Vegetal

Edo. de Tab.

La savia

Dolores de muelas y heridas

La savia se coloca directamente en la
pieza dental o bien se hacen enjua---
gues en caso de heridas.

Cuantas veces sean necesarias.

Aguarris

Subproducto de la trementina
Vegetal (Pinus palustris).
Edo. de Mich.

La resina del pino destilada

En casos de afonia no permanente, se



Forma de prepararse:

Dosificacidn:

Composicidn:

ingierce.
Se hierve un cuarto de agua y se agre

gan cinco gotas de aguarrds.

De una a dos veces al dia.

Esencia o aceite voldtil (10 - 30%) de

nominado esencia de trementina o aguarrds y formado por una -

mezcla de terpenos entre los que predominan el pimeno, el fi-

landreno, el limoneno y
férmula bruta LIO H16];
nia; anhidrido abeético

abiético.

Nombre comfin:

Nombre cientifico:
Origen:

Procedencia:

Parte empleada:
Usos:

Forma de prepararse:
Dosificacidn:

Composicién:

de dipenteno (todos tienen la misma -
resina (70 - 90 %), denominada colofo

que se puede transformar en dcido ---

Ruda

Ruta graveolens

Vegetal

Edo. de Mich.

Las hojas

Para el dolor de muelas

En forma de tisana con chocolate.

De una a dos veces al dia

Aceite voldatil, formado por metil-no-
nilcetona, otras dos cetonas, pineno,

L-limoneno, cineol.



ALTERACIONES DEL CUERO CABELLUDO

Nombre comiin: Espinosilla

Nombre cientifico: Loeselia cocciea

Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: Las hojas.

Usos: Seborrea

Forma de prepararse: Se hace un extracto acuoso por coccidn

de la planta.
Dosificacidn: Durante tres meses, se lava el pelo -
con este liquido, cada tercer dia.
Composicidn: Grasa s6lida, resina neutra, clorofi-
la, caucho, aceite esencial, materia-
colorante amarilla, resina, tanino, -
alcaloide (leselina), glucosa, saponi

na, celulosa, almiddon y sales minera-

les.
Nombre comin: Amolillo
Nombre cientifico: Colﬁbrina glomerata
Origen: Vegetal _
Procedencia: Edo. de Mich.
Parte empleada: Las semillas
Usos: Seborrea

Forma de prepararse: Las semillas se trituran



Dosificacidn: Las semillas trituradas se depositan
en el pelo humedo despues de banarse, una vez que el pelo se

haya secado se cepilla y con esto se elimina las semillas.

Nombre comiin: Capitaneja y Jarilla,
Nombre cientifico: Verbesina crocata

Eupatorium sp.

Origen Vegetal

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte usada: Toda la planta

Usos: En casos de alopecia

Forma de prepararse: Se hace un extracto acuoso por coc---

cién de la planta.
Dosificacidn: Se hace un enjuague al pelo con este-

liquido después de banarse.

Composicién Resina neutra, dcido tanico, goma resi

de Capitaneja: ¥ na dcida, azucar, almiddn y sales mine
rales.

Nombre comin: Clara de huevo

Origen: Animal

Procedencia Edo. de Mich.

Parte empleada: La calara del huevo de gallina

Usos: Alopecia principalmente en ninos

Forma de prepararse: Se mezcla la clara de huevo con un po
co de alcohol etflico.
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Dosificacidon: Primero se rapa a la persona, se le -

frota en la cabeza la solucidén anterior, se le cubre con una-

gasa y se deja durante ocho horas; €sto se repite cuatro o --

cinco veces cada tercer dia.

Composicién:

jantes la agrupacidn

se de las proteinas.

Nombre comiin:

Nombre cientifico:

Origen:

Procedencia:

Parte empleada:
Usos:

Forma de prepararse:

Dosificacidn:

Forma con muchos otros compuestos seme

de las albuminoides y pertenece a la cla

ALTERACIONES NERVIOSAS

Flor de tila, flor de azahar, flor -
de manita.

Tilia europaea

Citrus limonia

Chiranthodendron

Vegetal

Edo. de Michoacin

La flor

En casos de alteraciones nerviosas

En forma de tisana

Se toma el contenido de una taza por-

la mafiana y otra por la noche.
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Composicién de la flor de azahar: Un aceite voldtil

ligeramente fluirescente, que tiene un color amarillo palido-
y un olor fragante tipico. Contiene pequenas cantidades de -
antranilato de metilo, al que debe su fluorescencia azul por-

ser derivado del dcido antranilico.

Nombre comiin: Sacate de 1imdn
Nombre cientifico: Andropogon nardus
Origen: Vegetal
Procendencia: Edo. de Tab.

Parte empleada: Las hojas

Usos: Como calmante
Forma de prepararse: En forma de tisana
Dosificacidn: Dos vece al dia

ALTERACIONES DEL RIRON

Nombre comfin: Apio

Nombre cientifico: Apium graveolens

Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Tab.

Parte empleada: Las ramas

Usos: Diurético

Forma de prepararse: Se licua en un poco de agua.

pos (}{;'ﬁ,n.«:t:‘-‘. ——



22

Composicidén: Tres % de un aceite voldtil incoloro -
que contiene d-limoneno y que se encuentra como en los frutos

S

de otras umbeliferas.

Nombre comin:

Nombre cientifico:
Origen:

Procedencia:

Parte empleada:
Usos:

Forma de prepararse:

Dosificacidn:

Nombre comiin:

Nombre cientifico:
Origen:

Procedencia:

Parte empleada:
Usos:

Forma de prepararse:

Dosificacifn:

Nombre comfin:

Nombre cientifico

Raiz de lima
Citrus limetta
Vegetal

Edo. de Mich.

La raiz

Diurético

En forma de tisana

El contenido de un vaso en ayunas

Planta del grillo

No encontrado en la literatura
Vegetal

Edo. de Mich.

Las hojas

En casos de disuria

En forma de tisana

Ingerido dos veces al dia

Estigma del maiz y piguica

Zea mays



Origen:
Procedencia:

Parte empleada:

Usos:
Forma de preparse:
Dosificaciodn:

Composicidn:

tJ
(3 )

Arctostaphylos polifolia

Vegetal

Edo. de Mich.

El estigma del maiz y el fruto de la -
pinguica

Diurético

En forma de tisana

Se toma como agua de uso

El estigma del mafz consta de alcaloi
de voldatil, dcido maizénico, azlcar,-

dos resinas, aceite fijo etc.

La pinguica contiene el glucosido arbutina, una sus-

tancia resinosa cristalina, que se denomina ursona; dcido ta-

nico, dcido gdlico, oxalato de calcio.

Nombre comiin:

Nombre cientifico:
Origen:

Procedencia:

Parte empleada:
Usos:

Forma de prepararse:

Dosificacién:

Cablote

No encontrado en la literatura
Vegetal

Edo. de Mich.

Las hojas

Diurético

En forma de tisana

Como agua de uso
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Nombre comin: Escaviosa

Nombre cientifico: Pinaropappus roseus
Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Tab.

Parte empleada: Las hojas

Usos: Para deshacer la litiasis urinaria
Forma de prepararse: En forma de tisana
Dosificacidn: Se toma como agua de suo
Nombre comfiin: Rifionina

Nombre cientifico: Ipomoea pes-caprae
Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Tab.

Parte empleada: Las hojas

Usos: En alteraciones del rifion
Forma de prepararse: En forma de tisana
Dosificacién: Como agua de uso

Nombre comiin: Grama

Nombre cientifico: Paspalum pusillum
Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: La planta y la rafz
Usos: Diurético

Forma de prepararse: Se prepara en forma de tisana
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dosificacién: Se toma como agua de uso,.

‘Composicién: Dos glucdsidos, uno de los cuales pro-
duce vainillina por hidrélisis, un polisacidrido similar a la
inulina que se denomina triticina, glucosa, fructuisa, manni-

ta, inosita, goma malatos etc.

Nombre comin: Huisache con flor amarilla

Nombre cientifico: Goldmania foetida

Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: Las hojas (las hojas que provengan del

tallo seniso)
Usos: Deshacer los calculos renales
Forma de prepararse: Se trituran las hojas con un poco de -

agua y se pasan por un cedazo.

Dosificacidn: Se toma el contenido de un vaso en --
ayunas (observandose en la orina un -

sedimento)
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ANTITERMICO
Nombre comfin: Clancuaya
Nombre cientifico: No encontrado en la literatura
Origen: Vegetal
Procedencia: Edo. de Mich.
Parte empleada: Las hojas
Usos: Antitermico
Forma de prepararse: En forma de tisana
Dosificacidn: El contenido de una taza, una sola -

Vei.



CATARRC
Nombre comin: Romero verde
Nombre cientifico: Rosmarinus officinalis
Origen: Vegetal
Procedencia: Edo. de Tab.
Parte empleada: Las hojas
Usos: Para las molestias del catarrro

Forma de prepararse: Se hace una extraccidén oleosa

por coccidn de las hojas.

Dosificacidon: Se aplican dos gotitas por la noche-

en los poros nasales.

Composici6én: Alrededor de 1% de aceite voldtil que

contiene borneol, resina, principio amargo y tanino.

Nombre comiin: Hierba del sapo
Nombre cientifico: Eryngium phyteumatos
Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Tab.

Parte empleada: Las hojas

Usos: - Para catarros

Forma de prepararse: Se hace un estracto acuoso -
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por coccién de las hojas y después se aplica en forma de fo-

mentos en la cara.

Dosificacién: Aplicarse tres veces los fomentos al

dia.

Nombre comin: Pinavete

Nombre cientifico: Abies religiosa

Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: Las hojas

Usos: Para las molestias del catarro
Forma de prepararse: En forma de tisana
Dosificacién: El contenido de una taza por las no-

ches.

Nombre comin: salico

Nombre Cientifico: Sambucus canadensis

Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Tab.

Parte empleada: Sus hojas

Usos: En catarros

Forma de prepararse: En forma de tisana

Dosificacién: Una taza por las noches



Composiciodn:

Aceite voldtil, mucilago, goma, resi-

na, tanino, principio amargo.

Nombre Comiin:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte usada:

Usos:

Forma de

por coccidn de el

Dosificacidn:

Nombre comin:
Nombre Cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:

Usos:

Forma de

Cuajilote
Parmentiera edulis
Vegetal

Edo. de Tab.
E1 fruto

En catarros y molestias de tos

prepararse: Se hace un extracto

acuoso

fruto.

Una cucharada tres veces al dia.

Limén

Citrus limonia
Vegetal

Edo. de Tab.

El fruto

Para molestias de catarro

aplicarse: El jugo de varios limones se -

endulzan con miel de abeja.

Dosificacidn:

che.

Se toma por las mafanas y poi la no-



Composicidn: Aceite voldtil que contiene d-limone-

no, citral, citronelal, acetato de geranilo, terpineol.

Nombre comin: Hierba mora
Nombre cientifico: Solanum nigrum
Origen: Vegetal
Procedencia: Edo. de Mich.
Parte Empleada: El fruto

Usos: Sinusitis

Forma de prepararse y Dosificacibén: Se aspira el -
humo de un cigarro hecho con tela de manta nueva, a continua
cién se coge la semilla que se encuentra en forma de un toma
te pequefio, se coloca en una gasa pequefia y se oprime dejan-
do caer tres gotas en cada poro de la nariz lo cual provoca-
un estornudo, se pone a calentar un poco de aceite de almen-
dras el cual se frota en la frente y la nariz en la parte ex
terna y por Gltimo se coloca un lienzo sobre la cara; esto-
debera hacerse solamente por las noches para que la persona-

repose y rea.lzarse tres o cuatro veces Y la persona se cura

Composicidn: Glucoalcaloide solanina, contenido en

el tallo, las hojas y frutos. 2



Nombre comin:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte usada:

Usos:
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ANTIVERMIFUGOS

Tiscoque

No encontrado en la literatura
Vegetal

Edo. de Tab.

Las hojas y la raiz

Antivermifugo

Forma de prepararse: Se hace un extracto acuoso --

por coccidén de las hojas y la raiz.

Dosificacidn: En forma de un edema evacuante

Nombre comiin:

Nombre cientifico:

Origen:
Procedencia:
Parte empleada:

Usos:

Forma de prepararse:

Dosificacién:

Composicidn:

Epazote Hierbabuena

Epazote y Hierbabuena

Chenopodium ambrosioides

Hedeoma piperita

Vegetal

Edo. de Tab.

Las hojas

Antihelmintico

En forma de tisana

El contenido de una taza por la mafiana-
y por la noche.

Aceite volatil que consta de ascaridol-

(principio antihelmintice), p. cecueno,-
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etc. El ascaredol se encuentra distribuido por toda la --
planta. Mientras que la mayor parte se encuentra en los fru
tos, son las hojas y luego los tallos dos partes de la plan-
ta que le siguen en contenido en ascaridol. Hierbabuena con
tiene de 0.2 a 0.5% de aceite voldtil que contiene alrededor
de 55% de 1-carbono, resina, tanina etc. La escencia contie
ne L-Limoneno, Lcarvona, felandreno, acetato de dihidro car-
bol, ésteres, aceticos, dcidos capronicos, caprilico e'isovg
leridnico y acetato de dihidrocumenilo, que es el que comuni

ca a la droga su olor peculiar.

Nombre comiin: Semilla de calabaza
Nombre cientifico: Cucurbita miaxima
Origen: Vegetal
Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: Las semillas

Usos: Antihelmintico

Forma de prepararse: Peladas las semillas se licuan

con un poco de agua y se deja reposar toda la noche.

Dosificacién: Se toma el contenido de una taza por

la manana y por la noche.

Composicién: Un principio activo 1lamado peporesi-

na, se encuentra en la pelicula verdosa que cubre los cotile



dones; 27 g. de esta pelicula encierra 1 g de peporesina.
Esta opinidn necesita ser comprobada por nuevas experiencias.

Contienen ademas estos gramos una cantidad notable de acei-

te fijo.

Nombre comiin: Ajo

Nombre cientifico: Allium stativum
Origen: Vegetal
Procedencia: Edo. de Tab.
Parte empleada: Los bulbos
Usos: Antivermifugo

Forma de prepararse: Se hace un extracto alcaholi-

co, por maceracidn de los bulbos del ajo.

Dosificacidén: Una cucharada tres veces al dia.

Composicidn: 0.7% de aceite voldatil que contiene -
disulfuro de alilo y propilo, el glucosidoalina, que se hi-
droliza con el fermento de alisina, originando aceite vold--

til y fructuosa.

Nombre comin: Papaya

Nombre cientifico: Carica papaya
Origen: Vegetal
Procedencia: Edo. de Tab.

Parte empleada: El ldatex del fruto



34

Usos: Antivermifugo

Forma de prepararse: Unicamente se extrae el ldtex

por inicicidn del fruto.

Dosificacidn: Se toma dos cucharadas del ldtex en-
ayunas.

Composicion: El1 ldtex de la papaya contiene alrede
dor de cinco % del fermento proteolitico denominado papaina,
un fermento de tipo de rennina, un fermento amiolitico, una-
lipasa, y pectasa; huellas de alcaloides llamados carpaina,

el fermento denominado quimopapaina.

Nombre comin: Coco

Nombre cientifico: Cocos nucifera

Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Tab.

Parte empleada: La leche de la nuez de coco
Usos: Antivermifugo

Forma de prepararse: La extraccidén de la leche se-
hace triturando la nuez de coco y pasarlo después por un ce-
dazo.

Dosificacidn: E1 contenido de un vaso chico duran-

te tres dias en ayunas.

Composicidn: La nuez de coco, es el fruto maduro,-



desprovisto de su cédscara; el aceite de coco contiene los-

dcidos miristico, laGrico, oleico, palmitico, esterico y ca-

prilico.

Nombre comin: Jara de pezcadillo
Nombkre cientifico: Pluchea adnata
Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: La punta de la planta

Forma de prepararse: A la punta se le recubre con-

aceite rosado y se administra en forma rectal.

Usos: Laxante

Dosificacién: Una administracidén es suficiente. --

(esto tiene mayor efecto en los nifos).

Nombre comin: Col china y rosa de castilla
Nombre cientifico: Brassica oleracea

Rosa centifolia

Origen: Vegetal
Procedencia: Edo. de Mich.
Parte empleada: La flor

Usos: Gastritis aguda
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Forma de prepararse: Se doran ambos vegetales con--
una cucharada sopera de aceite de cocina, pero teniendo pre-
sente que la rosa de castilla se adiciona cuando se le da --
vuelta a la col, o sea quedando sobre ésta, esto se coloca,-

en el vientre del enfermo.

Dosificacién: De una a dos veces

Composicidn: Rosa de Castilla, 4dcido rosa ténico -
quercifrina, aceite volatil, materia colorante. (debe usar-
se los petalos secos colectados inmediatamente antes de la -

apertura de las flores).



ASMA
Nombre comin: Guasimo
Nombre cientifico: Guarea trichilioides
Origen: Vegetal
Procedencia: Edo. de Tab.
Parte empleada: El fruto
Usos: Contra el asma

Forma de prepararse: Se hace un extracto acuoso --

por coccidén de el fruto y endulzado con miel.

Dosificacidn: Se toma como agua de uso.

Composicidn: El1 alcaloide rubiina, 2.5% de resinas,

una sustancia semejante al caucho, aceite fijo, tanino, etc.

Nombre comiin: Orégano

Nombre cientifico: Origanum vulgare
Origen: Vegetal
Procedencia: Edo. de Tab.
Parte empleada: Las hojas

Usos: Contra el asma

Forma de prepararse: En forma de tisana
Dosificacifn: Se toma como agua de uso

Composicién: La escencia contienc 45-65% de fenoles.
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Nombre comin: Rémora

Nombre cientifico: Echenis rémora
Origen: Animal

Procedencia: Edo. de Tab.

Parte empleada: La ventosa del animal
Usos: Contra el asma

Forma de prepararse: La ventosa se macera en vino, durante -
tres meses minimo.

Dosificacidn: Una cucharada tres veces al dia



COLICO BILIARES

Nombre comin: Prodigiosa

Nombre cinetifico: Brickelia cavanillesii
Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: Las hojas

Usos: En caso de c6licos biliares

Forma de prepararse: Se prepara en forma de tisana.

Dosificacién: El contenido de una taza en ayunas duran
te 30 dias.

Nombre comiin: Itamo real

Nombre cientifico: Passiflora dictamo

Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte usada: El bejuco

Usos: En caso de cdlicos biliares

Forma de prepararse: Sc prepara en forma de tisana

Dosificacién: Una taza en ayunas durante 30 dias.

Composicidén: Resina, materia colorante amarilla, -
goma, dcido tdnico, glucosa, sacarosa, clorofila, sales de -

potasa, sosa, cal, magnesia, O6xido de fierro y silice.
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Nembre comin: Romero chino

Nombre cientifico: Rosamrinus officinalis
Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: Las hojas

Usos: En casos de c6licos biliares

Forma de prepararse: En forma de tisana
Dosificacidn: Se toma el contenido de una taza por la

mafiana y por la noche.

Composicién: Mencionada en la pdg. 27
Nombre comin: Camote del indio

Nombre cientifico: No encontrado en la literatura
Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: La raiz

Usos: En casos de cblicos biliares

Forma de prepararse: En forma de tisana
Dosificacidn: Se toma el contenido de una taza en ayu

nas durante 30 dias.

Nombre comiin: Ajenjo §
Nombre cientifico: Artemisia absinthium

Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: Las hojas



Usos:
Forma de prepararse:

Dosificacién:

Composicién:

Nombre comin:

Nombre cientifico:
Origen:

Procedencia:

Parte empleada:
Usos:

Forma de prepararse:
Dosificacion:

Composicidn:

Nombre comin:
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En caso de célicos biliares

En forma de tisana

El contenido de una taza en ayunas du--
rante 30 dias.

Aceite voldtil que contiene absintol, -
un glucosido amargo absintina, dcido ta

nico, resina, etc.

Verbena

Verbena ciliata

Vegetal

Edo. de Mich.

La raiz

En caso de c6licos biliares

En forma de tisana

El contenido de una taza una vez al dia
Un glucosido amargo denominado verbena-

lina, tanino, etc.

Una raiz de verbena
¥ " " Guinare blanco

naranja agria

rama de manrubio
rebanada de cidra

Un 1im6n partido en cruz

Canela
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ocho flores de 1imdn.
Nombre cientifico: Verbena ciliata
Malvastrum acoparium
Citrus aurantium
Manrrubium vulgare
Citrus medica
Citrus limonia
Dinnamomum saigonicum

Citrus limonum

Origen: Vegetal
Procedencia: Edo. de Mich.
Parte empleada: Dependiendo de la planta que se mencio-

na se usara la raiz, el fruto o las ho-
jas.

Usos: Para cbdlicos biliares

Forma de prepararse: Se hace un extracto acuoso --

por coccidn de las plantas en 1 1/2 litro.

Dosificacién: Se toma el contenido de una taza ---

tres veces al dia, durante 30 dias.

Composicién: La naranja agria contiene aceite vold
til, los glucosidos aurantiéna, aurantiamorina e isohesperi-

dina; acido aurantiamidrico, oxalato de calcio y pectina. El



manrrubio contiene cantidades variables de manrrubiéna sus--
tancia amarga, que forma cristales acicutales o tabulares --
muy poco solubles en agua, se disuelve en éter. La marrulei
na tiene caracter lactdnico. En las sumidades floriferas --
contienen esencia (0.055%), algo de resina, materias grasas,
ceras taninos (mds de 5%) y ciertas cantidades de un glucési

do y de una saponina acida.

La corteza del fruto de la cidra contiene esencia -
de cidra, constituida principalmente de Limoneno, con 5-6% -
de citral y, al parecer, de dipenteno. En la pulpa se halla

el glucésido hesperidina que tiene también la naranja.

El 1imén contiene aceite voldtil que presenta d-1i-
moneno, citral, citronelal, acetato de geranilo, terpineol,-

metil-heptenona y un cis quiterperno y hespiridina.

La canela se compone de aceite volatil (2-6%) que -
contiene aldehidos cindmico; mannita,almidén, resina tanina,

mucilago, oxalato de calcio, etc.

Las flores de 1imén se componen de un aceite vold--
til, ligeramente fluorescente, que tiene un color amarillo -
palido y un olor frangante tipico. Contiene pequefias canti
dades de antranilato de metilo, al que debe su fluorecencia-

azul, por ser derivado del dcido antranilico.
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Nombre comiin: Una raja de canela
" rama de albahaca

= = de ruda
Nombre cientifico: Cinnamomum saigonicum

Ocimum basilicum

Ruta graveolens

Origen: Vegetal
Procedencia: Edo. de Mich.
Parte empleada: Las ramas

Usos: C6licos biliares

Forma de prepararse: En forma de tisana

Dosificacién: Se toma el contenido de una taza en-
ayunas,

Composicién: Canela mencionada en la pag. 43. La-
ruda contiene, aceite volatil, formado por metil nonil ceto-

na, otras dos cetonas, pineno, L-limoneno, cineol.

Nombre comiin: Alcachofa

Nombre cientifico: Cynara acolymus

Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: Las hojas que vienen formando la flor
Usos: En casos de c6licos biliares

Forma de prepararse: se lava y se mastica, tirando
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posteriormente el bagazo.
Dosificacidon: Se mastica una flor en ayunas.

Composicidon: Contiene inulina en lugar de fécul, -
también un principio amargo soluble en agua, a la que comuni

ca color verde, las flores contienen el fermento.

Nombre comin: Macuili

Nombre cientifico: No encontrado en la literatura
Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Tab.

Parte empleada: El exocarpio del fruto

Usos: En padecimientos del higado

Forma de prepararse: Se hace un extracto acuoso -
por coccidén del exocarpio del fruto; y se afiade azacar al --
gusto.

Dosificacién: El contenido de una taza es ingerida

al dia.
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DIABETES
Nombre comfin: Nopal
Nombre cientifico: Opuntia tuna
Origen: Vegetal
Procedencia: Edo. de Mich.
Parte empleada: Pencas
Usos: Para la diabetes

Forma de prepararse: El nopal se asa
Dosificacidn: Se incluye en la dieta
Composicidn: Su tallo y hojas presentan abundante --

cantidad de mucilago.

Nombre comin: Lagrimas de San Pedro
Nombre cientifico: Coix lachryma

Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: El bejuco

Usos: Diabetes

Forma de prepararse: En forma de tisana

Dosificacibn: Tomada como agua de uso
Nombre comln: Guarumbo

Nombre cientifico: Cecropia mexicana
Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Mich.
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Parte empleada: Las hojas
Usos: Diabetes

Forma de prepararse: En forma tisana

Dosificacidn: Ingerida como agua de uso
Nombre comiin: Guayacan

Nombre cientifico: Guajacum officinale
Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Tab.

Parte empleada: El exocarpio del fruto
Usos: Diabetes

Forma de prepararse: Se hace un extracto acuoso por

coccidn de la cédscara.
Dosificacidn: Ingerido como agua de uso.

Composicidn: Contiene de 20 a 25% de resina, consti
tuida por dcidos guayasitico, guayaconica y guayidcico, guaya
cosaponina, vainillina; el &dcido guayaconica se transforma-
facilmente, por agentes oxidantes como el perdxido de hidro-

geno y el cloruro férrico, en azul de guayaco.
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DOLORES CARDIACOS

Nombre comfin: Toronjil

Nombre cientifico: Melissa oficinalis
Origen: Vegetal
Procedencia: Edo. de Tab.

Parte empleada: Las hojas

Usos: Dolores del Corazdn

Forma de prepararse: En forma de tisana
Dosificacién: El contenido de una taza cuando se --

presente el dolor.

Composicién: Presenta un aceite voldtil y un princi

pio amargo.
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DOLORES MUSCULARES

Nombre comfin: Conchita

Nombre cientifico: Piptadenia foetida
Origen: Vegetal
Procedencia: Edo. de Mich,
Parte empleada: Las hojas

Usos: Dolor de espalda

Forma de prepararse: Se calienta en las brazas

Dosificacidn: Frotada en la zona afectada
Nombre comfin: Carne de armadillo

Nombre cientifico: Plecostomus plecostomus
Origen: Animal

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: La carne

Usos: Dolor de espalda

Forma de prepararse: Se coce la carne Yy se come

Dosificacién: Una vez al dfia durante tres dfas
Nombre comin: Corteza de el drbol inguan
Nombre cientifico: Bocconia arborea

Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: La corteza

Usos: Equimosis



Forma de prepararse:

Dosificacidn:

Nombre comfn:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:
Usos:

Forma de prepararse:

Dosificacidn:

Nombre comf(n:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:
Usos:

Forma de prepararse:

Dosificacidn:

Se
de

Se
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hace un extracto acuoso por coccidn-
la corteza.

aplica localmente en forma de fomento

Grama de castilla

Agropyron repens

Vegetal

Edo. de Tab.

El tallo

En casos de dolores de cintura

Se hace un extracto acuoso por coccién-
de el tallo con un poco de sal.

El contenido de una taza cuando aparece
el dolor.

Calaguala

Polypodium angustum

Vegetal

Edo. de Mich.

Las hojas

Dolor producido por equimosis

Se
de

E1l

hace un extracto acuoso por coccibn-
las hojas.

contenido de una taza al dia
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Nombre comin: Cilantro

Nombre cientifico: Coryandrum sativum

Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: Las hojas

Usos: Para acelerar la desaparicién de la --
equimosis.

Forma de prepararse: Se licua con un poco de agua y
sal.

Dosificacidn: Se toma el contenido de una taza en -
ayunas.

Composicibn: Presenta hasta 1% de aceite volatil --
que contiene coriandrol y d-pineno; aceite fijo, oxalato de

calcio y tanino.

Nombre com(n: Una rafz de calaguala
Cinco cm de ocote
Maguey rayado
Un pedacito de otate arrinefio
Un pedazo de sdbila
Un pufio de frijol negro
Un cuarto de vinagre de castilla
Un pedazo de cédscara de cedrc rojo

Nombre cientifico: Acrostichum sorbifolium



Origen:
Procedencia:
Parte empleada:

Usos:

o2

Pinus patula

Agave rigida

Guadua amplexifolilia
Aloe barbadensis
Phaseolus vulgaris
Cedrela odorata
Vegetal

Edo. de Mich.

Todo lo mencionado

En casos de golpes internos

Forma de prepararse: Se hace un extraco acuoso por-

coccibén de lo mencionado, en un recipiente de 18 a 20 litros,

se deja consumir 1/4del contenido del recipiente, se deja en-

friar y se deposita en recipientes de vidrio, después de tres

dias ya que ha empezado la fermentacidén se adiciona un jara-

be a base de guiro que serd la mitad del cuarto de litro que

se consumio.

Dosificacién:

Se tomard el contenido de una taza en

ayunas, (durante este tiempo no deberd ingerir licor, chile-

y carne de puerco).

Composicifn:

La Sibila presenta una mezcla variable

de pent6xidos amargos que se hidrolizan con los &dlcalis, dan-
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do derivados de la antraquinona. La barbaloina, C,, H

21 a9 O9»
es un glucdsido antraquinénico de color amarillo pdlido que-
no se encuentra en el acibar de natol; 4&dloe-emodina, recina
amarga, isobarbaloina acompafia a la barbaloina en los aciba-

res de Curacao y de Barbados: En el acibar de cabo se encuen

tra también otra sustancia isomera, denominada B-barbaloina.
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DOLORES REUMATICOS

Nombre comfln: Arnica

Nombre cientifico: Mirasolia diversifolia
Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: Las hojas

Forma de prepararse: Se macera en alcohol durante -

15 dias minimo.

Dosificacién: El extracto se frota sobre la zona --

afectada.

Composicidn: Presenta un principio amargo cristali-
no de color amarillo, 0.14% de aceite voldtil que contiene -
el Eter dimetilico de la timohidroquinona; resina, tanina,-

una fisosterina denominada armisterina.

Nombre comfin: Papa

Nombre cientifico: Solanum tuberosum
Origen: Vegetal
Procedencia: Edo. de Tab.
Parte empleada: Los tuberculos

Usos: Para las reumas
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Forma de prepararse: Se hacen cortes transversales-

de la papa.

Dosificacidn: Se aplica directamente en forma local

y posteriormente se benda, una vez al dia.

Composicidén: Presenta principalmente grandes canti-

dades de almidédn.

Nombre com@n: Ajo

Nombre cientifico: Allium sativum
Origen: Vegetal
Procedencia: Edo. de Tab.
Parte empleada: Bulbos

Usos: Reumas

Forma de prepararse: Se hace una maceracidén en alco

hol.
Dosificacitn: Se hacen dos frotaciones al dfia.
Composicién: Mencionada en la pdg. 33

Nombre comiin: Tripa de juda

Nombre cientifico: Cissus sicyoides

Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Tab.
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Parte empleada: Las hojas

Usos: Reumas

Forma de prepararse: Se hace una maceracidn de

hojas en alcohol minimo tres meses.

Dosificacién: Se hacen dos frotaciones al dia.

las-



DOLORES DE 0IDOS

Nombre comfin: Brujita.

Nombre cientifico: Bryophyllum pinnatum.
Origen: Vegetal.

Procedencia: Edo. de Tab.

Parte empleada: El ldtex de las hojas.
Usos: En casos de otalgia.

Forma de prepararse: Las hojas se calientan y se -

maceran se pasan por un cedazo y se obtiene un liquido.

Dosificaci6n: Aplicar una gota en el oido una vez

al dia.

Nombre comin: Ruda

Nombre cientifico: Ruta graveolens.
Origen: Vegetal.
Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: Las hojas

Usos: En casos de otalgia

Forma de prepararse: A unas hojas se le cubren con

algodén, el cual contiene un poco de alcohol.

Dosificacién: Lo anterior es introducido en el oido

durante 10 hrs.

Composicidn: Mencionada en la pag. 44.
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ENFERMEDADES DE LA MUJER

Nombre com(n:

Nombre cientifico:
Origen:

Procedencia:

Parte empleada:
Usos:

Forma de prepararse:

Dosificacién:

Altamisa.

Pharthenium hysterophorus.
Vegetal.

Edo. de Mich.

Las Hojas

En casos de dismenorrea (cdlico]!
En forma de tisana.

El contenido de una taza, en el mo--

mento que se presentan las molestias.

Composicibn:

materia grasa, aceite

Presenta sales minerales, clorofila,-

esencial, resina neutra, resina 4cida,

musilago, tanino y almidén.

Nombre comtn:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:

Usos:

Hierba del cédncer.
Lythrum, album.
Vegetal.

Edo. de Mich.

Toda la planta.

Para el aseo vaginal después del parto.

Forma de prepararse: Se hace un extraccifn acuosa-

por coccidén de la planta.

Dosificacidn:

En agua de lavado en forma vaginal.



Nombre comin:

Nombre cientifico:

Origen:
Procedencia:
Parte empleada:

Usos:
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Cinco 1llaga
Tayetes lunulata
Vegetal.

Edo. de Mich.
Las hojas.

En casos de dismenorrea (colico)

Forma de prepararse: En forma de tisana.

Dosificacién: El contenido de una taza, en el mo--

mento que se presentan las molestias.

Nombre comfin:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:

Usos:

Cola de tlacuache.
Zariguella californiana.
Animal.

Edo. de Mich.

La cola del animal.

Para ayudar a expulsar la placenta.

Forma de preparsrse: Se hace un extracto acuoso --

por coccidén de la cola del animal.

Dosificacién: El contenido de una taza antes del -

parto.

Nombre com(n: Hojas de pirul y canela.
Nombre cientifico: Schinus molle.
Cinnamomun saigonicun.

Origen: Vegetal.
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Procedencia: Edo. de Mich.
Parte empleada: Las hojas y corteza.
Usos: Para regular el ciclo menstrual.

Forma de prepararse: En forma de tisana.

Dosificacidn: El contenido de una taza dos veces -

al dia de acuerdo a la fecha en que se cumple el periodo.

Nombre comfin: Ruda.

Nombre cientifico: Ruta graveolens.

Origen: Vegetal.

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: Las hojas.

Usos: Para el dolor del parto durante las --

primeras hrs.

Forma de prepararse: Se procede a hacer una coccidn

de la planta con leche y chocolate.

Dosificacién: Unos momentos antes del parto, el --

contenido de una taza.

Composicidn: Mencionada en la pag. 44 e
Nombre com@n: Oregano y manrrubio.
Nombre cientifico: Lantana involverata.

Manrrubium vulgare.

Origen: Vegetal.
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Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: Las flores del manrrubio y las hojas -
del oregano.

Usos: Dismenorrea (célico).

Forma de prepararse: En forma de tisana.

Dosificacidén: El contenido de una taza en el momen

to en que se presentan las molestias.

Composicidn: Mencionada en las pags. 37, 43.
Nombre comn: Bugambilia.

Nombre cientifico: Helicomia bihai.

Origen: Vegetal.

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: Las hojas.

Usos: En casos de flujo vaginal.

Forma de prepararse: Se procede a hacer una extrac

cién acuosa por coccidn de las flores.

Dosificaci6n: Administrada en lavados vaginales.

Nombre com(n: Cdscara del sangriento.
Nombre cientifico: Croton niveus.

Origen: Vegetal.

Procedencia: Edo. de Tab.

Parte empleada: El exocarpio del fruto.
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Usos: Controlar las hemorrajias en los casos

de aborto.

Ferma de prepararse: Se hace un extracto acuoso --

por coccidon de el exocarpio haciendo un concentrado.

Dosificaciébn: Una taza pequefia tres veces al dia.

Nombre comfn: Gudsimo.

Nombre cientifico: Guarea trichilioides.
Origen: Vegetal.

Procedencia: Edo. de Tab.

Parte empleada: El fruto.

Usos: Como dilatador.

Forma de prepararse: El fruto se macera y se hace-

un extracto acuoso por coccibn del fruto.

Dosificaci6n: Una taza pequefa.

Composicién: Mencionada en la pdg. 37.
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ERISTPELA
Nombre comfin: Retofios de zarzamora
Nombre cientifico: Rubus allegheniensis.
Origen: Vegetal,
Procedencia: Edo. de Mich.
Parte usada: Los retofios.
Usos: Erisipela.

Forma de prepararse: Se trituran 20 retofios en 1/4
de 1. de vinagre y se aplica directamente, por medio de lien

Z0s.

Dosificacién: Administrada localmente cada 3 hrs.-

hasta que desaparece la inflamacidn.

Composicién: Presenta tanino, dcido gdlico, el glu

cbsido villosina, almidén y oxalato de calcio.

Nombre comiin: Chilpate

Nombre cientifico: Solanum diphyllum
Origen: Vegetal
Procedencia: Edo. de Tab.
Parte empleada: Las hojas

Usos: Erisipela

Forma de prepararse: Se hace un extractu acucso --

por coccidn de las hojas.
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Dosificaci6én: Se administran localmente por medio-

de lienzos hasta que desaparece la inflamaci6n.



HERIDAS VARTCOSAS

Nombre comin: Sdbila.

Nombre cientifico: Aloe barbhadensis.
Origen: Vegetal.
Procedencia: Edo. de Tab.
Parte empleada: Las hojas.

Usos: Heridas varicosas

Forma de prepararse: Se hace una extraccién acuosa

por coccidén de las hojas.

Dosificacidn: Se administra localmente como agua -

de lavado hasta que se observan mejorias.

Composicidén: Mencionada en la pag. 52.

HIDROPESIA
Nombre comfn: Ortiga.
Nombre cientifico: Ballota nigra.
Origen: Vegetal.
Procedencia: Edo. de Mich.
Parte empleada: La raiz.
Usos: Hidropesia.

Forma de prepararse: Se hace una extraccidn acuosa

por coccién de la raiz triturada,.

Dosificacién: El extracto se ingiere como agua de-
uso.
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INFECCIONES INTESTINALES

Nombre comfin: Tabardillo.

Nombre cientifico: Piqueria trinervia.
Origen: Vegetal.
Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: La raiz y las hojas.
Usos: Laxante,

Forma de prepararse: En forma de tisana, con un po

co de sal y unas gotas de aceite de comer.

Dosificacidn: Una sola administracidén es suficien-

te.

Composicidén: Presenta pequefias cantidades de grasa
aceite esencial, dcido tdnico, resina, materias extractivas,
materias gomosas, y un alcaloide abundante, la piquerina y -

substancias minerales.

Nombre comtn: Atras de la puerta y siempre viva.
Nombre cientifico: No encontrado en la literatura.

Aizoon canariense.

Origen: Vegetal.
Procedencia: Edo. de Mich.
Parte empleada: Las hojas.

Usos: Desenteria.



Forma de prepararse:

Dosoficacidn:

Nombre comin:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:

Forma de prepararse:

Dosificacidn:

Usos:

Nombre comfin:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:

Usos:

Forma de prepararse:

Dosificacién:

Nombre comin:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:

En forma de tisana.

tres veces al dia.

Mirto

Myrica ceriferd
Vegetal

Edo. de Mich.

Las hojas.

En forma de tisana.
dos veces al dia.
En casos de diarrea.
Mucle.

Jacobinia spicigera.
Vegetal.

Edo. de Mich.
Las hojas.
Desenteria.

En forma de tisana.

De dos a tres veces al

Rosa de castilla
Rosa centifolia.
Vegetal.

Edo. de Mich.

La flor.

dia.
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Usos: En casos de estrefiimientos.

Forma de prepararse: En forma de tisana.

Dosificacién: Ingerida tres veces al dia.
Composicién: Mencionada en la piag. 36.
Nombre comfin: Laito

Nombre cientifico: No encontrado en la literatura.
Origen: Vegetal.

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: Las hojas.

Usos: En casos de diarrea.

Forma de prepararse: En forma de tisana, con un poco de sal

tostada.
Dosificacién: Tres veces al dia.
Nombre comfin: Cenicilla
Nombre cientifico: Zaluzania angusta.
Origen: Vegetal.
Procedencia: Edo. de Mich.
Parte empleada: Las hojas.
Usos: En casos de diarrea.

Forma de prepararse: En forma de tisana con un po

co de sal.

Dosificacidbn: Tres veces al dia.
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Nombre comfin: Corteza del colorin.

Nombre cientifico: Copparis indica.

Origen: Vegetal.
Procedencia: Edo. de Mich.
Parte empleada: La corteza.
Usos: Desenteria.

Forma de prepararse: En forma de tisana.

Dosificacifn: Tres veces al dia.

Composicidn: Presenta una sustancia denominada - -
piscidina a la que se atribuye ser una mezcla de dos gluc6si
dos, uno de los cuales cristaliza en prismas rectangulares -

incoloros, C 05, de p. e £, de 201° ¥y el ofre: G

23 Hap Ogo 20 Mg
06 constituye finas agujas amarillas de p. de f. 216°, dcido
piscidico, encontrado en el extracto acuoso en forma de cris
tales aciculares, un monoalcohol cristalino que pertenece al

grupo de los esteroles, un glucésido saponinico, almidén y -

oxalato de calcio.

Nombre comfin:

Nombre cientifico:
Origen:

Procedencia:

Parte empleada:
Usos:

Forma de prepararse:

Dosificacifn:

Salvia real.
Lippia sp.
Vegetal.
Edo. de Mich.

Las hojas.

En casos de diarrea.

En forma de tisana.

Tres veces al dia.
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Composicibn: Presenta hasta 2.5 % de un aceite vo-
1atil amarillo verdoso que contiene borneol un sesquiterpeno,

pineno, tuyona y cineral, principios amargos, resina y un ta

nino.
Nombre comiin: Inciencio verde
Nombre cientifico: Boswellia carterii
Origen: Vegetal.
Procedencia: Edo. de Tab.
Parte empleada: Las hojas
Usos: En casos de diarrea.
Forma de prepararse: En forma de tisana muy concen
trada.
Dosificacidn: Como agua de uso.

Composicién: Presenta de 60 - 70 % de resinas com-
puestas por dcido bosvélico libre y combinada por olibanorre
sina: 5 -7% de asencia voldtil que contiene, dipenteno y fi

landreno, 27 - 35% de goma constituida por arabina y por ba-

sorina,

Nombre comin: Matali.
Nombre cientifico: Commelina sp.
Origen: Vegetal.
Procedencia: Edo. de Tab.

Parte empleada: Las hojas
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Usos: En dolores intestinales.

Forma de prepararse: Las hojas se maceran en agua,

se afiade azficar y 1im6n al gusto.

Dosificacién: El contenido de un vaso tres veces -

al dia.

Nombre comfn: Granada, Guayaba, Cascara de nanche, -
Coco tierno, Almidén y Tortilla quema-
da.

Nombre cientifico: Punica granatum.

Psidium guayaba.
Byrsonima cotinifolia.
Coco nucifera.

Origen: Vegetal.

Procedencia: Edo. de Tab.

Parte empleada: Los frutos.

Usos: Cuando hay un mal funcionamiento de --

los intestinos y se piensa que no tie-
nen vellocidades.

Forma de prepararse: En forma de tisana.

Dosificacidn: El contenido de una taza pequefia

dos veces al dia, durante tres dias.
Composici6én de Granada: Presenta alcaloide liqui--
dos pelitierina, metil-peletierina, iso-peletierina y metil--

iso-peletierina, el alcaloide s6lido seudo-peletierina; alre-
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dedor de 22 % de tanino; almidén, oxalato de calcio y una ma
teria colorante amarilla. El tanino produce un precipitado-

de color negro azulado con las soluciones ferricas.
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INFECCIONES DE LA PIEL

Nombre comn:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:

Usos:

Sosa

Solanum hispidum.

Vegetal.

Edo. de_Mich.

Las hojas.

En casos de inflamaciones e infeccio--

nes de la piel.

Forma de prepararse: Se hace un extracto acuoso --

por coccibén de las hojas.

Dosificacidn:

de lavado.

Nombre comGn:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:

Usos:

Se administra localmente como agua -

Pata de ledn.
Ranunculus hookeri.
Vegetal.

Edo. de Mich.

Toda la planta.

En casos de dermatitis.

Forma de prepararse: Se hace una extraccidn acuosa

por coccidén de la planta.

Dosificacidn:

de lavado.

Se administra localmente como agua -



Nombre com(n:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:

Usos:

Forma de prepararse:
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Hierba del golpe.

Hartmannia tetraptera.

Vegetal.
Edo. de Mich.

Las hojas.

En casos de dermatitis.

por coccidén de las hojas.

Dosificacidn:

de lavado.

Nombre comin:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empléada:

Usos:

Forma de

prepararse:

Se hace una extraccidn

acuosa

Se administra localmente como agua -

Crespon.

Lagerstroemia indica.

Vegetal.
Edo. de Mich.

Toda la planta.

En casos de dermatitis por contacto

nifos pequefos.

por coccidén de la planta.

Dosificacidn:

de lavado.

Nombre comfin:

Se hace un extracto acuoso

en

Se administra localmente como agua -

Petatillo o Hervor de sangre.



Nombre cientifico: Thenardia floribunda.
Origen: Vegetal.

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: Las hojas.

Usos: En casos de intoxicaciones.

Forma de prepararse: Se hace una extraccifén acuosa

por coccidén de las hojas.

Dosificacifén: Se administra localmente como agua -

de lavado.

Nombre comiin: Golondrina.

Nombre cientifico: Pilea microphylla.

Origen: Vegetal.

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: Toda la planta.

Usos: En casos de heridas inflamadas.

Forma de prepararse: Primero se hace una extraccidn

acuosa por coccidn de la planta, segundo se frien las hojas.

Dosificacién: La extraccién acuosa se emplea como-

agua de lavado y las hojas se depositan en las heridas.

Composicién: Presenta agua higroscopica, sales mi-
nerales, grasa liquida, esencia, caucho, tanino, resina neu-
tra, resina dcida, glucosa, principios pécticos, hidratos
de carbdén andlogos a la dextrina, almiddén, esquelet. vege--

tal, substancias no dosificadas y clorofila.



Nombre comfin:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:

Usos:
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Cola de tlacuache.

Sarigueya californiana.

Animal.

Edo. de Mich.

La cola del animal.

Para extraccidén de cuerpos extrainos co

mo astillas.

Forma de prepararse: Se tuesta, se tritura, se mex

cla con unto Yy se coloca en la parte herida.

Dosificacién:

ciente.

Nombre comGn:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:

Usos:

Forma de Prepararse:

Dosificacidn:

Composicidn:

De dos a tres aplicaciones es sufi--

Trementina

Secrecidén del pino Pinus palustris.
Vegetal.

Edo. de Mich.

La secrecidén del pino.

Para extraccidn de cuerpos extrafios.
Se aplica directamente.

Directamente en forma cutanea sobre la
zona lastimada, de una a dos aplicacio
nes es suficiente.

-

Mencionada en la pdg. 17..



Nombre comin:
Nombre cientifico:
Origen:

Procedencia:

Parte empleada:
Usos:

Forma de prepararse:

Dosificacidn:

Composicién:

Nombre comtn:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:

Usos:

Forma de prepararse:
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Pencas del nopal.
Opuntia tuna.
Vegetal.

Edo. de Mich,

Las pencas.

Para reventar granos.

Directamente.

En forma cutanea por medio de lienzo.
Mencionada en la pdg. 43.
Hojas de conguera.
Phytolacca icosandra,
Vegetal.

Edo. de Mich.
La hoja

Para reventar granos.

Se corta la hoja del tamafo -

de la zona afectada con una minima cantidad de heces fecales.

Dosificacidn:

Su administracidén es cutanea y una -

sola aplicacién es suficiente.

Nombre comiin:
Nombre cientifico:
Origen:

Procedencia:

Vibora de cascabel.
Crotalus basiliscus.
Animal.

Fdo. de Mich.
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Parte empleada: La carne del animal.

Usos: Para la lepra y granos en general.
Forma de prepararse: La carne se tritura, se tues-

ta y se pulveriza. (hay que tener muy en cuenta que cuando -

se mate al animal no se le haga enojar, ya que esto influ-

ye mucho en el efecto que se busca).

Dosificacidén: La administracidn es oral, el pulve-

rizado se adiciona en los alimentos.

Nombre comGn: Hierba del céncer.

Nombre cientifico: Lythrum album.

Origen: Vegetal.

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: Toda la planta.

Usos: Para evitar que las heridas se infec--

ten y ademds para bajar la inflamacidn

Forma de prepararse: Se hace un extracto acuoso -

por -coccién de la planta.

Dosificaci6én: Se administra localmente como agua -

de lavado.

Nombre comfn: Coralillo.
Nombre cientifico: Micrurus.
Origen: Vegetal.

Procedencia: Edo. de Mich.
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Parte empleada: Toda la planta, menos la raiz.
Usos: Para cicatrizar heridas.
Forma de prepararse; Se hace un extracto acuoso --

por coccién de la planta.

Dosificacidén: Administracién cutanea como agua de-

lavado.

Nombre comin: Planta del tabaco.
Nombre cientifico: Lobelia inflata.
Origen: Vegetal.
Procedencia: Edo. de Mich,
Parte empleada: Las hojas.

Usos: Escabiasis.

Forma de prepararse: Se hace un extracto acuoso --

por coccidén de las hojas.

Dosificacién: Primero se lava la parte afectada --

con detergente y después se lava con el extracto acuoso.

Composicidn; Presenta la lobelina que es el consti
tuyente mids importante, se ha obtenido en cristales prismati

cos, p.f. 106°. La lobelina (C22 H 02 N) cristaliza en ro

25

setas de agujaz p.f. 99°y por reduccidn se convierte en lobe

lanidina (C22 0, N) que cristaliza en grandes prismas in

Hyg 09

colores p.f. 150° C. la nobelanina (C,, Hye 0 N)

4

7 forma cris

tales grandes, de p.f. de 120° C. La droga contienc alrede-

dor de 0.3 a 0.4 % de alcaloide.s
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Nombre comfin: Miel de colmena.

Nombre cientifico: Apis mellifera.

Origen: Animal.

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: La miel.

Usos: Para quitar el ardor provocado por que

maduras, asi como para que no se lesio
ne la piel.

Forma de prepararse: Directamente.

Dosificaci6n: Administracién cutanea, sobre la par

te afectada, una sola aplicacidn es suficiente.

Composicidn: Presenta glucosa (que cristaliza), --
fructuosa o levulosa (que permanece liquida), aceite volatil
mucilago, proteinas, materia colorante, un poco de cera y -

acido fdérmico.

Nombre comfin: Cancerillo.

Nombre cientifico: Asclepias curassavica.

Origen: Vegetal.

Procedencia: Edo. de Tab.

Parte empleada: Las hojas.

Usos: Escabiasis y granos en general.

Forma de prepararse: Se hace un extracto acuoso --

por coccidn de las hojas.

Dosificacidn: Su administracién es cutanea y se em

plea como agua de lavado.
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Nombre comfin: Mayorga.

Nombre cientifico: No encontrado en la literatura,
Origen: Vegetal.

Procedencia: Edo. de Tab.

Parte empleada: Las hojas.

Usos: Para reventar granos.

Forma de prepararse: Directamente.

Dosificacién: Se corta la hoja del tamafio de la --

parte afectada y se coloca, una aplicacidén es suficiente.

Nombre comfin: Amargoso.

Nombre cientifico: Solanum sp.

Origen: Vegetal.

Procedencia: Edo. de Tab.

Parte empleada: Las hojas.

Usos: Para evitar que se infecte y sane rapi

damente una herida.
Forma de prepararse: Se hace un extracto acuoso por coccién

de la planta.

Dosificacidén: Su administracién es cutanea en for-

ma de lavado.

‘Nombre comn: Maguey.
Nombre cientifico: Agave cupreata.

Origen: Vegetal.



Procedencia:

Parte empleada:

Usos:

Forma de prepararse:

Dosificacidn:
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Edo. de Tab.

Las pencas.

En casos de heridas que no cicatrizan.
Se extrae el lidtex de las pencas.

Su administracidén es cutanea, en las

zonas heridas es depositado el ldtex.

Nombre comfin:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedente:

Parte empleada:
Usos:

Forma de prepararse:

Dosificacidn:

Marafbon.

Anacardium occidentate.

Vegetal.

Edo. de Tab.

Las semillas.

Para desvanecer la hiperqueratosis.

Se extrae la secrecidn de la semilla.

Su administracidén es cutanea median-

te una aplicacidén al dia durante tres dias sobre la zona - -

afectada.

Composicidn:

de aceites fijos, una

Nombre comfin:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:

Las semillas contienen de 40 - 45 % -

proteina y almidén.

Hierbamora.
Solanum nigrum.
Vegetal.

Edo. de Mich.

Las hojas.
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Usos: En casos de irritacidén en los recien -

nacidos.,
Forma de preparaci6n: Se hace un extracto acuoso -
por coccidn de las hojas.
Dosificaci6n: Su administracién es cutanea en for
ma de agua de lavados.

Composicidn: Mencionada en la pdg. 30.

Nombre comin: Zorrillo.

Nombre cientifico: Mepbitis macroura.

Origen: Animal.

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: La carne o bien el extracto acuoso por

coccion del animal.

Usos: Todo tipo de alergias en la piel.
Forma de prepararse: La carne se puede asar o bien

hacer un extracto acuoso por coccion de la carne.

Dosificacién: Su administracién es oral, ingerido-

en los alimentos o solo, durante un mes.
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NARCOTICOS
Nombre comtn: Perejil.
Nombre cientifico: Petroselinum crispum.
Origen: Vegetal.
Procedencia: Edo. de Tab,
Parte empleada: La raiz.
Usos: Narcotico.

Forma de prepararse: La raiz Se macera en vino se-

co durante tres meses.

Dosificacién  Su administracién es oralmente, tres
cucharadas al dfa hasta que se termina el litro de un vino -

seco.

Composicidén: Presenta 7 % de aceite voldtil que --
contiene apiol, miristicina Yy un terpeno; resina, apiéna, --

aceite fijo, mucilago, entre los mas importantes.

Nombre comtin: Albahaca.

Nombre cientifico: Satureia bortensis,
Origen: Vegetal.
Procedencia: Edo. de Tab.

Parte empleada: Las hojas.

Usos: Narcotico.

Forma de prepararse: La hoja se tuesta, se tritura

y se hacen cigarros,
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Dosificacién: Un cigarro es suficiente para alcan-

zar el efecto.

Nombre comfn: Hierbabuena.
Nombre cientifico: Mentha viridis.
Origen: Vegetal.
Procedencia: Edo. de Tab.
Parte empleada: Las hojas.
Usos: Narcotico.

Forma de prepararse; Las hojas se tuestan, se tri-

turan y se hacen cigarros.

Dosificacidn: Un cigarro es suficiente.

Composicidn: Mencionada en la pag. 31.



Nombre com(n:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:
Usos:

Forma de preparse:

Dosificacidn:

Composicidn:

Nombre comfin:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:

Usos:

Forma de prepararse:
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PADECIMIENTOS DE TOS

Madrofio

Arbutus xalapensis

Vegetal

Edo. de Mich.

Las hojas y la flor

Antitosigeno

En forma de tisana.

El contenido de una taza tres veces al-

dia hasta que se observe su efecto.

Presenta arbutina, dcido ursdlico asi -

como tanino y &dcido galico.

Estafiate

Artemisia mexicana

Vegetal

Edo. de Mich.

Las hojas

Antitosigeno y en casos de enuresis nocC

turna.

Para el primer caso en forma -

de tisana y para el segundo la rama se frie con aceite de co-

mer, cuando se encuentra tibio se le coloca a la altura del -
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bazo y se cubre con una gasa.

Dosificacidn:

En el primer caso se toma el conteni

do de una taza diariamente, en el segundo mediante tres apli

caciones,

Composicidn:

Hasta 1.24% de santonina, dato que no

ha sido comprobado por investigadores contemporanios.

Nombre comiin:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:

Usos:

Forma de prepararse:

Dosificacién:

Nombre comin:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:

Carne de armadillo.
Placostomus plecostomus
Animal,.

Edo. de Mich.

La carne del animal
Antitosigeno.

Por coccidn de la carne.

Su administracidén es oral durante cua--
tro dias, el contenido de una taza pe--

quefa.

Flor de noche buena.
Euphorbia pulcherrina.
Vegetal.

Edo. de Mich.

La flor.



Usos:

Forma de prepararse:

Dosificacién:

Composicidn:

Nombre comiin:

Nombre cientifico:

Origen:

Procedencia:

Parte empleada:
Usos:

Forma de prepararse:

Dosificacién:

Composicién:
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Antitosigeno.
En forma de tisana con miel y seis go-

tas de 1limdén.

Su administracifén es durante una sema-

na, el contenido de una ta:za.

Las bracteas coloridas en rojo contienen
materia colorante amarilla materia colo
rante roja, aceite esencial, dcidos gé-
lico y tdnico, goma, glucosa, sacarosa,

materia amilacea y sales.

Camelina, Borraja y media hoja de chayo
te.

Helioconia bihai.
Borago officinalis
Sechium edule.

Vegetal

Edo. de Mich.

Las flores y las hojas
Antitosigeno.

En forma de tisana con miel.

Se toma el contenido de- una taza duran-
te una semana.

La borraja contiene abundante mucilago,

(hasta el 30%) nitrato de potasio, materias resinosas, un po-

co de malato cdlcico, tanicos. Sus propiedades terap&uticas-
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se le atribuyen al dcido silicico soluble que contiene en no-

table proporcidn (el tallo y las hojas de 1.5 a 2.2%).

Nombre comfin: Gordolobo

Nombre cientifico: Bocconia frutescens
Origen: Vegetal.
Procedencia: Edo. de Tab.

Parte empleada: Las hojas

Usos: Antitosigeno.

Forma de prepararse: Por coccidén de las hojas con leche y -
endulzado con miel.
Dosificacidn: Se toma el contenido de una taza duran

te siete dias.

Composicién: Presenta saponinas y un fitosterol --
llamado verbasterol y diversos hidratos de carbono. En las-
hojas existen materias amargas amorfas y mucilagos; en las -

semillas el 0.37% de saponinas hemoliticas, sin ningun alca-

loide.
Nombre comfin: Tabachin, flor de tila y ocote
Nombre cientifico: Caesalpinia pulcherrima

Tilia europaea

Pinus patula schiede.
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Origen: Vegetal
Procedencia: Edo. de Mich.
Parte empleada: Hojas y flores
Usos: Antitosigeno

Forma de prepararse: En forma de tisana, endulzado con miel.

Dosificacidén: Se toma el contenido de una taza por

la noche y por la mafiana durante siete dias.

Composicidn: El1 tabachin contiene dcido gidlico, ma
teria colorante roja, goma, tanino, resina blanda, dcido ben

zoico y sales.

Nombre comfn: Hierba dulce.
Nombre cientifico: Lippia dulcis
Origen: Vegetal
Procedencia: Edo. de Tab.
Parte empleada: Las hojas
Usos: Antitosigeno

Forma de prepararse: En forma de tisana
Dosificacién: El contenido de una taza diariamente du

rante siete dias.

Nombre comfin: Tabachin, Tripas de cirian, Flores de -
Chirimoyo.

Nombre cientifico: Caesalpinia pulcherrima.
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Crescentiaalata.

Anona cherimolia

Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: Las flores

Usos: En casos de Pulmonia

Forma de prepararse: En forma de tisana

Dosificacidn: Se toma el contenido de una taza tres -
veces al dia.

Composicidn: Mencionada en la Pdg. 90 correspondiente

al Tabachin.



Nombre comfin:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:
Usos:

Forma de prepararse:
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PAPERAS

Tepuza

Buddleia sessiliflora

Vegetal.

Edo. de Mich.

Las hojas

Parotiditis

Se puede hacer un extracto acuoso por -
coccién de las hojas o bien se puede po

ner a asar las hojas.

Dosificacidn: Como se menciona en el primer caso es

te extracto puede aplicarse en forma de liensos, o bien direc

tamente como es el segundo caso, una vez al dia durante siete

dias.

Nombre comiin:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:
Usos:

Forma de prepararse:

Sabila

Aloe variegata

Vegetal

Edo. de Mich.

Las pencas

En casos de parotiditis

Se pone asar la penca, se le hace un --

corte longitudinal y se le adiciona en-



Dosificacién:

Composicidn:

Nombre comin:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:
Usos:

Forma de prepararse:

Dosificacién:
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la parte interna de la penca tres gotas

de aceite rosado.

Preparado lo anterior, se aplica direc-
tamente sobre la parte inflamada.

Mencionada en la pdg. 50

Llantén

Plantago goleottiana

Vegetal

Edo. de Tab.

Las hojas

En parotiditis

Las hojas se calientan y se aplican lo-

calmente en la zona inflamada.

Su aplicacién se procede sobre la zona-

inflamada.
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PUNZADAS
Nombre comfin: Naranjo agrio
Nombre cientifico: Citrus vulgaris
Origen: Vegetal
Procedencia: Edo. de Mich.
Parte empleada: Las hojas
Usos: Punzadas vy torceduras de cuello

Forma de prepararse: En el primer caso se prepara en forma -
de tisana adicionando 1/2 cucharada de
cofiac y en el segundo caso frotado con

alcohdl.

Dosificacidn: Para el primer caso tomar el contenido-
de una taza dos veces al dia durante s
tres dias y en el segundo caso las hojas
son frotadas con alcohol en la zona las

timada.
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PICADURAS DE INSECTOS

Nombre com@n: Sosa

Nombre cientifico: Solanum hispidum

Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Mich.

Parte empleada: Las hojas y la flor

Usos: En casos de piquetes de alacrin.

Forma de prepararse: En forma de tisana
Dosificacibén: Se toma el contenido de una taza cada -
hora y segiin se vean los efectos se dis

minuye la cantidad.

Nombre comfn: Contra arana

Nombre cientifico: Ipomoea sinoata

Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Tab.

Parte empleada: Las hojas

Usos: Contra piquetes de arafa

Forma de prepararse: Directamente
Dosificacidn: Se coloca la hoja sobre la zona lesiona

da.



Nombre comfin:

Nombre cientifico:
Origen:

Procedencia:

Parte empleada:
Usos:

Forma de prepararse:

Dosificacidn:
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RABTIA

Palo margarito

No encontrado en la literatura.
Vegetal

Edo. de Mich.

La corteza del arbol
Contra la rabia

En forma de tisana

Ingerido como agua de uso.

TETANOS

Nombre com@n:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:
Usos:
Forma de prepararse:

Dosificacidn:

Sanalotodo
Lobelia laxiflora
Vegetal

Edo. de Tab.

Las hojas

En casos de tetanos

Directamente

Se coloca la hoja de tal manera que --

cubra toda la herida, aplicandose dos-

veces al dia.



Nombre comiin:

Nombre cientifico:

Origen:
Procedencia:
Parte empleada:

Usos:

Forma de prepararse:

Dosificacién:

Nombre comiin:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:

Usos:

Forma de prepararse:

Dosificacibn:
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TENSION ARTERIAL

Flor de manita y flor de tila
Chiranthodendron pentadactylon
Tilia europaea.

Vegetal

Edo. de Mich.

La flor

En casos de alteraciones de las arterias
En forma de tisana.

El contenido de una taza por la noche -

durante 15 dias.

TRASTORNOS OCULARES

Manzanilla

Helenium quadridentatum

Vegetal

Edo. de Mich.

Toda la planta

En casos de conjuntivitis

Se hace un extracto acuoso por coccidn
de la planta.

Con el extracto se procede a hacer - -
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de tres a cuatro lavados oculares al --
dia.

Composicidn: Aceite voldtil de un color azul debido-
a la presencia de azuleno y conteniendo
alcoholes amilico, isobutilico y otros-
en forma de esteres, con los 4dcidos an-
gelicos y tiglico, dcido antémico, tani

no y dcido milico.

Nombre comin: Arbol del hule y Arbol de copal
Nombre cientifico: Castilla elastica

Elaphrium excelsum

Origen: Vegetal

Procedencia: Edo. de Mich,

Parte empleada: El latex

Usos: En casos de estravismos

Forma de prepararse: Se preparan unos parches a los que se -
les hacen unas perforaciones y se empa-

pan en el ldtex.
Dosificacién: Estos parches son colocados en las sie-
nes, durante 12 hrs., &sto se repite --

hasta observar efectos.

Composicidn: Presenta de 40 - 60% de un hidrocarburo
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fundamental que es una sustancia blan-
ca de férmula [C10 H16)n; una sustan--
cia gelatinosa, materia colorante, una
pequefia cantidad de resina, aceite vo-
latil y materia inorganica (principal-

mente azufre).

ULCERA

Nombre com(n:
Nombre cientifico:
Origen:
Procedencia:

Parte empleada:

Usos:

Forma de prepararse:

Dosificacidn:

Bisbirinda

Castela texana
Vegetal

Edo. de Mich.

Las hojas

En casos de ulcera

En forma de tisana

Ingerida como agua de

uso.
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CONCLUSIONES

La informacidén encontrada llegd al objetivo déseado,
ya que se logrd reunir diferentes plantas cuyos efectos son-
muy variables y sus principios activos son desconocidos; lo-
que hace interesante la continuacidon de este informe desde -
el punto de vista del estudio completo de cada uno de ellos,
clasificacidén farmacologica, perfil farmacolfgico con respec
to a otros medicamentos, efectos colaterales, farmacocineti-

ca, asi como su forma farmaceutica adecuada.

Ahora bien, la composicién reportada de algunas ---
plantas puede servir como material de consulta para las per-

sonas que se desarrollan en esta 4rea,.
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