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INTRODUCCION

Histdricamente, los sintomas de 1os desordenes de deficiencia de atencidn
con hiperactividad han tenido numerosas definiciones. Ademds de que este
sindrome ha captado el interés tanto de investigadores, psicdlogos, psiquiatras y
neurdlogos en las Gltimas décadas, es hoy el mdas estudiado en Psiquiatria
Infantil y posiblemente el mds controversial.

Algunas controversias alrededor de este sindrome han sido generadas por
una cantidad de cambios en la terminologia del trastorno. estos cambios se
reflejan en los intentos histdricos para conceptualizar las diversas efiologias y los
sinfomas cardinales del mismo. Por ello se mencionardan 1os diversos términos
que han utllizado algunos autores para definir este trastorno. Sin embargo en lo
particular se utilizard el término que aparece en el DSM IV como Trastorno por
Deficit de Atencién con Hiperactividad (TDA/H) ya que este es el mds empleado
en la actualidad e incluye una definicidn mds amplia y precisa del sindrome.

La incidencia del trastorno es dificil de conocer porque en su estimacién
influyen varios factores:

a) Concepto y definicién de hiperactividad admitido por los especlolustcs.

b) Criterios diagndsticos empleados. Sl

c) Fuente de informacién consultada (la observacién del ﬁ
investigador, los padres, los profesores, los médicos) B :

,en el

que este se presenta en la poblacion ‘infantil,
prevalecen grandes dudas sobre el cdmo opera en:el su]et
cudles son sus origenes © causas y de ahl pasar at desc:rroll ’
efectivos que le permita a estos niios vivir de manera plenc suU

Segun la Secretaria de Salud Publica (2000). se calcula:c /
existen 33 millones de nifios por debajo de los 15 aios, de los cuales 20 millones
se encuentran en edad escolar (6-15 afios), por lo cual se calcula que al menos
1 millédn y medio de nifos mexicanos en etapa escolar pcdecen TDA/H Y
requieren de apoyo multidisciplinario.

Por ello la importancia del estudio de este s:ﬁdréme radica:en la
posibilidad de desarrollar lineas terapéuticas para los nifios que, o pc:decen En
este sentido el presente estudio exploratorio tiene por objetnvo ]

Presentar una propuesta de enirencmuentopcrctmnos afectados por el
sindrome de hiperactividad con déficit  de  atencién. Mediante dicho
entrencmiento, ellos desarrollarian vias alternas de regulacion de su conducta,
permitiéndoles resolver de manera efectiva tareas ante las que. debido a los
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trastornos propios del sindrome, se verian imposibilitados.

En el primer capitulo del presente trabajo se expone un breve bosquejo de
las principales directrices que han determinado a'la psicologia a’fin de sefalar
los antecedentes del modelo socio histdrico. Asi mismo. se muestran los
conceptos bdsicos del modelo socio histdrico, -sus :principales: aportes a la
psicologia. asi como sus ventajas con respecio a otros modelos de estudio en
pcrhculcr con relacidn al modelo cognmvo

En el segundo capitulo se expone una . .revisidn histdérica de las
investigaciones que se han realizado en ‘cuanto’ al sindrome de déficit de
atencién con hiperactividad, de las categorias y. conceptos resultantes de las
mismas, asi como de los principales procesos Impliccdos.

En el tercer ccpﬂulo se abordan’ los elementos para comprender los
meccnlsmos de ctencnon.

El cucrto ‘copitulo muestra uno de los procesos esenciales de este
sindrome;: el trastorno en las funciones de los Idbulos frontales, estableciendo,
primero, una descripcion de las funciones de los ISbulos frontales, para luego
pasar a la exposicidn de la relacion que existe entre el trastorno en estas dreas y
el déficit de atencidn, siendo los estudios farmacoldgicos en el fratamlento de
este sindrome un elemento que abrid una clara brecha en cuanto a lineas de
investigacion tendientes a una comprensidn completa y concreta del mismo,
asi como a la posibilidad de desarrollar tratamientos mas eficaces para su
tratamiento.

La funcion del lengugje como autoreguladora de la conducta es el tema
que se trata en el quinto capitulo. Para lo cual se exponen algunos de los
resultados fundamentales de las investigaciones que se han realizado sobre el
lenguagje. Partiendo de este punto se explora ya de manera mds particular la
funcidn del lenguaje como regulador conductual y de ahl se pasa al
planteamiento de la ‘“regulacion verbal" como un proceso funcional, que
opera de manera normal salvo en nifios afectados por el TDA/H, en los cuales
esta funcion tiene que ser generada por vias alternas mediante entrenamiento.

En el sexto capitulo, se muestra el estudio exploratoric que fundamenta el
principal planteamiento del presente trabagjo., que es el de la Base Orientadora
Verbal de la conducta como el proceso afectado en los nifios con TDA/H, asi
como la posiblidad del restablecimiento de las funciones de este proceso por
la via del entrenamiento. Por tal, el presente trabajo investigd el efecto que
tiene la regulacion verbal para mejorar la ejecucidn de la Prueba Frostig, en
nifios que presentan hiperactividad con deficiencia de la atencion. Parag ello se
trabajd con nueve nifios con edades entre los 6 y 10 anos, divididos en tres
grupos. Grupo | v Il conformados por los nifios con TDA/H Grupo Il conformado
por nifios normales. A los tres grupos se les aplico a) historia clinica b) pruetas
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neuropsicolégicas c¢) protocolo del DSM-V d) EEG. Posteriormente. c los tres
grupos se les aplico la prueba de Marianne Frostig. Al grupo | se:le cpllcé dos
veces., una sin regulacidén verbal y.ofra con regulacidn verbal, con un: intervalo
de tlempo entre cada evaluacidn de 15 dias. Al grupo |l se le cphco dos veces
sin regulaciéon verbal. con un.intervalo de tiempo entre cada evcluccnon de 15
dias. Al grupo [l se le aplicd sSlo una vez y sin regulacion verbal. X .

Los resultados obfenndos muestran a la Reguloclon verbcl como ‘un
tratamiento que al intervenir en el proceso orientador verbal de. la: ‘conducta,
permitid a los sujetos con trastorno de déficit de atencidén’ con' hiperactividad
que integraron el Grupo'l, de nuestro estudio exploratorio, mejorar su ejecucidn
en actividades especificas como las planteadas en la: pruebc de percepcién

visual Marianne Frostig.

Para finalizar se exponen los resultados del esfudlo. lc discusion de los
mismos y las conclusiones fundamentales.
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CAPITULO
MODELO SOCIO HISTORICO

1.7 EL MODELO SOCIO HISTORICO

Es muy comun que en platicas cotidianas se empleé el término. psicologia.
“Tal persona tiene problemas psicoldégicos” o, “Aplica la psicologia”. son
comentarios muy recurrentes. Y el uso que se le da al termino hace referencia a
una gama muy amplia de problemas. Desde los que tiene una madre con un
hijo caprichoso, las crisls conyugales. los problemas con los padres, . hasta
situaciones laborales adversas. Esta imprecision en cuanto al dmbito de
aplicacion de la disciplina psicologica no solo se remite al conocimiento
popular. Basta adentrarse un poco al campo de la investigacion clentifica en
psicologia para encontrar que no existe una sino muchas psicologias. Que un
mismo problema es abordado por cada una de estas psicologias con métodos
y cuerpos tedricos distintos, pudiendo asi, encontrar literatura de psicologia
social. educativa o clinica que ante un mismo tema, planteen explicaciones
que difieren entre si. Esto es asi ya que la psicologia mundial se viene
desarrollando en medio de una crisis metodoldgica. siendo cada vez son mds
las divisiones y las grietas que se presentan en este disciplina. Al respecto
Leontiev (1979). comenta que con la sorprendente cantidad de material
factico minuciosamente acumulado en laboratorios muy bien equipados
contrasta el estado lamentable de su fundamentacion tedrica y metodoldgica.
Para abordar este tema se debe dar un recorrido a lo largo de la historia del
conocimiento humano que se ha desamrollado con respecto al psiquismo.

El estudio de la conducta humana ha sido un tema que ha despertado el
interés del hombre desde épocas muy remotas. Explica Carmridn (1995) que
Hipdcrates y Crotdn desde el siglo V a.C, determinaron que el cerebro, ademadas
de ser sede de la inteligencia. regula determinadas funciones. En el libro la
enfermedad sagrada de Hipdcrates, puede leerse la mejor discusion de la
antigiedad sobre las funciones del cerebro. Ademds para Hipdcrates no es el
corazén, como se crelan sus contempordneos, sino el cerebro, el érgano mas
poderoso del cuerpo humano, siendo ademds el intérprete de la conciencia.
Galeno, en el siglo || a.C (Luria, 1995}, sostuvo la idea de que el mundo exterior
es revelado al hombre por medio de impresiones que se introducen por los ojos
en forma de fluidos, teniendo como destino final los ventriculos cerebrales, y
que son estos, y mds especificamente, el liquido que contienen, el sustrato
material de los procesos psiquicos. Planteamientos como estos. en su mavyoria
desarrollados de forma meramente especulativa, constituyeron, durante siglos,
el acervo cultural de la humanidad en torno al psiquismo.

Mdas tarde. en el siglo XV, segin explica Camrion (1995), Descartes
pretende haber encontrado la solucidn situando en el centro del cerebro un
drgano., la gladndula pineal. a la que responsabiliza de las funciones psiquicas.
Por un lado, Descartes presenta como un mecanismo determinado el origen de
las manifestaciones psiauicas v por otro lado atribuve al esolritu 1o caoacidad
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humana de abstraccidn. Al respecto,. Luria (1979) expone que la tesis
fundamental de la teoria de Descartes consiste en que los animales actian de
acuverdo a las leyes de la mecanica y su conducta puede ser explicada en
forma rigurosamente determinista. Pero Que en el casc del hombre, esta
explicacion determinista de la conducta no es adecuada, ya que el hombre, a
diferencia del animal, posee un mundo espiritual, gracias al cual aparece la
posibilidad del pensamiento abstracto. Hallamos pues, en Descartes, el ejemplo
mas sintético del curso del conocimiento humano con respecto al psiquismo. Se
puede decir que de manera general. la concepcidn de los fendmenos
psiquicos, tales como, las sensaciones y percepciones, representaciones y
pensamientos, sentimientos y deseos, necesidades e intereses, inclinaciones y
capacidades. cualidades volitivas y rasgos del cardacter, han sido resueltos a lo
largo de los Ultimos siglos bajo dos direcciones fundamentales, el materialismo y
el idealismo. Direcclones que se entrelazan y se confrontan y dan lugar a un
conjunto de planteamientos y teorias determinadas que en su constante
discusién han dado lugar a ese cuerpo multiforme que es la psicologia. En
Descartes, hallamos por un lado un determinismo que encuentra el cdmo del
funcionamiento de los fendmenos psiquicos en mecanismos fisioldgicos
determinados y que a su vez frente a cualidades menos tangibles o directas
como la abstraccion, plantea soluciones de indole metafisico. Es decir que el
mundo, y mas especificamente, el mundo psiquico, se divide entre los
fendmenos materiales y tangibles, cuyo funcionamiento se explica de manera
mecdnica determinista y los hechos espirituales © que obedecen a
determinaciones de cardacter espiritual. para los cuales no hay explicacién y
frene a los cuales el hombrre solo puede aspirar a describiflos ya que el origen
de estos obedecen a determinaciones que van mdas alld del mundo concreto.

Kant, por su parte, admite que los conocimientos vienen, de hecho, de ta
experiencia. Pero segun é&l, las sensaciones. los fendmenos, son completamente
transformados por el sujeto que conoce y por lo tanto concluye que el espiritu
del hombre es incapaz de salir de si mismo y sdélo encuentra en las cosas lo que
el ha puestio en elias. Luria (1979) agrega que para Kant, la esencia del
conocimiento humano, consiste en que el hombre puede salir de los limites de
la experiencia inmediata, siendo esto un proceso trascendental. es decir
proceso de paso de la experiencia inmediata a las esencias internas y a las
categorias generalizadas racionales que existen originariomente en el alma
humana. Y siendo la esencia del conocimiento humano de origen espiritual,
estos fendmenos pueden ser descrifos pero no explicados, son hechos

aprioristicos.

Lo que ariba se expone es el fundamento de la fenomenologia. y desde
esta concepcion se va abriendo una brecha con respecto al desarrollo del
conocimiento de los fendmenos psicoldgicos. tendiente a alcanzar no
explicaciones, sino descripciones, cada vez mds precisas. En este contexto, en
el siglo XVIii, aparecen los estudios de Haller {(Carmion,1995) sobre los nervios, en
los que se establece que Ia materia blanca del cerebro y del cerebelo son la
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base real de las sensaciones y del movimiento. Asi mismo, Willis (1621~ 1675) en
su libro “Cerebri anatome" sugiere que los procesos. psicoldgicos ' estan
funcionalmente asociados con zonas concretas del cerebro  y ademdas hace
una clasificacion de los nervios craneales. Nos dice Luria (1979) qQue a
comienzos del siglo XIX, el conocido anatomista Gall, describid por primera vez
la diferencia entre sustancia blanca y sustancia gris del cerebro, sostuvo con
conviccion que las facultades humanas se encuentran -ubicadas en dareas
pariiculares y estrictamente bien localizadas del cerebro. La imagen de la
corteza cerebral propuesta por Gall, en una forma precientifica, fantdastica.
segun palabras de Luria, (1995) es sin embargo, hasta cierto punto progresista.
Asi pues, comenta Carrién (1995) que con Gall se realiza un avance importante
ya que el cerebro deja de ser un drganco indiferenciado, en él se pueden
sefalar partes. Ademds Gall sostiene, fundamentado en sus descubrimientos
anatédmicos. que ni el volumen absoluto ni el relativo del cerebro es decisivo
para el funcionamiento de la corteza. Sin duda otro investigador cuyos trabajos
representaron una gran aportacion en el estudio de los procesos psiquicos fue
Paul Broca. sus investigaciones lo condujeron a asociar el dano fisico del tercio
posterior del giro frontal izquierdo del cerebro de un paciente con una
alteracidéon en su lenguaje motor, de tal forma que Broca postula que esta area
del cerebro es el centro de las imagenes motoras de las palabras y que una
lesion de esta regidn lleva a un tipo caracteristico de perdida del lenguagje
expresivo. Sobre esta misma linea de investigacidén, el. psiquiatra aleman Carl
wernicke describid casos en que una lesion en otra parte del cerebro, en este
caso el giro el tercio posterior del giro temporal izquierdo, ocasiond un cuadro
igualmente claro pero ahora de cardcter opuesto,. pérdida de la habilidad
para comprender el lenguagje audible, mientras que el lenguaje expresivo
permanecia relativamente alterado.

La via de investigacion que en esos momentos se habia generalizado era
pues, la localizacion precisa de funciones del cerebro. Se desplegd entonces
una carrera para encontrar en el cerebro las areas que estaban determinando
funciones especificas. Es decir se pretendia encontrar el origen de las funciones
psiquicas como la escritura, la lectura, el cdlculo matemdtico. en dreas
especificas del cerebro. Esta carrera localizacionista legd a un tope, a un punto
de crisis ante su imposibilidad concreta e inmediata de dar explicacidén de los
fendmenos netamente humanos como el pensamiento abstracto. Ante el
dilema de ubicar a la psicologia ya sea como una ciencia de cardacter
biolégico o social, el localizacionismo dio respuesta reduciendo los fenémenos
de la conciencia a procesos fisioldgicos elementales, affrmando que lo
conciencia es producto exclusivo de la actividad cerebral.

Pese a los esfuerzos empenados en desarrollar una psicologia nueva y
cientifica atn esta no lograba salir de esquemas idealistas y mecanicistas. Los
mayores exponentes de la psicologia cientifica como Wundt © Shermington
entre otros. al final de sus vidas terminaoron develando el cardacter
profundamente idealista de sus teorias. Shefrington. bien conocido por sus
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trabajos sobre fisiologia de los procesos complejos, publicd al final de su vida
dos libros, en uno de los cuales afirma que la fisiologia no puede explicar la
conducta consciente del hombre por cuanto sus raices deben buscarse en el
“mundo espiritual”. (Smirnov, Rubinstein, Leontiev, Tieplov, 1960). Asimismo.

eminentisimo psicdlogo del siglo XIX, wundt,

explica Luria (1979). que el
compartia esta posicidon dualista, lo cual se evidencia cuando él explica que

existen procesos elementales de la sensacidn. percepcion, atencién y memoria,
que obedecen a leyes naturales y que son accesibles a la explicacion
cientifica. Sin embargo, en los procesos psiquicos del hombre existen otfros
fendmenos, que se manifiestan en lo que llamoé. “apercepcion”. Segun la
opinidn de Wundt, estos procesos de conocimiento activo abstracto salen de
los limites de la experiencia sensible y pertenecen a la esfera de los fendmenos
espirituales superiores, a los cuales se les puede describir pero no explicar. La
escuela de Wrzburgo, encabezada por Wundt y desanollada por investigadores
come Kulpe, Bller, Ach entre otros, planted que la conciencia y el pensamiento
no pueden ser examinados como formas de experiencia sensible ya que el
pensamiento transcumre sin la participacion de imdagenes visuales o de palabras
y representa una categoria especial. Asi mismo el pensamiento se reduce a la
direccion o intencionalidad que parte de la vida espiritual.

La salida a este atolladero la pretendieron dar, en Rusia. investigadores
como Sechenov y Paviov, quienes negaron cualquier tipo de dualismo o
subjetivismo en la explicacidn de los fendmenos psiquicos y desarrollaron sus
trabagjos situando como eje el reflejo condicionado., es decir la forma
fundamental de adaptacion del organismo al medio. la respuesta del
organismo a los estimulos externos por medio de su sistema nervioso central.
Para estos investigadores esta forma fundamental de adaptacidn se divide en
reflejos incondicionados y reflejos condicionados, entendiendo por reflejo
incondicionado a los reflejos innatos mdas o menos invariables que se efectvan
por las secciones del sistema nervioso situadas por debaojo de la corteza
cerebral: los reflejos condicionados son las formas nuevas y cambiables de
reqaccidn que se forman en el curso de la vida del organismo y que se
generalizan en los animales superiores por la corteza cerebral. Cuando se
forman los reflejos condicionados, un estimulo que antes era indiferente se hace
senal de otro estimulo que tiene para el organismo significacidon vital directa.

{Smirnov et al 1960)

Asi también, el conductismo. cuyo - principal exponente fue Watson,
representd la version americana  de ‘esta busqueda. con sus particulares
aportaciones, entre las que se - encuentran el desarrollo de la teoric del
condicionamiento operante. Bajo la dptica conductista el objeto de estudio
de la psicologia no podia ser de ningun modo el pensamiento. Para ellos el
objeto seria el comportamiento, es decir lo evidente y bajo sus formas mas
directas y esenciales como la formacién de hdbitos o las reacciones ante
estimulos. Compartia con la psicologia reflexclégica el &nfasis en el estudio
exclusivo de fendmenos concretos y tangibles. en negarle validez al estudio del
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penscmnenfo =3 cuolquner otra’ ccfegonc ‘abstracta. pero diferenciandose en
que ellos no colocoron los procesos ﬂsIoIoglcos como objeto de estudio.

.El conducﬂsmo fue uno voricnte confemporcneo del asociacionismo
hlsfonco. empcrentcdo con los empiristc:s ingleses cuya escuela originaria con
representantes como Herbart.: ‘eniAlemania, Beck, en Inglatera o Ten en
Francia," plantearon su respuesta, segin la cual el pensamiento no es mds que
la’ asoclaciéon de represenfcclones inmediatas, y al igual que el empirismo es
reduccionista {toda la vida mental se reduce a elementos bdsicos),
conexcionista . (los principlos asociacionistas conectan ciertas respuestas a
clertos estimulos), sensorialita  (los términos de la teoria son entidades fisicas
externas -estimulos- y movimlentos motrices © glandulares -respuestas-).
Asimismo, el conductismo y la reflexologia, aunque con sus diferencias
particulares, compartian un mismo soporte filosdfico, el positivista, segun el cual
como lo explica Lefebvre (1970). el desarolic humano habia armibado a una
“edad" positivista o cientifica en la que el espiritu renuncia a conocer las
causas, para estudiar el codmo y no el por queé de los fendmenos, y se contenta
con descubrir las relaciones constantes y regulares entre estos fendmenos , sus

leyes.
Posteriormente, en los afos 50s, se comienzan a observar otras propuesfcs

que irdn configurado un nuevo postulado feorico que se conocerc como

cognmvrsmo cuyas principales fuentes seran: : :

a) La cibernética: A partir: de los erijOS deAlan Turin,  Wiener' 'y Von
Newman, ‘se desarrolla la  cibernética:: como, ciencia - del control sla
comunicacion. Estas czportczclones : enfre ‘otras  contribuyeron " a que los
psicodlogos comenzaran a percibir: la: seme]cnzc existente entre la’ forma de
funcionar de la mente humana y.la® de lo ordenadores concibiendo al cerebro
humano como un ordenador que opera siguiendo lo principios de la Idgica.

b) La teocria de la informacicn, cuyo principal exponente es Shanon quien
describid un sistema de comunicacién que constaba de cinco partes
fundamentales: fuente de informacidn. transmisor, canal,. receptor vy

Para el final de los afios 50s. esta teoria se vueilve una de las

destinatario.
heramientas tedricas mdas recummidas por diversas enfoques dentro de Ia

psicologia.

c}) El tercer tipo de influencia que contribuyo a la conformacién de la
psicologia cognitivista procede de la lingUistica, particularmente de los trabajos
de Noam Chomsky. quien realizé una fuerte critica a los modelos del lenguaje
de los 50s., al rechazar las concepciones asociacionistas de la escuela del
aprendizaje y el conductismo y proponiendo una gramdatica transformacional
qQue comprende una serie de reglas generativas y reglas de transformaocion.
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La psicologia cognitivista utiliza un nuevo lenguagje. el del procesamiento
de la informacién: su estudio de la mente tiene una fundamentacién empirica,
es decir, que se basa en la conducta observable, aunque postula estructuras
mentales internas como variables tedricas inobservables que trata de explicar a
diferencia de los elementos observables comeo los productos externos del
lenguagje. la memoria, o el razonamiento: lo mds importante de este enfoque es
la analogia entre la mente y el ordenador, entendiendo esta analogia no en
un nivel fisico sino funcional, partiendo de la consideracion del individuo no
como un ente pasivo sino activo con respecto al medio en un sistema de

intercambio de informacion.

La conformacién de la psicologia coghnitivista representd para el modelo
conductista una critica demoledora, toda una revolucion de “paradigma®, sin
embargo la ciencia y el conjunto de actividades sociales no transcurre de
manera lineal y homogénea, sino de manera desigual y combinada. Y de este
modo, mucho antes de que el modelo cognitivista alcanzara su madurez, alla
en los confines de lo que fue la Unidn Soviética, ya se habia presentado en los
afos 30s, otra linea critica radical al modelo conductista, constituyendo un
nuevo modelo que no solo confrontaria a las cuestiones medulares de la
psicologia de su tiempo sino que se desarollaria a contrapelo incluso de las
instituciones cientifico filosdficas de su propio pals de origen, situacién que
impidid que sus planteamientos llegaran a ser atendidos por los canales de
divulgacion cientifica de occidente. .

En los anos treinta en la entonces Unidn Soviética, *Vigotski aparece en
escena portando consigo la herencia del trabajo cientifico reflexoldgico
desarollado en su pais, por gente como Pavlov, Béjterev, Séchenov: portando
también un bagaje marxista critico y un profundeo compromiso con el desarrollc
metodologico del materialismo dialéctico y en particular de una dreaidel’
conocimiento, la psicologia: plantea a lo largo de sus trabgjos. unaitesis
fundamental segun la cual, para explicar las formas mas complejas 'de’la vida
consciente, es imprescindible salir de los limites del organismo, buscar los
origenes de esta no en las profundidades del cerebro ni en las profundidades
del alma, sino en las condiciones externas de la vida y en primer lugar, de |la
vida social, en las formas histdrico — sociales de la existencla del hombre.

Pero a fin de tener claro el origen y la génesis: de este modelo en
particular, es conveniente echar nuevamente un vistazo. retrospective pero
ahora especificamente sobre los paradigmas 'y modelos que configuraron los
senderos tedricos en cuyas desemboccdurcs podemos hallar al modelo socic

histdrico.

¢ Existen diversas formas: de escribir. el nombre “Vigotski®. sin embargo. nosotros
adoptaremos esta forma ya que tliene el c\(cl de’ las aqutoridades especializadas en

traducciones rusas. (Escotto. 1996)
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El paradigma de Darwin desde la segunda mitad del siglo XIX, representd
para la psicologia la posibilidad de replantear muchas de las perspectivas
desde las que eran estudiados los fendmenos. Las formas complejas de
adaptacion, como las desarrolladas por el hombre no eran mds que la
resultante de procesos evolutivos de formas elementales de acomodacion
bioldgica.

Asimismo Engels {1861), tomando comeo referente-ltos hallazgos de Darwin,
asi como los resultados de otfras tantas investigaciones paleoc antropologicas de
su tiempo, plantea qgque los elementos fundamentales en el proceso de
humanizacién son: la utilizacion de la mano como herramienta y la socializacion
o transmision de uno a otro hombre de las capacidades de manipulacién.. Y en
este sentido explica que la mano no es sdlo el érgano del trabagjo; es también
producto de él. De tal manera que Unicamente por el trabajo., por la
adaptacidn a nuevas funciones, por la  transmisidn hereditaria del
perfeccionamiento especial asi adquirido por los musculos, los ligamentos, y en
un periodo mMas largo también por los huesos, vy por la aplicacion siempre
renovada de estas habilidades heredadas a funciones nuevas y cada vez mas
complejas, ha sido como la mano del hombre ha alcanzado ese grado de
perfeccidn que la ha hecho capaz de crear todo, desde las herramientas mas
rudimentarias hasta los cuadros de Rafael, o la musica de Paganini.

Sin embargo, el trabajo por si mismo no hublera sido posible sin el caracter
social de la existencia del hombre. que desde sus origenes se congregaba en
manada. El desarrollc del trabajo al multiplicar los casos de ayuda mutua y de
actividad conjunta y al mostrar la ventaja de esta actividad conjunta para
cada individuo produjo un agrupamiento ain mayor de los miembros del grupo
social, lo cual contribuyd a su vez en el desarrollo de formas cada vez mas
complejas de comunicacidn. En un mundo adverso, que amenaza la integridad
fisica del individuo, el trabajo social resulta ser el medio que le permite al
hombre la sobrevivencia, y en ese sentido a mayor desarrollo y sofisticacién del
frabajo y por ende de los instrumentos de trabajo, asi como a mayor grado de
desarrollo en la capacidad de trasmitir ia experiencia ganada de uno a otro
hombre, mayor era la posibilidad de sobrevivir ante la carencia y la hostilidad
del mundo.

La capacidad de- articular un lenguaje representd un largo proceso de
acomodacién y adaptacién de los principales drganos involucrados, la laringe
vy el cerebro. El lenguaje articulado es asi, otro elemento que cuyo desarrrollo se
va dando como resultado del trabajo social. y a su vez representa el elemento
mediante el cual, este mismo trabajo humano adquiere nuevdas formas mas
desarrolladas y Unicas, caracteristicas del homosapiens sapiens. Primero el
trabajo y luego con él la palabra articulada, fueron 1os dos estimulos principales
bajo cuya influencia el cerebro del animal se transformd en cerebro humano.
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Las necesidades fisicas y lucha por hacer frente a los embates ambientales
genera practicas de trabajo social tales como la colecta de frutos, la caza, la
elaboracion de instrumentos de trabajo; estas actividades., en ese estadio
determinatban por completo la existencia del hombre, y a su vez posibllitaban
el despliegue de la capacidad creadora, cuyas manifestaciones se van
haciendo cada vez mds sofisticadas y en su desarrollo se van distinguiendo
como actividades netamente humanas. En este sentido Leontiev (1979) expone
que en la creacidn de instrumentos la practica humana se distingue de la
practica del resto de los animales en que estos no conservan los instrumentos
utilizados, en cambio el hombre no sdlo los conserva sino que, transmite a los
demds miembros de su grupo social las nuevas experiencias que se generaron
en la elaboracion y utilizacion de dicho instrumento; por otro lado, el hombre al
aproplarse de los instrumentos desarrolla nuevas capacidades operativas de
trabajo. las cuales a su vez aportan las bases para la creacidn de nuevas
hemramientas; en el resto de los animales la utilizacidn de herramientas no forma
en ellos nuevas operaciones. Durkheim, por su parte, partiendo también de la
teoria evolucionista darwiniana complementada con una fundamentacion de
caracter social, planteoc que muchos de los procesos psiquicos no manifestaban
la vida interna del espiritu ni eran resultado de una evolucidn natural sino que
tenian su origen en el aspecto social. A la luz de esta propuesta. se desarrolld la
“escuela sociolégica francesa" representada por cientificos como Durkheim,
Mavurice Halbwachs y Pierre Janet, quienes declaraban que las fuentes de las
formas complejas de procesos abstractos tales como la memorizacidn, habia
que buscarlas en la historia concreta de |la sociedad y radicaban en la
conservacion y transmisidn de la informacidn en el seno de la sociedad
primitiva. Tales procesos abstractos eran concebidos desde esta dptica, como
la interaccion entre las representaciones colectivas. La principal idea surgida de
esta escuela. vinculada con el problema psicoldgico de la conciencia, consiste
en que la consciencia individual surge como resultado de la influencia que
sobre el hombre ejerce la consciencia de la sociedad, por efecto de Ia cual ia
psiquis se socializa e intelectualiza, siendo esta socializacion e intelectualizacion
de la psiquis del hombre. precisamente su consciencia. Sin embargo este
planteamiento rechazo las formas socio histéricas concretas del régimen social

y la practica del hombre.

El acercamiento de la psicologia y el fundamento metodologico
dialéctico, que se pone de manifiesto de manera clara en los planteamientos
vigotskianos, es el resultado de un complicado proceso de trabajo cientifico
filosdfico. El método materialista dialéctico produjo una revolucién en las
ciencias sociales: en la filoscfia, la historia, la economia politica. Sin embargo
solo a comienzos de la década de los 20s, los cientificos Rusos como Kornilov
entre otros plantearon por primera vez la exigencia de que la psicologia fuera
estructurada conscientemente sobre la base del marxismo. Al respecto varios
trabagjos fueron desamrollados. sin embargo sélo después de los. trabajos de
L.S.vigoiski se comenzd a comprender mds plenamente la significacion del
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marxismo para la psicologia. De acuerdo con Galindo, Cortés y Salvador (1983)
la tesis  bdsica de Vigotski. es:que - las’ funciones superiores del hombre son
procesos complejos autoregulados. sociales por su origen, mediatizados por su
estructura, conscientes y voluntarios por su funcionamiento.

El concepto de “reflejo” es un elemento filosdfico fundamental dentro del
cuerpo tedrico de la psicologia materialista. Una de las tesis especialmente
importante consiste en que en el concepto de reflejo esta contenida la idea de
desarrollo, la idea de que existen diferentes niveles y formas del mismo. Diversos
niveles de las modificaciones de los cuerpos reflectores que surgen, como
resultado de las influencias que experimentan y que son adecuadas g ellos. Asi
también, por "reflejo” no se entiende un concepto petificado ya establecido
de manera definitiva, sino un producto del desamollo histérico del conocimiento
del hombre. Uno de los aportes fundamentales es la teoria leninista del reflejo.
que examina las Imdagenes sensoriales en la consclencia del hombre comoe
huellas, como copias de una realidad que existe en forma independiente. Otro
aspecto de dicha teoria consiste en la concepcidn del reflejo como un proceso
subjetivo, lo que significa que no es un proceso pasivo, sino active y que en su
determinaciéon entra la vida humana, lao practica y se caracteriza por el
trasvasamiento permanente de lo objetivo a lo subjetivo. £s decir que el reflejo
es un proceso presente en toda la naturaleza, pero en el hombre es la imagen
qQue pertenece al “sujeto” real de la vida, el sujeto practico y social y en este
sentido es un proceso activo. Dicho de ofro modo, la subjetividad a nivel del
reflejo sensorial no debe ser comprendida como su subjetivismo, sino mas bien
como su  ‘“subjetualidad", es decir, su pertenencia al sujeto activo.

{Leontiev,1979)

La psicologia materialista recoge los oportes del trabajo desarrollado por
la reflexologia, sin embargo no deja de criticar su cardacter limitado cuando, por
ejemplo, para Paviov los fendmenos “psiquicos * carecen de fundamento; de
igual manera para Béjterev estos fendmenos carecen de existencia objetiva
alguna, ya que solo pueden ser estudiados dentro de si mismos. Pero tanto
Béjterev como Paviov saben que estos fendmenos rigen nuestra vida,
reconocen. que en lo mas ocupado que esta el hombre es en la concienciay
en los tormentos de ésta. Y reconoce también que es imposible no prestarle
atencion a los fendmenos psiquicos, por que estan estrechamente unidos a los
fendmenos fisioldgicos, vy determinan el funcionamiento integro del organismo.
Vigotski, (1934) critica esta concepcidn de los fendmenos psiquicos y argumenta
que es en el habla donde reside la fuente del comportamiento y de [a
“conciencia” y que el habla constituye, por un lado, un sistema de reflejos de
contacto social, y por el otro, el sistema preferente de reflejos de la
consciencia, es decir que sirven para reflejar la influencia de otros sistermas. Nos
reconocemos a nosotros mismos solo en Ia medida en que somos otros para
nosotros mismos, esto es, por cuanto somos capaces de percibir de nuevo los
reflejos propios como excitantes. Esta propuesta metodolégica encara
nuevamente el problema de la “consciencia” y lo sitba como parte
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fundamental en sus estudios aborddandolo ya no desde perspectivas dualistas
sinc desde la metodologia materialista. La psicologla, segun nos lo. explica
Vigotski (1995) , al negarse al estudio de la consciencia conduce a que los
meétodos se vean privados de los medios mds fundamentales para investigar
esas reacciones no manifiestas, ni aparentes a simple vista. tales como el habla
interna. las reacciones somaticas, etc., las cuales, sin embargo crientan y dirigen
el comportamiento del individuo. La capacidad que tiene nuestro organismo
de constituirse como excitante de si mismo, a través de sus actos, constituye la
base de la conciencia. La categoria de “practica"” es el principal eje sobre el
cual se mueve la concepcidon materiglista de la conciencia, y en este sentido la
verdadera explicacion de la consciencia se halla en las condiciones y modos
sociales de actividad del hombre, en cuyo proceso se generan formas de
comunicar y asi se posibilita la transmisiéon de la informacion referente a la
practica de ofros sujetos. De esta forma, la consciencia surge como un
producto de esas relaciones sociales que entablan los hombres, relaciones que
se realizan solo por medio de su cerebro, de sus organos de los sentidos y de sus
Srganos de accidn., Para Vigotski (1995) el mecanismo del comportamiento
social y de la consciencia es el mismo. El leguaje es por un lado, un sistema de
reflejos de contacto social, y por otro, preferentemente un sistema de reflejos
de la conciencia. es decir, un aparato de reflejo de otros sistemas. la
particularidad de la consciencia, o sea de la forma superior especificamente
humana de reflejar la realidad, como nos lo explica Leontiev (1979) consiste en
que esta reflexion se efectua por medio del lenguaje. es decir, a través de las
palabras que forman el segundo sistema de sefales de Ia realidad. El primer
sistema de sefiales lo constituiria la accidn directa de los objetos y los organos
sensitivos. Es decir, el complejo de sefiales de las cualidades de Ios objetos que
actOan y son analizadas por los sisternas perceptivos. El segundo sistema de
sefales se refiere a una forma especifica de reflejar dichas cualidades que se
efectia de forma mediatizada por la representacidn de estas con signos

verbales.

Por su parte watson, 1926 distingue el comportamiento verbalizado y el no
verbalizado y sefiala que una parte de los procesos del comportamiento g los
que acompainan desde el principio las palabras puede ser sustituida o
provocada por procesos verbales. SeAala que esa parte estd controlada por
nosotros. La otra parte de dichos procesos no es verbal, no guarda relacién con
las palabras y por lo tanto escapa a nuestro control.

La psicologia dialéctica, como se venia explicando mdas amiba, plantea
por su parte que las palabras actiuan sobre el hombre como denominadores
de uno u otro fendmeno. como estimulos del segundo sistema de sefales.
solamente cuando se relacionan con el cerebro, con los estimulos del primer
sistema de sefales, de tal manera que cuando los estimulos no entran en
relacion por la via cortical con el segundo sistema de sefales, estos estimulos
bien pueden producir determinados manifestaciones reflectoras en la
conducta del sujeto. pero estos reflejos no son necesaricmente conscientes sino
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meramente psiquicos. El hombre actia determinado por estos estimulos aun sin
ser consciente de los-mismos. Asi:por: ejemplo el sujeto que va por la calle
conversando, evade el choque  con!otros: sujetoé U objetos sin que
necesariamente se halla formado en el un reﬂe]o consciente de estos estimulos,
sin embargo evade el choque, es decir que ‘estos estimulos provocan de hecho
una determinada conductaiDe |gucl forma un su]eto ‘puede ser instruido, bajo
trance hipnédtico. para que una . vez que salga del trance realice determinada
accién, la cual reclizorc sin'ser consdente del estimulo que la provocd.

“El reflejo consclente de sla) eclidcd slempre el producto de las
conexiones reciprocas entre’las Impresnones' irectas recibidas por el individuo y
las representaciones, . los: conceptos LY as’: Ideas - elaboradas por Ia
sociedad...relacién soclcl que se efecfuc por medioc del lenguaje oral © escrito.”

{Leontiev, 1979)

Luria, 1995 resume de rncnerc clcra los plcn cmientos de la psicologia
materialista de la siguiente forma: : :

cerebro a partir de la influencia exterior. Se- formcm

son de origen histdrico social.
2) Son mediatizados. conscientes y voluntcnos :
3) Se forman en la actividad objetal bajo 1a Influ

a través de la comunicacion con la gente (Iengucje)
4) Tienen estructura mediatizada. :
5) Mantienen una estructura sistémica de muchos nlveles y eslcbones.
6) Su base psicofisiologica son los sistemas funcionales.




CAPITULO 1
DEFINICION DEL TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON
HIPERACTIVIDAD.

Cuando nos acercamos al tema de la hiperactividad., la primera
caracteristica que llama la atencidn es la gran confusion existente al respecto.
En primer lugar es sorprendente la abundante y diversa terminologia con la que
distintos qutores a lo largo de la historia de este trastorno se refieren al mismo
cuadro: Hiperkinesia, Disfuncion Cerebral Minima, Sindrome hiperquinético,
Trastornos de conducta. Dificultades de aprendizaje, Trastornos de atencién con
hiperactividad, etc. A pesar de las numerosas investigaciones que se han
realizado sobre este tema. sobre todo dentro de la literatura inglesa (las
publicaciones en lengua castellana son muy escasas), lo cierto es que la
confusidn persiste. Por tal caso, como ya se menciond anteriormente para el
presente trabajo se utilizd el término que aparece en el DSM IV como Trastorno
por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDA/H) ya que este proporciona un
patrén del trastorno mas estable, ademds de que es un instrumento que apoya

a los especialistas para diagnosticario.
1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

A principios del siglo XX este padecimiento comenzd a ser descrito por la
literatura medica. Para 1902, Still dio una descripcion lUcida que es muy similar a
la de nuestros dias. Definié a estos nifos como: “nifios con defectos morbidos en
el control de la moral”. Ya desde entonces notd que era mas frecuente en
nifos que en nifas y postuld una etiologia ambiental y organica. También se
usaron términos como los de “locos idiotas®, “locura impulsiva" y “defectos en la
inhibicion” (Ochoa, 1997). Por consiguiente, se dio paso a la idea de que este
padecimiento tenia un origen orgdanico. En parte, esta tendencia se dio, por
una Pandemia de influenza posterior a la Primera Guerra Mundial, como
secuela de Encefallitis ‘Letargica y los nifios sobrevivientes con frecuencia
desarollaron severos problemas de comportamiento. (Hohman., 1992). Estos

sintomas eran similares a los que describia Still.

En el ano de 1938, Lewis influyd al describir la relacién entre dano cerebral
severo en niftos y adultos con retardo, asi también en estudios de laboratorio.
Finalmente, la hipdtesis de etiologia orgdanica fue enfatizada por Strauss y
colaboradores en 1947, en los Estados Unidos, porque describid que aigunos
nifios con retardo mental. presentaban hiperactividad, distractibilidad,
impulsividad, perseveracion y problema cognoscitivo. El consideraba que estos
nifos presentaban dafio cerebral, aunque no pudieron posteriormente
demostrarlo. Fue Strauss quién determind que estos nifios presentaban un
sindrome de “Dafo Orgdnico Cerebral Minimo" (Ochoa, 1997). Strauss y
Lehtinen (1947} fueron responsables de algunos de los primeros programas
significativos para nifios lesionados cerebrales que eran, entre otras cosas. muy
hiperactivos. A la mayoria de estos nifios se les habia negado el derecho de




asistir a escuelas publicas pbr su hiperactividad vy el efecto negativo de su
conducta sobre otros estudiantes.

Strauss. ayudado por Lehtinen y otros desamolld procedimientos para
programacion educativa, basandose en sus propias teorias det
funcionamiento cortical. Los métodos de Strauss y Lehtinen se disefiaron para
considerar las disfunciones cerebrales de estos estudiantes y reducir las
interpretaciones inadecuadas y, por lo general. conflictivas de entrada
sensorial, la conducta inaceptable (incluyendo la hiperactividad) se reduciria.
También se llego a la hipdtesis de que podria realizarse un aprendizaje
cognoscitivo mucho mas efectivo. Strauss y Lehtinen pensaron que el dafio real
no podia ser tratado: por consiguiente. intentaron controlar el ambiente —los
factores que estimulan al nifilo a acciones que inhiben el aprendizaje
académico normal. También creyeron que. en la mayor parte de los casos.
después que el entorno se ha manipulado para reducir distracciones y la
estimulacidon de la conducta hiperactiva, los nifios serian capaces de desamollar
Y ejercitar de manera lenta un control interno adicional. Esta capacidad es, en
cierta forma. resultado de las funciones de las partes no dafnadas del cerebro
para sustituir y compensar las dreas que si lo estan, tomando el lugar de muchas
de sus funciones. La investigacidon con adultos que tienen lesiones cerebrales y
aquellos con pardlisis, se mencionan como apoyo para esta expectativa. Este
es el motivo principal bdsico de lo que Strauss y Lehtinen refieren como el
contexto educativo terapéutico. El medio educativo terapéutico y controlado
fue planeado para contrarrestar, esto es. a no provocar las manifestaciones
conductuales de lesiones cerebrales. Se creia que la ausencia de imagenes,
pizarones y decoraciones, hacian., por lo general, un lugar agradable y
atractivo, que puede ser importante para el estudiante con lesiones cerebrales.
También se recomienda un cuarto armiba del primer piso, donde no pueda verse
la actividad exterior por las ventanas, y una cubierta opaca en la cuarta parte
inferior de éstas. Ofro tipo de problema en el aprendizaje en estos nifios,
pueden ser las distracciones causadas por ia multiplicidad de detalles en libros
de textos. De hecho,. Strauss sugirid quitar los marcos. las imagenes y cualquier
estimulo visual innecesario. Otra técnica es el uso de una pagina para cubrir,
con una cantidad minima de darea abierta para que sdlo cierta parte de Ia
hoja impresa se exponga a un tiempo. La tendencia del nifo a enfocar el
movimiento, puede utilizarse como ventaja educativa. St kas lecciones se
planean para aumentar al maximo el uso del material manipulativeo, es posible
incrementar la atencldn en la tarea de aprendizaje v, esta tendencia particular,
se dirigirad mas hacia el aprendizaje. Todas estas adaptaciones caen dentro de
la tesis central del control o ajuste ambiental a las necesidades especiales del

nifo.
En 1961 Cruisckshank publica su estudio “ A Teaching Method for Brain-
Injured Hiperactive Children”, antes:de. este estudio ya se habian realizado

varias investigaciones sobre técnicas diddacticas y de agrupamiento en nifos
con trastornos  en el sistema nervioso.central, y algunas de ellas informaban de




resultados scﬁsfc:cfonos. Pero no ocurria o mismo con nifios sin diagnéstico- de

dafio cerebral. a los que Crunshc:nk ccxhﬂccbo de hlperocnvos suboprovechcdos‘ -
Ao respondlon suficientementea,

con perturbczclones emoc:oncles. Esos nans‘,
los métodos que se empleaban en’el aula; por 1o que. hcb:o necesldod urgenfe

de explorcr las . causas - fundcmenfoles de de
cprendnzoje" (Myers, 1989) : S :
En 1962. Clements ¥ Pefers acuAaron el fermlno "Dlsfuncién Cerebrcl
Minima"  ante la evidencia de que no todos ios’ nifos que presentcbcn esta
sintomatologia, tenian un dano cerebral demosfrcble. ; .

En las numerosas investigaciones de Safery Allen (1979}, mencionan que el
95% de los nifios hiperactivos no presentan ningin indicio de lesién anatémica
cerebral, hacia un punto de vista mdas funcional que' intentaba concebir la
hiperactividad como sindrome conductual. destacando :la-actividad motora

excesiva como principal caracteristica.

Esfuerzos por ir creando una clasificacion mas cientifica vdalida se inician
con la segunda edicidn del Manual de Diagndstico y Estadistica de los
Trastornos Mentales DSM-Il {Asociacion Psiquidtrica Americana, 1968}, cuando la
terminologia fue cambiada y por primera vez fue mencionado como Slndrome

Hiperquinético de la Infancia.

Velasco (1980) desde un enfoque médico, que aunque no se frata de una
entidad patologica propiamente dicha, es posible hablar-de’ sindrome de
Disfuncién Cerebral Minima, de acuerdo con la:observaciéon: [clinica.” La
hiperactividad seria el mdas aparente de los trastornos, concebida como un
estado de movilidad casi permanente desde muy temprana’edad. que se
manifiesta en todo lugar. No se trata exclusivomenie_def-f'uncj_hlperccﬂvldod
motora, sino que puede ir unida a una hiperactividad verbal. Suelen aparecer
trastornos de suefio, destructividad y agresividad. La inatencion es otro sintoma

integrante fundamental del sindrome, 'ai igual:"queia . iritabilidad "y la

impulsividad y un sinftoma conductual que el autor descnbe con el nombre de

{desobediencia patoldgica) entendida como .inc
repeticion de la falta y desconcierto por el castigo.

los que basan sus
kley(1982) de quienes a
ara. la - definicion - del

Otros autores han precisado mds. fos: ‘e
definiciones. Entre ellos se encuentran Toylor (1991) y
continuacion se presentan los . criterios - f -
sindrome de hvperochvrdcd. :

Barkley: g

s Quejas de los padres  y profesores sobre> falta de atencidn,

impulsividad e inquietud.
e Edad aproximada de inicio: 6 anos.
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escolares evaluadas. | :

e 'Duracién de los sintomas: al menos 12 meses : ;

o Exclusion . ,de deﬁcit o alteracidn sensorial, motora 'y - trastornos
emocionales severos i : D )

Tcylor' : . .
lnquiefud

ondecfc que . !ncluye déficit de ctenci6n>

- Pcfrén de"

problemas cnﬂsociole
Presencac eieste pafron en un: grado lnopropic:do pora la edcd y ClI

ste potron conducfucl en diferenfes 'situoclones

afecﬂvos
e ' Inicio antes de los 6 cﬁos Yy durcnte al’

En Inglatera, el termino smdrome hiperquinético:de; la: lnfcmcla se usaba
aun hasta la aparicién del ICD-10 (World Health Organisc:ﬂon, 1992). Retardo y
dafio cerebral en nifios era incluido ! enieste. diagndstico. En las Ultimas
décadas, el trabajo de Douglas, Pamry, Mcrfln’y Garson {1983). influyd en postular
que la base de déficit de atencidn, estaba llgodc en una falla en la regulacién
de la atencién y una inhibicién del control. =+ -+

En las siguientes tres décadas el DSM y*la Clasificacion Internacional de
desordenes hicleron algunos cambios conceptuales al término deficiencia de
atencién con hiperactividad., Este sindrome se caracterizo en el DSM-IIl de |a
manera siguiente: Déficit de atencidn con hiperactividad (Attention Déficit
Disorder with Hiperactivity}. El criterio para el diagndstico se basa en tres datos
fundamentales y tres secundarios. Los primeros son: inatencidn, impulsividad e
hiperactividad: los secundarios son:; principio del trastorne antes de los siete
afos, duracion por lo menos seis meses y la certeza de que no tiene como
causa la esquizofrenia, un desorden afectivo o algin grado de def‘clenclc:
mental {Asociacion Psiquidtrica Americana, 1980). .

Asi tenemos que los criterios recomendables para calificar algunos de los
sintomas del DSM-lIl parecen suficientes, a saber:

A. Inatencidn. Por lo menos deben estar presentes tres de estos datos:

Q) frecuentes fracasos para completar tareas.

b) frecuentes actitudes tipicas de “no estar escuchando”,

c) facilidad para distraerse,

d) dificultad para concentrarse en las tareas escolares © en otras que
exigen el sostenimiento de la atencidn .

e) dificultades para persistir en una actividad determinada.
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B. Impulsividad.
Por lo menos deben identificarse tres de los datos siguientes.

a) actuar antes de pensar.

b) desviaciones excesivas de una actividad a otra,

c) dificultades para organizar el trabgjo.

d) evidente necesidad de supervision continua,

e) frecuentes interrupciones durante la clase.,

f) dificultades para respetar el turno en los juegos de grupo y. en otfras

situaciones que lo requieren.

C. HIPERACTIVIDAD.
Deberdan existir dos de los datos siguientes:

a) frecuente ir y venir,

b) molestar excesivamente a los demas,

c) dificultad para permanecer sentado,

d) movimientos excesivos durante el suefio, y
e) estar siempre en movimiento.

Estas dimensiones se manifestaron en dos. subtipos:  desorden de
deficiencia de atencidn (ADD)} con hiperactividad (ADD/H) y - ADD sin
hiperactividad (ADD/WO:; Asociacion Americana de Psiquiatria, 1980). En:DSM-III-
R (Asociacién Americana de Psiquiatria, 1987) los criterios reflejan un diagnostico
Unico basado en la integracidon de la atencidn, hiperkrnesno y. sintomas de
impuisividad dentro de una sola dimensidn. . IR .

11.1.1 DEFINICION DEL TDA/H

La ultima versidn del DSM (DSM-1V: Asocncc:én Psiquicfnco Americcnc, 1995)
remplaza el plan Unico de diagnostico con tres subﬁpos

1) Trastorno por déficlt de atencidn con hiperactividad, tipo combinado

2) Trastorno por déficit de atencion con; hipe acﬂvidad ﬁpo predominio del
deficit de atencion.

3) Trastormno por déficit de ctenclon con hlpercctlvidcd tipo con
predominio hiperactivo-impulsivo.

AqQui se mencionan los criterios del Trcstomo por déficit de atencién y
comportamiento perturbador. : .
A (1) o (2): -

1) seis {o Mmas) de los siguientes sintomas de desatencidon han persistido por
o menos durante sels meses con una intensidad desadaptativa e incoherente
en relacion con el nivel de desarrolio:




CARACTERISTICAS DE DESATENCION.

a) a menudo no presta atencidn suficiente a los detalles o incurre en
emrores por descuido en las tareas escolares, en- el trabgjo o en otras
actividades.

b) a menudo tiene dificultades para mcntener la atenciédn en tareas o en
actividades ludicas.

c) a menudo parece escuchar cuando se le habla directamente,

d) a menudo no sigue instrucciones ¥y No finaliza tareas escolares, encargos
u obligaciones en el centroideitrabgjo’ (no. se debe a comportamiento
negativista © a incapacidad para comprender instrucciones),

e) a menudo tiene dificultades para organizar tareas y actividades,

f} a menudo evita/le: ‘disgusta. o es renuente en cuanto a dedicarse a
tareas que requleren un espoclo mental sostenido (como trabgjos escolares o
domeésticos),

g) @ menudo extravia objetos necesario para tareas o actividades (p. e}
juguetes, ejercicios escolares, Iapices, libros o herramientas),

h) @ menudo se distrae faciimente por estimulos imrelevantes,

i) a menudo es descuidado en las actividades diarias.

(2) seis (o mas) de los siguientes sintormas de hiperccﬁvidcd e impl)lslv!dad
han persistido por lo menos durante 6 meses con una: infensidcd que es
desadaptativo e incoherente en relacién con el nivel de descrrollo G,

CARACTERISTICAS DE HIPERACTIVIDAD.

n.su asiento,

a) a menudo mueve en exceso Manos © PIes. © s& remue
b) a menudo abandona su asiento en la clas ‘dones en
que se espera que permanezca sentado, :

c) a menudo corre © salta excesivcmente enisituaciones:en: ‘que. es
inapropiado hacerlo (en adolescentes o cdulfos uede Ilmitorse a
sentimientos subjetivos de inquietud)

d) a menudo tiene dificultades pcro jugcr o dedlcorse 1rcnquilcrnente a
actividades de ocio. ; :

e) a menudo “esta en marcha" o suele,’cct_ucr como si tuviera un moter,

f ) a menudo habla en exceso.

g) a menudo precipita respuestas antes de haber sido completadas Ias
preguntas,

h} a menudo tiene dificultades para guardar turno.




CARACTERISTICAS DE IMPULSIVIDAD.

a)a menudo interumpe o se inmiscuye en las actividades de otros (p. €], se
entromete en conversaciones © juegos).

b)Algunos sintomas de hiperactividad-impulsividad o desatencion que
causaban alteraciones estaban presentes antes de los siete afos de edad

clAlgunas alteraciones provocadas por los sintoma se presentan en dos ©
mds ambientes (p. €j.. en la escuela [0 en el trabajo] y en casa).
)Deben existir pruebas claras de un deterioro clinicamente significativo de

la actividad social, académica o laboral.

e)los sinfomas no aparecen exclusivamente en el transcurso: de un
trastorno generalizado del desarrollo. esquizofrenia v otfra trastorno psicdtico, vy
no se explican mejor por la presencia de ofro trastorno mental (p. e}, trastorno
del estado de animo, trastorno de ansiedad, trastorno disociativo o un trc:sforno

de la personalidad.
1H.1.2 TIPOS DE TRATAMIENTOS EN EL TDA/H

Para Safer y Allen (1979} el tipo de tratamiento, dado el grupo tan
heterogéneo de nifios con conductas hiperactivas cabria pensar que la mejor
de todas las terapias es la multidisciplinaria, si bien parece ser que en la
practica. el enfoque farmacoldgico y el de terapia de conducta suelen ser los
mas eficaces. Desgraciadamente los distintos profesionales que abordan esta
temdtica, suelen adoptar posiciones antagdnicas, limitando de esta forma el

avance terapéutico.
Los tratamientos mdas empleados son los siguientes:

e El médico-farmacoldgico.
e El conductual, basado en técnicas de modificacion de la conducta.

e El cognitivo-conductual.
TRATAMIENTO MEDICQ-FARMACOLAGICO

Se explicara brevemente los aspectos mds generales del
psicofdarmacos y la justificacion de su empleo.

Segun Velasco (1980), los medicamentos psicotrépicos no “curan” en ef
sentido estricto del término, pero si modifican conductas y funciones. lo cual
permite la accion de otras medidas terapéuticas. Los estimulantes constituyen et
tratamiento farmacoldgico mdas empleado en los nifios hiperactivos, v eso es
debido a su efecto paraddjico en la conducta infantil., produciendo una
disminucion de la actividad fisica y un aumento de los periodos de atencidén, lo
cual repercute en una mejora del rendimiento escolar. Otro hecho paraddjico
que hay que agregar a!l inesperado efecto tranquilizador es que los

uso de
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estimulantes no,descfro!lcn“tolercncic en los nifios . hiperactivos, . esto es.. no
producen - habito, ni. crean ' dependencia fisica, tal.como. suele: ocurrir- en los
aduttos. ni tampoco presentan el efecto de euforia caracteristico.

Generaimente se. acepta que un 35-50, de los' nifios hiperactivos se
beneficia con los estimulantes.: un 30-40% presentan mejoras moderadas con la
medicidn vy un 15-20% no obtlienen ninguna mejoria. {Safer’y-Allen, 1979} Los
farmacos mdas utilizados son la Dexedrina, el Ritalin y el Cylert. El primero de ellos
es el mdas conocido y se . viene utilizando como tratamiento contra la
hiperactividad desde hace 40 afos

En definitiva, numerosas investigaciones parecen haber demostradoe la
eficacia de los estimulantes en’ determinados  nifos hiepractivos. Cabria, no
obstante. plantearse la objetivacion de esta mejora comparando los
inventarios de conducta y los informes escolares, antes y después de la
medicaciéon. Seria necesaro una evaluacidn y seguimiento mds experimental,
en el contexto escolar y familiar, de los tratamientos con estimulantes.(Miranda

y Santamaria, 1986).
TRATAMIENTO CONDUCTUAL

Segun Ribes (en Cidad, 1986) el enfoque conductuial de comportamiento
humano [y en nuestro caso la conducta hiperactiva) es fruto de la interaccion
entre el sujeto en su desamrollo y su ambiente fisico y social.” En cualquier
conducta, sea adaptada o inadaptada actudan factores bildgicos pasados y
presentes, la historia de aprendizaje del propio sujeto y las condiciones fisico
ambientales en las que se desenvuelve. de tal forma que las conductas se
aprenden, se mantienen y se modifican. por los mismos principios,
independientemente de que los comportamientos sean considerados
socialmente adaptados o inadaptados. Desde esta Sptica, lo que interesa es
realizar un andlisis funcional de la conducta hiperoctiva, no para etiquetar al
nifo dentro de un cuadro gnoseoldgico sino para conocer la forma, frecuencia
e intensidad de sus conductas disruptivas con el fin de aplicar un programa de
modificacion que permita implementar o mantener las conductas Mdas
adaptativas, y reducir extinguir las inadaptativas. Este programa se lleva a
cabo en el ambito familiar y en el escolar.

TRATAMIENTO COGNITIVO-CONDUCTUAL

Constituye una de las aproximaciones mas actuales para el tratamiento
de la hiperaclividad y trata de aumentar el uso del lengugje como actividad
encargada de internalizar el control sobre la conducta. (Luria. 1956, 1958 y
Vigotski. 1934 en CIDAD., 1984).

En esta linea se han desarrollado programas de entrenamiento para nifios
hiperactivos, con la finalidad de fomentar su autocontrol. utilizando la técnica

\\
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CAPITULO 1!
ATENCION

HI.) 2QUE ES LA ATENCION?

Sobre el hombre actian de manera constante numerosos objetos y
fendmenos que tienen distintas cualidades. De todos ellos influyen o se reflejan
en él, en cada momento solamente una parte: el resto pasa inadvertido o bien
se perciben una manera vaga, poco clara. Un sujeto se encuentra recostado o
sentado en un sofd viendo televisldn, mientras o un costado su hijo intenta
platicarle sobre los asuntos de la escuela. sin embargo el sujeto no despega la
vista del televisor, en la cocina estd la sefiora de la casa fregando los trastes y
preguntdndole sobre el trabajo. Todos los estimulos Hegan al mismo tiempo,
pero sl se le pregunta al sujeto muy probablemente el no sabrd& que le estaba
diciendo el nifio ni cual fue la pregunta que le hizo su esposa; solo los estimulos
provenientes de la television serian claramente percibidos. Asi también, un
sujeto potencialmente o efectivamente puede ejecutar un gran nimero de
movimientos, mas, destaca unos cuantos movimientos racionales integrantes de
sus operaciones e inhibe el resto. Las percepciones son selectivas: son el reflejo
claro de algo escogido entre todo lo que actia sobre el hombre. Esto mismo
caracteriza todas las funciones psiquicas. La atencidén hacia unos objetos es el
reflejo selectivo de ellos que implica prescindir simultdneamente de todos los
demds. El hecho es evidente pero, gcdmo ocure? zQué procesos operan en el
hombre para que se de en él la capacidad de “atender”?. Si se entiende la
atencidn como el proceso que permite discriminar una serie de estimulos para
enfatizar la percepcién de otros, se podria decir que esta es una capacidad
que le es propia al hombre aun desde los primeros momentos de vida. Basta
observar a un nifio de semanas o incluso dias de nacido para comprobar que
del cumulo de estimulos que estan presentes en su ambiente, el bebé responde
por ejemplo, exclusivamente al seno maternc cuando tiene hambre y parece
no percibir el resto de los estimulos que lo rodean. Un nifio de mas edad,
suspenderd sus actividades si presentamos ante &l algun objeto de colores o
formas llamativas, y a su vez dejard este nuevo objeto si le presentamos
nuevamente otro objéeto llamativo. Este nifio estard discriminando un conjunto
de estimulos para atender a algunos otros. Con un sujeto mayor observamos
que la presentacidn de nuevos estimulos No necesariamente altera su
actividad. No, si el sujeto ha decidido no atender a otros estimulos, a fin de
seguir con la realizacion de su actividad. Aqui salta a la vista una diferencia
entre la atencidn que se observa en bebés y en nifios mayores y la diferencia
parece consistir en la capacidad de mantener la atencidn de forma voluntaria.
Dejaremos para después el abordaje de esta diferencia. no por consideraria
irelevante sino precisamente por gque en esa diferencia radica un elemento
que es esencial en la atencidn, por lo que posteriormente se expondrd mds
detalladamente.




1.2 ATENCION PRIMARIA

Por ahora partamos de que existen dos diferentes tipos de atencion segin
Vigotski (1995). vy que tras esa diferencia se. encuentra un elemento sustancial.
Uno de estos tipos, el que se presenta ya desde las etapas mdas tempranas, es la
atencién primaria y el ofro, cuyo rasgo distintivo es la susceptibiidad de
regularia a voluntad, es la atencidn voluntaria. La atencion primaria, que se
presenta desde las etapas mdas tempranas del desarrollo, core a cargo de los
mecanismos nerviosos heredados que organizan el transcurso de los reflejos.

Uno de los intentos por establecer estos mecanismos fisiologicos que
subyacen a la atencidn. fue la hipdtesis del notable fisidlogo inglés Shemington
(1947}, la cual se conoce con el nombre de “teoria general del campo motor”
o teoria del embudo de Shermrington', segUn esta hipdtesis no todo impuiso
motor puede llegar a su final dindmico. de modo que, no todas las
estimulaciones que se dirigen principalmente a corteza reciben la respuesta
que de ellas se espera. Entre los estimulos aferentes sobresalen los mas fuertes,
los que configuran y determinan el sistema bioldgico. Segin Shemrington, la
relacidn de los procesos sensitivos y motores puede compararse con un
embudo por cuyo orificio ancho entran los impulsos sensoriales y por el estrecho

salen los motores.

Otro investigador que realizé grandes aportaciones al respecto fue Pavlov
(1936), quien descubre los reflejos de orientacidn y de investigacion en los
animales, como reaccion general hacia estimulos nuevos, lo cual permitid
suponer que estos son la base refleja de la curiosidad y de la atencidn
humana. Para Pavlov, el fundamento fisioldgico de la atencidn estd en la
excitacion concentrada en zonas determinadas de la corteza cerebral, en el
foco de excitabilidad optima y !la inhibicidn simultdnea mdas o menos
manifiesta de las demas zonas corticales. Esto tiene lugar de acuerdo con la ltey
de la induccién negativa. segun la cual, la excitacién de unas zonas corticales
motiva la inhibicidn de las otras. El describié la atencidon como un foco de
excitacion optima dindmica con desplazamientos constantes los cuales
describe de g siguiente manera: “Si el punto de excitabilidad Sptima de los
hemisferios cerebrales brillara y se pudiera ver a travéz del craneo. veriamos en
la persona que piensa codmo por sus hemisferios s& mueve una mancha
luminosa, de contornos Imegulares, que constantemente cambia de forma y
tamano, y estd rodeada por una sombra mdas © menos marcada que ocupa el
resto de la superficie cerebral. (Paviov.1951). Esta “mancha luminosa
comresponderia al foco de excitabilidad édptima y la sombra que le rodeara seria
estado de inhibicidn de las zonas restantes de la corteza cerebral. El foco de
excitabilidad optima asegura, en las condiciones dadas, que 1o que actla
sobre el cerebro se refleje mejor. Esto determina el papel fundamental de la
atencidén en las funciones perceptivas que, a su vez, son premisas
indispensables para cualquier actividad humana.




Ujtomsky {1950) plantea elementos valiosisimos para la comprensiéon de los
mecanismos fisioldgicos implicados en la atencidn, el principio de la
“dominancia”, segun el cual la excitacion se distribuye por el sistema nervioso
de manera desigual. y puede crear en el sistema focos de excitacion optima
que adquieren el caracter dominante y prevalecen sobre los demds e inhiben
a otros focos. De acuerdo con el principio de la dominante, el factor
organizador en el funcionamiento del sistema nervioso es la existencia de un
foco de excitacidén principal que inhibe el curso de otros reflejos y se refuerza a
costa de ellos.

Conforme va madurando el sistema nervioso en el pequeiio se presentan
nuevas conductas, se dan las condiciones que posibilitan el surgimiento de
nuevas dominantes con las cuales se crean en el nifio reflejos nuevoes, ya no
necesariamente de cardcter nato sino también de cardcter condicionado. Asi
por ejemplo. Bejterev plantea (en Vigotski, 1995) que el recién nacido posee
unicamente dos dominantes: la alimenticia y la posicional vy que en ese
momento tan solo entre ellas puede haber conexidn: el reflejo condicionado
en forma de reaccion alimenticia que se produce al colocar al niflo en la
postura habitual para amamantarie. No puede obtenerse ningun otro reflejo
condicionado con otras superficies perceptoros hasta la - aparicion de las
correspondientes dominantes.

Otro modelo neuropsicologico de la atencidn es el propuesto por Mirsky
(1995). para quien la atencidn puede ser substituida en funciones separadas
tales como:

alfoco y b) ejecucion, velocidcd perceptuvo motora; ¢} sostén, grado de
vigilancia; d} codificacién, nimero nemdnico y e) cambio, flexibilidad.

Asi también, Posner y Boies (en Carridn, 1995) mediante sus trabajos de
investigacidn llegan a distinguir tres componentes fundamentales de la
atencion: a) Mecanismos de alerta, que Implica una disposicidn general del
organismo para procesar la informacidén que le llega: b) Mecanismos de
seleccidon, gracias al cual podemos elegir o seleccionar una informacidn de
enfre todas las que estdn presentes y c) Mecanismos de procesamiento de
copacidad limitada, que hace referencia a las dificultades que existen para
poder procesar simultdneamente diferentes entradas sensoriales.

Vemos por tanto que se da una interdeterminacion entre la maduracién
de las diferentes: areas del sistema nervioso y el surgimiento de nuevas
dominantes, con lo cual se presentan las condiciones que posibilitan la
formaciéon de nuevas combinaciones entre nuevos reflejos condicionados, o
cual promueven la maduracién y la conexidn de otras diferentes dreas del
sistema nervioso. AqQqui detengamonos nuevamente para plantearnos 1a
siguiente cuestidn: cudles son los procesos neurales bdasicos que condicionan la
aparicidn de las corespondientes “"dominantes"” y la formacidn de reflejos
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nuevos.
11.3 REFLEJOS DE ACTIVACION Y ORIENTACION

Cada estimulo nuevo o significativo provoca un reflejo de orientacion o
una reaccidn de activacidon la cual conduce al aumento del estado de
vigilancia de la conciencia lo cual estad expresado en wuna serie de
modificaciones fisioldgicas como la respiracién, repleccidn de los vasos
sanguineocs, de un reflejo cutdneo galvdnico asi como, en cuante a la
actividad eléctrica de la corteza cerebral, de la depresion del ritmo alfa. Estas
modificaciones fisioldgicas que integran a los reflejos de activacion y
orientacion estan determinadas por procesos neuroldgicos para los cuales el

sistema reticular activador es un factor esencial.

El cardacter selectivo del flujo de los procesos psiquicos inherentes puede
asegurarse unicamente mediante el estado de vigilia del cortex, que cuenta
con un nivel optimo de selectividad. Este nivel de vigilia de la corteza solo
puede ser garantizado por unos mecanismos que mantengan el tono
necesario, mecanismos que estan relacionados con al salvaguarda de las
relaciones normales entre la corteza cerebral y et tronco superior del encéfalo v
sobre todo con el funcionamiento de la formacidn Reticular Activadora

Ascendente. {Luria, 1975)

La formacion reticular es una estructura filogenéticamente muy antigua.
Constituye gran parte del tallo cerebral y se extiende desde la regidn caudal
del bulbo hasta el diencéfalo. Rostralmente llega a la parte posterior del
talamo y se relacione con ciertos grupos de nucleos taldmicos que forman
parte del llamado cuerpo reticular taldmico. La denominacion de reticular se
debe a su aspecto que presenta en los cortes histologicos, que semeja un
reticulo formado por fibras que se cruzan en todos sentidos. Existe un gran
nimero de neuronas, diseminadas en todos los niveles de la formacidén
reticular, pero en muchos casos se agrupan formando ndcleos. La Formacion
Reticular recibe impulsos de diferentes niveles neurales: del propioc cuerpo
cerebral, de la meédula espinal y de estructuras situadas rostralmente. Asi
también, esta formacidn envia impulsos a diferentes niveles del sistema
nerviosos: la medula espinal. al cerebro y al diencéfalo. Existen en lo Formacidn
Reticular por lo menos dos vias ascendentes importantes que estan compuestas
por largos axones que no se ven interumpidos por sinapsis. Una de las cuales
asciende a través de todo el mecencéfalo. Contiene muchos axones que se
originan en la Formaciéon Reticular de la protuberancia, asi como del bulbo
raquideo y proyecta sobre diversas estructuras subcorticales incluyendo l1a
sustancia gris periacueductal, el tubérculo cuadrigémino, los nlcleos
intralminares del tadlamo. Ademas, otros sistemas que se originan en la porcidén

ventral del mecencéfalo, proyecta sobre el hipotalamo. el nicleo septal medio

y los nicleos de los ganglios basales. Las propuestas que se han generado
sobre el funcionamiento de la Formacion Reticular y en particular sobre Ia
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relacién que guarda con la atencidn han ido variando de forma importante a
lo large de la historia con los numerosos trabajos de investigacion. Gran parte
de lo que se conoce sobre la influencia del SRA sobre la actividad eléctrica de
la corteza cerebral se debe a los trabagjos realizados por Bremer. Cuando se
registra la actividad eléctrica cerebral en un sujeto en estado de completa
relajacion fisica y mental. Bl electroencefalograma EEG, presenta una actividad
ritmica regular caracterizada por ondas de alto voltaje y de 8 a 12 ciclos por
segundo: es el ritmo Alfa. Si el sujeto es estimulado vy pasa a la condicién de
alertamiento, el ritmo alfa es bloqueado vy sustituido por una actividad rapida,
iregular y con ondas de bajo voltaje. Este tipo de actividad es caracteristico de
los estados de atencidn y alertamiento, llamada ‘reaccidn de despertar”.
Bremer, en sus trabajos, descerebrd gatos por seccidn mesencefdlica a nivel
colicular, a lo cual denomino “cerebro aislado” y con ello observd que el EEG
de vigilia era remplazado por inmediatamente después de la diseccidon por un
trazo sincronizado similar al del suefio, con una sucesién de brotes de ondas Alfa
{(Bremer, 1952). Bremer interpretd esto como el efecto encefalografico de la
interrupcidn de la comente continua de impulsos ascendentes, que
normalmente activan las redes neurales del diencéfalo, y determinan el estado

de vigilia.

Asimismo, otros investigadores, Moruzzl y Mogoun (en Mogoun, 19492)con sus
trabajos en los que realizaban la destruccidn de |as vias sensoriales, observaron
que la Formacidn Reticular era la responsable de la influencia activadora sobre
la corteza cerebral. ya que dicha destruccion no impedia que los animales

presentaran ciclos de suefio y vigilia normales.

Para Bremer y Teruolo (en Magoun. 1949) la estimulacidon eléctrica de
algunas regiones de la corteza cerebral produce desincronizacién y despertar
en el EEG por accidn sobre la Formacidén Reticular De esta manera la corteza
interviene en el mantenimiento de vigilia © es capaz de modificarioc de acuerdo
con diferentes condiciones funcionales. Esta relacién reciproca entre la
Formacion Reticular vy la corteza cerebral permiti® considerar al SRA como un
circuito de retroalimentacion de alto nivel que incluye conexiones ascendentes
y descendentes. Asi pues, la interaccion de ambas partes constitutivas del SRA,
tanto el ascendente como el descendente, estarian garantizando las
complejisimas formas de autoregulacion de ios estados activos del cerebro.

Otro de los procesos sustanciales en el funcionamiento del SRAA. es el
observado por Lindsley, quien demostrd que ia excitacidn de los nucleos del
tronco de la Formacién Reticular Activadora Ascendente, reduce
esencialmente los umbrales de sensibilidad del animal (en otros términos,
agudiza la sensibilidad) y permite un incremento en la percepcidn de sutiles
diferenciaciones entre distintos estimulos. Un elemento fisioldgico de suma
importancia para la comprension del proceso de atencidn es que los impulsos
selectivos que asegura la Formacion Reticular Activadora Ascendente. cuyos
flamentos ammancan de la corteza cerebral. especialmente de las dreas
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mediales de los Idbulos frontal y temporal, y desde alli se dirigen a los tractos
superiores del tronco. Estas fibras descendentes de la Formacion Reticular, que
se inician practicamente en toda la corteza, tienen como punto de partida
tanto clertas nevronas de dreas profundas de muchas zonas de la corteza
cerebral, como determinados grupos peculiares de neuronas que
mayoritariamente se hallan en las zonas limbicas del encéfalo (hipocampo) y
en los nucleos basales (cuerpo caudado). Estas neuronas no reaccionan ante
excitaciones especificas de ninguna indole: basta un pequeno nimero de
reiteraciones para que se habitten a ellos y dejen de responder a la
presentacién de éstos. Pero también, basta con una pequefia modificacidn
cualquiera del excitante para que las neuronas respondan. Al respecto, el
neurofisidlogo Jasper, propuso denominar a tales células como “neurcnas de la
novedad", puesto que es sintomdatico que durante el periodo en que el animal
espera las sefales o busca la salida del laberinto, precisamente esas regiones
de la corteza surgen descargas activas, que cesan al eliminarse el estado de

espera diligente. (Luria, 1975)

De toda la literatura sobre lesiones reticulares parecen surgir varios
sindromes que se presentan con cierta constancia. En primer lugar, las lesiones
bilaterales masivas sobre la Formacion Reticular, del encéfalo, producen coma
profundo y muerte. Las lesiones pequenas bilaterales Que conservan intacta la
porcién media del segmento mesencefdlico provocan un coma severo pero

transitorio.

En otro senﬂdo. los experimentos realizados por Fuster en 1958 (en Thomson,
1967). que es uno de los trcbc]os mas dirigidos a valorar el papel del ' SRAA en la
atencién, se entrenaron’ monos:: normcles con . electrodos de  estimulacidn
implantados en la Formacion Reticular, en tareas de discriminacion entre dos
objetos. Se entrenaba al mono para alcanzar, a través de la puerta el objeto
correcto para obtener una gratificacion y. se repetia el procedimiento, tanto
bajo estimulacidn de la Formacién Reticular como en ausencia de ella.
obteniendo como resultado que si el SRAA era estimulado durante el proceso
de discriminacion, el animal realiza un porcentaje mas alto de respuestas
comrectas y, a demds, con un tiempo de reaccidn mas corto.

Por otro lado en los experimentos realizados por Shwartz y Lidnsley
{Thomson., 1967). se registraron electroencefalogramas de sujetos normales y
midieron los tiempos de reaccidn ante estimulos visuales en dos situaciones
experimentales distintas, de alerta, en la cual se le presentaba un estimulo
avditivo preliminar y de aviso antes de un destelio luminoso. y de no alerta en la
cual no se empled el estimulo auditivo. En ambas situaciones el estimulo se
aplicaba tanto durante las ondas alfa como durante los periodos de despertar
EEG. En la situacidn de no alerta no existia diferencia entre aplicar el estimulo
durante la ausencia o presencia de las ondas alfa. Sin embargo, en la
condicién de alerta, con el breve estimulo auditivo preventivo, el tiempo de
reaccion se reducia. Lindnsley. sugiri® que en este experimento la activacidn
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reticular prodUCIdc con las: mshuccnones prevics al desteuo, puede ser andloga
ala eshmulccron dnrectc del SRA A [Tt

o Por sU porte, los expenmemos reclizcdos por Sprcgue, Chcmbers Y Stellcr
que sefiglan que era. mMuy, dificil producir un estado de alerta conductual o de
activacion “en: animales -a- los - cuales se les - habian - seccionado i las - vias
sensoriales; dejando intacta la mayor parte de la Formaciéon Reticular. - Incluso
varios experimentos de lesidn senalan que animales con lesiones reticulares
bastante ‘extensas son capaces de exhibir despertar conductual y despertar

EEG.

Con lo anterior se puede decir que la Formaciédn Reticular no es difusa ni
anatdmicamente ni en cuanto a su organizacién funcional. Pueden realizarse
en esta estructura subdivisiones de regiones distintas en cuanto a su apariencia
anatémica y vias aferentes y eferentes. Asi también, se puede sefialar que el
despertar cortical EEG y el conductual no son fendmenos concomitantes,
pueden tener lugar el uno sin el ofro. De hecho en algunos casos de animales
que han sufrido una destruccion practicamente completa del SRAA pueden
presentar todavia ciclos de vigilia — suefio y conductas de atencidn y que por
otra parte, en animales con lesiones limitadas de las vias senscriales, estos
aspectos de alerta y de atencidén de la conducta pueden mostrarse mucho
mas trastomados. La Formacion Reticular es pues uno de los elementos primarios
de entre los que conforman los procesos de atencion y regulacidn de la
conducta pero., como lo muestran los trabgjos antes mencionados, parece ser
que el conocimiento acerca del funcionamiento de estas estructuras los que
nos brinda principalmente es una directriz en cuanto a los estudios Que se tienen
que abordar para la comprension de cdmo opera las funciones antes

mencionadas.

Como se menciond anteriormente, se puede considerar al SRAA como un
circuito de retroalimentacién de alto nivel que incluye conexiones ascendentes
y descendentes y la interaccion de ambas partes constitutivas del SRA, tanto el
ascendente como el descendente, garantiza las complejas formas de
avtoregulacion de los estados activos del cerebro., por lo cual es necesario
pasar ahora a las estructuras corticales involucradas en estas funciones.

1.4 ETAPAS EN LA FORMACION DE LAS FUNCIONES ATENCIONALES PIMARIAS

Ofras lineas de investigacion son reunidas en el trabajo monografico
realizado por Gonzdlez, Carranza y Fuentes (2001) en donde exponen que en
las habilidades atencionales estan implicadas un conjunto de interrelaciones
neurales a las que se le pueden denominar red de alerta. la cual es la primera
en madurar, siendo predominante durante los primeros afos de vida y se inicia
en wuna estructurc subcortical, el tronco del cerebro, con cuatro vias
ascendentes hacia dreas neocorticales asociadas a las funciones atencionales.
Esta red de atencidn facilita 1as respuestas de crientacion automdaticas, creando
un vinculo entre el nifio y su ambiente. En el recién nacido, la duraciédn del
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estado de alerta en el ciclo de 24 horas es escaso en comparacion con el
suefio (75 %, de sueiic Yy menos del 20 % de alerta) pero en pocas semanas se
producen cambios muy drdsticos, de manera que en torno a la semana 15
posnatal. los periodos de alerta se han consolidado y se adecuan al ciclo de
oscuridad-luz. Los ninos en este periodo tienen grandes problemas para regular
su arousal emocional. Asi por ejemplo, un bebé que ha comenzado a liorar
tendrd dificultad para calmarse por su incapacidad para “desengancharse” y
cambiar su atencidn del estimulo que le provoca malestar. Aunque en los
primeros meses de vida, como se comentaba mas arritba, el nivel de arousat en
los niflos puede sobrepasar a menudo su capacidad de autorregulacion,
haciéndose necesaria la intervencidén externa. En torno a los 4 meses de edad,
se hace patente un segundo grupo de circuitos atencionales, implicado en la
orientaciédn de la atencidn de una jocalizacidn a ofra y en el ajuste de la escala
o la amplitud de orientacién. Se trata de la red de orientacién, la cual se
distribuye, a través del 1Sbulo parietal posterior, el cingulo posterior det cerebro
medio y el nucleo pulvinar del talamo. Su funcionamiento permite a la atencion
desengancharse de una localizaciéon, moverse hacia ofra nueva localizacidn vy
engancharse o potenciar esa nueva localizacion. Con el desarrollo entre el
cingulo posterior y el cortex parietal posterior en torno a los cuatro meses de
edad,, los nifos adquieren mayor capacidad para “desenganchar" su atencion
de estimulos a los que han llegado a habituarse. Si la red de orientacidn
proporciona las coordenadas espaciales de los objetos. las propiedades
visuales de los estimulos, tales como la forma o el color, son percibidas a traves
de una via que se extiende desde el cdrtex occipital hacia el cdrtex temporal
inferior. Aunque es probable que dicha red esté activa desde et nacimiento, se
han constatado cambios sustanciales en su funcionamiento entre los 2 y los 6
meses de edad. Siendo en este pericdo en el que se puede hablar ya de
atencién focalizada como un nuevo recurso del nino que podrd ser utilizado
para desviar la atencidn de un estimulo estresante y concentrar su actividad
cognitiva sobre ofro estimulo. Facilitando la regulacidn de 1a emocidn negativa
y decreciendo en consecuencia ia cantidad de llanto y enfado. Mds tarde
durante el primer afio de vida, se manifiesta la presencia de atencidn visual
endogena, que depende del cértex frontal con sus circulos localizados en la
regidn de! cingulo anterior. Esta red, denominada, red atencidnat ejecutiva, es
contemplada como un sistema responsable de regular la red atencional de
orientacion y controlar la atencién at lenguaje. Asi también, permite la
atencion enddégena e implica dos ademds, la atencidn enddgena se refleja en
la capacidad de los nifios para inhibir respuestas predominantes bajo ciertas
condiciones.

Cuando a un nifio se le presenta una tarea o un determinado problema y
crea una solucion luege de realizar varios intentos fallidos, y repite la operacidn
comrecta, le sera dificilt cambiar su respuesta aun observando que las
condiciones han sido modificadas. Al respecto, la teoria clasica, basada en las
imitaciones en la memoria de trabajo, interpretaba que se producia un
conflicto entre dos formas de informacidn almacenado: por un lado. la
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respuesta correctc ala que se ha habituado el nifio, la que ho sido reforzada , y
por ofro lado. las- nuevas condiciones que se presentan:en’ el medio.  Segun
Diamond “{en Gonzdlez et al. 2001). la ejecucidon’ adecuada “de’ la tarea en
condiciones que han sido modificadas, implica no ‘solo_ ordenar ambas
infarmaciones en una sola secuencia temporal, .. sino. 1omblén inhibir Ia
tendencia de respuesta predominante. Esta - habilidad. @ de . inhibicidn
dependiente de la red ejecutiva parece implicada en la’ regulcclon emocional
y conductual. La red atencional ejecutiva estaria interactiando con estructuras
subcorticales del sistema limbico. especificamente’la cmlgdolc y-el talamo, los
cugles trabajan conjuntamente en el procescmlenfo de’la. informacidén de
contenido emocional. Especificamente el giro cin ulcdo antenor es el sitio de
control para el trabgjo emocional ejecutivo. : :

Por su parte Osipova y Pankrofovcz' (1997) con:base en los estudios
realizados a 28 nifios de entre 5 y 9 afos, con ?problemczs para concentrarse .y
estar atentos, proponen que entre -las . dcnfes ‘que’ . se' . encuentran
determinando el déficit de atencidn, en. el 42%; de " los sujetos: . de sus
investigaciones. se halla la de un retardo en'la mcdurcclén y en la estabilidad
funcional del hemisferio izquierdo .y una': insuficiente’ regulccion cortico-
subcortical, lo cual lo atribuyen a un estado. disfuncional . de: Ios . sectores
subcorticales. Estando los defectos relacionados  en:esta vcﬁcnte, con

regulacidn de las praxias y los afectos.

Luric (1989), plantea también. que la alteracion de |a corteza limbica

{(hipocampo, amigdala y sisterna del nicleo caudado) conduce a dificultades
en el reconocimiento selectivo de estimulos particulares, asi como para ia
inhibicion de respuestas a estimulos imelevantes. Siendo esta estructura la
encorgada de realizar comparaciones para determinar si &stos son nuevos
estimulos o no. ademds de dar respuesta a sus propiedades. Asimismo, Ias
alteraciones del tallo cerebral y del sistema iimbico conducen a la alteracién
de la base primaria de la atencidén y de la reaccidn orientadora, misma que se
convierte en inestable y de facil extincidn.

IL.5 LOBULOS FRONTALES

La regidn frontal de la sustancia cortical del cerebro que ocupa en el
hombre hasta 4 de toda la masa de la corteza, es por si misma junto con la
region infeo—parietal la formacidn mas compleja e historicamente mas nueva
de los grandes hemisferios. Las porciones prefrontales de la substancia cortical
del cerebro se forma Unicamente en las etapas mas tardias de la filogénesis.
Comienza o diferenciarse en dreas aisladas solamente en los monos inferiores,
obtienen su importante desamrolio en los primates, sin embargo. solamente en el
hombre las porciones convexas de la regidn prefrontal adquieren una
estructura suficientemente diferenciadas y en ellas se diferencia una serie de
nuevas areas.

la
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Desde las fases mdas tempranas de la embriogénesis la corteza frontal se
caracteriza por una configuracidn radial que la diferencia de las zonas
posteriores de la corteza y que la relacionan con la corteza motriz de las areas
59 y 6° de Brodman. Esto confirma el importante factor que la corteza de la
region frontal junto con la zona motora y premotora pueden referirse con pleno
fundamento a las porciones corticales del analizador motor. A diferencia de las
dreas 6°, de Brodman, en las zonas prefrontales se observa un desarmollo mucho
mas considerable de las capas asociativas. cuyas células poseen una estructura
mds delicada. Las dreas corticales de la porcidn prefrontal disponen de muy
ricas relaciones probablemente con las porciones mds importantes de la
porcion posterior de la corteza. Es particularmente importante que algunas de
ellas, como por ejemplo el darea Ooptico motriz, poseen relaciones
especificamente eferentes-aferentes con las dareas de las zonas visuales,
mientras que las areas 10, 45 y 46 de Brodman, estan relacionadas con el
sisterma de las relaciones eferentes — aferentes andlogas con las dreas 22, 37 y
39 de la regidn parietal occipital y con aquellas secciones de la regidén
temporal superior las cuales entran en el sistema de las zonas de la facultad de

hablar.

Ofro dato que confima la complejidad de la estructura neuronal de las
dreas de la regidn prefrontal es el factor de su maduracidn tardia en la
ontogenia. siendo por ejemplo, las fibras de dichas porciones las que terminan
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su mielinizacién al final y que la corteza de dicha regidn comienza a funcionar
mas tarde que las demds. Las pociones medio basales de la corfeza prefrontal
poseen ricas relaciones tanto con la regidn hipotalamica como por las
porciones frontales del cerebro. Al estimular las regiones basales conduce a
notables modificaciones de los procesos vegetativos, come la regulacidn de la
temperatura, el metabolismo, el caracter ciclico del suefio, los cuales pueden
llevar @ una brusca modificacidon detl estado afectivo del animal en forma de
aparicion de estallidos impetuosos de reacciones agresivas. Los Iébulos frontales
del cerebro tienen relaciones mdas estrechas con la Formacidon Reticular,
obteniendo de ellas impulsos graduales, lo que hace de ellas un importante
Srgano de los estados de actividad del organismo. En resumen, se podria decir
que los Idbulos frontales del cerebro asocian la informacion del mundo exterior
que entra a través del aparato de los exteroreceptores, y la informacién de los
estados internos del organismo, ¥y son el aparato que permite regular Ia
conducta del organismo en base del cdlculo del efecto de las acciones
reaqlizadas por él.

Por ofro lado, el fisidlogo soviético, M.N. Livanov, demostrd que toda
tension intelectual suscita la aparicion en los Idbulos frontales del cerebro de
gran nUmero de puntos que trabdjan sincronizadamente. Fendmeno que
continda hasta que la tensidn cesa. Los clinicos conocen bien el hecho de que
los enfermos afectados por lesiones masivas en los ISbulos frontales, se
encuentran por lo regular. en estado de activacidn disminuida, que su atencidén
se desvia de forma facil por cualquier estimulo y que generalmente es
imposible organizar su atencidn sometiéndola con firmeza a una intencién
provocada. Un estado de activacion no especifica elevada en la corteza de
la regién limbica del animal y de los ISbulos frontales en el humano, constituye
la fuente de los impulsos que lvego descienden por las fibras de Ia Formacién
Reticular descendente hasta los tramos superiores del tronco y ejercen una
influencia sustancial en su funcionamiento.

En los experimentos realizados por EEM Sokolov de 1957 a 1960 y por
O.s.Vinogradova en 1959. ambos referidos por Luria {1973), se encontr® que un
fendmeno esencial para el hombre reside en que el restablecimiento de los
componentes vegetativos del reflejo de orientacién extinguido también puede
provocarse por otro camino. Para lo cual es suficiente, por mediacion de la
instruccion verbal, afadir al estimulo dado un significado de senal. El
resiagblecimiento de la reaccion de orientacidn a un estimulo al cual a sido
anadido el significado de la sefial. puede ser tan solido y especifico que puede
inhibirse en e! experimentado normal las reacciones de activacién hacia todos
los estimulos accesorios.

En el hombre, el oparato rector que regula el estado de actividad son los
t1obulos frontales del cerebro, lo cual se comprueba por los ejemplos antes
mencionados y por los trabajos realizados por el fisidlogo ingles Grey Watter, en
los cuales se observa que todo estado de espera activa suscita la aparicidon en

34




los Idbulos frontales de oscilaciones eléctricas lentas, a las que llamd “ondas de
espera”, las cuales se intensifican cuando crecela probabllidad de aparicion
inmediata - de' la sefal esperada, se debilita cuando dicha probabilidad
decrece y desaparece al anularse las instrucciones de esperar la aparicilon de

sefales.

Asimismo, en los trabajos realizados por E.D. Jomskaya de 1960 a 1966 y por
N.A. Filippicheva, también referidos por Luria (1973), se encontré que en algunos
de los enfermos con lesiones focales (tumores) del cerebro, los componentes
vegetativos del reflejo de orientacion pueden estar expresados débilmente y a
veces inhibldos por completo; en ofros pueden estar patoldgicamente
aumentados. El rasgo caracteristico reside en que si la instruccion verbal, que
afiade a los estimulos el significado de sefal, conduce a los enfermos con
lesiones posteriores del cerebro a un firme restablecimiento del refiejo de
orientacidn, en los enfermos con lesion en las porciones frontales del cerebro tal
fendmeno de la instruccidn verbal se ha modificado patoldégicamente: los
componentes vegetativos mal expresados del reflejo de orientacidn o bien no
se restablecen por completo después de que se afada la instruccidn verbal el
significado de sefal o bien este restablecimiento de los reflejos de orientacion
lleva consigo un caracter difuso e inestable.

Hasta ahora se ha hablado de elementos anatémicos bdsicos de los
I6bulos frontales y de la relacidn que guardan con los procesos de atencién
primaria. Sin embargo y en virtud de los experimentos recién mencionados se
puede observar que dicha zona esta intimamente implicada también en
procesos de la atencidn susceptibles de ser regulados a voluntad. Aqui
entonces se revela un hecho que es el esencial en cuanto a lo Qque hace
cualitativamente diferente a los procesos de atencion primaria con respecto a
los procesos de atencidn voluntaria. Esto es la intfroduccidén del lenguagje como
recurso Indispensable para la atencidon. Asi pues, para comprender como se da
el proceso de la atencidén primaria hemos abordado el estudio de funciones
fisiologicas relacionadas con el modo en el que operan Yy se relacionan entre si,
la Formacién Reticular y los Idbuios frontales. Pero para entender ia génesis de
los procesos de atencion voluntaria, el estudio de dichas funciones fisiolégicas
elementales no nos basta, dado que no conseguimos con ello develar esos
elementos que estan constituyendo su esencia. Los procesos de atencidn
voluntaria se desarrollan sobre la base de esas funciones fisioldgicas, y sin
embargo con el mero estudio de estas sSlo podemos revelar hechos Que
representan  indicios de que. precisamente hay algo mas que esta
determinando de manera particular a los procesos de atencidon voluntaria y no
Unicamente a los de atencidén primaria. Esto es o que pone en evidencia el
hecho de que la instruccidn verbal significada como sefal. es capas de
restablecer los reflejos de orientacidn en los casos en los que estos se han
danado por alguna circunstancia. Quienes llegaron a este descubrimiento lo
hicieron en su trabgjo por comprender el funcionamiento de los reflejos de
orientacion y de los I6bulos frontales, pero este mismo descubrimiento nos abre
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la puerta a nuevas cuestiones: COHmMo operan ' la instruccion verbal: cudl es la
relacion que guardan:los Idbulos - frontales .y .la instruccicon verbal Y. que esy
cdmo se desarrolla el proceso de atencidn volunfcnc.
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CAPITULO IV
ATENCION VOLUNTARIA

V.1 LOBULOS FRONTALES Y LA REGULACION DE LA CONDUCTA

Los elementos mencionados al final del capitulo anterior con respecto al
funcionamiento de los Idbulos frontales introdujeron indicios acerca de la nueva
cualidad presente en el proceso de atencion. Esta, se ve trastornada con la
afeccidn de ciertas porciones frontales de la corteza cerebral. Pero no toda la
atencidn sino aquella que es posible controlar a voluntad, por ejemplo
mediante la instruccidn verbal. Asi que continuaremos con la exposicion  del
funcionamiento de dicha porcidn cortical a fin de esclarecer las relaciones que
guardan las funciones de esta porcién cerebral con  la instruccion verbal y el

lengugje.

Como ya se menciond en el pasado capitulo, los Idbulos frontales tienen
una Intima relacion con la Formacion Reticular y juegan un papel esencial en el
abastecimiento de los estados activos del organismo, siendo una parte
fundamental en el componente de los mecanismos mdas complejos de la
activacion. Asi también, estadn estrechamente relacionados con el aparato
cortical de regulacidn de los movimientos, el analizador motor. Ademas de
esto, hay fundamento para suponer que las lesiones en los (dbulos frontales de
cerebro influyen notablemente en la alteracidn de los aspectos mds elevados
de lao actividad encaminada a un fin determinado. Los clinicos conocen bien el
hecho de que los enferrmos afectados por lesiones masivas en los obulos
frontales, se encuentran por lo regular., en estado de activacion disminuida,
que su atencidn se desvia de forma facil por cualquier estimulo v que
generalmente es imposible organizar su atencion sometiéndola con firmeza a

una intencidén provocada.

Todo estimulo nuevo o significative provoca un reflejio de orientacion o
una reaccion de activacion (arousal). Esta reaccion de activacién origina una
intensificacion del estado de vigilia y se expresa en una serie de cambios en Ia
respiracion, del volumen de los vasos sanguineos, de la reaccidn cutdaneo-
galvanica {que pertenecen a los componentes vegetativos del reflejo de
orientacidn), asi como en los fendémenos de depresidn del ritmo alfa. bien
conocidos en la electrofisiologia. La referida reaccidn de activacion también
se expresa en una serie de formas especiales de cambios de la actividad

eléctrica.

Estos sintomas del reflejo de orientacion (o de activacién) se mantienen
por cierto tiempo: sin embargo cuando se repiten los mismos estimulos. van
extinguiéndose gradualmente. Esta extincion de los distintos componentes del
reflejo de orentacidon (o fendmeno de habituacion, de los autores
angloamericanos) ocurre después de 10-15 repeticiones del mismo estimulo vy
solo se elimina cuando se oresenta un nuevo estimuio o se oroduce un cambio
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en cuatesquiera de los pardmetros det antiguo estimuto . (Lura ., 1997).. Este
reflejo de orientacion y de activacion es indispensable en la construccion de los
procesos de cualquier tipo de conducta, sea su base de tipo condicionada o
incondicionada.

Como se indicaba en el pasado capitulo. cualquier estimulacion que
Hlega hasta el sujeto provoca modificaciones en el electroencefalograma, que
generaimente toman cardacter de depresidn del ritmo aifa. Estos fendmenos
que pueden ser valorados con pleno fundamento como uno de los
componentes det reflejo de orientacion, se observan con precision en sujetos
normailes y tienen lugar con particutar brusquedad si el estimulo en vigor resuita
ser suficlente mente brusco o si adquiere el significado de sefial.

St en los sujetos normailes la instruccidn verbal que afiade al estimulo el
significado de sefial, provoca un notable aumento de la depresion sobre todo
de las ondas de alla frecuencia, que entran en el grupo de la frecuencia alfa
{(de 11 a 13 hertz} y hace que esta depresidn sea mas larga, en los enfermos
con lesion de los Idbulos frontales del cerebro la infroduccion de la instruccidn
verbal no conduce a tales modificaciones de Ia actividad eléctrica: en los
enfermos de este grupo la reaccidon de activacidn o bien desaparecen por
completo, o blen continban registrando en los estimulos de sefales con Ias
modificaciones del ritmo alfa la misma intensidad y duracidn que se advertia
también en los estimulos indiferenciados y ademds dichas modificaciones
Hevan consigo un caracter inestable.

Asimismo. las observaciones de AA. Guenkin (en Luria, 1973}, indican
que la actividad eléctrica del cerebro es caracterizada por un importante
indicador, que se cambia en dependencia de las oscilaciones del estado de
actividad. Dicho indicador esta relacionado con la forma de la onda del ritmo
alfa. Las dimensiones exactas revelaron que la correlacion de las duraciones
de los frente ascendentes y descendentes de las ondas alfa durante un
determinado lapso de tiempo se caracteriza por un determinado indice de
asimetria. el cual refleja la modificacidn del estado funcional del cerebro en
forma de aumento o disminucion del nivel del estado de vigilia. Al respecto se
descubrid que en los experimentados sanos se observan oscilaciones ritmicas de
la asimetria de las ondas alfa. En la investigacidn de la dindmica de dicho
indicador { t= 1 seg.) se descubri®d que en los experimentados sanos se observan
oscilaciones ritmicas de asimeltria del ritmo aifa con una severa conservacion
de la pedodicidad, en una magnitud de é6 a 7 segundos. Sin embargo. hay que
provocar en el experimentado un estado de tensidon (por ejemplo ponerle a
regalizar cuatquier problema) para que el ritmo proporcionado de oscilaciones
se rompa, reflejando aquel mismo estado de activacidn de la corteza. La
interrupcidn de la actividad conduce al restablecimiento de la periodicidad
inicial de Ig asimetria de las ondas alfa. En los enfermos con lesidn en los lobulos
frontales del cerebro, el periodo de oscilacidn de ia asimetria de las ondas alfa
estd disminuido hasta a una duracidn de 3 a 5 segundos vy en la realizacion de
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tareas intelectuales, y también en la presentacién de estimulos con y sin sefales
se hallan ausentes las significativas modificaciones de este indicodor.

Asi también, Ia red atencional de vigilancia, mencionada en el capitule
anterior, parece tener una organizacidén asimétrica, pues las lesiones del area,
frontal derecha afecta el mantenimiento del estado de alerta en mayor
medida que las del I6bulo frontal izquierdo. Y en ese mismo sentido., se ha
hallado que el flujo sanguineo aumenta principalmente en el Idbulo frontal
derecho y en el I&bulo parietal durante la atenciédn sostenida. Por otro lado, se
ha encontrado (Colmenero, Catena y Fuentes. 2001} que la norepinefrina cuya
via parte del cerebro medio, pero su distribucidn cortical se debe
fundamentalmente al iSbulo frontal derecho., parece ser el neurotransmisor
implicado mas directamente en el mantenimiento del estado de alerta, puesto
que cuando su accion se bloquea administrando clonidina o guanfancina,
disminuye la capacidad del sujeto para mantener el estado de alerta.

Otro de los indicadores del proceso de activacion son los potenciales
evocados, que aparecen en las corespondientes porcicnes de la substancia
cortical. Los experimentos realizados por E.G. Simernitskaia y E.D.Jomskaya (en
Luria, 1973). se observd que la instruccion que centra la atencidn de los
experimentados en diferentes destellos o espera de un pinchazo, provoca en
los experimentados normales una modificacidn de los parGmetros temporales y
de amplitud, de los potenciales evocados correspondientes g las porciones
occipitales o sensomotoras de la corteza cerebral. El mismo efecto de
modificacion de los parametros de respuestas provocadas bajo la influencia de
una accidn de instruccion verbal se observa también en la mayoria de los
enfermos con lesiones en lesiones en los [Sbulos posteriores del cerebro: sin
embargo en los enfermos con lesiones en los IObulos frontales Ias separaciones
legales de los paradmetros de los potenciales evocados bajo la influencia de la
instruccion verbal estan ausentes o dichas modificaciones llevan consigo un
cardcter distinto ai de lo normai.

Otra de las alteraciones particularmente bruscas que aparecen en los
enfermos con “sindrome frontal”, en la resolucidn de problemas aritméticos
relativamente complicados, siendo el rasgo caracteristico que desaparece el la
fase de orientacion preliminar de los datos del problema y no surge un
esquema general, un plan de su resolucidn. Privado de la estrategia el proceso
de resolucidn de problemas se transforma en una manipulacién de numeros
separados, cada uno de los cuales sobre todo no coresponde a la meta final.
Muchos de estos enfermos ni siquiera estan en condiciones de retener los datos
del problema y., «l repetirios. revelan aquella calidad fragmentaria. La
repeticion de los datos del problema por tales enfermos no refleja el sistema
15gico de relaciones del cual es necesario sacar algunas conclusiones, por eso
frecuentemente, en larepeticidn de 1 dato su parte mds esencial desaparece,
reemplazandose por una repeticién ecoldlica de uno de los elementos del
dato. (Luria. 1989}
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Al respecto, Osipova y Pankratova {en Solovieva. Quintanar y Flores,
2002). estudiando a 28 nifios de 5 a 9 afios de edad que presentaban
impuisividad, agresividad, imitabilidad, problemas para concentrarse y para estar
atentos, encontroron que una de las variantes hipotéticas del déficit de
Atencidn, que se observd en el 9% de los ninos, se caracterizd por dificultades
propias de la programacién y control, conservandose 10s elementos basales y
del fondo cortico- subcortical, siendo el sintfoma mas importante la impulsividad
para garantizar | regulacion verbal en series motoras. Observdndose también
perseveraciones y asociaciones inadecuadas, mayor agresividad y dificultades
en la programacion y control de la actividad cognitiva.

Asimismo, Barkley {1988) considera que el sindrome de Déficit de
Atencidn se relaciona con la alteracién en la habilidad para inhibir respuestas
como consecuencia de la hiperactividad y la impulsividad, la inatencidon vy
distractibilidad. Plantea ademds la hipdtesis de que tales alteraciones resultan
de un bajo funcionamiento de la corteza orbito frontal y sus conexiones con el
sisterna limbico. que produce la hiperactividad como consecuencia primaria
afectando secundariamente a la atencidn. Asimismo., Van Zomeren (1994),
propone como un hecho constatado que lesiones orbitofrontales producen
dificultades de atencién con hiperactividad e impulsividad, de forma que la
corteza frontal ejercita una funcidn controladora o planificadora de los

impulsos.
IV.2 LA ACTIVIDAD VOLUNTARIA

Pero wvayamos por partes. Hemos abordado ya elementos
fundamentales en el proceso de atencidn voluntaria y de la funcidn de los
ISbulos frontales en esta, sefalando distintos fendmenos que se observan en
cuanio a la actividad de la corteza frontal durante ia realizacidn de
determinadas tareas tanto en sujetos sanos como en sujetos con lesion frontal,
sin embargo aun no hemos expuesto cémMo esta constituida y cdmo opera ta
actividad voluntaria.

El cerebro reproduce el mundo objetivo a través de los estimulos
procedentes tanto del medio interno del organismo como del medio externo.
En este senlido, las necesidades orgdnicas son resultado de los procesos
fisiologicos, de estimulos procedentes del medio interno y son una expresion de
insuficiencic © ausencia de las condiciones necesarias para la posterior
subsistencia. En el organismo estas necesidades se reflejan de dos formas: como
un sentimiento mds o menos agudo de insatisfacciéon, de sufimiento y como la
necesidad de liberarse o detener dicha insatisfaccidn o sufrimiento. Asl, el
organismo recume a los elementos existentes en el medio externs para lograr
este cometido., Acude a estos elementos. se pone en contacto con ellos, los
manipula, se pone en practica con el medio, y con esta practica transforma lo
transforma y transforma también su medio interno. generando excitantes que at




ser reflejados por el orgonismo, este . expenmento. por e}emplo. el cese.de la
insatisfaccion o del sufrimiento que Io Ilevaron a actuar.

Las diferencias exxsienies sobre Ic manera’ como se. hayan
representadas en los reflejos psiquicos: las condiciones internas del individuo y
del mundo circundante  se manifiestan 'de manera muy evidente: segun el
papel que desempeifien en la conductq, las excitaciones siven como fuerzas
motoras y las imdagenes como base para la orientacidn en el mundo externo.

{Galperin y Kabilnitskaya. 1974}

En la necesidad estd presente el impulso, la finalidad predeterminada,
que lleva al sujeto a actuar en el medio. Pero esta intencidn, .este impulso,
entra en contradiccidn con las condiciones, con el medic en el cual hay
objetos y relaciones que se interponen entre esta intencionalidad y sv objetivo
preestablecido. Ante tal situacidn, los procesos de conducta predelineados
dejan de ser efectivos y el sujeto requiere descubrir o crear nuevas vias para

alcanzar su cometido.

Por tanto es con la actividad como el sujeto se ve frente a la
imposibilidad inmediata de satisfacer sus necesidades y es en la misma
actividad donde radica la posibiidad de producir vias no evidentes para
satisfacer dichas necesidades. La necesidad dicta solamente una estimulacion,
la orientacidn hacia un fin; pero la eleccidon del camino, la determinacion det
contenido concreto de la accidn vy la adaptacion de la accidn a las
condiciones del momento se convierten en este caso en una tarea especifica,
en vna tarea de la actividad orientadora. Es asi, que solo con la actividad
objetal la reproduccion del mundo por el organismo adquiere el caracter
concreto y efectivo para la satisfaccidn de las necesidades, para la
conservacion de la vida, y le permite trozar y acomodar la accidn a
circunstancias existentes. El encuentro de la necesidad con el objeto es un acto
de suma importancia pues es el de la objetivacion de la necesidad, es decir de
su rellenado con un contenido que se extrae del mundo circundante.

En este nivel. el desarrollo de las necesidades se opera como desamollo
de su contenido objetivado. Circunstancia que permite comprender a
aparicion de nuevas necesidades en el hombre incluidas aquellas que no
tienen equivalentes en el resto de los animales, que estan desligadas de las
necesidades bioldgicas del organismo y son autdnomas., desarrolladas como
resuvltado del reforzamiento, que puede ser indirecto (por ejemplo, la actitud
del grupo referente). En este sentido, la sociedad para un hombre no solo
representa las condiciones exteriores a las cuales tiene que ajustar su actividad,
sino que contiene en si mismas los motivos y las metas de su actividad, en otras
palabras, la sociedad produce también la actividad humana.
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Asi pues, la investigacion de cualquier proceso psicoldgico del hombre
necesariamente toma a la:actividad como la categoria fundamental. pues es




en esta en donde se engendran los proplos procesos psiquicos.

Por ejemplo, el proceso de percepcnon de un liquido cualquiera, es un
proceso motor externo, mediante el cual el sujeto entra en contacto practico
con el objeto, descubriendo que mas’ alld de la pura apariencia que este
pudiera presentar. tiene caracteristicas propias: luego descubrir@ que comparte
estas cualidades con otros tantos objetos. Esta vinculacion practica con el
objeto estd orientada no sdlo a la formaciéon de un reflejo concreto del objeto
sino a la ejecucién de determinadas tareas encaminadas a clertos objetivos.

En la medida en la que el sujeto se vincula de manera practica con el
objeto, la reproduccidn de este por parte del sujeto estard mas apegada lo
realidad del objeto, se construird un reflejo concreto del objeto y, a su vez, en
esta medida, la actividad del sujeto serd mds efectiva pues el contenido de los
planes predelineados para la consecucidn de un objetivo obedecera a las
condiciones reales de los objetos con los que el sujeto opera. La actividad entra
neceasariamente en contactos practicos con los objetos que se resisten al
hombre. los cuales la rechazan, la modifican y enriquecen. “En otras palabras,
es en la actividad exterior en donde se opera la apertura del circulo de los
procesos psiquicos internos como saliendo al encuentro del mundo material
que irumpe imperiosamente en ese circulo."” (Leontiev, 1983). Y es en esta
apertura del circulo de los procesos psiquicos en donde se genera la
consciencia. De este modo, la interiorizacion de la realidad no es un proceso en
el cual los procesos externos y los objetos materiales, se transforman en
procesos que transcurren en el plano mental, en el plano de la conciencia,
como si esta fuera una especie de receptaculo a la espera de ser rellenado
con contenidos objetivos. La consclencia puede existir solamente en presencia
de la consciencia social y del lengudgje. En el proceso de la produccion
material los hombres producen también el lenguaje que sirve como medio de
comunicacion y es portador de los significados elaborados. En este sentido. Ia
conclencia no es algo ya dado desde el comienzo ni es engendrada por la
naturaleza: es engendrada por la sociedad. La conciencia se produce. Y se
produce Unicamente mediante la actividad concreta del sujeto en el medio
social. Como decia Leontiev “No es el significado, no es la conciencia, la que
estd tras la vida, sino que es la vida la que esta tras la conciencia™.

Por tanto la actividad interna y la actividad externa tienen una misma
estructura comun. La actividad que es interna por su forma y que deriva de la
actividad practica externa, no difiere de esta ni se superpone a ella, sino que
conserva un nexo de principio y ademads bilateral con ella. Tenemos entonces,
que es a través de la actividod como la reproducciéon de la realidad por el
sujeto va adquiriendo su cardcter concreto, se va objetivando y por tanto que
la conciencia es también un proceso que se genera mediante la actividad. la
actividad social preponderantemente. y que esta tiene su maxima expresién
en el lenguaje. Es decir que mediante esta actividad compleja del hombre, el
lenguaje. se genera la conciencia del hombre teniendo como ceélulas o
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unidades elementales a los significados verbales, “De acuerdo con esto. la
diferenciacion principal que subyace en los principios de la psicologia clasica
de Descartes y de Locke, y que es por una parte la diferenciacion del! mundo
exterior, el mundo de las dimensiones, al que se refiere la actividad exterior.y
por la otra, del mundo de los fendmenos internos y los procesos de la
conclencia., debe ser sustituida por otra diferenciacidn. Por uvna parte, la
diferenciacién de la realidad objetiva y sus formas idealizadas, transformadas, y
por la oira. Ia actividad del sujeto. que incluye tanto los procesos internos como
los procesos externos. Lo cual significa que desaparece la divisidn  de :la
aclividad en dos partes o aspectos que supuestamente pertenecen a. dos
esferas distintas...(Leontiev, 1983)

Podemos decir pues, que entre los procesos internos, como la
conciencia y la regulacién de la conducta, y la actividad externa;-tan solo
prevalece una diferenciacion en cuanto a la modalidad de un mismo préceso.
Mediante la actividod se genera la conciencia y los procesos internos, y estos a
su vez, le dan sentido a la actividad, la crientan y la regulan. ,,

Como se menciond anteriormente, el sujeto se pone en contccto con el
medio de manera activa, en primera instancia, en funcién de la satisfaccién de
sus necesidades, la sintesis de un conjunto de estimulos generados en el medio
interno y/o externo. La variedad de actividaodes que el sujelo desarolla
obedece a las condiciones impuestas en esta confrontacidn con el medio. El
suleto desarrolla distintas actividades mediante distintas vias de accidén y
operacion con los elementos del medio, pero lo que prevalece como base de
estas diversas actividades es el objetive de satisfacer su necesidad.

“Los tipos concretos de actividad pueden diferenciarse entre si por un
indicio cualquiera: por su forma, por los modos en que se realiza, por su tensidén
emocional, por su caracteristica temporal y espacial, por sus mecanismos
fisiologicos, etc. Empero lo esencial, lo que distingue cualitativamente a una
actividad de otra, es la diferencia de sus objetos, ya que es el objeto de- la
actividad la que le confiere determinada orientacién...el objeto de ta actividad
es su verdadero motivo...Lo fundamental es que detras del motivo estd siempre
la necesidad...”. (Leontlev, 1983)

B hombre interpreta un estimulo o un conjunto de estos como una
necesidad de su organismo. y emprende actividades cuyo motivo es la
satisfaccion de esa necesidad. Estas actividades se integran de un conjunto de
acciones que tienen como finalidad: el sortear, evadir o modificar las
condiciones especificas del medio con las que se enfrenta en su intento de
satisfacer sus necesidades.

Algunos elementos o condiciones especificas del medio externo.
obstaculizan la consecucidn de un determinado fin, otras lo facilitan. de tal
monera que el sujeto  produce subjetivamente el posible resultado de una
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accidn. antes y durante la misma e]ecuclon.,Nos encontramos entonces con
dos elementos de suma |mpoﬂon<:|c. El sujeto produce’ subjetlvcmen'e posibles
resultados de algin determinado’ proceso. Estoes una: accién, el proceso
subordinado a la representacion que se tiene del resultado que debe lograrse.
es decir, el proceso subordinado a un ﬂn consciente.

Y tenemos también que el sujeto se represe’ntc una serie de “resultados”
intermedios que integran en su conjunto una actividad. Se representa un
conjunto de fines y accilones necesarias para conseguir los resultados
predelineados. En tanto mas complicadas sean las condiciones que impone el
medioc vy menos directa sea la relacion entre las actividades y los posibles
resultados que el sujeto se representa, mdas complejas serdn las actividades
necesarias para satisfacer las necesidades. De tal modo que se vuelve
indispensable el desamrollo de las hemramientas empleadas tanto para la
descomposicidn de las actividades en sus acciones especificas necesarias,
como para la representacion de los posibles resultados de una accidn, para ia
elaboracion de los fines de dichas acciones. Estas hemamientas son de

caracter exclusivamente social.

Asi pues, el surgimiento en la actividad de procesos orientados hacia un
fin, o sea acciones, fue histéricamente una consecuencia del paso de la vida
del hombre dentro de la sociedad. La actividad de los participes de un trabajo
colectivo es estimulada por su producto, el que iniciaimente responde de
manera directa a las necesidades de cada uno de elios. Sin embargo, hasta el
desarrollo de la mdas simple division simple del trabgjo lleva necesariamente a
delimitar los resultados en ciertfo modo intermedios, parciales, que logran
algunos participes de la actividad laboral colectiva, pero que por si solos Nno
pueden satisfacer las necesidades de aquellos. Estas necesidades no son
satisfechas por los resultados intermedios, sino por la parte del producto de su
actividad conjunta que cada uno de ellos obtiene en vitlud de las relaciones
que los unen y que surgen en el proceso del trabajo, es decir relaciones

sociales.

Es con la practica de la division técnica del trabajo, que se genera en su
modo social. como el sujeto se vuelve capaz de descomponer una
determinada aclividad en sus acciones necesarias dadas las condiciones del
medio en el que estas se llevan a cabo. generando una experiencia que
potencia en el sujeto la posibilidad de representarse una variedad de acciones
y sus posibles resultados, asimismo, se crea la posibilidad de transmitir ia
experiencia de un sujeto a otro con lo cual se amplia la posibilidad de
desarrollar diversas vias de accion, diversas actividades para hacer frente al

medio.
El tipo de orientacidn determina el tipo de formacidén de la accidén y el

tipo de producto final y las numerosas formas de orientacion se pueden reducir
para su estudico y comprensidn a tres tipos fundamentales, dependiendo dei
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grado de intericrizacidn y de autonomia en el sujeto para.generarias. En el
primer tipo, la base orientadora es minima: no se le indica al sujeto ningun tipe
de imagen orientadora y este genera sus acciones por la via de la
diferenciacion desordenada de las sefales orientadoras y de los movimientos
reforzados valiéndose de indicadores aislados e incoherentes que el sujeto
recoge del ambiente inmediato y en el momento mismo de la ejecucion. En
nuevas condiciones y en nuevas tareas, aparece una tendencia general a la
orientacién cadtica y a las acciones de tipo ensayo vy ermror. En el segundo tipo
de orientacién se le muestra al sujeto la base orientadora completa para una
determinada tarea, explicando sus conexiones y relaciones objetivas, la
significacion de los puntos de apoyo y el modo de ejecucidn de Ia accidn., Con
estas hemramientas el sujeto es capaz de someter sus acciones a una
organizacion  externa rigurosa fraccionando la accidn en  eslabones
secuenciados, en programas previomente delineados y compuestos por
distintas etapas tras lo cual se encuentra la necesaria separacién entre
actividad oricntadora vy actividad ejecutadora las cuales se comparan
constantemente durante la accidn en cada etapa permitiendo comregir ©
continuar la via ejecutora elegida. El tercer tipo de orientacién se diferencia,
en primer lugar., por la habilidad del sujeto para formar individuaimente la
imagen corientadora completa de la accidn. En este caso, el sujete ya cuenta
con la capacidad de realizar los andlisis necesarios de la situacidn dada que le
permitirGn  diferenciar e identificar conjuntos de tareas por el tipo de
operociones y acciones requeridas, estableciendo las combinaciones
necesarias para realizar tareas nuevas que compartan con ofras aigiun o
algunos elementos. Consecuentemente., el aprendizaje de tercer tipo consta
de tres partes: 1}la formacion del andlisis general; 2) su aplicacion a una tarea
particular y 3) la ejecucidn de la accién especial a través de la ejecucién de
esta tarea particular.

Atendiendo a lo antes expuesto, se entiende por desamrrollo social o
cultural de la atencién voluntaria a los procedimientos de la tendencia y del
funcionamiento de la atencidn, el dominico de los procedimientos y su
sometimiento al poder del hombre, el cual comienza desde que se producen
los primeros contactos sociales con fos adultos.

“El desarrolio cultural de cualquier funcion, incluida la atenciédn, consiste en
que el ser social en el proceso de su vida y actividad elabora una serie de
estimulos y sighos artificiales. Gracias a ellos se orienta la conducta social de la
personalidad; los estimulos y signos asi formados se convierten en el medio
fundamental que permiten al individuo dominar sus propios procesos de
comportamiento'. (Vigotski, 1934}

Podemos plantear para resumir, que la atencidon voluntaria es ung
practica, que al igual que la atencidn primaria. opera mediante
discriminacion de determinados estimulos tanto intermnos como externos y e
énfasis de otros y mediante la inhibicidén de determinadas respuestas para abrir



la - posibilidad de ejecutar otras; sin embargo., el proceso de la atencion
voluntaria estd subordinado a un fin consciente, a la representacidon que se
tiene del resultado que debe lograrse en alguna actividad. Siendo el lenguaje
la herramienta que permite al sujeto hacerse consciente de los estimulos, de las
acciones y actividades necesarias para satisfacer una determinada necesidad,
asimismo. para el planteamiento de los posibles resultados de dichas acciones
dependiendo de las condiciones en las cuales esta se lleva a cabo. En este
sentido la atencidn voluntaria solo es inherente al hombre.

Revauilt d'Allones, psicdlogo francés {(en Luria,1975), planted un ejemplo
muy claro de la atencidén voluntaria.

Si sugerimos a una persona que examine atentamente un tablero de
agjedrez cuyos escaques mantienen un cardacter invariable, de conformidad con
nuestras indicaciones o con las suyas propias, sobre ese fondo homogéneo
podrda destacar faciimente las mdas diversas figuras. Ese fondo invariable y
homogaéneo encierra una multitud de eostrucluras diversas, y a tono con su
deseo el hombre puede destacar voluntariomente cualesquiera nuevas
cstructuras dentro de ese campo inmutable..es claro que el hombre puede
rebasar los limites de las leyes naturales de la percepcion, no subordindndose a
la accién de un fondo homogéneo o de unas estructuras perceptivas groseras,
sino destacando las estructuras que le son necesarias y cambidndolas a tono a

su deseo.

La atencidon voluntaria que en la psicologia cidsica se tenia por
expresion primaria e ireducible del libre albedrio y cualidad fundamental del
espiritu humano., es en realidad el producto de un complejo desarrollo. En los
origenes de ese desarrollo se hallan las formas de comunicacién del nino con el
adulto, vy, como factor esencial que asegura el proceso constituyente de Ia
atencidn voluntaria, aparece el lenguagje. al qQque enseguida refuerza la
actividad practica concreta del nifio; luego, se va reduciendo gradualmente
hasta adquirir el caracter de acto intrinseco que mediatiza la conducta del
mismo, asegurando la regulacion y el control de su comportamiento.

Al respecto, Solovieva et al. (2002) plantean con base en sus trabajos
de investigacion con nifos con TDA/H, que en estos casos, la atencidn no sufre
de manera primaria y que en su base se pueden encontrar dos mecanismos
relacionados con el lenguaje, con su funcidn reguladora y el otro con su
funcion mediatizadora. En el primer caso. la funcidn reguladora del lenguaje no
se desarolla de manera adecuada afectando de esa manera el desarrollo de
la funcidn del control de Ia atencidn manifestdndose dicha afeccidn tanto en
la esfera cognoscitiva como la conductual. En el caso del segundo mecanismo,
la hipotesis acerca de la funcidn mediatizadora del lenguagje, se fundamenta en
que en estos nifios también se altera la comprension de las palabras, la
denominacion de objetos y la estabilidad de las imdagenes internas. En resumen
plantean que la comprensibn de palabras se afecta debido a que las
imagenes internas no han alcanzado su estabilidad, manifestandose no solo en
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las tareas antes senaladas sino ademdas durante la identificacion de las partes
faltantes de los objetos, la evocacidn de imagenes por consigna; la atenciédn se
altera de manera secundaria, lo que indicaria que si bien el déficit de atencidn
es una posible causa de los problemas en el aprendizaje escolar del nifo, esta
no es la Unica. La atencidn en estos niNos. no cumple con su funcidn de control
de la actividad, debido a que la funcidn reguladora de! lenguaje no se ha

desarroliado en ellos de manera suficiente.
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CAPITULO V.
REGULACION VERBAL

V.1 LENGUAJE

El acto voluntario y su relacién con el lengudje es un problema cuya
base no se haye en factores bioldgicos que determinan la vida del organismo.
o en factores espirituales. “Es indispensable salir de los limites del.organismo'y
examinar cémo los procesos voluntarios se forman en el proceso del desarrollo
de la actividad concreta del nifio y de su comunicacién con los adultos
1979) S B

Se cree que la palabra como indicacidon es la: funcidn: primaria en el
desarrollo del lengugije. La funcidn primaria del lenguadje no consiste en que las
palabras posean un significado para el nific, Nl en que ayuden a establecer una
conexidn nueva comrespondiente, sino que la palabra es al comienzo una
indicacion. {Vigostki, 1934)

En la primera etapa del dominio de! lengudgje, la madre se dirige al nifio
mostrandole o indicandole algin objeto, orientando asi su atencién y el nifio
dirige su mirada hacia el objeto sefialado. Lo que opera en este hecho es la
abstraccion de uno o algunos elementos del medio circundante, situandolo en
ese momento como el centro de su atencidn. Solo en etapas posteriores de su
desarrollo, el niftio domina el idioma y comienza a darse instrucciones verbales a
si mismo, siendo estas al principio instrucciones de cardcter desplegado y
externc y luego de forma abreviada e interna. Sin embargo. se ha observado
una esirecha relacion entre el déficit de atencidn con el desarrolio insuficiente
de las imdagenes objelales. Estos datos permiten suponer que en los casos de
déficit de atencidn, el desarollo insuficiente del lenguagje no sélo afecta a la
atencidén y al desarrollo de los significados, sino también al desamolio v a la
astabilidad de las imagenes internas. { Solovieva et al. 2002}

Pero vayamos por partes. No se puede plantear asi nada mds, que
existe una relacidn entre el déficit de atencion y el desarrollo imegular de las
imagenes objelales, las cuales son la materia prima de las palabras sin antes
exponer como opera el lenguagje y qué papel tiene en el desarrollo de estas
funciones. La madre desabotondndose ia camisa para descubrirse el pecho ©
mientras se aproxima con un biberdén en la mano 1o mueve juguetonamente
frente a la mirada del nifo repitiendo con voz melosa la palabra “chichi’,
“teta" o “leche". El nifo al mirar que, mientras su Madre se desabotona la
camisa © muestra el biberdn repite una determinada palcbra, identifica ambos
elementos, la palabra y el biberdn o el seno, como parte de un mismo hecho.
de tal forma que con el tiempo al escuchar dicha palabra se alegrarda tal vez,
pues identificaré que esa palabra siempre va acompanada de una
determinada accién u objeto que satisface sus necesidades. La base natural de
la influencia de los signos sobre la atencidn no radica en la formacién de

" (Luria,
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nuevas vias como signos de memoria, sino enel’ cambio. de las: relaciones
intercentrales, en la catalizacién de ‘los  procesos . correspondlentes, en la
formacién de reﬂejos suplementarios .del :fipo - *aqué - es?” ‘Es :asi' como se
desarrolla en el nifio la atencidn’ voluntaria.Precisamente las pnmercs palabras
que se dirigen al nifc cumplen estc funcxon |nd|ccdorc. ,

Para comprender mejor el pcpel del Iengua]e enla orenaon haremos
un paréntesis para explicar brevemente que se entiende por lenguadje.

El lengugje es una forma especial de relacidn entre los hombres. Es por
medio del lengugje como las personas comunican sus pensamientos, sus
acciones presentes, pasadas y las planeadas vy de esta manera influyen unas
sobre oftras. La relacidn por medio del lenguaje se efectia con la ayuda del
idioma. El idioma es el medio de comunicacién verbal de las personas. (Smirnov
et al. 1960) El lenguaje oral es el modo de comunicaciéon y representacidon mas
ulilizado. aunque la comunicacién sea posible sin el lenguaje. La comunicacion
no se limita al lenguaje verbal hablado o escrito), puede utilizar cualquiera de
nuestros sentidos. Sin embargo, el lenguaje oral es el instrumento o medio de
comunicacion vy representacidn por excelencia { Gallardo y Gallego 1993). Las
palabras designan y significan objetos. estimulos y las propiedades de cualquier
estimulo por sencillo que sea esta estrechamente relacionado con las
circunstancias especificas en las cuales se estd percibiendo, de tal manera que
la simple variacion en el angulo de visidon, en la distancia o en cualquier otra
circunstancia en la cual se percibe al objeto basta para que este sea percibido
de distinta manera. “El reflejo del mundo resulta extremadamente inestable,
pues depende de la distancia, el angulo, v el modo en que actuan los
estimulos sobre nosotros” .(Vigotski,1934). La palabra interviene aqui no solo
para indicar sino como ordenador de la informacion que el nifio recibe. de tal
manera que el estimulo pierde su cardacter autdnomo v la percepcidn de este
se supedita cada vez mdas a las condiciones concretas de la existencia del
objeto y no a las circunstancias en las cuales estd siendo percibido el objeto. Al
nombrar un determinado objeto. o que opera es una distincidén, una
abstraccion de ese objeto con relaciéon a la masa de objetos que se presentan
ante e! sujeto. La madre que sefiala un objeto v lo nombra al mismo tiempo, lo
que hace es indicar el objeto y asociar a este un estimulo verbal lo cual
produce primero un efecto de orientacion en la atencion del nifio y fuego la
descomposicion de ese todo integrado que percibe el nifio, en sus partes
componentes. De ese bloque sincrético de estimulos que son captados por el
nifo se distinguen algunos subconjuntos gracias a! empleo de la palabra como
una hemramienta mediante |la cual el sujeto opera con la abstraccidon en la
realidad que se presenta ante &l. “El nifo comienza a fraccionar la incoherente
masa de impresiones aglutinadas en una madeja, desglosa, fracciona la mole
de sus impresiones sincréticas a fin de establecer entre sus diversas partes algin

nexo objetive. (Vigotski, 1934)

Esta funcidn de la palabra para designar los objetos se desarrolla en un
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proceso en el que las circunstancias inmediatas entran en lucha e integracidon
con la misma funcidn. Al respecto Luria (1997} en su libro Conciencia y
lenguaje hace referencia a MM.Koltslova en sus experimentos realizados con
nifos de entre 6 meses a dos afnos encontrando que en la formacidén de la
funcidon designativa se pueden distinguir por lo menos tres etapas:

En la primera etapa, el nifo asimila la referencia objetal de la palabra
sdlo cuando se encuentra en determinada posicidn, por ejemplo acostado; en
cualquier otra posicion, sentado por ejemplo, para que no se produjera ningin
tipo de reaccién ante la palabra, situacidn que se observd en niios de entre 6 y
7 meses de vida.

En la siguiente etapa de desamrrollo, la posicidn en la que se encuentra el
nifio ya no es esencial para la conservacion de la referencia objetal de la
palabra, pero el hecho de quien en concreto pronuncia la palabra, con qué
voz la dice y con qué gesto la acompana continua teniendo una importancia
decisiva.

En las siguientes etapas del desarollo el hecho de quien pronuncia la
palabra deja de tener una importancia decisiva, pero el nifio conserva la
referencia objetal de la palabra sdlo en el caso de que la palabra se
acompane de un gesto indicador comespondiente o si estda incluida en una
determinada situvacidn practica, lo cual se observd en nifos de alrededor del
segundo aho de vida. La palabra no deviene como un fendmeno aislado, sino
Que ejerce una influencia en el curso de los procesos psiquicos y a su vez, las
palabras se conforman de acuerdo a las condiciones concretas en las que se
desarrolla la practica del hombre y a las necesidades que tienen lugar en esas
determinadas condiciones. Siendo lao palabra un instrumento creado
sociaimente, la sociedad designard con una palabra aquellos objetos o
fendmenos que en su practica le sea necesaric nombrar ya sea para
distinguirios de otros fendmenos, pora poder comunicar algo acerca de ellos o
para construir con estas palabras elaboraciones abstractas. Por ejemplo, para
el sujelo que vive en lugares con nieve, serd importante distinguir entre los
distintos malices del color blanco ya que estos diferentes matices estardan
indicando en la nieve ciertas cualidades como la consistencio o la profundidad;
y la distincidn y comunicacion de estas diferencias es de suma importancia
para sobrevivir en este medio. A un sujeto que ha crecido en un medio distinto.
en la costa por ejemplo, le sera dificit aprender a distinguir entre los distintos
matices del blanco, es decir que dadas las condiciones en las que se desarrolld,

su grupo social solo e transmiti® una palabra para designor a todos los matices
del blanco. Su capaocidad perceptiva de los matices del blanco estar& en gran
medida determinada por su lengugje, y este a su vez por las condiciones del
medio en el que el sujeto vive.

La palabra como herramienta organizadora de la atencidn y de la
percepcion en general  es el verdadero nacimiento de la funcidén reguladora
del lenguagje, asi por ejemplo la palabra “chiche", pone en estado de alerta al
nifo, produce reflejo de orentacidn y le conduce a dirigir su atencién y su
accién haciao el pecho o el biberdn, abstrayéndolo del cUumulo de estimulos
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que en un mismo instante llegan al sujeto. Con la referencia objetol de ia
palabra ya formada aun se tiene sin embarge un significado difuso. Es decir
que aun cuando ya en el nifio la palabra cumpla su funcidn designativa, la
referencio objetal de la misma permanece aun inestable ya que el conjunto de
cudalidades que reUnen cierto grupo de objetos no esta aun definido, de tal
forma que el nifo tiende a agrupar de manera relativamente incoherente
distintos objetos dentro de la designacién de vuna misma palabra por el hecho
de que estos objetos comparten ciertas cualidades que no necesariamente son
las distintivas del grupo de objetos al que hacen referencia.

Tenemos entonces que la palabra esta compuesta por lo menos por dos
elementos esenciales que son referencia objetal, que consiste en que el sujeto
emplea la palabra para designar un determinado objeto, relacién, cualidad o
accién. Esta funcidn de la palabra se designa como referencia objetal, como
funcidn de representacidn, de sustitucion del objeto. La palabra, como
elemento del lenguaje, estd siempre dirigido hacia afuera, hacia un objeto
determinado, una accidn, una cuadlidad o una relacidn. En este sentido la
palabra duplica el munde y da al hombre [a posibiidad de operar
mentalmente con objetos, inclusive en su ausencia.

El otfro factor esencial de 1o palabra es el de su funcion significativa, es
decir el empleo de la palabra para separar ciertas cualidades de los objetos o
procesos que los distinguirdn de otros objetos o procesos que no pesen esas
cualidades y a su vez lo identificaran con otros tantos que posen cualidades
comunes, formando con estos el grupo de los objetos © procesos poseedores
de esas determinadas cualidades al cual se denominara con una determinada
palabra. Por significado de la palabra que sale de los marcos de la referencia
objetal entendemos nosotros la capacidad de la palabra no sdlo para
remplazar o representar los objetos. para provocar asociaciones parecidas, sino
también para analizar los objetos, para abstiraer y generalizar sus caracteristicas,
de tal modo que la palabra no sdlo reemplaza a la cosa, sino que |a analiza,
intfroduciéndola en un sistema complejo de enlaces y relaciones.

Ambos elementos No se dan de una vez y para slempre, sino que se van
construyendo en la practica diaria y en virtud de esta practica se van
trasformando integrando asi un desamollo sistémico en el cual tras el significado
de la palabra en las distintas etapas del desarrollo se encuentran diferentes
procesos psiquicos lo cual quiere decir que junto con el desarollo del
significado de la palabra no sdlo cambia la estructura semdantica en el sujeto
sino también su estructura sistemdatica psicoldgica. De igual forma, siendo la
palabra el gparato mediante el cual el hombre reproduce el mundo externo
en sus enlaces y relaciones, si el significado de la palabra cambia, también
cambia la reproduccidn de aquellos enlaces y relaciones, modificdndose asi la
capacidad operativa de la palabra como herramienta. 1o cual posibilita que el
sujeto desarrolle nuevas y mdas complejas practicas que necesariamente
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cmplicrcn y profundizaran la reproduccion psiquica en el sujeto de los enloces
y relaciones existentes. . .

Con lo antes dicho se podria sintetizar que: la pclobrc: como elemento
del lenguagje siempre designa delerminado objeto, caracteristica o relacién;
que esta es el producto de un largo desarrolio en cuyo proceso se'separa del
contexto meramente practico y se convierte en un sistermna auténomo de
cédigos: que en la estructura de la palabra se encuentra la funcidn de hacer
referencia a un objeto al designarlo evocando un campo semantico y
organizando la percepcidon para descomponer la readlidad percibida y
reintegraria de forma tal que esta se apegue cada vez mds a la existencia
concreta del objeto y ya no solamente a las cualidades especificas de una
determinada circunstancia o un determinado momento del objeto o de la
relacién percibida: por otro lado, la palabra tiene una funcidn de significacion,
es decir que separa los rasgos de un objeto o relacion, los generaliza y analiza,
infroduciendo al objeto en una determinada categoria y transmite Ia
experiencia humana; asimismo, la palabra le permite al hombre salir de los
limites de la percepcidn inmediata, asegurando con ello el salto de lo sensible
a lo racional.

Asi, tenemos que en cada etapa del desarmollo., la palabra aun
conservando la misma referencia objetal, adquiere nuevas estructuras
semanticas. Por ejemplo, el nifio de tres afios emplea la palabra “juguete".
para designar un objeto que es de su agrado, con el cual juega ¥ que puede
encontrar en una caja: el nifo en edad escolar, empleard la misma palabra
para designar a un objeto perteneciente el conjunto de objetos que sirven para
jugar, que se pueden adquirir en una jugueteria © en un supermercado, y cuyas
cualidades dependen de la edad para la cual estén destinados habiendo
juguetes para ninos pequenos, para nifnos de su edad o bien para nifos
mayores: de igual forma, un adulto, por ejemplo un antropologo designara con
la palabra juguete a los objetos que en las diferentes culturas sirven a una
comunidad para transmitir al nifilo un conjunto de ensefanzas practicas que le
seran de utilidad en su desarollo y que el nino integra con facilidad a su
practica cotidiana debido a que los emplea como elementos integrantes de
sus juegos.

De este modo, con los cambios en el dignificado de la palabra, cambia
no solamente su estruciura semantica, sino cambia también el sistema de
procesos psiquicos que estdn detrds de las palabras. En el nifio pequedo, el
papel principal lo juega el afecto. la sensacidn de algo agradable o
desagradable. Para el nino de edad preescolar y para el joven escolar, el
papel principal lo cumple la imagen inmediata, su memoria, que reproduce
una situaciéon determinada.
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V.2 LA REGULACION VERBAL Y LA ATENCION.

Como ya se menciond mds arriba, la conducta del hombre tiene dos
bases fundamentalmente, la de los reflejos involuntarios y los actos voluntarios
para los cuales el sujeto establece un plan y lo pone en practica.

€l acto voluntario es explicado por el ideallsmo como una capacidad
sugéneris propia de fuerzas espirituales. Wundt, llamd a esta fuerza espiritual, la
percepcidn y reconocid la participacion de fuerzas espirituales  .en . la
organizacién de la conducta. Por otro lado la orientacion determinista reducia
los complejos procesos psiquicos a los mdas elementales; por eso estos
psicdlogos no enconfraron ninguna otra salida que negarse a admitir el
concepto de acto voluntario libre reduciendo toda la conducta a reflejos
condicionados o a hdabitos. Por su parte el behaviorismo redujo toda conducta
a reacciones instintivas Innatas © a reacciones adquiridas que por lo tanto
comparten su esencia con las formas mds elementales de comportamiento.

(Luria, 1979)

El propio acto voluntario, como la actividad conformada por una serie
de actos dirigidos a ciertos fines y constituidos por operaciones determinadas
por las condiciones objetivas en las cuales se desarrollan dichas acciones, no es
un proceso que surjia de manera espontanea ni como el resultado natural del
desarmrolio de potencialidades filogenéticamente dadas, sino un proceso cuya
raiz es esencialmente social, que surge de la comunicacién del nifio con el
adulto. En consecuencia, junto con la funcidn cognoscitiva de la palabra y su
funcidon como Instrumento de la comunicacidn, se da en ella la’ funcion
programdatica y reguladora de la conducta.

Tanto la funcidn cognoscitiva como la reguladora programdatica del
lenguagje se dan de manera inter determinada. Con la practica, el nifio entra
en contacto directo con la realidad, pero sdlo con la mediacidn del lenguaje
los elementos captados sensitivamente por el sujeto se hacen cognoscibles,
conscientes, y en esta medida la accidén se desarrolla y va adquiriendo:los
elementos necesarios para devenir en actos voluntarios.

Asi pues, el desarrollo de la accidn voluntaria del nifio comienza con un
acto practico que el nifo realiza por indicacion del adulto. En la etapa
siguiente comienza €l mismo a utilizar el propio lenguaje externo, que en un
principio acompania a la accidn y luego la precede; finaimente este lenguaje
se inferioriza y toma la funcion de regulacidn de la conducta. (Luria, 1979)

Un factor de suma importancia en el conflicto entre la palabra como
regulador de la conducta vy las circunstancias del medio es el de la inercia.
Cuando se repite una determinada instruccién vy la conducta que se indica que
realice el nifio tiende a repetir de manera automdtica, o cual complica o
impide que el nifo varie su conducta en el sentido de una nuevo instruccidn.
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De igual forma si se repiten las circunstancias y 1as instrucciones, una nueve
instruccidn dificilmente podra tener efecto si las circunstancias en las cuales se
pretende que lleve a cabo la nueva instruccion permanecen inalteradas, lo
cual pone en evidencia que en la disputa por el papel regulador de la
conducta la inercia que produce la invariabilidad de las circunstancias en las
cuales se esta ejecutando una determinada instruccion resuita vencedora con
respecto a la funcién reguladora del lengugije.

En ofra serle de experimentos referidos también por Luria (1979),
coloca al nifio ante una copa de madera y una taza. Se coloca una moneda
en la copa y se le dice: "Toma la moneda”. El nifio comienza a buscar la
moneda. extiende ia mano hacia la copa y alcanza la moneda; cumpliendo la
instruccion corectamente. Sin embargo, si después de 5 o 6 repeticiones de Ia
misma instruccidn se le cambia la tarea y ante los ojos del nifio se coloca la
moneda No en la copa sine en la taza vy se le dice que teme la moneda, igual
que antes, el nifo se dirige a la copa, con lo cual se evidencia ese conflicto
antes mencionado en cuanto al papel regulador de la conducta entre la
inercia de una serie de acciones y la moedificacidn de las instrucciones dadas y
las circunstancias en las cuales se esta llevando a cabo la tarea.

Aun el nifo de entre dos y tres afos de edad no estd en condiciones
de someterse a la instruccion verbal del adulto y solamente hacia el 3er afo de
edad, aparece la posibilidad de someterse a la instruccién verbal pura aunque
aun prevalece cierta predominancia de la influencia directa de los estimulos
sobre la instruccion doda por el adulto, lo cual se pudo observar en los
experimentos (Luria, 1979}, que se llevaron a cabo en dos series. En al primera se
le mostrd al sujeto determinado movimiento y se le pidid que lo repitiera; por
ejemplo, si el experimentador mostraba un dedo el nifio también debia mostrar
su dedo. La dificultad surgi® al divorciar la instruccion verbal del ejemplo que se
le mostraba al nifo: “cuando yo levante el dedo. tu levanta el pufo’. Resulto
que el nifo de 2 afos y 8 meses vy 2 afios y 10m meses, no pueden cumplir con
la instruccion cuando esta se presenta en disonancia como acaba de explicar.
Solo hasta los 3 afos y 6 meses, esta fragilidad de la instruccidn verbal ante ia
influencia de la accién directa tiende a desaparecer y la instruccidn verbal del
adulto comienza a cumplirse exactamente.

“La emancipacion de la influencia de la experiencia inmediata y el
fortalecimiento de la instruccion verbal aparece aproximadamente hacia los
3.4 o 5 afos de edad..Es precisamente a esta edad cuando maduran las
estructuras de los ISbulos frontales del cerebro que son los cpcrotos cerebrales
de la regulacion verbal de los movimientos'. (Luria, 1979).

Como se ha mostrado hasta aqui, la subordinacidn de la accidn del
nifo a la instruccidn verbal del adullo no es un acto simple que surge de
manera espontdanea, sino que la funcidn reguladora de la instruccién verbal se
desarrolla progresivamente. Y en este desamollo se va conformando el “acto
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voluntario”. entendido no como un acto espiritual primario ni tampoco como un
simple habito. sino como una accion de estructura-mediatizada que se apoya
en medios verbales. Al principio. el lengudje infantil:es planificador .y tiene un
caracter completamente desplegado. luego el Iengucje se abrevia, se vuelve
fragmentario y entonces en el susurro exterior cpcrecen solo 1rozos de lengudije,
en un lenguaje meramente nominativo. .

Pero, zcdmo opera la medioﬂzcclén verbal en el dominio de los
procesos de atencion?.

Cuantiosos estimulos estan presentes ante el su;eto que tiene la intencion
de satisfacer alguna necesidad. Para ello opera con tales estimulos, con tales
objetos que le rodean, ya sea de manera directa o bien mediante los estimulos
auxiliares. las palabras con las que le han ensefiado a designarlos.

Al respecto Vigotski (1995), hace mencion de los experimentos realizados
por A.N.Leontiev. los cuales consistieron en plantear al nific una tarea que exige
una atencidn concentrada y larga, el juego de “Preguntas y respuestas”, en el
cual se le prohibe decir las palabras si, no, blanco y negro. Al nifo se le
formulan preguntas que debe responder nombrando determinado color, por
ejemplo: sde qué color es el pupitre?, sde queé color es la hierba?, etc. El nifio
debe responder con gran rapidez , pero sin nombrar el color blanco © negro ni
el rojo y el azul ni repetir dos veces el mismo color. La tarea resultd muy dificil
para el nino de edad preescolar e incluso también para nifios de entre 8 y 9
anos. La situacion exige del nifo una atenciéon constante e intensa.

El curso del experimento varia de manera radical cuando se le
proporcionan en plan de ayuda. unas cartulinas de colores: negra. blanca.
morada, verde, etc. Ei niflo recibe asi medios auxiliares externos y ya no
necesita intensificar su atencidon para resolver. una tarea interna. pasando de la
atencidn inmediata a la atencidn medicﬂzcdc. EI nlno pasa.a domlncr su
atencion interna con estimulos externos. B :

Al respecto se puede observar varias efcpas en cucnfo a empleo de
los estimulos auxiliares.
1°.- El sujeto utiliza de manera lncompletc e irac nol el estim
emplea de manera casi accidental.
2°- Una ves que se establece el estimulo aux uar,,como recurso para la
resolucion de la tarea planteada, el empleo:del-estimulo-se: hace ‘enérgico,
supeditando por completo la realizacidon de la tcrecz ‘al empleo ‘del estimulo
Quxiliar,
3°.- El empleo del estimulo auxiliar se hoce de manera mds racional, como
medio para reforzar una actividad predominantemente interna.
°.- Interiorizacidn del estimulo auxiliar interno y su sustitucion por el estimulo
auxiliar interno. lo cual representa el paso al tipo de conducta adulta.

cuxuhczr. Lo

La atencidn involuntaria comresponde a operaciones inmediatas con los




estimulos” que rodean al su1eto. Con la mtroducclon de estimulos auxiliares
externos, como. marcas o indicaciones, e internos,’ ‘como lo son las palabras, se
esta operondo de manera mediatizada con los objetos. o cucl permlte al sujeto
la atencion de manera mas’ |ntensc, en cuonto a.tlempo y extensa,

mantene
a la ccntrdcd de objefos.

en cucnf

Como yaiise expuso més arribo entre ~la ctencnon involuntaria ,
corcctenzcdc por.la operccnén mmed:ctc con'ilos: objefos del medio
circundante, 'y la ‘atencién - voluntarial: que i se ‘caracteriza por: la operaciédn
mediatizada, se da un vuelco. No es U |mple‘ ronslto. un empleo de estimulos
cuya complejidad va incrementando de manera groducxl sino una verdadera

trcnsformoclon en los procesos involucrodos

) Cuando la madre indica un determlncdo objeto y lo nombra, establece
un vinculo, un especie de reflejo condicionado’ primario, de tal modo que con
las repeticiones de tal accion, se establece en el sujeto la representacion de un
objeto cuando este es nombrado, y empleard’ esta palabra con la cual es
nombrado para operar de manera mediatizada e interna con el.

Al introducir la indicacién y denominacidn operan dos fases en el
procesos de atencion. La primera consiste en orientar la atencién del sujeto
hacia el estimulo u objeto sefalado, y la segunda consiste en establecer un
vinculo, un nexo entre al estimulo directo, palpable, visible y el estimulo auxitiar,
que es la representacidn del estimulo real.

Al respecto, Vigotski (1995), llevd a cabo una serie de experimentos con
ninos normales y deficientes. Al nifio se le planted que eligiera entre dos tazas.
puestas ante él. una contenia una nuez que se hablia puesto dentro sin que & lo
advirtiera: la otra taza estaba vacia. Se cubrieron ambas tazas con tapas de
cartén blanco a las que se habia adherido pequerios rectangulos de color gris

claro y gris oscuro.

Se observo que el nino de tres afos orienta de antemano su atencidn
hacia el objetive y no comprende en general la operacidn que debe realizar.
Luego de haber acertado tres veces saeguidas eligiendo la taza situada a i
derecha, se forma en el nifio una reaccion el lugar y cuando esta regla se
altera. elige al azar. Después de 30 experimentos parecid establecerse una
reaccion positiva al color oscuro que se mantuvo durante cierto tiempo.
Cuando se le preguntd el motivo de su eleccidn, el nifo respondia: “Porque ahi
es donde esta la nuez". El curso objetivo de los experimentos demuestra que el
nifio reacciona fundamentalmente en consonancia con |a regla del ensayo y
error. Simplemente no elige la taza con la que acaba de perder,
identificGndola por su posicion con respecto a la otra taza. Posteriormente se
pone la nuez en la taza que tiene delante . ante su vista, y se le sefiala con el
dedo el papel gris oscuro adherido a la tapa. Con otro gesto se le senala el
papel gris claro sujeto a la tapa vacia. En el experimento n° 51, el nino acierta y
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explica el motivo de su eleccidn: *Aqui el papel es gris y también el aquel otro
es gris". En el experimento en el que habia papelitos blancos y negros
enseguida el nifo transfiere comectamente y dice: "Porque aqui hay un
papelito gris oscuro y aqui es donde estd la nuez'. Al dia siguiente y varios dias
después, el nifo acierta de inmediato, no comete emrores, recuerda y aplica
correctamente la regla. Vigotski, sefiala que el momento mas importante del
experimento es el de la indicacidn, el momento cuando se llama la atencion
del! nifio, el gesto, que como estimulo suplementario basta para centrar su
atencidn en un indicio con el cual debe relacionar su reaccién. El papel del
gesto de indicacidn, que durante el experimento llama la atencidn del nifio es —
ante todo y sobre todo- la condicién natural para la aparicién de la atenciéon

voluntaria.

Partiendo de este experimento, podemos decir que el nific cuenta con
una “intencién': obtener la nuez; y esta ante varios estimulos : el par de tazas,
un papelito blanco y un papelito negro. El nifio percibe estos estimulos y las
relaciones que se establecen entre elios, tales como la posicidn de uno con
respecto al otro o el color del papelito pegado a las respectivas tapas. Sin
embargo, sélo hasta que se coloca la nuez ante sus ojos v se sefiala el papelito
que estd adherido a su tapa, se dirige la atencidn del nifio hacia el papel.
Nada cambia en cuanto a las relaciones establecidas entre los objetos que el
nifilo percibe, en cambio si se enfatiza una relacidn en particular, la de la accidn
de colocar la nuez y la del papel de un determinado color. Esta relacidn no
era ignorada por el nifc antes de que se le fuera indicada, sin embargo luego
de esto, dicha relacion se convierte en foco de su atencidon, reorganizando su
percepcion y orentando su conducta. El gesto indicador esta dirdgido a la
observacion del nifo: pero el nexo se forma sobre esta base. mediante la
observacion inmediata de las relaciones existentes en la estructura del campo
percibido, aunque la formulacion verbal se produzca sdio al final. después de la
tercera transicidn cuando el nifno toma conciencia de Ila situacién y la
comprende. Las relaciones percibidas antes de la indicacidn son ematicas,
momentdaneas y circunstanciales. Pero después de la indicacidn, cierta relacion
de entre las varias existentes, cobra el papel principal, dejondo en segundo
plano el resto de las relaciones percibidas.

Al respecto Ujtomski (1950), sefiala que la propiedad esencial de la
dominante no radica en su fuerza, sino en su gran excitabllidad, y sobre todo en
su capacidad de englobar la excitacidn. Cuando se centra la atencidén sobre
alguna determinada relacion. no se forman nuevas conexiones sino que se
sensibiliza y catalizan tan sdlo las comespondientes vias nerviosas.

“La funcion primaria del lenguaje no consiste en que las palabras posean
un significado para el nifio, ni en que ayuden a establecer una relacidén nueva
comrespondiente, sino en el hecho de que Ila palabra es al principio. una
indicacion. La palabra como indicacidn es la funcidn primaria en el desarrollo

del lenguaje y de ella se deducen todas las demds funciones.”
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De esta manera podemos observar que al igual que el gesto indicador.,
la palobra cumple la funcidn de activar la atencidn del nifo hacia
determinado objeto o relacidon, y de enfatizar ciertas relaciones. Pero no de
manera simple, como la mera suma o encadenamiento de un par de estimulos.
Se enfatizan determinadas relaciones con respecto a la totalidad que el sujeto

va reproduciendo.

Asi por ejemplo en el experimento antes mencionado, con un
determinado color en el papelito no sdlo se enfatiza la relacién de la ubicacidn
de la nuez, sino que la indicacién lleva a la conciencia del sujeto el caracter
positivo de esta relacidn con respecto al cardacter de negatividad del papelito
del otro color. Es decir, que no solo se percibe que la nuez esta en la taza que
tiene adherido el papel de determinado color, sino que esto es asi por que a su
vez se entiende que el otfro color del papelito indica que ahi no se va a
encontrar ninguna nuez. La indicacidn engloba el conjunto de relacidn
existentes entre los objetos en cuestion y destaca de este todo, una de las
relaciones como la determinante, la fundamental. pues es con respecto a esta
relacidn que se determina tanto la negatividad como la positividad del
conjunto de relaciones con respecto a la ubicacion de la nuez. Esto se
ejemplifica cuando se cambian los colores de los papelitos pero se mantienen
la relacidn en cuanto a la tonalidad de los colores. Por ejemplo si el sujeto
observa que es en la taza con el papelito gris claro y no con el gris oscuro en
donde se encuentra la nuez. al cambiar [0s colores de los papelitos por gris
oscuro y negro, el nifio conservara el énfasis en la relacidn que ya ha
aprendido: la nuez se encuentra en la taza con el papelito mas claro con
respecto al otro papelito. Es decir que no se establecid la dominante con
relacidn al valor absoluto del color del papelito sino con respecto al valor
relativo, al valor del color con relacion al conjunto, siendo esa la relacidn que
estd conceptualizando el sujeto. Al senalar el papel diciendo que ahi es
donde se encuentra la nuez la indicacidn es explicita, pero mas tarde, es el
papelito el que funciona como indicador. Es decir que la sefalizacién del
papelito en primer lugar orienta la atencién del sujeto; ayuda a que el sujeto
forme el nexo entre el papelito y la ubicacidn de la nuez; orienta su conducta y
funciona también como un guxiliar memorizador, pues en cuanto es percibido
por el sujeto, este recuerda la relacion existente entre el papelito vy la nuez. Si
en un principio. antes de que se sefialara el papelito, el sujeto desplegaba una
serie de acciones emrrdticas y desorganizadas, guiadas de manera azarosa o
bien como respuesta el ensayo inmediato anterior, al introducir la sefalizacion.
la conducta deja de ser errdtica o guiada gnicamente por el ensayo inmediato
y comienza a ser orientada por una indicacidn que primero es externa e
introducida por oftra persona y luego es el propio sujeto el que la emplea la
relacidon del papelito con la nuez como referente, como estimulo auxiliar.
aunque siga siendo este un elemento externo. El papelito esta representando
la existencia y ubicacion de la nuez. "Su rol es el de signos que llamaon la
atencidn del nifo y le orientan por una via determinada que adquieren al
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mismo tiempo, algo semejante a un significado general. La unidn de dos
funciones —del signo indicador y el signo memorizador- es, lo mds caracteristico
en el experimento.” (Vigotski, 1995)

V.3 LA REGULACION DEL ACTO VOLITIVO

Lo antes expuesto nos confiima que es la actividad social.
especificamente el lengudje, el elemento esencial y generador de la atencion
voluntaria. Sélo con la introduccidn de las palabras como estimulos auxiliares, el
sujeto desanmolla la posibiidad de regular sus proplos actos de manera
consciente, siendo para ello la atencidon una actividad indispensable. Con el
lengudje el nino aprende en relacidn consigo mismo a estimular su atencion
activa, y esta a su vez es indispensable para que el nino siga las muy complejas
trayectorias que le senalan las palabras en el proceso de formacion del
concepto. El empleoc de esta “hemamienta”, la palabra, ha proporcionado al
hombre la posibilidad de hacer frente a las condiciones que le impiden la
satisfaccion de las necesidades. Es decir, la palabra es la hemramienta
fundamental de adaptacion y preservacion de la vida para el hombre, siendo
su origen el cardcter social, colectivo de la existencia humana.

Por ende, la alteracidn en los procesos implicados en la practica det
lenguaje vy de su funcidn reguladora, representan un serio impedimento para et
desarrollo de las funciones superiores del hombre. Esto es, la alteracidn en
dichos procesos., representa un grave problema al que el nifo se debe
enfrentar para el desarrollo de las facultades humanas de preservacidn de la
propia existencia. El sujeto estd determinado por las condiciones impuestas por
el medio en el que actia, y en estas condiciones él, debe elegir uno entre
varios objetos o bien, uno entre varios planes de accidn. En este sentido lo que
mas caracteriza el dominio de la propia conducta es la eleccidn. Aun la
eleccidon meramente azarosa implica la intervencidn de la palabra como
estimulo auxiliar. Asi por ejemplo cuando se esta frente a dos elementos entre
los cuales se debe elegir y ambos poseen valores similares optamos por “hechar
un volado", si cae “sol". se elige cierto objeto o cierta ruta de accidn. si cae
“aguila”, elegimos le otra opcidn de objeto o ruta de accidn. El hecho de que
caiga “aguila" o “'sol", no tiene por si mismo ningun valor; el valor se le atribuye
a la moneda como medio auxiliar para la eleccidn. Las caras de la moneda son
envestidas entonces con un valor, el de la negatividad o positividad reciproca
con respecto a la eleccidn de un determinado objeto o plan dé accién.
“"Cuando la eleccidon se hace dificil, el nifio recurre a la suerte, infroduce en la
situacion Nnuevos estimulos, del todo neutrales si se comparan con la situaciéon
existentie, y se les atribuye la fuerza de los motivos. Previamente acuerda
consigo mismo que si la tabla cae por el lado negro elegird una serie vy si cae
por el lado blanco. la otra. La eleccidn por lo tanto se hace de antemano’.
(Vigotski, 1995)

La conducta pues no escapa a las determinaciones de las situaciones
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dadas. La conducta refleja de cierta forma. los estimulos que recibe. Por lo
tanio, la clave para dominar la conducta radica en e dominio de los estimulos.

El libre albedrio no es otra cosa mads que el dominio posible que se pueda
ejercer sobre los estimulos que reproduce el hombre 'y que lo impelen a actuar
de determinada manera. He aqui una gran paradoja de la voluntad del
hombre. La eleccidn cualquiera que sea esta, es determinada por las
condiciones impuestas por el medio, por la situacion interna y externa que
generd en el sujeto una determinada necesidad y que este plantea como
motivo de su accidn. Sin embargo. y en ello radica ta paradoja, el sujeto decide
suU eleccidn ya sea valorando las distintas opciones que se le presentan o bien
empleando un estimulo auxiliar.

El dominio posible que se puede ejercer sobre los estimulos que
determinan nuestra conducta, se efectia de manera interna y externa. Asi por
ejemplo, la sefiora al cocinar frijoles en una olia de presidn, puede regular
hasta cierfo punto el tiempo que tardarda ia valvula en comenzar a sacar el
vapor, si pone la flama alta o baja, si agrega mas o menos agua: sin embargo
los frijoles terminaran por ablandarse y la presidn del vapor dentro de la olla
terminara por encontrar alguna salida: eso no lo puede cambiar ni la mas
experta cocinera. De este modo, la cocinera al poner la valvula de presion
sobre la olla, 1o hace con el fin de dosificar la presidn que se libera de la olia,
pero también con el fin de que cuando esto suceda. el sonido producido por el
vapor que se libera (el cual todos conocemos a menos que siempre haliamos
cocinado en ollas de barre), significara la indicacidn de que es momento de
bajar la flama, asi como de preparar la salsa e ir por las tortilas. Como ya se
dijo, la cocinera no puede hacer nada contra las leyes fisicas'que-hacen que se
expandan las moléculas de los frijoles y del agua. solo puede controlar en
cierta medida este hecho. retrasarlo o acelerarlo, pero en cambio si puede
atribuir a estos hechos un significado preciso, que le indicaran que es momento
de iniciar ciertas rutas de accion. Ahora bien, si se diera el caso de que un
hombre de ciencia se pusiera a cocinar los frijoles para su familia, tal vez este
sea consciente de los procesos que sufren tanto los frijoles como el agua al
estar sujetos a una determinada temperatura y presidn, sin embargo al igual
que la cocinera, se veria obligado a emplear el silbbido de la valvula de préesion
como estimulo auxiliar que le indica que debe bajar la flama, ya que de no
hacerlo asi la tapa de la olla saldra volando al igual que los frijoles.

La palabra es pues ese estimulo a través del cual. atribvimos a los
fendmenos y las cosas, valores auxiliares que’ empleamos. como. medios
reguladores de nuestra conducta. Esto se evidencia hasta en los mds sencilios
actos wvolitivos. Por ejemplo. una manana de domingo luegoe de una
bormrachera, suena el despertador y el sujeto lo apaga con destreza y antes de
volvarse a acurrucar entre las cobijas ve que son las 9 de la mafana. No tiene
la mdas minima intencidon de levantarse asi que se hunde en el suave sopor de
las sabanas tibiaos pero... zpora que puse el despertador?, se pregunta.
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Recuerda entonces que la noche anterior acordd una cita con Maria, para ese
dia a las 11 de la mainana. Se queda pensando: Me levanto ya para que me
de tiempo de bafarme o bien duermo otra media hora, luego me levanto, me
visto y me pongo mucho perfume para que no se note la falta de bano. Tiene
lugar aqui una verdadera pugna de motivos. Entre levantarse ya, para poder ir
muy limpio a su cita o ir desaseado pero disfrutar de otra media hora de suefio.
Ambos motivos afloran en ia consciencia del sujelo y se sustituyen
reciprocamente. El sujeto abraza las cobijas y definitivamente no quiere
abandonarias. Pero también trae a su mente el recuerdo de Maria. Respira:
cuenta hasta tres y da un salto fuera de la cama. resolviendo asi la pugna entre
motivos. Esto significa que se ha introducido un motivo auxiliar, que se ha
creado una situacion desde el exterior que lo obliga a levantarse, siendo en
este caso el motivo auxiliar ia cuenta hasta tres y el recuerdo de Maria.

K. Ltewin atl estudiar por via experimental cémo se forman y realizan las
acciones llamadas intencionales plantea un ejemplo: “decido echar una carta
en el buzdn de comeos, recuercio para ello la conexion corespondiente entre
el buzdn y mi accion. Sélo en eso radica la esencia de la intencién. He formado
una cierta conexion que en-lo. suceasiva. funcionarg autamdaticamente. como
una necesidad natural...la intencién constituye un proceso tipico de dominio
de la propia conducta mediante la creacidn de las siguienftes conexiones
corespondienteas, pero su ejecucion es un procesoc que ya no depende de la
voluntad, que es automatico” {Vigotski, 1995).

De este modo, et silbbido de la valvula en fa olla de presidn: Ia cuenta
hasta tres cuando se pretende dejar la cama, el ver en la calle la caja roja de
un buzon postal cuando se pretende enviar una carta, mirar que las manecilias
del reloj marcan las 6 de la tarde cuando se estd en el trabajo o el cientifico al
mirar que el termdmetro indica que la temperatura de una sustancia ha
legado a cierto grado al realizar algun experimento, todos son elementos a los
que le hemos atribuido el papel de estimulos auxiliares y de los cuales nos
valemos para regular nuestra conducta. Son significados que le damos a Ias
cosas para poder emplearias como indicios que regulen nuestra conducta. Esta
funcion la cumplen las palabras, siendo el empleo de esta en un principio de
manera desplegada externa y luego meramente interna.

En virtud de lo antes expuesto, nuestro problema planteado fue: zMejorard
la Regulacion Verbal la ejecucion de la prueba Frostig?

Al respecto planteamos la siguiente hipdtesis:
ta Regulacion Verbal mejora el desempefoc de la prueba Mariane Frostig
en sujetos hiperactivos con deficiencia de ka atencidn.
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Nuestros objetivos a alcanzar fueron:

a)  tdentificar el efecto que hene Ia regulccuon Verbal, en Ic ejecucuon del
Test de percepcidn visual de Mcncnne Frosﬁg.

b) Conocer que efecto ﬁene la” rebétick’:n ‘ocumulotlvc. en el
mejoramiento del desempeno de dicho test, . ) .
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CAPITULO 1V
METODO

IV.1 SUJETOS.

Nueve sujatos de ambos sexos con edades de entfre los 6 y 10 afos. Seis
diagnosticados con TDA con hiperactividad, tipo combinado, predominio del
déficit de atencidn, predominio hiperactivo-impulsivo, de acuerdo a los criterios
del DSM-1V. Tres sujetos normales.

1V.2 CRITERIOS DE INCLUSION DE SUJETOS.

- Sin medicamento

- Reunir las caracteristicas del DSM-1V para el diagndstico det TDA en sus
tres variantes. trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad, tipo
combinado, trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad tipo
predominio del déficit de atenciéon, trastomo por déficit de ofenclén con
hiperactividad, tipo con predominio hiperactivo-impulsivo.

De acuerdo a los siguientes criterios.

A. (1) o (2): .
1} seis (o mdas) de los siguientes sintomas de desatencidn hon persnsﬁdo por

lo menos durante seis meses con una intensidad desadaptativa e tncoherente
en relacion con el nivel de desarroilo:

a)a menudo no presta atencidn suficiente a los detalles o incurre en
errores por descuido en las tcrecs escolares, en el trabgjo o en oftras
cchvndodes i

b} a menudo tiene dificultades - para mantener la atencidon en tareas o en
actividades lodicqgs,

c) a menudo parece escuchar cuando se te habla directamente,

d) a menudo no sigue instrucciones y no finaliza tareas escolares, encargos
U obligaciones en el centro de ftrabagjo (no se debe a comportamienta
negativista o a incapacidad para comprender instrucciones),

e} a menudo tiene dificuitades para organizar fareas y actividades.

fl a menudo evita, le disgusta o es renuvente en cuanto a dedicarse a
tareas que requieren un espacio mental sostenido (como trabgjos escolares o
domésticos).

g) a menudo extravia objetos necesario para tareas o actividades {p. €f.
pguetes, gjercicikos escokares, iGpices, libras o herramientas).

h) a menudo se distrae faciimente por estimuios rrelevantes.

i} a menudo as descuidado en las aclividades diarias.

{2} seis o mdas) de los siguientes sinformas de hiperactividod e impulsividod
han persistido por lo menos durante 6 meses con una intensidad aue es
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as

descdopfcnvo e incoherente en relc:cnon con el nivel de desorrollo

a) o menudo mueve en. exceso.manos o ples., o se remueve en su
asiento. ‘
b) o menudo abandona su osienfo en Ic clcse o en otrcs sutucciones en
que se espera que permanece sentado,
c) a menudo corre- o salta: exceslvoment nisituaciones: en que es
inapropiado hacerlo (en adolescentes o cdultos puede limitarse’'a senhmlentos'
subjetivos de Inquietud}) :
d) a menudo tiene dlﬂcultcdes para Iugczr o dedicarse rcnquilcmente a
actividades de ocio,

) a menudo “esta en marcha” o suele octuor como sl tuv:era un motor,

f ) o menudo habla en exceso.

g) @ menudeo precipita respuestas antes de hober s:do completadas las
pregunias,

h) a menudo tiene dificultades para guardar turno.

i) a menudo iInterumpe o se inmiscuye en las actividades de otros (p. €], se
entromete en conversaciones © juegos).

i i) Algunos sintomas de hiperactividad-impulsividad © desatencidn que
causaban alteraciones estaban presentes antes de los siete afos de edad.

k} Algunas alteraciones provocadas por los sintoma se presentan en dos ©
mas ambientes {p. ej.. en la escuela [0 en el trabajo] y en casa).

I} Deben existir pruebas claras de un deterioro clinicamente significativo
de la actividad social, académica o laboral.

m) Los sintomas no aparecen exclusivamente en el transcurso de un
trastorno generalizado del desamrollo, esqguizofrenia u otfra trastorno psicdtico, vy
no se explican mejor por la presencia de otro trastorno mental (p. €., trastorno
del estado de animo, trastorno de ansiedad, trastorno disociativo © un trastorno
de la personalidad).

1IV.2.1CRITERIOS DE EXCLUSION DE SUJETOS.

-Prablemas graves de lenguaje
~-Problemas de motricidad fina o gruesa
-Tener antecedentes de enfermedad neuroidgica vy psiquiGtrica.

-Problemas visuales TESIS CON
IV.3 MATERIALES FALLA DE ORIGEN

-Protocolo del DSM-1V.

-Bender: Test guesialtico y visomotor porque explora la percepcién de la
forma y el examinado realiza su trabajo con el modelo a la vista.

-Indice de lateralidad hemisférica: Evalia si el sujeto tiene dificultad en
lateralidad respecto a su propio cuerpo, respecto a otra persona y respecto a
objetos.

-Memoria Psyn: Prueba que evalua la memoria audio verbal, memoria




visual, memoria lexicografica, memoria audio: verbal  de frases.y memoria
lexicografica de frases. En la prueba exlsten cpcrtodos en donde se puede
evaluar calculo mental. .

-Lenguaje de Margarita Nieto: Evalua alteraciones del lengucue..

-Reversal: Prueba de valoracidn visoespacial. .

-Frostig: Esta prueba tiene  como  objetivo 1a volorccion “de cmco
habllidades perceptivas o pruebas, definidas operoﬂvc:mente a'saber: .

coord ccion

Prueba I: Coordinacion Moforo de Ios Ojos~ Es unc pruebg >
de los ojos y las manos, que consiste en el trazado continuo d
curvas anguiadas, entre los lxmltes de diversos grosores, o de

lineas guias.

Prueba lI: Discernimiento de Figuras: Esta pruebo consnste er
percepcion de los dibujos. . con - fondos progresivcmente ma
emplean figuras geomeétricas en interseccion u “ocuitas™. =

Prueiba Hli: Constancia de Forma: Prueba que irnpllco el reco
figuras geométricas determinadas —que se presentan en una gran’ ‘variedad de
tamanos, matices, texturas y posicion en el espacio-y su. dlfefenciccién ‘de ofras
figuras geomeétricas similares. Se emplean circulos, recfcngulos. cucdrcngulos.

elipses y paralelogramos.

Prueba 1V: Posicidn en el Espacio: Consiste en: da diferenciacién de
trastrueques y rotaciones de figuras:que:se: presentan’ en series Se emplean
dibujos esquematicos representativos de ob;etos comunes ST

Prueba V: Relaciones Espaciales:.Es una pruebc que imphcc el andlisis de
patrones y formas sencillas,  que  consisten . en . lineas.: .de’ diversos angulos y
tamanos que el nifio deberc copiar uscndo puntos como guic:. e

Para calificar el Test de Mcricmne Froshg. pnmero. se sacaron las
puntuaciones naturales, éstas se obtienen ‘sumando las puntuaciones
individuales de los reactivos de cado una de las pruebas. siguiendo los
lineamientos del Test, segundo: ya que se obtuvieron las puntuaciones
naturales se hace una conversion al equivalente de edad perceptiva,
mediante los cuadros que tiene el Test. Cabe mencionar que la edad
perceptiva se define en términos de la actuacién del nino promedio del grupo
de edad corespondiente para cada prueba. El cociente de percepcidn es una
puntuacion de desviacidon, obtenida de la suma de la puntuacidn de escala de
las pruebas, después de haberse comregido con respecto a la variacion de
edades. Segun el método, del Cociente de Percepcion 90 al 125 se considera
sin problemas en percepcion visual, y del Cociente de Percepcion 20 al 45 se
considera con problemas y se recomienda un entrenamiento perceptivo.

.
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Para el EEG se ulilizd un equipo de electroencefalografi




E de 22 canales con programas Tralwaltker y Main Tracer descrrollcdos en el
Instituto de Neurociencias de la Republica de Cuba.

1V.4 SITUACION EXPERIMENTAL

Los registros se llevaron a cabo en la Fcéultcd ‘de* Estudios Superiores
“Zaragoza” UNAM, en el Laboratorio de Ps:co|og|c y.Neurocuenciczs que se
encuentra en el edificio A-4, aula A-414 cubiculo 8. i~

1V.5 PROCEDIMIENTO.

Primeramente se seleccionaron los grupos ‘para ello se realizd una historia
clinica. una evaluacién neuropsicologica. vy, se aplico el protocolo del DSM-IV.
Posteriormente en un lapso de 15 dias después de la evo|uccién del Frostig, se
aplico al grupo | vy I, nuevamente. Al grupolisin regulacién verbol y al grupo |
con regulacién verbal de la siguiente manera::

Cada prueba tiene sus instrucciones especlﬁcas para; |os reactivos que las
conforman. por tal caso solo se detallaran ias instrucciones de’ los’ reactivos que
consideremos predominantes de cada. prueba, expliccremos o lnstruccion de
los reactivos tal y como aparece en el Manual del Frosﬁg y posteriormente ‘la
instrucciéon con regulacidn verbal. : .

Instrucciones para la Pruebal |

Reactivo 1. Ratdn: El examinador sostendrd su libreta en tal forma que el
nifo pueda ver la demostracion. He aqui un ratdn (sefalarlo), un tinel (sefialar
toda la longitud del tOnel con el dedo). ¥y una galleta. Vvamos a dibujar una
linea para mostrar cémo el ratén puede llegar a la galleta sin detenerse o
chocar con los lados del tonel. Fijate cdmo lo hago. (Se hace una
demostracion en el pizamrdn). (El examinador toma su lapiz y dice): Toma tu lapiz.
Ahora lo vas a hacer tu. Que el ratoncito entre al tunel. Hagan una linea recta.
No separen el lapiz del papel.

Es importante recalcar que en el Frostig no se permiten instrucciones
adicionales ni ayuda especial, El investigador habra de emplear su criterio
clinico al aplicar el método a ninos hiperactivos, perturbados © ansiosos.

Instrucciones con Regulaciéon Verbal.

1) Antes que nada se le pide al nifo que ponga toda su cooperacion, por
ejemplo: jnecesito. que esta tarea que vas a hacer te quede muy bien hecha. v
muy bonita, tu puedes hacerlo. yo lo sél. Esto con motivo de que las palabras
empleadas sirvan de estimulo emocional.

2) Se le dice al nifio: ipon mucha atencién, te voy a decir que es lo que

TESTS CON
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tienes que hacer!. El plan verbal se le indica al sujeto mediante las instrucciones
y se le pide que repita dichas instrucciones con’ el objetivo de asegurarse de
que el sujeto ha interiorizado el contenido verbal de fas mismas. {Se le dan al
nifio las instrucciones tal y como estan en el manual: del ' Frostig (amriba
mencionadas)). y se le pregunta si entendid bien la instruccién, en caso de que
el nifo no responda comrectamente se le repite la instrucciédn hcstc asegurarse
de que el nifo ha interiorizado el contenido verbal. B

3) Un factor que influye en la mala redlizacion "de la tarea es la
impulsividad, por ello se le pide al nino que tenga calma, que trabaje despacio
y que comenzard a trabajar cuando se le indique.

4) A continuacion se le pide al nifio que comience. A lo largo de la tarea
se le van diciendo al nifo segmentos de instrucciones que tiene que repetir,
esto es para que el nifio fije su atencidn de 1o que tiene que hacer en la tarea y
vaya comparando su propia ejecucion con las instrucciones, y de esta forma
auto corrija o refuerce su conducta, al mismo tlempo que se le pide esto al
nifio, se le dan breves indicaciones verbales tendientes a contramrrestar el
efecto en la ejecucidn de sintomas como, el exceso de movimiento o la
impulsividad, de tal manera que el conjunto de instrucciones queda asi:
idespacio, despacio, vas muy bien, fijate bien, no vayas a chocar con las
paredes, recuerda no puedes despegar el IGpiz del papel ni regresar. En caso
de que el sujeto vaya ejecutando de manera comrrecta la tarea se le dirdn
elogios con la finalidad de que estos funcionen como estimulos emocionales ,
asi mismo para que el sujeto preste mayor atencidn y dé mds importancia a la
correcta subordinacion de la ejecucion al plan verbal. Efemplo: “Muy bien, vas

muy bien'; “tu puedes": “no has chocado: “no has despegado el lapiz'; “te

estd quedando muy bonito™.

Entonces tenemos que son dos comandos los que resumen lc foreo a

desarrollar
a) Sintesis de la instruccidon como aparece en el Mcnuol Froshg. por ej ino

puedes despegar el lapiz del papel ni regresar!, etc.
b) Sintesis de la regulc:cnon de su conductc por ej : idespcclo, despcclo!

etc.

Debe aclararse que el Iermlno B el mefodo de regulac:on verbal ha sido
disefiado por los autores del: presenfe frabcuo yique:no . existe bibliografia
especifica que hagc referenc:a a Io regulcc:on verbal del modo en que aquilse

plantea.:

67
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Se debe decir a los nifios antes de cada reactivo: No retiren el lapiz del



papel; manténganlo justamente sobre la linea. Al .terminar. de. delinear el
tridngulo (caja. etc.) coloquen su ldpiz sobre la mesa. En cada oportunidad de
exhibise la tarfeta de demostracion. Antes de que los - nlnos gomiencen a |
delinear el reactivo exhibido., debe borrarse el dnbu;o
demostrccu')n. o retirar las tarjetas de la vista de las n.ir‘\os.?

coloreario por dentro. Fijense bien, mientrcs y
demostracién).

Tomen su Idpiz y delineen el méng : yénfltér'mlnédo
pongan su lapiz (o crayén) sobre la mesa. Ya pueden empezc:r. n

Instrucciones con Regulacidn Verbal.
Sesiguenlospasos 1,2y 3

4) Se dice al nifio y se le pide que repita solamente la siguiente
instrucciones: ino puedes despegar el 1apiz del papel niregresar!

Prueba It

1 {A) 1. Circulos: Iniciar este reactivo levantande las tarjetas de
demostracion comrespondientes al circulo y el dvalo. El examinador, sefialando
el circulo, dice: Esto es una rueda (circulo). Este es un huevo (Ovalo). En esta
pdagina hay algunas ruedas (circulos). (Levantar la libreta). Descubran todas las
ruedas (circulos) que puedan. Con su lapiz verde van a delinear todas las
ruedas (circulos) que encuentren. No las coloreen por dentro. No delineen otra
cosa Qque no sean las ruedas (circulos) como ésta (sefalar el circulo). Ya
pueden comenzar. (Bl examinador debe retirar todos los ejemplos). Antes de
que los nifios comiencen a delinear: Recuerden, no deben delinear las figuras
en forma de huevo (Sdvalo); Unicamente las ruedas (circulos).

Algunos ninos se pueden detener después de haber encontrado
Unicamente una o dos figuras. Repitase la frase: Fijense bien cuantas ruedas
{circulos) pueden encontrar, como forma normativa de estimuio, sin exhortarlos
a encontrar el resto de las figuras o sugerir que no estdn haciendo bien su
trabajo.

Instrucciones con Regulacién Verbal.
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Se repiten los pasos 1.2y3

4) Se le pide: al nifio’ que siga’la numeracion en orden de las figuras
geométricas. yi se le dice y se le‘ plde que repita la instruccion: jsolamente las

ruedas (c«rculos) 10

inador levanta su libreta. Miren esta primera
- a’mayor parte de las mesas estan colocadas
‘ero’uno de’elias esta invertida {volteada). Van a marcar la
Ssicidon Inverndc: {volteada). Ya pueden comenzar.

egulocion Verbal

Se repnen Io posos l 2 y3

4) Se le: pide al nifio que observe detenidamente cada figura vy se le
dice la instruccidon para que la repita: juna de ellas esta invertida (volteadajl. Se
cgregc icucndo estés seguro de cual es la figura volteada marcalal

Pruebo v

Reocﬂvo‘ 1. El examinador levanta la libreta. zVen la figura de este
lado? (Mostrarla). Tiene puntos y. una raya. Con su dedo van a recorer toda la
longitud de esta raya. Ahora vean este lado. Tiene puntos. pero no hay raya
alguna. Tomen su lapiz’'y dibujen una raya o linea, de tal forma que este lado
sea exccfcmeme iguol al otro. Ya pueden hacerlo.

lnstrucc:ones con Regulccion Verbal.

Se replten Ios pasos i 2 y3

4) Se dice lo Ir\struccion para que la repita: jHene que ser igual al ofro

lado!

Al grupo de sujetos sanos se le aplico el Frostig una sola.vez ya que los
resuliados obtenidos Unicamente se emplearon como referentes de calificacién

normal.
Para Finalizar se aplico un EEG

V.6 ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados se analizaron cudlitativamente TESIS CON
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RESULTADOS

E! andlisis cudlitativo de los resuliados de las evaluaciones inicial vy final. en
cada uno de los nifios con TDA/H, mostro lo sigulente.

Grupo |

Sujeto: JE
Primera ejecucién (sin regulacion verbal :

JE tenia una edad cronolégica de 7 afos 2 ‘meses. En su octucqén
mostrd un retardo de 1 afio $ meses en la Prueba  y:1l, en lalV.de 1 1. meses. En
la prueba Il mostrd un adelanto de 4 meses. y en la V. de un afo’]l mes sobre -
su edad cronoldgica. En el Cociente de Percepclén obtuvo ‘una puntuccion de
95, encontrandose en el rango normail. :

Segunda ejecucion (con regulcclon verbcl) L : 3y
JE mostrd en su actuacidn un cdelcnto de 2 afos’ 10 meses en a
prueba |, de 1 afo 1 mes en la Prueba |l Prueba V., de: cno 8 meses en’la
Prueba lll, y de 1 afio 7 meses en la pruebc IV sobre sU edad cronolégicc. Enel .
Cociente de Percepcidn obtuvo una:puntuacion de 122, ya: que: pudo
mantener su atencidon durante la ejecucion de cczdc reacﬂvo. .

Sujeto S
Primera ejecucidn (sin regulacidon verbal)

S. tenia una edad cronologica de 9 afos 3 meses. En su ccfucclon',
mostrd un retraso de 4 afos en la Prueba |, de 3 afios 3 meses en la Prueba Il y-.
I, de 3 afios ? meses en la Prueba IV y de 2 afios 9 mesas en la Prueba V sobre
su edad cronoldgica. En el Cociente de Percepcidn obtuvo una puntuacidn de
66 cayendo en el cuartel mas bajo. dado por su inatencién, su incapacidad
para seguir y comprender instrucciones.

Segunda ejecucidn {con regulacion verbat)

S. mostrd en su actuacion un retraso de 1 aifo en la Prueba V. En la
Pruebas | tuvo un adelanto de 8 meses sobre su edad cronoldgica y en las
Pruebas ILIIT y IV no presento praoblemas ya que obtuvo la maxima calificaciéon
en ellas y su equivalente de edad perceptiva equivale a su misma edad
cronologica. En el Cociente de Percepcidn obtuvo una puntuacidn de 96.
logrando regular su atencion y su conducta por medio del lenguaje. ya que en
algunas instrucciones fueron adecuadas a sus necesidades por &l mismo, como
por ejemplo: para relajar la mano y tratar de hacer un mejor trazo, &l mismo se
decia “suavecito y despacito’”. Ademds
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Sujeto M
Primera ejecucion (sin regulacion verbat)

M. Tenia una edad cronoldégica de 9 anos 2 meses. En su actuacion
mostré un retraso de 3 anos 2 meses en la Prueba i, de 11 meses en la Pruebao
1l, de 2anos 2 meses en la Prueba IV, de 2 afios 8 meses en la Prueba V. En la
Prueba | tuvo un adelanto de 8 meses sobre su edad cronoldgica. En el
Cociente de Percepcidn obtuvo una puntuacion de 66, M ejecutaba la
prueba lo mdas rapido posible, comenzaba antes de que se le dleI'G la orden vy
no comprendia las instrucciones.

Segunda ejecucion (con regulacidn verbcl) .

M. En la Prueba | presento un adelanto:de 8 ‘meses’ sobre su - edad
cronoldgica. En las pruebas Il. LIV 'y V no presento nIngun ‘problema yc que
obtuvo la maxima calificacion en ellas vy su edad: percepﬂvcvequlvcle a:su
misma edad cronoldgica. En el Coclente: de: Percepclon Jobtuvo’ una
puntuacion de 94 , M fue capaz de comprender las Instrucciones “regular sus
movimientos, mantener la atencidn durante: el desarrollo de las pruebas y de
conservar el objetivo de las tareas. :

Tabla 1. Resultados del Test Frostig, expresados en su equivalencia de
edad, Grupoe | en su primera ejecucidn (sin regulacion verbat)
Sujeto Edad Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba
Cronolégica 1 1} m w v
J.E 7afos2meses 5 afios 5 afios 7 afos 6 afos 8 afios
3 3 6ém 3m 3nm
S Yarios3meses S aftos 6 afios 6 afios S afios 6 afios
3meses 6 meses 6 meses
M Safios2meses 10 afios 6 arios 8 afios 7 afios 6 afos
3 meses 6 meses
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En el esquema A se muestra 1a’19 ej el sujeto S, del Grupo 1.y en el
esquema B se muesirala ejecucion’ con Regulacion Verbal del mismo sujeto.

En el esquema A se muestra Ia 1° ejecucidn del sujeto E. del Grupo |, y‘en el
esquema B de abajo muestra la ejecucion con Regulacion Verbal del mismo sujeto.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




Tabla 2.-Resultados de la” Prueba Frostig, expresados en su equivalencia
de edad, Grupo | en su segunda ejecucidn (con regulacion verbal)

Sujeto Edad Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba
i Cronolégica [ n in w v
J.E. ‘7afos2meses 10 aﬁéé 8 arios 7 arios 6 afios 8 afios
. : -3 6ém 3anm 3w
S : f Yarfos3meses 1Q aﬁos» .9 afios 9 anos 9 anos 6 afios
. _ 3 3. 3m 3m 6
M 9afios2meses ‘2‘9 anos 9 afios 9 afios 9 afios
27 2m 21 2nmn
Grupo i
Sujetoc C

Primera ejecucion. :

C. tenia una edad cronolégica de 9. afos. 3 meses: En su: cctucclén
mostréd un retardo de 2 anos 3 meses en la Prueba il. de 'l afo:9” meses en la
Prueba i, de 3 afos en la Prueba IV, de 3 aios 3 'meses en’la Prueba’ V. En la
Prueba | tuvo un adelanto de 9 meses sobre: su edad  cronoldgica. En el
Cociente de Percepcidn obtuvo una puntuacion - de 74, CH.no comprendia las
instrucciones a pesar de que, si se le pregunfcbc cual era la . instruccidn, era
capaz de rapetiria.

Segunda ejecucion (repeticion acumulativa)

C. tuvo un atraso de 2 afos 9 meses en la Prueba il, de 3 meses en la
Prueba Hll, de 6 meses en la Prueba IV y de 3 afios 3 meses en la Prueba V. En
la Prueba | tuvo un adelanto de 9 meses sobre su edad cronoldgica. En el
Cociente de Percepcidon obtuve una puntuacidon de 84, a pesar de repetir la
misma prueba, volvid a cometer en algunos reactivos los mismos errores.

Sujeto Gl

Gl. tenia una edad cronoldégica de 10 afos. En su actuacidn mostrd un

atraso de 1 afio ? meses en la Prueba Il, de 6 meses en la Prueba |il, de 3 afos
3 meses en la Prueba IV y de 2 afios 6 meses en la Prueba V. En la prueba t
obtuvo la misma edad cronologica. En el Cociente de Percepcidn obtuvo una
puntuacion de 82 . G hablaba demasiado, perdia el hilo de las instrucciones vy

se distraia constantemente. TE SIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Segunda ejecucidon (repeticidn acumulativa) - :

Gl. mostrd un retardo de 3 afos en'la Prueball, . de/? meses en la
Prueba Ill, de 1 afo 1 mes en la Prueba IV, de 1 afico ® meses en'la Prueba V. En
la Prueba | tuvo la misma edad cronoldgica. En’el:Cociente: ‘de: Percepcion
obtuvo una puntuacidn de 86, de igual forma’ como. el: su}eto CH.volvio ‘a
cometer los mismos errores y no lograba enfoccr su cfen cidn a'los objetivos de
ia tarea a desarroliar. L X LT

Sujeto
Primera ejecucién.

G. tenia una edad cronolog!ca de [} meses.; En' su’actuacion
mostrd un retraso de 1 afo 8 meses ‘en ia; Pruebc ‘afos 4:meses en la
Prueba lil, y de 4 meses en la Prueba IV En'la Pruebc m, sfré un ‘adelanto de 1
afio 7 mesas y en la Prueba Viun: odelcnto ‘de O: mases’ sobre su- edad
cronoldgica. En el Coclente de: Percepcién obtuvo una: puntucclén de. 114,
bastante favorable para su edad.’a pesar’de . que se removia constantemente
en el aslento, se levantaba de su lugar y era renuente c termlncr lc: evaluacion.

Segunda ejecucion (repeticién acumulcﬂvo) :
G. Mostré un retraso de ‘11 meses en la Prueba ! de 2 afnos 4 meses en
la Prueba 1il, de 2 meses en la Prueba V: En la Prueba Il mostrd un adelanto de 1
afio 7 meses y en la Prueba IV.de 4 meses sobre su edad.cronoldgica. En el
Cociente de Percepcidn. obtuvo una. puntuacién de 118G inuevamente era
renuente a terminar la tarea:.: pero era’ capaz de. monfener su ciencién por
breves momentos, en la ejecuclon ‘'de la pruebc

Las tablas 3y 4 resumen lcs resultados qntedgrqs.
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Tabla 3. Resultodos de lo Pruebc Frosﬂg exprescdos en su equivalencia de
edad, Grupo " en su pnrnero e]ecucrén. Do : g :

Sujeto Prueba
v
C "6 anos
Gl 7 anos
i6émeses
G 6 anos
édmeses

Tabla 3 Resultados de la Prueba Frostig, expresados en su equivalencia de
edad, Grupo Il -en su segunda ejecucidn (repeticidn acumulativa)

Sujet Edad Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba
o Cronolégica ' " m w v
C Safios3meses 10 aftos 6 afios 9 afios 8 afios 6 afios
6 9 6meses
meses meses
Gl 10 afios -7 afos 9 afios 8 afos 8 afios
: . 3 9 3meses
meses meses
G " GanosBmese : .8'afos 4 afos 7 afios 6 afios
: . 19 3 6meses
m 1) 14)
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anos 1 mes.

GRUPO I}

16

€l sujeto A con una edad cronoldgica de 10 afos, no presento ningdn
problema en la ejecucidn de todas las Pruebas ya que obtuvo la maxima
puntuacion, lo mismo sucedid con los sujetos Ax de ? afios 2 meses y Ar de 10

Si comparamos la ejecucidon en el Frostig de este grupo con los

grupos | y Il tendremos que el grupoe il fue capaz de comprender instrucciones,
de tener una orientacion adecuada para la solucion de tareas propuestas y de

respetar limites propuestos de acverdo al objetivo de las pruebas.

RESULTADOS EEG

SUJETO EDAD SEXO EEG
J.E 7afos M Anosmal. Actividad p st tizada si Sni \'Z
2meses bilalold con mayor cmpmud en las ¥ to-temp
| det h
S 9aiios M A l. | tacion de das theta de 4.4 hz con
4dmeses morfologio de espiga en konto-parieto-# P
M fafios M Anormal. Actividad p afizod ) 6ni
2meses blalevd de punoa ondc con rnqyou cmpmud en las zonas
Front 1 del h
(o4 9 anos M A f. P io de t theta sl 5 ni v bilk |
3Imeses con mayor ampiifud en Fronto-1 P |
Gl 10aitos F A l. P la de 1t o Hizad 1] 1
1 bld.u:l con mayor ampitud en F ta-parietales del
hemisterio zquierdo.
G éaiios M A l. P io de puntas theta sl i v bk
. Bmeses con una mayor amplitud en F to-pariet P

grupos | y i,

Es importante resaltar que existen datos recurrentes en todos los electros de
las zonas frontales b) EEG anormales ) presencia de

Q) compromiso con

los

actividad paroxistica en dos sujetos d) presencia de puntas theta en dos sujetos.
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Podemos observar en el cuadro de aniba un trazo del EEG. del sujeto E, en el cual se observan punias
theta, con una amplitud madaxima en £3, y en el cuadrio de abajo se observa aclividad paroxistica con

mayor amplitud en frontal izquierdo.
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DISCUSION

Si el objetivo de los trabajos de investigacién sobre el TDA/H, tuviera que ser
el de identificar su origen especifico, tendriamos que concluir que el presente
trabajo no representa un aporte en este sentido. Y si ese fuera el caso, bastaria
con realizar mdas estudios experimentales para respaldar alguna de las hipdtesis
que sostienen investigadores como Kinsbourne (1992), y Urarte (1987), para
quienes en los nifios afectados por este trastorno, se presenta una alteracion de
neurotransmisores, siendo un alto nivel de norepinefrina v un bajo nivel de
serotonina, lo que produce una sensacidon de rastreo, de busqueda y de
novedad a los estimuios, explicando al TDA/H, como el resultadoc de una
alteracion en los niveles de dichos neurotransmisores; La hipdtesis planteada
por Barkiey (1988}, entre otros, argumenta que probablemente la incidencia de
niflos con déficit de atencidn, se debe a que tienen una mayor propensidn
genética a los trastornos del sistema nervioso: O bien los estudios que trabajan
con la hipdtesis de que el déficit de atencidn se relaciona con problemas
familiares y de personalidad. Romero (1997). acepta que existe una relaciéon
entre el aspecto familiar y el déficit de atencion, provocando trastornos de
personalidad. Si blen es cierfo Que estas propuestas esclarecen en gran
medida la naturaleza del trastormo, también es verdad que por si mismas no nos
conducen a la comprensidn objetiva de la totalidad del mismo. Para ello es
necesario asimilar los anteriores elementos no como los procesos especificos
cuya alteracion genera el trastorno, sino como elementos que intervienen con
mayor © menor preponderancia en el conjunto de procesos que integran las
funciones atencionales y de regulacion de la conducia.

No nos es posible aun, a partir de los hallazgos tedricos y practicos del
presente trabajo establecer de manera precisa cudles son los elementos que
dan origen al Sindrome de Deficiencia de Atencidn con hiperactividad.
Creemos haber mostrado los procesos que conforman la funcion de atencidn,
de regulacion de la conducta y de la génesis de estos procesos asi como los
diferentes trastormos que estarian en la base del sindrome de TDA/H. No
obstante y tomando en cuenta el largo trecho que aun queda por recofer en
cuanto a la investigacion al respecto, consideramos que algo tiene de valor el
presente trabajo en cuanto a su gporte para comprender las manifestaciones
del sindrome. sus elementos esenciales y sus posibles tratamientos.

Una vez aclarado lo anterior podemos decir Que por principio de cuentas,
el TDA/H, debe ser comprendido como un conjunto sintomatico de trastornos
relacionados tanto con funciones primarias como con elementos mediatos de
la conducta. es decir. manifestaciones de alteraciones que nos son accesibles
de manera inmediata a través de los resultados que el sujeto obtiene en
evaluaciones como las del DSM-IV.

Para exponerlo mds claro. Un nino que, por ejemplo. presenta problemas
de “aprovechamiento" y “conducta"”, es evaluado y calificado segun los
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criterlos del DSM-1V. como un nific con TDA/H. Entonces el profesional que lo
evalud, su maestra y sus padres exclaman: jOhl. Ahora me lo explico. El niiio
tiene TDA/H. pero saber eso o no saber nada es casi lo mismo si se concibe el
sindrome como un trastorno aislado, y en consecuencia, si s& concibe la
atencién y en general las funciones psicoldgicas superiores, como funciones
aisladas. Y decimos que concebir de este modo el sindrome no sirve de nada
porque ello no nos conduce a comprender la esencia de los- procesos

implicados en las funciones cuyo trastorno se maniflestan precisamente como el

sindrome. Por lo tanto, a partir de estas concepciones solo se podrén genercr
tratamientos paliativos a la problemdatica del nifio. .

Asi pues, comprender ios procesos atencionales y. . de. control de la
conducta implica determinar por lo menos los siguientes elementos

-La génesis de los procesos que las constituyen,: emendiendo’que en’ estc
se dan transformaciones generadas tanto por la propia: c:durclcion de los
componentes fisioldgicos involucrados, como por la creaciénide’ herrcmientczs
abstractas de origen social.

-Lla dindmica que se establece. entrei esto
procesos, cuyas interacciones estan. generando’ ia:funci
regulacién conductual, tiene el cardacter esencial y: determlncrvtcmblén. cémo
interviene esta funcidn en el conjunto de funciones pPsi qu!cc:s supeﬁores en el
hombre. : :

Lla atencidn no es una mera funcidn orgdanica’ sino un conjunto de
imbricados sistemas de inhibicion, estimulacién, direccidn y organizacion del
conjunto de procesos psiquicos inherentes a la percepcidon de los estimulos
internos y externos. En su fase primaria, la atencién es de cardacter involuntario y
estd determinada principalmente por factores relacionados con la estructura
de los estimulos externos, con su intensidad o con su novedosidad. Asi como por
factores relacionados con el propio sujeto y con la estructura de su actividad,
sus necesidades, intereses y disposiciones. Este conjunto de factores tienen
como condicion ciertos mecanismos neuroldgicos inherentes, como el estado
de vigilia del cortex relacionado con la salvaguarda de las relaciones normales
entre la corteza cerebral y el tronco encefdlico, asi como por el
funcionamiento de |a formacion reficular activadora ascendente vy
descendente y la corteza frontal que funge como el aparato rector que regula
el estado de actividad.

Un elemento de suma trascendencia entre la actividad refleja relacionada
con la atencidn, es el denominado reflejo de orientacién, en el cual estan
involucradas las fibras ascendentes y descendentes de! sistema reticular
activador constituyendo un aparato neurofisioldgico que tiene como base la
respuesta activa del animal a todo cambio de la situacién suscitando en él una
activacidon general y una serie de reacciones encaminadas a conocer esas
modificaciones situacionales. Posteriormente., posibilitado por sus cualidades

fisiologicas y por su insercion en el dmbito social, el syeta va gaenergndo. otro
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tipo de atencidon cuyo factor esencial es su cardacter voluntario. Este tipo de
atencidn consiste en la capacidad del sujeto para concentrar su atencion  en
un objeto o fendmeno independientemente de los camblos que se susciten en
el entorno o incluso cuando las condiciones no sufren. variacion alguna.
Mientras que la atencion involuntaria es atraida directamente por un estimulo
intenso. Nnuevo o interesante y sus mecanismos son comunes a los animales, la
atencién voluntaria en cambio, es inherente solo al hombre, quien puede
concentraria a voluntad tanto en un objeto como en otro, guiado por las
condiciones del entorno o independientemente de estas, empleando como
hemamienta los procesos discursivos internos, cuyo origen es de caracter social.
La atencidn voluntaria del hombre con su entidad dinamica y su caracter
independiente ante los Influjos extrinsecos directos, tiene la condicidn de ser
social en su origen y estar mediatizada por los procesos discursivos en virtud de

su estructura,

El primer elemento social sustantivo con el que tiene contacto el nifio es la
indicacion, que es el vinculo que se establece entre dos estimulos, uno de los
cuales es un objeto o evento cuaiquiera y el otro es voluntario, generado por
otra persona que Indica y denomina, es decir, atribuye un signo al otro estimulo
implicado, con lo cual se constituye una nueva modalidad de estimulo, el
estimulo auxiliar, que el nino emplea para reflejar los estimulos ya sean objetos o
eventos., generando la posibilidad de abstraerios del resto de estimulos que
componen el entorno., concentrando asi su atencién en ese conjunto de
cualidades que componen al estimulo en cuestion. La indicacidn introduce una
transformacion sustancial en dos momentos del proceso perceptivo. Uno es el
que consiste en analizar ese bloque sincrético en el que esta constituido el
entorno. Ese complejo bloque de impresiones directas, entremezcladas de
manera incoherente. La indicacidn lleva al nifio a que de ese bloque sincrético
abstraiga solo un conjunto de cualidades. Esas que conforman y distinguen a un
evento U objeto determinado. El otro momento es el que se refiere a fa
direccidn misma del proceso perceptivo, a las disposiciones y movimientos
necesarios para establecer contacto con el conjunto de estimulos de los que se
compone el evento u objeto y que son fuente de interés para el sujeto, ya sea
por mera curiosidad o por que esté de por medio la intencidn de satisfacer
alguna necesidad. La indicacion entonces, adquiere el caracter de estimulo
condicionante que pone en disposicidn al sujeto para percibir solo una parte
del conjunto de estimulos que llegan a él y discriminar parcial y
momentaneamente el resto de estimulos. Es con la indicacidn, entendiendo a
esta como la manifestacion primaria del lenguagje. que la atencién se
transforma en una operacion instrumental, en un medio auxiliar que orienta la
percepcidon hacia un estimulo estableciendo a su vez un nexo entre este y el
gesto indicativo. Posteriormente. con ila introduccién del signo verbal, se
conformara la palabra como medio para significar o reflejar los estimulos y asi
también como recurso que el sujeto emplea para selecc:lonczr la informacion
necesaria, para planificar o elaborar un programa de, para mantener

un control sobre el curso de ese programa. TESIS CO
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En la génesis de formacion de la atencidn en cuanto a la organizacidn,
ejecucidn y control de la accidn se observan diferentes fases, luego de que el
nifo es capaz de utiizar la palabra como medio de significacion y de
orientacién de la percepcidn y de sus movimientos.

-En una primera fase, cerca del segundo afo de vida, el niﬁo expresa suU
dificultad ante una tarea. AGn cuando la regulacidn del comportamiento del
nifio se inicia con el refuerzo verbal del adulto, posteriormente el propic
lengudje del niflo comienza a tener un papel regulador acciondandose como
tal, en los momentos en los que el nifo realiza una actividad y sobre todo al
presentarse dificullades con la realizacién de la misma.

-En la segunda fase que se presenta alrededor de los 4 y los 5 afos, hay un
cambio radical en el nino, comienza a desamollarse la funcién reguladora det
comportamiento, o cual implica la creacién de un sistema preliminar que
regula una serie sucesiva de acciones, brindando al sujeto la capacidad de
elaborar secuencias de acciones motoras a partir de instrucciones verbales y de
captar con faciidad el significado de instrucciones verbales complejas. Se
desarrolla de manera simultanea el lenguagje y la accién, estando la accidn ain
determinada por el resultado de los ensayos que se ejecutan, aunque también
se van estableciendo ciertas relaciones objetivas entre los objetos y los eventos.
generdandose asi programas de ejecucidn que posteriormente integraran la
base orientadora de la conducta.

-Posteriormente, el lenguagje que acompafia a las acclones se va
reduciendo, se va codificando, estableciéndose como un sistema de estimulos
auxiliares apenas pronunciados como susurros empleados por el nifo para
valorar la situacion. disefiar el plan de accidon conveniente y contfrolario en el
transcurso de su ejecucién.

-Por dltimo, la cuarta etapa consiste en la formacidn de la accidn como un
acto mental. La accidn se da en el pensamiento, en su forma mental abreviada
y dirigida hacia si mismo. Se reduce el aspecto sonoro de la formulacién verbal
y se simplifica la codificacion de la formula. El estimulo quxiliar externo es
sustituido por el estimulo guxiliar interno.

La confronlacion de las necesidades con las condiciones del medio
genera una intencidn, es decir, una necesidad objetivada. una necesidad que
trae ya consigo las posibilidades e imposibilidades que ofrece el ambito,
conformando una imagen topografica y dindmica de los medios y los
obstdculos que ofrecen las circunstancias y que el sujeto valora en funcidn de
su intencion, constituyéndose asi un proceso fundamental que es el de la base
orientadora de la conducta, cuya génesis atraviesa por varias etapas: Primero
estd la integracion de la imagen de la fase mofora de la accidn, con la cual
nos representamos las posibilidades de accidon que ofrece el entorno y ante las
cuales el nifo se pone en practica de manera intempestiva en una serie de
ensayos y errores. ENn una segunda etapa, alrededor de los 5 y 6 anos, se forma
o se consolida el aspecto materializado de la accidn. es decir, se reconfigura la
imagen antes formada agregando a esta la experiencia generada al actuar
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directamente sobre las cosas, adquitiendo asi a capacidad de abreviar ias
acciones y generalizar ciertas secuencias conductuales destacando los
elementos que son constantes. En la siguiente etapa, la accion adquiere cierta
autonomia con respecto a la necesidad de maniobrar directamente <on los
objetos y el centro del control de las acciones se traslada hacia el sistema de
orientacién visual y hacia la formacién de relatos de la accidén Por Oitimo, la
crientacién puede darse dentro de los limites de la situacién percibida y
también a través de la situacidon imaginada, o  cual cuenta ya con la
organizacién secuencial de los distintos eslabones de los que se compondrian
las acciones. De este modo el nifio adquiere la habllidad para formar
autdénomamente la imagen orientadora completa de la accidn.

Ademds de las propuestas que se mencionaron al inicio del presente
apartado, investigadores que laboran dentro del ambito tedrico de la
propuesta historico-cultural, realizan sus planteamientos al respecto y coinciden
en cuanto a la manera de concebir las funciones atencionales y de
organizaciéon de la conducta. Sin embargo, existen divergencias al abordar el
tema especifico del origen y la base del trastormo. Al respecto, Alvarez {en
Solovieva et al ,2002). plantea que Ia causa que se encuentra en Ia base de la
alteracion de la organizacion de la conducta, es la deficiente formacidn de la
Base Orientadora de las acciones mediante la cual se identifican Ilas
condiciones de la tareq, se formula un plan para llevarla a cabo, observa su
cumplimiento y se compara el resultado final con el esperado. Por su parte,
Quintanar, Ferndndez. Herndndez, Merino, Sdnchez y Sarda {1997 y 2001), con
base en los estudios realizados a nifnos diagnosticados con TDA/H, plantean que
en estos casos la atencion no sufre de manera primaria y que en su base se
pueden encontrar dos mecanismos relacionados con el lenguagje, uno con su
funcidon reguladora, en el cual esta no se ha desarmollado de manera
adecuada, afectando de esa manera el control de la atencidn y el otro
mecanismo esta relacionado con su funcidn mediatizadora, alterandose la
comprension de palabras, la denominacidn de objetos y Idminas y la
estabilidad de las imagenes internas. Otros aspectos afectados serian la
comprensidn de ordenes y oraciones con estructuras légico gramaticales
complejas.

En virtud de las observaciones que obtuvimos en las pruebas realizadas y
de las investigaciones que fueron revisadas en el presente trabaqjo, podemos
sefalar que representa un hallazgo fundamental identificar a Ia Base
Orientadora Verbal como el elemento esencial de los procesos constitutivos de
la atencidn voluntaria y de control de la conducta. entendiendo este factor
como la capacidad de emplear los codigos verbales a modo de instrumento
de andlisis del entorno para abstraer sus partes integrantes y recomponerias en
una sintesis de configuracion de un mapa valorative de las condiciones del
entorno y de las posibilidades operativas; y asimismo, como instrumento de
auvtocondicionamiento. Asi pues. son elementos constitutivos de los procesos
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atencionales, el funcionamiento del sistema reticular activador, e! nivel de
neurotransmisores, las funciones del cortex frontal, el contexto cultural en el que
el sujeto desarrolle sus capacidades verbales, el tipo de actitud del entorno
social frente al sujeto con TDA/H, etc., y a fin de desarrollar una comprension
concreta de dichos procesos, el andlisis de cada uvuno de estos elementos es
necesario mas no suficlente. Haria falta tomar este analisis no como un fin sino
como un medio a partir del cual podamos abstraer la estructura interna de esos
procesos y luego de esta inmersibn develar los factores que animan su
dindmica. develar su esencia. Es asi como se llega a concebir a la Base
Crientadora Verbal como el elemento esencial cuya manifestacion es la
actividod misma del fendmeno atencional. Identificar a la Base Orientadora
Verbal como el elemento esencial de la atencidn voluntaria y del control de la
conductq, representa un gran aporte que Nos permite comprender de manera
concreta el trastorno y elaborar tratamientos terapéuticos efectivos. Para
ejemplificar esto nos es Util hacer referencia al trabajo realizado por Solovieva
et al., 2002}, en el cual se hace un andiisis comparativo entre el tratamiento
farmacoldgico y el neuropsicologico, mostrando este UGltimo una mayor
eficacia, la cual se explica en virtud de que, si bien el farmacoldgico es un
tratamiento que estd afectando uno de los aspectos importantes del trastorno
{Uriarte, 1983}, produciendo una relativa mejora en la ejecucidn de ciertas
tareas, el tratamiento neuropsicoldégico, por su parte afecta precisamente el
elemento esencial, modificando los procesos atencionales de manera radical
produciendo mejoras permanentes en el modo de operar del sujeto.

En este sentido, las observaciones que obtuvimos de las pruebas realizadas
a mencores afectados por el trastorno proporcionan ejemplos al respecto: Los
tres sujetos que integran el grupo I, mostraron una franca mejoria en el puntagje
obtenido en la segunda ejecucion de la prueba Frostig con regulacidn verbal
con respecto a la primera ejecucion. De manera particular, el sujeto S, quien
manifestd durante la primera ejecucion, una conducta ansiosa, posteriormente,
empied los recursos de la regulacidén verbal, indicandose a si mismo realizar el
trazo "suavecito y despacito”, lo cuail le permitid realizar el trazo de manera mas
relajada., mejorando asi su puntuacidn. En el sujeto M, la caracteristica
predominante fue la impulsividad, la cual lo llevaba., durante la primera
ejecucion, a iniciar los ejercicios aun antes de que se le terminaran de dar las
indicaciones, cometiendo variados errcres que posiblemente se debian a que
la intempestividad con la que ejecutaba las tareas planteadas le impedia 1a
comprension completa de las indicaciones. En la segunda ejecuciéon, el sujeto
rS NO se lanzaba de manera impulsiva a efectuar la tarea. sino que se tomaba
un breve lapso de tiempo antes de iniciar la ejecucidn para evaluar las
condiciones de la tarea y cada vez que se le presentaban dificultades o cada
vez que estaba proximo a cometer algun error se repetia segmentos de las
indicaciones dadas. En el sujeto E. se observd algo similar al caso anterior.
Mientras que en la primera ejecucion, se distraia con facilidad e incluso
abandonaba la tarea por momentos, ante cualquier estimulo que se
presentara en el entorno, en la segunda ejecucion, él mismo se obligaba a
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permanecer sentado y a . concluir.la:tarea. repitiendose: segmentos de la
instruccidn cada vez que lo consideraba’ necescrio. Los sujetos que integraron el
grupo I, en la primera ejecucion cometieron  errores similares a los cometidos
por los sujetos del grupo L. En la segunda’ ejecucidn siguieron cometiendo los
mismos eTores que en la pnrnerc: ejecucion a pesar de estar mas familiarizados
con la prueba. :

Consideramos que estos resultados aportan un elemento mds que se
agrega a los fundamentos gque consolidan la concepcidn que el modelo
histdrico-culturat ha desarrollado con respecto a los procesos atencionales, a la
regulacidon de la conducta y al TDA/H. No obstante, la discusidn entre los
diferentes modelos tedricos ird despejando nuevas incégnitas e inconsistencias
cuyo abordaje es necesario para profundizar en la dindmica de los procesos
atencionales haclendo. posible el desarrollo de prograrmas de intervenciéon y
prevencidn mas eficaces que los actuailes.
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CONCLUSIONES

1} Pudimos observar que en su primera ejecucion los grupos integrados por sujetos
con TDA/H, tanto et Grupo I. como el Grupo |Il. obtuvieron calificaciones por debajo de la
norma. mientras que en su segunda ejecucion, sdlo el Grupo |. con Regulacidn Verbal,
incrementd su calificacion, obteniendo puntajes normales, igualando en este sentido las
calificaciones obtenidas por el Grupo I, en su Unica ejecucion. Por su parte, los
integrantes del Grupo ll, tanto en su primera como en su segunda ejecucion obtuvieron
calificaciones por debajo de la norma. Lo anterior nos habla de que ta Regulacion Verbal
permitid a los integrantes del Grupo i. desarrollar los recursos suplementarios necesarios
para poder ejecutar de manera correcta la prueba que se les planted.

Es importante destacar también que todos los integrantes de los Grupos | y i,
mostraron en sus respectivos electroencefalogramas, trazos anormales principalmente en
las zonas frontales. Al respecto, cabe senalar que si bien, en el caso del presente trabgajo,
no se redqlizd una segunda toma de electroencefalogramas. Sin embargo., en una
Investigacion similar a la presente. efectuada por Bonilla, Solovieva, Figueroa, Martinez y
Quintanar (2001), después de haber agplicado un tratamiento neuropsicoldgico, si se
implementd una segunda toma, la cual mostrd cambios significativos en los estudios
finales, caracterizados por una disminucidn en la potencia absoluta (de 2396 mV a 1400
mvV). Se registrd mayor actividad para la banda de frecuencia theta en sectores
frontocentrales en ambos hemisferios.

2) Al realizar la prveba “Frostig” con los nifios diagnosticados con TDA/H. que se
observaron en el presente trabagjo. se pudo constatar cdmo es que el propio curso de
accién los llevaba por derroteros que no coincidian con los objetivos prefigurados al
planteares las instrucciones de la prueba. Cuando se les pedia que marcaran sélo los
tridngulos, iniciaban haciéndolo como les era solicitado., sin embargoe después
terminaban marcando también los cuadrados y demds figuras, como guiados por la
propia inercia de la actividad de “*marcar''. En cambio, cuando se les indicaba durante la
misma ejecucion: “recuerda la instruccidon”, o bien cuando se le indicaba el nifo que
repitiera en voz alta la instruccidn mientras ejecutaba la tarea. al nifio le resultaba mas
facil cumplir con esta.

El nifo con déficit de atencidn no padece directamente de su capacidad
mnémica necesaria para recordar la instruccion; si alcanza puntuaciones bajas en los
tests de memoria no es por que esté alterada esta funcidn de manera directa, sino
porque entre las habilidaodes primarias propias de la funcidn estd ta supeditacion o
regulacion de la conducta propia a las intenciones prefiguradas. Es decir, que estos
sujetos no estan en posibilidades de emplear de manera éptima las palabras y a las
cosas como estimulos auxiliares en la regulacion de su propia conducta. “Et hombre,
vtilizando el poder de las cosas o estimulos sobre su conducta. pasa a dominar por
mediacién de ellos —agrupdndolos, confrontandolos-, su propio comportamiento...la
inmensa peculiaridad de Ia voluntad consiste en que el hombre no tiene poder sobre su
propia conducta, a excepcidn del poder que tienen las cosas sobre ella. El hombre., sin
embargo, supedita el poder de las cosas sobre su conducta. lo pone al servicio de sus
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objeativos”. (Vigotski, 1995}

Et emplec de estos “comandos auto generados”, es similar al empleo de refiejos
condicionados, estableciéndose un mecanismo en el cerebro del sujeto Que a la vista del
color rojo del buzdn del coreo o al escuchar el silbbido de ia valvula de la olla de presion,
este estimulo le hace reaccionar sacando la carta de su bolsillo o yendo hacia la estufa
para bajar la flama. Entre mds familiarizado se esté con la realizacion de una actividad,
menos consciente es la ejecucidon y mds estd dominada o condicionada por los estimulos
que el sujeto a aprendido a emplear como estimulos auxiliares. El sujeto, crea un gparato
del cual se vale para resolver ta pugna entre dos motivos con valor similar.y. para reguiar
la propia conducta. Asi pues, el acto voluntario se desglosa en dos procesos: el primero
corrresponde a la decisién, © ta creacidn de ese aparato auxiliar que, en-el segundo
proceso, serd puesto en marcha a fin de regular la conducta, que ‘consiste. en o
operacion de ese aparato elaborado. :

La pugna entre molivos que mencionamos antericrmente, tiene lugar en el primer
proceso el de la formacién del aparato auxiliar: “quiero levantarme para bafarme e ir
aseado a la cita pero también quiero permanecer acostado pues aun tengo sueno.
Establezco el aparato auxiliar. A la cuenta de tres me levanto, La pugna se ha resuelto
pero es resolucidn aun no se ha llevado al plano concreto. Cuando llego en la cuenta el
tres salto de la cama. Este es el segundo proceso, la aplicacidén del condicionamiento
auto generado. “En la eleccidn volitiva, en la pugna de los motivos no se lucha por el
campo motor. ni tampoco por el mecanismo de ejecutor, sino por el mecanismo de

cierre”. (Vigotski, 1995}

Como ya lo sefalamos mds amiba, ante una necesidad el sujeto desarrolla una
serie de actividades con el objetivo de satisfacer esa neceaesidad. Por ejemplo si lo que se
siente es la boca seca y agotamiento, el sujeto orientard su accidn en funcion de dejar
de sentir sed, su motivo serd saciar la sed, para lo cual emprende su actividad tendiente
a encontrar agua para beberla, sin embargo encontrard que esto no puede ser
alcanzado de manera inmediata, asi que realizard una serie de acciones las cuales
tendran cada una un fin definido: caminar hacia el pozo si @s que hay uno, con el fin de
encontrar agua dentro de él, una vez que se esta frente al pozo, se amarra el balde ala
soga, con el fin de introducir el balde al pozo y luego extraerlo lleno de agua. La
actividad general en este caso se compone de todas esas acciones encaminadas a
encontrar un lugar con agua, extraeria y finalmente beberla. Cada accion a su vez se
compone de diversas operaciones determinadas por las condiciones o la situacidn
concreta en la cual se pretende ejecutar una accidn.

Al principio, cuando el sujeto se enfrenta por primera vez a las condiciones en las
que debe ejecutar una accion, cada operacidn es construida de manera plenamente
consciente, como el resultado de la metamorfosis de Ia accidn que ocurre por que se
incluye en ofra accién o por que se sobreviene en una tecnificacion. Un ejemplo muy
simple y muy claro de este proceso lo da Leontiev (1979} la formacidon de operaciones
cuya ejecucion se requieren para conducir un automdvil. En un principio cada operacidén
(por ejemplo el cambio de velocidades) se forma como una accién subordinada a ese
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fin y que tiene una base orientadora consciente. Posteriormente esta accidn se incluye
en otra que tiene una compleja composicidon operacional; en la accidn de cambiar el
régimen de movimiento det automdovil. Entonces el cambic de velocidades se convierte
en uno de los procedimientos para ello, es decir en la operacién que lo ejecuta. y deja
de realizarse como proceso especial orientado hacia un fin: su fin No se delimita. Para la
consciencia del conductor en condiciones normales parece casi No existir el cambio de
velocidades, se ocupa de ofras situaciones: hacer arrancar el coche, hacerio correr,
detenerlo en el lugar necesario. etc. El destino de las operaciones en general es el de
convertirse tarde o temprano en funciones de una maquina.

En la ejecucidn de esta operacion automatizada lo que entra en juego es una
especie de nercia del comando autogenerado, de! aparato auxiliar. En algunos casos
esta inercia puede funcionar como medio para agilizar las acciones y permitirle at sujeto
desarrollar varias actividades, como en la actividad de conducir automovil, por ejemplo,
si no fuera por esta automatizacién, el sujeto tan concentrado en soltar en el momento
preciso el embrague, no podria poner la atencidn necesaria en el flujo de vehiculos que
junto con el suyo avanzan por la autopista.

En el nino con déficit de atencion esta automatizacion se da con mayor dificultad, pues
como ya lo sehalamos, el proceso inicial de la accidn es el de elaborar el aparato auxiliar
de regulacién de la conducta y esta elaboraciéon se fundamenta en las palabras, en los

significados que atribuimos a las palabras y las cosas.

Asimismo, un determinado plan de accidn, se plantea partiendo de la
reproduccién psiquica de los objetos y las relaciones del entorno y sobre esta base se
prefigura el resultado de ese plan de accién en genera!l y conforme se van planteando
las operaciones necesarias se van prefigurando, los resultados de esas mismas de
acuerdo a las condiciones en las cuales se estan ejecutando. Se elabora asi en términos
verbales el plan de accion y los resulfados que se pretenden obtener; se elaboran los
aparatos auxiliares de regulacion y se ejecutan. Como ya se sefiald un poco antes, es en
la elaboraciédn de este aparato cuando se crean o proyectan los nexos entre estimulos
reales y estimulos auxiliares y se le atribuye a las palabras y las cosas los valores que se
emplearan como indicadores de regulacidon de la conducta. Pero que sucede si no se
prasenta cl “cierre'" proyectado, ese nexo que emplearemos comeo indicador, si nuestras
las operaciones que ejecutamos no nos llevan al fin prefigurado. En ese caso, el
“comando autodirgido", actuard indicando que algo debe ser modificado en la

ejecucidn de la operacion.

Por ejemplo, en la ejecucidon de la prueba “fFrostig", a los nifos que colaboraron en
el presente trabajo se les daba la indicacién que sefiala la misma prueba referente a gue
trazen una linea sin despegar el IGpiz y sin chocar con las lineas. “sin chocar" . repetia el
nino, en voz alta al momento de ejecutar la prueba. *Sin chocar", es el estimulo auxiliar
que el nifio emplea para regular su propia conducta. Asi, al momento de que el Idpiz se
acerca a una de las lineas. se activa el “aparato auxiliar' que le hard corregir la ruta de
lo linea trazada por el lapiz. El objetivo prefigurado, en este caso es trazar una linea que
una a dos figuras separadas, sin despegar el Idapiz y sin que esta, choque con el par de
lineas que delimitan la ruta de unidn de las figuras. El comando autodirigido. se activa



cuando el Iapiz se acerca a una de las lineas, entonces el nifo commige la ruta trazada
por el lapiz. En los nifios con TDA/H. como se muestra en el gjemplo que acabamos de
mencionar, se hace necesario gue intervenga e! experimentador, para reforzar Ic
activacidn del aparato auxiliar de regulacion.  Se le indica al nifo que se repita a si mismo
la instruccidn ya que en el nific no se ha consolidado el avtocondicionamiento. Se le da
la instruccidn antes de que inicie la ejecucidn de la tarea: luego. se le repite alguna clave
~"sin chocar"-, durante la misma ejecucidn y se le indica que repita en voz alta ia
instrucciéon mientras ejecuta ia tarea: finalmente, el nino es capaz de regular su conducta
en los casos en los que esta sigue una determinada inercia y se aleja de!l curso
predelineado.

En e! nific “normal”, durante el curso de la ejecucidn se van comparando
constantemente, los resultados parciales con los resultados prefigurados y en el hecho de
que estos no coincidan, se activa una especie de reflejo de comeccidn. Empleando
nuevamente el ejemplo de la conduccién de un vehiculo, tenemos que, cuando se
disminuye la aceleracién. se debe colocar la palanca de velocidades en la posicidn
corecta. Cuando esta gjecucion se realiza de forma incomrecta la marcha del coche se
escuchara forzada., entonces el conductor, no se detendrd a analizar el velocimetro,
luego la posicion de la palanca para, después de evaluar la situacidn, comrregir la
operacion. No. El conductor ya ha automatizado una serie de comandos autodirigides,
de tal modo que sin perder la atencidn que debe poner en el camino, el sonido del
motor, la posicidn de la palanca y la velocidad que siente en su propio cuerpo. no
necesariamente la indicada en el velocimetro, seran estimulos que activan esa especie
de reflejo autocondicionado de comregir la posicién de la palanca de velocidad.

En los nifios con TDA/H, la comparacidon entre los resultados parciales de las
operaciones Yy los resultados prefigurados, se tiene que generar mediante programas
especiales de entrenamiento. El sujeto normal., realiza esta comparacion, o este
cotejomiento constante atribuyendo a determinadas palabras, cosas o hechos la funcidon
de significados que le indican que atn no se ha llegado al fin que se perseguia
realizando una actividad, o cual le permite. segin sea el caso, continuar con la accidén,
cambiar ia manera de ejecutar una operacion o bien replantear por completo Ia accidn
e incluso fa actividad en generail.

Tenemos pues. que &l leangugje es un recurso desarrollado por una colectividad de
hombres y que se adquiere conviviendo en esta colectividad. Es un recurso en el cual el
hombre se encuentra al “otro” y en este encuentro adqulere la posibilidad de
encontrarse a si mismo como si él fuese el “otro”. La funcidn del lenguaje como regulador
y organizador de la conducta esta basada, para decirlo de manera sintetizada, en este
hecho. El hombre se auto condiciona; elabora comandos autodirigidos comeo si &€l mismo
fuera el “otro". Por tanto, en los casos en los que esta funcidn del lenguaje no se ha
desarollado de forma normal, habrd que entrenar o reentrenar al sujeto para que se
consolide, en primera instancia esa copacidad de elaborar comandos dirigidos a si
mismo.

Podemos decir. en resumen, que el factor en el cual radica la dinamica
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los procesos cfencloncles v de.control de la conducta es Ic Bcse Oriemcdorc: Verbal,
que consiste en el empleo de'los cddigos verbales en funcion de : B
Efectuar un analisis del entorno, para abstraer. de i &l ‘sus. pczrtes - Integrcnfes y
recomponerias en una sintesis que configure un Mapa valorativo de las condiciones del

entorno y de las posibilidades operativas.
La elaboracion de comandos autodirigidos que organizan, monitorean, y en su caso,

corigen la actividad.

Es pues la Base Orientadora Verbal el factor en el que se centra la alteracién que
genera los sintomas propios de el TDA. Es decir, que con el presente trabgajo se encontré
que la alteracién de la Base Crientadora Verbal es la alteraciédn primaria que genera el
sindrome propio del TDA, Este trastorno, incide sobre otros factores psiquicos generando
alteraciones conductuales, cognitivas, que son a las que principalmente se ha evocadoe
el presente trabgjo. Sin embargo, también se generan alteraciones motivacionales y
emocionales, con respecto a las cuales consideramos necesario desarrollar mas trabajos
de investigacion a fin de comprender sus manifestaciones especificas.

3) Bl empleo de instrumentos de evaluacidn psicométricos, por si mismos no hacen
mds que proporcionar ciertas pautas para identificar el tipo de trastormno que pudiera
estar padeciendo el sujeto. Sin embargo, debemos sefalar que con ello no se descubre
la naturaleza del trastorno. En este sentido se vuelve necesario transformar la evaluaciéon
en un proceso de andlisis sistémico y cualitativo de las respuestas, cuyo énfasis es puesto
en el “como”., de la ejecucion de la respuesta. Segun Escotto (1996). en la
neuropsicologia, el cOmo se ejecuta la respuesta vy la modificacion sistémica de ella es
condicidn para profundizar y precisar el diagndstico. Asimismo, es necesario concebir vy
practicar el proceso evaluativo y el interventivo, como un proceso Unico, lo cual permite
determinar no sdlo el nivel de desarrollo actual del sujeto o las cualidades de los errores
que comete, sino también su desamollo potencial y las posibles alternativas de ejecuciéon
que le permitirian responder de manera corecta. De acuerdo con Escotto, (1996). el
diagnostico asi realizado prefigura en su accionar la terapéutica a seguir en la medida
en que descubre no sdlo la ejecucidn incorrecta, sino también los apoyos y las rutas por
las cuales el sujeto mejora la ejecucion.

Quedan aun muchas tareas inconclusas entre las que se encuentran la de
determinar &l origen. o los origenes, del trastorno y su respectiva manifestacién en la
preponderancia de algunos sintomas sobre otros en los distintos casos de TDA/H, o cual
surtird material valioso para consolidar una concepcidén completa de las funciones
atencionales y de control de la conducta, asi como para el desarrollo de propuestas
terapéuticas diferenciadas aplicables en los distintos tipos de TDA/H. Otfra de las tareas
pendientes es la de ahondar en e! estudio del efecto emocional que los constantes
fracasos al realizar clertas labores generan en el nifo con TDA/H. ¥ en este mismo sentido
determinar cémo estdn afectando las actitudes coercitivas que comunmente adopta el
entorno social ante los constantes fracasos y conductas “antisociales” del menor.
Entendiendo que estas actitudes inadecuadas que enfrenta el sujeto en el entorno social
pudieran estar provocando que algunos de los sintomas del trastorne se agraven e
incluso se hagan extensivos a todos los ambitos de Ia vida del sujeto. Se es) el
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gran nimero de trabgjos de investigacion que: Oltimamente se han reglizado sobre el
tema sirvan también para generar en el dGmbito educativo la necesaria disposicion para
incorporar en las instituciones de educacion bdsica los: instrumentos de evaluacidon e
intervencidn necesarios para detectar la presencia de casos de TDA/H, vy
subsecuentemente implementar programas especiales de tfratamiento. Por ditimo
agregamos que el estudio de los procesos atencionales y de control sobre la conducta
no solo son valiosos en funcidn de la creacidén de programas de  intervencion terapéutica
efectivos, sino que también lo son en funcidn del material qQue aportan a la formacion de
una concepclidén concreta de la conducta voluntaria en general.

En el cumulo de conocimientos que el hombre ha generado a lo largo de los
tiempos, se encuentran los fundamentos suficientes para saber que en el “genoma” de la
historia, existen los elementos necesarios para crear una existencia libre de cualquier
opresidon. Esperamos que el presente trabajo contribuya, aunque sea en minima medida,
para decodificar ese “"genoma " de la historia., a fin de que el hombre este en
posibilidades de modificario y de crear asi una existencia libre.
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