3F385 256

UNIVERSIDAD NUEVO MUNDO

ESCUELA DE PSICOLOGIA
CON ESTUDIOS INCORPORADOS A LA
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

“DIFERENCIAS EN LOS RASGOS DE PERSONALIDAD ENTRE HIJOS §
DE PADRES ALCOHOLICOS E HIJOS DE PADRES NO ALCOHOLICOS”

T E S I S

QUE 'PARA OBTENER EL TITULO DE

LICEN C[ADA

P fj

2

h
£

SAMANTA A _)»‘«LNUAR E:_L:RA GRANA.D@S

DIRECTORA DE TESIS LIC LUCIA REY'ES ROMERO

MEXICO, D. F. : ' : 2003

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

o




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



PAGINACION
DISCONTINUA



A mi madre

Por’su gran carifio y paciencia.

Por quererme a pesar de aquellos momentos dIfICIleS
Por estar siempre a milado y apoyarme.

Por creer en mi y acompafarme en este logro.

A mi padre B . L _ i g

Por brlndarme su apoyo en los momentos que mas he necesrtado.
- Por.su ejemplo de perseveranma V. tenacndad

Y. sobre todo por su gran carlno y amorn»

A mi hermana SRR :
Por ensefarme a persegunr un sueno a pesar de lo dmcll que parezca
Por ser mi companera de toda la vida, -0 g

Por su gran carifo y paciencia. ’ ;

A mi primo
Por ser mi inspiracion en este trabajo.

Por ensefarme que a pesar de las circunstancias, siempre hay algo por qué salir adelante.

Por su ejemplo de valentia y amor.
Y por ser mi hermano y gran amigo.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

it



A mi abuela

Por ser.mi segunda madre.

Por dedicarme su tiempd y sus cUidados. .
Por. brindarme’su amor y carifio.

A Angel

Por su gran amorb
‘Por ser mi motivacion. .

Por alentarme y ayudarme en dar este paso
Y por estar siempre a m| Iado

A Laura

Porque gracnas asu ayuda esto es p05|b|e
Y por ser mi otro angel de Ia guarda. T

Gracuas

Al grupo ALATEEN Echegaray. por su mcomparable ayuda.

Gracias
A Lucia Reyes por su gran apoyo y a todos mis maestros por sus extraordinarias
ensefanzas.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




iNDICE

Int

roduccién

Capitulo 1. Alcoholismo

Introduccion

1.1 . Adiccion

111

- 1.1.1.3 Punto de vista sociolégico

1.2 Alcoholismo -

1.2.1

1.3 Persona}l’ld

1.3.1
1.3.2
1.3.3
1.3.4
1.3.5

Desarrollo del proceso adictivo
1.1.1.1  Punto de vista psicolég

ico

1.1.1.1.1 Teoria Psicoanalitica

1.1.1.1.2 Teoria conductista
1.1.1.2 Punto de vista neurolégico

Aspectos fisio

Tédrg’a biqquim}c'

Punto de vista’ pSi’dl_JiétricO

TESIS CON

FALLA DE ORIGE




1.4  Tratamiento

1.4:1 Ps:coterapla de’ grupo (dlnglda)

1.4.2 Psncoterap:a ndlv:dual
1.4.3

- 1.4.5 Psncotera afamlhar'

1.4.6 Psncotera ia conductual
1.4.7" Grupos de’ autoayyda

Capitulo 2. La familia

Introduccién

2.1 lnﬂuencia'devvlav familia en el individuo

2.2 Familia'y sociedad -

2.6 Familia alcohdlica (un miembro alcohélico en fa familia)

2.7 Hijos adolescentes en la familia

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

Vi




2.8 Figura paterna
2.8.1" Funciones de la figura paterna en la familia
2.8.2 Desarrollo de la imagen patema
2.8.3 Funciones operativas basicas del padre, en nuestra sociedad

Capitulo 3. Adolescencia
3.1, Caracteristicas de la adolescencia

3. 2 Etapas de la adolescencxa
3 2.1 Preadolescencra
3.2.2 Adolescencna temprana
3.2.3= Adolescencna propiamente dicha
3.2.4 . A‘d
3.2.5 Pos ‘dolescencxa

’ cencla tardia

33 El ad§|escente v su familia

Capitulo 4. Personalidad

4.1 Teorias de la persconalidad
4.1.1 . Corriente psicoanalitica
4.1.2 - Corriente humanista
4.1.3 Teoria del aprendizaje social
4.1.4 Corriente coghnitivo - conductual
4.1.5 Teoria de los rasgos

vH

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

e T T T




4.2 Evaluacion de la personalidad
4.2.1 Entrevista .
4.2.2 Ob_sef\)acién . .
4.2.3 "Pruebas de personalidad

4.3 Conclusién

Capitulo 5. Metodologia
5.1 Objetivo general

5.2 " Objetivos especificos

5.3 ‘Hipotesis

5.4 Variables
5.4.1- Defini

lén.‘ég;f;rc_éptﬁal Y gpéra"t;iohaly de las variables
5.5 Sujetosf =
5.6 Muevstr.e’o';
5.7 Tipo de Ve.svtudio k_
5.8 Disefio ‘

5.8 Instrumento

[ TESIS CON
FALLA DE QORIGEN

VI



5.10 Procedimiento

5.11 Analisis estadistico
5.11.1. Justificacion del uso de la prueba 2

Capitulo 6. Resultados
Capitulo 7. Discusién de resultados
Capitulo 8. Alcances, limites y sugerencias.
Capitulo 9. Conclusion
Anexos

Bibliografia

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

X



INTRODUCCION

En nuestra socredad el individuo crece, se desarrolla y adquiere pautas conductuales
dentro de un grupo reducido llamado familia.

ersonalldad que adquiera el individuo dependeran mucho de la
:on s afecuvas que haya tenido dentro de su nacleo familiar.

" Los rasgos ‘
-~ herencia y.de
Ya,qué. e_] ser h
le “dieron: |
caﬁaéidé&es

ecesita apoyo, atencion pero sobre todo amor de aquellos que
.adréé)," "para el desarrollo y evoluciébn adecuados de sus

S evndentes generadoras de inseguridad emocional, en donde se
co padre — madre - hijo, es cuando se da la pérdida temporal

no o ambos padres, deb:do a separacion, dlvorcno. muerte: o

si uno de Ios mlembros de Ia famllla sufre de algun desorden como el
alcohdiiérﬁb. este problema afectaré a los demas miembros de este grupo.” .
Especlﬁcamente uando se presenta el alcohollsmo ‘en uno de: los padres. Ia"_‘
preocupaci nico stante po el alco'hol debado ala dependenc:a fisica y emocional a
separac on por pﬁva éri afectlva y se da ese rompimiento del vinculo

Por lo’ cual

éste, ocasno a

afective con lo hu S. g
Cuando e t' 3 ando se ha roto ese triangulo basico formador padre — madre —
e puesto de manera determinante a desarrollar inadecuadamente

dejéhdoée gUiar mas por sus impulsos de agresion y destruccion,

afectos ‘n‘égéﬁ O \ue 'por’sus impulsos de vida, afectos positivos.
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Por otro lado. dentro de los problemas prioritarios de salud publica en Meéxico, el
alcohohsmo ocupa un lugar prominente que se ha convertido en ‘una enfermedad
crecnente progresuva e :ncurable que llevaala muerte, -

La lngesnon lnmoderada de alcohol esta relacionada con cmco de las 10 principales
y representa casi la décima p rte de todo el peso de la

'plarl"os'individual familiar y social
roductnvidad y. de la prosperidad

nuestro es de mexncanos. es decir, una

cta ‘o md:rectamente

de.120 millones de habitantes, México ocupa
las naciones mas pobladas; sin embargo,
resude en otro aspecto. Todos escuchamos

a ue el tamafio de este grupo de edades se mantendra en
s de personas durante los préoximos 20 afios.
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Por lo tanto, sablendo que el alcohdlico es una persona con una enfermedad incurable
y con cxertas caracteristicas como ansiedad, impulsividad, dependencia, depres:én, etc.
(Castillo, 1994) .

Ademas der anadlr que’ en nuestro pais la mayor parte de la poblamén alcohdlica es
‘mascullna y sab ndo también que el alcohohsmo provoca la separacidn emocional o
fisica con los hijo una pregunta muy |mportante eS' (,Como afectara la presencia de
este padre alcohodlico.'en Ios rasgos de ersonahdad que adquirirdan sus hijos,

su padre sea ‘al

Con base en. Io anlerlor se plantea'la’h otesls de que Ios adolescentes entre los 16 y
18 anos hljos de padres alcohollccs ‘de nlvel soctoeconémloo medio-bajo presentaran
dlferencias estadlstlcamente stgnlf‘cahvas en una o varias escalas del cuestionario de
16 factores de Ia personahdad (16FP) al compararlos con un grupo de adolescente
hijos de padres no alcohdlicos. ’

Para esto se selecciond un grupo de 53 estudnantes de bachillerato, a los que se les
aplicé dos cuestionarios: El primero, para determinar si su padre era alcohdlico o no y
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si ellbs misr;nés eran o H'o alcohélicbs Este cuestiona'rio‘consta de 30 preguhtas y fue
recopilado :de* los cueshonarlos elaborados por Alcohdlicos Andnimos, AL-ANON y
ALATEEN.Y. el se undo cuesnonarlo que se aplicé fue el cuestionario de 16 Factores
de la Personahdad laborado por Cattell, este cuestionario consta de 187 reactlvos con
3 opcnones'de respuestas Y. sus escalas se dirigen principalmente a medir los rasgos de

‘vpersonallda unmonalmente independientes y psicologicamente significativos. . Este -
instrume o fue dtsenado para la investigacidn basica en Psicologia y para cubrir lo
mas ampllamente posible el campo de la personalidad en un corto tiempo.

La presente investigaciéon se compone de los siguientes capitulos:

Capitulo 1, Alcoholismo:; En este capitulo se aborda la definicidn de adiccion, se
explica el desarrollo del proceso adictivo tomando en cuenta varios puntos. de vista
como es el psicoldgico, el neuroldgico y el sociologico, a continuacion se describe el
alcoholismo tomando en cuenta los aspectos fisiolégico y psicolégico. Se describe la
personalidad - del individuo alcohdlico apoyandose en el psicoandlisis,” la, teoria
conductista, gene’tica bioqurmim y el punto de vista psiquiatrico. Por ﬂltihé se dan a
conocer los pnnmpales tratamlentos para abordar a las personas alcohdlicas. En este
capitulo se r om Ellzondo Souza, Castillo, Velasco Stemglass. North,
Robles, Och

isan‘a que

familia patnarc_al;ha‘s‘;a,la moderna y se analizan los aspectos positivos y negativos de
cada una.“A',conti‘huéclén se presentan las caracteristicas de una familia sana y sus
funciones, péra‘posgeriormente analizar a la familia alcohélica. Ademas se explican
también las ;cafacterié!icas de una familia con un hijo adolescente; y para terminar se
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expone la importancia de la figura paterna en la familia, sus funciones y su desarrollo.
Este capitulo se baséd en los siguientes autores: Gonzalez Nufez, Cortés, Padilla,
Caparros, Estrada. Benedek, Leveton, Fromm y Steinglass.’ -

En el Capitulo 3, Adolescencia; se revisan las caracteristicas generales y especificas
de los adolescentes que presentan en cada una de las etapas de la adolescencia. Y se
explica también la relaciéon del adolescente y su familia en esta etapa del ciclo vital. Los
autores en los que se sustenta este capitulo son: Gonzalez Nufez, Muss, Benedek,
Aberasturi, Hall, Bloss, Deluz, Stone, Winnicott, Mannoni y Lidz.

En el Capitulo 4, Personalidad; se abordan las diferentes teorias que estudian la
personalidad tomando en cuenta diversas corrientes como la psicoanalitica. la
humanista, la teoria del aprendizaje social, |a cognitivo - conductual y ia teor[a de los
rasgos. .
Y se explican también los métodos que existen para medir la personalldad como son la"
mcluyen las’

entrevista, observacidn y pruebas de personalidad en las- que ‘se
proyectivas y las psicomeétricas. Los autores que se mencionan en este capitulo son:
Cueli, Dicaprio, Hall, Morales, Morris, Brener, Silva, Stanger, Adler. Horney. Enkson.
Winnicott, Engler, Maslow, Rogers, Frank!,” Dilappio, Nordby, Guilford, Eysenck, entre
otros. ' y

Capituio 5, Metodolpgia; En este ‘capnulo'.’lse desarrolla la metodologia de la
investigacion. Primeraménte se describen, el objetivo general y los especificos que
sustentan esté lhvestigaéiéh. A continﬁacién se presentan las hipotesis principales y
secundarias.; Se ‘explican” las variéblés, j‘a'sr como su definicién operacional. Se
establece el nj\uestreo,’ el tipo deqestuﬁid, el disefio y el instrumento. Para este trabajo
se selecéioﬁnaron 2 grupos, uno de hijos de. padres alcohdlicos compuesto por 24
individuos y- otro de hijosbde padres no alcohélicos, integrado por 29 sujetos. Los
sujetos de ‘este estudio fuerorllv adolescentes entre 16 y 18 afos de nivel
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socioeconémico medio — bajo. La muestra se tomé del CCH — Atzcapotzalco. Después
de aplicar las pruebas se utilizd la prueba “2", para analizar los resultados.

En el Capitulo 6, Resultados; se presentan los resultados de la evaluaciéon propuesta
por la hipdtesis acerca de la relacidn entre alcoholismo de los padres y los rasgos de
personalidad de sus hijos. En donde se demuestra que existen algunas diferencias
significativas en los rasgos de personalidad entre los hijos de padres alcohdlicos y no
alcohdlicos. Los rasgos en los que se detectd diferencias fueron: O (conciencia) y Q2
(certeza individual). Por ultimo se puntualiza si se aceptan o rechazan cada una de las
hipotesis.

_En el Capitulo 7, Discusion de resultados; se discuten los resultados en relacion a la
parte de investigacion tedrica expuesta, apoyandose en autores como: Gonzalez
Nunez, Blos, Aberasturi, Estrada, North, Stone, Church, Benedek, Padilla y Cortés,
quienes en general afirman que existen diferencias entre hijos de padres alcohdlicos e
hijos de padres no alcohdlicos. en cuanto a dependencia, seguridad y autosuficiencia.

En el capitulo 8, Alcances, limites y sugerencias; se presentan los alcances y
limites que tiene este estudio para poder concluir y desarrollar posibles bases soélidas
en futuras in\}estigaciones. Al haber encontrado que son relativamente pocas las
diferencias entre los dos grupos estudiados. se sugiere que se saque del ambiente
familiar al adolescente por medio de actividades escolares y deportivas, para que tenga
otro punlo de referencna y diferentes redes de apoyo. En cuanto a la investigacidn se
sugiere ampllarla con otros elementos como observaciones, entrevistas, etcétera,
ademas de estu lar ‘poblaciones de otras edades para ver si hay diferencias. Por
altimo, entre los alcances, se conrrmé la importancia de la figura paterna y se
establemeron Ias diferencias que hay entre los dos grupos estudiados.
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En el capitulo 9, Conclusidon; se afirma que la importancia de esta investigacion
radica en identificar, que si existen algunas diferencias significativas entre hijos de
padres alcohdlicos y no alcohdlicos, asi como encontrar que en la etapa de [a
adolescencia no se ha consolidado [a identidad y personalidad por lo q‘ue se pueden
corregir los dafios ocasionados por el alcoholusmo de los padres y por lo’ tanto lograr
una personalidad mas sana para futuras generac:ones que se’ enfrenten a. este
problema. :
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CAPITULO 1. ALCOHOLISMO

Introduccion

E! consumo y abuso de bebidas alcohdlicas es un problema que hoy se expresa en
consecuencias medicas, de seguridad publica, econémicas y sobre todo de desarrollo
familiar.

Segun el Instituto de Enfermedades Mentales de los Estados Unidos, México se encuentra
entre las 5 naciohés en cuya poblacion se presenta un elevado porcentaje de alcoholismo.
Actualmente hay en Meéxico entre 6 v B mlllones de alcohdlicos.

La Secretaria de Salud ha reglstrado que cada ano 1 7 millones de mexicanos ingresan

son:alcohol

Las adnccnones se encu ntran entre los 10 problema de salud mental mas importantes en
Meéxico, el alcohollsmo ocupa el segundo jugar. y la farmacodependencna el 8vo. (Souza,
1999) ‘

Para comprender este p?oblemé de salud "primer'o se explicara lo que es una adiccién y su
desarrollo, después se hablara sobre el alcohollsmo y por ultimo sobre los tratamientos
actuales para atacar esta enfermedad :




1.1 Adiccion

Dependencia de sustancias artificialmente refinadas que deliberadamente se introducen
en el cuerpo. Alteran el humor, estado de animo y la dependencia va en aumento.
(Velasco, 1985; Castillo, 1994; Rodriguez, 1996)

1.1.1 Desarrollo del proceso adictivo
A continuacion se explicara el proceso de la adiccidn por medio de la psicologia, la

neurologia y la sociologia.

1.1.1.1 Punto de vista psicologico

La Psicologia ayuda a entender las adicciones por medio de d_ivefsas‘teorias:
e 1.1.1.1.1 Teoria Psicoanalitica:

Las raices del proceso adictivo se encuentran principalmente en el vacio que hay en el
interior del ser humano; vacio que no ha sido llenado en la infancia; muchas veces no han
sido satisfechas ni siquiera sus necesidades basicas.

El vacio, el anhelo la soledad, pretenden llenarse con otras cosas O personas a las cuales
terminan por apegarse (Castlllo. 1994)

Ademas de Ias carencuas flSlCaS _existen otra serie de carencias afectivas que impiden el
el nmo en el nivel 'emocional y hacen que su identidad no se forme
ezca dlstorS|onada © que no exista. (Castillo, 1994)

desarrollo normal C
adecuadamente . que
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El futuro - adicto, de ' nifio,. experimenta muchas veces traumas, heridas y lastimaduras
emocionales que 'produéen un dolor tan intenso en €l que necesita algo que anestesie en
lo p05|ble ese dolor y llene ‘sus carencias, por otro lado, esas heridas y carencias provocan
i ,o repr ma sus, emoc:ones a tal grado que llega un momento en que no sabe ni
s:n ‘embargo, van inundando su alma de un caudal inconsciente de

'smurera que las tien
ue necesntan cubrirse con algo para poder ignorarse y sepultarse en el

resentlmlentos L

. mconsc;uente

Cuando el nifio no recnbe amor Yy aceptaclén incondicional, surge un “yo falso”, que quiere
llenar las expecta as de Ios demas Es esta falta de identidad, esa

falta de relaclé con &l mlsmo la ‘que va dejando un vacio, un hueco que inatiimente se
trata de Ilena : ida’ con elaciones adictivas o adncc:ones a sustancias y procesos.
Sea cual sea la razon por Ia'cual un ser humano no tiene un sentido de identidad, no sabe
quien es. no se siente’ basucamente amado y aceptado, el resuitado es la soledad, el vacio,
la lncapac‘ ad de. lograr la lntlm dad. (Castilio, 1994)

Otra de laé heridaé d'ué dahan profundamente al ser humano es el rechazo. Cuando los
padres no ‘han’ deseado el nacimiento de un hijo, el hijo lo siente en el fondo de su sery
ento de no haber sido oportuno, deseado, del sexo esperado, de no

crece con ol
haber srdo aceptado ‘tal'cual es y va a tratar toda su vida de ganar el aprecio de sus
padres o se va a rebelar contra ellos, o aparecera en él cualquier otra conducta dificil.

Otro trauma’ de consecuencras serias es el abandono, las consecuencias son graves y a
veces no se le da la |mpor‘tan0|a debida y ef tratamiento adecuado.
S . ralces del proceso adictivo son las emociones reprimidas; las que mas

Una mas de !
intervienen’'en este proceso son las de enojo, miedo y culpa.
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La palabra emoclén vlene del Iatfn ex rnotus que quiere decir motor, movimiento. Emocion

repnmldas por muchos afios causan un dafno muy profundo. Cuando no se ha ensenado a
una persona ial Vexpresar sus emociones, o hace de dos maneras: reprimiéndolas o
actuando en forma ‘explosiva. (Castillo, 1994)

e 1.1.1.1.2 Teoria conductista:

Sostiene que si una conducta es asociada con un efecto placentero o con el alivio de la
tension o del dolor, la conducta tiende a repetirse. La repeticion de asociaciones entre
conductas"’y"efectos constituye la forma de aprendizaje llamado condicionamiento. Este
proceso se efectia en forma automatica y en un nivel muy profundo. Cuando el patron
condicion‘adio'ie‘sv_asovciado con otras experiencias de la vida, se es mas propenso a repetir
la conducta~'vVEnionbes se empiezan a buscar los efectos de €&sta en otras situaciones.

Las |nterferencnas refuerzan el apego en vez de disminuirlo. Se aprende que si se repite la
conducta el malestar vy la tension desaparecen. La gratificacion intermitente es un
condxcnonador‘r‘iﬁ'uybfuerté. Debido al poder fisico profundo de los apegos, el potencial para




la adiccion’ existe por. siempre abnque se haya roto el habito. La permanencia de la
memoria adictiva esta lista para saltaf a’la primera oportunidad. Un componente de la
adiccion es su permanencia. Por eso no se habla nunca de adictos recuperados sino de
adictos en recuperacion. (Castilio, 1994)

1.1.1.2 Punto de vista Neuroclégico

El estrés es una reaccion del cuerpo para compensar el desequilibrio. Envuelve
respuestas de alarma que sehnalan ese desequilibric y mecanismos para adaptarse a él
que buscan restaurar el equilibrio.

Dentro del sistema nervioso las células encargadas de esa adaptacion enfrentan el
desequilibrio por medio de las siguientes respuestas:

Es.la primera defensa contra el estrés. Se da de tres maneras: las

» Retroalimentacio
5 “inrhibén: las células subactivas pueden ser estimuladas y las

que éctp

eso por el cual las células nerviosas se hacen menos sensitivas
ulo externo. Es la causa neurolégica de la tolerancia.

e Adaptacion: Si todos los sistemas de habituacién fallan entonces las células receptoras
se unen a la transmision en vez de inhibiria.
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Estos tres mecanismos son también la dinamica neurologica del apego. Progresivamente
lleva a la adiccion. Tan pronto como una persona quiere romper una adiccion se da cuenta
de que se ha convertido en una forma de vida. (Velasco, 1988)

1.1.1.3 Punto de vista Sociolégico

Desde este punto de vista es muy importante reconocer que Vivimos en un sistema social
adictivo. Un sisterma es una serie de contenidos y procesos mayor que la suma de sus
partes. Tiene una vida propia, distinta de ia vida de los lndlvxduos que la forman y tiene
ciertas conductas caracterlstlcas Y cnenos procesos en Ios mdeuos g

El sistema adnctlvo entonces

s un' slstema que promueve las conductas adictlvas. El

individuo emple ‘a a ope Fer un snsterna completo que es adlctxvo.

ividuos con multiples adicciones sino que existe un

quve" esta debajo de todas las adicciones. Este proceso se

La famllla disfun
prmcnpios de nuestra sociedad favorecen e impulsan las adicciones
particulares de los  individuos que quieren ser aceptados por esta sociedad. (Castillo,
1994)

no al puede favorecer la coodependencia y cualquier otra adiccion. Las

demandas
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1.2 Alcoholismo

El alcoholismo (adiccién al alcohol) ahora conocido como “Sindrome de dependencia al
alcohol” es una enfermedad crénica y multifactorial ya que incluye aspectos genéticos,
psicoldogicos, sociales y ambientales que influyen sobre su desarrollo y manifestacion. A
menudo la enfermedad es progresiva y fatal. Se caracteriza por pérdida de control sobre la
manera de beber, preocupacién por la droga (alcohol), uso de alcohol a pesar de sus
consecuencias adversas y distorsiones en el pensamiento, siendo la negacion la mas
notable de elias. (Velasco, 1988)

El alcoholismo tlene un comienzo insidioso y una trayectoria prolongada, aunque ésta
pé édlca’s. de naturaleza con frecuencia explosiva, el alcoholismo,

puede abarcar cnsu

i6n, a5 Un estado .crénico.. )
al aicohol existe’ cuando el consumo de éste por la persona supera los

por defini

‘socual‘ u ocupacional y en donde se observa toleranca o

abstinencia a la substancia: (Allen Frances, 1995)

Para algunas personas 1 alcohol se vuelve algo demasiado valioso porque creen que

realiza cosas :mportantes para ellos y los hace sentir bien, asi se va formando la

dependencna al buscarla para sentir ese placer.




Con el tiempo el alcohdlico va teniendo conflictos en las relaciones interpersonales, en el
trabajo, etcétera, y’ va experimentando sentimientos como culpa, tristeza, coraje y miedo y
ya no solo toma por placer. sino para aliviar y anestesiarse contra estos sentimientos y
comlenza el cxrculo vncnoso. Si no se da tratamiento la salud mental y fisica se deteriora.
(Stemglass, 1993)

En el alcoholismo existen diferentes grados y etapas:

Se vuelve lrntable yolvndadlz

2da etapa )
e Trata de negaro

e Descubre que en una necesidad cotidiana

a oh’bi para sentirse bien

e Necesita una cre
onciencia, no puede detenerse una vez que ha

. Necesita' ‘beb.
empezado

Iqﬁierbpretexto o circunstancia

el alcohol en la salud (se afecta la memoria a corto

e Bebe por Ia

- Comlenzana er e'los dano
plazo) -
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3ra etapa : .
e Se queda aislado de los amugos yla famlha y. por lo general se siente culpable
o Vive para beber. no come (bebe dlano. hasta perder la conciencia)

nes. delirium tremens

- Expenmenta sacududas aluc a

. D:smlnuye su tolerancna alvalcohol

] el bebedor ha desarrolladeo una grave y compleja
enfermedad afortunadamente el mal se puede tratar y, como otras enferredades, cuanto
mas pronto’ sea apropladamente diagnosticada y tratada, mas rapida y efectiva sera la
recuperacion. (North, 1995; Cardenas y Guarneros, 2002) :

1.2.1 Aspectos fisiolégicos del Alcoholismo

En concentraciones mayores al 20% el alcohol irrita la boca y el estérjnago. Tiene una
insignificante accion directa irritante sobre los nervios y el cerebro. Casi todo el alcohol
etilico entra a la sangre directamente, un 20% entra por el estomago, un 75% por el
intestino delgado y un 5% sale del cuerpo por los rifiones y los intestinos. Ei alcohol
absorbido permaneée en la corriente sanguinea, donde el higado lo oxida transformandoio
en acido acético. El alcohol metilico se oxida para transformarse en un virulento acido
formico, que drestruyeAlos nervios opticos y produce ceguera. Otros alcoholes que se

oxidan un minimo son sumamente toxicos.

Una persona cuyo nnvel inicial de alcohol en la sangre sea del 0.15% quedara libre de
alcohol en 10 horas Alir aumentando la concentracion de alcohol en la sangre, el bebedor
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pasa por etapas de intoxicacion progresivamente mas hondas, que afectan de modo
gradual zonas mas profundas del cerebro, la muerte es la ditima etapa.

Contenido de alcohol de algunas bebidas:

e Un vaso grande de cerveza (240 cmz) contiene 5% de alcohol.
* Un vaso mediano de vino (100 cmz=) contiene 12% de alcohol.
¢ Una copita (30 cmz) de licor contiene 40% de alcohol. (North, 1995)

1.2.2 Aspectos psicologicos del Alcoholismo

El alcohol es una poderosa droga cuyas propiedades psicofarmacoldgicas incluyen la
capacidad para producir efectos estimulantes transitorios y efectos depresivos posteriores,
asi como importantes perturbaciones de la funcion de la memoria, el estado de animo, el
conocimiento, el suefio, la conducta e interaccién verbal. (Steinglass, 1993)

El alcohol deprimeﬂ las funciones mentales casi de inmediato, incluso en pequenas dosis
afecta las: funcnones perceptuales y de juicio.

Los adlctos al alcohol sufren dependencia psicoldgica, tolerancia creciente y dependencia
flSlO]OglCa. Los alcoholncos beben como mecanismo de defensa del ego, para resolver
conflictos personales desarrollan la dependencia fisiologica tras resolver su conflicto, base
usual de |la eventual adiccion alcohdlica.
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1.3 Personalidad alcohdlica

Existe un tipo de individuos que presentan mayores posibilidades de convertirse en
alcohdlicos, ellos responden a las bebidas alcohdlicas de cierta manera, quiza
determinada fisiolégicamente, que les permite experimentar intenso alivio y relajacion.
Ademas, poseen ciertas caracteristicas de personalidad que les impiden enfrentar con
éxito los estados depresivos, la ansiedad y la frustracidn y, por otra parte, pertenecen a un
medio que culturaimente provoca culpabilidad y confusion en tormno a la conducta del
beber. Existen diversas circunstancias en torno a la bebida y al modo de beber. Por un
lado, este esta determmado culturaimente. Por otro hay que considerar los diversos tipos
de personalldad de los que se convierten en alcohdlicos. La dependencia al alcohol es el
teraccién de una variedad muy grande de factores, tanto de caracter

ome ambiental Los factores individuales cuya interaccion puede producir una E
lcohol son los de caracter genético, los factores bioquimicos, los de :

apréndizéjé y los concernlentes a factores de personalidad. (Souza, 1999)

Desde hace chos anos la basqueda de una personalidad llamada “prealcohdlica o
alcohdlica”, ’ etecc:on de aquellos rasgos de caracter que se tipificaron como propios - -
del alcoholismb, Lhan llevado a diferentes autores a sostener diferentes hipétesis que de
hecho son di\iéfgéhte$ unas de otras, a continuacion se presentan algunas de ellas:
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e 1.3.1 Punto de vista psicoanalitico

Una de las teorias psicodinamicas sostiene que el impulso basico hacia el consumo

" excesivo de alcohol es la homosexualidad latente, cuya represidon se logra mediante la
intoxibacién sostenida.

- Por otra parte. se describe al alcohdlico como un individuo pasivo — dependiente, por lo
que el alcohollsmo es la no superacion de una etapa de desarrollo psicosexual (la oral).
Las adlccmnes son muy frecuentes en personas orales. La oralidad significa una relacion
compleja en torno a la neces:dad de los otros, a un nivel afectivo vngente todavia desde los

pnmeros
capacndad

= n‘temdo fracasos y pérdidas de vinculos muy prematuros en su
desarrollo trataran ante otras posibles nuevas pérdidas de sustituirlas por objetos a los
que atnbuyen poderes reparadores de esa situacion intima de vacio, mediante el

establecumlento de vmculos adictivos. (Rodriguez, 1996)

Otros puhtos ‘dépt;o @iel mismo enfoque incluyen hipdtesis en el sentido de que la ingestidon
[ V,ol"protege al individuo contra un sentimiento de minusvalia, o bien le
permite alcar na Vsensacién de mayor poder. Esta teoria considera al alcohdlico como
un ser |nmaduro que ecesnta beber para sentirse poderoso, algo que la realidad no le
proporcionz Esta expllcac|on es basica para entender por qué la mujer presenta un menor
consumo de alcohol que los -hombres, ya que la dependencia social de ésta es mas
tolerada, por o que no tlene que recurrir al alcohol para cambiar su realidad.

excesiva de




En este sentido Ias’estad[sticas apoyan lo anterior, pues a pesar de que ei consumo de
alcohol en las mu;eres se ha incrementado en los ultimos afos en México, éstas siguen
beblendo menos que los hombres.

En Mexlco, Y. segun las dltimas encuestas, el porcentaje de hombres dependientes del
fnlentras que el de las mujeres es de 1%. (Frenk Mora, enero del 2002)

alcohol es de 9%,

amblen ha planteado una hipotesis acerca de la personalidad adictiva en
genera'l' y. ex Jue las caracteristicas psicolégicas de los abusadores de drogas y
alcohol” muestra n estado de depresion intenso con una fijacidon narcisista a un ego
defectuoso y:icon: 'relac:lones objetales de odio hacia los objetos internalizados, las
personas y las’ magenes paternales en torno al sujeto. Se parte del supuesto del uso
compulsnvo del alcohol como un intento del sujeto por reducir la tension que sufre, a fin de
alcanzar a cubrnf las necesidades de seguridad cronicamente frustradas. Tal estructura de
personalidad deficiente se asocia consistentemente con el alcoholismo y en la
terminologia se considera como de caracter preedipico; esto es, un caracter con retraso
global en su desarrollo. Por lo tanto, se dice que el ego permanece sin formarse, faito de
identificacion con los familiares. Se encuentran, ademas, otras deficiencias del ego, como

El psicoar

Ila faita de control. .

Segun este punto de vista los toxicos representan la maldad temida, negada pero
idealizada, donde se ha colocado esa parte que, de no ser porque esta en el afuera, se
transformaria en alguna de las formas de autodestruccion directa, de hipocondria o de
conversion somatica. Esto explica el por qué dicen gque son conscientes que el licor les
dara ia muerte pero no lo dejan. (Rodriguez, 1996)

El mal que con el licor viene de afuera, es preferibie al mal que esta dentro que no tiene
nombre, y es por lo que defensivamente se externaliza y se inocula dentro del objeto de la
adiccién. Ya es sélo algo malo que esta fuera y no dentro del psiquismo. (Rodriguez,
1996)
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Por otro lado,: existe una dificultad genérica de caracter psicoestructural, consistente en
una falla-basica en’ las relaciones objetales de los pacientes alcohdlicos, ya que se
considera” qué son inestables y que pierden el balance y la armonia consigo mismos.
Estas do def‘clenmas psicoestructurales, por si mismas, son generalmente suficientes
para oducir la adlcclon al alcohol, en un intento conductual por compensar los defectos
de: Ia.,estructura que conduce a agravar la enfermedad con el reforzamiento de las

vas, como la negacion.

En general t abla de una incapacidad para somatizar las emociones, un narcisismo no
adaptatwo. una pobre regulacidon de los afectos, o que es muy evidente en los pacientes
:alcoho_hcos. dada su conducta conflictiva. (Souza, 1999)

defensas p

e 1.3.2 Punto de vista conductista

Existen ademas otras hipotesis y teorias psicolégicas complementarias. Los grupos
conductistas han sefalado que el sujeto alcoholico aprende a beber, bebe excesivamente
y permanece en el alcoholismo, por que el aicohol le sirve a un propdésito dtil. En otras
palabras, su conducta de bebedor le recompensa y le refuerza de una manera continua. E!
“premio” puede estar constituido por los cambios psicologicos placenteros que induce el
alcohol, la supresion subjetiva del estrés o la posibilidad de vivenciar experiencias distintas
y agradables. En résumen se habla de un comportamiento aprendido.

Pero estas hlpOteSlS como causa directa del alcoholismo, aun carecen de bases
cientificas, ya: que multlples estudios sefialan claramente que después de un peridodo
inicial de-12'a*2 horas. la ingestion del alcohol eleva considerablemente los niveles de
angustia as: como. de depresnon por lo tanto, las investigaciones realizadas no apoyan las
(Souza 1999' Velasco, 1988)

tesis condug:tlsta
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s 1.3.3 Teoria genética

Existen dos tipos de factores hereditarios. El primero de ellos es totalmente independiente
de cualquier tipo de influencias ambientales. Se trata de un factor transmitido de padres a
hijos, donde las mujeres son raramente afectadas y donde se ha encontrado alcoholismo
grave tanto en los hijos como en sus padres.

El segundo tipo se refiere a la influencia ambiental ejercida sobre el individuo que presenta
una predisposicion genetica al alcoholismo. Afecta indistintamente a hombres y mujeres,
donde el alcoholismo se produce por lo general en forma moderada y en igual intensidad
tanto en padres como en hijos. (Souza, 1999)

e 1.3.4 Teoria bioquimica

Se han sugerido diferentes factores bioquimicos como posibles causas del exceso en el
consumo de alcohol y de la dependencia alcohdlica, entre ellos se pueden mencionar: Una
anormalidad en las enzimas hepaticas que alteran el metabolismo y la degradacion del
alcohol. O bien, una alteracion de las sustancias neurotransmisoras cerebrales y de sus
respectivos mecanismos de produccion y degradacién. Sin embargo, aun cuando los
factores bioquimicos pueden determinar un papel causal determinante, no existe adn
ninguna prueba contundente acerca de ello, sino los indicios aislados. (Souza, 1999)
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e 1.3.5 Punto de vista psiquiaitrico

Algunos pacientes con trastornos depresivos ingieren alcohol porque desean olvidar, o
porque tienen la esperanza de aliviar su pobre estado fisico y baja autoestima. Asi mismo,
aquellos sujetos que tienen estados cronicos de ansiedad, incluyendo los que tienen fobia
sacial, se encuentran en cierto grado de riesgo de consumir alcohol en exceso.

Aprdximadamente 20% de las mujeres y 5% de los hombres que presentan episodios de
desorden afectlvo tienen problemas de alcoholismo a causa de este desorden.

mo,se presenta pocas v ces en los desérdenes que no sean de personalidad
enos de un 5% de los alcohdlicos muestran

iatricos, como ia histeria y la neurosis de ansiedad.
ado con la personalidad antisocial. La personalidad

a. lo larg de im’portan;te,s»éreas: familia, escuela, relacion con las autoridades
v con ‘sus compaiiero: gUales._‘T»a'les problemas frecuentemente se inician antes de ia
ed‘ad‘-kdg 6 anos’y preceden'_a'“ Ids‘episodios de abuso alcohdlico o de drogas. Esta
condL{tha“a igue 'una secuencia de violencia y conducta criminai o desviada que

e el prondstico detl alcoholismo.
nchntrado en 47 a 60% de la poblacién de varones criminales

modifica not

La socnopatl

alcohalic S
apel que juega la depresidn en el alcoholismo y se ha descubierto
dh"p sin depresion, difieren muy notoriamente de los pacientes no
Yy solamente en aspectos muy importantes, como la sociopatia se
ga-“runa muestra de varones alcohdlicos tiene, en algun momento de

muy defensnvas autosuf‘ |entes hlperactxvas. rasgos agresivos o bien desplegaron
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problemas de conducta de diferentes tipos, ademas, se ha encontrado que cuando nifios,
los futuros alcohdlicos fueron evaluados como hiperactivos, pillos y con problemas
escolares de diversos tipos. (Souza, 1999)

1.4 Tratamiento

Actuaimente el modelo medico clinico define al alcoholismo como una enfermedad, por lo
que al adicto se le concede el estatus de enfermo al cual se le debe de proporcionar un
tratamiento. (Gutiérrez, 1999)

Es importante el manejo médico y psicoterapéutico del alcoholismo (interdisciplinario), ya
que por una parte se debe manejar médicamente la intoxicacion etilica y el sindrome de
abstinencia y por otro la dependencia psicolégica hacia el alcohol. (Elizondo, 1988)

El tratamiento médico se realiza en tres niveles:

e Se normalizan los cambios metabdlicos inducidos por el alcohol.

e Se trata el Sindrome de Abstinencia o se previene en caso de que no se haya
presentado.

e Se tratan las complicaciones intercurrentes dei alcoholismo.

Una vez que termina el tratamiento de desintoxicacion o de algunas de las complicaciones
medicas del alcoholismo de un paciente alcohdlico, éste debe someterse a un tratamiento
intensivo . de.. motivacion: con -el propdsito de sensibilizarlo para un tratamiento de
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rehabllltacnon a Iargo plazo es decir, motivario hacia su rehabilitacion, para reincorporario
ala soc:edad mediante la abstinencla (Elizondo,1988; Gonzalez Salvador, 1988)

Este _trata/r!iie‘r{t:o de rehabilitacion a largo plazo consta de dos fases: la de motivacion y la

de rehabilitacion:

Durante ‘la’ fase: de 6n‘lo conveniente es un tratamiento intrahospitalario,

para atenderlo son un psiq fré. un psicologo, una trabajadora social y un alcohdlico
rehablhtado que actue ‘como “consejero” o voluntario (manejo interdisciplinario). En
companla de otros paclemes. el alcohdlico recibe este tratamiento de motivacion

durante’ algunos dlaS' en un hospital general, dura aproximadamente de 7 a 10 dias y

en los’ hospltales pslqunatncos de 2 a 4 semanas.
Posterlormente. el paciente continGa su tratamiento en un programa extemo de
rehabilitacion. (Elizondo,1988; Gonzalez Salvador, 1998)

e Una vez que el paciente ha recibido un tratamiento psicoterapéutico intensivo de
motivacio‘_h. pasa a la segunda fase de tratamiento, la cual consiste en un programa
externo ‘cuyos objetivos fundamentales son reforzar la determinacion del sujeto para
mantenerse sobrio, modificar los patrones de conducta derivados de aiguna
ps:copatologla asociada con el alcoholismo, eliminar los sentimientos de culpa, y que el
pac:ente recupere la confianza y su autoestima para poder reintegrario a su ntcleo
familiar, laboral y ‘social. Lo anterior es importante ya que si el paciente no trabaja en
los aspectos mencnonados lo que ocurre generalmente es que persisten los nudcleos
pslcopatologncos y al no estar presente el alcohol (que funcionaba como ansiolitico) se
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intensifica la. angustia sm que el paciente pueda manejarla y esto provoca que sigan
agravandose muchos problemas de tipo personal, familiar, laboral o social, a pesar de
Ia abstlnencla. En otras ocasnones el paciente simplemente cambia de “droga evasora”,
es decnr ‘substituye 4el alcohol por otro farmaco o actividad: como la marihuana,
yminas barbltu_vcos.-tranquullzantes. se vuelve adicto al trabajo, al consumismo
cbmpuls 0.'a la ccrﬁicfla. al cafe, al tabaco, etc.

os de esta fase, existen diversas técnicas psicoterapéuticas vy,
urre a la farmacoterapia en los casos de pacientes que sufren
‘La administracion de ansioliticos no debe ser ni prolongada ni
On'frecuencia io unico que se Iogra es que el paciente cambie su

que el 70% de los alcohdlicos sufren depresiéon cronica.

A continuécgon ée describen algunos programas de tratamiento externc a largo plazo:
e 1.4.1 Psicoterapia de grupo (dirigida)

La psicotera‘pia de grupo quiza sea la ideal para los alcohdlicos, ya que las reuniones
grupales permiten que disminuyan la culpa y el autodesprecio, tan frecuentes en los
alcohélidos q'L'Je se sienten rechazados, marginados y despreciados por la sociedad.

Los grupos dirigidos reciben esta denominacién porque los coordina ailgiun profesionail,
generalménte psiquiatra o psicdlogo. Estos grupos estan formados por 7 personas como
minimo 'y 12"como maximo. Este tipo de psicoterapia tiene una duracion de entre 6 y 18
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meses. En estos grupos se trabaja fundamentalmente en la autoaceptacion, el
conocimiento de los patrones de conducta, la identificacion de los sentimientos, la
autoafirmacion, la liberacién de la cuipa, el manejo de la hostilidad, la dependencia y el
crecimiento en general. Es fundamentalmente una psicoterapia de tipo reeducativo, donde
se manejan tanto elementos conscientes como inconscientes. (Elizondo, 1998)

e 1.4.2 Psicoterapia individual

La psicoterapia individual, en cualquiera de sus modalidades, sélo es util cuando se asocia
a una psicoterapia de grupo. Debido a las caracteristicas de personalidad de los
alcohdlicos, es muy dificil alcanzar y mantener el primer gran objetivo de la psicoterapia (la
abstinencia) sdlo a través de la psicoterapia individual. El paciente alcohdlico miente,
oculta su sintomatologia o, en el mejor de los casos, la minimiza; esto impide que et
psicoterapeuta pueda realizar un trabajo objetivo y eficiente.

La psicoterapia jndividual adquiere una mayor importancia cuando el paciente ya aceptd
su enfermedad y esta dispuesto a dejar de beber.

e 1.4.3 Psicodrama

La psicoterapia dramatica permite una mayor profundidad y amplitud de conocimiento de
la que puede obtenerse a través de los medios verbales.
Esta terapia es particularmente (til al inicio del tratamiento, cuando los pacientes aun no

superan sus mecanismos de defensa.
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Su objetivo no sblo es el discernimiento (insight), sino la espontaneidad, la percepcion total
de respuestas no saludables, una imagen mas exacta de la realidad, el compromiso con
otras personas y el aprendizaje a través de la experiencia. En el grupo participan el
paciente;( protagonlsta "). el terapeuta (“director’) y los demas miembros del grupoe (“egos
aw_(iliares o coterapeutas), que intensifican el impacto de la situacion terapéutica.

e 1.4.4 Psicoterapia familiar

Trabajar con la familia del paciente constituye un elemento basico en el tratamiento
integral del alcoholismo. El objetivo consiste en detectar la psicopatologia familiar, integrar
una dinamica familiar y someter a las familias sintomaticas (que son muy frecuentes entre
los alcoholicos) a una terapia famitiar.

e 1.4.5 Psicoterapia conductual

El fundamento teorico de este tipo de psicoterapia se basa en el hecho de que en el
alcoholismo interviene un componente aprendido. Desafortunadamente, la teoria del
aprendizaje sdlo- ha explicado que el alcohol funciona como un agente reductor de la
pulsion y por consiguiente, fortalece todas las conductas que la preceden.

En términos generales. los resultados de la psicoterapia conductual han sido poco
consistentes y exnsten dudas respecto de su aplicacion. Por lo mismo, casi solo se utiliza
cuando los alcohohcos no reaccionan a otro tipo de tratamientos psicoterapéuticos.
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e 1.4.6 Grupos de autoayuda

Los grupos de autoayuda son aquellos en que los propios alcohdlicos o familiares de
alcohdlicos se organizan de manera espontanea para apoyarse mutuamente en su
recuperacion y para ayudar a otros a alcanzar los mismos objetivos.

Estan representados comdanmente por los grupos de Alcohdlicos Anénimos y de AL-ANON
y constituyen una forma de psicoterapia de grupo libre que, a través del tiempo, ha
probado ser un efectivo meétodo terapéutico para quienes han decidido recuperarse del
alcoholismo. E : :

una fratemldad y un método de tratamiento; para sus

Alcohélj.cp s AR
nbi ) un regreso a la vida y luego, un modelo de vnda.

na esperanza y una prueba.

1.

2. EI pac:ente recibe mfbrmacxon acerca dei alcohohsmo y Io que constltuye un
o el alcohohco reconoce lo que hay ‘de ‘'malo en él y de que
! dad, a menudo deja de sentlr culpa y vergienza, lo cual hace
e en la recuperacién )4 tome accién con tal fin. La importancia de

alcoholl 0.

este punto es nestlmable

3. Se establece una ldentnfcacnon pnmero con el patrocinador y después con el grupo
de personas que asnsten a’ las reunlones. Es fundamental sentirse parte de algo,
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porque durante largo tiempo se ha sentido apartado y excluido det mundo y de la
humanidad.

Se le proporciona integracion social al aceptarlo inmediatamente igual que a los
demas miembros y al hacerlo participa, en todas las actividades. El alcohdlico no
puede sentirse excluido y tampoco puede avergonzarse, pues su conducta mientras
bebe se considera parte de su enfermedad, no un indicador de su verdadero
caracter. Mediante esta aceptacidon de €l mismo como un ser humano comun, el
paciente recupera el respeto y la confianza en si mismo.

Los doce pasos (que sonlos principios fundamentales de AA) brindan al paciente
un program concre o de accién. “algo con lo que puede empezar a trabajar de

inmediato”

p\rincibié}con} el plan “24 horas™. El paciente
ntido diario’ de’ cumplimiento, algo que. no ha

En las reunlones cerradas’ de ‘AA se practlca la terapia de grupo, aunque sin un
dmgente panuiatncament preparado. Las personas que dirigen estas reuniones de
obtenido:isu’ ‘experiencia a través de su alcoholismo y de sus

d:scuslqn hal
vivencias'én

Lo mas en el trabajo de recuperacion es lo que muchos meédicos

recomiend_a ra ,os pamentes alcohdlicos: un entrenamiento, un nuevo interés;
porque nad

especial

n fascinante para los alcohdlicos como los otros alcohdlicos, en
enten que pueden ayudarios.

Al trabajaf en un grupo asi, el alcohdlico retorna al seno de la famiiia humana. A
medida:que se involucra mas en AA se reintegra a un patron social.
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10.Los cambios de actitud implicitos en lo anterior son de naturaleza espirituai, mental
y emocional. (Elizondo; 1998)

etodo de tratamiento, la finalidad es la misma: lograr que el paciente
egre a la sociedad y resuelva la personalidad psicolégica que una
gjice de recuperacion es alto, alcanzando por encima del 80% de
iémo interdisciplinario. (North, 1995)

Sea cual se'a”ei

deje de beber.
vez Io llevd a ebe
los sometldois‘a’ traté
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CAPITULO 2. LA FAMILIA

introduccién

El hombre occidental contemporaneo nace dentro de una estructura denominada familia,
que es una unidad tanto social como emocional, dinamica y que evoluciona. (Gonzalez,
Cortés, Padilia, 1993)

En el transcufso .de .sus primeros afios de vida depende de ésta en gran medida, es
protegido, alnmentado recibe una determinada herencia cultural y dotacién bioldgica, a su
vez es obllgado'a adoptar una ideologia especifica y crea alli las bases iniciales para su
futura relacio’ con otros grupos distintos al suyo. (Caparros, 1973)

Es mdudable -Que la famllla constituye un organismo fuertemente entrelazado que vive y se
desarrolla 'a base de un delicado equilibrio de sus corrientes emocionales. (Benedek,
1986)

La familia se forma por 3 sub

« El subsistema marital (la pareja)
e El subsistema padres — hijos
e EIl subsistema hermanos (Estrada, 1991)

1




2.1 Influencia de la familia en el individuo

La influencia de la familia sobre sus miembros ha sido estudiada a través de las
enfermedades psicosomaticas y se demostré que el nifio responde a las tensiones que
afectan a la familia.

Cualquier acontecimiento que afecta a un miembro, extiende sus efectos de influencia
sobre los demas. Cuando un miembro de la familia tiene problemas fisicos, psicoldgicos,
sociales o académicos, todos los demas componentes de ila misma se ven afectados y
algunos, alteraran su comportamiento visible, a fin de compensar el trastorno y mantener
el equilibrio familiar. (Leveton, 1984)

Se‘dric_ve una f. m ia_es funcional o sana cuando su proceso sirve para promover el
saludable clmlentorde los mlembros de la familia; y disfuncional en el grado en que
retarda; el d sarrollo delos"’ mlsmos y crea sintomas en uno o mas de ellos. (Leveton,
1984)

Aparte de Ias relacnones estnctas nifio — madre, que en una primera etapa vienen
potencia de éste, aparece de manera progresiva la capacidad de

precedldas por la tota
conciencia'y. con ella la "apréciacién de los papeles que cada miembro del grupo familiar
represeman'ev su'p dueﬁo mundo, y de que en su dorbita personal hay otras personas

‘la ma (Caparros, 1973)

Ademads como S:gmund Freud sefala, para el nifio pequeiio los padres son, al principio, la
Gnica autoridz y laifuente de toda fe. El deseo mas intenso y decisivo de estos afos
infantiles 'es}érl de.!légar a ser grande, como el padre y la madre. Pero a medida que
progresa su :desé;rollo intelectual el nifo descubre poco a poco las verdaderas categorias
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a las cuales sus padres pertenecen. De ahi la importancia del papel del padre y no solo de
la madre en el desarrollo afectivo de sus hijos.

Al estudiar-a’un individuo es importante incluir forzosamente a la madre en la aorbita
srmblotlca dentro de la que transcurren los primeros anos del nifio, igualmente el padre es
de suma :mportancna ya que se encuentra inmerso desde el principio en una multiplicidad
de mterrelaclones (Estrada, 1991)

La maternldad y la paternidad son complejas actitudes, enraizadas en el desarrollo mismo
de la persona dad de; cada uno-de los padres, y cuando se despliegan hacia el nifio crean
una unldad psu:odina a especnfca. la cual se conoce como “el triangulo” (padre, madre,
huo) (Benedek 1986) : -

p da;pal"eéer la descripcidn de estas fuerzas y de sus efectos (la
la éonﬁguracién de sus diversos triangulos esta profundamente
uryo' de nosotros que no se necesita mucha preparacion para despertar

Por comypleja_ q
Gestalt de 1a
enraizada en’'ca
en cada:person
Ia familia.*
Todos los césyps' ‘clinicos empiezan revelando que el paciente es el nUmero n entre x hijos.
Con esto. se tiene, de entrada, una gran cantidad de elementos sobre el ambiente

Y asociaciones muy definidas en relacion con el lugar ocupado dentro de

emocional de la persona en cuestion dentro de su propia familia.

Sin embérgo. las tendencias psicodinamicas que mantienen el equilibric del sistema
emocional . de la familia son inconscientes o acaban siéndolo, normalmente. Es un
equilibrio altamente sensible que debe reajustarse continuamente ante los hechos
cotidianos. Hay constantemente nuevos acontecimientos, agradables y desagradables,
hay tensiones y alivios, penas y alegrias, y cada uno de estos elementos pueden aparecer
y desaparecer sin dejar rastro o bien dejando huelias duraderas y recuerdos indelebles.

El equilibrio de‘lya familia cambia decisivamente cuando uno o varios de sus miembros se
separan de ella. Los hijos crecen y dejan la familia para ir a la escuela, para ir al trabajo ©

a3

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




para casarse. La continuidad de. las relaciones se rompe si uno de los miembros de la
familia muere. (Benedek, 1986)

Al heredar el patnmomo bIOIOgICO y cultural de sus padres. el hijo se convierte en su igual,
en el plano md:vndual. Hay hijos que revelan los peores elementos de la personalidad de

lo donde despliega sus funciones: nacer, crecer, reproducirse y
! ehcoAntrarse dentro de un marco de salud y normalidad o bien
cas de enfermedad o patologia.

mili nfluencia decisiva en la produccién de elementos que determinan
estados : N ndiwduo de salud y fuerza o bien de enfermedad psiquica y emocional.
(Estrada. 1991) -

Saybemosv{a }mportancia que tiene para la formacién de la personalidad la estructura
famil_ia:rf.‘ La salud mental de los miembros de la familia depende, en gran parte, de la
actitud que el pédre y la madre manifiestan tanto entre si como hacia los hijos. (Gonzalez,
Cortés, Padilla, 1993)

Se supone que tanto nifios como adultos en algiin momento buscan dentro del seno de la
familia la satisfacéién casi total de sus necesidades emocionales.

Si la familia es cabaz de permitir y contener la expresion de emociones tales como el
miedo, ‘la rabla. Ia !rlsteza el amor, los celos, etc., el individuo se vera mas tranquilo y
capacitado’ para _su desempeno social, puesto que sus errores y fracasos ya fueron

ensayados en un grupo social pequeio, la familia.
Desde Iuego exsste Ia posibilidad de algunas familias que no puedan, por ejemplo. permitir
ertos afectos como podria ser la rabia, haciendo dificil el aprendizaje de

la expreslon de
estos aspectos a'sus miembros, favoreciendo asi et detrimento de toda la familia y de su
crecnmlento cor_no grupo. Otro ejemplo seria la familia que no esta capacitada para permitir
“la expresiéri"iirb're de la ternura. Las familias que niegan cualquier matiz del espectro
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emocional, se encontraran asimétricas y desbalanceadas, pudiendo llegar a producir nifios
con zonas efﬁocionales ciegas o apagadas. (Estrada, 1991)

Otro caso. es cuando el nifo ha de aprender a ser “independiente” y a tomar decisiones
por cuenta propaa y si no cuenta con recursos de amor y seguridad suficientes (ya sea por
[ lcohollcos) se ponen en accion muchos sentimientos de temor, de hostilidad
a autoaﬂrmaclon. Esto moviliza el temor del nifio que, a su vez, puede

tener padres
y de: exce
aumentar su necesndad de autoafirmacion. (Benedek, 1986)

La reiacibn p'ad'r'e'— hijo"es un proceso bilateral, en donde tanto los hijos ejercen una
mfluenc:a sobre sus padres. como éstos sobre su desarrollo. Los hijos influyen de manera
dlrecta sobre a forma .en que sus padres los tratan., determinando, por consiguiente, el
modo en ue 0 socuallzados. Los padres, al captar las sefiales que el nifio emite, estan
nder ya sea favoreciendo, reprimiendo o inhibiendo, aquellos

!men!e se encuentran en él. De manera paralela, puede afirmarse
Ia:y responde a ciertas senales de los padres, generando en muchas
g fios ‘moldeen ciertos comportamientos de éstos. Consecuentemente,
rmal esiaré determinado por su historia personal, por los padres que tuvo y
‘fué; por lo tanto, los progenitores ejercen distintas clases de i_nﬂuencia

ocasiones’ qu

el potencial
por el nifio ‘q
sobre sus hijo ;
De esta forma, las futuras relaciones personales vienen investidas por relaciones
familiares previés. (Gonzaiez, Cortés, Padilla, 1993; Caparros, 1973)
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2.2 Familia y sociedad

El individuo es un elemento de la estructura familiar; la familia por su parte, es un
elemento formador de la estructura social y a su vez la estructura social modela a la
familia y al propio individuo.

El! medio (familia y sociedad) no es neutro, sino que por el contraric modela, impulsa y
compromete. (Caparros, 1973)

e Las normaé sociales vigentes en un momento determinade. son transportadas
mediante Ia estacién intermedia familiar hasta el individuo, que introyecta estas normas
en forma de conciencna moral.

- .La sociedad homog d iniza el psiquismo de sus miembros.

La difére_ . S ‘sexuales esta claramente marcada por los papeles familiares:
Antes: el a‘isocial -y 1la mujer afectiva, se veia a la mujer como medio de
como ciudadano de segundo orden, existia el mito de la

intercarriblo a,

Dentro de’» in. } ma sociedad puede variar la actitud de los padres hacia sus hijos, las
variables qué cttian en cuanto a su cuidado y posterior educacion son multiples, ya que
tiene que vé | nivel de conocimientos que la madre y padre posean sobre la biologia y
psicologia del n ‘o. la ideologia, las posibilidades fisicas, y econdmicas y las actitudes
emoc:onales denvadas de la propia biografia de! adulito.

Los rasgos’ que caracterizan a cada capa social penetran en los nifos en etapas muy
tempranas. . mucho antes de que éstos participen activamente en el proceso de
produccion, asi cuando el instante llega, el individuo esta suficientemente capacitado
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como para emprender, sin mayor problema, el camino trazado de antemano por sus
mayores: (Caparros, 1973)

El nifio facilita que penetre al sistema familiar el impacto social y cultural del ambiente a
través de la escuela, de los amigos del nifio, de las otras familias y de los otros grupos.
(Estrada, 1991)

2.3 Familia antigua (Familia patriarcal)

La estructura emocional de la familia patriarcal idealizada por la cuitura, resultaba fija y
estatica: su principal representante, el padre- marido, se suponia fuerte y activo y su papel
consistia en proporcionar a la esposa y a los hijos no sdlo los medios de subsistencia
necesarios sino también el amor y la proteccion indispensables, como medios de
seguridad emocional. Se suponia también, que la madre- esposa, ligada al marido por un
matrimonio irrevocable, aceptaba esta situacién como premisa fundamental de su felicidad
personal, la.cz@alvle permitia, a su vez, querer a los hijos con un sentimiento de tierna e
inconmovible : maternidad.

Era facil cié"sostener que todos los hijos eran igualmente deseados, amados y tratados
con el maximo~ cuidado y que éstos, educados en un espiritu de respeto hacia el padre,
amante y-autoritario, aceptaban dicha autoridad con devocién y gratitud hasta que
alcanzaban la edad de convertirse en padres, a su vez, y de adoptar ia misma actitud ante
sus hijos respectivos. (Benedek, 1986)

£l matrimonio tradicional de la familia patriarcal atribuia una importancia especial a los
fines realistas del matrimonio. Daba a este ajuste una direccion unilateral. Al impedir el
divorcio, obligaba a realizar una serie de compromisos hasta alcanzar el ajuste final ( a
veces a costa de la infelicidad individual y de perturbaciones de tipo neurético).

47




El papel dominante'del marido patriarcal y el papel en apariencia dependiente de la
esposa expresaban Ia estructura emocional del nucleo de la familia tradicional. (Benedek,
1986) g

Un bré\}'e ahéli is del papel que cada uno de los miembros desempefaba en la estructura
famllrar mex cana nos indicaria que el esposo debia trabajar y proveer; nada sabia y nada
f éérca de lo que sucedia en casa. Soélo demandaba que todos lo
obedecneran % que su autoridad fuera indiscutible. Después de las horas de trabajo, se
reunla on frecuem:la con los amigos y proseguia asi una vida que en nada diferia a la
que- practico antes de casarse. Hacia sus hijos mostraba afecto, pero, antes que nada,

autoridad. -

A menudo sdlo imponia la autoridad de su estado de animo o capricho, mostrandose
satisfecho con que los hijos obedecieran. Era ia premisa de la autoridad indiscutible.

La esposa se sometia y, privada de su previa idealizacién, debia servir a la entera
satisfaccion de su marido “en la forma en que mama lo hizo". Pero como esto no siempre
era posible, el esposo era a menudo cruel y aan brutal hacia la esposa.

Los hijos varones tenian que desempeiiar, sobre todo, un digno papel de varon. Nada de
mufiecas ni de casa; debian jugar con pistolas, soidados y coches, también gritar
titAnicamente y provocar panico en los otros nifios. Por su parte, la nifia deberia ser
discretamente femenina, dedicandose primero al hogar y mas tarde a la maternidad.
(Gonzalez, Cortés, Padilla, 1993)

Los hijos (en general) recibian, a través de la madre, la sensacién de un padre temido,
anhelado y odiado, como suprema autoridad formmal. A su vez, experimentaban la
sensacion directa de wuna madre abnegada, poco expresiva sexualmente y muy
trabajadora. Esquema éste confuso, no propiciador de un esquema extermo que limitara y
permitiera ser internalizado; al contrario, creaba anarquia y confusion en la identificacién,
sobre todo en lo que respecta a la masculina. En esta organizacion social y cultural se le
prohibia al hijo varén que jugara a tener hijos o que jugara con mufecos, a que los
alimentara, bafara o cuidara, satisfaciendo asi sus anhelos femeninos y su deseo de
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maternidad. Asi se internalizaba en el hombre ia prohibicion de lo que posteriormente se
expresa como la prohibicién de tener un contacto directo con el hijo real.

Actualmente se sabe que estos juegos son totalmente normales entre el 1ro y 2do afo de
vida . déi nifio. Sin embargo muchos de estos pensamientos e ideologias- machistas
prévalecen todavia en nuestra sociedad. (Gonzalez, Cortés, Padilla, 1993)

2.3.1 Puntos negativos de la familia patriarcal

Tras una serie de observaciones sobre individuos educados en una sociedad patriarcal, se
ilegé a la conclusion de que el superego transmite las exigencias culturales de generacion
en generacion, en térmminos simples pero categéricos. Se observé que los padres
patriarcales eran mas independientes de los hijos desde el punto de vista emocional, se
preocupaban menos de ellos, temian menos Io que pudiesen llegar a ser. En |la familia
patriarcal, la influencia educativa provenia de la autoridad del padre y de los valores
estables de la familia y de la sociedad; era, por asi decirlo, muy sencillo saber para queé se
educaba al propio hijo. Era, pues, mas facil para el padre mantener sus exigencias y para
la madre transmitir sus deseos. (Benedek, 1986)

Los desarreglos emocionales tipicos de la familia patriarcal eran la histeria y la neurosis
compulsiva. ta histeria es el resuitado de un deseo sexual fuertemente prohibido y
reprimido en la conciencia femenina durante la era victoriana. La neurosis.compulsiva es
provocada por el excesivo rigor de un superego punitivo; se desarrolla cuando hay que
reprimir muy tehprano, bajo la amenaza de un gran temor, ia rebelién y la hostilidad
contra la autoridad. La prohibicién y la ansiedad incorporadas dan iugar a una serie de
penosas dudas y de ceremonias complejas cuya finalidad es imposibilitar que el individuo
vuelva a sentirse culpable. (Benedek, Fromm, 1986)
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2.4 Familia Actual o moderna

La estructura de la familia es dinamica y evoluciona conforme evoluciona la sociedad. Con
el tiempo, los papeles se enriquecen y cambian. En México |la mujer, como mujer y como
madre, ha crecido mucho. ElI hombre, como hombre y como padre, también ha
evolucionado, aunque mucho mas lentamente que la mujer, exhibiendo aun rasgos
machistas. En otro plano, la autoestima y autosuficiencia de ios hijos es cada dia mas
patente. (Gonzalez, Cortés, Padilla, 1993)

Las relaciones que se dan dentro de esta clase de familia tienden cada vez mas a
dernocratizarse. Las implicaciones del urbanismo, los negocios, las nuevas recreaciones,
la mayor.. convnvencxa con las personas, etcétera, son considerados como fuertes
competndores ‘de:los lazos familiares. Surge asi una de las aspiraciones fundamentales de

ia farmh oderna: la union familiar.

Lta famma mexicana es una familia nuclear, triangular; en lo profundo, y es también una
familia profundamente dividida. Esta division nace de la falta de unidad de los propios
padres, de ‘la“actitud de uno hacia el otro. Por lo tanto, casi siempre existen dos o mas
bandos; el de padre, el de madre, el de hijo mayor, etcétera. (Gonzalez, Cortés, Padilla,
1993)

En el matrimonio moderno, el equilibrio entre el marido y la mujer se ha desplazado. Cada
uno de los cényuges representa la doble aspiracion de nuestra cuitura en transiciéon. Ei
papel del marido no se ha liberado de las responsabilidades y de las ilusiones de! marido-
padre patriarcal. Se espera que cumpla sus funciones para dar satisfaccion a esta
ideclogia pero, al mismo tiempo, se le exige que reconozca la iguaidad y, en cierto
sentido, la independencia de su esposa. En cuanto a ésta, aunque no puede liberarse de
su deseo psicosexual de tener por marido a un hombre fuerte, le exige en otros aspectos
de su personalidad ( y se exige a si misma) la aceptacién y la obligacién de sus afanes de A

independencia.
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El conocimiento  de ‘las' motivaciones de la paternidad tiene mucha importancia, las
tendencias psncobiologlcas de ambos son inconscientes. Mas proximas a la conciencia de
los padres son, en c: mblo. las_elaboraciones psiquicas de estas tendencias: los deseos,

arece compamr la actitud plac:da 3 egocentnca de la esposa,

: obre los' hijos entre el marido y la mujer, el deseo de
hijo, tienen una gran

ecesidades em ocnonales mutuas a través del

desarrollo
hijo, ocupa ; ) ‘p‘redomlnante y da lugar a tantos temores y deseos que
T ) Un ejemplo de los numerosos problemas que pueden surgir.

lo podemos’c
(Benedek, 1986)
En el hijo taﬁto la‘mad ‘el padre reviven inconscientemente una parte especifica
de sus personahdades ndivndualés y de sus relaciones mutuas. Es afortunado el nifc que
puede alcanzar sin‘'grandes perturbamones la seguridad emocional, que se alimenta de las
reservas de amor de los padres entre si y de éstos hacia él. (Benedek, 1986)

acia el recién nacido esta condicionado hoy por la

El comporta :
,po'r; !é igualdad de su responsabilidad y por la similitud

igualdad entré
del goce que It a
El joven mé a su ‘mujer a cuidar al nifio, pone en marcha,
C e le hara extremadamente dificil, por no decir imposible,
tr rcal /deil padre. En la mente de los nifios, adquiere una parte de

magen de la madre. Del mismo modo, la madre que renuncia al

inconscientem
desempeniar el papel
las caracteristicas de |
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privilegio de ser.la dnica persona que cuide del nifio interrumpe 1a simbiosis entre ella y el
hijo, mterrupcxon que puede tener muchas consecuencias tanto para su vida emocional

como para 1a‘ ‘del’ hu
sin embargo que hay un cierto elemento de ambivalencia en todas las

Hay que‘ adrmti

relacnones padre huo. y no solo en las familias modernas, sino también en las

T os los padres tradicionales o modernos, viven con la ilusién de que su

tradlctonale
huo se- desarrolla a con Ia maxlma perfeccion posibie y satisfara, con ello, sus propios
|deales. lo mejor de ellos mlsmos. Los padres con hijos sensibles, carifiosos y agradecidos
pueden consuderarse afortunados._ Pero hay tambxen padres menos afortunados, cuyos
huos actuan de forma mesperada, |rreconoc1ble. es decir, hijos que tomaron de los padres
elementos profundamente rep im dos en el subconscnente o expresados Gnicamente por la
: mas o.menos neurédtica. Esto es o que temen los
s‘en’ y por el hijo. Si éste expone sus defectos y no

ar; defenderse contra lo que consideran acusaciones
lan odios. {Benedek, 1986)

1elvr:}adre adopte una actitud autoritaria; al contrario: si la
e ejercer una insoportable tirania. Hoy se espera que ei padre

ce mas débil. Pero, en realidad, debe ser mas elastica, mas

5 .de la esposa — madre moderna. Goza de mas libertad como
costa.de grandes pérdidas. No esta ya bajo la proteccion de un

individuo, pero




matrimonio irrevacable. Las  tensiones que encuentra en el ejercicio de su libertad
provoecan, a veces, ;cohﬂictos con sus deseos maternales. Vacila, no sabe si el matrimonio
y la matermdad han de ‘ser. ‘sus Unicas satisfacciones o si, por el contrario, ha de
conqu:star la ndependencxa y luchar por un desarrollo profesional propio; teme no ser

os esfuelzos, confunde sus objetivos y puede transmitir facilmente

declston. Puede confundirles con exigencias incoherentes, con

verdad esique;las ex:gencras de la vida moderna contribuyen mucho a fomentar la

sntuacion. E cualqu r nivel socioeconémico el hombre, al llegar a casa después de un
arduo dia d >
lo que menos quiere es hablar y escuchar los problemas de esposa e hijos. Los deja solos,

abajo. compromisos sociales y tensiones, producto del esfuerzo continuado,

sin compartir experiencias mutuas ni expectativas e ilusiones. En este abandono, en esta
soledad, se pierde el contacto y la comunicacion; el matrimonio fracasa y la familia pierde
unidad y 'conténido, aunque el contexto quede aparentemente indemne. (Gonzalez,
Cortés, Padilla, 1993)
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2.4.1 Puntos negativos de la familia moderna

El principal desarreglo emocional de nuestra época es lo que hemos dado en llamar
depresiones y trastornos del caracter. Es indudable que las ambigliedades de la vida
familiar moderma pueden llegar a abrir brecha en los muros de la formacién de la
personalidad de la actual generacion.

El término “lagunas del superego” , describe exactamente el fendmeno en cuestién. Son
muchos los nifios que asimilan las dudas, las vacilaciones y los conflictos de sus padres y
resultan, con ello, incapaces de distinguir el bien del mal, lo justo de lo injusto, en sectores
especificos de su personalidad. En vez de superar el conflicto por si mismos, en su
inte‘rior. algunos de estos nifios los fijan, los asimilan plenamente y se sienten
interidi-mente' compelidos a repetirlos, a actualizarios. Esto nos permite diagnosticar una
sene de deformacnones del caracter. Porque por elevado que sea el grado de individuacién

que la soc edad permlte. es indudable que ésta exige, al mismo tiempo, que el individuo se
. valores. No es de extraiiar, entonces, que se produzcan choques entre la
iyid'ualismo y las exigencias de la sociedad. Muchas personas interiorizan
"e inician un verdadero combate intrapsiquico. Una de las manifestaciones
de este combate es la depresion; es un castigo del yo, incluso antes de que resulte

estos co fllct

culpable en la accidn.
La interaccidon entre la sociedad y la familia determina las formas de la patologia
emocional. (Benedek y Fromm, 1986)

2.5 Familia sana y funciones de la familia

En una pareja sana cada uno de los conyuges, estimulado por el otro, experimenta un
proceso de maduracion que le conduce a una mayor integracion de su personalidad. De
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este modo, aunque disminuya la intensidad de la pasién, queda lo bastante de ésta como
para enriquecerla relacidon con el respeto mutuo, la temura y la gratitud. En realidad,
puede decirse que los ‘que alcanzan esta madurez dentro de! matrimonio tienen motivos

para estar s sfechOS' ‘han conseguido un matrimonio feliz.
Es nndud ble q’

el matnmomo exige que cada uno de los conyuges entregue al otro y a

‘de Ias aspiraciones de sus personalidades individuales para alcanzar
una individuacion combinada: |a familia.

La lnteraccnon entre dos mdwnduos implica un compromiso y un sacrificio que no dependen
umcamente ‘de’la ntensndad o de la cualldad romantica del amor inicial. Dependen mas

Ios -papeles desempehados por el padre y la madre estaban
predeterm nados ologmamente‘ sin embargo, esto no es cierto.

De tal forma que la definicion de los papeles correspondientes a cada sexo puede cambiar
de manera conslderable. en funcién de las condiciones sociales, ideologicas y fisicas de
las diversas culturas. (Gonzalez, Cortés, Padilla, 1993)

Las funciones actuales de la familia son:

e Crear las condiciones que permitan a cada uno de sus miembros intentar y conseguir
la mejor integracién posible de su individualidad y conservar, al contraer matrimonio, su
capacidad de ajuste a las exigencias de la vida familiar.

e Proteccion fisica, que consiste en provision de alimento y abrigo y en la satisfacciéon de
las necesidades materiales que mantienen la vida y dan proteccién ante peligros
externos, funcién que se realiza mejor bajo condiciones de unidad y cooperacion
social. . ’

e Proteccién sbﬁ:ial,{ que’'da base a:la provision social dentro de los vinculos de las
relaciones familiares.
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e Identidad, que da a la familia la oportunidad para desplegar la identidad personal,
ligéndola a Ia:identidad familiar. Este vinculo de identidad proporciona la integridad y
fuerzas psiqulcas necesarias para enfrentarse a experiencias nuevas.

. Identlf'c on psnco — sexual, que da el soporte para el moldeamiento de los papeles
sexuales y prepara el camino para la maduracién y realizacion sexual.

e  Practica“ soc:al que permite a sus miembros (sobre todo a los hijos) integrarse a
papeles sociales y aceptar la responsabilidad que esto conlleva.

® Aprendizaje y apoyo, para la practica de la creatividad e iniciativa individual necesarias
para el trabajo, las diversiones y la vida de pareja.

e Unidn y solidaridad en la familia, con un sentido positivo de la libertad.

La familia tiene una funcién doble:

» Es conservadora porque mantiene los logros del pasado.
e [Es progresiva, porque transmite los nuevos bienes culturales.

Los conflictos del. mdlv:duo dentro de la familia constituyen el mejor material para ei
estudio del choque»entre estas dos funciones. (Benedek, 1986)

ntento de alcanzar alguna forma de organizacién capaz de proveer
:cesidades individuales. Cuando la organizacion familiar es tal que
iferentes presiones y demandas, el ambiente que privara en la

La unién familiar é
satisfacciones.a Iz
puede enfrenta a
familia, sera, por. lo general firme y estable.

Este procesd' familiar: debera lievarse a cabo en un ambiente de honestidad, respeto
mutuo, atencnon -y, ‘amor. La familia debe ser un ‘“refugio” seguro, en donde las
frustraciones puedan ser elaboradas v la honestidad manifestarse adecuadamente, aparte
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de que debe imperar Lm’ clima. calido de comunicacion, mediante el cual sus miembros
resuelvan sus problemas personales y proporcione al sujeto una fortaleza yoica
segundad emocional. Este clima favorece, por supuesto, el
(anzalez. Cortés, Padilla, 1993)

‘permanente, a ﬁn de logr

Lo ideal para el sano desarrollo del ser humano es crecer en una familia que tenga las
caracteristicas que se describieron, sin embargo, muchas veces esto no es posible ya que
uno o ambos padres enfrentan algun problema, como es el caso del alcoholismo. Por lo
cual a continuacién se describe la dinamica de una familia con un miembro alcohdlico.

2.6 Familia alcohdlica o un miembro alcohdlico en la familia

Los investigadores han llamado la atencidn hacia las pautas de comunicacion alteradas,
las rigidas distribuciones de funciones y las conductas disfuncionales para enfrentar las
necesidades, que se advierten en las familias alcohdlicas.

57




Las familias.alcohc':licas tienden a exhibir una muy baja tolerancia en lo referente a la
mcertldumbre. y ‘a poner el acento en la estabilidad y en la prediccién, con la pos:ble"
exclusion de. 1a |nvenuva y lo novedoso.

Las" faml as con mnembros alcohdlicos tienen una notable tolerancia al estrés._ y

ocaslonales estalhdos de inventiva conductual de adaptacion. (Stemglass 1993)

Las perturba one de la comunicacioén en el alcohdlico obligaran a menudo a la fam|l|a a

' de embriaguez, que van de varias horas a varios dias,

alcohdlico individual, el

~de sbbriedad Cuando se enfoca al

consecuenc ivas - del - alcoholismo no guardan relacion con los aspectos
bloconductu les de: bebida, el impacto del alcoholismo puede ser determinado en gran
medlda por.las caracteristicas del ambiente de la familia.

Si el alcoholismo tiene 'un efecto tensionante sobre la familia, sélo el cdnyugue no
alcohdlico é’xp’eﬁmenta esta tension y tiene conciencia de haber desarrollado una franca
trica. (Steinglass, 1993)

sintornatologia psiqui

La forma g’en"ér‘a‘lb dyel;‘desarrollo de la familia (su ciclo vital) resulta deformado por la
superposicién’de” una historia de vida alcohdlica sobre el ciclo de vida habitual de la
familia. :

En este tipo de familia se producen deformaciones en la importancia asignada a las tareas
relacionadas con el alcohol, se pone acento en la estabilidad a corto plazo de la vida de la
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familia, se’frustra el’movimiento hacia una transicion de desarrollo y la impresion clinica es
de que la famllva se encuentra congelada en el tiempo. (Steinglass, 1993)
Las fammas con un mnembro alcohdlico son sistemas conductuales en los cuales et

alcohohsmo 3% as conductas vinculadas con éste se han convertido en principios
organlzadore centrales en torno de los cuales se estructura la vida de ia familia.

La mtroduccton del alcohollsmo en la familia posee la capacidad potencial de alterar en
profundldad el equ brlo que existe entre el crecimiento y la regulacion, en el seno de la
famllla Por'lo eneral esta alteracion impulsa a la familia en la direccion de un acento

corto plazo (regulacion), a expensas del crecimiento a largo plazo.
alcohol sobre el

las conductas conexas con el

“'lmpacto de! alcohohsmo y de

el alcohohsmo.

A su ve'z.‘ los tipos de alteracuones que se producen en las conductas pueden verse en su

profunda influencia sobre la forma general del crecimiento y desarrollo de la familia, ya que

son carnblos en el chclo normativo de la vida de ésta, que se denominan “deformaciones
(S emglass, 1993)

- del desa rollo

El alcohollco produce resentimiento, decepcidn y falta de confianza, asi como culpa, engjo,
mledo desesperacnon y soledad en su familia.

Muchos: huds de alcohélicos han sido victimas de golpes, sentimiento de culpa, verguenza
y baja autoestlma por lo que pierden la capacidad de relacionarse con otros. Los hijos de
alcohollcos pueden llevar a sus nuevas familias los dafos que tuvieron, ya que tienen
dlfcultadqs v;en formar relaciones sanas con Sus parejas porgue no saben, qué son
relaciones; §ana$;' 'sélo conocen relaciones enfermas, como la que tuvieron con su familia

de origen.; .
Se vuelven demas:ado rigidos, intolerantes, perfeccionistas, controladores, inseguros, con
toestlma. incapaces de formar relaciones de verdadera intimidad, son

muy baja
personas Ilenas de’ miedos, ansiedad y gran coraje por lo reprimido. (Steinglass, 1993)
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En nuestra sociedad, el alcoholismo, conflictos individuales y diversas situaciones socio —
economicas generalmente alejan al padre de su hijo, dejandole toda la responsabilidad a
la madre. Hay padres que no unicamente pierden el contacto afectivo con el hijo, sino que
no logran —incluso- disfrutar de la paternidad. (Gonzalez, Cortés, Padilla, 1993)

En una investigacion realizada por Gonzalez Nafiez y Avila, se encontré que la ausencia
fisica y emocional del padre, debido a su alcoholismo, favorece en sus hijos la formacion
de afectos negativos como, el que sus hijos se sientan ansiosos, angustiados,
incomprendidos, desprotegidos, carentes de fe y no queridos, no favoreciendo por lo tanto,
sentimientos de amor, tranquilidad, armonia y equilibrio, que le permitan desarroliarse y
madurar afectivamente.

Asi mismo, Gonzalez Nufez y Avila sostienen que debido a la formacion de tales
sentimientos negativos en estos nifios, se bloqueara también en ellos al igual gue en su
padre, su capacidad para recibir, dar amor y amabilidad asi como su capacidad creativa y
su evolucion psicolégica general; y si desarrollando en cambio distorsiones en su
identificacidn psicosexual. Ademas afirman que, los efectos de las primeras
identificaciones, realizadas en la mas temprana edad, son siempre generales y duraderas,
por lo tanto, esto lleva a la génesis del ideal dei yo, pues detras de él se ocuita la primera y
mas importante identificacion del individuo o sea la identificacién con el padre. De ahi la
posibilidad de que el hijo de padre alcohdlico se identifique con su padre y llegue también
a ser alcohdlico. Asi mismo Gonzalez Nufiez y Avila afirman que, se vera afectada la
seguridad en si mismo y tendran fallas en sus estructuras yoicas y superyoicas gque son
las que dan limites y realidad.

Otra investigaéié‘n sobre el mismo tema, fue realizada por Bailey en 1981; en ella se afirma
que cuando la‘madre no es alcohdlica y el padre si, la madre asume cada vez mas la
autoridad 'y el padre'alcohohco toma el rol de otro hijo, io cual provoca en los hijos una
confusion en la |dent|dad sexual.
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2.7 Hijos adolescentes en la familia

De todos los eventos que en forma natural afectan a la familia, el advenimiento de la
adolescencia es tal vez el que mas pone a prueba la flexibilidad del sistema.
Se combinan varios factores:

e En esta edad se presentan con mayor frecuencia los problemas emocionales serios.
e Los padres aun cuando ya se encuentran en la madurez muy a su pesar, se ven

; Se acercan a no peder mantenerse por
; esto es motivo de otra preocupacién.

Existe una tendencia de los padres a regresar a etapas anteriores del desarrollo, donde
aln no se recibian los impactos de estos multiples problemas. Mediante mecanismos de
sobreproteccion, por ejemplo, es posible mantener a un adolescente sin crecer
indefinidamente.

A continuacion se describen algunas de las dificultades que se enfrentan en este
periodo:

s Area de identidad: Pueden aparecer fuertes dificultades, por ejemplo, la rivalidad que
un padre siente hacia su hijo varén cuando éste crece mas fuerte o mas inteligente que
el o bien los sentimientos de inferioridad y minusvalia si el hijo no logra alcanzar las
expectativas de los padres. Ademas de esto, se suma la demanda que el muchacho
hace de sus padres cuando los compara con sus maestros, amigos, lideres, idolos y
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demas modelos de identificacion. La mayor parte de las veces el padre se ve
confrontado en: sus ‘propias areas de identidad, por ejemplo, en su capacidad de
trabajo su fortaleza fisica y moral, su inteligencia, su capacidad de tolerar el cambio
hacua Ia 2 adurez. ademas de su “status social” que a veces no es tan bueno como el
‘de los adr S de algunos de los amigos de sus hijos. Los hijos primero se van desde el
c ista emocnonal se separan y cambian y esto requiere que todo el sistema

nto es. asi, que gran parte del rechazo y la rebelion en los
mente a esto: a la necesidad de negar y cambiar el curso
de 'lanzarios fuera de la familia en busqueda de nuevos
ueden formar otros sistemas familiares que perpetuen el
ﬁismo. indispensable y dificil, de saber soltar a tiempo a
de la familia; no es posible que lo logre uno solo de los
jtar con la ayuda y el apoyo del compaiiero.

El humano neces:ta terminar: sus tareas fundamentales de adaptacién y sobrevivencia
para luego entregarse a medltacuones de tipo psicolagico, filoséfico o existencial. De igual
manera, el ado scente ebe convertirse en un hombre maduro para terminar de cristalizar
su sistema m ividual v “familiar. Entonces, aumenta su capacidad de observacion y

percepcion, perrnlt ndole visualizar aquellas leyes universales gque gobiernan al ser
humano. (Estrada. 1991)¢
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2.8 Figura paterna

Se ha empezado ha destacar la importancia que tiene la figura del padre en los primeros
anos de la vida de! nifio y, aun mas, desde el momento mismo de la concepcion,
agregandose que ocupa un lugar muy especial en la evolucion psicolégica de sus hijos.

2.8.1 Funciones de la figura paterna en la familia

El padre es el segundo objeto, y en muchos casos el primero, que tiene influencia en la
motivacién individual.

Por asociacion, hablar de la infancia implica hablar de la madre, principalmente porque en
casi todas las culturas una de las funciones de la madre es cuidar de {os hijos en sus
prlmeros afnos de vida Gracuas al cu:dado de la madre la cual se constituye en el objeto de
amor del mfanteA eI rec n nacido evoluc:ona biolégica y psicoidgicamente permitiéndose,

dina progresar emocionaimente.

Hablar de .adolescencia’ implica,” po ésoc:acxon. habiar de! padre, porque se piensa que
sobre &l re a cion’'de ducar a los adolescentes, con mayor razén si son varones.
Cuandb'fen una:fam lo l_'luqs se encuentran en el periodo infanti! de su vida, éstos
permanec ip mé;\te ‘abl4 cuidado de la madre bajo acuerdo tacito o implicito, en

tanto que cuando lleguén a la adolescencia, quedaran al cuidado del padre.

a traves de est
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La figura del padre tiene especial importancia en el desarrollo afectivo de sus hijos
pues el padre es quien da fundamentalimente:

1) Autoestima: El padre no solo da proteccion econdmica sino emocional. El padre, al
dar proteccidon se ofrece como un objeto que se internaliza y da después proteccion
desde dentro (relevando a la madre de esta funcién). Es asi como el hijo al sentirse
protegido, querido y apreciado por el padre desarrolla en esta forma su autoestima
y autoaprecio.

2) Identidad: - A la hija al ‘'dar una figura definida que permite su diferenciacion
femenina, y al huo varén su identidad como hombre.

3) Indmduacién AI permmr al padre en su relacién con el hijo separarse de la madre y
contmuar su desarrollo psicologico, superando el estado simbidtico.

4y’ leltes y realldad La figura del padre es especialmente importante en la formacion
del superyo. pues es el padre quien desde afuera da reglas y exige su
cumplimiento. Las reglas son como el toque final al control de impulsos y al
establecimiento de la capacidad de demora, tan necesarios para adaptarse a la

realidad.

5) Modelo de identificacién: Proporcionandole al hijo varén un modelo de identificacion
como hombre y un modelo que le facilite el realizar el aprendizaje de ciertos habitos
corporales y de aseo. (Gonzalez Nuiez, 1984)

El adecuado desempefio de la imagen paterna trae como consecuencia una mejor
estructura de la familia, Yy, por lo tanto, un mayor grado de salud mental en cada uno de

sus miembros.*
La principal fu

Apadre es la de ayudar a los hijos y a los miembros de toda la

de los lmpulsos.
‘la cje” ofrecerse y actuar ante los demas como un objeto con

familia en Iogr
Otra funcién dA

'caracterlstlcas opt para ser internalizado.
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Al brindar proteccién, el padre se ofrece como objeto que se internaliza y, de esta forma,
en’ el futuro da"protéci:ién' desde el interior del individuo. Al obtener de esta manera
proteccion desde éu mtenor, el sujeto se siente querido por ese objeto internalizado

llamado padre. au entando asi su autoestima.

el . padre, dentro de la familia, depende de un adecuado
o.que se jograria en la medida en que él mismo tenga un

adecua’do‘consklgo mismos:y:- cc;n los demas, quedandoles todavia energia para amar y
trabajar._“. L
Los aspectos sub }ryo:co's y sus funciones, son las mas plenamente identificables con la
figura paterna Entre las funciones superyoicas se encuentran, entre otras, las reglas
internalizadas, la funéién de autoaprecio y la funcién del castigo, la culpa y el aburrimiento,
como formas de castigo. (Gonzalez, Cortés, Padilla, 1993)

2.8.2 Desarrollo de la imagen paterna

Al enfocarnos ahora a la formacion de la figura paterna vemos que, al nacer, la primera
persona (objeto psicolégico) con la cual el nifio tiene contacto es con su madre. Es de su
madre de guien el nifio va a recibir practicamente todo, en sus primeros meses de vida. El
olor, el sabor, la textura, la temperatura de la madre, seran los primeros estimulos con los
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cuales el hijo establece una comunicacién con su madre y a los cuales respondera con un
alto grado de sensibilidad. Posteriormente, el nifio sera capaz de recibir, percibir e
introyectar, los estados emocionales mas sutiles de ella. Las emociones y fantasias
inconscientes de la madre, captadas por el hijo, se realizan fundamentalmente a través del
lenguaje preverbal de consciente a inconsciente. Es asi como el nifio tiene noticias de su
padre a través de mensajes preverbales, ya sean conscientes o inconscientes. Estos
mensajes puedén,penenecer a la imagen introyectada de su propio padre. (Gonzalez,
Cortés, Padllla. 1993)

La’ ausencna del padre dara origen a otro tipo de fantasias, tanto terrorificas como
culplgenas Entonces. los' mensajes transmitidos por la madre al nifo, sumados a sus

; proplas fantas:as. |ran conformando la imagen del padre.

los"vas'p'{ac‘to mencnonados Estos dos aspectos (fantasnas propias y mensajes
rnate_rnbs)&e updamentalmente durante los tres primeros afnos de vida y cobran una
fuerte importa rf)ocional a partir del tercer afio.

El padre ‘tamb 1a’ estado enviando sus mensajes, conscientes unos, inconscientes

otros; los Ség 'on éaptados con mucha precision desde el nacimiento, perc no es
sino hasta Ia"éta'p' Ed‘i‘pica cuando la funcion del padre se robustece: en la mujer, para
enmarcar y rémarcar_ la_diferenciacién psicosexual; y en el hombre, para dar identidad.

Una vez que el nifio ‘a formado la imagen de la figura patema, ésta sigue evolucionando
en forma dlnamlca unque conserva una cierta estructura, que se consolida entre los 3 y

los 8 afios de’ edad
El padre necesnta desempenar funciones propias de su figura paterna, funciones que
IpO de familia y el tipo de sociedad en la que viva. (Gonzadlez, Cortes,

varian segin el
Padilla, 1993) =
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2.8.3 Las funciones operativas basicas del padre en nuestra sociedad

occidental son:

e El padre es quien aporta el sexo del hijo.

e Una segunda funcidon del padre es la de aportar dinero para la manutencion de la
esposa y de los hijos. Este aspecto esta cambiando cada vez mas, porque las mujeres
ahora trabajan y colaboran con el esposo. Pero durante la época def embarazo, sobre
todo durante los primeros afios de vida, la mujer se entrega al hijo. También este
tiempo es mas reducido en aquellas familias que usan o contratan con frecuencia los
sewiciosv de guarderias infantiles; pues es dificil que se logre implantar con eficiencia
en Ias 'guarde"rias infantiles a “padres sustitutos™, ha perdido fuerza la funcion paterna y

terna. Pero este tipo de vida, se esta manifestando como una necesidad

'é propia cultura, a la que necesariamente hay que adaptarse. (Gonzalez,

Dependiendo.de:la apétidad econémica del padre, los hijos tendran mas espacio fisico
os ninos que disponen de mas espacio fisico tienen mas

en donde desarrollarse
capacidad de. movnm ento que los que viven en espacios reducidos, lo que compensan a

través de mecanysmos mtelectuales.

e El padre posee . tamblen dnversas funciones importantes qué desempenar frente al hijo,
deﬂmda que permite su diferenciacion, frente a la hija.
'S una,funcnon masculina. La ternura masculina deberia ser

al igual que, com

e La ternura térhble_
ensefada tanto a'los hijos como a las hijas.
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e E! padre es una persona que deberia estar en disposicion de asimilar las cargas
agresivas de la esposa frente a los hijos y de los hijos frente a la esposa, ejerciendo
una funcion rescatadora de ambos.

e E! padre debe absorber las cargas erdticas de la esposa, para que éstas no sean
desplazadas a los hijos. Esta es una funcién complementaria y. tal vez, hasta altemna
con la madre. Si existe confusién en ellos, seguramente confundiran a los hijos y la
consecuencia sera que éstos no expresaran en forma adecuada sus sentimientos, ya
sean agresivos o erdticos, dejandoles una gran laguna o una gran deficiencia en la
formacion y consoclidacion de su energia libidinal.

Es.la madre quien da seguridad al hijo en los primeros meses de vida, la sensacion de
prptgi;cién la da el padre. El padre se convierte, en determinado momento, en el gran
“Subérmah". capaz de proteger al hijo de todos los temores y fantasias terrorificas que lo
aquéjah. Dar proteccion no es sodlo una funcidn econdmica, sino también emocional.
(Gonzalez, Cortés, Padilla, 1993)

Al dar proteccion, el padre se ofrece como un objeto que se intemaliza y protege desde
dentro, relevando a la madre en esa funcion. Dar proteccidn al hijo permite a éste sentirse
querido y apreciado por el padre, desarrollando en esta forma su autoestima. El padre
posee la importante funcion de ayudar al hijo en el control de sus impulsos, dandole la
sensacion de que no es un ser malo ni monstruoso. El nifio no puede con sus impulsos,
siendo éstos mas fuertes que él, pero el padre, en sus fantasias, puede ser mas fuerte que
sus impulsos.

Al ayudar al hijo en el control de impulsos, el padre esta colaborando a que el nifo
aprenda a regirse mediante el proceso secundario y establezca asi la capacidad de
demora, tan necesaria para adaptarse a la realidad.
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e Desde el punto de vista social, el padre es ese ser que pone limites, desde afuera da
reglas Yy exnge su: cumplsmlento. ‘Las reglas son como el toque ﬂnal en el control de
lmpulsos y ‘en el estab cnmlento de 1a capacudad de demora

Los COnSeJOS son una forma)unatécnica que el

familia mexicana

El que los hijos posean una |magen favorable del padre. es generador de salud mental, en

la medida en quepermite conozca un’ aspecto tierno y .carinoso. de . ellos,

posiblemente desc‘ono‘cidofaﬂn’bara ellos ‘mismos. Asi mismo se favoreceria la sensacién
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de una mascuhnldad posmva en el padre. nacnda del sentimiento de ser y de sentirse
afectivamente Ilgado a una mujer. ’

A ‘su  vez, ‘tamb s :
afectivamente

Ios huos se identif’quen con esa actitud

ibitréria autoridad sobre la
respetado y

La imagéi{
familia. Ya
obedeci'doy;
madre.
En la’ socied

diferenciandol

ser - temido,

del grupo’ famil Por lo: general, se les constdera como individuos separados uno del

otro, no integrados t;bmo pareja.

e Otra funci n del padre es la de proveer ahmento y seguridad al grupo familiar, ya que
desarrolla - en’ el huo un ;entlmlento ~de confianza basica, de pertenencia y de
terrltonalldad : g '
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El papel del padre es importante no sélo en lo que respecta a los vinculos emocionales,
sino que tamblen mﬂuye en el desarrollo social, sexual, cognoscitivo y linglistico, a corto y
alargo’ plazo. e

El padre modela 1a personalidad de sus hijos y es un elemento activo en su desarrollo
psncologlco de tal forma que su actividad no se restringe a la de ser un mediador que, con
su. autondad transmite Ias reglas sociales; o que, con sus prohibiciones, fortalece su

concnenc:
Lo esenc:al de la funclon y presencxa del padre no se limita a ser una t‘gura de

os que esta f‘gura adquiere un caracter espectal siendo su actuacion

primér afio de a y la etapa de la adolescencia.

Convertlrse jen padre es un hecho de gran trascendencia en la vida de cualquier ser
humano. ‘La p temldad ’no surge de manera espontanea y definitiva, siendo, mas bien, un
proceso qué avanz ; sé alimenta y crece, desde el momento mismo de la concepcion.
(Gonzalez, Cortes Padllla 1993)

la.intervencion del hombre en el embarazo y atencién de los hijos

En nuestra  sociedad

representa‘alg asi'como una amenaza a la masculinidad de su yo ideal, al “"despertarie”

sentlmlentos de (=1 idad, los que no tolera y que reprime, en lugar de sentirse
enriquecido’ po, : I_d sarrollo de estos potenciales.
Sin duda.rel hombre esta tan apto como la mujer para acercarse al bebé en forma

afectuosa callda y tlerna en cualquier momento; sin embargo, culturalmente se restringen
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Yy, mas adelante se reprimen, sentimientos que de manera natural surgen en él, como el de
procrear y caompartir la procreacion.

Esto explicaria que la negaciéon de la paternidad o de sentimientos paternales impliquen
re’primir sentimientos considerados como femeninos.

Es’ como si se negara la existencia de una temura masculina, sin permitir su
manifestacion.

Esta es una situacion que mantiene el hombre con tal de sentirse hombre, evitando asi
toda muestra de ternura por consideraria femenina y permitiendo que la mujer se apodere
de Ids hijos y derroche toda su “ternura femenina”, en forra exclusiva.

Se ' podria favorecer la actitud de masculinidad con la realizacién de un padre bien
idéntiﬁcado en sus afectos, sin negarlos; es decir, a mayor aceptacion de nucleos
femenlnbsy}masculinos. en un hombre, mayor sera su capacidad de aceptacion propia y,
porylo mismo.- ia transmision de lo que genuinamente se es: un hombre de verdad.

El padre cumple una importante funcidn desde varios aspectos (biolégico, social,
psicolégico,. sexual, cognitivo, emocional, etc.) y de ninguna manera implica un papel
pasivo en el desarrolio de sus hijos.

También vemos que un fuerte deseo o anhelo de imagen paterna puede observarse en
nifios sin contacto con el padre. Una revision de la literatura sobre el tema confirma que la
ausencia de padre perece afectar mas a los nifios que a las nifias. Asi pues, para la
definicion de la identidad (y también para desarrollar otro tipo de funciones) es importante
la presencia del padre, sobre todo en las fases preedipicas y edipicas, puesto que le da al
nific marcos de realidad para que éste confronte las reglas sociales existentes en la
cultura en que se encuentra, ademas de facilitarle ia separacion de la madre ai permitirte
absorber tanto las cargas agresivas como las erdticas, causantes de culpa y angustia.

En la adolescencia observamos que, aunque el adolescente se encuentra en una “crisis de
identidad™ y “crisis de rebelién”, donde se usan por excelencia los mecanismos de
negacion, intelectualizacion, ascetismo y uniformismo, es muy necesaria la presencia del
padre.
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Asi mismo, para la formacion de la personalidad y, sobre todo, para la formacion y
madurez emocional, se hace necesaria la presencia o sustituto de la imagen paterma
porque permite la codificacion de la masculinidad y de la feminidad. Ademas, ayuda a la
decision de ser, de fijarse metas y orientaciones para resolver el futuro. (Gonzalez, Cortés,
Padilla, 1993)
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CAPITULO 3. ADOLESCENCIA

3.1 Caracteristicas de la adolescencia

La adolescencia es un periodo de transicion entre la nifez y la edad adulta, definida como
época de crisis, ya que es una época en {a que la biologia, la psicologia y la interaccion
social de la persona se ponen en crisis, por o tanto, el adolescente es un ser en desarrollo
biopsicosocial. El adolescente tarda mas tiempo en terminar su desarrollo biopsicosocial,
que su desarrolio fisico.

El adolescente se encuentra en una etapa en la cual a veces se le pide que se comporte
éomo ‘nifo y otras como aduito, lo cual exige al Yo, realizar la tarea de integracion,
ademas ‘de dominar los primitivos conflictos infantiles y unificarios dentro de las funciones
de la pérsohalidad adulta. (Gonzalez, 1986; Muuss, 1995; Benedek, 1979)

Y ‘bsi.colégicos que se producen en este periodo y que son el comrelato de
cambios’“cqrp'éi-a'les, llevan a una nueva relacidn con ios padres y con el mundo.
(Aberastury,:1997; S. Hall, 1916)
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3.2 Etapas de la adolescencia

Existen varias etapas durante la adolescencia, a través de las cuales va evolucionando el
adolescente y cada etapa es importante para !a madurez de la siguiente:

a) Preadolescencia, de los 9 a los 11 afios.

b) Adolescencia temprana, de los 12 a los 15 afos.

c) "Adolescencia propiamente dicha, de los 16 a los 18 aios.

d) Adolescencia tardia de los 19 a los 21 afios.

e) - Postadolescencia, de {os 21 a los 24 anos. (Blos, 1962; Deluz 1989)

3.2.1 Preadolescencia:

Esta etapa se caracteriza por la maduraciéon de las funciones reproductivas, desarrolio de
las caracteristicas sexuales primarias, es decir, el desamollo de los drganos sexuales y
aparecen las caracteristicas sexuales secundarias; en las mujeres se desarroilan los
pechos, aparece el vello pubico, el vello axilar, la menstruacion, se ensancha la pelvis y
cambia la voz; v en el hombre aparece también el vello pubico y axilar, vello facial,
aparece la primera eyaculacion, se les ensanchan los hombros y cambia su voz. (Papalia,
1992; Stone 1993)

Cuando el adolescente se incluye en el mundo con un cuerpo ya maduro, la imagen que
tiene de su cuerpo ha cambiado, también su identidad, y necesita entonces adquirir una
ideologia que le permita su adaptacion al mundo. Estos cambios en los que pierde su
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identidad de nifo, implican la basqueda de una nueva identidad que se va construyendo
en un plano consciente e inconsciente. (Aberastury, 1997; Benedek 1979)

En el aspiei:go psiquico aumentan cuantitativamente los impulsos, ef Superyo evita la
grat_ificacié‘n directa de los impulsos y el Yo evita esto mediante 1a represion, la formacion
reactiva’ y ‘el desplazamiento. Dado lo anterior el adolescente presenta conductas
’compénsatorias. compulsivas y pensamientos obsesivos para aliviar la angustia que le
'prog‘iuce‘to'do esto. (Winnicott en Mannoni, 1989; Stone y Church, 1993)

: Para evitar el conflicto con el Super Yo, el adolescente socializa la culpa, descargandola
en’el grupo. -

Ademéé; dyﬁ'ante este periodo, el yo, al ceder a los impulsos del ello, entra en conflicto con
las ya.;inté}-nalizadas normas morales del superyd. El adolescente experimenta una
frustracién ‘interna cuando el logro del objetivo es impedido por inhibiciones interiores que
surgen de la conciencia. La energia instintiva aumenta y puede sumarse no solo a ios
apremios sexuales, sino también a cualquier impulso del ello. Este cambio de un
mecanismo extermo a otro interno pone en desequilibrio el batance mental. Asi podemos
observar una intensificacion de las tendencias agresivas, de la indocilidad, de la
preocupacion por la suciedad y por el desorden, de ia brutalidad, y de las tendencias
exhibicionistas. (Freud, Ana, 1948)

En la primera etapa de la adolescencia, el individuo sufre un cambio basico de actitud:
empieza a oponerse a la dependencia (de padres, maestros, codigos, etcétera). El
establecimiento de su independencia volitiva llega a ser una tarea importante pero dificil.
(Rank, 1945)

76

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN |




Reaparece la angustia de castracion, lo que lleva al sujeto a llevarse con companeros de
su mismo sexo y en el caso de los hombres a ser hostiles con sus compaferas, atacarias
y evitarlas para negar su angustia, sus principales conflictos son la angustia homosexuat
que contrarresta la angustia de castracidon. Las mujeres se portan como “marimachas”
ante el surgimiento de la envidia del pene. (Gonzalez, 1986; Allison, 1992)

3.2.2 Adolescencia temprana:

En esta etapa los adolescentes buscan objetos libidinales extrafamiliares, se da la falta de
catexis en los objetos de amor incestuosos, por lo tanto sus amigos adquieren mayor
importancia, la eleccion de objeto en esta etapa es basicamente narcisista, también tiende
a idealizar a sus nuevos objetos de amor, lo que le conduce a la formacién del ideal del Yo
el cual se establece independientemente del mundo externo. El ideal del Yo le resta fuerza
al Superyo y absorbe la libido narcisista y homosexual.

Los valores morales y las normas se han vueito sintdnicos con el yo, es decir, se han
internalizado. (Gonzalez, 1986; Mannoni, 1989)

Todavia inseguro de si mismo y carente de valores intemalizados propios, el adolescente
se vuelve hacia la cultura juvenil y abraza sus normas. (Lidz, 1997)

Al debilitarse el Yo el sujeto experimenta una sensacion de vacio y de tormento interno,
esta sensacion también esta favorecida por la separacion de sus objetos tempranos de
amor y la intensidad con la que el adolescente viva estas sensaciones dependera de la
capacidad del Yo para defenderse de esta angustia.

En el adolescente las fantasias masturbatorias neutralizan ta angustia de castracion.
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Para el adolescente hombre constituyen un conflicto los sentimientos de temura hacia su
padre, 'y lo resielve, o entrando en oposicién con él, o mediante intereses compartidos con
&1 Sl -

En es!a ”tap e tiende a idealizar los nuevos objetos de amor y una forma tipica de esto
es el "fle el nuevo objeto de amor puede o no, tener similitud con los padres.
En ésta fase e su desarrolio el adolescente pasa por una etapa bisexual y la declinacién

a esta ten e c:a marcaré la entrada a |la adolescencia propiamente dicha.

Otra de las caractensucas de esta fase, es que el adolescente experimenta una sensacion
de vaguedad respecto al tiempo y al espacio. (Gonzalez, 1986; Benedek, 1979)

3.2.3 Adolescencia propiamente dicha:

En esta etapa lo mas importante es que se revive el complejo de Edipo y sus conflictos, la
renuncia al objeto incestuoso, a las actitudes bisexuales y narcisistas para orientarse al
objeto heterosexual. :

Los conflictos internos estan en maximo apogeo, por lo cual, los mecanismos de defensa y
adaptativos pasan a primer plano. (Gonzalez, 1986)

El impulso sexual se dirige hacia los apegos edipicos, pero ya no es facil reprimir los
impulsos y es necesario reorientarlos alejandoios de los miembros de la familia. La
capacidad para el control por parte del yo de los impulsos del ello se ve aumentada por los
cambios cualitativos de las facultades cognitivas, que ie permiten al joven conceptualizar y
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efectuar operaciones formales, estos cambios intelectuales fortalecen la capacidad del yo

para el ‘autogobiem‘o‘ y témpién estimulan fa imaginacion y conducen, a adherirse a ideales
e ideologias. (Lidz. 1991) "

ransitoriamente huyendo del mundo exterior, buscando
o interno, con un incremento paralelo de la omnipotencia
nicott en Mannoni, 1989)

dentidad del yo. En el adolescente, la identidad esta
la sexualidad. Durante las tentativas iniciales de establecer
dolescentes se sobreidentifican muchas veces con héroes de la

L grupos. campeones de deportes, etcétera, y pocas veces el joven
se identiﬂqé' u: padres en cambio, se revela contra el dominio, el sistema de valores
vy la intiﬁslo d
ellos. Adérﬁa

s en su vida privada, ya que necesita separar su identidad de la de
uha necesidad desesperada de pertenecer socialmente a un grupo,
pafieros, la pandilla y la "barra”, que ayudan al individuo a encontrar
‘dentro del contexto social. (Erikson, 1960)

como el de sus
su propia ldenud

Al retirar las catexis del objeto hacia el self aumenta el narcisismo en el adolescente, por
lo tanto, se pa'sa_ de . una sobrevaloracidon de los padres a una infravaloracion de los

mismos. Y se da‘vuhafautoestima narcisista que hace que el individuo se comporte rebelde
y arrogante. B

Aumenta la autopercepcnon y se desarrolla una sensibilidad extraordinaria, el adolescente
se vuelve mas creativo debido a la gran capacidad de introspeccién que tiene en esta
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etapa, a que retira a-libido del mundo objetal v a su necesidad de transformarse
internai’nente.; La actlvudad creadora es autocentrada es decir narcisista y se orienta
parc:almente hacla la reahdad

El adolescente expenmenta una gran angustia ya que se desprende de los antiguos
no' encuentra otros nuevos (duelo y enamoramiento) y esto le
ntos de despersonalizacion, vida en la fantasia, hipersensible o muy

objetos de amor,

lleva a ténér senti

dad y el control yoico, mientras se desarroilan en él, mecanismos

resolucion. es

heterosexual producen en eilla sentimientos matemales.

La identidad sexual lmplxca la existencia de cambios en las catexias e identificaciones.
El complejo de Edlpo se va resolviendo lentamente y sélo desaparece por completo
cuando el su;eto forma su propia familia.

Existen dos fuentes internas de peligro en las cuales se ponen en juego los mecanismos
de defensa de 'esta’ etapa (intelectualismo, ascetismo, fantasias, el uniformismo y el

conformismo):
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* Se empobrece el. Yo y lleva a la persona a estados anormales que van desde
sentlrrnentos de despersonalizacion hasta estados psicoticos.
e . Se despnena una ansiedad instintiva.

La eleccno'n de'una defensa u otra tiene que ver con la formacién del caracter ya que al
rnedldas defens:vas pero con el tiempo adquieren una fijacién adaptativa.
Mannonl. Octave, 1989)

Idlas externas del adolescente no son mas que reflejos de los conﬂlctos
mfantil que intimamente aun persisten. Los procesos: de duelo obligan a
- tienen ‘caracteristicas defensivas, de* txpo .psicopatlco fébico o
contrafoblco mamaco .0 esquizoparanoide, segun el mdlvxduo v sus “circunstancias,

Las luchas
de dependen
actuaciones

estructura Y. expenencxas‘ ;
La adolescenc:a es . un estado patoloégico normait, lo anormal ser
ya que esto causana una detencion del desarrollo’ que'determ arlavuna forma mas o
menos v:spble de debilidad mental. (Aberastury, 1997; Winnicott en Mannqnl)

escapar de este estado,

3.2.4 Adolescencia tardia:

En esta etapa se adquiere capacidad propositiva, integracion social, conducta predecible,
constancia emocional y estabilidad en la autoestima. El adolescente define los asuntos
realmente importantes en su vida, es una fase de consolidacién, en la que culminan

aspectos como:
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e Arreglo estable e idiosincratico de funciones e intereses del Yo.

e Extension de Ia esfera del Yo libre de conflictos.

. Posu:lén sexual Irreversuble. ’

. Catexns constante de representacnones del Yo.

- Estabmzac:on de los aparatos mentales que salvaguardan la identidad del mecanismo
psiquico.

una integracién del Yo en la que se combinan los retardos parciales
stabilidad como el trabajo, el amor, la afirmacion de una ideoclogia y la

En esta fase exis

manlobras defen vas;una: psicopatologia severa o se puede llegar a maniobras de
postergac:on adolescencla prolongada) o a adaptaciones neurdticas (adolescencia
|ncornpleta) (S!one Yy Church 1993)

mas’ y el desarrolio del caracter neurdtico en esta etapa, son un
[o] por parte del adolescente, al fracasar en la resolucion de fijaciones
glej() ‘de Edipo. Estos fracasos pueden deberse a un aparato yoico
»end‘e‘ncia a la ansiedad traumatica.

La formacion de
intento de autdb
infantiles a nivel
defectuoso o a ’u

No se resuélven mpletamente todos los conflictos, se llevan remanentes no asimilados a
la vida adulta, los cohﬂlctos infantiles no se eliminan al final de la adolescencia sino que se
restituyen y se nc»onylerten en el Yo sinténico. Las fijaciones determinan la eleccion de
necesidades libidiﬁéleé. identificaciones y fantasias; también propician la compuision a ia
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repeticidn para que las experiencias no integradas las domine y las integre el Yo. Lo
mismo’ pasa con los remanentes edipicos, es decir. se transforman estos residuos
edipicos en modalidades yoicas.

Pof todi; lo anterior se puede decir que la funcion restauradora del Yo, es caracteristica de
esta "eta'pa.

En ‘Ia\ adolescencia la sexualizacion de las funciones yoicas debilita la objetividad, la
comprobacion de la realidad y a autocritica.

La ’cdnéplidaciéﬁ de ia personalidad al final de la adolescencia da como resultado mayor
estébilidad en los sentimientos y en la vida activa del individuo, se solidifica el caracter
(ex‘f'st‘e é&nsiéncia en las forrﬁas en que el Yo resuelve conflictos) y se vuelve mas estable
el pensamiento a expensas de la sensibilidad introspectiva y la imaginacion creativa.
(Gonzalez, 1986)

3.2.5 Postadolescencia:

Esta ultima fase es la transicion de la adolescencia a la edad adulta. El posadolescente es
un adulto joven.

El desarrollo del Yo y la organizacion de impulsos que se ha alcanzado en esta etapa le
permiten al posadolescente armonizar las partes componentes de la personalidad.

Se ejerce la moralidad con énfasis en la dignidad personal o autcestima, mas que en ia
independencia superyoica o en la gratificacion instintiva. El Yo ideal se ha posesionado de
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la funcidn ' reguladora del Superyd y se ha convertido en heredero de los padres
idealizados de Ia"ln’fancia;‘ la confianza que antes se habia depositado en el padre ahora
se ha puesto en el Self. (Gonzalez, 1986)

El superyo de olescente se transforma a medida que aquél deja de depender de los
mandatos:de 1o dres y se basa mas en sus propios conceptos y en las ideologias que
adopta. (Lidz,-1991; Benedek, 1979)

Se detlene y.se: desvna el desarrollo del individuo cuando no se fogra un Self estable o
cuando éste. n i onvnerte un conflicto en Yo sintdnico.

un bloqueo o desv:acnon podria ser la fantasia de rescate, en lugar de vivir para resoiver
situaciones de la vuda plensa que éstas le resolveran la vida, entonces suefia con que se
le cumplen sus deseos y con que se colrija su vida real. La direccién de los sueiios puede

tomar dos caminos: uno erdtico y el otro ambicioso, el primero generalmente se oculta tras

el segundo.

Para alcanzar la madurez el hombre se tiene que reconcitiar con la figura patema y la
mujer con la materna, sino se tendran soluciones regresivas, deformaciones yoicas o un
conflicto con la realidad.

Los nexos sexuales infantiles deben desvincularse totalmente. Se da una aceptacion o
afirmacion de las nsmucnones sociales y de la tradicion cultural, es decir, los componentes
de la influencia p»ate»r"n;a se vuelven inmortales.

Por ultimo en festar'.etapa los aspectos integrativos del Yo se vuelven prominentes.
(Gonzalez, 1986)
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Durante la adolescencia, la estabilizacion de la personalidad no se logra sin pasar por un
cierto grado de conducta "patoldgica” que se debe considerar inherente a la evolucién
normal de esta etapa de la vida. En la medida en la que haya elaborado los duelos, que
son los que Illevan a la identificacion, el adolescente vera su mundo interno mejor
fortificado y., entonces, esta normal anormalidad serd menos conflictiva y por lo tanto
menos perturbadora. (Aberastury, 1997)

3.3 El adolescente y su familia

La adolescencia es una etapa de crisis para el joven y para los padres el tener una hija o
hijo adolescente en la época en la que trata de liberarse, es una de las situaciones de la
vida mas dificiles de afrontar. Es en esta fase cuando la confianza de los padres a los hijos
se ve sometida a ia mas dura prueba, pero lo que mas se pone a prueba es ia confianza
en lo que ellos le han ofrecido y transmitido.

Tanto padres e hijos es recomendable que acudan a terapia en esta etapa, ya qQue es en la
adolescencia cuando se incrementan los problemas mentales y se requiere su tratamiento
para evitar‘ liln desenlace catastrofico. (Lidz, 1991; Winnicott, 197 1)

Es normal 'que en esta etapa se produzca un conflicto entre el adolescente y su familia.
Los problemas tanto del joven como de sus padres se deben a que el adolescente tiene
que afrontar la tarea de superar su dependencia hacia sus padres y de contener y
reorientar S,us “impulsos sexuales, desvinculandolos de las personas que han sido los
objetos primarios de su adhesién afectiva y sensual. Los padres por su parte afrontan de
modo distint'i_';k éada etapa de ia adolescencia de sus hijos ya que no es lo mismo tener un
hijo de 11 ia'i;ﬁ’os y L;né de 18, sus conflictos son muy diferentes. Al comienzo de la pubertad
la vida del hiﬁ‘o todavia esta centrada en la familia, en contraste, durante la adolescencia
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propiamente dicha, el joven debe hallar una identidad individual fuera de la familia. Gran
parte de la preparacién para la adolescencia tiene lugar durante el periodo de latencia ya
que durante este periodo la seguridad se encuentra en el hogar, y el nifio todavia necesita
sentir que recibe afecto y aceptacion. El equilibrio es roto por los acontecimientos de la
pubertad ya que el nifio debe comenzar a evadirse del abrigo de la familia. Y por lo tanto
hay una reorientacion de las relaciones del nifio con su familia, con su propio cuerpo y con

los demas.

© El joven ha sido dependiente de la madre y ahora se prepara para una nueva situacion, ya
que una mujer dependera de éi, tendra que proveer sus necesidades y volverse mas
agres:vo sexualmeme. En cambio la joven superd el apego primario a su madre, pero
' encontro un nuevo objeto dentro de la familia en su padre.

Por lo comu adolescencia es una época de rebeldia y disconformismo. La violencia de
la rebeldla refleja el esfuerzo necesario para superar los lazos que unen al joven con los

padres. v noes una indicacion de hostilidad de aquél hacia estos. (Gonzalez, 1986)

A mas presién péremal, a mas incomprension frente al cambio, el adolescente reacciona
con mas violencia por desesperacion y desgraciadamente es en este momento decisivo de
la crisis adolescente cuando los padres recurren por lo general a dos medios de coaccidn:
el dinero y la libertad.

Son tres las exigencias basicas de libertad que plantea el adolescente de ambos sexos a
sus padres: Ié libertad en salidas y horarios, la libertad de defender una ideologia y la
libertad de vivir un amor y un trabajo. (Aberastury, 1997)
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El adolescente tiene la tarea de convencerse y convencer a sus padres de que ya no los
necesita y que tanto &l como ellos son muy distintos de cémo eran cuando €l era un nifio.

La libgrécibn de la dependencia de los padres y la modificacion del Superyo para
adecua}flo a la vida adulta son tareas intrapsiquicas que también provocan alteraciones en
el comportamiento hacia los padres. (Lidz, 1991; Stone y Church, 1993)

La devaluacidén de los adolescentes a los padres fomenta aun mas los confiictos
familiares.'- En su busqueda de una mayor libertad de accién para si mismo, el joven
encuehtra defe;j;tos en la conducta y las personalidades de ios padres, debe devaluar al
padre >parka contrarrestar sus propios impulsos edipicos renovados. Estos ataques pueden
provoc’a‘r‘ uvnbksenl"i‘o gblpe a la autoestima de los padres, que tal vez contraataguen al joven.

Las cosas’ée comblican cuando el adolescente se siente culpable de su hostilidad hacia
los p‘a'dresv;l,teArﬁ‘e' las represalias de éstos y se siente ansioso por su incapacidad de
obtener la iﬁdependencia que busca. (Lidz, 1991)

Sin embargo;'éSte dolor es poco percibido por los padres que suelen encerrarse en una
actitud de resentimiento y refuerzo de la autoridad, actitud que hace aun mas dificil este
proceso. (Aberastury, 1997; Benedek, 1979)

Las oscilacione"s”_en la conducta y las actitudes del adolescente suelen dejar sorprendidos
a los padres. Tal vez sea mejor para el joven que los padres adopten una posicion firme
presentandole’ ‘al adolescente algo contra lo cual luchar y que constituya un foco adecuado
para su rebeldia“ :




Al verse privado de IosV vinculos familiares, el joven busca la aceptacién de su grupo de
amigos y expresa su leaitad a éstos ajustandose a sus costumbres, llegando a veces a un
hlperconformlsmo y esto también provoca un conflicto con los padres. (Lidz, 1991)

No todas las dlf‘cultades del adolescente con sus padres se deben a los problemas y la
conducta de aquél. los padres suele resultarles dificil no sdlo renunciar a ila autoridad
sino tambten repnmlr sus ansiedades a raiz de la capacidad del adolescente para cuidar
de 'si mismo. La ansiedad lleva a la célera, que puede desahogarse violentamente contra
el hijo que la provoca.

Los. padres desconfian de las nuevas normas que el joven ha tomado de la cultura
adoléscente Yy mantienen discusiones respecto de la nueva ideologia del hijo, que se
opone a la de ellos,

Los padres pasan por una etapa en la que se esfuerzan por aceptar los limites y
frustraciones de su vida, sus menguantes aptitudes fisicas y capacidades sexuales, en el
mismo momento en el que la juventud florece en el adotescente. (Lidz, 1991)

El adolescente provoca una verdadera revolucidon en su medio familiar y social y esto crea
un problema generacional no siempre bien resuelto. También los padres viven los duelos
por los hijos, necesitan hacer el duelo por el cuerpo del hijo pequeiio. por su identidad de
nific y por su relacién de dependencia infantil. Ahora son juzgados por sus hijos, y la
rebeldia y el enfrentamiento son mas dolorosos si el adulto no tiene conscientes sus
problemas frente al adolescente.
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También los padres tienen que evolucionar hacia una relacién con el hijo adulto. Se ven
enfrentados con la aceptacidon del envejecimiento y de la muerte. Deben abandonar la
imagen idealizada de si mismo que su hijo ha creado y en la que ellos se han instalado.
Ya no podran f‘uncl’on'ar“como lider o idolo, deberan, en cambio aceptar una relacion llena
de ambivalencia y de criticas. (Aberastury, 1997; Benedek, 1986)

Las disc’rep‘éncfabs acerca del grado de libertad que hay que otorgarie al hijo puede dividir a
la pareja'7 un pédré que no ha logrado muchas satisfacciones de su conyuge suele utilizar
al hijo f_comb una fuente sustituta de gratificacion afectiva, a la cual le resulta dificil

renunciar.

Por otroryla‘do. puede afectar mucho al joven el hecho de que los padres no le fijen limites
ya que a veces desea verse aliviado de la responsabilidad de decidir cuales son los
riesgos que debe correr y hasta donde puede llegar.

Puede interpretar la complacencia de los padres y su buena disposicion a acceder a sus
deseos como falta de interés por ellos. Comienza a poner a prueba los limites puestos por
los padres y si no existen se van a limites mas extremos, pudiendo caer en la sociopatia.
(Lidz, 1991)

Las perturbaciones intrafamiliares comienzan a desaparecer, en una familia unida y con
padres razonablemente adaptables, tan pronto como el joven, en la uitima fase de la
adolescencia se da cuenta de que la época de los ensayos estan llegando a su fin y de
que tiene que afrontar la tarea de encontrar un modo de vida propio. Su vision del mundo
se hace menos egocéntrica y empieza a ver a sus padres como individuos con vidas

propias.
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Se. da cuenta de que hacer algo en ia realidad no es tan sencillo como en la fantasia,
busca un segmento pequefio pero real de la vida en el que pueda hallar un camino para él
y ser algo y busca otra persona que pueda sustituir a ios padres de quienes se esta
separaqdo,y ‘que satisfars sus necesidades sexuales y afectivas.

ia’ adoleécencia y adquirir una identidad propia el joven necesita una imagen
“padres y de su relacion mutua. Su autoestima esta estrechamente

relacnonada con la estlma en que pueda tener a sus padres.

Entre 10 'muchos tipos de dificultades que pueden originarse entre un adolescente y sus
padres hay uno’ que puede complicarse hasta destruir la relacién y a veces aun al joven o
ala fam Hla. El peligro surge cuando aquél busca defectos en sus padres para disminuir ia
presmn de los mandatos de su Superyo. Pero hay una considerabie diferencia entre la

fantasia y la realidad, entre el modo como el adolescente exagera los defectos de los
padres y el desenmascaramiento de una realidad decepcionante, por lo anterior no es
posible restaurar la imagen del padre lo suficiente como para que sirva nuevamente como
una guia internalizada para las relaciones futuras. Pero puede producirse aigo todavia
peor,” si el padre insiste en que la percepcion y la vision del hijo son esrrdneas. Esa
conducta de los padres coloca al adolescente en una situacion que puede llevario a la
psicosis o a una franca sociopatia. (Lidz, 1991; Stone y Church, 1993)

Las cambiantes condiciones sociales han aumentado los problemas de la adolescencia.
En una sociedad industrial y cientificamente orientada, el joven tiene que buscar, en
mucho mayor grado que antes, su identidad independientemente de la familia. Los
principios de laeducacion infantil han tenido poco en cuenta el hecho de que para una
integracion adecuada es necesario canalizar y delimitar los impuisos y de que la vida
moderna exige due los padres les ofrezcan a sus hijos mas orientacién, no menos. El
joven tiene una rﬁayor necesidad de poder identificarse con padres que piensen que la
vida es digﬁa‘ dékvlvlrse y que ensefen con su ejemplo que la interdependencia es
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deseable y que ‘el matrimonio y la paternidad son objetivos que vale la pena perseguir
(Lid=,-1991)
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CAPITULO 4. PERSONALIDAD

El estudio de"la personalidad nos permite entender en forma aproximada los motivos que
lievan al ser humano a actuar, opinar, sentir, ser, etc., en determinada manera, y aumenta
la probabmdad de poder predecir con mayor exactitud la conducta de un individuo. (Cueli,
1998; Dicaprio,

'versldad de definiciones que los psicologos y tedricos han dado al
i ad"”, “el como se describa ésta depende totalmente de ias preferencias
) particular y de los conceptos empiricos particulares que integran la teoria
empleada por o tanto, no existe una definicion unica y esencial. (Hall, 1957; Cueli, 1998)

Una teoria Vdeyla Personalidad es una caracterizacién de la personalidad que se basa en la
observacion, onsuderac:ones racionales y descubrimientos de la investigacion
expenmental Las teorias de la personalidad son la interpretacion de una persona sobre lo
que describe, algunas veces puede ponerse mas énfasis en ciertas caracteristicas y, por
tanto, la imagén se desvirtita un poco; por consiguiente, se debe tomar en cuenta las
suposiciones basicas de las diversas teorias de la personalidad. (Dicaprio, 1990; Morales,
1995)

Una teoria de la personalidad sirve como modelo que nos informa acerca de la naturaleza
de los seres humanos; muchas de éstas teorias fueron formuladas por psicoterapeutas
profesionales con el propodsito de ayudarse a representar los componentes y principios
funcionales de la personalidad, que esperaban restablecerian la salud. El centro de cada
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teoria esta bien’ definido"y cada tedrico ofrece sus ideas mas valiosas en un ambito
especifico del estudio de ia personalidad. (Dicaprio, 1990)

A continuacién se presenta el concepto de personalidad que han expuesto los tedricos
mas importantes de las diferentes “Teorias de la personalidad”.

4.1 Teorias de la Personalidad

4.1.1 Corriente Psicoanalitica

La teoria mas inquietante acerca del desarrollo de ia personalidad fue la del psicoanalisis,
propuesta por Sigmund Freud. A finales del siglo XIX, mucha gente se impresiond con
esta teoria, pues sostenia que los motivos sexuales infiluian a ila mayoria de las conductas
humanas. Ain mas sorprendentes fueron sus consideraciones acerca de la sexualidad
infantil, ya que para el publico y los profes:omstas médicos de la época. la idea de que los
nifos tienen: pensam ntos sensuales importantes para su ajuste social y personal, era
rdad por parte de mentes sucias y neurdéticas.

una clara distorsion d

de lqs;‘_aﬁds y.desde que expuso su teoria, Freud ha ganado una
1 5 Su trabajo y la revisidn del mismo por generaciones
epresenta en la actualidad una rama importante de la psicologia
oana[ntlca. (Cueli, 1998; Morris, 1992)

Asi, con el transcurri

posteriores a:la suya
conformando as
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Sigmund Freud:

Dentro de su teoria considera que la personalidad esta compuesta por tres estructuras
mentales diferentes ‘(Ello.'yo vy superyo). Lo que una persona hace, piensa y siente es una
ciones de estas tres estructuras.

ental compuesta por la

funcion de las interac
El "yo" eS'la estru

informacion que el nifio percibe y

tisfaccnén inmediata de sus impulsos, la cual es obtenlda
s la reduccién de ia tensién se consigue ya sea por una
6"de"procesos primarios, que comprenden la creaciéon de una
o conducta. (Cueli, 1998; Brener, 1980)

Y por ultrmo 'se desarrolia alrededor de los § afos, y contiene los valores y
principios mo Han sido adquiridos de los padres del nifio y de la sociedad Consta
de 2 subpérte c nsc:ente. que contiene las prohibiciones morales contra ciertas
formas de’ conducta (|mpulsos sexuales y agresivos del ello), y el “yo ideal”, que es la
mnagen de o Que;uno puede ser idealmente y de como debe comportarse. La primera
icté:doé‘soybre lo que no se debe hacer, y la segunda sobre lo que si se

destruccion. |
por 1a’elimin
accion, o:po
fantasn’a'acei'c

parte contiene
debe hacer.
Segun Freud;
desde el mom

condgidta esta gobernada por 2 pulsiones presentes en todo individuo,
. :écer. éstas son: El “Instinto de vida", que abarca todo esfuerzo de
létinto de muerte” que incluye todo empeiio hacia la destruccion de
| orden, la forma, y las reglas. (Stanger, 1981; Silva 1993)

f}ye':rekr;i_cvias individuales sugiriendo gue cada persona maneja sus
es kde vida y de muerte) de diferente manera. Para explicar é€stas

sintesis cread

si mismo, o po
Freud explico

Ppulsiones fundament
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diferencias, las ponia en continua batalla entre dos partes de la personalidad, el “elio” y el
“superyo”, moderados por una tercera parte, el “yo". (Freud en Brener, 1987)

Por ultimo, Freud dice que la personalidad también se forma del paso de la libido a través
de las etapas de desarrollo (oral, anal, falica, latencia y genital) y si en alguna fase hay
frustracion, se da una ruptura y una fijacidon y es asi como se crean las diferentes

personalidades.

Alfred Adler:

Dice que el proceso de forrnacuon de carécter se reallza durante los46 5 pn'meros afnos

Es voluntari
exterior. |

r lo ‘que se autovalora con vistas a un futuro en el cual
L una linea de orientacion, una linea directriz (meta y
situaciones ficticias). -
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Los ensayos de autov_aldracién excesivos y la voluntad de dominio o necesidad de poder,
depen servc‘ompréﬁ‘dido’s como ‘expresiones de la protesta viril, que es la meta del
neurdtico. ‘En Ioé"fno;ﬁeﬁ;ds de'inseguridad, es cuando estas ficciones se manifiestan con
tens fan}erior, una persona neurdtica, puede ser egoista, envidiosa,
rhéritos de los demas, ya que se siente inferior, lo cual es
Jpor sus debilidades. por sus defectos emocionales, fisicos,

»agresnva y:
causado po

La persona e otica v:ve eny de sus fantasias y no se da cuenta de |a realidad; cuando
este se S|ente atacado por una depresién, en los momentos en que todo parece marchar
bien, es debido a un sentimiento de culpa o a una tendencia de sacrificios. (Adler, 1929,

1919)

Harry Stack Sullivan:

Su teoria es pragmatica, empirica, no profundiza demasiado. E! dice que el ser humano no
existe como una entidad Gnica, ya que su personalidad sélo puede existir en relacion a
otras personas a través de las relaciones interpersonales; dificilmente se puede hablar de
una personalidad, sino mas bien de personalidades, ya que un ser humano depende de
los demas para formarse. También influye e! medio ambiente y la cuitura, por io cual,
siempre hay camb|os en'el ser humano, porgue el medio sigue afectando al individuo.

Para él, la funclon del ‘yo es mtegrar las diferentes personificaciones (actitudes) con las

diferentes s:tuacnones. _y esta funcion se desarroila alrededor de la angustia.

Por ultimo, afirma’que’el hombre al irse desarrollando aprende mediante los dinamismos,
nes de"lé vida, usando para ello, el sistema del “yo”, la personificacion,
s"e’x'periencias cognoscitivas. (Cueli, 1998; Stanger, 1981)

a reducir las tensi
las dramatizaciones y
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Karen Horney:

Ella creia que las primeras experiencias infantiles no deciden la personalidad, sino que
forman parte de la siempre activa estructuracion de aquella. El hombre es producto de su
ambiente y éste se encuentra siempre con él y lo sigue cambiando. El hombre tiene la
capacidad de _d eccién mterna y es algo mas que un trozo de madera que flota libremente

cue qué ie sirve para adaptarse a la cultura, pero si esta
muy éle}ad > _layr"léurosis y se da una abnegacidn; en cambio, si el
/ os iguales, se da la espontaneidad.

ste "3 formas de responder a las situaciones de la vida, y
S apllcan los 3 tipos, pero si existe un rasgo neurdtico de

“yo ldeal

que la mayo

personalidad, e nfocan mas a uno de estos:

e Moverse hacia‘las personas — desvalido — infante: En este tipo de respuesta, la
: iceisiyme’ amas no me lastimaras”. Al aceptar su desamparo para
conﬂlcto confia desesperadamente en ganar el afecto de los otros y

hacer que ello
e Moverse ‘contra as'personas — hostil — adolescente: El segundo tipo afirma “si
tengo pod‘ ron die e Iastlmara Supone que el mundo es hostil, por consiguiente,
ia mejor 'manera de reducnr el conflicto es controlar los elementos hostiles de la
vida, puede tratar de ayudar a otros mediante métodos de lo mas humanitario, pero

resielvan dichos conflictos.
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en la ayuda ofrecida queda implicito el fin no declarado de ser poderoso y de tener

control sobre los demas.
e ' Moverse alejandose de las personas — aislado — adulto: E! tercer tipo piensa “si me i
aparto. nada puede lastimarme”. Su forma de resolver los conflictos equivale al |

aislamiento fisico y mental.

Horney enumeré 10 necesidades neurdticas que le sirvieron para elaborar sus 3
. tecmcas de ajuste fundamentales (acercarse, oponerse y alejarse de las personas):

) Afecto y aprobacton (acercarse)
2) Socno dommant ‘en Ia vida = (alejarse)

7) Admlracnon pers: nal (obonerse)

8) Amblcwn persdnal (oponerse)

9) Autosuﬁclenma e mdependencia - (alejarse)
10) Perfeccion = (aléjarse)

Horney no negd ios mecanismos de defensa del 9"yo" de Freud, y su enquue suplementa
la contribucion de aquél. (Horney, 1950;. Silva, 1993; Cueli, 1998)
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Erik Erikson:

Para Erikson la personalidad se forma en base al intercambio con el medio ambiente a
través de 8 diferentes etapas:

“ Confianza ba’Sica versus desconfianza basica: En primera instancia, el nifo logra esta
confianza en el trato con su madre, la constancia y presencia de ésta. La conf‘anza basnca
promueve. por un lado, creer en los demas y por el otro creer en si mlsmo. . : -
En esta etapa se forman _rasgos de personalldad comd la pasnvrdad ihseggridad o

eleccidn; si
manipula ser”
aceptado ) :

n grupo, de esto depende que se pueda
al “contrario, que se sienta inferior. Es el
entonces la persona sera creativa e involucrara su
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* ldentidad versus confusién de rol: La persona sale de la etapa de ser nifio y entra a la

adolescencié' se bus
umforrnlsrno. homosexuahdad confundlrse a causa del cambio corporal y no saber quién
se es. Se busca lograrla ndependenc:a de los objetos primarios (padres). El adolescente
sale en busqueda dé su’ pfobla dentidad tiene que devaluar a los padres para poder

lograr la’ identidad y su riesgo es caer en la confusion de rol, en un

comprbmeter en relaciones, ni en trabajo,_nl en’ nada.
gnifica poner en riesgo la identidad, lo cual llevaria a un
alslamuemo k

En esta etapa se da

| inicio de las relaciones sexuales.

~ Generatividad. versus estancamiento: En esta etapa se genera la posibilidad de procrear,
de vivir el rol dé padre O madre, de saber guiar a los hijos, de crear en el trabajo, compartir
la intimidad: sin:ter er la’sensacion de quedarse vacio, expresar las ideas sin tener que

renunciar a; ellas,~’etc;El problema en esta etapa se da cuando hay una regresién y

estancamiento; (falt defautonomia y de confianza) por causa de fijaciones en etapas

anteriores.

- lnlegndad del yo: versus desesperacion: Es una revisidon y aceptacion de las etapas

anteriores para prepararse a la muerte. En la medida en que se llega a la vejez, la persona
se da cuenta ‘d‘e‘;tpdo Io que vivid, de lo que procred, de sus triunfos, fracasos, las ideas
por lo'tanto, si las etapas anteriores fueron buenas, el anciano podra
aceptar con’ madurez ‘su propla muerte y estar tranquilo. Si el ancitano tuvo problemas en

que tuvo, etcétei’a.
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~las etapas anteriores no podra aceptar su muerte y caera en la desesperacion. Es una de
las etapas mas dificiles a causa de todas las pérdidas que se han tenido a lo largo de la
vida, ademas de la dependencia que se tiene en esta fase, etcétera. (Erikson, 1966;
Morris, 1992; Silva, 1993)

Donald Winnicott:

Dice que el logro de una personalidad sana es por medio del “hoiding” y “self verdadero”,
y que las relaciones objetales dan la personalldad
La madre debe estructurar y organlzar al nino a través del “holding” y una forma de hacerlo E

es a través del abrazo. S
pero. cuando lo atacan crea un self falso 'para )
las consecuencias de un “self falso puede ser la
a’ve todo raro, diferente; es la ant:cnpacnon de un

El nifio forma un self verd 'dero

protegerse y adaptars
despersonallzaclon. e:
quiebre pSIqUICD ‘La persona con un “self falso no tiene identidad.

Winniccott le da ucha nmportancxa a las relaciones de objeto, y dice que lo que determlna
la personalid “d |ﬁo es'la relacion con su madre. Dice que a través del objeto
transicional (objeto que ‘simboliza la zona intermedia entre la realidad y la fantasia) el nifio

logra separarse de su madre.
Por aitimo Winnicott propone 3 etapas de desarrollo:

e |La crueldad primitiva
e Integracién y personalizacién
e Adaptacion a la realidad (Winnicott, 1971; Cueli, 1998)
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4.1.2 Corriente Humanista

Las teorias humanistas surgieron en la década de 1950 en un esfuerzo por corregir los
conceptos limitados acerca de la naturaleza humana, tanto del psicoanalisis clasico como
del conductismo radical.

Enfatizan un punto de vista acerca del individuo como un ser humano activo, creativo vy -
con capacidad de experimentacién, que vive en el presente y responde en forma subjetiva .-
a las percepcxones relacnones y encuentros actuales. Esta teoria es optimista y positiva,
enfatlza la tendenc:a de la’ personalldad humana hacia la maduracién y la autorrealizacion.
(Engler 1996)
Asi mismo; hace
y progresan hacia /
es algo mas que luchar,

'mc'apl.e‘ enel héého de que los humanos estan motivados positivamente
S’ e|evados de funcionamiento y de que la existencia humana
nﬂlctos internos y crisis existenciales. (Morris, 1992)

Ademas, la coi'riente_ ‘humanista guarda estrecha relacién con la existencialista ya que
ambas establecen que'la gente debe aprender a reaizar su potencial. Pero mientras la
segunda se cenira en el reestablecimiento del sentido intemo de identidad y de fuerza de
voluntad, la primera destaca las posibilidades de la experiencia no verbal, la unidad de la

mente, los estados alterados de conciencia y el desahogo. (Morris, 1992)

Abraham Maslow:

Es conocido por sus trabajos acerca de la motivacion humana. Sostiene que los motivos, a
diferencia de las necesidades son deseos concientes y apremios percibidos hacia un
objeto concreto. (Cueli, 1998)




Maslow ofrecié su perspéctiva como un complemento, mas que como una aiternativa al
psncoanahsns y conductlsmo. no rechazd las contribuciones que habian hecho estas dos
cornentes. . pero ‘creia’ que la denominacidn de la naturaleza humana necesitaba

compleméntarse._buscaba enfatizar el aspecto positivo de ésta en lugar del negativo.
(Engler. 1996 Maslow 1982)

‘potentes que las  superiores y asumen prioridad sobre ellas.

Umcamente cuando todas las necesidades inferiores estan atendidas, las inmediatamente

superlores hacen aparlcmn en la percepcion y la persona se siente motivada a ocuparse
de su satnsfaccuon es decir, cuando un deseo humano es satisfecho, surge otro para
ocupar su lugar. Y al llegar al nivel maximo en la escala se experimentan las necesidades
de autorrealizacion. {Cueli, 1998)

En.su jerarquia .de las necesidades, Maslow describi6 5 necesidades basicas: las
fisiologicas, de seguridad, de pertenencia y amor, de autoestima y de autorrealizacion. Y
sostiene que,é’ menos que se satisfaga la necesidad, se desarrolla la enfermedad. Los
individuos que satisfacen sus necesidades basicas son mas felices, saludables y efectivos,
mientras que éqdellos cuyas necesidades son frustradas exhiben sintomas neurdticos.

Asi mismo sybystiehe‘qyue. a mayor capacidad de desarrolio, mejor salud psicologica y

autorrealizacién demostrara el individuo.

Ademas, Maslow. 'sugjiere que las caracteristicas especificas de los seres humanos
incluyen Ias necesndades jerarqu:cas y un impulso hacia la autorrealizacién, creia que los
seres humanos estaban mtere_sados en |la maduracidn en lugar de en la simple
restauracion del equlhbno o en'_e‘\'/itar la frustracion. (Engler, 1996; Maslow, 1970)
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Por altimo, menciona que la persona creativa pierde de vista su pasado y su futuro para
vivir sélo el momento. Esta habilidad de llegar a perderse en el presente parece ser
fundamentai para la creatividad de cualquier tipo. (Cueli, 1998)

Carl Rogers:

Fue una figura central de la psicologia humanista y dio origen al enfoque centrado en el
cliente. (Cueli, 1998) : :
Para Rogers la humanidad avanza y es positiva, constructora, realista y totalmente digna

de conﬁanza. Las’ tendencia ios o temas centrales de su teoria son: el yo como

mecanismo ‘autorrealizacion, la autoconservacion y el

uo'bosee f{a capacidad de experimentar en la conciencia los
on. psicologica, que es capaz de salir de ese estado y
dé adaptacion, por lo tanto la terapia consiste en la liberacion

ten e en un individuo potencialmente capaz, y no en el manejo
SO alidad mAas o menos pasiva.

Asi mismo: ~sos'tiene que la experiencia del individuo se diferencia y se simboliza en la

concnencu 8 Esté‘parte simbolizada corresponde a una conciencia de ser, de actuar como

mdmduo. y puede - describirse como experiencia del yo. A medida que se exterioriza la
conciencia del yo,: el individuo desarrolla una necesidad de consideracion positiva. Esta
necesidad ‘esk universal en todo ser humano y se hace sentir de manera continua y
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penetrante. El individuo puede experimentar la presencia o la ausencia de la consideracion
positiva al mérgén de las valoraciones de los demas.
Las experiencias'qué esta’n de acuerdo con su valoracion condicional son percibidas y
s;mbohzadas adecuadamente en la conciencia. Las experiencias contrarias a la valoracion
cond:cuonal son »perciquas de manera selectiva, son distorsionadas hasta hacerlas
dicha ‘yélvoracién. o bien parcial o totalmente negadas en la conciencia. Por
- lo tianiio{ e‘r:w rganls"rho ‘se producen algunas experiencias que no son reconocidas como
expe’rien‘éiés deliyo hO'son simbolizadas en forma adecuada y no se organizan en la
estructura del.y Por’ consngunente, se establece cierto estado de incongruencia entre el
ap rece c' erto’ grado de inadaptacion psicoldgica y de vulnerabilidad.
reallza su experiencia, las experiencias que no son

concordar c

yoy la exper ne
A medida* _que el
congruentes con la estructura‘del yo se permben como amenazantes.

Todo . individuo: posee ~una ‘te"n’den‘cla innata a actualizar las potencialidades de su
organismo.. El individuo “tiene": la capacidad de simbolizar su experiencia de forma
adecuada en la conciencia, y la tendencia a ejercer esa capacidad. (Cueli, 1998; Rogers,
1985)

Victor Frankl:

Realizd su teoria a partir de su experiencia en un campo de concentracion, su postura es
filosdfica. Inicid la “logoterapia”, como  un medio para tomar conciencia a través de la
meditacion. . B ' ‘ »

Afirma que, cuando no se encuentra una razdn para la  existencia, se cae en el
“conformismo” (tratar de ser como Ios demas) o en el “totalitarismo” (hacer lo que los

demas quneren)
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Si la felicidad es el bbjétiv'bvenéi se‘pierde de vista lo que se tiene para ser feliz, por lo
' cual, ese objet:vo se vuelve subjetlvo ‘dando como resultado un vacio existencial y se cae
enla busqueda de! poder. del placer olvudando quién se es en realidad.

La soluc _'n a te aélo es’ tener la’ conciencia de quién se es, aceptarse tal cual y no
arem' it convemrse en lo que se es por medio de la toma de conciencia y

buscar ser
renunclar a Ia felicidad eﬁmera.

Para él’ la neuroszs es producto del vacio y no se da por conflictos internos, sinoc que es
causado por el amblente reduccionista: al ver al hombre segin la teoria de cada autor y no
unfficar todas, para una concepcion total del ser humano. (Franki, 1980; Cueli, 1998)

4.1.3 Teoria del aprendizaje social

Esta teoria surgié para poner en tela de juicio la hipdtesis de que la mayor parte o todo el
aprendizaje humano se realiza a través del condicionamiento clasico o el operante; surgié
ademas, de la tradicidn de la conducta y el aprendizaje, pero busca corregir algunos de los
errores del conductismo radical.

Esta teoria comparte el punto de vista del conductismo de que la conducta esta controlada
por reforzador_es, pero sostiene que, por si solo, el reforzamiento no explica el aprendizaje
de todas lasponduéias que constituyen la personalidad. (Morris, 1992)

Esta teoria tom u nombre por el hincapié puesto en las variables sociales como
determinante: e'la conducta y de la personalidad, ademas, amplia muchos conceptos
orlgmales de la teoria del aprendlzaje y los integra con otros movimientos actuales de la

»sta rama sostienen que podemos aprender no s6io mediante la
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Bandura:

Sostiene que siempre interacman tres factores: la persona, la situacion y la
retroalimentacion que. se obt.ene del comportamiento real de esa persona en dicha
situacién. Una persona evalua una situacion conforme ciertas expectativas internas, como
las preferencias personales. Esta evaluacién produce cierto tipo de conducta. La
cion -ambi ‘ntal qde sugue a la conducta real también refina las expectativas
c rsona para el futuro. De esta forma, las expectativas moldean Ila
Z a. su vez, los resultados de la conducta moidean las

retroaliment

conductuale

cta, en vez de hacerlo él personaimente, para Bandura, el

nifio aprende a

servaque comportamientos son recompensados y cuales

Sehala que
aila: arga estas observaciones hacen que desarrolle normas de

castlgados viqg
desempeno Gnicas con las” que guta su conducta. (Morris, 1992; Dilappio, 1996)

De acuerdo con Bandura la razén principal por la que el nifio aprende un modelo al ver o
al oir, es’: que a _nformaclon que de este modo adquiere, le ayuda a decidir como la
conducta obsewada Ie podra ayudar o impedir la satisfaccion de sus necesidades en
alguna ocasnén futura. La informacion es guardada en ta memoria de un modo simbdlico,
como |magenes o snmbolos verbales para futuras referencias.
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Bandura dice que los reforzadores sirven principalmente como una operacuon informahva y
como mouvacnones y no como una respuesta mecanica forzada. .

Cuando Bandura habla del papel motivacional de las consecuencias, se refiere a que el
tratara de aprender la conducta del modelo, si valora las

aquelios.que no las'reciben

En smtesns a lmltacton es vista por Bandura como un utensilio importante en el desarrollo
pero “es mediante la observacién de modelos que el nifio anade nuevas

social del‘ nif
opciones‘a su repertorio de posibles conductas. (Cueli, 1998; Nordby, 1982)

La teoria del aprendizaje social, considera una amplia gama de reforzamientos:

1) E! reforzamiento extrinseco: Es externo, su relacion con la conducta es arbitraria o
arreglada en forma social mas que el resuitado natural de la conducta. Si no
recibiéramos estimulos positivos en las primeras etapas del aprendizaje en tales
conductas, pronto nos desanimariamos y dejariamos de aprenderias.

2) El reforzamiento intrinseco: Aparece desde fuera pero se relaciona de manera
natural con la conducta por sus efectos sensoriales.
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3) El reforzamiento ' vicario: Ocurre cuando aprendemos la conducta apropiada por
medio de los éxitos y errores de los demas.

4) El autorreforzamiento se refiere al hecho de gue las personas tienen capacidades
autorreactivas que les permiten controlar sus propios pensamientos, sentimientos y
acciones. (Engler, 1996)

Julian Rotter:

Una persona puede llegar a creer con base en las experiencias pasadas que los
reforzamientos que ha recibido dependen de ciertas conductas o, a la’, mversa, puede
pensar que estos son controlados por fuerzas externas. Los |nd|vnduos con control interno
asumen gque sus propias conductas y acciones son responsables de las consecuencias
que les sucede;n. Las personas con control externo creen que el sitio de control esta fuera
de sus manos y qhe estan sujetos a los caprichos del destino, la suerte u otras’pefsonas.

La internalidad aumenta con {a edad; conforme los nifilos crecen; su sitio de con;rol tiende
a volverse mas interno; la internalidad se estabiliza en los afios intermedios y no
disminuye en la ancianidad.

Ciertas practicas paternas ayudan a fomentar una creencia en el control interno:
condiciones afectuosas; responsables, de apoyo y de estimulo a la independencia.

Las personas con control interno son mas perceptivos y listos a aprender acerca de sus
alrededores. Hacen mas preguntas, procesan la informacion con mas eficiencia que los
externos. Tlenen mayores tendencias de dominio, mejores capacidades de solucion de
‘problemas y mayor probab:hdad de logros.
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Ei sitio de control interno parece proteger a la persona contra la sumision incondicional a la
autorldad Los mternos son més resnstentes a las influencias de otras personas hacen
chlos mas mdependlentes y tratan con mayor importancia de controlar la conducta de los

o poco saludable. :
Sin embargo. es claro que muchas caracteristlcas favorables han sido asociadas con el

smo de control interno y se ha propuesto que una orientacion interma conduce mas a una
adaptacnon y funcionamiento social positivo. (Engler, 1996; Morris 1992)

4.1.4 Corriente Coqgnitivo — Conductual

En afos recientes, esta teoria ha revolucionado los campos de la psicoterapia y la
asesoria. Los tedricos de estas teorias han desarrollado técnicas y estrategias para
ayudar a las personas a afrontar mejor sus problemas; ya que no estaban satisfechos con
el proceso relativamente Iargo del psicoanélisis por lo cual, crearon métodos de asesoria
que a menudo son muy breves, se centran en el cliente y van directo al origen del
problema, es decn tratan en forma directa con elementos del presente inmediato del
cliente e lntentan camblar los pensamlentos o valores existentes en €l. (Engler, 1996)
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Esta corriente se encarga deil estudio de los procesos mentales en su sentido mas amplio:
pensamiento, Sentimientos. éprendizaje, recuerdo, etc. Conforme a esta perspectiva, la
conducta humana es algo mas que la simple respuesta a estimulos. Los tedricos de esta
corriente tienen especiél interés en las formas en que el hombre percibe, interpreta,
almacena'y recuﬁera informacién. (Morris, 1992)

Albert Ellis:

Segun Ellis, la general:dad de la gente se compara con otros y luego se clasifica asi
misma. Ello Ie |mpide aceptar sus defectos naturales y generalmente sobreviene el
desprecio de si musmo o .una acmud de superioridad defensiva. Insiste en que el hombre

es exclusxvamente fresponsable én el presente, de su actitud ante si mismo y de su
felicidad. (Moms 1992)

Ellis suglere que Ios' ééfés humanos son “creadores de signos, simbolos y lenguaje” que
tienen 4 procesos fundamentaleS' percepcion, movimiento, pensamiento y emocion. Todas
estas se encuentran interrelacionadas por necesidad. Por tanto, el pensamiento no solo
implica actlvldad cerebral también incluye percepcion, emocion y movimiento, es decir,
percibe a la cognlclon Yy emocion de manera integrativa y al pensamiento como algo
incluido por lo nofmal y que se desencadena por algun grado de deseo o sentimiento.

En vista de que los humanos son criados en una cultura social en la que el pensamiento y
la emocion estan muy interrelacionados, estos Jltimos tienden a desarroflar una relaciéon
de causa y efecto, sugiere que los seres humanos en gran medida crean sus propias

consecuencias emocionales.
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Ellis cree que las personas tienen fuertes inclinaciones innatas a vivir y ser felices, a
buscar el placer. y. evntar ‘el dolor orientadas hacia el objeto en forma activa y cambiantes,
: a a realizar su potencial.

Sin embérgo piensa que las personas de todas las edades tienen numerosos

pensamlemos rrac:onales sentlmlentos inadecuados y conductas disfuncionales que se

irracionales. : F

Estas creencias son irracionales debldo a que ins| L rma fascmante e que algo en’
el universo debe o tiene que ser diferente de la maneraen que esenrealidad. 7 o
Una vez que las personas se preocupan a si_mismas’ Hay una tendencia a agravarse y
volverse aun mas preocupadas. Estos sentimientos naproprados por lo general interfieren
erca de los eventos activadores nocivos,

con que los individuos hagan algo constr"c vo
tendiendo a condenarse por no ser constructlvos y a experimentar mas sentimientos de

verglenza, inferioridad y desamparo

A Ellis no le lmporta cual sea el ento, actlvador original que se condena, debido a que el
evento activador no es en reahdad lo .Queimporta. Las personas al final tienden a terminar

con una cadena de reaccnones ‘perturbadas que solo se relacionan en forma indirecta con

el “evento traumatico” onglnal de Ia vida.
Ellis cree en “la probabilid d de que el 80% de la variacién en !a conducta humana
descansa en bases blOnglCaS y alrededor de un 20% en el entrenamiento ambiental”.
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El esta convencido que las personas . tienen algo de libre albedrio (aunque limitado) y
capacidad para cambiar sus patrones de conducta. (Engler, 1996)

Aaron Beck:

Piensa que la gente a véces tiene una idea falsa de si mismos y de su relacién con el
medio. La teoria de la personalldad de Beck sostiene que la manera en que se piensa,
esta determlnada en gran par‘te por la forma en que el individuo siente y se comporta.

Beck cree que Ias personas pueden adaptar en forma consciente la razdn. Percibe a la
personahdad om un reﬂejo de la organizacién y estructura cognoscitivas del individuo,
>s tanto biolégica como socialmente. El considera a la personalidad
_alores centrales, o esquemas superordenados , y percibe al malestar
ovocado” por varios factores. Las personas responden ante

ﬁéps débido a su aprendizaje.

Las perSonas"»for'm N’ conceptos acerca de si mismos, los demas y el mundo. Estos
esquemasﬂfnolaéan’,' la personalidad y se desarrollan temprano en la vida a partir de
experiencias - pérsoné|es e identificaciones con otras personas que son significativas.
(Engler, 1996) "
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Arnold A. Lazarus:

Lazarus hace énfasis en las relaciones interpersonales significativas, como una parte
importante del mantenimiento de la conducta desadaptativa.

En una evaluacion gl_obai bésadé en la observacion, Lazarus detectd, que los clientes por
lo general estan a('fi‘bmado’s":pdr una multitud de problemas especificos que exigen un
examen de la conducta el afecto. la sensacidén, la imaginacién, la cognicién y las

relaciones m(erperso
La conducta L
sensacion mvolucra el ém
implicar-un recuerdo o 1a lmaglnacton dellberada de una imagen o escena relajante. La
cognicion |ncluye a Ia mtulcién. Ia |deolog|a. conceptos y juicios que forman: nuestras
actitudes, valores ycreenczas basxcos.

‘onductas mamfestas. El afecto se refiere a las emociones. La
ito amplio de los estlmulos sensoriales. La imaginacion puede

Lazarus cree que puede decirse que las 7 modalidades (conducta, afecto, sensacion,
imaginacion, cognlcuon procesos interpersonales y farmacos) forman la personalidad
humana. Sostiene ademas que cada persona es un producto de la historia genética, el
ambiente y el aprendlzaje ‘que las personas tienen umbrales, o niveles de tolerancia,
rustracion o la tension emocional, lo cual no implica que una

diferentes para e 'doo
persona s:ernpre vaia reaccidnar de una cierta manera, pero a lo largo del tiempo puede
notarse una le’n'd”er)t:la valqréf ciertos patrones de respuesta.

La totalidad de:habitos qué forman una personalidad son adquiridos por medio de la
genética, pero tambien a travésde la asociacién y el condicionamiento. Una buena porcién
‘ sentim entos . y conductas humanos se deben al simple

de pensamientos
condicionamiento de la vida familiar.
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Los trastornos mentales y emocionales surgen debido a la herencia genética de ciertas
vulnerabilidades  combinadas con el aprendizaje . de una cognicién X defectuosa. la
exposicion a modelos de roles inadecuados o abusivos y la coleccion de una variedad de
inhibiciones y defensas innecesarias. Los problemas y trastomos emocnonales surgen
también de la atencion inadecuada al aprendizaje. L.as personas con un aprendnzaje social
inadecuado no pueden afrontar las demandas de la vnda co!ldlana y:de Ia somedad
(Engler, 1996) R :

4.1.5 Teoria de los rasgos .

Estos tedricos sefalan que la gente difiere en varias caracterlstlcas [] rasgos. tales como
dependencia, ansiedad, agresividad, socuabllldad etc Y que todos poseemos estos

rasgos en mayor o menor grado. B . B
Es imposible observar los rasgos dlrectamenter pero se puede mferlr la‘exis encxa de estos .

respecto a la misma caracteristica. (Engier.'1996)

Cattell:

Le da mucha importancia a la Herencia yal ambiente. Péré él, la meta de la psicologia y la
teoria de la personalidad es formular Ieyes que permltan ‘predecir la conducta. Define la
personalidad, .como aquello que permlte predecxr lo que una persona haria en una
determinada s:tua |on (Canell 1965) !
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Su teoria consmuye el mas amplio de los intentos hasta ahora reahzadas para reunlr b
organizar los pnncnpales hallazgos procedentes de los estudios analiticos de Ios factores
de la personahdad E| nucleo de su posicion gira en torno de los resultados: del analisis
factorlal del que derlvan las variables que considera mas lmportantes para ia exphcacuon

formas matematlcas exphc:tas (Guilford, 1959). Se intereso por
rlquezas del . émbxto de 1a personalldad hizo - uso sustanc

los detalles de muchas de sus xdeas teoncas

otra parte,

También afirma’ que entre’ Y n.influencia -
modeladora o modxﬁcadora sobre»la per o }

: sin: duda, la
familia. (Calvin S. Hall y Gardner Lindey, 1970) : .

Propone 2 tip de anali

e Técnica P — Ipsativa: Capaz de révelaf secuencias causales, estados de conducta.
e Técnica R: Técnica de una unidad normativa, revela rasgos de personalidad.
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Y obtiene sus datos por 3 métodos:

1) Por el de historia de vida: Que consiste en observacnones de mtehgencna subita
(insight) y registra frecuencias de actos’ conductuales. al clasmcar a un grupo de

determinadas variables.
2) Por cuestionarios: Son . introspecti

autoclasificaciones.
3

~

respuesta en forma que el |nd|vidu n
que aquel desconoce

se’ entere o con referencia’a un’significado

Elabora mmucnosos tests para estudiar

personélnc_lad y.divide los rasgos de personalidad 7
en3 modahdade 2% i T : : R

e Temperamento: Rasgos heredados .
« Dinamica: Combinacion de éstos rasgos para actuar en el medio
e Capacidad: Capacidad para modificar estos rasgos cuando sea necesario.

A su vez propone 2 tipos principales de rasgos:

1) Rasgos de origen o factores primarios de personalidad: Son las influencias genuinas
que ayudan a determinar y a explicar la conducta humana y a su vez a determinar también
los rasgos de superficie. Son 16 factores bipolares y se dividen en 2:
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. Constntucnonales Logros heredados
- Molde ambiental: Los que surgen del ambiente y se forman en base a la interaccion

con ‘el medio.

2) Rasgos de Superficie: Agrupamientos de acontecimientos conductuales observables

(No son tan importantes) (Cattell, 1967)

4.2 Evaluacion de la Personalidad

Al evaluar la personalidad, lo que se quiere averiguar es la'c ta tip ca del su;eto es

decir, codmo suele componrtarse en situaciones ordinarias. -
Ademas, la evaluacion de la personalidad describe:unaj filoso

Unicamente en algunas dimensiones de la act:vnda
aspectos de la personalidad. (Silva, 1993; Morales. 1975)
La evaluacion de la personalidad se desarrollo, en parte, a pa

diferencias individuales y de grupo. (Lewis Alken, 1993)

Existen varios métodos para medir la personalidad:
4.2.1 Entrevista:

Es una conversacion con la finalidad de reunir informacion acerca de un individuo; existen
2 tipos de entrevista; la estructurada y la abierta. El grado en el cual una entrevista es
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estructurada . debe” depender sobre todo . de los ObjethOS de ésta, pero también es
mnponante tomar en cuenta al entrevnstado y entrevxstador Algunos entrevistados
responden mejor a un planteamlento relativamente no - estructurado y abiertos; otros,
mas elevante(cuando se; s:gue una guia de entrevista y la

proporcuonan nformacuo_ )

‘ entrevrsta es muy structurada en las preguntas qu se hacen.
d de preguntas especificas, como en

€ es aproplada una entrevista muy
alolg ma a fondo de la personalidad del

mas'y sus causas, es necesaria una
 relativamente abierta, la secuencia
ebe ir. de. los temas generales a los
los

mas  personales.

La mayoria de
et e -

ntrevusta Ademas. nb cualquser tlpo de

personalldad del entrevistado'y. los’ objetivo de la

entrevtsta exlsten tre: lementos fundamentales par )
conf‘dencua idad eI rapport'yla empatla (Lew:s Alken 1993 Sarason, 1978)

) asegurar el e, to’ de ésta; y son. ia

4.2.2 Observacion:

Los procedlmlentos de observacnon que se utilizan en el analisis de la personalidad
comprenden, tomar nota e la frecuencna y duracion de los comportamientos; dependiendo
del contexto y la edad del pacrente. las observaciones pueden llevarse a cabo y ser
registradas por parle de maestros. padres. enfermeras, cuidadores o cualquier otra

persona que conozca blen al lndlwduo.
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Las observaciones. y entrevnstas son fos métodos para evaluar ja personalidad que se
utilizan con mayor frecuencna, aunque no necesariamente son los mas validos. Las
observaclones pued n ser ontroladas ©. no controladas y las entrevistas son
s(ructuradas La observamén y la entrevista pueden ser mas objetivas
de los observadores v entrevistadores. También es importante

estructuradas o
con la’ capacutaclo
recopllar datos ob!emdos de observaciones y entrevistas en la forma mas discreta posible

‘tanto- a los. componentes verbales como a los no verbales de la

y ‘prestar’ a;encno
comunicacion interpersonal.

4.2.3 Pruebas de personalidad:

Los tests o pruebas de personalidad, consisten en reactlvos que ‘se ref‘eren a las
caracteristicas, pensamientos, sentimientos, capaCIdades memales .Y comportamlentos
personales, con el objeto de evaluar éstas 'y ayudar en é_ pred:ccnones y
decisiones de las personas. (Lewis Alken, 1993 Mo ale » 86)

Existen varios tipos de tests:

1) Pruebas proyectivas: Son disenados para evaluar Ios intereses, actitudes valores,
motivos, rasgos del temperamento 'y otras’ caractenstlcas no cognoscitivas de la
personalidad. Dentro de esta categoria se- encuentran los inventarios de papel y
lapiz y las técnicas o dibujos proyectivos. Son priebas no objetivas ya que los
calificadores pueden obtener resultaddé : V'Vdiferentes. Generalmente se aplican
individualmente. Se utilizan tanto para éyaluér e investigar la personalidad normal,
asi como para el ajuste y psicopétologté'de la personalidad. En este tipo de
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2)

pruebas se pone mas énfasis en la interpretacidon impresionista y analisis clinico de
las - respuestas, quék' en la ' confiabilidad y validez. Entre sus desventajas
encontramos las insqﬁciéncias en la aplicacion, calificacién y estandarizaciéon, la
falta de objetividad eh’ la caliﬁéacién y la escasez y deficiencia de datos de normas
representativas. Siﬁ embargo, un estudio entre los miembros de la Sociedad para la
Evaluaciéon de Ia Personalldad descubrié que las pruebas de Rorschach y TAT
clasificaban en segundo y cuano lugar, respectivamente, en términos de su uso
€ ntos ps:cometrlcos (Lewis Alken, 1993; Morales, 1975)

entre todos los lnst

Contrlbuyen a la evaluacién y comprensién del ser
huvy'naho.k Tienen cciones: f‘Jas, para . la -aplicaciéon y calificacidon y. estan
dlsenados poriexpertos: en’el* ampo. Generalmente se, apllca en forma grupal
: ‘:stlntos .tipos ;' de callf‘caclones transformadas. o normas. pueden
calcularse a pamr de’ las’ callﬁcaclones brutas de los tests, estas normas sirven
como base para mterpretar las cahfcacnones Estas pruebas son objeuvas ya que
tienen estandares de  calificacién fijlas y precisas y pueden ser ‘calificadas por '

Pruebas - psicom

cualquier persona. Como ejemplo tenemos:
MMPI (Inventario Multifasico de la Personalidad de Minnesota). (Lewis Alken, 1993;
Eysenck, 1987)

Ademas dentro de esta clasificacion tenemos también las:

a) Pruebas basadas en andlisis factorial: E! objetivo comun de los
investigadores que aplican técnicas de analisis factorial al analisis de la
personalidad, ha sido aislar una cantidad relativamente reducida, de factores
o rasgos de la personalidad que puedan explicar las variaciones en las
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calificaciones de diferentes inventarios y asi elaborar una medida de cada

factor.
Como ejemplo tenemos:
Prueba de Guilford — Zimmerman.

Pruebas de Cattell: La serie mas comprensiva - de inventarios para évaluar la
personalldad tanto en nifios .como en adultos esta dlsenada por R B Cattell qunen

niveles d
adultos:
factores
tiempo
ser atil;
bastant

eSti acion, esta prueba también se ha empleado
slinicas como ocupacionales para evaluar el nivel del
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estas escalas’ a intervalos de uno o mas afios han demostrado que, cuando las
circunstancias de la vida permanecen bastante estables, ia mayor parte de estos
rasgos revelan considerable estabilidad a partir de los 10 afios. (Cattell y Meredith,
1967; Allport, 1986; Stanger, 1981)

4.3 Conclusion

Las teorias de la personalidad son producto del pénsamiento "del hombre.v El hombre
formula teorias de la personahdad al tratar de exphcar la conducta e sus congeneres, b

rofundamente - en

cuanto a su aplicabilidad a los grupos de referencia a
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CAPITULO 5. METODOLOGIA

5.1 Objetivo general

Conocer la diferencia que existe en los rasgos de personalidad, entre hijos de padres
alcohodlicos e hijos de padres no alcohdlicos.

5.2 Objetivos especificos .

e Describir las diferencias de rasgos de personalidad en adolescentes’_h"os de padres -
alcohdlicos y no alcohdlicos. ) L e EIS

e Conocer si existen diferencias entre hijasv'ey' 7 res: alcohaolicos 'y no

alcohdlicos

e Explicar la influencia del padre en los rasgos de personalidad de sus hijo$§
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5.3 Hipotesis

Hipétesis Principal

H.: Hipotesis de trabajo: ; .
Si los adolescentes no alcohdlicos entre 16 y 18 anos, de nlvel socnoeconémlco medio-

bajo, hijos de padres alcohdlicos, han: vlvud 'afectan su desarrollo

lgnlﬁcatlvas en las escalas

emocional, entonces presentaran dlferenclas estadlstlcamente
d‘ (16 FP). al compararlos con un grupo

del cuestionario de 16 factores de la perso

de adolescentes hijos de padres no alcohéllc

Ho: Hipotesis nula .
No existen diferencias entre ambos grupos.

Hipotesis secundarias

Hai: Hipotesis de trabajo 1

Los adolescentes (no alcohdlicos) al tener un padre alcohollco obtlenen una puntuacion
estadisticamente mas baja en la escala de reservado / expresnvo del .16 FP, en
comparacion con hijos de padres no alcohohcos ; : :

Ho1: Hipétesis nula 1 .

No hay diferencias en la escala de " reservado l expresnvo en hijos de padres
alcohdlicos e hijos de padres no alcohollcos. EORON

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN




Haz: Hipdtesis de trabajo 2
Los adolescentes (no alcohdlicos) al tener un padre alcohéllco obtlenen una puntuacnon
ntellgencua baja /. alta del. 16 FP,. en

estadisticamente mas baja en la escala de
comparacion con hijos de padres no alcohéllcgs.
Hoz: Hipdtesis nula 2 2
No hay diferencias en la escala de "mtehgencna baja 7 alta

h"ijos"'débaq'res"_ o
alcohdlicos e hijos de padres no alcohélicos. [ L

Has: Hipotesis de trabajo 3

Los adolescentes (no alcoholicos) al tener un padre al OhOIIcO obtuenen una pumuacnon
estadisticamente mas baja en la escala de: “debllldad A fuerza del yo del 16 FP, en
comparacion con hijos de padres no alcohollcos ! : - ‘
Hoa: Hipotesis nula 3 ' .

No hay diferencias en la escala de “debilidad / fuema del yo“ en huos de 'padres
alcoholicos e hijos de padres no alcohdlicos. et :

Haas: Hipotesis de trabajo 4

Los adolescentes (no alcohdlicos) al tener un padre alcohohco. obnenen una puntuacnon

estadisticamente mas alta en la escala de * sumlso /1 afirm hvo" del 6 FP en comparacnon

con hijos de padres no alcohdlicos.
Hoas: Hipotesis nula 4

No hay diferencias en la escala de “sumiso / af‘rmahvo en huos de padres alcohollcos e
hijos de padres no alcohdlicos.
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Has: Hipotesis de trabajo §
L.os adolescentes (no alcohdlicos) al tener un padre alcohéllco. obtienen una puntuamon
estadisticamente mas baja en la escala de “retraido’ / impetuo_sp v‘de| 16 FP,-en
comparacién con hijos de padres no alcohdlicos. . i i

Hos: Hipotesis nula 5 I i
No hay diferencias en la escala de “retraido / impetuoso” en hijos' de
hijos de padres no alcohélicos. e

badres alcohdlicos e

Has: Hipotesis de trabajo 6
Los adolescentes (no alcohdlicos) al tener un padre alcoh co obuen‘ n: una puntuacnén
estadisticamente mas baja en la escala de- “superyO' déb:l 75fu
comparacion con hijos de padres no alcohdlicos..

Hoe: Hipotesis nula 6
No hay diferencias en la escala de “superyo débul I fuerte
hijos de padres no alcohdlicos.

Hay: Hipotesis de trabajo 7

con hijos de padres no alcohdlicos.
Ho7: Hipétesis nula 7

No hay diferencias en la escala de “tlrmdez/ auda ‘a en huos de badrés alcohdlicos

e hijos de padres no alcohdlicos.
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Has: Hipotesis de trabajo 8

Los adolescentes (no alcohdlicos) al tener un padre alcohoh o, obtlenen una puntuacuén

estadisticamente mas alta en la escala de * senslble / sever FP, en comparacuon
con hijos de padres no alcohdlicos. : k
Hos: Hipétesis nula 8

No hay diferencias en la escala de “sensible/ severo en hijos de padres alcohéllcos e huos'

de padres no alcohodlicos.

Hao: Hipotesis de trabajo 9

Los adolescentes (no alcohdlicos) al tener un padre alcohollco ob enen una puntuacuon
estadisticamente mas alta en la escala de “conf‘anza / desconflanza del_16 FP, en
comparacion con hijos de padres no alcohollcos. :
Hoo: Hipdtesis nula 9

No hay diferencias en la escala de “conf‘anza / desconﬁanza en huos de padres
alcohdlicos e hijos de padres no alcohdlicos. : 5

Hai0: Hipotesis de trabajo 10
Los adolescentes (no alcohdlicos) al tener un padre alc

IICO obtl nen una puntuacnon
estadisticamente mas baja en la escala de * objetwo 7 ei'16 FP en comparacnon
con hijos de padres no alcohdlicos. :
Ho10: Hipotesis nula 10 ; N S :
No hay diferencias en la escala de Ob]ellVO l subjeuvo Aen huos de : vpé'dres elcohélibos
e hijos de padres no alcohdlicos. = FRE
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Ha1q: Hipotesis de trabajo 11 . . .
Los adolescentes (no alcohdlicos) al tener un padre alcohollco obtlenen una puntuacnon

estadisticamente mas baja en la escala de “ingenuo / astuto”

el 16 FP en comparacnon
con hijos de padres no aicohdlicos. : .
Hoq1: Hipétesis nula 11

No hay diferencias en la escala de “ingenuo / astuto
de padres no alcohdlicos.

Haq2: Hipotesis de trabajo 12 .
Los adolescentes (no alcohdlicos) al tener un' padre

lcohi puntuac:oni
estadisticamente mas alta en la escala . de. . segurd"' de ‘16 FP, en-
comparacion con hijos de padres no alcohélicos. 3 :
Hoi2: Hipotesis nula 12 g
No hay diferencias en la escala de “seguro / aprehenswo en h os de padres alcohollcos e’
hijos de padres no alcohodlicos. )

Ha13: Hipotesis de trabajo 13
Los adolescentes (no alcohdlicos) al tener, un padre alcohdlico,’

ob ienen una puntuamén
estadisticamente mas baja en la escala de

" or servador /- 'exper
comparacion con hijos de padres no alcohollcos
Ho1a: Hipotesis nula 13 : : :
No hay diferencias en la escala de conservador / expenmentador" e huos de padres
alcohdlicos e hijos de padres no alcohohcos. 'v :




Ha14: Hipotesis de trabajo 14

Los adolescentes (no alcohdlicos) al tener un padre alcohdlico, obtienen una puntuaciéh
estadisticamente mas baja en la escala de “dependiente del grupo / autosuficiente” de! 16
FP, en comparacién con hijos de padres no alcohdlicos. )

Ho14: Hipotesis nutla 14

No hay diferencias en la escala de “dependiente del grupo / autosuficiente” en huos de'
padres alcohdlicos e hijos de padres no alcohdlicos.

Ha1s: Hipotesis de trabajo 15 : 3
Los adolescentes (no alcohdlicos) al tener un padre alcohollco, obt:enen una puntuamon
estadisticamente mas alta en la escala de mdlferente / controlado" del 16 FF’ ‘en
comparacién con hijos de padres no alcohohcos. B
Hois: Hipotesis nuta 15 el : -
No hay diferencias en la escala de “indiferente / contrblado_ ér’\'hijo" de padres ‘jalcoﬁélic':os
e hijos de padres no alcohdlicos. o L ' . e

Hai6: Hipotesis de trabajo 16

3 FlS en comparac:én
con hijos de padres no alcohélicos.
Hoie: HipoOtesis nula 16 . X ST -
No hay diferencias en la escala de relajado / tenso en huos de . padreé alcohélicos e -
hijos de padres no alcohdlicos. | . B .
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5.4 Variables

Variable dependiente: Rasgos de personalidad.

Variable independiente: Tipo de padre que tienen los adolescentes alcohéllco o no

alcoholico.

5.4.1 Definicién conceptual y operacional de las variables
Variable dependiente: Rasgos de personalidad

Reservado /! Expresivo . R
Definicidn operacional: Caracter temperamental que en. su polo‘_‘ posmvo tiene
caracteristicas como adaptabilidad, placidez, confianza, atencxon a otras personas y enel
polo negativo una persona se puede mostrar cntlcona, mﬂexnble. rnglda Y fria. (Canell
1957) :

Inteligencia Baja / Alta

Definicion operacional: Factor que en su polo positivo presenta las caracteristicas en una
persona de inteligente, pensativo, culto, perseverante, asertivo y concienzudo y en su polo
negativo: no inteligente, incapaz de resolver problemas abstractos, irreflexivo, deja las

cosas a medias.
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Debilidad / Fuerza del yo )

Definicién operacional: Es un factdr'qué en su polo positivo las personas manifiestan las
siguientes caracteristicas: estabilidadg‘rﬁdcional, madurez, calma, represién para evitar
dificultades: y en el polo negativo Qnaﬁt persona se mostraria: afectada por sus

sentimientos, alterable, evade responsa ades, preocupada etc.

Sumiso / Afirmativo
‘Una persona se mostrara: afirmativa, agresiva,

Definicion operacional: En su polo po
Ide, ‘testaruda; y en su’ polo . negativo:

competitiva, de mente independient

Obediente, docil, sumisa, dependiente y humilde. "

Ratraido / Impetuoso ) : : . ;

Definicion operacional: Representa en su polo positivo a una persohaybe‘n‘t:usia'sta.
despreocupada, conversadora, alegre y franca. Y en su polo negativo a una persona
sobria, taciturna, silenciosa, preocupada y lenta. c

Superyo Débil / Fuerte

Definicion operacional: En su polo positivo muestra las caracteristicas de: escrupuloso,
moralista, juicioso, responsable, disciplinado y en el negativo no aceptacion de las normas
morales, desacata reglas, desobligado, perezoso y no confiable.

Timidez / Audacia

Definicion operacional: En su polo positivo una persona se muestra aventurada, insensible
a la amenaza, vigorosa socialmente y activa y en su polo negativo se muestra recatada,
timida, susceptible a las amenazas y retraida.
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Severo / Sensible

Definicidn operacional: En su polo positivo una persona se muestra afectuosa, sensitiva,
sobreprotegida, inquieta, imaginativa, descuidada e hipocondriaca. En su polo negativo
calculadora, no sentimental, confiada en si misma, severa y centrada en la realidad.

Confianza / Desconfianza o
Definicion operacional: En su polo positivo una persona se muestra desconfiada, suspicaz,
celosa, tirana e irritable y en su polo negativo confiada, flexible, compresiva yyconciliadora.

Objetivo / Subjetivo

Definicion operacional: i
convencional, interesada en el arte y;e‘ntfl.‘i ias
convencional, prosaica y honrada.’ .

Ingenuo / Astuto’
Definicion operaycional" En s(.l‘
muy sociable y espontanea

Seguro / Aprehensivo R . ’
Definicion operacional: En su pold positivo. una bersona -se muestra aprehensiva,

preocupada, ansiosa, deprimida y escrupulosa y en su polo negativo segura de si misma,
jovial, persistente y oportuna.
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Conservador / Experimentador
Definicidn operacional: En su polo positivo una persona se muestra radicalista, liberal,
analitica y de pensamiento libre y en su polo negativo conservadora, y tolerante ante las

dificultades tradicionales.

Dependiente del grupo / Autosuficiente
Detfinicion operacional: En su polo positivo una persona se muestra autosuficiente, rica en
recursos y prefiere sus propias decisiones, y en su polo negativo socialmente dependiente

del grupo.

Indiferente / Controlado L S R

Definicion operacional: En su poio positivo una persona se muestra controlada con firme
fuerza de voluntad y estricta en su proceder y en su polo negat:vo incontrolada floja y
sigue sus propios impulsos. : o :

Relajado / Tenso : .
Definiciéon operacional: En su polo posmvo una persona se muestra tensa, frustrada,
impulsiva y malhumorada y en su polo negatuvo se muestra relajada, tranquila y serena.
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Padre alcohdlico

Definicion conceptual: Figura paterna con dependencia psicologica y fisiolégica al alcohol.

Definicion operacional: Persona que abusa del alcohol, que no puede reducir o dejar el
consumo del mismo y :como consecuencia . altera .. sus - relaciones : sociales -y Su;

funcnonamnento en el trabajo.'

Esta variable se mednré por medl
para saber si su padre ‘es alcoho
respuestas afirmativas se cons:dera_
Este cuestionario es usado por Alcohdlicos
adolescentes tienen padres con este pfbblenié. "

Padre no alcohdlico

Definicion conceptual: Figura paterna que no sufre de adiccion al alcohol.

Definicion operacional: Persona que no tiene problemas de dependencia al alcohol.
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Esta variable se medira igual que la anterior, tomando en cuenta que si sus respuestas
son menos de 2 afirmaciones, entonces su padre no es alcohdlico.

5.5 Sujetos

La poblacion consta de dos grupos, uno compuesto por 24 individuos adolescentes no
alcohdlicos entre 16 y 18 afios de nivel socioeconémico medio-bajo, que se encuentren
estudiando 1a preparatoria y sean hijos de padres alcohdlicos.

tes no alcohdlicos entre 16 y 18 afios

de nivel socioec

C : re eé(udiando la preparatoria y sean
s no alcohdlicos. " " ‘

La muestra:’ se iorharé de estudiantes del CCH  Atzcapotzcalco, que cumplan las

condiciones mencionadas.

Por medio de un cuestionario, se controlara el que los adolescentes no sean alcohdlicos,
estas preguntas estan anexas al cuestionario para saber si el padre es aicohdlico o no.
Son 9 preguntas y a partir de 2 respuestas afirmativas se considera alcohdlico.

136

TESS CON ]
FALLA DE ORIGEN |




5.6 Muestreo

Se escogeran al azar un grupo de adolescentes de los semestres 5Sto y Gto‘del CCH
Atzcapotzalco, turno matutino vy vespertino (50% de la muestra sera'n rnujeres y 50%
hombres), a continuacion se les aplicara a los estudiantes de dnchos semestres un test
para  detectar si su padre es alcohdlico o no; con lo cual. se - uhl:za ‘un muestreo

estratificado.

Una vez detectadas las dos poblaciones, se escogerén 30 persohas para cada grupo. esto
sera voluntario hasta que se reunan 30 su;etos, con’ Io cual se utiliza. un muestreo po.

cantidad.

También se trata de un muestreo por oportunida

nY congldmé’fados va que, el area

e 'puede describir como clase

El tamafo de'|
optimo de la muestra cuand;
que se supone t|ene un efecto s:mllar en

TESES CON
FALLA DE ORIGEN |




5.7 Tipo de estudio

Se trata de un estudio comparativo, ya que Ias dnferentes escalas de rasgos de
personalidad del 16 FP son comparadas cuanmat:vamente a nlvel estadlstlco entre las dos
poblaciones mencionadas. :

Es un estudio transversal ya que: se mlde u
personalidad, sin evaluar su evoluc:on ni vol ra

5.8 Disefo

la pnmera mtegr por adolescentes no

alcohdlicos hijos de padres alcoholicos (30 como grupo expen

Se trata de dos muestras independiemes

e tal la segunda por un -

5.9 Instrumento

Para el presente trabajo de mvestlgacnon se utlllzara el Cuestionano de’ 16 Factores de la
Personalidad (16 FP) ya que es un |nstrumento dlsenado para Ia |nvestngacnon de los
rasgos mas importantes de la personalxdad en un corto tlempo.
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Este cuestionario esta disefado para individuos mayores de 16 afios de nivel educativo
equivalente a los estudiantes de secundaria.

Este cuestionario se basa en la medicidn de 16 factores primarios funcionalmente
independientes y psicologicamente significativos; y 4 factores secundarios.

Dentro de tos 16 factores primarios se encuentran:

Factor A: Expresividad emocional.
Factor B: Inteligencia.

Factor C: Fuerza del yo.

Factor E: Dominancia

Factor F: lmpuls:vndad .

Factor G Lealtad grupal

Factor H Aptltud s:tuacnonal
Factor i: Emon -
Factor L:'Cre
Factor M
Factor N: su
Factor o: Ck

Factor Q3. Au vestim
Factor Qq: E de ansiedad

Para este estudlo solamente se: tomaran en cuenta los 16 factores primarios de la
personahdad ya que son los rasgos bésncos de la personalidad.
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Existen dos formas de aplicacién. por un lado la forma A y B que requieren de 45 a 60
minutos cada uno para su aplicacidon y por el otro la forma C y D las cuales requieren de
menos tiempo y menor nivel de lectura para su aplicacion. )

Para este estudlo se aplicaran la forma A ya que satnsface tas necesidades de la poblacion
y porque esta forma esta validada en México.

El 16 FP .es una prueba altamente confiable:ya que cerca de 10 afios de investigacion

ca de anélnsus factorial precedieron a la pnmera pubhcacnén comercial en 1948. Las
mo conﬁabmdad y validez han sido
muestras y condiciones.

em

prcp|edades ps:cométrncas de las escalas

exploradas y reportadas a parﬁr de una gran

Los reactivos ente de. varios miles de reactivos

probados ori nuan teniendo una validez significativa
comparados analisis’ factoriales sucesivos' en muestras

diferentes.

stngacnon con  una lista de 17,953 adjetivos descriptivos de la
térmmos que tenian signhificados similares, la lista se redujo

Cattell, inicio
personalidad
primero a 4, 50 ales Y después a 171 nombres de rasgos; el analisis factorial
subsecuente de allficaclones en estas dimensiones de rasgos, produjeron 31 rasgos
superficiales y. 12 rasgos de fuente de la personalidad. Cattell desarrollé varias medidas de
estos rasgos y»d’e otros uvatro que aisid en su trabajo posterior, para su Cuestionario de
los 16 Factores d > on'a‘lidad (16 FP).

La conf‘abllldad [= 16 FP por divisién a la mitad de los 16 factores es de .54. Los

coeficientes del test - retest durante los intervalos breves de tiempo se encuentran entre
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.70 y .80. V,EI‘ 16 FP esta bien elaborado y ha probado ser util en contextos de
in\)estigaciéh, esta prueba también se ha empleado bastante en situaciones tanto clinicas
como ocupacipnales para evaluar el nivel del individuo en 16 factores que han demostrado
ser més‘ pertinentes y fidedignos. Ei test da por resultado 16 porcentajes, cada uno de
ellos en una escala de 10 puntos, éstos son rasgos de personalidad que pueden
desarrollarse y  ser modificados por circunstancias de la vida, psicoterapia, etc. No
obstante rnedlcvones repetidas con estas escalas a intervalos de uno o mas afios han
demostrado que, cuando las circunstancias de la vida permanecen bastante estables, la
mayor, pane de estos rasgos revelan considerable estabilidad a partir de los 10 afos.
((‘:attlelfl 2 Méredith. 1967& Allport, 1986; Stanger, 1981)

Las instruccuones estén |mpresas en la portada del cuestionario y son claras y sencillas,
pero se recomlenda que el ‘examinador las diga verbalmente al individuo, haciendo
hlncapie en que sea honesto en sus respuestas.

Las respuesta; se contestan en una hoja aparte, nunca en el mismo cuestionario.

Cuando el indi\}lddo ha terminado de contestar el cuestionario, se revisa que la hoja de
respuestas tenga escrito el nombre del examinado y que cada pregunta tenga solamente
una respuesta. Cada respuesta tiene una puntuacién de 0,1 o 2, excepto e! factor B
(inteligencia) que solo tiene la puntuacion de 0 o 1.

Se califica manualmente por medio de dos plantillas, con una se califican los rasgos A, C,
F,M, L, N, Q;yQscon la otra los rasgos F, E, G, I. M, O, Q2 y Qa.

Lo que se obtiene con las plantillas son las calificaciones brutas que se convierten en
calificaciones estandar normalizadas llamadas “estenes”, mediante los cuadros de
estandarizacion.
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5.10 Procedimiento

Para esta investigacion, se seleccionaron los dos grupos de sujetos de acuerdo a las
caracteristicas antes mencionadas, por medio de un cuestionario para saber si su padre
es alcohdlico o no. Una vez detectada la muestra, se aplicaron en una sola sesién las
pruebas del 16FP en grupos de 10 personas que dieron el total de 6 grupos.
Primeramente se leyd en forma grupal las instrucciones y una vez aclaradas dudas se
prosiguid a contestar la prueba.

Los cuestionarios se les aplicaron en un cuarto con ventilaciéon e iluminacion adecuados,
en el CCH Atzcapotzalco.

Después de aplicadas las pruebas, se estudiaron los resultados.

5.11 Analisis estadistico

Una vez calificados los 53 cuestionarios, se procedic a obtener los resultados estadisticos
por medio de la prueba Z (utilizada para evaluar: la diferencia o correlacién entre dos
muestras), ya que se cumplen los requisitos para utilizar esta prueba, los cuales son:

1) Las hipétesis'dél estudio predicen una diferenciacion:
Es dgcir. se trata de un estudio comparativo transversal que presupone diferencias a
nivé} “cuantitativo. de rasgos de personalidad, entre hijos de padres alcohdlicos y no

alcohdlicos. ™
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2) El nivel de medicion es de intervalo:

El nivel en el que los datos se van a medir es de intervalo, ya que se usan intervalos
iguailes en cantidad; en este nivel podemos hablar significativamente de las distancias
entre puntos de la escala que, son iguales, esto se debe a la estandarizacion.

3) El disefio es no relacionado:

O de muestras independientes, ya que grupos de personas diferentes pasan por la

misma condicion.

La formula de la prueba 2Z, es la siguiente:

Z= Xy - X2
0’12 022
—— +
nq nz

5.11.1 Justificacion del uso de la prueba 2

Ho
M: - M =0
Ha
M: - Mz # 0
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Criterio de rechazo de Ho

Se rechaza Ho si:
Zal2 < Z o Z < -Zal2

o =0.01
Zal2 = 2.575

2575<Z o 2Z< -2.575

Probabilidad de cometer error de tipo | (a)

Se acepta Se rechaza
Verdadera Decisién correcta Error |
Fatsa Error 11 __ Decisién carrecta -

.. @ Grado de significancia
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CAPITULO 6. RESULTADOS

Se mencionan a continuacion los resultados obtenidos, producto de la presente
|nvestlga<:|on con el fin de determinar si existen diferencias en rasgos de personahdad
entre huos de padres alcohdlicos y no alcohdlicos. .

En cuahic; a los resultados obtenidos al llevar a cabo la comparacion general entre hijos
(as) de’ padres alcohdlicos y no alcohdlicos, se encontré que en 14, de los 16 rasgos de
personalldad estudiados, no existen diferencias significativas entre las poblacnones de Ias
cuales se originaron las muestras, a un nivel de 0.01. SO : .

En el rasgo (@] (Seguro / Aprehens:vo) si-se . encontraron dlferencnas slgnif’ atlvas entrev
icos a un nlvel de 0. 01

hijos de padres alcohdlicos \2 ‘no alcoh

En el rasgo. nte del ‘grupo '/ Autosuficiente), . se encontraron’ diferencias

significativas_ os muestras a un nivel de 0.05.

Asi mismo, al llevar a cabo la comparacion entre hijas (mujeres) de padres alcohdlicos y
no alcohélicos',‘:r}o'se encontraron diferencias significativas entre las dos muestras en

ninguno de los 16 rasgos estudiados.
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Y por ultimo al comparar a los hijos (hombres) de padres alcohodlicos con los hijos de
padres no alcohodlicos se encontraron diferencias significativas en 2 de los 16 rasgos del

16 FP: En el rasgo M (Objetivo / Subjetivo) y en el rasgo Q3 (Indiferente / Controlado).

A continuaciéon se presentan, resumid en 3 tabl los resultados obtenidos:

Tabla 1. Diferencias en rasgos de personalidad entre hijos (as) de
padres alcohdlicos y no alcohdlicos.

Tabla 2. Diferencias en rasgos de personalidad entre hijas
(mujeres) de padres alcohdlicos y no alcohdlicos.

Tabla 3. Diferencias en rasgos de personalidad ' entre hijos
(hombres) de padres alcohéllcos y no alcohohcos
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Tablad.

Diferencia on rasgosde p lidad entrc hijos as) de padres alcondlicns ehijos (1s) de padves no alcohlicos.
Mucstra | Mucstra2 Gradode e
L Criterio: S rechoza
Risgof  Delicion | i Pades Akrbelkos | Fosce P o Aohtlcrs | il i e chazallo V“",}"" Conclusitn Signiicado
NN R [ SBrel b peanl

No exitte dferencia significativa entre las poblaciones
A |Reservado/Expresivo ) 529 | 227 { o | 562 | 1 | B 0n 575<Z 6 L<2575 | 057 [Seaeplabl dalas cuales se originaron las muestras

No oriste dferencia Somficabva enlre 38 Doblacs
B { Intclipenciatoja/alal 658 | 1 | o Lesm 1l ¥ 001 257%¢<7 6 7.¢-2575 | 0N {Seaceptall de las cuales sa oniginaron s muestras

| Diebilidad del Yo/ No existe derencia signfi e las poblacigoes

I

;

C Fuera 45 (| o | swlim| ® ont 2575¢7 6 2¢2555 | M fSeaeplall de fas cuales $e ofiginaton las muestias

No existe dierancia signicativa enre las poblationes
E | Sumiso/ Afimativo | 529 | 231 ) o {su.| 3] ¥ 00 2573¢2 & 7<.2575 | 009 [Seacepaiio de las cuales se oginaron las mueslias

. No existe dferencia significativa entre las poblaciones
: F | Retraido/Impetuosn | 5: (22 § 20 | 63 | 180 | 8 00l 2575¢7, 6 7<-2575 | 01 [Seaceptalk da 125 cuales se onginaron las muestras

No axisls ddersncia i 2 neblack

(] 2575<2 6 2<-2575 | 158 |Seaceptabio de as cuales se oviginaron flas muesbras

G | Superyddbil /fuerte | 395 § 192 | A | 317

. 8 BN PR No exista dierencia signficabva entre las poblaciones
)i Timido / Audaz 59 1 1M A 506 ] 20 |08 | o001 2575<7 & 7< 2575 04 |Seacepta He da [as cuales s& onginaron las muestras
B Mo existe dferencia signficalva enis las poblaci
1| | SevenofSensbie | 725 [ 209 { w [2sso |19 x| om | 2575<7 6 2<25m {054 (Searpul de las cuales se orginaron las muestras
b 1 . No existe d - 125 poblaconts
:35 1. |Confiado / Desconfiado] 529 { 215 | 2¢-|:572 |19 |- 00l 2W5<L 6 7257 | 0N |Sexcepali de las cuales se ongnaron las muestras
— RS Noexisledierenci signficaliva ente las poblaciones
[ M | Objetivo/Subfetiva | 375 | 156 [ 24 :|-am [“214 |2 10} 2575¢Z 6 7.<-25% | 054 [Seaceptall do las cuales se onginaron las muestras
:}[Ij 1 K g ‘No exisla dfstencia sgnficaliv enti s pobiac
) 'l'_{-“ N | Ingeouo/Astuto [ 445 | 176 | |48 | 2% | 9 o 2575¢7 6 72<2575 | A4l {Seacepuall da 125 cudles 58 originaron las musstras
] on B Serechara | Si existe diferencia signdicabva entrs fas pablac
) 0| Seguro/ Aprehensivo | 62| 186 | 21 4750 “¥ o 2575¢2 0 2¢255 | 255 | o de fas cudles se originaron las muesiras.
|;OU o Conservador . No exicle diarencia sianx Ia¢ pablacionac
— "2 Q| [Eapeimentador | 432 | 19 25757 6 762575 | 07 [searpali o a5 cuales se orginaron as mueslras
rg Q Autosuficiente 545 |21 2575¢7, & 2<.2575 [ -252 [Seaeptall de las cuales 38 originaron Las muesiras
\Dependieniede grupoff - o . ' Setechua | 5i existe dferencia signficativa enlre las poblaciones
Q icl 545 [ 2 < 196<7 8 7<% 252 o delas cuales se originaron las muestras.
. £ ! c N ela difs i " I poblaciones
Q@ |indiferente / Controlade{ - 473 | -1 257<L 6 £<2575 [ 055 [Seaceptalk delas cuales s oiginaron las Musstras

No existe dferencia signficativa enlre las poblaciones

las muesiras

Q| Relapdo/Teno | 737 | 2m6

i2575<_6 225 | 051 [Seacepiatl

nr
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Tabla 2,

Diferencia en rasgos de persunalidad entre hifas de padees alcohtlicos e hijas de padres no alcahdlicns.

2 Muferes :
Muwstral Muesira2 Gradode
Rasgo Definicion 1w de Padms Alcohttnos | 1y de Pades ro Akohdlicn | sigmificancia) — Criterio. Se rechasallo 1ot g} Conclusion Swnficado
X 8 " X S n o 72«7 6 7<-a A
Mo existe dferencia signficativa enire las poblacianes
A | Reservado/Daprosiva [ 52 | 222 ] M | A06 | 19} 15 UL} 25%3<2 6 2<-25% | LM [Seaceplallo de las cuales se ongnaron las muestras
Hoexiste dfetencia Siant "
ia
B ] intcligenciabuj /ala | 62 12 i) (1] 15 15 ot 2575<7 & 7< 2575 ) 075 [Sexeptali delas cuales se originaronlas muesiras
Debfidad del Yo / No existe diferencia signficativa entre las poblaciones
C fuerza 407 | 267 L] 4% | 15 n B5<Z 6 2255 | 087 [Seaeptall de las cuales se onginaron las muestras

No existe dfetencia significalva entre las pablaciones
Se acepta i de tas cuales Se onginaron las muestras

T

E | Sumiso/ Afirmativo [ 535 | 24 H 54 12 15 o0t T3¢ 0 2< Q55 | M

No eaiste dlerencia signficativa entre las poblaciones

F | Retrabdo/Impetucso | 6 | 20 | 4 5 acepta H de as cuales se odiginaron las muestras

~

8 15 on 2575<7 6 2<25%5 | -l

; HE No exisle dilerencia signficativa entre las poblaciones
16515 0 25752 6 2<-2575 | 1% [Sescepta M delas cuales S6 onginaron las muestras

G| Superybdebil /fuerte | 442 | 169 | 1

No existe dferenia signficatva entre las poblaciones
e acepta l de las cuales se onginaron las muestras

] Timido / Audar, 55 | M | s iﬂﬁ 15 ot 2575¢7 8 £< 2575 | A

Na existe dferencia signdicatva entre las poblaciones

| Severo/Sensile | 685 | 1w | 1 ) ov2 i |05 001 2575¢2 6 7.<-2575 | A5 [Seaceptall de fas cuales se originaron las muestras

&

* : . No exisle dierentia signficatva enire las poblaciones
1. _|Confiado/ Desconfiado] 528 | 27| 14 | 593-] 215 |15 o0 2575¢<_6 2<% | 071 {Seaceptalbie de as cuales se originaron s muestras

No existe dferencia significaliva ente as poblaci

M | Otelivo/Subjetivo | 435 | 127 ] ¥ 1-38-{.252 |15 00 25%5¢<7. 6 7< 255 | 1B [eacptali delas cuales se originaron las muestras

) o exists dferencia Sl
N Ingenuo / Astuto AR H 51 | o 151 oM T3¢ 6 7< 2575 | 05 [SeaeptaHo da las cuales se onginaron las muestras
N ! i . N 14 il feat; 1: hlack

0 | Sequro/ Aprehensivo | 635 | 203 | 1 | Ui |oam | as 00t 2575¢2 & 2< 55 | 177 Jeseplall de tas cuales 58 orginaron las mueshias
Conservador [T e e No axiste difarencia sianfical M

Q

g
15 ool 2575¢7 & 7<-2575 | D0 fexepatlo de las cuales Se onginaron las muestras

/Experimentador 85
Deverdientedd omrat]
velgpupoft .

v ) Autosuficiente )

No existe dferencia signicativa entre las poblationes
S om 2575<7 6 2< 255 | -1b [Seaeplatiof de las cuales Se onginaron las muestras

A H N iela dif ia tianhiealr b
SR ’ : g
indiferentc / Controlad 15 00 2575¢2 6 2<% | MR [Seaepalt de s cuales 56 onginaron kas muestras
i o e B No existe diferencia signdicatva enire las poblaciones
Relajado/Tenso -} 728 |* o 2575<7 6 72575 | 019 % aceptaH de las cuales s& onginaron las muestras
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Tabta 3.

Diferencia d

4,

1o nad;

entre hij

. gsde padres alcohblicos e hijos de p alcohtticos.
3. Hombres - 3
Mocstra ¥ Moestra2 Gradnde
Rasga Delinicien Hijode Padres Akcohdtcon_| Higo de Padres o Akcohelcos | sigi Critetio:Se tochazalo  [ygbor o] Conclusien Significado
X, S, n LR Ty " St el b l<da| 7
No existe dferencia signficaiiva entre las poblacianes
A | Rewrvado/Ewpresivo | 54 { 245 [ 10 | SM | 1R | 1 00! 257%<7 & 7<-2575 | 02 [Seacepta b de las cuales se onginaron las muestras
No existe dierencia signficativa entre las poblationes
B { Inteligenciabuja fala | 7 21 0 [ 65| 1R )] 001 2575¢7 6 2<.255 | 076 |Seaceplail de las cuales se oniginaron las muesttas
Debitidad del Yo / o existe dderencia signdicativa enlre las poblaciones
C Fucrza 45 | 217 | 0 ) SR | 1484 N n 2575¢7 6 7<.2555 | A% [Seaccptall de las cuales s¢ onginaron las muestras
No existe derencia signdical
E | Sumiso/ Afinmative | 52 { 229 10| 507 ) " 001 2575¢7, & Z< 2575 | 01 [Seaceplatiol de las cuales se onginaron las muesiras
Noexiste diferencia signdicaiiva enlre las poblaciones
F { Retraido/Impetuoso | 58 | 248 | 10 528 | 18 | M 00 2575<2 6 2¢-25% | 057 |Seaceptallo de a5 cuales se odginaron las muestras
B Ea N No existe dferencia signficativa enbre las poblacianes
G| Superybdébil {fuerte | 33 | 2010738l | M o0l 2575¢7 6 <257 | 02 [Seaceptald de s cuales se orginaron las muestras
. . L ‘ I No exisle dferencia signficativa enre las poblaciones
1] Timido / Audaz 5° ) 2z w5t ] am | oM an 257¢2 6 2255 | 052 [Saceptali d las cuales s6 onginaron las muestras
- Mo esste dferencia signficalva ente as poblaci
| Severo/Sensible |- 781} 209 S8 o 2575¢7 6 7<2575 | D11 [Seaccplall detas cuales se originaron las muestras
S N N P -+ tre 1as pob: s
I, JConfisdo / Desconliado) - 53 | -115 18 | | o 2575¢7 6 7255 | AR [Seaeptall de fas cuales se orignaran las muestras
Yo S| Serechaza | 51 existe dierencia signfs re Jas poblaciones
M | Otietivo / Subjetive | 29.) 159° i1 00 2575¢<k 6 £<-25% | 29 Il dalas cuales se onginaron Las muestias.
A No srrsia dife 1a sianficativa enire X
) iy
N Ingenuo / Astuto LA RN Bl 001 2575¢7 6 72575 { A57 [Saceptalh de las cuales se onginaron las muestras
B T e No existe ddetancia signdicativa entra las poblaciones
0 | Seguro/ Aprehensivo | 6 14910 200 M on 2575<2 & 7<-257%5 | 209 [Seaceptail de las cuales se onginaron las muestras
Conservador L i N ferencia signficativa enire k
Ql JExperimentador 45 149 )C} ol 2575¢7. & 2<-2575 § 089 [Seaceplall de1as cuales se originaron las muestras.
Dependiente del grupof] -+ ) No exista derencia signficaliva entre las poblaciones
Q Autosuficiente . - 167 " on 2575<7 6 72575 | 181 [Seaxceptall de las cuales se originaron las muestras
. U Senchaza | Sieistedft signficatiy as poblac
Q3 |Indiferente / Controlads 1% [N 00 575¢L 6 1¢.25%5 | 2% Ha de Las cuales se originaron las muestras
. N No existe dferencia signficativa enbre las poblacionas
Q1 [ Relajada / Tenso m-|n 0l 257¢ 6 <255 | 06 [Seaxeplall de las cuales 58 orginaron las muastias

5]




: ’Hijkos_d"e' paydf»esyalcohélicos
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Tabla de Edades de las muestras

Hijos de padres no alcoholicos

[ Edad -

Mujeres

Edad Hombres
16 afos 16 afios 0 1
~17 afos* 17 afios 7 3
18 afios: 18 afios 6 10
19 afios - 19afios |- -1 0
20 afios - | = 20 afios . 0 0. -
Total =)= ol Toll ] 4 T e



CAPITULO 7. DISCUSION DE RESULTADOS

El ser humano al nacer cuenta con un equipo bioldégico y con una embrionaria estructura
psiquica que le permitira recorrer esta vida hacia su propia identidad, con mayores o
menores troplezos y desviaciones dependiendo en gran parte del medio ambleme que lo
envuelva, esto es, de acuerdo a Ias posibilidades que le brinden sus padres. X

Algunos seres vnven y se desar‘rollan ante a presenCIa flslca Y. mocnonal de ambos
: de sus

.viven:la carencia ﬁsnca

padres otros ‘en’ camb

permanente de uno o ambos padres debldo a separac n dnvor o, muerte ©° alcohohsmo

en uno de IOS progemtores entre otras cosas.

Especificamente, cuando se presenta el alcoholismo en uno de los padres, la
preocupacion constante por el alcohol debido a la dependencia fisica y emocional a éste,
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ocasiona la separacién por privacién afectiva y se da ese rompimiento del vinculo afectivo

con ios hijos.

a’continuacion: se:mencionan los

per5|stentes conflan ns mlsmos. ho tien n temores

En cuanto al rasgo 02 (Dependiente de! grupo: / Autosuﬁcnente) en el qu
observaron dlferencnas significativas entre los 2 grupos se. obtuvo que los huos de padres
alcohdlicos tienden a depender del grupo, son seguidores y buscan la aprobacién social,
en cambio los hijos de padres no alcohdlicos son autosuficientes, ricos en recursos 'y
prefieren sus propias decisiones. (Cattell, 1957)

Los hijos varones de alcohdlicos mostraron ser mas practicos, preocupados por
situaciones reales e inmediatas, objetivos y evitan lo muy fantastico; a
diferencia de los hijos varones de padres no alcohdlicos, quienes son mas
imaginativds, bohemios, entusiastas, subjetivos, indiferentes a la aprobacion o
desaprobacidon de ios demas y con una rica vida mental interior.

-...a.‘
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Otra de laé diferencias signif‘cativas obtenidas entre los hijos varones de
alcohéhcos y no: alcohohcos, se encontré en el rasgo Q3 (Indiferente /
Controlado) va : que ‘los huos de alcohéllcos se rmuestran mas controlados,

V compuls:vos. dan ' respuestas socialmente aprobadas, son
anstosos y objetlvos. en camblo los hijos de padres no alcohdlicos se muestran
mas mcontrolados. mduferentes a las reglas y siguen sus propios impulsos.

(Birkett, 1 993)

escrupulosos'

A continuacion se analizan los resultados:

La adolescencia es la etapa en la que el individuo mas se aleja de sus padres con el fin
de lograr cierta independencia (se va desde el punto de vista emomonal .se separa y
cambia) vy por lo tanto se apega mas a su grupo de’ amlgos Ademas como !o aﬁrma
Erikson, se busca lograr ia identidad e independencia de los objetos pnmanos (padres),

sale en busqueda de su propia identidad, se separa de los’ padres y-los ‘remplaza por
novia, novio, etc), es decnr. elige nuevos  modelos de

objetos ex‘t no:
ldéntiﬁcaé B s
Y en esto si hay ferencnas entre los hijos de alcohdlicos y no alcohdlicos, ya que ios hijos
uenden a apegarse y depender mas de su grupo que los hijos de no
puéde deberse a que como dice North, buscan escapar de los
‘qgar y se. refugian en sus amigos. “Muchos adolescentes se ven
obligados eéa?rallar sus propias familias, porque sus nutcleos familiares se desintegran.
Pandillas, ofradias y ciubes sociales ocupan con frecuencia el lugar de nucleos familiares
desmtegrados.' y Ios valores y actitudes de los adolescentes son aprendidos de tales
grupos.” (Tobert North 1995 y Estrada 1991)

de alcqho
alcohélico
problema
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Otra de las razones por Iés cuales Ios hijos se alejan en la adolescencia, de sus padres,
es por la necesldad de’ negar y camblar de curso a los impulsos sexuales inconscientes
dirigidos a'los padres con el objeto de lanzarlos fuera de la familia y es asi que se lanzan

a la busqueda de‘ nuevos c mpaneros con qulenes se pueden formar otros sistemas

familiares qu per

El adolescent
escaparde as’'du
solo (Stone Church).

Otro aspecto en el que

alcohdlicos

a ser indepe

no cuentan:

vuelva a sentlrse c r}éblle_.i(één'e‘dék,' Fromm, 1986).
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Ademas de esto, las funciones superyoicas son |denm"cables con la f'gura patema Y al no
haberse mternahzado como figura protectora, este superyo puede dnstorsionarse y parecer
muy punmvo por medio de la culpa, castigo, aburrlmnento autodesprec:o etc. UL -

Uni faqtpr,'l;n que 7éxplica la propensién a’la 'culp i : omo Ib-u
zalez. Cortés y Padilla, es que Ia’ pédre, "
~al ser alcohollco d 5.

. menciona
ongen en eI huo a fanta ias t

Asi
separaciol

mismo, ‘a

que tie'rilc'ie ia
Es decir.-no

continuar's rrollo psncologlco.

Como lo af‘rma Gonzalez Nufez el padre es qunen da Iimltes y reatidad, ya que su figura
es espec:almeme xmportante en la formacién del superyo. pues es él, quien desde afuera

u cumpllmlento.

Respecto a Ia dlferencla en cuanto a la seguridad — inseguridad en si mismo que resultd
sngmf‘catnva. se’ conf'rma .con lo que sostienen Gonzalez, Padilla y Cortés, pues explican
que al no brlndar el padre proteccaon (ya que es alcohdlico), no se ofrece como objeto que
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se mternahza y por lo tanto en el futuro no da proteccidon (que es una sensacidn que se
obtlene del padre) v segundad desde el interior del individuo provocando que el hijo no se
snenta querido.,baje su autoestlma y no tenga un yo fuerte (Gonzalez, Padilla, Cortés,
1993) Se consldera que Ias personas que poseen un yo fuerte son capaces de vivir en
armonla con su mundo interno y estar satisfechas con su mundo externo, ademas de

|élogo emoci onal ‘adecuado consigo mismos y con los demas.

poseer un

a . inseguridad, dependencia y propensiéon a la culpabilidad que
PA- es; como lo afirma Erikson, due al no haber logrado una
egarle al nifio la autonomia’ dé una libre eleccién, él mismo se

ray sufgiré la'verglienza, culpa y duda.

yo
Fromm 1 986

Como lo m'_enciona Gonzélez Nufiez, al perder el vinculo con uno de ios padres debido al!
alcoholismo, se genera inseguridad emocional en el hijo, ya que el primero no provee
seguridad al grupo familiar, provocando en este Ultimo desconfianza hacia si mismo y
hacia los demas, a la par de no desarrollar un sentimiento de confianza basica y de

pertenencia.

Otro factor que influye en este aspecto es lo que afirman Gonzalez, Cortés y Padilla,
(1993)cuando explican que el hijo de padre alcohdlico al no encontrar en su familia un
“refugio” seguro, en donde las frustraciones puedan ser elaboradas y la honestidad
manifestarse adecuadamente; en donde impere un clima calido de comunicacion (ya que
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lo tipicb de las familias alcohdlicas, son sus pautas de comunicacion alteradas y rigidas
distribuciones de funciones, Steinglass, 1993) mediante el cual sus miembros resuelvan
sus problemas personales, causa que el hijo no desarrolle una fortaleza yoica permanente

por lo que no logra una seguridad emocional.

La inseguridad observada en los hijos de alcohdlicos tampién se explica con las
afirmaciones de Gonzalez Nufiez 1984, Lazarini, 1986, Cornés 1990, al decir. que la
ausencia fisica o emocional de uno de los padres, provoca una carencna afectiva por lo
cual se crea en el hijo un sentlmlemo de msegurldad por falta de una de Ias fuentes de"
agen de identuf‘cacnon,

afecto y si es el padre el ausente se pnva al nlno de una
psicosexual, de un sentlmlento de mdlvnduac:on y autoestlma de un modelo a traves del
s adecuadas y Ia adqunsncnon de

relac:ones

cual se realiza el aprendxzaje d‘
habitos sociales. .

terpersonal

r S :ob'servadas en los hijos de alcohdlicos es su propensién a la
i'%a::yk‘e'stb se observo claramente, en el estudio realizado por Gonzalez
fla en el cual se detectd que ante la ausencia fisica y emocional del
I ohohsmo se favorece en sus hijos la formacién de afectos negativos
us h oS se sientan ansiosos, angustiados, incomprendidos, desprotegidos,
carentes d ‘no quendos. no favoreciendo por lo tanto, sentimientos de amor,
tranquilidad onia y equlllbno que le permitan desarrollarse y madurar afectivamente.

En ese estudlo amblen se encontré que debido a la formacion de tales sentimientos
negativos en estos nifos se bloquea también en ellos al igual que en su padre, su

Nufiez  y Le
padre debid
como, el qu

capacidad para recnblr y otorgar amor y amabilidad asi como su capacidad creativa y su
evolucion psncologlca general, una diferencia mas entre hijos de alcohdlicos y no

alcohohcos. pues los Ultimos se mostraron mas imaginativos.
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En cuanto al rasgo indiferente — controlado, el cual se observé mas alto en hijos de
padres alcohollcos puede explicarse por lo que Cattell menciona al afirmar que en cierto
tipo de personas, este rasgo puede mostrarse alto pues sugiere que una concentracion de
autoestima representa un intento compensatorio frente a un ego debilitado, para mantener
unida la conducta por medio de la referencia a un autoconcepto altamente conciente. Esto
en cierta forma es una manera de negar 0 que se vive, es decir, no querer ver que papa
es alcohdlico y que no esta presente emocionalmente.

Lo anterior lo refuerza la visién de Gonzalez Nufiez, al sostener que en realidad el yo del
hijo alcohc’:lico es débil, al no contar con la proteccién internalizada de la figura paterna.

Por ultlmo como afrma Gonzalez Nunez. la prlmera Y mas |mportante ldemlﬁcaclon con

alcohodlicos y n
Aunque por la

Entre las p}'incipale abort’é i'o'hé‘s de este trabajo, se encuentra la confirmacion de que los
adolescentes aun’ no. léhén una personalidad bien definida, como lo afirman Bloss,
Gonzalez Nunez Y Aberastun' ya gque una de las causas de que no se hayan observado
grandes diferencias’ en rasgos de personalidad entre hijos de padres alcohdlicos y no
alcohdlicos es que ambos grupos se encuentran en la etapa de adolescencia propiamente
dicha, la cual esvuna étapa de crisis de identidad, tanto bioldgica como psicoldgica, a la

ﬂr.\'?..
. A .
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par de ser IhleIduOS que se encuentran todavna en’ desarrollo por lo cual no se ha
definido por completo su personalldad y snguen en busqueda de su ‘identidad. como lo
menclonan dichos autores " : ‘. A

ors onahdades,

modelos, d
solamente al final,

oIescencna‘ mtegran los dlversos yos “en unsolo esquema

n la ‘que estan los sujetos, es en la cual los cbnﬂiptds internos
s‘una ¢e las etapas en donde existe mayor crisis pues se
revive el comple]o po y"fio's‘ mecanismos de defensa estan en su nivel maximo
(negacion, - intelectualizacion as'cbetismo, uniformismo) y esto puede ser también otra

La etapa de adoles'cén‘c
estan en max

alicen grandes diferencias.

causa para que.no. se

Ademas como’lo! mencionan - Winnicott, Mannoni y Deluz, es en la adolescencia el

momento en que Ia‘neurosls mas o menos latente del sujeto se declara con cierta

e cf mo un estado patolégico normal. La adolescencia induce en el
ecanismos de defensa propios de un psicético “normal” y esto

violencia o urgerici
sujeto a la producclé de
puede ser otro factor por el cual las diferencias no sean tan visibles.
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Por este mismo moti\}q existe L}xha(oportunidad para los adolescentes de no verse
totalmente afecfédds por el alcohbllsnﬁo' de sus padres, pues alin no se ha formado
totalmente su personalldad e identtdad las defensas son flexibles y reversibles ya que no
hay fijacion adaptauva todavla y tomando psicoterapia pudiera haber una posibilidad de
cambio.
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CAPITULO 8. ALCANCES, LIMITES Y SUGERENCIAS.

La presente investigacion tiene como principal alcance el haber encontrado que si existen
algunas diferencias de personalidad entre hijos de padres alcohdlicos y no alcohdlicos, a
pesar de que por la etapa de desarrollo en la que se aplicaron las pruebas, no sean tan

visibles tales diferencias.

} h‘os de padres -
sanar los -

alcohélicos y';
posibles dafio

i glcos a tener un padre alcohollco

Por lo tanto se suglere sacar de su ambiente familiar a los hijos de padres alcohdlicos, ya
que ese ambiente ‘es 1o que los afecta emocionalmente, esto se puede lograr a través
programas enfocados a brindar al adolescente mas modelos a imitar (en lugar de ios
modelos que observan en su familia disfuncional), por medio de actividades deportivas en
equipo, en donde puedan convivir con diferentes tipos de personas y tengan la
oportunidad de obtener mayores redes de apoyo. Ademas, se sugiere también, fomentar
actividades con sus maestros, para que tengan mas modelos a imitar y lideres positivos
de los cuales aprender.
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Una de las limitaciones encontradas fue que no se hizo un analisis mas completo de cada
uno de los sujetos, ya que sdlo se estudiaron los individuos, por medio de una prueba
psicometrica y por lo tanto, esto da pauta para futuras investigaciones en las que se
pueda . complementar a la aplicacidon de pruebas psicométricas, con observaciones,
entrevistas y un _ estudio longitudinal, para confirmar que efectivamente se observan
diferencias entre hijos de padres alcohdlicos y no alcohdlicos.

Ademas, se suglere que _se reallcen investigaciones en hijos adultos de padres
S para observar si las diferencias observadas en la etapa de

alcohéhcos y n alcohd

ajo de investngacnon.

J“al confirmar que la figura paterna es tan
rrollo - psicolégico de los hijos, ya que con

Por ultimo, ‘e

importa te

en cuenta, los dafios producidos por la falta de la

figura materna

Ademés."{se_.ﬂrgira la atencidn, a los hijos de ios enfermos de alcohoclismo y se confirma gue
es una enfermedad que afecta a todos los miembros de la familia.
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CAPITULO 9. CONCLUSION

Es blen sabido que en nuestro pais la dependencia al alcohol aumenta a grandes pasos,
por lo cual es ‘importante ampliar nuestra vision de este gran problema y conocer la
manera en la que el alcoholismo afecta, tanto al adicto como a su familia; ya que los
danos pstcologlcos se transmiten de generacion en generacion y por lo tanto, al poner un
tope 'y centrarse en- resanar los dafios en los hijos, esto podria detenerse y asi poder
u:ente generacion sin este tipo de problemas._

contmua_r la

e tamblén que la poblac:én en Mé ) :s en su mayoria adolescente y

cual es importante girar la atencién a

're’los Jhijos de padres alcohdlicos y no
1Ci no son definitivas estas diferencias, por
lo cual, exlste la’ pOSIbI dad para’el adolescente de rescatar una personalidad mas sana.

Para terminar; se puede afiadir que este trabajo es s6lo una parte muy pequefia de lo que
a rasgos dé réonalig:!ad de hijos de padres alcohdlicos se refiere, pero que da elementos
para per@:ata se é lés posibles repercusiones en los hijos de padres alcohdlicos y por lo
tanto realizar mas investigaciones.
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ANEXOS
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El siguiente cuestionario es absolutamente confidencial, por lo tanto, te
sugerimos lo resuelvas con total honestidad, contestando Si o No a las
siguientes preguntas:

1. ¢Te preocupa la bebida de tu padre o madre, de un amigo intimo o de algian pariente?
Si No

2. ;Ocultas tus verdaderos sentimientos pretendiendo que no te preocupas?
Si No -

3. ¢Te 'péreéé"qUe ‘todas las fiestas se estropean a causa de la bebida?

cubrir que otra persona bebe o para ocultar lo que ocurre en tu casa?

5. ¢Permaneces fuera de casa todo lo que puedes porque detestas estar alli?
Si No iy

6. ¢Temes

y gugtér, a alguien por miedo a incitarle a qQue se emborrache?
Si No i7iainseit.

7. ¢Crees ’que’,‘nadie te quiere ni se preocupa - por Ilo Qque te ocurre?
Si No ! :

8. ¢Te asusta o te avergluenza llevar a tus amigos a casa?
Si No

\ 6%




9. ¢(Crees que eI comportarnlento del bebedor lo causas ta, lo causan otros mlembros de

la famllla amlgos o la mala suerte?
Si-: No

10. (;Hacés
casa"?’
Si: No

etc., me marcharé de la

pafa asustar a tus padres y
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17. ¢Has pensado en Hlamar a la policia debido a un comportamiento originado por la

bebida?
Si No

18. ¢Has rechazado invitaciones a salir, por temor o ansiedad?
Si No

19. ¢ Crees que si el bebedor dejara de beber, tus otros problemas se resolverian?
Si No

20. ¢Tratas mjustamente a otros (profesores ‘compaiieros de escuela o de equipo, etc.)
porque estas eno;ado con otra persona a causa del exceso de bebida de ésta’?

21. ene problemas, debido a su forma de beber?

22. ¢Tien r tu forma de beber?
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26. (Después de una borrachera te has preguntado, en dénde estoy, qué dia es hoy,
quién me trajo o que hice?
Si No

27. ;Con qué frecuencia?

28. ;Si asistes a una fiesta, cuantas copas bebes?

29. ¢ Cuantas veces al mes bebes alcohol?

30. Nunca tomo alcohol
Si No

Edad:

Sexo:

3\
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