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l<ESUl\IEN 

l\IALDONADO PINEDA ANA l ... AURA. Análisis con enfoque de género de las 

actividades económicas. producth·as y dom.:.stica!I de fantilias que participan en el 

programa de extcnsio11isn10 rural en las comunidades de San Francisco Tlalncpantla 

y San Andrés Ahuayucan. Delegación Xochin1ilco. l\téxico D.F .. (Bajo la dirección de: 

Lcticia Gómcz García y Jorge Francisco Pino Hcrmosillo). 

Estn investigación tuvo como objetivo dctcm1inar cuales son las diferencias 

existentes entre hombres y mujeres. en relación al tiempo empicado y su influencia en la 

torna de decisiones en las diferentes actividades económicas. productivas y domésticas y 

Jos ingresos generados en las fa.Jtlilias n.iralcs de las dos comunidades de estudio. El 

procedimiento a seguir fue obtener el padrón de las familias que participaban en el 

programa de extensionismo rural. el cual ascendió a 80. de las cuales se obtuvo una 

muestra representativa. Los resultados que se obtuvieron fueron los siguientes: 

estadísticamente la mujer trabaja aproximadamente tres horas más al día que el hombre. 

realizando actividades económicas. productivas y domésticas; los ingresos que recibe por 

hora de trabajo al día son porcentajes menores que los del hombre; las actividades 

características entre grupos de edad de mujeres y hombres son diferentes. de acuerdo con la 

prueba estadistica de x 2 el ingreso no tiene la misma influencia entre mujeres y hombres 

para realizar alguna actividad agropecuari~ ya que las mujeres las realizan por tradición y 

Jos hombres por necesidad. La toma de decisiones se hizo en relación a las actividades 

domésticas. productivas y económicas. donde en estas dos últimas actividades se dividió en 

dos ámbitos: el pecuario y c1 agrícola. La prueba estadística x 2 se realizó para las tres 

actividades en donde se indicó que hay diferencia significativa a favor de las mujeres en la 

toma de decisiones de actividades domésticas. en actividades económicas en el ámbito 

tanto pecuario como agrícola no hubo diferencia significativa ya que tanto las mujeres 

como Jos hombres deciden de igual manera .. en las actividades productivas en el ámbito 

pecuario la mujer tiene mayor influencia en tomar decisiones que el hombre,. y en al ántbito 

agrícola la pareja decide por igual. 
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ANÁLISIS CON ENFOQUE DE GÉNEllO DE LAS ACTIVIDADES 
ECONÓMICAS, PRODUCTIVAS Y DOMl-':STICAS DE FAMILIAS QUE 

PARTICIPAN EN EL PROGRAMA DE EXTENSIONISMO RURAL EN LAS 
COMUNIDADES DE SAN FRANCISCO TLALNEPANTLA Y SAN ANDRÉS 

AllUAYUCAN, DELEGACIÓN XOClllMILCO, MÉXICO D.F. 

INTRODUCCIÓN 

En todas las sociedades .. el papel que desempeñan los hombres y las mujeres. sus 

oportunidades de educación. trabajo. desarrollo profesional y finalmente su acceso a los 

recursos económicos y a la toma de decisiones son diferentes para ambos sexos. Por lo 

tanto .. la participación de unos y otros en el ámbito económico y político es desigual y Ja 

apropiación de los beneficios derivados del desarrollo económico y social es diversa. En las 

últimas décadas. las personas dedicadas a defender los derechos de la mujer llamaron la 

atención sobre estos hechos y la necesidad de tomarlos en cuenta en la formulación de 

políticas y planes. 1 

Desde 1975 .. afio en el que se lJevó a cabo la primera Conferencia Mundial sobre la 

Mujer en la Ciudad de México .. Jos enfoques con relación a la problemática de la mujer han 

cambiado considerablemente. Las estrategias iniciales concebfan a las mujeres como un 

grupo homogéneo y las aislaban de las políticas globales.. contribuyendo a menudo a 

acentuar las discriminaciones existentes. Los proyectos dirigidos específicamente a la 

mujer carecían de fondos y las oficinas especializadas de "Mujer en el Desarrollo" no 

contaban con los recursos necesarios para influir en la fonnulación de las políticas. Esta 

visión se ha transformado hasta llegar a una concepción más an1plia que no dedica una 

atención exclusiva a las preocupaciones de las mujeres. sino que por el contrario. considera 

tanto a las mujeres como a los hombres y pone énfasis en sus interrelaciones; es decir .. en la 

actualidad cxisrc un enfoque de género que tiene una visión más global de Ja sociedad en su 

conjunto.'- (Anexo J ) 
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Direrencias entre sexo y género 

El sexo son las características fisicas. biológicas. anatómicas y fisiológicas de los 

seres humanos que los definen como macho y hembra. Se reconoce a panir de datos 

corporales genitales: el sexo es una construcción natural. con la que se nace. ::!:.) 

En cmnbio,, los géneros femenino y masculino identifican las f"onnas de ser mujer y 

hombre, en cada sociedad. Son las características sociales,, políticas.. jurídicas,, de 

persori~Iidad,. que en determinada cultura se atribuyen a hombres y mujeres .. a panir de las 

diferenCias biológicas. 2 .3 

En las distintas fonnas de organización social .. hombres y mujeres desempeñan roles 

diferenciados. Poseen diferentes derechos y obligaciones .. hacen diferentes trabajos. tienen 

diversos intereses y necesidades: el poder de decisión y el acceso y conl.rol de los recursos 

productivos es desiguaJ.2• 3 

En la caracterización de los roles de género,, intervienen las tradiciones,, los valores. 

las costumbres. los contextos socioeconómicos. Y así como CBJ11bian las costumbres,, los 

valores y los contextos. también han cambiado históricamente y pueden seguir cambiando 

los roles femeninos y masculinos. 2 .3 

Conocer qué hacen los hombres y mujeres en una dctenninada comunidad ayuda a 

los técnicos del sector agropecuario a realizar mejor su trabajo. incorporando en el proceso 

del desarrollo local a hombres y mujeres con equidad. entendiendo sus necesidades. 

prioridades. responsabilidades. capacidades y potencialidades. 2 

La división del trabajo entre hombres y mujeres es especifica de cada cultura. Sin 

embargo. es flexible y puede variar cuando dctenninadas circunstancias lo imponen 

(ausencias., necesidad de mayores ingresos). Tan1bién contribuye al cambio la influencia de 

la educación. de un proyecto de desarrollo local y de los medios de con1unicación., entre 
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otros. Pero debe tenerse presente que no siempre Jos cambios son positivos o benefician a 

las mujeres y los hombres por igual. 2 ..i 

Perspectiva de Género 

Contemplar una perspectiva de género significa llevar a cabo un análisis para 

conocer. l_as relaciones que se dan entre las actividades que desarrollan los hombres y las 

mujeres. para identificar las necesidades de cada uno en su rol de ºgénero•\ entendiendo 

que las prioridades y necesidades tanto de los hombres como de las mujeres no son siempre 

igual.;~.4 

El análisis de género facilita la formulación y desarrollo de las políticas y 

programas con mejores probabilidades de éxito. una cooperación más estrecha y 

participativo con la población de las comunidades y sobre todo, un impulso a la capacidad 

de las mujeres y los hombres para gestionar su propio proceso de desarrollo.4 

Se tienen que desarrollar conocimientos, metodologías y herramientas útiles para 

conocer: 

J. La importancia de las mujeres y su participación en el desarrollo rural. 

2. La desigualdad que existe entre hombres y mujeres en las actividades domésticas, 

económicas (generación de ingresos) y productivas. 

3. La imponancia de que ambos sexos participen con igualdad de oportunidades en la 

toma de decisiones y en la ejecución de acciones. 4 

Para lograr esto se requiere de: 

J. Una capacitación y asistencia técnica en donde se permitan igualar las 

oportunidades de participación y toma de decisiones entre hombres y mujeres. 
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2. Utili7~r nu!lodos- adecuádoS. p~á trab~jar con grupos mixtos de rnujcrcs y hombres 

buscando que se integren las mujeres con igualdad de oponunidades y niveles de 

panicipació~ .y ~ICcisÍón.~· · 
. . ·.<.-.:,. ·' :.-··~.:~·· :-: 

·. -.;_" 
'·:·.;_ ,:,,">:, ,., . 

Los- ro1~·5 'éte;G,-ér:íCrO-~Oil:rCla¡;i~~~~:~~~j~~-~~--'¡:náiJ'i'f¡CS.tan por la distinta valoración de 

las funci<:>Oe~·· 'ú~~rod·~-~ti~~;-.;::·~r~·dU~Í-~~-~:-~; ~'~:~~'d_~}~~~~~~-~-~~ cO~unitaria),, adjudicadas 

cultural~cnte .. a hombres-y'muj~·res. ·Est~ ~~i¡C·i~:~1~~·.'~~-5~'n ~gual.es y se basan,, como se 
. .. . _ .. - . ···-··. 

menciOna ante~iormente en'. las cara~·teri~ticD~·~5c;~ia'Í~~~·~poúá~as. psicológicas y económicas 

que se asiSnan en forma diferendad.~· ~~-·:·:~~~~;d~ .. ,-~~~.:--~~~~- _No son de origen biológico y 

varían en cada sociedad y époc~. So~···dad~ :·~:-h~-~bies· y mujeres basándose en las 

tradiciones. creencias. costumbrCs. ~ ro~~·-~;Propi~ .·,i~ división del trabajo. Cambian. 

cuando en el proceso de desarrollo se ti-3.nsforman ·modos de organización y tareas 

realizadas por hombres y mujeres 4 

Para fines solamente de esta investigación, a continuación se presentan las 

definiciones de actividades económicas, productivas y domésticas. Existe literatura donde 

se toca extensamente estos temas, pero se escogieron las siguientes definiciones, por que 

mediante eJJas se logró darle una clasificación a las.- diversas actividades que realizan los 

productores durante el día. 

Actividades domésticas, económicas y productivas 

Las mujeres realizan diversas actividades productivas en fonna paralela a las tareas 

domésticas. Estas les exigen mucho tiempo y energía. porque las actividades del hogar 

representan otra jornada de trabajo.2 

Las acli\•idadcs productiva!': comprenden todas la..~ tareas que contribuyen al 

bienestar cconón1ico de Ja familia y la comunidad. por ejemplo. las tareas agrícolas, la cría 

de animales. Ja fabricación de artesanías. la producción de bienes y servicios para el 

autoconsumo familiar o para la comerciaJi7..ación.~ 
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Las tareas productivas no necesariamente originan un ingreso monetario: las tareas 

que se realizan para el consumo familiar son productivas .. aunque no generan directamente 

ingresos: repercuten positivamente sobre el bienestar económico de Ja familia. porque si no 

fuera por dichas actividades .. se debería destinar dinero para obtener bienes y servicios 

equivalentes.' 

Acli,•idad económica., aquella que su sistema económico está basado en el 

intercambio de unos bienes por otros .. en donde el bien es cualquier objeto y servicio capaz 

de satisfacer una necesidad.5 

Aclividad doméstica es la transformación cotidiana que ocurre en el seno de la 

unidad familiar. con el propósito de obtener productos y servicios con valor de uso 

consumibles directamente.. que al darse dentro del ámbito privado del hogar. no se 

considera productiva. 6
•
7 

Clasificación del estudio por actividades 

'\t.11\ 1 ... l.1d4..· .... /\t.11\ 1 ... 1.1,J ....... 1\ ... 11\ td 1,l~ () f¡ ... 

1 4..tlflPrTll<....I" f'rPJlJ<..11\ .1-. I ), •nit. ... 11. 1 .1. !1\ 1.l 1J ... • ... 

Ambilos Pecuario y Agricolas 

Agrícola 

Venta de Productos Campo (barbecho, Asco (barrer. Asistir a la 

(leche. quesos. maíz. limpia de terreno. trapear .. sacudir .. escuela 

avena .. miel. abonar. siembra. lavar trastes .. lavar 

barbacoa. entre primera labor. ropa. planchar) 

otras) deshierbe. entre 

otras) 

Comerciante Cortar pastura Cocinar Realización de 

tareas 
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A-.1/\ i..L.11.Jc..·' Actl\ 1d •. .i...h..., -\.~ l1" 1J.1J.<..·.., ( hr..i.., A<.. •r" h! i-t.....· ... 

1 <-•'flOn11-.¡i... 1·n~LH .. (I"ª" l>.•nll..' ... IH.:.1--

En1plco Asalariado Pecuarias 

Ordeñar 

Atender 

animales 

a los 

Elaboración de 

productos (quesos. 

miel. barbacoa .. entre 

otras) 

Elaboración de 

cajones para abejas 

Invisibilidad del trabajo femenino 

Llevar hijos y nietos 

a la escuela 

En México. Ja mujer rural participa en casi todas las actividades agropecuarias. sin 

embargo, son las propias mujeres las que desvalorizan su participación económica.. 

respondiendo que ºno trabajan". cuando no son pagadas por el trabajo que realizan. El 

trabajo agropecuario que realizan. es concebido como ºayudaº y no es valorado como una 

verdadera actividad productiva o económica. 2 • 
8 

Si las mujeres .. ante la pregunta ¿cuál es su actividad principal?, contestan ºama de 

casa ... se las clasifica como inactivas económicamente. 2 

Muchas veces las mujeres contestan así porque perciben las tareas de la huerta .. la 

ayuda en Ja parcela. la cria de animales. como panc de su tarea de ºruna de casa" .. no como 

un trabajo productivo. En un amplio cstalus del sccror rural. no existe un limite real entre la 
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unidad familiar.y ra. unidad productiva. La orientación hacia el autoconsumo hace más 

dificil la delimitacÍó~ entre·l~ tareas domésticas y.JaS actiVidades económi~.2 · 
.. '.~· 

~n ·las estadísticas_ agriC~l~ ·~~_' ~baj~d~.~~t·te~·po·~Í·~·5·. 'q·¡.~:.:~·i:,<hi;~ ·"i~~b3jll.do en 

fecha reciente' .. nó. son con~bili~cÍ~ ·o >~~~¡~·J~d~;%(~~~~~:·-~~·;?~~~~ci~~~·~;'~ampoco son 

considCradas la~ actividades con las que participW:.>ccimo i~:: ·~~·~i· .. 1~. p~~~f~cc-iÓn para la 

subsistencia .. el procesamiento de cosechas en Ja parcela familiar.· la ·conservación. el 

almacenamiento. el transporte al mercado y todo el trabajo productivo. reproductivo y 

comunitario realizado por las mujeres catalogadas como anu1s de casa. 8 

La importancia de la perspectiva de género en las estadísticas 

Los criterios económicos son Ja base de las discusiones para la formulación de los 

planes de desarrollo.. mientras que Jos parámetros sociales y humanos se utilizan 

particulannente para justificar,.... las decisiones económicas. Durante un ejercicio de 

planificación no sólo no es fácil poner al mismo nivel los aspectos humanos y económicos. 

sino que es aún más complejo introducir la problemática de género. Los planificadores 

pocas veces estiman que estas concepciones sean relevantes. en pane esto obedece al hecho 

de que ni siquiera cuentan con una información confiable e imparcial sobre Ja naturaleza y 

la magnitud de las contribuciones económicas diferenciadas de las mujeres y los hombres. 1 

En un mundo basado en valores completamente económicos. el trabajo femenino 

con frecuencia no remunerado, no es considerado como productivo. De ésta fonna. a pesar 

de que la mujer rural desempeñe un papel central en Ja economía de subsistencia y la 

seguridad alimentaria.. su actividad se excluye de los cálculos económicos. En 

consecuencia~ las estadísticas agropecuarias tienden a subvalorar y omitir variables 

indispensables para obtener una visión más real de la actividad del sector y del desarrollo 

rural. Ello conduce a un profundo desconocimiento de Ja situación de la economía agraria 

que a su vez lin1ita las posibilidades de acción. 1 

Hace algunos anos la demanda de datos e indicadores específicos con perspectiva 

de género se limitaba a las personas que defendían Jos derechos de Ja mujer y de Jos grupos 
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menos favorecidos. Ahora. este tipo de información cuenta con una mayor cantidad de 

usuarios .. incluyendo a las instancias de decisión a todos los niveles y en todas las áreas del 

desarrollo social y económico. En efecto. en la actualidad hay una n1ayor conciencia acerca 

de la importancia de tener en cuenta los aspectos relativos al género en la formulación de 

políticas para el desarrollo. lo cual a su vez ha incrementado la necesidad de contar con 

estadísticas peninentes. Contemporáneamente.. la disponibilidad de datos confiables 

pennitiría justificar can1bios: promoverlos. ayudaría a disipar las dudas y el escepticismo 

con relación a la relevancia de enfoques novedosos. como el enfoque de género. 1 

Programas de Desarrollo llural 

Los programas de desarrollo rural en donde participan las familias que apoyaron 

esta investigación son dos: el primero es el Programa de Extensionismo y Servicios 

Profesionales (PESPRO) y el segundo es el Programa de Mujeres en el Desarrollo Rural; 

en los programas antes mencionados sus principales objetivos son: impulsar el desarrollo 

del sector primario. buscando la formación de capital humano relevante para las actividades 

de la producción agropecuaria y desarrollar las capacidades de la población rural elegible 

para identificar áreas de oportunidad y realizar proyectos productivos de desarrollo. a 

través de proveer conocimientos útiles que mejoren sus procesos productivos. comerciales. 

organizativos y empresariales, mediante el subsidio a los servicios de capacitación., 

asistencia técnica y consultoría proporcionados por una red de prestadores de servicios 

profesionales. 9 

Apoyos que se otorgan 

Servicios de capacitación. asistencia técnica y consultoría proporcionados por una 

red de prestadores de servicios profesionales que s_on cenificados con base en su 

desempeño y contratados dircct.aJnenre por los usuarios finales. 9 

La diferencia existente entre los dos prognunas son los grupos a los que van 

enfocados .. el Progran1a PES PRO atiende a grupos de jóvenes. mujeres. hombres, personas 
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adultas y ancianos. en ca111b:io el Programa de Mujeres en el Desarrollo Ru~l. su Dtención 

va dirigida solamente ª·mujeres.· no impona Ja edad. 9 

Zona de estudio 

La delegación Xochimilco tiene una superficie de 125. 17 Km2
• que representan el 

8.45% de la extensión del Distri10 Federal. Es una de las delegaciones considerada zona 

rural. 10 

Xochimilco colinda con las delegaciones de Iztapalapa al none. y al noreste. Milpa 

Alta al sur y sureste. Tláhuac al este y Tlalpan al oeste y noreste. 10 

La cabecera de la delegación se divide en 17 barrios: El Rosario. Santa Crocita .. 

Caltongo .. San Lorenzo. La Asunción. San Juan. San Antonio. Belcm. San Cristóbal. San 

Esteban. La Santísima., La Gualupita.. La Concepción Tlacoapa y San Marcos. 10 

Existen 14 pueblos. Santa Maria Tepcpan. Santiago Tcpalcatlalpan. San Mateo 

Xalpa.. San Lorenzo Atemoaya. Santa Cruz Acalpixca.. San Luis Tlax.ialtcmalco. Santa 

Cruz Xochitepec. San Lucas Xochimanca.. San Francisco Tlalnepantla. Santa Maria 

Nativitas. San Gregario Atlapulco. Santiago TulyehuaJco. San Andrés Ahuayucan y Santa 

Cecilia Tepetlapa; además 45 colonias y 20 unidades habitacionales. 10 

Xochimilco destina el 80°/0 de su superficie a las actividades primarias. 10 

El clima predominante es d templado subhúmcdo con bajo grado de humedad. con 

una temperatura media anual de 16ºC y una precipitación pluvial que varia entre 700 y 900 

mm. anuales. 10 

Entre los principales recursos naturales con que cuenta Xochimilco se c:ncucntran: 

el subsuelo. que tiene las reservas de agua más importantes del Valle de México; sus 189 
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Km2 de canales; el áiea bo~osa en la zona de 18 montaña; el agua tratada para la 

agricultura en cantidades qu~ S;Uperan l~s 1 .. 200. Ji~s por segundo. 10 

La:.oC1~~·~-~~~ri:-x·~~hh~il~?·---:~s_íA_-.--~~-n_C:o.~~d~-p'?¡:. un número de personas jóvenes 

:::·~~~~-~ff #É1'~=;·~:~~ ~~~:.=~:=~ ·: 
educación básic8 ~.en. c::J medi~o plazo y una fuerte presión en los ciclos de Jos niveles 

educatiVoS- mediO y superior. así como la generación de nuevas plazas de trabajo para los 

jóvenes que se integrarán al mercado laboral. 10 

Hay dos comunidades en la zona de la montaña. San Francisco Tlalnepantla y San 

Andrés Ahuayucan donde su principal fuente de ingreso proviene del sector agropecuario. 

En estos dos pueblos el uso de suelo predominante es el agrícola que representa el 40°/o del 

total de superficie de estas dos comunidades. Los principales cultivos son: maiz, avena.. ebo 

y frijol; se cuenta también con una extensión de agricultura intensiva en invernaderos en 

donde se cultivan acelgas y espinacas principalmente. Existe una superficie de tres 

hectáreas aproximadamente donde existen plantíos frutales. entre los cuales destacan Ja 

írambues~ la z.arzamora y la manzana. 

La ganadería cuenta con un importante número de cabezas de ganado de diferentes 

especies. entre las que destacan el bovino. que hace de San Francisco Tlalncpantla un 

destacado productor de leche .. tanto como en San Andrés Ahuayucan lo es el ganado ovino. 

porcino y caprino. 

Por tales características se eligieron las comunidades antes mencionadas 

pertenecientes a la zona de montaña en la delegación Xochin1ilco para llevar a cabo Ja 

presente investigación. (Figura 1) 
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..Juslificación de la imporlancia d~I tema 

Todo Médico Veterinario Zootecnista. y aquellas personas que tienen un 

compromiso para impulsar el desarrollo rural. deben contar.·con informació~-~bre_las 
actividades de hombres y mujeres en las comunidades y el rol de tas- mujeres· como 

productoras y proveedoras de insumos en.·e1 hogar. y8 que generalmente es una actividad 

adicional a su tarea de reproducción y ~uidádo ';1e la faínilia. que no se contabiliza ni valora 

con cabalidad. A consecuencia de esta. escasez., ~ en la mayoria de los casos. ausencia total 

de información disponible. hasta ahora no se ha reconocido de modo efectivo la aportación 

de la mujer a Ja actividad agropecuaria. Es preciso contar con datos desglosados por sexo. 

para ayudar a los técnicos. planificadores y encargados de la elaboración de políticas a 

detenninar las diferencias entre las funciones de los hombres y las mujeres en lo relativo a 

la producción de cultivos alimentarios y comerciales. así como el distinto grado de control 

administrativo y financiero de unos y otras sobre la producción. el almacenruniento y la 

comercialización de los productos agropecuarios. Tan solo mediante la reunión y el análisis 

de datos desglosados por sexo de ese tipo será posible que las estrategias de desarrollo 

incorporen a la mujer como participante activo y en igualdad de condiciones en el 

desarrollo. 1• 
11 

En este sentido. el desarrollo agropecuario y rnral requieren de una actitud 

innovadora por parte de la investigación agropecuaria. ésta debe contemplar un enfoque 

multidisciplinario que permita conocer las diferentes relaciones entre los elementos 

naturales. sociales. económicos. políticos. tecnológicos y culturales y sus interacciones. que 

influyen sobre las comunidades rurales. incorporando los conocimientos de los productores 

y. considerando sus objetivos. Debe desarrollarse en estrecho contacto con Jos habitantes 

rurales. sus comunidades y organi7..aciones bajo las condiciones y limitantes que enfrentan 

cotidianamcn1e. asi como también se requiere que el proceso de investigación y extensión 

se encuentre vinculado con las inslituciones públicas que inciden en el sector rural. 

Requiere por Jo tanto ser enfocado no sólo a resolver los problemas o limitaciones. sino a 

desarrollar el potencial productivo y humano de las comunidades."' 
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Los proyectos y programas de desarrollo pueden integrar la variable género como 

una variable' susceptible de cambio; para llegar a operacionalizar la categoría de género en 

un proye~to de investigación-desarrollo .. es necesario analizar el lugar que ocupan y cómo 

se insertan hombres y mujeres en un contexto social dado. en términos económicos .. 

sociales y politicos.4 

Objetivos 

General 

Determinar cuales son las diferencias existentes entre hombres y mujeres .. en 

relación al tiempo empicado y su influencia en la toma de decisiones en las diferentes 

actividades económicas .. productivas y domésticas y los ingresos generados en las familias 

rurales de San Francisco Tlalnepantla y San Andrés Ahuayucan.. pertenecientes a la 

delegación Xochirnilco .. Distrito Federal. 

Espccificos 

Identificar.. describir y cuantificar las actividades domésticas. productivas y 

económicas que realizan las mujeres; así como las que realizan los hombres .. y 

cuales de éstas contribuyen en mayor cantidad al ingreso familiar. 

Identificar y analizar las diferencias en las actividades de mujeres y hombres a 

diferentes edades (niños S - 14 años .. adolescentes 15 - 19 años .. adultos 20 - 59 

años y ancianos 60 y mas años). 

Identificar que criterios son considerados para realizar una actividad agropecuaria; 

y a partir de estos establecer su importancia para tomar decisiones. 

Conocer en que ámbitos (productivo .. doméstico y económico) 1oman decisiones las 

mujeres y los hombres. 
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llipólcsis 

J-11 hLas n1ujeres de las comunidades. de S~n Andrés Ahuayucan y San Francisco 

Tlalnepantla .. delegación Xochi111ilco obtienen un menor ingreso que los hombres 

por el mismo tie'!lpo· dedicado:' a: las actividades económicas. productivas y 

domésticas .... 

,_, '; . 

H2 .. Las aclivid~~es_~~~teristicas entre grupos de edad son diferentes entre mujeres y 

hombres.•• 

HJ ºEn la toma de decisión para realizar una actividad agropecuaria. el ingreso no tiene 

la misma influencia para las mujeres que para Jos hombres.n 

H4 .. Sobre el ámbito doméstico deciden las mujeres. en el ámbito productivo la 

decisión de las mujeres son de baja iníluencia. sobre las actividades económicas en 

relación a ingresos. la decisión es de los hombres .. y en Jos gastos deciden los dos.'"'" 
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MATERIAL V MÉTODOS 

La presente investig3ción se realizó en las comunidades de San Francisco 

Tlalnepantla y San Andrés Ahuayucan. pertenecientes a la delegación Xochimilco. México. 

D.F. dicha investigación se llevo a cabo a partir del mes de agosto hasta el mes de 

diciembre del 2002.,. siguiendo los pasos que a continuación se indican: 

1. Búsqueda de información general a partir de fuentes secundarias (libros. intemet. 

publicaciones periódicas. monograflas) de las comunidades de San Francisco 

Tlalncpantla y San Andrés Ahuayucan. 

2. Se realizaron dos asambleas. solamente con mujeres en ambas comunidades de 

estudio,. en dichas asambleas estuvo presente el coordinador territorial. quien es la 

máxima autoridad en las comunidades; el motivo de la primera reunión fue explicar 

el objetivo del estudio. y mencionarles las características que cada mujer debería 

reunir (estar casadas y pertenecer al prognuna de extensionismo rural). se llegó al 

acuerdo de tener una segunda reunión para que convocaran a más mujeres y saber 

quienes estarían dispuestas a cooperar con la investigación. 

3. En la segunda asamblea. los coordinadores territoriales entregaron un padrón de 

productoras con las características objeto del análisis. el cual ascendió a 80 mujeres. 

4. Después de tener el número de la población de estudio .. se determino el tamaño de 

la mues~ la fónnula empleada es la siguiente: 12 

n = n• I l+n'N y n' = S 2 IV:!: 

En donde: 

n·= trunaño de la muestra sin ajustar 

n = muestra ajustada 
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N =tamaño-de la pobl_aciórl = 80 

y = valor.- pron1edio de una variable una fa1nilia que panicipc en el programa de 

extensionismo rurai 
',' ..... ,,... _; 

se = error estándar = .05 

V 2= varianza de Ja población. Cuadrado del error está~dar .. 

8 2= varianza de la muestr~ expresa como la P~"?b~bilid-ad de ocurrencia de y 

Sustituyendo 

n'=S2 /V2 

s 2 = P (1-p) = .9 <1-.9> = .o9 

V= e.os»= .002s 

n' = .09/.0025= 36 

n= n'/ I+ n'/ N= 36/ 1+36180= 36/1.45= 25 

De acuerdo a la fórmula aplicada tenemos que la muestra es de 259 considerando un 

error estándar del 5% y una certeza del 95%. 

Se consideró el empico de esta fórmula., ya que al ser la población pequeña solo se 

busco la reprcsentatividad para este estudio. Los resultados no se pueden generalizar. 

Las ventajas de esta fónnula son las siguientes: puede medirse el tamaño de error en 

las predicciones y todos los elementos de la población tienen la misma posibilidad de ser 

cstudiados. 12 y como desventaja encontramos que la fónnula no puede generalizar .. es decir 

que solo es aplicable en las dos comunidades de estudio. 

5. El número mínimo de entrevistas para que la muestra sea representativa .. de acuerdo 

a la fónnula es de 25 familias .. a esta muestra se le agregará un 20% .. por aquellas 

personas que se nieguen a contestar o no se encuentren. Las 30 familias se 

escogieron alcatoriarnente por medio de una hoja de cálculo~ en un programa de 

computadora. 
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6. Se invitó a las 30 familias a ·participar"; Pero solo 26.estuvicron dispuestas a apoyar 

dicha investigación. Por lo tanto el prcSente estudio se realizó con base en 26 

familias. 

7. Elaboración y aplicación de cuestÍo-nal-io·s a fan1ilias con1plctas.. para obtener la 

información que cumpla con todo~- ,los: obj~tivos generales y específicos de la 

investigación; aplicación de cntrevi~tas i~di~i·d~ales a-1~ proc::tuc~oras y productores 

del programa de extensionismo rural de . las , C~m~i:tid~c~ de San f:'.~n~~sco ' 
Tlalnepantla y San Andrés Ahuayucan .. de la delega~ión. XoChimilco. ~. 3 {AnCxo 2) 

8. Elaboración de los siguientes talleres participativos que· tuvieron una duración de 

dos horas y con una participación de 1 O productores por sesión.14 

Uso de tiempo; cuyo objetivo es conocer el apone real de la mujer y el 

hombre en las actividades de Ja explotación familiar. 15•16 

Mapa de movilidad; en donde se tratará de diferenciar los papeles y 

responsabilidades de los géneros. 15·16 

Análisis de beneficios; para establecer quién tiene acceso a los productos 

del trabajo de Ja frunilia,. y como se toman las decisiones al respecto. 15
•
16 

9. Organización de la información por categorías .. diferenciando entre doméstico. 

productivo y económico, en donde se empezaron a obtener resultados. 

JO. Para organizar la información se utilizó una hoja de cálculo electrónica. en donde se 

sintetizó la información en cuadros para facilitar su interpretación. Con Ja 

información sintetizada. se realizaron las siguientes pruebas estadísticas: análisis 

descriptivo. al análisis paramétrico (prueba ºtn) para las variables de tic1npo e 

ingreso a un nivel de significancia de O.OS: para la variable toma de decisión. se 

realizó un análisis no paramélrico ( ji cuadrada o x 2
). también con un nivel de 

significancia de O.OS. 12 
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1 t. Con base a la interpretación de los resultados_ se comparó Con las hipótesis 

fbrmuladas en la investigación y se realizó la discusión. 

Es conveni~ntC résahár.q.~e. se había tenido contacto pr~vio ca"~:·~1~\~ayoria de las 

mujeres al : inici~r _ I~ i~~~~.tili"DciÓn. ya que se ~rab.ljó con eJlas d~~·~-:~-'P·r~x;¡·~adamentc un 

afio~ lo cÚal i>enTIÚió~ invOIÚcrarse en- su comunidad 9 collocerlas un pOco rTiás a ellas y a sus 

familias. de ig~~1 ·a:.iodo.:ap~ender de sus costumbres9 tradicioneS 
2

y Ío.~a de vida. 
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RESULTADOS 

TESIS CON 
FALLA DE ORíGEN 

A continuación se presentan los resultados obtenidos de las 26 familias que 

participaron en esta investigación. Iniciando con una descripción de la estructura familiar. 

posterionnente se presentan daros de las actividades agrícolas. De igual fonna se 

describen las actividades pecuarias y las económicas, así como también se mencionan el 

tipo de •cth·idades de acuerdo • la edad. tiempos dedicados a las actividades 

domésticas. econó111icas y productivas tanto de mujeres como de hombres,. este Ultimo 

acompafiado de su análisis estadístico (t studcnl:) .. Se prosigue con los criterios del por 

que se realizan las actividades,. más adelante se presentan Ja toma de decisiones tanto de 

mujeres como de hombres en actividades domésricas. económicas y productivas. 

igualmente acompañadas del análisis estadístico (x:2). Por último se describe la infom1ación 

obtenida de los talleres participativos. Las variables de estudio fueron: tipo de actividad. 

tiempo. edad. ingresos y toma de decisiones. 

l. Estructura Familiar 

Los datos de la encuesta practicada a las 26 familias. penniten ver que. hay 98 

personas de estudio,. de las cuales 50 personas son mujeres. que representa el 51% de la 

población. y el 490/o restante son hombres. Ja edad promedio de hombres es de 35 aftos y de 

mujeres es de 34 años. (Cuadro 1) 

En cuestiones educativas se observa que el nivel máximo de estudios en los 

hombres padres de familia es de primaria con un 25o/o. secundaria el 12% y bachillerato 

J %; en cuanto a las mujeres se sabe que la primaria la cursaron el 23%. la secundaria el 

10% y bachillerato el 1%. De estas 26 parejas actualmente hay 46 hijos. donde el 73.91°/o 

son estudiantes como actividad principal: en carrera técnica. las mujeres tienen mayor 

participación con un 5%. comparado con los varones que es del 2°/o. En el bachillerato las 

mujeres tienen el 8% y los hombres 7%. por último en estudios de licenciatura tanto 

hombres como mujeres tienen el mismo porcentaje de participación (So/o).(Gráfico 1) 
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En cuanto a las actividades principales. sin considerar a los estudiantes. el 28% de 

los sujetos de estudio. se dedican a la agricultura.. seguidos por el 2 1 % de trabajo femenino 

dedicado al hogar. e.n po_r~e?tajes menores se encuentra el trabajo de empicado con un 6º/o. 

con el 4% se ericiaCrl~:,Í~·~.Ctivfdades pecuarias y con otro 4°/o están las actividades 

agropecuarias. Cofno i~Í·i~id~d :Com~lementaria en· estos mismos individuos observamos 

que el comerCio es 1a·prirTI.éra. 'Opción en la mayoría de las personas con un 47% .. seguido 

por Ja activid~d" ·~'? .'~~-~j:~a'.~;:, 'con un 35% .. y por último se encuentra la actividad pecuaria 

con un 18%~~ Esttls tre~ actividades permiten un ingreso extra a las familias. (Cuadro 2. 

Gnifico 1) . 

. : De las actividades antes mencionadas. dedicarse al hogar y el ser estudiante. son 

actividades que no generan ningún ingreso para las familias. (Cuadro 2) 

Al momento de preguntar quién apona más dinero al hogar. de las 98 personas 

existentes en el padrón solo 84 contestaron. de aquí el 66o/o, respondió que es el padre 

quién aporta más dinero a la familia.. el 21 % contestó que tanto la mujer como el hombre 

apenaban de igual manera.. solo el 3% dijo que era la mujer quién daba más dinero a )a 

faJllilia. finalmente el 100/o contestó que no sabían. Cabe sei\alar que las personas que no 

contestaron a esta pregunta son los niños y nii\as de edades de 5 - 14 años. ( Cuadro 2) 

2. Actividad Económica Principal 

Actividad Agricola 

De las 26 familias entrevistadas. 24 se dedican a estas actividades. de ellas 

observamos que el 56% ostenta tierras del tipo de pequeña propiedad .. el 33 o/o rentada y el 

resto comunales. Los cultivos principales son: maíz. forraje. frijol. honalizas y frutales; de 

estos. la fratnbuesa y 7..arzamora son los que mejores beneficios económicos aponan. 

seguidas de las honalizas. forraje. frijol. maíz y en el último lugar encontramos al nopal. 

(Cuadro 3) 
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El calendario de actividades agrícolas presenta el tipo de actividades que rcali7..an al 

año tanto las mujeres como Jos hombres; lo que resalta en el cuadro es que el trabajo a Jos 

hombres se acumula en Jos meses de febrero y marzo por que son ellos los que participan 

más en las actividades del campo. pero los meses de octubre y noviembre a las mujeres 

especfficamente se les carga más las actividades, debido a que son las fiestas de los pueblos 

y se Ja pasan elaborando comidas. haciendo el aseo en casa. además de ayudar a sus 

maridos al trabajo de campo. (Cuadro 4) 

Ingresos de actividades agrícolas 

El dinero obtenido de los cultivos sembrados. las mujeres lo gastan el 40% en 

invertir para Ja próxima cosecha o para compra de ganado. el 40% lo invierten a la casa 

(compra de alimentos. artículos para limpieza del hogar) el 20o/o restante lo utilizan para 

compra de vestido. calzado. escuela. transporte y cuidado personal. 

En cambio de los hombres el 30% lo ocupan en inversión para la próxima cosech"9 

el 30% lo dan para cuestiones del hogar (compra de alimentos, bebidas, y articulas de 

limpieza para el hogar). el 20% lo utilizan para el calzado, educación y esparcimiento para 

Ja familia el 20% restante es para gastos personales (tabaco. bebida y transpone). 

De la venta de los productos agrícolas. en promedio las mujeres obtienen un ingreso 

de $247.00 semanales, de estos el 76% lo invierten para la casa. Los hombres obtienen un 

ingreso por las mismas actividades de $280.00 semanales, de Jos cuales el 50% lo ingresan 

a la casa. (Cuadro 3) 

J.- Actividades Secundarias 

Del total de la población de estudio son 25 las que se dedican a alguna actividad 

secundaria., el 47% se dedica al comercio. al empleo se dedica un 35% y a la venta de 

productos se dedica el J 8%. Donde los hombres panicipan en estas actividades con un 59% 

y las mujeres con el 4 J %. (Cuadro 5. Gráfico 2) 
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Actividad Pecuaria 

De igual forma que en actividades agrícolas. en las actividades pecuarias participan 

24 f'amilias de las 26 registradas. Las especies animales predominantes en esU:'S familias 

son ovinos con 217 cabezas. seguidos por el ganado bovino productor de leche con 187. y 

las aves con el n1ismo número: las abejas con 33 cajones. cerdos con 32. 30 conejos y por 

último tenemos a Jos caballos con 12. Son 15 familias las que poseen vacas .. de estas solo 7 

tienen caballos ya que son el medio de transpone para la entrega de la leche. S fainilias 

tienen cerdos. de las 14 familias que tienen borregos solo una se dedica al negocio de la 

barbacoa. 1 1 familias poseen aves. de ellas S se dedican a comercializar el huevo como 

actividad principal. solo dos familias se dedican a la venta de carne de conejo. por último 

en 3 familias su principal fuente de ingresos proviene de Jos productos de las abejas. De 

este modo los productos que generan en orden de importancia son: leche .. huevo .. miel y 

barbacoa. En relación a los tiempos dedicados de elaboración tenemos a la barbacoa y 

quesos, donde Ja participación de la mujer es del 75 %. muy por encima a Ja del hombre 

que es del 25 % restante. De igual fonna quienes ayudan a esta actividad son 

principalmente mujeres. (Cuadro 5 y 6) 

De los productos antes mencionados los que se venden en un 100 % son la 

barbacoa. (la cual es la que mayores ingresos Je genera a la familia). Ja leche. productos 

derivados de la miel (shampoo y cremas). y ganado en pie. (Cuadro 7) 

Ingresos de actividades secundarias 

El hombre trabaja en promedio 17.5 horas a la semana y las mujeres 14.9 .. dando 

una diferencia de 2.6 horas de trabajo a favor del hombre .. donde el pago por actividades 

como el comercio y el empleo asalariado en promedio es de $1 .. 79'2 mensual_ siendo el 

hombre el que más ingreso obtiene con $1 .. 847.5 mensuales. en comparación de la mujer 

cuyo ingreso es de $1.736.S. El hombre apona a la casa el 47 % del total de su salario y Ja 

mujer el 51%. (Cuadro S) 
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La venta de. produ~t~s pecuarios a las mujeres les genera un ingreso de $247.00 

semanales y los hombres de $280.00 semanales~ de estos totales el ingreso a la casa por 

parte de las muje,~s es del 76%,. y por pane de los hombres es del 50°/o. (Cuadro 5) 

"' .. ····:"'·· -
El 100 .. %. de Jos entrevistados conlestó que es la necesidad la que hace que 

desarrollen un'a · 3~tividad complementaria. Entendiendo por necesidad.. la obtención de 

ingresOs. (Cuadro 5) 

La mujer tiene mayor influencia en decidir en que se gasta el dinero que ingresa a 

la casa de Jos empleos de comerciante y asalariado con un 56% y el hombre decide en un 

44%. (Cuadro 5) 

4. Tiempos dedicados a las actividades económicas. produc1h.·as y domésticas. de 

mujeres y hombres de distintas edades 

Mujeres y Hombres de 5 a 14 años. Las mujeres de esta edad al día dedican 6.2 

horas a las diferentes actividades (domésticas. elaborando tareas y asistiendo a la escuela)~ 

los hombres dedican 5.1 hrs./dfa .. (ellos no realizan actividades domésticas pero si 

productivas en comparación a las mujeres} por Jo que hay una diferencia de J.I hrs. al día 

más de trabajo que realizan las mujeres. Las actividades económicas aún no las empiezan a 

ejercer. Para determinar si Ja diferencia era o no significativa estadísticamente se hizo la 

prueba de Mann- Whitney la cual arrojó que solo hay diferencia significativa (P<.034) a 

favor de las mujeres en las actividades domésticas. (Cuadro 8-1. Gráfico 3) 

Mujeres y Hombres de IS a 19 años. Mujeres y hombres trabajan las mismas 

horas por día. (8.4 hrs. /día). pero cada uno maneja diferentes tiempos en las distintas 

actividades. En esle rango de edad los hombres empiezan a tener más responsabilidades,. 

tienen más participación en actividades económicas ya que algunos entran al mercado 

laboral. pero en las domésticas siguen sin ayudar. En cambio las mujeres tienen más 

participación en actividades domésticas. y productivas .. si antes barrían o sacudían. ahora 

empiezan a hacer labores más pesadas como lavar. planchar y cocinar. En actividades 
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económicas siguen sin tener responsabilidades. Se realizó la misma prueba estadística que 

la categoría anterior obteniendo el mismo resultado .. la diferencia significativa (P<.034) es 

en actividades domésticas a favor de la mujer. (Cuadro 8-2 .. Gráfico 4) 

Mujeres y Hombres de 20 a 59: años. Las mujeres a esta edad dedican más tiempo 

a las actividades domésticas (lavar trástes~. la':'~ ropa~ barrer .. cocinar .. planchar .. entre otras). 

seguidas por las actividades prc:-~ucti~~~.(~-~~alm·é~te se encuentran las actividades 

económicas (oficinistas. comerci¡n;es)~ d~·~Cfc(i;n tot.~l de 14.9 hrs. /día de trabajo por las 

tres actividades. Los hombres en cambio dedic.an al día 10.4 horas. a los tres tipos de 

actividades. pero a diferencia de las Ínujcres ellos participan más en actividades 

productivas,. seguidas de las económicas y por último se encuentran las domésticas. En esta 

categoría la prueba estadística arrojó que hay diferencias altamente significativas (P<.000) 

en las actividades domésticas a favor de la mujer y las actividades productivas a favor del 

hombre. (Cuadro 8-3, Gráfico 5) 

Mujeres y Hombres de más de 60 años. De igual forma que las mujeres de 5 a 14 

años y de 20 a 59 años. las mujeres de esta edad trabajan más que los hombres. teniendo 

una diferencia de 3.2 hrs. I día de trabajo. A esta edad tanto hombres como mujeres 

disminuyen su rendimiento en actividades domésticas y económicas. pero aumenta en las 

actividades productivas. En esta categoría de edad pasa lo mismo que en la anterior .. la 

mujer tiene una diferencia altamente significativa (P<.000) en cuestiones domésticas y el 

hombre cuenta con una diferencia significativa (P< .011) en las actividades productivas. 

(Cuadro 8 -4. Gráfico 6) 

S.- Ingreso total por acti,•idades primarias y secundarias. 

El ingreso total se obtuvo considerando el grupo de edad de los 20 a Jos 59 años .. ya 

que son los mñs productivos y generan más ingresos a la casa. (hay dos hombres de edad 

menor de 20. ellos ya se incorporaron al mercado laboral. lo que ganan Jo destinan para 

calzado. ropa. entre otros. pero no contribuyen a los gastos de la casa. por tal motivo no se 

tomaron en cuenta). El ingreso de actividades primarias y secundarias por familia a la 
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semana es dC $1423.00. donde $527.00 provienen de la venta de sus productos (quesos. 

leche. maíz, forraje. avena. entre otros). y $896.00 lo obtienen por ntedio del empleo 

asalariado (oficinistas. obreros). 

Para detenninar si existe diferencia significativa entre el ingreso y el tiempo. se 

realizó la prueba estadística t de Student en donde se demostró que el total de tiempo que 

invierte Ja mujer en actividades (económicas. productivas y domésticas). es mayor al que 

invierte el hombre. en las mismas actividades. lo cual indica una diferencia altamente 

significativa (P<0.001). En lo referente al ingreso no existe diferencia significativa ya que 

su valor es de (P>0.05). (Cuadro 8-5) 

Por esta razón la 111 se acepta: ºLas mujeres de las comunidades de San 

Andrés Ahuayucan y San Francisco Tlalnepanlla, delegación Xocbimilco obtienen un 

menor ingreso que los hombres por el misn10 tiempo dedicado a las acth·idadcs 

econón1icas., producth,.as y domésticas.•• 

6.- Actividades caracterfsticas entre grupos de edad 

Mujeres y hombres de 5 a 14 aftos. a esta edad las mujeres ayudan al hogar 

realizando tareas domésticas como: barrer, lavar trastes y lavar ropa .. los hombres en 

cambio ayudan a Ja f"arnilia en actividades productivas como ordeñando a las vacas .. tanto 

las mujeres como Jos hombres asisten a Ja escuela y hacen sus tareas. (Cuadro 9) 

J\lujcres y hombres de IS a 19 años, las mujeres aumentan sus actividades 

domésticas (cocinan y planchan), además se incorporan a las actividades productivas. 

atendiendo a los animales. los hombres empiezan a realizar actividades domésticas~ 

ayudando a barrer y lavar trastes. las actividades productivas las siguen reali7.ando solo que 

obtienen mayor responsabilidad. al igual que las actividades económicas. ya que suelen 

trabajar como empleados .. por último tanto mujeres como hombres asisten a Ja escuela. pero 

solo las mujeres realizan Ja tarea. (Cuadro 9) 
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Mujeres y hombres de 20 a 59 años. en estas edades es donde hay mayor 

realización de actividades por parte de a111bos sexos. la mujer realiza más actividades 

domésticas que el hombre. pero el hon1bre participa más en actividades productivas que la 

mujer. y en actividades económicas los dos Jas realizan de igual forma. (Cuadro 9) 

Mujeres y hombres de más de 60 años. es en esta edad donde los hombres y 

mujeres disminuyen sus actividades. pero aún así la mujer sigue teniendo más actividad a 

Jo largo del día que el hombre. ya que ellas realizan actividades económicas. productivas y 

domésticas y el hombre solo realiza actividades económicas y productivas. (Cuadro 9) 

Por las razones antes mencionadas la 112 se acepta: ºLas actividades 

caraderiscicas entre grupos de edad son diíerentes entre mujeres y hombres ... 

7. Criterios de elección para realizar los diferentes tipos de actividades 

Al momento de realizar la encuesta se les preguntaba a Jos sujetos de estudio 

¿Porqué realizan las actividades pecuarias. agrícolas. domésticas y secundarias? Entre las 

respuestas predominantes de las mujeres se encuentra. que las realizan por necesidad .. 

tradición. gusto y costumbre. mientras que las respuestas de los hombres fueron por: 

necesidad. tradición y costwnbre. La categoría de necesidad esta directamente relacionada 

al ingreso. ya que contestaban que las realizaban por necesidad de obtener dinero para su 

CamiJia. Para determinar si el ingreso tiene la misma influencia para mujeres y hombres 

para la realización de alguna actividad agropecuaria se realizó la prueba de x2 donde se 

observó que el ingreso no tiene Ja misma influencia en mujeres y hombres para la 

realización de cualquier actividad agropecuaria~ existiendo así diferencia significativa 

(P<.003). (Cuadros 10-1, 10-2, Gráfico 8, 9) 

Por esla razón la 113 se acepta: ºEn la loma de decisión para realizar una 

actividad agropecuaria. el ingreso no tiene la mism• inOuencia para las mujere5 que 

para los hombres ... 
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8. Tonta de decisiones 

Aclh•idadcs Don1éslicas 

Los resultados muestran que la mujer es la que toma todas las decisiones 

domésticas .. con una diferencia altamente significativa de (J><.000) según la prueba 

estadística x 2
• Ella decide que se va a cocinar,, cuando .. a que hora._ quién va a planchar .. 

lavar. ir por las tortillas .. entre otras. 

Actividades Económicas 

Ámbito agrícola 

La mujer tiene mayor influencia en decidir en que se gasta el dinero con un 33%. en 

poner precio de los productos con un 63%. el hombre en estas mismas decisiones tiene una 

influencia que va del 4 al 8%, pero finalmente es la pareja la que tiene mayor influencia en 

decidir en que invertir el dinero. (Cuadro 11-1. Gráfico 10) 

Ámbito Pecuario 

En poner precio a los productos, los hombres aumentaron su participación, ya que 

en el ámbito agrícola participaban con un 4% y en este ámbito participan con el 33o/o. Las 

mujeres siguen decidiendo más en cuestiones de cómo usar el dinero con un 33%. en 

decidir en que se invierte el dinero la mujer tiene mayor influencia con un 29%. igual que 

el las agrícolas. en cambio el hombree aumenta su participación. ya que en el á.Jnbito 

agricola tenia un 4% y en este ántbito subió al 8,...o. La pareja sigue teniendo mayor 

influencia en decidir en que se invierte el dinero. (Cuadro 11-1 .. Gr<ifico 1 1) 

Para determinar si había diferencia significativa en Ja toma de decisiones en los dos 

ámbitos se realizó la prueba estadística x 2 donde tenemos que: tanto en el ámbito agrícola 

como en el pecuario no hay diferencia significativa (P>.005). ya que tanto hombres como 
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mujeres tienen la misma influencia en la toma de decisiones. ya sea para gastos o 

inversiones. 

Actividades Productivas 

Ámbito Agricola 

Es la mujer la que toma todas las decisiones (donde vender. a quién vender y en 

vender los productos). En este tipo de actividades el hombre por si solo no se involucra en 

Jo más mínimo. La pareja toma las decisiones antes descritas pero estas son de baja 

influencia ya que tienen un porcentaje de panicipación del 8 y 17 %. (Cuadro 1 J -2. Gráfico 

JO) 

Ámbito Pecuario 

El hombre tiene un incremento notorio en la panicipación de toma de decisiones. ya 

que en las cuestiones agrícolas no intervenía. pero en las pecuarias tiene un porentaje de 

influencia del 1 7 y 9o/o. aún asi la mujer sigue tomando la mayoría de decisiones con un 

38% y 50%. Por último la pareja disminuye su participación en decidir en donde vender. 

pero la aumenta en decidir a quien se le va a vender y en vender los productos. 

(Cuadro 1 1-2. Gráfico 1 1) 

Tal como se hizo con las actividades económicas. en estas actividades también se 

utilizó la prueba estadística x 2 • la cual arrojó Jos siguientes resultados: hay diferencia 

altamente significativa (P<.001) a favor de las mujeres en el á.Jnbito agrícola y en el ámbito 

pecuario no hay direfencia (P>.005). ya que tanto mujeres como hombres deciden por 

igual. 

Por estas razones la u .. se re-chaza: ºSobre el ámbito doméstico deciden las 

ntujcres, en el ámbito productivo la decisión de las mujeres son de baja inOuencia, 

sobre las acth·idades económicas en relación a ingresos, la decisión es de los hombres • 

.)' en los gastos deciden los dos. 

- 28 -



9. Talleres participativos 

Se trabajó con mujeres y hombres de n1ois de 25 años. en las comunidades de San 

Francisco Tlalnepantla y San Andrés Ahuayucarl. los talleres se realizaron con la finalidad 

de saber que tanto la gente cambia su form'~ de pensar en lugares. ambientes y tiempos 

diferentes. con esto podremos saber si la información obtenida en los cuestionarios 

aplicados anteriormente es real O no. 

Uso de tiempo: El taller realizado en la Comunidad de San Andrés Ahuayucan. con 

8 mujeres y 4 hombres, arrojo que la mujer dedica más tiempo a realizar distintas 

actividades que Jos hombres. ya que ellas dedican aproximadamente 10.4 hrs. al día y los 

hombres solo 8.7 hrs. al día. (Figura 2. 3 y 4) 

J\1apa de movilidad: En el taller realizado en San Francisco Tlalnepantla con 12 

personas. ( 1 O mujeres y 2 hombres) el resultado fue que las mujeres se desplazan más y 

con más frecuencia de la casa ya que tienen que salir al mercado. ir por los hijos a la 

escuela. vender sus productos. ir al campo. visitar a familiares, etc. En cambio los hombres 

según el ejercicio realizado solo salen a trabajar (campo u oficina), a reunión en el pueblo y 

pastorear animales. (Figura 5 y 6) 

Análisis de beneficios: Este taller se realizó en San Andrés Ahuayucan, donde los 

resultados fueron que: tanto las mujeres como los hombres tienen la misma influencia en 

decidir en que se gasta e invierte el dinero. En las actividades productivas las mujeres son 

las que toman mas decisiones en cuanto a Ja elaboración de productos. (Figura 2. 3 y 4) 

Los resultados presentados anteriormente no varían con los obtenidos en los 

cuestionarios aplicados .. Jo cual indica que Ja infonnación es verídica. por lo tanto se 

corroboran los resultados obtenidos en la presente investigación. 
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DISCUSIÓN 

Esta investigación no pretende ser Ja mejor. pero si dar los primeros pasos .. 

aportando infomlación en un terreno poco estudiado. para aquellos interesados en el W:ea .. 

ya que la inforrnación existente es escasa o nula sobre Jos temas que se han manejado. Cá.bc 

señalar que los resultados de la presente tesis. solo se aplican en las dos comunidades de 

estudio. 

Actualmente en las dos comunidades estudiadas.. los bajos salarios y la poca 

demanda de mano de obra en el campo ha llevado a que el trabajo del hombre no sea 

suficiente para lograr la subsistencia del grupo familiar .. debiendo incorporarse la mujer y 

los hijos al trabajo agrícola y pecuario en fonna pennancntc. esta es la principal causa de 

cambio en las actividades dentro del núcleo familiar, es decir .. las responsabilidades que 

tenia el hijo o Ja esposa han aumentado .. trayendo como consecuencia un cambio de rol en 

Ja participación de Ja mujer en el sector agropecuario. 

A continuación se presenta el análisis de los resultados9 conforme a los objetivos e 

hipótesis de la presente investigación. 

Actividades Domésticas 

En el docwnento publicado por cimac.org se dice que en México9 nueve de cada 1 O 

mujeres realizan trabajo doméstico. En contraste cuatro de cada 10 hombres destinan 

tiempo a estas actividades .. 17 situación que se vive en las dos comunidades estudiadas .. ya 

que el 100% de las mujeres realizan actividades domésticas. mientras que solo el 4°/o de 

hombres destinan tiempo a estas actividades. tal vc:z esto se relacione con la idea que se 

tiene de que los papeles y las responsabilidades que las mujeres desempeñan y asumen en 

el hogar .. se derivan de su condición de mujeres. Esto no sólo les otorga una posición dentro 

de la familia sino que también las ubican en la sociedad. Las pautas de componarnientos y 

los valores asociados a estos desempeños han transformado las diferencias biológicas que 
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existen entre hombre y mujeres en una desigualdad que subordina Ja posición femenina. 

Mientras estas diferencias anatómicas y biológicas entre sexos detenninan necesidades 

distintas. Jos papeles y las responsabilidades que la sociedad les asigna convienen esas 

diferencias en exclusión y desigualdad. 19 

En el caso de las mujeres de San Francisco Tlalnepanlla y San Andrés Ahuayucan. 

ellas a las actividades domésticas destinan 44 horas de su tiempo a la semana .. mientras que 

los hombres solo invierten 1 hora a actividades como barrer y lavar trastes por el mismo 

periodo de tiempo .. lo que indica que en Ja actualidad el hacer labores domésticas les 

corresponde solo a las mujeres. así a la mujer Ja ponen en una desigualdad de papeles y 

responsabilidades ante el hombre. Lo mencionado anterionncnte podrfa cambiar si los 

hombres ayudarán más a Ja mujer con los quehaceres del hogar (trapeando .. planchando .. 

entre otras). esto conlleva a la mujer a tener más tiempo para la realización tanto de 

actividades productivas como económicas .. pero principalmente tiene tiempo para ella .. así 

Ja desigualdad que subordina Ja posición femenina seria nula o escasa. En cambio Huerta 

2001. dice que más del 93% de las mujeres realizan actividades domésticas y 

extradomésticas en el ámbito rural. es decir. el indice de horas trabajadas a la semana por 

ellas supera casi en 12 a los hombres. Se estima que las mujeres destinan a la semana 63.S 

horas al trabajo en los hogares. 18 

Actividades Económicas 

Las mujeres de más de 20 años en las dos comunidades estudiadas trabajan en 

ramas económicas con salarios relativamente bajos y desempeñan ocupaciones 

caracterizadas como típicamente femeninas (oficinistas. vendedoras). Está infonnación 

muy pocos autores la manejan._ ya que las investigaciones relacionadas con enfoque de~ 

género tratan temas como violencia intrafamiliar. violación .. entre otras. solamente la 

revista de FONAES en las Actividades Productivas Sociales:!º menciona que las actividades 

económicas en donde las mujeres participan son como oficinistas o vendedoras. y con un 

bajo salario. tal como sucede con Ja población estudio. 
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El tiempo dedicado P.c:>r pane de las 37 mujeres entre __ .ma~r~s -e. hijas a actividades 

económicas (oficinistas. y comerciantes) 'en San . Francisco. Tlalnepantla ·y ·San Andrés 

Ahuayucan comO oficinistas es de 19.8 horas a la semana y como vendedora de sus 

propios· produé:to~ ·u~iÚ~-_. (~--horas· a Ja sem~na api-oximad~~n-te~ e~ -c~bio los 35 

hombres' pól-: la.' ~eal~~éión>·C~tas mismas ·actividades~ ut~Íizán" 8.5 horas trabajando de 

empleados -y, ve~die~d~· sus productos invierten 3.5. hor3s'a 13 semana. el dato importante 

que se.encontró ·en la i~v~Stigación es que de las actividades ec'c>nómicas que realizan tanto 

mujeres como hombres en las familias estudiad~s .. en la venta de sus productos invierten 

menos tiempo. por lo tanto obtienen menores ingresos. por el otro lado se encuentra el 

empleo asalariado que en caso contrario es en esta actividad donde se invierte más tiempo y 

hay mayores ingresos para la familia. esto es un dato curioso ya que cuando se les pregunta 

a las mujeres cual es su actividad principal ellas contestan que es el hogar o el sector 

agropecuario. Si se sigue dando esta tendencia habrá un abandono del campo. por lo tanto 

se requiere de estudios y estadísticas para saber el por que de esta situación y así poder dar 

soluciones a productoras., para esto se necesitan a profesionistas preparados que tengan un 

compromiso para impulsar el desarrollo rural. 

Actividades Productivas 

La realización de actividades productivas. como elaboración de anesanías y 

elaboración de productos lácteos. shampoo. cremas. trabajo de campo. cuidado de 

animales. entre otros; están destinados para la venta. de esta manera parte de sus 

principales ingresos devienen del pcqueiio y constante comercio que abarca comunidades y 

pueblos de toda la región."' Pero en las comunidades estudiadas por la elaboración de Jos 

productos._ por el trabajo de la tierra. por ordeñar._ por atender animales. no obtienen ningún 

salario. Jos hombres en estas actividades superan a la mujer con 29 horas aproximadrunente 

a la semana. ya que los hombres trabajan 63 hrs. y las mujeres 30.3 hrs. 

Las actividades productivas implican directaincnte a las económicas. lo que nos 

dice que las familias participantes en la investigación .. primero elaboran sus productos para 

después venderlos. a las actividades productivas en cuestiones de elaborar flanes y quesos 
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son Jas mujeres _I~ que. pard~ipán más. y en ·Jos trabajos ·del campo como barbecho. 

siembra. cosecha. son los hombres Jos que invicnen más tiempo. el porcentaje sumado 

entre mujeres y hombres por la realización de estas actividades· es de más del 50% del 

tiempo total que invi~nen DJ día entre actividadCS económicas. prodU.cúV~·-y,.-dOnlcsticas. 
pero como se ha venido mencionando. estas actividades i~plican. ~~~ho, t·i~~~--Y: pOco 

dinero. n Ja semana por familia hay un ingreso de $527.00. eso ~in ~-0~~:1~~: c·ci·s~~~- de 

producción. por tal motivo es en el área de comercialización en donde~ ~~tO: ~~¡;d~~~o~ . . :·· ._ .. ·, .. ;, .. 
como productores necesitan de asesoría y capacitación. para que a sus produ_ct~~ le_~_dCn un 

valor agregado. sepan donde vender. a quién vender y a que precio vender. ·así _sús ingresos 

aumentarán considerablemente. y seguirán trabajando en el campo. 

Con lo mencionado anteriormente de forma contraria a como lo cita Campai'ia P. 

1 992 .. 4 los mayores ingresos no los obtienen por medio de comercializar sus productos. 

sino de un empico asalariado. 

Acth·idadcs Económicas Productivas y Domésticas 

Con la información obtenida. se hizo la suma de tiempos de Jos tres tipos de 

actividades (económicas. productivas y domésticas). Jo cual arrojó que en categorías de S -

14 y de 15- 19 años no hay diferencia en cuanto a horas de trabajo por día entre mujeres y 

hombres ya que c1Jos aún no pertenecen al mercado laboral. su principal responsabilidad 

radica en la escuela. pero a partir de los 20 años es Ja mujer la que trabaja más que el 

hombre al día. En las comunidades donde se realizó la investigación la mujer al día trabaja 

14.9 hrs. y el hombre 10.4 hrs. por tal motivo las mujeres que necesitan ayuda. ya que su 

trabajo al día es a menudo considerablemente mas largo que los hombres. tal como se 

menciona en el Papel de mujeres en desarrollo rural. 21 Mcndoza J. A 2000 y Casia N. 2000 

mencionan que la carga de trabajo de la mujer rural al atender los problcn1as domésticos. 

cuidados de Jos hijos y atención de las labores agrOpccuarias. con mínimos servicios de 

infraestructura y apoyo. llega a ser hasta de 18 horas diarias y da como resultado malas 

condiciones de salud y menor esperanza de vida.2 2..23 lo antes mencionado se aplica en las 

personas de estudio ya que Ja mujeres. tiene problemas graves de salud. y esto proviene de 
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las largas jornadas de trabajo que tienen al día que no son de 18 hrs. de trabajo. como lo 

citan los autores. si no 14.9 hrs. 

Ingresos 

De acuerdo a un estudio realizado por el Instituto de la mujer ( 1990) se menciona 

que en la familia rural Jos ingresos provienen de diferentes fuentes y tienen distintos 

destinos .. en el hogar. El 35.11 % de mujeres en el medio rural gana de J a 2 salarios 

mínimos. donde los salarios de las mujeres son más bajos que Jos del hombre. Las tasas de 

salarios básicos en el sector agropecuario son diferentes entre hombres y mujeres que hacen 

el mismo trabajo. 24•25 lo cual indica que hoy en día existe preferencia por el hombre al 

igual que la subvalornción de la mujer. en este estudio corrobora.. lo antes mencionado ya 

que Ja prueba estadística de t de Studcnt. demuestra que hay diferencia significativa 

(P<.003) en cuanto a los ingresos. de hombres y mujeres .. siendo esta última la que menos 

pago recibe por su trabajo. 

Como consecuencia de los datos obtenidos .. (aunque no se encuentra contemplado 

como parte del estudio). resalta el hecho que el mayor ingreso en las familias rurales no es 

debido al trabajo con los animales o el campo .. el cual ellos afirman que es su actividad 

primaria.. sino que proviene del empico asalariado aunque estos lo consideren como 

actividad secundaria. 

Esto se deja como una reflexión para aquellas instituciones que infieren en el 

desarrollo rural. ya que es recomendable la aplicación de nuevas técnicas de enseñanza. así 

como un nuevo diseño de políticas. en donde se tomen realmente en cuenta los tiempos .. 

necesidades. actividades.. ingr-esos y edades.. de productoras(es).. para impulsar al 

crecin1icnlo del país. 
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Acti\.•idadcs características entre grupos de edad 

Lo que se pudo observar en este estudio. es que los grupos . de. edad tienen 

actividades características, ya que las mujeres, no se sabe si es por si; condi~iÓO •. son las 

únicas que realizan actividades domésticas, la diferencia es que _a ..... edad s·a· 14 áños. ellas 

tiene más responsabilidades que los hombres. en )abofes . dCI. :· hOgar.. que incluyen 

actividades prácticamente fáciles como Jo son barrer y' sacu.dir; á. la edad de 20 a 59 años su 

responsabilidad crece. ya que reali7.afl tanto actividades" domésticas. Como· produc1ivas y 

económicas. mientras que los hombres en".este-·rangO de:edad solo realizan actividades 

productivas y económicas, lo que les atribuye fficnores·responsabilidades en comparación 

de la mujeres; por lo que se sugiere que tanto a mujeres.como hombres desde pequeños se 

les haga diferencias en la realización de actividades. sien1pre decirles que puede haber 

intercambio de actividades por que los hombres pueden ayudar a las tareas del hogar y las 

mujeres ayudar a las tareas del campo y animales. 

De acuerdo a lo que menciona INCA RURAL .. 2003 y que se confinna con los 

resultados obtenidos .. los niños y los ancianos suelen contribuir al trabajo en la agricultura, 

sobre todo en la granja familiar. mientras que las niilas generalmente contribuyen en los 

quehaceres domésticos como apoyo a su mamá. 

Es necesario registrar siempre el sexo y la edad de todos Jos miembros del hogar. 

Evidentemente, mientras la variable sexo es una información indispensable para el análisis 

de género. la edad es fundamental para estudiar el aporte de mujeres y hombres a las 

diferentes actividades y su acceso a Jos recursos a lo largo de su ciclo de vida.26 
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Toma de decisiones en acth·idades económicas., productivas y domésticas 

Según los resultados que aunque no concuerdan con la hipótesis planteada en las 

actividades productivas y económicas tanto la mujer como el hombre deciden por igual ya 

que los dos trabajan en ellas. por una pane ta mujer trabaja más en actividades pecuarias y 

el hombre en las agrícolas pero los dos desarrollan actividades productivas .. no sigue el 

mismo patrón las actividades domésticas. ya que es aquí donde Ja mujer toma el 100% de 

las decisiones. esto no seria así. si el hombre se incorporara al trabajo doméstico. ya que al 

igual que la mujer e hijos el también vive en la casa. por lo tanto así como derechos 

tantbién tiene obligaciones. así es que si el hombre se involucrará en quehaceres del hogar .. 

el tmnbién tomaría decisiones y la toma de las mismas se igualaría.. por que debido a Jo 

observado los hombres padres de frunilias estudiados.. no toman decisiones en esta 

actividad ya que no participan en ella. Como lo cita Campaña 1992. el proceso de toma de 

decisiones al interior de un hogar. es complejo ya que está estructurado en base a diferentes 

factores. algunos de los cuales tienen exclusiva relación en Ja historia personal de los 

individuos que compancn un hogar crunpesino .. así la posición que ocupe la mujer será 

distinta., es decir .. el dominio puede ser de ella. de él o de ambos 4 

En el caso de los hogares nucleares. el dominio de las decisiones estará a cargo de 

alguno de los cónyuges y es aquí donde empiezan a actuar los patrones de género. Basado 

en los conceptos de trabajo y actividad se considera que solo aquellos que trabajan pueden 

mandar y tomar decisiones. si el hombre es el que solaJTientc trabaja le corresponde a él 

tomar decisiones. llevar el control y ser responsable de Ja producción de leche. Si Ja mujer 

trabaja en la casa le corresponde a ella decidir sobre el universo doméstico .. sin embargo 

esto no siempre se da en la práctica ya que los hombres invaden el espacio doméstico de la 

familia en algunas zonas campesinas. aunque las mujeres no necesariamente invaden las 

decisiones a nivel productivo. Como Ja producción es la que apona los ingresos monetarios 

más importantes. es el hombre el que decide sobre las inversiones y las compras. Se calcula 

que el 96% de las decisiones actualmenh! las toman los hombres.27 El párrafo antes 

descrito no se aplica del todo con la hipótesis planteada. ni con Jos resultados obtenidos. ya 

que según los resultados la toma de decisiones esta a cargo de alguno de los cónyuges. 
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situación que concuerda con el autor. pero en las toma de decisiones de actividades 

domésticas la cita dice que el hombre aunque no participe en estas actividades .. opina sobre 

las mismas.· situación que no se aplica en las comunidades se San Francisco y San Andrés. 

por que el hombi-e·no inOuye en la toma de decisiones de actividades domésticas. debido a 

que no, participa en ellas. Además en el presente estudio la toma decisiones pecuarias .. 

agrícolas y dOméstica. en su mayoría las toma la mujer. 

Crilerios de elección para realizar los difercnlcs lipos de aclh·idadcs agropecuarias 

En cuanto a los criterios que tienen mujeres y hombres para realiz.ar alguna 

actividad ya sea pecuaria o agrícola. hay mucha influencia dependiendo las creencias y 

necesidades de cada individuo. puede decirse que durante esta investigación se encontró 

que la mayoría de Ja mujeres piensan igual entre si. y que los hombres por su lado también 

lo hacen. los hombres según su criterio. realizan estas actividades por necesidad. ya que son 

ellos Jos que tienen que llevar el dinero a la casa. del otro lado tenemos a la mujer. quien 

las realiza por tradición .. ya que según ellas son actividades que se han transmitido de 

generación en generación. las cuales no tienen derecho de paga. El trabajo del campo hoy 

en día la mujer no lo ve propio para ella. ya que según ellas mismas Jos trabajos del campo 

son para el hombre y Jos de la casa para la mujer. este tipo de actitud y pensamiento debe 

cambiar. porque la mujer debe de estar convencida que lo que esta realizando es un trabajo 

el cual requiere "e un salario. igual al de el hombre por las mismas horas trabajadas. 
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CONCLUSIONES 

Con base a Jos resultados obtenidos y a Ja discusión previa se ha llegado a las 

siguientes concluSiones. 

:.-. L~s mujei-cs .. de San Francisco Tlalnepantla y San Andrés Ahuayucan obtienen un 

menor-ingieso que·los hombres por ~I mismo tiempo dedicado a las actividades 

económic~~;J,rOductÍvas y domésticas. por lo tanto la Ht se corrobora. 

~ Las actividades características entre grupos de edad son diferentes entre mujeres y 

hombres~ Jo cual indica que la H2 se corrobora. 

,_. En la toma de decisión para realizar una actividad agropecuaria .. el ingreso no tiene 

Ja misma influencia .. para las mujeres que para los hombres .. por lo tanto la HJ se 

corrobora. 

,.. Sobre el ámbito doméstico deciden las mujeres, en el ámbito productivo la decisión 

de Ja mujer es de alta influencia. sobre las actividades económicas en relación a 

ingresos y gastos la pareja decide de igual manera.. por lo tanto la H4 se rechaza. 

Por las conclusiones antes mencionadas se sugiere que una política de desarrollo 

dirigida a mujeres y hombres pcnenecientes al sector rural, para que pueda ser completa y 

cuente con la comprensión de la sociedad rural. debe ser una politica que integre en su 

análisis y estrategias la revalorización del papel de la mujer. 

Esle trabajo puede servir de base para aquellas personas interesadas en reaJizar 

trabajos mas profundos sobre estos temas y así ayudar a la planeación de programas de 

desarrollo del medio rural. ya que en las últimas evaluaciones que se han hecho de 

proyectos de mujeres o con mujeres se ha encontrado errores que parecen simples. pero que 

son de dificil manejo. como: un nUmcro imponante de proyectos no ton1a en cue.nta el 

dohlc papel que tiene la mujer campesina. y en vez de simplificarle el trabajo o mejorarle 

las condiciones de vida. lo que logran es añadirle una responsabilidad más entre las muchas 

que cotidianamente tienen. a.si mismo. muchos proyectos, al no identificar los factores y 

procesos de: toma de decisiones al interior de la familia fracasa debido a que las actividades 
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productivas diseñadas J>C'.>.r el proyeé:to P~eden entrar en. contradicción con Jos espacios a Jos 

cuales no.siempre Ja mujer tiCne corlli-o.I o acCCso~· ·· 

Estas rc;;flexiones y datos nos indican Ja né:cesidad de buscar soluciones a la actual 

situación sociolaboral de la mujer en el medio. rural. con objeto de desarrollar estrategias 

que mejoren sus condiciones de vida. 

Con base en lo estudiado se propones las siguientes sugerencias: 

Sugerencias 

1. La mujer debe lijar en fonna realista los ritmos. metas y límites de horarios de su 

trabajo. reivindicando tiempo propio para mejorar la fonnación personal y laboral. 

2. Desarrollar una educación no sexista en igualdad de derechos y oportunidades. 

3. Reformular las estrategias familiares en el medio rural. tratando de diversificar los 

papeles de género. de responsabilidades y toma de decisiones laborales y familiares. 

4. Contar con infonnación sobre las actividades e ingresos de hombres y mujeres en 

las comunidades y el rol de las mujeres como productoras y proveedoras de 

inswnos en el hogar, para que haya infonnación disponible. ya que hasta ahora no 

se ha reconocido de modo efectivo la aportación de la mujer a la actividad 

agropecuaria. 

5. Incorporar en el diseño de políticas públicas y en los programas de apoyo al 

Desarrollo Rural. la perspectiva de género. se deben diseñar y adecuar estrategias~ 

acciones y recursos a la condición y problemática panicular de las mujeres. en las 

que se vean involucrados todos los actores que inciden en el desarrollo rural. 
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6. En diagnósticos participativos y proyectos productivos.. introducir la variable 

género. Los proyectos deben de estar constituidos por factores como: producción .. 

capacitación. gestión. organización,. comercialización. extensión. concientización de 

género a la familia. compatibilización de acciones productivas y domésticas. Lo 

antes mencionado se hace con el objeto de que tanto mujeres como hombres 

participen en el desarrollo rural .. lo cual exige que un proyecto sea concebido desde 

una perspectiva de género. 

De acuerdo con los datos recopilados y con lo observado en campo de Ja presente 

tesis. Jos pasos básicos para poner en práctica .. este tipo de proyectos es un diagnóstico que 

integre lo siguiente; 

Distribución de tareas a lo largo del día .. de rnujeres y hombres en diferentes épocas. 

Ingresos obtenidos por actividades primarias y secundarias de mujeres y hombres. 

Calendarización de actividades agropecuarias por sexo a lo largo de un año. 

Toma de decisiones en las actividades agropecuarias y domésticas. 

El concepto de género encierra diversos escenarios sociales y políticos,. 

demostrando escaso o nulo marco teórico para construir una definición que resalte su 

importancia en la diversificación de políticas públicas encargadas del diseño de programas 

y proyectos relacionados con el desarrollo del medio rural. 

El enfoque de género no solo se refiel'"e a integrar a las mujeres.. sino que los 

varones integran a su actividad cotidiana .. una conducta que permita la igualdad y respeto 

hacia ellas en todos los ámbitos de la vida y trabajo cotidianos .. para así contribuir a la 

clitninación de viejas costumbres y creación de una cultura incluyente. que deje de lado la 

desigualdad entre sexos. 

Finalmente .. solo recuerde que esta investigación .. como cualquier otra. no pretende 

ser la verdad absoluta y .. que antes de ofrecer reglas escritas de conducta .. debe servir de 

tema para recapacita .... 
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CUADROS 



Cuadro 1 

ESTRUCTURA FAMILIAR 

Miembros Sexo% Edad Último grado que Estado CM/ 
Familia de familia Promedio ciirso en la escuela (casado) 

% 

Población total 98 26 familias 
promedio personas 3.8 
por familia 
total hijos 46 
promedio hijos 2.1 
porcentaje de 73.91 
estudiantes 
mujms 51 34.16 IOO% 
primaria 23 
secundaria 10 

t-:cj 
bachillerato 9 

~ licenciatura 3 
carrera tecnica 5 L' i--3 
hombres 49 34.87 100% :;t> tr:1 

primaria 25 t:::J~ 
tr:1 cr.i 

secundaria 12 oº bachillerato 8 
~º licenciatura 3 º~ carrera tecnica 2 
tr:1 
!Z 
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Cuadro 2 

TIPO DE ACTIVIDADES 

Actividad Genera Actividad Genera Quién es el que 
Principal lngrtsos Secundaria /11gresos más aporta dinero 

% % a/afamilia 
% 

Mujeres 3 
Hombres 66 
Mujeres /hombres 21 
No saben 10 
Actividades 
Agricultura 28 Si 
Pecuaria 4 sr 18 Si 
Agropecuario 4 sr 
llogar 21 No 
Empleado 6 Si 35 Si 
Estudiante 37 No 

'~ Comercio 47 Si 
t-"' 

&;:'. L;3 
o~ 
l:tj C.':1 

ºº !J.:¡ o 
o-¡~ o 
l:tj 
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Cuadro 3 

ACTIVIDADES AGRÍCOLAS 

fumilia 1ip111/e /'111111cdi11 Producta Cn11tida1/ Epocadtl A11toconr111110 1l11ima/es Vc111a , ' Promedio /ngrao S 
propirda1/ F.xltniión que (//as) aflo " " " ' Precio a la Promedio por .. 1/c/mmw slcmbron pro1/uc//l'o "tnla famUia .. 

l/OJ. " IUlal 54 personas 
24 familias 

privada 56 21.6 
romunal 11 14 
rentada 33 46.5 
cultivos 
malz 33 2l2,600 26.25 34 39.75 l.00/Kg. 2259.19 
írijul ll 59.200 42 12 46 15.00/Kg 27232 
lilrrnjc 23 390,000 o 11 29 35.00/paca 9826.15 
hortaliza 20 80.300 IS 1 84 S.00/manojo 22484.0 
árboles 1 ll.800 o o 100 ll.OOKg 69125 
írurales 
cact!cca 2 400 o o IDO l.00120pza 2,lOO 
mms 
sep ll 
ago,nov,jul 22 
mar,may 7 
die IS 
b. 11 --~ 

1:-t 
Para calcular el promedio de ingresos se hizo en base a los siguientes datos que íueron proporcionados por la gente de estudio. !b. '-3 t:r.j 

' t::1 ~ 
t.Malz ISOOKg. 1 hcctlrra ~ {/J 
2.Frijol 600 Kg. 1 Hectlrea 

ºº 3.Forraie faven~ lbol v rastroio de malzl 3l0 Pacas 1 Hrctim !:do 
4. llortali1J (acelga y espinaca) 80manojos IOOml ......... .,.,,, 
l. Arboles Frutales (zarumora y írambuesa) 200 K~ 400 ml o.e:. 
6. Cactim (nopal) 250 Piezas IOml ~ :.:: 

·46· -. 



Cuadro 4 

CALENDARIO DE LAS ACTIVIDADES AGRÍCOLAS 

Corte de forrai e X 
Barbecho X 
Rastra X 
Surcado X 
Abono Orllánico X 
Siembra X X 
Primera labor X 
Deshierbe X X 
Se~unda Labor X X 
Cosecha X X X 
Empacado X X 

Nota: En los mms de Octubre y Noviembre son las Fiestas de los Pueblos. 
El dinero para la compra de la semill~ lo obtienen de las ventas de la producción. 
El dinero obtenido de los cultivos sembrados, las mujeres lo gastan el 40% en invertir para la próxima cosecha o para compra de ganado, el 40% 
lo in>iencn a la casa (compra de alimentos, artlculos para limpieza del hogar) el 20% restante lo utilizan para compra de vestido, calzado, escuela, 
transporte y cuidado personal. 
En cambio los hombres el 30% lo ocupan en inversión para la próxima cosecha, el JOo/1 lo dan para cuestiones del hogar (compra de alimentos, 
bebidas, y artlculos de limpieza para el hogar), el 20% lo utilizan para el calzado, educación y esparcimiento para la familia el 20% restante es 
para gastos personales (tabaco, bebida, transporte) 

.47. 

~ 
t-"' 
~~ 
t:J !=!3 
tx.:1 en 

ºº !:00 ,_, !:?; 

~ 



Actividades 
Comerciante 
Empleado 
Pecuarias 
Sno 
Mujer 
Hombre 
Elecciones 
Necesidad 
Gusto 

'; 

Cuadro S 

INGRESOS Y TIEMPOS DE MUJERES Y HOMBRES EN ACTIVIDADES SECUNDAIUAS 

ActMdades ¿Q11iénlas lloras a la /11greso neto 
secundarias realiza? semana de a/mes 

% % trabajo s 

47 
35 
18 

41 14.9 1736.S 
59 17.5 1847.S 

• 48. 

-·-----

Ingreso a la 
casa 
% 

SI 
47 

¿Porqué las ¿Quién 
rea/i¡a? decide en que 

u gast11 el 

100 
o 

~ 
t-i 
t-i 1--3 
::i> J::tj 

t::I ~ 
f:.::j Cll 

ºº !:J:jÜ ,__. ~ 
fJ 
~ 

dinero? 

56 
44 



Cuadro 6 

ACTIVIDADES PECUARIAS 

Númtro. de Productos Promedio lt ó Kg. Frecuencia 
animales generados de los 

animales 
% 

animales 
vacas 187 
cerdos 32 
borregos 217 
aves 187 
abejas 33 cajones 
equinos 12 
conejos 30 
producto 
en pie borrego 20 5.78 semanal 
en pie vaca 2 5.22 semanal 
barbacoa 2 20 semanal 
leche 26 375.45 semanal 
derivados lácteos 7 11.22 semanal 
miel 4 22.5 semanal 
derivados 2 1.2 semanal ~ huevo 20 217 semanal 
carne de cerdo y 

t-+ 
t-+ >-3 

borrego 13 30 semanal ;:t> t::I 
carne de conejo 4 37 .5 semanal t:J~ -- -· ------- ----- - -----·---

t:r.l en 

ºº ::oO ,__. 2! 
.49. '~ 2! 



Cuadro 7 

PARTICIPACIÓN Y TIEMPO 

Horas a/ ¿Con 
dfaen ayuda de Promedio que se ¿Q11iln quiln A11tocons11mo Ve11ta del precio Promedio 

dedica a los elabora ti % % del de elaborar elabora? producto? Producto ingresos ti % % s s f!.roducto 
Mujeres 75 66.6 
Hombres 25 33.3 
Producto 
En pie o 20 80 23 !05.8 borrego 
En pie vaca o o IOO 23 120.06 llarbacoa 5 o 100 140 2800 Leche o 45 55 5 !032.5 Derivados 
lácteos. 2.6 40 60 44 296.12 miel 4 33.3 66.66 47.5 712.5 Derivados 
miel 2 o 100 20 24 lluevo o 91.66 8.33 12 216.84 Carne de 

~ cerdo y 
borrego o 100 o o o i:-i >-:1 Carne de ;:¡::. t:c:I 
~ejo o 33.33 66.66 35 875.00 t::J ~ 

t:c:I cr.> 

ºº ?;OÜ 
• 50. 'º !2! D::l 
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Cuadro 8 

NÚMERO DE ENTREVISTADOS, EN TIPO DE ACTIVIDADES, POR EDADES Y TO~IA DE DECISIONES 

Número 

Actividades secundarias 25 

Mujeres de 5-14 años 

Hombres de 5 - 14 años IO 

Mujeres de 15-19 años 

Hombres de 15-19 años 

Mujeres de 20- 59 años 28 

Hombres de 20- 59 años 22 lt-zj 

Toma de decisiones en hombres 

~ 
9 I~ .-3 

9 
,~gs 
~01 

42 '00 
~~ 

38 \ ........ 

~ 

Mujeres de más de 60 años 

Hombres de más de 60 años 

Toma de decisiones en mujeres 
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Cuadro 8-1 

TIEMPO DE ACTIVIDADES ECONÓMICAS, PRODUCTIVAS Y DOMÉSTICAS DE MUJERES Y HOMBRES DE 5 

A 14 AÑOS DE EDAD 

ACTIVIDAD 
económicas 

productivas 
campo 

doméslim 
asco 

olras aclil'idadcs 
escuela 
tarea 

TOTAL 

MUJERES HOMBRES 

HORAS/SEMANA HORAS/DÍA HORAS/SEMANA HORAS/DIA 
o o o o 

10 

30 
3.7 

33.7 

43.7 

1.4 

4.2 
0.5 
4.7 

6.1 

o 

30 
1.7 

31.7 

35.7 

0.6 

4.2 
0.2 
4.4 

TOTAL % 

4.0 S.I 

IO 12.6 

65.4 82.3 

79.4 

tzj 

~ 
L' i-3 
::i> tzj 

t::l g3 
tzj cr.i 

oº 
Nota: En ae1ividades productivas cuando se pone ta palabra campo incluye las actividades que realizan para sus cuhivo barbecho, rastra.12::1 ~ 
surcos, siembra cosecha, entre otras. Q 
En cuanto a las actividades domésticas ta palabra aseo incluye et sacudir y lavar trastes ~ 
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Cuadro 8.2 

TIEMPO DE ACTIVIDADES ECONÓMICAS, PRODUCTIVAS Y DOMÉSTICAS DE MUJEl!ES \'HOMBRES DE 

15 A 19 AÑOS DE EDAD 

ACTIVIDAD 
económicas 
empicado 

productivas 
atender animales 
campo 
elaboración de 
productos 
ordeñar 
lolal 

doméslicas 
aseo 

MUJERES HOMBRES 

HORAS/SEMANA HORASilliA- llORAS/SEMANA HORASillIA 

7 
o 
o 

o 
7 

10 

1 
o 
o 

1.4 

10 

21 
0.5 

7 
35.S 

0.2 

1.4 

1 
3 

0.1 

1 
5.1 

TOTAL % 

10 8.4 

42.5 36 

10.02 8.6 
~ 
t:""" olm Actividades 

escuela 
tarea 

t:""" i-:1 
JO 4.2 13.6 1.9 ¡::i::. trJ 
12 1.7 O O t1 r.ll 
42 5.9 13.6 1.9 55.6 47 t:cj Ul 

TOTAL 59 8.3 59.3 8.4 118.12 §S ~ 
Nota: En el rubro de actividades productivas, el atender a los animales se refiere a darles de comer, barrerles, sacar estiércol y llevarlos a pastar. Q ~ 
El rubro de campo, se refiere a las actividades que realizan hasta sacar el producto a la venta (barbecho, limpia de terreno, abono orgánico, siembr , 
primera labor, deshierbe, chapoteo, segunda labor, cosccha).Cuando se habla de elaboración de productos se refiere a: en caso de quesos (medir la lech .~ 
colarla, calentarla, agregar cloruro de calcio, agregar el cuajo, dejar reposar la cuajad~ desuerar, agregar sal, moldear y refrigerar). 
P;im •impliíicar el cuadro he reagrupado en "asco" el lavar traites, lavar ropa, sacudir, barrcr, lrapm, cocinar, planchar. 
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Cuadro 8.3 

TIEMPO DE ACTIVIDADES ECONÓMICAS, PRODUCTIVAS Y DOMESTICAS DE MUJERES Y llOMBRES DE 

20 A 59 AÑOS DE EDAD 

ACTIVIDAD 
cconómim 
trabajo de empicado 
venta de productos 
total 
11ruductin1s 
atender animales 
campo 
cortar pastura 
clabornciún de 
productos 
elaboración de 
cajones 
ordeñar 
total 
doméstim 
asco 
TOTAL 

MUJERES HOMBRES 
IIORAS/SEMANA llORAS/DfA HORAS/SEMANA llORASIDiA 

19.8 
10 

29.8 

3.4 
13 

0.9 
7.9 

3 

2.1 
30.J 

44 
104.1 

2.8 
1.5 
4.3 

0.5 
1.9 

0.13 
1.1 

0.4 

0.3 
4.4 

6.3 
14.9 

9 
0.4 
9.4 

7 
33 
10 
0.8 

3 

8.8 
63 

1 
73 

1.3 
0.1 
l.J 

1.0 
4.1 
1.4 
0.1 

0.4 

1.3 
8.9 

0.1 
10.4 

TOTAL 

39.2 

93.3 

45 
177.5 

% 

22.1 

52.5 

25.4 ~ 
~~ 

otras •ctividad<s t:1 ~ 
escuela 21 4.2 7.5 1.5 t;cj ~ 
Nota: En el rubro de actividades productivai, el atender a los animales se refiere a darles de comer, barrerles, sacar esliircol y llevarlos a paslorear. ~ O 
El rubro de campo, se refiere a lai actividades primarias (barbecho, limpia de terreno, abono org!nico, siembra, primera labor, deshierbe, chap ~ ~ 
segunda labor, cosecha). O 
Cuando se habla de elaboración de productos se refiere a: (medir la leche, colarla, calenlarla. agregar cloruro de calcio, agregar el cuajo, dejar rcpo 1!E:J 
cuajada, desuerar, agregar sal, moldear y refrigerar). ~ 
Para simplificar el cuadro fue reagrupado en aieo el lavar traltes, lavar ropa. sacudir, barrer, trapear, cocinar, planchar, llevar y recoger tanlo a hijos e 
a nietos de la escuela, dar de comer, ir al mercado. El rubro de otrai actividades no aparece, debido a que son dos individuos, una mujer y un hombre los 
que estudian y no ayudan con las dem!s actMdades. Las horas quededicaal dla la mujer al estudio es de 8 y el hombre es de 6 . 
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Cuadro 8-4 

TIEMPO DE ACTIVll>ADES ECONÓMICAS, PRODUCTIVAS Y DO~IÉSTICAS DE MUJERES Y HOMBRES DE 

MÁS DE 60 AÑOS DE F.DAD 

ACTIVIDAD 
económica 
l'cnta de productos 

productim 
atender animales 
campo 
cortar pastura 
elaboración de 
productos 
ordcilar 
total 

duméstim 
asco 

TOTAi. 

MUJERES HOMBRES TOTAL % 
HORAS/SEMANA llORAS/DÍAHORAS/SEMANA llORAS/DIA 

10.5 1.5 3.5 0.5 14 8.7 

18.7 2.7 18.7 2.7 
9.6 1.4 32 4.6 
o o.o 7 1.0 
13 1.9 1.7 0.2 

3.5 0.5 7 1.0 
44.8 6.4 66.4 9.5 111.2 68.9 

36.2 S.2 36.2 22.4 

92 13 70 10 161.4 
Nota: en et rubro de actividades productivas, el atender a los animales se refiere a darles de comer, barrerles, sacar el estilrcol y llevarlos a pastor~ .. 
En el rubro de campo, se refiere a las actividades primarias (barbecho, limpia de terreno. abono orgánico, siembra, primera labor, deshierbe, chap ~ 
segunda labor y cosecha). ;J> 
Cuando se habla de elaboración de productos se refiere a (medir leche, colarla, calentarla, agregar cloruro de calcio, agregar el cuajo, dejar reposa {:::: >-3 
cuajada, desuerar, agregar sal, moldear y refrigerar). Para simplificar el cuadro hemos reagrupado en aseo el lavar 1ras1es, lavar ropa, sacudir, barr ::t:> (::rj 
trapear, cocinar, planchar, llevar y recoger nietos de la escuela, dar de comer e ir al mercado. lJ.l 

d,_, 
(::rj (.() 

·SS· 

oº 
!:A:JO ,_.... !2:! o 
l::i:j 
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Cuadro 8-5 

INGRESOS GENERADOS EN ACTIVIDADES ECONÓMICAS, PRODUCTIVAS\' DOMÉSTICAS POR MUJERES 

\' HOMBRES DE 20 A 59 AÑOS 

ACTIVIDAD TOTAUHORASISEM % INGRESO/SEM 

Económicas 
empleado 896.00 

venta de 527.00 
productos 
total 22.1 

44.8 
Productivas 
total 52.5 0.00 

106.2 
Domésticas 
total 25.4 o.oo 

51.4 
total/ 1423.00 
actividades 

Nota: en la tesis no era el objetivo, s:icar la proporción de cada actividad rcali1Jda por mujeres 
y hombres, sin embargo, al momento de sacar resultados, el porcentaje que le dedican a cada 
actividad, pareció importante ya que a las actividades productivas le dedican el mayor tiempo. 
mas sin embargo estas no les producen ingresos. 
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Cu1dro9 

TIPO DE ACTIVIDADES DE ACUERDO A LA EDAD 

Acli1'idl1d N/Rosdt5. Adolactnlts 15- Adultos dt Andanosdt 
14 anos /9aRos 10-59aRos +60aRos 
mujtrt1 hombrts mu}trts ltombrt1 mu}ttts /1ombra mujttts ltombttl 

IJnmf\lir:" 
barret X X X X X 
trapear X X X X 
sacudir X X X X 
lavar trastes X X X X X X 
lavar rapa X X X X 
cocinar X X X 
planchar X X X 
llevar nietos escuela X X 
recoger hijos de la escuela X 
llevar hijos escuela X 
irportonillas X 
mercado X X 
l'rodu<lilas 
campo X X X X X X 
ordenar X X X X X 
atender animales X X X X X X 
elaboración productos X X X X X 
elaboración de cajones X X 
panirl1fta X 
conarpastura X X X 
E1onómim 
Vinta de productos X X X X 
trabajo empleado X X X 
Otm aitilidadrs /~ muela X X X X X X 
tarea X X X 

~t;5 TOTAi. ACTIVIDADES 7 J 10 9 20 11 " 6 

tn 
Nota: La a1tividad de elaboración de productos incluye: lavar boles, colar leche, medir leche, moldear queso, desuerar. La actividad di atend<r a los 

,_, 
animal1s incluye: asco en gmral (barrer, sacar csti!rcol) darles de comer, sacarlos a pastar. 

l":j tn 
El 70% de las mujms tim conflicto d• actividad•s por faltad• ti1mpo, ya que son ellas las que desarrollan más actividades durante el di~ por lo que ellas ºº maniíistaron que les hae< falta ayuda por panc de la familia y organización. !J:;l0 ,_,!e:: 

o 
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Cuadro 10-1 

CRITERIOS DE ELECCIÓN PARA REALIZAR ACTIVIDADES AGROPECUARIAS SEGÚN LAS MUJERES 

CONCEPTO NUM.DE ACT. ACT. ACT. ACT. 
PERSONAS PECUARIAS AGRÍCOLAS SECUNDARIAS DOMÉSTICAS 

% % % % 
NECESIDAD 42 30 so 100 o 

TRADICIÓN 50 30 

GUSTO 

COSTUMBRE 16 20 o 100 

Cuadro I0-1 

CRITERIOS DE ELECCIÓN PARA REALIZAR ACTIVIDADES AGROPECUARIAS SEGÚN LOS HOMBRES 

CONCEPTO NUM.DE ACT. ACT. ACT. ACT. 
PERSONAS PECUARIAS AGRÍCOUS SECUNDARIAS DOMÉSTICAS 

% % % % 
NECESIDAD 38 80 80 100 100 

TRADICIÓN 10 

COSTUMBRE 10 15 
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Cuadro 11-1 

TOMA DE DECISIONES EN ACTIVIDADES AGÍCOLAS 

Quiin Quiin Quién Quién Quién Quién 
decide decide a vende los decideel decide en decideen 
donde quiin productos precio que se que invertir 
1·ender vender gasta el el dinero 

% % % % dinero % 
% 

mujeres 50 58 63 38 33 29 
hombres o o o 4 8 4 
ambos 17 8 8 29 29 38 
hijas 4 4 4 4 4 4 
hijos 4 4 o o o o 
no lo venden 25 25 25 25 25 25 

Cuadro 11-2 

TOMA DE DECISIONES EN ACTIVIDADES PECUARIAS 

Quiin Quiin Quién Quiin Quién Quién decide t-rj 

decide decide a decide el vende los decideen en que ~ donde quiin precio productos que se usa im•ertirel t""' i-3 
1'tnder vender % % ti dinero dinero ~t:z:j 

" % % % t?~ 
mujeres 38 38 38 so 33 29 t:r.:I en 
hombre 29 29 33 17 13 8 oª 
ambos 13 13 08 13 33 42 o ES !Z no lo venden 21 21 21 21 21 21 o 

t:c;I 
~ 
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FIGURAS 



Fisll .. 1 
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Figur• 2 

Taller panicipativo de uso de tiempo con productoras de San Andr~s Ahua)"UCBn 

Figura3 

• .. ' .. 

J 

' 

1 ¡ i 

} ! l -. +-- \ 
.• 

~..----~-:;~. 
Taller participalivo de análisis de beneficios y uso de tiempo con produc1oras de San Andrés 
Ahunyucan. 
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Figura ..a 

Productona de San Andrés Ahuayucan. participando en el taller 

Figuras 

Taller pat1icipativo. 1cma mapa de movilidad. comunidad San Francisco Tlalncpanlla 
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Trabajos de mapa de movilidad de ~a productora y un productor de San Francisco Tlalnepantla 
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ANEXOS 



ANEXO 1 

CRONOLOGÍA DE LOS LOGllOS DE LA MUJER 

1826. aparece en Zacatccas El Abanico. prin1cra revista feminista. 
- •' - ·. 

1882. Matildc Montoya apO~ada·:·p~r'·s_u_ ~~~~-r~~ .ma:n~ien~··.una gran lucha para que se le 

penniticra estudiar medi~i~~~-~~---l~~-'.~ri\~~-~~-~-d~~~-;--.~~~e·t3. ~n Í~ que hoy la matricula femenina 
supera a Ja masculiná ..... · -. ":.~.··.}-~:_,-·-- _¿ -~--~'"-·'.~;;:~:~:'<';.· . - . · 

- . , ·e:::-

:~;:;::~~--f f:t~::::ri:k~:~~:~~= 
elegidas en puestos· públicos de· elección· popular • 

. ):. "\,;:f0~~~-;,~H~:f{~~"'. . 
1922. Yucauin reconoc:~ ~.1-:~~t~i~~~~-~~- ,~~-mujeres a participar en elecciones municipales y 

estatales. -'",_-o;;_:·> ~:::~72 , .::' _, ~ 

1924. San Luis PotOsi. a·~ir~~~~~¿~:á _. fey que permitía a las mujeres que supieran leer y 

escribir .. tomar pane en.'lo~'.~~~·~·~~os electorales n1unicipales y estatales. 

1927 9 por primera vez se mencio.na a las mujeres9 en el articulo 97 de Ja Ley de Dotaciones 

y Restituciones de Ti~naS9 reglamentaria del articulo 27. En ell~ se incluye como 

miembros del ejido a q~ienes reúnan los requisitos de ser mexicanos. varones de J 8 años. o 

mujeres solteras o viudas que sostengan familia. 

1931. las más activas militantes organizaban el frcnle único Pro - Derechos de las Mujeres 

encabezado por Refugio García. prominenlc feminista y luchadora de izquierda. El frenle 

llegó a tener 800 organizaciones afiliadas y mlls de 50 .. 000 micmbr-os. 
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1931. la Ley Federal dCI Trabajo obliga a los patrones a proporcionar servicios de guardería 

a sus trabajadoras .. , 

1932. el .C~dig? Civil concedió igualdad jurídica a la mujer para compartir con el esposo 

dercchci~ :·1eS~.1~S-.);¡:. la. sociedad conyugal. educar, a los hijos. posibilitar su trabajo. 

administrar y-disPo~er'de sus bienes. 

1937, ·el _-p;~sid~~te Lázaro Cárdenas propuso al congreso reformar el articuló 34 de la 

Constitución· Con el· fin de reconocer el derecho al voto para las mujeres. reforma que 

aunque apr~bada por los legisladores y por las cámaras de diputados estatales, no fue 

publicada" ~il el Diario Oficial. 

1947 .. se.concedió el derecho a las mujeres a votar y ser votadas en los procesos, electorales 

municipales a nivel nacional. 

1952, el recién electo, Adolfo Ruiz Cortincs. propuso la reforma al articulo 34, casi idéntico 

a la de 193 7. Esta vez se aprobó y se publicó en el Diario Oficial. 

1953, (17 de octubre), las mujeres alcanzaron estatuto de ciudadanas en todo el territorio 

nacional. cuando adquirieron el derecho a votar y ser elegidas en todos los niveles 

administrativos. Adolfo Lópcz Mateas se conviene en el primer presidente electo con voto 

femenino. 

1962. se refonnó la Ley Laboral y se torna obligatorio para el Instituto Mexicano del 

Seguro Social proporcionar el servicio de guarderia. 

1967,. (7 de no,·iembre) la ONU publicó la Declaración de la Naciones Unidas sobre Ja 

Eliminación de Ja Discriminación contra la Mujer. cuyo articulo primero dice,. es 

fundamentalmente injusta y constituye una ofensa a la dignidad humana. 
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1971. La ley de la Refonna Agraria establece la igualdad jurídica del hombre y la mujer. 

quién podrá ser.dotada de,tiei-ra. 

Art. 20: .~er mCxicano· poi-. nacini.ienio. hombre n n1ujer. mayor de 16 años o cualquier edad 

si tiene a.~·~·~~~~; f~iti~>:~·:.~: < ·.<:·."' 

~~~~illl!;~;~~:~~~;~~~~ 
una muj~r~q.u~~~is~~te dC?~.~~i_d':ld .. ~~--d~tación. se respetará Jo que corresponde a cada uno. 

::m:~e:li~~Jª~\~ti~i~:~:f~s·~~fos, · el matrimonio se considera celebrado bajo el 
An. 76;; ·c~'rrié~~~º;~·'iá~~.'~~·~;~b~~· ?á.>que se refiere el aniculo anterior no podrán ser objeto de 

contrato~:-~~, .:~~~~~~~~~'.·:~'.~;~d~iento o cualquier otro que impliquen Ja explotación 

indirecta o ·~r -~,~·~~~.;~ ~ ~1 empleo de trabajo asalariado excepto cuando se trate de : mujer 

con familia a su cargo. incapacitada para trabajas directamente la tierra por sus labores 

domésticas y la atención de los hijos menores que de ella dependan. siempre que vivan en 

el núcleo de población. 

En ese año. se introdujo en la legislación agraria la llamada unidad Agroindustrial de la 

Mujer Campcsin~ UAIM que otorga a las mujeres mayores de 16 años que no sean 

ejidatarias una unidad de dotación. para que establezcan sobre ella pequeñas granjas 

agropecuarias o agroindustriales. lo que implicó la apertura de un espacio jurídico y 

socialmente aceptado. que hacia visible el potencial de trabajo que pcrrnitía la participación 

económica de las mujeres. 

1974. El Movin1iento Nacional de Mujeres organiza reuniones para estudiar la legislación 

mexicana. y el sexismo en los libros de texto gratuitos. 
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1975. la Ciudad de México fue 1.a ·sede ·de la Primera Conferencia Mundial de Ja Mujeres de 

las Naciones Unid.is.' 

1981.-

1979. Griselda Álvarez se convierte en la primera gobernadora electa con voto directo. 

1980, se creó el Programa Nacional de Integración de la Mujer al Desarrollo, PRONAM, al 

interior del Consejo Nacional de Población. cuyo objetivo principal fue formular e 

implementar un Plan Nacional de Integración de la Mujer al Desarrollo; sin embargo. 

dificultades asociadas a su corto periodo de existencia en la planeación sexenal impidieron 

su desarrollo. El quehacer del PRONAM se concretó a apoyar la realización de algunas 

investigaciones. diagnósticos y lineamiento sobre la condición de las mujeres y a 

implementar algunas acciones, dirigidas mayonnente a las mujeres y a implementar algunas 

acciones. dirigidas mayormente a las mujeres campesinas. y centradas en algunos proyectos 

productivos y educativos en materia de población (planificación familiar especialmente). 

1983,. surge el Programa de Acción para la Panicipación de la Mujer Campesina en la 

Consecución del Desarrollo Rural (PROMUDER) inscrito en el Programa de Desarrollo 

Rural Integral. para atacar el rezago en el desarrollo social del campo adscrito a la 

Secretaria de Ja Reforma Agraria (SRA). Se elabora un diagnóstico sobre la situación de las 

mujeres crunpesinas. que a pesar de ser innovador y constituir un apone por la 

sistematización de la información relativa al sector,. es sumaJTiente pobre en el análisis de 

las causas que dan paso a la desigualdad genérica,. y además no tiene asignación de recursos 

y por lo tanto no pudo llevarse a cabo. 
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1984. las UAIMS contaron con apoyos de recursos provenientes del Programa de 

Desarrollo Comunitario con la Participación de la Mujer (PINMUDE). Los Programas 

Regionales de Empico. dependientes de la Secretaria de Programación y Presupuesto 

(SPP). consideraban que las mujeres son las principales agentes de cambio y de cohesión 

social por Jo que los objetivos del progran1a se dirigian a las áreas de capaci~ación. empleo 

y n1cjoramicnto de la calidad de vida. 

Si en el PROMUDER no había una ri1_cnción explicita· de la su~ordinación genérica. el 

PINMUDE diluyó aún más Ja prOblemá_tic~ especifica,. é¡ue ·.enfrentas las mujeres, 

asimilándola a la f"amiliar y comunital-ia. Por eso.· definió a la mujer como agente de 

cambio, poro no de su condición sii10 dé su familia. Eran las responsables de resolver las 

necesidades económicas de ésta mediante el ·autoempleo y la buena administración de Jos 

ingresos. 

1985. el Programa de Desarrollo Rural Integral planteaba un rcordenamicnto económico. 

que disminuyera el desequilibró en las relaciones campo - ciudad y hombre - mujer. 

1989 -1994, en su Acuerdo Nacional para la An1pJiación de Nuestra Vida Democrática... el 

Plan Nacional de Desarrollo se reconoció que Ja mnplia participación de las mujeres en los 

diferentes campos de Ja vida nacional. subsisten diferencias importantes en cuanto aJ 

número y calidad de oportunidades que el medio brinda a la mujer en la educación. en el 

trabajo y en las organizaciones políticas y sociales, por lo que propuso apoyar. promover. y 

atender Ja legitima demanda de abrir mayores espacios a su participación en todos los 

órdenes. 

1995 -2000, el Plan Nacional de Desarrollo. planteó Ja promoción de programas y acciones 

para garantizar a Ja mujer igualdad de oponunidades en educación. capacitación y empleo .. 

plena equidad en el ejercicio de sus derechos sociales. jurídicos. civiles .. políticos y 

reproductivas. por lo que se aprueba el 2 t de agosto de 1996, el Programa Nacional de la 

Mujer,. Alianza para Ja Igualdad. que adquiere carácter de obligatoriedad por las 

dependencias de la administración pública federal. 
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1996. de los.2.4Í2 'municipios. 84 eran gobemiidos por muj~res (3.4_%); para 1999. 

disminuyeron a 82·.·(~.3%). Las presidentas municipales son un eslabón más en esta lucha 

que han .empren~ido muchas mujeres por lograr una soc:i.~dad .', equitativa y sin 

discriminación. 

. . 

diversas. reC0011a5. ·~· taS· normas civiles y penales del Distrito Fc'dc:ral. "con el propósito de 

introducir en ellas la ·tutela del derecho a una vida libre de violencia dentro de las familias. 

y la instaura como. una nueva causal de divorcio y de pérdida de la patria potestad. Esta ley 

protege por igual a mujeres y hombres. a niñas y niños. 

1998. (8 de abril) se crea la comisión Parlamento de Mujeres. integrada por legisladoras del 

Senado y de la CáJnara de Diputados. cuya función es realizar consultas y asesorías de 

organizaciones y ciudadanos en temas que garanticen el respeto a los derechos de las 

mujeres. se demanda cumplir con las obligaciones contraídas en tratados y convenciones 

internacionales y modificar el artículo cuarto constitucional. haciendo expliciro. respecto a 

Ja discriminación de Ja mujer. la obligación del Esrado para evitarla y consagrar su derecho 

n una vida libre de violencia. 

1999. (29 de abril) se crea el Consejo lntcrsecretarial .. conformado por 1 1 secretarias de 

Estado, además del IMSS, ISSSTE, DIF e INEGI, para definir politicas a favor de la mujer. 

1999, en el articulo 166 de la Ley Federal de los Trabajadores al Servicio del Estado, se 

dice al servidor público que realice actos discriminatorios en contra de cualquier 

trabajadora o trabajador cuya relación de trabajo se encucnlre regulada en esra ley .. se le 

impondrá de un año a seis meses de prisión. 
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ANEX02 
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

FACULTAD DE MEDICINA VETERINARIA Y ZOOTECNIA 
DEPARTAMENTO DE ECONOMIA Y ADMINISTRACIÓN 

ANÁLISIS CON ENFOQUE DE GÉNERO DE LAS ACTIVIDADES ECONÓMICAS PRODUCTIVAS Y DOMÉSTICAS DE FAMILIAS QUE 
PARTICIPAN EN EL PROGRAMA DE EXTENSIONISMO RURAL EN LAS COMUNIDADES DE SAN FRANCISCO 

TLALNEPANTLA Y SAN ANDRÉS AHUAYUCAN, DELEGACIÓN XOCHIMILCO, MÉXICO, D.F. 
(ESTUDIO DE CASO) 

NombredelEntrevislado: _____________________________ _ 

Domicilio:,,,_ _______ =-------.,,..,-,----------------
Calle N'. Colonia Delegación 

Numero de Cuestionario: ___ _ 

Numbredelcntrevistador:. _____________________________ _ 

Fecha: 
rna-~~ 

FICHA DE IDENTIFICACIÓN 

1. Dalos Generales de la familia 

Mirmhru1 dr F1mill• 1 Pmn 1 Suo \ F.d1d \ último erado qu• ¡ Es11do 
(Numhrr) lmu cuno en luuuel1 cMI 

Actlvld1d 
Principal 

grnm 1 Aclivld1d 1 genm 1 ¿Quilo tul que 
Ingresos secundaria Ingresos aporl• mis dinero 

1lal1milia' 

~ ~gi__I --l--1-1 1 l-i--11--f-:-tl I~ .. •· ······•••· .1~·• Y ~ •. · 1 .I¡------¡ 1 

E:?......, 

~ 
2: 
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AGRICULTURA (ACTIVIDADES PRODUCTIVAS) 

La familia cuenta con tierras para trabajar? 

SI NO 

Llene el siguiente cuadro: 

Tipo de E1ten1ión del Producto que Cantidad Epoca del año Dutino dtl Producto Precio a la venta 
propiedad terreno siembran (ciclo productivo) Autocon Consumo Venta 

sumo anlmalu 
% % % 

. :. e 

.. 

r---- Quién trabaja Con ayuda de lloraul Quién Quién decide Quién vende Quién decide a Quién decide Quién decide en 

~ principalmente quién la dia que le decideen 1 quién 101 productos quepmiose en que se gasta que invertir el 

~ 
la tierra trabaja dedican al donde vender venden los el dinero dinero generado 

f; t;j trabajo de vender productos por la venta del 
la tierra nroducto 

o~ 
tzl Clj 

§58 
(;52: 
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ACTIVIDADES AGRÍCOLAS 

Cullil'O ____ _ 

Acli1·idad Ocl 1 Nov 1 Die Ene 1 Feb 1 Marzo 1 Abril 1 · Mayo ¡ ·Junio · I Julio 1 Agosto 1 Septiembre 

~ 
~~ 
t:1~ 
t;.:jOO 

en 
~~ 
!2: 

De dónde obtienen el dinero para la compra de la semilla? 

En que se gas1an el dinero oblenido del cultivo sembrado? 

l'or que realizan las aclividades agropecuarias? 

fi:S~,¡\ ~~~, .. ~~ ·~ ~ :¡ ·.:._! r-~ 

DE!~.·~~ r·.=::l.l~l'~·;::·· 
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1 

! 

~ 
t""1 ~ 
)>t-c:l 
t:I~ 
l:zj U,) 

ºº !:J:JÜ ....... 2: o 
lr:l 
2: 

ACTIVIDADES PECUARIAS (ACTIVIDADES PRODUCTIVAS) 

La Familia cucnla con animales? 

SI NO 

Llene la siguiente tabla: 

Tipo de Número de ¿De quién son los ¿Quién es el que atiende 
animales :111i1111tle! animales? n los animales? 
(especie) 

Vacas 

Cerdos 

811rrrgo1 y 
cabras 

ans 

Otros 

• 80. 

¿Con ayuda de quién atiende a ¿Cuántas horasal 
los aninmles? dia dcdicaa 

atender a los 
animales? 

.. .. :• 



~ 
t:'""' 1-J 
)> t;i:-J 

t:I~ 
t::1 u: 

oº !:X1 o 
1-t ~ o 
~ 
!2! 

Produclos 
generados de 
los animal!! 

Cantidad 1 Frecuencia l Horas al dla que 
dedica a elaborar 

Lt1 Kg 1 el producto 

¿Quién los 
elabora? 

¿Quirn dccidern ¿Quién decide 1 ¿Quién decide a que 
donde nnder el quiln vender los precio se venden los 

producto? productos? productos? 

.. .. 

¿Con ayuda de 
quién elabora el 

producto? 

¿Quién vende los 
productos? 
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Destino. de producto 
Precio del 
producto 

¿Quién decide en que ¿Quién decide en 
se usa el dinero, que invertir el 
generado de los dinero que se 

produclos? obluvo de lavenla 
del producto? 

'. 



~ 

~ ¡;7: 
~rr·\ t:j •·: 
t::I t 

08 
~z 

~ 

TRABAJO DOMÉSTICO 

Cuál es la división de Actividades dentro del hogar? 

Actividades ¿Quién las realiza? Tiempo dedicado a las 1 ¿Quién distribuye las labores? 
actividades dom!stim. 

llay coníliclo de actividades por falla de tiempo? 

SI NO 
Porqué? 

Por que reali1~n las actividades domésticas 
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TIPO DE ACTIVIDADES DE ACUERDO A LA EDAD 

Edad __ _ Sexo M H 

Aclil'idad Lunes Martes Mifrcoles Jueves Viernes Domin20 

OTRAS ACTIVIDADES 

Olras Aclividades ¿QuiEn la ¿Cdnlas horas ¿Cuilesel ¿Cuinloesel ¿Por qué la ¿Quién decideen que 
rulira? a l11emana le Ingreso neto? Ingreso a la casa? realiza? se gasla esle dinero? 

dedica? 

~ 
~ 
:r> ~ 
!:::!~ 
'-'.J Cl"J 

' 

ºº ~8 d oG.f 

~ <.:; 

... · ;- -
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ANEX03 

VOCAIJULAIUO REFERIDO A GÉNERO 

t.GÉNEH.O 

Es el conjunto de características sociales.,. culturales. políticas. psicológicas .. jurídicas .. 

económicas asignadas a las personas en fonna diferenciada de acuerdo al sexo. Refiere 

diferencias y desigualdades entre hombres y nlujcres por razones sociales y culturales. 

Estas diferencias se manifiestan por los roles (reproductivo .. productivo y de gestión 

comunitaria).,. que cada uno desempeña en Ja sociedad. las responsabilidades .. conocimiento 

local. necesidades. prioridades relacionadas con el acceso.. manejo. uso y control de los 

recursos. Las características de género son contracciones socioculturales que varían a 

través de Ja historia y se refieren a Jos rasgos psicológicos y culturales que la sociedad 

atribuye. a cada uno .. de Jo que considera ''masculino"' o "'femenino". 

2.SEXO 

Son Jas características fisicas,. biológicas,. anatómicas y fisiológicas de los seres hwnanos. 

que los definen como macho y hembra. Se reconoce a partir de datos corporales genitales; 

el sexo es una construcción natural,. con la que se nace. 

3. ENFOQUE DE GÉNERO 

Es una alternativa que implica abordar primero el análisis de Jas relaciones de género para 

basar en él la toma de decisiones y acciones para el desarrollo. Es una f"onna de observar la 

realidad en base a las variables sexo y género y sus manifestaciones en un contexto 

geográfico. cultural.. étnico e histórico determinado. Reconoce que el género es una 

construcción social y cultural que se produce históricamente y por lo tanto es susceptible de 

ser transfonnada. Toma ~n cuenta además. las diferencias por clase,. etnia,. raza,. edad y 

religión. 

El enfoque de género permite visualizar y reconocer la existencia de relaciones de jerarquía 

y desigualdad entre hombres y mujeres,. expresadas en opresión. injusticia. subordinación. 
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discrin1inación hacia las mujeres en .la .. organización genérica de las sociedades. Esto se 

concreta en condi~i~nes dc_.:vid8.' i~rcrforC~_ de· Jás muje_res.·cn relaciÓn-·con- las de los 

hombres. 

Hablar de género significa dejar de· creer que.los. rolcs,~~·cia:l~s y C~ltu~a~e~ asignados a 

hombres y mujeres son· naturales. 
: . -

,.. . 

El enfoque de género trata de humanizar la visión del desarroll~.· ··Él desarroil~ humano 

debe basarse en la equidad de género. 

4. ANALISIS DE GÉNEllO 

Es un proceso teórico/práctico que permite analizar diferencialm'ente -entre hombres y 

mujeres Jos roles. las responsabilidades, los conocimientos.· el acceso, uso y control sobre 

Jos recursos, los problemas y las necesidades, prioridades y oponunidades con el propósito 

de planificar el desarrollo con eficiencia y equidad. 

El análisis de género implica necesariamente estudiar formas de organización y 

funcionamiento de las sociedades y analizar las relaciones sociales. Estas últimas pueden 

darse de mujer a mujer, de varón a varón, de varón a mujer y viceversa. el análisis de 

género enfatiza en estas últimas. 

5. GÉNERO Y COMUNIDAD 

Comunidad comprende el conjunto heterogéneo de familias formadas y mujeres 

(ancianos/as, adultos/as, jóvenes y niños/as), donde se establecen cicnas y determinadas 

relaciones sociales. productivas y culturales, basadas en una diferenciación genérica 

(femenino y masculino) determinada históricamente 

6. NECESIDADES PRÁCTICAS DE GÉNERO 

Se refiere a las necesidades derivadas de las condicion~s materiales de vida de hontbrcs y 

mujeres en la comunidad. 
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7. NECESIDADES PRÁCTICAS DE MUJERES 

Son aquellas necesidades que companen con la familia y se dirigen a modificar la situación 

o calidad de vida de las mujeres a partir de sus requerimientos inmediatos en un·contexto 

especifico y con frecuencia en relación a su rol reproductivo (acceso al ·ag~a •. ~·e~i~ii,s 
sanitarios .. educación. salud. vivienda. etc.); son de cono plazo y s~ sati~·r~~:c'i6~ 'n"ó- 3heni

los roles y las relaciones tradicionales entre hombres y mujeres. No n1odifi~~ .su ·~~~i~ió~ 
(estatus) en la sociedad. 

-
8. NECESIDADES ESTRATEGICAS DE GÉNERO 

Son de largo plazo y consisten básicamente en la posibilidad de igualar y hacer cquit~tiva la 

posición de género de hombres y mujeres en la sociedad. 

9. NECESIDADES ESTRATEGICAS DE MUJERES 

Las necesidades estratégicas de mujeres. son todas aquellas que tienden a lograr un cambio 

en Ja posición o estatus social, ea la división genérica del trabajo y en las relaciones entre 

los géneros, nsi como a facilitar su acceso o las oponunidades de empleo. capacitación, 

tenencia de la tierra y toma de decisiones. Están relacionadas con su posición de desventaja 

en Ja sociedad, son de largo plazo y consisten en igualar con equidad Ja posición de 

hombres y mujeres en la sociedad. 

IO. PARTICIPACIÓN 

Se refiere al protagonismo de hombres y mujeres mediante el acto voluntario. motivado por 

el interés y el deseo de hacer presencia.,. opinar. comentar. sugerir y tomar decisiones, en 

acciones y procesos que buscan favorecer las condiciones de vida. 

Por este proceso hombres y mujeres pueden lograr una verdadera redistribución de 

oponunidadcs. que les pc:rmita tomar parte en las decisiones de su propio desarrollo. ya no 

como simples beneficiarios sino como protagonistas. 
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11. GÉNERO V DESARROLLO 

Es un proceso de mejoramiento anlbiental. social, económico., cultural y político con 

capacidad de salisfacer el conjunto de necesidades reproductivas, productivas., emocionales 

y creativas de hombres y mujeres en su conjunto. 

Se refiere aJ enfoque de los proyectos o procesos de desarrollo .. en el cual se consideran las 

necesidades prácticas y estratégicas de género .. propias de mujeres y hombres. Se reconocen 

Jos .distintos roles del hombre y de la mujer (productivo, reproductivo y comunitario) y se 

promueve alcanzar Ja autonomía económica. social y política con equidad para mujeres y 

hombres. 

Se asume que por la asignación de roles sociales distintos y con desigual valoración .. los 

hombres y las mujeres tienen problemas y necesidades diferentes,. que no deben ser 

homologados al momento de plantear programas de desarrollo. Por tanto. se insiste en la 

necesidad de considerar los efectos e impactos diferenciales y desiguales por género,. de las 

políticas y estrategias de desarrollo. 

12. GÉNERO V DESARROLLO SOSTENIBLE 

Es un proceso de desarrollo que no solamente busca Ja satisfacción de necesidades básicas. 

sino también la participación de hombres y mujeres en la construcción de fonnas de 

interacción para. asegurar la base de los recursos naturales. de taJ forma que la población 

actual no comprometa la capacidad productiva. social y ecológica de las futuras 

generaciones con el propósito de satisfacer sus propias necesidades actuales. 

Implica construir un modelo de vida social caracterizada por relaciones sociales .. étnicas y 

genéricas equitativas y éticas y por un uso sostenible de los recursos de Ja Ticl'TII~ a fin de 

que los beneficios de la sociedad y la naturaleza alcancen para las presentes y futuras 

generaciones. 
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13. GÉNERO EN PROYECTOS PRODUCTIVOS 

Los objetivos. las metas y actividades están dirigidas a la solución de uno o varios 

problemas. entendidos como proyectos. de ahí que parten por identificar: problen1as y 

necesidades de hombres y mujeres (en un contexto socioeconómico) Y. aínbos analizan el 

conjunto de relaciones en las que están incorporados en conexión;-,«:=_~~, ~~;¡Vida.de~ 
productivas. 

Lo que busca un proyecto de desarrollo con perspectiva de genero. es uná distribúci~ri· más 

equitativa entre haJnbres y mujeres productores. del acceso. uso y control de los recursos 

necesarios para Ja producción. 

La propuesta se dirige a lograr que tanto hombres y mujeres panicipen del desarrollo 

productivo y rnral lo cual exige que el proyecto sea concebido desde una perspectiva de 

género. 

14. CONDICION DE GÉNERO 

a) Femenina 

Comprende características que sociaJ 9 cultural e históricantcnte9 son impuestas por Ja 

sociedad en su conjunto y que son atribuidas a mujeres9 las que están lhunadas a cumplir 

con la reproducción biológica y los roles sociales detcnninados. 

Es el conjunto de circunstancias. cualidades y caracteristicas esenciales que definen a la 

mujer como ser social y cultural genérico. La mujer es educada para dar todo. para 

renunciar a lo que quiere en pro del otro. 

La condición de género femenina es un conjunto de características históricas que definen en 

una sociedad de1enninada Jo que es ser una mujer. Más allá de la voluntad de las personas .. 

se lrata socialmenlc .. de una condición hislórica. 
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h) l\.1asculina 

Comprende características que social. cultural e históriCaJllente. son impuestas por la 

sociedad en su conjunto y que son. at~ibuidas a ~am'bres~ llamados a cumplir con un rol 

jerárquico y el dominio ~litico. y 'e~onómi~o det~;m:irlDdo; Ser. hoÍnbre. si~nifica ser para 

si. La condición masculina ·~úne··.~11~~-.S~ cántidad"·.·cie -.aÍributO·s· y-~dC;nás. l~S más 

valorados de nuestro mundo. 

La condiCió.:i de género masculina es un conjunto de caracteristicils que''.'de.tinCó en una 

sociedad determinada lo que es ser un hombre. Más allá de la vol~~~nd d.e Jri;· perSo~as •. se 

trata. socialmente de una condición histórica. 

Por su especialización genérica. los hombres han sido los dueños de' la palabra que nombra 

al mundo en la sociedad patriarcal. Desde ese monopolio del saber. han construido 

concepciones que legitiman y fundaJnentan los sistemas de valores. las normas. las 

condiciones de fonnación del universo y las explicaciones del orden patriarcal 

15. JERARQUIA DE LOS GÉNEROS 

Se educa para pensar de manera jerarquizada. basado en que hay un género superior y otro 

inferior y se piensa de antemano que por sólo el hecho de ser hombre se es superior y por 

ser mujeres se es inferior. para los hechos que se valoran en la sociedad y en el mundo. 

Existen espacios jerarquizados para Jos hombres y las mujeres diferenciados entre privados 

y públicos. En los espacios privados ocurre de una manera y en los espacios públicos de 

otra. pero siempre el lugar de los hombres está en primer plano. independientemente de las 

cualidades de las personas. 

16. DISCRIMINACIÓN DE GÉNERO 

a) Discriminación 

Trato desigual. Relación diferenciada de una y otra persona en Ja sociedad. 
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La discriminación es toda distinción .. exclusión o preferencia que se hace de las personas .. 

basada en motivos de raza. color .. sexo .. género .. religión .. opinión política .. ascendencia 

nacional u origen social que tenga por efecto anular o alterar Ja igualdad de oponunidades o 

de trato. 

b) Discrinlinación de Género 

Se refiere a toda distinción. exclusión o restricción basada en la construcción social y 

cultural que se hace de cada sexo .. que tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el 

reconocimiento~ goce o ejercicio por parte de la mujer o del hombre .. de los derechos y las 

Jibenades fundan1entales en las esferas poJitica .. económica .. social .. cultural y civil .. o en 

cualquiera otra esfera. 

DIFERENCIA ENTRE IGUALDAD V EQUIDAD 

Igualdad es dar las mismas condiciones. trato y oponunidadcs a mujeres y hombres. La 

equidad es dar las mismas condiciones .. trato y opol1unidades a mujeres y hombres .. pero 

ajustados a las especiales características o situaciones (sexo .. género .. clase .. etnia.. edad .. 

religión) de Jos diferentes grupos. de tal manera que se pueda garantizar el acceso. 

17. DIVISION DEL TRABA.JO 

Dh.'isión del Trabajo por Género 

Consiste en reconocer y valorizar todo el trabajo realizado en una comunidad.. tanto 

productivo.. reproductivo como comunitario.. así como identificar quiénes (hombres .. 

rnujercs~ niñas y niños) Jo tienen a su cargo. 

18. TRIPLE ROL 

Ténnino usado para referirse a la panicipación femenina tanto en funciones productivas 

como reproductivas y de gestión comunal a Ja vez. Tradicionalmente este ténnino se ha 

aplicado para visuali7..ar Ja carga laboral de Ja nlujcr por su panicipación en los tres roles. 
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19. INVISIBILIZACIÓN DE LA MU.JElt 

El trabajo de la mujer es invisible porque sus actividades rcproduclivas (que requieren de 

tiempo y esfuerzo) no se valorizan monetariamcnte .. adcn1ás no suele reconocerse su 

participación en las actividades productivas o en actividades con1unitarias. Contribuye a la 

invisibilización. Ja falta de información y estadísticas desglosadas por sexo. 

20. SENSIBILIZACIÓN EN GENERO 

Implica un proceso que facilita generar un cambio de actitud en hombres y mujeres. 

respecto al reconocimiento y aceptación de que los roles son detenninados por la historia .. 

la sociedad y Ja cultura y que pueden ser modificables. 

21. CONCIENTIZACIÓN EN GENERO 

Contiene elementos que permiten generar el entendimiento. respecto a que existen 

diferencias y desigualdades genCricas entre hombres y mujeres. determinadas por la 

sociedad y la cultura en un tiempo y lugar detenninado. 

22. FEMINISMO 

Doctrina social que concede a Ja mujer capacidad y derechos reservados hasta ahora a Jos 

hombres. 

Es un concepto de variadas acepciones. que básicamente aluden a la necesidad de cambiar 

la condición de subordinación de la mujer,. como requisito ineludible para el desarrollo de 

sus potencialidades. 

Movimiento social y político que surge a finales del Siglo XVIII .. momento en que las 

mujeres como grupo colectivo humano toman conciencia de Ja dominación y explotación 

de que han sido objeto en la sociedad palriarcal. El f'eminismo lucha por la igualdad entre 

varones y mujeres. 
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