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RESUMEN 

En el presente trabajo se plantea la necesidad de implementar 
estrategias de atención a la salud de los individuos para contribuir a 
disminuir factores de riesgo e incrementar aquellos factores protectores 
que predigan eficientemente el bienestar personal. Así, con el fin de ayudar 
a identificar cuadros de quejas psicológicas de manera confiable, .a· fin de 
contribuir a solventar necesidades en el campo de la prevención en salud. 
Se busca fundamentar los distintos tipos de intervención en los servicios 
psicológicos, se desarrolló la computarización del In,ve.ntario de Salud, 
Estilos de Vida y Comportamiento (SEViC), que identificá conductas de 
riesgo y deterioro en el funcionamiento psicológico y psicosomático en la 
salud de los individuos. Optimizando este tipo' 'de . herramientas de 
diagnóstico se facilita la obtención y el manejo':: de: datos para Jos 
profesionales e investigadores en la salud. El Invent,ario;'de'Salud, Estilos 
de Vida y Comportamiento computarizado · (Se,!'icJV/Lque funciona en 
ambiente Windows, tiene como propósito detectar isistemáticamente por 
medio de variables de interacción familiar y pátroi1es-.ae:crianza, factores 
que predigan el desarrollo de trastornos de la' conducta en.los individuos 
explorando: a) Problemas psicológicos, b) Factores o~estilos familiares de 
crianza y desarrollo del individuo e) Datos sociodem6gráficos. El programa 
caracteriza los patrones de conducta del .usuari() y:, realiza un análisis 
retrospectivo de los estilos familiares de crianza con.base en las .respuestas 
que éste da al cuestionario que consta· de -.'.dos_. secciones: la .primera 
contiene reactivos con síntomas, signos y conductas. que denotan problemas 
psicológicos. La segunda consiste en reactivos que colectan datos acerca de 
la interacción familiar, estilos de crianza, relaciones interpersonales en. la 
escuela y el trabajo, datos sociodemográficos, etc. Para la primera el 
programa presenta los resultados en forma gráfica, en pantalla, agrupados 
en diez áreas diferentes. Tanto para la primera sección como para la 
segunda, SevicW ofrece un informe a manera de historia clínica, en diez 
escalas respecto a problemas psicológicos y en siete áreas respecto a datos 
sociodemográficos, interacción familiar y patrones de crianza, también en 
pantalla. Todos con opción de impresión. En este trabajo de tesis también 
se exploran variables de interacción escolar que complementa los factores 
que contiene el SEViC y se automatizan en el SevicJV. Se realizó la 
validación del SEViC computarizado mediante comparaciones de 
aplicaciones de la versión lápiz-papel y la versión computarizada. 
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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo aborda un problema importante dentro de la 
psicología: el desarrollo de• estrategias que contribuyan al bienestar 
humano y el cuidado de la salud.delo.s individuos. La salud psicológica o 
mental desde la perspectiva.i:de fa problemática que conlleva a su 
desequilibrio, está conformada.''\por factores que interactúan entre sí, 
contextualizando la posiblé:pafhfogia derivada de este desequilibrio en las 
propiedades sistémicas del :individúo. Esto es, que están inmiscuidas las 
secuencias de interaccio11és.que-suelen seguir un patrón de relaciones entre 
el individuo mismo y:'el,sistéÍna al que pertenece. Así, el estudio del 
desequilibrio de la salucLno :sólo se enfoca a la conducta individual, sino 
que también se toma·en'.cüenta ·el medio donde se desenvuelvela persona y 
las interaccionc;:s con est¡:,ambiente. Nunca se pierden de vista las'pautas y 
áreas de desarrollo:élés.de itas cuales se pueden explicar, los orígenes de los 
problemas' desal\i,d déhido a la influencia y relaciones dé, los procesos que 
ocurren a. lo .largo del tiempo y sobre los cuales tiene efecto fa·coti'dué:ta. 

En liltíi~r~turri de investigación se h.an doc~iriérit~~6~~~~fül'~~~te las 
posibles consecuencias·.del deterioro ·.psicológico, no~sÓIO}i'para'.!:la~persona 
que la sufre/sino para quienes son parte de su~.-entorno_l'!iíl'mé~iato. El 
comportamiento adaptativo cuando se dete.riora::Limpa~ta''ú',de .···forma 
determinante en la salud de los individuos perturbánd();e11bJcfü~s-tarfamiliar 
e interfiriendo cori actividades como el trabajo/~Já';Ceduca'cióri;' la vida 
familiar y comunitaria. Lo anterior crea problem~s·;tc'on}''altós .costos en 
términos de salud pública, bienestar, productividad :y. recúrfos'económicos 
(Hernández Guzmán y Sánchez Sosa, 1991 )i . : - :;~-: .. 

Prevenir es más eficaz que enfrentar lapr~bl~iri'Í1Úc~.qt.ie trae consigo 
la mala adaptación comportamental de losindfviduos~ L'os profesionales en 
la salud ya han dado cuenta de esta .relación · cosfo~beneficio y han 
considerado de gran importancia el comj)ortamiento cómo u11 interventor en 
el desequilibrio de la salud junto a factores como la herencia, la nutrición 
y los accesos a los servicios de salud de alta calidad (Sánchez-Sosa, 2002). 

De aquí la necesidad de optar por modelos preventivos derivados de 
la investigación psicológica confiable que coadyuven al desarrollo óptimo 
de los individuos y eviten el deterioro emocional y del comportamiento. 
Contar con información que nazca de investigaciones bien fundamentadas 
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es de vital importancia para aquellos trabajadores en la salud que deben 
tomar decisiones sobre la. poli ti ca sanitaria, política institucional en salud, 
política social y a orientar recursos; a adoptar; decisiones institucionales .y 
planificar (Sánchez-Sosa, '1998). ·El benefiéio derivadÓ de dichas 
decisiones depende en' gran medida de)a calidad de.: la; medición de las 
variables relevantes. ·.. . .•::·: . :';::· :.: '•· .... ,. 

La psicologíapr.eyentiva; '~h~q'uí(J;~l~n}f~~m{>é!is'c0i~Ii~a~cjé~tífica en 
México, ha podido' de'Sarrollar;~~rramie'nti(sYe'fid1c'es~'ftinda'rneiúadas en·:.ei 
que hacer investi gati vo_.'y/<le;;.a¡':)1iéa'cl:óTiY~í5aia'} fo:s?fdircfrentes :'íli ve ies de· 
prevención. La:psico.1 ogla(pr~véritivacoric:·é:l 'mcidelo\d.e' ~la\salud .'pública 
considera. tresiniveles delp'~evenció~?:é1;'iérÜia~io''o', fomécÍial~' el secundario 
;re~~~~~~} ;·(:?{ ¡:~~~~:e:~c,i.~·~~§úe:§?~rahá';:t:y;•·'e1 ;primario·.···º propia~~rite 

cn"'e~~~·,;~.~'~¡~~~~1~1l?&~f ~~fü~:.~.-u~;e~~:n:~:•;•;:~:~~;}:~.~l~~· 
prevención .. secundada'?:atiéridé . 'desórdenes psicológicos. menos'' severos 
pretendiendo 'minirÜizáilos: efectos negativos de éstos. TradiciC>nall11ente se . 
señalan dos ca~i-~o,s'::?aí'a prevenir en este nivel: . ' . ' ; .' ',· 

L"_. -~.,---

1) Ideritifi,<:arJteiTÍprailamente signos de .. desórdenes se:v~ros}que.J1os 
permitan tomar 'medidas efectivas para evitar consecuencias': p'sicológicas 

indeseables . .L/ ·•· · •', ,.,''),S 
2) Identific~r¿signos de disfunción tall prÜnto como\s§a·¡)Q'sible 'en la 

vida de lcis'.i§incÍividuos y de está . forma ; poder.:;hitilizar'Jas" niej?res 
herramienta~ ~.i~porí.t~.les para interrumpí rlas. '.'',~ ;·:~;~. ;¡:;•'<[:;,,, :'·'.; 

La prevención •primaria .iiici1 u ye dos ~opéfacioíles'.c'enirales::.. · 

l) Acci~h~s l~'ü;~nadas · a' pr~~~~;;: b'1) ·á~i~~t611c>':d~~ desórd~nes 
psicológicos "'·• .y<·: .-.•·:e •. :·);· ""'·:>·'' <•' ·"' 

2) InteÍ~e~fr ··•para ··promover el : bÍ~ll~star · e. l~~c'ular contra la 
disfunción; :' 

En este>contexto y contrastando con los fact6re~ de''rÍe~·~C:i e)(ÍSten 
también factores protectores que se asocian con · bieriestariºpersonál y 
familiar. Estos representan los estilos de vida sanos, ada¡jtatiyos'.:y 
funcionales. Las alternativas de acción para promover esa coinpétericia y . 
efectividad necesarias para enfrentarse a situaciones cambiantes étel:iedan 
apuntar a dichos factores. Los .:a~t.o_re~ .,!l::¡ri go y protectores son 
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interdependientes entre sí, actúan en forma multicausal, añadiéndose 
nuevos factores a lo largo de la vida del individuo. Se convierten en redes 
complejas de influencia que van guiando hacia la disfunción o el 
funcionamiento adaptativo. Visto de esta manera, el funcionamiento 
adaptativo es el resultado de un desarrollo gradual debido a su interacción 
con una multiplicidad de factores tanto de riesgo como protectores. 

Se espera que los aportes que haga la investigación preventiva a 
través de su actividad generativa deriven en recomendaciones:paraºdiseñar 
programas instruccionales, materiales didácticos . y de . aprendizaje, 
programas de formación y actualización docente y diseño de in~tn.Ímentos 
de diagnóstico. El objetivo es que el profesionalde>la/sálúd. utilice los 
resultados como información base para su inter.\-'ellci~ri :'y.'.que :'pu~da 
recopilar sistemáticamente la información·· de. tal :rorm~ 1,¡<:¡üé püeaa ,ser 
procesada y analizada mediante protocolos de'\<invesiigacióné muy .bien 

desar:~~ad::ción tecnológica· adecu~d~Y;Bi~k;;pi~0~t\~~0X$/{~Y<E~o'..•••de 
instrumentos que exploren aspe~tos del ~eteriór.o de?la'isáftÍd én;él,•ámbito 
individual y familiar, aplicable también a•cgrállcies,:\pol:Ílaciones".cón .. el 
objetivo de tipificar las principáles tendencias{de);dic'h'o';,<letei-ío'ro en 
sentido epidemiológico y que puedan usarse;para{e~pl.~r'itr;)a7relaciórí'entre 
numerosas variables ambientales cori.áspeété>s\m'as'.o;menos•'és¡ié~lficos~ En 
el área de la salud suelen ser dé grani•uÚIÍdad;,Jé)s'..'.instrumentos ~que 
exploren los factores de riesgo ylo~ .pÍ".Ótec'toreS'~'eh[)osfCii'ferentes ámbitos 

del q ~~~ª;::r::i:::;e: :: • ~~dJ:~~~~.~~ff;ª~~f~l~~~~é~h~tH~~1JiL:~t:s que . 

les faci 1 iten las decisiónes· .. orientadas:aÜá/in'tervénciónde.' preyención •. 
aná 1 is is y diagnóstico. en prcÍbleÍnas:ide'•s'al ud/y·/él~profesioni~ta'psicólogo 
necesita de . tecriologíás, qtie~'.ile./a'yuden:;~a .:dése.inpeñafse\práctiéa' y 
eficientemente en.•. este};propÓsitci> ; Se .. 'ímll ;ido ; agregandb .. diférentes 
tecnologías que puede11';:ayÜda~;;a\· solucionar ;,algunos\ pro'~1é'inas':.,en . la 
implementación de'·estrátegiás;como .lÍn medio.•nó'sólo';idé'ai; sino'práctico 
para basar la intervención. Algunas de estas nuevas tecnologías se centran 
en el uso de la COíJ1pUtadora. Existe una amplia gamá de aplicaciones e 
investigaciones que han utilizado los medios é:ompútarizádos en la 
psicología. En los años noventa se han llevado a cabo estudios que 
fundamentan a la tecnología computarizada como una herramienta poderosa 
y eficiente. 
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Un apoyo relativamente reciente que se ha ido tornando cada vez más 
indispensable son los medios computarizados. Tanto en el quehacer teórico 
como en la investigación , empírica· sobre el comportamiento son 
herramientas. poderosas para ordenar 'datos y variables abriendo la 
posibilidad de. examinar teoremas y. P,roé:edimientos que auxilian en la 
evaluación, el diagnóstico de diferentes tipos dé enfermedades y trastornos 
conductuales. · , · ·· · 

Las pruebas éomputa.~iz~das,: han' Tenido un largo proceso. de 
elaboración y de· inserción ;en'.'rá's;hive'stÍgaciones y aplicaciones en la 
psicología. En ciertas áreas''.Ae'·Já}p~icÓlcigla solamente se solian: medir 
algunos tipos de compor:,tarniéhto::;por' medio de instrumentos.:de>lápiz y 
papel y aunque fodávlafalgu'ncis\pfefiereri:utilizar esté medio, clida.~e.zhay 
mas psicólogos que.usan)ós'm"édios computarizados. ' '' ' ''• 

El uso y· .. ·. m'a·iéj~'.;t;~~~j~'.1Ú. 'computadoras en· la. ·. psicoÍdgía . y 
específicamente en' lás':prÜeba's:de'.evaluación 'psicológica .es'tá ;encaminada 
a ser una de las prlricij)aÍé~.~~err:ámiéntás .dél psicólogo por, su si::gúridad y 
eficiencia mostrada afra'Vés,dé'numerosos estudios psicológicosendcmde 
se utiliza la compútación'.Wárzecha (1991), ha:propuestó,qüé la evol1.lción 
en la evaluación psicológica,ya1>de la mano éon Ja· computac:Íón:y la 
administración·.· dec·.te~ts'•compufarizados o •1a· ob,tencióri~autoniátizada.•de 
datos. El uso de las computadÓras:podda·é:ambiar el concepto dé'IaéacCión 
diagnóstica, en el contexto:de'los;objetivos del· diagnóstico;',la:recolección 
de datos y la evaluacion de"la infÓrmación. . · · <'',. :~ . ., > ., 

En ciertos casos -~lgürios programas de. cóinp~to3! de: sist~inas 
inteligentes, las computadoras pueden añadir element.os ': :útiles de 
diagnóstico. Warzecha .müestra como ejemplo el ·.sistemá experto de 
Diagnostic and StatisticaLMimual · of Mental Disorders (DSM~III), llamado 
DSM-III-X. Este prograin~ usá una técnica de ramificaciones para poder 
desembocar en un juici~ diagnóstico. Algunos expertos señalan que las 
computadoras son ima. :herramienta para , la interpretación de las 
puntuaciones de las pruebás'psicológicas hasta el punto que algunos de los 
sistemas de interpretación •d.e: pruebas computarizados parecieran diseñados 
para reemplazar a. los .psié:ólogós.,y a otros profesionales respecto de Ja 
interpretación de las jiuntu'aciones en la variedad de las pruebas 
psicológicas e invenfariosf: aunque se trata de puntos de controversia y 
polémica. El hecho. es que el uso de las computadoras ayude en la 
interpretación de la puntuación de las pruebas psicológicas en muchas 
formas. En su forma más simple un programa computacional puede 

\7°rESiS 
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solamente recobrar y desplegar .. información exacta acerca de las 
puntuaciones de las pruebas psicológicas, o acerca de varias normas que 
pueden ser usadas .para inteÍ'pretár las;pruebas psicológicas. En su forma 
más extrema·:podría irÍvolucrar':pruebas completaménte automatizadas, su 
diagnóstico y•.la'prescripción :de. un· fratámiento sistemático. 

'.'>~·'.,!, ¡~~.~; ·' . ·".·,::¿: 

. Los:slsternas.;de interpretación de las pruebas computarizadas pueden 
inch.1ir ~ det'alládarnerite' y. en· forma narrativa la descripción de posibles 
sigriificad()s~:-de _pulltüacionés .. Por ejemplo, respuestas. individuales a 
inventarios'désignádos· a evaluar psicopatología pueden recibir respuestas 
narrativas muy parecidas a los diagnósticos psicológicos. La posibilidad de 
que . esos · informes computarizados puedan. reemplazar o anular la 
evaluación clínica de los psicólogos, psiquiatras_ y. otros profesionales de la 
salud mental ha generado un gran debate .. El uso del sistema computarizado 
de interpretación como un anexo a remplazar la interpretación clínica es 
todavía una controversia y una· alternativa· muy ·lejana en cuanto que los 
expertos necesitan ser los responsai)les de _dic,h'.ls interpretaciones. 

Lo anterior se debe a que enla ps'icolcigf~ trádfoionalla interpretación 
de las puntuaciones de las pruebás _psié.ológicás;se·lleva a cabo por medio 
de un entrenamiento especiaLy ha repr.esentadouna :de las más importantes 
actividades de los profesióríales de)a psic.ol_ogía;'~i>·· 

Por otra parte;:: ·¡~·5 :• i~P~~t~~ ~om'putafizados son especialmente 
controvertibles ~Uaridc). s§ elaboran coIJ1cÍ(lln'.:!~forme narrativo. Es cómodo 
para la interpretación•·de:cuna prueba; como;.ún ~servicio, ofrecer informes 
narrativos:· que intenten· éxplicar el sigriific'ado Y las implicaciones de las 
puntuaciones:. dé: ia:·s 'prUebas y de los .~inventarios como es el caso del 
Inventario Multifaéético de la personalidad dé Minesota (MMPI). El hecho 
de que las cornputadorás puedan generar informes narrativos o diagnósticos 
que son, en la superficie, indistinguibles de un diagnóstico clínico, 
suscitan un número de problemas y preguntas. 

Diversas publicaciones de la investigación psicológica y educativa en 
los últimos años han abordado las características y los beneficios de las 
pruebas computarizadas. Las características a las que se refieren los 
diversos autores se enfocan en los estándares de los tableros o keyboard 
de la computadora o en los diseños especiales para responder preguntas que 
se presentan en la pantalla de la computadora, esto, encaminado a la 
estandarización requerida al aplicar una prueba. Uno de los beneficios de 
automatizar las pruebas psicológicas es el poder adaptarlas 

T[Sf r·.:~ 
!JI . ~l . • ~ 

l A ·;-· ~·. . . . -'i \~ 
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individualmente a la hábilidad y nivel de desarrollo del examinado. Los 
programas de computadora pueden escoger. una mayor dificultad después de 
cada pregunta contestada correcta ·.o .. ,de.• menor .dificultad después de una 
pregunta contestada erróneamente (McBride; 1985 ). . 

El hecho de que u~a prueba computarizada sea contcim~lad~ ~C>inouna 
tecnología aceptada; dentro de los.· parámetros· psicológicos;: se :·debe a que 
ha existido desde fináies de los años sesenta_ de este siglo metCldólogía para 
construcción de estas pruebas y que ha dádo cºIl1º resul_tá.Cio)_a'j'eoría •de la 
respuesta del reactivo (ltem Response Theóry; IRT); '. eri,'.j:doride'" surgen 
modelos de construcción de pruebas de habilidades '.(Weiss:and:Kingsbury, 
1985; Adema, Van der Linden, · 1989; Esquivé1; .19!)'.s;",\Ve.lch;~ári"d'•Frick, 
1993). Welch y Frick, en 1993, se basaron en la Téoríá del~It.ein"Response 
para realizar un estudio de reactivos donde; dependien~o •. élé.1;;m.óCi§,10; el 
IRT requiere entre 200 y 1000 evaluaciones arites de ·deté"rmiriar: los 
parámetros y la eficiencia de un reactivo, Según i.est~s autor.es~: e:stc:í noj es 
práctico para los .diseñadores instrucéicmales '.paráz desai:'róllafi\suti:pl'opiá 
prueba adaptátiva . computarizadá •. basada ::eri el}.n1C>éielo ;;deJ·i)IRJ', '-Este· 
estudio es· ... e1._ .. prit11.ero ,;eri:,examinar1•qué: tan :·bieri :0füricipha~:{uíl;:~testhde 
habi 1 idades computarizacfo . enitic:impo reá1JLos{résu1tá:dosFéte}'e'ste~estuaio .. 
mostraron que el 'EXSPRT~Y re.dújo,sigriifié~tiv~merití:~la1lon"gitud.\del :'test · . 

~~;(}:~7:.i~cl \~~!;tf~~~~!f :5.!.~~t.~7 ;f:J~Jt~f {~~i~~~~~!i~~t:•1~~: 
Así, la psicometrí~.co'ri'la ayu~a.cÍ~~iÜ~a':°có~~utadora'"i~driÜ~r~;eri .la 

eficiencia de una prueba. · .. Una pruebá/bien construida ltigrá un riivel 
específico de precisión de medición eri, cercia dé. la mitad del. tiempo que 
requiere una prueba convencional para lograr el mismo nivel. Esto se 
atribuye a las características de adáptabilidad que tienen las compútadol'as. 
En la psicometría, las pruebas computarizadas, reducen la longitud de las 
pruebas convencionales o de lápiz-papel arrojando un aceptable nivel de 
medición y acortando hasta la mitad del promedio de tiempo de aplicación. 
En la prueba automatizada se puede dejar el tiempo de aplicación 
inalterable para permitir mayor precisión en la medición o se puede dejar 
el tiempo de aplicación y la precisión de medida inalteradas y extender la 
amplitud del contenido de la prueba. 

Reduciendo el tiempo de aplicación no se pierde en confiabilidad de 
la prueba y se decrementan los costos de entrenamiento. En las escuelas 
públicas, una prueba computarizada, tuvo el potencial de impulsar el tipo 

TESIS c ... ·'.\¡ 
___ F_AL_LA_D_· z_:; 7'_~=:I.~J 
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de enseñanza en el semestre lectivo con autodesarrollo y autoaprendizaje 
de los alumnos y,la instruccióndndividualizada, en contraste con el grupo 
qué tuvo enseñanza', tradicionál con pré-de'finidos .niveles. de enseñanza 
(Welch, 1993);_ · · · · · 

.·Como ya ¿é ;a.·c~5c'/¡'to,fd~':~ntre .. Jos nu~erosos beneficios. Cjlle ofrece 
la administración :, de'.')lruebas computarizadas· se distingllen · . dos: la 
estandarización':; y"'. Ja rapidez dé administración .. La estandarización 
signifiCa''~isim'pl.~ril~nfo- 'que los controladores de . la computadora han 
próbádo te.ne'r{grafi\ésfaridaiización en las condiciones de administración 
que las: aplic'acióñ'és· lápiz-papel. El carácter de inmediato se refiere a las 
habilidáde'sf:inherentés a la computadora para eliminar el tiempo 
innecesario \corisl.Únido. y la tendencia de érrores en una aplicación, la 
coinpü'ti1dora pllede. obtener las calificaciones de una prueba fácilmente y 
convertir•.:<las calificaciones a normas o criterios que referencien a una 
interprehÍción, imprimir los resultados y grabarlos en su memoria, rápida y 
eficientemente;, 

Hay ·/algunas · razones del porqué las pruebas psicológicas 
compllta~izadas•, pueden· preferirse sobre las pruebas tradicionales;. Estas 
pruebas son/altamente eficientes el1 el sentido que son precisas éri sus 
puntuaciones ·aun con.un número pequeño de reactivos(Drasgow: y.•Hulin, 
1991; ShooÍÚnan, 1989; Weiss, 1983). Puesto que requieren Un menor 
número de· reacfrvos. que las pruebas psicológicas tradicionales, pueden 
también' adrrÍinisti-arse en menos tiempo. Este tiempo que se ahorra, puede 
redundar'en ef:iinpacto sobre el costo de las pruebas. . , 

Para IVlc~jide existen cinc~ componentes principales para una prueba 
computarizada enfocada a la .evaluación de habilidades y que se utilizan en 
investigaciones psicológicas y educativas. La primera · es una 
fundamentación psicométrica: ·en las pruebas psicológicas que miden 
habilidad la administración de diferentes preguntas ;a: diferente tipo de 
personas expresan los· resultados en una·-· •'escábi :''\singular. Esta 
fundamentación existe: alrededor del cuerpo de'' iii·:'teoríá'- de respuesta de 
preguntas (IRT) elaborada por Lord (1970, 1980), Rasch (1960), Wright y 
Douglas ( 1975) en donde prClvé.en una base para colocar tanto las preguntas 
como a los examinados en la misma escala y, por consiguiente, acomodar 
la dificultad de las prÚebas psicológicas de habilidad de acuerdo a la 
habilidad del sujeto:·Ef segundo componente es un gran banco de reactivos 
que hayan sido muy bien calibrados dependiendo el número de reactivos de 
lo que este midiendo la prueba en cuestión. El tercero es una estrategia 
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para presentar los reactivos o grupos de reactivos de acuerdo a la habilidad 
que se está midiendo y al sujeto examinado. El cuarto elemento se refiere 
al software y al hardware que deben ser capaces de presentar las preguntas 
de la prueba de una forma eficiente y clara con una secuencia congruente, 
saber cuando debe dejar de presentar preguntas, determinando ém1.L.es, la 
pregunta correcta siguiente a presentar, grabar y reportar los res.ultadosen 
el medio y formato necesario para satisfacer los requei:imientosJCde la 
aplicación. El último componente es una base de experiériéia,;,cll1~'..es un 
cuerpo de investigaciones, desarrollos y evidencfasc;;em'píriC¡is · que 
justifiquen la confiabilidad y validez de. la prueb'a '.::adap.tadá.á la 

. . ;- ., ... \ '~ ; .... ,. "': ,_. .. ,. 
computadora. <C ':::, 'f\''' •• ... ·' 

También hay muchas áreas en las cuales ~ráctfc~;ili'~~n·t~;'fóic'oritrastes 
pueden conducimos a escoger las pruebas :psic'Ol~gic'á~:'compÜtariZádas 
sobre las aplicaciones de lápiz. y papeL:La; éorripÍ.itariza¡:ión'representa 
algunas ventajas únicas' y. potenciales.n::,a :co,"rriputación'cü>úede mejorar no 
solo la aplicación de la prueba; si nó,también'.:Io\que.s'é'/ínidefoón ella. Por 
ejemplo es relativamente '.fácil medir 'él;tiempÓ':cie.lát~nciá;'.:'.o ::el .. ·,tiempo 
necesario para respondérEá·\ca~a·:reactivo;\.Ja',creciénte.eficienéia·.• de la 
computadora hace posible.~Úto; •ó ;rnedif las:;habilidades;'espacialés y de 
percepción que eran.yirii!almeflt(iíllpo,sibles rrÍ'e"~i~:~coll'Já'.':prueba de lápiz y 
papel. ...... ~· .. . . ';',. '·'' . .-.,.·:;.·:: Y;;;•;.·'•::.~<:··', , 

.. .:., .. ·--: ~:~f· ·,.,. · .. · _ -~, -'.-~.. ,·:··'·~-:~;.~<::'..:·~~-~:-.:?~y:.:~~~;H;~~'.:<c¡t~?/~~f:·f;·~ ·:':-_.:,··,_ ·"· -~ 
Hofger y Green .(1985) .notan· que ¡los mod.elos.;computac1onales están 

llegando a incrementar.; la: i>óil.u1arida'cl~';;n'~'ffi'üclias'Yár{;as.'(Cie· la psicología, 
incluyendo· la. percepción·, memoria,•'.le~guajé,;:•á·dquisicióll. f razonamiento. 
En las áreas de inteligi;ncia,Ostemt>erg's'i:.Cl.98:;)fc§n'':'su teoría tentativa 
incluye componentes computacionaJes;ictimó parte}décla' definición de la 
inteligencia. Las. prueba.s psicol.ógic·a·s~én·,joda·s; esas~áreas, prpbablemente 
pueden ser presentadas ,vía 'cóínputá:dorll'~;'é'iflmu~hÓs ~as,ós.~ el proceso que 

:~~~01!~~~~:s co~::c:!~J~á:1~~"·~·.~·~.I'.~~~-1~;t'.~f;}·A~;~.~~G~ª~.:·;~r1"·1as.:;i·~~e·b·~-s 
La computación es más probable' q~e sea.necesaria' cuando la' tarea en 

la prueba requiere. tiém'po~.éspecÍfic'o~¡ 'control de, estírr1't1los; p~és~ntación . 
dinámica de las gráficas; óyria;limita~a exposición delmaterial:'en. cada·· 
reactivo. Estas variab)és pueden ser de rélevancia para los estudios de ios 
teóricos cognoscitivos;.:y para'·C¡uienes llevan a cabo estudios sóbre las 
teorías de la personalidad y psicopatología. 
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Por otra parte, la validez y confiabilidad de pruebas computarizadas y 
su evaluación y_ justificación de uso en _la psiCo,logía, há. sido tema de . 
trabajos cle investig-adores desde_ cási _ e_l inic_ió de la ,'computación, (Esc¡uivel, 
1995) (Kyllonén, ·J 991) (Ferriández~• Carro~c- Priéto/González~Tablas; et~at, -
1992) ·desarrollando y teniend~ grand~s pr()gresC>s e11nuestros tie~pos. 

Eri -1995 ~hn, Legge-_~:¡,~:eb~e~.'~uÚ!ii~;~¿n·-:J'~~-~~i~-¡~~-¿~mpu~arizada 
del test (Print-Card) dé Ahn';de'~Ra'pidez d_e 'lectura-/aéiaptada para uso 
clínico. El test-· de. ta~jéfas';)imj)r_é.sas"'~dio~·.°:táp ~alidez, a .lá:. prueba 
computarizada .. Este -experirnento';tuv«)~'.cuátro 'propósitos, _. encontrar la 
forma más sencilla de .• preseritar'las_;tarfetas en forrria ·manual,. medir la 
correlación de los puntajes.Con.(el 'test•de 'lectura rápida computarizada en 
las mismas sentencias,-:det"erminaf lá cántidad-_de práctica antes que los 
sujetos estabilicen su desempeño :de lectura y determinar la eficiencia _del 
test de rapidez de lectura-.Jmedido con las tarjetas impresas. Los datos 
fueron colectado_s d_e una 'muestra de sujetos adultos. con, baja .-visión 
quienes mostraron' .• que'.~'un\ simple. __ procedimiento usaI1do l~s tarjetas 
impresas y un cronóinetro'podriá ser usado efecti_vaménte para estimar la 
rapidez de lectura:-{Lá rapidez de _lectura basada en'ul'la sola; tarjeta puede 
restar eficierÍCía:iy:·;'ffiostrár 'efectos poco __ . prácticos :de 'iuna :tarjeta a la 
siguiente. finaimente; 'la ,rapiclezd_e-lectura 'con.las tarjet~s correlaciona 

altam::::zcz~~.::~-~i\
1

~'.'Jt~::~~:::;t1fr~ie~r~J~~·r~~1~tt1ºL'aplicación de 
las pruebas. comp,Útarizadas}después/•de ·llevar;a •'cabo· un estudio donde 
examinaron :_la;'éstru~fora;'.;,faetori~l:• de · lá'-,vérsiÓn/computarizada del 
Occupationa(•Siress-\!Inventory:T.al aplicarlo en' lÍná'muestra de adultos 
italianos además-de-compararlos' con uná muestra americana. En adición de 
la obtenciónJ ccmfiable i de )os factores de estrés del Inventario, se 
obtuvieron los'(láto"s:-de ~arfables sciciodemográficas. Aunque estos autores 
confían én los: resultado¡;;_de los tests computarizados, hay otros que no 
están igualmente ccinven'cidos~' en 1992, French y Beaumont realizaron un 
estudio dondi{evalu'arorí: 'a\ 188 paéientes · psiquiátricos con la versión 
estándar deLVerbaLODigit>Span Test y Úna versión computarizada, The 
Visual Digit Span''.Tést:JqÚe requiere una respuesta manual. La relación 
entre el desempeño; e?>las''.'dos.,versiones del test en el campo clínico es 
ampliamente reyisáda_donde los sujetos obtuvieron altos puntajes en la 
versión estándar >co.mparáélos con la versión automatizada, reflejando 
probablemente ,las;idiferenéias en el modo de presentación y en el modo de 
respuesta/pero'·estas:diferencias fueron menos pronunciadas en los sujetos 
que recibieron primero la~1i1TIJ· nJ!ción-de-la-prµeba estándar. De este · ~sI 1S r-·n~11 1 

iU !. •._ :1..'d ' 
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modo, según los autores, la versión computarizada no puede ser 
conside.rada como el paralelo psicométrico . de la escala de - la '.versión 
estándar deLWechsler Adult Intelligence Scale (WAIS). Aunque esto surge 
a partir de los parámetros que el mism'o· Beaumont (19.81) 'sUgiere"para la 
construcción de pruebas computarizadas;;_ya que. uno; de•.estcis parámetros 
indica que la confiabilidad y la validez .de u1111 prueba'compútarizada que 
tiene un anterior correlato en versión lápiz-,papel;/deoerían: de'; ser_ muy 
similares ya que los datos obtenidos á través .de Jas,;'dosi.:versioiies:"deben 

arroja;oerl m~:r:0 ::::,ort::~::tso. de l~s,>>;~~:i·~,~·:tj:{~-,:~0J~i~~~~~'id~~~< de 

comparación de pruebas computarizados ·y;éie,lá'í:liz•y,papel;;shan,éxaminado 
las. pruebas computarizadas adaptadas (CA T!T9()mpiÍté'riz~d,A:'da-ptivé Test) 
en _donde se explican las razones de poiqüe estaS-,'¡)rÚebai(piieden avén-tajar 
a las . diferentes puntuaciones que. se •obiienéit';~de~ lasi'tradicionales. Las 
razones principales son que los reactivOs{se}preseritari";:Víit'co,Üipütadora, la 
cual significa. que el examinado no:, tiene'<•laé~o'portu'nida'd Úle escudriñar 
adelante, regresar y cambiar las réspues'tas'; _;y'e:qu'eé\' requieren pocos 
reactivos y menos variabilidad· en los :¡foiTis:'•diÍí.ciles qÚe:. las pruebas 
psicológicas tr_adicionales. Sin_ embargo; las .iny=efügaciónes sugieren· que 
los CAT son muy comparables con·,sus c'cínfrap'áI'tes las:p'rue~asde lápiz
papel (Murphy 1994). Por ejemplo, las'~puntÚácÍonesde las versiones CAT 
correlacionan altamente con las -puntüaciones;'dé;)a.~j>_r,u_ebas, psicológicas 
tradicionales. Mead y Drasgow én:,:_1992;'.(cjtaéh>s '.;en: Múrphy 1994) 
analizaron las puntuaciones de 115 ·pruebas ';e-n',!356'i'áreas diferentes. Su 
estudio mostró altos niveles de equivaléncfa-' (cori-elac'ioné·s·,entre CAT y 
sus versiones de lápiz y papel en el • r'aiigo :90)/•·par;:i''et)p'óder de las 
pruebas, pero una equivalencia más baja/(correlacionés:en·er:rango .60). 
Esto último, para Graham. Beaumont ( 1981) ·es -unaY~ualiC!á'éi~indispensable 
en la transición de las pruebas tradicil?nales ri'sl1'compútarizac'ión y que es 
la prueba lápiz-papel de donde la. prueba' comptit'arizada ;obiierie o puede 
obtener su validez y confiabilidad iniCial. >:·;y \" 

~· e-_~ 

Existen _diyers.as)111piic~Úo~~s_.'~Íl-el u~o ele I~s- pruebas psicológicas 
computarizadas qúe parec~n retr.asar ese cambio natural en la aplicación de 
pruebas en }¡i ~psiCología;·S,El'cainbio de• estímulo de lápiz-papel a una 
computadora.'pe_rsonal,afectá)as:estrategias que una persona lleva a cabo al 
resolver · ~ úria;f:far~a;}esto\: i:ámbién - pudiera cambiar las características 
psicométricas dé:Jas pürÍtuacfones de las pruebas psicológicas en formas 
inesperadas, pero el uso de los programas de pruebas computarizadas puede 

TE c1r1_~ -;:;:: .. ,"., 1 
L),l~) \, ·. __ ·_:'-! 
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ayudar a detectar inusuales o inválidos patrones de respuestas a las 
preguntas de laspruebas·p~icológicas. 

Aunque esto puede suééder, las respllestas a una particular parte de 
un.a prueba tféne:<. el ~nisnio significa.~o con la administración vía 
computadora· que é'n:papel ytlá¡jiz,;El/uso de las pruebas psicológicas en 
computadora. prov.ee ;uná\ oporturiidadi de ·aplicar una alta y sofisticada 
estrategia: para· a'dapta:r>:.Jás; pruétia's{'. donde ésta pueda ser moldeable 
dependiendó<de:las·respuestas. iri.étividúales,(Adema, Van· der Linden, ~1989; 
McBride;.·1985 ;Murphy;c'J 994):'~Las:coÍnputadoríis pueden .. ser·usadas· pára 
aplicar lasmismaspr~ebasq1ie son da,dasen)ápiz y papel o administradas 
en forma. similar: en forma; breve ·;de: acuerdo. a las ·.::éára'cteríStic'a's••:del 
examinado. oe·.·.·hechó; ,imuchas'apÍiCaciones .eón' ;1a::'éompui'adora son 
interpretadas exaétamenté . en fa ... misma forma; . sfgúicmdo'·)as'' mismas 
normas, como la versión de lápiz y papel. · · · · · ·· 

Los estudios d.e B~auÍnont (1981) sugier~n que'.las: puntuaciones de 
las pruebas psicológicas obtenidas· usando la presentación de· las pruebas 
psicológicas en la computadora son altamente. correlacionados con las 
puntuaciones de las pruebas psicológicas de lápiz y papel y que hay 
evidencia de que la aplicación con las pruebas psicológicas computarizadas 
sea más eficiente que en su equivalente de lápiz .y papel. Por otra parte, 
existen algunas evidencias acerca de que las diferencias culturales puedan 
ser menores en las pruebas. computarizadas que en las de lápiz y papel 
(Murphy, 1994). Pareceposibfocenton'ces qÚe las computadoras puedan ser 
usadas para presentar muélHIS form¡¡s de prnebas con muy poca pérdida de 
precisión o confiabilidad de éstas;/"'~::: ·, 

También las evidenCias 'sllgiere~'quela present~ción;de los reactivos 
de la prueba en la pantalla de·la cofilputadora; comó oposfoión a una hoja 
de papel, no afecta substanciaÍmente Jas; carácteristicás de la prueba, 
aunque no puede ser cierto en todóslos tipos de;pruebas,:(l'i!1véntarios. Las 
pruebas psicológicas computarizadas son múchas vec'es.Ú:quivalentes a las 
pruebas psicológicas de lápiz y papel, en inve.stigaciC>n'es efectuadas en la 
que la forma de la prueba sugiere que muchos factores: puedan guiar a 
diferencias. Sin embargo, Dinmock. y Cormier .· ( 1991 ), 'compararon dos 
formatos de test para determinar· si'los pUntaJes obtenidos usando un test 
computarizado podría diferir significativamente con aquellos obtenidos 
usando una prueba estándar lápiz"papel. En primera instancia aplicaron a 
estudiantes universitarios la prueba completa de The Verbal Reasoning 
Test Of The Differential Aptitude Test en el formato de folleto y en el 
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formato de Item. Individual. Después de ésto, intentaron. determinar si 
podrían existir diferencias entre los puntajes obtenidos ·a partir de Ja 
presentación de :los items· individual.es con cartas y. en computadora y 
observar si la familiaridad con la computádora influía ;en. los' niveles de 
ansiedad y desempefio de los alumnos. Los ·dese111pefios\en ;las· dos partes 
del experimento fueron débiles tanto en la prüébá 'áut~'¡Tiaüzada':~()m~ en el 
formato análogo, no encontrando evidencia' algu'na·::qué\;iriéiicárá(qúe '.las 
diferencias fueran influenciadas por el nivel.de.experienCia,im.el•uso;de la• 
computadora o por el nivelde ansiedad.'>:'. .'• ' .·, ·'·:: ,: ~!';'..:'"\·:·,, 

Así, con los ejemplos anteriores>se otorga un an;pÚ()·:.~spe~fro dé 
fundamentos del uso de las computadoras en aplicaciones :'psicólógic#s; De 
la variedad de medios computarizados.qué facilitan las distinta's\clases dé 
captura de datos y presentación de estímulos en las. invé§tigaciones 
psicológicas, se encuentran desde aquellas que recolectari•:'dá'tói¡'4de :fas• 
respuestas de una rata· en· un estudio de análisis expériÍnentalP'de 'l¡i 
conducta hasta la captura del comportamiento del cerebro,:¡.·t:'i>o'rta'do en'u'n 
electroencefalograma .o el análisis de dicho comportamiénio\'c'e'rebral: por 
medio de una tomografía. En este amplio espectro se·:ubicanl;1aS''..i1amadas 
pruebas psicológicas computarizadas que han ayudaéio:~1j'a!~'s{,lventar 
diferentes problemas que enfrentan los profesionista~ enfais'aiild'C:uando se. 
tratan de · evaluaciones . de conductas de ·. los: s:~r.e~'ii;~~ma.nos'. én 
sensopercepción, motivación, aprendizaje, memoria; aptitudes;.· trastornos· 

conductuales, y .habilidad.es'. _ . . , • . , ''<, .. , ~;;:·~~·.::;f,fü~~'.1S{, >-
Ya en 1981 Graham Beaumont ·hábía 'descrit()Llás\opor,hüiidádes, el 

potencial y las ventajas de,· utilizar las·' microcompútadoras ;. en 'los.· 
procedimientos psicométricos: En 1994 MÚrphy hace una descripción dél 
uso, aplicación, · ventajas y.·. desventajas> de las pruebas , psicológicas 
computarizadas. Según Murphy ··las 'computadoras se han usado· para 
almacenar las respuestas ·y; com'putar las puntuaciones de las pruebas 
psicológicas y que en los tiempos actuales son usadas en una amplia 
variedad de propósitos en ·la psicología existiendo una clara evidencia de 
que las pruebas psicológicas complementadas con las computadoras están 
empezando a reemplazar el tradicional método de administración con lápiz 
y papel en muchos contextos. También el porqué y cómo las pruebas 
computarizadas puedan reemplazar definitivamente a las de lápiz-papel 
tienen un fundamento en las bases de Ja psicometría donde se está dando 
apertura cada vez mas grande y conocimiento más sólido en esta área 
(McBride, 1985). 
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Aunque puede ser muy prometedor el camino de la computación en el 
campo de la psicología, proveyendo. herramientas eficientes, confiables y 
rápidas para los diversos propósitos profesionales .y científicos, éstas sólo 
pueden existir •si existe una :buena_ y excelente interac'ción entre 
profesionistas, · investig¡idores en:' la. 'salud, : y programadores de 
computadoras que. realicen investigaciones conjuntas con metodología 
sólida. · · · · · ·· · · ·· · · · 

En México,_ por las condÍcÍorÍes. económicas y de'. infraestructura, 
pareciera ser que el uso de lá córriputadora en el; ejerci".io\de los 
trabajadores de la salud no puede ser generalizado y obligatorio, pero 
echando un vistazo a los recursos de. los profesionistas eri.:el'.~e-ctorÚ)fiv.ado 
y en el sector público, al menos pueden contar con equip'o''de cómputo que 
puede utilizarse como un recurso b.ase para la recolecéión· 'de·. datos que 
apoyen la. sistematización de intervenciones que pueden'se'r'más ·rápidas y 
eficaces no sólo. en atención a un individuo sino'a · gralides porciones de 
poblac:ión que requieren el .servicio de salud en los diferentes .niveles de 
intervención.. Y ·".• .. :, 

t. 

Finalfuenté; a.1 tener enfrente un probíhna de suma importancia en la 
salud mental:de':l()"s¿:indi'Viduos :y ab:obser.var._que poco se ha hecho para 
conformar e,strategia.s.ique''.te~ganjey\•c_ueiita'l(:,s. factores de deterioro y la 
predicción ,o '.prevención '·'ele dicho)''problemai. en el presente trabajo se 
diseñó y ,d¡::l!arrolló uri~·her,ra11:1ient~~-coiítputadzada útil para profesionales 
de la safodJ,2,qu~j¿_bliscaiJ,)_cübi::tr:;ia¡;,·ñ~cesida:d de diseñar estrategias de 
atención a la~sálúd:de los.iridividuos:paraconfribuir a disminuir factores de 
riesgo . y;;'i)í-o'Tl{ov'ér~':·é1:!,'es·t~bleéi1Tiiéiit~ de factores protectores que 
fortalezcán'eficieíltelriénte 'él bieriéstar personal . . . ·. ,>·.-.:. '··'·•. .·,.' . , .~'·. . . . . . . . 

En resufi:i"e'ri~'.en' este' Prograilu1 ele·. Prevención en la salud, se anal izan 
algunas 'condicion"es ,de, deterio'ro'> psiéológico. a fin de implementar 
programas. 'de.'. "promoción, fomento y desarrollo de la adaptabilidad 
psicológica e11 la"población mexicana; por)rnedio de la exploración de las 
variables refacionadas eón el desarrolfo'..'fai'.niliáry social, y de los signos 
de deterioro'. de 'la sa_lud mental,. identifican'do' las posibles relaciones entre 
éstas. Con esta misma visión se':[tdé'siirrolló la computarización del 
Inventario·· de Salud, Estilos ·de··.·. Vidá "y. Comportamiento (SEViC) 
(Hernández-Guzmán y Sánchez-Sosa, 1991 ), herramienta confiable, 
validada .localmente en la ver.sión lápiz-papel; y se validó la versión 
computarizada éle esta herramienta de diagnóstico con el fin de facilitar 
tanto la obtención como el manejo de datos para los profesionales e 
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. . 
investigadores en salud. El SEViC es un inventario que Je indica al 
profesional de 1 salud conductas de desorden psicológico así como estilos 
de crianza con e ,que se desarrollan Jos individuos. 
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ANTECEDENTES DE MEDICIÓN 

EL INVENTARIO DE SALUD, ESTILOS DE VIDA Y 

COMPORTAMIENTO (SEVIC) 

El Inventario de Salud Estilos de Vida y Comportamiento surge como 
parte de un proyecto orientado a explorar algunos grupos de factores 
relativamente específicos asociados con el, deterioro psicológico. Un 
propósito secundario del desarrollo de la . versión original consistió en 
generar información utilizable para el diseño de programas de prevención 
primaria. Parte de los objetivos al construir el Inventario original 
incluyeron instrumentar una serie de estrategias metodológicas articulables 
en forma de modelo, para el análisis de factores de interacción personal, 
familiar y social, contenidos en las prácticas parentales, que probablemente 
estuvieran asociados con el deterioro psicológico (Hernándéz-Guzrríán y 
Sánchez-Sosa, 1991 ). Así, el Inventario explora problemas .psicológicos 
frecuentes, así como factores familiares y del desarrollo. .· ' .· ... 

Los problemas psicológicos que. comprende el SEViC 'se in~lÚyeron. a 
partir de las categorías clasificatorias del· DSM-111-RiY';<le;Iá'.,expedencfa 
clínica de un grupo de veinte. terapeutas que ;:.sirvierón; como': jueces 
independientes. en un primer estudio.de válidacióri;¡;cí~;eX:pefto.s;'siguiendo 
el procedimiento propuesto por Phares,(Úi9,'p¡:>.286::0jos)~{L()?anterior dio 
como resultado noventa y ocho reaéiivos'.que~expio'ran'·('eítélet~rioro de la 
salud mental. ... ··:;~(:;:::~;·'.fffc,j;~~;/~:;;'.~' .. , 

De una rev1S1 on exhaustiva•';de'rr1a'::o"'· dter~~u~i'ii'~0i<le•i~dnvestigación, 
resultaron ciento diez reactivos2qtie'rex¡)ic}i'a'F;.factores{;,ra'lniliares y del 
desarrollo. El SEViC, además cú,enta :éon\UnafsecciÓn :de'reactivos que 
cuestionan acerca de los principaies'taspe~tos\'S'oci,Odemográficos y datos generales. - .. -.-.'~ ... e·- .. ,-:-:~·_o.-,.~-:·:·.--,._-· __ ._,,_,_,,_ ..... ,--

La consistencia de la pertenencia de los reactivos a rubros generales 
de agrupación de reactivos, con base en análisis de las respuestas de una 
muestra de 3400 adolescentes, arrojó valores de Alfa de Cronbach que 
oscilan entre 0.68 y 0.80 (Sánchez-Sosa, Jurado y Hernández-Guzmán, 
1992, Santos, Bohon, & Sanche -Sosa, J. J., 1998). 

.L;JÍ).iJ l .;,: ! r'ú'cr¡t:· I''" ~ ':··· I 
FALLA íW ,-.)Fi' '""·T 

---~=-~---~::iJ.: !_:..:.·l·?ij_J 
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A lo largo de las diferentes versiones del Inventario, los reactivos se 
han redactado varias veces y probados 'con varias muestras a fin de obtener 
claridad y pertinencia; ·Hast,a er2~02 elSEViC se, llaaplicado a muest.ras 
que incluyen (con sus respe'Ctivas '.versiones, adaptadas):''adólescentés' 
escolares, trabajadores, de ,''.cuello· azul"/ médicos. mi 1 ita.res •y ~ci viles;'niños 
de escuela primaria, inmigrantes lati'noáméricanos 'én'~Estados ,·Unido~ de 
Norteamérica,· estudiantes'.de.IÍcenciatura en.Súiza.Cy•en'E;u:•;· enfermeras, 
amas de casa en Hondu~~s,'.et~;:•;; , , < , : (; : ··~':",'.'.~] :-·~:·~ ,-;:· :· "\ ·~ · · 

Dichos estudios· h~'r( ayud~do .,·a''. detect~r;(pfdbfoiiiass•C~~;Ias)diversas. 
poblaciones .coadyuvando. a afinar.las\ versio_ries:;suc:ési\'.as'!i_E.n'~los'.párrafos 
siguientes se descri~irári'algunos de .. ést~s estudi<>s/cjuejapunta'n;háciá'·.lá 
solidez del Inventado;y la' utilidad qlle se leptiede'idar/affosfrumérito en la 
labor psicológica::',:\ ;:;,,·,. . · · . , , : · · '· ' · · :5 ', :;;: '·"· .. ·:' :;.~>;: ':;.:·,.,_, . · 

:·":<: ·",'-'>C' ···:<<·· __ ,~;~;··:· ,~;~: ;.'..-:'" ·:<.'.:'.·.:~~:~~:?:~.'·-·:;,:·:-· 

En I 99Í\sá~c.hezé'.Sosa;)Jur.ado-Cárden.ás~ri'Yt~·I::!erriá~déz-Gllzmán, 
aplicarorÍ eLSEViC a'un:a1.¡)Clblación de'.2047.fa~ofescérúes·e'scolares de la 
ciudad' de ÍVféxii:o· coii';IafirÍalidad'"i:lef,de~.éc~~~:.s!stf:ltl~.iifaÍnente ·variables 
interactiyasfamiliare(y pátrones;dc;::cdánz'a:que~pi:edij¡:ran el· desarrollo de 
episodios' de ansiedad severa.~; < '' ''~ ': éic;~:':}:, ;:;~r;J,; > . 

El SEViC contaba éc>i{2 i() ~~~ct:Ívi:lsf~t)ü''.fó'¡':ffiato de escala de cinco 
opciones de . respuesta .a:té:'ada'\.reaétivo;~'{que0 exploraban problemas 
psicológicos, factores o estilos: de crianza<)'c d¡:sarróllo del individuo, y 
datos sociodemográficos. La.rm1estra'.proyeníá',de~Já,población de alumnos 
de bachillerato de nueve zonas del Distrito\f'.ederal~~Cuidad de México. 

'' '_·,··:.·~.:.,· ;.;·:-~;:·; -~ 

Este trabajo se dedicó a c;:xari:iinár;las:respuésias aaquellas preguntas 
del inventario que se referían ii~Ja/an,siedad/ más específicamente a 
episodios agudos de angúsÍia'sevéra:·,r:os':ie'sültados mostraron diferencias 
estadísticamente signiffo'aiivas ~nfré:sujettis\coll álta y baja incidencia de 
episodios agudos .. de ansiedad :5éve'ra~résp~eéto:de :aspectos relativamente 
específicos de fa relación éntre>yJco'ri}losf.paÍ:lres; ;mas .específicamente con 
violencia verbal o ffsic'a>'á-meiiazas'<le•'sépárációll,·•así como.algunos estilos 
de interacción.,con:el o,individu'oJ;A:8'1;•:'.clfstas(va.r¡able's' actúan como factores 
de riesgo o predictbre's,:de' los';e'pisódi¿s~'cié ~rÍ'gusiia, revelando una relación 
entre los reactivos en lá:,escála\de':'áll'siédad y !Os siguientes reactivos de 
interacción familiar:y;estilós'dé7criÍinza:::. ,,: : ··.. · 

~: ·. ': ·l :- ,:~·-; .. ::.,:. " -. ' ",:"~/-. 

t > Cuando'rlli pad~~'(o, tú'tol"frne mandaba a hacer algo, me lo 
decía d'e un modo duro u ofensivo 

-----------------------~- -·----·--
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2) Mis padres (naturales o adoptivos) se mostraban cariño o 
amor el uno al. otro.("r"•negativa) 

3) Mis padres (natÚrales o adoptivos)se ,peleaban discutiendo o 
gritando;', ; '::<' :/ ... ·.· .. ·. ·· i,· , 

4) Cuando •mis p·~ai~s((n~{J;a!e~O.p ;driptivos)pelaban. también. 
usaoán vio.lericiá':'física (jalé)ries; émpuj ones, golpes; etc:).· 

5) Cuarid~ ~·~i5:,n;~w;~~iJ¡cJ1·~i~~:1¿:5 ·~ adoptivos) .. peleaban: lo·. 
hacían é'nfrénte de mi '()''i:le mis hermanos (as). ' 

·,.' --·· ·- _. ' ' » • ' 

6) Cuando mis padres (naturales o adoptivos) peleaban~ 
amenazaban con dejarse, separarse o divorciarse · · 

El significado de estos hallazgos se puede 'UbicaI'.~~ri d~¿ co~t~xtos: el 
primero en el sentido de la detección de factoreséde riesgo; los.resultados 
establecen algunos parámetros para la medición ;yfel' análisis,de'Ja calidad 
de la interacción en la familia en general y en las' práctiéás:Cte'crianza, en 
particular; el segundo es donde los efectos de estas;prácticas analizadas ya 
sea en términos de su asociación con .c.on'i:iúctás adaptativas, o de la 
distancia entre los valores provenientes'.' de_. muestras con distintas 
experiencias, apuntan ya hacia crit'éíios ó contenidos para el diseño de 
intervenciones educativas capaces.de contribuir a la prevención' de algunos 
tipos de deterioro psicológico -.'(Sánchez-Sosa, ·Jurado-Cárdenas y 
Hernández-Guzmán, 1992).'. ·, •·'·•,·.·.· ·· ' , · . · .> 

En el mismo empeño de aflnar el Inventario SÉViC, se realizó una 
validación por jueces in.dependientes para los reactivos de disfunción 
psicológica por dos grupos de expertos: diez psiquiatras., tratantes del 
hospital psiquiátrico "Fray Bernardino Álvarez" de la .. ci.udad de México, y 
diez psicólogos clínicos con experiencia mínima_ 'en,:-~onsúltorio de diez 
años. Este estudio llevado a cabo por Murillo (199.sn .túvo como objetivo 
establecer la validez de los primeros 78 reactivós· 'dél SEViC, que se 
refieren a disfunción psicológica. Para tal efecto, se llevó a cabo una 
validación de contenido y constructo por interjueceo .. Dichos profesionales 
leyeron independientemente los reactivos y los agruparon en diversas 
categorías. El resultado de esta categorización con un acuerdo interjueces 
de 80% o mayor, se muestra en la Tabla 1. 
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Tabla J. Validación de acuerdo para los reactivos de Disfunción 
psicológica del SEViC por dos muestras de expertos. 
REACTIVO DIMENSION 
61. Cuando me enojo mucho, grito o insulto: Agresividad 
62. Cuando me enojo mucho, empujo o Agresividad 
golpeo: ·· .·· ·.· ·· • 
63. La gente que me conoce piensa que soy Agresividad 
muy agresivo(a): 
78. He tenido problemas por mi agresividad Agresiyidad ' 
durante: .. ·:.· .. , ··· .. " 
12. Siento que hay gente que me quiere Paranoia · .. 
perjudicar o hacerme daño: :< :.·\ : ::: • ... ·': . ·. 
69. He sentido que hay gente que me quiere ., Paranoia ... 
hacer daño o perjudicar durante: • . ·.··•<.:C.,,.,;., 
53. Siento que mi pareja me ignora o me 0 R,~! .. 1:\c.i,~nes ~n.terpersonales 
maltrata: " ·:, · :, (pareJa-fam1ha) · 
54. Peleo con mi pareja: - .': Relaci.ones interpersonales 

...... , ./,, (pareja~familia) -
56. Cuando peleamos, el enojo no.s dura:·: ·: ~. Relaciones interpersonales 

:: .. · :·., •• , ¡:;¡>. · .. : ·:. (pareja-familia) 
57. Esas peleas se resuelven generalmente'·· Relaciones interpersonales 
con que: · : :.;:;:.0'.i;)i/{::[ifXL~:> (pareja-familia) 
5 8. En general, mi matrimonio ·o:unión;libre Relaciones interpersonales. 
ha sido: · 'ce· :c;;';''lt~·~::}~s;J:• ~: (pareja-familia) · 
59. He pensado en separarme o divorciarme: 

76. He tenido problemas con mi:pareja 
durante: ·'· . 
2. Tengo tics (por ejemplo: parpadeo, jalones 
de cuello, encoger los hombros, gestos con la 
cara, etc.): 
3. Tartamudeo al hablar (por ejemplo: repito 
o estiro sonidos o sílabas al hablar): 
66. He tenido tics o tartamudez durante: 
1 1. Me siento demasiado acelerado(a) u 
optimista sin razón: 
70. He estado muy acelerado(a) u optimista 
durante: 

Relaciones interpersonales 
(pareja-familia) 
Relaciones interpersonales 
(pareja-familia) 
Tics/Tartamudez 

,' 

Tics/Tartamudez> 
,· 

Tics/Tartamudez _ .·· _ .. 
Trastornos afectivos·. 

Trastornos afectivos 
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15. Me siento triste sin razón: Trastornos afectivos 
1 7. Siento que no valgo mucho: .. Trastornos afectivos 
19. Tengo poca esperanza de resolver mis Trastornos afectivos 
problemas: · · . 
72. Me he sentido. triste sin razón. durante: Trastornos afectivos 
16. Me dan ganas de quedarme acostad~(a) Trastornos afectivos 
todo el día, aunque haya dormido bien im'.la. 
noche: ""····· 
1. En cuanto a mi peso, estoy: ... ,;: ·e: '< Trastornos Alimenticios 
20. Hay situaciones o cosas que me hacen; ·: 1::rastornos de ansiedad y 
sentir mucho miedo o terror: <• ·.; ·.; .. · trastornos fóbicos 
21. Me preocupo mucho cuando tengo que:: · · · Trastornos de ansiedad y 
hablar ante gente que no conozco: · · trastornos fóbicos 
22. A veces siento tanta angustia o miedo, Trastornos de ansiedad y 
que quisiera salir corriendo: trastornos fóbieos 
71. Me he sentido nervioso(a) o Trastornos de ansiedad y 
angustiado(a) durante: trastornos fóbicos 
35. Siento debilidad en los músculos, o como Trastornos de somatización 
si no los pudiera mover: 
41. Cuando me embarazo me dan vómitos: Trastornos de somatización 
32. Me dan dolores en el pecho: Trastornos de somatización 
27. Me dan dolores en las manos y los Trastornos de somatización 
brazos, o en las piernas y los pies: 
28. Me dan dolores en la espalda: Trastornos de somatización 
29. Me dan dolores de cabeza: Trastornos de somatización 
24. Me dan dolores en el abdomen (el ·. Trastornos de.somatización 
estómago, la panza o la barriga) ··. · 
73. He tenido malestares o enfermedades Trastornos de somatización 
físicas durante: .. ··: · •·· 
14. Tengo dificultades para dormir: Trastornos del sueño 
50. Tengo pesadillas o sueños que me asustan Trastornos del sueño 
mucho: :; 
52.Soy sonámbulo(a), camino dormido(a): · Trastornos del sueño 
75. He tenido problemas con el sueño (o al , Trastornos del sueño 
dormir), durante: ·· .. · 
43. Me atraen sexualmente otros adultos del Trastornos sexuales ~ ·'" : 
sexo opuesto: 
45. Me atraen sexualmente niños(as) del sexo Trastornos sexuales · 
opuesto: 

---- -----·-- -·--··-------
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46. Me atraen sexualmente niños(as) de mi Trastornos sexuales 
mismo sexo: 
37. Me cuesta trabajo excitarme o Trastornos sexuales -
mantenerme excitado(a) sexualmente aunque 
tenga ganas de estarlo: 

4 7. Me gusta sentir dolor cuando tengo 
relaciones sexuales: 
36. Siento dolor cuando tengo relaciones 
sexuales: · 
44. Me atraen sexualmente otros adultos de Trastornos sexuales -
mi mismo sexo: 
48. Me gusta causarle dolor a mi pareja Trastornos sexuales 
cuando tenemos relaciones sexuales: 
4. Tomo bebidas alcohólicas: Uso de substancias 

- psicoactivas 
5. Fumo (cigarros de tabaco) Uso de substancias 

7. 

9. 

psicoactivas 
Uso de substancias 
psicoacti vas 
Uso de substancias 
psicoactivas 
Uso de substancias 
psicoacti vas 
Uso de substancias 
psicoactivas 
Uso de substancias 
psicoacti vas 

6.Tomo anfetaminas u otros estimulantes: Uso de substancias 
psicoacti vas 

60. Para corregirlos o disciplinarlos, les pego Sin acuerdo 
a mis hijos (o a otros niños), (manazos, 
cinturonazos, pellizcos, etc.): 
34. Se me olvidan las cosas, Ja memoria me Sin acuerdo 
falla como si tuviera lagunas o hueco-s, o 
espacios borrados: 
65. He tenido problemas por mi falta o Sin acuerdo 
exceso de peso durante: 

. rr-f.'~T!': ~TI 
l lJ~Av i -ror•.T 1 
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13. No me puedo concentrar o me distraigo 
fácilmente: 
18. Siento que soy un triunfador: 
55. Las peleas llegan a la violencia física 
(jalones, empujones, golpes, etc.) : 
38. Tengo dolores cuando menstrúo o tengo 
la regla: 
39. Mis periodos menstruales o reglas son· 
irregulares: · 
40. Tengo demasiado sangrado menstrual: 
51. Me despierto gritando, con mucho mied.o 
o terror: 
42. Mi pareja me parece atractiva 
sexualmente: 
49. La posibilidad de tener relaciones 
sexuales (o el tenerlas) me causa angustia: 
77. Pienso que la comunicación que tengo 
con mis familiares actualmente es: 
30. Siento como que me falta el aire aunque 
no esté haciendo ejercicio. 
3 1. Siento palpitaciones, como si el corazón 
me latiera muy fuerte o rápido: 
33. Me dan mareos: 
23. Me dan ganas de vomitar: 
26. Me siento inflado, con gases en la 
barriga: 
25. Me da diarrea (chorro o chorrillo): 
1 O. Tomo pastillas para dormir o para los 
nervios: 

Sin acuerdo 

Tabla 1. Validación de acuerdo para. los reactivos de disfunción 
psicológica del SEViC por dos muestras d(! expertos. 

Los resultados en el estudio de Murillo dieron pauta a que ningún 
reactivo se incluyer¡¡ en la versión.Ae. 1996 (Sánchez-Sosa y Hernández
Guzmán, 1996) si• no reunía un mínimo de 80% de acuerdo interjueces. 

- . . •· . 

Otro eJ~mpló. doÍ{de se an~li~a.r; l<:Ís hallazgos con el fin de hacer más 
consistente, efectivo.y confiable.ál SEViC es el llevado a cabo en 1996 por 
Hernández-Guzmán y Sánchez~Sosa, donde buscan factores de riesgo 
asociados con la disfunción psicológica en el niño y el adolescente. El 
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propósito del trabajo fue detectar factores que predijeran disfunción 
psicológica en una muestra de adolescentes mexicanos. En este trabajo se 
realizó un análisis. factorial con los; datos recabados por medi() ·del· SEViC, 
encontrándose cuatro ··factore·s·é 'de- 'estilos .. de. vida,· .y séis .:factores ·de 
desórdenes psicológicos~·:pesp~ésyde. un an~lisis c)_e ~egresi~n lineal,' la 
escala de interaécióri' fáíniliar "füe. la que· prédijo mas clesórclén~s. Los 
valores predié::tivós•"'níás • rubrtes ·;fueron·. para· la : escala:< cié' ·eiuejas 
psicosomáticas, ~áunque '.también ·predicen las escalas ·de ,:agre.sión; ··retardo 
psicomotor; quejas cardioi:>u1monares y síntomas de _dolor> > e}'····_/_·/< . . · 

~"> 

Los reactivos resultantes en cada factor ~e muestr~ll ell Ia's ~Ígul~ntes 
tablas que fueron reproducidas con permiso de los' auto.res, 

Tabla 2. Carga factorial y confiabilidad de los reactivos que componen al 
factor Somatización . 

Reactivos que componen el factor Carga factorial . . 

Tomo anfetaminas u otros estimulantes 0.73 .. 

Me da diarrea (chorro o chorrillo) 0.64 . . . ;J·._ 

Hay muchos alimentos que me hacen daño 0.58 ·.·· ::· ... :, 

Se me va la voz y no puedo hablar, como si la 0.76 . 

perdiera •.• 

A ratos no oigo nada, como si perdiera el oído 0.65 . •·. 
Pierdo la vista, como si a ratos me quedara ciego 0.071 
Me dan ataques o convulsiones 0.60 ... · 

Siento dolor cuando tengo relaciones sexuales 0.69 
Me atraen sexualmente otros adultos de mí 0.66 . 

mismo sexo 
Me gusta causarle dolor a mi parej~ cuando 0.56 
tenemos relaciones sexuales .·. ..'.''-

Me despierto gritando, con mucho miedo o 0.61 ... ., . • .. terror ,. .· . . .. 

CONFIABILIDAD :._ .. ;-.... ·· .. 0;92 .: ... : .. _.;.•:;.:;,•:•.:.-;, : . ·• 

Tabla 2. Carga factorial 'y •confiabilidad de_ los . reactivos>- que 
co111po11e11 al factor Somatizaciói1 . · . 

.. - __ ..,, ..... ~,;:.·-'-'~=-~--. 

TES-n ,. .. :T 
li:> l·~ ~\¡ 

FALLA DE OPJGEN 
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Tabla 3. Carga factorial y confiabilidad de los reactivos que componen al 
factor Depresión · 
Reactivos que componen el factor Carga factorial 
No me puedo concentrar o me distraigo fácilmente 0.55 
Me siento muy triste 0.57 
Siento que no valgo mucho 0.63 
Tengo poca esperanza de resolver mis problemas 0.49 
Hay situaciones o cosas que me hacen sentir mucho 0.52 
o miedo terror 
Me preocupo mucho cuando tengo .que hablar frente 0.62 
a la gente o en una reunión 
A veces siento tanta angustia o. miedo, que quisiera 
salir corriendo 
CONFIABILIDAD 

Tabla 3. Carga factorial y 
co111po11e11 al factor Depresión. 

Tabla 4. Carga factorial y confiabilidad de los reactivos que componen al 
factor Retardo Psicomotor 
Reactivos que componen el factor 

Me cuesta trabajo caminar 
Siento debilidad en los músculos, o como·sino·Jos 
pudiera mover 
Tengo dificultades para orinar 
Me arden mis órganos sexuales (cuando no estoy 
teniendo relaciones sexuales) . .. .. · ·· · 
CONFIABILIDAD 

0;37 
0;39 
0.56 
0.57 
0.54 

0.59 
0.53 

Tabla 4. Carga factorial.· y' conflabilidad de los reti'ctivo; qzÍe 
co111po11e11 al factor Retardo Psico1'1otor 

,..------·--·-----,.,..,...7, 

-. _ ~SI~~ ~?~!-rr~~- \ 2 7 
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Tabla 5. Carga factorial y confiabilidad de los reactivos que componen al 
factor Agresividad 
Factor Agresividad 
Reactivos que componen el factor 
Para corregirlos o disciplinarlos, les pego a mis hijos\(o 
a otros niños) (manazas, cinturonazos, pellizc"os, 'etC:;f<:'' 
Cuando me enojo mucho, grito o insulto 
Cuando me enojo mucho, empujo o golpeo 
La gente que me conoce piensa que soy muy 
(a) 
CONFIABILIDAD 

Tabla 5. Carga factorial y co11fiabilidad.'~'ae 'i"O's'/~'eacÚvos que 
compo11e11 al factor Agresividad ··· ·· · ·· >· ):,'' 

Tabla 6. Carga factorial y confiabilidad de los reactivos que.componen al 
factor Quejas Cardiopulmonares ·. · · · .·' 
Factor Quejas Cardiopulmonares 
Reactivos que componen el factor 
Siento como que me falta el aire aunque no este 
haciendo ejercicio 
Siento palpitaciones, como si el corazón me.: · · 
latiera fuerte o rápido · · ' 
Me dan dolores en el pecho 
Me dan marcos 
CONFIABILIDAD 

Tabla 6. Carga JactorJa[.'.Y ámfiabilidad de los reactivos que 
co111po11e11 al factor Qúejas. Cárdiop11lmo11ares 

• 
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Tabla 7. Carga factorial y confiabilidad de los reactivos que componen al 
factor Síntomas de Dolor 
Factor Síntomas de Dolor 
Reactivos que componen el factor 
Me dan dolores en las manos y los brazos, o.en •. 
las piernas y los pies ·. · · · · · 
Me dan dolores en la espalda 
Me dan dolores en las articulaciones. o 
coyunturas (rodillas, codos, hombros, 
CONFIABILIDAD 

Tabla S. Carga factorial y confiabilidad de los,r~activos que componen al 
factor Interacción Familiar · / ·.;¿:;;,t;t···~:)(1ft:i :f:, ·: ; .· • 
Factor Interacción Familiar 
Reactivos que componen el factor 

En general, mi relación mi relación con mis hermanos (as) 
ha sido .. · ··· 
Cuando yo era niño (a) (como hasta los 14 años de edad), mi 
padre (o tutor) vivía con nosotros en la misma casá · . · · 
Mi padre (o tutor) usaba drogas 
Cuando yo era niño (a) (como hasta los 14 años de edad), mi 
madre (o tutora) vivía con nosotros en la misma casa··· 
Mi madre (o tutora) tomaba mucho alcohol 
Mi madre (o tutora) usaba drogas 
Mi madre (o tutora) decía cosas de mí, que queríandecirque 
yo era "tonto (a)" o "inútil", o me comparaba negativa~,énte: 
con otros 
Cuando mi padre (o tutor) me mandaba hacer algo, me lo 
decía de modo duro u ofensivo 

CONFIABILIDAD 

TI··s,.,.u 1.: . 

F'A. TT f\ f)T,: .fi.1.J.l.Jt\ _, A.t 

. .,. 
.. .., .... .,.,N 
¡,. ... ,':": 

\. .. :.~ • .i~ 

·----------- .. -·--·-··------· 

O.SS 
O.S6 

0.53 
0.93 
0;66 

··.•_;::,_·. , .. 
; ....... -->.,· 
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Tabla 8. Carga factorial y confiabilidad de los reactivos que 
componen al factor Interacción Familiar 

· .. -< : 

Tabla 9. Carga factorial y confiabilidad de Jos reactivos ._que componen al factor 
Relación con el Padre 

.. . ·: .;-.. 

Factor Relación con el Padre .c·•.':'.:.-~\ .'..-_ ~ •.·. -·-. '··-'~~ 0,-.' 

Reactivos que componen el factor ·. ·-··:·:.::_v:·,;.;:-.. ;:.; Carga factorial 
En general, la forma como me llevo (o llevaba) con.·- 0.71 
mi padre (o tutor) es (o era) : 

Cuando yo era chico (a) (como de 5 a 12 años de 0.70 
edad), mi padre (o tutor) mostraba interés en.mis 
opiniones 
Mi padre (o tutor) y yo platicábamos como buenos 0.75 
amigos ···y 

Yo tenia confianza con mi padre (o tutor) como para 0.66 '. ·, 

platicarle algo muy personal de mi mismo (a) .. 
Mi padre (o tutor) me mostraba su afecto o cariño 0.75 .· ·.y 

Cuando me enfrentaba a una situación nueva o a un 0.76 
problema, mi padre (o tutor) me apoyaba o me 
reconfortaba · ...... 
CONFIABILIDAD 0.88 

Tabla 9. Carga factorial y confiabilidad 
componen al factor Relación con el Padre 

.,.--, . ' 
.-,: 

Tabla 1 O. Carga factorial y confiabilidad de los reactivos que componen al ·factor·· 
Relación Positiva con la Madre -· <•' -i:· -

Factor Relación Positiva con la Madre 
Reactivos que componen el factor 

En general, la forma como me llevo (o 
es (o era) 
Cuando yo era chico (a) (como de 5 a 12 años de edad), _mi:llln,dre_(o_;;;:. 
tutora) mostraba interés en mis opiniones :~,:.,•¡;-,"·,..' -· 
Mi madre (o tutora) y yo platicábamos como buenos amigos 
Cuando mi madre (o tutora) me mandaba a hacer algo me·lo decla.de·-\:,/ 
modo duro u ofensivo .. -.'< 7-'.'.~ ':',,)':'.'f-~':· .. }~ 1 )-~~-;::::, 
Yo tenía confianza con mi madre (o tutora) como para platicar_l_e _nl-go:_·. 
muy personal de mi mismo (a) - ·· · 
Cuando me enfrentaba a una situación nueva o a un problema, mi. madre 
(o tutora) me apoyaba o me reconfortaba 
Cuando yo hacia un esfuerzo especial para hacer algo bien, me lo 
reconocían 

0.46 

.· 
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Tabla 1 O. Carga factorial y confiabilidad de los reactivos que componen al factor 
Relación Positiva con la Madre. 
Factor Relación Positiva con la Madre ... , 

CONFIABILIDAD . . .. · ¡o.s4 
Tabla 1 O. Carga factorial y confiabilida_d .de ·./cJs .. reactivos que 
compo11e11 al factor Relación Positiva con la Madre··· · · 

., . _::;~~;·~~·: ,:- - . ,· < .. ~ .. :-:. 

Tabla 11. Carga factorial y confiabilidad de los reactivos que :componen al. 
factor Relación de Pareja de los Padres · --· · ·· · · · · · · · · 
Factor Relación de Pareja de los Padres 
Reactivos que componen el factor 
Mi padre (o tutor) tomaba mucho alcohol 
Mis padres (naturales o adoptivos) se mostraban' 
cariño o amor el uno al otro · 
Mis padres (naturales o adoptivos) se peleaban .. 
discutiendo o gritando 
Cuando mis padres (naturales o adoptivos) 
peleaban también usaban violencia física 
Ualones, empujones, golpes, etc.) 
Cuando mis padres (naturales o adoptivos)C"?•'·O'i'"'" 
peleaban, lo hacían enfrente de rrii o de~•'mis·:~:';}.;:;.'r¡ 
hermanos 
Cuando mis padres (naturales o adoptiyos)'i;;~··':f~·~::; 
peleaban, amenazaban .con dejars·e;Tséparlirse•ó/;": 
divorciarse •.;••r.·;·;':lc':· • 
CONFIABILIDAD 

Tabla 11. Cargá fací<Jri/i/}y:/colifi'fibiÚd¡;·d/dé'.;¡os reactivos. que 
compo11e11 al faCtor Relaclón"'de Pa'réja" de~ los Padres. 

- . '- - ·- ... ,_ - .. .:- ;:" \ .,_., ... :· .',. ~ - - . : '· " - .... · .... -
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También se muestran de este estudio las relaciones entre variables 
que resultaron a través de un análisis de regresión en la Tabla 12. 
Tabla 12. Análisis de regresión múltiple 
INTERACCION FAMILIAR 

MR R AdR' SE F Sig F B SE B Beta T Sig. T 
Quejas .8433 .7112 .7108 .4293 1842.3 ·ºººº 1.040 .0242 .8433 42.92 ·ºººº Psicosomáticas 
Retardo .3601 .1297 .1291 .3678 233.47 ·ºººº .2193 .0143 .3601 15.28 .0000 
Psicomolor 
Agresividad .4076 .1661 .1652 .7305 181.29 .0000 .5035 .0374 .4076 13.46 ·ºººº Quejas Cardio- .3047 .0928 .0917 .6035 80.12 ·ºººº .1590 .0242 .1625 6.57 ·ºººº pulmonares 
Sintomas .2753 .0758 .0746 .6881 64.20 ·ºººº .1806 .0276 .1634 6.542 ·ºººº de Dolor 
RELACION CON EL PADRE 

IMR IR IAdR ISE F ISig F B SEB !Beta IT Sig. T 
Quejas .9173 .8414 .8407 .3186 1319.1 .0000 .0974 .0135 .1276 7.206 ·ºººº Psicosomáticas 
RELACION POSITIVA CON LA MADRE 

IMR IR AdR ISE F ISig F IB SEB !Beta IT Sig. T 
Depresión .3972 .1578 .1567 .5944 146.71 .0000 -.197 .0201 -.231 -9.83 .0000 

RELACION DE PAREJA DE LOS PADRES 
-IMR IR' AdR2 SE IF Sig F B SE B !Beta IT ISig T 

Depresión .4168 .1737 .1721 .5889 109.69 .0000 .1087 .0198 .1397 5.494 .0000 

Tabla 12. Análisis de regresión múltiple 

Por último, los reactivos y las áreas que contiene el SEViC, se 
conformaron tomando en cuenta diversas investigaciones llevadas a cabo 
por el equipo_ de prevención_primaria y de las cuales se tomaron_ en cuenta 
el refinamiento' de los. reactivos respecto a su validez y confiabilidad y las_ 
agrupaciones dé;dichós' reactivos-en factores de problemas psicológicos y 
de patrones_deiríter¡i,cciórÍ y de desarrollo. También se toman en cuenta 
aquellos rea_ciivos resUltaiÚes de la inclusión del área escolar en 'et SEViC 
llevada a cabc;',en/este mfsmo trabajo de tesis y que se repo~ta:en!los' 
párrafos siguierites>A;contiriúáciÓn,se -hace una reséña-de; algunos _dé'. estos 
estudios principales>:\_ . " _/ : :- ' . .- . . ' '' -, ' 

En 1995 Val~n~~u-el~E~#at~~ó ,Un estudio u_tilizando al' SEViC'. como 
instrumento endoI1de explora la incidencia dél abuso sexual, en población 
aparentemente saría;·_Cíe7;adoléscentes escolares, y analiza de un. amplio 
"menú" de signos de:désajüsté'j)sicológico o desadaptación emocional, de 
entre aquéllos que más corisfsteritemente se asocian con secuelas de abuso 
sexual. 

-· ~ -r 
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En este estudio se encóntraron diferencias altas y estadísticamente 
significativas entre grupos contrastados con .. abuso y sin abuso sexual, 
respecto a quejas consideradas dentro.de los cuadros psicosomáticos y del 
comporta~ientO s_exúaL ., ·;._·. · 

Según las co.nclusiónes .· :Val.erizu'~1~/ 0Ía~<•s'C~uélas emocionales o 
conductuales generadas pÓr' el áliuso •. séxual en~la. infancia o adolescencia 
temprana destacan· .. signos: o _síntomás/típicós.'; de diversos cuadros 
psicosomáticos". Pára Jo.s hombr'es ;5oñ?fi>rc:>blemas de palpitaciones o 
desórdenes digestivos. Según Jos·hállazgos:.de~:;v:a1énzuela la probabilidad 
de estas quejas fúe casi cinco veces•mayori~ára•;.1os hombres adolescentes 
víctimas dé .abuso sexual que para•los 1n(}~'expue'stos a dicha agresión. En 
síntomas como desmayos o. falta dé'afre;'la\j:>fo~abilidad fue de dos a uno 
en los adolescentes que fueron víctirfíaS,>~§';a,oi'.isÓ s'exual. 

Para las mujeres, síntomás;·t~l~s;::¿;~·~B!'d~s'Órcienes digestivos, diarrea 
o ceguera ocasional, la probabilida<l:'de'fóc'úhencia fue de seis a siete veces 
mayor en las victimas dé 'ábuso sex'uaJ}(iüé·;~en; las no. víctimas. En los 
síntomas de dificultades? para;'i''.~rinarf:.•~';{vi~lón• borrosa o doble, esta 
probabilidad fue de dos ·ª fres·.~vecesKin'~:Yor,;:J,ara·:·~nujeres dé quienes se 

abusó E:u:1 P:~:;ºu:t:::·eTul~;1~~~~tJ~!;;t~r·~:~g;~~~~~"-'~~~·]iºi~~~r:;on síntomas 

de coito doloroso ,opérdida\ét.e'';e';ccitaci'~n/t'éiiiendo~·uná:;1¡)robabilidad de 

~~:t~oa:a c~:~~n::c~·~·.ifJ~r~~~r~Jlt~:~J~t-~~~~BfJ;~~~"~·fñi~lJ~~ouss~·:e;u~~l~ 
por haber tenido r'elaciéines':''se'xuatesi Já probabiliélai:ii'd~/ocurrencia fue de 
dos a uno en los ádolescént'es que fueron vícÚmas'd'e'.'abÚs'é:í;:s'éxual. 

Para las muj~jes;;en:e¡síntoma de sadisllldi~~Í1f~itfrQ{tfa'b~bilidad de 
ocurrencia de dichO'sínioma, es diez veces m.ayor¿efífía~'víctfI1la:s'.dé abuso 
sexual que en las no víctimas, y en el; sí'Ilto~a:·;/a¿;;i'.feÚchismo, Ja 
probabilidad .de ocurrencia fue de dos veces: rri'i1'yo'rl:~n::fas'.\mujeres que 
fueron víctimas de ·abuso. · --.·' ._.~_·,.~>)·"~ .. ~-o~.·;·:-:··.,--._.·· 

Valenzuela analiza también diversos aspectos referentes al tipo de 
cuestionario al que pertenece el SEViC y a diversos tratamientos 
metodológicos y estadísticos que deben tomarse en cuenta. En primera 
instancia menciona de la fraseología que contiene el SEViC señalando que 
se utilizó un lenguaje muy sencillo y accesible, valiéndose de frases y 
términos coloquiales, auxiliándose de sinónimos. En segunda instancia 
indica que se realizó un análisis factorial, con objeto de documentar la 
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forma en que se agruparon los reactivos en función directa de las 
respuestas mismas de los sujetos. En cuanto a· Ja. crítica de que a quien no 
esté contestando nada se pueda. ver forzado a .. ·contestar algo, queda 
contrarrestado al incluir una·p·recisa·ocurrenciá del problema seleccionando 
el valor más cercano a su•experiénéiafy/Clonde se contempla las opciones 
escalares "nunca" o "casi iúinca''.3:.\1'.referirse a las-personas que pasári por 
periodos de angustia y pueden';'Sob;eJfalo~ar:sus síntomas, lo mismo pasarla 
en la entrevista abierta, ·siendo~.ioimp.Órtaríie seflalar que el adolescente 
responde mejor al autorrepórte}qu~'.tailt{las :preguntas de una persona en 
una entrevista. · · > .. ,.::.\·:;'.". ,'.;,···., '(~.Y'~<>:·.· 

Los resultados del estudio 'd·e;v~ienzuela se pueden resumir en que se 
pueden identificar con el SEViG se.ciuelas emocionales asociadas al a¡,uso 
sexual, se pueden análizar dfoha·s'secuelas en términos de asociación: con 
signos de deterioro psic()lógico . diversos ayudando a comprender: los 
mecanismos psicológicos a·: través de los cuales los adolescentes .enfreritán 
el abuso sexual para implementar medidas de atención clínica y educativás; 
capaces de contribuir. a uria temprana detección del abuso se.xual;· con 'el fin 
de intervenir y prevenir álgunos . tipos de deterioro psicológico y sus 
futuras complicaciones;' y'que se puede conocer la relación' entre el abuso 
sexual y el desarroll~ .. dé problemas psicológicos para transformarse en una 
serie de elementos de:campaf!as tanto preventivas, como e1:1 Iaformación de 
psicólogos en los servicfos 'especializados que . req1úere este tipo de 
usuario. " >·. .- -· · ,- -. .<.· 

Por otra parte, Orope~~-!{1995) condujo:ün i:'st~dih, ~onde explora e 
identifica estilos de crian:za· que :sé asocian con el ;''autoconcepto en una 
población de bachilleres mexicários; ·Este estudio révélo. que existen estilos 
de crianza relativamente;, específicos, : que:': pueden {i funcionar como 
predictores de un autoconcéptÓ y uná autoestima -déváhiadas~ con todas las 
implicaciones individuales y sociales asociadas· a ellas; En el caso de esta 
investigación se estudió la asociáción entre los es'tilos de crianza con la 
autodevaluación y la desesperanza. El monto .de las diferencias para los 
valores escolares que denotaron un bajo auté)concepto y una baja 
autoestima, así como los de los sujetos con valores altos en estas mismas 
características fueron más allá de lo esperado aleatoriamente, en un nivel 
superior a un caso en diez mil. 

Según Oropeza, entre los estilos de crianza que generan 
autodevaluación en los hombres, destacan aquellos con padre bebedor 
excesivo, siendo la frecuencia de este problema más de nueve veces mayor 
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en comparac1on con aquellos cuyo padre no tomaba. alcohol. Otro caso 
extremo se presentaba cuando el sujeto no tenía buena relación con sus 
hermanos, siendo la frecuencia .de este problema casi nueve veces mayor 
que aquellos sujetos que, por el contrario, sí presentan· uria ·büéita'r.elación 
con ellos. Casos menos extremos se presentaban cuando .e}.p.adre '.los 
comparaba negativamente o los castigaba, o también cuando tenían"algi:i'na. 
experiencia negativa en su infancia, siendo la frecuencia> de'.'ocurrencia 
entre seis y siete veces en comparación con aquellos :sujetos ·CÍÚ~:ino •·· -
presentaban estos prÓbleinas. ·~·.· < :.·; :; .•:;';.\)'\ · · " C:~1·,:." 

En el caso d~' las mujeres, entre los estilos de criariz~:·qi¡~;'gérieran 
autodevaluación, destac~ notoriamente el problema de teiiéf'poca.confiánza 
en la madr~, ~;ya 'que,· su .·frecuencia es de. casi' 24f,;V(:i:es}mayor;(eri 
comparación con' aq'i.1éllas mujeres que sí tenían. e'sa'?éonfianza .. Otra 
diferencia notoria.e.que.se daba entre las mujeres' autodevaluadas ocurre 
cuando la madre::mo'straba poco interés en s'us'.opinion'és, 'siendo la 
frecuencia de p'résentación del problema 18 veces mayor ·que en aquellas 
mujeres cuya madre'mostraba inte.rés. Distancias probabilísticas grandes 
pero menos extremas; se daban cuando su madre'Jas' castigaba físicamente 
o cuando tenían alg'un·a experiencia negativa durante su infancia, siendo la 
diferencia de ocUfreitcia del problema entre 1 o y 11 veces más que aquellas 
mujeres que no se autodevaluaban. 

En cuanto a desesperanza, los resultados apuntan que entre los estilos 
de crianza que parecen. propiciarla destaca, en el caso de los hombres, la 
poca expresión 'de afecto. por parte de la madre, siendo la probabilidad de 
esta queja casi cuatro veces mayor que en aquellos sujetos que ahora 
muestran esperanza de ·resolver sus problemas. Casos menos extremos 
incluyeron aquellos én el sujeto recibía· castigo físico por parte de la 
madre, así como cuando. tenia una mala r·elición con sus hermanos, donde 
la probabilidad fue casi de tres a uno. · 

En el caso de las mujeres la pr~~~bilidad respecto a desesperanza fue 
muy parecida; cuando,.· recibían órdenes ofensivas de la madre, la 
probabilidad de presentar una gran desesperanza era poco más de cuatro 
veces mayor que en aquellás mujeres que sí tenían esperanza de resolver 
sus problemas. Casos menos extremos fueron aquellos en donde el sujeto 
presentaba una: mala relación con sus hermanos, o cuando sus padres 
amenazaban con el divorcio, siendo la probabilidad de ocurrencia de poco 
más del doble para el caso de desesperanza. 
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Este estudio reveló que parecen existir variables en la crianza que 
afectan más a uno u otro de los sexos, aunque hay otras que los afectan por 
igual. Respecto a la autodevaluación, se encontraron mayor cantidad de 
variables que afectan más a uno u otro sexo. En este caso, los resultados 
de los hombres presentaron mayor asociación en su interacción con· el 
padre, mientras que, en las mujeres ésto ocurría por suinterácc_ión c'c)n la 
madre. La autodevaluación en los hombres tenía que : ver ·con ·"la 
comparación negativa, el castigo físico y el exceso de alcohol por.p.arte del 
padre. En cambio, a las mujeres _les afectaba más que_:Ia':madre' _las 
castigara, les mostrara poco interés, no brindara ningún apoyo- de 'su pa'rte y 
no les tuviera confianza. · · · · · · 

Así, prácticas de crianza in~decuadas pueden ~en"~~:i~ ~utodevaluación 
y desesperanza. reflefadas .por::, signos desada.ptativós tales · como 
deformaciones_ en _imagen corporal,•.problemás:¡,en ~Ja• conformación y 
formación _de -la ddentidad,'. seritimient()s/dé;;irisegÜridad y. minusvalía, 
además de deficientes relaciones: sociales:: dismintí'ción' .de' las capaéidades 
personales, fracaso. escoliír.:depresión:·:Y: iúisiedad: enire otros problemas. 

'"'.)-.e . -·. _t·:" ._-:<···: :'=<J -;~" ~'.·_>· ~- :.~-r-
Los resultados enéoritrados 'eíli elj,estudio''.de: Oropeza _ayudan a la 

detección de factores- ·de riesgo estableciendo • par:áil1etros para medir y 
analizar la calidad de la interacéión familiar, .especialmente· fa que' se 
refiere a estilos de -crianza. Estos hallazgos pueden ayudar -al diseño de 
intervenciones sobre conductas en familia susceptibles ;'de_: contribuir al 
diseño de prevención de varios tipos de de_téri~r();l;'psi~ológico e/por 
disponerse de información válida sobre variables•, altainénté\rC!aéionadas 
con el deterioro psicológico. Con ello, estará más capaeitado p'ara•~rear y 
desarrollar programas de prevención, así - como ¡~i)pará~?{iri'sfruinéntar 
intervenciones a guisa de escuelas de padres donde ~se 1revisen~ tipos de 
crianza adecuados e inadecuados para la educación' de su's' niños:'•. ' 

~:':,.-·_ .. '.;~:::·- · .. , ·- i ,.',<!_\• .'~•> -''.:'· -·" -o.~. 

En otro rubro clínico, según Vázq~ez\((19.97);,hay 'estilos '.e>,. tipos de 
interacción familiar que parecieran.-.corivC,rtir~e;,:ef1::8eíi'eradorés~ a•lafgo· 
plazo de agresividad. Estos estilos de interacción se ~úbicarémien· éuatro 
áreas: el tipo de relación con el padre; ,con la -madre, el tipo de relación 
entre ambos padres y las experienc_ias

1
diirante_ . .la-irifancia. Comenta que -es 

de llamar la atención que en los diferentes. estudios que se han realizado 
buscando contribuir a la Prevención:Primaria por· medio del análisis de 
factores de interacción personal, familiar y social, asociados con el 
deterioro psicológico, sobresale y· se "reafirma la importancia de la figura 
paterna en el desarrollo psicológico sano de hijos e hijas. Tanto en el 

búl8~1:_cS!~---;J 
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desarrollo de crisisde.angustia como de conducta agresiva se destacó como 
una variable determinante la calidad de la relación con el padre y entre los 

·padres. 

Así, es important~ desarrollar estrategias Íl'ducativas ;que . altereri' en 
comportamiento··instrume.nta1;:cognoscitÍvo yemocioriál;':'pártiéulannénte a·· 

ff ~J:.7:::;:~~,~~i~~;l1~J;r!~1f :~~~~t)~;!~~f ['.!~~!$~¡~{i~W 
Finalmente, en 1998·· Morerio'reali:ióf~n \estUdio}.~perc.a(d.e•inform,es 

maternos sobre la . sintomafologíá :gástrointestii{al;If'éle~(s'us">';hij{)'s;\ic'on )a 
información de los niños sobre sus pr'opiosfsíntómas~y;s"obrei.lafrélációnde 
esas quejas con los estilos de crianza y'}'úifrón"es';~famiÚar'e:s:tcoíí~mu'cha 
frecuencia los padecimientos ••. gastrointé~tinafe'SiF5\íefen1FácoíT:pafiarse de 
síntomas como vómito, diarrea; dolor ábdeiminallfü1rillm~'ció'n;"ábdo'minál y 
falta de a pe ti to y pueden llegar. a•ser'.'muy}~t:rtu'rb'aCiQ,'ié'~/Y.i'~()'!p,t:rmiú~: á las 
personas desarrollarse normahnentt:.{en';süf,;iidajlabo'ral~;:;escolár ;.:;raiítil iar. o 
social. Además de que inuchos'•~páél.eCimÍentosifga:strointesÜnafos·• p\foden 
relacionarse con algunos·comporientes psicoiógicos c()mo:1 la°'depresión·yla 
ansiedad. :iL ''~c;'f{' •> ·•··:·~·.~·:c.J~;;f;{/!;;:;1~~\,GW"{ ..... . 

En este trabajo se pudo:.observ~r lás práctÍcas.:de'·crianza y de 
interacción familiar inform'adás por Jas . madres~·:ct'ué.~sé asociaron .. con 
algunos síntomas gastroií1festinales. Estos estilos paúintales incluyeron no 
responder con ternura, eLusci' de castigo físiéo .y Já 'desvalorización verbal 
de los hijos. La. <insatisfacción y estrés laboral, junto con la mala 
administración económica de las madres también se asociaron con algunos 
síntomas gastroiritestináles padecidos por los niños. Sería útil realizar 
programas para usar esta información para entrenar a padres de familia, 
junto con los resultados de investigaciones similares para otros 
padecimientos. 

Existen aún muchos más trabajos de. investigación realizados con el 
Inventario de Salud, Estilos de Vida y. Comportamiento, pero revisarlos 
todos y cada uno de ellos haciendo un análisis minucioso y detallado de las 
ventajas y desventajas del inventario en intervenciones e investigaciones 
psicológicas, sería un trabajo al méríos:para una tesis mas que seguramente 
se realizará en un futuro cercano~·' P·ará; efectos del presente trabajo basta 
afirmar que el análisis de la relación entre prácticas parentales y el 
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desarrollo de quejas psicológicas es viable, socialmente importante y 
metodológicamente confiable. 
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ESCALA DEL ÁREA ESCOLAR DEL SEVIC 

El hecho que se inclllyari·en el SEViC reactivos que exploren Ja 
interacción de las··personas•:en': un- ámbito escolar se basa en la senciJJa 
razón que Ja adquisición de:: conductas o de específicos tipos de 
comportainienfo nó sólo se dan en Ja' familia. La interacción con los pares y 
Jos profesores'cj:es :;uno:: 'de; _los: principales contribuyentes- en el 
funcionamiento' humano'_(Sárichez-Sosa; -1998). En el ambiente éscolar se-. 
pueden identificar'. pautas. de condu_cta y estilos de crianza 'que pueden 
ayudar a 'la adaptación sana y funcional de las personas a su medio y se 
pueden : iden.tificar factores :de riesgo - que puedan. culminar ·en :>el 
desequilibrio de la salud y el funcionamiento. 

Estas áreas en donde ··--la s;l;ud psicológic'a' d~l illdlvi~tio ·se._-- va 
conformando o trata de _. mantenerse_;en; e'quilibrio tieiieñ ·uná:' relaCión 
directa con la productividad;func,ionamiento;!adapfaéióri' y.,aesarrÓllode· 
actividades no sólo de :,·l'os individlj()S:'sirio, de' las comunidades: (Sánchez
Sosa, 1989). Es de sumá iÍnporiaÍicfa':coritár•éo'ñ\heÍ:ralTlientas,c¡ue)leveñ a 

1~~~::~~~~a~:::~~e:=~~!~~:~Jf ~l~~~ti~~:2~~1~~{~:~~~!2~~1~~=::~~if~~ 
desarrollo humano. "~•" -.;:";.¡;;, ,:;: .. • _, :;.:_-__ ::- ·. • ... • : .:,;.; _·. •' ' .;:; _ .. :· 

;~;;:!·~le :;.~:·/~1::·i!f ~~t~Jl~i1~ti~~~t~~l~~!¡li\~i~f i!~}~~füt:~~. 
importante : contenedo;»•'cle',VCar'a'éterísticas' ant~cedentes que •predicen el 
funcionamiento:'¡i1',1argo;iplazol;'de(~los'.,::'iriélividuós, estas caraétedsticas se 
refieren a vafiábles .t~l~s\'comof1íl'/interacción con los pares y con el 
profesor dentro- del.sal.ón:cl~';'~lás'es'·cK.~llam & Werthamer-Larsson, 1986). 

Los dif~rente~Cd~~~tcl~i;;'¡~i-~~~6~ión dentro de la escuela así como los 
resultados - de -_.estas> irite.raéciones pueden conllevar en un futuro 
relativamente lejano a 'consecuencias negativas. Por ejemplo, en una 
investigación longitudinal (Dainphousse, Kaplan y Kaplan, 1994) tuvieron 
como propósito estimar: ún ·modelo de los efectos de no graduarse en la 
escuela secundaria ·en -el~ estado psicológico en la adultez, controlando los 
efectos de la disfunción psicológica temprana. Se estimó el modelo 
separadamente para todos los estudiantes tanto comprometidos con el 
colegio como los que no, y sólo m_p!t,?l]Tefrdt1il con el colegio. 

TESIS e·';\~ 
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Participaron 4,141 estudiantes que siguieron en el colegio, examinados en 
todas las aplicaciones, y 1675 estudiantes que no siguieron en el colegio. 

Se examinó a un total de 5,100 estudiantes tanto para·.la· primera 
aplicación como para la última, incluyendo el 66.9% de la muesiratotal del 
año 1971. Se aplicó un cuestionario de 201 preguntas diseñado para medir 
características sociopsicológicas y sociodemográficas,• 'un' ,cuestfonario de 
81 O reactivos de características psicológicas y demográficas, así como un 
autoinforme de vida. La variable dependiente en cuestión era la disfunción 
psicológica (DF) en la adultez joven y la varia.ble independiente el nivel de 
disfunción psicológica temprana controlada · eri, .·la secundaria por 
indicadores de salud mental, género, raza y nivel educativo de los padres. 

Los autores registraron una línea base: se aplicó el cuestionario a una 
mitad aleatoria de todos los estudiantes de 7° de secundaria en 1971. En 
1972 realizaron una segunda aplicación del mismo cuestion3:rio y en.1973 
una tercera aplicación del mismo cuestionario. En el lapso entre i 984, y 
1987 hicierori'.la última aplicación pero utilizando el segundo cuestionario. 

Ens~ ~n'ÍIIi~is estadístico utilizaron matrices de vari~mza y ~oV'ariallza 
en términos de chi~square; la relación antes-después. Se represento con 1Jn 
coeficiente de regresión. Se especificaron los erroreside 'correfacióll entre 
las medidas· dé¡ funciones psicológicas entre la prirllera<y·:1a(cuarta. 
aplicación. A 'partir de los resultados los autores;. afiirnán.> que Jas 
disfunciones psicológicas indicadas en los no grachiad()s',..(d~'se:rtores) 
ocurren en su adÜltez temprana y que se puede. precféc_ii.)e.l'.cabandono 
escolar y sus consecuencias psicológicas. A pesarde;que,este:trabajc)tuvo. 
buen cuidado metodológico las conclusiones quedan aún;cort~'s:tanto en él 
sentido de las. implicaciones de una deserción e.scofar .ásí c'orrio para el 
deterioro psicológico de quien reprueba o de quien. abandona la'escuela: . . 

Como·se. ha propuesto, la. adquisición de.conductas adaptativas ocurre 
tanto en el ámbito.familfar como en el escolar.' Investigaciones como· la 
anterior apuntan no sófo hacia el posible éxito académico de las personas 
sino al estilo interactivo que puede llevar a una adaptación funcional o 
disfuncional al medio. Las conductas desadaptativas adquiridas en la 
escuela también pueden resultar en desequilibrio de la salud psicológica y 
traer consecuencias de desorganización personal, retraimiento social, 
delincuencia y conductas perturbadoras y, a la vez, manifestaciones 
comunes del individuo que fracasa escolarmente (Venegas, Pérez & 

r.'\•17'':'1(' - 'í 

Ramírez, 1989). ~ 
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Para observar la trascendencia de los diversos ambientes donde se 
desenvuelve el ser humano para su funcionamiento sin menospreciar 
alguno a riesgo de caer en una especia de miopía metodológica, resulta útil 
recurrir a la Teoria General de Sistemas aplicado al Enfoque del desarrollo 
humano. En esta concepción se aprecia cómo un subsistema (familiar, 
escolar, laboral, social) puede repercutir favorable o desfavorablemente én 
la adaptabilidad del individuo (Hernández-Guzmán & Sánchez~Sosa.~ l 991 ). 

Al considerar al individuo, a la escuela o al grupo socialque lé rodea 
como sistemas, éstos se ven como conjuntos. de objetos o 'füéI1tes , de 
interacción así como relaciones entre dich()s obj~tos y:sus·,atribut~s;·en'.'el 
que los Óbj e tos son los componentes o partes del•sistenÚl;Jo~ :atdbutós ~on 
las propiedades de los objetos y las rélacfonés m~ntienéri Únido al: sistema 

(Von :~::~a:rf~;. :~t::t: :~. ::::;:~V¡i;,tJ~~t:~fü·Y~"{~~tii~;Ji;~.~~1~
1

:;igen 
de muchos problemas de ,salÚd :'ínerit'á1~se7enfaiiza)a\'.inf1u~~cia,1Ílúftipl,e y ' 
mutua de los procesos qtú~'.ocurrenf ii~;fo~:1;argój'éle,l:·.:tieiTipo';_y§~{ué)Úenen 
efectos sobre la coriducta•.irÍdlvidí.{att'i(Hernández2Gi:izm'ái1 1 &:sánchez~Séisa, 
1991 ). 2 •,,y~.~*Lz:r:·r~,,,,.g"(.'>> ·'fi.'.: : ·,.;·: .. ·~A;;¡,,·,;iJ ··,•:!~ · .. Y · 

:~~=~rf~~~·:~w11~~l~ü~f iWtf }:%;~f {~*~lm~~~l~t~f §,::~~ 

;~~~~:t~1~f {~~~~~r~f g{í{~~11;~f~~~f11i1~~:?E;~~ 
y Metsenaere,1990;~o·ickinsonY o ;céinneh;)199(if;Wittrock y Alesandrini, 

: ~~~; PSoaz~~df;~cij;~4;~'Ma·it'ípe~·~.?f ~~~'.:.~~~'~:~5~;~t~J'~~/~osa;·.··. 1993; Ni les, 

Por otra parte,'er :Méii,éo slle!é s'~I" ¿~IUÓÜ 'el Uso de instrumentos que 
presentan deficiencias ,coiísiderables.'en;s'u':elab,oración y construcción. Los 
instrumentos extranjero~ «Aéhen' '¡ictí.ialfaarse y validarse localmente para 
obtener un diagnós_ticc:>i',.¡:~n,!i¡¡,ble 'ciel cómo son los diversos tipos de 
comportamientos de; las'~'peisonas .(López, Castañeda & Gómez, 1989; 
Martínez-Guerrero •;:&:\Siínchi:z~Sosa, 1993; Weinstein, Zimmerman & 
Palmer, 1988), y de sUs' características. Así, tomando en cuenta al SEViC 
como un instrumento válido localmente y el ámbito escolar como un factor 
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importante en la adquisición de conductas, en este estudio se tuvo el 
propósito de añadir al Inventario de Salud estilos de Vida y 
Comportamiento (SEViC) un área que explorase los factores de interacción 
y desarrollo de la persona en el ámbito escolar. Para ello, ·se realizó una 
aplicación de la sección correspondiente del SEViC, el Inventario de 
Interacción y Patrones de Crianza (llNPAC), a una muestra de _estudiantes 
de nivel preparatoria y licenciatura, analizando los _reactivos respecto· a·su 
pertinencia, claridad, validez y confiabilidad. El llNPAC estuvo compuesto 
por la segunda sección del SEViC que contiene variables de desarrollo; 
patrones de crianza y datos sociodemográficos de los individuos, más un 
área compuesta por reactivos que exploran dichas variables en el· ámbito 
escolar. · · 

. . . . . - . ' 

Se hizo un muestreo en forma aleatoria en; la .E~~u~l~ j,¡()ril1al de 
Naucalpan que se ubic_a• al 11orte de Ja ciudad de¡México<qúedando como 
participantes de este estudio,! 82éstÚdiantes:'denivéJ Jiéericiaiurá:iy 345 'de 
preparatoria con edades énfre los .. !~ y'24,añós.' ;:t·; ~ .; 5?:, · · ., ... 

El Inventario. de·;;;ter~~ció/);'.cl>,Ú;.~~~s\•á~ c~iariza.••ó1NP.Ac)•cuenta 
con ciento cuarenta!:Y:,ciñco)'reaciivos\redác_tadós'en'primera·persona 'del 
singular con.· seis; _opcioné·s:fü.éX resí>úéstancieofo treinta. y cinco ~eactivos 
pertenecen:.: a .;,1a:/segu~i:l!i'J(secsi§n::•:~eIVSEViC que . exploran··. factores 
familiares: ydél(éiésarro!Jo;:i'ad(lmásé:cuenta con una sección ·de.'reáctivos. 
sobre Jos pdncipa~és•1~~spect(:¡s;•·sociÓdemográficos y datos \generales'.·. 
Veinticuairn:reaéti vos;ritievos'exploraii:Iainteracción en· el .• ámbito escolar. 
Para la validación}i:ié~é~'¡;'tenido :ele Iós reactivos aiiadidos ahSEYiC; s'e. 
utilizaron sólo'iaqueÍlos :·q~e'reflejaban áreas interactivas. con una'confiable. 
documeritacióri"en··1a literátúri éleinvéstigación. ./. ,:\ · · 

Tal11bi~Ü 'cÜ~ni~7~; ''11NPÁc······ con diez ._re~ctivo~ ·~~6~:ieiploran 
indicadoré(de:suicidio:.r:a única sección: que, se ut,iliza,~.(llltest~:trab:ajoes el_. 
área esco 1 ar ;:;Las otras·· secciones forman parte d_é un ,proye~foTmáyor <len tro · 

del progra~~~:t~~t;v~nc:ót.~~i.IJ}~gf\-;:;,';. \: .··~y-~;;iy.\;~füf:Mtf. ~--·. 
Se red út:uon cinco aplióadoi:es psicó,logos con .al•· merié)s do.s• afios de· 

experienci~ en 'manejo .• de ,grupos'.:y;.a·plicacicines ;depr"uebas'.<psicológiéas 
quienes recibie,rori'.'íiria~:sesió'ii·~¡iitensiv"a 'cie ;.adiestramiento' éoil··~l.finde 
estandarizar el proéédimiento'"deÜrisfrucción a los alumnos y conducción de 
las sesiones de recolec.ción:-dé' dátos~ ·· · · ·, 

Los aplicadore~ se ·pres~ritaban a los grupos y explicaban el propósito 
general de la encuesta. Hecho esto, repartían los inventarios a los alumnos. 

l'f1fi"CT<:' ,v·:~-~,. 
1 f10 )l,J ~ 

. ~·\~.L\ ·: . . ·1 
'--:'' ..... '· --· ·----· -· 
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El aplicador leía.en voz alta las instrucciones pidiendo a los participantes 
que siguieran la lectura en et . texto, -Al terminar preguntaba si existía 
alguna dud.a al .respecto, sh'no la había;· se· repartían las· hojas de. respuesta 
de lectura ópti~a para;'cónte.star~.e,_1}nventario~ · · . : , · 

: . : ' . .. '.::·_,. ,,': f· ·_._; ',. ::~· .. :'1'.- -·.;<~: . ' ' ·.'-'~ :,, - ''..':" ,.:-·_:,,. :'.-- -·-. .;:'. .. ·~ :' ·_,¡. '"': . ;- : . . - .. ·. : •. •,.,, ~--, . " . 

Las instrucciones que 'se:Jés dában,a los aliimnos fueron:.· 
--- ~-· ••• »•• ''·,f''~··-~ .. : • .::1.:::1.~~->:< 0 < •• ~ ,¡. .. ,. ·,¡",_::.;.J-

"Éste cuestionário 'tráta 'ele investigar cómo ;•algunos problemas 'de 
salud pÍlederi 'deb'ersé· a núichas dé Jás>cosas~(qíié~h'ácemos ·todos, Jos. días. 
También se fráta'.debúscar maneras deme]oril\','nuestro·bie~estar y salud y 
Ja de nuestra familia: El cuestionario.es Completamente anónimo, asíque, 
no escriba su nombre ni haga anotaciones quei)e' puedan identificar~ Esta 
información se usará exclusivamente con fii1esé,de. análisis estadístico y 
para diseñar programas preventivos o de. ayuda';:No•háy respúes'tas: buenas 
ni malas, por favor conteste las preguntas con foda. franqü'eza, dicierid<>"la 
verdad. Trate de no dejar ninguna pregunta;.sin, contestar, a ·ITlenos,' que 
sienta que Ja pregunta no se aplica a' .usted en lo absoluto; El cuestionario 
consta de enunciados o preguntas seguidas de varias posibilidades de 
respuesta para escoger. Por favor, escoja Ja· opción que refleje mejor su 
propio caso, rellenando completameríté·el circU:lito correspondiente en Ja 
hoja de respuestas, como se muestra en el -ejemplo más adelante. Recuerde 
que no hay respuestas buenas ni malas, '.por tánto, no se preocupe por 
puntajes ni calificaciones. Por favor, ·lea cuidadosamente cada pregunta o 
enunciado y conteste con la verdad. Recuerde que de este estudio se podrán 
derivar recomendaciones muy .útiles :para usted mismo(a) o para otras 
personas y familias. Si tiene alguna pregunta o duda, con toda confianza 
pregunte y con mucho gusto se le odentará. No escriba ni haga marcas en 
este cuestionario, conteste en la hoja de respuestas. 

EJEMPLO: 
En un día normal yo hago: 
(En la hoja de respuestas) 
a) Una comida. 
b) Dos comidas. 
e) Tres comidas. 
d) Cuatro comidas, 
e) Cinco comidas. 
1) Seis comidas o más. 

Si llenó en Ja hoja de respuestas el círculo del inciso c, esto 
significaría que en un día normal, come tres veces. Reciba de antemano 
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nuestro agradecimiento por su cooperación y recuerde: Con toda confianza, 
conteste con la verdad"; 

El objetivo.de 'esta' fase del trabajo fue obser.var el grado de inclusión 
de una área escolar en el SEViC atendiendo a la confiabilidad y validez de 
dicha área y: de' la· ségunda sección del inventario {IINPAC), valorar la 
pertinericiáde la técnica estadística y lo adecuado:d.el reqÚisito de medida. 
Se llevó i1 cabo el siguiente procedimiento estadístico. Se analizaron las 
frecuencias de; las respuestas a los 24 reactívos que conforman el área 
escolar. del IINPAC; Se realizó un análisis de discriminabilidad de tales 
reactivos por medio de una prueba de contrastación (t-Student) a fin .de 
detectar. reactivos que diferenciaran eficazmente personas que contienen 
una característica particular o emiten cierta conducta de las que no. Se 
escogió la t de Student en virtud que indica si dos grupos difieren entre sí 
de manera significativa respecto a sus medias (Hernández, Fernáridez, 
Baptista, 1998). Los supuestos de la prueba en este modelo .estadístico son 
en primera instancia que se tomaron dos grupos dela muestrá':_!.el-25,; .. por 
ciento que obtuvieron puntuaciones bajas en el área <escolar .:Y."el~25·/por -· 
ciento que obtuvieron altas puntuaciones, consiguiendo';'observaciones 
independientes entre sí, en segunda, que los datos se.~trai"afoii''.dei form'a. 
numérica y no atribucional a fin de observar/ sü'" compc;rtámiento; 
estrictamente estadístico, y tercera el tamaño de :Ja muesfra\'.haée suponer " 
una distribución normal. Lo que se puede concluiri:de:uri análisis de este 
tipo es la validez de las variables en cue'stión,'(si :s'ori;6apaéés de medir lo: 
que se supone que deben medir. · (:'_:\t· "·•· • 

Por otra parte, se llevó a cabo· el JTIÍsmo análisis. de discriminación de 
los reactivos pero suponiendo qÜe" lá escálá'foe medición fuera ordinal y no 
intervalar y que la muestra no tüvierá:u~a·distribución normal. Con el 
mismo porcentaje de la muestra con,altosy'bl1jos puntajes se aplicó a Jos 
datos una prueba "U" de Mann-W~.~tnifr'ijSe>útilizó para determinar si dos 
grupos independientes s_e han tOITl"ado'de la misma población. "Es una de 
las pruebas no paramétricas mas";·útilés anté la paramétrica ''t" cuando el 
investigador desea evitar. la<suposiciones :que ésta exige o si la medición 
es más vaga que la escala dé.iÍitervalÓ'' '(Siegel, 1991 ). 

También se: llevó/a dabo·un análisis de confiabilidad utilizando Ja 
correlación "alfa" de· Cro'nbáchi tanto para el total del cuestionario como 
para los reactivos del área escolar. El pr~~::~o -~~ .;f_ liz\_1esta prueba fue 
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el indagar acerca de la consistencia del Inventario en su totalidad y del 
área escolar que contiene. La confiabilidad que se informa de una 
herramienta de evaluación psicológica .es de vitaL importancia ya .que se 
debe saber si las calificaéiones o datos quese. obtengan'. con la herramienta 
en cuestión arrojará resultados parecidósen áplicacioJ:les{posteriores,esto 
es, que debe tener estabilidád y ser capaz de medir' fo ínismo eii'diferérítes 
aplicaciones. · · " ; · : · · .·· · '. 

l._\ " - N:·.-::_ '-•"' 

La ·.Tabla .. ¡·3· :'.~'~·e.~-tr~ ;:;.1ri~ :K~a)g¡.é~L·:t":::1J9::~·~~J'~.fi'~~~,~·gff~~;(niV;;1j.de 

~~~:füri§~~~i~~~}~~ii~~lij~~~l~[~f ~i~~~~i~!~it~ir¡;~~~F:~~ 
. ···-. ,,-'~L'T>;(.:· ":<>-·- __ , ·~ ··;-~·,,;·:.;:-,~~--',:~ .. -.. -·· 
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Tabla 13. Valores de;t;ysign.!ficancia asociada e?tre los grupos de alumnos .de 
alto y bajo puntaje 'en. ef área 'escolá'r.piÍra Icis:24 reactivos~·> · .... :> ·.· . . . 
Reactivos Todos los Licenciatura· 

En la escuela he sacado malas 
calificaciones: 
Actualmente saco malas 
e ali ficacioncs: 
He cambiado de escuela por ... 
problemas de aprovechamiento y/o 
conducta: · 
En general, he tenido dificultades , 
para el estudio por 
En la escuela yo he hecho amistades: 
Actualmente me siento satisfecho(a) 
en la escuela: 
He pensado en dejar la escuela: 
En general, las relaciones con mis 
compañcros(as) de escuela han ·sido 
(cómo se ha llevado con ellos) 

15.860 

5.990 
13.237 

10.265 
8.586 

(gl;.;,49)' 
,e (g2==46) de •; 

n='182'3 ··' 

.000 9.784 .000 

·ººº 1.959 .053 
.000 5.984 ·ººº 
.000 3.552 .001 
.000 5.095 ·ººº 

Sig. 
. ' ;· ·~ 2.::· .. 

;.:-·:· colas 
,) ·._ ... · .. ;.~ ~--.; 

.000 

13.152 .000 

3.691 .000 

12.779 .000 

5.128 .000 
11.393 .000 

9.295 ·ººº 6.656 .000 
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En general, mis relaciones con mis 
profcsores(as) en la escuela han sido: 
Cuando en la escuela yo he sido quien 
supervisa o dice lo que hayque hacer, 
mis relaciones con mis 
compnñeros(ns) han 
La escuela me produce mucho estrés, 
desgaste o cansancio: 
Pienso que mis profesores(as) han 
preferido n algunos de mis 
compañeros(as) más que a mí: 
En general, In forma como me he 
llevado con mis profesores(ns) ha 
sido: 
Cuando yo era chico(a) (como de 5 a 
14 años de edad), mis profesores( ns) 
mostraban interés en mis opiniones: 
En general, mis profesores(as) y yo 
hemos platicado como buenos amigos: 
Comparados con mis padres, mis 
profesores(as) me han tratado: 
He preferido el trato que mis 
profesores(as) me han dado en la 
escuela, que el trato que me han dado 
en mi casa: 
Cuando mis profcsores(as) me han 
castigado, han usado el castigo físico 
(pegarme): · 
Mis profesores(ns) han dicho cosas de 
mí que quieren decir que yo soy 
"tonto( a)" o "inútil", o me han 
comparado negativo 
Cuando mis profcsorcs(as) me han 
castigado, yo sí me lo he merecido: 
Cuando mis profesores(as) me han 
mandado a hacer algo, me lo han 
dicho de modo duro u ofensivo 
Mis profesores(as) me han mostrado 
su afecto o cariño: 
Cuando me he enfrentado a una 
situación nueva o difícil, mis 
profesores(as) me han apoyado o 
reconfortado: 

13.141 .000 7.253 ·ººº 11.883 .000 

9.500 .000 6.025 .000 7.711 ·ººº 

8.576 .000 5.413 .000 7.620 ·ººº 
8.737 .000 4.932 .000 

10.834 .000 

10.993 ·ººº 

12.018 .000 

10.699 .000 
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Cuando yo hacia un esfuerzo especial 
para hacer _algo bien en la escuela, 
mis profesores(as) me· lo reconocían: 

.009 11.180 ·ººº 

Tabla 1_3. Valores de/y significancia 'asociada ·entre los grupos de 
alun11ios . de. ali o y •. bajo : p1111taje; eú el_ 'áréa.';esco/ar)para los 24 
reactivos. '•\'.> > >>_:• ·, -:-· · · · · ·. •· .. 

;<_,~; _,_ 

se observa. en est~~,v~l~r·~~ ~fu~-~t~~~~~;~~:S~t·t·-~bfa'\3.qlle;·t~crosJos· 
reactivos_.en· arribos· •. gnipos'esiadísÚcofdé'fc:ol'npára;;ió_ll-:arrojan"diforencias 
significatvas_ entre los;gr'upos de báfo;y_ altQ·;p_uiúafe.eii·.e.lfárea e'scolar',del 

:::~~~·~:~~~~:;~;¡ k~i~~!'::~i~:~y1::~~f~~iil1~i!i?f i1:t,:~~~11~ 
castigado, ...... ·.qúe'. en el :irur)o:cie:lice_nciatura:r"e:veláron :una· probabilidad 
asociada de 0;053 f o;ss6. respectivameíúef' . ' '<: . ; :; . "' 

' -.~,t. ·: .. '~·.,'..: _. ·~. :·~: .. ., '.~:,: ·,·.;>',. _::~~'.:~- ':.·.· .. .)~J·'.:.< /::~.~·~:· 
_:·:·--·~·Y<:;: ... ·-; \·: ~;_:_:_>.._ ._,,_:, , ; ·-· -·· .--·- --- ,.:/: < '.!~-- -··- -,_;.·/,- .. . -·:~~; ,, ,-

Tabla 14. Valores _de U de,Mann~Wh~tney y:significancia asociada ent_re los ·· 
grupos de alto y bajo' puntajé en··eFáreá e~colar ¡}ára'' los 24 'reactivos. ' < 
Reactivos Todos,los -,-.:_' Li_cenci_atura Preparatoria 

~:t:~!45"~:-': '•~: ~;~t~~~de ~=~=:~~de 

En la escuela he 
malas calificaciones: 
Actualmente saco 
calificaciones: 
He cambiado de escuela por 
problemas de 
aprovechamiento y/o 
conducta: 
En general, he tenido 
dificultades para el estudio 
por 
En la escuela yo he hecho 
amistades: 

(g2,;133) de. n=lS2 n=345 
n=5ii'.''·::':\'''" ·· 
~triii·-1;;'. ~~g:' .U d_e 
Whitney ' colá~ 

U de Sig. 
Mann- 2-
Whitney colas 
500.000 ·ººº 
707.500 ·ººº 
3135.000 ·ººº 

762.500 ·ººº' 

.003 2186.000 ·ººº 
Actualmente me siento 2649.000 .000 415.500 .000 853.000 .000 
satisfccho(a) en la escuela: 
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He pensado en dejar la 3891.000 .000 618.000 .000 1343.000 .000 
escuela: 
En general, las relaciones 
con mis compañeros(as) de 
escuela han sido (cómo se ha 
llevado con ellos) 
En general, mis relaciones 
con mis profcsores(as) en Ja 
escuela han sido: 
Cuando en Ja escuela yo he 
sido quien supervisa o dice 
lo que hay que hacer, 
relaciones con 
compañeros(as) han 
La escuela 
mucho estrés, 
cansancio: 
Pienso que 
profcsores(as) han preferido 
a algunos de 
compañeros(as) 
mi: ·1.:_-;· 

En general, la forma ·:.como 
me he llevado ·¿e;~ 
profcsores(as) ha sido: ci 

Cuando yo era;>·,.chico(a) 
(como de 5 a 14}añbs;±de 
edad), mis profescires(ñsi 
mostraban interés ';cñ';:,,· 
opiniones: 
En general, 
profcsores(as) y yo 
platicado como 
amigos: 
Comparados con mis padres; 
mis profesores( as) me '·han 
tratado: . · 

He preferido el trato que mis 
profcsores(as) me han dado 
en Ja escuela, que el trato 
que me han dado en mi casa: 

.000. 
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Cuando mis profcsores(as) 8295.000 .000 891.500 .006 3266.500 .002 
me han castigado, han usado 
el castigo físico {pegarme): 
Mis profesores( as) han dicho 5317 .000 .000 ·· 
cosas de mí que quieren 
decir que yo soy "tonto(a)" o 
"inútil 11

, o me han 
comparado negativo 
Cuando mis profesores(as) 
me han castigado, yo sí me 
lo he merecido: 
Cuando mis profesores(as) 
me han mandado a hacer 
algo, me lo han dicho de 
modo duro u ofensivo 
Mis profcsores(as) me han 
mostrado su afecto o cariño: 
Cuando me he enfrentado a 
una situación nueva o 
difícil, mis profesores(as) 
me han apoyado o 
reconfortado: 
Cuando yo hacía un esfuerzo 
especial para hacer algo bien 
en la escuela, 
profesores(as) me , 
reconocían: 

Tabla 14. Valores de cJ de. ·Mc/i1n-Whi111ey y slgnificancia asociada 
entre los grupos· de a/tox bájo p1111taje en él área escolar para los 
24 reactivos. 

Se observa en estos val~;es de "U" de Mann-Whitney que todos los 
reactivos en los· do·s,,grupos:';estadísticos de comparación mostraron una 
diferencia entre los grupcis~de bajo puntaje y alto puntaje en el área escolar 
del IINPAC con,i.ln ,nivel¡de.significarÍcia asociado menor a 0.05 excepto en 
el reactivo "Cuandó' mis prOfesores(as) me han castigado, ... ", que obtuvo 
en la muestra tofa("Úrú válor de significancia asociado de 0.083, en 
licenciatura e!0.787 y'en,Preparátoria 0.066; y en el reactivo "He preferido 
el trato que mis· profesóres(as) me han dado en la escuela, que el trato que 

.... -.,,-.~ 
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me han dado en mi .casa:" que obtuvo en Preparatoria un nivel de 
significancia asociado ~~limítrofe" de 0.054. 

• .. -:"","".e_,:·,·'-·"."- • :·.--: • 

Por otra parte; al,.realizar una prueba de confiabilidad utilizando el 
alfa de .cronbach para obs.ervar la consistencia intenrn del 'instrumento 
reflejada por 'los reactivos del área escolar y su relación :,co'n las:demás 
variables que mide el HNPAC, se obtuvieron valores á!facmostrados .. 'e11 la 
Tabla 15 para el cuestionario en su totalidad y para el área. escolar'.:·.•·.,. 

:· ·:·::,:./\.:; .. ;:": .::_.:,.-,.~ > ·~· :·:·~-.- -
-• ... ..;,"/' ·,:~\----= 

. ':'.' ;~;:;_:-·:.; ,. '".;. ,' -

Tabla 15. Valores de Alfa de Cronbach del IINPAC y.su área.escolar.,~:.:.;: 
Alfa de Cronbach para el IINPAC 
Grupos Cuestionario 

Completo 
Licenciatura .7657 
Preparatoria .7611 
Total .7596 

Tabla 15. Valores de Alfa de Cronbach deliIN~";,·crfilF6/.ed .• esc'01ar. 
:_ -~-_--.- - • : ·2 • ~: __ -:·'~~:,,:r::'/~?/'i{~~n~0~~-1: .. :~~(;·~~f;J;:<~·:_;,;.'.:;,:.-~;:·--'";\-... :?:'"-- _ 

Los valores de Alfa del Inventario. en su totalidad,'i,Úenen'el ~alo'r:más 
alto con la muestra de preparatoria en e1 área'es<:A1ar:;;;¿:;;'.eg'üidC>'deJ?vat0r -· 
obtenido con la mustra completa en la misma áÍ-ea!f{J:;a}!~n·~ dé:'lá;:rrÍÜestra 
total es de 527, 182 para licenciatura y 345 parap'reparat§ria.·.;;·Y':.· , 

Como conclusión eri esta parte del.~st~dÍ6{~·cf~ffi~~~~'Jiiif·r~sultad~s · 
permiten observar que 1a confiabilidáí:i dé .los, iea'6tiv~sYéli1"~üárea'esco1ar 
(Alpha entre . 75 y . 78) es aceptabfo en , iíTiJi~e:sJde\{l~{;psi~Ómetría 
(Hernández, Fernández, Baptista, 19!)8). Estos .rea~tiv~s·,;pue:den~e-xploi-ar. 
de una forma eficiente las conductas de interrelación•f{iérsorial''.·'en :ét 
ambiente escolar, siendo indicadores fiables ,de 'siíuación~sJ9qiú:·: puedan 
interferir en el funcionamiento de fas .¡:iCrsonás/4éntro'[de: la' e.scuela 
referente a su comportamiento y que'. afecten dé formainegátiva su bienestar 
personal y su salud mentál ,(Sánchez-.Sósa.: 1998i .. )(étlam 'y Werthamer
Larsson, 1986; Damphoússe,. Ka plan y'Kaplan,) 994). i ·' 

Es de gran importancla,el\:C>n'Ocer de que manera se relacionan las 
personas en el ambiente,;escolar,dentro:y_fuera.del salón de clases, con sus 
compañeros y con' sus ':'!l.rofesores (Sánchez-Sosa 1998; Kellam y 
Wcrthamer-Larsson(l 986)';.Y. los datos que arroja esta parte del estudio son 
importantes para futurás ·intervenciones de promoción y fomento en la 
salud mental que surjan de · "01:ies--p,s·ÍG~I~· g."cas bien 
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fundamentadas y que· tomen en cuenta las diferentes áreas de interrelación 
y desarrollo humano donde· la salud mental del individuo se . va 
conformando o--trata.de. mantenerse en equilibrio y que necesariamente 
afectan la pro~uctividád,· 'funcionamiento, adaptación y ·desarrollo· de 
actividades no sólo': de ;1o·s 'individuos sino de las comunidades (Sánchez-
Sosa, 1989).' · · ''·• . i·: · · 

Ya, ~ori'.~~yic ~~in~iéto,. esto es, con las s~écjones q~e:J~ coinpone~. 
incluyendo .. en';;1a(seg\lricia sección ·.el área ·dé:e~pló.raciÓÍíesco.1a'r, el. paso 
siguiente' fÜe reaÜÚ1r,':áplicáCiones del S.EViC 'en' ve.isión•Iápiz-papély en 
ver.sión ccimpú'iarizadajpara. observar el. comportaniiérito de los datos 
obtenido~ 'a\íl'artir(éfé:una inuestra .• ·de. alumnos '.dé'clicendátura con el 
principal fin' cie comparar los resultados de las' versiones en cuanto a su 
confiabilidad .y_ validez. ·. · · · · · 
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MÉTODO 

SU.JETOS 

Participaron 175 .estudiantes de nivel licenciatura de Ja carrera de 
psicologíade la U.N;A.M.; con edades entre los 18 y 24 años. Las personas 
se seleccionaron en forma aleatoria y se asignaron a cada uno de los cuatro 
grupos de estudiantes que requirió el diseño del estudio. 

Se utilizaron aulas regulares de la facultad y una sala de cómputo. En 
las aulas se realizaron las aplicaciones de la versión lápiz-papel, y en Ja 
sala de cómputo las de Ja versión computarizada previa instalación en las 
microcomputadoras. La instalación del software se llevó a cabo en un 
servidor con ambiente Windows. Los alumnos contestaban en trece 
terminales con procesador 486, 16 MB RAM y Windows 95; y los datos se 
depositaban en un servidor 486DX4 16 MB RAM. 

INSTRUMENTOS 

Se utilizó el Inventario de Salud Estilos de Vida y Comportamiento 
en versiones Jápiz~papel (SEViC) y computarizada (SevicW). La extensión 
total de ambas v'ersione~s (IápiZ~papel y .. coinputarizada) se complementó 
con Jos reactivos resultantes.de Ja investigación del presente trabajo acerca 
de los factores de interacción escolar. Tales reactivos se revisaron antes de 
añadirlos al Inventario respecto a·su redacción: atendiendo a Jos resultados 
obtenidos en la. 'aplicación. a 527 alumnos de licenciatura y bachillerato. 
Las dos versiones constan de Jos mismos reactivos y secciones, lo único 
que diferencia a las dos versiones es el tipo de aplicación. En Ja parte de 
antecedentes de medición de esta tesis se. da. una detallada descripción del 
SEViC Ja cual se refiere específicamente a las diferentes versiones que se 
han tenido en lápiz-papel. Con tales antecedentes, a continuación se da una 
breve descripción de la versión computarizada del SEViC, el SevicW. 

SEVIC\V: INVENTARIO DE SALUD, ESTILOS DE VIDA 

COMPORTAl\llENTO COMPUTARIZADO (VERSIÓN 1.0 PARA JVINDOWS). 

'Pf
~r--. ~---.~·, 

l J.:iw1.0 ', 'J 
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El Inventario de Salud·, Estilos de Vida y Comportamiento constituye 
la base del SevicW, elaborado empleando los datos de las investigaciones 
del equipo del Programa de· Prevención Primaria de la.División de estudios 
de Posgrado de "Ja/Facultad de Psicología, U.N.A.M. reseñados en los 
antecedentes de· medición y en los estudios mencionados en esta sección. 

OBJETIVOS DEL PROGRAMA. 

El Inventario de Salud, Estilos de Vida y Comportamiento 
Computarizado (SevicW), tiene como propósito detectar sistemáticamente 
por medio de variables interactivas familiares y .. patrones de .. ~rianza 
aquellos factores que predigan el desarrollo de trastornos de la conducta en 
los individuos explorando: · "<~·.:i, .·· ·. -...:·;:-:~<;;· ... :·-

1) Problemas psicológicos 
2) Factores o estilos familiares de· crian~~\ y des~rrbllo•;ctel 

individuo -· ·:y:,,,·:',~<:):·· .,. -.-

3) Datos sociodemográficos. .· .....•. ··. {~'..,·~<.:: ;:.?" .. >·'.' ;{/ -•···. · ... •· 
El programa caracteriza los patrones d~;c~~dÜ,~i~:,d~~·Í·.~s·ri~~lo y;e-~liza 

un análisis retrospectivo de los estilos.familiáre's'de''crianza con'base·en.las 
respuestas que éste da al cuesti~nari~:d~i}_l ~?lP:i,§g~ht,~s;)~:, <j 'it · · .. ·· 

SevicW consta·_ de. dos~ecci~ne~:\I~''.~ri~·~'~1;?-dbntieJ1~}j;:/r~ahtivos 
redactados en primera persona;;con\:síntomás;;~signos>y. c"tinductas ·.que 
denotan problemas psicológicos:· La':s·egunéía. é'ónsiste'dé '1io;~re'acl.ivos que 
colectan datos acerca ·•de: la,\interacción':'fámiliar{; estilo~s\~dé,crianza, 
relaciones interpersonales . en ~;·:)a :e·. éscuela:~.y,;:· eic:·frahajo}; y '·datos 
sociodemográficos. Parí{ Iá'priinera sección del Inventario ·ios'resultados se 
presentan agrupados.en diez, esca.las. presentadas en_ laTah1á·_r6 7 

SevicW ofrecet~mbién ~n informe escrito dividido ell/diez escalas 
respecto a problemas' psicólógicós dé la primera sección ya ñú:'ncionados, y 
en siete áreas respecto '.a .datos sociodemográficos; interacción, familiar, 
escolar y patrones dé' c'danz~ de la segunda sección. ·Está's ár~'as son: datos 
antecedentes y de ,'ideritific.áción, relación con el padre,: rela'ción con la 
madre, relación entre:,) os padres, área sexual, área .laboral y área escolar. 

Los reactivos,y'1h; áre,as del SevicW, se conforma;on tomando en 
cuenta las investiga'cionés\ia mencionadas sobre refinamienfo de reactivos 
respecto a su validez; y ·c'onfiabilidad y sus agrupaciones en factores de 
problemas psicológicos ·y· de patrones de interacción y desarrollo. También 
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se incluyeron aquellos reactivos resultantes de la adición del área escolar 
llevada a cabo en eLpresente trabajo. -

Tabla 16. Areas del SevicW por sección. 
Primera sección Segunda sección 
Agresividad Datos antecedentes y de 

identificación 
Ansiedad-depresión Relación con el padre 
Conflictos de pareja y familiares Relación con Ja madre 
Dificultades psicomotoras Relación entre Jos padres 
Menstruación Area sexual 
Paranoia Area laboral 
Problemas de sueño Area escolar -:_ 

Problemas sexuales _-, 

Somatización 
Uso de substancias psicoactivas -- --

Tabla 16. Áreas del SevicW en sus dos secciones. 

REQUERIMIENTOS DE SOFTWARE Y HARDWARE. 

SevicW se desarrolló en Delphi 2.0 (Borland, 1996) para'eJecütarse en 
ambiente Windows. El equipo, (ºhardware") mínimo rec'omendado para Ja_ 
ejecución de SevicW incluy~ ~rocésador _486, -Pentiúmjo más-reciente, 16 
MB de memoria RAM;;;2 :1vrn_';;en:'disco'.' dur'ó;0YMoniú;if: Super NGA 
(resolución 800 X 600 O, m'ayo'r)~ ratón {''moúse'')•'y(~i se~_desea·n -imprimir -

los resu(ta:::T:::~;:0;~~?;i;f.jc•·;m1'.~i:f:3.d~r~f~,C:~~r,;:::;:; ~'.~!-·,···· __ ,•-.. 

~·~~:~!~.)~r:~i:;~~~~i~~;~~~~t~í~;~f ~~~5~Ji~~~~~~~i1~ir~.~;~\¡~~· ·· 
en el botón INICIO; seguido· dé click é'ri ila Ópción\EJ_ECU;TAR'y asegurarse. 
de que el programa a ejecutar es A: \Setup.i:t''.'.;:.:'f~,-~J'.'f;-:./ :.> ._ --- ·" .. 

El programa de instalación crea en el disco· duro C: \ un directorio 
llamado SevicW que contiene todos los archivos necésarios para Ja 
ejecución de SevicW. 

CREACIÓN DE UN ACCESO DIREC¡,T;;::..O:.._ ___________ -. 
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Para crear un Acceso Directo a SevicW' basta colocarse en el 
directorio SevicJV (p. ej. Mi PCl(C: )lsevicw), hacer click derecho sobre el 
archivo SevicW.exe y seleccionar "Crear acceso directo'~; Después de que 
Wi ndows ha creado el Acceso Directo éste puede "arrastrarse" al Escritorio 
("desktop") empleando el Mouse. · 

La tabla 17 describe elflujo detáreas que reaÚza'e!~~~icW. 
' ", ::. ~ . ,. ' - .. . . 

FLUJO DE TAREAS 

Tabla 17. Flujo de tareas que realiza el SevicW /.O para 
Ubicación Tareas Posibles Acciones 

Windows 95 

Pantalla 
Inicial 

Pantalla 
Presentación 

Iniciar la ejecución Doble click en Acceso 
del Programa Directo 

o 
Mi PC 1 ( C: ) 1 Sevic W 1 
Doble click en SevicW.e:ce 

Ver. Presentación del Click en cualquier lugar de Pantalla•.' 
Programa::• Pantalla Inicial Presentación',,·:'. 
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Pantalla Datos 
Personales y 
Escolares 

Pantalla 
Cuestionado 

Pantalla 
Gráfica 

Proporcionar 
información' para 
identificar 
Diagnóstico 

Responder·. 
Cuestionario 

respuesta 

~:;:/.;< :·-;·e~---,.-\~:. 

Ter111 úiar¡:1;:);::;·· •• 
diagnó~tic.o y; .. C ·: 
regresarafprincipio' 

Teclear datos 
(usar Tabulador.º Mouse 

para ir de un dato a otro) 

.Continuar 

cYi~k sobrci~b~-t'ó'~K'~"fi~~gh:~-- ~~', 
(~de}ante.o iiírásfy,.!üeg(; 

sel,é(),()i~llll(~.~SP.,~·:~~r~~};; ' ,· 

click ~;;.·i;6ióil '.'Gía.iú:'iiL .... 
e despuéS: de.-ció;:¡iesta·r; 1ii~ ~"' 
pregullias) :::• ·: .•.• ":~:'f¡.,, .. · · 

Casillas con datos 
actuales 

Pantalla 

Respuesta 
<:~rregida 

Pantalla Gráfica 

c.•· .. 1. ici~'.erí btitón 1~1-Pi!.·.rr;lf,'/ .·: Diagnóstico 
.:·".': .:: . g~áfico en papel 

Ciick en bÓ¡ón Cerr~r ·,·. Pantalla 
Presentación 
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Pantalla 
Reporte 

Pantalla 
Diagnósticos 
Anteriores 

Presentar texto 
siguiente o texto 
anterior 

Imprimir reporte 

Terminar con 
recomendaciones y 
regresar a la gráfica 

Seleccionar un 
Diagnóstico 
Anterior 

Regresar. al 
principio 

Click en barra de 
desplazamiento vertical 

Click en botón Imprimir 

Click en botón Cerrar 

Click en renglón con datos 
y luego Click en botón 
Graficar 
o . . '• .~ 

Doble click eri renglón cori 
dato~ ·· 

El texto anterior o 
siguiente queda a 
la visto · 

Tabla J 7. Flujo de tareas'que reaÍiza.i!i.Sé~ic'w}.1:0p~r~·WindÓws 95 

DISEÑO - · ..• ,· ;~·~-~ "t'..>;; 2 ~;,.~:;,;::;: Z';,;,;··c;~j~\~~~~~~:·~~~7.~(,;?:f .. -!, .. .· 

: -___ .. , . _,, -~ ~, ~ ._,_·: ,,;~::~ _,, >: ~;~? ·'.-?.2'.?~~~x:-°li'.:~~,:~<~i}~-;;_:·d)~'.-~¿~}~f;~·~~~~tí)?;<~-1~:~-,:-~L~~)~--r-~~;t_~-:~\~~;;;-~.:_::.~/: . -
Se contr,astaron cuatro,g~UP().s.;d~;;estudiantes;en¡rcllanto{ a sus. puntajes, 

~ b~:~ ~~~t=~~[~~~jj•\~~sª~%~,~f~1J.~~l~~°'~~-%1~~~~~0-~;\~~~~:~,~?iJ~·~··. de ~ida 
Al grupo ALP (Au.to111atizado/Láp1z;papel);.con 50 personas, se le 

aplicó la versión. complltárizada):Cn:7priil1erá'.:ins'tanda:· y'.postériormente Ja'· 
versión lápiz-papel .. Al ~-gru'l"'o'.:kLP8;;'('Iiápiz.~p'á'.pvel!A.ütoínátizado) . cori ·.·.so· 
personas,. se le .·apli~Ó)k1af.f~"~.(;:~~,i.~~J,,\lá¡jl~~~'.ap~.l /:Y'póstedormente .· l~ 
compu lanzada. Al grlJI'º{~~(A,~t_()m~t1za,do) C()f.1)'39: personas, se· le. apl 1co 
solamente la versión cconípuúií-i~ada'i;\'Af:grupó<LP (Lápiz-papel) con 36 
personas, se le aplicó.solament~ Ia-VCrsi'ónJápiz-papel. 

La razón por,;k,i~'ti!:J:{;1.~:r~~;~¿¿.~st~ diseño fue contrabalancear los 
grupos para evitar.nOs,posibles!éfeci.os_en el comportamiento de los datos 
causados por la aplicacióit'.'Cíe;:tíi1'a' sola versión al inicio, el aprendizaje de 
las personas aceri:a'\.dé1;<1ñ~entá'rio, la familiarización con una de las 
versiones,; y las · pos'ibl~s ,.interrérenéias en el tiempo que se tardan en 

TESIS · ·-r 
P/I T T >. r, .. 1 r.:. 
r~ ;,..:.:;. 
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contestar cada una de las pruebas y el orden o secuencia misma de 
presentación. 

l'ROCEl>IMIENTO 

Se reclutaron· 'dos aplicadores psicólogos con al men.os dos años de 
experiencia en manejo de grupos y aplicaciones de pruebas psicológicas 
quienes recibieron una sesión intensiva de adiestramiento con el fin de 
estandarizar el procedimiento de instrucción a Jos alumnos y conducción de 
las sesiones de recolección de datos. 

Para Ja versión lápiz-papel, los aplicadores se presentaban a los 
grupos y explicaban el propósito general de Ja encuesta. Hecho esto, 
repartían los inventários a .Jos alumnos. El aplicador leía en voz alta las 
instrucciones pidiendo.a los participantes su seguimiento leído en el texto 
y, al terminar, preguntaba si existía alguna duda al respecto. Si no la había, 
se repartían las hojás,'ópticas para contestar el Inventario. A continuación 
se les indicaba a. lo~ .alumnos que comenzaran a contestar el cuestionarioy 
se les pedía que arlc>tarán;~en una hoja adicional que se distribuyó para este 
efecto, la hora·. enyque\cóinenzaban y .. la hora;en. la que terminaban de . 
contestar. Las irisfrucciones que se les dábán á•Jos'ai'úmnos. e .. ran.: 

' ·,. - . '·•.'' . ' '. '' ..... -· . ·,.. ,,., .. -.. :"-:'.~ .. ,. -. ' 

"Este cuestion~riotr~ta'\cl~ ... ·investig~r, ~óri-;ci_f~Íghii~s pl'ÓblelUas/ de·.· 
salud pueden deberse a,·niucha~ ~de,las;cosasqüéúiaéemo.s todósJos 'días. 
También se trata de buscar maneras;'de meforaróúiestrÓ-bienestar y ·sa'Ju(Ly, 
la de nuestra familfa.· El cÚesildnari'o.es cÓmple.támente;'anónÍmo, así.· cj'ue .• 
no escriba su nombre ni haga' anotacione!i 'que;Je;:puedan idCridficar .. :Esta ·. 
in formación se usará .. excl,usivamente con ,fines de) análisis estadístico y 
para diseñar programas preventivos o;C:lé'á.:Yu<lá:. No I1#:Y:l'es'puestás buenas·. 
ni malas, por favor conteste las preguntas ;coll ·toda frariquéza, diciendo la 
verdad. Trate de no. dejar ninguna ,pregunta, sin\contéstar;-a menós que 
sienta que la pregunta no se aplica a usted en lo absoluto. EJ~uéstionario _ 
consta de enunciados o preguntas seguidas de varias p~sibilidades ;de' 
respuesta para escoger. Por favor, escoja' 1.a opción que refleje ;.mej ori sú : 
propio caso, rellenando completamente ·él .. circulito correspondiente;' en, la ' 
hoja de respuestas, como se muestra en el ejemplo más adelante. Re.cU:erde 
que no hay respuestas buenas ·ni malas, por tanto, no se preocupe por -
puntajes ni calificaciones, Por favor, Jea cuidadosamente cada pregunta o· 
enunciado y conteste con la verdad. Recuerde que de este estudio se podrán 
derivar recomendaciones muy útiles para u~_«E..<L.m.i. mo(a) o para otras 
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personas y familias. Si tiene alguna pregunta o duda, con toda confianza 
pregunte y con mucho gusto se le orientará. No escriba ni haga marc.as en 
este cuestionario, conteste.en la hoja de respuestas. 

EJEMPLO: 
En un día normal yo hago: 
(En la hoja de respuestas) 
a) Una comida. 
b) Dos comidas. 
c) Tres comidas. 
d) Cuatro comidas, 
e) Cinco comidas. 
f) Seis comidas o más. 

Si llenó en la hoja .de respuestas el. circulo del inciso c, esto 
significaría que en un día normal, come tres veces. Recibade ·antemano 
nuestro agradecimiento por su cooperación Y:recuerde: Con toda con.fianza. 
conteste con la verdad." . · ·· ' 

,.· 

Para la versión computarizada, los' alumnos /:encontraba~ · ya 
encendidas a las microcomputadoras en la sáfa de·cÓm'puto: Los asistentes 
de aplicación se presentaban a los grupos y explicaban el propósito general 
de la aplicación. Hecho ésto,indicaba'a losalum.nos darle doble click al 
icono de SevicW cuya primera pantaHa.ccmtenía las· instrucciones;' ·El 
asistente las leía en voz alta y aLtermióar preguntaba si existía alguna'duda 
al respecto. Si no la había, indicaba a los alumnos.que sólo\Útilizarián:.el.. 
Mouse para contestar el Inventario, utiHzando las flechasd,e navegación 
que contiene el programa. Dichó ésto, se les indicaba a dos aluinnos.;éjue 
podían empezar a contestar el cúestionario, y que anotáran ·la.hora;er('que 
comenzaron a contestar y 1.a ·.hora en. la que terminaron,' en:_ una :hoja 
distribuida para este efecto. Las instrucciones que ericontrábi{ri.los 'alumnos 
en pantalla ya no indicaban. con ui: ejemplo de. qúe foim'á' se' éontestá el 
cuestionario, las instrucciones· éran:. · ·.· ··.·.· · )<::.;;,:!{:.""'·;'f.' · .. · 

"Este cuestionario trata de i~vestigar ~ó~o· .. ~~~üií~~t ¿;o~lemas . de 
salud pueden deberse a muchas de las cosas que hacemos todos los días. 
También se trata de buscar maneras de méjonir nuestro bienesíar' y salud y 
la de nuestra familia. El cuestionario es completamente anónimo. Esta 
información se usará exclusivamente con fines de análisis estadístico y 
para diseñar programas preventivos o de ayuda. No hay respuestas buenas 
ni malas, por favor conteste las preguntas con toda franqueza, diciendo la 
verdad. Trate de no dejar ninguna pregunta sin contestar, a menos que 
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sienta que la pregunta no se aplica a usted en lo absoluto. La primera 
sección de este cuestionado contiene información general además de una 
lista de problemas de salud que cualquiera de nosotros puede tener en 
distintos momentos 'de 11u'estra vida. La segunda sección tiene preguntas o 
enunCiados sobre nuestra his~ciria familiar o personal". 

A cada uno de.los s\ljetósse les asignó un número de identificación el 
que sólo conocía el aplicador. Para las personas que contestaron el 
inventario en lás dos :Jersi_ó'ries el número de identificación fue el mismo en 
las dos ap1icáéi01ú:s y én'·nirigún momento se anotó o se asoció el nombre 
de las personas i:ori su·núméro de identificación. 

Los. participa~tes en .I~s grupos que contestaron ambas versiones, en 
cuanto terminaban de· éontéstar la primera versión, comenzaban a contestar 
la segunda .. El:tiempo' qlle transcurrió entre una y otra aplicación fue el 
indispensable para i(,del 'salón .de clases al salón de cómputo o viceversa, 
según correspondiera'. · · · 

ANÁLISIS ESTADISTICO 

Debido a que el objeto .de esta fase del trabajo fue ob~eryar en l~s dos 
versiones del SEViC la confiabilidad'y validez,y,si I~ técnica estadística 
era adecuada y si se satisfacía el requisito de medidá, .. se llevó;a cabo. el 
siguiente procedimiento estadístico. Se ••análizaron laS frecUéndasci:le_ las 
respuestas dadas en las dos versiones del·SEViC'. sé;reaÜzó.Un-a'náÍisi~ de 
diferencias de grupos mediante la "t'~ ,'de ,'siuderit;tparÍ\'·ic'a'Cia",unoV<:te lós 
reactivos, donde se contrastó en cada una dé lás:versiÓries':de:úriv·ent~rfo de 
Salud, Estilos de Vida y Comportamiento el 25 P()Í' cieiÚo/aélf,tdta(cÍe la 
muestra que obtuvo los más bajos puntajes contra e:(2s.:'pC>r}c/e'ritci}deLtotal 
de la muestra que obtuvo los más altos púntajes, a'fin':de•élei:ectar;aqÚellos 
reactivos que diferenciaran eficazmente personas.:{que'/~íñúé's.tran· 'una 
característica particular o llevan a cabo cierta conducta;"d~_)_as?Ciiié _no. Se 
escogió la "t" de Student en virtud que nos indica.si;:dos:grupós difieren 
entre sí de manera significativa respecto a suS' medias' (Hernández, 
Fernández & Baptista, 1998). Los supuestos de la prueba_ en este modelo 
estadístico son, en primera instancia, que se trata · d.e observaciones 
independientes entre sí,- e·n segunda que los datos se tratan de forma 
numérica y no atribuciollal con el fin de observar su comportamiento 
estadístico, y tercera el tamaño de la muestra nos hace suponer una 
distribución normal. 
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Por otra parte, se llevó a cabo el análisis de discriminación de los 
reactivos pero suponiendo que la escala de medición es ordinal y· no 
intervalrir y que la muestra no tenía distribución normal. Con el mismo 
porcentaje de la mu.estra con altos y bajos puntajes se aplicó a lo·s.:datos 
una prueba de U de Mann-Whitney. Se utiliza para determinar .si d_os 
grupos independientes se han tomado de la misma población. 

Se llevó a cabo un análisis de confiabilidad mediante· el alfa de 
Cronbach con el fin de observar la estabilidad del Inventario ··en su 
totalidad y en las diferentes secciones respecto a los diferentes grupos de 
aplicación en el diseño. Bajo el supuesto de la confiabilidad del Inventario 
observada en trabajos anteriores realizados por el propio grupo de trabajo, 
la comparación de los coeficientes de correlación obtenidos debe indicar la· 
similitud del desempeño de los datos en las versiones utilizadas del 
Inventario y por lo tanto el nivel de confiabilidad de la versión 
computarizada. La validez y confiabilidad de una prueba computarizada 
que tiene un correlato anterior en lápiz-papel, viene o se obtiene 
necesariamente de este último (Beaumont, 1981 ). 

TESIS . 
FALLA DE OP1GEN i 
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RESULTADOS 

Se leyeron los datos obtenid.os a partir de la aplicación lápiz-papel 
por medio de una lectora óptica y se ordenaron en una computadora; Estos 
datos fueron analizados estadísticamente mediante el paquete 
computacional estadístico SPSS junto con los datos obteni.dos a partir de la 
versión computarizada que se Oalmacerian . automáticamente ··:·en> la 
computadora en un archivo de datos . ."e.n'código.ANSI. · ·. ;/· 

Se realizó un análisis .de dif~r~ncias de grupos medfaiúé:ía t de 
Student para cada uno de lcis reáCtivos, donde se contrastaro'n· l~s/g~tipos 
que obtuvieron altos o bajos\puntajes en el Inventario en i::a.da':'íiria·<;1e:•Ias 

::::;; :.~:~:;~1~o! 8 ::=i~::~:;;:~,P~:~::: ~=e~{.~" d~ :*~~~ID:lt~i;•;l~ 
versiones. ,, • :.:,,\;:;:~s~m!:~.;Jt'~'.~ J~. 

--·~~'. ·r:-:·:<·L:J.'.,~'.;:c:~-~~-):·:\..'.·'-~': ;-... ;':~ <(. 
Tabla 18. Valores de t y su valor de significancia asociado:en:'la<:comparación 
entre los grupos de bajo y alto puntaje obtenido eri'éI:SE:ViC::~.·de~'IÜ~aplid¡¡'ción 
lápiz-papel, para los reactivos de la primera sección:· Se ríiíi'e;;'friiriúairibié:n :los 
resultados en la aplicación automatizada. .. · ··::·.··· ··:.::-.J.:::.,,. 
Reactivos de la primera sección del SEViC Versión ·. · .. · .. : ·• ...• ,•·.·, :• ·,;.> .. 

En cuanto a mi peso, estoy 
Tengo tics (por ejemplo parpadeo, jalones de 
cuello, encoger los hombros, gestos con la cara, 
etc) 
Tartamudeo al hablar (por ejemplo repito o estiro 
sonidos o sílabas al hablar) 
Tomo bebidas alcohólicas 
Fumo (cigarros de tabaco) 
Tomo anfetaminas u otros estimulantes 
Fumo o consumo marihuana 
Uso "crack" (rocas) o cocaína 
Huelo o inhalo thinncr, cemento o solventes 

Automatizado Lápiz-papel · 
Valor Sig. yalor .· Sig. 
de t 2- de t 2-

8.085 ·. 
7.036 

9.004 

8.324 
6.812 
6.920 
11.969 
13.359 
9.191 

r~ .- ·.¡.: 
'· . , 

tailed 
.000 
.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

1 
. >I~CHlil'~ 

· •: tailed 
5.428 ~ooo 

5;766 .000 

8.162 .000 

6.311 .000 
6.580 .000 
9.783 .000 
7.427 .000 
4.663 .000 
6.768 .000 
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Tomo pastillas para dormir o para los nervios 6.868 .000 4.582 .000 
Me siento demasiado acelerado( a) u optimista 9.714 .000 9.630 ·ººº sin razón 
Siento que hay gente que me quiere perjudicar o 8.340 .000 7.024 .000 
hacerme daño 
No me puedo concentrar o me distraigo 14.448 ·ººº 10.286 .000 
fácilmente 
Tengo dificultades para dormir 11.113 ·ººº 11.446 .000 
Me siento triste sin razón 12.708 .000 11.705 .000 
Me dan ganas de quedarme acostado(a) todo el 11.530 .000 10.869 .000 
día, aunque haya dormido bien en la noche 
Siento que no valgo mucho 9.754 .000 6.777 .000 
Siento que soy un triunfador 12.638 .000 14.569 .000 
Tengo poca esperanza de resolver mis problemas 11.931 .000 13.188 ·ººº Hay situaciones o cosas que me hacen sentir 13.000 .000 15.834 .000 
mucho miedo o terror 
Me preocupo mucho cuando tengo que hablar 12.599 .000 15.915 .000 
unte gente que no conozco 
A veces siento tanta angustia o miedo, que 11.087 ·ººº 12.896 ·ººº quisiera salir corriendo 
Me dan ganas de vomitar 8.959 .000 10.100 .000 
Me dan dolores en el abdomen (el estómago, la 13.091 .000 15.592 .000 
panza o la barriga) 
Me da diarrea (chorro o chorrillo) 8.321 .000 11.896 .000 
Me siento inflado, con gases en la barriga 10.673 .000 14.200 .000 
Me dan dolores en las manos y los brazos, o en 10.133 .000 11.347 .000 
las piernas y los pies ,, 

Me dan dolores en la espalda 11.855 .000 13.317 .000 
Me dan dolores de cabeza 12.103 .000 15.414 .000 
Siento como que me falta el aire aunque no esté 9.235 .000 12.015 .000 
haciendo ejercicio 
Siento palpitaciones, como si el corazón me 9.913 .000 12.348 .000 
latiera muy fuerte o rápido 
Me dan dolores en el pecho •• 9.832 .000 10.338 .000 
Me dan mareos 9.440 .000 12.142 .000 
Se me olvidan las cosas, la memoria me falla 9.760 .000 12.664 .000 
como si tuviera lagunas o huecos, o espacios 
borrados 
Siento debilidad en los músculos, o como si no 10.659 .000 10.722 .000 
los pudiera mover 
Siento dolor cuando tengo relaciones sexuales 15.536 .000 12.703 .000 
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Me cuesta trabajo excitarme o mantenerme 9.054 .000 
cxcitudo(a) sexualmente aunque tengu ganas de 
estarlo 
Tengo dolores cuando menstrúo o tengo la rcglu 10.169 ·ººº 
Mis periodos mcnstruulcs o reglas son irregulares 8.486 .000 
Tengo demasiado sangrudo menstrual 9.541 .000 
Cuando me embarazo me dun vómitos 4.854 .000 
Me atraen sexualmente otros adultos del sexo 10.490 .000 
opuesto 
Me atraen sexualmente otros adultos de mi 7.578 .000 
mismo sexo 
Me u traen sexualmente niños( as) del sexo 5.386 .000 
opuesto 
Me atraen sexualmente niños(as) de mi mismo 7.419 .000 
sexo 
Me gusta sentir dolor cuando tengo relaciones 13.348 .000 
sexuales 
La posibilidad de tener relaciones sexuulcs (o el 7.999 .000 
tenerlus) me causa angustia 
Tengo pesadillas o sueños que me asustan mucho 10.306 .000 
Me despierto gritando, con mucho miedo o terror 1o.768 .000 
Soy sonámbulo(a), camino dormido(a) 11.000 .000 
Me gusta causarle dolor a mi pareja cuando 8.324 .000 
tenemos relaciones sexuales 
Mi pareja me parece atractiva sexualmente 11.667 .000 
Siento que mi pareja me ignora o me maltrata 7.309 .000 
Peleo con mi pareja 9.440 .000 
Las peleas llegan a la violencia física U alones, 6.797 .000 
empujones, golpes, etc.) 
Cuando peleamos, el enojo nos dura 8.466 .000 
Esas peleas se resuelven generalmente con que 10.234 .000 
En general, mi matrimonio o unión libre ha sido 4.254 .000 
He pensado en separarme o divorciarme 3.892 ·ººº Para corregirlos o disciplinarlos, les pego a mis 3.794 .000 
hijos (o a otros niños), (manazos, cinturonazos, 
pellizcos, cte.) 
Cuando me enojo mucho, grito o insulto 14.325 .000 
Cuando me enojo mucho, empujo o golpeo 9.131 .000 
La gente que me conoce piensa que soy muy 10.453 .000 
agresivo( a) 
He tenido problemas por mi falta o exceso de 4.506 ·ººº peso durante 
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9.410 .000 

12.521 .000 
10.369 .000 
12.971 .000 
3.141 .002 
11.517 .000 

8.033 ·ººº 
7.258 .000 

9.273 ·ººº 
7.629 ·ººº 
9.041 .000 

14.096 .000 
9.998 .000 
7.922 .000 
9.027 .000 

10.517 .000 
7.226 .000 
8.904 .000 
6.561 .000 

7.991 .000 
6.663 .000 
3.815 .000 
3.941 .000 
4.871 .000 

17.404 .000 
10.781 .000 
10.906 .000 

6.836 .000 
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He tenido tics o tartamudez durante 2.45 1 .016 3.258 .002 
He abusudo del ulcohol durante 1.182 .240 2.664 .009 
He usado drogas o substancias durante 1.000 .320 2.572 .012 
He sentido que hay gente que me quiere hacer 2.165 .033 3.025 .003 
daño o pcrj udicar durante 
He estado muy acelerado(a) , u optimista durante 2.432 .017 4.430 .000 
Me he sentido ncrvioso(a) o angustiado(a) 3.194 .002 7.354 .000 
durante 
Me he sentido triste sin razón durante 2.795 .006 5.422 .000 
He tenido malestares o en fcrmcdades físicas 3.482 .001 6.804 .000 
durante 
He tenido problemas sexuales durante 1.858 .067 2.988 .004 
He tenido problemas con el sueño (o al dormir), 2.576 .012 5.185 .000 
durante 
He tenido problemas con mi pareja durante 2.367 .020 4.340 ·ººº Pienso que la comunicación que tengo con mis 4.724 .000 13.118 .000 
familiares actualmente es 
He tenido problemas por mi agresividad durante 2.693 .008 3.937 .000 

Tabla 18. Valores de t y s11 valor de significa11cia asociado de la 
comparación e11tre los grupos de bajo y alto p11ntaje obte11ido en el 
SEViC e11 la aplicación lápiz-papel, paralos reactivos de la primera 
secció11. Se muestran también ·los i·esultados e11 la aplicación 
automatizada. 

Los valores de t para los reactivos de .la primera seccton del SEViC 
mostrados en la tabla 18 tienen niveles de' significancia menores a 0;05 en 
las dos versiones, automatizada .o computarizada y lápiz-papel;.:excepto 
para el reactivo "He abusado del alcohol durante" que en la versión 
automatizada tiene un nivel de, significancia de .24 y en la~.'¡'~r.sióf1;Jápiz
papel .009. De igual . forma el reactivo "He tenido probléfo¡i's'.:: séxuales 
durante" con una significancia de .067 en automatizado yfO;()o;í(enlápiz
papel y el reactivo "He usado drogas o substancias durante'..'.ic'on' 0;320 en 
automatizado y .012 en lápiz-papel. ' ·;:::. · . 

Se realizó un análisis de diferencias de grupos mediante la U de 
Mann-Whitney para cada uno de los reactivos, dónde se contrastaron los 
grupos que obtuvieron altos o bajos puntajes en el Inventario en cada una 
de las versiones; 

íf:Sl~ 
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En la tabla 19 se observan los valores de U de Mann-Whitney y su 
nivel de significancia asociado para los reactivos de la primera sección del 
SEViC en las·dos versiones. 

Tabla 19. Valores de U de Mann-Whitncy y su valor de significnncia asociado en 
In comparación entre los grupos de bajo y nito puntnje obtenido en los reactivos 
de In primera sección del SEViC en la aplicación lápiz-papel. También se 
muestran los resultados de In prueba para la aplicación automatizada. 
Reactivos de la primera sección del SEViC Versión 

Automatizado Lápiz-papel 
Valor Sig. Valor Sig. 
de U 2- de U 2-

tniled tniled 
En cuanto a mi peso, estoy 205.000 .000 167.500 ·ººº 
Tengo tics (por ejemplo parpadeo, jalones de 132.500 .000 143.500 .000 
cuello, encoger los hombros, gestos con la cara, 
etc) 
Tartamudeo ni hablar (por ejemplo repito o estiro 70.000 .000 75.000 ·ººº sonidos o sílabas ni hablar) 
Tomo bebidas nlcohól icns 127.000 .000 191.000 ·ººº Fumo (cigarros de tabaco) 124.000 .000 143.500 .000 
Tomo anfetaminas u otros estimulantes 150.500 .000 148.000 .000 
Fumo o consumo marihuana 136.500 .000 122.000 .000 
Uso "crack" (rocas) o cocaína 176.500 .000 152.500 .000 
Huelo o inhalo thinner, cemento o solventes 202.000 .000 156.000 ·ººº Tomo pastillas para dormir o para los nervios 161.000 .000 192.500 ·ººº Me siento demasiado ncelerado(a) u optimista 155.000 .000 133.000 .000 
sin razón 
Siento que hay gente que me quiere perjudicar o 124.000 .000 151.000 ·ººº hacerme daño 
No me puedo concentrar o me distraigo 54.000 .000 148.500 ·ººº fácilmente 
Tengo dificultades para dormir 80.000 .000 75.000 ·ººº Me siento triste sin razón 51.000 .000 76.000 ·ººº Me dan ganas de quedarme acostndo(a) todo el 76.000 .000 108.000 ·ººº din, aunque haya dormido bien en la noche 
Siento que no valgo mucho 78.500 .000 168.500 ·ººº Siento que soy un triunfador 74.500 .000 26.000 ·ººº Tengo poca esperanza de resolver mis problemas 21.000 .000 2.500 .000 
Hay situaciones o cosas que me hacen sentir 43.000 .000 2.500 .000 
mucho miedo o terror 
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Me preocupo mucho cuando tengo que hablar 55.500 ·ººº 1.000 .000 
ante gente que no conozco 
A veces siento tanta angustia o miedo, que 33.000 .000 6.500 ·ººº quisiera salir corriendo 
Me dan ganas de von1itar 87.000 .000 27.000 ·ººº 
Me dan dolores en el abdomen (el estómago, la 53.500 ·ººº 2.000 .000 
panza o la barriga) 
Me da diarrea (chorro o chorrillo) 148.500 .000 19.500 ·ººº 
Me siento inflado, con gases en la barriga 80.000 ·ººº 3.500 ·ººº 
Me dan dolores en las manos y los brazos, o en 54.000 ·ººº 22.000 ·ººº las piernas y los pies 
Me dan dolores en la espalda 35.000 .000 3.500 .000 
Me dan dolores de cabeza 76.000 .000 9.000 .000 
Siento como que me falta el aire aunque no esté 84.000 .000 7.500 .000 
haciendo cj crcicio 
Siento palpitaciones, como si el corazón me 67.500 .ooo .. :,. 7.000 .000 
latiera muy fuerte o rápido 
Me dan dolores en el pecho 98.500 .000. 23.500 .000 
Me dan marcos 99.000 .000 36.000 .000 
Se me olvidan las cosas, la memoria me falla 85.500 .000 5~500 .000 
como si tuviera lagunas o huecos, o espacios 
borrados 
Siento debilidad en los músculos, o como si no 72.500 .000 8,500 .000 
los pudiera mover 
Siento dolor cuando tengo relaciones sexuales 20.000 .000 51.000 ·ººº Me cuesta trabajo excitarme o mantenerme 110,500 .000 88.000 .000 
excitado( a) sexualmente aunque tenga ganas de 
estarlo 
Tengo dolores cuando menstrúo o tengo In regla 196.000 .000 69.000 .000 
Mis periodos menstruales o reglas son 188.000 ·ººº 71.000 .000 
irregulares 
Tengo demasiado sangrado menstrual 1 78.500 .000 91.000 .000 
Cuando me embarazo me dan vómitos · 440;000 .000 726.000 .000 
Me atraen sexualmente otros adultos del sexo 44.500 • .000 6.000 .000 
opuesto 
Me atraen sexualmente otros adultos de mi 130.500 .000 19.000 .000 
mismo sexo 
Me atraen sexualmente niños(ns) del sexo 174.500 .000 19.000 .000 
opuesto 
Me atraen sexualmente niños(as) de mi mismo 174.000 ·ººº 21.500 .000 
sexo 

67 



Me gusta sentir dolor cuando tengo relaciones 117.500 .000 176.000 ·ººº 
scxuulcs 
La posibilidad de tener relaciones sexuales (o el 144.000 .000 46.000 .000 
tenerlas) me causa angustia 
Tengo pesadillas o sueños que me asustan mucho 132.000 ·ººº 5.000 .000 
Me despierto gritando, con mucho miedo o terror 99.000 ·ººº 17.000 .000 
Soy sonúmbulo(a}, camino dormido(a) 126.000 ·ººº 19.500 .000 
Me gusta causarle dolor a mi pareja cuando 315.000 .000 286.000 .000 
tenemos relaciones sexuales 
Mi pareja me parece atractiva sexualmente 225.000 .000 264.000 .000 
Siento que mi pareja me ignora o me maltrata 202.500 .000 242.000 .000 
Peleo con mi pareja 202.500 .000 242.000 .000 
Las peleas llegan a la violencia física Uniones, 225.000 .000 242.000 ·ººº empujones, golpes, etc ) 
Cuando peleamos, el enojo nos dura 202.500 .000 242.000 .000 
Esas peleas se resuelven generalmente con que 202.500 .000 286.000 .000 
En general, mi matrimonio o unión libre ha sido 630.000 .000 660.000 .000 
1-lc pensado en separarme o divorciarme 652.500 .000 660.000 ·ººº Para corregirlos o disciplinarlos, les pego a mis 637.500 ·ººº 528.000 ·ººº hijos (o a otros niños), (manazos, cinturonazos, 
pellizcos, etc ) 
Cuando me enojo mucho, grito o insulto 49.500 .000 34.500 .000 
Cuando me enojo mucho, empujo o golpeo 123.500 ·ººº 9.000 .000 
La gente que me conoce piensa que soy muy 33.000 .000 20.500 .000 
agresivo(a) 
He tenido problemas por mi falta o exceso de 630.QOO .000 308.000 .000 
peso durante 
He tenido tics o tartamudez durante 832.500 .003 704.000 ·ººº 1-le abusado del alcohol durante 967.500 '155 792.000 .002 
1-le usado drogas o substancias durante 990.000 ,317 858.000 .013 
He sentido que hay gente que me quiere hacer 855.000 .006 726.000 ·ººº daño o perjudicar durante 
He estado muy acelerado(a), u optimista durante 877.500 .012 506.000 .000 
Me he sentido nervioso(a) o angustiado(a) 697.500 .000 198.000 .000 
durante 
Me he sentido triste sin razón durante 765.000 .000 396.000 .000 
He tenido malestares o enfermedades físicas 697.500 .000 213.000 .000 
durante 
He tenido problemas sexuales durante 922.500 .042 748.000 .001 
He tenido problemas con el sueño (o al dormir), 787.500 .001 418.000 .000 
durante 
He tenido problemas con mi pareja d ,u:an.l" 8_32.500 .003 528.000 ·ººº 
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Pienso que la comunicación que tengo con mis 625.000 .000 58.000 .000 
familiares actualmente es 
He tenido problemas por mi agresividad durante 832.500 .003 638.000 .000 

Tabla 19. Valores de U de Ma1111-Whit11ey y su valor de sig11ifica11cia 
asociado en la comparación entre los grupos de bajo y alto puntaje 
obtenido en los reactivos de la primera sección del SEViC en la 
aplicación lápiz-pape/. También se muestran los resultados de la 
prueba para la aplicación automatizada. 

Los valores de U para los reactivos de la primera seccton del SEViC 
mostrados én la tabla 19 tienen niveles de significancia menores a O.OS en 
las dos .versiones, .computarizada y lápiz-papel, excepto para el reactivo 
"He. abusado' del alcohól durante" que en la versión automatizada tiene un 
nivel de signifiéané:ia de .155~ ,De igual forma el reactivo "He usado drogas 
o substancias du.riiilte'.i. tiene Ún 'nivel de 'signifié:ancia de 0.317. 

'·.';.;:·t~';e:.-~-;~·:,_ü~-·:-:);~J/::.:~--~-:,··_·_,,"_::;:~--:~ '.~-:~-~.-.-<-·,. __ .--~-;.::::·;' .... ·, -· : .. ' ·.· .. ·. ·.·'"·-:·::. 
Los. réactivós .de la,segú'rida:sección y sús valores de t se m'uestran en 

la tabla 20. Cabe Jl1e'ncicinar'é¡ué para;ánálisis de t de Sti.tdent,' u de'Mann
Whitney y. alfa de ,Cro .. nbáéh'd~:la segünda sección'delSEViCs~orriitieron 
los reactivos que' se refieren.~ d.a.tos demográ_fi.~~s y gen~~á1~:~:-··· ,, ' ' ' 

;~,~ :,~·.' •" '.,._, . >~. ~};_'.·:_:/ :;,;·:. ;(:. ¡_;.;1_; -' ~-~:,.' 

Tabla 20. Valores t y sus' niveles de significancia: asociados :en: In· comparación 
entre los grupos de alto y bajo purÍtn)é en losi'rea~'tiyos'de la'segu~dn parte del 
S EViC en la versión; lápiz~pnpel. TnmbiénX~~}:m'Ucsti:;ani¡)ós;'resul!ados de la 
aplicación automatizada.· · · · · ' ''''' •"'·,)·1:~·,;:XJ·;:':\.,., .. 
Reactivos de In segunda sección del SEViC · <, " Versión>'. .·. , · .. · . 

Automatizado Lápiz-papel 
Valor. Sig. Valor Sig. 
de t · · ·. 2- • de t 2-

tailed 1 tailed 
Pienso que mis padres preferían a alguno(s) de mis 9.253 .000· 10.623 .000 
hcrmanos(as) más que a mí 
Mi padre dejó de vivir conmigo cuando yo tenía 
Mi padre (o tutor) tomaba mucho alcohol 
Mi padre (o tutor) usaba drogas 
En general, In forma como me llevo (o llevaba) con 
mi padre (o tutor) es (o era) 
Cuando yo era chico(a) (como de 5 a 14 años de 
edad), mi padre (o tutor) mostraba interés en mis 
opiniones 

6.997 
9.123 
12.049 
12.752 

13.327 

·ººº ·• 1.857 .067 

·ººº 10.735 ·ººº .000 10.787 ·ººº 
.000 16.215 ·ººº 
·ººº 12.015 .000 
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Cuando yo crn nifio(a) (como hasta los 14 afios de 14.412 .000 14.262 .000 
edad), mi mudrc (o tutora) vivía con nosotros en la 
misma casn 
Mi madre (o tutora) tomaba mucho alcohol 8.682 .000 9.079 ·ººº Mi madre o tutora usaba drogas 25.292 ·ººº 31.1 13 .000 
En general, la manera como me llevo (o llevaba) con l 1.558 ·ººº 14.653 .000 
mi madre (o tutora) es (o era) 
Cuando yo era chico(a) (como de 5 a 14 afios de 10.785 .000 12.748 ·ººº edad), mi madre (o tutora) mostraba interés por mis 
opiniones 
Mi padre (o tutor) y yo platicábamos como buenos 12.402 .000 12.475 ·ººº amigos . . 
Mi madre (o tutora) y yo platicábamos como buenos 9.453 .000 9.594 .000 
amigos( as) 
Cuundo mi padre (o tutor) me castigaba, usaba 6.978 . . 000.• 8.973 ·ººº ,, ! ·, 

I' :: .. : castigo físico (me pegaba) .. .,,_.")::,/·'·, 
Cuando mi madre (o tutora) me castigaba, usaba 7.239 'ººº .· 9.Q75 .000. 
castigo físico (me pegaba) .;·.:~ -:<-. ·: 

_,, ·~ ·" ::<-~ "/"·"' 
~" . 

El dolor físico producido por el castigo (de mi madre 9 .. 8'.l9: .000}'. 1.0.0:73 .000 
<{.l't·_:c.: .. 

o padre) duraba .. -._·_<•-_'_:. '·_¿. ·. ·_, ·;.: ~-' 

Mi padre (o tutor) decía cosas de mí, que querían ... 

~.-~1~fü.~ 
;ooog 10.040 .000 

decir que yo era "tonto(a) " o "inútil'', o me . ... : ;: .. ·3 ... ·.·.· . . ,·<·• .: 
comparaba negativamente : . • .. : ·.. . ... : 

Mi madre (o tutora) decía cosas de mí, que querían.•. 

!J;·:~i{U 
.000 11.032 .000 .. 

decir que yo era "tonto(a) "o "inútil", o me · ·• ~·: .. ~:;~·r .. · :. 

comparaba negativamente ·. / . :;, 
', i 1: 

Cuando mi padre (o tutor) me castigaba, yo sí me.lo: 10.5) .. 9 :ooo ' 14.079 :000 
merecía 

, .. 
Cuando mi madre (o tutora) me castigaba, yo sí me .. 13;883; :ooo 14.686 ·ººº lo merecía • ." '¡ ~-:-:' .. '• ,. 

Cuando mi padre (o tutor) me mandaba a hacer algo, 10.072 ;ooo 10.670 ·ººº me lo decía de modo duro u ofensivo 
Cuando mi madre (o tutora) me mandaba a hacer 10.186 .000 12.441 ·ººº algo, me lo decía de modo duro u ofensivo 
Yo tenía confianza con mi padre (o tutor) como para 15.944 .000 18.480 .000 
platicarle algo muy personal de mi mismo(a) 
Yo tenía confianza con mi madre (o tutora) como 10.729 .000 12.793 ;000 
para platicarle algo muy personal de mí mismo(a) 
Mi padre (o tutor) me muestra (mostraba) su afecto o 12.351 ·ººº 15.088 ·ººº cariño 
Mi madre (o tutora) me muestra (mostraba) su 11.115 .000 12.126 ·ººº afecto o cariño 
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Cuando me enfrentaba a una situación nueva o difícil 10.046 ·ººº 11.286 .000 
mi padre (o tutor) me apoyaba o me reconfortaba ·' 
Cuando me enfrentaba a una situación nueva o difícil 9.476 ·ººº 1.1.686 .000 
mi madre (o tutora) me apoyaba o me reconfortaba ·. ' '.•·:· ' 
!Vlis padres (naturales o adoptivos) se mostraban 13.87.9 ·ººº ::· 17.128 ·ººº cariño o amor el uno al otro 

•C_ ,, ; . __ :<:: 
'):·~,-., 

Mis padres (naturales o adoptivos) se peleaban 12.094 .000,> 17.942 ·ººº discutiendo o gritando 
-... -,··.,: 

Cuando mis padres (naturales o adoptivos) peleaban, 8.836 ·ººº 10.143 ·ººº también usaban violencia física Uniones, empujones, > ';\;>,: ' .•• 
golpes, etc ) ' ... 

Cuando mis padres (naturales o adoptivos) peleaban, 12.499 .000 17.234 ·ººº lo hacian enfrente de mí y/o de mis hcrmanos(as) .. , ,, .... 
Cuando mis padres (naturales o adoptivos) peleaban, 9.148 .000 10.644 .000 
amenazaban con dejarse, separarse o divorciarse 
Cuando era chico(a), alguien abusó sexualmente de 7.585 .000 6.806 .000 
111i 

La persona que abusó de mí fue 3.419 .001 3.429 .001 
Esta persona abusó sexualmente de mí 3.088 .003 3.170 .002 
En la escuela sacaba (saco) malas calificaciones 10.939 .000 15.977 ·ººº En la escuela yo hacía (hago) amistades 10.234 ·ººº 14.183 ·ººº Actualmente 11.821 .000 18.142 ·ººº 
Mensualmente gano aproximadamente en salarios 3.610 .001 3.984 ·ººº mínin1os 
¿Cuántos trabajos ha tenido en los últimos dos ailos? 11.698 .000 9.133 .000 
Me siento satisfecho con mi presente trabajo 4.508 .000 4.273 ·ººº He pensado en dejar este trabajo 4.228 ·ººº 3.774 ·ººº Mis relaciones con mis compañeros de trabajo son (o 7.920 ·ººº 7.410 ·ººº eran), (cómo se lleva o llevaba con ellos) . 
Mis relaciones con mis jefes en el trabajo son (o 7.145 ·ººº 7.006 ·ººº ' 

eran) 
Cuando en el trabajo yo soy quien supervisa o da las 5.660 ·ººº ·. 5;641 ·ººº órdenes, mis relaciones con mis subordinados son ....•... · 
Este trabajo me produce mucho estrés, desgaste o 5.470 .000·· 5.401 ;OOO 
cansancio ··. 

Tuve relaciones sexuales por primera vez como a los 12.543 .000 11.795 ·ººº Tuve mi primera eyaculación/orgasmo como a los 1t.733 .000 10.206 .000 
La situación en la que la sucedió fue 11.514 .000 10.019 .000 ' 
Prefiero masturbarme a tener relaciones sexuales con 7.732 .000 7.232 .000 
otra persona 
Creo que mi vida sexual es 10.786 ·ººº 9.963 .000 

71 



(Si es casado{a) o vive en unión libre) Tuve 2.849 .005 3.740 .000 
relaciones sexuales antes del matrimonio (o de 
juntarnos) . 

He tenido relaciones sexuales fuera de mi matrimonio 2.405 .018 2.606 .011 
(o mi unión libre) 
De cada diez encuentros sexuales, llego al orgasmo 6.803 ·ººº 5.854 .000 
en 
Pienso que mis profesores preferían a alguno(s) de 1 1.066 ·ººº 14.073 ·ººº mis compañeros(as) más que a mí .· 

Mi profesor (a) tomaba mucho alcohol 10;957 .000 11.950 .000 
Mi profesor (a) usaba drogas 11.178 .000 11.401 .000 
En general, la forma como me llevo (o llevaba) con 14.339 .000 18.551 .000 
mi profesor (a) es (o era) 
Cuando yo era chico(a) (como de 5 a 14 años de 13;576 .000 17.131 .000 
edad), mi profesor (a) mostraba interés en mis 
opiniones . 

Mi profesor (a) y yo platicábamos como buenos 12.083 .000 10.170 .000. 
amigos . 
Cuando mi profesor (a) me castigaba, usaba castigo 3.068 .003 1 ;205 · .. . 231 ~ ~ : 

físico (me pegaba) .. .. /, .. ', ~ .·-~- . .: .. 
l. 

El dolor físico producido por el castigo (de mi 2.974 .004. 0.91 7 .. ;362 ;;• 
profesor (a)) duraba . :' 1;,·<.:<: ~:5:-~~-:~ \.}, ¡;. 

Mi profesor (a) decía cosas de mí, que querían .decir 10.737 .000 

1;·~-~;f~~ !~!rxr:1·!_ que yo era "tonto(a)" o "inútil", o me comparaba ,. 
negativamente con ·. 

Cuando mi 9.386 ·ººº: 10:509 ;OOO»: l. profesor (a) me castigaba, yo sí me lo 
merecía .. - ·' ,,.~; .·.~ <: .~-:·'.ff·~;~~;,~~? -};.i-~p~·I~ .·': . 

---~-. -
Cuando mi profesor (a) me mandaba a hacer algo, me 12.205 :0H,?. ,:i 9;654:<'. .000 
lo decía de modo duro u ofensivo 

. ,;_,,,;·:1:•!.':.:.'''~:<:I :;·'.,;.::- i :1. ""' /" .. .;. ',. 

Yo tenía confianza con mi profesor (a) como para 16.377; .OOO'{i< 1Oil54; ;OOO"-
platicarle algo muy personal de mi mismo(a) •·' ' ·_;_;~·-~~~1:~~ ~~-~,'~~~;:t:l~:,;;'. -.- .-_.· 

Mi profesor (a) me muestra (mostraba) su afecto o 1,4.220, ;~~0':$ 9.537··· ;OOO -
cariño 

'_·i··;;·_;,·_:.->·-,¡ '' 

·. t~-!-
,.,, ____ -;-> 

'. 

Cuando me enfrentaba a una situación nueva o difícil 11.528 .OOO:.·é' 8:2051- -~oo·_ .• 
mi profesor (a) me apoyaba o me reconfortaba . _. 

Cuando yo hacía un esfuerzo especial para hacer algo 10.794 .000 12.366 .000 
bien, me lo reconocía mi profesor (a) 
Mis relaciones con mis compañeros de escuela son (o 11.886 ·ººº 12.912 .000 
eran), (cómo se lleva o llevaba con ellos) 
¿Cuántas escuelas ha tenido en los últimos dos años? 16.382 ·ººº 19.696 .000 
Me siento satisfecho con mi presente escuela 9.590 .000 5.430 ·ººº He pensado en dejar esta escuela 7.540 .000 7.985 ·ººº r TESiscn~~ f 72 
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Mis relaciones con mis superiores en la escuela son 10.547 ·ººº 7.419 ·ººº (o eran) 
Cuando en la escuela yo soy quien supervisa o da las 10.868 ·ººº 7.841 ·ººº órdenes, mis relaciones con mis compañeros son (por ' 
ejemplo qué tan --

Esta escuela me produce mucho estrés, desgaste o 8.723 ·ººº 6._638 ·ººº cansancio - .> ,_ 
-' 

Tabla 20. Valores t y sus niveles; de significancia asociados ._en la 
comparación entre altos y bajos pimtajes•obtenidos en 'lÓs ,'reaéiivos 
de la segunda parte del SEViC_ en la aplicación- lápiz-papel. Táinbién 
se muestran los resultados para la aplicación automatizáda. · · · 

Los valores de t para los reactivos de la segunda secCi.ó~'. d~l'~EViC 
mostrados en la tabla 20 tienen niveles de significancia menor:es',a_0.05 eri 
las dos versiones, automatizada o computarizada y lápizcpapel;·•;éxcepto 
para el reactivo "Mi padre dejó de vivir conmigo cuando yotenía~',\que en 
la versión automatizada tiene un nivel de significanCia .de. ;000'.f-en·Ja 
versión lápiz-papel .067. De igual forma el reactivo "Cuando~,ini•.'-prcifesór 
(a) me castigaba, usaba castigo físico (me pegaba)" con llria:si.gnificancia 
de .003 en automatizado y .231 en lápiz-papel y el reaétivo '.'.EFdolor•'físico 
producido por el castigo (de mi profesor (a)) 'duraba''.)con•:~oo4; ,'en 
automatizado y .362 en lápiz-papel. ·: ·;,,.,,. _, ·;· .. --. -

Se realizó un análisis de diferencias de grupos''mldf~~:e J~·U de 
Mann-Whitney reactivos de la segunda seccióno del }SEVic/,'dóllde se 
contrastaron los grupos que obtuvieron altos o bajos plu-ifajes,¡)ó~ipáda una 
de las versiones. En la tabla 21 se observ_an losvalorés,de;u:'y'sÜÍ-Íivel de 
significancia asociado para los reactivos de la segunda :'sécciÓn 'dé-1 SEViC 
en las dos versiones. 

-- . -- ._ '-~ 

Tabla 21. Valores U de Mann-Whitney Y, sus- niveles de_ significancia 
asociados en la comparación entre los,égrupos de altos y bajos ·puntajes 
obtenidos en los reactivos dé la segunda-parte,dd.-SEViC en la aplicación 
lápiz-papel. También se ,muestran. los resultados para la aplicación 
automatizada. 
Reactivos de la segunda sección. del , · Versión 
SEViC 

Automatizado 1 Lápiz-papel 

r, : )ES;s CCH rI] 
------~. -- . -- ... - ... 
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Valor de Sig. 
u 2-

tailed 

Pienso que mis padres preferían a 76.500 .000 
alguno(s) de mis hermanos(as) más que a 
mí 
Mi padre dejó de vivir conmigo cuando 
yo tenía 
Mi padre (o tutor) tomaba mucho alcohol 
Mi padre (o tutor) usaba drogas 
En general, la forma como me llevo (o 
llevaba) con mi padre (o tutor) es (o 
era) 

349.500 .000 

100.000 .000 
88.000 .000 
60.000 .000 

Cuando yo era chico(a) (como de 5 a 14 32.500 .000. 
años de edad), mi padre (o tutor) 
mostraba interés en mis opiniones 
Cuando yo era niño(a) (como hasta Jos 
14 años de edad), mi madre (o tutora) 
vivía con nosotros en Ja misma casa 
Mi madre (o tutora) tomaba mucho 
alcohol 
Mi madre o tutora usaba drogas 
En general, la manera como me llevo;(o· 
llevaba) con mi madre (o tutora) es·(o:: 
era) ,:;:,::,i:: 

Cuando yo era chico(a) (como d¡:5.a 14 
años de edad), mi madre .(o tutora);:,¡;}<; :· i'f,':i'/'{:~/:.•.;'.'I 
mostraba interés por mis opÍnié>n'es'::Jis:j';:j 
Mi padre (o tutor) y yo platicábamos'::;'/~ 56;000 '· ;OOO 
como buenos amigos '' ·· <>=i'< · ·_,, · 
Mi madre (o tutora) y yo platicábamos.;¡< 56:000 .000 
como buenos amigos(as) ''•<.:'· '"'>: 
Cuando mi padre (o tutor) me castigaba, 232.000 .000 
usaba castigo físico (me pegaba).·· 
Cuando mi madre (o tutora) me • 140.000 .000 
castigaba, usaba castigo físico (me 
pegaba) 

Valor de Sig. 
u 2-

taile 
d 
.000 

8,80.000 .042 

41.500 ·ººº 
43.500 .000 
25.000 .000 

27.000 .000 

.ooo .. 

48.000 .000 

52.000 .000 

66.000 .000 

54.500 .000 
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El dolor físico producido por el castigo 140.500 .000 
(de mi madre o padre) duraba 
Mi padre (o tutor) decía cosas de mí, que 86.000 
querían decir que yo era "tonto(a) " o 
"inútil", o me comparaba negativamente 
Mi madre (o tutora) decía cosas de mí, 
que querían decir que yo era "tonto(a) "o 
"inútil", o me comparaba negativamente 
Cuando mi padre (o tutor) me castigaba, 
yo sí me lo merecía 
Cuando mi madre (o tutora) me 
castigaba, yo sí me lo merecía 
Cuando mi padre (o tutor) me mandaba a' 
hacer algo, me lo decía de modo duro u ·· 
ofensivo · · 
Cuando mi madre (o tutora) me : ; <';>,. 
mandaba a hacer algo, me lo decía.de~{·.: 
modo duro u ofensivo 
Yo tenía confianza con mi padre (o 
tutor) como para platicarle algo muy.e 
personal de mi mismo(a) · · . 
Yo tenía confianza con mi madre'(o 
tutora) como para platicarle algo 
personal de mí mismo(a) 
Mi padre (o tutor) me muestra 
(mostraba) su afecto o cariño 
Mi madre (o tutora) me muestra 
(mostraba) su afecto o cariño 
Cuando me enfrentaba a una situación 
nueva o dificil mi padre (o tutor) me 
apoyaba o me reconfortaba 
Cuando me enfrentaba a una situación 
nueva o difícil mi madre (o tutora) me 
apoyaba o me reconfortaba 
Mis padres (naturales o adoptivos) se 
mostraban carifio o amor el uno al otro· 
Mis padres (naturales o adoptivos) se 
peleaban discutiendo o gritando 

32.000 

92.000 .000 

15.000 ·ººº 

5.500 .000 
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Cuando mis padres (naturales o 
adoptivos) peleaban, también usaban 
violencia física Ualones, empujones, 
golpes, etc ) 
Cuando mis padres (naturales o 
adoptivos) peleaban, lo hacían enfrente 
de mí y/o de mis hermanos(as) 
Cuando mis padres (naturales o 
adoptivos) peleaban, amenazaban con 
dejarse, separarse o divorciarse 
Cuando era chico(a), alguien abusó 
sexualmente de mí 
La persona que abusó de mi fue 
Esta persona abusó sexualmente de mi 
En la escuela sacaba (saco) malas 
calificaciones 
En la escuela yo hacía (hago) amistades 
Actualmente 
Mensualmente gano aproximadamente en 
salarios mínimos 
¿Cuántos trabajos ha tenido en los 
últimos dos años? 
Me siento satisfecho con mi presente 
trabajo ·· 
He pensado en dejar este trabajo 

91.000 .000 

125 .500 .000 
154.500 .000 
704.000 'ººº ' 

Mis relaciones con mis compañeros .de/':'ié: .,., ....... ,, ... , ....•. 
trabajo son (o eran), (cómo se lleva·;o;>!? 
llevaba con ellos) 
Mis relaciones con mis jefes en 
trabajo son (o eran) 
Cuando en el trabajo yo soy quien 
supervisa o da las órdenes, mist·~?,.,,, ... __ ,., 
relaciones con mis subordinados son~;{;h•;: 
Este trabajo me produce mucho'estrés;\r·~~' 484'.000 
desgaste o cansancio <.'.·'~C:,;i:x::i''.'2t ;;:,,::.';: '~ · . ·: 
Tuve relaciones sexuales por' primera vez 76.000 .000 
como a los · · · '·''':' · .· ·· 
Tuve mi primera eyaculación/orgasmo 119.000 .000 
como a los · · · ··•·•. · 

9.000 ·ººº 

37.000 ·ººº 
67.500 ·ººº 
660;000 .000 

72.000 ·ººº 
159.500 .000 
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La situación en la que la sucedió fue 132.000 .000 198.000 .000 
Prefiero masturbarme a tener relaciones 113.000 .000 146.000 .000 
sexuales con otra persona 
Creo que mi vida sexual es 44.000 .000 132.000 .000 
(Si es casado(a) o vive en unión libre) 814.000 .004 704.000 .000 
Tuve relaciones sexuales antes del 
matrimonio (o de juntarnos) 
He tenido relaciones sexuales fuera de 858.000 .013 748.000 .001 
mi matrimonio (o mi unión libre) 
De cada diez encuentros sexuales, llego 264.000 ·ººº 396.000 .000 
al orgasmo en 
Pienso que mis profesores preferían a 60.000 .000 22.000 .000 
alguno(s) de mis compañeros(as) más 
que a mí 
Mi profesor (a) tomaba mucho alcohol 86.000 .000 66.000 .000 
Mi profesor (a) usaba drogas 176.000 .000 66.000 •..•. 000 
En general, la forma como me llevo (o 
llevaba) con mi profesor (a) es (o era) 

87.500 ·ººº 22;000 ••·•···.· .000 :·, ;''. ; ; /;\'.~:// : '. ' 

Cuando yo era chico(a) (como de 5 a 14 
años de edad), mi profesor (a) mostraba 
interés en mis opiniones 
Mi profesor (a) y yo platicábamos como . 
buenos amigos · -

Cuando mi_ pro~e~or (a) me castigaba •.. ; •; ~}-~.'~!>();' r~RR5~ ~z~:.~?º· :ººº 
usaba castigo f1s1co (me pegaba) ·· ....... •';•;:·.,.c:·:.·••,:)c:• ;::'•c•:Cf._:·.•;'.•;. ·::<•::e''-::'.;>· : . : - " 
El dolor físico producido por el castigo:f> 624;500; :OOO:\ 592.500 .000 
(de mi profesor (a)) duraba · - . ·•:,••~: .. -: ,,;: ;.:·;::.-- ":;'.''· 

Mi profesor (a) decía cosas de mí; que -; 1ªf 
1
. r~~ ;O;~i;' 211 .ooo .ooo querían decir que yo era "tonto(a)" o . 1 , 

"inútil", o me comparaba negativa~ente '; < I«. '· .·. 
con .· ·- · ·. " ' ··J;2; · , 
Cuando mi profesor (a) me castigaba;;yo:i 197,500 ;000•- 131;500 .000 
sí me lo merecía - :_ ::-:.\· .,;,;;,,, :;;• ... <"'-
Cuando mi profesor (a) me•:mandaba a•.;·;·· 70;000. .000 
hacer algo, me lo decía de 1?1ódo":ct&ró''~·) 
ofensivo ·-:';:,•c•_•_~-";:'iit.-;t·~-- .. -~. ,; __ 
Yo tenía confianza con,mi prl)fos.or, (a) 
como para platicarle algo 'ffi'uy''pé'rsonal 
de mi mismo(a) 

65.000 .000 

52.000 .000 

144.000 .000 
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Mi profesor (a) me muestra (mostraba) 
su afecto o cariño 
Cuando me enfrentaba a una situación 
nueva o dificil mi profesor (a) me 
apoyaba o me reconfortaba 
Cuando yo hacía un esfuerzo especial 
para hacer algo bien, me lo reconocía mi 
profesor (a) 
Mis relaciones con mis compañeros de 
escuela son (o eran), (cómo se lleva o 
11 evaba con ellos) 
¿Cuántas escuelas ha tenido en los 
últimos dos años? 
Me siento satisfecho con mi presente 
escuela 
He pensado en dejar esta escuela 
Mis relaciones con mis superiores en la 
escuela son (o eran) 
Cuando en la escuela yo soy quien 
supervisa o da las órdenes, mis 
relaciones con mis compañeros son 

70.000 .000 166.000 ·ººº 
73.500 .000 

48.500 .000 

73.500 .ooo .. 

129.000 

Esta escuela me produce mucho estrés, :OOO 
desgaste o cansancio _,_.. :::·;'.:: -::· ·•-,--_,,, .... '' .'.!.:: -" 

~;:~~ª~~~ :~110;;s c~11~;ª1:a:';;;,'Y:fz:¡~~~:~~~~~~?z~~1l}t~~f!:Jf;!;:!1-~~iJ!~ -
puntajes obtenidos en los reactivos, de'!a ~egu1ida 'parÍé:del.'SE'v,iC,e11 
la aplicación lápiz-papel. Ta111bié1i sé /nues-iráiz,los 'ÓÚ1Útad_osjp'a1;a,1a 
aplicación automatizada. , :f ;_;{~\ :::To;.-:,::' ~:~,:·.~;;.<.· -~,; · 
Los valores de U para los reactivos d~ la s~gh~~-~:.~e--?XiJh:\d~I/s:EViC 

mostrados en la tabla 21 tienen niveles de signlfica'ncia'.:ín-Cno'~e'sf'á•:():o5!:en .· 
las dos versiones, computarizada y lápiz-pap-el?;::'Ef;\''1a:St'abla\i2'r se-
encuentran los valores de alfa para las dós_i seccion'es 'rlel/SEVic qlle 
corresponden a cada uno de los grupos en el diseñó deÍ .estudió y pa~a el 
total de la muestra. Se observan también ·1os''.válores de alfa para -la 
totalidad del Inventario obtenidos por los grupos ·que respondieron lápiz
papel solamente, automatizado solamente, y los grupos que respondieron 
las dos versiones en diferente orden, lápiz-papel/automatizado y 
automatizado/lápiz-papel. 

'J'Esr,, r· - ... 
i) - . 

FA i T /J IY _. ,-- -~J l'U.IW\ .l.i .,_. . ~ 
-~-··-J 
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Tabla 22. Alfa de Cronbach del SEViC para el total del inventario y cada una de 
sus versiones en los diferentes grupos de aplicación. 
Alfa de Cronbach del SEViC 
Grupos Todos Lápiz- A u toma Lápiz- Automatizndo/L 

Papel tizado Papel/ Automatiz ápiz-Pnpel 
ado 

Lápiz- A u toma Lápiz- A u toma Lápiz- Automat 
Papel tizado Papel tizado Papel izado 

Primera .8833 .8938 .8510 .7719 .8705 .8475 .9071 .9382 
Sección 
Segunda .8961 .9111 .8446 .8543 .8452 .7762 .9325 .9543 
Sección 
Total .9314 .9384 .9007 .8690 .9055 .8639 .9534 .9692 

Tabla 22. Alfa de Cronbach del SEViC para el total del i11ve11tario y 
cada una de sus versiones en· los difere11tes grupos de aplicación. 

En la tabla 23 se muestran los valores de alfa del área escolar que 
contiene el SEViC, obtenidos por el total de la muestra y por cada uno de 
los grupos de aplicación. 

Tabla 23. Alfa de Cronbnch del área escolar del SEViC para el .total de In 
muestra y cada uno de los diferentes grupos de aplicaciói1. 
Al fa de Cronbach del área escolar (SEViC) 
Grupos Todos(n-175) Lápiz- A u toma Lápiz- Automatizado/Lá 

Papel tizado Papel/Automatiza piz-Papel (n=50) 
(n=36) (n=39) do (n=50) 

Lápiz A u toma Lápiz- A u toma. Lápiz- Automnt 
- tizndo Papel tizado· Papl?I. izado 
Papel : 

.9439 .9463 .8372 .8383 .6831 .7177 .7450 .8777 

Tabla 23. Alfa de Cro11bach del área escolar del SEViC..para•.el total 
de la muestra y cada uno de los difere11tes grupos de··izplicá'éilfo. 

El tiempo promedio que se tardaban en contestar ei Inveritílri<> e.n las 
dos versiones se muestran en la Tabla 24. .· ·: ~<·.'i' \·•:::>: · · · 
Tabla 24. Tiempo promedio (en minutos) de desempeño de las personas en el 
SEViC. . . 

Grupos ITipo de aplicación 
1 Lápiz papel 1 Automatizado 

Lápiz-papel 147 1 
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Tabla 24. Tiempo promedio (en minutos) de desempeño de las personas en el 
SEViC. 
Grupos Tipo de aplicación 

Lápiz papel Automatizado 
Automatizado 31 
Automatizado/lápiz papel 31 31 
Lápiz papel/automatizado 44 21 
Tiempo Promedio 40.66 27.66 .. 

Tabla 24. Tiempo promedio (en mi1111tos) de desempe1io · de las 
personas e11 el SE Vi C. 
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DISCUSIÓN 

El propósito de este frabajo. fue elaborar una ·herramienta de 
diagnóstico válida y confiable (SevicW), desarrollada a partir de la 
computarización del Inventario : de Salud; Estilos de >Vida y 
Comportamiento (SEViC, h~rramienta confiable, validada .Iocalment.e en la 
versión lápiz-papel) que facilite la obtención y el manejo dé;datos a los 
profesionales e investigadores en la salud al tratar de identifÍcar•cond~ctas 
de desorden psicológico así como de estilos de crianzi('éc)n.: e1>·q'ue se 
desarrollan los individuos. Con esta herramienta se puedés'olvent'ar la 
necesidad de implementar. estrategias de atención a - la'<s~lud}·~de ·los 
individuos para contribuir a disminuir factores de riesgo''.~ i'ri'.cr_e'rnentar 
aquellos factores protectores que predigan eficientemen.te-C:el :·'bienestar 
personal. i o;,_ ... ;)' 

Una de las principales aportaciones del presente ,tr~~~j~·-¡l~;~-.i:~~egrar 
válida y confiablemente al SEViC reactivos que exploran,eficie:iúemente el 
área escolar. El SEViC cuenta con áreas de explora¡:fón:Cie~'fácto~es de 
interacción y desarrollo familiar y laboral principahnente'por lo que una de 
las tareas que se llevaron a cabo fue implemeñtá'r;üJ1'á~'e'a'de ex¡)Íoración en 
e 1 ámbito escolar. Se validaron y confiabilizaron_/uriai serie de reactivos 
aplicando una versión modificada del SEViG.jtinto'con;.los reactivos del 
área escolar a una población estudiantil.· Los resiil,tad-os muestran que la 
con fiabi 1 id ad de los reactivos del are a esc'olar,·~·aurléjúe :moderada (Alpha 
entre . 75 y . 78) es aceptable dentro de 105 parámetros de la medición 
psicológica (Hernández, Fernández, Baptista; >:1998). Éstas variables 
pueden explorar de una forma eficiente·:Jas'_'._cond_uctas:· de interrelación 
personal en el ambiente escolar, siendo indiéadores¡fiables de situaciones 
que p_uedan interferir en el funcionamiento"de:;;Ia·s. personas dentro de la 
escuela referente a su comportamiento y que. afeden de forma negativa su 
bienestar personal y su salud mental (Sáncliez~SÓsa 1998; Kellam y 
Werthamer-Larsson, 1986; Damphousse, Ka plan y Ka¡Jlan, 1994 ). · ·- · · 

. -

Es de gran importancia el conocer de que manera se relaciom1il:.lás 
personas en el ambiente escolar dentro y fuera del salón de clases, con' sus 
compañeros y con sus profesores (Sánchez-Sosa 1998; Kellam: ·y 
\Verthamer-Larsson, 1986) y los datos que arroja esta parte del estúdio son 
importantes para futuras intervenciones de promoción y fomento en la 
salud mental que surjan de investigaciones psicológicas bien 

IT'ii'SIC' -¡;~~1;---·1 
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fundamentadas y que tomen en cuenta las diferentes áreas de interrelación 
y desarrollo · hunianO .donde· la salud mental del individuo se va 
conformando ·o trata·: d¡: mantenerse. en equilibrio y· que necesariamente 
afectan la. productividad; . funcionamiento, adaptación' y . desarrollo de 
actividades no solo de los .individuos sino de)as comunidades (Sánchez-
Sosa, 1989); - , 

Ya .con el ¡Írea'.de exploración eSC()lar:i~6ÍUida:en el SEViC (versión 
lápiz-papel)y,,en/,é:I SevicW ... (versión.·~oiTiputadzáda) se .. realizaron 
aplicaciones- de losiristfument'os para observá'r,Jet;c:o-mportamiento de los 
datos obteni.dos a: partir de una muesfra"de "aíumnos de licenciatura con el 
principal fin ·dé. compa~~r··los:.resultado~:'dé';)a's~versió~es en cuanto a su 
confiabilidad ·y.'._~·~¡¡~~z~· :y.:;·.: -· ··:::·}·. ;·}~«~~·: >>>,~~:··, 

Otra de las pri~6ia\~s;,~:~oii~~io~~s'.que s~ obtuvieron en este estudio 
fue encontrar que los;::.:in:dicadores: · de · problemas psicológicos más 
frecuentes, aSÍ como'l()S factores familiares y de) desarrollo que contiene e) 
SEViC son válid.os y estableS':en las versiones lápiz-papel y computarizada. 
Los resultados de las·; pruebas de discriminación indican diferencias 
significativas en cada· tino de los reactivos empleados al contrastar a Jos 
grupos de alto y bajo puntaje obtenido en el SEViC, y en el SevicW. A 
pesar de que seis reactivos:· "fie abusado del alcohol durante", "He terifdo 
problemas sexuales durante"; "He usado drogas o substancias durante" , 
"Mi padre dejó de vivir. conmigo cuando yo tenía", "Cuando mi profesor 
(a) me castigaba, usaba castigo físico (me pegaba)", y "El dolor físico 
producido por el castigo de mi profesor (a)) duraba", muestran 'diferencias 
no significativas en el análisis de discriminación, no debieran tomarse .con 
extrema precaución pero deben de ser considerados al ser utilizados, ya 
que al menos en una de las dos versiones tienen un· valor,de significancia 
asociado inferior al .05. Lo que sigue .con estos reactivos :.es revisarlos 
acerca de lo entendibles ·que. son para_ las personas ;é¡ue · lo-contésta'n ó•que 
los pudieran contestar y además de su 'pertinénciá en)a·ubicaciÓn:ten el 
inventario. Por ejemplo, et· .• reactiyo·;"Mi padré. de}ó. dé vivir{conmÍgo• 
cuando yo tenía" se· ubica inmediatamente después ·de.~ÜnaJse'rie\de• · 
reactivos que preguntan acerca deCpadre ·cuando éste ya:mlirió:·, tó;cú¡¡t. s.é. 
presta a confusión al respÓndé'r\y 'iriúchas de las veces >ta'; 'persona- no 
contesta el reactivo. ..:: ; , · - , · · 

'~ ·: 

De los reactivos que _conforman el área escolar elevaron su .nivel' de 
discriminación y confiabilidad en esta segunda aplicación del ·presente 
trabajo respecto a la que se realizó en la primera en la Escuela Normal de 
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Naucalpan, efecto de la revisión que se llevó a cabo con cada uno de los 
reactivos que la componen en su claridad y pertinencia, presentando 
valores alfa de .9439, .9463, .. 8372, y .8383. No hay que perder de•vista 
que deben revisarse los tres reactivos que pertenecen a esta 'área y. qUe se 
mencionan en el párrafo anterior siendo muy cuidadosos. en ,observar su 
ubicación, opciones de respuesta y la forma en cómo están •redactados, 
aunque pareciera ser que no alcanzar una diferencia significativa se 'déba 
mas a otros factores que se tendrían que analizar con sumo detalle ya que 
en una de las aplicaciones si obtienen esa difere-ncia' estadísticamente 
significativa menor toda vi a que el .O l 

Respecto al tiempo que ocuparon Jos participantes en contestar el 
SEViC queda clara una de las ventajas de utilizar el Inventario de Salud, 
Estilos de Vida y Comportamiento computarizado ya que se tardari entre 13 -
y 19 minutos menos en contestar Ja versión computarizada que la de Jápiz
papcl. Esto es, las personas que contestaron solamente la versión .lápiz
papel se tardaron en promedio 47 minutos, tiempo que se esperaría se 
tardaran en contestar el mismo lápiz-papel aquellas que contestaron las 
dos versiones. Ésto sí sucedió en el grupo que contestó primero lápiz~papel 
y luego la versión automatizada, sólo: les -tomó en promedio -44 miriufos 
contestar ya que lo hicieron de una:f'orma relajada, no así en el;grupo.:que 
contestó en segundo término· laiversiÓn lápiz-papel qué ;·se; fardaron 31 
minutos promedio porque. quedan::'terminar rápido debido a}é¡Ue seihabian 
tardado demasiado en .contestar:1a ¿versióri·.-·•automatizada>¿:Ú{ininutós 
también. El mismo éfectp<seÓbsei',v6•ien'_;; 1¡¡7-;vúsión~:¡aüto'fhatizada; se 
tardaron mucho menos. tie111po del5'ésper'ado•en' éontesiar-'eL:'éuésÚó~ario si 
era 1a segunda opción .. En genera1:e1i:8evic»7 segÍín lós Ciatos recabádos se 
espera que sea contestado entré;2_0:y 2~"n'iirúitós: - .· .. -

;:f,. ;,~,e¿_.'~;._,:.~· : 

Los coeficientes de confiabilidad que obtuvieron las do~ versÍ6n~s de,! 
Inventario y cada una de sus sé'cciones son muy similares;· p-or ejemplo,- en 
la totalidad de la población y<éri la extensión total del Inventario de Salud, 
la versión lápiz-papel tiene una .á!fa de .9314 y la automatizada de .9384. 
En el mismo camino la sécción primera en lápiz-papel tiene un alfa de 
.8833 y .8938 en automatizado; en la segunda sección en lápiz-papel tiene 
un al fa de .8961 y en automatizado de .911 1. Estos datos nos indican. 
acerca de la estabilidad _del Inventario en cada una de las versiones y su 
similitud en el com'portarniento de los datos. De hecho, el del grupo que 
contestó sólo la versión automatizada indica la confiabilidad que tiene por 
sí misma la computarización del Inventario. 
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El afirmar que el Inventario de Salud, Estilos de Vida y 
Comportamiento automatizado ·(SevicW) tenga confiabilidad y validez en 
toda su extensión con base .en- los resultados obtenidos, lleva de manera 
natural a rc::comendar el uso de este modo de aplicación encima de la 
versión lápiz-papel. Sobre todÓ'· pcH las ventajas que ofrece una versión 
computarizada (Warzecha, 1991; McBride, 1985; Drasgow y Hulin, 1991; 
Shoonman, 1989; Weiss, .1983 H()fger y Green, 1985; Sternberg's, 1985; 
Paluzzi, Paolillo y SantorocBellini, 1994; Frcnch y Beaumont, 1992; 
Murphy, 1994; Beaumont,·t 981; Dinmock y Cormier, 1991 ). 

El SevicW 1.0 para Wiridows tiene la siguientes ventajas: 

Además de incluir ahora; valida y confiablemente una area de 
exploración escolar, está validado localmente. Se contesta de una forma 
mucho más rápida. Los datos quedan almacenados en un archivo de texto 
de tal forma que están listos para procesarse estadísticamente si fuera 
necesario. Al quedar almacenados, el profesional de la salud puede 
consultar los resultados de toda persona que haya contestado, en el 
momento que lo deseé. 

Importante para los profesionales de la salud es. el que los resultados 
acerca de las respuestas 'dadas en la sécción de los problemas psicológicos 
más frecuentes se presentan cri-:fórina gráfica con solo .presionar un\ botón .. ·_ 
La gráfica es de barras que:repr~séntii:r:t•diez diferentes áreas de.problemas 
psicológicos. En cuanto los puntajes\deJosreactivos de cada área' áÚmenta, 
crece en manera pro¡:íorciona)!)a bárh(qüe fa representa, dando un'índiée de 

ta problemática de quie~~-~~)~~~¡:j;W;,·~~~th.·)::· > ... - • .. · > \ ~ •. · 
También de importanéi§;§s'..et;rép_orte,que se .obtiene acerca;de:lo,,que 

contesta una persona:-eri'iétP¡cUésiioriífrio;• el 'cuál esta' hecho·: a •máiiera de 
historia clínica. Elreporté'c'ó'Íití~né IkisdÍez áreas de .tá primera -parté.del 
ScvicW y siete áreas de lá segunda.parte q\.ie se.componen de reacti;vos que· 
investigan acerca de refaciones familiares~ laborales y escolares así como 
datos demográficos. El reporte sé obtiene con sólo .presionar un botón del 
programa. 

Una de las más grandes ventajas que tiene el SevicW, es el poder 
aplicarse a muchos sujetos al mismo tiempo si se instala el programa·: en 
una red de computadoras. Los costos y el tiempo requerido para contestar y 
analizar los datos son menores considerablemente. Por ejemplo, una 
persona se puede hacer cargo de la aplicación a un grupo de sujetos y en el 
momento de que termine la última erson.a e _ _c_unt.est.ai:,-\os datos ya están 
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dispuestos a ser analizados, ahorrándose los pasos de repartir y recoger los 
cuestionarios y tener que llevar las hojas ópticas a una lectora óptica para 
al fin tener .un archivo de texto con los datos, si se aplicara en lápiz-papel, 
además de tener que procesarlo estos datos en un paquete estadístico 
computacional para obtener la primera información acerca de los 
resultados. En cambio, con la versión automatizada inmediatamente se 
tienen resultados. 

Con los resultados de este trabajo que condujeron a la obtención de 
una herramienta de diagnóstico computarizada se busca analizar ·algünas 
condiciones de deterioro psicológico e implementar prÓgramas . de 
promoción, fomento y desarrollo de la adaptabilidad psicológica' en la 
población mexicana, por meclio de la exploración de Jas:: variables 
relacionadas con el desarrollo familiar y social, y de. los signós précoces de 
deterioro de la salud mental, identificando las posibles relaciones entre 
estas. .· .. , . . . . . . . . . 

Los cambios que van surgiendo en las diferentes partes de la sociedad 
y que atienden al mejoramientofd bienestar humano, están día·é.orÍ día 
exigiendo herramientas rápidas y· eficaces que ayuden a : solventar 
problemas de salud en los : diferentes niveles en que los· profesion·ales 
intervienen. El SevicW es una' herramienta elaborada pensando. en·e'sie· tipo 
de exigencias. Por ejemplo/ se. puede utilizar para fines de prevención 
secundaria y terciaria en un .c'ons~ltorio de salud mental y/o con fines. de 
prevenc1on primaria y ·secundaria ·en instituciones y empresas ···que 
necesariamente requieren'•y~:'tratan de que la gente tenga un buei1 nivel de 
desarrollo y excelente sahid·'mental. : . · 

De hecho, en últimos Jiempos las instituciones educativas y de: salud 
se preocupan por 'ef'l:)ieñlis'tar': y saliid mental de, las per'sonas}ÚtiÍizando 
herramientas poiéntes .. ;'eón~· fines· de prevención y . de· •seléceión ·de 
estudiantes y depers~nal,'segúnel e.aso. ·· '"··" :!· :·.:< >' 

Se recomienda el· u~o .·ele( SevicW en · institllCi~~~~·. ~e d1ud. y 
educativas en virtud de la necesidad de ·conocer· y prevén ir ;causas 
específicas del deterioro psicológico, con ei'fin de elaborar programas de 
prevención en la salud. El investigar sistemáticamente variables que 
expliquen, predigan y controlen parte del comportamiento adaptativo y la 
estabilidad emocional cómo son: la competencia social formada en la 
niñez, las formas de expresión del afecto, estrategias del manejo de estrés 
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y le presión social, la autoestima, etc., es una opción que se puede realizar 
con el ScvicW. 
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ANEXO 

PREGUNTAS DEL SEVIC 

1 En cuanto a nli peso, estoy: 
2 Tengo tics (por ejemplo: parpadeo, jalones de cuello, encoger los hombros, 

gestos con la cara, etc ): .. . 

3 Tartamudeo al hablar (por ejemplo: repito o estiro sonidos o silabas al 
hablar): 

4 Tomo bebidas alcohólicas: 
5 Fumo (cigarros de tabaco) 
6 Ton10 anfetaminas u otros estimu1antes: 
7 Fun10 o consun10 n1arihuana: 
8 Uso "crack" (rocas) o cocaína: 
9 Huelo o inhalo thinncr, cemento o solventes: 

10 Tomo pastillas para dormir o para los nervios: 
11 Me siento demasiado acelerado(a) u optimista sin razón: 
12 Siento que hay gente que me quiere perjudicar o hacerme daño: 
13 No me puedo concentrar o me distraigo fácilmente: 
14 Tengo dificultades para dormir: 
15 Me siento triste sin razón: 
16 Me dan ganas de quedarme acostado( a) todo el d!a, aunque haya dormido 

bien en la noche: 
17 Siento que no valgo n1ucho: 
18 Siento que soy un triunfador: 
19 Tengo poca esperanza de resolver mis problemas: 
20 Hay situaciones o cosas que me hacen sentir mucho miedo o terror: 
21 Me preocupo mucho cuando tengo que hablar ante gente que no conozco: 
22 A veces siento tanta angustia o miedo, que quisiera salir corriendo: 
23 Me dan ganas de vomitar: 
24 Me dan dolores en el abdomen (el estómago, la panza o la barriga) 
25 Me da diarrea (chorro o chorrillo): 
26 Me siento innado, con gases en la barriga: 
27 Me dan dolores en las manos y los brazos, o en las piernas y los pies: 
28 Me dan dolores en la espalda: 
29 Me dan dolores de cabeza: 
30 Siento como que me falta el aire aunque no esté haciendo ejerc1c10 
31 Siento palpitaciones, como si el corazón me latiera muy fuerte o rápido: 
32 Me dan dolores en el pecho: 
33 Me dan mareos: 
34 Se me olvidan las cosas, la memoria me falla como si tuviera lagunas o 

huecos, o espacios borrados: 
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35 Siento debilidad en los músculos, o como si no los pudiera mover: 
36 Siento dolor cuando tengo relaciones sexuales: 
37 rvtc cuesta trabajo excitarme o mantenerme cxcitado(a) sexualmente aunque 

tenga gunas de estarlo: 
38 Tengo dolores cuando n1cnstrúo o tengo la regla: 
39 Mis periodos n1cnstrualcs o reglas son irregulares: 
40 Tengo demasiado sangrado menstrual: 
41 Cuando me cn1barazo me dan vón1itos: 
42 Me atraen sexualmente otros adultos del sexo opuesto: 
43 Me atraen scxuahncntc otros adultos de mi n1isn10 sexo: 
44 Me atraen sexualmente niiios(as) del sexo opuesto: 
45 Me atraen scxualntcntc niños(as) de n1i misn10 sexo: 
46 Me gusta sentir dolor cuando tengo relaciones sexuales: 
47 La posibilidad de tener relaciones sexuales (o el tenerlas) me causa 

angustia: 
48 Tengo pesadillas o sueños que me asustan mucho: 
49 Me despierto gritando, con mucho miedo o terror: 
50 Soy sonámbulo(a), camino dormido(a): 
51 Me gusta causarle dolor a mi pareja cuando tenemos relaciones sexuales: 
52 Mi pareja tnc parece atractiva sexualtncnte: 
53 Siento que 1ni pareja me ignora o n1e n1altrata: 
54 Peleo con 111i pareja: 
55 Las peleas llegan a la violencia física (jalones, en1pujones, golpes, etc ) : 
56 Cuando peleamos, el enojo nos dura: 
57 Esas peleas se resuelven gencraln1cntc con que: 
58 En general, mi matrimonio o unión libre ha sido: 
59 He pensado en separarme o divorciarme: 
60 Para corregirlos o disciplinarlos, les pego a 1nis hijos (o a otros niños), 

(manazos, cinturonazos, pellizcos, etc ): 
61 Cuando me enojo mucho, grito o insulto: 
62 Cuando me enojo mucho, empujo o golpeo: 
63 La gente que me conoce piensa que soy muy agrcsivo(a) : 
64 He tenido problemas por mi falta o exceso de peso durante: 
65 He tenido tics o tartamudez durante: 
66 He abusado del alcohol durante: 
67 He usado drogas o substancias durante: 
68 He sentido que hay gente que me quiere hacer daño o perjudicar durante: 
69 He estado muy acclerado(a) , u optimista durante: 
70 Me he sentido nervioso(a) o angustiado(a) durante: 
71 Me he sentido triste sin razón durante: 
72 He tenido malestares o enfermedades físicas durante: 
73 He tenido problemas sexuales durante: 
74 He tenido problemas con el sueño (o al dormir), durante: 
75 He tenido problemas con mi pareja durante: 
76 Pienso que la comunicación que tengo con mis familiares actualmente es: 
77 He tenido problemas por mi agresividad durante: 

,-.-·-
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78 Mi estado civil (marque uno): 
79 Si es casac.lo(a) o vive en unión libre, ¿Desde cuándo? 
80 En mi cc.lucación escolar llegué hasta: 
81 Mi lugar e.le nacimiento es: 
82 Cuando yo era chico(a) (como de 5 a 14 años e.le edad), la situación 

económica de n1i farnilia podría describirse como: 
83 En la actualidad yo e.liria que mi nivel económico es: 
84 He vivido en la Ciudad de México durante: 
85 En total tengo: 
86 Mi lugar en el orden de nacimiento Lle mis hcrmanos(as) es, soy el (la) : 
87 El hermano(a) de mi mismo sexo, que me sigue (mayor) es (número de 

años) mayor que yo: 
88 En general, mi relación con mi{s) hermano(s)(as) ha sido: 
89 Pienso que mis padres prcfcrian a alguno(s) de mis hcrmanos(as) más que a 

mí: 
90 De chico{a) , (como hasta los 14 años de edad) me crié principalmente con: 
91 Mi edad al morir mi padre era: 
92 La causa de su 111ucrtc fue: 
93 Mi edad al morir mi madre era: 
94 La causa de su muerte fue: 
95 Mi padre dejó de vivir conmigo cuando yo tenia: 
96 La causa por la que no viví con alguno de mis padres fue: 
97 Mi padre (o tutor) tomaba mucho alcohol: 
98 Mi padre (o tutor) usaba drogas: 
99 En general, la forma como me llevo (o llevaba) con mi padre (o tutor) es (o 

era) : 
100 El más alto nivel escolar que alcanzó mi padre (o tutor) es (era) : 
101 Cuando yo era chíco{a) (como de 5 a 14 años de edad), mi padre (o tutor) 
mostraba interés en n1is opiniones: 
102 Cuando yo era niño{a) (como hasta los 14 años de edad), mi madre (o 
tutora) vivía con nosotros en la misma casa: 
103 Mi madre (o tutora) tomaba mucho alcohol: 
104 Mi madre o tutora usaba drogas: 
105 En general, la manera como me llevo (o llevaba) con mi madre (o tutora) 
es {o era): 
106 El más alto nivel escolar que alcanzó mi madre (o tutora) es (era): 
107 Cuando yo era chico(a) (como de 5 a 14 años de edad), mi madre (o tutora) 
rnostraba interés por mis opiniones: 
108 Mi padre (o tutor) y yo platicábamos como buenos amigos: 
109 Mi madre (o tutora) y yo platicábamos como buenos amigos(as): 
11 O Cuando mi padre (o tutor) me castigaba, usaba castigo físico (me pegaba) : 
1 1 1 Cuando mi madre (o tutora) me castigaba, usaba castigo físico (me pegaba) 

112 El dolor físico producido por el castigo (de mi madre o padre) duraba: 
113 Mi padre (o tutor) decía cosas de mí, que querían decir que yo era "tonto(a) 
"o "inútil", o n1c comparaba ncgativan1cnte con otros(as): 
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114 Mi madre (o tutora) decía cosas de mi, que querían decir que yo era 
"tonto(a) "o "inútil", o me con1paraba negativan1cntc con otros(as): 
1 15 Cuando mi padre (o tutor) me castigaba, yo sí me lo merecía: 
116 Cuando mi madre (o tutora) me castigaba, yo sí me lo merecía: 
1 1 7 Cuando mi padre (o tutor) me mandaba a hacer algo, me lo decía de modo 
duro u ofensivo: 
118 Cuando mi madre (o tutora) me mandaba a hacer algo, me lo decla de 
rnodo duro u ofensivo: 
1 19 Yo tenía confianza con mi padre (o tutor) como para platicarle algo muy 
personal de mi mismo(a) : 
120 Yo tenía confianza con mi madre (o tutora) como para platicarle algo muy 
personal de mí mismo(a) : 
121 Se me permitía (o permite) escoger a mis propios amigos(as): 
122 Se me permitla (o permite) decidir cómo pasar mi tiempo libre: 
123 Mi padre (o tutor) me muestra (mostraba) su afecto o cariño: 
124 Mí madre (o tutora) me muestra (mostraba) su afecto o cariño: 
125 Cuando me enfrentaba a una situación nueva o di fíci 1 mi padre (o tutor) me 
apoyaba o me reconfortaba: 
126 Cuando me enfrentaba a una situación nueva o difícil mi madre (o tutora) 
me apoyaba o me reconfortaba: 
127 De chico(a) yo me enfermaba: .· 
128 Cuando yo hacia un esfuerzo especial para hacer algo bien, me lo 
reconocían: 
129 Mis padres (naturales o adoptivos) se mostraban cariño o amor el uno al 
otro: 
130 Mis padres (naturales o adoptivos) se peleaban discutiendo o gritando: 
131 Cuando mis padres (naturales o adoptivos) peleaban, también usaban 
violencia física (jalones, empujones, golpes, etc): 
132 Cuando mis padres (naturales o adoptivos) peleaban, lo hacían enfrente de 
mí y/o de mis hcrmanos(as): 
133 Cuando mis padres (naturales o adoptivos) peleaban, amenazaban con 
dejarse, separarse o divorciarse: 
134 Cuando yo era chico(a), aparte de mis padres (naturales o adoptivos), habla 
otro(s) adulto(s) que era(n) importante(s) para mi: 
135 Si respondió "si', este (o estos) adulto(s) era(n) (señale sólo el más 
importante): ·, .. 
136 Durante mi niñez o adolescencia temprana, tuve experiencias 
emocionalmente fuertes, negativas o que me angustiaron mucho: 
137 La más importante de esas experiencias fue: 
138 Todavía siento ese miedo o angustia o sensación desagradable: 
139 Cuando era chíco(a) , alguien abusó sexualmente de mi: 
140 La persona que abusó de mí fue: 
141 Esta persona abusó sexualmente de mí: 
142 En la escuela sacaba (saco) malas calificaciones: 
143 Actualmente practico un deporte o actividad física aproximadamente: 
144 En la escuela yo hacía (hago) amistades: 
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145 Tuvo algún amigo(a) que fuera muy cercano(a) o intimo(a)? 
146 Actualmente, tiene amigo(s) que considere ccrcano(s) o intimo(s)? 
147 Actualmente: 
148 Mensualmente gano aproximadamente en salarios mínimos: 
149 ¿Cuántos trabajos ha tenido en los últimos dos ai\os? 
150 Me siento satisfecho con mi presente trabajo: 
151 He pensado en dejar este trabajo: 
152 Mis relaciones con mis compaileros de trabajo son (o eran), (cómo se lleva 
o llevaba con ellos): 
153 Mis relaciones con mis jefes en el trabajo son (o eran): 
154 Cuando en el trabajo yo soy quien supervisa o da las órdenes, mis 
relaciones con mis subordinados son (por ejemplo qué tanto se quejan o 
quejaban de mi): 
155 Este trabajo me produce mucho estrés, desgaste o cansancio: 
156 Tuve relaciones sexuales por primera vez como a los: 
157 Tuve mi primera eyaculación/orgasmo como a los: 
158 La situación en la que la sucedió fue: 
159 Prefiero masturbarme a tener relaciones sexuales con otra persona: 
160 Creo que mi vida sexual es: 
161 (Si es casado(a) o vive en unión libre) Tuve relaciones sexuales antes del 
matrimonio (o de juntarnos): 
162 La decisión de casarnos o vivir juntos fue: 
163 He tenido relaciones sexuales fuera de mi matrimonio (o mi unión libre): 
164 De cada diez encuentros sexuales, llego al orgasmo en: 
165 Tengo (número) hijos( as) 
166 Hubiera preferido tener a mi(s) hijo(s) en otro momento de mi vida: 
167 Actualmente vivo: 
168 Actualmente vivo en: 
169 El nt'1n1cro de recámaras en mi vivienda actual es: 
170 El número total de personas que vivimos en mi vivienda actual es: 
171 En cuanto a mis (nuestras) condiciones de vida actuales pienso que: 
172 Creo que se me ha tratado mal por razón de mi aspecto, color, religión, 
origen o nacionalidad: 
173 Esto me ha pasado en (marque el más importante): 
174 Mi religión es la: 
175 Soy: 
176 Pienso que mis profesores preferlan a alguno(s) de mis compañeros(as) más 
que a mi: 
177 Mi profesor (a) tomaba mucho alcohol: 
178 Mi profesor (a) usaba drogas: 
179 En general, la forma como me llevo (o llevaba) con mi profesor (a) es (o 
era): 
180 Cuando yo era chico(a) (como de 5 a 14 años de edad), mi profesor (a) 
mostraba interés en mis opiniones: 
181 Mi profesor (a) y yo platicábamos como buenos amigos: 
182 Cuando mi profesor (a) me castig'l'ba~"'tJS'aba.castigg físico (me pegaba): 
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183 El dolor flsico producido por el castigo (de mi profesor (a)) duraba: 
184 Mi profesor (a) decía cosas de mi, que querían decir que yo era "tonto(a)" 
o ºinútilº., o me comparaba negativan1ente con otros(as): 
185 Cuando mi profesor (a) me castigaba, yo sí me lo merecía: 
186 Cuando n1i profesor (a) me mandaba a hacer algo, me lo decía de modo 
duro u ofensivo: 
187 Yo tenia confianza con n1i profesor (a) como para platicarle algo muy 
personal de mi mismo(a) : 
188 Mi profesor (a) me muestra (mostraba) su afecto o cariño: .· 
189 Cuando me enfrentaba a una situación nueva o dificil mi profesor (a) me 
apoyaba o me reconfortaba: . 

190 Cuando yo hacía un esfuerzo especial para hacer algo bien, me lo reconocía 
mi profesor (a): .. 
191 Mis relaciones con mis compañeros de escuela son (o eran), (có1110 se lleva 
o llevaba con ellos): .. 
192 ¿Cuántas escuelas ha tenido en los ú !timos dos años? .: 

193 Me siento satisfecho con mi presente escuela: . ... 

194 He pensado en dejar esta escuela: .· ·• 
195 Mis relaciones con mis superiores en la escuela son (o eran): ·-- · ... : .... 
196 Cuando en la escuela yo soy quien supervisa o da las· órdenes,: mis 
relaciones con mis compañeros son (por ejemplo qué tanto se quejan ó~.c!uejaban 
de mí): 

»·,,, .. 

197 Esta escuela me produce mucho estrés, desgaste o cansancio: .. '· 
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