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INTRODUCCION.
La importanciade IosproteCtores bucales
la- boca y:_los dxentes de Iesnones graves deberia usarse un

: F’ara protege

con otra persona os protectores bucales deberan usarse en los ' siguientes

depones

Futbol a“ erlcano S Futbol, =+ - T ' 'Rt'ngy,._
‘Luchalibre, . Béisbol, . softbol,
Lacrosse i Hockey sobre cesped Hockey sobfe hielo,
Artes marcnales S Boxeo : )

Algunas de Ias Iesnones que se pueden prevenlr senan 1

Fractura dental‘

comodo y saiisfactorlo-




ANTECEDENTES HISTORICOS.

suavizar el do




al reC|b|r Ios golpes frontales en ia‘cara'y capaces 'de estremecer la columna

vertebral hasta la base del cerebro

'Aér’i"piro't'ec':tb;és?"bUcaIes al principio del

al en‘la década de. Ios 30s
~con Ia punta de:un‘zapato tenis; se ‘le quutaba ‘Ia tela y se rebajaba y se
Of ero amblen hubo: preferencias a emplear la

se confeccidnaﬁ‘a'el 'pr'oteCtor bucal

consideraban mas comodo o

e.elaboraba:con un pédazo de hoja de lata cortada en
orrada:con na cinta adhesiva, ajustable dentro de la

aba.forma de herradura , no era muy seguro por

Pelota de go |dié la pelota en tres secciones, al cortarle los dos

polos a Ia'del centro se: le daba forma de herradura y se ajustaba dentro de

la boca 'pero 'retenlé“mucha saliva.
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La fecha en que aparecneron Ios protectores bucales para boxeadores no se
tiene exactamente en. nuestro pais, b pero se cree que fueron introducidos

alvaencnas, boca ‘o ‘mordedura y de

Guard".
Ya en la décarda'a."c_!’e o

fde bronce:FldeI Ortlz ; ollmplada de Tokio en 1964 por el medallista de
bronce Juan Fablla Mendoza, -olimpiada de México en 1968 por los
medalllstas de oro Rlcardo Delgado y Marco Antonio Roldan, y medallistas
de bronce por Agustin Zaragoza y Joaquin Rocha, olimpiada de Montreal
en 1976 por el medallista de bronce Juan Paredes Miranda, olimpiada de




los Angeles en 1984 por eI medalllsta de plata Hector Lépez, olimpiada de
Seul en 1988 por eI medalllsta de ‘bronce Ma’rlo Gonzalez

El boxeo d aficionados_ha‘constituido.un pilar, fundakmental para el lmpulso

de muchos.boxeadores'que han llegado_ a ostenta ,car‘npeonatos mundlales '

Pedro Flores Ibarra; Danlel

como por ejemplo J SUe ipe P
Zaragoza Reyna, Gllberto Roman Mlguel Angel Gonzalez Jul|o César
Chavez etc
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ANTECEDENTES DEL PLASTICO

El- desarrollo de una resma fenollca con erCIaI en 1909 por Baekland fue el

PoLl'ﬁRbiﬁlLéNo 1957
FENOXI 1962




ANTECEDENTES DEL ELASTOMERO

Es un materlal elast|co semejante al hule estos materiales se clasifican como
dos para lmltar el-hule natural, cuando

hules smtetlcos y fueron

empezo a dtflcultarse su ol ante la 2 guerra mundial.

In|0|almente Ilamados es de |mpre5|on de hule est

materiales .
sintéticos - se conocen ctualndad como: materlales
elastémeros ‘. la Asoc‘j ent al Norteamerlcana en su
namero - 19 , los iyde fvic‘:iamboys’ ;c,ovmo materlales de mpresuon dental,

elastémeros no acuoso:
ANTECEDEN
En 1835, el
Iaboratorlo po

pubiico sus obse
formaba cuand_'
expuesta a lavqu'
Para 1860 ; Hoff
devinilo. .
En 1872, el cien
sellado y

Argentma :
Durante Ios anos tr mta el desarrollo mdustnal COITIO paralelo en Ios EU Yy

Alemanla




Hacia finales de 1930, B F. Goodrxch y General Electrlc desarrollaron en los
EU una formulacnon de PVC plastlflcado para su utlllzamon como aislante

‘lnternamonal se d|o con el comlenzo de Ia decada de Ios ochentas




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

n-=la= llteratura odon ogica ncuentran ‘numerosas estadisticas,




JUSTIFICACION. -

Cada vez ha SIdO mayor el mteres en todo el mundo por el deporte y el
- numero de practlcantes ha expenmentado un constante aumento hasta el dia

de hoy S

EI deportistakdebe ser. Ia prlmera persona en esforzarse por practicar deporte

con segurldad pro ando evntar factores de rlesgo cuando ‘esta realizando

la practlca ‘activa. y cuando no Ia reallza

nes bucodentales

estadlstlcas nos mencionan :que .un orcentaje‘muy alto 80 ‘a 90 % de

deportlsta g mostrarcn Ieswnes en cavndad oral, ademas estos no acudieron

a tratam ento y menos son los que son atendldos en el lugar del accidente.

Los avances tecnoldgicos brindan al deportista cada vez mejores materiales
y disefios en la fabricacion de protectores bucales en la actividad deportiva,
debiendo seleccionar aquel que pueda proporcionarle a la vez mejores

rendimientos y mayor seguridad en su actividad.

10
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OBJETIVO GENERAL.
EIaboracnon de un’ protector bucal anatom|co que reduzca al maximo
s 'cualqwer t|po de Iesnon en Ia boca y la artlculamon temporomandibular

OBJETIVOS ESPEC[FICOS
. Reahzacnon de protectores bucales anatomlcos en dos drferentes materlales
el prlmero de ellos se elaborara con eI materral llamado EVA (copollmero

Etlleno-Acetato de Vll"lllO) PR T S ,

Y eI segundo que se elaborara sera del materlal llamado Elastomero \'2 sr
reune’ Ios requisitos  y. ventajas que deben tener un protector bucal
adecuado y las desventajas que puede presentar

HIPOTESIS.

Verdadera :

C,EI protector bucal anatomlco es un adltamento que protege y reduce el
riesgo de cualqurer Iesrén en la boca artrculacron temporomandlbular'

cabeza y cuello? “f

Falsa _
El protector bucal anatomrco no protege ni reduce el rlesgo de Iesmnes en

boca, ATM cabeza y cuello

11




MATERIA PRIMA Y MATERIAL
Que es el PVC

El PVC es el producto de Ia pohmenzacnon del monomero de cloruro de vinilo

a pohcloruro de wmlo La resma que resulta de esta pohmerlzacuon es la mas

versatil de: Ia famnla de lo Mpl'astlcos pues ademas de- ser. termoplastlca a
' partir de’ ella se puede obtene produ:etos rlgildes y ﬂexnbles‘ 'Debldo a: susf'

dlferentes procesos de ipolimerizacion, . s ueden obtener con el ,‘PVC :

compruesvtos,,en:form_a e.polvo o:pele Iastlsolves solucnonesy mulsuonesf

desarrollos permmero que:el:PVC se convirtiera. en:e termoplastlco mas

versatll e lmportante'del mercado mundlal‘

Cuales son Ias propledades |mportantes del PVC =i

Forma y tamano de la partlcula _ T .
Su forma es e enca el ar }‘s’yefft‘réte ’d_ev'yla resina.
Por05|dad de la partlcula
A mayor por05|dad mayor facnk,
acortandose los ciclos de mezclado y “eliminando la posibilidad de que

_absorcion del plastificante,

aparezcan “ojos de pescado” en el producto terminado.

12




Peso molecular .

Conforme dlsmlnuye el peso molecular, las temperaturas de procesamiento
de Ias resmas seran mas bajas seran -mas_. facnlmente procesables, las
propledades flsncas en eI producto termlnado tales como. la tensién y la
resmtenc:a al rasgado seran mas pobres el brlllo y Ia capacudad de aceptar
mas carga sera mejor y la fragmdad a baja temperatura sera menor

Gravedad especmca

Los valores tlplco Lpara ; a resnna de' ’uspensmn tlpo homopollmero son de
j/cc. son_e136 a140

al: a_dici:o,'nya‘r‘ ,cargas o

a VDurante su
‘degradamon
|m|ento de las

to ‘se adicionan los

e"s"ic‘)h‘ ~homopolimero es de

ormuladas las temperaturas
_ ,_‘;y 180 C. Las cargas y los
lar: dlcha temperatura aunque unos

lo hacen con mayor efectlwdad que otros

13




Propiedades mecanicas:-
Resinas de pasta‘ comd resultado de la formulacion de la resina de pasta se
obtlene elf plastlsol Las ‘prmC|pales propledades del plastisol son la

El esfuerzo mlnlmO ‘deformacion (v Io 1Y1e|d)fe Ia ;fuerza mlcnal mlnlma
para comenzar el movimiento de un plast|sol debe controlarse para cada tlpo

de formulacnon para que’ no fluya

Dilatac'ién'
Es’ una vvsc

’|dad aparente ue aumenta al aumentar Ia fuerza cortante ‘a
menor cantldad de plastlflcante mayor‘dllatamén ‘ ‘

newtonlanas aqui también existe una temperatura optima de fusion a la cual
el Ilqwdo obtlene sus propiedades de flujo mas adecuadas para realizar la

operacion de transformacion (160°C — 180°C) .

14
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Propiedades qwmlcas -
El PVC ets":‘ soluble en cmlohexanona y tetrahidrofurano. Puede

- copollmerlza se con acetato de V|n|Io y. cloruro de. vlnllldeno reduciéndose la
temperatura de on' EI PVC rigido, resiste’ humos y:liquido corrosivos,

solucnones 4 amdas solucnones salinas’ y otro solventes y productos

Cargas S . : v .
Las:- cargas se usan con objeto de reducw costos impartir opacidad y
modificar cnertas propledades flnales como la resistencia a la abrasién, al

rasgado, etc. Los materlales e’mpleados son generalmente productos inertes,

inorganicos y mlnerales entre'ellos destaca el carbonato de calcio que es el

mas usado vy smcatos como Ia arcilla, caolin, talco y asbesto.

15




Modificador de. impactO'
Se emplea para aumentar la resustenma ‘al impacto de los compuestos
ngldos creando una |nterfase donde el: elastomero entre la resina actua

como- absorbedor de 'choque en eI proceso de absorcnon y disipacion de

energla :
“pueden ser: el

SOs se usan para

pueden ser homopollmeros o copollmeros

16
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La produccion de resma en masa se caracterlza por ser de proceso continuo,
donde solo se emplea catallzador Yy agua en ausencia de agentes de

suspensnon y,emulsmcantes., o

Establlldad termlca en procesado.

Debldo a su estructura ‘quimica, los copolimeros EVA se descomponen
Ilberando pequenas cantidades de acido acético cuando se transforman a

temperaturas por encima de los 220-230 °C .

17
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Esto no se supone una ,Iimitacién’, ya que habitualmente la temperaturas de

trabajo estan por debféjjo dé los 200 °C..

Resmtencna qunmlc
Los copolimeros EVA son' senS|bIes ‘a los hidrocarburos, tanto alifaticos

como aromatlcos y. dlsolventes clorados Su solubilidad en estos productos

aumenta al aumentar. Ia temperat ra
Por el contrario, presentan Una’ excelente reS|stenC|a frente a alcalis fuertes,

sales, detergentes y: medlos no’ omdantes
' ct menos cnstalma que el polietilieno baja

'EVA'

El hecho de tener
densidad, hace ’que
superlor en Ios ensayos kde Iaboratorlo

tengan un comportamlento

18




Aplicaciones. .
Debldo a su versatmdad los copollmeros de Etileno-Acetato de Vinilo,

Wpueden emplgarse en la fabncacnon de. una amplla ‘gama de productos ,

medlante Ias tecnlcas de extrucmon lnyecmon soplado etc.

1de adlcmn o por

a.y: los materlales de polleter tienen buenas
caracterlst'ca r supenor y poco olor o mnguno y son mas limpios

para su manejo"

19




Quimica.-
este tipo de materlal de |mpreS|on elastomero se introdujo en Alemania a
flnales de:los afios sesentas Es un pollmero basado en poliéter que es

curado por Ia reacmon entre anlllos de: azmdma que estan al final de las

moleculas de poheter ramvflcadas

r'? una mezcla mas

delgada EI matenal componente requiere reformulacnén para adaptar el
materlal a usar con aparatos automatncos de mezclado '

20




Tlempos de trabajo y fraguado -

la velomdad de curado de Ios polleteres es menos sensible a los cambios de
”temperatura.‘_ Puede usarse algunas modnfucacnones en la proporcién base :
7 acelerador para ampllar el tlempo de trabajo EI modulo de elasticidad o de

dureza del materlal fraguado se . reduce sm mcrementar la deformacnon

Elast|c1dad ; , ;
Los resultados de Ias pruebas de fraguado por compresuon |nd|can que los

fmuy’ pequerios, los poliéteres no tienen

rec ntes -no . indican efectos citotoxicos relacionados con el

Quiza. el problema mducndo por el elastbmero mas probable para el paciente
sea de plezas del materlal que irriten en el surco gingival.

21




El método de. lnyecmon ~es una- nueva tecnlca ‘para el procesamiento de
protectores bucales con propledades f|S|cas satisfactorias que impiden casi
,cualqwer camblo dlmen5|onal en Ia pollmenzacmn N

El materlal para Ia confeccvon de 1o protectores bucales debe cumpllr una

serle de requnsntos debe se '

orlginal

EI materl : k

mantener separadc
impidiendo el desplaz mandlbular hacia arriba y atras ,
contra la base del craneo :

6.- protegen contra Iesmnes de cuello.

22




7.- constituyen una ventajé psicolégica para atletas"que practiquen deportes
de contacto, al aumentar su conflanza y agres:wdad

- Ilenan el espamo y sostienen a Ios dlentes adyacentes de manera que las
eportes de contacto,

' "7durante ‘o

prote5|s removubles pueden qmtars‘
evutando Ia posnble deglumon o asplracmn de aparato ‘

sr--un - protector - bucal - se

3.- facmdad para hablar.. :
4.- resustencna -al, desgaste y rotura
5.- facnludad de, resplracaon y proteccnon de dientes, encias y labios.

6.- sabor neutro.
7 olor neutro

8.- fac‘l_l de limpiar. . -

se dice que son incémodos por su volumen y ajuste

Poca durabilidad, -
R«gldez G e
Problemas de perforacnon por. mordedura
Sumedad T R
Plgmentacxon

Mal olor y
Sabor. -

23
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Reaccnon del tejldo -
Pueden presentarse reacmones alerglcas ulceracuones herpes labial, por el

uso. prolongado puede ovocar sensubllldad dental .

Ventéja_s

Su uso debe ser comodo y no debe de chocar contra Ios tejldos blandos der

la boca i ;,'

Ser removible y facil de colocar y retirar.. -

Funcnon el protector buca no debe.,de lnvadlr la via resplratona o mterferlr

con Ia respwacnon 'y .fonética

TESIS CON
i UmGEN
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Tipos de protectores bucal_e’sy elaboracion,

Protector buca comermal : Stock Mouth- ‘son_ protectores bucales

preformados,que se onsnguen en el mercado son muy populares ya que son

muy- dlsponlbles omlcos y se pueden encontrar -en: una variedad de

colores y e 'tl enos retentnvos son volumlnosos e lnterfleren con’

la respnracuonyfonetsca ya que deben permanecer en su sitio al apretar los

dientes.:

Usualmente son fabricados de polietileno, se recomienda hervirlos en agua
caliente y luego colocarlos en la boca, apretando los dientes contra el
termoplastico reblandecido para establecer la mordida. Esta técnica se

conoce como técnica de hervir y morder.

Protectores bucales hormados en la boca — (Mouth Formed). v
~una»comb|vna0|on de materiales como eI pohetlleno,

Estan elaborados ‘

ilato. y una mezcla

ace,tat‘okb e no.de polvo de etu!meta

retencion, ya que puede mterferlr en las relamones verticales y oclusales

TESIS CON 25
FALLA DE ORIGEN
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puede haber. desarmonia en algunos casos se puede presentar inflamacion,
si bien el revestlmlento puede tener cnerto sabor y molestar. pudiera notarse
un residuo aceltoso ya que Ios mgredlentes del materlal contlenen una forma

de acelte m|neral un plastlflcante para conserva‘ ‘su textura

que eX|ge Ios serwcnos del dentlsta tlempo de laboratorlo y de fabrlcacmn

mas costosa

Materlal A '

Porta lmpresmnes.: i

Cera I'Oja Yy rosa

Artlculador y arco faC|aI (Whlp Mix -8500)..
Laplz tmta :

Mechero.

26
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Barritas de metal (aluminio)
Espatulas. '
VMqua , L
Recortadora de modelos
Llave tlpo Allen

Yeso tlpo DAL

Separador yeso acr:hco

Cubeta:

Estufa.

Martillo. ,

Prensa mecamca (Nlcolenko)

Prensa neumatlca (Nlcolenko)

Clllndros para contener el materlal para la myeccron (Nlcolenko)
Desmoldante de s:llcon en spray !

Resrstenma de 400 watts

Guantes de protecmon para el calor.‘ -
‘ Pnnzas - =
Mezcladora (MIX ; Master lvocap)
Tormllo ' : : ‘
Umdad de curado

Tijera. -
Pledra rosa
Manta
Blanco de Espana

Puntas para 'pu|ll’ smcon
' Ita Y. baja veIocndad

Pieza ‘de”
Algmato
Taza de hule




METODO. :
l.- colocacion del paciente en el sillon, realizacion de la historia clinica, toma
_de impresiones, obtener registro en cera de la oclusion céntrica, toma del

arco facial;

Il.- montar los modelos del paciente en el articulador por medio del arco

facial.

lni.- Dlseno de Ia férula.-
: aplztmta el Vel modelo

la extensmn vestlbular y lingual que
e llberan los frenillos vy
c »a“,dlvstal del primer

nolar, en paladar se
centro del paladar.

‘Se con entar aproximadamente 6 mm-a partir del punto mas

béjpxd\eﬂcon a

V - se coloca una capa de cera = oclusal de 1 mm en ambos modelos, esto

con el f|n de cuando coloquemos Ia bamtas de metal no entren en contacto

dlrecto con el modelo y estas barrltas nos serviran posteriormente como

S8 GON
FALLA DE ORIGEN

e —
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canales de ventnlacnon y la_ cera que. colocamos servira para pegarlos, y
también para cuando se reallce el lnyectado del materlal estar con la

, Vcompflgtﬂqﬂsegurldad de que en las caras oclusales y bordes incisales estén

aislados de un posible contacto directo.

Vl.- se confecciona la férula en cera.

VIl.- se desmontan modelos y se recortan de acuerdo a las proporciones de

la mufla.

VIII - Descnpcnon de mufla.- .
Esta formada por 4 tornillos de alta resistencia para llave Allen una base,
), orificio: de .inyeccidn roscado, 3 orificios “accesorios : para

ién, 2 bva'stagos de guia.

Ilberamon de pv

TESIS "(*ON 20
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IX.- Enfrascado.-
Se enfrasca los modelos con yeso tipo Il, primero la mitad hasta lo que seria

a nivel oclusal y dejando las laminillas cubiertas con yeso en la base.
Ya fraguado, con cera se colocan los cueles y se coloca el separador yeso-

acrilico.

P e
ERLAIIST

Se enfrasca la otra mitad se atornilla la mufia y se deja fraguar.

LRI 8 %
3

X.- Descencerado.-
Se retira la mufla de ambos lados, sale el bloque de yeso y se deja

sumergido en agua hirviendo por 20 min. para separar las 2 mitades.
Ya abierta ; se remueve el maximo de cera con una espatula y se termina de

descencerar con agua hirviendo.

Medie

TESIS CON
| FALLA DE ORIGEN
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Xl.- Inyeccion.-
A.- Preparacion del material EVA. (Copolimero de Etileno-Acetato de Vinil()_'),

1.- el‘mater‘ial‘ viene en presentacion granulada en una proporcién.de 28 %

(dureza). = -

2.- se pesa 60 éré?ﬁc}’s{vbéra la fabricacion de una 'f‘éruylé_raéporti'va‘ bimaxilar.

3.- al cilindro de inyeccion se le aplica una capa de desmoldante de silicon

en spray.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN 3




4.- al cilindro de inyeccidn: se forra por el interior con una hoja de aluminio.

5.- se coloca el material en el cilindro.

6.- al C|I|ndro de nyeccnon se |le coloca una resistencia de 400 watts, para

elevarlo a u temperatura de 120 °C , cuando llega a esta, se mantiene la

temperatura por 15 min.

7.- la mufla se mantiene caliente a una temperatura aproximada de 70 °C en
una parrilla eléctrica antes de la inyeccidon, para que el material no se

polimerice en la entrada.

8.- el C|I1ndro de myeccnon con el material fluido se coloca ‘en’la: im]ﬂa
caliente y es colocada a la prensa mecanica, se baja el embolo’ para. myectar

el mater;avl y eAspe“riar”qu,‘e, este fluya por el cuele.

TESIS (NN
FALLA D C&iGEN
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9.- se retira de la prensa y se deja enfriar.

B.- F’reparacién del material Elastémero (lvocap)

1.- la presentaciéon de este material viene ya predosificado en cartucho, el

elastdmero de la casa Ivoclar en 20 grs. y el monémero en 17.5 ml.

ar ( AN | 3,

TESIE GOV
| FALLA DE ORIGEN
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2.- se le agrega el monomero al elastdbmero y se coloca en la mezcladora por

5 minutos. ’

3.- ya mezclado el material se coloca el cartucho en el cilindro y este se
coloca en la mufia, y se coloca en la prensa de inyeccion neumatica.

. y , TESIS CON
4.- se lhyecta con una presion de 60 Lb/Pg FALLA DE OlﬂGEN

5.- se deja .que el material fluya y se tapa el cuele con el tornillo.

6.- ya hecha Ia myeccnon se. pollmerlza por curado a caldo en la unidad de
curado a una temperatura de 100 °C por 1 hora.
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7.- transcurrido el curado se deja enfriar.
Xll.- Recuperacion de la férula.

1.- ya enfriada la mufla se retira, y se continua dejando que el bloque de
yeso enfrie completamente para recuperar el protector bucal.

2.- se retira el yeso tipo | de revestimiento (enfrascado) y el modelo de la

férula.

TESIS Con
FALLA Dy URICEN
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3.- se recorta los excesos de material de |la férula.
Xill.- Recorte y Pulido.-

1.- se rebaja y aliza con piedra rosa.

P
%

2.- con las puntas para pulir silicén marca Vikingo se termina de dar brillo.

e in o

TR (W
| FALLA DE UruGEN
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37



XIV.-Insercién y ajuste .-

B Sermerlimjnari los' puntos-de presion prematuros aliviando las zonas para

evitar'_mo'lés't’iaso ulceraciones, se liberan los frenillos y se checa que no
tenga molestias en fondo de saco.

TEIS COV
FALLA DE ORIGEN
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DISCUSION.-
La proteccion es muy |mportante en cualquxer deporte.
Se les pldlo a Ios boxeadores que nos mostraran su protector bucal que

utiliza actualmente varlos de ellos usan un protector bucal prefabricado y

comentaban que no se‘sentla' ‘a gu‘sto' con Ias caracterlstlcas de este ya

que no se

soportados a nive ;dental y éseo :
También:mencionaron que ya no teman que abrlr Ia boca para respirar ya

que estos protectores bucales tienen ampllas vias de resplracnon
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CONCLUSIONES -
La elaboramon del protector bucal anatomlco por el sistema de inyeccién
ptacnon comodldad higiene para el

mejora de una manera S|gn|f|cat|va la a

deportlsta que Io utlllza

El uso de snstema e |nyeCC|on para protectores bucales m|n|m|za eI tlempo

colorantes saborlzantes funguxmdas y dei porcentaje de dureza -
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