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!NTRODUCC!ON 

Como ser sl'>l.'.i.11. el individuo desde su 11m.::1miento forma p;1rtc de diversos 1.1:rupos ~oclitlcs, los cu;1le-s 

rendr;in i:ran intlucncia en el y itl p;1so de los m'os, Cstc también intluir¡\ en ellos. 

Durante roe.la su vida depender;.\ de relacionarse i.::on on;1s persorms, husc;uulo 1.1 pertencci;t ,. 

vincula4.'.'ión por n1cdio de relaciones dumderns y .:crcana ... como J;1s que se desarrollan en l.1 fam1liil, 

con los amigos o la p;1rcj<l. 

La tarea 111;\s ini.portante e.le estos Jrr1.1pos socialc¡i¡ es la tTansrnisión de h1 culn1ra, C5 decir de vHlorcs, 

crcendal!I, trm.licioncs., idcoloJ:h1s, ennc arras cosmi, par01 que el individuo pueda .1daptarsc y 

,fo:mrroll;use dcntto de su ambiente; Y•• que mediante lo ;.1prcndido ,. vivid.o, va esrnblecicndo 

diforenres formas de rclacion;irse con lo~ distintos J:tllpo..; sociales kon'lo lo son la fiunilia. los a micos. 

los con'lpa1,cros del trabajo o de la escuela, ct1•.) cremulo n su ve: sus propi¡1S expecracivas de vida t<lnto 

en lo Sl."JCiill. 11rofosion;1l. espirinrnl. v personal como lo es su vida en p.1rcja. 

En este sentido las relaciones de parem son un ren1a vicente, aunque cambien h;1n inquietado 011 :oer 

humilno ;.1 fT¡tvC:i. de l¡1 historia debido ¡1 sus connomciones socioeconónliou;, sociolóeic;.1s. relicioso1s v 

psh:olói.:1c;1s. 

En l.1 .1cnmlidad la unión de un individuo con su pareja ya no solo e:- reali:i.1da medi;1ntc el 

m;ttrin1onio, es cnda ve: m;\!> populilr y menos motivo de asombro que la ntrncción entte un hombre y 

um1 mujer les lle\.·e n '\"Í'\"ir juntos mediante l;i unión libre. 

¡Hn existido deMie siempre la unión libre!, ¿Que es lo que lo lleva a Vivir juntos de csm manera!. ¿Por 

quC cad.1 ve: es menor el numero de parejas que culminan su rcl<1ción en un nlmrl; como estas ~· n1ns 

prccunras ;;1un no quedan ffill\." dar.ts . 

.-\. p.uTir de divc:nio:oc marcri.'lles rcvis.ado."' sobre el csn1dio de p.'lrej;1 •. se cnc:onrró que existen diversos 

fiu:rorcs que intluvcn &!11 el lndi'\.·iduo para la reali:ación de su "·idn en pnrcJa. como son l.1s 

in\-esticacionet" de .. los r;,crores psk~ocio<ulcurnlcs determinanres p<1rn lo1 elección de piltCJa" (Solis. 

TF~rn rrY.: 
FALLA U;;; ._,.,~'-.;·i::H 



1988) y., la sh:nificación CoJ;:noscirivot y causas que d~r:.:rminan el novia:co, n1arrt1nonio ,. un1Un libre 

en univcrsirarios" (Gardul\o. :!002) en esras dos inves
0

r!ca..:ione:o. io;c pudo ohscn.-ar que los focrorcs m;is 

sobrcs;llienres p.trn el desarrollu i..le l<l vida en p.trcj<l en· el individuo son: a) L1 fanülia, yo1 que el su1cru 

busca ah:o :>en1cj;1nrc o difcrcnrc a cst¡1 seL?ún lo vivido en ell;t, pretende sc¡:uir o no 1,;on los p;Hroncs 

incukou.:los con10 lo son la cd.tu:m.:ión. la transmisión \.fe valores, rmdiciones, creencias, ere. Denrro del 

;1mbicntc fomilió1r; b) L1 rclii:ión. pues m¡\s de fa nlirad de pcrsonils cncuesr.ti..fas en esta:" 

invcstiJ:aCioncs que pn1cricnn ¡tls;:una relieión, cons1d~:n., necesario c11mplir con l.1s norn1.1s rclistiosas 

como lo es fa renli:;;1dón de la b.._xfa relis;:iosa; e) L.~s nspecros person;;iles, ... a que a partir de sus 

neccsidoules. de afocro, cxpccn1t1vas. ideoloeias y votlorcs. ser;\ con10 elc.::irñ 1H1 estilo de vid;;i cn parc1a; y 

por ulnn10 d) El Hspccro cultural. pues eHe lle5:ot a tener una intluencia en el individuo pan1 ca!'arl"c .1 

cierra edad, p;1ra asutnir cicrros roles, pam obrcner un reconoc1mienro social. p<1m seetur l.1s 

rr.11.liciones o ló'ls rc~las leeilles entre orms cosó'ls. Aunque rambién d ... la libermd •11 indi..-iduo ;1 partir deo 

su¡1; experiencias obtenh.lm; a considcm.r la unión libre como otro esrilo de vida en pareja. 

Es por esta m:ón que el motivo de esta invesrieadón es conocer ah:unos de los focrorel" psico-!'ocio-

culrur.tles que intluyen en el ser hun1ano para la roma de decisión de cnsarse o de Vivir en unión libre. 

En el Cnpitulo l. se 01bordamn los fi1crorcs psico-socio-cultum.les que se considemr;ln con10 los tnas 

lntlu,·cnres en In roma de decisión del indi..-iduo, que abarcan desde: L"l relieión, la famili;1, los 

.u1pecros culn1r.1les hasra los nspccros individuales Cexpecrouivm; de la vilfa en l-"ilrCJil y necesidades 

,-¡tC..:rt'\."as): que de al$:una 11 orm tn:lnera detcrmínnn la (ormnción de su ideologia respccro a la decistón 

de unin>e en motrrimonio o en unión libre. 

En el C.tpitulo 2 se abordan-in aspectos rcladonndos con la vida en pareja. que va desde ¿que es l.1 

pMeja?. ¡cu;\les son las erapas en la rclncíón de pareja?, ¿que fuctores dcterminó'ln h1 elección de p¡ueja?. 

hitst;t ¿ct..'>010 es 1..111e rontnn la decisión de vivir en pareja?; se har.\ una revisión de lo que es el 

hlittrimonio, canto civil Ccompromiso leJ:aU como relieioso (compromiso montD. y el rccont..~1n11enro 

que se le ,,fo acnrnlmcnrc en fa :iociedad. Adcm¡\s $C mencionar.in aspecros de la unión libre C1.'lmo lo cs: 

TESIS C'rn\1 
FALLA D~ u.::~.lüKN 



1 rn...: 

su definición, corno es conccbid<t en el marco le¡:¡,( (existiendo dcnou; condiciones par¡' ser ;1ccptada), 

con10 es conioidenu.ta por al.cunas pcrson¡Ís como una ¡'ln:rnnnva referente "' I;' vida en parcJa, v lo que 

les lle'\'01 a eleair esta o¡li.:ión y no seguir con In insrintcionali:ación del 1n¡1tr11nonio. ¡¡naii;:ada durante 

mw.:hoio años. 

En el Capitulo 3 se cxplicnr.\ la" Tcorifl Uio-¡.,siCCH"iooci0<ulrural en la relación de pareja" de Dfa:·L ... .,vim: 

( 1999), la cual .se npei;:a ni rema de investigación; yn que nbarc1 <lspccºrog psh:o-soci~ulrurales, asi como 

su interacción que se dan entre esto pam In conformnción de la relación de p;neja, ~·su intlucncia en la 

decisión de comptomcrc~c "'<' sen mediante el nuurimonio ~ la opción de la unión libre. 

'T'Ti: STS r''l !i.T 
FiiLL1-~ JJJ..:i G.n!<..;1.EN 



CAPITULO 1 FAcrORES SOCIOCULTURALES. 

¡Quién puede decir que cst;\ solo! Alrededor de cada personot existen muchas orr0ts p;1rcdd01s o 

disrinrns, nlayorcs. n1enores, con suc1los personnles distintos e ideas diversas reunidas b;1jo un 1nistno 

hu:ar: .. La Socicdm.l ... 

Los !"tetes hun1anos no no1ccn .. proi.:rnn'l<1dos" solo al cóclii;::o ~cnético rnmbiCn es nccesou10 l.1 

pcncncnda a denos i;:rupos s~iillcs, co1no el 1ncdio ambiente en el que se dcscn\."lU:h:cn. ya que de¡o¡dc 

el momc1~ro dd n;u:in1icnro, d individuo tiene que nprendcr ;1 ser parte de su red de inren-cladoncs 

objcrivm1 y sub1crivas, es decir, de su sociedad • 

.. L"l sochdi:adón es el prcx:cso social por el cual nprendcmos i\ ser miembros de una comunidad 

hun1ann \' n intcriori:o1r los valores y roles de In sociedad en que hen\os nacido"' habrcn\os de v1,·iT ... 1 

De ;u:ucn:lo con Lid: ( 1985) dcntTo de la sodcdnd. la familia. los ••ntiJ:!:OS, los maestros. ere.; los cuales 

contOr1rn1n el inedia en el que se desenvuelve el ser humano. ejercen urnn intluend.1 en el 

com¡nnrnmienro del individuo; rnn1bién se hn cnconrrado que las expccmri,,.as que renc:an otras 

penianas hacia el individuo son derernun<tntes en la coniorm;1dón del indi\.·iduo en si mismo y dc 1.1 

n'lal1cra con10 se desenvolver.\ en sus rehlcione.I'> inrerpersonalcs. 

Par01 Dla: Gucrrero ( 1975) el comportamiento humano es intluido por los siJ:uienres factores: 

'l' Lns can1crerisrh:as ,. las necesidades de In persona (creencias, personalh.fad. necesidades nfecrivas. 

ere.). 

'l' L\.,S ai:ontccimicnroS. intlucnc101s "' presiones del medio social (las peticiones y expcctarivns de 

.1n1ic:os v famili.tres, presiones sC1Ciales parn comportarse de cicnn forma, ere.). 

C;1d.1 uno de c:o;to.." focrorcs considerado...; psico-socio-culn1ralcs intl11ycn y son influidos consrnntcmcnrc 

en un pn"'i.:cso din;\mko de intcrncciór. que t,;on llevn a In sociali:aclón. mediante la cual el indi\·iduo 

.1prcndc" ,·1vir dcnrro de un s:rupo \" ;1 ser miembro de la $OCiednd en la que hn nacido. 

1 Keller. S. ( 199:?). Sociología. México: MC Graw·Hill. p.78. 
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A continum.:ión se cxpliCl•r•'ln nh::unos de los fru.:rorcs P:sico-sociCKulruralcs que se consideran inrlu\'cll 

en el .<;cr hu1n<1no par;1 la to111;1 de decisión de cas¡trsc o de vivir en unión libre.\'ª que se desea collL>l'.Cr 

cual de estos factures es d 1n;\s influyente; ou.lem;ls de visuali.:ar si los individuos de nue\'as 

s:cncrac1ones sii:ucn nonna:.. cosnunhres, convcndonitlismo y las rradicioncs incukatfos en su 1nedin 

social. 

1.1 DEFINlClON DE FACTORES PSlCO.SOCIO.CULTURALES. 

Los factores Psico..socio-cultun1lcs son demcntos •. cin:unsrnndai> e intlucncio1s pertenedcnrcs o rd;ltl'\';1:. 

ill cstm.io cultural de una sociedad o i::n1110 social que L"OlltribU\'Cn a producir un resulrm.to ~orno lo e~ 

la idcoloi::ia, co111portanliento \" 01crinu.les que dcrermim1n su pertenencia del individuo en su socieda .. t 

(Rír:er. 1993). 

~1edi;1nte los factores socioculturales se csrablecen relaciones entte loi> individuos ~· 1.?ru¡1os con l.1 

Ún;ilidad de construir cierro tipo de colccnvidm .. f y el estudio de la evolución de los diversos tipos de 

:-oo\."ictfad ha dado lu~;ir '' la t'Ornualadón de tipolo~íati. diferentes: simples v co1nplejas. 

Se 1..·1....,nsidcra a la sociedad con10 um1 romli<.·fod de csrrucntrns sociales y culrurnles independii.!ntes; ya 

que los :ocres. hunu\no:o actúan de rn:ucrdo a sus propias decisiones individuales, sino, bajo intluench1s 

culrurnles e históricas y sce\ln los deseo.,. y expectativas de In comunidí!d en la que viven (Cordl. 1981). 

tei:nolocia. s.istetn;1s de '\."alares, derechos fundamenrnles del ser humano. rr.1dicioncs y creencias. 

1.2 CLASlFICACION DE LOS FACTORES PSICO.SOCIO.CULTURALES. 

L1 SL....:i.1li:adón de acuerdo con Rir:er 0993) se rcali:n n través de denos entes de In sociedad que son 

ll.1m;1dt"'S .. Facrnres Psico-socio-..:ulntn1lcs"' porqtte permiten que dicha sociali:ación tcn1:a lu1:ar dentro 

... te l;t cultura. Los r:-.crores Psico-:;ock~ulntrnlcs por excelencia son ttansmiridos por: 

'J'T:?F: f'l'~J 
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'-1' L1 fonlilj¡1; Cl1n10 el pri111er 1ncdio soci;11i:;111.lor qllc ;u:ompafM ;11 1ndh:iduu por un lari.:o pcrkxlo de 

Sil v1d;1. dcs;1rroll;1 un in1porr:1nte papel \'/o intl11cncia en las cxpccrauvas y rnetas que el 1n1..hv1d11u 

1cnga haci.1 futuro. 

'-1' El "t:rupo de pares"; es decir, el J.:tUpo de an11eos \-"de ie11.1les con que un nilio o 1ovcn con1p;ute su 

vida co1il.lhu"lan1e1ne, no sólo le pcrn1ite poner en pti\ctica lo ;1prendido con Jo..¡ otros <1t:cn1cs 

:ooci.1li:adorcs (sobre cón10 mantenerse en inn:rrelación o 1n1ercomunicación con orros). sino q11e 

rnmhiCn le con1unica nonn<ts. valores y forn1as de acnmr en l.1 socicd;1J. 

l.P El nivel cduc.uivo; que se constituye como un imporranrisimo forrn<tdor y/o sO\:ütli:ador, ar"ccm 

rnmbicn ;1 iodos los •tspecros susceptibles de ~et sociali:ados en un individuo. Medi.111tc la 

cduc<1c1ón se pretende forn1ar al individuo .. concienti:andolo" en las necesidades. y ex1ecncb1s dd 

nu:dio socioculrund par.1 el bicne1m-1r de és.tc. 

l.P L1.1s n1edios de con1unici1Ción (de maSRs, electrónicos e informático. .. )¡ inculcan conocimtcntos. a la 

ve: que son nuty potentes en refor:ar o no los "••lores y nornms. de acción social aprcndi.dos con los 

1..'lttos •1t:cntcs sociali:adorcs. 

'f' L1 relh:ión (cuando no es sccrnria. fundamcnmlisrn. nislncionisrn); dcsarrolln \.'a.lores ante h1 vilfo. 

usualmenre lc,::irimando la culturo y visión del mundo en la sociedild; con sus 01cri\.'h.fodes 

contrihu\·c a desarrollar aptitudes de convivencia con otros. esrabledcndo cierras norm;1s parn que 

se pued;t tener un control sobre la poblnción; aunque acnmlmenre po1rece que ha ido perdiendo 

1nrluendil en ht sociedad. en aspectos tales como la asistencia il misa. las relaciones :-oexw1les 

prcn1arrünonh1lcs. enrre orrns. sin embargo pam al¡:unas personas. si~ue teniendo cieno peso, lle\.<tr 

.1 L:aho lots rr.1dicioncs V normas co1no lo es la ceremonia m0trrin1onml. 

Los titL:torcs pi>ic~i~ulrurales que se ron1ar.\n en cuenra en la presente in\.'cstie0tc1ón scr.111: l.1 

f.1111ilm. la rclición. los l\$pcCtcs culn1ralcs y los aspectos. psicológicos (cxpectati\.·,ts hac1.1 t. p<1rcj;1, .,. 

ncL:csidades al~cnvns), .,.,,, que es de inrerés el am1li:.1.r la intluenda que tienen estos factores en In roma 
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de deci.s1ón de casarse.• u de v1v1r en unión librc. A cunrin11.u.:1ún se r-cv1s.nün cada 11110 de ~Sfc.l:- fi1...:rorc,. 

y s11 1ntlucnc1.1 en el ser h11n1ano. 

l.J F~UL!A. 

Sci:un C.tm:u::ho ( 199::!), l;.1 1nsrinu:ión de la familia consritu\·e un pr-errcquis1ro indispensHble p;u;1 l.1 

csmbilidnd sc.~i•11. Comu ;1cenre fund;11nent;1I de l;1 soc:iali:.·u:ión de los nill~. h1 titmili;1 es esencial plim 

cs;t mternoili:;u:ión del conrrol social de la que depende en llltim'1 instancia la esmbilic..lad de roc..l.1 l.1 

SC.lCicLiotd.. 

Es el elemento prindpitl de h1 vida emodonal del in~ividuo, J,. familia c:onsrin1ye un m~cntc de control 

sC"'Cial cxtcn10 de nlnyc."lr il11porroncii1 y un· esc;tpe '\"itnl par.1 las tensiones de los adultos que de otro 

modo, :oc lihcmrian en h1 vida púhlk,., 

El ser- hun1;111n nace. crcc:e ..,. se dcsnrrolla dentro c.te un conjunto de rch1cioncs que pronn1cven o 

intcrticren con stts proc:csos de sodnli:nción e indivlduali:ndón, partiendo a.si su crecimiento de su 

i:rupo primario que es la ti1milia; esm represenm la unidótd h;\sica de la sociedad (Din:, 1975). 

L1 1:uniii.1 es e.le i;:ran in1porranc:ia. ya-que por medio de un conJUnto de relo1ciones soc1aln'lcntc 

dc.•fin1da es el la:o de unión del individuo'\' In sociedad. desarrolh\ndosc ;1sl el prc."lc:eso hon1bte·fiunilia· 

s1.-...:1cd.1c.l. el cual e~ indivisible. Pero ¡qué es la fumilin! csro lo rcvbmremos ;1 conrinuóldón. 

l.J. l DEFINICIÓN DE FAMILIA. 

L1 1:11n11i.1 ha turnado íorn1.u; diversas a lo lóttRO de la historin de la humanidad. Hnv opiniones 

d1sunr.1s s ..... hrc el concepto de fonlilia; estas "-.irian irecucnremenre de acuerdo ;1 diversos ;Hltotc~; 

sc.ºl.!tln Fronun (1970) y Herrnsti 0989; dmdos en Conde. 1991) tienden a considemr a ésra como 

.. instimcac.'>n ~o..:i;1I ..... nl1dco de la sociedad''. "unidad b;\sic:t"'. y/o .. pilar de la soc:iedo1d" ... D.1n1os el 



non1bre de fon1ilia a s:rupos de \li!'rson¡ts que viven jun·r;1s durante en dctern11n.u.fo periOi.lo y se ha~·nn 

'\'ÍllClllado entre SÍ por e( n1atr11nonio O p¡ttcnteSCO de sa~11:rc".: 

La titmilt,t el'l: .. Un J:rupo orJ:'1ni:ado pues suii. aniembros l.'k:llpan un conjunto definido de smtus 

n1ur110, intcr¡u::cionan de •u:uerdo a patrones definidos de condui;:t¡1 y cstún n1otivados por ai.:tit11dcs, 

ncccsidou.lc:s .,.. sc:nrin1h:nros rcciprocos". 1 

Además representa ..... una ors:otni:adón ünicn; es fo unidad b¡\sil;n de la :i.ocicd;1d; pr~·ec l¡ts 

..:ondidones Jlitr.t la unión del hombre y la n1ujcr, de nH·1nent que estos pued¡tn rcner hijoio v nse1?urotrles 

;1lin1enrnción y energia".4 

.. L, ti.nnilia es un 1?rupo social que se cnrm:tcri:n por una residencia comlu1, cooper.1ción cconónlic;1 y 

reproducción. Ell;t indu.,.'C ndultos de ambos sexos, IOs cuales mantienen um1 relación sexual .iprolmd;1, 

Desde el enfoque sistCn1ico la familia en un sistcann inter.tcdonal en constante rransforn1'1Ctón que se 

"10l.iificn ¡">Or las exii,?cncins que le '''" plante11ndo los diversa:> csmdios de desarrollo por los lJllC 

arrnvicsa. Uno de los requerin1icntos que se planten en d curso del tiempo es la necesid,,d de ;1secur;u 

continuilfod y crecimiento psico-social ¡\ los miembros que la constin1ycn (Vilhw1cencio, 1999), 

En slntesis la frtrnilia es una unidad h;tsh:a que sif\.'C de intermediario entre el individuo y 1;, sockd;td, 

es un sístcn1a or¡zani:ado. funcional. intCRr.tl. cooperativo y abierto que pcrn1ite o no al individuo 

de~trrollar sus potencaalcs b;\si~os y la rransnlisión de '\.'nlorcs, creencias, rradicioncs, ¡1ctitudes, ere. Los 

m1cmbros de una fon1ilia c:sto\n unidos tanto por la:os Je afecto como la:os de interés ~on1ún. 

;tyud¡\ndose nuaruamcnte v i::olocando los intereses de los otros miembros por encima de las person.1s 

;1jcnm• ;t 1;, famili.t. 

: Laing. R. ( 19'il-ll. El cucM1onamicn10 de la familia. MC:~ico: Paidos. p.15. · 
1 Dla.z. M. ( 197-1). Eii.tudm Car.u:1crológ1co en un gruno de familias mc:ii.icanos. Tesis de doc1orado en Psicologia Clinicu. 
MC:xico: UNAM. Facultad de Psicología .• p.34. 
• Ad .. crman. N. ( 19711. Pii.1co1crar1u de 111 familia. Cilado en Dlaz.. ?l.t. (1974), Eii.tudio Caracccmlógico en un sruno de 
familias mc,..icana.". Tesis de doctomdo en Ps1colo8ia Clínica. 11.fC:xico: UNA~t. Facultad de Psicolog.la. p. 54. 

Diaz. op.Cll. p .55. 



La csrnH.:ntnt fon1ilio-1r no puede ser Uicn definid.a ya que puede vartotr en cuanro ;1 los 1n1en1hros que t., 

cons.rin1\·en. 

Con10 se Ji¡, n1cncionotdo anteriorrncnre, I.t fan1ilin es el c:lcn1cnro pr1ndp;1( de la sodcd;ui. Vil que ~sw 

hit cxil'tido desde siempre, on1nquc ha sufrido diversos cmnUios, por dio ;1 continundón se rcv1s;trnn los 

díversos tipos de fi1milia, pues a partir de su esrn1crura y funcionalu.lad es como intluven en l.1s 

creencias, ncrirudcs, '\.otlorcs, norn1as, idcoloqlas, entre otrns co1ms quC el individuo puede poseer. 

1.3.2 TIPOS DE FAMILIA. 

Tener un;1 dasitlcach..'n1 cxacrn n cerca de los rtpos de familia. es mu\' compleja debido n que cst;\ :;m:lc 

ser considerada de diversas n1;1ncn.1s dependiendo su: csm1cturn e lntcracdón. 

Para Enccl,i; ( 1 Q80) l;t r:1milia se dasifü:a de ht sicuiente manern: 

1.- La fo1nilh1 consotncuinea: En la que prcv¡tlece la pron1iscuidad :;exual entre los herm<tnos \' 

her111;1nas, en donde son m;uidos \" n1njcrcs unos de onos, y en las que quedaban excluidos lils 

rel.u:1oncs sexuales entre padres e hijos. 

~-- Lt fiunilia punalún: En In que la prohibid~n del co1ncrcio sexual \.Ol se t!XtcndJn. es dcdr, se 

cxdll\"C el trafl . ., sexual induso corre hcrnianos. 

3.- L• fan1ili;t situ.ih\smica: En In que el hombre vive con una sohl _n1ujer. C!'Xistc monoenmia 

csrricrn potr.1 lots n1ujcres.. micnrritS que el hon1brc tiene derecho al conrncro t'cxual con orn1s mujeres. 

4.- L1 fan11lia n1ono1:0\mic.,: & el tipo de fümilia actunl m¡\s reconocido en nuestra cultur.t. ¡,. 

rcl.h:ión es norn1ativamente cxdusi'\.ot entTe los cónyu~es. 

Lcv1-Str;tus:;, ( 1976). Definen tres tipa:i de familia: 

• Fan1ilin Ex:tendidn: Que csra inregrnda por n:cs p:cncradones de hermanas ,. hcrnrnnos 

• Familia Gmnde: Esra formada por los descendientes de una p;treja de abuelos. 

• Fo1milia nuclear: Esra formad" por un padre. una madre\.' los hijos de ambos. 

m FF~ ('! r N 
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Ses:ún C01nmd10 ( 199::?) los r11i0s de fonlilia que ptc'\.~lccen en I.1 Cpoci1 ;.11.:nrnl son !<.-... .. Sll!lllCnte~: 

.1) L1 fuujh.1 c.•xren,;a; St! refiere no solo al rnrnai\o (crnndc) :;;ino t;tmbién .1 la cstTth.:tur.1 de 

votlorcs .,.. do1n111ación pot pattc del pi1tnarca o hermano ma\'or. 

b) L1 tj11u1lh n1u-lcar: Consiste en l,1 conccntr.tdón del l?rt!po pnm;1r10: cspc.~so, cspos.1 e 

hijos, donde hav un;t csrrech.¡1 reh1c1ón de In p<1rej;1 conyu1:;11. L1 fon1ili.1 nude.1r se 

.::arrn..:rcn:<t por 1111 profundo prc.~eso de individuali:m:ión, que in1plica un.1 csrred1.1 

rclac1ón entre la Jiare1;1 e hijos. 

e)" La fomjl¡.1 mixrn: Se refiere n la existencia sirnulmnca de vario." ripoi> de f.uniliot en un 

1111sn10 espacio. 

Se puede ver que l.t t~unilht nuclear csm organl:;h.ia en tOrm¡1 rrh1m;:ular. siendo lai> vérrkei> e.fo este 

tri;tn~ulo: el padre, la madre y los hijos con un;1 rcsidenda común, en ~--nsioncs puede cambiitr o folrnr 

uno de estos clen1cntos COi;1:, 1974). 

P.tra este rr.1ba10 se cc.insic.icraro\n e.tos tipos de fantilin. yn que actu;.1lmenrc en el _Distrito Fcdcrnl se 

pueden en.::011rr.1r: l.1s fo1nilias nudearcs o inre¡:mdas; las cuales csro\n consriruidas por el p;1drc. la 

rmtdrc e hijos, los cuales se cree si~ucn los mismos patrones sodocultur.1les inculcados de ~ener'1dón 01 

cencr.1dc.;11¡ ,,. las ti1n1iliils dcsintc1:r.1dm• en done.le existen la ;ntscndn de lo..; padres o de ;tlcuno de ello,,. 

lv;t sea p1.ir divorcio, 111ucrtc o itb01ndono) y puede cxb.rir la presencia e.le otros familiares k:o1no los tios, 

:thuclos, er...::.), cnusando asl ..::.unbios en los pntrones socioculturales corno son los roles sociales. 

trad1c1oncs .,, C'-'-"'tumbrcso y los valores entre otras cosoas. habiendo modific.,cioncs en el esqttcm;1 1.lc 

1.3.3 INFLUENCIA FAMILIAR EN LA TRANSMISION DE PATRONES CULTURALES. 

L1 fanuli.1 es la unic.fad b;isic01 de subsistend<1 y de relnción en la sodcdnd. donde se impitrrcn l;1s 

cnsc1\.1n:i1s primarms de lits norm;1s y valores de la cultur.1, as( como de la conducta esperada y 

.tprolMda. 

10 



Esta basitda en una división de funciones, csrnndo cl.uamente scr"iril;u.las las ohlium:iones ... deberes de 

C<tda uno de sus mie1nhros. F-" l.1 institución fund;1n1cntal para ht transmisión de aquellos p<trtonc:- de 

vid.1 que los ;tntropólocos llan1an cultum (Dia:, 1974). 

Los vínculos fa111ili.ucs se establecen ;1 traves de la cornbin;u:ión de foctores biolóJ;Cicos, ps1colócicos. 

económ1cos y sociales: 

"Biolóuk;1mente, la fomili01 sin·e p;1ra perpetuar la especie .•.•. Psicolóuicamentc. los intei.:rn11tcs 

del ~tupo fomili<tr están lis.:ados en inten.ic¡"Jendcncia nunua. p<1rot Si1tisfocer sus neces1d01dcs 

atCct1v¡1s, entre otnts cos;1s. Econó1nicamente, ~st;\n unidos reclptoc;1n1ente p;1rn la provisión de 

sus necesidades m;ncriales. Soci'1hnente. se dicrn una l'ierie de norn101s que deben cumplir los 

n11cmbro ... de 1.1 fon1ili<t, estnbledcndo una p;ll1t;1 de relación entre ellos, de este tipo de rehtción 

reside en el hecho de que l;, familiot pcrn1ltc la transmisión de patrones culn1r.1les escncio1les it l;1 

s1..~icd;ul (sohrc r~ios los valores)".• 

S1..·i.:11n El11ncr (:?001) considera ql1e lo.o; fines ~och1lcs que cumple l;1 familia moderna son: 

1.- Pro .. ·isión de nlimento, abriRo ,,. otras necesidades mate.riales que mantic_nen h1 vida ..,,. 

proveen protección ante los pcliRros externos. 

~-- Provisión de unión social, que es In matri: de lo!> la:os afc'i...-rivos de _las re ladones tt!n1ili;1rcs. 

3.- Oportunidad para de.sple~ar la identidad pcr!>onal, lignda a In identidad famili;1; este 

vinculo de identidad proporcion01 la integridad .,. ñ.1er.:a psiquica pnra enfrentar expcncni::ias 

4.- El moldeamiento de los roles ~xunles. lo que prepara el camino pam la maduración v 

5.- L1 ejcrdrnción pnrol intei;:rnn.e a"los roles sociales.,. aceptar la responsabilidad s0t.:h-1l. 

6.- El fenómen1.."I del aprendi:aje y el ap°""º de 1.1 crenrividitd e inidativn indi .. ·idual. 

.. Oiu_ ~l. f 197-n. Estudio Carncterológko en un gruno de familias me:<icana..o¡. Tesis de drn:torudo en Psicologla Clim1.:a. 
Mé"co: lr.'-IAM. Facullad de P!Oicologla. p.34. 
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Como bien se puede ver, lo1 fon1ilia sarisfru:e l•ts nccesic.l;ulcs aluncntki;ts \'es un fiu.:tor in'lpurrnnte p;ua 

l;1 sC"1Ci;di::1c1ón del indiv1d110; adenu\s, pcr1nitc la forn1;1ción de identu.fod pcr:.onal; ;111nque rn1nbi~n 

oror~<t d.1\.·ersos roles t¡uuu scx:1ales con'lo scxtmles lo:. cu;1lc~ se espera sc;111 ct1n1plidos. 

De ;1c.:ucrdo con S;u1r ( 1986) cstirna que existen ;1spcctos i1nportantcs que se dan d11r;1nre el desarrollo 

familiar, los cuales son: 

'1-' L1 Autoestin10t: L'l '-•tlorm:ión de si mis1no en cada miembro de la fa111ili;1. 

'l' Ut Con111nicadón: L1 forn1;1 y calidad de comunicación que pcrntite a cada n1ien1bro expre~mrse. 

'1-' El Sistcnrn Fnmili.ir: L·u; rc~las .,.. normas que rh::en y permiten el t11ncionamiento Je fa familia. 

'1-' El Enlace con l;1 Sociedm.l: Se refiere a 101.s relaciones del individuo con sus semcj;uttes c 

instituciones, rcl;1ciones q11c debctt ser aratificnntes \'enriquecedoras. 

La fomili;1 cs 1,1 prilncra cscuel;1 del hombre; en donde no solamente ndquicre los h.\biros v 

cxpcricncio1s que lo cap;u:irnn para at.fopt:usc a la \.'ida individtt<ll \' sodal. sino que es un factor 

dctcrmin;mre de 1.1 forma.:1ón d.: la f?<U.qnqlidad. 

Lts cnsd\;111:as recibkfas en el hoi:ar influyen poderosamente en las idens. lns creencias. lns ;1ctitudcs y 

d comportamiento del individuo (Día:, 1974). 

A nu:dtd.1 de que vnn creciendo los hijos. van incorpon\ndose m;lis dentro de la unidnd de l:t familia. A 

unot c ... fad tcntprana corncn::.aran ;1 tomar parte activa en el tr.tbajo de esta; la in1porrancia de los hijos 

aun1cnra con la ed;ut '\' su conrribudón es con frecuencia imporr:tnte con10 la de sus pndrcs p;1r.1 

l·t1.1ndo llccan a su con1plcro dcs;1rrollo. L'l unidad cooperari'-'1 se interrumpe temporalmente rnn 

prnnro ctrnndo uno de ello.<i se casa\' abandona a la familia (l.eonticv. 1982). 

l:u.1ndo el individuo es nitio interiora:a lns normas sociales que son inculcadas por sus proccn1torcs. ~· 

.1 mcdiadot de que va creciendo l;ts "'' modificando e incorporando de acuerdo a su personahd01d •• 1si va 

.1prendicndo un mt..xfolo de conducta funcional que lle"-nrn a cabo en la socicdnd. L1 fomiliil rrnnsmitc 

.t rt..·•dn..; sus mientbtos lns pautas socioculn1rnles de la socied<td .t la que pertenece y de la cunl es. en 
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cierrn medida, sostenedora. Esn1 función de la f.anülia corno ou:enc1<1 psicolóc1ca tr;1nsn11.sura de pou1r;1s 

Psico-s°'-=to<ulturnlcs, es idénrk:a en t0<.fas l;1s sociedades (Rir::cr, 1993). 

1.3.4 LA PARTICIPACION DE LA FAMILIA RESPECTO A LA RELACION DE PAREJA. 

fa11 tn;b hnpcort;1ntl"ll lle enrre ntr.111", 1 

furo quiere decir que de ¡¡cuerdo" l;ts vivencim1 que se tienen dentro del seno fmniliar, ser;t un foctor 

intlu"'·cnte en In form;1dón de lot persomtlidad e ideoloRla del individuo. que de llllH u orr;1 nlancra 

deternlitlil C'ltros .1spcctos esendólles en la vida de un indh.·iduo conlo :oon: la elección de carrera. 

;1n1ii;:os, trabajo y l.1 vinculación con una pareja o esposa (o). 

L'l importnnci;1 de la frimili;1 l.!<.."'11110 :1i:cnre socinli:ante printordial del individuo indica que :oc dchc 

dcdicnr cspeciotl consideración en verificar si la unión hombre-mujer (ya sea nlediantc el mMrimon10 o 

la unión libre) es determinnda o intlucnciada por el tipo de fomilin que provcni:a el individuo. 

Dentro úcl dinounismo propio del procc.;o de desarrollo de una familia :oc llet:il n un momento en el 

que $C enfrentan a umt perdida de cstnbilidad v equilibrio; este fenómeno $e retlej.i en h1 tendencia de 

un miembro de la fi1milin par.1 .. desarraii:nr.!!-e" del sistema de origen\." buscar h1 csrnbilidad ;1 trnvCs del 

cstablednticnto de una nllC'\";l diada con una persona. y alcan:ar en esta formil un esrndo autónonto 011 

.:onstnnr unn parej;l. t..1 identidad pskolf.'>Rica de la parejn y su relación 1nariml influye v moldea a los 

hijos; estos 01 su ve: nfci:ran ~denific.·nivamente a la pareja. En este intercambio continuo :;e desilrroll;1 el 

.unb1cnre afectivo 

del sistema que determinara el destino en cuanro n sus fun1rns relaciones de novin:t:o Y ni 

esrnblcdmicnto de una vida en parej;t CVilla,·iccncio. 1999) . 

... Clemente. R. (1991) ··oesarrollo emocional y salud fa.Jniliar'" en Femándcz ( 1991) Emociones v Salud. 
Barcelona: Ariel. p. 50 

FALLA Dl!. Ln:.1GErJ 
13 



SeJ?ÚI\ Lid: ( 1985) el deseo de forn1ar unn f,unilia pro~·;i;1 surl(e ordinarlil1ncnrc con el can1h10 que :<e 

prcx.-lucc en las relaciones del joven ;u.h1lro con su familii, oriuinllril1. 

Para Rc.,.cs ( 1999) cxisrcn ambicnrc¡o;; en el que se le dil m.a\.'or in1po"ancia a l.1 conrinuidad fa1nilii1n en 

ellos el nmtrimonio es mo\s un :tsunto fonliliar que individual. pues quien dccu.le es la fanülh1 

(i:encmlmenre los padres) interfiriendo, en ah;:urms ,:'.cces, junto con elh1 la familh1 m;\s pró>:in1il; 

ohliJ?llndo il casarse n los JÓ\.'cncs, yn sen por que se ha fcnido relaciones :i.exuales. por un cn1lmra:o o 

por conveniencia socinl o cconó1nicn. 

Anteriormcnrc y en cie"as culturas se m:ostun1bmbn que los marrin1onios fueran onrct:lados por los 

p;1dres; nctuahncntc, el poltrón social se ha altcrndo \.' l;1 Rcnre tiende ;i e$cot:Cr n: 'sus propios 

compai'lcros, con frccucnciil, oponiCndose a los padres, quienes sin e1nbart:o tocfavia se lils arrct:liln 

p;ira h;1cer que sus hijos estén ligndo..o; a ello:> en diversas y sutiles formas. 

De acuerdo con Conde (1991) nctualmcnte la elección matrimonial distn mucho de aquellas 

cosrumbreio anro:uas, sin embat1::0 de mnnera indirecta (;1 familh1 SÍJ:!'.llC ejerciendo cierm intlucnch1 (va 

sea de manera ne~ativn o positiva) en csrn elección; pues la fon1ili~1 1ncdiounc sui> cnr:.1cter1i>th:.u•, 

c.foposit•• en el individuo las formas de conduct".t que se requieren o :oc esper:.1n en los roles de c:o;poso-

En otras pitlnbr:.1s, lc..1s individuo...;. que provcni;:nn de fan1ilim• rradicionalista. donde existe un.1 

esrabilidild nlornl y u1101 b;1se i>óliJa de principios y "'<llores, fomentarán en el individuo a conrinuilr con 

su lei:ado. rr.tsmitiCndolo a sus demás generaciones; sino focrn así correrian el rieSll:O de 

cuestionado y criticado por su propia familia, orill;\ndolos a tomar decisiones que no están dentro de 

sus convicciones (Lid:, 1985). 

Existe la conrr.1 pane cuando el individuo pertenece i1 una fnmilia con camcteristicas oprcsi\.-as: los 

demento. .. JÓVt!TleS rienden a buscar su .. libermd .. fuem de casa. eligiendo fa opción de huir de l.1 

infelicidad que sienten dentTo de sus familias, mtycndo con esto la decisión de casan;e o de vivir en 

unión libre (Conde, 1991). 
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También esta la situación donde existen Clttcnchts económic.1s (e:;to se puede dnr 1n;is en fo1nili.1 

desintcJ:tndas) en donde ht ncccsid;ul de 1ncjoran1icnto financiero, soditl ... culn1ral. hace a lns person.t~ 

btlSCltr ttn con1pnflcro l)tte s;trisfaqit dichas neccsidou..lcs v carencias, decidiendo contt<ter nrntnn1onh.1 

úntc;unenrc por salir de su estado de infclicid;uf (Leontiev, 1985). 

En las etapils del des.arrollo del ser humano se da la transmisión de '\.-alares \" crecnCiils respecto ;1 las 

relaciones inrcn>crsonales, esto es principnlmenrc en la niñc:, 1 .. enscfmn:a paterna \"/o familiar de 

actitudes, cosn1mbrcs \" "~.dores son rcfor:ados por é:>tos. Por lo tnnro las relaciones ..:on\·m:ales v 

familiares son reflejo de los diferentes parrones de conducta que el niño ¡¡prendió y vi ... ió en su núcleo 

social (Conde. 1991). 

Además que ht fi11nilia const¡1nrcmente encnmina n sus inrci:ranres n considerar o no In posthilid<ld de 

contraer m'1trimonio, ... no .11610 eso, sino que ·también inculcan a su.:i; inteJ:rnnrcs las m:rlrude:> )' 

conducrns que deben\n desen1pcfrnr posrcrioMnenre en sus roles ·de nmrido o mujer dcnrro del 

m.1tritnon10 (Conde, 1991 ). 

A panir de h1 tOrnmción que dnn los padres a los hijos. algunos de los pndrcs creen rcner derecho .1 

in ... olucr.trse en la vida de sus hijo..; aún cuando etotos ;e .. n y:.1 adulros y/o rcn~n que to1n¡1r sus propiiis 

dcc1s1oncs con respecto n la fornladón o la relación de pareja. L, fomHia inculca n sus hijosfo.11) que 

deben buscitr un¡t potrejil que mejore la .. m:n" o que la mnnrenga, pero nunca que la rcha1e .. .o\.li;:unos 

p.1drc:-; huscan que sus hijosfos) encucnrrcn una pareja responsable, producti'\.-a, firn1e ... n1adurn(u) lJllC 

les c.ttantice unn me1or "·id'1; y de cicrt'a manera buscan mmbiCn asci::ur.tr su bienestar en el fururo. 

En otro .,;.;1su se cncucntn1n lo."' rmdrcs quienes buS01n mantenerse al maq:cn respecto i1 la Tcl.u:ión de 

pltrcJ.1 Je :o.u:o. hijos(ots), dcj;\nliolo." elegir libremente y manifestando que sean responsables de su ron'l..i 

de dec1s1oncs ... ;1cros. 

En itlCllllilS familin!" mc:xh::anns el n'lntrimonio sigue ... tcndo:>c como fa (1nica instin1dón social, \"n que se 

habla de que esta bólsado en el .. compromiso'"; micnrms en la unión libre aparcnrcmcnte no existe, se 

h.1bl01 de inespons;1bilkfad, falta de ..:on1promiso, rctlc1;\ndosc desAC<lto por las normns soc101les v 

.--------------
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mon1lcs esrnhleci1.ló1s: sin emh;1n:o SCECÍlll G¡1rd.uño CZ002) alcunos lllll\.·ersirarios a pes•tr d.c esto, lu 

rom;1n con10 un pericx-lo d.e prt1eb01 "" libertad en donde pueden exrern.tn nu\s sus emociones, es qui:•i:o 

est.1 libcrrnd. l;t que les pernl.ite expresar con 111;.\s facilidad lo que es¡'K!rnn; v de .u:ucrdo con Di.t: ( 19H4) 

.1 tn.t\•nr cscolarkl01d es 111enor el ilpeco a las normas soch1les y tienden 1n;.ls a ;i)ej;1rsc de l.1 ..:ultura 

tr;1d1cion01list01, por mi. :>ería m•ls fiu:rible que los universitarios coni;ideren lil unión libre v:.1 sea por nu 

creer en rodo el si111bolis1110 del 111;1rrin1onio o por no esrnr de m:ucrdo en lm~ norm;.1s so..:htles. 

Es de gran in1portancia h,¡1bl;tr 4ie los c;1111bios en la esrructum ti11nilio1r en los l1lt1mos .1ños. pues .1 

partir de ló..; cmnbios soci¡1les •r/o culrurnles que se han ido dado. las funciones de la fo1nilt.1 tradicion.1) 

se h.111 ido modificando. 

~1ercado (:?001) mendon;1 lo siauienre: 

;,... úu J'2m1lin.J1 ck un solo padtt! han au~ntada. 

De acuerdo " In Encuesrn N•tcionnl de lni;:rcso..o; y Gastos de los Ho~otres de 1994 ONEGI. 1999) 9.lJ 

m11loncs de pcrsonns re.si.den en ho,:r.ues dirigidos por una jefarurn femenina. esto es ;.1soci:.ulo .1 l.1 

.u1scnci;1 de un varón (ya sea por viudc: o scponación) n1us que a un cnmbio en el rcconocin11cnro de l.1 

jct°;nura fcn1enina. 

St.- puede obscrvnr que cndn ve: son mas lns ntujcrcs que por ser madres solrerRs, separ,tdas ._., 

d1vorci¡¡d;1s. ho111 renido que nstunir por necesidad el rol del proveedor. lo cual afecta la concepción que 

tcnaan los hijos (que viven esta sirunción) n cerca de considcrnr necesario el n1arrimonio pnrn poder 

v1v1r en fon1ili.1. 

L""lc:o;.dc lus a1los 70's. el número de hijos ilegirimos hn :.tumentndo considernblemcnre. eSJ'K!cialmcnrc 

cnrrc los 01dolcs\'.enres con unil vid•t sexual acrh."a. Teniendo como conscCuencia que los- hijos crc:c01n 

sm h1 prcscn..:i.1 de padre. esto orii?ina cambios en la perspectivn -del matrimonio debido a que no 

v1suali:<lr<1n eso dentro de su vida fanüliar. 

TESTS r,nw 
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En ..::oncl111m'in I" ía111ili;1 es un fuerte pil;tr en el desarrollo de la pcrsonalid;u.:l, 1dcoloi.:ia v 

con1porramienru, ranro en el aspecro educnrivn con10 en1ocion;t( del individuo, que"'' a intlu1r o IH' en 

la idci1li:;11;ión de lit unión de pareja 1nediante el n1;1trimonio o la unión libre de sus intci.:rnntcs. 

Orro factor hnpunanre que puede influir en el indi,·iduo par;1 su vida es la rcli~1ón de l.1 cu;1l se h;1hl.1 

;1 ..::ontinuac1ón. 

t.4 RELIG!ON. 

En to...-los o en casi todos los pueblos, se encuentran daros de un<1 crcen..::i;1 en un ser supremo, un fc;xlo 

p"xlcroso cn.•;u.tor de- rodas l;11' ..::osns: .. la nnn1rnlC:n ..,. el hornbre' .. que exh::c n 10:1 humbrcs que :oco111 

buenos ..,. c:-;rCn 1..lispucsros otl s;tcrificio (Silv;1, 1995). 

En In historht de J;, rclición, se h;1 observado In necesidOld del hon1bre por Iocr.ir fo sereni<.fod espirinrnl 

sobre las rcn:4h.."lncs y pclü:ros de h1 vil.fa cotidiana. L:.1 reliJ:ión formil parre de las creendns e ideolm::ias 

del ser hunmno, rcnicndo ndcn1;is dcrta intluencia en muchas de las conducras y nctitudcs de l;1s 

pcrS1.."lnas. por ello es imporrnnrc saber quC es la rclii;:ión y como intluyc en individuo p;ir;1 J,. 

tc.1li:ación de una vidil en pareja. 

1.4.t DEF!NlCION DE RELIGION. 

La rclic:ión es un conjunro de creencia.11 o do,;:m.1s, norma.!! érica.!I y morales de comporrnmienro social e 

individual, v pro\ctkns ritu;tlcs de or.u:ión o sacrificio que rel01cionan itl hombre con la div1n11..l.td: -

1nrCr1or. ntunoreisra. la que re..::ono.:c: un único Dios {hebr.1tsmo. 1slamis1no. crist1an1s1no); - c.irólica. 

l.1 rcvt.•la1..l.t por Jesucristo\.' consen.•1da por la S;1nta Iglesia Romana; - reforn1ada (Encann. =oO:?). 

·r__, rdii.:it..~n c.'11 1111.d .u:rirud n~·t.11 del f.C'r hun1.o1no, .1cr1rud que podC'1uo• c.tluh.·ar lit' coru1der.1ción ,,.. ob11C'n.'<lnda 
"('il•·1r.u• .te CIC'no11 lilctorc.'11 •Hn.11111co• conclC'bido!L con10 .,rorenc1o1• .. (C'11p1r1nu1, dC"111onio!', .liolilC'll, 1dc.'a!' o c11o1lq11u:-r.1 
q11eo flliM-c.' l.1 ..lr!'li:n.14·1on •1ne rl ho111brr ha .tu!Z3 .t 1-licho11 tactorlt'l') •1nr. dentro de 11u nu1n..lo, l.1 rxpC'r1rnc1.1 111:' h.t 
rr<"><."t\t.ut" ,·c-1110 lt..l f.Ulic1rnu•mcnte ¡.x,.ietolio• v pclh:rofoO!I p.1ra 1011141rJ0111..·on tlt'1lprn101.t coru1drr.1c1on ... " 

• Jung. C.G. ( 197~1 .. P!'11.:ol1~¡;ia" Religión. Buenos ,.\in:s: Paidos. p.44. 

r-~--:r==r-:~-,~-,~-,~,.--0-.-~-T~~~ 
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Buter.1 ( 1984) define a hl rcliL?ión como una propiciadón o concilia..:ión de los po~.:lercs superiore:oi. ¡11 

hombre, que se creen dirh.:cn y J;:oliicrnan el curso de la n;nur.1lc:a y la vkfo hum;urn. En este: conccptn 

se prcscnt<1n dos clcmc1uos, uno tcorico y uno pr;\ctico, um1 crcenci;1 en pcxieres 1n.ts altos que el 

hombre'°" un inrcnto de éste por propiciarlos ;;1 complacerlos. 

Sc~ün, Avala ( 1989) la mmivación i:cnernl del hombre parn huscnr ílhnmn u \.lltfl m~m:m l;1 rclii.:1,'m cio 

para encontrar la rcspucsm '' rrcs Inquietudes b;\sic.-.s: el siqnitkado de 101 vida, su impotcnda ante la 

naturalc:n '\"su n1iedo a la 1nucrrc. 

P.ar.1 Fromm (1989; citado en Gil, 1996) l,1 rclh:k.,n hn sido desde tiempos nnn~uos una de h1s iormfls 

con que la f:.unilhl resuelve los problen1as nu\s fundnntenrnlcs p;uo1 su supervivencia, es por e:i.o que Ml.1 

rrlh:IOn ni un 1..-thlro 11oclal ha•a,lo en (1rolunde»J •rntlnticnro• '\o" rn una Lin:;t pracrlca, pun Tirnr notTC'Cha rd;u:lon .-on c-1 

1.4.:? 1-" SIMBOLIZACION Y SIGNIFICADO DEL MATRIMONIO EN 1-" RELIGION. 

No hny llll<l relhtión otlc1al en !l.féxico. y;1 que: la constin1ción J:arnnri:ó1 la separación de l.a 1c:lesm "el 

estado. Oc ro..ias manc:r.1s, el carolidsn'\o romano es practicado por h'\ás del 95% de la población. 

P.1rn el ser hu1notno existen ciertos acontecin1ientos en la vhfa de fo fanlili.1 o de uno misn10 que 

const1nl\·cn una proti1nda y emocionante experiencia con lo divino. Por ejen1plo: el Bautis1nu del 

recién nacido presentándolo a Dios'\" a la Iglesia; la Primen• Comunión del nifl.o que ya h01" aprendido 

.1 C(.ll\O('.cr '°" nmar a Cri:i.to; la Cc..ll\Só1J:rnción dd ~fr1rrimonio ante el airar la cual se reali:a pnra que la 

relacu .. .,n de la parcj;1 sea bcndecid;1; Csrns ceremonias entre otras son cxpertc:nch1s que no se pueden 

cxprc:i.;n con p;1lahrns. ::iino m;1s bien es vivido m.ts Jntimamente por el ser hunmno quien sis:uc estas 

rradictoncs \" crccnci;1s CButcnt, 1984). 

¡Cas,u:i.c por la i~le:i.ia! o ¡No ca~mr:i.c por la h:lesia!, unil di..c;yuntiva que se presentil en la pareja que ve 

po..;ibilid.u:lcs de hacer una vida juntos. 

"Fromm. E. 41989). El dogma de Cri!llCo. México: Pa1dos: citado en Gil. L. {19961. La relación de pareja dentro del 
matnmon10 ""' i;.u inllucncia en la elección dr parcia,. de lo5 hijos. Tesis de Psicología: ENEP lztacala. 



A p:1rt1r de que se lle..-:-1 •l c:1ho el n1;1tr1n1onio relii;:ioso. sa cstC no llcl!asc a f11nc1onar v se diera l.1 

scp.1tac1ón. este c:1usariil cierra inc1..nnudidad para que llnil person;.1 pudicr" enrnhl:ir otr:1s rel:1doncs 

<Hnoros;1s. por el hecho de que ;Hltc la co1nunic.fad. rclii;:1us.1 ~·ante h1 ley de Dios se s1cue C;ts.u.!o, puc10 

p:1ra loL?rar un di..-orciu ecles1¡\stico es l\lllV dificil de conseL?lllr por tCKfo l.1 u .. ieolo1.?1.1. la s1n1hoh:.u:1ún v 

los tratnites que se cxh;:cn. 

1.4.2.1 EL MATRIMONIO EN LA RELIGION CATOLICA. 

El matrimonio es uno de los sacnamentos en la reli~ión católica. El dia de la boda, el novio, sus p.1drcs. 

lits. da111as y los padrinoi1, nsJ co1no parientes cercanos\' nn1ico_s_lnti111010, se con~rci:nn en la ii::lcsiil c11 

espcm de loa novia. Posterior ni rito de recepción y la lecturn del evani;elio, se· prosi~uc CCln l.1 

dcdnrach.'ln del nt;urimonio, unn llCción de i,.:rnclas y In bendición de los nnillos v las nrm!'I (Klcmer. 

1978). 

En l.1 ti:lcs1.1 conólica existe ttn;1 fuene cohesión debido a que el individuo se encuentra doblemente 

.1s1.."k:ii1do por la:os scntin1cnrnles; en primer luRnr ;11 conductor (Cristo) y adcn1;\s n l.1s personas 

rest.11ues de la colcct1vidad. fu decir, cada cristiano. anut a Cristo como su unidad \.' se encucntrn 

lic•u-lo por idenrificac1ones a lo..,. demo\s crisrianos (A-.,,<o¡1!;1, 1989). 

Lis personas que prncticiln la relii;:t:lón católica. visu;;1li:nn al M]trjn1nnjn comu una unión que debe ~cr 

esrnhlc e indisoluble, lo cual es un tema de ~t'in1 1..iebate. pues cierta parte de In i>odedad In rcd1a:11 y se 

nu.,r:1 ahiert;unenre de es¡¡ situación. Qui::.\ podrf01 ser ésta una de loas tnnras rn:ones por lo ctrnl nlcun.1s 

pc..•rson¡¡s 111...., dese;1n c:umrse. puesto que el hc..::ho de que la n1ptun1 de un n1nttirnonio supone 

enfrentouse ..:un un n1omcnto tedioso, \"¡1 que abnrc.1 papeleo, rn\mitcs lcttnles (separación de bienes, lit 

'º,.\~ala. <.i. t IQK9). !\.tofr"·ación Psicohigica en la Conduela Religio!ia. Tesis de Liccnciatur.i en Psicologla. l\h::\.ico: 
USAM. FES. 7..aragoz.a. p. ~2. 

19 



romper la rch,.:ión (Hurera, 1984). ·. 
Sin c1nb;tn.:o " pesar de que la ¡.:rotn mw~:ori¡1 de los n1cx1..::anos son católicos, existen unos quienes 

pn .. "lfcsan ali:una otra relittión, \.'.01110 es el caso de los proresrnnres (Tesrii:os de jeho"''· Lus !\.1orn1unes, 

Judios, etc .. ). 

1.4.2.2 EL J\tATRIMONIO EN LA RELIGION J~IA. 

En 111 rclii:ión judía, el homhrc h.um los oteros de su:vidó\ h;tjo stunisión ¡1 i.., volunrnd '-livin;\, y el 

ntatrimonio es ni n1is1t1'.."f tie1npo, un idcnl y un deber, Ln ceremonia se celchr.1 en lll sinm:oL?il- L1 p.ucja 

ron1,, su lu~¡\t bOljo el palio nu¡lCial '-lUC simholi::n. su futuro hoµar. Tras recordarles los deberes del 

n1;nrilnonio, el rnbino. bendh:c unn copa con \."ino que lo." conm1yentcs bcher;hl.. LucL?o, el mbino 

pn"l\.'.cde a lit lccrur.1 de la Kcruhn (acto del mnrrimonio relicioso), en la que prcc1snn los con1pron11sos 

(CI ¡1cepr.1 fo relación con la esposa). en cSJ'H:ciotl la cnttec01 de la dorc". 11 

Lis r11t.1s del judalsmo. ranto en su ccrcn1onia civil como en la rdigios01, son mu"· ;'nrietms; por ello, 1.1 

ceremonia tiene 111ucho sin1bolismo porque involucra ranro n la Le~· Judia como n su tr<tdición culrural. 

En .1li.:una!'l oc::.;u~iones los nm·ios. se reruo1n a un cuarto unoi; minutos antes de su recepción p;uo1 

s1mlh.-,li:ar la cons11nll1ción del 111arnn1onio. 

T.u11biCn t"orma p01rte de su tmdición comcn:ar el banqm:rc de boda con la bendición del '"chall¡1h .... 

que e:; una lu-,i:a:::.1 de pan. parn sinl.boli::nr la nuc""<' unión de las dos fi1nl.ilias. 

De..• hcdu.., en Ck:m1ioncs la boda se puede llevar a C<tbo rnnto en hebreo como en el idiom01 nntivo. Lis 

... ·eremlin1as 1m.-lins no Ñ! llC'\.';111 n cnb~ en el ·sabarh y ~n cic:rros dlns fcsrn.-os. 1: 

11 C hUn:/I\'-"''°' .nin io~:?OOO.com/rC'noOajC"sírdipiosas.html) T.Esr::; en~r 
i:. (httr:""""" mn 1os20()(J.i;ornlrt'nortarc:Slr<'lígiosus.html .. F1~:~.::.·~~ .1.!f~ v~.'"~rnN 
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1.4.2.J EL MATRIMONIO EN LA RELIGION MOR.MONA. 

L-. ccrc1nonia rclil~ios<l en la fe de los mormones se le conoce con10 "sello de ordcnan:a" porque el 

hombre v la n1uJer scllnn su compromiso por roda la eternidad. a diferencia del "hasra que la mucrrc 

los separe"'. de la reli&;:ión católica. 

Lt ceremonia se debe llevar a cabo cnttc dos mormones que la congre,mción considere que csr;in 

"'listos"' para el mattimonio .,. la boda debe llc:vnrsc a cabo en uno de lo" 44 templos mormones que se 

cnct1cntran alrededor del n111ndo. 

L1 pareja debe ve.srirsc de bl.uu:o como simbolo Je pure:a y se arrodilllln frente al Hitar micn.rr.u1 el 

ofidnl o el Sacerdote Suprcn10 sella su unión. El mattimonio en.ne los mormones representa una 

unión saizrnd.1 y por ronro, muchos de los ndembros de esta congregación aspiran n tenerla." 

Ll o:lesia tan1bién reconcx:e el mnrrimonio civil. sin emban:o. en dicha ceremonia debe estar presente 

ah:ún •1r:obispo de :oou ü:lcsia o ah:una otnl autoridad aprob•u.ia por cllo.'I. De hecho, muchm• parejas de 

1norn1ones se casan primero por lo civil\' despuc!s llevan a cabo su cc:ren1011ta en el templo. 

En caso de que un mormón quiero casarse con nlR"uno de diferente religión. sólo podn\ casarse por lo 

civil. 14 

t.4.2.4 EL MATRIMONIO EN LA RELIGION TESTIGOS DEJEHOVA. 

En ¿.srn relición los futuros es¡.,osos dcber.\n ponerse en contacto con el }lastor del templo decido. por 

lo menos t.los meses antes de la focha prevista para IA ceremonia. Este tiempo es nece~mrio poltit l.1 

preparAdón. de los novios (oll n1ourin1onio); rito que se lleva A cabo en formA de entrevista con el pastor, 

,, qmcn :oc le presenta el ;u:m de marrimonio por lo civil. Salvo ligerns VAtiAntcs propias de c.nda rc:s;:ión, 

.lntcs de h1 ccrcn1011ia. el cortejo y los tcsrh:os se reúnen parn firmar el nctn marrin1onial. 

IJ. Chnp:11 .... ww.nucstraboda.com.mV5C'cdoncs/eostumbrcs/matmor.hunll 

1' ( hnp:11"''"" .nucstmboda.eom.mX15C'cciom:s/costumbrcs/ma1mor.htmll 
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Duranre la cclchración se d.1 l;i recepción a los esposos. profesión de fo, onu:ión de m:cit.'>n de i:rad;ts, 

lccnir;1 de tcxros bihlicos, prcdicnción y bendición de los contnt\.·cntes. Al final, ellos se colocan 

1nutu.tn1cnte k>s anilloi>. El p.tiotor cnrrei:a una Biblia a loi> recaen casados p;ira recun.-lótrlcs que el 

f11nda1ncnto de su hos.:;1r es Jchovoi. n 

Finnlmcnrc. desde el punro e.le visr;1 rclii:ioso, l;,1 consili;:mción milrrimoninl ante el 01lrou, favore~c l.1 

csrnbilidad de la parcj;1 o que l;t fan1ilia de ambos puedan ayud;1r il sus hijos. ya que csr.i.n su:utcndu lo 

.. correcto" qt1c dctcrrntna Dios. 

t.4.3 LA UNION LIBRE 'VISTA POR LA RELIGlON. 

En cuanro a fo unh'>n Hhrc, es ,,isnt por las disrinras relii:iones como .. pec.'ldos contta el matrimonio". 

A (,, h:lcsii1 le preocu¡M esrn sintación, ya que 01unque es una pn1ctka muy com(tn ho\.· en dia, a lars.:.1 

caus.1 i;:ran infolich.i.11..i p.1r;1 las fonlilias de h1 lJ?lesia (Romo, 1992). 

El vivir en unión libre es '\"i\lido pant al~unos pr.1cricantes de la rclii;:ión Ca pesar de que ith:unu!o 

sectores de la suciedm.i la apruebe) aunque este modo de vida no encuadre con el plan de· Dios y el 

1n.1tr1n1onio. 

Se¡.:ún Sih."i\ ( 1985) L1 fo cristiana enscfü• a sus feligreses que l.u; rclncio~cs sexuales pertenecen solu \" 

ún1c;1nlentc al mntrünonio. El scxo fucrn del mnttimonio muesrrn una .. folra de respeto" por d 

s;1i:r;1mcnto del 1m1ttimonio. VjnT" iungqi gntq d.:l 11uurim.qniq es dit'Crente de i:js•iT" junro.s s;:n mqttimpnjg, 

\-,1 que no hav compromiso oUliimtorio que respitlde la relación. 

En lou.; divcrsi\s rclh::iones existen ciertas restricciones o ret:alas que deU.en ser resperndas por h1 

.:c.. ... mtmidad que predica la telieión. AIJ?O que es r-.tn nnntr.tl corno es la pr.'lctica de la sexualidad. es 

v1stt.-i pur lo ojos de l.1 relieión como un pecado .. mortal" si se tienen nnres del matrimonio, m1,·cndo 

c..:on esto que se;1 menor la ~ente que desee practicar la religión o que siga plenamente lo csrnbleddo 

1 ~ « http:11\\ \\~ .nucstraboJa.com.mVscccioncs/cnstumhn:slmatmor.htmll 
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por ella. ya que ;ti no sei:u1r est;1 norma csn\n .. condenados., il vivir en \"1ecado por h;1hcr rcntdo 

rel.tcioncs prerrrnrn.tlcs; sin en1bar1:0 si se lleva 01 cabo la hocfo rcli1:ios;1. la c1ml llev,1 n1csc~ de 

prepotmctón. dcsp1u~s de l;t nusa y las seis o siete honts de cclcbrac1ón, ahora si la patCJil pueden sdlar 

su amor, rcn1c1ulo relaciones t'exuales en la tnn espcmda luna de nlicl. \.' asi no faltarian a lo establecido 

por l.1 rclü::ión. 

De ;1c11crdo con Romo (199:!) otn1 explicach.\n por lo que la uenre q11c ,.¡, .. e en 11nión libre es porque 

suele ser menos rclh:insot o no esrn so1nctida tanto a las presiones fonüli;1tes que les lleva a m;1ntencr 

una relación insaristi.1ctorin. 

l."')rro focror que es de µntn lm1n..,n01ncin c:n el i~di~·lduo el cual es de ~nin inílllenc:h1 para determinar el 

curso que tonutnl su vida con res¡1ccro a ·su relac:ió-11. 'de pnreja, es In culn1m la cu;1( se mencion;1r.1 rn;is 

dcrnllud01n1cnrc en el siJ;:uienré aparrodo. 

1.s ASPECTOS CULTURALES. 

P.1r;1 con'lptcnder h1 in'lJ-"'tOrtancia de la sociedad humana en cuanto 01 su intlucnda sod;1li:.,nre de l.1 

conducta de un individuo, hay que hac:cr referencia a la culturd, ya ql1e es ésta el n1s~o mai;. 

s11:n1f.h::.ttivo de u11;11'odedad (Mann. 1995). 

El csrud10 de la cultura. al nlismo tiempo que consrint\,'e la base para la comprensión d~ los f;.u:rotc!'I 

suhyacentes al dcsólrrollo de loli dirCrentes grupos de individuos. reveló! el común denominador de l.1 

<.:l11ul11cra huruo1n;t (Lcontiev. 1982). 

Pe ;t..:t1C"rdo con Rk:hclle ( 1986) aunque la ffiil\.'Otia de lóts motiv;u:iones del ser humano sean impul:ios 

mn.uos n nccesidmfos aprendidas suelen 1'ier satisfcchóls en un contexto social. lo cual determina la 

1ntluen..:i.1 de 1.1 ~ulruril en l;t conducta humana. 
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t.5.t DEFlNIClON DE CULTURA. 

"L.1 cultura es un conjunto de conocintientos y conductas adquirid:is y o~ani:adas a partir de 

cstrucrur.1s M.">\:1;1lcs, rcli1::iosas. etc •• de manifcsr;u:iones i1uclectu;1lcs, nrtisticóls, ere., que c;;1rou:rcri:n .1 

una Sl.....:1cdou.l". 1" 

L1 culrurn en el ho1nbrc es .. d conjunto de conochnicnros, 1nodo de vid;.1 ~·desarrollo que a <uiquirido 

en dcrcrn1inm:lo 1non1cnto en ciencias, anc, religión, erc.". 11 

La culrut'1 del hombre moderno se basa 5:Cncrnlmcntc en conodmienros ;1cumulados i1 rraves de 

1nuchos ¡nlos. 

El nm\lish; de lns intlucncins culrurnlcs hn mostrado· que la sociedad. Cs una base timdílmenml en J.i 

conducra s<X:ial. La culturn csm rel¡1ciom1da con fo condtictn de un modo complejo: lns nc:ces1dndes 

imporrnnrcs. pueden 1'Cr ioolo 1'arisfech;1s en un conrcxro social. por lo cunl las sociedades llevan a Cilhn 

"liversos. arTe~lo..; p;,ua la sarisfacdón de las. necesidades; Poi. ·mi ·I~ sociedad dcrcrmlna las •1crirudcs, 

v;1lorcs y conducrns (cnnc orra:oi cosas) de los individuos. y la culrurn define los limires y la dirección 

"lcl aprcndi:;1jc del individuo (Lid:, 1985). 

Seclln Bee (1987) la culn1rn esr:\ presente en rodos· los. sucesos de la vida del ser humilno. 

cspcdollmenrc en las fases de ttansición r-.des como In cnttnda a-·la'·~scueln. l~ roma de rrnlmjo, el 

.;.1s;1mienro. la nlicrndón. la paternidad, ere. 

Espcl.'."1almcnte en la nhie:. es cuando ~ socinli:an los valores culrurnlcs bo\skos (~orno el resr~eto, 

~\."Clllnlienro de norm;1s \' rrndicioncs, el aCRtO a los roles scxiales. entre ottos) puesto que es cuando el 

1nd1v1dll("' depende de la presencm de orros para la sarisfacciÓn de SU$ nccesidotdes. De m;1ncrn en que 

~c.· s.ttisfocan t..iichas nccesidou.les en inrcmcción con om1s personas, formar.\n las b;1ses pam l.u 

primcms experiencias de aprcndl:.,je del individuo mediante los csfucr:os de los principales m:cntes 

1ª García Pe layo. R. ( 1983 ). Diccionario EncicJopedic:o Ilustrado. MCxico: Larousse. p. 256. 
1 ~ Kellcr. S. (1992). Sociología. MCxico: Me Graw Hill. p. t'---------------
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de sociali:adón: los p;uhes, familia extens;1, L::rupo :001.."">1.:ial donde :ooc dcioenvuclve (a1n11.::ns, ,·ednu:oo, 

compailero:oo de cscucl;1 v/o fl"•thajo, ere.). 

Es por tal ni:ón que pólta Richcllc ( 1986) l;1 meJot nwnera para carn.:rcr1:ar lit espc.:1ficid;u.I .Jcl 

hombre es: "el hon1hrc es un anunal cultur;1I". 

El hombre se tOl'"Olit il rrn,·Cs r..ie los ¡.iroccsos de sodílli:ación, m;ic111;ls 1,I-: los fnctorcs ¡;11lturalcs los 

cualc:i; se encuenrran presentes en l;1 clabomción de la l"M:rsonalldad individual. 

1.5.2 LA PERSPECTIVA CULTURAL DE LA RELAClON DE PAREJA. 

Existe una enor111e diversidad en las conduct;;1s dentro de una culrunt dctcrmlnadn; toc.:las las culturas 
,.._ -- - : '. -- . 

tienen acrivi1.fadcs y creencias que se m:rlipa1l dc~-rro. ~e lo coi:ióeid,o conlo "eSfcrn c11ln1rnl" CRichelle. 

1996). 

Aunque lo1s can1crerfst1c;1s dcl_m~~~~m~nii:J.'."·nr_mn ml!C!10_1o.~c una cul_tum ~~-otra. 1;1 il"!"porrnnd;1 de e!'lta 

1nsrirudón cst;\ universalmente reconocida.- En all:unas sociCdndcs. el interés de la comttnidoui por los 

hijus, ¡-,or h1s rclnciones int~rfamiliares y ;;or J,;· p~esiÓ1°~ d·~·-biencs .~~- tnn sicnifi~nti,·n, qu~ -~e luu1 

insrimi,_lo pr.1cricas y cosn~mbres es~"Jeci:.~lcs pam proteger los vnlorcs (Encana. :?.000). 

El marrinu-.,ni<' tiene d.it~rcntcs simboli:m,:ioncs y c.~ractcristicns. las 'cuales dependen de cou:la cttltttr.i, 

por ejetnplo: 

En su:los pa!'¡tdos y en la ;u:tualidnd en nlgunas culn1rns. es o cm m1dición n ser intercambio d~ 

prontettd1..-,s. es decir. se hace o h;u:in un mno entre padres de diferentes fan1ilim;, pnn1 prometer" sus 

h1jos{,1s) en marrin1onio en cuanto ntvicr.tn cdnd para esta; dicho ¡1rre~lo se haci.t 

indcpendk11re111ente de que esnl'·iemn o no de acuerdo los dirccrnmcnrc involm:nldos. Induso era 

mu,· .:1.,n1lln que los contrn\"Cnte.!I' no se conociesen hasrn el momento mismo de la ccrcmonin; e:-ote 

~1,,mprn111iso se debe al deseo de asciturnr o con.!l'ct-var la viri;:inidnd de la n1u1er, el dc:ieo de dos 

fi1nuli.ls de establecer entre si vinculas de parentesco, manteniendo su linaje, o bien por conscf"";ll'" 

entre si los bienes..,. riquc:as de ;;tmbas familias (Conde. 1991 ). 
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En <th:unas culturas existe el matri1nor110 por i:n1pos; ~,,j cu;'I Slir"e de la nci::csu,:l;u..l de bu.i01.:.1r (,, unión 

sexual con uno• tribu. El m;urin1onio nu se celebra
0

•.cn forn1it individu;1I, sino que dcrctn11n.h.lo:--

hon1bres de un i;:rupo cclcbralmn 111arri1nonio con u:tml nu1ncro de 1nu1crcs de un;1 tnhu diM1nt;t. 

En el nuirrin~onio pÓr compra se consolida dcfinitiv;,mcntc en 1;1 monuJ,?arnia, adq111ricn1Jo el 

compr .. dor el derecho de propiet..fod. sobre (;, 1nujcr t¡u1cn se encucntrl1 totalmente so111cnd;1 cn :;u 

poder. Se rei:lamenrn lit filinc1ón en función Ue 1.1 pnicrnidad. En el mo1tri111onio por co1wc111cnd.1 

existe de pt..""'lr n1edio intereses St.."lt;ialcs, económicos, e 11l.iividu .. lcs. 

Existen cierras rci;:iones como en el ?1.1edio Oriente .,;n donde cxisth' o existe l.1 polh:anu.1. (;1 c1ml 

consiste en que el ho1nbte tiene .. derecho .. ltl contncto sexual con '\ºiH'i:ts ntujeres considcnindol;11' 1'111' 

En otras St..'lf.:iedades cxisre la endomaJ;:i;1, la cu<1I consiste en la selección de compañero, en l;1 c1rnl l.1s 

pcrsanns pcnenccientes ;1 cn1pos sintilnres en Clmnro r<1:a, reli~ión ,. esrnrus socioccanó111ico se c;,s;1n. 

Y en orros crupo.o;. existe In exoi;:antia, h• cunl consiste en cns.1rse o unirse fuern de la pro11a.i famili.1. 

dan o rribu (Enccls, 1980). 

En cierrns comunidades indf~enmi de América. AtTicn y Mclanesin. la ruptura de los hl:os familiares u 

c.k• la conlllllldad (en la - ma\.'Orta de lo..,._ ntarrimonio." V en L1 sociedad pntrioucal) implic.a mt.t 

contl"M:nsou:ión 01 la t~unilia de lu novia mediante re1:alos ,. visitas, que conducen al nnuncio p(1blico de 

la petidón de mano de la novia y 01 la ceremonia final del marrimonio. En h1s socied;1dcs donde 

rt..""'14..lavia predomin;ln los matrintonios de conveniencia. anres de celebra la boda las famili<ts pueden 

nc1:odar la dore. hacer '1rTCJ?IOS pnrn L--. fururn convivencia y otr.ts cuestiones. 

L ........ no1huas de L1 Sierm Nonc de Puebla exduven del matrimonio a los parientes reconocidos h;1srn el 

1'~pr11no erado; ndcmo\.s prohiben el marrintonio enrre comp<1dres de "t:ntdo", e~ decir, aquli!'llos licadu~ 

por sacn1n"lcnros re licio.sos c:omo el bautismo. l;1 c:onfirmación. In primera comunión~- el m.1rril11on11 ...... 

Lt norm;1 m•ls. común p;1rn e:mtblecer h1:os de parentesco es 1.-. de casarse con alszuien del pueblo. 
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El intctCs de la co111unu.iad en el nrntrimu1110 de los cónyuccs, puede cxptt!sarsc ,, travCs de fic:<r.1:- v 

bailes, l;t presencia de tcsru;::os v el scllm . .-ló nficlitl de los do..:umcntos que ccrrific;t el 1natri1nnnio. E:-tc 

puede ser considenulo co1no un rito de paso y norn1almcntc '\"lt .1co111¡Mfwdo de ciertos rtn1.1lcs 

socuiles. \' relii:iosos. que subray¡¡ su in1portancm no solo pitra la p;trcj.1. sino rnmbiCn para sus fanlili.11' 

y.entorno (Encarta, 2000). 

El n1arrilnonio conscnsu.tl c:i. d tipo de mRtrunonio modcrnci d cu;tl se presenta como umt 

m;1nifc:itaci1..,n libre de volunrndcs cnrre hon1brc y nu1jcr que se unen para constituir un esrndo 

permanente de vicfo y ,, la ve: perpcnmr la especie (Conde, 1991 ) . 

• A.. lo l;uco de In hisrori;t, 011 1nntrimonio se le han ilnpuesto multitud de rcstr1ccioncs v rnblles 

en d cas.o de MCxico; e!'lpcdtlcamcnte en el Distrito Fedcrnl para que do..; personas puc,fan ..:a!'i;lrl'ic 

debe llenar ..:icrtos requisit1.."ls con10 por eje1nplo; ser de diferente fi1milia, ser solteros, compronu:rcrsc 

sol1..'"I con su p;treja (monocmnia), en alcunos Ci\$0.." ser de la mismn rcli~ión, enrre orrns cosas. 

En .'-\.mérko1 Latinn ;1 p.trtir de la dé-c;1dn de lo..; noventa est;\ ilSUmiendo cmnbios inserto.,. en el pr0t.:e~u 

de h1 mC'll.lerni:ación de In sociedad intcrnaciono11. El ima~inarío colecti""º clnm;l por los ""'lores de 1.1 

mcxic.?rnidad: por h1 denuicracin 'l In panic:ip01ción c:iudndann. por el respeto de los derechos luunnm .. "lio, 

por J¡, infct:n1c1ón social, la tolen1ncia e is:m1klad de oportunidndes ante la diversidad; que de unn u 

otra nrnncra trnc consii:o una serie de nuxiiflcnciones en el pensamiento de lo:i. jóvenes. 

En d hombre 1111..xierno se produce un cambio c11ln1rnl e idcolós;:ico denominado curiosamente '"csrnr 

.11 dí.1'" '/ lóls creem:ins pas;1n a pertenecer al terreno de la mocfo. 

t:1.,.,nu• es el caso del .:oncepro de "matrimonio parn toda L'l vida", esto\ sufriendo cambios; los role:-

m.1!'i~ulinus y (emcninos en el rrnbajo y en el hogar son diferentes. Hoy dia la pareja y la sociedad cst;ln 

.1ceprnm:lo otros mcxielos de unión. orrns formas de asocinción del hombre\-" de la nu1jer. muv disrinm 

.1 l.1s de Cpo..:ils anreriorcs. El divorcio, es unn fi~urn de aceptación socinl, jurídica y personal COardufu..."I, 

:OO:!). 
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li:iualrnenre l.1s rch1c1ones ~cx1mles pren1atr11non101les v h1 vid;t en con1un de lm;. pare1.1s. otnres v .-ucr.1 

l.icl n1;1tri1nonio, son n1ecani:nnos de unión de h1s personas, con acepntdón social; r0t.lu csru cs 11n.1 

rc¡tlkfod inconrrasrnblc. Y h.1sra la infidelidad en ;unbos sexos dcj;1 de rcncr el repudio que din 

orii:in¡1bot en i:cnerm.:ioncs ¡1nreriorcs. El cn1b¡1r;1:0 l"rc1narr11nonial de los jó ... cncs es tlllil norn\.I 

.1ccptada "' c;1si unit cosrumbte socinl. 

En Occidcnrc el rcrr;;tsu en l.1 edad del 1n<ttrimon10 y una inichtción sexual Lou.i" ve: 1n;\s rc1npranu 

csn\n favorcdcndo que ioc cxricnda la unión libre ¡tnres del matrí1nonio. En ;1li:unos p;1iscs indu:oo :-e 

hn convertido en un tnl.Xlo ;1hernarivo de vid¡t en p¡1reja, m;\s que un paso pre ... io ;1l 1natrilnonio. 

De acuerdo con R.u::e ( 1996) en México, el matrimonio sicue siendo una 1nsnrución, solo para h1 

ccnre ndulrn. 1n1csro que los jóvenes en dcrerminm:ios an1bientes no siempre se c<1san, sino que viven 

en unil.'m lihrc ni n1cnos un tiempo. 

L.1 socicditd 01 rr.1 ... es de los medios de comunk<1ción y de los fomiliares crea ideales y dcsarroll.t 

01c.:t1tudes en hombre y nu1jeres. los cu;tles forn1an su esquema a cercn del matrimonio o In unión libre 

(0.1lici.l. 1998). 

Es in1porrnnre recordar que (;ts c..-xpectati'\.~.1s ncercu de In aceprnción o no del matrin1onlo se derivnn de 

unil combini1dl.in junto con una selección de acritudes. éxpericncias y -,.;,lores -.:,breOidO. .. -del cntpo 

s1..~ial ;11 que se pertenece. ;1 partir de esto el individuo forma su propia ·identidad tta:ñndosc sus 

propias mct;ts v propósiro.'i; csro :i.e dcrnllarn m;\s adelante en el Aparrado de los aspccto.'i pcrsonillc:o 

.. ¡uc 1nrerv1ene en la conformildón de la vida en pareja. 

Por orr.1 pi1rte cxasren los miro.o; y presiones culturales h<1cia las personas solrcrns par.1 conducirlos ;1 

._·ons1dcr.1r fa idc;1 del matrimonio; pucsro que los individuos solteros tienen que nprendcr hl forma de 

serlo, p.1rn nn ser cuesrionados ~· criticado.o; por l:t sociedad, ya que In sochtli:adón esta diseñada de 

uno 11 ,.,rro nuxio a prcpar.1r ;1 las person.as ;ti matrimonio. y quien no cumple esto es i1ltouncnre 

bombarde;1do por mensajes mies como: .. Se re está yendo el rren ..... Estas solterona .. , .. Haber si en uno1 

riri1 sales ", ere. 

TESIS <;()1\T 
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En !\.1éxko el 1narrin1onio sii.:uc l;u; rnu:licioncs princip01lmentc de la h::lcsia católit.:;l. ;Hinque a rmrfir de 

los. c;11nh1os soclillcs Cstc ha sido "'fecrado por los tiempo." mcx:lcrnos dándose más fi\dhncnrc la 

cohaU1tac1ón sin estar c;isados, l;1 cu;ll es vist.1 con10 una o¡~ión de n111chas p;.uejas y es rcconucu.l.1 

por el Est;.u.fo (Conde. 1991). 

L;1 r;ipida ;.1ccptación de fa rml,.hm .. comp;u,erofo)" como susriniro de .. marido-nu1jcr" retlejlt un 

fcnón1c110 n1odcrno ;.1so111broso: el dct>·v;,1necimicnto del m;lfrin1onio por le .. vivir junto!'i .. se h.1 

convertido en u11;1 illrernnth:a aceptada. de modo que abninos de los n1utr11nonios son precedido..-.. dC" 

la unión lihrc, sin1m.:it.'n'l que pr.\cric;uncntc no ~urria ot comicn:os del sh:lo. 

Adcm;\s. en h1 ncrualidnd cnconrrmnos un nuevo factor muy intluyenrc en la cdu..:m:ión ·de los 

indi,.·iduos.: los m..-dios ~comunicación, con.sidcn1dos por n1uchos pcdaJ;:Ol;:OS con10 un vcrdmlcro tiu::tor 

de t.lisrorsión que, dcrtnmenre, no husenn el bien de los jó\'enes, sino smisfacer interese!> co111erdalcs 

(Acusta. 1997). 

El individuo rcdl>e nu.xlclos de . ..:ompomunienro a tn1vC1<> de los medios de con1unh::adúm 111ediilntc 

l.1s pclkulas, telcnovchis, series de televisión, música .,,·/o su equivnlente en orros proi:::r•unns se van 

crc.1ndn (pred:mmcnte en c:I momento de su vida m;\s sensible n la formación de \"'¡1lorcs) unil s.criC' de 

..:ntcr1os bas;.1dos en los nux-lelos de con1portnmiento que ;uiin1iln ..:.1si sin darse cucnrn. donde l.1 

n1a\"Ot1il de los criterio..¡, en este cnn1po están inspirndos en los proi:rnmns que ven o en h1s cos;1s que 

es..:uch;111. con10 por e1emplo lns escenas de dos jóvenes que se ncaban de conO\.:et se "acuesfiln" v sun 

P.1ra Rir:er ( 1993) L;1 sociedad ~ conmociona con cnmbios de cosrumbres entre los individuos 

..:t.~t;111c1..'ls, el nu:x.lo de socio1li:ación ". una individuali:adón inédita. L1 cultura como modo de vidn. es 

un.1 vnrlilhlc i:r.w1t;1cion;1J en 1;1 v1d01 ¡'Cn;orial de cadn hombre\" oblii:a en cada Cpoc;1 '' replilntcarh1. 

De acuerdo con ~1cr..:a1..lo c::oo 1) existen denos factores cxten1os que hlln .. tC:ctado culnm1hncnt1: ;11 

n1iltr1n1onio como: 
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A..:trn1ln1c1uc existen condi..:1ones n1,\s favorables para que los solteros pucd;u1 v1v1r m<\s f;h:il s .... -..los, sin 

ncces1diu.i de pcrn1ancccr unidos ;1 un;1 tiun1lia; \"<I que hisrórkan1cnte las nnqcres v1vüu1 c:on sus padres 

hm•t;t que se ..:.1saho111 y la 1n11jer que deseab01 vivir sola ern 1n;1l vista, lo que hoy en diil y;1 1u1 es .1sí. 

Sicn1pre ha habido p;tte1as no ..:mmd;1s que vivh111 juntos como '",unantes", que eran considerada . .; por 

al~unas pcr~onas como inn1ornlcs. Sin cn1hnr~o ho\-· en dia la convivend01 sin co1npro111iso de 

maninu . .,nin se h;;1 hecho b01srnntc ..:on"llln. Se ha s.ugcrido que csrn lorma de convivcnci•1 '"a prueb.1" 

puede cvirnr una serie de uniones desh;:ualcs y m01rrimunios infclice!C. 

:::J Alto ind1.;s.- .m dn.yrrjq 

En un repone sohrl! E..¡t01di:>rk;1s ..._fe M¡.¡rrin1onios ~· Divorcios puhlkndos por el lnsriruro Nn..:1onal de 

F_,.rndisuc:o1 Geoun1fo1 e 111for01Mic01 UNEOI. 1999) se obscrvn que el indice de divorcios en el Distrito 

Fedcr.11 fue de 6.9% es decir que seis de cndn den 01an1monios. en csre ;U'\o se divorciaron. por lo cu;1l 

csro se convierte en Ullll r.1:ón pitr;\ que nleunas gentes decidan no lle'\'nr n c:;.1bo su marrin1onio. 

Se~lln Di<t:-Lci\·ini:;: (1999) l;1 ..:ulrur.1 es sm:a: ..,. perspic."l: s01bidurla. y:.1 que ha respondido indic;1ndo que 

el con1pron1iso nl<1tr1moninl. no cre01do oriuinaln1c:ntc: p;1m susrenr<1r nn1or sino funcio1Mlid.1d, c11 

..._lC.ts1une:> se hil convertido en el sepulcro de los scnrimicnros de romance y pasión. 

Fin;1hncnrc seri:.1 in1porranre mcndonar que todn pcrson<1 hun1an;1 por ser tal. redbc y e1nirc ~. 

del erup..._-.. .11 que pertenece adquiriendo un bag;tjc culn1ral a partir de sus CXpe!'riendas en el enromo 

s..._-..c:1;11. J,1:0. cu01les irá rmnsm1riendo de i:encr.lción en ~cnernción. 

Adem;ls de que la culrurn es impormnrc p01r;1 la form;u:ión del individuo. ntmbiCn c:-s de emn 

1n1porrnndot 1nendo11;1r como n p;tnir de rodo lo vi\'ido y experimcnmdo dcnrro de un grupo social. d 

individu1..-. "''' creando su personalh.fad y estilo Je vida scel1n sus c:xpcctativ;1s, creencias e idcolol!ias 

entre orrns ..:osas las cuales se re\'isar.ln u conrinlliu:ión. 
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1.6 ASPECTOS PERSONALES. 

L1....,s cS<.1llen1ils n1c1Hnlcs del individuo sur~cn ;t partir de los votlorcs, norrnm• e idcoloi;:Íót.!o que :-oc 

incuk:1n en l;1 l"c>Clcd<td; aunque esta ran1hién sufre cambios ;1 pitrtir de las nuevas necesidades v 

..:rccnch1s de los indivh:luos que fornmn parte de ella. 

L"l. socicd;u{ a rr;wés de lo.!'i n1cdios de co111unicación v los familiiucs crc;1n .. ideales" ~· dc:mrrotl.1 

i1Ctirudcs en los hombres y mujeres. con lns cuales fornmn expccrnriva!i sobre su relación de parcjit. 

Sin cmhan:::o existen cuestiones por adanu; ¡Exisrln\n aspectos psicolóckos determinantes para 

rclou:ionarsc scntimcnrahncnrc con ah:uicn durante una rclm:ión!. ¡Por qué si existen millones de sctc:oo 

humanos en el mundo, un individuo se enamora prccisa1ncnre de una persona en cspccml y no de 

cualquier otra!. 

Sccl1n Lid: ( 1985) las dos meras princit-1<\les de desarrollo que .. debe .. akan:ar el jo ... cn adulto y qt1e le 

prnporcie'ln,\n un .s&!'ntidu t.U \'id.ti son: la elección o..:ttp¡1donal" l.1 elección moirrilnotuill. 

C,H1dc (J9Ql) consider<t qt1c \;1 ra:ón prindpal por l•l que lo."' individ11os ln1sC;\n esrablccer 11na 

relación de pnrcJ•l es fa búsqueda de la 1qgj1fü,i;1ón d.: lo-! "<'l"t!'Hdack• de c1mlqt11er tipo, pero 

Jlrincipalmentc las de car;ktcr pskoló1?iC'~. 

l'.1t,1 Kcllcr ( 199::!) l.1 apitricndit flsicn, la culturn ,. las experiencias individu.dcs son dctermin;unes lle 

),, pcrson.1lidad, que ¡¡fecta el desarrollo de la autoc5tima y las nc=c&!'.udadcs &!'moc1onaks de Cllóllquier 

1nd1 ... 1duo. 

Por r.tl "LllS vinculos emocionales mantienen a las parejas cada ve: m•\s juntns, hasta que, en ah:lln 

n10111cnr.._1 pt1cden desear comprometerse en nl.arrÍrrionio ... 19 

El ~cr hun1ano " 1ncdida de que crece, ernpie:a a hacer suposiciones acerca de su aspecto. En e:irc 

pr,x·c:;.ll de desarrollo de la autoimngeri, el individuo crea una oturoirna~en ideal de si mil'mo (!'eól 

ncc.1t1,•l o positiva) este tiende a desarrollar cierras nt!cl!Jidacl&!S emocionak.s, las cuales son facrotc~ 

11 l1104~. B. 11980). El "º" iazgo ~ In !'<'Cisdad actual. México: Pn.' -Mcx. citado en Conde. M ( 1991). Expcctnti'l.'n.' 
matnmon1alie-<1 ". sausfncc1ón con'l•us;al. Tc~;is de Psicología. UNAM. 
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tnoriv;ufores de la conducta, es decir h1s ncccsid;.1dcs ¡..¡~ un individuo cxplicnn el por que de dcrt.1,. 

conducras. Esros dos cle1nenros (auroimm:cn y neccs.í';l;ules cn1ocionalcs) son f11ndan1cnralc,. en l.1 

cond1u.:rn de las pcrsunl1.S y en SllS reh1c1011cs con orrus sl•jcros (Conde, 1991 ). 

1.6.1 CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS. 

Conrinu<1mente se ha cuestionado fl cerca del sentir, J,! for11101 con10 se comporrn el ser hun1.u10 o l.1 

percepción que tienen unos de orros, ;idem;b del 1!uercan1bio de c:xperiencms, puntos de vista, 

con1ctur.ts que común1ncnrc se hacen acerca del por '-Illc se ilCtún de cierta 1naner<1 y, por que de otro-t; 

todo esto cneloba a lo que se considera "la 1nente lnu~nna ... 

La n1cntc hun1ana se compone de estados mentales bc\slce»> como son lns scnso1doncs. im;\c:encs, 

sentimientos, ere.; Csrns eMructuras son atCcnufas y/o intluidns por los aeenres externos con10 el 1ncd10 

an1hicntc pam que se n1nnifiestcn en el ser hum;1no (medinnte li1 conductól) de ou.:uerdo al cuntexro 

s1..x:1"x:ulrur.1l en el que se desenvuelve el individuo (Morris.1987). 

De ;1c11erdo con Din: G\1erreto (1975) el comporta1nicnto humnno se debe principal1nenre '' l.1:-; 

..:.1r;1cteril'itkas de l<1s personas y n las denlandolS e intluencii1S del medio social en que se desen,,1ch:c. 

Sin ernb;trt:o h;w que ronmr en cuenrn el por que una persona es con10 es o lle¡;:n ,, ser lo que e.s, conh.l 

l.."src ¡~tc1bc, cnriende, interpret~l y acrúa sobre la información que recibe de su n1edio exterior. h.xlo 

esto involucro cieTtas cnrncteristicas psícolói::icóls con10 son las necesidades. de las que se h;1blar;\ .1 

COlltllllli1Ción. 

Al~ro1h.1111 ~1nslow (1980) identificó un;1 jcmrqula de necesidades que morh:an el comporrn1111enro 

hun1.1111..,, de mi tOnn;1 que cuando una persona ha satisfecho hts necesid<1des nt<i.s cle1nenrnles, se 

esú1er:a por so1nsfitccr hu; del siJ:Uicntc nh:el. y ;1sl sucesivamente, hasta que se loi:rn satisfacer el orden 

111.ts clcv;1do de requerimientos. L, persona que satisface las neccsidndes más clevnd;1s es p;ua ~foslow, 

l.1 ideal, l,1 .. persona ;unorre•tli:nda". 

TEt:'.IS r;~r·J 
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De ;u.:ucrdn ~1otslow. el orden ;1sccndcnrc de necesidades 

D Fisiológica. .. : de aire, alin1cnro, hcbida y tlcsc;;1nso, para loi::r;n el equilibru.J dcnrro del orc:anb1110. 

C Se¡:uridad! de protccc1ón, esrnhilh.:fod, p.ua verse libre de temor, .tns1edad .,. c.1os, 1nedi;ui.rc 

estrucrura que esr.;1blccc leves .,. lirnircs. Tranquilidad de conrar con l.1s condic1oncs 111in1n1ots do: 

:.ubsisrenci;1 (..:as;,1, vcsrit.lo). 

~ Penenencia y amor: de ;1focro e inrimidm.1, proporcionados por la fi11nilh1. los anlis:os v personas t.llh! 

D Estima: de maro rcspero y rcs}'>Cto de lus dcn1;\s. 

l1.A.utorrealkación: el sentido de que fo J'ICrsonn hace lo que es cApa: .,. csn\ s<ttisfodm v prepanida parit 

... 1jusr.U"sc a su propia 11;1run1lc:.t ... 

~1in1h.::hin (199:!) nn:::umenrn q11e en fo tclnción con la pnreja o bien de un cónyui:;:c se busc.1 '' nlc:tticn 

que ofre:cn la i:r.uific;tdón de lo1s neces1dm.-les parn la complemcnnuict.hut v ;1comodación 1riurua. 

Sci::::ún Klctncr ( 1978) se busca con1pañin p;ira: 

;1) Cotnplemenrar psicok't1:icltmcnrc cualquier debilidad que se renga asi como para; 

t,) Compitttir cilractcrisricas de per.-onillid .. d similar~io. 

Para Lid: ( 1985) la elección de pareja es b;\sicnmente parn satis.facer ncce,;iclades complementarias las 

Cllitlcs son de dos tipos: 

;... Cuando ambos individuos tienen el mismo tipo de nccs;sidads3, pero en diferente inrensidnd. 

unu ncccs1to1 m;\s que el otro. 

;... Cuandet .1h:uno..; de los aspectos de la personalidad son más fuertes en un inrcgrnnte por lo mnro 

scr;in nl;\s dCbilcs en el otro y vic.:C\.·ersa. 

L'-1 cu.11 llcv;1 "suponer que en las reL'tdones nrnorosas las personas se enamoran de quien satisface sus 

nc.:csidades ..:omplemcnmrins y a '\."eCcs de quien tiene necesidades semejantes. esro es p1.,.1r 

identitkotción. 

TERJ8 r.rn·J 
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L, .1ari.1facc1dn d.! n~Cr!$1da~ puede expliotr por que la J;:Cnte ¡¡.e enamora. Para k>i.:r•tr que 1,. unión 

homhre-tntljer !'ea satisfm::toria, los intei:rantcs de l.1 p;1rcja deben s¡1bcr que se espera de la rclm:ión en 

sí, que se e!iopctit c.h.· la pitrej¡1 y lo c.1ue el otTo de él, "' esto se le conoce con10 c!XP~ctatn.ii d-= pa'"~'" 

<Klemer, 1978). 

Existen rnntas cxpcctatt\.'nS 1nntnn1onialcs, i.:omo potrej;ts. En realidad hn\' di,·en;;1:s ra:oncs que 1ntluvcn 

en la decisión de unirse, estas son los factores socioculntrnles (mencionndos nnreriornu:nrc), asi contn 

los nspccros pcrsonnles y emociomtles. lndependienre1ncnre de los focrores externos que intluven en l.1 

elección de l"areja, parn Conde (1991) esto\ comprobado ql1c In selección real se efectúa por rn:ones 

mucho nu\s po;!T.1cmak., relncionadas c.:on lo emocioni1l. 

.. La rn:ón emocional nún1ero uno ¡Mrn conttner mattimonio es el amor, sin embari:o. el nn1or i:s sólo 

una de In!' m:onc:> pskolói:k<tS que lleva a !ioelccdonar consorte".'., 

Ti1n1biCn Klcrner ( 1978) con!'idcra otras ra:ones pskolói:ic.1.S co1no: el C!'C.:npc, la preocup;lción de 

l!spen1r dcrn:isiado til!'lnpo. re111or a qucdnrsc solo. un¡t auroima!!en inad.cc11i1da, venimn:a, :nn1cc1ón 

scxuotl, •1n1hición nmteri;ll V de eiornrus superior, en otras p<1lnbras, la sansfoc:dón ds neL"esjdade,. 

P.ua Ci.trcia (1984) lo que impulsa a los jóvcnc5 a conrmer matrimonio es In "'1io;ltisr:1cdc._\n" d.: 

.. ncccsid:11.lcs" ralcs c.:01110: 

•:• Necesidad de Seguridad: El ubnndono Ílsko y emocional por el que ntrnviesnn las penmn;1s lits 

hai.·e pcn:oo..u en d matrimonio como In forma de recupernr In .1.:guTidad absolurn del hoenr. siendo 

c¡¡.to a traves de un cónyu~c. 

•:• Necesidad de cubrir alguna.ca~ncia: Se refiere a que.se .sclecCiona como cón"1.lge a 1.1 per.oonil 

L]llC pc.ii"ec l.11' cu•liido1dcs que .al Órro le hace. falra y se espera asi que se de una transmisión de 

c11i1lid.1dcs. 

1
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•!• Necesidad Je alejarse del hoJ.:ar de origen: 1';1nt las person;ts que se dcs;1rroll.1n en hul!arcs 

lintirndos. el clcuir una parcjn ;1parcntcrnenre loi> ff\'1.1dar;1 a liber¡1rse de sus p;1drcs y fo1nili;1res 

opresivos. 

•!• Necesidad Je prestigio: Al unirse las pcn-onHs, tatnhicn l>usc;u1 en t!-xito SO\.:i;1I u finandcto, 

esperando que c:1 cónyui;:c proporcione estatus superior. 

L1s personots difieren en los modos en que enfocan las rehtdoncs pcrsonitlcs: "J_o.o;. individuus 

vincuh1dos con :occuridnd bui;cnn el "~'°"'º \' Ins m.:ept~dón de In p;trcjil; los individuos evasivos rctncn 

confotr en "-·-.rros, los individuos .•111sio11~ rici1e la. prcocupitdón de que su pareja no csmr<'1 ccrcm1n o 

rc..:epriv;t ... :<' 

lndepcndicnren1entc c:le la C<:JrTicnre teóricot .• ¡-la Ciuc pertenecen los ·altrores anteriormente se1'\<1lados. 

t4."14.lns dt!' unn u orm nmncnt luu.:cn nomr ·que fo decisióÍl de clei;:ir una pareja depende o ct-m 

influcndadot por lfls cnu.~iones. c.arcnd;¡s y necesidades que los indi\-·iduos rCncm1. buscnndo ;1si ..:un ht 

J.6.2 E.XPECTATIVAS EN LA PAREJA. 

Aunque se cree que las cx1,ecmrivou; en la pareja se desarrollan ~cncralmcnte después del 1no1trimonlo. 

nene.• su:- rah:cs en la nil'\e: ,,. en fo ;ulolescencia, ..:uando se forn1:1n al1,:unns de lils expecmti'-'<IS dd 

Lt Sl.~1cd,1J ot través de lo.< 111cdios Je co1nunicadón y Je los fam.iliares eren ideales y dc~mrrolh1 

.tcrtrudcs en los seres lunnanos. los cuales csto\n formnndo cxz,c=ccatwas sobre el hombre o la mujer Con 

'-)tlh.'n :-e c;1scn ,. del ntntrimonio o 11nión ql1c rendro\n (Conde, 1991). 

L'lchidu .1 que C:o=r;11> ;u::rirudes ,,. cxpccrariva~ $e adquieren desde In niñe: m1mcnm la impoM"Hnda de su 

efecto p4.1stcrior en la s;1tishu:ción de su mnrrimonio, \."n que (;ts cxpecmrh.ots de In infancia como l.1s 

,1crnudcs .,.. ,.-nlorcs se condkionan Je tal manera que adquieren dominio emocional sobre el 

:o Smuh. E. 11990). Psicologia Social. Madrid: Pnmunericanu. r---------------. 
TE~;F! f:IJH 
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;1prendi:ajc inrclcct11;'1. A n1cdida que las personas Jóvenes""'" creciendo st1s cxpecr;n1v;1s ,, los p.1pelcs 

v com.hu:r;t de su pi1re1.1 v;i esróin me1or esmblcc1d;1s (Bec, 1987). 

Los papeles Sl..Xiales h•1n catnbim.lo rnn r;iph.fon1enre que n vci.:es e:; difícil identificar cuales son J.1,.. 

~p ... ctacWno!S ;1decuadas para el desempeño de los jóvenes. Esre ripo de confusión conduce a un.1 

.unbi,·01lcncia psicok'>t:ic.1, que 01 su ve: puede obstaculi:ar la sarisfocdón marital. E.e¡¡ decir, hov en dia, 

sur~e la 1ncói:nirn de cuales deben ser los papeles a desempeñar dentro del marrin1onio, esto debido a 

que los roles sextmlcs se csr:.\n modificando. 

Lls dit'C!rcntcs cxpcct.nivas que l;u personas llc.. .... ·an al nrntrin1on10, no solo oc.;1sion;1n los nrnlos 

entendido...;, sino una folrn de comprensión cnrre la parejR. 

R;u:c ( 1996) nos n1endona que durante h1 etapa del nOvia:~o lo que busca. v espera cncontn1r el 

individt11..-. con :o.u p.neja Z''-"tll ti1ndamcntalmente: 

./ Que la persona con la que se esta proporcione un sOporte emocional, es decir que con1p;nm z;.11:0. 

penils ..:un el o ella . 

./ Proporcione la protección que le lu1cc falta . 

..,,. El deseo de ~ecuridad y de tener junro a si il alguien de apoyo. 

Cuando L-1 relación comien:.'l n dc:"arrolL,rsc. las pnrres inrercambim'l recotnpensm~ e 1ntenmn 

benefktursc munmmenre. de modo justo y ecuánime. ya que a medida que los miembros de la parc1a 

:o..1n:ofoccn muruantentc sus necesidades consolidan z>U cremo "amor'" (Cniit:. 1997). 

P.1r.1 111111.·haz;. i::entes el hecho de poner o recibir el anillo en altar. se hace con la expecmriv;,1 de 

:--.ir1sta..:er un;l serie de necesidades que no se podría alcan:.,r permaneciendo solo. 

T.1nt'-i el hotnhre como la mujer cu01ndo cmpic:nn su vida mattimonü1l lo hacen con cxpccmtt"'ilS de 

~uenros de had.1s. pero con ninJ?ttna oricnmción. Ciettn ve:. al pregunrnr una ~hica univcrsimriu que 

tipo de hon1brc seria :;u n1arido ideal. contcl'ró: "'Me ,::ustnrl,1 un hombre que co1uaril dtistes", "que 

supiera cantar y bail.tr v que se qued;trn en casa durante (;1s nC\Ches". Creo que rnl chíc01 nu estab;1 

r~c;1s C:f':~·J 
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busc;11"1do un nrnndo, stno un rclev1sor. Su tdca de un tn;irido ideal no er.t realisra. por :-11 p1.-.ú• 

conocinuenro de lo que es el 1nnrrtmonio. P.trece que, pnra que se case unot pareja es neccs;1riu nad.1 

nu1s que quiero111 CilSilrse. A'il nutchos hon1brcs que se cmmn sin lil n1enor ide;1 de lo que es rcncr un 

.u:crc;unienru durndcro con (;t cspus¡1 de ral 1n;1nera que .unbos se sie1Ui111 foliccs, 

Lo cieno es que cm.fa uno de los nlicn1broi> de la p¡¡rejn nene concepros v cxpcctóltiv;1s :;.ohrc J;1 

relación de rmrcj;1. Sus propmi> experiencias. sus nmndntos fiunilian:s y sus valores fo111iliares \<1 :-e 

hnn venido tOr1m111do desde el Inicio de la conforn101clón de su idcnrid;u.l con10 persona. 

U1 invesril;:ación de Cinnhu'o (:!002) fue re;tli:ndn pnrn indmmr la cuesrión de ¡qué cspen1n los jóve111.'s 

de l<1 relación de pareja hov!. Las respuestas fueron varmdns. la m;1yor m;tgnirud (el 75%) 

la expccrnr1vn de: L1 prci>encia csmblc dd otro, la Jl'-'lsibilidnd de .. tener h1 presencia consr01nrc dc:I orn1; 

comp;1rtir rudo: no ncccsimr de n;1die 111;\s que a fo p;1rej;1, ilJl\.'l\·o, ere:." (Solis. 1998). 

Ade111;1s .1p;1recc 1111.1 lista de deseos que npunrnn n sansfo..::er una variada s::!an1a de ~ 

~. obscrvmno..; en estas rcs111!csrns un claro desli:.,111icnto de lo individual a unil visión 

relacional. 

Las c31:prcsioncs que indican este vir.tje son: 

.. Crecin1icnto l-.crsonnl. contención. se¡zurid¡uf, sostén. confinn:a. estabilidad. apo'-·o, enttcrenimienro, 

.:on1plc1nenran;c con ono. con1pnrtir las vivencias cotidianas ... 

En este aspecro es conveniente n1cndonotr el papel que jueJ:o\ el J:énc:ro en cuanto •' las cxpcct;\tt\."lll'i 

h.1...:1;1 l'ill parcj;t; lo..,¡¡ hombres usunhncnre ponen mas énfasis en las recompcnsns individuales que rr;1e 

...:onsiao la rel;1ción; 1nicnm1s que las mujeres est¡\n más indinndas a valorar la intimid;id '\" h1 ccrcani.1 

de In relnción por si 111ismn (Smirh, 1990). 

Adem;ls es frecuente enconmir el tipo de hon1bre que ve ;1l matrin1onio con la cxpectariva de que su 

cs¡x.,s.1 se "'' a ..:onverrir en su ntuJer de .. servido .. ; o la mujer que ve en el marrimonio la unic.1 
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solución para todos sus prohle1nas v que espera la ;1p;;~t:ión de su "prindpe il:ul" cu1110 en la fühula de 

la Bella durnuenre. ·. 
Ali;:unos ejemplos de l.1s expresiones fomeninas ;1 cerca-de lo que esperan obtener de stt pare1a con d 

marrimon10 que se obtuvieron de h1 1nvesrir,:adón de Ciarc.huiu c.::oo.::) fueron: 

Poder form;1r unn familia Que n\i pareja me de j.~ener un.1 p.1reja csrnhlc 1 Que s.~;1 
semejante ;1 J,1 n1ia. rrnnquilid,ui. 1 que n1e dé SCJ?t1ridad. pcrson;1 tü:l. 

Que ren1.:u cosots en con1l1n 
conniiJ:O. 

Que pued;1 ayudarlo a:,. ~ue 
crecer y fonnar una él. 
fomilia. 

Lo. .. varones¡¡ su ·ve: •ni:umcntnron esperar: 

1 
Al'ºYº '-' comprensh .. "ln. r.umr buenos 

n1on1enros. 
Sentirse cónlL"ll.io rnús que 
t(Xio. 

Me aco111p;11ic en! 

Que esté prcsc:nte en los Pensar que no estoy La idea de p~icr cuntar 
111on1cntos unport;;uucs. sólo. t.:on illl!u1en es 

rran"1uili:<1dora. 

los 111u111entos j 
ditkile~. ! 

Corno se ha podido visu;di:'1r existen nmt1ces diferentes que corresponden a los derermin;.Hltes 

culrur.1lcs de los atributos del sexo: o sea al i.:Cnero. En ambos la idea de desi.:endencia es 1n1portanrc. 

En l.1s ~ res.1lrn la ns:cc:sjslad ds: ser nrpregidíls '-' ..:c;:nrirsc seguras. En los ~ tener ahmicn 

'-llll' k--,s íh"f'nm 1('u- S'D su des¡urnllo t"?S"rsoníll. 

()rro .1:0.pccro mu\' 1mporrnnre por ~omenrar es el ~rnn pa¡>el que jus:i;:a el núcleo familiar en C.'li>i todos 

lo:o prot.:cS1..'-,. del individuo, t.:omo es. la cnlidad de la relación de pareja depende en i:r.1n p;1rte del 

~r.1do de s;1tist"a..:.:ión y complemenrnriedad que se le dan n la$ cxpcctativns de cada uno, y est.ts 

cxpcct;ltl'"ó1S csn\n has.ufos en su hist'oria. en las experiencias compartidas denrro del seno fomilia con 

sus padres v hermanos (leñero. 1985). 
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Por orro htdo jueJ,:it un papel lllll\-' irnpon:uuc el cnrorno SOt:ial de cou.la 11ulivid110, ..:0010 lo e:>: l.1 

familia, los •1n1h.:os \•el medio :'l~il"x:ultur;tl en el que se desenvuelve, los cuales CJCtl'.Cll 1ntluenc1.1 en'-'¡ 

dcs;trrollo de sus rel:u.:1oncs interpersonales. De tal rnodo que ;tlcunas ocasiones el individuu se ve 

expuesto ¡¡ S<ltisf¡.tccr hasrn );ts cxpccrauv:1s de los que le rodean comu es el casu de los p;u.ircs (Oi.t: 

Guerrero, 197 5). 

En cuanto a las c:xpc."ctat1wu f'1miliaT~"• el joven puede responder de n·1ancr<1 positiv;1 o nci:ari'-·H .1 csrns • .t 

5\1 ve~ hadc1u.io lo desc<tdo por SU:4 padres, lo cual shi:nifica que sacrifkn. en cierra mancn1, su prop1u 

modo de l'JC'nsnr y flii:uc patrones de conducrn anteriores que fomentan una dependencia fomilhtr 

(Crni~. 1997). 

Aunque también se puede pre5etua como consecuencia que se cree el concepro del sexo como un 

juei::o exento de .. rcspunsnbilidad .. ; con esta sinmción se presenrnn los embara:os no desc;.1dos, y por 

resultado los marrimonios .. necesarios .. p<tm .. evirar fas habladurlas". 

Fim1hncnte se puede concluir que la rclllción de una p;1rejn se npo"-n en h1 comp.1ribilidad culrur.11. 

necesidades ¡."k:n;onnlcs, cuestiones familiares, asi .:orno la complcmcnrnriednd de persorn-1lidadc:o; 

donde las expccmriv01s dcrerminAn la ctmlidnd de la r~lnción de parejA y la capacidm:I para sostener una 

cerc;u1i;1 cnl\..'>CÍonal :t tmvCs del rlcmpo, Scil en el matrimonio o en In unión libre. Como podemos ver 

h;w diversos factores que intluycn en IA relación de pareja, pero es imporrante saber a que no$ 

referimos con relación de pareja y de esto se hnblnrn en el siguiente capin1lo. 
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CAPITULO 2 VIDA EN PAREJA. 

En el n101ncnto t..]llc dos pcrsunns deciden vivir en pareja, sus car;u.::rcristic01s. n1anifosr.1..:1oncs 

conducn1illcs, cxpccrart,~.1s, enux:ionc:;, acritudes. arr1bucioncs y formas de con1unicación verbal v no 

verbal, ;1sl con10 el conrcxro v el momento histórico, se con1binólll, par.1 determinar la (orn1a en que 

interpreten y condu:c;111 sus c1.:nutucrns de 11ucn1cción (Gardufto, 200.!). 

P;n;1 Dia:-Loviru~ (1999) L1 pareja se concibe corno .. ,,, base de t0<.la sO\:icdad", adctn;\s constiru-.,·c el 

.. ti.1nt.·h1n1cnro de l.1 St._"t\:1cdad", '"" que rounhién ncrúa sobre ella \' se encuentra llnil serie de 

intcnu:cioncs con el 111cdio hu111,u10. 

T.uubu:n se obscn:;1 que l.1 relación de pareja es la que tntc consiuo m;\s contlh:ros. rcns1onr::- ... 

dc:;.ilusiunc:;.. que otros npos de relm:ioncs. 

A ú."'Jntin11;1dún se hó1blólni n'l;is dcralku.:lamenrc de nspecros relacionados n In vida en pólrcjn • 

.:?.t LA PAREJA. 

L.1 p;1rc1;1 se concihe como la base de roda socied¡1d. El r:s¡_-,acio socioló~ico de la pareja que ;1pcn;1s 

1n1d.1 un.1 relación de no\.·in:ti:o; conlleva una carga de sueños).' expcctntivas, de espcn1n:m; ·v rcnu.ues. \.. 

di!' un.1 rn1didón occkfonrnl de ¡1n'lor ro1n;.\ntico. 

L1 t"ornim:ión de }Mrcja requiere de l;1 solución de rrcs paso...¡ ñ1ndamenrnlcs, la prcpnr.1ción personal 

p;1r;1 ;1:lt1n11r d rol de cspo:lt....._ espos¡1, sep¡1ntn>e o modificar In lh:a con relaciones cercan;1s que 

1nh:rúcrcn Ct..lll el con1prom1so requerido par.1 In formadón de la parcjn y el otcomoc.io n los p¡ttrones de 

crantic;.1c1un e 1nter.1cdón marirnl (Garduño, ~002). 

L.1 t..·rcacu..ln de la pareja, tiene carnctcrisricns peculiólres; se busca unn pareja esrnblc. con provecdones 

en d nc1npo \." ct....,n el deseo explicito de contlcurnr una vidn en contún. 
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Cuando dos personas deciden entrar en este camino, com1en:a un proceso de dctinh.:1ón de l.1 

relación. A este cncucnrro. cada uno llei:a con su herencia psicolót:kil, su des<trrollo único, sus 

c..~xpcctarivas, dud;ts, dcscoi>, v temores (Sarquis. 1995). 

La relación con la pareja definitiva pasa por '·arias etapas: el descubrirse y 1>cntirsc am1idos; vivir un 

pn~eso de conoc11nicnto en que se cn1pie:a a con"tparnr actividades en con1lln v en que uno '" orro 

conl.ien:an a dcj;u· cnrrcvcr su 1nrünidad; y la culminm.:ión del pro.:eso p;uo1 ;unbos que es la decisión 

de rcali:ar un compromiso de unir sus vidas y de formar una familia. Esrn llltilno1 es fo crat>a de 

novm.:1:0 o de preparación pum el n1011tin1onio c~n la persona que :>e ho1 elee-ido. L1 proxin1idotd de J,, 

unión convtuz;1l los lh..~-.. a centrarse en las expccrnti\.-;ts de su vida de pareja (Elsncr. ~OOI). 

2.2 ETAPAS DE LA RELACION DE PAREJA. 

P;tnt su de .... ;trrollo nornlal conlo personil. un ser humano necesita dcscnvol\.'crse o rcl;1donarsc en un 

,1n1l>icntc Sl.X:k"lCultural en el cual cono.:cr.\ diversas personas. in\.'olucr.hldosc más afectivamente con 

un.is que con otn1s. A ponTir de este rrnro enlpe:nrá a sentir cierto a~rado haci;1 un;t persona en 

especial. JMr.t iniciar unn relación aíectivn como puede ser el nD'>·ia:~o. 

El novia:1::0 es el periodo culntrnlnlcnrc establecido para que la p01rcja se cono:ca m;ts profund;tmcnte!. 

de rnl forinot que honlbre ~· mujer puedan dnn;c cuentn si quieren. están dispuestos. o se sienten capa: 

de .. ·ivir juntos para compnrtir las nlc~riils y problemas a los que se enfrentarnn en la ..,·ida (Diosdado. 

ZOC"lL 

De est01 t"-"lrnlit el no\.'io1:s::o constin1·re un periodo de s::esrnción que involucra a dos personas inmersas en 

l.1 s'x:ac .. fad v que pueden dar loi::ar al nacimiento de la unión matrimonial o de la vida en comlm. 

ei~nrro del no\.'ii1:co se pasan por di~·ersils crnpas que van incrementando la intimidad. la 

1nrcrdcpcnder11.:ia, la involucración cn1ocional. el conocinlienro. los intereses muruos, ere.; estas erap.1:-0 

son: a) en..:uenrro, b) elc..:dón de pilreja y e) roma de decisión (comprom1so). 

A .:onunuólción se ;1bordarnn Cildn unot de estas ernpas en la relación de pilreja. 
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2.2.1 ENCUENTRO. 

a~ el n1urncnto en que dos 1111.livii.luos. en térn1inos ccncr.1lcs un ho111brc ,. una rnujcr !<>C dan cuenr.1 

que pueden fonm1r tUM pareja. las primeras cirns 't"/o s.tlidas tiene por ohjeuvo dctermin;.1r si los 

individuos se c111.:ucnrran (se entienden) o no; es decir, es el n1omcnro que arnhos 1ndh:1duos .u:eprnn, 

•'1 menos, inrcnt;1r (orrnotr una p;ucja (Casrillo, 1994; citado en Dios<l;tdo, 2001). 

&rn etapa de encucnrro se ink:ta con la arr.u:dón '¡.'el cortejo: 

a) 1 .. n arr1q.-1qn es un ejercicio de exploración entre dos pcrsorrns O'latcado por i>entilnicntos de 

arr.u:c1'-''ll1 reciproca que pretenden cncontr.lr en el otro qm: how dentro. En este periodo el ;unur 

no ha ap;ircddo tCN.faviit de una form;1 ilÜll auténtica y vcrdndera, sino que esm cns;wani .. lo, 

proh•\ndosc p;uo1 obscn.01r que slh:cdc v que posibilidades ha\." de cna1nornr a I.1 otra pcrsonn. Los 

111cc;u11sn1os que 01quf se utili:<ln son los de lc1 seducción, 01rr¡1srrnndo hacia uno n e:m otr.1 J"C'rsona 

111cdi.1nre una ,1mwenrc fascinación que pretende deslumbrar (So\nche:, :!000). 

Desde el enfoque de h1 rcoria bic..~psh.:1...."l-Se>eio-culruntl de Dia:-Lm.·ini;: ( 1999) la crnp¡¡ de ;ttr.u:c1ón es 

cuandc..1 l;1s parc1as 1n1c1a11 la consttucción de co~n1cioncs Imbuidas en intereses ronutnricos. Apouecc l.1 

unión co1no tnotivo y t.."on él. la lo..:on1oción de acercamiento nfecrivo hacia el otTo sujeto. Se ¡1centú;1 

un anrcrc..•s por l.'.'Ollc..'\\:cr de él o ella, e interactuar con el otro o la otrn, nunndo ;t In b(Lq¡ued:l de forn1;h1 

v 1111..nncntos de hilccrse n1¡1s interdcpcndientes. 

Seeun 1'ucno (1985; cirndo en Oaona. 1996) existen diferentes tipos de nrrnc~ión interperson;tl como 

..,,, Homncami;i: Esta '-'01.riable funciona par.1 elegir en este caso en panicular el ripo de pe~onn con 

qmen resulte 111¡\s prob.1ble la intcmcdón; es pam ;1sc:gumrno." que las personas con quic:nc:s 

rnth.tj;.1nH.,s. jm:nni.os, ere. sean m;\s ··a menos afines n nosotros con relación a un conjunto de: 

votriablr.:s come.., la rcli¡:ión. da~ .!iOCi.al, cdild. nivel de educnción, ere.: y la relación con los intcrc:sc:s 

,. v;tlorc:s &:ultumlcs. 
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../ Proxinudad Fisicll: Se~ún el-ira hipótesis los itulh.-iduo.s se caso1n con personas que \.·iven en un radio 

prox11nu. L1 pos1hlc tntcrpren1c1ón es que turn n1inin1;1 disrnncrn fis1ca v el .:onrm:ro soc1,il 

rcsulrnntc dan uportunidou.lcs para el inten:¡1mUio de inforn1ación que posrer1orn1cnrc puede 

pr°'-·h1c1r un au1nento o disnunución de atracdón . 

../ Cont.u:to S\.~i;1l o lnterc;unUio: Sci;:ún este punto de \."isrn, el conracto frccuenten1ente facilira el 

descuhnnliento de la interacdón y de la atracción . 

../ Attacravo Fisico: Las pcrso11;1s son llrr.1ic..·fos por nquellas con apancnda física m:nu:lnble, que induce 

•ti acercan11ento . 

../ Complcntcnrnricd;H.l de lns Neccsh.lades: Su hlpótesJ_s es que ene.fa individuo busca en un l:rltpo, l.1 

pcrsonn que prometa s;1tisfo.ccr s;us necesid¡ul~s el1 la nÍ.a\'or medida t-"osible • 

../ Semejan:n Actitudinill: Afirma que lo.s individuos; se sienten nrrnido.s J>or personas a las que 

J">Cn:tben con10 semejantes en s;us 01ctirudes, vnlores; ,. creencias. 

C1...,n10 hicn se nlcndono, existen nn1chos factores que pueden intluir para qt1c se de la atracción en 

un;1 p.1teja: ;1 pan1r de que 1'C da lo-1 •ltracción. la rel;u:ión pnsn a orr.1 erap;1 h1 del corrcjo. 

b) ~: Es el medio n1edianre ef cuo1l dos individuos se conocen, interc:-1mbian vivcnci<.1s \" 

enux·1ones. En ésta crapn la pareja contien:a a snlir v a compartir divcrs;o; vivencias conociéndo..;e 

n1;'1s entre ellos¡ descubriendo md s1 en realidad son comp;1tibles en ctmnro ;1 sus expccrartvHs de 

novi;t:l:o, es decir 1nuchns veces la persona cspcrn que su parcj;1 posee cierrns caracterisrh:;1s contu 

el ser derallista, cariñoso(a). tiemo(a), románrico(a), entre otrns cosas al darse est1..'l 

:i..1tisfocrorinn1entc ellos empie:nn n intcnelacionarse mas hasta llel:;lr ni enamoramiento, pero si 

c.sro nn :-e dn se dar.i una M!paradón entre ellos dando fin a In relación. 

' ' ' ELECCIÓN DE PAREJA-

El marnmonio '-.., la unión libre son precedido..; por una decisión de viral imporr:mcia: la elección de 

pareJil. Si prci:unrnm1.'l.." a ahtuicn ¡por qué se cuó?, sc escucha decir desde .. porque estaba enamonufa" 
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hasta .. porque n1e convenia". L1s respuestas v;1n p;1~a,ndo por uno1 ounplin J.:anl..l de posibilid.u.ics: 

.. porqlh! me scntia sola", .. querl;1 1nne de la cas:1 de ;;~1s padres" ... él (o ella) tenia rudo lo q11c n1c 

faltab .... , .. lnc dalM sceuridad", .. estaba cmbar;1:;uJa", "1nis ;unigos cst;1bou1 todos c;umdos" o .. le t;?llStólba 

a mis padres" (Sarquis, 1995). 

Los plantcnmícnto..o;; rcl;1c1011itdos con la tcori0t su;rC1niC:.r donde la ;ncnción se diriee n loi;. procesos de 

interm:ción, n la telm.:ión con10 tot<tlidad y ill contexto én que ocurre esrn elección. L1 relación se ""·' 

ore;tni:nndo por nu:diu del ens;unl:tlaje de los as¡_"JCcto:< 
0

1nc.livh.-hmles que se vnn esrructut;uuio .1 tr.1ves 

·. 
de l;1 rcnonlimentm.:1611 mutu;t (S:uquis, 1995). 

Aún cuoHl•:lo npnrenrcrncnte óll 1nomento de fornuu una pilrejól lm• per~onns crean elegirse libremc::nte, 

en realid;td son J:Uiadas en esta elección tnnro \>0~ unil serte de llmimciones cxrcrnns (con10 es el 

arnbicnn .. • en dnndc ,.;'"• vive, aspecto..;. socioeconómh:os, ere.) asf con10 de tendencias per:mn:.tles 

·"" .:011t1nu.1ción se prescntnro\n nlJ:unos foctorcs que influyen en Ll elección de parejn: 

A) Lo Biológico: 

Desde esta perspectiva, ln unión del hombre y la mujer _como fum:ilia tiene el propósito t..fo. procrear v 

., - ,. - -

rno\trimoniul tiene un ideal del amor sie.ndo-lá prcx_r~a.ci·Ó~;--do\nd.oh:- la menor -import:nnciól ni pla..:cr 

sexual de los cón\'ttees. 

Nn uhsrmue. es notorio que la relación co~\>'tlgnl cmpie--a n considemrsc 'en términos nleo dL~tit~ros de 

k"-" que estaban vieenres nflos ntr.b.·A. ~nrti·f.>d~·_¡-~·90'~ In procrcaé:ión y lá educación de los hijos ha 

p;u•.tdt.." .1 un :tel:!Undo rCrmino, pucs-.s~· Ic emPi~:n ~-:dnr prcfcrcncln a la inrcc:rnción que •tml:tos 

cónvucc-s rcnl!nn ..:orno pareja (Conde, 1991). ·_. 

8) Lo Social: 

En dcrtólS p;1rcjas 1.1 cle..:ción se '-"C direcranl.entc condicionada por d contexto fun1iliar, d aspecto o 

presencia fisic<l, el lot:ro de m;tyor tr.tnquilidad o solvend;t cconómk.,, las presiones soci;1les, la 



·-. ·1· <l'"" 

necesid;id de cscap:u de al1-:o o ;1IJ:llten o. dcmm;i;ulo frecuente, el estar cmhara::H.-fo. Los cscc11;1rios de 

las rn:oncs a J;1 h;isc de la elección son inúlriples y no se rermínarl;1 ntn1c;1 de escribirlos (S;1rqui:o>, 

1995). 

Es frecucnre encontrar en lo.s criterios popuk1rcs con respecto n la elec..:ión. ht opinión de que ht t:t:cnrc 

se casa con quien kl dcseo1; no obstante que la extensión de lm,. posibilidades de las personas a elci!lr 

esr:.\ circunscrita, por ejemplo, a un espacio delimitado por el •lmbieñte donde el :ntjcto ha crecido 't' se 

dcsen"·uclvc. 

Muchas veces el individuo se siente alenmdo o prcsiom-tdo por su medio parn ele~it con mu't''---ir 

posibilidad de homoi;:cnci1.fad la -pareja que Mnecesin\'".' por r.anr~. Ouscn. primordialmente, en el 

entorno social en el que se desenvuelve. Ottos 'íactori,;s que rn.·mbicn permiten difcrench1ción son los 
,, ,._ . 

relarivos a la cducnción, In familin. el conrcxro s~iocuÚt-1nll \• condiciones económicas, ~eoi.:rc\ficot.s y 

políticas (Sou:.1. 1996). 

Si bien muchos pou.-frcs no Dllinan cxplkltnmcntc: S<.?b~c .ia ~leCciól_l de que renli:a su hijo. su intluencht 

esr;\ dada por la experiencin de la "·ida comparridn; esro .se refleja en la inrroyecdón nccrc., de lo que 

.. dche \'no debe" J:UStarle en umt parejn. De esta forñ1a._el individuo tienden elei:ir de acuerdo a esos 

patro1u.•s tEL..;ncr. :OOI). 

Lt ra:ón principal por l<t que los indi"·iduo.~ buscan estnblcccr una rc:Iación de pareja es In búsqueda de 

1.1 :o.ausfocciún de necesidades de cmdquier_ tipo. pe~o principal~ente Lu de índole psicoló,:!iCo (ver 

,1parrad.,.1 1.6.1). 
.·.;' . - ·-· •' 

Lc•s primero objetos nmorosos <Jos pndres). consf-in1yen una i-Cfi:rencia de base parn futuros elecciones . . .. 

de objeto. Esm influencia tomn difor~n'i~s--fo~ns. pudiendo Obscl'\...;..rsc In búsqueda de repetición de 

nu .... lelos de relación, asi como la reproducción de carncreristicas dC uno u ono padre en el cónYlU!C a 

elcc1r. 
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ScJ,.?ún Sarq11is ( 1995) CXÍl'ifcn 1.iiferentel'i tipos de elección de pnrcjot " parflr del cnt°'1uc sil'ifCn11co lol'i 

O 1 ·1 !"lca·,11''1!1 np"'lfiy·1 n npr dcsnln-anllcnrn el'\ donde l'iC bul'\ca •• un cónyuc:c que cumpln v SltUl'itiu:.i 

funcionci. con10 lotl'i de protección. ;1fC'Cfo v nutr1c1ón en tOrn101 s1111hl.llic¡1, to1l ..:01110 lo 111:0 uno de 

los padres. 

O 1 ., 1:lc\•1,,•1s'tn ncq;1n'i' n nnr ro1urns.n: se orienta a nli:uicn que ..;;..;;no sea co1110::'"!'> uno de loio padres. 

T;1n1hiCn se puede mcncion;ir nqui, lns elecciones que prcrcnden teparnr, en el propio 

n1ilrrin1011io. l.1 cxpcricnci;1 de la parej;t de padres ,·asta corno ncs:i:otfl\.""a o fn1stn1nrc. 

cnn10 deseados si la rer"ctcnci;1 es pos1ti,·a, o roles cjuc pcr1nitnn reparar aquellas cxpcctativ;.1s no 

s.ttisfcch.1s p._n ah.?uno de los pltdrcl'\. 

O En la d1,,•n•1én fnmn hwh·1 rn1ur1 !;1 'kprcsión puede observarse en personas que PrcScnrnn 

d1spos1..:1011cl'i dcprcl'i1,·as loucntcs v donde el cquilihrio ¡1parecc dado por In incorporación succst\."<t 

de oh1ctos buenos, positivos ~·/o c:rntificltlltcl'\. 

O 1 1 clc;ú'js"n ppr hk·ilj•·wj\'m se trnm de elecciones donde se busca la periccción del objeto ¡.¡moroso, 

dd .111\\lt u de la rel.1ción. Aunque se espen1 que lo1s personas ndulrns pro~rcsen (lueao de l.1 

1deah:m.:1ón 11111.:ml> hou:rn 1.1 aceptación de las imperfecciones del orro. su cnrñcter no romlmcnre 

s;tt1sfi11.:tot10 v el rcconoc1n11c11ro de :oentin1ientos mnbivalentes que el inspira. 

V En h elL~n-·g'm que jmnlirn n:cit..,rpddíld el presunto objeto es, a la ,·e: • .sujeto ya que ambos 

mien1bros de la l"areja deben obtener nlJ:!tna venrajn psicológica de la relación que constrtt\-Cll; 

ú"JUtrthuvcndo al equilibrio personal y a la or~mni:ación defensivn para una ses:uridad inrerior. 

Qu._• encuentre en la hüsqucda del orro. las satisfacciones sin1étricas correspondientes y 

co1111.,lc111cntnri.1s de l.1s primer,:is. 
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O En h .. ¡,,.n;j\'ln dt.' l.t p.trcj¡1 .-nmo rc"ln·js'ln ronrr1 h mtrll,;ji'm es ncccs;trio que rcm:.i un 

orco, sin scnrirsc a1ncna:ado. Ya que bttsc;t preservar ht ioccuru.t1d por sobre la búsqued.1 del pl.1cer. 

O Li elt;'\·L•h\n L"OIU[') t.'I nesrn sfo ·1mnr jprensq se oricnra had;t un comp.1i\cro que no dcspicrrc un 

amor inconrrolablc, ni mmp<Xo m:cesidnr.l Je compromiso atC:crivo. Se hmm en la necesidad de 

eq111lihr10 n;1Ccisiiom, rerCrido ;1 la itUtcx.lcfons;1 ..,. aseeurnn1icnro que no tolera la neccsid;u.l del orrL'l. 

Se requiere c1errns 1ncdidas de prorccción al orco, que ni ser neces1rado lu hm:e ~cnrirse \" p;1Ceccr 

desvalido, fr;ieil ..,. dependiente. 

O L1 r!cn·h'ln t."nmq n··m11esp i) un \ks·1fin n nnr n:hddia se b;1so1 o su bllsqucdn ccnrml es mejorar l.1 

.1urointill:!Cll, tener la ilusir.'m de independcndn o ot11tono111ia, l.1 iJca de dcn'losrr.1r a orcos que 

1nu:dc hacer cr.."ln s.11 vida lo que quiera..,. conquismr a quien quiera. 

o Ek.;ru'"ll pcr Jl!Clhd rnmn 1,;u\n Q n·1m .1,·rnar s•I rol de nm1dpr dg lwrjdns \' mº'.:rrnr .fuaa.ls::a, csre 

rirh.l de cle..:dón puede responder a J;t defonsivn conrr.1 ht deprcsiún o ..:01110 11n;1 tOrmuh1 de nccon 

la carencia ..,. la nccesh.fad en si mi:nno. 

O Ek··ris\n nnr rom:cnjc1wj·1, CU;111do lo que se buscA es el bienestar económico, o 1.1 ne..:csi(fod de 

ubtcncr prcsrit:l<..'l 't" srarus sodocconómico. 

A pes.ir de que el proceso de clec..:1ón se basa principalmen.re en procesos interno.,; (atracción, .1t'ecto, 

enu:~iones, ere.). el juicio consciente (expcctati'\.01S) interviene des.pues, apreciando de mo111cra lóuic;1 las 

pc.1s1b1lidndes de Cxito o fr.1caso de t1 elección; evaluando el L"Tado de acuerdo en ..:osn1mhres, vnlotes, 

n1cras e ideales, en la forma de enfrentar los problemas. la concordllncin en la apredadón del mundo, 

l,1 relu:ión, la fan1ilia, entre otms mt1chas cosas de modo que existan lols buses parn una convivenci;1 en 

.nnu'lllia (Elsncr, :?001). 

Par.1 que ::e proJu:ca um1 buena elección del cónyu~c y una relación sntisfactoria, primero el sujeto 

dcher.\ conr..x:cnoe a si misn10; después con<Xer 011 prospecto y tercero esn1diar los posibles efectos de la 

rcl.1ción enrre h.'-" do..; CP•thh:ios 1994, cimd.o en Garduño :'.!00::!). 
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Despues de haber.se d;uto el encuentro "' lil elección de p;1tej¡¡. se va fotlnitndo una tcl;1Cll.'in 111.1,. 

compro1nct1da "" al pasar del t1c1npo se llcs,:il ou1n punto en donde cllo:4 cn1p1e:an a querer d;irlc 1n;b 

fornmlid;1d y estotbilidad a su rel;u::ión '-"ól scil por medio del n1óttrimonio u de tener urn1 v1do1 juntos (pur 

medio de t.1 unión lihrc) dt: esto tr;1rar;\ el su::uienrc ;lJlilrt.u.lu. 

2.2.3 TOMA DE DECISIÓN CCOMPROl\.USO). 

L1 vufo est;1 llcnól ,le pcqt1ci'ms decisiones, a11nquc ta1nbién nos conironra111os con dccu~ioncs 

rrasccndcntnlcs: se llcc.1 ;1 dar el caso de que la Cótlidad de vid;1 de una persom1 depcnt..lc, p•tra bien u 

llilr.1 mnl, de urm sola decisión tOmilda en un 1no1ne~t~ t..~ercrmi~1·~~0; p~r cj~n~plo, la de cleJ;:ir p;uc1.1 

(Ccballos, 199:!). 

L1 decisión ccunu tO'-fo act1vidm.l hunrnna. involucro\: a, la ... per$o~a en. su· roralkh1d de idea:;, 

detcrm1n;h.:ló11, resolución, disciplina, claridad de.propósitos. seq:uridm.l;·t..l~~icación y compr'?1nb10. 

De acuerdo con Ccb.11los ( 1992) lit roma de decisión c:s t1n proceso si!lotem:lrico en el c1ml se pfonteiln 

d1..-is o 1n;is 01lternoni,-;1s como soluciones rcnrnrivns o posibles sohtcion~s n un problcnu1. ¡le las cuales. 

H;1\." prc.'ICcsus qu~ no conocen1os. que no pcx.icmos explicar, en lo.~ que juccan un p<1pcl itnporrn1nc l.1:0. 

inscs.:urid;tdes n1ús h;bicas, Ins 1..lefinicioncs del tn1n:!iCUrso de nuesrrn ,.¡d ... lo que nos faltó en el 

desarrollo, asi ..:on10 tambiCn al~unos traumas infantiles. Todos estos cle1nentos p;1rticipan en 

determin.tr n quien clci:ir, con qué c;1mcterfsticas y con qué propósitos (Sarquts. 1995). 

El ser human .. .., se encuentra condicionado ill bmmJe penoonal, la experu:nciil, lo.~ 111edios de 

..:om11mcac1t\11, la demunda de lo5 ilmiJ:OS "•la familia pótm tomar la decisión de casanoe o vi'\·ir en unión 

libre. 

E.x1stcn mm:has tOrmils en que un•1 persona puede caric.1turi:ar la inMitución 1nntrimoninl: 

cSpt!ci.1l111cnte en •lqudlos hijos de n1nrrimonios cuyo cjen1plo de relación ha sido rnn sotOcantc que 

parece h.1bcrlos n'lcrcou.lo para siempre; no ocurre asi en orros individuos que vivieron m;h; 01cepmble l.1 
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versión v1,·enci;1l parcnt;1l de la rcl;u:1ún di;\dka, cspc:~,indu con:u:tvar asi, en el pl.1no imacin;1t1vo, lu~ 

supuc:sros henctu.:1us de la vid" conVlll!itl librc de contl;';tos (Sou:;1, J 996). 

l..;1 coh;1hirac1ón prcn1.1r1ral puede :-;er clccu:la por personas que nu dc:-;c;111 licatsc ;11 nli1trinu....,n1u v 

aprueban in1plicirnrncnte la po~1lnlidad del divorcio (Axinn \' Thornton 199;:?; c1rado en Sou:;1, JQ96). 

Cu;1ndo fin;1ln1cnrc se dccu.lcn por el n1;1rri111onio, p.d·.1 rnuchos l;i opción de casilriooc conllev"1 el tcn1or 

al fr.u:aso, y por ello sus cxpccr;it1\.'olS contienen un J;:r;Ído de faralismo. Lo anrerior los lleva ;t to1m1r 

precauciones en l;ts c1rnlcs ;1poyarse. por si en el ft1n1:•• las COSilS no'"'" bien. Los que superan esms 

;aprehensiones ,. ounbi\.'otlcnd;is, ven el hoJ;:ar como u;1 eje viral que divide sus vidas en un ",une::. y 

dc:sp11es" v ~111e llilSil a t."'14:tlpilr el prin1er htJ;:ar d.cspln:ndo a ono.-. intereses (Elsnct, :ZOO 1). 

L1 decisión de cn.imrse puede esmr influida por In sensación de sect1rh.l;1d, esrabilkfod. no C"Srnr sul,1 e 

intlucncia :>ocial. Por t0t.io esto d ser humilno es intluido de difercnres n1m1cr;\s \' con diferente 

imp;1cro par.1 ton1;1r la decisión de casarse o solo unirse con su p;1rcja sin ninuunn norn101 ni rci?l.1 

.o\.lcunos jóvenes o_pran por cohabitar\' con\.·ivir, conto una forma de liber.use de la presión de ro1m1r 

un;t decisión dcfiniti\.'ol para .. toda la vida" ,. de asc~urnrse, en la realid;1d, su capacidótd de .1d.1ptadón 

mutua. E=>rn . ..i expc.~riendn:o son considemdas posiriva.-. cuando en la rcl."lción se privilecia 1.1 

espontaneidad y la libcrmd y cuando ella satisface la ncccsidild de solide: v sc1?uridad CElsner. :?:001 ). 

Con dcn¡t frecuenda en •tll?unus sociedades se inicia la cohilhirm:ión por muruo ncucrdo de l.1 parcJa, 

cont1cur.indo uniones consensuales que: carecen de riros públicos. Estas ocurren entre jóvcne!'i que 

temen ¡1:1-un1ir d compro1niso y quieren probar antes si se m.-icnen en la con\.·ivcnda. Con frccuend.1 

inv"-.Iucran a 1nadres solter.1s y jóvenes cmbara:adas, pero este tipo de uniones son 1ncnos satisfoctori.ts 

v se quichrnn con nm°"·or fodlidad. 

Usu.1lmcnrc la i?ente que esro\ viviendo en unión libre no esta en rech;1:0 del nuurimonio. :nno sumn l.1 

c..-pcric:ncia n los prc."'ICcsos por los que el marrimonio emerge. Bajo esta perspccrivn la unión libre debe 

verse como un periodo de: prueba del marrimonio y que el resulmdo de csre proceso debe dar mc:¡orcs ,: 
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r. • tT n ... 

1n;:\s rcs1srcntcs 1narn111onios. Es pcns•u.ta co1no una form•• pitra que de 01lcunot tnanera l.1s pcrson.1s 

dcrcrn11n;1ran lo n1.\s r;h.:ional si dcllen·caS.1rsc (Ganl11úu, :?002). 

Es 11npurranu.• fOlllilt en cuenta que el l1tth.:o rc::i.pon:mhlc de esr¡1 ron1a de decisiones es la pcrson.1 

lllll'illlot; en );1 rcl'iponimbilid<u.-1 hay que tonu1r en cuenta el p;tsado, el prel'icnrc y el futuro; el p.1s.ido por 

que sin.·en (,1s cx1~r1endi1s vivid;1s. el presente por que es el mon1ento en que sc vn ejecutar In decisión 

que dctcnninar<1 el futuro. es por eso que tanto la re5pons;1bilidad yla concicnd;1 jueJZoln un papel muy 

impunatuc en la rom;1 de deciio.iones • .,. el fun1ro par.1 prever.,. cv.,tu.ar las consecucncin.11 de la decisión 

tomada (Ccballos. 1992). 

A purrir de que el individuo dcddc comparrir su vida con su parejil debe tener -:taro de que tOrmll lo 

h.1rn, es decir, por vfil del matrin1onio religioso y/o chdl o por medio de lil unión libre: esr.uu.lo 

consciente (! • .., no) de lo que sis::nific01 este con1promiso. sus causas y consecuencias que conllc:"'' esra 

nuc:"" ernp;1 de li1 vid;1, se abordar;\ este tctnn nu\s demllad;1menfe en 10.11 sh:uientes np;lrtm:tos. 

P.1ra Dia:·Lovin.J: (1999) esrn etapa es lh1mndn de .. compromiso", la cual se refiere:¡\ ;¡qucllas situadunel'i 

en lal'i cunle¡o¡. los sujetos est;\n de acuerdo en continuar dentro de su relación a larc:o pla:o. 

Duro1ntc el sis:h..., XX. se ha hecho cm.fo ve: m;\s com1~1n que la p¡ncja ron1e la decisión de compro1111:00 

1...·1....,n h.1sc.: en ¡tntcccdenrcs de romance \'/o pa.sión. A.;i, ln parcj.a decide si es adecuado con1pro111eter."ic •• 

una rcl.1c1ón 1no1:o1 inrim;1 y ;;1 lar1;:0 pla:o. Aunque las r.1:ones que lils personas ton1a11 par.1 l;1 decil'iión do: 

est.1hleccr un conlpronliso de 11arej;1 han "-ariado en In cultura de occidente, esre sil!'llL' siendo 

!'i.111cic.:u1.u.to con el mntrin1onio. Es interes.1nte notar que ahora los compromisos se establecen en. lmsc 

en el .u111...1r v debido a la volatilidad de nls::unas dimensiones de Cstc fenómeno, se ha hecho más común 

q111..• l.1s 1icrs1..,11us c;111cclcn d con1pron1iso cuando desaparece: el amor. 

A 1..·1..1nt11111;1clón se rL~·i.11ar.\ n1ns u tOndo lo que es el mntTimonio (tanro civil como reli1:ios1..."l) y l.t unión 

libre. esto se hnr.l a ¡Mrtir del simbolismo y significado que se le da en ~1Cx.ico. 
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2.3 MATRIMONIO. 

Lt unión cnrre dns pcrson,ts de scxu opuesto es un m::onrccimienro que se debe dar de 

11;1n1r¡1J. que requiere de rccono..::inticnro lcii:al v socii1l. E..<t.tc hed10 se consrar;.1 ctmndo un hon1hre •,.-

un<t n1u1cr dcsc;1n 1nrcurar forn101ln1cntc una pareja en donde el vinculo que los une es afcct1\.·o, \.' es 

entonces necesario que s11 unión se cfcctlu~ de ;1cuerdo con li1s reuh1.s impucst;ts por la costt1111hre o pl1r 

f,, le.,.•,'' fin lfo qt1e dicha 11nión sea recono..:ida con'\o .. Mnrrimonio" (Conde, 1991). 

El m.1rrin1onio co1uens11otl es el tipo de rnarrimonio mo<lcn10 en el cual se presenta como una 

m;rnifosrndón libre de volunrndcs entre hon1bre "' mujer, que se unen parn constituir un estado 

}"tCrm;1ncntc de vidit y a la ve: perpcnu1r In especie (Conde. 1991 ). 

Enrrc le..~ can1bio!'> so..:i01lcs que han nfocmdo al matthnonio en los riempos n1odernos .se cncucnm1n el 

incrc1nenru de las rcl;u:ionc.s scxtmlc.s prcmarrimoniales y la ma'°·or tolcmncia corno consecucnciol de l;t 

dcsvalur1:uc1ó11 de loll tablle.s scxu¡¡Jcs. el aumcnro J:rndual de la edad media para conrracr 

111;unn1011io, el creciente nll1nero de n1ujerc.s que dcsarrollól una activid;ul proicsional iuer.l de cas¡1 

(con el consecuente cambio de cnan1s económico de fa mujer) v la libemli:ación de la le\' del divorcio 

en otlaunos p4lisc.s desde 1970. aunque en orros todavht es ilccal. 

útros cambios .sianiflcnrivos han sido In leJ::tli:ación del abono. In mavor <tCccsibilidad al conrrol de 

niltalido1d. I" supresión de ob.11t;h:ulos lec<llcs y sociales para los hijos de personas soltcms. y los cambkl!' 

cn los estereotipos de lo.s rolci;. de la mujer y del hombre en la sociedad (Em:nrtq, :?000). 

~. 3.1 OEFlNlClÓN. 

El 111;1tr1n1onio es la unión estable entre hombre y mujer. convenida de otcucrdo con la ley. rei:uhu.la y 

.. .,rdcna1..fo ó1 la crcndón de um1 familfa. No se rrarn de una creación t~cnicn del derecho. sino de una 

instttución nntural que el ordenamiento regula en interés de la 10ociedad (Encnna. :OOO). 

A connnuación :.o.e enuncinn ;tlizuntbl; com:epro..; que se tienen nccrca del matrimonio: 
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• Jnsriruc1ón SL'l4.:i;,I por la cu;1l un hombre\." un;1 nlujer se unen para esrnblcccr una unid;u.t fonuli;1r 

CEru:lish 1977; cirndo en Conde, 1991). 

• lnsrituro o conlplejo de norm;1s sociales que snnciom1 la rcl;u:il.'Jn cnrre tlll. hombre\." un¡¡ lllUJer v 

los lii;:il " un sistc1na de oblii:aciunes .,.. derechos muruos, escnch'I para loi vida fiuniliat (Thcodorsun 

1978; citado en Conde. 1991). 

Relación que se establece entre dos persum's con el propósito de inten1ctt1ólr dur.1nte un peri&.X1o. 

que culnlina con lo1 1nucrte biolc.\i;:ica o enuxionnl de uno o nnlbos Je sus intcJ:r.1nrcs. Es t°"l.t 

personil que conlp¡utc con otr.t, 1nanteniendQ un inrercnnlhio biolóeico y/o emocional 01 rr,¡vCs de 

un contrato Civil .,,·/o Relia:1oso o bn10 Unión libre. (Hcrrnsr1 1989; cimdo en Conde. 1991). 

Convenio entre el hombre y J¡, mujer en el que se espera satisfacer las necesidades afectivas, fisíc;.1:.; 

v sociales, confimulo encontrar en él una rotnl renli:nc:i<"-n por medio del respeto \." apO\.'O Olllttlo 

(Lmd¡1:uri 1985, drndo en Conde. 1991). 

I\u¡' J¡¡ Rdil:;:ión s1a:nifice1 el "Sacramento de In li;:le:o>ia que llevn ;1 los individuo:.; el querer d;.1r 

e1mor; es la dimensión qu~ $Upem al tiempo y el espado encaminado n Dlos; nl amor que se ~iente 

por el, que da !'ientido y firmc:a en la espirin1alidad".:1 

L1 frei:uencia con la que se cclcbm el nl;1ttimonio depende cnrre orms cOSils de -la culrura a la que se 

pcrtene:ca, <1Si come., del nivel económico y culn1ral de las personas. En la 01crualidnd el estar 

e1noc1on.dn1ente "'m;H.luro .. o in"·olucrndo es indicador de qué tan prcpnrnda csrá una pcrsom1 pan1 el 

n1.1rr1nlon10 (Cc."lnde, 1991 ). 

"'El 1n.ur11uonlo ;11::n1al cad;i \-e: es: nW C'OUlfln que .ea una tanlilla nudenr, es tittir, la fa1nilta compuesta ror lo• l.io11o 

proi.~nuor" '' ror lo.o hijcu, 0:::11\"0 nu1nero pro1nNio llc-p a do• o rrn1 lo. cón,.·uqn. que 10rnl<\1t Lt p.1.fC'I-' ~ diii:c-n 

rntrC" 11o1 .IC" una ..... tul aproxhnada111ente hru.-1; .101> p.1rc-lr. tfd ho1nbrr y tlr l.1 nn1jrr e.tan o:a111biando pue11to t¡ne 

.1111h••" l'u ... len rrab.u.tr tuem drl ho¡,:ar \" a111bos tlehen con1parnr. 11lno l.u rarea• del ho~r. ror lo tnC"no• la C'duC"ac1on 

:i Ayala.. op.ci1. 
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2 • .3.2 TIPOS DE MATRIMONIO. 

En nucsrra sodeditd ou.:nml existen rrcs forrn;1s tradicion'11es posibles p;1rn que un hon1hrc y 11n¡1 n·.u1cr 

se unan co1no pareja. estas son: el 1natrin101lio civil. el m;urtn1onio relit:íoso y (;1 unión libre. A 

continuación se mcncion;1r.\n ln.!i dos prin'lcras \" m;\s m.ielantc se lwblar;\ de h1 unión libre. 

A) l\.tatrimonio Civil: En Méxh:o el nrtkl1lo 130 de la Consriruclón de 1917 declaró al nrnrrimonio 

como un contrato civil y por lo tnnro se rcguh1 cxdusi'\•mnentc por las leyes del Estado. Siendo pues d 

1natrm101110 un m:ro jurh:lh:o que tiene elcn1cnros esc0.ci'1les \'de valide:. A pan-ir del ;1rrk:ulo 146 del 

Cc..'Kth::o Civil p;tta el Dh•triro Fcdeml del 2003, el m:1trimonio es la unión libre enrrc un hombre y 1m.1 

1nujcr parn rc11li:ar L1 conuinidad de vid.1. en donde .antbos ~ procuran respeto, i¡::ualdad v .lv11da 

murmt Ct."111 1.1 posihilidoul 1.le procrear hijos de manera libre. responsable e informou.fa. Debe cdebn1rse 

.1nte el ju1.·: 1.iel Reµistro Civil\' con las tl."lttl'\alid .. dcs que esrn ley c..-xh::e. 

Sei::lm el C1.X:lii::o Civil del Disrrito Federal del 2003. pan• contraer manimonio es necesario que 

an'\hos contrayentes sean mnyorcs de ed;1d. en caso de que sean menores de ed:td P°'-irán contraer 

111atr11no1uo. sictnpn: que nn1bo.o¡¡ h;wan cumplido 16 ano.. .. requiriendo el consentin1ienro de quicnll.!s 

e1cr:;1n el poder de (;1 pania poteMad. la turch1 o a p;uTir del juc: de lo Fnmiliflr. 

Sc..'lfl itnpcditnenros par.1 cclcbnn el m•ttrimonio: el parentesco de consani::uinido1d y adulterio. el 

.ttenr.11..k1 ..:onrra l.1 vida por nli::uno de los casados p;trn conmu:r matrimonio con el que quede libre. fo 

v1olenc1.a física o n1ornl para la celebrnción del matrimonio. padecer una cnicrmedad cróniot e 

111..:urahle. que :o>eot, adenll\s. contagiosa o hercdirnri;t a n1enos que el médico es¡..'lt!cialistn rnotnit'ieste :o.u 

..:1...,n:o.enun1icnro po1ra ~ontrncr n1ntrimonlo. 

L')rro tipo de impedimento es l.1 existencia de un vinculo mntrimonial anterior vii:cntc. 

:: OíaL ~1. ( 1cn..¡). Esrudio Car.u:terolc.lgico en un gn.iro de familias mc:llicanas. Tois de Doc1orndo en Psicoloi,!HI Clinica. 
'.\té,1\!o. U:"lA~1. Facultad de Psicolop;la. 



El nu.xlclo ;1crual de n1;1frin1onio. en el cu;1I el vinculo procede de un ;1cuerdo de volunn1dl."s. no puede 

A fin de ,u.::n:dirar que reúnen las condidunes p.tra el 1natrin1on10 los c:oruravcnres deben prcscnrnrse 

.1nre el ju:u;ulo u auroridn<l reconoc:ida, en los sisrcn1;1s en que se ;.1ccpn1n v.1nas for1nas de cclchr01ción 

con cf1cm:a.1 civil. con jurisdicción ;1 esrc cfccru, la forn1;1c1ón del expedicnre lJlle procccfo, en el .;urso 

El marnmonio civil se 01utort:a por el juc: encaru;1do del Res:isrru civil del don1ic1lio de cuillquicrn de 

los conrrnvcntcs, o por el ;1knldc e11 presencia de dos testit:i:os n1;1yorcs de ednd. 

Aunque el llliltrimonio produce cfocros civiles desde su celebración. sin c1nbarco par;l el pleno 

reconoci111ic1no de los n1isn1os :o.en\ necesarm su inscripción en el Rcc1srro civil, sen fo practiC<H.la por el 

juc: en el propio libro al ;H1tori:nr el 1nnrrin1onio. sen rr.1nscribicndo un docun1cnro inrern1edio: el 

m.:rn o ccrnfo:.1dón correspondiente (Encarta, :OOO). 

Scl!l11l el Cc..Xlh:o Civil del Oisttito Fedeml del :003; los derechos y ubliJ;:nch:mcs que n;1cen del 

nl.ltr1nu .. 1nio \'ie11cn explic;ulos en los siut1ientes artlc11los: 

=\RTlCl 11 l"'l lf? ... Lc..,s cón•fuces C$f¡\n ;blh::ados a contribuir cada uno por su parre •l lo..;; fine:- del 

111.trnnu,1110 v ;1 ~t.x:nrrcrse muruantenre. 

L1.,s .:on,·uccs tienen .. tcrccho a decidir de mnncrn libre. inforn1ada y responsable el número v 

t.•sp.1rc11nicnro de sus hijos. así con10 e1nplear. en los tCrminos que señnln la ley cualquier n1Cr~io de 

repro .. :luc:cu .. ln asistida para Iocr.u su propia t.lcscendencia. Este derecho sera ejen:ido de .;omún 

=\RTICl 'l l"") 16;. Lo ... ..:ónvui;:es vivir.in juntos en el domicilio convuaal. en el ctlill .1mbo..;; d1sir11rnr.in 

lle .1l1ror1d.1d pn,pi;1 v consider.1ciones iuuales. 

ARTJCl ·1 (,"") 164. Lc..,s ..:ónrui;:es ..:ontribuán\n económicamente al sostenimiento del hOJ::ar •• 1 !'IU 

.ihmcnrndón ,. a la de sus hijo:-, ;1si con10 01 (;1 educación de sus hijos en los rCrm1nus que lo1 lcv 
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Los derechos y oblieaciones que nacen del n1arr1111u;no ser.in sh:n1prc ill:u;1lcs para los cón•ruces e 

independiente:> de su aporradón económic;1 ;11 sostcni~iienro del holl:ar. 

ARTICUI l "') 16H. Los Cónyuces tcndrdn en el ho1:;1r ;l\lrt..,ridad y con!'"u.lernc1om:s icuales, por lo ranto. 

rcsulver;\n de co1nltn ou:uerdo tl.-xio lo condm:cntc ;11 nt<1nejo del hui;:,1r, a la lonn•ldón v educación ;i,.¡ 

como (;1 iH.in1inistn1c1ón de los h1encs de los hi1os, e11 ·..:aso de dcs;1cucrdo. pt.xlt•\n concurrir ante el 

Jue: de lo Familio1r. 

AR.TICUJ ("") 17"'. Los cónyui:es ma\•orcs de edad n .. ·nc cap;u:idAd p;1rn ;1dministrar. cunrr.1rnr o 

dis1.,oncr de sui; bienes propios v ejcrdmr l;1s ;1cciones u oponer las cxcepdone;:s ;.1 que a ellos 

corresponden, sin que pan1 ral objeto necesiten uno de los cón\'Ut:es el consentin1h:nro del otro, so1lvo 

a lo rclanvo a los ;1ctos de m.ln1inisrrndón v dom1n10 de lo."" \nenes conu1nes. 

ARTJCLll \, ""'J 17l. Los cón\"'lll!t!S menores de edad rendn\n la ;tdministrnción de sus bienes conforme ;1 

los esrablecidos en el otrtkulo que precede, pero necesimr..\ ;1t1tori:m.:ión judicial par.t en¡;¡jenóltlos, 

cr.notrlo..,. o lupotci.:arlos v un turor parn sus neJ;:O(:IOS judiciales. 

j\RTJCl ?J \ ""> 176. El i.:onrrato de co1npnwcnnt solo puede cclebr.1se entre los cónvuccs cuanLkl d 

n1arr1mon10 este SllJeto od tCi;:imen de separación de bienes. 

ARTICLJI C> 177. Lo..<i cónyuccs d11n1nte el matrimonio podn'ln ejercitar los derecho..<i y o-1cciones que 

tenuan el uno conm1 el otro, pero la prescripción enrrc ellos no corre mientras dure el matrilnonio. 

Cu1nn se lH1ede ob~f"'.otr el n1;1rrunonio se ha visto aíectado de un modo n1u~· profundo. pues ho.,. los 

derecho:- ... deberc.~s de los cónvuces son idénticos para ambos \' tedprO\!os, ademóis de resulmr 1111.t 

..:onsecuencia directa de la super.tción de la interprernción formal de la iguald,.d y lól inrrodm.::dón die 

un concepto susmnti..-o de l.1 iJ:uald4ld entre los cónyuces. 

B) !li.tatrimonio Relia;ioso. Debido a que J:r.ln parre de la población mexicana penenece n la relición 

católka se cnt~ar.' 41J n1;1rrimon10 de!Kle In J"IC'rspecth·ot de la li:lesia C•ttólii.:a. Hernande: ( 1987; clmdo 

en Conde. 1991) menciona que con Ad.\n y E"'"' la rclición cristiana considera que se propicia l.1 

unión hombre y mujer. 1,_ cu;1l como se obscf"'.il existió desde los oriccnes de la ht1m<1n1dad; 1n,1111fic~rn 
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la unidad indisoluble de dos personas a las que Dios llrimó para que se ;'""'1dar¡\n rcciprocamenre. P;na 

que en la unión del hombre y la 1nujer·ha\·1t seriedad en el comprontiso, Dios insriruyó el nmrr11non1u, 

de ral mólncra el amor se hace un sacrnnu:nro. 

El matrimonio fue un sacrantcnto en el scnrh.lo de que la unión de los esposos cs la in1aeen de la 

unión de Crisro con la h:lc5iR y como ~srn es indisoluble. El vinculo es eren.do por la volunrnd de los 

esposos, ya que es su libre consenrimlenro el que geneml la· reL,ción marrimoni<1l, pero su 

cons¡1gración ante la Iglesia, n1erced n la bendición nupcial, lo elcvn a sacramenro, ..,. co1no el 

sacramento ha sido lnsriruido por Dios este sancionn la unión. ésrn es indisoluble. excepto por la 

misma muerte (Conde, 1991). 

La unión corre hombre y mujer en el sacramento del matrimonio constituye uno de los rent;u; n1;\s 

frecuenren1cnre nbordndo en .. L, Familia Cristiana en la enseñnn:n de juan Pablo 11". en donde el 

signitlcado eclesial del ntatrimonlo es: .. El sh:nificado del 1narrm1on10, con el que los esposos se dan 

exdus1vnn1enre d uno ¡11 orto de 1nnner;.1 indisoluble p.1m nyudnrse rcdprocnmente ¡t sanrifknrse en l;i 

vida con\"lu:al. con la gr~cia de Cristo, tiene ..:ierrnntenre un shznific<tdo eclesial: funda la famili.1. celul,, 

hase de l;t l~dcsia \.ºde l;t sociedad,'\-' :umboli:ó\ el miste-ria de la unidad v del ;unor fecundo enrrc Cristo 

v h1 h:lesia";: también menciona que .. L, s;u.:rnlidnd del matrimonio crisrh1no consiste en el hecho de 

que en el desh:nio de Dios el pm:ro 1natTimonial cnrrc un hombre v una mujer vienen ser la imacen 

del simbolo de J;1 nlian:n que une n Dios y" su pueblo. Es el sif,?no del amor de Cristo por su klesi.1. 

Puesto que el nmor de Dios es fiel e irrc,,.oc<1ble, los que se hnn cas;¡do "con Cristo" están llam•tdos '' 

1~rmnnecer fieles uno al otro para siempre (Conde. 1991). 

En el mnttimonio los minisrros Jet sm:rnmento son los propios cónvu~cs, y el s;u:crdore es el resrieo 

c;1hfo.:ado en nombre de In hdesi;1. L, condición de sncran1enro quiere decir que Dios oton:a su i:rnci;1 

n rmvés del si~no externo. que en csrc cm;o ~s la munm aceptación del compromiso. Pan1 que resulte 

vollido es indispensable conocer las obliJ:ilCioncs que entTnña dkho compromiso v re;lli:arlo en 

TFSIS r.ow 
FALL.A ut: •J?J.GEN 

56 



. (l" 

libertad. sin co;u::ción cxrcrna o inrcrn;1. asi co1110 carecer de nincún itnpc1..limcnro co1nónico <Enc01rrn. 

:.000>. 

El an1or debe s.er esenci;ihncnre un acto e.le 101 volunrnd. e.le decisión de dedicar rcxia la vida ;\ l;t e.le l.1 

arra pc(:'ona. Ese es, s.in dud¡1, el r;1:onanlicnro que susrcnrn l,1 idea de !;1 inc.Hsolubihdou.l del 

mnrrimonio (Fromm, 2001). 

Z.J.J EL INDIVIDUO Y EL MATRIMONIO. 

El n1ntrimonio st.• prcscnta como una manifcsrm:ión libre de volunt¡1des cntTc el hombre y la mtijer que 

se eliRcn y se unen pnr.1 construir un esmdo permnnenre de vida y ¡-.erpenmr la especie. P;n·;,1 n1ucha 

~ente el mnrrllnonio es la expresión máxima de um1 relación intima y en rodas los indices de intimic.lo1c.I 

how una s::rnn c.iistancia entre el mnrritnonio '-' orrns relaciones (Gantuno. :.00::1. 

La ccrcn1oni.n del mntrilnonio sella el compromiso enrre 1;1 pareja y flyUd•1 al csrnblecitnicnto de un.1 

nUt."" forma de relación e.le los cón\"l1RCS con sus támilins de orii;!cn. Cualquiera que sea la fonnn de 

rcl;1ción entTc dos l'crson;.ts .1nrcs del 1nnrrimonio, In ceremonh1 modifica de modo impredecible su 

nilU1rale:;1 (Elsncr, :?001). 

Lis bnses fund.;1menralcs del sicnifkndo del tnnttimonio es el nmor, que llC'-71 al comprotnlso. y HI deseo 

e.le con1p;lttir con la persona anu1da la responsabilidad de los. hijos y la cnsa a través del respeto 

companiendo In cotidianidac.i. Es t~rcibido como m;\s real, es alp:o que se espera .i>cn pnm roda In vidit. 

Los pr1nc1pólles c.ieterminanres del 11101ttimonio son c:l amor, la cont1an::a ..,. el compromiso que in1pli..:01 

el CilSio\TSC (0;1TdUño, :?.002). 

El l!rUp1...., :oocMI en done.le l'ie dcscm."\1elvc el individuo le exige a la pareja n p;.1ne del mattimonlo ..:h:il, el 

rclicioso; d ..:nal cumple con l.1 fünción de unir a la pareja y de que esm unión sea pcrdur.tblc y 

benCfk;1 ;1 los hijOllo, yn que p.;uecicra que estos tienen mil""or '"lor cuando los pndrcs se ..:n.i>an por 

.1mbas le,·cs; nunquc esto sea escéptico en el ""lor de una persona y otra (RC)·cs, 1999). 
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Corno M!' observ¡t desde el punru de Vllita 1uridko; lu csencml en el 1n;1tr1mor110 civil r;1di..:ot en que .1 

trm;és del él. la fontilia con10 i:rupo soch1l encuenrr;1 adectmdamenrc on:ani:¡1ción jurídica; la scQ"tll idad 

~· lil cerre:a de l,1s relaciones entre lo.o;. consortes, h1 siruación v el csrndo de los hijos, de sus hicncs v de 

sus derechos fan1iliares. Aunque t<1n1Uién hay cierro rcsp<tldo leQ-al para la unión libre a partir de cierro:o 

t:om.llt.:1onanrcs como d que rcni:an dos nños de relación o si es que nenen un lujo. 

Pero debido a t04..io.; los can1hirn1 5t..~iales l'lC han ido modlfic¡1ndo poco a poco las crecnciils, valores v 

rr;u:liciones del ambiente sociocultural en el que se desCO'\."\lelvc el individuo; y por ello h.111 ido 

nceprando, nunque aun no ron1lrnenre, llc\."Olr et \!o'l~o una vidn en pnrcj;1 sin haberse cmmdo por nitu:una 

lev; de esto :.e hnblar.t enseJ:Uida. 

2.4 UNlON LIBRE. 

No siempre pura que un _hon1bre y una ~~1jer decidan unirse como pareja v vivir plcnnmcnrc como ral. 

rienc11 que lmccrlo nu~dianre In aprobación les::al o n10r.tl, como es el ..:aso del matrimonio civil \." 
- . 

rdicioso. DC!sdc hace unn.s ¡iC·~,d.~~. -,es ·~~da ve:. ~-.\s popt~lar v meno~ motivo de asombro que la 

nrracctón entre un hombre,. una ~~Íjcr, les ll~"C a vi~·ir ~~ unión libre. 

2.4.1 DEFINICION. 

L1 alrcrnariva en nucsrros dias es la Uni1.'m.Libre, In cual se puede definir sc2ún Gokbtcin (1981; 

ctrndo en Conde. 1991) como lit ~on,·ivcncia de un hombre ,. una mujer sin estar casados entre si, de 

.1..:ucrdo ,\ B,tsnn (1979; citado en Conde. 1991) es roda unión :sexual ni margen del matrimonio. 

Oid1'1 alternativil rerC:rcnte a L-. vidn en pareja ha llci:ndo al punro d~ ~oloc.'lr,cn cuestión si es bueno o 

inuril d mntrimonio .. lcs::al" ¿vivir como matrimonio sin esrar de_bidamente acreditados frente· a fos 

El v1v1r 1unros :oin casarse es un fcnón1eno relntivamente nuevo. Aquellos que lo hicieron n principios 

de 1.1 decad;1 de los 70's constitttlnn n los ojos de la sodedad una minoria dcscnrriadn. adcm;\:; :oc 

encontró 1.1uc la t:rnn ma\.·oria eran pcn.onas menores de 37 ni\os. n nivel universitario. fue donde se 
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e111pc:ó il pn.,pu:io.r dicho ripo de !nrcr.1cción, pudiendo verse esto con10 n1an1fesractón de rcbcldi.1 

conrra lo1s insrin1c1uncs rradicio1mlcs (S;\t1che:, :!000). 

2.4.2 LA UNION LIBRE A PARTIR DEL CODIGO CIVIL 

Desde In perspecnva del marco 1uridico se podrh1 decir que l.1 unión libre no exisre con10 rnl (dentro de 

sus linc¡1n1icntos le¡.:ales) puesro que es consider.u.·fo c-01110 .. coru:ubinaro". A p;urir de e:m1 

conce¡,nrnh:.1ción existen arriculos en el Códh:o Civil del Disrrito Fcdero1l del :!003 que otonwn c1ert1..lS 

derechos -,· oblis;mciuncs "' los que lle,;u1 una vida en c.,ncubinato, los cuales son los aiuuicntcs: 

ARTICl JI(') ... Q 1-BIS. L1 co11\.'.'11bina o conc11bim1r10 ricne -.terechos 'l oblh:ncioncs recipr~os, siempre 

que sin i1npedin1cntos lci:o1les p01ra cunrr.u:r n1arria11onio, han vivido en comun en ferina constilllfe ,. 

pernl.ancntc por un peruxto n1inimo de dos ;ulos que precedan inmedhttamenre :.1 la ccncración de 

derechos -,· oblitMCioncs. 

No es necesario el tr.1nscun;o del periodo mencionado cuando, reunidos los dcn1oho rcquisitoi> tcncan 

un h110 en t.:01nún. 

S1 con una misnu1 persona se esrablecc varias uniones del tipo antes ':1escriros. en níncuna se rcpumr.1 

t.:01110 t.:llllCUbinaro. Quien hayn ncnmdo de buena fe podn\ demandar al otro por una inden1ni:ación 

pc•r d.a(los v l-'\Cl')u1dos. 

=\RTICl TI!.."\ ... Q t-TER RcJ:ir.\n ni concubi~ato todos los dc.rechos y obligncioncs referentes u la 

lan1ih.1. en k-. que fucrcll. nplknblct'-. 

o.RTICl lJ l"") "'Q l.QUATER El concubinato gcncrn Corre :los c:oncubinos derechos alimenrnrios y 

stKCSt..,ru .... s independientcn1cntc de los denl.;b derechos y _obli~ncioncs rcconoddos en este códieo o en 

ottas leves. 

"\RTJCt lJ l, "'Q 1; ,t 11NTUS. Al rermlnou Ll con\dvcncia. la concubina o el concubimuio que c;ue:cot 

de incresos o bienes suficientes pou·a su sostcnimienro. tiene derecho a um1 pensión alimenticia por un 
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tiempo it:u"I al que ha\-·a durou.lo el concubinato. No p0t.lro\ redatnar 011inu.·nro~ quien h.1va de111nstT.1dn 

inl:r:iritt11..I, u vi ... e en co11cuhin.uo u conrn1h:m nti1tr11non10. 

z .... J IJ\. UNION LIBRE COMO ALTERNATIVA DE VIDA EN PAREJA. 

La dedliión de vivir )Untos el'! un proceso lento, es decir. nua ve: e111pie:01n .1 ,·ivir junros de un 

momento n otro un hornbre 't" lllla mujer. L-. 111ayor parre de las p.ue1;1s reaulnr111ente salen junto!'> 

durante "°ilrios nu?sel'I \" ioc van in ... olucr.1ndo ba~mnte afectiva v scxualnn!nte ;1ntes de sentir el dcsc:u de 

vivir juntos. F..sm dccisii..\n h1 .icclcr.1 el hecho de que las parcj;ts rmsen lits tardes JlUl.ms, d dcsc:o de 

ll41sar ta111biCn l;t ll.l-'M.:hc. \'el inconveniente de que dcspues de hacer el 01mor rc1umn que nlmndorn1r el 

htgo1r e irse il dorn1ir cada quien a su casa. Por lo rnnro. una rn:ón pam que los nl.ie1nbros de In parcj;1 

cn1piccen ;1 vivir junroio; es que les rc:iiulta lncon ... cnicnte el vivir scpnrndos. 

A contin11o1c1ó11 se cnlisran alc1111;1s 1..le las r.1:ones. qttc secún Conde (1991) poseen las pcrsunits par.1 

runmr la decisión de uninoe :.1 vivir con alcuien: 

l.· Ccrcnnia: El vivir b;1jo el misnl.o techo evita ht molcsth1 de mtnsporrnrse dinrian1cntc purn 

v~n:e y conu1n1cotrse. 

z .. Econ1...,n1iol: Mantener un solo hoi:¡u en ve: de dos e$ más econónl.ico. 

3.· Sentinl.icnto de Unión: El vi,·ir juntos en ve: de separru:I~ da a lns p;trc:jas 1n<1yor 

oportun1do1d de compnrrir su tiempo. 

4.· Comp01i'lcrisnl.o sexual: la oportunidad de expresarse el utécto sexualmente hnbl;1ndo en 

cu.dquicr di;t ~· hor.1 de In semana es uno de los prindpales arra..:tiVOll de vivir bnjo el mismo 

techo. 

5.· C""'llll"romi:lo: El vi,·ir juntos sin cn11nni.e implica menos compromiso que el estar ca:mdo. 

P.1ra alcunns l"JCl":'OllólS es :i;inónimo de huir de las responsabilidades que implica el matrimonio 

disltumnd1.."' solo sus bcnciidos. En orrns Ctoeasioncs es ,.-isro como un scntintiento de inscc:uridnd en si 
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nlismo Y en sus capou.:1d;u.ies person;1les que morivan it. ~sro, diciendo ":-;i no SOffillS ..::0111panbles o l.1s 

cosas no timdonan, simplemcnrc cada quien por su lild~'i:-'. 

Por esto Bl00tt 0980; cirndo en Conde, 1991) explicit 1;,,. r01:oncs p;1rn nu ca:o;lTSc que encontr.1ron en 

l;ts personas que viven junra: 

a) Son lns personas que no se su:ntcn prcp.tÍ',u.ias parn un co111pron1iso marlral n1aduro ;1 

lnn:o pla:o. 

b) Lll incerth:lu111brc que existe sobre el comp.1iu~ro en panicular. no hav sci:uridad Je querer 

vivir junt~ por siempre. 

d Al~unns persomts piens,,,.1 que el mnrTimonio en si puede conducir de Cierto modo ,1 l.1 

infelicidad. 

Socialmente el 111;.1ttimonio co1110 mi es alrnmente esnn1ado, mientr.ls que el vivir juntos sin c;11mr:o-e 

r;1ra '\."C: es ;u:cptado. En este sentido la cohnbiración carece de npovo s~ial que redbe el mMrimon10. 

Pues .11 no llevar a cnbo el. matnmonio cdcioh\stico tr.tc como limirnnte que la rclnción no s.c;1 

tcconLX'.lda por 1.1 conumidad rclii:iosa. 

A pesar de que la unión libre puede ser una unión nmorosa de nlro vnlor. onece de la solide: propht 

del n101ttin1onio. en"t-re orTas m:oncs porque no esrn insrin1cionali:.,da (Conde. 1991). 

P('o;as parejns viven junt;\K por riempo indefinido. O se casan o se dcsintc2rnn anres de que tmnscurntn 

muchos ;u'\os. El vivir juntos es una oponunidóid pnm probar L-, relación y de~"l.1brir si los problemas 

son mn ~rnvcs que el mattin1onio resulta poco aconsejable. 

Con10 se pudo obscn"Otr la unión libre como el marrimonio pueden tomar diversas formas 

dependiendo de las camctcristi..:as propias de ..:ada uno de sus miembros. Oc igual manera la unión 

libre puede tener una Jur.¡ción y fidelidad a pesar de que no haya sido lc~itimado ni por );1 lclc:cia ni 

l"Or el E..~t;ulo. 

Lt unión libre es qui:;\ una altcmativa de '-ida en pareja. resultado del cuestionamiento que se hacen 

los individuos a cerca de cón10 las csm1ctums sodo1les responden o no a sus necesidades que tienen 
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como pareja. Pernliriéndc.~-.cles m:tualn1cntc vivir en pareja relativa1nenre .sin ton-ita presión s~ial v .t:oi 

poco,, poco 1r viviendo un:t unión libre·no' culp;1bili:ante. 

L1 unión lihte con10 el 1narrimonio es un¡¡ expericnda de duración v;uiable. pero, a diferencia de este, 

no tiene un con1ien:o form¡1l. En los últin10.s ailos .se h;1 detectado un incren1ento en lo que parece Sc:r 

un;1 nueva etapa en el ncucrdo de vivir juntos sin necesidad de cns;trse, este nuevo arreglo ha sido 

llnn1;1do e.le disrinras forn1¡1z> cohnbirnción, vivir juntos, unión libre, Concubinato;: este acuerdo puede 

:.er por una tempor.ula, al~unos n1e.se1> o ar.os, sin tener un compron11so firme para el Indefinido 

futuro o p<'lra contn1er 111 .. trilnonio (Onrdutlo, :?002). 

Se ve ;1 la unión libre con10 libcrtHd y nmor, como una nlternativa ni matrimonio. donde nmbns pane:o1 

esran junrns sin nint:\ln contrato, lo que lo.o; une es el amor, la libertad de In que hablan posiblemenre 

.se;1 la que tiene de pern1Anecer juntas el tien1po que quicrnn \" sin sentirse completamente 

con1pro1nctu:los. El sexo. t.lesco. pasión, .son vistos como aspectos imponillltcs de la unión lihrc. 

L1 lMse prim:tpal de lil unión libre es que se dA por medio de la liberrnd del an1or. conlpronuso, d 

respeto a su indcpcndcncin. el carh'o que se tiene. el compañerismo que in1plkn t;, p;neja. la 

cun1u111c¡1cic.\n de dicha unión p¡1ra divenirsc "º comp;\rrir. \º la respons;1bilidnd, m .. lcmo\s de la voluntm.I 

e.te cc.implkic.lad por el tener una parcj¡t y ~usro de vivir las expccrarivas juntos (Garduti.o, 200:!). 
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CAPITULO 3 TEORIA BIO-PSICO-SOCIO-CUL TURAL DE 

LA RELACION DE PAREJA. 

L1 teorJ;t que se ;1pci::a 111;\s 011 tcn1a en ..:11csti6n y que sc rctomant p;ua fundouncnnu la presente 

invcstit::;tción es l.1 de Oiil:•Lovini;i: (1999) que ph1nrc;1 la .. reoria bio-ps1co·socio-..:ulr11r.tl de l.1 relm.:ión de 

p;1rc1a .. ; l.1 ..:1ml Cl'tit consrin1id;1 por: ¡upccros históricos, que habl.111 de la evolución \' dc:mrrollu de 

cotdil concepto ll tn1ves de l.1s culrunu;; nspc..:ros biolói::icos que h;iblan de las ncccsidm.tcs h;\sh:;1s e.Id ser 

hum;1no con10 lo es vivir en con1pai'1ia en forma interdcpendicnrc ,. scx::i01l; fru:rorcs psk~odalcs sobre 

las norn1ns, p;1pclcs v_ e~muus intrfnsccos en las rclm:ioncs del ser hun1ano. md con1~ los pro..:e:o1us de 

forn1ación de hnpn:siones. atribución, e intluencia ~ii1l presenfcs en el •h.:onrcccr coridiann ... que ;i su 

ve: afccrnn a las expecrariv;1s •• 1crirudes, pcr.>pecfivns. valores y percepción de cada indivíduo sobre h1:;. 

cn1oc.::1oncs e 11uercan1bíos ranro conducn1alcs como Cos;?noscarivos que se dan en l;1 rclncíón de pnre1.1: 

los factores culturales, que SOi'\ tocfos esm• formns, represcnrm:íones .,_. ron;didm .. -les de rodal\ csils 

dístmc1ones de cómo es que debe ser el comportan'liento pnrn demosrmr e intcrprcrar los nfcctos que 

se 1..fon en un contexto culturnl. 

En csrc scnrldo t.1 teoria hio-psico-socio-;.:ulrurnl CDia:·Loving, 1999) de In relación de pnrcj:t provee un 

nlltrCo contcxru.11. rcforcndal .,. or~ani:acion:tl parn el entendimiento . de los proccsoi> \' foc-rorcs 

constifm;cntcs de In rcl.1dón di;h.Ucn. El componente bi~uln1r,.¡l retoma los agentes biolóuko..,. y 

fisi1..llói:icos (ejemplo hcrcncio1 i:enéricn) que n su ve: son moldeados por In culrurn de la región; el 

componente sodo-..:uln1rnl refiere a las cnrnctcrisricas biolóRicas y psicolósz:icas que son moldeadas por 

l.1~ prcn\is¡1s .1ccptahlci;;, que dcfcrn1inan y rc¡:ulan el comporrnmienro del individuo asf co1no de l.1 

p¡1n.'J;1, asi ntisnu."I que los fcnón1enos acunen en un macro-ecosistema socinl y culturnl: d componenrc 

1nd.1 .... id.t1.1l considcm l.1s carncterh~tic;is de la personalidad olS( como las diferencias individunles entorno 

.1 comu est.as inrluven en el csrnblccimiento y desarrotlo de cada uno, en y dentto de lil relación; el 

1.·omponenfe evaluativo mencionil I¡.¡ imJ-">Ormncia de lo:; procesos de evaluación cosznoscifivos v 
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afocravos que cfccr\1<1 el su1c:ro: por úlri1no el ..:on1ponenrc: conducnial que se: obscn.•1 en función de l.1 

evaluación que llevo ;1 caho el individuo a un nivel coeno.-.cirivo v ;1fccuvo , ésre derernlina que 

esrrare~in conducru;1J es la ;1propl;1da p;1m responder ;1l csrimulo (p;1rej;1) denrro de la rc:lactón. 

Con10 bien se n1endon,1 dentro de ésrn tc:oriot se encuentran cin..:o con1pl·u1entes rcr~renrcs ,, l.1 

relación de pare1a. de k1s cuales sólo se rero1nnn111 pr1nctp;1hnenre cu;1rro de Cstos con1ponenres kls 

cu01lc:s son: 01) El componcnrc socio-culrun1l, b) El Componente individual, e) El evnhmr1vo ,. d) El 

conlhu:rual, los c11;1lc:s se explicnn1n n conrirumción de n1;tner.1 nu\s dc:r.1lhu .. la. 

J. l COMPONENTE SOCIO.CULTURAL 

L1s cnracrcrist1c;1s biolóekas no se dan en un ,~o\cio, se des.1rrollnn, c"·olucionHn y se 1n~iific;111 en 

intcrrel11ción constnnre con p;u1rns socioculturales. De esta formn. cu;1ndo nncc unfo) n1ño(a), h;w un" 

serte de cxpccrati\.<iS sohrc: con10 se "•111 a des;1rrollar, Csras ri¡:en el con1porran1icnro consistente h;1d.1 

un sexo o hacia orto, el ctml a su ve:, 111odiftca la definición del sexo biolóaico ..:onvirtiCndolo en ttn 

ente so..:1;1[ dc:non1imuio ~éncro. hasta que se \.';1 an1old01ndo n las c.1r.1..:teristicas asíenó\das por l.1 

cultura. L1s dit"'ercncuicioncs son centrnles en la crención de cxpecta.tivas, normm'>, inrerpretacíom::o Y 

co1lllucrns prororlpicas que riJ:en _In forma dltCrcnrc en que hombres y mujeres viven rodo lo 

conccrnicnre i\ las rch1cioncs int1n1ns. 

L1 exilltnción del novií1:i;:o por parte l.ie los hombres y del mnrrimonio por las mujeres scri.:1 un ej~mplo 

(Dia:-Loviru:. C.lnnlcs \"Gamboa , 1988). 

L.1s. 11ornrns. rc~l:.\s '-' l"'Pclcs especificos de la interacción humnnn idiosincrñricns n cada S?rllpo culmml. 

rci;:ulan l., rOrinn en que se desarrollan lóls interacciones Intimas. L1s normns de inreracción ht1111.1n.1 

sm1 transmitidas e inculcadas a rr.wCs de !os procesos de soctali:nción (retOr:amiento Y casrit::o de l.1s 

conducras e:r;.per.1dm•), endoc11ln1r.ici6n (la presendfl de modelos que renli:nn las conducrns 

.. ;,decuitdas .. ), o ;1culrur.1ción (presiones de culturas opcionnles hacia nm .. ..,.·as condu..:tas esperadas). Lis 

premis.o-1s no ~olo prcdken h1s conducms ;u:eprahles. sino que tambiCn pcrmc;1n l.1s CXl-"ICCtatlVflS " 
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ev;1lt1ac1oncs lits rcl01c1ones hun1anas. Lt defnución y csro1blccinucnfo de csfnu:n1ra~ v 

fenómenos con10 el matrimonio. el novia:i::o, la infidelidad se desprende f..·Hrecn1mente de J,1 

co11ce¡n11al1:;1c1ón y pren1isas de t1n;1 sociocultur;i. 

Por lo t.uun este con1ponente :o;e refiere a las c:.1r.1cterisnc;1s observables que poseen los nuc1nhros de 

lltl ¡;:n1po homol!Cncu en r.tsttos c\1ln1r.1les objeti,·os co1no: etnicid<td, alin1enfución, vcstin1enrn, 

v1vic1ufa, ere. Los rnsl!os culturales subjetivos o idiosincro\ticos son C:.ltncterisricas que no son 

ditccrnmenrc ohscn:nblcs, con10: relit:ión, vnlores fiunilinrcs, m:titudes, crecnch1s, h;\biros, ere.; 

consrinl\·cndo un ri1ctur en cotnl1n con el estilo de vida en i;trupo (Dl;1:·Lovini::, 1999). 

3.Z COMPONENTE lNDlV!DUAL. 

A tri1VCs de lo.~ pn.~csos de socinli:;1ción, endoculrurnción Y aculturack\n, la socied;1d, la cultura, el 

~rupo y la fi1milia ense1\an n las llUC'\.7\S Qeneraciones cunles so11 las prenusas y cxpectnti'\.'Oli;. de cónu1 C!'I 

que .-.e llevan acn.bo Lu• telacioneio hun1anas en general y l;is relaciones de pareja de mnor v de ;1tCcto en 

lo particular. La 1nter.u:ción din;'lnlicn, dinléctic;i y consmnrc n rn1ves de 1;1 vid•1 de hls ..:ar<lcterisnc.1:0 

bu.,!f..'tJ:1c.1s escn..:.mles a todos los seres hum;1nos. representadas en el individuo por sus neccsid;u:lcs bh·,,_ 

psiquh:m;, y las p;1ut;1s; sci\aladns por el nmrco ccosis:tC1nico socioculturnl, están represenrndo en el c;isu 

mrr.tcuhur.11 por h1s pren1i:o1,11> l'loociocultumles de la fanüli;1, h1 escuch1, los medios de dift1sión y lu:o1 

.11nicos, que descn1boc;1 en el desarrollo de ni.sgos, valores, creencias, actitudes ... c01pacida1..fos que lu:o 

1nd1v1d11o:o1 urili:.u1 en sus rchu.:io11cs interpersonales. 

Las 1nrcmccioncs f..ie l.1s pren1isas soclo-culrurnlcs con la \'M!n>onalid;id, y su efecto con las relaciones 

intf..'fl"Cf"l'illl\;tlcs, se h;1cc evidente en unn culrurd como ht mexicnna, en 1:1 ctml hu; norm;1s prescriben 

que l.1:o1 pcrsonns deben ser anmbles educados, corteses, asi como rom;~nticns y sensibles, lo ctml 

11nplac.1 un.1 n1avor po.~ihilidou.i de enmhlar y mantener relaciones inrinms. En otras palabrn:o1, en l.1 

Cl1ln1r.1 mexic.ana, h1 sitnparia (cnracrcriM1c:.1 de pcrsonalh.fad) es esencial parn crear ;1m1cción. 

65 



L-1s carm.:terisncas indi\"iduales il su ve:, influye en el estilo de ¡1frontar J.1s relaciones. T.unbién lu:-o 

h;\h1tos est.'ln 1n1nersus en una filosofla de cómo se llcviln l;1s rclo1c1oncs 1nrerpcrson.1lcs. Dt!' é'ior.1 

nrnnerH, l.1s Cilracterisnc;u; de pcrson.did;u.l, los estilos V la filo~ofi;I, conllcv¡u"I ¡1 h:ihirus v cstr<ttcci.1~ 

muv p<1n1ct1li1tcs de cú1110 afronrnr diferentes cstilnulos (operantes). contexto,.., situ,1ciones ,. pcr~on,1~ 

(Dia:·Luvim:, 1999). 

3.3 COMPONENTE EVALUATIVO. 

En cuanto se funden el con1ponentc individual y el cultural. e 1ntemctúan con la csrimulación de un.1 

pareja real o inuu:imufo, el sujeto cvnh'm su rcl.1ción \" con1pm,ero, tnnto a nivel counoscicivo (sus 

co1r.1creri:i.ttcns concucntu ... con ;1quellas que el cree qllc son arracnvns o ctCctiV'llS ¡mra tener 1111.1 

rcl01ción po.~itivn) como afectivo (que es lo que :dente, le es a~r.u;fablc o de:;nerndablc, en:.). 

El sistcn"I¡\ ~.,.·nluativo del individuo esra int1uenciado nornblemcnrc por caracteristicas ;1nte..:cdentcs 

(pcn;on¡1les v so..::io..:ulturalcs), mies i.:on10 el hisrori41l de apeuo. estilo de an1¡\r. In intcrnali:acaón que se 

h;i rc.th:;u{o de hts normas socmculrur.des que ris.:en las rclacaoncs 1nrerpcrsonales. etc. 

Lt pu·disposu.::ión e\.01luativa, determina enronces la inició1':ión de una relación, asi como. la calid;td V 

dis1,osic'ión cvenn1.tl de una rehu::ión estnblecida. 

El s1stc1n;1 de e\.;1l11.1ción cocnosciti'\.'1, es el n1ecnnisn,,o utili:ado pnr.1 anali:nr las 1,:nracrerbtic.1s 

,,L1?-0cn·;1bles v antt!'ccdcntes de 1;1 p;ucjol en referencia al sistema de sicnificados denorativos del su1ero. 

L1 1ntl:1rn101ck\n de t;, peni.onn csthnulo puede induir In npariencin. las accione~,. hnsrn la naturale:a de 

l.1 tcl.1ción; dicha inform¡tción es urili:.,da par.1 a','1.1dar ni sujeto i1 decidir que estilos de con,·1venci;1, 

h.ihiros .... d1.spl.."'.,sicioncz> conductunles son mas adectmd°'" parn su relación de pareja. 

l"nr ?'ti p.1rtc. el sistema de C'-01lu;u:ión nfecth'o es el criterio principal p01r.1 dcKribir fünómenos co111u 

.1tr.tcc1ón, ;unor. npcco, celos. cte. '"' que :r-c consideran la tem.lencia de los hun1anos <I ju:c.1r lu:o 

c...,.·entos de vi"-la ..:on b;1se a las emociones; donde la expericnci;1 de amor, depende de que se etiquete e 
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interprete un estado c1nocion;1l en tCrminos de las r~~u:cioncs provc:x:.tdas p\...,t un.1 person.t 11::.ri1nulo 

(pMeía). 

3.4 COMPONENTE CONDUCTUAL 

L1 cn1uh1ct<1 tiene un imp;1cto y una interprcto-1..:ión :.l,\\.:litl del imjcro hm . .::ia la p;1rcja, \"<t 1.1uc a su ve: 

alccrn ;1 la pareja, pues evalúo1 h1 conveniencia de rcm:c!on;1r y en que fonn.1. i!Si cunuJ ,,¡ su1cro, quien 

altera sus expccrnrivns ).' percepciones de si nl.isnu-~ v del(o l.1) orro(it). a. .. decir, d sujeto va 

constrllyendo y rcconsrn1~·endo el consciente colu~r1vo (norm;1s ... premisas so.:io..::ulrumles de 

1nrerou.:ción) y con:oicicutc individ.u.11 (estilos de conví,:em:h1, \'i1lores, 01ctitudcs, pcrsorn1liclacl, h;\biro..,.). 

Olwiamcntc, a Cildil paso, !loe rcrro01limcnran ditCrcntes partes del mcxielo teórico, permirienclo de csm 

manera ;¡J sujeto saber los efectos, las potencialidades y lo adecuado que tiene su estilo o csrrntes:i<1 de 

relacionarse. 

Al intei:rar, asinlilar \• aconl.o.iar lils vivencias. la persona decide si quiere repcnr o ca1nbio1r :oill 

cundu..:ra en respuesrn 01 c!'ltinn1los similares en el tl.uuro. 

& hu.iud.1hlc J¡1 intlucncia que L, sociedóld ~· In culmrn ejercen en la iormn en que se llC'\'i1 a cabo l•1:oi 

rel.11:11 .. -,ncs de p.ne1a; cada indi .. ·iduo po..-.ce _a parte de su panicular historióll de apcs:o. r01:ico:oi de 

pcrsonalidild v h•11:•1je S1.'\C1oculrurnl, una forrnn partu.:ular de ver al mundo, que no obstante, también 

c:c. mrluido seJ:Úll d lus::lt en que se 11.ólció (pueblo, dudad, cstndo, nación) por lo que heredo, por l.1 

n1.lucra en que hncc la.llo cosns, por lo que aprende, por las personas que lt"-""Cucnra ''por los lus:arcs en 

qt1c p.1s•1n la rn:1yor parre de su vidot (Dla: Guerrero, 1975). 

E11 L':oifc sentido, las factores socioculturales (Ja familia, la rcli1:dón, entre orros) que propone Dfa: 

<...i11crrcro (1975) re,::ula los pnr.\merros y predicen cierras condtu:rns accprnblcs en determtmula 

s1tu;1ción dc¡.~ndicndo al urupo que al se pertenece. A.;¡ la realidad intcrpc!rsonal es fa realidad que c:I 

individuo construye n J''Mrtir de l;1 interacción de si misn10 con el otro. esta relación involucra 

.1cnrudcs, cxpe..:rati\'i1S de senrimicntos mun1os, entre orrns CO$as. 
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Jusramcnrc se en..:ucntril, que lo que Cl1rncteri:a il los mexu.:.u1os, es dicha realidad que a su ve: e:.. 

nuxlific;1ble .1 \"olunrnd, es flexible\" '"loi1uht de acuerdo con la sansfacc1ón que produce; de ahi que el 

1ncxicano des;urollc tOrn1;.1s especificas de rel;1cionarsc con los dem<is tales co1no: la corrcsia, lit huenil 

educfü:ión, la ;1miuabilid;u.-l \'el romanticismo (Sñnchc:, 2000). 

DespuCs de rodo lo revisado ;1nteriormenre, parece evidente que it~pccros personales (psicolószicos), 

soch1les, reli~iosos \·/o culturales se interrelHcion;u1 e intlu,·en co"nsidcral>lcn1ente en la n1anc1a en 

cón10 el ser humó\ no concibe J¡¡ reh1ción de p;1rcja; ;1 p;urir de esta concepción el individuo ien1pu:!:01 .1 

considerar In idea de con1poutir una vida junto a su pareja, ya sea 1nediante el n1arrin1onio o lit unión 

libre, todo esto i.::01110 p;ure de las relnciones inrerpcrsonalcs que c¡u.-la individuo presenta ,1 lo h1n:o de 

su vida. 
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METODOLOGiA. 

Planrnmj1•ntn dL•I nrnl,ls·m·i· 

¡Cu;\I de los f.tcton:i> Psico-s0\:1o·cultur:1lcs inthwc rn;h; en 1.1 dcdsión de casarse o de vivir en unión 

libre en cstudaanrcs de la FES Znou:o:<-t? 

Conocer ~ual de los factores Psico-:>ocio...::tllruntles intlu~·c mo\s en los jóvenes de la FES Znrdgo-..a parn l.1 

decisión de c:mmrsc 4.."J de vivir en unión libre. 

1.- Lus factores que m;i.s intlulr;\n en la decisión de cas;nsc scr.\n la Fan1ilia \' h1 Relh:ión 

;:: .• LC'$ factores que mo\s intluinin en In decisión de vivir en unión libre scr.\n los Aspectos Personales\" 

lus ólS\~ctos ct1ln1ralcs. 

VARl:\RI ES· 

VI: E..;rudianrcs de la FES. z,m~o:n. 

VD: Fou:rorcs. P:oiico-so..:io-culrun1les (Fnn1ilir1, Rclii:ión. Ao;.pecros Pcrsonale111 ... Aspcctol'l 

Culrurnles) en la 1o.icd:oión de '-"nsnn;e o de vivir en unión libre. 

CtEFINICJ<.'"'iN DC 1 A, VARlABI E INQEPENDJENTE· 

E.,..;tth.h.1nrc de l.1 FES Zaraco:a: Persona que cunm estudios en uno1 Unh."Crsidnd (Gardn. 1983) 

1. "ps.•pqpn.1lmcnts.• 

Srud1.11uc de l.1 FES Zum::::o:•l: Son los alumnos inscritos en .:unlquiern de las carreras que ~e 

cncucnrmn dcnrro de la~ insmlacioncs de la FES Znrn1i:o:¡1. 
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DEEIN!Clt">N QE 1 AS VARJABI ES DEPENDIENTES· 

Conce1m1¡1lmrnu.• 

Factores Psic~c._x:h.~11ltltn1lcs: 

1.·Eunilim E:-. l.1 q11c cnca1nini1 " sus intci:r;1ntcs a considerar o no J;, posibili\lad de contnicr 

1niltrin1onio y no solo eso. sino nunbic!n incuka ;1 sus n11cmbros las cosrun1brcs, ;1cr1t11des. valores v 

cxpcct¡ttivas '-lllC i:uilln y dirii;:cn ;1( individuo a busc"r en su unión con li! parcjil als:o sirnilar o dit'Crenrc 

;1 sus p;1dres sci::i:ún l'>Clt la sirt1ación (Dia: Ot1cnero, 197 5). 

:z .• Relil;ibn: Es un conjunto e.fo crecm::ias, doi:111;ts .º nornl;ts éticas v n1or.1lcs de comportanlicnto !'!10Cl;1I 

e individual que hace que d ser humnno vi:!loualicc al m;1rrimonio como una unión estable ..,. 

indisoluble; nuenrms que la unión libre e:!lo v1sra como un pecado CButer;1. 1984). 

3.~A-;pcctos Pcr:!loonalc:!!o: Conjunto e.le 01nu:rerbtkm1 indh:iduales que hnn sido corlformndas a partir e.le 

1:1:1 vivencias v experiencias c-ulrumlcs y sociales que c.lercrnllnan el deseo de desarrollar un plml de vlc.t.1 

en pare1.1 (Encidopcc.lia de- Pedllti:OJ.:i•t/ Psicoloala. 1997). 

4.-. ..\..-.pectos Culrun1les: Conjunto de nornl;ts, rrndicioncs y valores a rrnves de los CUitles $C exprcsil el 

ser humano. ronl;Hlc.io conciencia de sf misn10, cuestionando sus rcali:<tcíones. y busc.indo nuevos 

sianitk;1dc.'lS pnr;1 llllil sntisfacdón en su modo de vida en pareja (Encnrm, 2002). 

(')1'!t;'prjm1almrnu: 

F:u:totel'I Ps1c~ocio-ct1ln1rales: 

l .~F;un11i.1: A J.'>:1rrir de las rcspucstns que den los estudiantes. a los reactivos sobre familia. ~ podro\ ver 

que tanto intlt1yc esn\ en la decisión de: L"nS."1.tse o de vivir en unión libre. 

: .• R.clit:ión: A. p.trrir e.fo las respuestas que den los csntdiantes. a los reacrh:o.'> sobre la reli~ión, se podr,\ 

ver que t:Ultc._'> intlll\"e esrñ en 1:1 decisión de·casnrsc o de '\.·h:ir en unión libre. 

3.-A .. pcctos Personales: A partir Je las respuesta!! que den los csn1diantes. a los rei\Ctivo:!lo sobre los 

;1spectos }'letsOllilles. se p0t..ir.\ ver que mnto intluyen estos en la decisión de casarse o de '\.·ivir en unión 

libre. 
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4.-Aspectos Cultur;1)es: A partir de l01s respuestas que den los cstud1<t1ltcs, .1 los rcm.::nvu~ ~ohr~ l.1 

culrur;l, se pudra ver que tnnto 1ntluven estos en lo. decisión de cas,\tsc o de '\.'IV1r en un1on libre. 

METO DO. 

MI 11-;STRA· 

Se nab.1jó con una n1ucsrrn constin1idn por 300 sujetos ( 150 mujeres y 150 hombres); con un r¡1ni:o de 

cd<1d entTc !O y 30 mios. siendo la mcdiil de 21.93. De los cun1cs 11:! eran •1lumnos de Psicolo1?i;1, 49 

de Q.f.B. 37 de Odonrolo¡:ia, 34 de Mcdicimt, 33 d~ Biolo~ia. 18 de EntCrmerla '\-' 17 de ln.:enic:rl.1 

Quimic¡t. 

El muestreo fue no probabilistico nccidental. 

Ttrc DE INVESTJQACIÓN· 

Se reali:ó u1u1 investuMr.:1ón de campo de tipo rrnnsvers.al o rmnscccional dc:scriprivo, yo1 que se en1plea 

cuando se recolect01n dntos en un solo momento dndo y en un tic:tnpo t'ln1co, siendo su propósito 

dcscrah1r v;1riables v m1ali:ar su incidencaa en un mamen ro dndo (Hcrn•indc:, 1991 ). 

Paro1 l.1 cl;1llur.u:1ón t.:lcl insrrun1cnro se utili:ó como anrecc:dc:ntc: n Conde (1991) para elaborar ille11nus 

de los rc;1cti'\.'os de aspectos personales, reliRiO.'iOS y culnarnles; ya que dicho cuesnonario tenia como 

uh1cnvc1 el iln;.\li:;i:• de las expecmtiV;.\S matrinlonlnles y In Siltisfocción con\'U~nl y ilh::unos de los ltem.- se 

n .. •l.u:1~.,11;1h;1 c..._.,n el obJettvo de csra 1nvestii::ación (ver ;,1ncxo 1), sin cmbous::o por no poder .1daptarsc 

tnwln1cnte ,1 lo.,. objetivo~ de la invc:srh:mción, se: opto por elaborar un instrumento que permiticm 

~onocet la intluencia de lo:; factores psico-so.:i~uln1ralcs en la decisión de caimr:;e o de vivir en unión 

lthrc en los csn1dianres de (:1 FES Z'lrni::o:a. 

Se rei\li:ó un cuestion:1rio que consrabn de 160 prci::unras, llevñndose n cabo el piloteo del insrrumcnru 

para vertiicozt" fa ~n1;\nrka .... redacción Je l;1s prci::unras. Se 01plkó •l 50 sttjctos (25 mujeres \' ~5 



hombres) csn1di;U1tcs de 1.1 ENEP ARAOON. De ;u.:ucrdo cun los resultados obtenidos se rcoili:ó un 

amllisas de frccuencm por cad;1 itcm rcton1;1ndo solo i\qt1cltas prei:unrns que tuvicr;1n unil distribución 

normal en las res5n1esras. h;1cicnJu ;thn1nas 1nodif11.::;1cioncs " los re;1ctivos q11e les fucn1n ncccs,1r1.1s, 

elaborando asi el instrun1cnto final. 

Terminado el instrun1cnto se le pidió a profes1onist;1s del tenrn ,_.de la elaboración de insttumentoi. i-u 

opinión respecto al cuesrionnrio; coincidiendo en que cm neccs;1ria h1 n1oJificu:ión de la redacción en 

las pre1::unras yot que esrns cst;1ban de tOrma personal\' fueron can1biadas ;1 n1;.1ncn1 impcn;onal. 

Finaln1entc se hicieron las correcciones pertinentes quedmulo conformndo d cuestionilrio por 48 

re;tctivl...,.. C24ru .. .,sirivos "" :;:4 tlcl!iltivos). los cuales evnlunban la intlucm:ia de los facton.!s· psicO:Sock~ 

cultun1les (1.le 1nanera positi\";1 como nesz;uh:n) hada el m;.1tr1mon10 va 1;, unión libre (ver rabln 1) con 4 

opciones de respuciora tipo Likcrr que ih;1n de rornlmente de ncucrdo ;1 tornlmenrc en dcs;u.:ucrdo (ver 

.1nexo ~). 

Re;1ctivo"' f+) Hacia el matrimonio. 

FAMlLL-\.RES: 9, !Q, 33. 

CULTllR..Ai.LF$i t. ::!.5. 37. 

RELIGK>~OS: 11, l"l. 17. 

PERSD:-O:ALES: 5. Z 1 .. 4 1. 

Rt:"activo~ (.) Hacia el matrimonio. 

F.o\..\.11LL.\.RES: 3. 15. JQ. 

Ct'.LTllRALES: \J..;'\, 4b. 

RELIGIOSOS: 7. 35. 48. 

PERS0:-0:ALES: 23. :7. 39. 

Reactivo~ 4•1 Hacia la Unión Libre. 

FA.'\.11LlARES: 6. 3R. 4::!.. 

CULTl 1R...\.LES: ::!.. to. H. 

PERSO:o-.;ALES: 14. IH. 4'5. 

Reacti'l.'O-. (-)Hacia la Unión Libre. 

FAMILIARES: 1 ::!.. :!4. :H. 

CULTl.lR..A.LES: Jo. :o. 47. 

RELIGIOSüS: 4. 40. 44. 

PERSONALES: 8. 3!. 36. 
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Prps.·cdjmjs;nro· 

Estando los ínvcsrü:::adorcs en 1¡1 FES Z.1mco:;1, :;e acen.:a
0

1?n a lo:; :;111cros cxpcrin-ienr;1lcs con 1111 :ml11dl.1 

( .. Hola"'). :;e le!> 1nenciono la carrera ,, l;.1 cual :;e perrc_nccc \.' qué se prcrcndt.1 1nve:;ru:::.1r ("'Su1no!o 

esrudianres de t;, courern de Psh:oloe:l01 y c:m1111os rcali:ando un01 invcsricat.:ión ¡1cerc;1 de los. focrores que 

intlu\•cn más en In decisión de cas¡1rse o de vivir en 111'i:ón libre"'). Se les prci:unro si p~lfi1n avud;u 

concesrando un cucstio11¡1rio, 1nencionundo que seria b'rcve y que no les ll~"l.U'ia mucho ricn1po en 

contcsrnrk">. 

Al contcsmr que s.i. s.e le proporciono el cuestion¡n10. ~- un l;\pi:, en c.1so de que hubiesen ren1dl.> 

nle:unns dudas los inve11orii;:;1dores se h1s resolvieron. se les dio las cr.1ci;1s .,,. se les dejo solos fMnt que 

contesramn el cuestionario, despues los investiJ?"n.dores se m:en:aron a recoger el ctu:stion;1riu 

contesmdo, ... fondo las J:r.lCfai; nuevnmenrc y refin\ndosc. En cnso de que hubiese dicho que no. se les 

dalm11 las c-rndils rctinhulase a busc.1r otro sujcro que descnr.1 coopentr. 
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ANALISIS DE RESULTADOS. 

a) Ani\ljs1s Qcss·nnr1yn sic lps D"]tQ"' Snpodcmtu;:rn(iL·ps 

Pnra el .1m\lis1s de kl.." resulrm.ios se urili:ó el P;1querc Esrndisticu para !;1:;. Ciencias Soc:inles (SPSS) 

versión 10 (Fcrr;\n, 1997) los d;uos sociodcmocr.ltkos se anali:aron " tr;1vc!s de un ano'ilisi¡o; de 

frecuencia con el objeto de conocer la disnihudón de tTccucndas. obfcnaem.:losc la media de csrns. 

Se encuc~taron 300 esn1dhmrcs, de los cunles 150 (50''6) fueron hombres y 150 mujeres (50%) con un 

rnnlo!O de edad de !O 01 30 011,0:;, donde la cdou:I promedio f11e de x-:?1.93 (ver rabia 1). 

Tabla l.- Frrcuenda d..- la dittfTilnu:ión de rd.1d en lo• esnu.-lian1e:1 encuesmdu, de fa FES. Zanu:o::n. 

EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE <~t.) 

20 105 35% 

21 50 ló.4"t-. 
,, 46 15.~·~h 

23 43 l4.3°ú 

24 "' 6.0% 

25 15 5.0% 

26 12 4.0% 

~; o.;~. 

28 6 Z.0% 

~9 1.0% 

30 o o·H> 

TOTAL- 300 100% 

En i:u;t11ro a l.1 rclii::ión los dnros mosrrnron que existe una Q'r.lll v;uiedad de rclic1one,.; en lu!> 

esn1diunrcs de la FES. Z.um:!o:.1. donde sobresale la rrndicionnl que se pmcrica en México; nuis de ht 

mirnd de l;1 pobladün 55.7% son cntólicos.. el .!9% son ateos, y el resto de los esrudianres 

m;.1nifosraron diveN•lS c;.lte~orio1s de reliQ"iones con porccnrnjes m;is pequeños n los antes mencionados. 

Y d 4.1% no manifcsmron nli::lln rip\."1 de rclii::ión (ver rabia 2). 
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Tabla :!.• FrC"ct1cn.:1a de la d1Hnbu.:1ón <le Rdi1;t1onC's en los esrudianrC"s C"ncuesra<loll de la FES. Zar¡u:o:."l. 

RELIGION FRECUENClA PORCENTAJE(~.) 

ATF..A 88 

BAUTISTA 0.3% 

CATOl.U.:A ló7 55.7% 

CREYENTF. 16 5.3% 

CRISTIANA ! 
EVANliEUG\ 

Jl IDIA 0.3~. 

ML)RMC>NA l .O•)b 1 
f-~~---=r~R~ü~T=>~:~~T~A~N~T=>~:~~~-t-~~~~~-,-~~~~~--i'--~~~~~O~.~,u~.~~~~~----j 

TESTH_'iL) DE IElllJVA 1.0•S> 

11 4.1% 

TL"'ITAL .. }00 100<)0 

En t,, d1srnh1i..:16n de las carrcr.,s, a pesar de que se ron1itron en cuenta par.1 dkh;1 invcsrura..:ión .1 lots 

sacre carrcr.1s que se ilnponrcn dentro Je la FES. Z.1r.n:o:a, hubo 111.1vor porccnrajc de la carrera de 

ps1cok.,L?i.1 ..:1.-.n 37.3 .. '6, sit:uiendo odonrolo1:h1 con 1:?.3% y medkina con 11.3% (ver rabia 3). 

CARRERA FRECLJENCIA PORCENTAJE ('}'1) 

BlúLOUlA 33 11.0% 1 
ENt=ER~1ERlA 18 6.0% 

lNGF.NIERlA QUJMIC.-\ 17 5.7% 

MEDICINA 34 11.3% 

L1l"\üNTLJLL)L1lA 37 l!.3% 

rsJCúlüLilA 1 t! 37.3°..-ú 

Q.F.H 49 16.3% 

TOTAL- 300 100% 
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Respecto al estado civil la J:riln p;1rre de la nn1esrra es solrcn• 96%, solo 6 estudiantes esr,\n ..:.•satt.. ... :-. 

mientras que 4 v1ve11 en unión libre y:? personas nmnifosmron ser divorci;.u.ios (ver rnb(,. 4). 

TabL, 4.FrC"cm.•ncia dC" la di~rr1bución dd ~tado ch:1I en lo~ c:i.tudiantl"s encuestados ert la FES. Zarai:o::.,. 

ESTADO CIVIL FRECUENCIA POR CENT AIE (l'l,J 

SOLTERO :?.88 96.0'X. 

CA .. "ADlJ " ~.0% 

LTNION LIBRE 4 J.JU(, 

DIVORC1At:'L1 0.7~h 

TOTAL• 300 IOOlX, i 
Ya que es de interés co1ux:er la intlttet·u.:li\ de divcn;os focrorcs en la decisión de casarse o de- vivir en 

unión libre c-n los cstudi;1nrcs de la FES. Zarat?o:a, se considero dentro del insrrun1cnto pt,ncr un 

re;tct1vo ;t cercot de cnn quien vivla el esrudi<lnre. p'1ra saber el tipo de titnlilia en '"que M: "h::o:c-nvuch:c, 

convive e intc-rncttl•l y de tnl mnnera conocer ;t manera ~encrnl si el tipo de t.unili;1 que tcni:a (sc.1 

exrcns.1 u nuclear) intluyc respecto a sus decisiones y como \."isuali:a la unión de pareja (sea por el 

m;ttr1mon10 o la unión librd. 

Se ohruvaeron h..'\...; si~uicnrcs re.sulr01dos: el 66.7% vive con su familia nudcilr, el 15% con la fomili.t 

extcns.1, d 8.3% viven solo con un pndre \"sus hermanos (que re~ulnrmente nrgun1enrnron :;cr hi1os de 

m;1drcs que coltecen de la prc:tenda del cspo.so), el 3.7?6 Je la muestra menciono vivir con su pnrcja. "" 

el .i;.3<'.!ú an:umcnraron vivir solos Clos cualcs fueron hombres) (\.·cr rnbln 5). 

T.1.hl." -'; .. Frecu..-n6!m Lle la Liillttihudón de .;on q•tien ..,•h·rn los esrudiantes em:ursrado:l rn la FES. Z-.rnll:o:.,. 

¡Ct_JS ~lilEN VIVES! FRECUENCIA ¡ PORCENTA1E (%) ¡ 
F.·\ . .\11LL-\. E"-IENSA 45 1 

15.0% 1 
F.o\.MlLLo\ NUCLEAR zoo 1 

66.7% 
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¿CON QUIEN VIVES! FRECUENCIA PORCENTAIE lºn> 

CON LJN PAORE Y 1 IER?-.1ANUS 25 8.3% 

PAREJA 11 3.7•Jb 

SULU 16 5.3~· 

NllLO 3 1.0% 

TUTAL• 300 100% 

Por urru l.ulo se les ¡nci:;unró si tenlan pareja. y en cnso de que lil tuvieran habi;1 orra prccunr¡t p.u.t 

so1bcr si pcns.1h<tn csr.1bili:.tt su relación de pareja. obteniéndose que el 50% si tiene p¡1re1;1, n1icnrr.ts 

que el 49.3•}(-. no y solo~ sujeto." no conrcsrnron (ver rnbla 6). 

Tabla ó.· FtC".:u1.•n.:1a de la dbrr1hudó1t dC" C'SJUJiante,. que uenr pare1a C'll la FE..io;. Zara¡:o:.'1. 

¿TIENES PARl:IA! 1 FRECUENCIA PORCENTAJE (t'í.> 

SI 1 150 50~ú 

NO 1 148 49.Jl'6 

NllLO 1 o.7•1n 
T'-.)TAL • 1 300 ioo•x. 

De los que teni¡tn p.1rcj¡1 el 6.61.x, conresraron que esrnbili:arian su relación c;1s;\ndose, el 7•y,:, v1v1cndu 

en unión lihrc. el 15.49::-. illln no lo deciden v el resto no conresro {ver rabia 7). 

Tithl.t i .. Fn·.:u1.•n.:m de la .. 1i1'tT1b11dún de la 1nanern en que piensan esrabili:ar su relación. los e1'tlld101ntcs que 

t1C'1tC'U l'•trC'I" C'1l la FES. Zara~1.'l:0'1. 

F1...""lU.!\V.. DE ESTABlLlZA.RSE 1 
GASANDU~1E 1 

\.'IVIE~DU EN ll:-0:10!'...: l.lBRE 1 
N1..""lSE 1 
!'ilTLI,.) 1 

TGTAI.-
1 

FRECUENCIA PORCENTAJE(%) 

20 

21 

46 

::13 

300 
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Se llc.,,.ó ;1 Citho en el instrun1cnto, un ;111;\lisis factorial ..:on una romdón Vitrimax. Se elició este ;1n.ilisis 

dch1Jo " que lo1s correlm;ioncs cnrre factores c:r.111 b.1jas y con este ;1n;tlisis se prcsent01bi1 un" n1ejur 

csrrucrun1 focrorial. 

Dentro Jcl nn¡\lisis se obtuvieron 16 factores. sin cn1hati:?o de acuerdo ill contenido de C;uhl uno de 

ellos se elie1eron 7 factores. En cada factor se elh:ieron a 01quellos items que tll\'ientn un peso facrorinl 

•/· .30 y ¡1 los itcrns que no se ai:?rupnban en nineuno de los siete factores se les ilplico una correlación 

de Pcnrson. pnm vcr1tlcar con cual de los factores cr.1n mas comp¡uiblcs y de rnl n1an.cn1 pOl.ierlos 

L1 ubk•1cit."\n de k,s reactivos denrro de lo.i; factores Se tcali:ó tomando en -cuenta: lo concruenci.1 

conccpnml de los rnismos. 

A continuación se expondrán I™ factores que se agruparon. nsi con10 sus rCnctivOs corrcspondientc!i, 

JUntu con su alfa de cronhach que se obtuvo de l!<lda uno de ellos .. 

FACTOR l.· ASPECTOS PSICO-SOCIO-CULTURALES QUE INFLUYEN.EN.LA DECISIÓN 

DE CASARSE COMO CUMPLIMIENTO DE EXPECTATIVAS.SOCIALES. 

17.· P.m1que1;1 tcl<\ción se;1 bendecida por Dios se debe celebmr l:~:b~ia Telig~,~~~ ---

16.- f';1rn que la rcl;u::1ón de r1o1re1;1 se desarrolle sobre cim1e~ros -fir~es en. ·J~ s~·i·~dad~ se debe lle.,,.ur 

:s.- Lt unión i::on l01 pareJa debe darse necesariamente a mw~s del ma'!"imoniO c¡,;I. 

1 1.- Al c;1s;1rse se n1antfies.ta fidelidad a Dios. 

:o .. E_,. im¡-....uTante sustentar el matrimonio mediante un Trámite_ lei:al. para que la rclm::ión ~a 

13 .-El 1m1rr1monio reli~ios.o se debe llevnr a cabo por que $C cree en las normas religiosas. 

8.·Lt rcl.tdón de pareja M: con.solida '' rrnves del matrimonio. 

36.- El nrnrr11non10 sini.boli:a el ;1mor que s.e siente por la p;trej;t. 
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::?4.·A J'>Csar del loi; problcn1as matrin1onialcs que ~e ~~n entre los p.1drcs. no debe considerarse 1.1 

opción de L1 unk'ln libre. 

4.·Alln1..1uc seu lln uasto ¡¡,boda rcliL:1os;1, se dehc llcvar•a cabo para cumplir con lo esn,hlcc1do cun 1.1 

rcli~ión. 

l.·La función princip¡1I del m<ttrin1onio scr;'I i., de 1-<;rocrc;,r, cuit.-far \' educar .1 los hijos como lo 

cstahlccc la sociedad. 

Z3 .• El M;ttr1111oniu solo conflr111a el amor que se tiene ¡;, parc1¡1. 

5 .• El sentirse 111;u..-h1ro e involucn1do nfccrh:nmcntc c:oi };11 indicador 1..fo que se cst;t preparado p;tta el 

111;1rr1111011io. 

33 .• Al conrrncr n1;nrin1011io se es considen1do por l~s p01drcs Cl"'>OlO unn persona estable v 111adura. 

4 7 .• Lot0 pros.i:n1nrns rcleviti.i"·oi;; con10 son las relenovclm> nun nlhncnrnn la iden de la rcali:;u:ión del 

n1;ttTilnonin con10 lo 111;\s apropü1do. 

3::?.· Al c:.1.~mrse se cun11">lcn con lns crccnchts y valores personales. 

En este factor 11c OlJ;:rUl'l¡tron 16 iten1s, k~ clmlcs relacionan nspectos rclhi:losos, cultun1lcs. penoon;1lcs v 

f.11111harcs donde !"e 1..fo ,::rnn import••ncia "' las creencias de fidclid;1d a Dios y a las normas rcliciosm' asi 

..:omo rnmhién al c!'rnblcdmícnro de unn rch1ción mndurn y e:i;mblc nntc: la $OCicdnd por medio dd 

n1ó\tr11non10 dvil. que formn parte de las i.:recnch1s y "•llores que !'Ion incukndol'> ni indi\·iduu 

princip.1lmc1ne por :o.u an1hicnte fan1iliar. Teniendo una a•.7957. 

FACTOR 2.· ASPECTOS PSlCO-SOClO.CULTURALES QUE INFLUYEN EN LA DECISIÓN 

DE VIVIR EN UNIÓN LIBRE COMO UN MODO ALTER."-:ATIVO DE VIDA 

EN PAREJA. 

':.7 .•No existe aleo que indique que se csra preparado para el marrimonio. 

:6.· Se vive cri unión libre ;nmquc 1;1 )"'<treja sea de la misma relieión. 
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38.- Vivir en unión libre no le dchc ;1fo..:rar a los lmdrcs. 

46.- No es neccs;tr10 ..:asilrsc por el dvil. nuiiqtte scx:ialn1cntc scot u1-,. rcqutsato para vw1r en parc1;1. 

43.-EI m¡ttti1non10 civil es un ..:ontr.tto lec;1I, el cu¡¡l no es for:oso llcvi1r a cabo. 

34.· Vivir en unión libre es ;1cept;1do sociothncntc. 

4:?..- Los p:u.lres que so1-,. abienos aceprnn fi\dlmenre la decisión de sus hijos de v1 .. ·ir en unión lihre. 

48.- Al vivir en unión libre no se falta a las rc1do1s rclh::iosas. 

2.- Vi .. ·ir en unión libre se ha convertido socialmente en un modo nltcrnarivo de vid¡¡ en p;1rcJU. 

El factor :. se conlormo de 11 itcms, este factor es lo contrario •tl l, \-;,1 que en este fücror el individuo 

n1nnitlesra que no es rnn ncccs:uio sci:;:uir las norma sociales co1110 lo es l;1 ldc;;1 del mattin1onio, es 

decir, no considcr:.1 que el hecho de querer "·ivir en unión libre perjudique lo e:nablcc1do en su ;;\mi.uro 

culrurnl como lo son h1s recias rcli¡:::io."'as, civiles ~· foni.ili:-1res; y ven en la unión libre con10 un modo 

ilhcnl.ativo de vid.1 en t"arcj01 sil'\ ser necesario un papel lc¡:::r1l p;1rn llci:;:ar al comprotniso. Teniendo 1111..1 

a.-.6:?.53. 

FACTOR 3.• ASPECTOS CULTURALES Y PERSONALES QUE INFLUYEN EN LA DECISIÓN" 

DE CASARSE ADQUlRIENDÓ RESPONSABILIDAD Y SEGURIDAD 

EMOCIONAL 

:'.! 1.- P;u<1 que un.1 l'te:NOn<1 decidn casnrse. debe considcrnr a su pareja como su complemento. 

31.- Al vivir coo la parejo1 se tiene ni..wor responsabilidad económica. 

41.· El nutrrin"lonto propordt. ... Oil s.ec:uridad y estabilidad emodonul. 

En d factor 3 :o;c .u:ruparon 3 ltctn.."• los cuales se refieren a que cuando el individuo dc..:idc 

.:nmpromctcrsc por n1edio del n1arrimonio, es t"or que considern que extste esa complemcnraricdad, 

qm:ricndo l1~71r a c:1bo el mourimonio. en el cual piensa cncontrnr la set:uridad y esmbilidad con su 

p.UeJa. Teniendo 11n;1 a.-.4730. 
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FACTOR .... ASPECTOS FAMILIARES Y RELIGIOSOS QUE DA." PAUTA A QUE EL 

INDIVIDUO QUIERA VIVIR EN UNION LIBRE. 

6.- Lt decisión de vivar en unión libre con la pareja Jebe ser aceprnd" por los pm.-lrcs. 

3.-Nn es nccesarrn (,, opinión Je los padres p;u;.1 cmmrse. 

l::!.- P;1ra vivir en unión libre no es importante lil opinión de los pa"ircs. 

7 .- No es ncccs;u10 que Dios bcnd.i,::a la relación de pareja. 

30.- Se vive en unión lihrc ni no ercer en I'"' norn1as rclii::iosas. 

35.-No es i1eccs;1rio unirse con l;1 pouej'1 mediante el manimonio rclieio...;;o. 

En este focror 4 conionnado por 6 itcms, se manitlesrn la c:ran indifercndil que puede tener el 

indivu:luo h;1cia las norn1m1 relieiosas \' lmcm .. Dios". \"il que no le es rnn in'lportnnte lle,·nr ;.u:11ho el 

r1ru;1I de la h<Xfa rclii::::iosa par.1 cumplir cot"\ lo e:i.rnblecido por la rclh:ión. ni r.:onsidernr necesario que 

Din" hcndie;1 c:m rct1dón; ndcm;\s de que t:1n1poco es tan impoTtante la opinión de los padres p;lt;1 que 

.u:epten su refación 1..lc parc1;1. Teniendo una a-.5548 

FACTOR S.- ASPECTOS FAMILIARES Y RELIGIOSOS QUE INFLUYEN EN LA DECISION 

DE CASARSE PARA CONTINUAR LAS TRADICIONES INCULCADAS. 

:!9.-AI contrner n1¡1trin1onio se conrinlm con las rrndicioncs--\.. ·valores 1..1ue fueron inculcadas p1... ... r lus 

p.1drcs. 

:!S.- Al t:oumrse se busc.1 tOrmar una farnili;1 semejante de la que se proviene. 

44.- Se contrae n1;1tr1mon10 ¡.,or que la pareja es crC\.·enre. 

En el quinto t:1ctor ::e encuentr.ln 3 ítems. los cui\les expresan prindpalmente l;.1 idea de :;ccuir con lus 

\."illore,i; \º rnH.lii.:iones inculc<11..los por lo:i padres. además de busc;¡r al casarse tener una f01milia semejante a 

(;ts de :1i1s procc111tores; es dedr el individt10 se apropia 'de laso ideas y t'nldicioncsºranro familii\res com1.., 

rclu:1os.1s que le fueron inculo11..ia:1 dun11uc su "·id;t, corno lo es la rc;1li:adón del marr1monu •. "l con d fin de 

SCJ:Uir con lo csrablcch.lu y .1si continuar el lc~ado familiar de eenernción en generación. Teniendo un,1 

a-. -=i553. 
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FACTOR 6.· ASPECTOS FAMILIARES Y CULTURALES QUE INFLUYEN EN LA DECISION 

DE CASARSE COMO CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS MORALES 

9.· P;1r.1 los p;ulrcs es imponanrc que los hijos se casen por la h::dcsi;1 y/o c1\.·11. 

19 .• p¡,rn los padres es una f.1lt;1 .1 lm; norm;1s 1nor.1lcs el que se""'""'' en unión libre. 

37.-EI matrimonio civil es percibido como un contrato, el cual se tiene que rc01li:ar. 

El factor 6 constituido por tres ircms .-e m¡1nit1cstan h1 imporranci;1 p<tt;1 lo.~ p.u.trcs que los hijos llevm1 

m:.::.1bo el nrnttin1onio rnnto civil con10 rcli~:üo!'io, y;1 que al no hm:crlo :icria considerado r.:01110 una folto1 

a las norm;n;. momlc:; esrnblccidm; de 1:encmción Cl) i:encn1ción culfunllmcnrc. Teniendo una a• .4804. 

FACTOR 7.- ASPECTOS PSICQ.SOCIQ.CULTURALES QUE INFLUYEN EN LA DECISION 

DE VIVlR EN UNION LIBRE COMO FORMA DE CONOCER MAS A LA 

PAREJA. 

14.· L...1 relnción con la p;ucja sen\ sarisfoctori;1 n través de la unión libre. 

18.· Se puede \.'tv1r en unión libre con10 pn1cba p"ra ver SI t1.1nc1ona v lue¡zo otsarsc. 

:::.. Al no ser componibles fas normas relii?iosas hui. creencias que se tienen respecto .11 

nl;ltrhnonio. la bf."M..iot rcli~iosa no se lle'\'U acabo. 

40.· !5c vive en unión libre con la pareja al no ser de la misma rclil?ión. 

45.· Al ,·iv1r en ll1'\1ón libre~ conoce m;.\s la pareja, sin :ser nccc:mrio el compromiso m;1rTímonial. 

15.· P;1r.1 lo~ p;u.-ircs no L'S imporrantc la rcnli:<tción del matTimonlo µarn poder vivir en pareja. 

El l1himo fa..:ror se m:n1po de 6 ítem:s, en donde par.l el individuo el hecho de ,·ivir en unión libre c:s 

una forma :s:nisfacrorh1 de rclac:ionnrse con su pareja. dándo..¡c la oporn1nid01d de cono..:cr mas a su 

p.nc1.1. ouic1n:i:s de que con:sidernn que no es necesario ~guir con lo e:srablcc1do culn1n1l Y 

rdii::ioi;a1ncnrc '\'01 que no es compatible coÓ sus crcenc:ias, y consideran la unión libre como \lnot nucvu 

cx1-x-ricnci."l que hov en dia es ma5 común. Teniendo una a.-.4563. 

Contl.1bilid;ll{: Se aplicó pura obtener la consistencia inrcma del instrumento el coeficiente . .\.lpha 

Cronb.u:h. el cual midió la confiabilidad dd instnnncnto. Lt cual fue de a-.7535. 



e) Ano\lisis lnfercrn.:ial. 

Se utili:ó J;1 prueba .. t" de Studenr po1r<1 conocer las diferencrns s1J:tllficat1v,11.; por el sexo respccro '' c;u.l.1 

uno de los. focrorcs. El propósito de csrc procedin1ienro fue el anali:ar h1 v;1rio1bilil.fod de respuesr.1 que 

reni;1n los hombres respecto a las mujeres entte coul.t uno de los factores (Kcrlini:er, 1991 ). 

En el factor 1 reforenrc 01 la influencia de llevar ;1 cabo el m;1trin1onio con10 cumplinucnro de l.1s 

expccn1t1"·as socrnles, se cnconrró cnrrc ho1nbres \' 1nujercs un;t F-3.772. la inedia de los hombres fue 

de 2.2740. mientra¡.¡ que en lils mujeres fue de 2.1962. existiendo una diferencia de 0.077. lo ..:tml 

siJ:n1fica que los ho111bres tienden nu\s a lit decisión de O\s;.1rse por esrn sttua..:1ón. 

En el factor 2 referente n la intlucnda en la decisión de vivir en unión libre como modo ;1Jrcrn;1rivo de 

vida en ¡:mrcja, se cncontTó llna dit'erencia de 0.061. teniendo unil media 1nnvor J¡.¡ de Ja¡.¡ 1n11jcres 1.lc 

:!.9498, lo cual quiere decir que las tnujeres están mns n favor en la idc;1 de vivir en unión libre por cst;1 

sitt1;1cióll. 

En .,;u;11uo ;11 factor 3. referente n la decisión de c;1snrse como forn1n de m.iquirir responsilhilidnd ,. 

cstabilidnd c:ntociono1l. se encontró una dltC:rcncia de 0.044. teniendo una media ma\'Or los hombres 

de 2.2:!00, lo cual siJ;:nitlcn que lo:oi hombres consideran más que las mujeres. que al casar~e van 

encontrar estabilidad emocional. 

El cuntto factor referente a la decisión de ,,.¡,·ir en unión libre como romptmicnro de lilS tradiciones, ~e 

encontró unn diferencia de 0.122, teniendo una mcdln mnio alta la de los hombres. lo cual sh:i:nific.1 que: 

11..x.;; lu_.,mbrcs esro\n mal'! de acuerdo n ll~-nr acabo ei>te tipo de situación. 

El fa..:tor 5 rC"fctcnte a la decisión de c.1san;c como continuación de lils trndiciones. se enconttó un.1 

diferencia de 0.077. teniendo una media nu\s illtil los hombres, lo cual quiere decir que ch:rtos 

honthrcs ~onsidernn csm Ol"C':ión. 

El sexto factor referente a l.1 decisión de casarse como cumplimiento de las norntns 1nor.1les, se 

encontró 11001 diferencia de 0.188, teniendo una media más fovor.1ble fo de las mujeres, teniendo con 
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e!"ro que lill" 1nt11eres cst;ln n1;ts de ;tcuerdo en lil decisión de cots;use cuino cumplin1icnru de las n,)rn1o1i-

morales. 

El f.tctor 7 referente a la decisión de vivir en unión liUrc como forma 1.ie con~cr 1n;u, a la potrCJil, i-c 

encontró ttna "iiferencht de 0.415, siendo l;1 media de los ho1nbres mas nlrn. lo cu.11 indka que ci;r.in 

n101s n favor 1.tc llcv;tr ;1 c.1bo esta situm.:ión (ver rabht 8). 

Tabla H. Mucnrn la~ 1ncJia1' obtenlda11 de11puéi& del análiiüs de la prueha "r .. de Sn1denr. 

SEXO F T "' 1 
MEDL-\ 

1:m:rorl FEMENINO 130 

1 

1.1962 

MA..~CULINO 3.772 -l.:?.34 a•.7957 13t< ::?.:?.740 

Fa.:ror::? FEMENINO 143 1 ::?.'-J498 

~1.ASCl 'LINO .173 1.319 a•.6253 139 
1 

2.8888 

Pa.:ror 3 FEMENIND 144 

1 

::?.1759 

MASCl ~LINO 11.401 -.649 a•.4730 147 ::?.:!;!('I(\ 

Fa.:::fl)r 4 FEMENINL) 144 

1 

::?.58':íl 

MA ..... CULINO 1.580 ·2.316 a•.5548 145 2.7115 

Factor i FE!'l-1.ENINO 148 

1 

2.::?860 

MA ..... Ct'LINO t.882 -1.080 a•.5553 145 2.36'\! 

l l'a«mb FEMENINO 148 

1 

'!.677Q 

M..o\... ... CLTLINO 1.300 3.025 a.•.4804 145 1.4897 
! 
! Eu .. ·r...n 7 FEMESINO 141 

1 

::?.5709 
1 
1 

M.o\..."iCl ILINO 1.949 -1.105 a•.4563 146 ::?.9863 ¡ 
Sin c1nb.1n:o ..:1.,1110 d objc-rivo de la invesriEZotción crn d conocer cual facror intluí01 m¡\s en la dec1l'il'ill 

i"ca la de llcv;n .h.."nb"') el m:trnn1011io o 1i1 de la unión libre;: medinnte los rcsulrndos obtenido lic 

encontró que In "'arian:;1 explicou.fa fue de un totAI de sierc factores de 39.9%, que fueron ;1crup;1do:o 

de n1avor a n1cnor de l.1 sieuienrc manern: 
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El foctor 1 fue quien obtuvo una varütn:a de l 3.76o/o, Clc1ml hotcc referencia,, los aspectos 

psiCf .. ~O.:i<:H:t1ltt1rillcs que intluvcn en lit decisión dC-. casarse con1u cun1plimiento de c..•xpc..·crnttvas 

scx:ialcs; el factor::? el c.:u;1I nene un.1 \.;trtan:il de 7.59o/u se reicrlit a h .. )S ;u;pcctos pstco-s\."'>4.:t~ulturalcs 

que intluvcn e;, la decisión de vivir en unión libre con\\.l un ntodo .lltcrn;Uivo de vi\.la en pareja \" el 

fac.:tor 3 presento una '-<1rian:;t de 4.64% el c1rnl ent de ~l..;pcctoM cultttndes v personales que 1ntlu\"cn en 

la decisión Je ca.sahe c.:omo formll de establecer compr~tt1iso y estabilidad (ver rabia 9). 

FACTORES 

Total 

6.607 

3.646 

:?.:?31 

.. 1.877 

1.754 

1.588 

t.457 

lnual EiJtrnv;thlC'1' 

%ofV,.rmn..:r 

13.764 

7.595 

4.648 

3.911 

3.654 

3.303 

3.306 
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:!1.360 
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33.57:! 

36.875 
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DISCUSIONES. 

A partir de los resultados obtenidos. en l;i presente investigación se· pudo notar que no existe un :mio 

factor derern11rmnre que 1ntluya en los esrud.h1ntes de In FES. Znrns;:o:" pnro1 que estos decidan ..:miarse o 

":1vir en unión lihrc. ya que de ;11:ucrdo con 1.ils interreladoncs que se obtuvieron en los re,;ulmdos, se 

enconttó que no solo influye un solo fiu .. -ror. sino que intluven roelas~ sea de manera po.<iitivo1 o nc~:ariv.t 

para que se decida c;1sarse o vivir en unión libre. 

Por lo tanto lm• hipótesis phtnreadas son rccha:ndas. ¡iucs se llc¡:ó a suponer que los factores: 

RELIGION y la FA?vllLlA entn los que U.,;111 a intluir en el individuo p;ua que se c;1sotrmi; y los 

fi1crores: CULTURAL y ASPECTOS PERSONALES iban a ser los intlu.,·cntes par¡1 que el individuo 

decidieran "·ivir en unión libre. P?r lo ranto no se encontró un factor especifico. el cual intluva de 

n1anen1 dcrerÍ'ninante en el indbdduo p¡1m que Csre dccid;1 contrncr mnrrimonio o dec11 .. la v1v1r en 

unión libre. ya que: de los cuarro factores que se utili:ouon en estn invcsriención (fonulm. cultura, 

n:lieaón y .1spccros pcn.onnlcs) se fueron intettclncionnndo formando así finalmente siete difc:renrcs 

cateJ,:ori;1s conforn1nd.as por In presencia de 2 o 4 de e.sros factores. 

Se encontró que los dctcrmin¡1ntes psh:o-socio-culrumles cnconrrndos pnrn conrmcr n1ntrimonio en h1 

n1uesrr;1 fueron: 

t. Aspectos Psico-Socio-Culrumlcs que intluyen en (;1 decisión de casarse como cumplimiento de 

Il. .~c;;pccros Culturales ..,. Personales que intluyen en In decisión de cnsnnr;e. adqulricnd1...1 

responsnb:ilidou.:I y SCi.!llr1dad emoc:ionnl. 

111. • ..\.. .. t"Cctos Fn1nili•1TCS y Religiosos que intluycn en la decisión de casarse como conrinu<tdón de 

l.1s rrouiiciones inc11k•11..ias. 

IV. .o\spc..::ros Fnmiliares v Culn1rnles que influyen en In decisión de cas;,¡~c como cumplimiento de 

l.1s norm<lS n1or:.tles. 
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Y denrro de los detcrm1nilnfcs ps1co-sociCKuln1n1lcs enconrr01dos p.1ra de..:tdir vivir en un11..in lihte en l.1 

n1uesrr;1 fuero11: 

!.·Aspectos Psk"--...S1.:ll;11 .. ~uln1r¡1(es que intluyc11 en la dedsión de vivir en unión libre l'."otno llll.""Klu 

;1ltern;ttn:o de vida en patej¡1. 

z .. Aspccros F;imiliares y Reliciosol' que diln pat1t01 a que el individuo quiera vivir en 11nió11 libre cmno 

romp11n1ento de h1s tradi..:1011es. 

conocer nl;\s a la parej,1. 

Respecto "' los ti1ctores que rrarnban m:erca de la decisióÍl de c.,siirsC como fuerorÍ el l. 3. 5 y 6: 

esnwicron presentes los •tt•pec:tos fon1iliare10 y reli'=i01'os como determinantes en la ide;1 de lit rc;1li:01ción 

del 111;1trintollkl, conu ... lo es la conrinum.:ión de las rrndidones Inculcadas: ya que de m:uerdo con Rcves 

(1999), indic;1 q11c en <lh:unas fantilins mexicanas el marrimonio si~uc viCndose como la únicil 

instttución St..-X:iitl, donde se le da una R:tan imporranda 01 la continuidad fontiliar y a la~ rmdlcioncs 

..:on10 lu e~ el ni;ttnmonio, el cual es nu\s un ;tsunto fontiliar que individual: 0111nque loio tien1pos h0111 

c¡1n1biotdo ,. los n1attintonios yn no son nn-ettlados por los padrc.:s con10 lo era en los rieinpoio de ouuc,.;, 

estl'll'I stL?uen siendo un factor intlm:enrc en la relación de pareja de sus hijos. pues la f.11nilia mediilnte 

:.us camcteristicns dcposiran al individuo las formas de conducrn requeridas v nceprndas en una 

rcla..:ión de p.1teja. 

r~r t.."'lrTil panc en fo id.ea de querer llevnr a cabo el marrimonio como cumplimento de las norm.ts 

mor..tlcs se destaca la presendól de la familia como de la religión; ya que como indica Lid: ( 1985) los 

mdividuo.o;. que provienen de familias rrndiclonalistn donde existe una esrnbilidad mornl y una base 

sólida de prmcipios y v;tlores fomcnrnn en el individuo a que continúe su lcJ,:ndo tr.tsmitido de 

i:enernción en i:en.er.1cil'ln: de no ser asi puede correr el riCSJ:O de ser criticado y/o_ cuestionado por su 

ambiente familiar .• .o\.unque en varios casos el individuo llctta a npropiar!>C de las ideas Y rrndicioncs 

rransmtndas por su ambiente r"amili;tr v relh::1oso como lo es la ideali:nción del marr1monio. 
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Un ejemplo de esto es li-1 invel"tii:;1c1ón de S;in..::he: (1997) en la ctrnl encontró que ;1un se obl"etva u11.1 

not01ble inllucncin de la fonulla par.1 que un hijo elija n su pareja, yn que los p<tdrcs llci;:an h.t 

transn1itirlcs cierras car.1cteristicas c..1uc l.1 parcj¡1 a elci:ir deberla poseer )' es por esta ra:ón que cn 

;1h!lu1os casos 11.."ts jóvenes lleJmn i1 oculmr su novia:c:o nntc su ambiente fo111iliar. 

Además Mcndo:a ( 1999) menciono• que 101 farnilia es la encareada en la tr.111smis1611 de roles v crccncü1:; 

que se dan entre i:cnernciones a partir de lns famili;1s de orit:tcn '\.' J')Or lo tnnto llcean a intluir de maner.t 

dirccm o indirecta en la pcrsom11ic.fad e idcntidmi del individuo. 

En cuanto u la unión libre. s.c cnconrr.uon tres fi~crores; en donde se notó la presencia de los cnn'lbios 

que se están dando dentro de l.1 culturn mexicana como lo son: la convivencia 111ariral sin ncccsid;1d dc 

llceilr al m;urin1onio, siendo Csm un 11101..lo nlrcrnauvo de vida en parcia a la unión libre. conociendo 

de ésta 111nncm 111;,h~ a li1 p01rcj;1. 

S;mdov;ll ( 1997) menciom1 que m;\s del 50% de los individuo...¡¡ encuesrado." en su investii:ación piensan 

en l.1 unión lihrc con10 un recurso de vida en parej;1, pues esto es sólo un retlcjo de los c;unbios :;od<1lc:i. 

,, los que lo ... individuo.o;; se han ido a)usrnndo; Y•• que en la ;;1..::tualidad In unión libre se v.1 

111cremcnrando con1'-"' un;1 fornlil de unión en pnrcj.1, siendo csm una cap;tcidad de decisión individu;1l 

(aspecto." person;1les) en donde tnn'lbién existen derechos\' oblii:acioncs ;1nte el estado. los cu01les "'º11 

s1mi1;1rcs .1 los que existen dentro del manimonio y prindpalmenre cunndo csrn de por 1nedio un hijo 

en este fil"'º de relotción. 

Por otm pane Oarduño C::?.002) cnconnó que en nl1:unos cnsos los universitarios visuali~n 01 la unión 

lihre ..:01110 un periodo de pn1eba y. libertad; ya que es en donde exteman más sus emociones, 

~.._nncidiendo con In idcn·de Oia: Gucnero (1984) de que n mayor escolaridad es menor el apcuo a l.1s 

1"11..irm;1s sod;1lcs: ~·tienden m;\s n nlcjan;c Je' In culn1m rrndidomdism. 

Por orr.1 pAnc ~ c.spcr.1bn encontrnr otro tipo de ideolo~tn ;1 In cnconrmda en la muestra, sin emban:o 

en dich" invcstiJ:adón se notó que el esrudianrc: universitario (de csrn mucsrra) denno del nmbienrc 

.1c.1démh:o llci:a i1notli::ar y critic01r al~unas normas csmblecidns por 101 socicd01d. pero al formnr p•lrtc de 
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CONCLUSIONES. 

A pe:mr de que no se encontró un factor cspcdtko cotno dcrerm1n;1nre p.1ra que se decida v1v1r en 111111.ln 

libre o contrncr 1nnrrilnonio, se notó que c1mtro de lo..; siete factores, cn1n cncn1ninados ni 1narr11nonio. lo!'> 

cu;llcs cxpre:>.tn prindpuln1entc la idcn de sccuir con los valores v rrndicioncs inculcados por los pitdrt.·i-. 

;1dcmm• de buscar 011 cnsan;e tener una fon1ilia sctncjanrc ;1 lo1 de sus ptoL?enirorc!i; es decir el indiv1duu :"e 

apropia de las idcm• y tradiciones rmuo fon1ili<ires como reliJ:io1m.s y culturales que le fueron incuk;u.l.1:0 

durante su vu.ia, con10 k""' es la rcitli:o1dón del mO\rrimonio con el fin de sccuir con lo csrahlcddo, 

cm:onrrando dentro de este tipo di!! unión csrnl>ilidnd y sccuridad emocional~ puesto que cxisrc mayor 

compromiso mcdlanrc el conmno que se firma y así continuar el lei:ado familiar de i:cncr;u:ión en 

Respecto a los ncs focrorcs '-JllC rran\b¡1n n ccrc01 de l.1 u~ión libre. se n1anificsm J., idcn de cxperilncnrnr 

un.1 nucvn forma de vida en pareja. p•1n1 conocer m;\s n la parejn sin llec:nr al compron1iso; existiendo c:óe 

rompimiento de la conrinuid;ul de vr.llores "' rrndÍdones religio:ms y .fomilhncs esrnbleddi\S por el 

;11nbicnrc ~OCIC>-\:ttltur.11. 

C.tbe 1ncndonar que dcnrro del análisis de los_ rcsulr!~~o.s-,:.;e cnconrró que fueron los hombre..; lo. .. que 

n\;tvor .1ccprncu."ln dieron n la decisión de -cmm~e. por las sii:uicntes rn:oncs: .. co1no for111a de 

cun1plin1icnto de l;u;. expecrnth:as de sociales" ... como forma de adquirir cim1bilidad y scc:urid;1d 

c1nocionill", .. con10 lorn1a de conrinm1r lns rradicioncs inculcndns". Mienrrni> que lns n1t1icrcs .1cc¡1rnn 

estar de ;1cucrdo con ..:;1sarsc co1no .. cumplimiento de las normas mon1les". 

Respecto ,, l.1 idea de vivir en unión libre, los hon1bres mi1nitCsnuon esrar de i-1Cllcrdo con clcc:ir csrn 

01~1ón p1.lr l;ts sii:uicnrcs ra:ones: .. como tOrn1a de quebrnnrnr las rrndicioncs incukm:lns .. y como "formn 

de i;on°'-=C1" m;\s <1 la p.neja'". ~ticnrnts que las mujeres accprnron la ide;1 de '\.·ivir en unión libre con10 .. un 

nuxio ;1lrcrn;tfivo de vid;1 en parcj;1 00
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SUGERENci.'-s. 

Se aconseja ampliar d rnmaño de l;1 muestra "'' que se;1;1 de aran urilh.hu.l, p;u·a poder com.x:cr 1nüs 

cspec1tlcamente-1a opinión de los csrudiitnrcs de fo FES. Z.ar.1J:o:a. 

TambiCn se rccomicndn llcvnr n c.'lbo unn invesrii;:adón ~~e conrr.1src con1parando c.1rrcro1s dentro de l.1 

FES z.,mgo:a. pnrn ver si cxi.o;ren diforencins sh:nificattva:' entre ellas sobre la decisión de c:ts.nsc o de 

vivir en unión libre; ndcmoils se podri<1n comparar ._.~rre universidades públicas y pti\.;1dm¡ pam 

visuali:.-,r si existen similitudes o diforendas en cuanto :.1 la idea de cónto consolidar su relación de 

p;1rcjn. 

Seria interesante rcali:;n 111101 invcsri~adón en donde la 1nucstra fuera cquirnri"TI con respecto od csr.u.to 

civil de los sujetos, es decir que se equilibrara rnnto las personas solteras ..:on hts ..:01sad;ts, •lsl como 1..t 

opción de l.a clnbomdón de Z o nt;is insrn1mcntos dependiendo de la c;u-.u:teristk;.1 (estado c1vill d.~ l.1 

muestr.1. 

LIMITACIONES. 

Una de: las principi\les limirm:iones fue la modificnción de In redacción de los items del instrumento, vn 

que al ser n10...iificadns de mancr.t personal a impersonal. se considern que se relaciono con l.ts 

contesrnclones de los s.ujetos, pues csros en •llr::unos c.1sos no se sintieron in'l.·olucrados con dctTos 

reactivos del instrumento mnóif~smndo con cienos comentnrios el desnpes:o .con lo expuesto en l.1 

prct:llntn. 

En cuanto a l.t revi~iÓn. b'1huo'i;mác:.1, se nwo cicrm dificulrnd para cnconrmr inf~rmación tcspectO ;1l 

rcmn d.e In un.ió;~ libr~~: p'i~~cip~lmcnre en el marco lc¡:::nl, ya que no es considcrndo como rnl, sino 

como com.:ubimno. Asl como en el simbolismo \-" significado que le dan diversas rclii;:ioncs a fo 

concc¡.~ión de unión hombrc·mujcr. 

"' 
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o 2. Muesttn el cuesriunotr10 que se .1plk6 duranre ¿.st.1 1nvesti2;.u.:1ón. 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO. 
FACUL TAO DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA. 

CUESTIONARIO SOBRE RELACIÓN DE PAREJA. 

El presente cuestionario trata acerca de la relación de Pareja. Comesta con la mayor honestidad posible. a fin de 
que los datos que se obtengan en este estudio reflejen realmente lo que los estudiantes universitarios piensan 
sobre este tema. Ante cada una de las preguntas no hay respuestas correctas o incorrectas lo importante en este 
caso es lo que tú piensas. · 

DATOS PERSONALES: 
Sexo;----- Edad:-----
Carrera:---------

Edo. Civil:-------­
Religión:--------

Instrucciones: A continuación se presentan una serie de declaraciones referentes a la relación de pareja. Marca 
con una ·x• dentro del parentes1s aquella a1temat1va que mas se apegue a tu punto de vista. Haz: únicamente una 
marca en cada declaración y por favor no dejes ninguna en blanco. Se consideran como alternativas: 

TA: Totalmente de acuerdo A: De acuerdo D: En desacuerdo TO: Totalmente en desacuerdo 
Ejemplo: El cielo es azul: TA [ X J A ( J O ( ) TD [ ] 

1 .- La funcion pnnc1pal del matrimonio será la de procrear. cuidar y educar a los hijos 
como lo establece la sociedad. 
2.- Vivir en un1on libre se ha convenido socialmente en un modo alternativo de Vida en 
pare1a. 
3 - No es necesana la op1n1on de los padres para casarse 

5 - El sentirse maduro e involucrado afectivamente es un 1nd1cador de que se esta 
preparado para el matnmon10 
6 - La dec1s1on de vivir en union hbre con la pareja deoe de ser-aceptada por los 
padres. 

1 7 - No es necesano que Dios cendrga la re1ac1on de pareja 
, B - La re1ac1on de pare1a se consolida a traves del matnmon10 
1 9 - Para los padres es importante que los h1 os se casen por la 1 les1a y/o el c1v1I. 
1 10 - Es 1nnecesano firmar un papel legal ante la sociedad, para asegurar la relac1on 
• ma1nmon1al. 
1 1 1 - Al casarse por la 1gles1a se manifiesta fidehdad a Dios 
1 12 - Para v1v1r en union libre no es importante la opin1on de los padres 
• 13 - El matnmon10 rellg1oso se deCle llevar a cabo por aue se cree en las normas 
· rell 1osas 
1 14 - La rerac1on con la pareia sera sat1sfactona a traves de la un1on hbre. 

15 - Para los padres no es importante la reahzac1on del matnmon10 para poder vivir en 
'pare¡a 
, 16 - Para que ra re1ac1on de pare1a se desarrolle sobre c1m1entos firmes en la soc1edaC1, 
i se deOe llevar a cabo el matnmonio. 
, 17 - Para que la re1ac1on sea bendecida por Dios se debe celebrar la boda rehg1osa. 

1 B - Se puede v1v1r en un1on libre como prueca para ver si funciona y luego casarse . 
. 19 ~ Para los paares es una falta a las normas morales el Que se viva en unión hbre. 
1 20 - Es importante sustentar el matrimonio mediante un tramite legal. para que la 
' relac1on sea reconocida socialmente 
1 21 - Para que una persona decida casarse. debe considerar a su pareja como su 
i complemento 
· 22.- Al no ser compatibles las normas re1191osas con las creencias que se tienen 
1 respecto al matnmonio. la boda rehg1osa no se lleva a cabo. 
23 - El matnmomo solo confirma el amor que se tiene la pare1a. 

TA o A 

1 1 
1 1 
1 

1 1 
1 ! ' 
1 

o TO 

\t>L\ 



24.- A pesar de los problemas matnmomales que se ven entre los padres. no debe 
considerarse la opc16n de la unión hbre. 
25.- La un16n con la pare a debe darse necesariamente a traves del matnmomo c1v1I. 
26.- Se vive en unión hbre aunque la pare1a sea de la misma rehg1on 
27 .- No existe algo que 1nd1que que se está preparado para el matrimonio 
28.- Al casarse se busca formar una fam1ha seme ante de ta que se proviene 
29 - Al contraer matnmon10 se continua con las trad1c1ones y valores que fueron 
mculcados por los padres 
30.- Se vive en un1on libre al no creer en las normas rehg1osas 
31 - AJ vivir con 1cl pare a se tiene mayor responsabilidad econom1ca 
32 - Al casarse se cumplen con las creencias y valores personales 
33 - Al contraer mammon10 se es considerado por los padres como una persona 
madura y estable 
34 - V1v1r en union hbre es aceptado socialmente 
35 - No es necesano unirse con la pare1a mediante el matnmon10 reha1oso 
36 - El matnmon10 s1mbol1za el amor Que siente la pare a 
37 - El matrimonio c1v1I es perc1b1do como un contrato. el cual se tiene que realizar. 
38 - V1v1r en union hbre no le debe afectar a los padres 
39 - No es 1mponan1e Que la pare1a sea complemento para casarse 
40 - Se vive en un1on libre con la pare1a al no ser de la misma rehg1on 
41 - El ma1nmon10 proporciona segundad y estab1hdad emocional 

TA A D TO 

1 1 1 

1 

j ~~ 1~~~~ie~dres que son ab1enos aceptan fac1lmente la dec1s1on de sus hr1os de v1v1r en 

~~---E-l-m~.~.,-,m-o~n-,o-_c1v1I es uñ contrato 1egal.C'e'ol,:'cc0u'°'a1C'n'=o"'eéés~f~o~.-z~o~s~o~ll~e~v=a~' a~ca~b~o~----~---'---------
1 4-4 - Se contrae m~tnmomo po~que la pare1a es creyente 
1 45 - Al v1v1r en umoñ hbre se co"ñoce mas a la--~p~a~,e~,a~.~.~,n~se~,~n~e~c~e~s~a~no-e~J c-o~m~p~,~o~m~,.~o----~--
1 matnmon1al 
1 46 - No es necesario casarse por el c1v11. aunque socialmente sea un requ1s1to para v1v1r 
1 en pare1a 

r 48 - Al v1v1r en un1on libre no se falta a las reglas rehg1osas. 

"Con quien vives?---------------------------

"Actualmente tienes una pareja estable? 51 No 

"Cuanto tiempo llevan de novios? ---------------------

"Tienes planes de estabihzar tu relación de pareja?----------------
"Deque forma? ___________________________ _ 

Gracias por tu pmrtlcipaclón. 

TEST~ r'()M 

FALLA vr, v~t1UEN 
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