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INIRODUCCION

INTRODUCCION

Como ser social, el individuo desde su nacimiento forma parre de diversos grupos socales, los ciales

en ély al paso de los afios, éste tambidn inthtiri en ellos.

rendrin gran intluenc

Jerd

Durante roda su vida dey de relaci = COn  OfT: ando la pertenecia y

personas, bus

vineulacion por medio de relaciones duraderas y cercanas como las que se desarrollan en la tamilia,
con los amigos o la pareja.

La tarea mis importante de estos grupos sociales es la transmisidn de la cultura, es decir de valores,
creencias, tradiciones, ideolopias, enrrc otras cosas, para que el individuo pueda adaprarse y

iido, va estableciendo

desarrollarse dentro de su” ambiente: ya que mediante lo aprendido y vi
diferentes formas de relacionarse con los distintros grupos sociales {como lo son la familia. los amigos,

ndo a su vez sus propias expecrativas de vida tanto

) cr

los companeros del trabajo o de la excuela, e
en lo social, protesional, espiritual, v personal como lo es su vida en pareja.

ado al ser

En este sentido las relaciones de pareia son un tema vigente, aunque también han inquie

humano a través de la historia debido a sus connotaciones socioecondmicas, sociologicas, religi

psicologicas.,

En Ih acrualidad la unién de un individuo con su parejn ya no solo es realizada mediante el

matrimonio, es cada vez mis popular ¥ menos motivo de asombro qtute la arraccion entre un hombre

una mujer les lleve a vivir juntos mediante la unidn libre,

{Ha ido desde siempre la union libre?, ;Queé es lo que lo lleva a vivir juntos de esta mancra?, ;Por

ada vez es menor el numero de parejas que culminan su relacidon en un altar?; como estas v mas

queé
precuns aun no quedan muy claras.

Sc encontrd que existen diversos

A partir de diversos mareriales revisados sobre el estudio de parej:

factores quie intluven en el individuo para la realizacion de st vida en pareja, como son las

para la eleccion de pareja™ (Sol

aciones de “los fcrores psicosocioculturales deter

RS (00 l
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LNIRODUCCION

1988) v " la significacion cognoscitiva y causas que dewerminan el noviazgo, matrunonio v union libre
en universirarios” (Garduno, 2002) en estas dos investigaciones se pudo observar que los facrores mas
sobresalientes para el desarrollo de la vida en pareja encel individuo son: a) La familia, va que el sujeto

busca algo semejante o diferente a esta segun lo vivido en ella, pretende seguir o no con los patrones

inculcados como lo son la educacion. Ia transmision Je valores, rmdiciones, creencias, ete. Dentro del

3+ b) La religion, pues mits de fa mitad de personas encuestadas et estus

ambiente famil

investigaciones que pracrican alguna religi considdro sario cumplir con las normas refigiosas

como lo es Ia realizacion de la boda religiosa; ©) Los aspecros persor va que a partir de sus

, ideologins y vilores, serit como elegird su estilo de vida en pareja; v

necesidades de atecro, expecrativs

por ultimo d) El aspecto culrural, pues este llega a tener una influencia en el individuo para casarse o
cierra edad, para asumir ciertros roles, para obtener un reconocimiento social, parn segurr las

areir de

eradiciones o las reglas legales entre ofras cosas. Aunque rambién da la libertad al individuo a g
sus experiencias obtenidas a considerar la union libre como otro estilo de vida en pareja.
Es por esta mzén que ¢l motivo de esta investizgacion es conocer algunos de los facrores psico-rocio-

en union libre.

cul les que influyen en el ser b L par la toma de decision de casarse o de vi

En el Capitulo 1, se abordaran los factores psicosocioculturales que se considerarin como los mas

amilia, los

intfluyentes en la toma de decision del individuo, que abarcan desde: La religion, la

aspecros culrurales hasta los aspectos individuales (expecrativas de la vida en pareja v necesidades

Jue de alguna u otta manera determinan la formacion de su ideologia respecto a la decision
de unirse en matrimonio o en unién libre.
En el Capitulo 2 se al dari P laci dos con la vida en pareja, que va desde (qué es la

wcuiles son las etapas en Ia relacidn de parejal, (que factores determinan la eleccion de parejs

parej

% se hara una revision de lo que es el

hasta ;como es que roman Ia decision de vivir en pare;
marrimonio, tanto civil (compromiso legal) como religioso (compromiso moral), y ¢l reconocimiento

que se le da actualmente en la sociedad. Ademis se mencionaran aspecros de la union libre como lo es:

n




I\YTB““J [a{aila)]

su definicion, como es concebida en el marco legal (existiendo ciertas condiciones pu

a ser aceptada),
como es considerada por algunas personas como una alternariva referente a la vida en pareja, v lo que

les lleva a elegir esta opeidn y no segitir con la instirucionali i del marri io, arraigada durante

muchos anos.

En el Capitulo 3 se explicara [a” Teoria bio-psico-sociocultural en la relacion de pareja”™ de Diaz-Lovi

i

(1999), la cual se apega al tema de investigacidn; ya que abar spectos psicosocio-culturales, asi como

su interaccion que se dan entre esto pam la £ acion de la relacién de pareja, v su intluencia en la

1i &

‘el marri io © la opcion de la union libre.

decision de compromererse ya sea
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CAPLTUL O

CAPITULO t FACTORES SOCIOCULTURALES.

lreded

Quién puede decir que ests solo? Alr de cada persona existen muchas otras parecidas o

rinros e ideas diversas reunidas bajo un mismo

distinta con suchos personales d

mayores, menore:

lugar: *La Sociedad”.
Los seres humanos no nacen “programados” solo al codigo gendtico rambién es necesario la

pertenencia a ciertos grupos sociales, como el medio ambiente en el que se desenvuelven, ya que desde

cimie: el individuo tiene que aprender a ser parte de su red de inrerrelaciones

el o del n
objerivas v subjetivas, es decir, de su sociedad.

“La socializacion es el proceso social por el cual aprendemos a ser miembros de una comunidad

interio

humana y 3 r los valores y roles de la sociedad en que hemos nacido y habremos de vivir™.!

De acuerdo con Lids (1985) denrtro de la sociedad. la familia, los amigos, los maestros, erc.; los cuales

conforman el medio en el que se desenvuelve el ser humano, ejercen gran influencia. en- el
comportamiento det individuo; también se ha encontrado que las expecrativas que tengan orras

el individuo son determinantes en la conformacion del individuo en si mismo v de la

personas hac
manera como se desenvolverd en sus relaciones interpersonales.

uientes facrores:

Para Diaz Guerrero (1975) cl comportamiento humano es influido por los si

¥ Las camcreristicas v las necesidades de Ia p {cr ins, per lidad, necesidades afectivas,
crel).
W Los ac imienros, influ as ¥ presi del medio social (las peticiones y expectarivas de

ctc.).

ales para comportarse de cierta forms

amigos y familiares, presiones soc

Jdia uno de escos facrores considerados psico-socioculturales influyen y son influidos constantemente

en un proceso dinamico de interaccion que con Heva a la socializacion. mediante la cual el individuo

aprende a vivir dentro de un grupo v a ser miembro de la sociedad en la que ha nacido.

' Keller. S. (1992). Sociologia. México: MC Graw-Hill, p.78.

TESIS CON 4
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SALITUL O

A continuacion se explicarin algunos de los facrores Psicosociocttlrurales que se consideran intluven

= conucer

en el ser humano para ka toma de decision de casarse o de vivir en union libre, ya que se de:
cual de estos factores es ¢l mas influyente; ademis de visualizar si los individuos Jde nuevas

incutcadas en su medio

generaciones siguen nortas, costumbres, convencionalismo y las mradicione:

1.1 DEFINICION DE FACTORES PSICO-SOCIO-CULTURALES.

Los factores Psico-socioculturales son elementos, circunstancias e intluencias pertenecientes o relativas

al estado culrural de una sociedad o grupo social que contribuven a producir un resultado como lo es

o ideologia, comportamiento v actitides que determinan su pertenencia del individuo en su sociedad

(Rirzer, 1993).

Mediante los factores sociocultumles se establecen telaciones entre los individuos ¥ erupos con la

tinalidad de consrruir clerto ripo de colectividad y el estudio de la evolucion de los diversos ripos de

sociedad ha dado lugar a la formulacion de ripologias diferences:
Se considera a la sociedad como una rotatidad de estructuras sociales v culsurales independienres; ya

que los seres humanos actian de acuerdo o sus propias decisiones individuales, sino, bajo influencias

culrurales ¢ historicas y segtin los descos y expecrativas de la comunidad en la que viven (Corell, 1981},

La adapracion y/o adopcion de modos psico-socioculturales engloba modos de vida, ceremonis

s de valores, d hos fund les del ser h tradiciones v creencias.

recnologia, sistema
1.2 CLASIFICACION DE LOS FACTORES PSICO-SOCIO-CULTURALES.

La socializacion de acuerdo con Ritzer (1993) se realiza o través de cierros entes de Ia sociedad quie son

Namados “Facrores Psico-socioculturales™ porque permiten que dicha socializacion renga lugar dentro

de fa culrura. Los facrores Psicosociouultumales por excelencia son transmitidos por:

w




CAPIT O

lizador que acompana af individuo por un larzo periodo de

W La familia; como el primer medio sacis

en las expectarvas vy meras que el indpaduo

desarrolla un importante papel v/o influenc

SV
tenga hacia futuro.,

W El “grupo de pares™; es decir, el grupo de amigos v de iguales con que tin nino o joven comparte su

vida cotidianamente, no solo le permite poner en pricrica lo aprendido con los otros agentes

socializadores (sobre como se en interrelacion o inrer i i con otros). sino que

d.

ctuar en la socied

mbié¢n le comunica normas, valores y formas de

¥ El nivel educativo; que se consrituye como un importantisimo formador y/o socializador, afecra
rambién a todos los aspecros susceptibles de ser socializados en un individuo. Mediante la

dolo” en las n idades y exigencias det

educacion se pretende formar al individuo “concienriz:
medio sociocultural para el bienestar de éste.

ala

¥ Los medios de comunicacion (de masas, clectrénicos ¢ informiricos); inculcan conocimientos

2 que son miuy potentes en reforzar o no los valores y normas de accion social aprendidos con los

agentes socializadores.

. fund lista, aislacionista); desarrolla valores ante la vid

¥ La religidn (cuando no cs sectari

ack

usualmente legitimando la culrura vy vision del mundo en la sociedad; con sus acriv

contribuye a desarrollar aprirudes de convivencia con otros, estableciendo ciertas normas para que

se pueda tener un conrrol sobire la poblacion: aunque acrual e parece que ha ido perdiendo

les

intluencia en la sociedad, en aspecros tales como la asistencia a misa. las relaciones sexu
prematrimoniales, entre otras, sin embargo para algunas personas sigue teniendo cierto peso, llevar
a cabo las tradiciones v normas como lo es la ceremonia matrimonial.

Los factores psicosocio-culturales que se romardn en cuenta en la presente investigacién seran: la

.y

familia, la religion, los aspectes culturales y los aspecros psicolégicos (expectarivas hacia la par

zar la influencia que tienen estos tacrores en la roma

idades afecrivas), ya que es de interés el a:

TREIE CON
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sarin Gwda uno de éstos tactores

sarse o de vivie en union libre. A continuacion se res

de decision de

influencia en el ser humano.

v
1.3 FAMILIA.

Seeun Camacho (1992), L anstirucion de la familia constituve un prerrequisito indispensable para la

es esencial para

d. 1 2 tamil

de lizacion de los ninos,

. Como avente i

estabilidad socis

esa internalizacion del conrrol social de la que depende en altima instancia la estabilidad de toda ta

sociedad.

diduo, la familia constituye un agente de control

Es ¢l elemento principal de la vida emocional del ind

pe vital para las tensiones de los adultos que de otro

social externo de mayor importancia’'y un’es

maoido, se liberarian en la vida pabl
El ser humano nace. crece vy se desarrolla“dentro de un conjunto de relaciones que promueven o

interficren con sus procesos de socializacion e individual ion, partiendo asi su crecimiento de su

grupo primario que es la familia; esta represenea la unidad basica de 1a sociedad (Diaz, 1975).

es de gran impormncia, ya que por medio de un conjunro de relaciones socialmente

La fami

el proceso hombre-famil

2o de union del individuo v la sociedad, desarrollindos

detinuda es ¢

.

sible. Pero jqué es la familia? esto lo revi os i contir

sociedad. el cual es indiv

1.3.1 DEFINICION DE FAMILIA.

Lo tumilia ha romado formas diversas a lo largo de la historia de la humanidad. Hav opinione:
disnnras sobre el concepro de familia; estas varian frecuentemente  de acuerdo o diversos aurores;
seeun Fromm (1970) y Herrasti (1989; citados en Conde, 1991) tienden a considerar a ésta como

“instirucion social *. "nicleo de la sociedad™, “unidad bidsica™, y/o “pilar de la sociedad”™. “Damos ¢l

' TREIS oo
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CAlLL o

nombre de familia a grupos de personas que viven juneas durante en determinado periodo v se havan

nere”.

vinculado entre si por ¢l marrimonio o parenresco de

La familia es: "Un grupo organizado pues sus miembros ocupan un conjunro definido de startus

mutuo, interaccionan de acuerdo a patrones definidos de conducra y estin maotivadoes por acrirudes,

necesidades y sentimientos reciprocos”™.’

esn Ia unidad Dbasica de la sociedad; provee. |

una organizacion un

Ademis tepresenta

condiciones para la union del hombre vy la mujer, de miinera que esros puedan rener hijos v asegurarles

alimenccion y energia™.* .

v

“La familin es un grupo social que se carcreriza por una residencia comin, cooperacién ccondm

reproduccion, Ella incluye adulros de ambos sexos, los cuales mantienen una relacion sexual aprobada,

¥ uno o mis nifos propios o adoprados™.’®

Desde el enfoque sistemico la familia en un si ir len rranstormac que sc
oq 1

{i estadios de desarrollo por los que

modifica por las exigencias que le van plar do los
arraviesa. Uno de los requerimientos que sc plantea en el curso del riempo es la necesidad de aseourar
continuidad y crecimiento psicosocial a los miembros que la constituyen (Villavicencio, 1999),

En sintesis la familia es una unidad bisica que sinve de intermediario entre el individuo v I sociedad,

e¢s un sistema organizado, funcional, integral, cooperartivo y abierto que permire o no al individuo

les basicos v la transmision de valores, creencias, mradiciones, actirudes, erc. Los

desarrollar sus potenc

1 de una familia estian unidos tanto por lazos de afecto como lazos de interés comuan,
ayudandose mur v col do los ir de los otros bros por i de las p
ajenas a la familia.
2 Laing. R. (1994). El cuestionamicento de la familia. México: Paidos. p.lS
? Diaz. M. (1974). Estudio Caracterologico en un grupo de familias Tesis de d en Psi Clinica.

Ménico: UNAM. Facultad de Psicologia.. p.3.
* Acherman, N. (1971). Psicoterapiy de Iu lm’n Im Cuadu en Diaz, M. (1974)., E«udm gmcxemIOglco en un grupn de
familias mexicanas. Tesis de nica. México: UNAM.

"Diaz. op.cit. p 55.
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La esrructura familiar no puede ser bien definida va que puede variar en cuanto a los miembros que la

consrituyen.

sociedad, a

Como se ha mencionado anteriormenre, la familia es el clemento principat de G \ que ¢

rin los

ha existido desde siempre, aunque ha sufrido diversos cambios, por ello a continuacion se reviss
diversos tipos de familia, pues a parrir de su estrucrura vy funcionalidad es como intluven en las

creencias, actitudes, valores, normas, ideologias, entre otras cosas que el individuo puede posecer.

1.3.2 TIPOS DE FAMILIA.

acrn o ceren de los ripos de familia, es muy compleja debido a que estd suele

Tener una clasificacion e

ser considerada de diversas maneras dependiendo su: estrucrura e interaccion.

Para Engels (1980) 1a tamilia se clasifica de la siguiente mane:

familia consanguinea: En la que prevalece la promiscuidad sexual entre los hermanos v

hermanas, en donde son maridos y mujeres unos de orros, v en las que quedaban. excluidos las

les entre padres e hijos.

relaciones s

icion del comercio sexual ya s¢ exrendia, es decir, se

2.- La familia punalua: En la que la prohi

excluve el traro sexual incluso entre hermanos.

a sind

3.- La fami smi En la que el hombre vive con una sola mujer, existe monogamia

mientras Que ¢l hombre riene derecho al conracto sexual con otras mujeres.

S jer:

estricta para

4.- La familia monogimica: Es el tipo de familia acnial mis reconocido en nuestra cultura, ln

relacion es normativamente exclisiva entre los conyuges.

Srrauss, (1976). Definen rres ripos de familia:

as v hermunos

amilin Excendida: Que esta integrada por tres gencraciones de hermu

casados,
& Familia Grande: Esta formada por los descendientes de tina pareja de abuclos,

o Familia nuclear: Esta formada por un padre, una madre y los hijos de ambos.

TRATR (0N
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Segpun Camacho (1992) los ripos de familia que prevalecen en la época actual son los siguiientes:

a)  La_familin exrensa: Se refiere no solo al ramano (grande) sino rambié¢n a la estrucrura de

valores y dominacion por parte del pattiarca o hermano mavor.
LY La familia nuclear: Consiste en la concentrucion del grupo primario: esposo, esposa e

hijos, donde hay una estrecha relacion de la pareja conyugal. L familia nuclear se

que implica una estrecha

caracreriza por un profundo proceso de individ

cion enrre la parey,

« hijos.

)’ La tamilia_mixta: Se refiere a la existencia simultanea de varios ripos de famii en un
Mismo espacio.

Se puede ver que la familin nuclear esta organizada en t'or:nm niannﬁ\llnr. slénclo las vérrices de este

risingulo: el padre, la madre y los hijos con una residencia comun, en c;c.\‘sioncs puedc cambiar o falrar

uno de esras elementos (Diaz, 1974).

bajo se consideraran dos tipos-de familia, ya que: actualmente en ¢l Distrito. Federal se

Para este tra

as nucleares o integradas; las cuales estAn constituidas por el padre.

pucden enconrrar: las fam
madre ¢ hijos, los cuales se cree siguen los mismos patrones socioculnurales inculeados de generacion a

generacion; v kas familias desintegradas en donde existen la ausencin de los padres o de aleuno de ellos

va sea por divorcio, muerte o abandono) y puede existir la ¢ in de orros familiares (como los rios,
abucios, etc.), causando asi cambios en los patrones socioculrurales como son los roles socinles,
tradictones v costumbres y los valores entre otras cosas, habiendo modificaciones en el esquema de

famlia en sus integrantes.

1.3.3 INFLUENCIA FAMILIAR EN LA TRANSMISION DE PATRONES CULTURALES.

ica de subsistencia y de relacion en la sociedad. donde se imparren las

ad b

La familia es la unid

ensefanzas primarias de s normas v valores de la cultura, asi como de la conducta esperada v

aprobada.

TESIS PO
FALLA D ConGEN *




CAPLTLL O

Esta basada en una division de funciones, estando claramente senaladas las obligaciones v deberes de

cada una de sus miembros. Es la institucion fund

I para la v smision de aquellos patrones de

vida que Jos anrropologos [liman culmura (Diaz, 1974).

Los vinculos familiares se establecen a rraves de la combing

cién de factores biolégicos, psicoléric
econdmicos y sociales:

“Biologi nte, la fi sirve para perpetuar la eCi Psicolégicamente, los inresrantes

acer sus necesidades

del grupo familiar estin ligados en interdependencia murtua, pam

ateeri

CNITE OTTAS COS;

.- Econdmicamente, estin unidos reciprocamente

ta la provision de

que deben cumplir los

sus necesidades materiales. Soctalmente, se dicta una serie de norm

miembros de la familia, estableciendo una pauta de relacion entre ellos, de este tipo de relacion

sociedad (sobre rodos los valores)™."
Segun Elsner (2001) considera que los fines sochiles que cumple la familia moderna son:
l.- Provision de alimento, abrigo y otras necesidades materiales que mantienen la vida v

proveen proteccion anre los peligros externos.

2. Provision de union social, que es la matriz de los lazos afectivos de las relaciones tamiliares,

o

3. Oporrunidad para desplegar la identidad pérsonal. ligada a’ la identidad familia; este
vinculo de identidad proporciona la integridad y fuerza psiquica para enfrentar expenencias

ntevas.

4.- El moldeamiento de los roles sexuales, lo que prepam el camino para la maduracion v

realizacion sexual.

5.- La ejercitacion para i arse a’los roles sociales y aceprar la responsabilidad social.

6.- El fendmeno del aprendizaje v el apoyo de la creatividad e iniciariva individual.

© Diaz. M. (1974), io ico en un_grupo de famitias mexicanas. Tesis de doctorado en Psicologia Clinica.
Meénico: UNAM. Facultad de Psicologia p.34.
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necesidades alimenticias ¥ €s un facror imporrante para

Como bien se puede ver, L familia saristace

acion del individuo; ademas, permite la formacion de identidad personal; aunque rambién

Ia soci:

i cumplidos.

anro soctales como sexuales los cuales se espera s

ororga diversos roles

De acuerdo con Sarir (1986) estima que existen aspectos importantes que se dan duranre el desarrollo

familiar, los cuales son:

¥ La Autoestima: La valoracion de si mismo en cada miembro de la famil

acion que permite a cada miembro expresarse.

acion: La forma y calidad de comuni

¥ La Comuni

‘¥ El Sistema Familiar: Las reglas v normas que rigen y permiren el tuncionamiento de la fami

relaciones del individio con sus semejantes ¢

Sociedad: Se refiere

ciones que deben ser gratiticantes y enriquecedoras.

instituciones, reli

a del hombre; en donde no solamente adquiere los hibiros v

La familin es la primera escue

experi i ue lo capacitan para ad se a la vida individual v social, sino que es un factor
Q ¥

nre de ta for on de la lidad.

determir
Las ensenanzas recibidas en el hogar intluyen poderosamente en las ideas, las creencias, las acricudes y
el comportamiento del individuo (Diaz, 1974).

A medida de que van creciendo los hijos, van incorporindose miis dentro de la unidad de la familia. A
una edad temprana comenzarn a tomar parte activa en el trabajo de esta; la imporrancin de los hijos

aumenta con la edad v su contribucidn es con frecuencia imporrante como la de sus padres para

cuando llegan a su complero desarrollo. La unidad cooperativa se interrumpe temporaimente tan
pronro cuando uno de ellos se casa y abandona a la tamilia (Leontiev, 1982).

Cuando el individuo ex nifio interioriza las normas sociales que son inculcadas por sus progenitores, v

a mediada de que va creciendo las va moditicando ¢ incorporando de actierdo a su personalidad, asi v

aprendiendo un modelo de conducra funcional que llevara a cabo en la sociedad. La familia rransmite

a rodas sus miembros las pauras socioculturales de la sociedad a la que pertenece y de la cual es, en

O
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i, sostenedora. Esta funcion de la tamilia como agencia psicologica transnusora de pautas

cierta medid

Psicosocio~culturales, es idénrica en rodas tas sociedades (Ritzer, 1993).

1.3.4 LA PARTICIPACION DE LA FAMILIA RESPECTO A LA RELACION DE PAREJA.

son Jos miembros adultos los que se rerponsabilizan de soctalizar o sus

*Durante la crianza del individuo dentro de 1a famili.

! ! de em (como la torma de manitestar el amor) vanos tactores

hijos, estando dentra de esta la

ibilidad de }] como son: la edad., el genero v las L) del medio ¢ liar, siendao

n n en esta

-7

las mas importantes de entre o

Esto quiere decir que de acuerdo a las vivencias que se ticnen dentro del seno familiar, serit un facror

influyente en la formacion de la personalidad e ideologia del individuo, que de una u orra manera

les en la vida de un individito como son: la eleccion de carrera,

determing ofros aspectas csen

amigos, trabajo y la vinculacién con una pareja o espasa (o).

de la familia como agenre socinlizante primordial del individuo indica que se debe

La importanc

a itnion hombre-mujer (ya sea mediante ¢l marrimonio o

I consideracion en verificar si

dedicar espec:

T union libre) es dererminada o infh iada por el tipo de familia que proventa el individuo.

un momento en el

Denrro el dinamismo propio del proccco de desarrollo de una familia se llega

a de estabilidad v equilibrio; este tendmeno se retleja en la rendencia de

que se enfrentan a una perdic

det

un miembro de la familia para “desarrai " del si: de origen y buscar la estabilidad a reav

establecimiento de una nueva diada con una persona, y alcanzar en esta forma un estado attdonomo al

¥ su relacidon mariral influye v moldea a los

constritic. una parcjin. L identidad psicologica de la parejs

an significari a la pareja. En este inrercambio continuo se desarroila el

ambienre afecrivo

istema que determinam- el  destino en cuanto # sus futuras relaciones de novi

(Villavicencio, 1999). .

stablecimiento de itna vida en pare

7 Clemente. R. (1991) “Desarrollo emocional y salud familiar” en Fernandez (1991) Emociones v Salud.
Barcelona: Ariel. p. 50
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Segun Lidz (1985) cl deseo de formar una familia propia surge ordinariamenre con el cambio que se

originaria.

produce en las relaciones del joven adulto con su famil

yor importancia a la conrinuidad familian en

Para Reyes (1999) existen ambientes en el que se le da mu

ellos el matrimonio ¢s mads un asunro familiar que individual, pues quien decide es la familia

B R 4 : B
{genernlmente los padres) interfiriendo, en algunas scces, junto con ella la famil

miis prodimag

los jovenes, ya sea por que se ha tenido relaciones sexuales, por un embarazo o

obligando a casarse

por conveniencia social o econdmica.

Anteriormente y en cierras culruras se acostumbraba que los matrimonios fueran arreglados por los

acrualmente, ¢l parron social se ha alterado y la genre tiende a - escoger a:'sus propios

padres;

c 8 o8, con fr ia, oponiéndose a los padres, quienes sin embargo rodavia se las arreglan

ados a ellos en diversas y sutiles formas.

para hacer que sus hijos estén li

De acuerdo con . Conde (1991) acrual la eclece matri ial ‘dista mucho de aquel

sigue ejerciendo cierta influencia (va

costumbres antiguas, sin embargo de manera indirecta ln fami
sea de manem negativa o -positiva) en esta eleccidn; pues la familin medianre sus caractensricas,

deposita en el individuo las formas de conducta que se requieren o se esperan en los roles de esposo-

espos

iste una

s tradicionalista, donde e

En otras palabras, los individuos que provengan de fami

continuar con

estabilidad morl v una base sélida de principios y valores, fomentardan en el individuo «

su legado. rrasmitiendolo a sus demis generaciones; sino fuecra asi correrian el riesgo de  ser

cuestionado y criticado por su propia familia, orillindolos a tomar decisiones que no estan dentro de

sus convicciones (Lidz, 1985).

s opresivas; los

Existe la contra parte cuando el individuo pertenece a una familia con caracterisri
elementos jovenes tienden a buscar su “libertad™ fuern de casa, eligiendo la opcivon de huir de a

infelicidad que sienten dentro de sus familias, travendo con esto la decision de casarse o de vivir en

union libre (Conde, 1991).

unluﬁ: %\. i
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milia

También esta la situacion donde exi carencias i (esto se puede dar mis en

ad de mejoramiento financiero, social v cultural, hace a las personas

desinregradas) en donde la necesid

ades v carencias, decidiendo contraer matrimonio

has necesid

istaga di

buscar un companero que

lir de su estado de infelicidad (Leontiev, 1985).

unicamenie por s;
En las erapas del desarrollo del ser humano se da la transmisién de valores y creencias respecto a las
relaciones interpe al esto es principal en la nifnez, la enseaanza parerna y/o tamiliar de

actitudes, costumbres y valores son reforzados por éstos. Por lo tnro las relaciones conyugales v

tamilinres son reflejo de los diferentes patrones de conducta que el nifto aprendia y vivio en su nicleco

social (Conde, 1991). g C S

bitidad de

tamilia cor er ina a'sus intep es i consi o nolap

Ademas que
contraer matrimonio, v no sdlo eso, sino q’uevm_mbylén'incvu‘lém::\ sus integrantes las acritudes y
comducras que deberin desempenar pcstcric’a'n;u:nxie en s\;s ‘r‘oles’de marido o miujer denrro del
marrimonio (Conde, 1991). :

A parrir de la formacion que dan los padres a los hijos, algunos de los padres creen rener derecho «

vida de sus hijos ann cuando estos sean ya adultos y/o rengan que tomar sus propias

involucrarse en s

cién o la relacion de pareja. La familia inculeca a sus hijos(as) que

s con respecro o la forma

" o que la mantenga, pero nunca que la rebaje. Algunos

qQue mejore la “mz

deben buscar una pare,

padres buscan que sus hijos(as) encuenrren una pareja responsable, producriva, firme v madura{o) que

les garantice una mejor vida; y de cierta bus. 1 su bi s en el fituro.
En arro caso se encuentran los padres buscs al e respecto a la relacion de
parega de sus hijos(as), dejindolos elegir il v fe do que sean responsables de su roma

de decisiones v actos.

En algunas familins mexicanas el marrimonio sigue viéndose como la Gnica institucion social, ya que s

habla de que esta basado en el “compromiso™ mientras en [a unidn libre aparenremente no exisre, se

habla de irresponsabilidad,

-
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rios a pesar de esto. lo

sin embargo segun Garduiio (2002) aleunos unive

S, €S (FLITiS

roman como un periodo de prueba v libertad en donde pueden externan mits sus emocione:

esta libertad la que les permire expresar con facilidad lo que esperan; v de acuerdo con Diaz (1983)

les v tienden mas a alejarse de la culrura

a mavor escolaridad es menor el apeco a las normas soc
teadicionalista, por tal. seria mas facrible que los universitarios consideren la union libre va sea por no
creer en todo el simbolismo del marrimonio o por no estar de acuerdo en las normas sociales,

Es de gran importancia hablar de los cambios en la estrucrura familiar en los ultimos afos, pues a

mbios sociales y/o culrurales que se han ido dado, las funciones de la familia seadicional

partir de los
se han ido moditicanda,

Mercado (2001) menciona lo siguiente:

>  Las familias de un solo padre han aumentado.

De acuerdo a la Encuesra Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares de 1994 (INEGI, 1999) 9.9

sociade a b

millones de personas residen en hogares dirigidos por una jefarura femenina, esto es

de un varon (ya sea por viudes o separacidon) mas que a un cambio en cl reconocimienro de la

ausen

tura femenit

Jje

Se puede obsenar que cada vez son mas las mujeres que por ser madres solteras, separadas o
divorciadas, han renide que por necesidad el rol del pr lor, lo cual afecta la concepeidn que
tengan los hijos (que viven esta situacion) a cerea de iders ario el marr io para poder

vvir en tamilia.

»  La paternidad sin matrimonio ha aumentado -

de tderalsl

Desde los anos 70°s, el namero de hijos ilegitimos ha
enrre los adolescentes con una vida sexual activa. Teniendo como consecuencia que los” hijos crezcan

sin L presencia de padre, esto origina cambios en la perspectiva del matrimonio debido a que no

visualizaran eso dentro de su vida familiar.

TESIS OON
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En conclusion la familin es un fuerre pitar en el desarrollo de la personalidad, ideologin v
comportamiento, tanto en el aspecro educativo como emocional del individuo, que va a intluir o noen

acion de la union de pareja mediante el matrimonio o la union libre de sus integrantes.

la ideali:

u vida es la religion de fa cual se habla

Orro factor importante que puede intluir en el individuo par:

continutacion.

1.4 RELIGION.
En todos o en casi todos los pueblos, se encuentran datos de una creencia en un ser supremo, un rodo

cosas: “la naturaleza v el hombre™, que exize a los hombres que sean

poderoso creador de rodas

buenos y estén dispuesros al sacrificio (Silva, 1995).

de la religion, se ha obsernvado Ia necesidad del hombre por lograr fa serenidad espiricuai

En la historis

sobre las rensiones y peligros de la vida coridiana. La religion torma parre de las creencins'e ideolot

del ser humano, teniendo ademas cierta. influencia en_muchas de las conducras y. actitudes de. las

Ia

ion y como influye en - individuo para

persan: por ello es importante ‘saber’ qué es la - reli

realizacion de una vida en parcja.

1.4.1 DEFINICION DE RELIGION.

s o dogmas, normas éricas y morales de compormamiento social @

La religion es un conjunto de ¢reen

acrificio que relacionan al hombre con la divinidad:

individual, v priacricas riruales de oracion o

1, la que reconoce un tinico Dios (hebmismo, islamismo, cristanismo): = caroli

nterior. monotet:

~ reformada (Encarta. 2002).

la revelada por Jesucristo v conservada por la Sanra lglesia Roman

=Ly relicion es una acticnd especial del ser actieud que 1 7 de d. v ol.

solicstas de cierros ftactores Hos como (espmnu. demonios, dioses, ideas o u-.\lqmem

Que tuese la desienavion que el lmmhrc ha da('a a dichos factores) que. dentro de su mundo, la experiencia le tia
los con

presentadao como Lo sutic v para

* Jung. C.G. (1972). .Psicologia v_Retigion. Bucnos Aires: Paidos. p.44.
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Butera (1984) define a Ia religion como una propiciaci o ¢ iliacion de los poderes superiores al

hombre, que se creen dirigen y gobiernan el curso de la narural v la vida 1 En este concepro

altos que el

se presentian dos elementos, uno tedrico y uno prictico, una creencia en poderes m

hombre y un inrenro de éste por pr iarlos a los.

Segun, Avala (1989) la motivacion geneml del hombre para buscar alguna ¢ orra manera la religion es

a tres i i des basi el si ficado de la vida, su impotencia ante la

para encontrar b respuesr
naruralesa v su miedo a la muerre.

Para Fromm {(1989; citado en Gil, 1996) la rclix:ion. ha sido desde tiempos anniguos una de las formas
con que la familia resuelve los problemas mas fundimentales para su supervivencia, es por eso que “la
religion es un habiro social basado en protundos sentimientos vy en ina larm pracrica, pues tiene estrecha relacion con «f

nacuniento, watrimonio v la muerre™,

1.4.2 LA SIMBOLIZACION Y SIGNIFICADO DEL MATRIMONIO EN LA RELIGION.
No hay una religion oficial en México, ya que la constitucion garnnriza la separacion de la izlesia v el

licismo es pracricado por mis del 95% de la poblacion.

estado. De rodas maneras, el o

Para el ser humano exisren ciertos acontecimientos en la vida de la familia o de uno mismo que

@ profunda y emocionante experiencia con lo divino. Por ejemplo: el Bautismo del

constituven w
recién nacido presentindolo a Dios v a la lglesia; la Primera Comtnién del nifio que ya ha'aprendido
a conocer y amar a Cristo; la Consagracion del Marrimonio ante el altar la cual se realiza para que la

a bendecidas éstas ceremonias entre otras son expericncias que no se pueden

relacidn de la parej

> quien sigue estas

expresar con palabims, sino mas bien es vivido mas Inti por el ser h

rradiciones v creencias (Butera, 1984).

en la pareja que ve

? o ;No casarse por la Iglesia?, una disyuntiva que se presen:

[Casarse por la igle

posibilidades de hacer una vida juntos.

¢ Fromm. E. (1989). E) dogma de Cristo, México: Paidos: citade en Gil. L. (1996). La relacién de pareia dentro del

en |3 vn_de pareja v de los hijos. Tesis de Psicologia: ENEP lztacala.
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se a funcionar v se diera ta

¢ no llesas

a cabo ¢l matrimonio religioso, si es

A partir de que se ey

relaciones

@ personma pudiera entablar or

incomodidad para que ur

separacion, eseé causaria cierts

amorosas, por ¢l hecho de que ante la comunidad religiosa v ante la ley de Dios se sigue casado, pues

wn v

stico es muv dificil de conseguir por rada la ideologia, la simboh

para lograr un divorcio ecles:

los tramites que se exigen.

1.4.2.1 EL MATRIMONIO EN LA RELIGION CATOLICA.

El marrimonio es uno de los sacramentos en la religion catdlica. El dia de la boda, el novio, sus padres,
las damas y los padrinos, ast como ))a}ricx1‘rcs ccrgﬁnés ¥ amigos intimos, se congregan en b iclesin en
espern de’ la novia. VPosu:-rio'r ‘a\l tito flé reqc;kién ¥ l%a lecnvlm del evangelio, se’ prosigue con la
declaracion del murrimomo,’ una accion de gracias y I;I i:énaiiciél1 de los anillos v las arras (Klemer,
1978). v

Para la Religion Carolica; “el casarse por la izl;’la signitica querer dar amor; es la dimiension que supera el tictpo v el

2 va quie es el orieen del amor, e ¢l que da sentido 'y tirmez en 1a espiritualidad ™.

espacio encaminado a Dio

a carolica existe una fuerte cohesion debido a que el individuo se encuentra doblemente

En la lales

asociado por lazos sentimentales; en primer lugar al conducror (Cristo) vy ademis a las personas

restantes de la colecrividad. Es decir, eada cristiano, ama a Crisro como su unidad v se encuentra
lizado por identificaciones a los demiis cristinnos (Avala, 1989).

tolica, visualizan al Matrimonio comao una union que debe ser

Las personas que practican la religion
estable ¢ indisoluble, lo cual es un tema de gran debarte, pues cierra parte de Ia sociedad la rechaza y se

acion. Quizia podria ser ésta una de las rantas razones por lo cual alzunas

moth abiertamente de es

n casarse, puesto que el hecho de que la ruprura de un matrimonio supone

no dese:

person:
enfrentarse con un momento tedioso, yi que abarca papeleo, tramites legales (separacion de bienes, la
'® Ayala. G. (1989). Motivacion logica en la C ligi Tesis de Li i en Psi Meéxico:
UNAM, FES. Zaragoza. p. 22,
T
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Saliliios

< v deciden

ahorran o evitare aguiellas pasejas qQue no es

custodia de los hijos, erc.) alzo que

romper la relacion (Burera, 1984). "_

r de que la gran mayoria de los mexicanos son ¢

tolicos, existen orros quiencs

Sin embargo a p

antes (Testigos de jJehowi, Los Moarmones,

protesan alguna orra religion. como es el caso de los protes!

Judios, erc.).

2.2 EL MATRIMONIO EN LA RELIGION JUDIA,

ion a la volunead divina, y el

En la religion judia, el hombre basa los actos de sulvida bajo sum:
matrimonio es al mismo riempo, un ideal y un deber. i_u ceremonia se celebra en by sinagowa. La pareja
toma st lugar bajo el palio nupcial que simboliza su futuro hogar. Tras recordarles las deberes del
marrimonio, ¢! rabino, bendice una copa con vino que los contraventes beberian. Luego, el mbino

procede a la lectura de la Keruba (acrto del matrimonio religioso), en la que precisan los compromsos

u

ial la entreca de la dore™.

(el acepra la relacion con la esposa), en espe

. son muy anriguas; por ello, ka

Las rutas del judaismo, ranto en su ceremonia civil como en la religios:

ceremonia ticne mucho simbolismo porque i 1 ranto a la Ley Judia como a su wradiciéon culeural.

En altunas ocasiones los novios se retiran a un cuarto unos minutas antes de st recepeion para

ar la cor idn del marr

stmbol

Tambié¢n forma parte de su radicid el banquete de boda con ta bendicion del “challah®,

que s una hogaza de pan, pam simbolizar la nueva unién de las dos familias,

De hecho en ocasiones la boda se puede llevar a cabo ranto en hebreo como en el idioma narivo, Lis

ceremomas judias no se llévan a'cabo en el Sabach 'y, en cierros dias festivos.'

htm})

' (http/rwas w no 02000,

him{

2 (htip www.nov i0s2000.
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1.4.2.3 EL MATRIMONIO EN LA RELIGION MORMONA.
La ceremonia religiosa en la fe de los mormones se le conoce como "sello de ordenanza” porque el

hombre v la mujer sellan st compromiso por toda la eternidad, a diferencia del "hasm que la muerte

los separe”, de la religion caroli

La ceremonia se debe llevar a cabo entre dos mormones que la congregacion considere que estin

“listos™ para el marrimonio y Ia boda debe Hevarse a cabo en uno dé los 44 remplos mormones que se
encuentran alrededor del mundo.
La parcjn debe vestirse de blanco como simbolo de puresa y se arradillan frente al altar mieneras el

oficial o el Sacerdote Supremo sella su union. El matrimonio entre los mormones representa una

union sagrada v por tanto, muchos de los -os de esta congr i a tenerla.!t

La iglesia tambi¢n reconoce el marri io civil, sin L en dicha ceremonin debe estar presente

alzin arzobispo de su iglesia o alguna orm auroridad aprobada por ellos. De hecho, muchas parejus de

mormones se casan primero por lo civil v despuds llevan a cabo su ceremonia en ¢l remplo.

En caso de que un mormon quiem casarse con alguno de diferenre religi sélo podrea por lo

civil."™

1.4.2.4 EL MATRIMONIO EN LA RELIGION TESTIGOS DE JEHOVA.
En ésta religion los futuros esposos deberan ponerse en contacto con ¢l pastor del templo clegido, por

ra la ceremonia. Este riempo es necesirio para la

fo menos dos meses antes de la fecha prevista pe
preparacion de los novios (il marrimonio); rito que se lleva a cabo en forma de entrevista con el pastor,
a quiien se le presenra el acta de matrimonio por lo civil. Salvo ligeras variantes propias de cada region,

antes de In ceremonia, el cortejo y los testigos se retinen para firmar el acta matrimonial.

himi)

B (hupurvww: om.m.

html)

4 (hupirwivw com.
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Durante la celebracion se da la recepeion a los esposos, protesion de fe, oracion de accion de gracias,
lecrura de texros biblicos, predicacion y bendicion de los contrayenrtes. Al final, ellos se colocan

ados p. recordarles que ¢l

mutuamente los anillos. El pastor entrega una Biblia o los recién ¢
fundamento de su hogar es Jehova.'

Finalmente, desde el punto de vista religioso, la consagracion matrimonial ante el alwar, favorece la

tamilian de ambos puedan ayudar a sus hijos. ya que estin siguiendo lo

idad de la pareja o que I

“correcta”™ que derermina Dios.

1.4.3 LA UNION LIBRE VISTA POR LA RELIGION.
En cuanto a la union libre, es vista por las distintas religiones como “pecados contra el marrimonio™.
A la lulesia le preocupa esm situacion, ya que aunque es una practica muy coman hoy en dia, a larga

causa gran infelicidad para fas famiilias de la Iglesia (Romo, 1992).

El vivir en umon libre ex wilido para algunos practicantes de la religion (a . pesar. de que algunos

11

sectores de la socied

apruebe) aunque este modo de vida no encuadre con el plan de Dios y el

marrimonio.

na cfia a stis felig que las

Segtin Silva (1985) La fe crisri sexuales per soloy

unicamente al marrimonio. -El sexo fuera.del marrimonio muestra una_ “falea de . respeto™. por el

sacramento del matrimonio. Vivir juncos_antes del matrimonio es diferente de yivir juntos ¢n matrimonie,

- que no hav compromiso obligatorio que respalde la relacion.

En las diversas religi i ciertas restricei o regalas que deben ser respetadas por la
comunidad que predica la religion. Algo que es ran narural como es la prictica de la sexualidad, es
visto por lo ojos de la religion como un pecado “mortal” si se tienen anrtes del matrimonio, trayendo

1 menor [a gente Que desee practicar la religion o que siga plenamente lo establecido

Con esro gque s

htmb)

' (hupuisaww com.mx
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in “condenados™ a vivir en pecado por haber renido

por ella que al no seguir esta norma ¢

e

es de

al lleva mes

. la au

relaciones premuaritales; sin embargo si se lleva a cabo la boda religios

A v las seis o siete horas de celebracion, ahora si la pareja pueden sellar

preparacion, despuds de la mis

a luna de miel, y asi no faltarian a lo establecido

su amar, teniendo relaciones sextales en la tan esperac

por la religion.

ion libre es porque

ciierdo con Romo (1992) otra explicacién por lo que la gente que vive en 1

r menos religiosa o no esta sometida tanro a las presiones familiares que les lleva a mantener

atisfacroria. .

viduo el ¢ttal es de gran influencia para dererm

Orro factor que es de gran importancia en’el indi
curso que tomani st vida con respecro a'su relacion de pareja, es In culrura 1a cual se mencionara mis

derallad: wwe enel e apartado. R B

1.5 ASPECTOS CULTURALES. .

ara comprender la importancia de la sociedad humana en cuanto a su intluencia socializanre de la

conducta de un individuo, h; que hacer:referencia -a - la cultura, ya que es- ésta el rasgpo mas

significativo de una sociedad (Mann, 1995).

El estudio de

cultura, al mismo riempo que constiruye.la base para la comprension de lo:

entes al desarrollo de los diferentes grupos de individuos, revela el comun denominador de

comducta humana (Leonriey, 1982),

De acuerdo con Richelle (1986) aunque la mayoria de las mortivaci del ser h g sean imp

mnatos 0 necesidades aprendidas suclen ser satisfechas en un contexto social, lo cual determina la

intluencia de L culrura en la conducta humana.

¥
v
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1.5.1 DEFINICION DE CULTURA.

ductas adquiridas y organizadas a parar de

“La culeura es un conjunco de imientos y

{ectual ArtSTICAS, erc., qUE CATACTCrizn 4

. teligiosas, ere., de mani

estructuras soctale:
una sociedad™.’®

La cultura en el hombre es “¢l conjunto de conocimienros, modo de vida v desarrollo que a adquirido

en dererminado en ciencias, arre, religion, etc.”.!?

1§ en i nros acumulados a rravés de

La culrura del hombre moderne se basa

muchos anos.
El analisis de las influencias culturmles ha mostrado que la socivcdnd’é's' una:base fundamental en la

conducra social. La culrura esta rel. con la cdu de un modo complejo: las necesidades

imporrantes, pueden ser solo saristechas en un conrexto social, por lo cual las sociedades llevan a cabo

isfacci de las idades; por.tal la dad determina’ las acricudes,

arreglos para la sa

diverso:

a direccion

valores y conductas (entre orras cosas) de los individuos, y Ia culeura define los limites y

det aprendizaje del individuo (Lidz, 1985).

Sewtin Bee (1987) la cultura estid presente en todos: los® sucesos® dela*vida" del’ ser’ humano,

mente en las fases de transicion  tales como la entrada 2 la"escuela,” la toma de rrabajo, el

espec

micnro, la migracion, la paternidad, etc.

<
Especialmente en la nifiez, es cuando se socializan los valores culrurales. bisicos (como el respeto,

s v eradicione:

sextumiento de norm el acato a los roles sociales, éntre otros) puesto que es cuando ¢l

isfacci de sus idad De manerny en qtie

mdnvidae depende de ta presencia de orros parm la

idades en ir e con otras personas, formaran las bases para las

se satistagan dichas

primeras experiencias de aprendizaje del individuo mediante los esfuerzos de los principales agentes

** Garcia Pelayo. R. (1983). Diccionario Enciclopédico Ilustrado. México: Larousse. p. 256.

" Keller. S. (1992). Sociologia. México: Mc Graw Hill, p. §
TRQIS My
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¢ extensa, grapo social donde se desenvuelve (amigos, vecinos,

de socializacion: los padres, famili

compancros de escuela vo trabajo, ere).

worerizar la especificidad Jdel

Es por ral razon que para Richelle (1986) la mejor manera para o

hombre es: “el hombre es un animal cutrural®™.

facrores gulturales los

wion, ademas de los

Aoy

El hombre se tforms de los procesos de social

cuales se encuenrran presentes en la elal ion de la p alidad individual.

1.5.2 LA PERSPECTIVA CULTURAL DE LA RELACION DE PAREJA.

Existe uns

enorme diversidad en las conduictas denrro de una culrura determinada; todas las culturas

tienen acrividades y creencias que se agrupan dentro de lo condcido como “esfern cultural” (Richelle.

1996).

INSHIUCION ¢St univ

enificativs

hijos, por las relaciones interfamilinres vy por la’ posesion de bienes es tan

instintido practicas y costumbres especiales pam proymgm’- los valores (Encarea, 2000).

El marrimonio riene diferentes

por cjemplos : -

En sivios pasados v en la actualidad  en algunas culmims; es o era rradicidon a ser intercambio de

e hace o hacin un trato enae padres de diferentes familias, parn promerer o sus

promendos, es decir, s

hacia

hijostus)  en  marrimonio  en  cuanto - tuvieran - edad  para  esta;  dicho arreglo s

independientemente de que estuvieran o no de acuerdo los direcramente involuerados. Incluso era

muv comim que los cone S NO se cC hasta ¢l 1to mismo de la ceremonia; este

o se debe al deseo de asegurar o conservar la virginidad de la mujer. el deseo de dos

comprom

ity

tfamulias Jde establecer entre sf vinculos de parentesco, manteniendo su linaje, o bien por cons

entre si los bienes y riquezas de ambas familias (Conde, 1991).

13
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En algunas culruras existe ¢l marrimonio por grupo: surge de la necesidad de buscar la union

ividual, sino que determinados

sexual con una tribu. El marrimonio no se celebra~en forma ind

hombres de un grupo celebraban marrimonio con igual nimero de mujeres de una eribu distinea,

o definithvamente en la monogamia, adquiriendo el

En ¢l matrimonio por compra sc consoli

comprador el derecho de propiedad sobre la mujer Juien se encuencra toralmente somenda en su

cion en funcion de la pafernidad. En el marrimonio por convemenc

poder. Se reglamenta la f]

s sociales, eccondmicos, e individuales.

existe de por medio intere

o existe o poligamaa,

Existen ciertas regiones como en el Medio Oriente en donde existi;

consiste en que el hombre tiene “derecho” al contacro sexual con varias mujeres considenindolas sus

esposas,

iste la endomagia, la cual en la sel 1 de compaifiero, en la cual las

En orras sociedades e

personas pertenecientes i grupos similares en cuanto raza, religion y estatus socioceconédmico se casan.

Y en orros grupos existe la exogamia, lu cual consiste en casarse o unirse fuera de la propia tamilia.

1 o tribu (Engels, 1980).

¢l

. la ruprura de los lazos familiares o

comunidades indigenas de América, Africa y Melanes

En cierw
de la comunidad (en a “mayorfa’ de’ los marrimonios vy en la sociedad parrinreal) implica una

compensacion a la tamilia de la novia mediante regalos v visitas, que conducen al anuncio pablico de

ociedades donde

a novin v a’la ceremonia final del marrimonio. En la

la pericion de mano de
todavia predominan los matrimonios de conveniencia, antes de celebra la boda Ias familias pueden
negociar la dore, hacer arreglos para la furura convivencia v otras cuestiones.

Los nahuas de la Sicrm Norre de Puebla excluyen del marrimonio a los parienres reconocidos hasta el

s decir, aquétlos ligados

séprimo erado; ademits prohiben el marrimonio entre compadres de "grado”,

por sacramentos religiosos como el baurismo, la contirmacion, la primera comunion v el marrimonio.

comiin para establecer lazos de par sco es la de ca con alguien del pueblo.

La norma m:

TESTCZ
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, puede expresarse a rraves de fiestas v

2 comunidad en el marrimonio de los conyus

El interes de

el matrimonio. Esre

DLailes, la presencia de testigos v el sellado oficial de los documentos que ce!

puede ser considerado como un rito de paso y normalmente va acompanado de ciertos rirmales

que subraya su imporrancia no solo para la pareja, sino también

saciales y religiosos

y-enrorno (Encarta, 2000).
El marrimonio consensual es el ripo de matrimonio modernc ¢l cual se presenra como una

redo

manitestacion libre de volunrades entre hombre y mujer que se unen para constituir un e

permanente de vida y a la vez perperuar la especie (Conde, 1991).

I matrimonio se le han impuesto multitud de resericciones v abties  como

A lo larzo de la hisrori

dos personas puedan casarse

en el caso de México; especificamente en ¢l Distrito Federal para qu

ar cierros requisitos como por ejemplo; ser de diferenre familia, ser solteros, comprometerse

debe 1
solo con su pareja (monogamin), en algunos casos ser de la misma religion, enrre otras cosas.

asumiendo cambios insertas en el proceso

En América Latina a partir de la década de los noventa est

cion de la sociedad internacional. El imaginario colectivo clama por los valares de la

de la maderni
madernidad: por la democracia v la parricipacion ciudadana, por el respero de los derechos humanos,
por L intepracion social, la rolerancia ¢ igualdad de oporrunidades anre la diversidad; que de unau

o de los jovenes.

co una serie de modifi i en el pe

OTTA IMANET e COon:

En el hombre moderno se produce un cambio culrural e ideolégico denominado curiosamente “es

al dia” v las creencias pasan a pertenccer al terreno de la moda.

Como es ¢l caso del concepro de “martrimonio para roda la vida”, estd sufriendo cambios; los roles
masculinos v femeninos en el rrabajo v en el hogar son diferentes. Hoy din la pareja y la sociedad estin
aceprando orros modelos de union, orras formas de asocincion del hombre v de In mujer, muy distinta

a las de épocas anteriores. El divorcio, ¢s una figura de acepracidn social, juridica ¥ personal (Garduso,

2002).
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1era

les v Ia vida en comun de las parejas, antes v

laualmente las rels s se s prematrimonis

: todo esto es una

on mecanismos de union de las personas, con aceptacion soc

del martrimonio,

de tener el repudio que ello

sta la infidelidad en ambos sexos de

able. Y ha

realidad incontms

ones anteriores. El embarazo prematrimonial de los jovenes es una norma

originaba en wsene
aceprada vy casi una costumbre social.

En Occidente el rerraso en la edad del matrimonio y una iniciacion sexual cada ves mas temprano
estin favoreciendo que se extienda la aniédn libre antes del matrimonio. En algunos paises incluso se
ha converfido en un modo alternarivo de vida en pareja, mits que un paso previo al mnn"imonio.

De acuerdo con Rage (1996) en México, ¢l matrimonio sigue siendo una instirucion, solo para la

gente adulta, puesto que los jovenes en dererminados ambientes no siempre se casan, sino que viven
en unidn libre al menos un tiempo.
La sociedad a rraves de los medios de comunicacion y de los familiares crea ideales y desarrolla

rrimonio o la union libre

actittdes en hombre v mujeres, los cuales forman su esquema a cerca del ma

(G

, 1998).
Es importrante recordar que las expecrativas acerca de la acepracion o no del marrimonio se derivan de

unia combinacion junto con una seleccion de acritudes, experiencias_y valores obrenidos del grupo

social al que se pertenece, a partir de esto el individuo forma su propia ‘identidad . rrazindose’ sus

les

propias metas v propositos; esto se detallard mis adelante en el apartado de los aspectos persor
que interviene en la conformacién de la vida en pareja.

Por orra parte existen los mitos y presiones culturales haci‘;‘- las p’ersom\; solteras para conducirios a
constderar la idea del marrimonio; puesto que los individuos solteros tienen que aprender In forma de

iedad, ya que la socializacién esta disefiada de

serlo, para no ser cuestionados y criticados por la
uno u orre modo a preparar a las personas al marrimonio, ¥y quien no cumple esto es altamenre

s como: “Se re esta yendao el tren®, “Estas solterona™, “Haber si en una

bombardeado por mensajes tal

ere.

THSIR NN
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télica, aungue a partir de

iglesia

En México el marrimonio sigue [as tradiciones principalmente de L

fectado por los tiempos modernos dindose mas fiacilimenre I

los cambios sociales ¢ste ha sido «

dos, ta cual es vista como  una opeion  de muchas parejas v es reconocida

W C

cohabitacion sin esi

do (Conde, 1991).

por el Es

La ripida acepracidon de fa palabra “companero(a)” como sustituro de “maridomujer” refleju un

del matrimonio por le “vivir juntos™ se¢ ha

fenomeno moderno broso: ¢l d.

convertido en una alternativa aceptada. de modo que algunos de los matrimonios son precedidos de

la union libre, sitnacion que pricticamente no ocurria a comienzos del siela.

Aden en la acey;

tad encontrames un nuecvo facror muy intluyenre en la educacion de fos

Tor

individuos: los medios de ic siderados por chos ped como un

de distorsion que, cierramente, no buscan el bien de los jovenes, sino satisfacer intereses comerciales

(Acost, 1997).
El individuo recibe modelos de comportamiento a traves de los medios de. comunicacion: mediante

a2 v/0 su equivalente en orros programas se van

series de relevision, m

s, telenovels

pelicu

ion de valores) una serie de

de su vida mas sensible a la form.

creando (preci wre en el

que asimila casi sin darse cuenrn donde T

ados en los modelos de cc

eriterios b

Co

mavoria de los criterios en este campo estan inspirados en los programas que ven o en la

sscenas de dos jovenes que se acaban de conocer se “acuestan™ v son

escuchan. como por ejemplo las

as afecrivas, sociales y psicologicas (Garduno, 2002).

o tiene consectiend

Ste

Para Rirzer (1993) La sociedad se conmociona con cambios de costumbres entre los individuos

cion inedita. La cultura como modo de vida. es

cion y una individualis:

coenineos, el modo de socializ

una vanable gravitacional en la vida personal de cada hombre v obliga en cada época a replantearla.

De acuerdo con Mercado (2001) existen ciertos tactores externos que han afectado culturalmente

Timonio como:
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a  _Losh ¢s de_una sola pe han L

cil solos, sin

Acrtualmente existen condiciones mas favorables para que los solteros puedan vavir mas

s VIVIAN con sus padres

necestdad de permanccer unidos a una familiag va que historicamente las mujer

lo que hoy en dia ya noes

3} aban y In mujer que deseaba vivir sola era mal v

A que se ¢

O _La convivencia no maritgl ha gumentade

que vivian juntos como “amantes”, que cran considerad

< por

Siempre ha habido pa

sin compromiso de

s como inmoral Sin embargo hoy en dia la conviven,

alzunas  persons

iorma de convivencia “a prueba™

ante comtin. Se ha sugerido que est

matrimonio se ha hecho basi
puede evitar una serie de uniones desiguales y marrimonios infelices.
a  _Ale indice ¢n diverciv

En un reporre sobre Estadisticas de Matrimonios vy Divorcios publicados por el Instituro Nacional de

Esradistica Geogratin ¢ Informirica (INEGL. 1999) se observa que el indice de divorcios en el Distniro
Federal fue de 6.996 os decir que seis de cada cien matrimonios en este afio se divorciaron, por lo cual
EStO se convierte en una razon para que algunas gentes decidan no llevar a cabo su marrimonio. .

Senun Diaz-Loving (1999) la cultura es sagaz v perspicaz sabiduria, ya que ha respondido indicando que

para amor sino funcionalidad, en

I, no creado ori

el compromiso matrimon

asion.

wcasiones se ha convertido en el sepulero de los sentimientos de romance v

Finalmenrte seria imporrante mencionar que toda persona humana por ser tal, recibe v emire g,
det grupo al que pertenece adquiriendo un bagaje culeural a partir de sus experiencias en el entorno
les ira rransmiriendo de generacion en generacion.

soctal, las eus

Ademiis de que la cultura es impormante para la formacidon del individuo, también es de gran

importancia mencionar como a partir de rodo lo vivido y experimentado dentro de un grupo social, ¢l

individuo v creando su personalidad v estilo de vida segiin sus expecrativas, creencia:

rin a continuacion.

entre otras cosas las ctales se rev
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1.6 ASPECTOS PERSONALES.

duo surgen a partir de los valores, normas e ideologias que ¢

Los esquemas mentales del indi

inculean en la sociedad; aunque esra rambién sufre cambios a partir de las nuevas necesidades +
creencias de los individuos que forman parte de ella.
La sociedad a rravés de los lios de icacion v los familiares crean “ideales desarrolla

s sobre su relacion de pareja.

actitudes en los hombres y mujeres, con las cuales forman expecrativi
Sin embargo existen cuestiones por aclarar; (Existirdn aspectos psicolégicos determinantes para
relacionarse sentimentalmente con alguien durante una relacion?, ;Por qué si existen millones de seres

humanos en el mundo, un individuo se enamora precisamente de una persona en especial v no de

cualquier otral,

leanzar el joven adulro v que le

Segun Lidz (1985) las dos mertas principales de desarrollo que *debe”

proporcionan un sentido de vida son: la eleccion ocupacional v 1a eleccion marrimonial.

Conde (1991) considera quie la mzédn principal por In que los individuos buscan establecer una

faceion de las fades de cualquier tipo, pero

relacion de parcja es la busqueda de la

as de ic

principal
Para Keller (1992) la apariencia fisica, la cultura v las experiencias individuales son dererminanres de

ta personalidad, que afecta el desarrollo de la auroestima y las necesidades emocionales de cualquier

mdividuo.

Por ral *Los vinculos i les i a las parcjas cada vez mas juneas, hasta que. entaloin
momento pueden desear compr en matrimonio™.'®
El ser humano a medida de que crece, i a hncer ici acerca de su aspecro. En este

mismo (sea

arrollo de h "mrolm.u:cn. cl mdl lduo crea una auroimagen ideal de

proveso de

negativa 0 positiva) esté tiende a desarrollar ciertas necesidades emocionales, las cuales son facrores

'* Blood. B. uww) Elnoviazgo en la sociednd actual. México: Pax —Mex. citade en Conde. M (1991). Expectativas

matr convugal. Tesis de Psi UNAM.
TESIE (NN :
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motivadores de la conducta, es decir las necesidades de un individuo explican el por que de cierrtas

. Estos dos elementas (autoimagen y necesidades emocionales) son tundamentales en la

conduci

conducta de las personas y en sus relaciones con otros sujeros (Conde, 1991),

1.6.1 CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS.

tionado a cerca del sentir, la forma como se comporta ¢l ser humano o ta

Continuamente se ha cu

puntos de v

mbio de experienc

percepeion que tienen unos de orros, ademis del inter

conjeruras que comunmente se hacen acerca del por qile se actta de cierta manera y, por que de or:

s mente humana®.

rodo esto engloba at lo que se considera *
La mente humana se compone de estados mentales bisicos como son las sensaciones. imicences,

dstas estrucruras son afecradas y/o influidas por los apenres externos como el medio

sentimientos, orc.

nifiesten en el ser humano (mediante la conducta) de acuerdo al contexro

ambiente parn que

duo (Morris, 1987).

soaocultural en el que se desenvuelve el indi

De acuerdo con Diaz Guerrero (1975) ¢l comportamiento humano se debe principalmente a L

das ¢ intl ias del medio social en que se desemuelve.

car risticas de las ¢ yalas

Sin embargo hav que romar en cuenta el por qué una persona es como s o lega a ser lo que es, como

sobre la informacion que recibe de su medio exrerior, todo

este perabe, entiende, interpreta y acr

esto involucra ciermas isticas ¢ logicas como son las necesidades, de las que se habla

continuwion,
Abrauham Mastow (1980) idenritico una jerarquia de necesidades que morivan ¢l comportamientro

cesidades miis clementales, se

humano, de ral forma que cuando una persona ha isfecho las ¢

si sucesivamente, hasm que se logra satisfacer el orden

s del siguiente nivel, y

r=a por saristacer

a Maslow,

que satistace las necesidades mas elevadas es ps

lo de requerimi La p

mas

1a ideal, la “persona aurorrcalizada®™.

W
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sidades  son:

ascendente de

low, el orden

De acuerdo  con M

o, bebida vy descanso, para lograr el equilibrio denrro del organisimo.

0 Fisiologi de aire,

medianre una

. para verse libre de temor, ansicdad y caos,

bilid

¢ Seguridad: de proteccion, ¢

de

condiciones minim;

estrucrura que establece leyes y limites. Tranquilidad de conrar con

subsistencia (casa, vestido).

amilia, los amigtos v personas que

i Pertenencia y amor: de atecro ¢ inrimidad, proporcionados por la

nos aman.

@ Estima: de auro respero y respero de los demuis.

rada pa

A utorrealizacion: ¢l sentido de que Ia persona hace lo que es capaz y esta satistecha v prepa

uraleza”.

“ajusrarse a su propia t

alguien

Minuchin (1992) ar que en la relacion con la pareja o bien de un conyuge se busci

Que ofresea la grariticacion de las necesidades para la complementariedad v acomodacion murua.

Segun Klemer (1978) se busca compania para:

a)  Complementar psicologic nte Iquier debilidad que se renga . asi como parta;

b)Y  Compartir caracreristicas de personalidad similares.

Para Lidz (1985) Ia cleccion de pareja es bisicamente para satisfacer necesidade: 1

cutales son de dos tipos:

»  Cuando ambos individuos tienen el mismo tipo de necesidades. pero en diferente intensidad,
Uno Recesira Mas que el otro.

> Cuando alpunos de las aspectos de la personalidad son kmz\s fuertes en un integrante por lo ranto

An mas debiles en el otro y viceversa.

Lo cual lless a suponer que en las relaciones amorosas las p se de quien satisf: sus
necesidades  co 1 nearias y a veces’ de: quien  tiene necesidades semejantes. csto es por
idenrificacion.
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La satisfaccion de necesidades puede explicar por que la gente se enamora. Par lograr que a union

hombre-mujer sea satistacroria, los integrantes de la pareja deben saber que se espera de la relacion en

v lo que el orro de ¢l, a esto se le conoce como expectatiea de pare

si, queé se espera de

(Klemer, 1978).

iales, como parejas. En lidad hay diversas rzones que influven

Existen rantis expectarivas matr

i fos anteriormente), asi como

en la decision de unirse, estas son los factores socioculrurales (;

1 de los fac externos que intluven en L

d
Indey

tos pe v el les.

A Conde (1991) est:t comprobado que Ia seleccion real se efectiin por razones

eleccian de pareja,

mucho mas personales relacionadas con lo emocion

*La razdn emocional nimero uno para contraer matrimonio es el amor, sin embareo, el amor

una de Ias mzones psicologicas que Heva a seleccionar consorte™.'?

Klemer (1978) considera orras razones psicoldgicas comao: ¢l escape, la preocupacion de

Tamb

esperar demasiado tiempo, temor a darse solo, una imay inadecuada, venganza, arraccion
sexttal, ambicion material v de esearus superior, en otras palabras, la sansfaccion de necesidades

Para Garcia (1984) lo quc impulsa a los jovenes a contraer marri io es la &

ades™ rales como:

“necesid

«* Necesidad de Seguridad: El abandono fisico y ic 1 por el que atraviesan las personus las

endo

hace pensar en el marrimonio come la forma de recuperar la seguridad absolura del hogar, s
esto a traves Jde un conyuge.

< Necesidad de cubrir alguna carencia: Se n;fién: a que.sc .s'eleccionn como conytge a la persona

que posee las cualidades que al orro'le hace falra; y'se espera asi que se de una mnsmision de

cuadidad,

'* Conde. M (1991), ob. cit r'lT!‘l q'{q r‘r\}?.:{
1 AL
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Necesidad de alejarse del hogar de origen: Para las personas que se desarrollan en hogares

arentemente los avudara a liberarse de sus padres v famil

limirados, el clegir una parej

opres

VoS,

1 o financiero,

Necesidad de prestigio: Al unirse las personas, también buscan en éxito soc

esperando que el conyuge proporcione estatus superior.

iduos

Las personas dificren en los modos en que enfocan las relaciones personales: “Los indi

vinculados con seguridad buscan el apoyo y las acepracion de la parcia; los individuos evasivos remen

confiar en orros, los individuos ansiosos tiene la preocupacion de que su pareja no estari cercar

recepriva™.>®

tndependientemente de la’corriente teorica o' la que pertenecen los aurores anteriormente senalidos.

de

ion ‘de’ elegir una pareja depende o esta

rodos de una u orra manera” hacen i notar que

ndo asi con

influenciada por las emodi cins y idades que los individuos tengan, bus

union la satisfaceidn imagmaria o real de dichas carencias o necesidades. " .

1.6.2 EXPECTATIVAS EN LA PAREJA.

tesp del

vaeri io.

Aunque se cree que las expecrativas en la pareja se desarrollan general

riene sus mices en la ninez v en la adolescencia, cuando se. forman-algunas de las expecrativas del

matrimonio. -

La sociedad a rraves de las medios de cc i ion v de los £ es cren id : desarroila
acritdes en los seres humanos, los cuales estitn formando expectativas sobre el hombre o la mujer con

rrimonio o union que rendran (Conde, 1991).

=en v del o

Guiien se ¢

umenea la importancia de su

Debido a que éstas acritudes y expectativas se adquieren desde la niie

as de la infan como L

istaccion de st marrimonio, ya que las expectati

efecto posterior en la s

acnrudes v valores se condicionan de ral manera que adquieren dominio emocional sobre el

* Smuth. E. (1990). Psicologia Social. Madrid: Panamericana.
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s expectativas a los papeles

% jovenes van creciendo s

aprendizaje intelectual. A medida que persond

s (Bee, 1987).

tin mejor establecid

v conducta de su parega va e

les son las

Los papeles sociales han cambindo man ripidamente que a veces es dificil identificar cu
expectaciones adecuadas para el desempeiio de los jovenes. Este tipo de confusion conduce a una

que a sit vez puede obstaculizar la sarisfaccion mariral. Es decir, hov en dia,

ambivalencia psicolduic:
surge Ia incognita de cuales deben ser los papeles a desempenar denrro del matrimonio, esto debido @

quie los roles sexuales se estin modificando.

s personas llevan al matrimonio, no solo ocasionan los malos

s diterentes expectativas que

La

entendidos, sino una falta de comprensiéon enrre la pareja.

Rage (1996) nos menciona que durante la erapa del noviazzo lo que busca v espern enconrrar ¢l

individuo con su parejn son tundamentalmente:

v Que la persona con la dqite se esta proporcione un soporte emocional, es decir que compart sus

penas con el o ella, - g
¥ Proporcione la proteccion que le hace falra.

¥ Eldesco de seguridad y de tener junro a si a alguien de apovo. -

Cuando la relacion i a desarroll, las parres inrercambian recompensas e inrentan

Deneficiarse murtamente, de modo justo y ecuanime, ya que a medida que los miembros de Ia pareja

cen mur ceesidades o lidan su ererno “amor” (Craig, 1997).

AT

el hecho de poner o recibir el anillo en altar, se hace con la expecrariva de

Para muchas gente

satstacer una serie de necesidades que no se podria alcanzar permaneciendo solo.

Tanro el hombre como la mujer cuando pi sut vida marri ial lo hacen con expectativas de

cuenros de hadas, pero con ninguna orientacion. Cierta ves, al preguntar una chica universitaria qué

tipo de hombre seria su marido ideal, conrestd: “Me gustarta un hombre que conrara chistes™, "que

a durante las noches”™. Creo que tal chica no estala

s quedara en ca

supiera canmar v bailar v que

waT

Jesan
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buscando un marido, sino un relevisor.  Su idea de un marido ideal no era real

. POT SU poco

conocimienro de lo que es el marnimonio. Parece que, para que se case una pareja es necesario nada

nuis que quieran casarse. Asi muchos hombres que se n sin la menor idea de lo que es tener un

acercamiento duradero con la esposa de tal manera que ambos se sienran felices.

Lo cierro es que cada uno de los miembros de la pa sobre la

cjn ricne concepros v expectitiv

relacion de pareja. Sus propias experiencias, sus mandatos familiares v sus valores tamiliares va se
han venido formando desde el inicio de la conformacion de su identidad como persona.

La investigacion de Garduno (2002) fue realizada para indagar la cucstion de jqueé esperan los jovenes

de la relacion de parcjin hovl, Las respuestas fucron vanads vor magnirud (el 759%)

argumenraron ques ¢ la de compartr exp de vida y proyectos futuros. En segundo lugar se obruvo

conseanre del orros

expectativa de: La presencia estable del otro, la posibilidad de “tencer la presenc

compartir rodo: no necesitar de nadie tis que a I pareja, apovo, ere.” (Solis. 1998).

Ademiis aparece una lista de deseos que apuntan o satistacer una variada gama de nege oS

empcionigdes, obsenaumos en estas respuesmas un claro deslisnmienro de lo individual a una v

relacional.

s expresiones que indican este viraje son:

“Crecimicnto personal, conrencién, seguridad, sostén, confianza, estabilidad. apovo, entretenimiento,

[oNt

se Con OIro, tir las vi i idi .

En este aspecto es convetiente mencionar el papel que juega el género en cuanra a las expecrativas

hacia su parejiz los hombres usualmente ponen mas énfasis en las recompensas individuales que trace

consigo la relacion: mienrras que las mujeres estin mas inclinadas a valorar la intimidad v la cercania

de Ia relacion por si misma (Smirh, 1990).

Ademiis es frecuente enconrrar el ripo de hombre que ve al matrimonio con la expectariva de que su

esposa se v a convertit en su mujer de “servicio™ o la mujer que ve en ¢l matrimonio la unica

TESIS CON 37
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solucion para todos sus problemas v que espera la apancion de s "principe azul” como en 1 sula de

la Bella durmiente.

Algunos cjemplos de las expresiones femeninas a cerc

marrimonio que se obruvieron de la investigacion de Gardanio (2002) fueron:

*de lo que esperan abtener de su pareja con el

able | Que
nre a la mia. rranquilidad. que me dé seguridad. persona fiel.

Poder formar una familia |Que mi parcja me dé¢ [ Tener una pareja es una

semaej

Que tenm cosas en comun | Que pueda avudarlo a[Que pueda aprender de [Un  compaiiero
conmigo. crecer  y  formar  unafél. que  me  acepre
COMO SOV,

Los varones

argumenraron esperar:

Apoyo y comprensidn, Pasar buenos Sentirse comoado mas que | Me acompatie en
momento: todo. o momentos
dificiles.

Que esté presente en los | Pensar  que no  estoy | La idea de poder contar
momentos importante. solo, con almuen es
anquilizadora,

Como ¢ ha podido visualizar «

sten matices diferentes que corresponden a los determinantes

culrurales de los arributos del sexo: o sea al géncro. En s la idea de descendencia es importante,

En las muieres resalea la necesidad e ser proregidas vy sentirse segurps. En los hombires tener alguien

que los g

Ortro aspecro muy importante por comentar es el gran papel que juega el nticleo familiar en casi rod

los procesos del individuo, como es, Ia calidad de la relacién de pareja depende en gran parre del

grado de satistaccion y complementariedad que se le dan a las expectativis de cada uno, y estas

estin b

adas en su historia, en las experiencias compartidas denrro del seno tami

sus padres v hermanos (Lefiero, 1985).

TESIR mnw
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L

Por otro lado juega un papel muy importante ¢l entorno social de cada individuo, como lo «

desenviselve, los cuales ejercen intluencia en el

familia, los amigos v el medio socioculrural en el que s

siones el individuo se ve

desarrollo de sus relaciones interpersonales. De tal modo que algunas oca

s expecrarivas de los Que le rodean como es el caso de los padres (Diaz

expuesto a satisfacer hasta

Gucrrero, 1975).

ATIVA 4 BSTAs

En cuanro a las expectativas familiares, ¢l joven puede responder de manera posiriv

. €N Cierm mancri, SU propiv

su ve: haciendo lo deseado por sus padres, lo cual significa que sacrifi

1 una dey Jencia

modo de pensar v sigue patrones de conducra anteriores que

(Craig, 1997).

3 in que se crec el concepro del sexo como un

Aunque bi¢n se puede 3 como

se y n los embarazos no deseados, y por

juego exenro Jde “resp bLilidad”; con esea siv
resultado los marrimonios “necesarios™ para “evirar las habladurias®”,

Finalmenre se puede concluir que Ia relacion de una pareja se apoya en la’ compatibilidad . culrurat,

1idaed

es, cuestiones familiares, asi como la /] iedad de persona

necesidades personi

donde las expecrarivas determinan la cualidad de ta relacion de pareja v la capacidad pam sostener una
cercania emocional i través del tiempo, sea en el macrrimonio o en la unién libre, Como podemos ver

hay diversos factores que influyen en [a relacion de parcja, pero es importante saber a que nos

teferimos con relacion de pareja y de esto se hablara en el sigttiente capitulo.
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CAPITULO 2 VIDA EN PAREJA.

aracreristic manitestaciones

%
7
£

En el momento que dos personas deciden vivir en  parej

s, emociones, actitudes, atribuciones y tormas de comunicacion verbal v no

conditeruales, expecrativi
verbal, asi como el contexro v ¢l momenro hisrérico, se combinan, para determinar la forma en que

an sus conductas de interaccion (Garduino, 2002).

interpreten y conduz,
constituye el

Para Diaz-Loving (1999) La pareja se concibe como “la base de roda sociedad™, adem:

“fundamento de la sociedad™, va que también acrua sobre ella v se encuentra en una serie de

interacciones con el medio humano.
También se obserna que la relacion de pareja es la gque tme consizo mais contlicros, tensiones v

desilusiones, que otros tipos de relaciones.

i de rel dos 'a la vida en pareja.

A conrinuacion se hablart mas detall

2.1 LA PAREJA.

apenas

que

La pareja se concibe como la base de roda sociedad. El espacio sociolégico de la par

una relacion de noviazgo; conlleva una carga de sueios y expecrativas, de esperanzas v temores, v

i

de una rradicion occidental de amor romantico.

d les. la preg ion personal

La formacion de pareja requicre de la solucion de tres pasos fi

ra con relaciones cercanas que

para asumir el rol de esposo esposa, separarse o modificar la 1
mtertieren con ¢l compromiso requerido para la formacion de la pareja y el acomodo a los patrones de
graciticacion ¢ interaccion marital (Gardufio, 2002).

La creacion de la parcja, tiene caracteristicas peculiares; se busca una pareja estable, con provecciones

o de configurar una vida en coman.

en el tiempo v con el deseo expli
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Cuando dos personas deciden entrar en este camino, comienza un proceso de defintcion de ta

psicologica, su desarrollo unico, sus

relacion. A este encuenrro, cada uno llega con su herencis
expectarivas, dudas, deseos, v temores (Sarquis. 1995).
La relacion con la pareja detinitiva pasa por varias erapas: el descubrirse y sentirse armaidos; vivir un

idades en comtin v en que uno vy orro

proceso de conocimiento en que se cmpi X comparnr act
comienzan a dejar entrever su indimidad; y Ia culminacion del proceso para ambos que es la decision

a de

de realizar un compromiso de unir sus vidas ¥ de formar una familia. Esta alrima es la erag

noviazgo o de preparacion pam el matrimonio con la persona que se ha elegido. La proximidad de la

unidn conyugal los lleva i centrarse en las expectativas de su vida de pareja (Elsner. 2001).

2.2 ETAPAS DE LA RELACION DE PAREJA.
Para su desarrotlo normal como persona, un ser h ita d v o relacionarse en un
ambiente sociocultural en el cual di P as, involucrandose mas atectivamente con

unas que con otras. A parrit de este traro empeszard a sentir cierto agrado hacia una persona en

especial, para iniciar una relacion afectiva como puede ser el noviazgo.

El noviazzo es el periodo culturalmente establecido para que la pareja se conozea muis profundamente,

de tal forma que hombre y mujer puedan darse cuenca si qui estan dispuestos, o se
de vivir junros para compartir las alegrias y problemas a los que se enfrentaran en la vida (Diosdado,

2000,

s en

o constitliye un periodo de gesracion que involucra a dos personas inmers:

De exta forma el now

Ia sewiedad v que pueden dar lugar al nacimiento de la unidn matrimonial o de la vida en comuan.

Denero del novinzgo se pasan por diversas erapas que van incrementando la intimidad, la

. Ia involucracion emocional. el conocimiento, los intereses muruos, €rc.; estas etapas

mrerdependenci
son: a) encuentro, b) eleceion de pareja y ¢) roma de decision (compromiso).

A continuacion se abordaran cada una de estas etapas en la relacion de parcja.
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2.2.1 ENCUENTRO.

Es el momento en que dos individuos, en rérminos generales un hombre ¢ una mujer se dan cuenta

los

que pueden formar una pareja, las primeras citas y/o salidas tiene por objetivo determinar
individuos se encuenrran (se entienden) o no; es decir, es el momento que ambos individuos aceptan,

al menos, intentir formar una pareja (Casrillo, 1994; citado en Diosdado, 2001).

Esra etapa de encuentro se ini con la atraccion y ¢l correjo:
a)  La atraccion es un ejercicio de exploracion entre dos lo por senti os de

arraccion reciproca que prerenden encontrar en el otro que hay dentro. En este periodo el amor

ando,

0 auténtica y verdadera, sino que est cnsav:

de una forma

no ha aparecido toda

probindose para obsenvar que sucede v que posibilidades hay de enamorar a la otra persona. Los

an son los de la seduccion, arrastrando hacia uno a esa otra persona

mecanismaos que aqui se util

de destumbrar (Sanchez, 2000).

mediante una atmvente fascinacion que pre

Loving (1999) la crapa de arraccion s

Desde el enfoque de la reorin bio-psicosocio-cuiltural de Dia

buidas en ir inticos. Aparece la

cuando las parejas inictan la construccion de

union camo motivo y con ¢l la locomocidn de acercamiento afecrivo hacia el otro sujero. Se acentia

e interactuitr con el otro o la otm, aunado a la busqueda de formas

un interes por conocer Jde ¢l o ell;

v momentos de hacerse mas interdependienres.

Secun Bueno (1985; cirado en Gaona, 1996) existen diferentes tipos de arracecion inrerpersonal como

son:
¥ Homogamia: Esta variable funciona pam elegir en este caso en particular el tipo de. persona con

segurirnos que las personas con quiencs

quien resulte nids probable la'intemccion; es para

rrabajamos, jugamos, etc. sean mids ‘o ‘menos afines a nosotros con relacion a un conjunro de

cién con los interes

sriables como la religion, clase social, edad, nivel de ed ion, etc.: ¥y la

v valores culruriles
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Segun esta hiparn los individuos se casan con personas qtie viven en un radio

¥ Proximidad Fisi

proxamo. La posible interpretacion es que una minima distancia tisica v el conracro soc

resultante dan oportunidades para el intercambio de informacion que posteriormente puede

umento o disminucion de atraccion.

producir un

ta, ¢l contacto frecuentemente facilita of

o Intercambio: Segin este punro de vi

v Contacro Soc

descubrimienro de Ia inreraccion yde la armccion.

cradable, que induce

son arraidas por aquellas con apanencia tisic

v Artractivo co: Las persor

al acercamiento.

v  Complementariedad de las Necesidades: Su_hipéresis es que ¢ada individuo busea en un grupo,
persona que promera satisfacer sus necesidades en la mayor medida posible.
v Semejanza Acritudinal: Afirma que los individuos se sienten atraidos por personas a las que

perciben como semejantes en sus actitudes, valores v creencias.

Como bien se menciono, existen muchos factores que pueden influir para que se de la arraceion en

una pareia; a pareir de que se da la atmaccion. Ia relacion pasa a orra etapa la del correjo.

1) Correjor Es el medio mediante el cual dos individuos se conocen, intercambian vivenci

rrir diversas vivencins conociéndose

emociones. En ésta etapa la pareja comi asalir vy a c

lidad son comparibles en cus a sus expecratvas de

muis entre ellos: descubriendo asi si en

s como

noviazgo, es decir muchas veces la persona espera que su pareja posee cierras caracteristic

ser  derallistn, carifoso(a), rticrno(a), romantico(a), entre otras cosas al darse  esto

el

wrori e ellos pi a interrelaci se mas hasta llegar al enamoramiento, pero si

esto no se da se dart una sepamcion entre ellos dando fin a la relacion.

2.2.2 ELECCION DE PAREJA.

El matrimonio o la union libre son precedidos por una decision de viml imporrancia: la eleccion de

pareya. Si pregunramos a alguien [por qué se casd?, se escucha decir desde “porque estaba enamorada”

TESIS 0w 4
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a pasando por una amplin gama de posibitidades:

hasta “porque me convenia®. Las respuestas v

a de s padres”, “¢l (o ella) trenia todo lo que me

“porque me sentia sola”, “queria 1rme de la ca

faltaba”, “me daba seguridad®, “estaba embarazada”™, “mis amigos estaban tados casados” o “le gustaba

a mis padres” (Sarquis, 1995).

1 donde la atencion se diriee a los procesos de

Los planteamientos relacionados con la teoria sistémi

ivn como roralidad y al contexto én que ocurre esta eleccidn. La relacion sc va

interaccion, a la rei

indiv

organizando por medio del ensamblaje de los fuales que se van estructurando a traves

de la rerroalimenracion mutua (Sarquis, 1995).

Aun cuando aparentemente al momenro de tormar wna pareja las personas crean’ elegirse libremenre,

en esta eleccion ranto por una serie’ de: limiraciones exrernas (coma s el

en realidad son guiad:

o) it Smi ete.) asi como de rendencias personales

ambiente en donde se vive, asp
{expectativas personales, atectivas, erc.).
A continttacion se presentanin algunos facrores que influyen en la eleccion de pareja:

A) Lo Biologico: e e

Desde esta perspectiva, la union del hombre 'y Inmujer como familia riene el propésiro de procrear v

perperuar la especie humana ‘mis que”la sarisfaccion’ mutua de’ los conyuges;: ya'que la instricion

dandole la menor }m|7ofr ncia al placer

sexual de los convuges.

consid ‘en aleo distinros de

No obstante, os nororio qtie la

én de los hijos ha

convizes tenean como pareja (Conde, 1991).

B) Lo Social:

dicionada por el contexto familiar, ¢l aspecro o

as la eleccion se ve di

En cierras pare;

les, Ia

econdmica, las presiones soc

presencia fisica, ¢l logro de mavor mranquilidad o solvenc

TESIS CON -
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en o, d iado frecuente, el estar embarazada. Los escenarios de

4 de de algo o

las razones a la base de la eleccion son mulriples v no se terminaria nunca de escribirtos (Sarquis,

1995).

Es frecuente enconrtrar en los criterios populares con respecto a la eleccion, la opinion de que la genre

jades de las personas a elewir

se casa con quien lo desea; no obstante que la ion de las ¢

lo, a un io delimitado por el ambiente donde el sujero ha erecido y se

estid circunscrita, por
desenvuelve.
Muchas veces ¢l individuo se siente alentado o prcsiohado poi- su. medio pum elegir con muyor

posibilidad de’ homogenecidad "la "pareja que nec:s:r\ ) por nn(o bus«_.n primordmlmcntc. en el

entorno social en ¢l q e’ desenvuelve. Otros f'u:mn.-s quc nmblén pcrmuen dlfcrem.i.n.lbn son los

relativos o la educacion, Ia i el o geourificas v
politicas (Souza, 1996). i
Si bien muchos padres no opinan explici ! v zobre la ele n de que realiza su hijo, su influencia

estit dada por la experiencia de la vida Vcom»p‘ﬂ'rridx‘l;‘e,s‘ro se reﬂc;n' cx;x fa introyveccion acerca de lo que
“debe v no debe” pustarle en una pareja. De cs;n ijorr‘m;,;l individuo tiende a elegir de acuerdo a esos
patrones {Elsner, 2001). Tl ’ ‘

C) Lo Psicalogico:

La razon principal por la que los indi\'iduﬁs bus&un 'estnblm:cr una ;el:‘cibn de l’)arcj.; es .!31 bt’lfqu:d.{dc
la saristaccion de necesidades de C\l;‘llqllicl:, l’ip‘o, ﬁéro princ’}palxvx‘xc‘,l;'u las dg indole incoléﬁi;o (ver

artado 1.6.1).

Los primero objeros amorosos (los padrcs) n.onsrh’uyen una reh.-rencn de base para furuns elecciones

de objero. Esta intfluencia roma din:rentes form:\s. pudlcndo obser\"\ﬁc l‘\ busqued'\ de repeticion de

modelos de relacion, asi como la reproduccion de camcreristicas dé uno u omro padre en el conyuge a

clegir.

will
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an Sarquis (1995) existen diferentes tipos de eleccion de pareja o partir del entoque sistéemico los

cuales son:

0 Laelecoion positivia o por dest neo es donde se busea a un conyure que cumpla v

fecto v nurricion en forma simbolica, tal como lo hizo una de

de proteccion, «

funciones como las

los padres,

O La elecion neratng o por contraste se arienta a alguien que <<no sea como™™ uno de los §

mencionar aqui, las elecciones que prerenden  reparar, en el propio

adres,

ambi se puede

marrimonio, la expeniencia de la parejis de padres vista como negativa 0 fruserante.

0 Lo referidi g roles se observa la rendencis

positiva, o roles que permitan rep:

a buscar un companero aue cumpla roles que aparecen

ar aquellas expecrativas no

como deseados a referenc

satistechas por alzuno de los padres.

puede observarse en personas que presentan

o4
disposiciones depresias larentes v donde el equilibrio aparece dado porla incorpomcio;-\ sucesiva
de objetos buen positivos y/o gratiticantes.

3 se trara de elecciones donde se busca la perfeccion del objero amoroso,
del amor o de fa relacion. Aunque se espera que las personas adultas progresen (luego de s
idealizicion imcal) haci la acepracion de las imperfecciones del otro. su caricter no romlmenre

ctorio v ¢l reconocimienro de sentimientos ambivalentes que él inspir.

< el presunto objeto es, a la vez, sujero ya que ambos

logica de la relacion que construven;

miembros de la parejn deben obrener alguna ventaja p

para una seguridad interior.

contribuvendo al equilibrio p al v a la or i 1

Que encuentre en la bisqueda del orro. Ias satisfacciones simétricas correspondientes v

complementrarias de las primeras,
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o €S Necesario (e rengs un
senrimiento solido de identidad, para que el ser humano sea capaz de establecer una relacion con
orro, sin sentirse amenazado. Ya que busca preservar la seeuridad por sobre la buasqueda del placer.

o se orienra hacia un compaiiero que no despierte un
amor incontrolable, ni tampoco necesidiad de compromiso afectivo. Se basa en la necesidad de
equilibnio narcisista, reterido a la aurodefensa y aseguramiento que no tolera la necesidad del otro.
Se requiere cieraas medidas de proreccion al ‘orro. que al ser necesitado lo hace senrirse v parecer
desvalido, trigil y dependicnre, R

o se basa o su baisqueda central es mejorar la
auroimagen, tener la ilusion de independencin o autonomia, la idea de demosorar o orras que
puede hacer con su vida lo que quiera v conquistar a Quien quiera.

L fortaleza, esre
tipo de eleccion puede responder a la defensiva contra la depresion o como una tormula de necar
la carencia v la necesidad en si mismo.

© i1, cvando 1o que se busca es el bienestar econdmico, o la necesidad de

obtener prestigio y sratus sociovcon dmico.

A pesar de que el proceso de elece: se basa principal en procesos infernos (atraccion, atecro,

ica las

emociones, erc.), el juicio conscienre (expecrativas) interviene despuds, aprecinndo de maner log
posibilidades de éxito o tracaso de la eleccion: evaluando el grado de acuerdo en costumbres, valores,

metas ¢ ideales, en la forma de enfrenrar los problemas, la concordancia en la apreciacion del mundo,

en

1a religion, Ia familia, entre orras muchas cosas de modo que existan las bases parn una conviven

armonia (Elsner, 2001).
Para que se produzea una buena eleccion del conyuge y una relacion satisfacroria, primero cl sujeto

Jebert conocerse a si mismo; después conocer al prospecto y tercero estudiar los posibles efectos de la

ado en Garduao 2002)

relacion entre tos dos (Palacios 1994, ci
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Despues de haberse dado el encuentro v la cleccion de pareja, se va formando una relacidn mas

comprometida v al pasar del ticmpo se llega aun punto en donde ellos empiezan a Querer darle mas

por medio del matrimonio o de tener una vida junros (por

abilidad o sa relacion ya s

formalidad v ¢

medio de Iy unién libre) de esto trarari el siztienre

2.2.3 TOMA DE DECISION (COMPROMISO).

wnque rmbidn nos confrontamos con decisiones

La vida esta llena de pequenas decisiones,

Ileea a dar el caso de que la calidad de vida de una persona depende, para bien o

cndentales

wlo; por cj:' nplo, Ia de clegir parega

para mal, de una sola decision ada en un

(Ccballos, 1992).

nu. involtiera® a: la pcmonl en 'su’ tomlldzld de  ideas,

La decision como toda actividad hum.

un pr

Hawv procesos que no conocemos, que no podemos explicar, en los que juesan un papel imporeanre las

bisicns, lns defini del t o de vida, lo que nos falts en el

inseeuridades muas
desarrollo, asi como rambién algunos traumas infantiles. Todos estos elementos parrticipan en

mcteristicas y con qué propdsitos (Sarquis, 1995).

dererminar a quién elegir, con qué ¢

El r humano se encuentra condicionado al bagaje personal, la experiencia, los medios de

arse o vivir en union

yia f: lia para romar la decision de ca

comunicacion, la demanda de los

libre.

en que ‘una persona puede caricaturizar by institucion  marrimonial;

en  muchas

Ex

yo ejemplo de relacidn ha sido man sofocante que

1 en aquellos hijos de marrimonios ¢

ivieron mas aceptable la

0 ocurre asi en otros individuos que vi

TE§I§ nON a8
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i, en el plano imaginative, los

version vivencial parental de la relacion diddica, esperando conservar as

stpuestos beneficios de la vida convutal libre de contlicros (Souza, 1996).

1 murrimonio v

La cohabiracion premarital puede ser elegida por personas que no des
aprueban implicitamentre la posibilidad del divorcio (Axinn v Thornton 1992; citado en Souza, 1996).

Cuando finalmente se deciden por el marrimonio, paia muchos la opeion de easarse conlleva ¢l remor

ado de faralismo. Lo anterior los lleva a romar

expecrarivas contienen un g

al fracaso, y por ello st

no van bien. Los quie superan es!

%

ales apoyar: en el furufa tas co:

precauciones en lis cu . por

ven ¢l hogar como un cje vital que divide sus vidas en un “anres y

aprehensiones y ambivalenci

despueés” ¢ que pasa a ocupar el primer lugar desp

do a otros intereses (Elsner, 2001).

v sola ¢

sensacion de seguridad, estabilidad, no e

La decision de casarse puede estar influida por Is

influencia social. Por todo esto el ser humano es influido de diferentes maneras v con diterente

impacro para tomar la decision de casarse o solo tnirse con su pareja sin ninguna norma ni regla

social,

Algunos jovenes optan por cohabirar ¥ convivir, como una forma de liberarse de la presion de romar

una decision definitiva-para “toda la vida™ v de asegurarse. en la realidad, su capacidad de adapracion

mutua.  Estas - experiencias son  consideradas - positivas  cuando”en sl relacion’ se  privilegin L

satisfiace I necesidad de solidez v sequridad (Elsner. 2001).

espontaneidad v la liberrad v cuando el

a la cohabiracion por muruo acuerdo de la parega,

en algunas sociedades se in

Con cicrta frecuen

les que ca de ritos publicos. Estas ocurren enftre jovenes que

contigurando uniones

temen asumir ¢l compromiso y quieren probar antes si se avienen en la convivencia. Con frecuencia

invelucran a madres sol ¥ jovenes ! das, pero este ripo de uniones son menos satistacrorias

se quicbran con mavor tacilidad.

Usualmente [a gente que esrd viviendo en unidn libre no esta en rechazo del matrimonio. sino sum
experiencia a los procesos por los que el matrimonio emerge. Bajo esta perspectiva la unidn libre debe

verse como un periodo de prucba del matrimonio y que el resultado de este proceso debe dar mejores v

29
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a que de alguna manera las person

stentes marrimonios. Es pensada como una forma pa

mas res

dererminaran lo mis onal si deben-casarse (Garduno, 2002).

Es importante tomar en cuentia que el anico responsable de esen roma de decisiones es la persona

misma; en la responsabilidad hay que tomar en cuenra el pasado, el presenre y el fururo; el pasado por
que sirven las experiencias vividas, el presente por que es el momento en que se¢ va cjecutar la decision

bilidad an un papel muy

jue

que determinara el futuro, es por eso que tanto la

importante en la roma de decisiones, v cl fururo pam prever y I {as cor ins de la dec

tomada (Ceballos, 1992).
A partir de que el individuo decide comparrir st vida con'su pareja’debe rener claro de que forma lo

del marrimonio religioso y/o civil:o por medio de la unién libre: estando

hara, es decir, por vis

consciente (o0 no) de lo que significa este compromiso, sus causas y consecuencias que conlleva esra

nueva etapa de ta vida, se abordari este tema mas detalladamente en los siguientes apartados.

Para Diaz-Loving (1999) esta etapa es lamada de “compromiso”, Ia cual se retiere a aquellas situnciones

en las cttales los sujetos estin de acuerdo en continuar dentro de su relacion a largo plazo.

Durante el siglo XX, se ha hecho cada vez mits comin que la pareja rome la decision de compromiszo

3

con base en antecedentes de romance v/o pasion. Asi, 1a pareja decide si es adec > comypr an
una relacion mas intima v a largo plazo. Aunque las razones que las personas toman para la decision de
establecer un compromiso de pareja han varindo en la cultura de occidente, éste sipue siendo
sancionado con el marrimonio. Es interesante notar que ahora los compromisos se establecen en base
en el amor v debido a la volarilidad de aleunas dimensiones de éste fenomeno, se ha hecho mas coman
Que las personas cancelen el compromiso cuando desaparece el amor.

A conrinuacion se revisart mas a fondo lo que es el marrimonio (tanto civil como religioso) v Ia union

a en Meéxico.

libre, esto se¢ hari a partiv del simbolismo y significado que se le

50




2.3 MATRIMONIO.
La umion entre dos personas de sexo opuesto es un aconrecimiento que se debe dar de manera

1 v social. Este hecho se consrara cuando un hombre y

nartural, que requiere de reconocimiento le

an inregrar formalmente una pareja en donde el vinculo que los une es afectivo, v es

una mujer dJe:

costumbre o por

cuerdo con las reglas impuestas por I

ario que sunion se efectie de

entonces nece:
L ley, a fin de que dicha tnion sea reconocida como “Matrimonio” (Conde, 1991).

| es el ripo de marrimonio moderno en el cual se presenta como una

El matrimonio consenst

estacion libre de volunrades entre hombre v mujer, que se unen para consrituir un estado

permanente de vida y a la vez perperiar la especie (Conde, 1991).

modernos se encuenrman el

Entre los cambios sociales que han af do al marri io en los ti
incremento de las relaciones sexuales premarrimoniales y Ia mayor tolerancia como consecuencia de la
desvalorizacion  de los tabues sexuales, el aumenro gradual de la edad ‘media para conrraer

<

marnmonio, el creciente numero de mujeres que desarrolla una acrividad profesional fuern de
(con el consectiente cambio de estarus econdmico de la mujer) v la liberalizacion de la ley del divorcio
en algunos paises desde 1970, aunque en orros rodavia es ilenal.

Orros cambios significativos han sido la legalizacion del aborto, la mavor accesibilidad al conrrol de
natalidad, la supresion de obsuiculos legales v sociales para los hijos de personas solreras. v los cambios

en los estereotipos de los roles de la mujer.y del hombre en la sociedad (Encarta, 2000).

2.3.1 DEFINICION.

El matrimonio es [a union esrable entre hombre y mujer, convenida de acuerdo con la ley, regulada v

ordenada a la ereacion de una familia. No sc.trata de una creacion téenica del derecho, sino de una

institucion narural que el order regulaen i és de la iedad (Encarea, 2000).

A continuacion se enuncian algunos conceptos que se rienen acerca del marrimonio:

TESIE oW
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& Institucion social por la cual un hombre y una mujer se unen para establecer una unidad familiar

(English 1977; cirado en Conde, 1991).

sociales que sanciona la relacion entre un hombre vy una mujer v

® Instituro o complicjo de norma

i vida familiar (Theodorson

los liga a un sistema de obligaciones v derechos muruos, esencial para

1978; citado en Conde, 1991).

s con el propdsito de interactuar durante un periodo.

® Relacion que se establece enrre dos persor
que culmina con la muerte bioldgica o emocional de uno o ambos de sus integrantes. Es rada

s de

do un ir bio biolégico y/o cional a crav

persona (ue comparte con ofra,

0s0 o bajo Unidn libre, (Herrasr 1989; citado en Conde, 1991).

/o Rel

un contrato Ci

A mujer en el que se espera satisfacer las necesidades afectivas, fisicas

e Convenio eatre el hombre y

v sociales, confiando encontrar en ¢l una rotal realizacidn por medio del respeto y apoyo muruo

(Landazuri 1985, citado en Condé, 1991).

e Dama la Religion significa el “Sacrmamento de la Iglesia que lleva.a los individuos el querer dar
amor; es la dimension que supera al tiempo y el espacio encaminado a Dios; al amor quee se sienre

por él, que da sentido y firmeza en la espiricualidad”™.®!

a cultura a

La frecuencia con la que se celebr el matrimonio depende entre otras cosas de’ 4 que se

alidad el estar

pertenezca, asi coma del nivel cconémico y cultural de las. En’ la acr

emocionalmente “madure” o involucrado es indicador de qué ran preparada estd una persona par el

marnimonio (Conde, 1991).

mis comiitn que sea una tamilia nuclear, es decir, la taniitta compuesta por los dos

"El matrtmonio acrual cada ves
progenitores v por los hijos. cuve numero promiedio llega a dos o tres: los conyuges que formian la pareja se cligen

entre st de una adad aproximadamente isali los papeles del hombree y de la mujer estan cambiando puesto que

on

ambos pualen trabatar tier del hogar v ambos deben compattir, sino las rareas del hogar, por lo menos 1a educa

** Avala, op.cit.

[
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en conjunto de Jox hijos: la parcia se encuentm cargada de periciones como la de convivenvia inrelecrual, las

paicologicas y atectivas, v la obligacion™.

2.3.2 TIPOS DE MATRIMONIO.
En nuestra sociedad acrial existen rres formas rradicionales posibles para que un hombre y una mujer

estas sot: el marrimonio civil, ¢l marrimonio religioso y la union libre, A

P
3

UNAN COmMo  pare]

y mis adelante se hablari de [a unién libre.

continuacion se mencionarin las dos primeras

En México el articulo 130 de la Consritucion de 1917 declaro al marrimonio

A) Matrimonio C
como un contrato civil y por lo tanro se regula exclusivamente por las leyes del Estado. Siendo pues ¢l
matrimonio un acto juridico que tiene elementos esenciales v de validez. A partir del arriculo 146 del

Codigo Civil para ¢l Distriro Federal del 2003, el matrimonie es la unidn libre entre un hombre y una

mujer para realizar la comunidad de vida, en donde ambos se procuran resperto, igualdad v avuda

bilic

muna con la p ad de procrear hijos de manera libre, responsable e informada. Debe celebrarse

del Registro Civil v con las formalidades que esta ley exige.

ante el jue
Segun el Codigo Civil del Distrito Federal del 2003, para contracr marrimonio es necesario: que

contraer

ambos contrayentes sean mayores de edad, en caso de que sean de edad dr

n cumplido 16 anos requiriendo el consentimiento de quienes

matrimono, siempre que ambos hav:

ejerzan el poder de la parria porestad, la tureta o a partir del Jues de lo Familiar.

# io, el

Son impedimenros para ¢ el par co de rinidad v

el o

atentado conera ta vida por alzuno de los casados para conrrer marrimonio con el que quede libre, 1a

ich o morl para la celebracion del matrimonio, padecer una enfermedad crénica e

violencia fi
incuralide, que sea, ademiis, contagiosa o hereditaria @ menos que el médico especialista manitiesre su
consentimicenro para contraer marrimonio.

3 es la exi cia de un vinculo marrimonial anrerior vigente.

Orro tipo de impe

* Diaz M. (1974). Estudio C: ico en un grupo de familiag mexi Tesis de D en Psi Clinica.
Méxwo. UNAM. Facultad d= Psicologia.
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El modelo actual de martrimonio, en el cual el vincilo procede de un acuerdo de voluntades, no puede
disolverse sin causa legal establecida por via judicial.
A fin de acreditar que reanen las condiciones para ef nuerimonio los contraventes deben presenrarse

istemas en que se acepran varias formas de celebracion

. en los

wdo u autoridad reconocid.

anre el juz
con eficacia civil, con jurisdiccion a este efecro, la formacion del expediente que proceda, en el curso

rencion de

def cual se publica su rse.

rro civil del domicitio de cuaiquiera de

2 por el jiez encargado del Res

El marnimonio civil se autort
los contraventes, o por cl alealde en presencia de dos testigos mavores de edad.

in embargo para el pleno

Aunque el marrimonio produce efecros civiles desde su celebracion,

nseripeion en el Remstro civil, sen la practicada por el

reconocimicnto de los 3 s SCT necesaria su

juez en el propio libro al autorizar el marrimonio. sea transcribiendo un documento intermedio: el

acra o cerriticacion correspondiente (Encarta, 2000).

del 2003; los derechos y obligaciones que nacen del

istrito Fede:

Scean el Cudigo Civil det D

suientes articulos:

marrimonio vienen explicados en los

4n obligados a conrribuir cada uno por su parte a los fines del

ARTICULO 167, Los conyuges csi
TLATHNONIO Vi sSOUOrTerse mutiamente,
Los convuges tienen aderecho a decidir de manera libre, informada y responsable el numero +

rarcimiento de sus hijos, asi como emplear, en los términos que senala la ley cualquier mérodo de

X! in. Este d ho serd ejercido de comun

reproduccion asistida para lograr su propia de
acuerdo por los convuges.

R TULYO 3. Los vonvuges vivinin juntos en el domicilio convugal, en el cual ambaos disfrurarn

de auroridad propia v consideraciones iguales.

ARTICULO 164, Los conyuges contribuiran cconomicamente al sostenimiento del hogar, a su

alimenmcion v a la de sus hijos, asi como a la educacion de sus hijos en los rérminos que la lev

allece.
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ran siempre iguales para los conyue

Los derechos y obligaciones que nacen del matnimonio

1 s

independientes de su aportacion economics steninienro del hogar.

ARTICULO 168. Los Cényuges rendran en el hogar auroridad v consideraciones iguales, por lo tanto,

resolverin de comun acuerdo tado lo conducente al manejo del hogar, a la formacion v educacion

so de desacuerdo, podran concurnr ante el

como la administracion de los bienes de los hijos, en”

Juez de lo Familiar.

ARTICUILO 172. Los conyuges mayores de edad

accianes u oponer |

administrar, contratar o

ne capacidad pa

disponer de sus bienes propios v ejercitar excepiones a que a ellos

alvo

corresponden, sin que pam ral objeto necesiten uno de los convuges ¢l consentimienro del orn

ion v dominio de los bienes comunes.

a lo relanvo a los actos de administr;

ARTICUILO 173, Los conyuges menores de edad tendrin la adminiseracion de sus bienes conforme a

1 para enajenarlos

los establecidos en el arriculo que precede, pero necesitart autorizacion jud
gravarlos o hipotecarlos v un ruror para sus negocios judiciales.

ARTICULLY 176, El conrraro de compravents

marnmonio aeste suyero al régimen de separacion de bienes.

solo puede celebrase entre los convuges cuando el

ARTICULQO 177, Los conyuges durante ¢l marrimonio podran cjercitar los derechos y acciones que
tengan ¢l uno contra ¢l orro, pero la prescripeion entre ellos no corre mientras dure el marrimonio.

Como se puede observar ¢l matrimonio se ha visto afecrado de un modo muy protundo. pues hov los

derechos v deberes de los convuges son idénticos para i ¥ recip d is de resulear una
consecuencia directa de la superacion de la interpreracion formal de la igualdad v la introduccion de

un concepro sustantivo de la igualdad encre los conyuees.

ana pertenece a la reli

B) Matrimonio Religioso. Debido a que gran parte de la poblacion mex
carslica se enfocari al matrimonio desde ta perspectiva de la Iglesin Cardlica. Hernandez (1987: citadoe

en Conde. 1991) menciona que con Addan v Eva la religion cristiana considera que se propicia la

union hombre y mujer, la cual como se obsena existio desde los origenes de la humanidad: manifiesta
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rin reciprocamente. Para

v

la unidad indisoluble de dos personas a las que Dios llamo para qu

que en la union del hombre y la mujer haya seriedad en el compromiso, Dios instituyo el marrimonio,
de tal manera el amor se hace un sacramento.

El matrimonio fue un sacramento en cl sentido de que la unién de los esposos es la imagen de

union de Cristo con Ia Iglesia y como ésta es indisoluble. El vinculo es creado por la voluntad de los

esposos, ya que es su libre consentimiento el que ¢ t lacidn  marri \l, pero su

consagracion ante la Iglesin, merced a la bendicion nupcial, lo-eleva a sacramenro, vy como el

sacramento ha sido instituido por Dios esté sanciona la union, é¢sta’es indisoluble, excepro por la
misma muerte (Conde, 1991).
La unién entre hombre y mujer en el sacramento del matrimonio constituive uno de los temas nmuis

frecuentemente abordado en “La Familia Cristiana en la ensefanza de Juan Pablo 11, ¢n donde «l

cado del marrimonio. con ¢l que los esposos se dan

significado eclesial del mater io es: “El sien
exclusivamente el uno al orro de manera indisoluble para ayudarse reciprocamente a sanrificarse en la

. célula

da conyugal, con la gracia de Cristo, tiene cier un significado eclesial: funda la famil

de la unidad v del amor fecundo entre Cristo

base de la Iglesia y de la sociedad, y simboliza el mister

2 Iglesia™; también menciona que “La sacralidad del matrimonio cristiano consiste en ¢l hecho de

v

que en el designio de Dios el pacto marri ial enrre un I bre ¥ una mujer viene a ser la imagen

lianza quie une a Dios v a su pueblo. Es el signo del amor de Cristo por su Iglesi

del simbolo de
Puesto que el amor de Dios es fiel € irtevocable, los que se han casado “con Cristo” estan Hamadas o

permaneccer fieles uno al otro para siempre (Conde, 1991).

En el matrimonio los ministros del sacramento son los propios conyuges, v el sacerdore es el restigo

. La condicion de sacramentro quiere decir que Dios otorga su grac

tificado en nombre de Ia lgles

c
a traves del signo externo, que en este caso ¢s la muna acepracion del compromiso. Para que resulte

lido es indispensable conocer las obligaciones que entrana dicho compromiso y realizarlo en

f“(‘)N’ s6
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liberrad, sin coaccion exrerna o interna, asi como carecer de nineon impedimento canonico (Encarra,

2000).

neinlmenre un acto de la volunrad, de decision de dedicar roda a vida a ka de la

El amor debe ser es
otra pegsona. Ese es, sin duda, ¢l razonamiento que susrenta la idea de la indisolubilidad del

matrimonio (Fromm, 2001).

2.3.3 EL INDIVIDUO Y EL MATRIMONIO.

El matrimonio se presenta como una ife i libre de vol les entre el hombre y la mujer que
se eligen y se unen para construir un estado permanente de vida y perperuar la especie. Para mucha
gente el marrimonio es o expresion maxima de una relacion intima y en rodos los indices de intimidad
hay una gran distancia entre el marrimonio y orras relaciones (Garduno, 2002).

La ceremonia del marrimonio sella el compromiso enrre la parcja y ayuda al establecimicnto de una
nucva forma de relacion de los conyuges con sus familias de origen. Cualquiera que sea la forma de
relacion entre dos personas antes del matrimonio, la ceremonia modifica de modo impredecible su
naturaleza (Elsner, 2001).

Las bases fund les del significado del marrimonio es el amor, que lleva al compromiso. y al deseo

de comparrir con la persona amada la responsabilidad  de ‘los hijos y la casa.a través del respeto

compartiendo la cotidianidad. Es percibido como mits reali es algo que se espera sea para toda la vida.

v el » SO que

Los principales determi del martri io son el amor, la

el casarse (Garduo, 2002).

El erupo social en donde se desenvuelve el individuo le cxiglc ala pnrcﬁ a parte del macrimonio civil, el
religioso; ¢l cual cumple con la funcion de unir a la };nréj‘ﬁ ¥y de‘que esta union sea perdurable v
benéfica a los hijos, yn que parcciera que estos tienen maryor valor cuando los padres se casan por

anIKUe esto sca escéprico en el valor de una persona y otra (Reyes, 1999).

ambas leve:
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Como se observa desde el punto de vista juridico; lo esencial en el matrimonio civil radica en que a

: la sepuvidad

mavés del ¢l, Ia familia como grupo social encuentra adecuadamenre organizacion juridic

os, de sus bienes v de

y la cerreza de las retaciones entre los consortes, la situacion v el estado de los |
sus derechos familiares. Aungue rambién hay cierro respaldo legal para la union libre a partir de ciertos
condicionantes como ¢l que tengan dos afios de relacion o si es que tienen un hijo.

Pero debido a rodos Ics. cambios saciales se han ido modificando poco a poco Ilas creencias, valores v

diciones del ambienre sociocitltural en el que se desenvuelve el individuo; v por cllo han ido

do por ninusuna

aun no tomimente, levar a cabo una vida en parceja sin haberse o

aceprando, aunqr

lev; de esto se hablara ensepuida.

2.4 . UNION LIBRE.

i,

No siempre para que un hombre y una mujer decidan unirse como pareja v vivir plenamente como &

ticnen que hacerlo mediante la aprobacion” legal o moral..como ‘es el caso del matrimonio civil v

religioso. Desde” hace unas décadas; es eada verz: mas popular v menos motivo de asombro que ta

arraccion entre un hombre v una mujer, les lleve a vivir en unién libre.

DEFINICION, '

La alternariva en nuestros dias es_ Ia- Union Libre, la cunl se puede definir segtin, Goldstein (1981:

citado en Conde. 1991) como la convivencia de un hombre ¥ una mujer sin estar casados entre s, de
acuerdo a Basun (1979; citado en Conde, 1991) es roda unién sexual al margen del marrimonio.

Dict

alternativa referente a la vida en pareja ha llegado al punro de colocar en ciestion si es bueno o

inutil el matrimonio “legal” (vivir como matrimonio sin . estar debidamente acredirados frente a las
leves esratales, ni frente a Dios?,

relati nuevo, Aquellos que lo hicieron a principios

El vivir juntos sin es un

rriada, ademits se

de la década de los 70's constittian a los ojos de la sociedad una minoria des:

encontro que la gran mavoria eran personas menores de 37 afos. a nivel universitario, fue donde se
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empezo a propiciar dicho tipo de interaccion, pudicndo verse esto como manifestacion de rebeldia

conrra las instiruciones rradicionales (Sinchez, 2000).

2.4.2 LA UNION LIBRE A PARTIR DEL CODIGO CIVIL.

Desde la perspecriva del marco juridico se podria decir que la union libre no existe como al (dentro de

sus lineamienros legales) puesto que es considerada como  “concubinaro”™. A parrir de  es

isten articulos en el Codigo Civil del Disrrito Federal del 2003 que otorzan ciertos

conceprualizacion e
derechos y obligaciones a los que Hevan una vida en concubinaro, los cuales son los signientes:
ARTICULO J01-BIS. La concubing o concubinario riene derechos y obligaciones reciprocos, siempre

que sin impedimentos legales para contraer matrimonio, han vivido en comun en forma constante v

permanente por un periodo minimo de dos afios que precedan’ inmedi a la generaci de

hos v obligacion.

dere

No es necesario el transcurso del periodo mencionado cuando, reunidos los demiis requisitos tengan

un hijo en coman.

81 con una misma persona se esrablece varias \lnlones dcl (IPO antﬂ descruo«. en ninguna se repurara

como concubinaro. Quien haya acruado dc bucn:\ te podr\ de ndnr 1l orro por una mdcmm acion

por danos v perpticios,

ARTICULG 201.TER, Regirin al concubih:\ro_ rod6§ les'de'rcchqs v oblignciones referenres a la

ramiilia, en lo que fueren aplicables.

ARTICGULO 291.QUATER, El concaibinato gener  entre’ los };oncilliinds' derechos . alimenrarios y

sucesonios independientemente de los demas derechos v obligaciones reconocidos en este codigo o en
orras leves, ER .
ARTICULO 201.OUUNTLUIS. Al rerminar la convivencia, la concubina o el concubinario que carezca

de ingresos o bienes stificientes para st sostenimiento, tiene derecho a una pension alimenticia por un
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tiempo igual al que hava durado el concubinato. No podra reclamar alimenros quien hava demosrrado

ingraritud, o vive en concubinafo o conrraizga marnmonto.

2.4.3 LA UNION LIBRE COMO ALTERNATIVA DE VIDA EN PAREJA.

La decision de vivir junros es un proceso lento, es decir, mra ves empiezan a vivir junros de un
momento a orro un hombre y una mujer. La mavor parte de las parejns regularmente salen junros
durante varios meses v se van involucrando bastanre atectiva v sexualmente anres de senrir el deseo de
vivir juntos. Esra decision la acelera el hecho de que las parejus pasen las rardes junras, el deseo de
pasar rambién la noche, v el inconveniente de gue despues de hacer el amor rengan que abandonar el

. Por lo tanto, una razén para que los miembros de la pareja

lugar ¢ irse a dormir cada quien a su ca
empiecen a vivir juntos es que les resulta inconveniente el vivir separados.

mzones, que seaiin Conde (1991) poseen las personas para

A continuacion se enlistan aleunas de las

tomar la decision de unirse a vivir con algttien:

- Cercania: El vivir bajo el mismo techo evita la molestia de rmansportarse dinriamenre para

Verse y comunicar.

Manrener un solo ho:

2.- Econom 1 en ves de dos es mds econdémico.

3.- Sentimiento de Uniodn: El vivir juntos en ve: de separados . da a las. parejas ¢
oportunidad de compartir su tiempo.

fe

4. Comyw ismo sexual: la oportunidad de expresarse el afecto sexualmente hablando en

cualquier d

v hora de 1a semana es uno de los principales atmactivos de vivir bajo el mismo
techo.
5.- Compromiso: El vivir juntos sin casarse implica menos compromiso que el estar casado.

Para algunas personas es sinénimo de huir de las resy bilidades que | lica el matrimonio

disfrutando solo sus beneticios. En otras ocasiones es visto como un sentimiento de inseguridad en si
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mismo y en sus capacidades personales que motivan a esto, diciendo “si no somos compatibles o jas

da quien por su lndl’a:‘.
..
Por esto Bload (1980; citado en Conde, 1991) cxplica las razones para no ¢

las personas que viven junra:

cosas no funcionan, simplemente

TSC UE cncontntron en

a) Son las personas que no sc sienten prepatadias parn un compromiso marital maduro a

largo plas:

) La incerridumbre que existe sobre el compaiiero en particular, no hay senuridad de querer

vivir juntos por siempre. .
<) - Algunas personas picnsan que el matrimonio en si puede conducir de cierto modo u la
infelicidad.

Ti io como ral es .jllmmenrc estimado, mientras que el vivir junros sin casirse

Social el

rara vez es aceprado. En este senrido la cohabitacién carece de apovo social que redibe el mattimonio.

Pues al no llevar ‘a - cabo el matrimonio - eclesidstico trae como limitante que la' relacion’ no sea

C ocida por ta idad religios
A pesar de que la_unién libre puede ser una union amorosa de alro valor, earece de 1a solides propia

del marrimonio, enrre otras mzones porque no esta institucionalizada (Conde, 1991).

Pocas parejas viven juntas por tiempo indefinido. O se casan o se desintegran anres de que tmnscurran

muchos afios. El vivir junros es una oportunidad para probar la relacion y descubrir si.los problem

son an graves que ¢l marrimonio resulta poco aconsejable.

Como se pudo observar la unién libre como el matrimonio pueden romar diversas formas

dependiendo de las caracreristicas propias de cada uno de sus De irual tnion

libre puede tener una duracion y fidelidad a pesar de que no haya sido legitimado ni por la' lelesia ni
por el Estado.

La unidn libre es quiza una alternativa de vida en pareja, resultado del cuestionamiento que se hacen

siduos a cerea de como las estructuras sociales responden o no a sus necesidades qtie rienen
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sin manra presion social v

a. Permitiéndoscles actualmente vivir en pareja relarivamente

como pare,

poco a poco ir viviendo una union libreno culpabilizanre.

La union libre como el matrimonio es una experiencia de duracion variable, pero, a diterencia de éste,

parece ser

no tiene un comienzo formal. En los tltimos afios se ha detectado un incremento en lo que

una hueva etapa en el acuerdo de vivir juntos sin necesidad de casarse, este ntuievo arreglo ha sido

este & do puede

llamado de distinras formas cohabiracion, vivir juntos, union libre, &

ser por una temporada, algunos meses o anos, sin tener un compromiso firme para ¢l indetinido
fururo o para contrier matritnonio (Garduno, 2002).

Se ve a la unidn libre como libertad y amor, como una alternativa al matrimonio. donde ambas parres

esEAN junras sin ninguan contrato, lo que los une es el amor, la libertad de la' que hablan posiblemenre

v la que riene de permanccer juntas el tiempo que quieran v sin sentirse completamente

comprometdos. El sexo, desco, pasidn, son visros como aspectros importantes de la union libre.

La base principal de Ia unidn libre es que se da por medio de la libertad del amor, compromiso, el
respero a su independencia. el carifio que se tiene. el companerismo que implica la parejn, la

s de b volunrad

cion de dicha union para divertirse y compartir, v la responsabilidad, adema

comun

de complicidad por el tener una pareja vy gusto de vivir las expecrativas junros (Garduiio, 2002
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CAPITULO 3 TEORIA BIO-PSICO-SOCIO-CULTURAL DE

LA RELACION DE PAREJA.

La teoria que se apega muis al rema en cuestion y que se W para fund. la presenre

investigacian es la de Diaz-Loving (1999) que planre: “teoria bio-psicosocio~culrural de la relacion de

arrollo de

hablan de la evolucion v d

spectos  historicos, qu

constituid

rrejn™; la cual ese por:

cada concepro a trwes de las culruras; aspecros bioldgicos que hablan de las necesidades basicas del ser
humano como lo es vivir en compania en forma interdependiente v soctal; facrores psico-sociales sobre

beles v estatus intrinsecos en las relaciones del ser humano, asi como los procesos de

as normas, pa

social presentes en ¢l aconrecer coridiano v que a su

formacion de impresiones, atribucion, ¢ intluenci

afectan a las expecrarivas, acrirudes, perspectivas, valores y percepeion de cada individuo sobre las

s e inter bios ranro conducnuales como cognoscitivos que se¢ dan en la relacion de pareja

los factores culrurales, que son todas esas formas, representaciones. y tonalidades de rodas ¢
distinciones de como es que debe ser el comportamiento para demostrar ¢ interprerar los afectos que
se dan en un contexto cultural.

En este sentido la teoria bio-psico-socioculrural (Diaz-Loving, '1999) de Ia rclacidm de pareja provee un
marco contextual, referencial v organizacional p.lr'\ el cntendlmlcnro de los procesos y factores

logicos v
biologicos v

constituventes de la relacion diddica. El componcn(e biosulmml los

fisivlogicos (ejemplo herencia gendrica) que a su ves son moldcados vor la cultura de Ia region; el

bioldei icoldwicas 1dead

componente sociotulrural refiere a las ica. y psicc 1S qQue son mc por
sprables, que determinan vk 2! tan el ¢ P i o del individuo asi como de la

que los fen os ocurren en un mncrc%ccosisr:ma social y cultural: el componente

individual considera las car isticas de In nalidad asi como las diferencias individuales entorno

a como estas intluven en ¢l establecimiento y desarrollo de cada uno, en y dentro de la relacion; ¢l

componente evaluativo menciona la imporrancia de los procesos de evaluacion cognoscitivos v
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a el suyeto: por tileimo el componente conductual que se observa en funcion de la

afectivos que efecr
evaluacion que lleva a cabo el individuo a un nivel cornoscitivo vy afectivo , ésre determina que
estraregin conducrual es la apropiada para responder al estimulo (pareja) dentro de Ia relacion.

Como bien se menciona dentro de ésta teoria se encuentran cihco componentes referentes a la

relacion de pareja, de los cuales solo se retomaran principalmenre cuarro de éstos componentes los

cuales son: a) El componenre socioculrural, ) El Componenre individual, ¢) El evaluatvo v d) El

conducrual, los cuales se explicarin a continuacion de manera mats deeallada.

3.1 COMPONENTE SOCIO-CULTURAL.

Las caracreristicas biologicas no se dan en un vacio, se desarrollan, evolucionan y se modifican en

interrelacion constante con pauras socioculturales. De esta forma. ctando nace unda) nifiola), hav una

rivas sobre como se van a desarrollar, éstas rigen el comporamiento consistenre hacia

serie de expect
un sexo o hacia arro, el cual a su vez, modifica la definicion del sexo bioldgico convirtiéndolo en un

asignadas por la

ente social denominndo género, hasm’quc se vi amoldando o las caracreristi
culrura. Las diferenciaciones son centriles en la creacion de expecrativas, normas, inrerpretaciones y
conductas  prototipicas que rigen la t'orym\ diferente en que hombres vy mujeres viven rode lo
concerniente o las relaciones inrimas.

La exaltacion del noviazgo por parte de los hombres y del mamimonio por las mujeres serie un ejemplo

(Diaz-Loving, Canales v Gamboa ,1988).

Las normas, reglas yy 1, £i de lai cion humana idiosincrarticas a cada grupo cultural,

regulan la forma en que se desarrollan las interacciones intimas. Las normas de interaccion humana

lizacion (r tento v casrigo de las

son transmitidas ¢ inculeadas a mavés de los procesos de s

conducras  esperadas), endoculturacion (ln presencin de modelos que realizan las  conductas

esperadas). Las

“adecuadas™), o aculruracion (presiones de culturas opcionales hacia nuesas conduc

di conducras aceprables, sino que también permean las expecranvas v

pr i no solo
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evaluaciones entorno a las relaciones humanas, La definicion v estrablecimiento de estrucruras v

mente de la

fendmenos como ¢l marrimonio, el noviazgo, infidelidad se desprende dire.

s de una socioculrura,

conceprualizacion y premi

Por lo tanto este componente se refiere a las ¢

racteristicas observables que poseen los miembros de

un grupo homogeénco en rasgos culturales objetivos como: ernicidad, acion, vest

vivienda, erc. Los raspos culturales subjetivos o idiosincriticos son caracteristicas que no son

directamenre  obsenvables, como: religi -alores actitudes, creencias, habiros, erc

consrittvendo un facror en comin con el estilo de vida en grupo (Diaz-Loving, 1999).

3.2 COMPONENTE INDIVIDUAL.

vis de los procesos de socializacio d t cion v acutturacion, la sociedad. la culeura, el

grupo y la tamilia ensefan a las nuevas reneraciones cuales son las premisas y expectarivas de coma es
que se llevan acabo las relaciones humanas en generaly las relaciones de pareja de amor v de afecro en

Ami dialéctica v constante o traves de la vida de lus cavacteristicas

lo parncular. La interaccion di

biologicas esenciales a rodos los seres humanos, representadas en el individuo por sus necesidades bio-

psiquicas, y las pauras senaladas por el marco ecosistémico socioculrural, estan representado en el caso

s socioculturales de Ia familia, la escuela, los medios de difusion y los

intracultural por las pren
amigos, que desemboca en el desarrollo de rasgos, valores, creencias, actitudes v capacidades que los
individuos urilizan en sus relaciones interpersonales.

Las interacciones de las ¢ i socio~culturales con la personalidad., y su cfecro con las relaciones

ente en una cultura como la mexicana, en la cual las normas prescriben

interpersonales, se hace ev
que las personas deben ser amables educados, correses, asi como rominticas y sensibles, lo cual

mmplica una mavor posibilidad de entablar v mantener relaciones inrimas. En otras palabras, en la

culrura mexicana, la simpatia (caracreristica de personalidad) es esencial para crear amraccion,
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Las caracterisricas individuales a su ves, intluye en el estilo de afronrar las relaciones. También los

w en una filosofian de como se llevan las relaciones inrerpersonales. De ésta

hibitos estin inme:

1, los estilos v 1a filosofia, conllevan a hibitos v estrarewias

s de personalid

ITACTETise

muv parricttlares de como atrontar diferentes estimulos (operantes). contexros, v personas

(Dinz-Loving, 1999).

3.3 COMPONENTE EVALUATIVO.
En cuanco se funden el componente individital y el culrural, e interacriian con la esrimulacion de una

su relacion v companero, tanto a4 nivel cognoscicivo (sus

parcja real o imaginada, el sujero evald
caracreristicas’ concuerdan con aquellas quie él cree que son arractivas 0 efecrivas para tener una
relacion positiva) como atectivo (que es lo que siente, le es agradable o desagradabile, erc.).

s anrecedentes

El sistema evaluarivo del individuo esm intluenciado norablemente por caracreristi
(personales v socioculturales), rales como el hisrorial de apero, estilo de amar, la inrernalizacion que se

socioculrurales que rigen las relaciones interpersonales, erc.

ha realizado de tas norma

La predisposicion evaluativiy, determina entonces la iniciacion de una relacion, asi como, la calidad v

disposicion evenrial de una relacion establecida.

5

zar las curacreristic,

sistema de evaluacio iva, es el mecanismo urilizado para anali

en reterencia al sistema de significados denorativos del sujero.

abservables v antecedentes de la pare;

estimulo puede incluir la apariencia, las acciones v hasta la naruraleza de

La informacion de la persons
Ia relacion; dicha informacion es urilizada parm ayudar al sujero a decidir que esrilos de convivencia,

hibiros v disposici cond ales son mas ad dos para su relaci de parcja.

Por su parte, el sisrema de evaluacion afecrivo es el eriterio principal para describir fenomenos como

cin de los | os u juzzar los

n la

armcaion, amor, apego, celos, ere. ya que se

eventos de vida con base a las emociones; donde Ia experiencia de amor, depende de que se eriquere e
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FALLA DY ORIGEN




CapITiito s

sona estimulo

interprete un estado emocional en términos de las rewcciones provocadas por una pel

{pareja).

3.4 COMPONENTE CONDUCTUAL.

La conducta tiene un impacto y una interpretacion social del sujero hacia la pareja, va que a s ves

la conveniencia de reaccionar y en que forma. asi como al sujeto, quuen

afecta a la pa . pues evalt

reji

). Es decir, ¢l sujeto

alrera sus expecrativas v percepciones de sl misme v del{lo ) orro(a

constriiyendo vy reconsrruyendo el conscienre  colefrivo (hormas v premisas socioculrurales  de

interaceion) y consciente individual {estilos de convivencia, valores, actitudes, personalidad, hibiros).
Olwiamente, a cada paso, se rerroalimenran diferentes partes del modelo reorico, permiriendo de esta

ialidades y lo ad. lo qiic tiene st estito o estrategia de

manera al sujeto saber los efect las y

refacionarse.

Al integrar, asimilar v acomodar las vivencias, la persona decide 'si quiere repertir o cambiar su

conditera en respuesta a estimulos similares en el fururo,

Es indudable Ia influencia que la sociedad y Ia cultura ejercen en la forma en que se lleva a cabo las
retaciones de pareja; cada individuo posee a parte de su particular hisrorial de apego. rusgos de
prersonalidad v bagaje socioculrural, una torma particular de ver al mundo, que no obstante, también
ex intluido seguan el lugar en que se nacid (pueblo, ciudad, esmado, nacidn) por lo que heredo, por la
manera en que hace las cosas, por fo que aprende, por las personas que frecuenta y por los lugares en

an la mayor parte de su vida (Diaz Guerrero, 1975).

que

En cste senrido, las facrores socioculrurales (la familia, la religion. entre orros) que propone Diaz

Guerrero (1975) regula los paramerros y predic ciertas cond prables en deter

situacion dependiendo al grupo que al se per ce. Asi la lidad inter les In lidad que el
individuo construye a partir de Ia interaccion de si mismo con el otro, esta relacion involucm

actitudes, expectativas de senrimicntos muruos, entre ofras cosas.
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Justamente se encuenrra, que lo que caracteriza a los mexicanos, es dicha reatidad que a su vez es

mod able a4 volunead, es tlexible v valomda de acuerdo con la satisfaccion que produce; de ahi que el

s de relacionarse con los demas rales como: la cortesia, la buena

ano desarrolle formas especific

smo (Sanchez, 2000).

d v el romanti

ologicos),

spectos personales (p:

ado anteriormente, parece evidenre que

Después de rado lo rev

derablemente en la maneis en

sociales, religiosos y/o culturales se interrelacionan e influven cons

a parrir de esta concepeion el individuo empieza a

como el ser humano concibe la relacion de parej.
considerar la idea de compartir una vida junro a su pareia, ya sea mediante el marrimonio o L union

ones interpersonales que cada individuo presenta a lo largo de

libre, todo esto como parte de las rel,

su vids
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METODOL OGES

METODOLOGIA.

arse o de vivir en union

{Cuiit de los factores Psicosociocutturales intluve mis en la decision de

libre en estudiantes de la FES Zaragoza?

Rl

Conocer cual de los factores Psico-socioculturales intluye mas en los jovenes de la FES Zaragoza para la

arse o de vivic en union libre.

decision de ¢

hotesis de

influirin en la decision de casarse serdn la Familia v ka Religion

1.- Los factores quie mi

2. Los factores que mas influirin en la decision de vivir en tinion libre serdan los Aspecros Personales v

los aspectos culrurales.

VARIABLES:
Vi: Exrudis s e la FES., Z

VD: Facrores DPsicosocioculturales - (Familia, Religion, Aspecros Personales y  Aspecros

Culrurales) en la decision de casarse o de vivir en union libre.

1N o)

Tonceptualme
Estudianre de la FES Zaragoza: Persona que cursa estudios en una Universidad (Gareta, 1983)
peracio snte '

Estudiante de la FES Zaragoza: Son los alumnos inscritos en cualquiera de las carreras que se

encuentran dentro de las instalaciones de la FES Zaragoza.

TERIS CON
FALLA D& CwiGEN
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Factores Psicosocioculrurale

Es [a que encaming a sus integrantes a considerar 0 no la posibilidad de conrrier

1.-Fami

mactrimonio y no solo eso, sino también inculca a sus os las cost . acrirudes, valores v

alzo similar o diferente

buscar en su union con la parej

expectativas que guinn y dirigen al individuo

a sus padres segun sea la sitvacion (Diaz Guerrero, 1975).

2.-Religion: Es un conjunto de creencias, dogmas o normas éricas ¥ morales de comportamiento social
e individual que hace que el ser humano visualice al marrimonio como una unién estable o

indisoluble: mienrras que 1a unién libre es vista como un pecado (Butera, 1984).

3-Aspecros Personales: Conjunto de caracreristicas individuales que han sido conformadas a partir de

las vivencias v experiencias culturales y sociales que determinan el deseo de desarrollar un plan de vida
en pareja (Enciclopedia de Pedagogin/ Psicologia, 1997).
4.-Aspecrtos Culrurales: Conjunto de normias, rradiciones y valores a traveés de los cuales se expresa el

1 9

ser humano, tomando conciencia de sf mismo, cuestionando sus zaciones, v | Y nuevos

signiticados para wna satistaceion en su modo de vida en pareja (Encarra; 2002), -
Factores Psicosocioculrurales:
L-Familia: A parrir de las respuestas que den los estudiantes, a los reacrivos sobre familia, se podrni ver

ranto intluye estd en la decision de casarse o de vivir en unién libre.

eligion: A parrir de las respuestas que den los estudiantes, a los reacrivos sobre 1a religion, se podri

rse o de vivir en anion libre.

ver que tanro intfluye esct en la decision de’

nres, a los reactivos sobre los

3.-Aspectos Personales: A partir de las respuestas que den los estu,

spectos personales, se podrit ver que ranto influyen estos en la decision de casarse o de vivir en union

libre.
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4.-Aspectos Culturales: A partit de las respuestas que den los estudiantes, a los reactivos sobre la

culrura, se podri ver que tanto intluven estos en la decision de rse © de vivir en union libre.

METODO.
MUES
Se rrabajo con una muesrtra constiruida por 300 sujetos (150 mujeres v 150 hombres); con un rango de
edad entre 20 y 30 anos. siendo la media de 21.93. De los cuales 112 eran alumnos de Psicologia, 49
de Q.F.B, 37 de Odonrologia, 34 de Medicina, 33 d= Biologia, 18 de Enfermeria y 17 de Ingenieria
Quiimica.

El muestreo fue no probabilistico accidental.

VESTIGAGION:

Se realizd una invest, St de campo de tipo tr lor cCi t descriprivo, yva que se emplea

ciando se recolectin datos en un solo momento dado y en un tiempo unico, siendo su proposito

describir variabtes v analizar su incidencia en un momenro dado (Herniindesz, 1991).

INSTRUMENTO:
Para La elaboracion del insrrumento se utilizd como antecedente a Conde (1991) para claborar aleunos

de los reactivos de aspecros personales, religiosos y culturales; ya que dicho cuestionario tenia como

expectativas matrimoniales y la satisfaccion conyugal v algunos de los items

objenvo el analisis de la

retactonabia con el objerivo de esta investigacion (ver anexo 1), sin embarzo por no poder adaptarse
totalmente a los objetivos de la invesrigacion, se opto por elaborar un instrumento que permitiera

conocer la intfluencia de los tactores psicosocioctlturales en la decision de casarse o de vivir en union

libre en los estudis sde la FES Z
Se realizéd un cuestionario que ba de 160 pr llevandose a cabo el piloreo del inscrumenro
para verificar la senuintica v redaccion de las pro Se aplicod a 30 sujetos (25 mujeres v 25
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hombres) estudianres de la ENEP ARAGON. De acuerdo con los resultados obrenidos se realizéd un

aniilisis de frecuencia por cada item ref io solo {las pr as que ruvieran una distribucion

normal en las respuestas. haciendo algunas modificaciones a los reactivos que les fueran necesarias,
claborando asi el instrivmenro final.
Terminado el instrumento se le pidio a profesionistas del tema v de la elaboracion de instrumenros su

2 ka modificacion de Ia redaccion en

opinion respecto al cuesrionario; coincidiendo en que em neces:
las preguneas ya que estas estaban de forma personal v fueron cambiadas a maner impersonal.
1.

Finalmente se hicieron las cor i perti lo conformado el cuestionario por 48

reactivos (24positivos v 24 neparivos), los cuales evaluaban la intluencia de los factores’ psicosocio-
cultirales (de manera positivy como negariva) hacia el matrimonio v a la unidn libre (ver rabla 1) con 4
opciones de respuesea tipo Likerr quie iban de roralimente de acuerdo a toralmente en desacuerde (ver

anexo 2),

TABLA 1: Reactivos Positivos y negativos del instritmenco.

Reactivos {+) Hacia el matrimanio. Reactivos () Hagia la Unidn Libre,

FAMILIARES: 9. 20, 33. FAMILIARES: 6. 38, 42.

CULTURALES: 1, 25, 37, CULTURALES: 2. 10. 34.

RELIGIOSOS: 11, 13, 17,

RELIGIOSOS: 22, 26, 30

PERSONALES: §, 21.31.

PERSONALE

14. 18. 45,

Reactivos {-) Hacia el matrimonio.

Reactivos () Hacia la Unién Libre.

EAMILIARES: 3. 15. 19.

FAMILIARES: 12, 24, 28,

CULTURALES: 31, 43, 46.

CULTURALES: 10, 20, 47.

RELIGIOSOS: 7, 35, 48,

RELIGIOSOS: 4. 40, 44.

PERSUNALES: 23, 27, 39.

PERSONALES: 8, 32, 36.
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Exn g i.‘lml:l][ﬂ' ) -

Estando los invesrizadores en la FES Zaragoza, se acercaton a los sujetos experimentales con un saluda

(“Hola"). se les menciono la carrera a la cial se pertonece v queé se pretendia investgar (“Somos

estudianres de la carrera de Psicologia v e ndo una investigacion acercea de los facrores que

podian avudar

sn libre™). Se les pregunto s

arse o de vivir en urt

influyen mas en la decision de

breve y que no les llevaria mucho tiempo en

contesrando un cuestionario, mencionando que seri

contesrarlo. 3

Al conrestar que si, se le proporciono el cuestionario, v un kipiz, en caso de que hubiesen renido
alzunas dudas los investigadores se las resolvieron, se les dio las gracias v se les dejo solos para que
contestaran - el cuestionario, después los. investigadores se acercaron ‘a recoger - ¢l cuestionario

contestado, diando las sracias nuevamente 'y retirindose. En caso de que hubiese dicho que no, se les

daban las gracias reririndose a buscar otro sujero que deseara cooperar..




ANALISIS DE RESULTADOC

ANALISIS DE RESULTADOS.

Para ¢l anilisis de los resultados se utiliza ¢l Paquere Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS)
version 10 (Ferran, 1997) los datos sociodemogrificos se analizaron a través de un anilisis de
frecuencia con el objetoa de conocer la distribucion de frecuencias, obteniéndose la media de estas.

Se 300 estudi de los cuales 150 (5096) tueron hombres y 150 mujeres (50906) con un

rango de edad de 20 a 30 anos, donde la edad promedio fue de x=21.93 (ver rabla D).

Tablal.- Frecuencia de la distribucion de edad en los di dos de 1a FES. Z:
EDAD FRECUENCILA PORCENTAIE (%) B
20 105 35% .
31 50 T6.7% '
23 3o 153 :
33 3 19.3%
33 18 . 6.0%
25 15 5.0%
26 12 +4.0%
27 2 O.7%
o8 6 2.0%
29 3 1.0%
30 o o6
TOTAL = 300 100%

En cuanro a la religion los datos mostraron que existe una gran variedad de reliviones en los
estudianres de la FES. Zaragoza, donde sobresale la tradicional que se pracrica en México: mas de vlf‘
mirad de la poblacion 55.79% son carélicos, el 299 son arcos, y el resto de los estudiantes
manitestaron diversas categorias de religiones con porcenrajes mas pequenos a los antes mencionados.

Y el 4.196 no manifestaron alean ripo de religion (ver rabla 2).
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Tabla 2. Frearienvia de fa distnbucion de Reli en los 1 dos de la FES. Zaragoza.

RELIGION FRECUENCILA PORCENTAIE (%)
ATEA 88 29%
BAUTISTA 1 0.3%
CATOLICA 167 55.7%
CREYENTE 16 5.3%
CRISTIANA 8 2.7%
EVANGELIUCA i 0.3%
JUDIA 1 Q.3%
MORMONA 3 i.0%
PROTESTANTE 1 0.3%
TESTICGO DE [EHOVA 3 1.0%
NULO u 4.19%
TOTAL - o0 100%

En la distribucion de las carreras, a pesar de que se tomaron en cuenta para dicha invesugacion a las

siete carreras que se imparten dentro de la FES. Zaragoza, hubo mavor porcentaje de [a carrera Jde

psicologia con 37.39%6, sitniendo odontologia con 12.3% y medicina con 11.3% (ver rabla 3).

Tabla 3.-Fre

ia de la distribucion de las

rreras en los est

de Ia FES. Zaragoza.

CARRERA FRECUENCIA PORCENTAIE (%6)
BIOLOGLA 33 11.0%
ENFERMERILA 18 6.0%
INGENIERIA QUIMICA 17 5.7%
MEDICINA 34 11.3%
ODONTOLOGIA 37 12.3%
PRICOLOGIA nza 37.3%
Q.F.B 49 16.3%
TOTAL = 300 100%
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Respecro al estado civil la gran parte de la muestra es soltera 969%, solo 6 estudiantes estin casados,

micnrras quie 4 viven en union libre y 2 personas manifestaron ser divorciados (ver rabla 4).

Tabla 4.Frecuencia de la distribucion del Estado civil en los estudi 1os en la FES. Zatagos
ESTADO CIVIL FRECUENCIA PORCENTAIE (%)
SOLTERQ 288 96.0%
CASADO o 2.0%
UNION LIBRE 4 1.3%
DIVORGIADO 2 0.7%
TOTAL=- 300 100% i

Ya que es de interés conacer la influencia de diversos facrores en la decision de casatse o de vivir en
union libre en los estudiantes de la FES. Zamgoza, se considero dentro del insrrumento poner un

reactivo a ceren de con quien vivia el estudiante, para saber el tipo de familia en la que se desenvuelbve,

canvive e interactua vy de tal manera € cer i eral si el tipo de familia que tenea (sea
extensa o nuclear) influye respecto a sus decisiones y como visualiza la union de pareja (sea por el
matrimonio o kv union libre).

Se obtuvieron los siguientes resultados: ‘el 66.79 vive con su familia nuclear, el 15% con Ia familia

extensa, et 8.3% viven solo con tin padre v sus her {que regularmente argumentaron ser hijos de
madres que carecen de la presencia del csposo), €l 3.7% de la muestra menciono vivir con su pareja, v

el 5.3% arcumentaron vivir solos (los cuales fucron hombres) (ver mbla 5).

Tabla 5.- Frecuencia Jde la distribucion de con gquien viven los estudiantes encuiestados en la FES. Zaragoza.

{CON QUILEN VIVES? FRECUENCIA PORCENTAIE (%)
FAMILIA EXTENSA 45 15.0%
FAMILIA NUCLEAR 2 66.7%
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({CON QUIEN VIVES? FRECUENCLIA PORCENTAIE (%)
CON UN PADRE Y HERMANUOS 25 8.3%
PAREIA 11 3.7%
SOLO 16 5.3%
NULO 3 1.0%
TOTAL - 300 100%

Por otro lado se les preguntd si tenian pareja, y en caso de que la ruvieran habia otra pregunta para

saber si pensaban esrabilizar su relacidn de pareja, obreniéndose que el 509 si tiene pareja, mieneras

que ¢l 49.3% no y solo 2 sujeros ho contesraron (ver tabla 6).

Tabla 6.- Frecuence de la distribucidn de estudiantes que riene pareja en la FES. Zaragoza.

[TIENES PAREJA? FRECUENCIA PORCENTAIE (%)
sl 150 50%
NO 148 49.3%
NULO 2 O.7% |
TOTAL = 300 100%, i
De los que tenian pareja el 6.6% cc on que rian su relacion casindose, el 7% viviendo

en union kibre, el 15.4% aun no lo deciden v el resto no contesto Gver rabla 7).

Tabla 7. Frecuencin de la disenl de la en que bilizar su el los d ane
tenen parera en la FES, Zaragoza,
FORMA DE ESTABILIZARSE FRECUENCIA PORCENTAIE (%)
CASANDOME 30 6.6%
VIVIENDO EN UNION LIBRE 31 7.0%
NO SE 36 15.4%
NULO ) 1.0 1
TOTAL - 300 100% i
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s tacrorial con una roracion Varimax. Se eligio este andlisis

Se lleva a cabo en el instrumento, un anil

s v con este anitlisis se presentaba una mejor

debido a que las correlaciones entre factores eran baj

estrucrura facrorial,

Dentro del anilisis se obruvicron 16 factores, sin embarro de acuerdo al contenido de cada uno de
cllos se eligieron 7 factores, En cada factor se cligieron s aquellos items que ruvieran un peso tacrorial
~/- .30 v a los items que no se agrupaban en ninguno de los siete factores se les aplico una correlacion

de Pearson para verificar con cual de los factores eran mns comparibles v de al mancra poderios

agrupar.

£ a4,

La ubicacion de’ los reactivos dentro de los cn cuenta’la congruencia

conceptual de los mismos.

A conrinuacion se expordran los tactores que se agruparon, asi como sus_reactivos corréspondientes,

Jjunto con su alfa de cronbach que se obruvo de cada uno de ellos. , it

FACTOR 1.- ASPECTOS PSICO-SOCIO-CULTURALES QUE. INFLUYEN EN LA DECISIOV
DE CASARSE COMO CUMPLIMIENTO DE B{PECI'ATIVAS SOCIALES.

11.- Al casarse se mamifiesta fidelidad a Dios.

20.- Es impormante st el marri i lian Vgln,vrr:imuc_lcgnl. para que la’ relacion sea

reconocida socialmente.

13.-El marrimonio religioso se debe llevar a cabo por que se cree en las normas religiosas.

8.-La relacion de pareja se consolida a través del marrimonio. ’ (1 T
TESIS R

36.- El marrimonio simboliza el amor que se siente por la parcja.
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24.-A pesar del los problemas marrimoniales que se wn entre los padres, no debe considerarse la
opcian de la union libre. °

. se debe Hevar« cabo para cumplir con lo establecido con la

4-Aunque sea tin gasto la boda religios

religion.

1-La funcian principat del matrimonio serit  la de procrear, cuidar v educar a los hijos como lo
establece la sociedad. :

23.- El Matrimonio solo confirma el amor que se tiene 11 pareja.

5.-El senrirse maduro e involucrdo afecri es pn indicador de que se esta preparado para ol

matrimonio.
33.- Al contraer marrimonio se es considerado por los padres como una personi estable v maduras

cion del

47.- Los programas relevisivos como son las relenovelas aun alimenran la” idea de la realis

marrimonio como lo mas apropiado.

32. Al s len con las ias y valores p les.

En este tactor se agruparon 16 items, los cuates relaci re. culturales, personales v
P

familinres donde se da gran importancia a las creencias de fidelidad a Dios v a las normas religiosas asi
como también al establecimiento de una relacion madura v esmble ‘nurc la sociccind por medio del
marmmonio civil, que forma parte de las creencias v valores que son inculeados: al individuo
principaimente por su ambiente familiar. Teniendo una a=.7957.

FACTOR 2.- ASPECTOS PSICO-SOCIO-CULTURALES QUE INFLUYEN EN LA DECISION

DE VIVIR EN UNION LIBRE COMO UN MODO ALTERNATIVO DE VIDA

EN PAREJA. TE SIS (‘:O'Nl'
39.-No es importanre que la parcja sea 1 > para FALLA DE \_;I\;.GEN

27.-No existe algo que indigue que se esta preparado para el matrimonio.
26.- Se vive en union libre aunque la pareja sea de la misma religion.

10.- Es innccesario firmar un papel legal ante i sociedad, para asegurar la relacion marnmonial.
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38.- Vivir en union libre no le debe atecrar a los padres.
46.- No ¢s necesario casarse por v.:l civil, aunque socialmente sen un requusito para vivar en pareja.
43.-El matrimonio civil es un conrraro legal, el cual no es forzoso llevar a cabo.
34.- Vivir en union libre es aceprado socialmentre.

2.- Los padres que son abierros acepran ficilimenre la decisidn de sus hijos de vivir en union libre.
48.- Al vivir en union libre no se falta a las reglas religiosas. )
2.- Vivir en union libre se ha converrido socinlmente en un modo alternativo de vida en parcja.
El factor 2 se conformo de 11 items, este factor es lo contrario al 1, ya quie en éste facror el individuo
manifiesta quie No es fan necesario seguir las norma sociales como lo es Ia idea del matrimonio, es
decir, no considera que ¢l hecho de querer vivir en union libre perjudique lo establecido en su ambiro
culrural como lo son las reclas religiosas, civiles v familiares; y ven en la union libre como ﬁn modo

alternartivo de vida en pareja sin ser necesario un papel legal para legar al compromiso. Teniendo tina -

a=.6253.

FACTOR 3.- ASPECTOS CULﬁJRALES Y PERSONALES QUE INFLUYEN EN L\ bE‘C:lSléN"
DE CASARSE "ADQUIRIENDG RESPONSABILIDAD Y 'SEGURIDAD
EMOCIONAL e :

21.- Para que una persona ‘dccida casarse, debe considerr a su pareja como su complenaé{x(o.

31.- Al vivir con la pareja se tiene mavor responsabilidad economica. ‘

41.- El marrimonio proporciona seguridad v estabilidad emocional.

En el facror 3 se agruparon 3 items, los cuales se refieren a que cuando el individuo decide

comprometerse por medio del matrimonio, es por que considern que existe esa complemenrariedad,

queriendo levar a cabo el marrimonio. en el cual piensa encontrar la seguridad y estbilidad con su

pareia, Teniendo una a=.4730.
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FACTOR 4.- ASPECTOS FAMILIARES Y RELIGIOSOS QUE DAN PAUTA A QUE EL
INDIVIDUO QUIERA VIVIR EN UNION LIBRE.
6.- La decision de vivir en unién libre con la pareja debe ser aceprada por los padres.

asarse.

3.-No es necesaria la opinion de los padres para
12.- Para vivar en union libre no es importante la opinion de los padres.
7.- No es necesario que Dios bendiga Ia relacion de pareja.

30.- Se vive en union libre al no creer en las normas religiosas.

35.-No es necesario wnirse con la pareja i el marri
En este factor 4 conformado por 6 itcms, se manifiesra la gran indiferencia que puede rener ¢l
individuo hacia las normas religiosas v hacia “Dios™; ya que no le es tan impormante llevar acabo ol
nirual de Ia boda religiosa parn cumplir con lo esrablecida por la religion. ni considerar necesario que

Dios bendiga esa relacion;: ademits de que tampoco es tan importante la opinion de los padres para que

acepten su relacion de pareja. Teniendo una a=.5548

FACTOR 5.- ASPECTOS FAMILIARES Y RELIGIOSOS VQUE‘ INFLUYEN EN LA DvEClSlON
DE CASARSE PARA CONTINUAR IAS TRADICIOSES INCULCADAS.

29.-Al contrier matrimonio se conrintia con las rradiciones’y \'Vaylc'arcs que fueron inculeadas por los

padres, S

28.- Al casarse se busea formar una familia semejanre de la ;1Ilc se proviene.

+4.- Se contrac matrimonio por que la pareja es cf:\’cr:l‘r'e. g

En el quinto factor se¢ encuentran 3 irems, los cuales up’re‘san principalmente la idea de seguir con los

valores v rradiciones inculeados por los padres, ndem:\’s de buscar al casarse rener una familia semejanrte o

las Jde sus progenitores; es decir el individuo se :\pro}:’nia ‘de las ideas y rradiciones ranto familiares como

cion del matrimonio con ¢l tin de

relisiosas que le fueron inculeadas durante su vida, como lo es la re

seguiir con 1o establecido v asi continuar el legado familiar de generacidon en generacion. Teniendo una

a=.5553.
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FACTOR 6.- ASPECTOS FAMILIARES Y CULTURALES QUE INFLUYEN EN LA DECISION
DE CASARSE COMO CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS MORALES

9.- Para los padres es imporrante que los hijos se casen por 1a iglesia y/o civil.

19.- Parn los padres es una talta a las normas morales el que se vivi en union libre.

37.-El marrimonio civil es percibido como un conrrato, el cual se tiene que reali

El factor 6 constiruido por rres irems se manifiestan la imporrancia para los padres que los hijos llevan

acabo el matrimonio ranto civil como religioso. ya que al no hacerlo serin considerado como una falta

a las normas morales establecidas de genemcion en generacion culturalmente. Teniendo una o= .4804.

FACTOR 7.- ASPECTOS PSICO-SOCIO-CULTURALES QUE INFLUYEN EN LA DECISION
DE VIVIR EN UNION LIBRE COMO FORMA DE CONOCER MAS A LA
PAREJA.

14.- La relacion con la pareja serit satistacroria a través de la union libre,

18.- Se puede vivir en umén libre como prueba para ver si funciona v luego casarse.

22.- Al no ser compatibles las normas religiosas con las creencias que s¢ tienen respecto al

martrimonio, la boda religiosa no se lleva acabo.

40.- Se vive en unidn libre con la pareja al no ser de In misma r’cliui(\n.

45.- Al vivir en umon libre se conoce mas la pareja, sin ser necesario el compromiso marrimonial.

15.- Para los padres no es imporrante la rea del marri io para poder vivir en pareja.

El altimo factor se agrupo de 6 items, en donde para el individuo el hecho de vivir en union libre es
una forma sarisfacroria de relacionarse con su pareja. dindose la oportunidad de conocer mas a su
pareja, adenuis de que consideran que no es necesario seeuir con lo establecido culrural ¢
religiosamente va que no es comparible con sits creencias, v consideran ia unién libre como una nueva
expenencia que hov en din es mas c"am\'m. Teniendo una a=.3$563.

Confiabilidad: Se aplico para obtener la consistencia inrerna del instumento el coeficienre Alpha

Cronbach, el cual midio la confiabilidad del instrumento. La cual fue de @=.7535.
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¢} Anillisis Inferencial.

ada

signifi

Se urtiliza la prueba “r” de Srudent para conocer las diferenc ativas por el sexo respecro a

uno de los facrores. El propésito de este procedimienro tue el analizar la variabilidad de respuesta que

a uno de los factores (Kerlinger, 1991).

tenian los hombres respecro a mujeres entre cad
En el factor 1 reterente a la influencia de llevar a cabo el matrimonio como cumplimiento de las
expectativas sociales, se enconrrd enrre hombres ¢ mujeres una F=3.772, 1a media de los hombres fue
de 2.2740, micntras que en las mujeres fue de 2.1962, existiendo una diferencia de 0.077, lo cual

significa que los hombres rienden muis a In decision de casarse por esta situacion.

en la decision de vivir en union libre como modo alrernativo de

En el factor 2 referente @ la influen

ida en parejia, se encontrd una diferencin de 0.061, reniendo una media mavor la de las mujeres de

a favor en la idea de v

2.9498, lo cual quiere decir que las mujeres estdn ma v en unién libre por esra
situacion.

En cuanro al tactor 3 referente o la decision de. casarse: como forma de adquirir responsabilidad v

de 0.044, teniendo una media mayor los hombres

estabilidad emocional, se encontrd una diferenc

Sirse van

de 2.2200. lo cual significa’ que los hombres consideran’ mis que las mujeres, que al ¢

encontrar estabilidad emocion:

El cuarto facror referente a la decision de vivir en union libre como rompimiento de las mradiciones, se

encontrd una diferencia de 0.122, reniendo una media mas alta Ia de los hombres, lo cual significa que

los hombres estan mas de acuerdo a llevar acabo este tipo de situacion.

El factor 5 refte a la deci de como continuacion de las rradiciones, se enconerd una

diterencia de 0.077, teniendo una media mis altn los hombres, lo cual guiere decir que ciertos

hombres consideran esta opeion.

El sexto factor r a la decisi de como <1 imi de las normas morales, se

enconttd una diferencin de 0.188, teniendo una media mas favorable la de las mujeres, teniendo con
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in mas de acuerdo en ta decision de rse como cumplimiento de las normas

esro que las mujeres e

morales.

El factor 7 reterente a la decisidn de vivir en union libre como forma de conocer mas a la pareja, se
encontrd una diferencia de 0.415, siendo la media de los hombres mas alra, lo cual indica Que esnin
siruacion (ver tabla 8).

s a tavor de lle a eabo es

m

Tabla 8. Mucstra las medias ol das éx del lisis de la prueba “r™ de Student.
SEXO F T a N MEDIA
Facrorl  FEMENINO 130 2.1962
MASCULINO 3772 -1.234 Y a=9957 138 22740
Facror 2 FEMENINUO 143 2.9498 H
MASCUILINO 173 1.319 a=6253 139 2.4888
Facror 3 FEMENINO 144 i 2.1759
MASCETLINO 11.401 -.649 a=.4730 147 2.2200
Factor 4 FEMENINO 144 2.58¢%1
"MASCULINO 1.580 " -2.316 a=,5548 145 2.7T115
Factor 5 FEMENINO 148 2.2860
MASCULINO 1.882 -1.080 a=.5553 145 2.3632
Factor 6 FEMENINO 148 2.6779
MASCLUILINO 1.300 3.025 a=480+ 145 2.4897
FEMENINO 141 2.3709
MASCULINO 1.949 -1.105 a=.4563 146 2.9863

in embarzo como el objetivo de la investigacion era el conocer cual facror influin mis en la decision
sea la de levar acabo el matrimonio o la de la union libre: mediante los resultados obrenido se

encontrd que la varianza explicada tue de un  roral de siete facrores de 39.9%, que fueron agrupados

de mavor a menor de la sigttienrte maner:
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El factor 1 fue quien obruvo una varianza de 13.76%. éhcual hace referencia a los aspectos

psicosocioculrurales que influven en la decision dé.cﬂsarsc como cumplimiento de expecratvas
sociales; el factor 2 el cual riene una varinnza de 7.5‘)"%‘; se referia a los aspecros psico-socioculturales
que intluven en la decision de vivir en tmion libre como un modo alternativo de vida en pareja v el
factor 3 presento una varianza de 4.64% ¢l cual era de !l;'pcclos culturales v personales que influven en

la decision de casarse como forma de establecer compr;amiso y estabilidad (ver rabla 9).

Tabla 9. M los de bilidad roral de la ti de los £ 1 id
FACTQRES Intial Eigenvalues
Toral % of Vanance 26 Cumulatwve

1 6.607 13.764 13.764

2 3.046 7.595 21.360 i
!

3 2.23 4.648 26.008 %

~‘l 1.877 3.911 9919

5 1.754 3.654 33,572

6 1.588 3.303 36.875

7 1.457 3.306 39911
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DISCUSIONES.

A parrir de los resulrados obrenidos, en lid presente investigacion se pudo notar que no existe un solo
factor derermunante que intluya en los estudiantes de la FES. Zaragoza para que esros decidan casarse o

cuerdo con las interrels

vivir en union libre, ya que de ciones que se obruvieron en los resultados, se

encontré que no solo inthuye un solo factor, sino que influyen rodos, sea de manera positiva o negariva
para que se decida casarse o vivir en union libre. .

Por lo ranro las hiparesis . pk das son r =5

. pies se llegd a suponer que los factores:

RELIGION y.la FAMILIA eran los que iban ainfluir en el individuo para que se casaran: v los
factores; CULTURAL y ASPECTOS PERSONALES iban a ser los influyentes para que el individuo

decidieran vivir en union libre. Por lo tanto no se encontrd un facror especifico. el cual intluva de

ndividuo para que éste decida contraer marrimonio o decida vivir en

maner determinanre en el

union libre. ya-que de los cuarro facrores que se urilizaron en esta investigacion {(familia, culrura,

reli v asp ¥ les) se fueron interrelacionando formando asi finalmente siete d
caregorins conformadas por la presencia de 2 © 4 de estos facrores.
Se enconerd que los determinantes psico-socio-culrurales encontrados para conrraer matrimonio en la

muestra fueron:

1. Aspecros Psico-Socio-Culturales que infl en la decision de como i > de

expecrativas sociales,
11. Aspecros Culturales vy Personales que “influyen en la- decisidon de casarse,

responsabilidad y seguridad emocional.

1. Aspecros Familiares v Religiosos que influyen en la decision de casarse como conrinuacion de
las rradiciones inculeadas.

v, Aspectos Familiares v Culntrales que influyen en la decision de casarse como cumplimienro de

las normas morales.
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Y dentro de los determinantes psico-sociocuitiirales enconerados para decidir vivir en union libre en la
muestra fueron:

on de vivir en union libre como modo

1.-Aspecros Psico-Socio-Culturales que influyen en la decy
alternanvo de vida en pareja.
2.-Aspecros Familiares v Religiosos que dan pauta a que el individuo quiera vivir en union libre como

rompimtento de las rradicion

3.-Aspecros Psico-Socio-Culrurales  que influyen en la decision de vivir en unién libre como forma de

conocer mas a la pareja.

Respecto a los factores que rrataban acerca de la decisidén de’ casarse ‘como fueron el 1, 3.5 v 6

estuvicron presentes los aspecros familiares vy religiosos como dererminantes en la idea de'la realizacion

del matrimonio, como 1o es la conrinuacion de las rradiciones inculeadas: ya que de acuerdo con Reves

(1999), indica que en el matrimonio sigue viéndose como la tni

institucion social. donde se le da una gran imporrancia ‘a la conrinuidad familiar y a las mradicione:

como lo es el marrimonio, el cual es mas un asunto familiar que individual: aunque los tiempos han

{o v los marr ios ya no son arreglados por los padres como Lo era en los tiempos de antes,

estos sppuen siendo un facror influvente en la relacidon de pareja de sus hijos, pues Ia familia mediante

caracteristicas depositan al individuo las formas de conducta requeridas v acepradas en una

relacion de parcja.

Por oma parte ¢en la idea de querer llé\j\r a cabo el marcri io como 1o de las normas
morales se destaca la presencia de la familia como de la religion: ya que como indica Lidz (1985) los
individuos que prm'ic‘ncn de familias mradicionalista donde existe una estabilidad moral y una base
solida de principios y valores fomenran en el individuo a que conrinue su legado trasmitido de
generacion en generacion: de no ser asi puede correr el riesgo de ser criricado v/o cuestionado por su

rios casos el individuo llega a apropiarse de las ideas y rradiciones

ambiente tamiliar. Aunque en w

miliar v religioso como lo es la idealizacion del marrimonio.
ot
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c1on de Sinchez (1997) en Ia cual encontrd que aun se obsernva una

Un ejemplo de esto es la invesri;

milia para que un hijo elija a su parejn, yn que los padres legan ha

de la £

notable influenc

era itirles ciern ticas que la parcja a elegir deberia poseer y es por esta razon que en

algunos casos los jovenes llegan a ocultar su noviazgo ante su ambiente familiar.

ilia es la encareada en Ia mansmision de roles v creenc

s

Adcmas Mendoza (1999) i que la fi

que se dan entre generaciones a parrir de las familias de origen v por lo tanto llegan a inttuir de manera

direcra o indirecea en la personalidad ¢ identidad del individuo.

en donde se noro la presencia de los

En cuanto a la union libre, se encantraron tres

na como lo son: la convi ia mariral sin cesidad de

que se esran dando dentro de la culrurn mexi

A en pareja a la uniéon libre, conocicndo

2 un modo alternartivo de v

llegar al matrimonio, siendo ési
de ésta manera mals a la pareja.

ndoval (1997) menciona que mis del 50% de los individuos encuestados en su investigacion piensan

s

en la union libre como un recurso de vida en pareja, pties esto es solo un retlejo de los cambios sovi
a los que los individuos se han ido ajustando; ya que en la acnualidad la union libre se wva

siendo esta una capacidad de decision individual

imcremenrando como una forma de unién en pare;

hos y obligaci ante el estado. los cuales son

(aspecros personales) en donde Lién exisren d.
similares a los que existen dentro del marrimonio y principalmente cuando esta de por medio un hijo

en este ripo de relacion.

Por ot parte Gardudo (2002) & que en al s casos los uni itarios visuali a la union

libre como un periodo de prueba y.libertad; ya que es en donde externan mds sus emociones,

comcidiendo con la idea'de Diaz Gucrrerd (1984) de que a mayor escolaridad es menor el apeeo a las

es v tienden mis a alejarse de la ¢ulrura tradicionalista.

DIOTIMAsR SOC)
Por otr parte se esperaba encontrar otro tipo de ideologia a Ia encontrada en la muestra, sin embarzo

en dicha investigacion se notd que el estudiante universitario (de esta muestra) dentro del ambienre

2 y criticar algunas normas establecidas por la sociedad. pero al formar parte de
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an ambiente soviocultural comao loindica Diaz-Loving (1999) el individuo se encuenera condiciomadeo

fes que se presentan en el aconrecer corid fectan

A CRCTIAN DOTHY no'v gue

S N

CNPOCTATIVas,

actittides, vilores v percepeiones gue se dan en L rebliscion de paren.
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CONCLUSIONES.

ico cotmo dererminante para que se decida vivir en union

A pesar de que no se enNContro un factor espec

actores, cran encaminados al marrimonio, los

libre o contraer marrimonio, se notéd que cuatro de los siere

cuales expres palmente la idea de seguir con los valores v tradiciones inculcados por os padres.

familia semejante a la de sus progenirore decir el individuo se

ademiis de bu ATse rener un

s v rradiciones tanto famili como

de

culrurales que le fucron inculeadas

apropis

1 con el fin de seruir con lo establecido,

ion del maeri

durante su vida, como lo es la r

encontrando dentro de este ripo de union estabilidad y seguridad emocional, puesto que existe mayor

compromiso mediante ¢l contrato que se firma y asi continuar ¢l legado familinar de generacion en

generacion,

Respecto i los tres factores que rramban a cerca de la union libre, se manifiesta lvidea de experimentar

una nueva forma de vida en pareja, pura conocer mats a Ia pareja sin llegar al compromiso; existiendo ese

rompimicnto de la conrinuidad de valores 'y tradici ligi v familiares blecidas por ¢l

ambiente mociocultural. K

Cabe mencionar que denrro del analisis de los rcsul[nrgic‘)_s se cngé{\r{é q\;c fueron los hombres los que
mavor acepracion  dieron a la decision d:ic s:u;sc. p:‘:é !a’sksiullicnrcs razones: “como forma de
cumplimiento de las expecrativas de sociales™, “com_o‘ forﬁz\ de adquirir estabilidad v seguridad
emocional”, “como forma de concinuar las mradiciones inculcadas”. Mientras que las mujeres acepran

arse como “cumplimicnto de las normas momles”.

estar de acuerdo con

r en unién libre, los hombres manifestaron estar de acuerdo con elegir esta

Respecto a la idea de vi
opeion por las siguienres razones: “como forma de quebrantar las tradiciones inculeadas” y como “forma

a la pareja”. Mienrms que las mujeres acepraron la idea de vivir en union libre como “un

de conocer mut:

modo atternativo de vida en parej
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SUGERENCIAS.

Se aconseja amplinr ¢l tamano de la muestra va que seria de gran ucilidad, para poder conocer 1w

especifi la inion de los estudiantes de la FES. Zarago:z:

s dentro de la

ando carre

Tambié¢n se recomienda llevar a cabo una investigacion de conrraste compa

on de e ade

FES Zaragoza, para ver si exi dife: ins significativis entre ellas sobre la dec

y privadas para

vivir en unién libre; ademuis se podrian comparar enrre universidades puiblicas

ia idea de como consolidar su relacion de

visualizar si existen similitudes o diferencias en cuanto

pareja.

nvestigacion en donde la stra fuera equitativa con » al eseado

run:

Seria interesante real

con las casadas, asi como la

Lrara ranto las personas soltera:

civil de los sujeros, es decir que se equil

nstrumentos dependiendo de la camcreristica (estado civil) de la

opcidn de la elaboracion de 2 o muis

muesera.

LIMITACIONES.

Una de las principales limimciones fue la modificacion de Ia redaccion de los irems del inscrumenro, va

que al ser modiﬁcad:\s de manera. personal a P se ¢ id que se relaci con

sos no se sintieron involucmdos écn cierros

contesraciones dc Ios Aujeros. puc< estos en algunos o

reactivos del in nife wdo con ciertos comentarios el dcs'\pczo con lo cxpuc;ro en l.|

pregunta.

En cuanto a la n:\'lﬂén bibliozﬂfc-l. se uvo cierm d d pam rar infor ion r al

tema de la uni én hl.n'ev pnm.lpnlm:nre en cl marco legal, ya que no es LOI‘ISldedU como nl sino
como concubinmo. Asi como en el simbolismo y significado que le dan diversas religiones a la

concepeion de unién hombre-mujer.
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o 2. Muesrra el cuestionario que se aplico durante ésra invesrigacion.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO.
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA.

CUESTIONARId SOBRE RELACION DE PAREJA.

El presente cuestionario trata acerca de ia relac:on de pareja. Contesta con |a mayor honestidad posible, a fin de
que los datos que se obtengan en este estudio reflejen realmente 10 que 10S estudiantes universitarios piensan
sobre este tema. Ante cada una de las preguntas no hay respuestas correctas o incorrectas lo |mponanle en este
caso es o que tu piensas.

DATOS PERSONALES‘
Sexo: . Edad: €do. Civil:
Carrera: . Religion:

Instrucciones: A continuacidn se presentan una sene de declaraciones referentes a la relacion de pareja. Marca
con una "X dentro del paréntesis aguelia aiternativa que mas se apegue a tu punto de vista. Haz Unicamente una
marca en cada declaracion y por favor no dejes ninguna en blanco. Se consideran como alternativas:

TA: Totaimente de acuerdo A: De acuerdo D: En desacuerdo TD: Totaimente en desacuerdo
Ejemplo: El cielo es azul: TA[ X ] ALl ] D[ ) RISE U |

1.- La funcion principal dei matrimonio sera ia de procrear, cuidar y educar a 1os hijos i
como (o establece la sociedad. i

2.- Vivir en union ibre se ha convertido sociaimente en un Modo alternativo de vida en
pareja.

1
3.- No es necesana la opinion de |0s padres para casarse. §
4 - Aunque sea un gasto la boda relhgiosa. se debe (levar a cabo para cumplir con la |

por la religion

5 - El sentirse maduro e involucrado afectivamente es un indicador de que se esta .
preparado para el matnmonio.

6 - La decision de vivir en union libre con la pareja dece de ser-aceptada por los
padres.

7.- No es necesarno que Dios bendiga (a relacion de pare)a !

8- Larelacion de pareja se consolida a traves det matnmonio.

I'9 - Para Ios padres es impartante gue 1os h)|0s Se casen por |a iglesia y/o el civil. t §
i

{ 10 - Es innecesario firmar un papel legal ante |a sociedad. para asegurar ia relacion
" matnmonial.

1 11 - Al casarse por la s:a se manifiesta a Diwos !

{12 - Para vivir en union hibre no es importants la cpinion de los padres.

13 - El matnmonio religioso se debe lievar a cabo por que se cree en |as normas |
rengiosas

''14 - La relacion con la pareja sera sat a 3 traves de la union hbre. ' i :
15 - Para los padres no es (mportante la r 1 del matnmonio para poder vivir en H
! pareja ' i

16 - Para que la relacion de pareja se sarroli@a sobre cimMentos firmes en la sociedaa, .
! se debe llevar a cabo el matnmonio. i .

+ 17 - Para que !a relacion sea bendecida por D10S Se debe celebrar (3 boda religiosa.

118 - Se puede vivir en UNION Ibre cCOMO prueba para ver st funciona y iuego casarse. f

- 19.- Para los pagres es una faita a las normas morales el que se viva en unon libre. i

[ 20 - Es importante sustentar el matrimonio mediante un tramite legai, para que ia :
! relacion sea reconociga socialmente :

121 - Para que una persona decida casarse. debe considerar a su pareja como su i
{ complemento.

F22.- Al No ser compatibles l1as normas religiosas con ias creencias que se tienen
| respecto at matnmonio. la boda religiosa no se lleva a cabo.

23 - El matrtmonio solo confirma el amor qQue se tiene ia pare)a.
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24.- A pesar de ios problemas matnmoniales que se ven entre [0S padres. no debe
considerarse ia opcion de la union hbre.

25.- La union con |a pareja debe darse necesarlamente a traves del matrnimonio civil.

26.- Se vive en union libre aungue 1a pareja sea de la misma religion

27.- No existe algo gue indique que Se esta preparado para el matrimonio

28 .- Al casarse se busca formar una famiia semejante de fa que se proviene

29.- Al contraer matrimonio se continua con las tradiciones y valores que fueron
inculcados por tas padres

30.- Se vive en union libre al no creer en ias_Normas religiosas

31.- Al vivir con la pareja se tiene mayor responsabilidad economica.

32.- Al casarse se cumplen con las creencias y valores personales.

33.- Al contraer Matnmono se es Considerado Por |0s padres como una persona

madura y

34 - Vivit en union hibre es O ente

35.- No es necesano unirse con la pareja mediante el matrimonio rehgiosa

36.- El matnmonio simboliza el amor que siente 1a pareja

8 - Vivir en union ibre no le debe afectar a los padres

37 - El matnmonio civil s percibido comp un contrato. el cual se lene que realizar.
3

39.- NoO es /mportante Que ia pareja sea complemento para casarse

40 - Se vive en union hbre con la pare)a al no ser de la miama religion

41 - El matnmonio proparciona segundad y estabilidad emocional

union hbre.

42 - LOS padres que sON abiertos aceptan faciimente |a decision de sus hijos de vivir en

a3 - Ei matnimonio civil es un contralo legal. el cual no es forzoso llevar a cabo.

e contrae matnmonto porque |a pareja es creyente

matnmonial

i 4
| 452 Al vivir en Umion Ibré se conoce mas a 1a pare)a, sin ser r 16 el COMPromIso

|

en pareja

46 - No es necesarno casarse por el civii. aungue socialmente sea un requisito para vivir

47 -Los programas telievisivos como son las telenovelas aun ahmentan ia «dea de la
realizacion del matnmonio como lo mas aproplado.

148 - Al vivir en umion hbre no se falta 2 las reglas religiosas.

+.Con quien vives?

¢Actualmente tienes una pareja estable? Si No

¢« Cuanto tiempo ilevan de novios?

< Tienes planes de estabilizar tu relacidn de pareja?

< De que forma?

TESIS rnw

FALLA Uy _.uGEN

Gracias por tu par
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