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INIZODUCCION,

E! motivo y la eleccion del presente tema como materia de investigacion es debido
a la problematica que existe en cuestion de formacidn integral en el individuo. Es
por ello y que estando consciente de las exigencias, requerimientos de nuestro
pais ante una giobalizacion mundial y del compromisc que debemos asumir con
responsabilidad, que me vi en la necesidad de levar a cabo este estudio por
considerar su contenido de gran utilidad para la sociedad en general, ya que
pretende reflejar las causas mas relevantes que determinan el problema, asi como
fas consecuencias que de €l se derivan;, al mismo tiempo se aportan posibles
soluciones que permiten contrarrestar la problematica existente que esta
ocasionando un grave perjuicio a la sociedad y al pais mismo, restandole

competitividad e inhibiendo su desarrolle.

Dada la importancia gue la formacion integral representa en la vida y evolucion del
ser humano y que en consecuencia es una necesidad para el mejoramiento
continue de la calidad de vida de la sociedad que tiene el caracter y la fuerza para
crecer, pero nc el apoyo. €5 necesario tomar conciencia de !o importante y
prioritario que es atender e impulsar una educacidon de alte nivel competitive que
esté acorde & las necesidades reales y actuales del pais. y que debemos
satisfacer el sector publico privado y sociedad en general trabajando conjunta y

continuamente

Se eligid hacer este reportaje en e! Distnito Federal y en particular en las siguientes
delegaciones por las caracteristicas gue se mencionan a continuacion;

1ztepalapa y Gustavo A, Maderc, por tener un mayor numero de habitantes
conformado sobre todo por migrantes de varios estados de la Republica Mexicana.
bajo nivel educativo y 2itos indices de delincuencia, drogadiccién y pobreza.

Cuauhtémoc y Benito Juarez. por ser las areas donde residen la mayoria de los
centros de trabgjc. organismos publicos encaminados a impulsar el desarrotio
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social e instituciones pudblicas dedicadas a difundir y administrar la educacion en

todo el pais y por consiguiente, se puede observar de manera directa hasta qué

grado los esfuerzos empleados han sido suficientes o insuficientes para elevar el
nivel educativo y mejorar las condiciones de vida de la sociedad mexicana.

Con el fin de hacer comprensible el desarrollo de nuestra investigaciéon se
desgloso en cuatro partes:

E! capitulo unc determina a grandes rasgos el significado e |mportancua de la
formacion integral del individuo. g

El capitulo dos da a conocer las cauéas,més relevantes y trascendentes que
limitan e impiden a los padres.dé: fa'miliaf;féhémar en 5us,hijos una formacién
integral, destacando también las Cons’eéueribias que de ello se derivan: ‘Al mismo
tiempe se proponen posibles soluc:ones para comrarrestar la problematica

existente.

El capitulo tres hace referencia a los factores mas sobresalientes Que obstaculizan
la funcion de los centros de enserfianza publica en sus ~'difcr‘e‘ntgs niveles
educativos y los efectos que esto provoca en el proceso. de épfehdizaje det
estudiante, sin dejar de lado las estrategias para atender!os.

Ei capitulo cuatro precisa qué es la Glecbahzacion, cuales son las condiciones
fundamentales que establece para hacerle frente y enfatiza las expectativas que la
sociedad tiene ante este suceso global.

Finalmente. cabe sefalar que se optd por elaborar un reportaje por ser el género

periodistico mas completo. ya que brinda la posibilidad de integrar en su desarrollo
las caracteristicas de la noticia, la entrevista. la crénica, la columna y del articulo

N
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de opinidn. En si, es el género que me permitié analizar de la manera mas objetiva
el presente estudio, el cual se fundamenta en un trabajo de investigacion de
campo y documental, apoyado en fuertes que proporcionan la informacion
mas completa, veraz y actual sobre el tema propuesto: La formacion
integral, realidad para unos y ficcion para otros.




CAPITULO 1

T My AT
TF( TN

FALLG v cowanN




oo CAPITULO 1 FORMACION INTEGRAL
FORMACION INTEGRAL

Desde su aparicion, el ser humano ha sostenido una lucha constante para mejorar
sus condiciones de vida. Hoy, en pleno siglo XXI, esta situacion no es diferente, y
es que en esencia, cada uno de nosotros buscamos elevar nuestra calidad de
vida, ejercer la defensa de nuestros derechos y respeto a nuestra diversidad
cultural; y es aqui precisamente que se plantea la necesidad de impulsar el
desarrolio de la formacion integral en el individuo a través de una labor educativa,
ya que es elemento clave para alcanzar dichos propositos.

En la actualidad, tener una mayor preparacion y de mejor calidad es una prioridad
y mas aun cuando es evidente que la situacion econdmica que se vive en nuestro
pais se encuentra en un estado de crisis que pone en riesgo nuestra estabilidad
social.

Para ubicar una zona geografica en especifico, trasladémonos al suroeste de 1a
Cuenca de! Valle de Meéxico, a la pante central de la Republica en donde se
localiza la Ciudad de México, dentro de las peculiaridades que la distinguen,
diremcs que es un sitto basicamente industrial, manufacturero, comercial y
turistico. Constituye un centro economico, politico y cultural, y es parte esencial en
la toma de las decisiones politicas nacionales. Pero también como en toda gran
ciudad. hemos constatado que el costo de vida es muy elevado y resulta mucho
mas dificil hacerie frente a éste cuando el poder adquisitivo es insuficiente para
satsfacer por lo menos necesidades tan basicas como son la alimentacidn, la

salud y la vivienda

Asimismo. cabe destacar que @ metropell mexicana es un lugar donde
encontramos todo tpo de bienes y servicios tales como centros de salud,
educatives. comerciales, de diversion y de esparcimiento, medios de transporte y
de comunicacion. conjuntos habitacionales, entre otros; pern claro esta que

2
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acceder a cada uno de ellos implica el desembolso de cantidades significativas de
dinero. Es innegable que todo esta ahi, a la vista de todos, pero no asi el acceso,
ya que desafortunadamente para el estrato social que carece de lo mas
indispensable para subsistir, y que abarca un amplio sector de la poblacion, que
vive en condiciones de extrema pobreza, sdélo representa un espejismo la

existencia de dichos bienes.

Ante este escenario y por lo que hemos observado, el Jnico camino mas viable
para gozar de cualquier beneficio y alcanzar un nivel de vida digno, es contar con
una formacion integral desarrollada. ’

Dicha percepcidon también es compartida en opiniones expresadas por padres de
familia que se obtuvieron mediante una serie de entrevistas realizadas en I1a
Ciudad de México y en las que coinciden en que brindar una buena educécién a
sus hijos es importante porque ello abre un panorama enorme de posibilidades de
desarrollo, puesto que permite ampliar el conocimiento, conseguir un empleo bien
remunerado, tener éxito y disfrutar de la vida.

He aqui algunas declaraciones que confirman lo anterior :

E! sefor Luis Arévalo, cuyo domicilio se ubica en la colonia Santa Martha Acatitla,
en la Delegacion Iztapalapa. manifesta: “...soy chofer y padre de tres jovenes de
14, 19 y 20 anos de edad dedicados al estudio considero que brindarles una
educacion es importante para que no sean igual que une, que ellos si se traten de
superar para que no vivan en la ignorancia.. que lleven una vida honesta,
produzcan beneficios a la comunidad y al pais”

Por su parte, el sefior Andrade Ramos que habita en !a colonia Santa Maria la
Ribera, en la Delegacion Cuauhtémoc apuntd: "tengo un hijo que va a la primaria y
otro en el bachillerato... para nosotros la educacion es |a base del éxito en {a vida,

3




$

5
- 3 CAPITULO 1. FORMACION INTEGRAL
———————— A

porque soélo con una buena educacidon se te abren las puertas de un buen
empleo... sabemos que nuestro pais necesita gente profesionista y que saque

adelante a México por eso estamos preparando a nuestros hijos con educacion y

valores morales bien inculcados”.

Para la senora Barquin Rios, entrevistada en la colonia Lindavista en Ia
Delegacion Gustavo A. Madero y en la cual ella habita nos comentd: “... lo que
mas me interesa de mis hijos es su educacién, para que sean alguien en la vida y
porque sdlo con estudios podran tener un empleo bien pagado”.

Es notorio que en la formacion integral encontramos el instrumento de lucha para
combatir la ignorancia y la desigualdad, o bien el antidoto para aliviar las carencias
econémicas, los conflictos sociales, la delincuencia, las adicciones. entre otros

males que aquejan a nuestra sociedad.

Pero. ¢(Qué elementos distinguen a la formacién integral para que ésta sea
considerada como la base fundamental que impulsa el desarrollo individual y del

pais mismo?

1.1 CARACTERISTICAS

Dentro de la Pedagogia. el término formacion integral se define de la siguiente

manera:

- Es aquella que no se restringe a un area del saber, sino que permite el desarrollo
de la persona en todas sus dimensiones a través de una ensefanza lo mas

amplia posible.’

" Diccienario de las ciencias de la educacién. p 656
3
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- Constituye la meta de la educacion.?

Entendiéndose por educacién, la accién de desarrollar las facultades fisicas,
intelectuales y morales por medio de la direccion, la ensefianza o la instruccion.?

- Tiene |a significacion pedagégica de accion madurativa de la persona humana.*

Por otra parte, dentro de la Psicologia Evolutiva, se sefiala que el ser humano esta
en constante cambio, siendo el aprendizaje el que va moldeando su desarrolio
fisico, cognitivo, emocional y social a lo largo de su ciclo vital que inicia desde el
periodo neonatal (el recién nacido), pasando por la niflez y la adolescencia, hasta
las fases de la vida adulta.®

Establecida dicha informacion, concluimos que la formacion integral esta
conformada por el conjunto de las capacidades fisicas, intelectuales y morales con
las que nace virtualmente todo ser humano y que son desarrolladas por medio de
la accidén educativa que ejerce e! educador sobre el individuo de manera gradual
de acuerdo a sus diferentes etapas de crecimiento: infancia, adolescencia y

juventud.

Ahora bien, especifiquemos cada una de estas potencialidades :

LA MAQUINARIA HUMANA

Conocer el cuerpo humano es aventurarse a viajar a un mundo magico y Heno de
misterios. Porque mas alla del conocimiento que tenemos acerca de que nuestro

7 Thines, Georges, et Lempereut, Agnas, Diccionario general de ciencias humanas, p 284
® Pequeio Larousse ilustrado p 377

“Garcia Hoz. Victar Glosario de educacién personalizada. p 146

® Cfr Lahey. B Benjamin iIntr ion ala i po 362-35%




CAPITULO 1 FORMACION INTEGRAL

cuerpo esta formado visiblemente por la cabeza, tronco, brazos y piernas, existe

toda una composicion interna que no es evidente.

Numerosas investigaciones meédicas encaminadas a descifrar la estructura y
funcionamiento internc del cuerpo humano y cuyos datos han sido plasmados en
infinidad de escritos, sefalan que nuestro cuerpo es un organismo sensible,
pensante y movil que se desarrolla en relacién con el medio en que vive, esto es
posible gracias a la existencia de sistemas que desarrollan funciones especificas.
La actividad que realiza cada uno de ellos es lo que da lugar a la formaciéon del
cuerpo humano. Estos sistemas son, de acuerdo a lo que plantea la profesora
Bertha Higashida Hirose en su libro Ciencias de la Salud, los siguientes.

Respiratorio.- Sus componentes son la cavidad nasal, faringe, laringe, traquea
bronquios y pulmones. Su funcion es la de permitir la entrada del oxigeno y
suministrarlo a la sangre, para que €sta lo distribuya a todos los tejidos de nuestro

cuerpo

Circulatorio.- Esta formade por un motor, que es el corazén, los conductos O vasos
sanguineos. que son las arterias. venas y capilares; y el fluido que transita por
elles. la sangre. Tiene a su cargo la distribucion del oxigeno y de las sustancias
nutritivas en todo el orgarnismo, asi como recoger jos productos de desecho como
e! didéxido de carbono

Linfatico - Parte i/mportante de este sistema lo constituyen el bazo. el imo y los
ganglios linfaticos. Su tarea es drenar el plasma (ia parte liquida de la sangre) que
queda cn los espacios existentes entre las células, y que contienen residuos
celulares. grasas y proteinas

Digestivo - Consta de Ios siguientes érganos boca, faringe. eséfago. estémago e
intestinos Se ocupa de recibir y digerir los alimentos que ingerimos a diario,
atsorber sus nutnentes y elimmnar los que no le sirven.

k,}.;:;“;fl;q‘]




CAPRITULO 1. FORMACION INTEGRAL

Urinario.- Se constituye por los rifiones, los uréteres, la vejiga y el esfinter. Su

iabor consiste en excretar las substancias de desecho.

Endocrino.- Lo integra un conjunto de glandulas endocrinas, las principales son la
hipdfisis, tiroides, paratiroides, pancreas, suprarrenales, los ovarios y la glanduta
genital masculina; cada. una de ellas liberan una sustancia conocida como
hormonas. Su funcién es‘regular, a través de las hormonas, el crecimiento, el
desarrolio y las funciones: de muchos tejldos ‘asi-como coordinar los procesos
metabdlicos del orgamsmc. .

Reproductor.- Aqui‘se"distinguen dos:tipos de:aparatos reproductores: el genital
femenino .y el genital masculino.” Ambos tienerfa cargo la reproduccién de una

nueva vida.

Oseo.- Esta constituido por un armazén sélido y mineralizado que recibe el
nombre de esqueleto, el cual esta formado por 208 huesos. Su ocupacidn radica
en sostener y dar forma al cuerpo, proteger los drganos internos como el encéfalo,
el corazon y los pulmones, y servir de anclaje a los musculos.

Muscutiar - Se forma de aproximadamente 650 musculos de accion voluntaria. Laos
musculos son los motores del movimiento. que por su rigueza muscular en el
cuerpo humano. e permite disponer de miles de movimientos.

Es mponante decr que estos dos Ultimos sistemas deben actuar
coordinadamente para que nuestro cuerpo mantenga su postura, pueda
desplararse y realizar multiples acciones

Nervioso - Comprende un computador central que es el cerebro, la médula espinal
y los nervios periféricos que se extienden por todo el cuerpo. Todo eflo esta
conectado a un comunto de érganos que Nos permiten ponernos en contacto con

E]
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el mundo exterior. Su trabajo consiste en recoger los estimulos que recibimos,
procesar la informacion y generar la reaccion o respuestas.

Las reacciones son muy variadas. Van desde la produccion de movimiento, la
secrecion de las glandulas, la circulacion, la digestiéon o la respiracion, hasta las
sensaciones, producto de la estimulacion de los sentidos. Ademas de todo esto,
en este sistema, especificamente en el cerebro, se concentra la actividad
intelectua! y afectiva. Asi el sistema nervioso nos permite pensar, comunicarnos,
aprender, recordar, es la sede de nuestros sentimientos, sensaciones y
emociones; nos permite tener habilidades artisticas y movernos, y controla todo el
funcionamiento internc de nuestro cuerpo.

Toda esta admirable y completa estructura de la naturaleza esta protegida por un
traje flexible al que llamamos piel, en su interior tiene terminaciones nerviosas
encargadas de recoger estimulos tactiles que permiten ponernos en contacto con
el medic ambiente. Entre sus numerosas funciones estan las de proteger los
tejidos profundos de la desecacion y las lesiones, ayudar a regular la temperatura
del cuerpo, almacenar temporaimente agua, grasas y sales. capacidad de
excrecion (elimina agua y sales a través del sudor) y poder de absorcién.

Y por si esto fuera pocc el ser humano posee cinco importantes sentidos como e!
de la vista, el oido. el olfato, el gusto y el tacto. A través de ellos percibimos
cdianamente las /mpresiones y sensaciones agradables y desagradables que se
estimulan por medio de todo {o que llega de nuestro entorno: luz. imagen, sonido,
olor. sabor, frio. calor, dolor, sélo por mencionar algunos.

Asi. un hermoso arcoins, e! zumbido de un molesto mosquito, 1os estruendosos
somdos de generas musicales come el heavy metal y el punk o el cantar de las
aves. probar un apetitaso platillo; o bien, sentir el calor de la luz solar y 1a textura
arenosa de la tierra, activan los sensores de nuestros ojos, oidos, boca, nariz y
pret Gracias a la inforrr acion vital que filtran cada uno estos sentidos, podemos

8
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reconocer, apreciar y valorar todos los aspectos del mundo que nos rodea y de
esta manera interactuar con el de forrma segura e independiente.

En resumen, el cuerpo humano es una compleja maquina que requiere que todas
sus piezas trabajen constante y sincronizadamente para que funcione con
normalidad, goce de salud y asegure un canal abierto a la recepcion de cualquier
tipo de experiencias que han de alimentar nuestra vida intelectual y moral.

EL SER INTELIGENTE

En cuanto a la inteligencia, esa parte intangible de nuestro ser, es definida como la
capacidad de razonar y la habilidad para comunicar, discernir, recordar, analizar,
sintetizar, comprender, criticar y crear; todo ello es posible gracias al aprendizaje
de las experiencias vividas y a 1a acumulacion de las mismas en nuestra memoria.
Asimismo, nos permite enfrentar situaciones nuevas improvisando una reaccion de
adaptaciéon nueva también y con rapidez.®

Aunado a esto. es necesarno destacar que, para que la inteligencia sea funcional,
ésta debe aplicarse en |la solucidn de nuestros problemas cotidianos y de la misma
sociedad a !a que pertenecemos, provocando en cada caso un desarrollo positivo;
ya que estaremos de acuerdo en gue de nada nos sirve tener almacenados tantos
conocimientos en nuestra memoria sino les sacamos provecho.

Un ejemplo claro de la aplicacion de esta capacidad humana, se ve reflejada en la
creacion de la Maxima Casa de Estudios. por supuesto nos referimos a la
Universidad Nacional Autdonoma de Meéxico (UNAM). en donde la inteligencia no
sGlo se expresa en su magnifica infraestructura. sino también en el fin que se
persiguid al crearta. ser fuente de intelectuales en los diferentes campos dei
conocimiento con e! unico objetivo de que toda esa sabiduria sea puestaen

“ Ctr Lahey. op cnt  pp 303-341




CAPITULO 1 FonMAClgu INTEGRAL

practica para impulsar el desarrollo de la sociedad y del pais mismo, proposito
que desde entonces se sigue cumpliendo.

La calidad educativa, la relevancia de la investigacion que realiza y su
trascendencia en el ambito nacional asi como su reconocida aportacion en la
difusidn de las artes, la han colocado como la institucidn educativa de mayor
prestigio y preferencia en nuestro pais y una de las mas distinguidas a nivel
mundial.

Indudablemente, la UNAM encierra todas las caracterlstlcas que comprende Ia

facultad intelectiva del individuo, misma- que la han llevado a ser’ ‘base del

surgimiento de otras instituciones de educacion supenor y" evxdentemenle el eje
culturat y académico de México.

LO MORALMENTE CORRECTO

Finalmente otra dimension a desarrollar en e! ser humano y Nno menos importante,
es la moral. Este tema resulta siempre polémico debido a que cada uno de
nosotros somos personas diferentes. con cierto tipo de formacion que es
deterrinada por las influencias de nuestra familia. la escuela, la sociedad y el
momento historico en que nos ha tocado vivir; lo gue implica que tengamos un
particutar punte de vista del significado de la moral

Pero aun existendo una gran diversidad de enfocques acerca de este concepto,
podemos decir que la esencia de toda moral se centra en la conducta del ser
humano onentada por el conjunto de valores y normas que residen en nuestra
conciencia

En el tema de los valores, Latapi Sarre’ nos plantea que el valor como parte

" Latap Sarre Pablo, La moral regresa a 1a cscuela. gp 30-36
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CAPITULO 1, FORMACION INTEGRAL

integrante de la moral, es un juicio apreciativo que lleva una carga emocional, el

cual es emitido por el ser humano al momento en gue entra en contacto con ia
realidad externa —personas, objetos o sucesos- manifestando su aceptacion o
rechazo, simpatia o antipatia, de gusto o disgusto. En suma, es lo que mueve al
individuo a una aspiracion o deseo de obtener o realizar un bien determinado.

El juicio apreciativo al que también llama juicio moral, implica desarrollar tres

areas:

1. Las capacidades cognoscitivas y crmcas de- modo quebe ser.hu ano aprenda
a plantear correctamente los conflictos que se le présentén (referidos’ por, elemplo
al ambito de la justicia, la verdad, la fidelidad o ‘el secreto 3
principios adecuados para resolverlos.

2. El sentimiento o sensibilidad afectiva; es‘aquel que. tiene que: ver con el
desarrollo de los afectos, sen(imiemos'y actitudes. necesarias. para tomar
decisiones congruentes.

3. La autorregulacion, que es el ajuste de |os propios comportamientos.

Con relacién al punto dos, la Psicdloga Marian Breckenridge en su libro
Crecimiento y Desarrolio del Niflo, argumenta que la afectividad tiene como
componente basico las emociones, que se despliegan en diferentes estados de
animo como !a alegria. tristeza, amor. odio. exaltacion, depresion. esperanza,
frustraciodn. coraje, desanimo, supervaloracién personal y complejo de inferioridad
entre otros. Estos sentimientos se localizan en el interior de! individuo y al
momento en gque se manifiestan hacia el exterior como parte de una reaccién
ante determinadas situaciones, surge lo que denomina la conducta emocional

Por otra parte, en cuanto a las normas, son desde el punto de vista juridico, reglas
promulgadas por el hombre en forma publica, tienen caracter legal. obligatorio,

3]




Pt CAPITULO 1. FORMAQON INTEGRAL

impositivo, restrictivo y punitivo en la sociedad.

Partiendo de la argumentacién anterior podemos concluir que los valores morales
surgen en la interioridad de la persona como resultado de su propia
reflexion y eleccion. En el caso de las normas morales, destaca su origen
externc y su efecto impositivo en la mente del ser humano.

Siguiendo con este desencadenamiento de ideas, cabe senalar que dentro de la
filosofia se distinguen dos tipos de moral: la ética y la religiosa.

La palabra ética proviene del griego etfios que significa modo de ser o conducirse;

en ella va implicita todo un conjunto de conocimientos fundamentados en la razon,
los cuales permiten liegar a las raices de la solucidn del problema moral.

Ahora, para comprender mas el concepto de la moral ética veamos lo siguiente:

Diariamente las personas enfrentamos problemas de diversa indole, algunos de
esos problemas son de caracter moral. Citemos un ejemplo:

*X" joven sabe que ei alcoholismo puede causarle dafos a su salud, provocarle
serios conflictos familiares, causarle dificultades en la escuela, en el trabajo, etc.;
ante esta situacidn, (qué debe hacer cuando sus amigos lo inviten a ingerir
bebidas alcohdlicas?

Este joven tiene ante si un problema moral, pues debe decidir si rechaza o acepta
1a mnvitacion. Contara con argumentos en pro y en contra para cualquiera de esas
dos posibilidades; pero finalmente debera decidirse por una u otra opcidn; con sus
respectivas implicaciones.

Si dicho joven en ese momento. en su interiar se pone a reflexionar aplicando la
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inteligencia como base de su posible actuar y, como resulitado toma una decision

que no atenta contra su estabilidad fisica y emocional, estamos hablando de que

aplicé una moral ética.

En el caso de la moral retigiosa referida a la cristiana, no tiene una base
estrictamente racional, sus fundamentos proceden de la ley divina, de un ser
supremo al que llaman “Dios”, por lo que no cabe la reflexidon y el cuestionamiento
para llegar a la raiz de la solucion de un problema moral.

En opinién de Kant, “la moral... no necesita de la idea de otro ser superior al
hombre para que el hombre reconozca su deber, ni otro motivo aparte de la ley
para que cumpla su deber... Asi, pues, la moralidad en cuanto tal no necesita en
modo alguno la religion, sino que es autosuficiente en virtud de la razén pura
practica".®

Por otro lado, "a!l prometer la religion la liberacion de los males del hombre en otra
vida. significa que la religion se conforma con !os males de este mundo y que
ofrece una solucidn a ellos mas alla del mundo real. Entonces la religion cristiana
se convierte en un instrumento de conformismo, resignacion o conservadurismao,
es decir, de renuncia a la lucha por transformar efectivamente este mundo
terreno” ®

Al respecto. la Mtra Guillermina Natera Rey. jefa del depto. de Investigaciones
Psicosociales del Instituto Nacicnal de Psiquiatria Ramén de la Fuente, comento:
"La rehigion no es importante para nadie”, y aunque no cree que ésta sea una
falsa moral. st manifestd lo siguiente. ".. . simple y sencillamente no pienso que sea
necesaria para que el nifo crezca y se desarroite”

rorner. S. Kant. p 153
Ruw Egpinosa. David. La esencia de la moral. Moral ¥y superestructura sociat. ¢ 26
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Mtra. Guillermina Natera Rey (izquienda), especialista en lincas de investigacion sobre tamilia.
adicciones y violencia intrafamilia)

Como el objetivo del presente reportaje es contribuir a impulsar la formacion
integral en el individuo, y sin pretender de ninguna forma ofender creencia ni
religion alguna, la moral a la que hacemos referencia para que esta sea

desarrollada en el individuo es la moral ética.

Sobre ello la Mtra. Natera Rey hizo hincapié en que “la moral ética es muy
importante en el desarrollo del nifio porque es lo que le va a dar sentido a su
existencia y de alguna manera le permitira saber para que esta aqui en este

mundo”.

Referente a este topico, el profesor Osmar, Licenciado en Filologia por la
Universidad de ila Habana-Cuba y catedratico en el Instituto Tecnoldgico y de
Estudios Superiores de Monterrey campus Ciudad de México, expreso: “...siento
que una via para impulsar el desarrollo de México es formar jdvenes desde el
punto de vista cientifico y ético, porque una persona que tenga un amplio
conocimiento de nada le sirve al pais sino tiene fuertes valores éticos”.
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Parece claro, en términos generales, que la moral es indudablemente un factor de

enorme trascendencia para todo individuo porque forma nuestra identidad y nos
permite saber cuales son nuestros derechos y obligaciones. La moral -inmersa en
la razén y en la afectividad- nos permite juzgar, aprobar, desaprobar y manifestar
nuestro sentir sobre cualquier tipo de acto efectuado por nosotros mismos y de
todo lo que nos rodea, y como consecuencia de ello tomamos las decisiones mas
adecuadas que nos llevan a determinar nuestras acciones, ya sea para que nos
produzcan bienestar, paz interior, satisfaccion, entusiasmo o desarrollo personal.

Hasta este momento hemos caracterizado los elementos que conforman a la
formacién integral, ahora especificaremos quiénes tienen la responsabilidad de
impulsarla.

1.2 PROTAGONISTAS PRINCIPALES

En el desarrollo de las facultades fisicas, intelectuales y morales que constituyen
el funcionamientc ntegrat de! individuo, se subraya, principalmente, Ia
participacion constante y activa de la familia y de la institucién educativa por ser
los dos primeros grupos sociales con los que el ser humane se relaciona.

De estos dos grupos sociales resalta por su importancia la famitia, (constituida por
el padre. la madre y ios hyos que residen en el mismo hogar) porque es el ndcleo
con el que el individuo se vincula primero en el instante en que nace. por lo
tanto los padres son los precursores del desarrollo de las tres dimensiones antes
mencionadas. durante las etapas de la nifez, adolescencia y juventud.

Sabemos que desde hace ttlempo estudios socio-psicolégicos han demostrado
que fa familia es el nucleo indispensable para satisfacer las necesidades basicas
de los hijos. quienes por su caracter dependiente deben encontrar plena respuesta
a sus carencias. como requisito para lograr un 6ptimo resultado en su proceso de

crecimiento vy asi asegurar su supervivencia
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Al momento en que nace el nifo, puede ver, percibir ruidos del ambiente, escuchar

voces y realizar actividades reflejas. A medida que crece, va logrando un
desarrollo en lo social, en el lenguaje y en los movimientos. Sin embargo, ia
evolucidn de! menor depende de sus propias caracteristicas y de la estimulacion
de sus padres.

LA FAMILIA IDEAL

t.as experiencias y vivencias de nuestro entorno ponen de relieve que la accidén
especifica de los padres en el desarrollo de las potencialidades de los hijos son:
en el aspecto fisico, hacer que lleven una alimentacion adecuada y equilibrada
que de acuerdo con lo que establece la Organizacidon Mundia! de la Salud (OMS)
debe estar basada en e! consumo equilibfado de leguminosas y alimentos de
origen animal, frutas y verduras, cereales, tubérculos y sus derivados; crearles
desde muy pequefos habitos de higiene personal, llevarlos a una revision
periddica para checar su estado de salud y motivarlos para que practiquen de
manera constante algun deporte. Todas estas condicicnes son necesarias y
basicas para que el cuerpo goce de salud, posea fuerza y destreza.

En el campo especifico de la inteligencia humana. recurrimos al Psicologo suize
Jean Piaget. quien sostiene que el desarrollo de la inteligencia del nifio, es
provecada por el conoccimiento que capta por medio de sus sentidos y Su
desplazamiento '°

Por ende. la funcion de ia familia sera crear un chma que estimule el desarrollo de
las capacidades intelectuales de tos hijos. Este ambiente se constituye con buenos
y abundantes hbros. con escogidas cbras musicales. con juguetes educativos, con
vISItas @ museos y exposiciones. con viajes culturales, con el uso seleccionado de
los medios audiovisuaies y facilitando un lugar adecuado para el estudio.

Cawvidctt. L.n3a ! Introduccién a 1a psicologla p 205
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En este apartado cabe sefialar que si bien es cierto que el aspecto econdmico
cuenta mucho para proporcionar los materiales que requieren los hijos, no significa
que éste sea el factor esencial que va a determinar que el individuo se desarrolle

integralmente.

Como acertadamente afirmé la Mtra. Natera Rey: “los ricos a veces no crean los
mejores hijos. Yo he conocido gente muy pobre y sus hijas o sus hijos tienen todo
un desarrollo y consistencia humana que son capaces de entenderse a si mismos,
de entender a otro y de encontrar que quieren hacer con su propia vida... no es
cuestion econdmica nada mas, es cuestion de cultura, de todos los valores que

se van transmitiendo de generacion en generacion”.

De esta forma, seguimiento, exigencia, ayuda en sus tareas escolares, reforzado
con una comunicacion constante, son en sintesis los factores determinantes en la.

educacion intelectual del nifo.

Al lado de estos elementos fisicos e intelectuales, hay que sefialar uno mas, la

ensenanza moral.

La obhgacion por parte de los padres es establecer limites a sus conductas
mnadecuadas. ejercer una autoridad firme pero afectuosa, establecer sus derechos
y obligaciones. fomentar la comunicacion, programar la diversion de los hijos
mmpulsando la creatividad y la alegria en los ratos de esparcimiento; descartando
los programas televisivos que danen la salud mental del nifno. Todo ello dara lugar

al desarrollo de sus motivaciones, creencias y valores.

Por ta importancia que tiene la salud mental en el individuo, se hace necesario
destacar algunos rasgos caracteristicos. En este tema la Dra. Sarah Garcia
Silberman jefa del departamento de Investigaciones Conductuales del Instituto
Nacional de Psiquiatria Ramoén de la Fuente planted: “digamos que una definicion,
la que se utiliza actualmente. ¢s establecida por la OMS y habla de que la salud
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mental es el estado de bienestar fisico, psicolégico, mental y social del individuo. A
partir de esa definicidn resultaria que de hecho nadie tiene una salud mental
perfecta, porque habla de un estado de desarrollo pleno, de felicidad y de
realizacion completa que es muy dificil alcanzar. Mas que nada se entiende la
salud mental como un proceso continuo que vive nuestro organismo para lograr
un bienestar adecuado, dicho proceso puede partir de una escala que va desde el
limite mas negativo que seria el peor estado de enfermedad hasta llegar al mas
positivo que es el mejor estado de salud, y en ila cual todos los individuos estamos
ubicados en algun nivel... generalmente existe un punto en donde se considera
enferma a una persona, que es cuando cualquier problema que tiene en el ambito
de lo mental ya empieza a interferir en el desarrolio de sus actividades naormales
ya sea con sus capacidades de trabajar, de mantener relaciones sociales con su
familia y con su entorno de una manera satisfactona”.

En el ambito de la salud y la enfermedad mental, 1a Doclora en Psicologia Social. Sarah Garcia
Silberman (izquierda), sefald sus particutaridades

Como se puede observar, el deber de los padres es complejo y diverso, por lo que
el afecto y el deseo hacia el hijo se convierten en un requisito previo para que

18
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crezca segurc de si mismo, con alta autoestima y bien adaptado a su medio

social.

LA SEGUNDA OPORTUNIDAD

Del mismo modo que la familia desempena un papel importante en el desarrolio
integral del hijo, la escuela también sobresale por su eminente aportacion
educativa en el crecimiento del estudiante, ya que es el segundo lugar con el que
se vincula directamente el nifio una vez que curnple: con la edad adecuada para
ingresar a este centro educativo. A ! R

Es por ello que en la institucion educativa recae una funcion de gran relevancia, ya
que tiene como proposito en el ambito intelectual, crear una didactica que estimule
el interés por temas cientifico - culturales y provoque en el estudiante el analisis
de los hechos que lo lleven a enjuiciarlos y a discutirlos con toda libertad, para
eilo es preciso un ambiente agradable que fomente las relaciones cordiales y el
dialogo entre profesor y alumno donde prevalezca la verdad y e! respeto mutuo; de
tal manera que el educando perfeccione sus capacidades de comprension, de
analisis y de sintesis, para que en consecuencia sea un individuo libre y
responsable

A esto se higa el empedc de inculcar una educacidon moral que fomente valores y
actitudes que devengan en conductas que contribuyan al respeto de los derechos

humanos

En este sentido destaca !a siguiente aseveracion de la Mtra: Natera Rey: “ia
escueila es muy mportante, porque es la segunda oportunidad que tiene el
individue para evitar que se convierta en un problema social. . la escuela debe de
dar conocimiento, informar, inclusive corregir 1o que parezca que esté mal,; el
maestro al ser ajeno a la familia tiene un pader Mas fuerte sobre los estudiantes,
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por o tanto puede ayudar a que empiecen a tener otra conciencia de vida”.
Sin embargo, existen algunas razones que impiden que esto se lleve a cabo.

Veamos, desde la perspectiva de algunos catedraticos que imparten clases en
instituciones educativas de nivel superior, los siguientes comentarios que reflejan

el realismo que viven diariamente en las aulas:

Maria Teresa Camarillo, Comunicdloga con maestria en Educacion Superior y
catedratica en la Universidad Naciocna! Auténoma de México en Ciudad
Universitaria, expreso: "mas que nada lo que limita mi labor es la falta de atencion
a la clase de algunos alumnos que supongo se debe a que no aprecian estar en la
universidad. pobreza en la biblioteca. escaso material en la videoteca y poco

numero de salas..

Jerdnimo Ponce Chavez, Contador PUblico y catedratico en el Instituto Politécnico
Nacional en la unidad Casco de Santo Tomas, sefald: “los alumnos muestran un
interés a medias... se muestran apaticos hacia la carrera porgue como no hay
empleos, para qué echarie ganas... muchos vienen a la escuela con el estodmago
vacio y asi no se puede estudiar. no hay incentivos para e! profesor y esc es
muy desalentador y ademas e falta experiencia profesional y practica”.

Flor Herrera. Comunicologa y catedratica en el Instituto Tecnoldgico y de Estudios
Superiores de Monterrey campus Estado de México, exteriorizd: “los estudiantes
no trenen ios cimientos basicos de una buena educacion... les hace falta tener una
canciencia social. se les metaliza mucho, las carreras que se imparten aqui son
orientadas a un interés indwvidualista”.

lvonne Roa Lozoya. Licenciada en Administracion de Empresas por la UNAM y
catedratica en la Universidad lberoamericana destacd: "muchos alumnos estan
aqui por compromiso, solo para pasar el rato y, por ntra parte hay gran

20
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hermetismo en la institucién, se limita mucho la libertad de los profesores y
alumnos, no se puede hacer foro o debates Unicamente catedra”,

Tales expresiones aportan interesantes datos a tener en cuenta para evaluar la
situacidn actual de la educacion en nuestro pais, pero sobre todo ver lo importante
que resulta la formacion integral desde el seno familiar como una base
indispensable para una mejor forma de vida, y de esta manera tomar las medidas
adecuadas para que ambas instituciones sociales cumplan integramente con su

funcion.

Finalmente. fortalecer en el estudiante el desarrollo muscular del cuerpo y
potenciar su capacidad de movimiento mediante la practica del atletismo,
basquetbol, futbol u otra expresion dinamica, bajo la direccidon de educadores
calificados, encierra la funcion esencial de la institucién educativa.

Por toda la argumentacion anterior, es notable que los retos que enfrenta la familia
y la escuela en su funcion educativa para impulsar una formacion integral en el
individuo, no son nada faciles. ya que supone asumir actitudes que se basen en la
convivencia y en los valores de responsabilidad, constancia. solidaridad, justicia,
libertad. verdad y respeto: que son en su conjunto el denominador comun de una
buena educacion, herramienta eficaz para formar personas con identidad propia,
inteligentes. independientes. responsables, equilibradas emocionalmente, justas.
respetuosas. solidarias, defensoras de sus derechos y comprometidas con su

desarrollo individual y colectivo.

Claro que eillo demanda la participacion responsable y comprometida del Estado
Mexicano para impulsar el desarrollo integral de la familia. ya que en la medida en
que nuestro Gobierno establezca las condiciones adecuadas para la 6ptima
evolucion familiar; los jovenes, futuros padres, tendran las bases sodlidas para
establecer familias integrales y en consecuencia una sociedad que impulse el

desarrollo de nuestro pais.

beosmam v
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PROBLEMATICA FAMILIAR

La familia, precursora del desarrollo de las capacidades fisicas. intelectuales y
morales en el individue y ndcleo fundamenta! de |a sociedad; emerge en el mundo
contemporaneo de la Ciudad de Meéxico, con un sin fin de problemas que afectan
su estructura y funcionamiento; sus efectos se dejan sentir en e! deterioro y
escasez de su alimentacion, atencidon de la salud, vivienda y educaciéon
principaimente. Lo cual dificulta que nuevas generaciones de seres humanos
desarrollen una formacion integral, base que impulsa el progreso de cualquier

pais.

Esta situacidn de carencias y de necesidad de ayuda para mejorar sus
condiciones de vida, requiere no solo la disposicion y entrega de la familia para
salir adelante, sino también el compromiso del Estado para proporcionar los
medios necesarios para procurar el bienestar familiar. Ya que si ésta carece de
dicho rasgo pone en peligro su estabilidad y la de la sociedad.

Por tal motivo, cobra importancia conocer los principales factores que estan
afectando negativamente el desarrcllo de la familia.

2.1 ORIGEN DE LA CRISIS

Muchas son las causas que limitan la formacion integral del individuo dentro de su
nucteo familiar. En primer término estamos hablando de aquellos elementos que
estan ausentes en la mayoria de los padres de familia. y que son de caracter

afectivo, educativo y econémico.

De hecho son los padres quienes tienen a cargo la direccién de Ia fariilia. por lo
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tanto, son los que ejercen la autoridad sobre los hijos y consecuentemente

son los que determinan en gran medida su nivel de desarrollo.

Ahora bien, comencemos con el aspecto afectivo. la Mtra. Natera Rey,
especialista en lineas de investigacion enfocadas a la familia, adicciones y
violencia intrafamiliar, en el instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente,
asegurd que “... una falta de comunicacion, de no saber qué es amor, de confusion
entre amor y otros sentimientos, de exceso de celos, han hecho que muchas
familias vivan una violencia verdaderamente eclosionada... el machismo por
ejemplo, que esta muy arraigado todavia en muchos hombres y la sumision en
buena parte de las mujeres; son elementos negativos que estan ahi estorbando y
hacen que la pareja no disfrute de lo bueno que ésta deberia de proveerlos,..
asimismo son factores que impiden a los padres educar integraimente a sus hijos".

En ia actualidad, si nos ponemos un poco a reflexionar acerca de lo que vemos,
escuchamos o leemos. descubriremos que gran parte de las parejas que se unen
en matrimonio, lo hacen por simple atraccion fisica, por lo tanto el poco afecto que
pudieran tenerse desaparece con gran rapidez, 10 que origina un trato poco cordial
y muchas veces violento conduciéndolo frecuentemente a su desintegracion.

Otro factor que enmarca el escenario de carencias de los padres, es el grado de
educacion académica gque recibieron.

Segun cifras del Xl censo de poblacion y vivienda 2000 llevado a cabo por el
Instituto Naciona! de Estadistica, Geografia e Informatica (INEG!); e! Distrito
Federal cuenta con una poblacién de 180 901 personas analfabetas; 222 722
carecen de instruccion y, 528 526 tienen primaria incompleta, todas ellas dentro de
un rango de edad de 15 anos y mas.

La escasa preparacion entre {os padres siempre serda un impedimento para brindar
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a los hijos los cuidados necesarios que requieren en las diferentes etapas de su

desarrollo y educarlos en forma adecuada.

Respecto a este punto la Mitra. Natera expuso: “dificiimente la familia es
consciente de que tiene por funcidon ejercer una accion educativa sobre los hijos
para que éstos desarrollen todas las capacidades que tiene el individuo y que lo
hace un ser funcional” y continuo diciendo “No es que no quieran darie al hijo lo

mejor, lo que no saben es cémo darle lo mejor, tampoco lo decidieron, tampoco 1o

pueden dar”.

“Dificilmente la familia es consciente de que tiene por funcion ejercer una accion educativa sobre
ios hijos”, revelo ja Mtra. Natera.

Parte de toda esta situacion también es advertida por varios padres de familia
entrevistados en diferentes puntos de la Ciudad de México, quienes al darse

cuenta de sus propias carencias, comentaron lo siguiente:
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Familia: Najera Estrada.
No. de integrantes. 5

Escolaridad: Padre - 1° de secundaria Ocupacion: comerciante
Madre - primaria Qcupacion: vende productos de Avon
E! sefor Miguel Estrada manifestd lo siguiente: “...nuestros hijos no tienen

derechos y obligaciones, son libres de hacer lo que ellos guieran.. no hay mucho
dialogo entre nosotros y cuando tlega haber un problema todos gritamos, no se
puede llegar a un acuerdo, y yo quisiera que esto no fuera asi porque somos
personas y Dios nos dio voz para poder hablar, pero por desgracia no sabemos
otra forma... hay mucha indiferencia, no hay comurnicacion, cada quien hace lo que
quiere, y yo me he acercado a mis hijos, pero los jovenes de ahora no nos hacen
caso y yo sé que esta mal pero, como hacerle para que vean sus errores... Nos
interesa que nuestros hijos sean buenas gentes, pero asi como estan las cosas en
la familia no lo creo, hasta ni parecemos familia, y yo siento mucho coraje y mi

esposa también

Educar a nuestros hijos debid haber significado una gran satisfaccion, pero por
desgracia nosotros no tuvimos e! conocimiente para educarios bien... nuestra falta
de educacién, porque aunque tenemos. algo de estudios, eso esta muy pobre,
como si no tuvieramos; es el obstaculo para seguir apoyando la educacidén de
nuestros hijos..."”

Familia: Avila Oruarte.

No. de integrantes: 7

Escolaridad: Padre - primaria Ocupacion: taxista
Madre - primaria Ocupacion: hogar

E! sefor Avila, gque habita en la colonia Progreso Nacional en ta Delegacion
Gustavo A. Madero reveld *.. tenemos dos hijos que no estudian y nos sentimos
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molestos porque No quieren trabajar, una anda de novia y el otro Nno sé gue
espera, no hace nada... cuando tienen problemas cada quien le hace como
puede, uno ya les trato de aconsejar para que fueran por el buen camino, Nno

quisieron, pues ahora que se las arreglen como puedan.

Otro de nuestros hijos estudid una carrera técnica pero no encontrd trabajo y se
dedica al comercio y los otros dos si estudian, ya siquiera para que sepan leer y
escribir... pero eso si, se les dice que mientras vivan en mi casa, nada de que
sean unos rateros o drogadictos SinO se me van... para Nosotros educar a nuestros
hijos significa guiarlos por el buen camino pero es dificil hacerlos entender, no sé

como educarlos, gquisiera saberlo...”

Todo ello nos habla de que la falta de conocimiento ha sido siempre el enemigo
ancestral de nuestra sociedad, porque representa un obstaculo que no permite
encontrar soluciones optimas que resuelvan los multiples problemas que como
familia en su conjunto les aquejan: satisfacer sus carencias y mejorar sus

conadiciones de vida

Finalmente, aigo mas que no hay que descartar, son |os recursos econdémicos, ya
que juegan un papel! preponderante en la vida familiar;, cuando 10s recursos son
msuficientes porque los conyuges carecen de ocupacion fija, porque el empleo
que desempenan tiene baja remuneracidon dado que su preparacion técnica o
cientifica es obsolela o por tener una familia numerosa, esto conduce a la
debiltacion de ia famiha debido a que las necesidades de atimentacidon. vestido
salud, vivienda y educacion gque son prioridad en el nuicleo famitiar no estan

satisfechas

Veamos lcs siguientes casos que reflejan parte de esta reahdad.

1
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Familia: Allende Vazquez.

No. de integrantes: 4

Escolaridad: Padre - primaria Ocupacion: empleado
Madre - sin estudios Ocupacion: hogar

La sefora Vazquez habitante de la colonia Vallejo en la Delegacion Gustavo A.
Madero senald: “la educacion es muy importante para el futuro de nuestros hijos,
pero como la situacion econdmica de la familia no es buena, a lo mejor tenemos
que sacar a los nifos de la escuela... nosotros quisiéramos que tuvieran todo lo
necesario pero no hay mas... lo econdmico para nosotros ahorita es un problema,
no podemos seguir mandandolos a la escuela, no alcanza el dinero, les piden
muchas cosas... el gobierno no ayuda a gente como nosotros que tiene hijos que

quieren estudiar, te pone tantas trabas que no se puede...”

Familia: Rangel Gomez.

No. de integrantes: 3

Escolaridad: Padre - primaria Ocupacion: chofer
Madre - primaria Ocupacion: comercio

El serior Rangel. cuyo domicilio se ubica en la colonia Narvarte en la Delegacion
Benito Juarez enfatizo: “el obstaculo que encontramos para seguir apoyando la
educacion continua de nuestro hijo fue lo econdmico, asi que tuvimos que sacar al
niftlo de la escuela. ahora estamos Mmas 0 menos y por eso queremos que vuelva a

estudiar, pero ya no quiere”.

Observemos otro mas:

o S 2N
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Familia: Salinas Reyes.

No. de integrantes: 7

Escolaridad: Padre - pasante de contador Ocupacion: desempleado
Madre - primaria Ocupacion: hogar

El sefor Juan, habitante de la colonia Leyes de Reforma en la Delegacion
Iztapalapa, relatd: “... de la noche a la mafana me dicen que ya no hay trabajo,’
encontrario de nuevo es un obstaculo...’a una de mis hijas la tuve que sacar de la
escuela porgque no alcanza el dmero y es que o les doy estudlo =] comemos.. .

Dichas declaraciones son sélo tres: tesumonlos entre. miles'de casos que se -dan
ar. que ocurre o

en la capital, y que dejan constanc‘a de’ una probleméuea mt
en el resto de |la sociedad.

Es importante decir que también hay famlha que ab;endo q e sus’ ‘recursos
ajen s a. a atencuon de

economices son escasos, los destlnan otros meneste :
las necesidades familiares: v:c1os habltos de Juegc derroche en productos

innecesarios, entre otros gastos superﬂuos.

Y si a estas situaciones agregamos el problema de ‘la crisis econdmica que
prevalece en nuestro pais, el impacto en la economia familiar es significativamente
angustiante.

Con el propdsito de exponer una idea aproximada del costo que implica satisfacer
una de las tantas necesidades que tiene !a familia, elegimos la alimentacion. En
este topico Ia Organizacion Mundial de la Salud (OMS), indica que para que una
persona pueda gozar de buena salud corporal, el organismo requiere de vitaminas
y sales minerales, que deben ser ingeridas a través de una dieta sana y
equilibrada. que incluya a diaric alimentos de tcdos los grupos y aproximadamente
en las proporciones que senaia la siguiznte tabla nutrimental.
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Una dieta equilibrada cubre de sobra las

La dieta, fuente de nucronutrientes

nuostio

enpre que ia pertona esté sana

Ahora bien, una alimentacion correcta debe incluir a diario alrmanms de todos fos gmnm ven lus siguicntos proporcionas.

Lecha: 200-250 mi
Yoguwr: 125 mi
Quuso: 30-40 ¢
Quesa ticsca: 60 g

Cocngten: 30471

Manzana, pore,
narania, plstenc:
150-200 &

Jugy do fruts 100-
1508

Gerasas yaw((cs
ga

[retiened

Lechey Carncs.
productas  pescatos
facteos  y huecvus
2-3 racranuwidian & raonnes

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

Cereales,
derivados ¥
fegumbres

B30 e do

Frutas Verduras y
honalizas

2.4 conos/gla 21 tacaoresaba

Duices y anivar
Consuing incaend:

Vrsco s y
thurivadoa: 100 15 g
Pascado: 106 1309
Huevos: S0y

Amor. 100-156 1
Logumbres:
106.35C ¢
Plata o pasta.
100 160

Verduras: Acey

Erprrm s, ke
220 250 g
Harta

Nota, L pese aconsesado de cada
acion Bena Cobiins wartabve ¥ 38
[N o fachtae

Basandonos en la informacidn de dicha tabla formamos el menu del dia:

desayuno, comida y cena,

para una persona adulta.

continuacion:
DESAYUNO
| ALIMENTO | PORCION COSTO
| Leche 250 mi $ 2.00
Cereal 40 gr 1.50
Platano 1 pza. .60

Total = $ 4.1

o

El cual se muestra a
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COMIDA FUERTE

SOPA DE FIDEO

ALIMENTO | PORCION | COSTO

Pasta I
Jitomate 1850 g $ 1.00

Tortillas 3 pzas. .50

Total = $ 1.50

CALDO DE POLLO

M
t

| ALIMENTO }PORCION COSTO
!

- E

‘Pierna i1 pza. $ 5.00
Calabaza ! N 1.00

! Zanahoria H - .50

‘Papa H .50
‘Elote b + 1.80

' Aguacate ! - t 3.00

[ Tortillas _»La_p;,a>s“_| .50 _ |

Total = § 12.00

TRSIS °ON |

L L‘"E
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AGUA DE FRUTA

ALIMENTO | PORCION [COSTO

Meldn 500 mi $ 2.00
Azucar

"
N
! Agua
|

Total = $ 2.00

POSTRE

ALIMENTO | PORCION |COSTO

Platano 1 pza. s .60
Manzana - 3.00

Total = $ 3.60

CENA

R
7
’AuMENToi ORC!ON|COSTO
| t
T

!
‘Leche 250 ml 1$2.
; Pan dulce 1 pza ‘ 1

Total = $ 3.50

* Hota 10s precios fe todos 105 ARICUINS 8@ CONSUMN Manejados an cada una de 13s tablas  hieron tomaaos
ol mercado de 1a Mercod

5]




CAPITUEO 2 PROBLEMATICA FAMILIAR

De lo anterior resultd que la suma total de las tres comidas es de $ 27.00*

por persona y por dia, pero si consideramos a una familia de tres integrantes
(padre, madre e hijo), el costo se eleva a $ 81.00. Por supuesto, sin tomar en
cuenta el gasto monetario que implica el uso de gas, agua y condimertos.

No obstante, este dato nos ofrece una aproximacion de la cantidad diaria de
dinero que tendria que desembolsar una familia de unicamente tres integrantes
para satisfacer por 1o menos una alimentacidon basada en lo que sefnala la OMS.

Por otro lado, el costo resulta preocupante en el sentido :de :.como podran i
garantizar los padres una buena alimentacion, vestido, salud 'y vivienda a: oda’la: >

familia y, ademas brindar una educacién a sus hijos cuando_.el: _'

vigente en el D.F. es de unicamente $ 43.65 diarios.

Como dato interesante, cabe destacar que el INEGI (e‘boné: ‘que tan solo :én el
D.F., 301, 675 personas reciben menos de un salal r 14"71— as50
perciben de uno hasta dos salarios minimos. o -

Paraletlamente a todas las carencias internas familiares ya referidas, existen otros
factores externos gue también impiden a los padres impulsar el desarrollo integral
de sus hijos.

La Ciudad de México asi como es, y seguira siendo, testigo de! transitar ameno de
sus habitantes. y del goce de los mismos. Todos ellos motivados ya sea por la
diversidad cultural o de sus atractives turisticos; también ha sido testigo de una
marcada division de clases sociales, donde el estrato social mas inferior no
disfruta de los bienes y servicios que toda gran ciudad ofrece y que son
indispensables para su subsistencia y desarrollo

=+ Se aclara que el Costo Qe Anui MANAIRMOS +5 SAlo BNA ARIOVIMASIAN. YA Gue pueds vanar de acuserdo al
1RO Ae platilio Que elyja hacer cada persona. 4 1a edad y al peno de la miema
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El acelerado crecimiento de ia poblacidn de los Ultimos setenta afios -aunque se

observa gue ha disminuido un poco a partir de los afios ochenta (cuadro 1)

Cuadro 1

Poblacién del D.F.

1950 1960 1870 1980 1990 1995 2000

3050442 [4870876 |6 874 165 {8 831 079 |8 235 744 |8 489 007 |8 605 239

Fuente INEGI Xl Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000

se debe principalmente a las siguientes causas:

- ta migracidén constante de pobladores de diferentes estados de la Republica
Mexicana, que, ante la falta de apoyo para cultivar las tierras y de bienes y
servicios, abandonan sus lugares de origen buscando fuentes de empleo en
distintas areas. :

- El crecimiento natal de sus habitantes originales.:

- La migracion de extranjeros que por alguna razon salieron. de sus paises -y se
vinieron a establecer a la Ciudad de México. :

Este crecimiento origina una peticion constante de todo tipoc de servicios por pahe
ce sus habitantes, entre ellos sobresale [a demanda de espacios para residir, que
ante la insuficiencia de viviendas para todos, ocasiona que muchas personas
ocupen lugares inadecuados para construir habitaciones.

De acuerdo con informacién proporcionada por la Asamblea Legislativa del Distrito
Federal (ALDF). existen al menos 850 asentamientos irregulares que albergan a
42 mil 463 familias, que a su vez se concentran en las delegaciones: Xochimilco,
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Tlahuac, Magdalena Contreras, Tlalpan, Alvaro Obregon, lztapalapa y Cuajimaipa.

Por ejemplo en la zona de Los Dinamos (Magdalena Contreras), hay entre 800 y
mi! 200 familias irregulares, y en el Cerro de la Estrella (l1ztapalapa), se estima
que hay dos mil familias.

En este mismo rubro, el diario La Jornada publico un articulo el 30 de septiembre
del 2002 en el que da a conocer que en Xochimilco hay 240 asentamientos
irregulares, equivalentes a 20 mil viviendas y que las invasiones en la zona
denominada area natural protegida de Xochimilco siguen y no se han podido
detener, esto segun declaraciones hechas por el jefe delegacional, Juan Gonzalez
Romero.

De hecho la ciudad de Meéxico cuenta con una gran cantidad de zonas de
reserva ecologica que abarcan una superficie de 88 mil 442 hectareas, es decir,
un 59 por ciento del terreno total de la capital. Sin embargo dos mil 415
hectareas -casi el 3%- estan invadidas por predios irregulares.

Tal es el caso de la zona conocida como El Paraiso, ubicada a las faldas de la
Sierra de Santa Catarina perteneciente a la Delegacion lztapalapa.

, Vetns ebean

N ' : " i Paraiso

Orogratia de la delegacidn 1ztapalapa

4]
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Las caracteristicas que presenta este sitio son muy adversas, puesto que a simple

vista el deterioro que se percibe es muy grande, ya que desde lejos se aprecia un
monticulo de pehas y tierra, matizado por manchas negruzcas que en realidad son
un conjunto de casas improvisadas con madera, laminas de cartdn y otros
materiales de desecho, y que en su mayoria se asientan en pronunciadas

pendientes.

~ o
. GleciA
B
~ i e

Tras la malla ciclonica. se observa el predio El Paraiso, asentado en la zona ecologica protegida
ae la Swerra de Santa Catanna

De acuerdo con informacion registrada por la Delegacion iztapalapa. la Asamblea
Legislativa del Distrito Federal y el INEGI, en dicho lugar, ademas de enfrentar
problemas de hacinamiento pues hasta 4 familias comparten una casa; los
servicios publicos practicamente no existen: no tienen electricidad y muchas
familias para abastecerse de energia recurren a los {lamados “diablitos”, el
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suministro de agua les llega una vez a la semana y de mala calidad, no hay

drenaje, el servicio de limpia solo pasa dos veces a la semana lo cual resulta
preacupante porque la acumulacion de basura generada en los hogares puede
constituir focos de infeccion al convertirse en grandes basureros que equivalen a
criaderos de moscas, ratas, insectos y demas animales dafiinos gque transmiten
enfermedades entre la poblacion, ademas de contribuir a contaminar el ambiente.
Y por si fuera poco los servicios médicos estan ausentes.

La tatta de servicios publicos siempre son un lunitante para el desarrolio famihar.

En suma. este lugar no reune las mas elementales condiciones higiénicas que
contribuyen al cuidado de ta salud

También algo muy lamentable en El Paraiso, es que la nifiez y la juventud tienen
pocas expectativas de desarrollo debido a que las oportunidades para
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incorporarse a la escuela son nulas y en lo que se refiere a los espacios
deportivos o de recreacion, éstos son inexistentes.

Pasando a una segunda dimension, especificamente a aquellas zonas urbano-
marginales, uno de los problemas mas frecuentes que aqui se padecen, es la
insuficiencia de servicios de seguridad policiaca. Por ejemplo, podemos citar a la
Delegacion Gustavo A. Madero, en donde los indices delictivos son altamente
graves,; por lo que el jefe delegacional de dicha demarcacidn, Joel Ortega, solicitd
a la Secretaria de Seguridad Pudblica el despliegue de mas elementos de la Policia
Preventiva y patrullas en las colonias: Aragdén, La Vilia, industrial, Estrella, Gpe.
Tepeyac, Vallejo, Gpe. Insurgentes, Tepeyac Insurgentes y Tres Estrellas, porque
son lugares en donde se registran los niveles mas altos de delincuencia puesto

que actualmente se tienen registrados mil 866 delitos.’

De todeo este panorama, la Doctora en Historia por la UNAM, Raquel Sosa Elizaga,
secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) del Distrito Federal, nos ofrecid la
siguiente vision: “frecuentemente se piensa que la ciudadania que habita ésta
Ciudad de México tiene una condicion economica mejor que la del resto del pais,
la verdad es que lo primero que hay que hacer notar es que la condicidon de
pobreza que viven dos terceras partes de los habitantes de la ciudad, es bastante
dramatica ello se refleja primero en una condicidn de pobreza de nive!
economice y lo siguiente en el trafico y consumo de drogas También e!
aiconolisme, ha acarreado un rezago muy grande en los sistemas de atencidn a
adicciones. éstas son condiciones que tenemos especialmente criticas. Aunado a
esto existen situaciones de individualizacion muy grandes, de aisltamiento de la
gente en sus propias viviendas o de gente que va de su trabajo a su casa y que
evita tener contacto con otros. yo diria que son los principales problemas que
afectan de manera mas grande a las familias... y naturalmente hablaria de las
situaciones de empleo, de inseguridad creciente en la ciudad, |0s costos muy altos

“taJdornada, 21/OCT/02. p 42
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de servicios basicos que afectan la alimentacion, restricciones al acceso a la

educacion... son elementos muy indicativos del nivel de pobreza citadino; en
materia de salud solamente el 40% de la poblacion de la ciudad tiene acceso a los
servicios de salud que proporciona la seguridad social a nivel general. Entonces
muchas restricciones en general, son ya una situacion de frustracién y de crisis en

las familias”.

Dra Raquel Sosa Elizaga (derecha), secretaria de Desarrollo Social del Distrito Federal, durante la
eatrevista realizada en su oficina,

En cuanto a las consecuencias que se dejan sentir en el ndcleo familiar cuando no
encuentra la manera de satisfacer sus necesidades basicas senalo: “yo diria que
basicamente son dos: la salida positiva, referida a la solidaridad, apoyo de algunos
miembros de la familia, el empleo comun que serian pequefas empresas de
origen familiar para enfrentar situaciones complicadas... pero también hay salidas

negativas; basicamente las de la desintegracion de la familia y la de la violencia
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que no necesariamente es ruptura de la relacién familiar pero sin duda alguna es,

la ruptura de lazos profundos de afecto y de solidaridad”.

Con relacién a las zonas donde se presenta en menor y mayor grado dicha
problermatica resaltd: “yo diria que sdélo en los lugares que conocemos como
pueblos originales, fundamentalmente ahi, los niveles de violencia y de
desintegracion familiar son muchisimo menores que en los lugares donde no
existe esa cuestion comunitaria; pongo los dos extremos: Milpa Alta, donde existe
toda una vida en comunidad, se celebran fiestas en comun, la gente tiene orgullo
de su pueblo y se valora la vida en familia, disminuyen mucho las situacicnes de
aislamiento, de soledad, de frustracion y de desesperacion, que son elementos
que favorecen situaciones de violencia. En cambio en lugares como la delegacién
Cuaunhtémoc. en donde hay un gran desarraigo, en donde no se tiene en muchos
lugares una vida comunitaria y que es visto en el hecho de que la gente no conoce
ni quien vive al lado suyo porque nunca han hablado con sus vecinos, hace que
muchas veces la falta de esa cuestién comunitaria y de fuertes lazos familiares
sea sustituida por la existencia de bandas delictivas. un ejemplo de ello son los
barrios en la Guerrero. Los barrios mas violentos tienen que ver con sitios que si
hacemos el analisis de las familhias. nos vamos a encontrar que el padre a lo mejor
no esta presente. Ia madre trabaja todo e! dia. los hijos estan solos muchas horas;
entonces nunca ha existido 1a aspiracion o deseo de cohesion y a falta de ello se
busca el refugio fuera, occasionando la existencia de bandas delictivas... hay calles
de la colomia Guerrero o de la Morelos, que llegan a tener hasta 700 personas en
el rectusorio hablar que proceden de una sola calle de |a ciudad 700 personas
que estan presas. €s una cifra impresionante...” y especificd: “son 35 colonias en
1a Ciudad de México que tienen !a mayor cantidad de reclusos en las carceles. y
en teodas ellas la caracteristica comun es que son zonas extremadamente
urbanizadas y de mucho desarraigo”.

Por otro lado. ante la presente realidad, la SEDESOL organismo dependiente del
Gobierno de! D strito Federal. a prestado atencidn a todo éste tipo de problemas y
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a llevado a cabo las siguientes acciones: “nosotros tenemos un programa que es
e! Programa integrado Territorial de Desarrollo Social (PITDS), que tenemos en
las 1 352 unidades territoriales y esta formado por diversos subprogramas que
tienen que ver con evitar el deterioro de las condiciones de vida de las familias, de
la poblacidon en general, sobre todo la que vive en situaciones de pobreza y
vulnerabilidad mayor... por ejemplo, el trabajo que hacemos con adultos mayores
que involucra un apoyo alimentario, atencidn médica, medicamentos gratuitos y
visitas constantes de las educadoras para la salud, nos ha permitido que los
adultos mayores frente al resto de la familia, tengan una respetabilidad y una
dignidad que no tenian hasta hace un afo y medio”, aseverd la representante del
organismo.

Otre de ios programas puestos en marcha mencionados por la funcionara es el
“programa para personas con discapacidad que no se ha hecho nunca en el pais;
tenemos un caso de 6 ¢ 7 mil niflos — niftas con discapacidad que ni siquiera los
han registrado sus padres, que no cuentan siquiera con un acta de nacimiento, y
bueno estamos haciendo un trabajo muy intenso. para empezar que tengan ese
elemento de ciudadania y luego tode lo demas: que puedan ir a la escuela, que
tengan terapias de rehabilitacion y. en edades mayores derecho a !a educacion, al
empleo. capacitacion para e! trabajo de acuerdo con sus caracteristicas. Estos son
programas que han cambiado la vida de las familias”

Un dato mmportante que destacd la Doctora Sosa Elizaga, es que se tiene
conocimiento de que existen actualmente 62 mi 500 personas que sufren de
discapacidad grave y permanente en la Ciudad de México, en las zonas de media,
alta y muy alta marginalidad y que se espera cubrir esta meta para el proximo ano.

Asimusmo subrayd que aparte de! Programa Integrado Territorial de Desarrollo
Sccial existe otro mas “tenemos un programa con muchas instituciones: la
Secretaria de Salud. la Serretaria de Segundad Publica, la Consejeria Juridica, 1a
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Procuraduria General de Justicia y varias dependencias mas con las que

> ¥

trabajamos sobre temas de prevencion a la violencia, el delito y las adicciones;
estamos trabajando a nivel barrial para impedir que proliferen comportamientos
agresivos, violentas y tendencias delictivas en poblaciones que sufren constante
deterioro... en estas lineas abrimos una colaboracion desde el afo pasado con
organismos civiles, con instituciones de asistencia privada que nos apoyan mucho
a fortalecer todos estos trabajos, estamos a punto de firmar un nuevo convenio
con la UAM y tenemos otro con la UNAM muy importante, es decir, todo esto ha
ido creciendo”.

Por otra parte, en lo que se refiere al monto presupuestario que se le designa a ia
instituciéon indicd: “el presupuesto de la SEDESOL todo este afio es de 2 980
millones de pesos, a éste debemos sumar todo el presupuesto del PITDS pero
que no maneja exclusivamente la Secretaria de Desarrollo Social, es decir que
estamos hablando de un presupuesto de 4 600 millones de pesos, si pensamos en
términos globales lo gque invierte el gobierno de!l D.F. en salud, educacién y
vivienda, estamos hablando de un presupuesto de 12 mil millones de pesos”.

A la pregunta de que s1 este presupuesto es suficiente para alcanzar las metas
que dichc organismo se ha propuesto senald. "es insuficiente. sobre todo cuando
venimos de un rezago de 20-30 afcs en que esta ciudad se le habia abandonado
porque no habia programas especificos de desarrollo social...” por otro lado
reconocid que "es el presupuesto mas grande de la historia, estamos hablando

practicamente del 20% del presupuesto del Gobiernc dei D.F..." y comparandc
porcentajes especifico. "de! presupuesto de! Gobierno Federal solamente el 5% se
destina a trabajos sociales, hay una diferencia muy grande”. En este mismo rubro
destaco que e! Gobierno Federal gasta muy poco en los programas sociales, "los
presupuestos mayores no se dedican a la superacion de la pobreza, ni al
desarroilo social. sino a resolver problemas de deuda externa e interna. pago de 1a

deuda de los bangueros en esas condiciond s es muy dificil que haya crecimiento
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sino se cambia la politica econémica y se reactiva en todos los ambitos esta

actividad en todo el pais”.

Finalmente dijo: “actualmente nosotros hacemos mucho trabajo con las familias en
tas comunidades, estamos estableciendo las bases para otro tipo de relaciones
entre el gobierno y la sociedad, yo creo que estamos en buen camino, no diria que
estamos en mala situacion, pero el rezago es grandisimo”.

En este punto es conveniente resaltar que tanto es responsabilidad del gobierno
local brindar todo los recursos necesarios para asegurar el bienestar familiar como
del propio Estado.

Al respecto la Mtra. Guillermina Natera sefiald: “la familia tiene una funcion que se
fa ha dado el Estado... el Estado debe atender a la familia, porque sino e provee
de un ambiente mas saludable, ésta no puede transmitir lo mejor a sus hijos... en
ese sentido la familia no es la tnica responsable de gque se creen nuevos
individucs, es también el Estado”.

A lo largc de este recorridco hemos planteado a grandes rasgos los multiples
factores que pueden limitar el desarrollo integral del individuo dentro del ntclec
famihar.

Pero para ampliar mas este complejo panorama, ofrecemos a continuacién los
efectos negativos mas trascendentes que se derivan de lo antes citado.

22 MAGNITUD DE LAS CONSECUENCIAS

Eil procesc de insercion del individuo a una sociedad, con frecuencia se ve
sometido a una situacién de tension constante debido a la recepcion de infinidad
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de mensajes. Este fenomeno aunado a las deficiencias educativas y econdmicas

da jugar a diferentes trastornos de orden psicosocial.

En las familias que no han logradc una adecuada integracién social, se pueden
desarrollar diversos trastornos fisicos y mentales entre sus miembros, asi como
una cadena repetitiva de fracasos en las areas de trabajo, la escuela, ia
organizacion de la familia y en la asimilacion de las reglas que rigen a la sociedad,
y Que puede conducirlos a la delincuencia, a la desintegracion familiar y a ia
pérdida de identidad.?

Partiendo de dicha vision, se desprenden las siguientes manifestaciones sociales
latentes en {a Ciudad de México:

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

La SEDESOL del D.F. la define como todos aquellos actos de poder u omision
intencional, recurrentes o ciclicos. dirigidos a dominar, someter, controlar o agredir
fisica. verbal, psicoemocionalmente o sexualmente a cualquier miembro de la
familia. dentro o fuera del domicilio familiar, que tenga parentesco o lo haya tenido
por afinidad. civil, matrimonio o concukinato, y que tienen por efecto causar dafo.

Datos de ta red de Unidades de Atencion a la Violencia Familiar (UAVIF), de!
gobierno capitalino, registraron durante los afios 2000 y 2001, 22 mil personas
que asistieron a la UAVIF para recibir apoyo.

Segun informacion aportada por el servicio publico de Localizacion Telefonica
(LOCATEL). en el Distrito Federal, las cinco delegaciones con mayor demanda de
apoyo telefonice por violencia intrafamiliar son: lztapalapa. Gustavo A. Madero,
Cuauhtémoc, Coyocacan y Alvaro Obregén.

“Sotis Ponton Letcia La familia en 1a Ciudad de México. Presente, pasado y devenir, p 142
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Por su parte, el Sistema de Desarrollo Integral de la Familia (DIF) del D.F, a
través de la direccidn de proteccidn a la niflez y la familia, recibié durante el aino
2001, mil 360 reportes de nifas y nifios maltratados dentro de sus nucleos
familiares, de los cuales, se confirmaron 1,087. Los principales tipos de maltrato
que se presentaron fueron: omisidn de cuidados, descuido, negligencia,
emocional, fisico, abandono parcial, abuso sexual y explotacion laboral.

DESINTEGRACION FAMILIAR

Dicha situacion puede captarse .en Iatasﬁa de divorcios, que de acuerdo al ditimo
censo de poblacidn del 2000 se encontré due fa incidencia de divorcios en el
Distrito Federal fue de... 7..265; las causas p;incipaléS: abandone de hogar,
amenazas o injurias,' negat’iv'ay a contribujr al. séstén del hogar, alumbramiento
ilegitimo, propuesta de proStitucién. incitacion a ta violencia, corrupcion de los hijos
y habitos de juego y adicciones. '

NINOS EN Y DE LA CALLE

E! DIF.-D.F. considera come nifios en situacion de calle tantoc aquellos que pasan
gran parte del dia en |2 calle pero que todavia mantienen algtn contacto con su
familia, asi como aquelios que viven de tiempo completc en las calles y han roto
con sus lazos familiares. Las causas: maltrato fisico y/o psicolégice por parte de
los padres, violacion, precaria situacion econdtmica, padres mas © mMenos
inexistentes, divorcio de los padres y nifos rechazados por sus padres.

Algunos datos que evidencian la magnitud del problema en el D.F. son:
- De acuerdo al conteo realizado en el D.F. en 1999 por UNICEF y el DIF-DF,

existe un universo total de 14, 322 nifios y nifias en y de la calle en la Ciudad de
México. En su mayoria esta conformado por nifios y nifias de 12 a 17 afios de
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edad, que representan el 74.58 por ciento del universo total. El 25.42 por ciento

f

restante tiene edades que se encuentran por debajo de los doce afios: de ellos,

poco mas de 1500 estan viviendo apenas su primera infancia (1 a 5 afos).

La plaza del estudiante ubicada en 1a colonia Cenliro, es punto de encuentro de menores que viven
en la calle

Dia con dia los observamos realizar diversas actividades economicas en espacios
publicos de Ia ciudad como:. avenidas y cruceros, plazas, jardines, mercados,
centrales de abasto, terminales de transporte y tiendas de autoservicio; con el
proposito de tener ingresos para su supervivencia y de la familia.

Observemos estos datos:

- 12 758 nifios de 6 a 17 afos trabajan solos; los trabajos que realizan son muy
diversos: estibadores, voceadores, mendigos, locatarios (mercado), actorcitos,

16
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limpiaparabrisas, carretilleros, vendedores ambulantes, pepenadores Yy
empacadores. Mencion aparte tiene la prostitucion infantil, que por sus
condiciones tan vulnerables los convierte en victimas faciles para las redes de

prostitucion. Los nifios y nifas que practican este tipo de actividad, se
encuentran identificados en lugares especificos como: ta Alameda Central, ia
zona de Garibaldi y la Merced principalmente.

La tmagen muestra a una sefora acompanada de dos pequedos mdiendo lirmosna (lado interior
1erecho) en uno de los pasilios de Ja estacion del metro Hidatgo

- En cuanto a las adicciones se resalta que del total de 11, 374 menores en
situacion de calle que corresponden solo a los que tienen de 10 a 17 afnos de
edad, el 100 % consume algun toxico. De los cuales el 5.5% fuman, el 8%
ingiere bebidas alcohodlicas y finalmente el 86.5% consume drogas siendo las
mas usadas los inhalantes con 60%, seguidos por la mariguana con 35% y la

cocaina con 5%.
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Los smnos que habitan las calles son la poblacion mas expuesta a situaciones que ponen en alto
nesgo su estado de salud tisico v mental

DELINCUENCIA JUVENIL

La Procuraduria General de Justicia del D.F. tiene detectadas en la Ciudad de
Meéxico 351 bandas y pandillas, muchas de ellas con nifios que apenas rebasan

tos 10 afos de edad.
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Por su parte el INEGI registra un total de dos mil 516 menores infractores en el

D.F. puestos a disposicion del consejo de menores por los siguientes hechos
antisociales: robo agravado, lesiones que ponen en peligro la vida, abuso sexual,
portacion de arma prohibida, dafios en propiedad ajena, homicidio agravado y
delito contra la salud entre otros.

DESEMPLEO
Datos aportados por el uditimo censo del INEGI demuestran que 3 045 385

personas estan economicamente inactivas. Esto es debido a que las fuentes de
trabajo son escasas y la demanda supera en gran escala las posibilidades de

obtener una ocupacioén fija, dando lugar at llamado comercio informal.

Ante la escascz de tuentes de empleo, el comercio informal se ha convertido para miles de
personas, en la opcidn mas viable para obtener ingresos.

Segun cifras oficiales dadas a conocer por la directora de Programas
Delegacionales, Rocio Gonzalez Higuera, se registran en la actualidad 294 mil

personas que viven de este tipo de comercio en el Distrito Federal. Aunque para
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Guillermo Gazal Jafif, lider de los comerciantes establecidos de! Centro Histérico
ja cifra es mucho mayor, al considerar que existen 500 mil vendedores
ambulantes, cantidad que se eleva hasta 700 mil en los fines de semana y dias

festivos.

TELEADICCION

De acuerdo con un informe de la Asociacidn Mexicana de Estudios para la
Defensa del Consumidor (AMEDEC), en México, cada dia son mas los padres que
emplean la televisidn como “nifiera electronica”. Segun su presidente, el Dr. Arturo
L.omeli, asegura que cada dia es mayor el nimero de menores que pasan
demasiado tiempo viendo TV. Conforme a sus estadisticas, indica que muchos
ninos y jovenes pasan entre cinco y oche horas diarias frente a [a television, lo que
obviamente los limita para tener posibles experiencias de [a vida real y 10s motiva
a exigir a sus padres juguetes de mala calidad y alimentos chatarra.

En este aspecto la Dra. Sarah Garcia Silberman, jefa del departamenio de
Investigaciones Conductuales en el Instituto Nacional de Psiquiatria Ramoén de la
Fuente senald “segun el uitimo censo del INEGI, por lo menos en cada casa hay
una telewision, aun en un pais comc el nuestro en el que ahorita se esta
discutiendo s1 hay 50 o 65 por cierto de pobres, sin embargo un porcentaje
altisimo tiene television... por otro lado, estudios en el area de la comunicacion ya
nos han demostrado que las personas en gran medida se dedican a estar mas
ttempo en contacto con la TV, que con la escuela o la propia familia...”

Con relacion al tipo de programas que prefiere el televidente destaco: “los
programas que mas pide la gente, hablando de mayorias. son aquellos que van
dirigidos a la esfera emocional o afectiva, mas que a la racional e intelectual” y
agreg® “nos estan educando a través de la television para que nos guste la
distraccion barata o facil. Es digamos esta politica de al pueblo pan y circo, o sea
entre menos piense tanto mejor porque mences problemas va a generar...”
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Entrevistada en su oficina, la Dra. Garcia —quien ha desarroltado varias lineas de
investigacion relacionadas con la salud mental, la enfermedad mental y los medios
masivos de comunicacion- considerd que en la actualidad la TV definitivamente
si esta ocupando una posicion de mayor poder frente a instituciones sociales
como la familia y los centros educativos, “la television a entrado a competir con |la
influencia que anteriormente tenia la familia y la escuela como instituciones

predominantes, y les va ganado...”

.,.ég,i S ;
e AL T “tas X Py
La Dra. Sarah Garcia Silberman, autora del libro: Medios de comunicacion y Violencia, ptante6 \a
situacion actual de la television mexicana

Asimismo, afirmd que dicho medio de comunicacion se impone ante la familia y la
escuela porque tiene muchas ventajas: “presencia en la casa,; los nifios no tienen
que desplazarse como para ir a la escuela, lo da todo sin exigir nada a cambio,
como lo hace la escuela que obviamente impone tareas, normas, requisitos y
disciplina, al igual que la familia y utiliza todos los recursos tecnoldgicos mas
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avanzados para captar la atencién del espectador a través de {a imagen, el

sonido, el color y 1a velocidad...”

A su vez, la Doctora en Psicologia Social por 1a UNAM, ofrecio un diagndstico de
la televisidn mexicana actual, “estamos viviendo una etapa de transicidon en los
dltimos dos-tres anos para aca, porque tematicas que estaban completamente
vedadas o prohibidas en los medios de difusidn sobre todo en la televisidn, ahora
ya se pueden ver,; esto significa que si se han abierto algunas opciones a otro tipo
de programas que permiten ya ef analisis y la discusion” y enfatizd “... pero al
mismo tiempo seguimos teniendo una gran cantidad de lo que podriamos llamar
programas chatarra, programas basura, que son cada vez mas en cantidad pero
en contenido son indtiles” y agregé “a los duefos de 1a television abierta no les
ha interesado mucho fomentar una programacion cultural porque econémicamente
no les es mas redituable”, y aclaré que si bien existen canales mas o menos
culturales como el 11 y el 22, en genera! la programacion cultural estad muy

limitada en nuestro pais.

Ademas criticd Ia funcion actual de la TV en México, pues considerd que por un
lado “esta imponiendc valores predominantemente de consumo a los hijos e
incluso a los mismos padres y por otro [a television como aliada de! gobierno
actual nos impone toda esa cultura norteamericana de programas chatarra que
estan opacando por completo valores morales de tipo cultural propio, que tienden
a desaparecer. mas en esta época de Globalizacion... todo esto es una
coparticipacion del gobiermo que nos lleva en esta linea y que da todas las
faciidades al extranjero frente a lo nacional; y los medios de comunicacion”.

En cuanto a la influencia de los conteridos chatarra de la TV en el desarrollo de
problemas emocionales en e! ser humano explico: “la influencia si puede ser muy
grande. Si una persona tiene una predisposicion por ejemplo a 1a depresién y al
mismo tiempo o combina con exponerse mucko a la recepcion de mensajes
teievisivos que pueden apoyar o sustentar dicha predisposicion, si puede hacer
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que la persona se deprima mas. Lo mismo hablariamos en términos de

agresividad. una persona que tenga ya una tendencia a ser muy agresiva, si ve
programas que lo estimulen mucho, en el sentido de la violencia y agresividad,
pues claro que se la van a reforzar...". Finalmente la Dra. Sarah Garcia Silberman
subrayd “ante toda esta gama de influencias televisivas , 10 gue realmente tiene un
peso muy importante para librarte de ellas, es la educacion familiar y escolar” (La

entrevista completa puede verse en el anexo)

DEPRESION

El Instituto Nacional de Psiquiatria Ramoén de la Fuente (INPRF) nos ofrece la
siguiente definicion: es una enfermedad frecuente que invalida a la persona que la
padece y que puede ser el resultadc de una reaccion ante determinadas
circunstancias como una enfermedad severa, la pérdida de un ser querido, la faita
de éxito en el trabajo, la soledad entre otras.

La depresion es una enfermedad que puede afectar a nifios y nifitas, adolescentes,
adultos y ancianos (as)., en algun momento dado de su vida. Dicha enfermedad
se caracieriza por la falta de confianza en si mismo. dificultad para dormir,
tndecision, irritabilidad. ttanto facil, cansancio. falta de interés en su familia y en
sus amigos, parece no disfrutar de las cosas como siempre, olvida sus proyectos y
sus aficiones, puede haber ideas de muerte o intentos de suicidio.

De acuerdo con estadisticas aportadas por e! INPRF, en nuestro pais, 1 de cada
5 personas sufre depresion., sobre todo en el Distrito Federal; en el cual
aproximadamente 3 9% de las mujeres y 2.2% de los varones reportan trastornos

depresivos severos

La OMS ha considerado a la depresidn como un serio problema de salud publica y
la situa ya en efcuano lugar entre las 10 causas principales de la carga mundial
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de morbilidad y prevé que en el término de los proximos 20 anos llegara a ocupar

el segundo lugar.

Y ante todo este complejo panorama pleno de dificultades dentro y fuera de los

nticleos familiares, ¢qué proponen los especialistas?

2.3 PROPUESTAS QUE IMPULSAN EL CAMBIO
Dra. Raquel Sosa Elizaga :

- Es cierto que toda la sociedad tiene que renovarse constantemente, pero el
asunto es hacia dénde se renueva. Renovarse para excluir, para eliminar, para
marginar, es algo que se ha hecho en muchas sociedades y nunca ha dado
buen resultado. Una renovacion verdadera tiene que ser para incluir, para
hacerse cargo de las necesidades de todos, tiene que ser para desarrollar un
sentido humano mas profundo, para buscar nuevas formas de vinculos
comunitarios y de mayor solidaridad; todo esto involucra necesariamente la

participacion de todos los sectores.
Mitra. Guillermina Natera Rey :

- La sociedad tiene que procurar que sus individuos que nazcan en su seno

tengan las necesidades basicas satisfechas.

Que tanto el hombre como la mujer antes de contraer matrimonio y tener hijos

retnan cualidades que debe tener cualquier ser humano, que son basicamente

confianza, que se amen y que sepan gque es una relacion que van a construir.

- Los padres. para garantizar una buena formacion integral de su hijo. es
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necesario en principio que este nifo sea realmente deseado, entonces darle

afecto y los medios econdmicos para poder apoyario.

- Que la escuela cree nifios MAas integrales
- Que el maestro esté en la escuela porque quiere educar y no por obligacion.

- Que realmente exista un contacto mucho mas estrecho entre escuela y familia.
Dra. Sarah Garcia Silberman :

- Que realmente haya un interés del Estado por cuidar que se cumpla la Ley de
Radio y Television.

- Impulisar una television realmente formativa en valores y en conocimiento, que
es efectivamente mas redituable y por eso deberia promoverla el Edo.

- El Estado debe procurar tener canales con suficiente apoyo econdmico y que
éstos sean tan buenos en términos de produccion pero con un mensaje diferente
y de esta forma tengamos realmente la posibilidad de escoger entre una y otra
alternativa y no nada mas elegir entre Televisa y Televisién Azteca, o entre
Operacion Triunfo o La Academia, o sea mas de lo mismo.

- Que la propia sociedad civil exija que la television preste un servicio a la
comunidad y presione para buscar mas programas de buena calidad y de

contenido.

- Tanto padres de familia como maestros, dejen de pelear con la television y mejor
sepan ulilizarla para sus propias misiones educativas.

- Educar a los nifios, a los padres, a los maestros, educarnos todos para aprender
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LA EXCELENCIA ACADEMICA: UNA TAREA PENDIENTE

El desarrolio de la formacion integral de! individuo, entendida como el despliegue
de todas sus capacidades mediante todo un proceso de aprendizaje cuyo
detonante fundamental es la educacion, ha sido reconocida por la sociedad como
uno de los bienes mas valiosos que pueda poseer cualquier persona, esto es
porque se concibe como un elemento indispensable de superacién personal y de

desarrollo social.

Dentro de este contexto, |a escuela como portadera de educacidon, sobresale como
fa segunda institucion educativa mas importante porque contribuye a
complementar el trabajo educativo iniciado por la familia.

La educacion pone en las manos de cada persona los elementos indispensables
para comprender, crear e interactuar en la sociedad; asimismo permite enfrentar y
proponer soluciones a los grandes problemas que nos agobian en la vida
cotidiana.

No obstante, de los beneficios que aporta la ensefanza formal en el ser humano,
en nuestro pais aun se perciben serios problemas educativos que no se han
podido combatir de! todo y que se reflejan en el analfabetismo de la poblaciéon
mexicana, en un sistema educativo obsoleto, insuficiencia de! presupuesto,
desequilibrio entre la oferta y la demanda educativa. falta de capacitacién al
profesorado. recursos materiales limitados entre otros aspectos que han generado
fuertes criticas entre los protagonistas del ambito educativo.

3.1 PERCEPCIONES SOBRE LA EDUCACION

En ei proceso de la educacion formal, intervienen diversidad de factores que
pueden limitar o impulsar la calidad educativa.
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Algunos de los elementos mas trascendentes que influyen y obstaculizan la
funcidn de los centros educativos en todos sus niveles: preescolar, primaria,
secundaria, medio superior y superior, son en primer lugar la falta de interés por
parte del Gobierno Federal para satisfacer una necesidad tan apremiante como lo

es la educacion.

Al respecto el Pedagoge Jesus Escamilla, jefe de la Divisién de Humanidades y
Artes de la Escuela Nacional de Estudios Profesionales (ENEP) Aragdn de ia
Universidad Nacional Autdnoma de México senald: “yo no creo que al Gobierno le
convenga impulsar una educacion solida e integral en el estudiante porque
perderia el poder. Saber es poder, imaginemos que a todos 10s chavos de primaria
se les empiece a ensefiar a pensar, al paso de algunos afos vamos a tener
personas criticas potenciales, las cuales van a ser un peligro para el propio
Gobierno; por lo tanto no le interesa formar este tipe de gente...".

De ahi que el porcentaje que se destina al sistema de educacion publica nacional
no sea el adecuado. De acuerdo con cifras aportadas por el secretario de
Educacion Publica, Reyes Tamez Guerra, actualmente se aponta el 4.1% del
Producto Internc Bruto (PIB) a este sector, cuando la UNESCO recomienda para
los paises en desarrolio la aplicacion de un 8% de su PI8 a la educacion.

Sobre ésto, !a Dra Lorenza Vilia Lever. secretaria técnica del Institutc de
Investigaciones Sociales de la Universidad Nacional Auténoma de Meéxico,
enfatizé "yo crec que No se destinan mMas recursas econdmicos a la educacion
publica en Mexico porque no es una prionidad para el Gobierno Federal y porque
el presupuesto en la educacion tiene que competir con el presupuesto en salud y
vivienda. entonces es dificil decidir a qué se le destina mas dinero, si al desarrollo
alimenticio, a la salud o a la educacion . todas son necesidades muy importantes
pero cienamente es que el goblernc histéricamente no ha considerado a la
educacion como una prioridad”




Entrevistada en el Instituto de Investigaciones Sociales de la UNAM, la Dra. Lorenza Villa Lever
{izquierda), hablé acerca de la problematica educativa en puestro pais.

Un dato mas gue reafirma lo anterior es que recientemente el Presidente de la
Republica Vicente Fox Quezada, dio a conocer que el presupuesto de egresos de
la Federacion para el ejercicio 2003 se reducira en un 5%.

Ante esto la reaccion de la Dra. Lorenza Villa Lever, especialista en temas
relacionados con educacion y trabajo, educacion basica y calidad, y académicos;
no se hizo esperar ya que considerd que dicho anuncio significa para la educacion
en general “tener menos recursos para hacer aulas en donde se necesiten y no
pagar buenos salarios a los maestros; en si significa no tener la infraestructura
para que funcione el Sistema Educativo Nacional y también muy posiblemente
puede ocasionar que |los programas compensatorios se vean afectados, es decir,
los programas que van dirigidos a los lugares con carencias economicas muy
fuertes y que se tiene gque invertir mucho mas para querer |llevar este servicio”.
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Por su parte las universidades publicas del pais estan en alerta general pues
avizoran otro afo de contraccion, de deferir proyectos y programas, esto segun un
articulo escrito por Jorge Medina Viedas y Jorge Victoria Fernandez, el cua! fue
publicado por el diario Milenio el 17 de octubre del 2002.

Por otro lado, por mandato del articulo 3° constitucional, el Estado esta obligado a
proporcionar a todos los mexicanos educacion basica, al establecer que “Todo
individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado —federacidn, estados y
municipios- impartira educacién preescolar, primaria y secundaria. La primaria y
secundaria son obligatorias”, y ademas dentro de sus tiltimas reformas dice que el
Estado “promovera y atendera todos los tipos y modalidades educativas
-incluyendo la educacion superior- necesarios para el desarrollo de la nacion...”

Pero, qué tanto el Estado garantiza el derecho a la educacion en México en todos
sus niveles, al respecto |2 investigadora Villa Lever con Doctorado en Sociclogia,
por la Escuela de Altos Estudios en Ciencias Sociales, Paris, puntualizo:
“constitucionalmente e! Estado tiene la obligacion de garantizar la educacion
basica y creo que en buena medida lo logra, podemaos decir que e! 90% de los
ninos en edad de cursar la educacion bdsica, sobre todo la primaria estan
escolanzados, en |a educacion media superior ciertamente ahi no se logray en la
educacion superior menos aun, si vemos los porcentajes, mas o menos el 46% de
los jovenes en ecdad de cursar el bachillerato en cualguiera de sus modalidades lo
esta cursando, en la universidad en las cifras mas optumustas es un 20%".

En lo que se refiere al D F., del numero total de habitantes que es de 8 605 239,
tres millones 137 mul 946 estan en edad escolar; de ellos solamente 2 229 010 se
mnscribieron al ciclo escolar 1999/00 en todos sus niveles. De la poblaciéon inscrita
el 79% fueron atendidos por escuelas publicas distribuidos de la siguiente manera:
1 498 951 en el nivel basico. 255 879 en el medio superior y 7 580 en el nivel

superor
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Dicha informacién estadistica pone en evidencia que los servicios educativos no
favorecen a todos los mexicanos; otra perspectiva de ello lo vemos en la aita tasa
de analfabetismo que existe en nuestro pais, estamos hablando de S millones 942
mil 91 analfabetas. En el D.F. la poblacién total analfabeta es de 180 mil 901
personas, esto de acuerdo a los datos del Jltimo censo realizado por el INEGL.

Por otro lado, las cifras citadas revelan que 1a mayor cobertura se da en el nivel
basico, sin embargo no es suficiente, puesto que en la actualidad se conserva la
necesidad de extender la educacién a los grupos sociales que aun la reciben en
forma limitada, tal es a! caso de la Delegacion Milpa Alta donde los servicios de
educacidén preescolar son pocos ya que cuentan solo.con- 33 escuelas, la
posibilidad de acceder a la educacién primaria es escasa'debido a que solo se
disponen de 35 centros educativos y en cuanto a 1a: educactén secundana es

practicamente inexistente al contar Gnicamente con 14 mshtuc:ones

La falta de equilibrio entre la oferta y la demanda edu va’ casiqné'due cada

afo gqueden miles de niftos en edad escolar- sin recxbnr educacuo

“a medida que
se requiere ingresar a escuelas de nivel medic y supenor
reducen.

Asimismo. hay jovenes que obviamente si logran ccupar un Iugar en alguno de los

diferentes niveles de! Sistema Educativo Nacional (SEN), sin’ embargo no ‘todos
concluyen su educacion, siendo éste otro de los grandes problemas que se
vislumbran dentro del sector educativoe. Para tener una idea en cifras de la
dimens:on de dicha problematica. el senador Armando Chavarria Barrera,
secretaric de la Comision de Educacidn y Cultura, comentd que segun
investigaciones realhzadas por especialistas en el area educativa, de cada 100
alumnos que entran a primaria sclo 4 culminan sus estudios superiores.
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Duranie la entrevista. el senador Armando Chavarria Barmera, destacoé la magnitud de la desercion
escolar

Las causas de ello, a nivel superior, son muy variadas: escaso0S recursos
economicos, tener que trabajar y falta de interés por la carrera son algunas de
ellas.

En io que concierne a este asunto, la comunidad estudiantil expuso 10 siguiente:

Ulises Guzman, estudiante del sexto semestre de la carrera de Odontologia en la
Universidad Nacional Autonoma de México en Ciudad Universitaria subrayo: “tres
alumnos desertaron por problemas economicos y familiares”.

Rodrigo Velazquez, estudiante del quinto trimestre de la carrera de Biologia en la
Universidad Autdnoma Metropolitana campus Iztapalapa, declaré: “diez
companeros desistieron, gran parte de ellos fue porque no era su vocacion y otros
porque tenian que trabajar’
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Pedro Salazar Rivera, estudiante del séptimo semestre de la carrera de Ingenieria
Quimica Petrolera en el Instituto Politécnico Naciona! unidad Zacatenco, comento:
"mas o0 menos quince estudiantes abandonaron sus estudios porque quedaron

fuera del reglamento (reprobaron tres materias y ya no pudieron continuar).”

Por otra parte, ademas de que la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos en su articulo tercero sefiala la obligatoriedad de la ensefianza primaria
y secundaria asi como la promocién de la educaciéon media y superior, también

hace hincapié en que el Estado "... apoyara la investigacion cientifica y
tecnoldgica...”, sin embargo el impulso al desarrollo de dicha drea es casi nulo.

En este aspecto la Dra. Villa Lever destaco: "en este pais se gasta muy poco en
investigacion cientifica, en este sentido el Gobierno Federal no asume en su
totalidad el compromiso de apoyar Ia"inve'stigacién cientifica y tecnoldgica de
nuestro pais... se supondria que en este sexenio deberia de haber un apoyo
mucho mas fuerte y mas decidido, pero ahora con eso de que el presupuesto va
hacer todavia mas bajo para la educacion, la ciencia y la tecnologia... entonces
definitivamente es un area que nunca ha sido prioritaria y parece que tampoco lo

va a seguir siendo”.

En el caso particular de la UNAM, institucion que contribuye con un importante y
amplio trabajo de investigacion cientifica en nuestro pais, dijo. “si hay menos
recursos hay menos posibilidades de llevar a cabo la investigacion en las distintas
areas. Normalmente cuando hay recortes ias areas que mas sufren, por lo menos
en un principio, son las areas de ciencias y humanidades, porque se consideran
que son “menos importantes para el desarrollo” que son cientificas pero no tanto,
cosa que es falsa y sobre todo en estos tempos. Las ciencias sociales nos ayudan
a entender como funcionamos, como evolucionamos y hacia donde vamos y en
consecuencia planear el tipo de estrategias que deberiamos de seguir para lograr
ciertos objetivos Entonces. de quée manera afecta a la UNAM, yo creo que afecila
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al pais en concreto...” por otra parte considero que “la disminucion del presupuesto
en ultimo caso, a 1o mejor a quien menos afecta es a la UNAM porque aqui hay
una tradicion muy fuerte para hacer investigacion y por lo tanto hay una
vinculaciéon ya no solo con el Estado sino con muchos otros organismos que
tambien financian, mientras que universidades estatales que apenas estan
empezando a hacer investigacién son las mas afectadas porque se quedan sin

recursos”.

Para redondear este tema. un ejemplo mas que ilustra el descuido de la
investigacién cientifica en nuestro pais es la fuga de cerebros, se conoce asi.a la
pérdida de cientificos, técnicos y humanistas que se van a residir a otros pafsés
que les ofrecen mejores perspectivas de desarrollo. U

“Nuestros investigadores no reciben una remuneracion justa a su trabajo ni mucho
menos un reconocimiento a su labor”, afirmé el senador Armando : Chavarria

Barrera.

Por su parte el profesor Cupertino Alejo Dominguez, ex - diputado y secretario de
la Comision de Educacion, sefald: “en México no hay inversion en investigacién y
postgrado para retener aqui a nuestros intelectuaies, y ante este panorama
Estados Unidos dice: traemos a [a gente de México, aqui la preparamos y luego
que regrese a su pais a gobernar con la mentalidad norteamericana... y por si
fuera poco en nuestro pais se brinda la oportunidad de trabajar a un mexicano que
estudid en el extranjero que uno que realizd sus estudios en México”.

Impulsar el desarrollo de la ciencia y la tecnologia es siempre muy /mportante
porque repercute positivamente en nuestra sociedad. esto también es comparntido
por ia Dra. Villa Lever a! considerar que “la ciencia y el desarrollo tecnoidgico van
de la mano y son muy positivos porque son 10s motores que mueven el desarrolio
y. al mismo tiempo son los instrumentos para producir conocimiento .."
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Todo lo anterior, manifiesta que el Estado ha centrado sus “esfuerzos”™ en avances
cuantitativos expresados en la promocién de la educacion preescolar, extension
de la educacidén primaria y ampliacion al acceso a la secundaria, para conformar

asi una educacion basica que el Estado esta obligado a proporcionar.

Actualmente el problema de la educacién en México no sélo radica en la cantidad
de los servicios educativos sino también en la calidad de! contenido de los

mismos.

En este sentido el profesor Vicente Oria Razo, quien fuera asesor de! secretario de
Educacion Publica, Miguel Limdn Rojas, reconocid: “es positivo que en México se
esté ampliando {2 cobertura en educacién... lo Unico grave es que la instruccion
que se imparte no es de buena calidad. Hasta ahorita solo se tienen buenas
intenciones, se hace propaganda, se pronuncian discursos perc no se esta
haciendo en serio algo importante para asegurar la calidad educativa. esa es la
tarea pendiente en la educacidn mexicana desde hace 20 o 25 afics en que se
empezd a hablar sobre eéste tema”. y especificd: “El Sistema Educaive Nacional
que debe basarse basicamente en tres puntos' el filosofico. en el que se exammnan
los ideales de una nacion para darle continuidad a los valores de una sociedad. el
sociolgegico. donde se toman en cuenta las condiciones y 1as necesicaces de un
pueblo para preparar a su poblacion con un enfoque competitivo. y ei pedagogico
que tiene gque ver en como se realizan I10s procesos de ensenanza-aprendizaje;
no responde a las exigencias que nos plantea la sociedad y el mundc y lo gque le
exige el mundo de esta época competitiva son mexicanos con cahidas educativa,
que los prepare efictentemente para competir y es algo que todavia no se esta

dando en nuestro pais”

Sobre este topico. se dejaron sentir las voces de algunos academiccs ce centros

educativos de mive! superor que sefalaron lo siguiente
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César Quiroz, Economista y catedratico en la Universidad Naciona! Autonoma de
Meéxico en Ciudad Universitaria, expresd: “la educacion en Meéxico carece de
proyecto... los problemas sociales avanzan mas rapido y la educacion va muy

lenta”.

Fabiola Vidrio, Licenciada en Administracion y catedratica en la Universidad
Autdénoma Metropotitana, campus Azcapotzalco, indicd: “estamos frente a una
educacion conservadora que limita el desarrollo del estudiante”.

Julio Alonso Cruz, Matematico y catedratico en el Instituto Politécnico Nacional,
unidad Zacatenco, especificd: "la educaciéon pdldblica esta abandonada, la
educacion privada se encuentra sobreestimada y ninguna de las dos satisface las
necesidades de la sociedad... en general la educacion es deficiente en nuestro
pais... y creo que si busca la excelencia académica, pero no la encuentra...”

Susana Arroyo Hidaigo, Licenciada en Letras Hispanicas peor la UNAM con
maestria en Linglistica Hispana y catedratica del Instituto Tecnologico y de
Estudios Superiores de Monterrey, campus Estado de México opind: “la educacidon
en Mexico podria ser maravitlosa si se llevara a cabo una buena educacién
basica - elemental y se pugnara por el libre pensamiento de los nifos... es una
{astima que no los dejen pensar”

Xavier Ramirez, Licenciadoc en Economia por la UNAM y catedratico en la
Uriversidad del Valle de México. campus San Rafael, manifestd: “yo creo que el
prcblema parte desde la pre-primaria. primaria y secundaria;, es pésima la
educacion en estos tres niveles .. No hay capacitacién al profesorado y los ptanes
de estudio son muy deprimentes”

Con relacion a esto la Dra Villa Lever declaro: "los profesores de bachillerate y los
de las universidades tienen una queja comun y constante: los jovenes no saben
expresarse verbalmente ni mucho menos por escrito, y por supuesto es algo que
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le corresponde a la educacion basica ensefar y es uno de los problemas que
tendra que remediar, asi como aquellos que tienen gue ver con la preparacion de
los docentes y con la falta de un sistema de evaluacion al desempefo de su
fabor”.

En ese mismo rubro la Licenciada Maria del Carmen Silva Espinoza, asistente
ejecutiva de la Secretaria General de la Asociacion Nacional de Universidades e
Instituciones de Educacion Superior (ANUIES), también destacd que “las
universidades dicen que los estudiantes que llegan a este nivel superior no estan
bien preparados y que por esc la gente no se titula y sale con bajas
calificaciones... es decir, finalmente terminan culpando a los niveles previos a la
universidad. Mas bien lo que creo es que el problema radica en la orientacion
vocacional que empieza desde el kinder y en donde se les van formando a los
nifios habitos de estudio, lectura, razonamiento y de uso de nuevas tecnologias
como la computadora®,
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Claramente podemos observar que !a médula del problema educativo en Meéxico

sefala hacia una baja calidad de la ensefanza sobre todo en el nivel basico y, en
ello tiene mucho que ver la dinamica adoptada por este sector: el profesor al
frente, los alumnos sentados y muy atentos a o que dice el maestro, algunos solo
escuchan y otros toman notas, pues 0 que dice podria ser una pregunta de
examen. Y al interior de la mente del estudiante no hay mas que un desfile
incesante de autores, fechas, lugares, formulas... y esto es porque la educacion
basica tradicionalmente se ha caracterizado por ser informativa.

Al respecto el Mtro. Jestis Escamilla destaco: “el problema educativo a veces se
maneja como un eslogan o como parte de una campaﬁa pclmca haciéndole creer
al ciudadano que asi se le esta dando solucién. Por ejemplo. el hecho de que Fox
haya entregado computadoras a una escuela secundaria el dia de ayer -4 de
diciembre del 2002- y que hoy fue ia noticia del afo, na garantiza la calidad
educativa.

Es cierto que el joven va a tener acceso a la informacion de todo el mundo.de
manera rapida y actual pero de todo ese montdn de informacion ¢qué va hacer
con ella?, ipara qué le va a servir?, ese problema no se ha resueltc... es decir, se
tiene acceso a la informacion mas no al conocimiento ni al aprendizaje.

Entonces el problema no se resuelve metiendo computadoras; el problema esta en
que no se desarrolla la mente del alumno. Al estudiante hay que ensefarlo a
pensar, y pensar implica adentrarse a un asunto muy complejo como la ontologia,
la gnoseologia y la epistemologia, que vienen siendo las bases de una ensefanza
de calidad”.

A todo esto se suma una complicacion mas, las frecuentes marchas magisteriales
en la Ciudad de Meéxico, cuyos fines no son precisamente el impulso educativo,
con relacidn a ello la Socidloga Villa Lever opind. “los maestros normalmente
hacen este tipo de marchas por demandas laborales y que estan muy
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relacionados al funcionamiento del Sindicato Nacional de Trabajadores de la
Educacion (SNTE), ya sea a favor o en contra de! organismo; pero normalmente el
magisterio no abandera demandas educativas”.

Paralelamente a toda esta situacién que agobia a la educacion basica publica,
los centros educativos de nivel superior presentan en su interior una serie de
inconvenientes que dificultan la calidad académica.

Se hace énfasis en este punto porque hoy en dia las oportunidades educativas de
la poblacién mexicana ya no son la unica preocupacion fundamental, puesto que
ahora la educacion se traduce en una fuerte demanda de ensefanza de calidad, 1a
cual es definida por la Dra. Villa Lever como una “educacion que tiene que ser
pertinente: debe de estar adecuada a las necesidades de los estudiantes y del
propio pais; tiene que ser eficaz: se tienen que alcanzar los objetivos que se
proponen y dar como resuitado un alumno competitivo; y tiene que ser eficiente:
producir educacion al minimo costo”.

2 P ., T
Peninencia, eficacia y eticiencia son faclores base de ia calidad educativa, refirio la secretaria
tecruca del Institulo de Investigaciones Sociales de la UNAM
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Sobre ello, el jefe de la Division de Humanidades y Artes de la ENEP Aragén, el
Mtro. Jesuas Escamilla, destacd: "los indicadores para considerar que una
educacion es de calidad a nivel universitario, son dados por los organismos
internacionales lamese Banco Mundial (BM), Fondo Monetario Internacional (FMi)
y UNESCO; estos parametros son: que una escuela tenga una cantidad elevada
de maestros de carrera, que sus talleres y laboratorios sean certificados y que
tenga un alto porcentaje de eficiencia terminal, pero sobre todo que forme mano
de obra calificada que responda a los requerimientos de las fuerzas productivas
que el mercado  internacional demanda. Por consiguiente se exigen tipos de
saberes y de egresados muy particulares que tengan que ver con esa
produccion y circulacidon de bienes... y claro, esto implica que carreras que
pertenecen a las areas de sociales y humanidades no sean importantes porque no
producen lo que se requiere, en otras palabras, no son rentables...
desgraciadamente estas condiciones que nos van poniendo no contemplan las
politicas financieras y educativas de los paises en desarrollo. lo cual resulta algo

muy dificil de alcanzar™.

Para visualizar los grandes desafios que el nivel de educacion superior enfrenta, a
continuacion se citan las opiniones de los propios académicos, que giran en torno

a la problematica que viven a diario en las aulas:

Eduardo Gonzalez, Fisico y catedratico en la Universidad Nacional Auténoma de
Mexico en Ciudad Universitaria. explicd: "uno de los problemas que enfrentamos
en esta carrera es que el plan de estudios no esta vinculado con la sociedad, solo
es teodrico yo creo que por eso los alumnos pierden el interés, porque no le ven

ta aplicacidn practica de lo que se les dice en la clase”

Luis Corona Gochi, Medico Veterinario Zootecnista con maestria en Nutricion y
catedratico en la Universidad WNacional Auténoma de Meéxico en Ciudad
Universitaria, comentod: “yo recibo capacitacion relativa a mi materia que permite
actualizarme pero no contamos con cursos didacticos que son Mmuy importantes
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para poder explicar mejor la clase y atraer la atencion de los alumnos, sobre todo
de aquellos que tienen una gran apatia que se refleja en toda la carrera y supongo
que es porque no tienen un objetivo bien definido de 1o que guieren en la vida...".

Carlos Cuervo, Médico con maestria en Docencia y catedratico en el Instituto
Politécnico Nacional, Casco de Santo Tomas, indicd: "los planes de estudio que
tenemos aqui son muy buenos, pero como no hay recursos, No se pueden llevar a
la practica... hace falta mucho material didactico para estimular a los alumnos”

Roberto Mendoza, Licenciado en Relaciones Comerciales con especialidad
en Desarrollo Humano y catedratico en el Instituto Politécnico Nacional, Casco
de Santo Tomas, refirid: “los estudiantes que cursan esta carrera solo lo hacen
por la fama que tiene pero en realidad no les gusta y casi no muestran interés por
ella, hay mucho ausentismo y sobrepaoblacion de alumnos, los estudiantes vienen
con muchos problemas familiares, miedos, inseguridad, flojera, deficiencias
educativas, carencias de recursos econdmicos, y todo esto en gran parte limita
nuestra labor...”.

Victor Fuentes. Arquitecto y catedratico en la Universidad Autéonoma
Metropotitana, campus Azcapotzalco, puntualizd: “los profesores no tienen el
interés de ensenar, no motivan a los alumnos, les falta preparacion...”.

Alberto Pierdan, ingeniero Matematico y catedratico en la Universidad Auténoma
Metropolitana, campus Xochimilco, sefalé: “hace falta motivar al profesor y
pagarie un salario digno de su desempeno”.

En cuanto a la percepcion de los estudiantes respecto a aquellos factores que
limitan y obstaculizan |la excelencia académica. se expresa en las siguientes
declaraciones
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Marcela Uribe Delgado, estudiante del octavo semestre de la carrera de
Sociologia en la Universidad Nacional Auténoma de México, en Ciudad
Universitaria, subrayo6: "hay algunos profesores que tienen un amplio conocimiento
pero les falta capacitacion para impartir su materia, se estimula muy poco la
participacién activa del alumno en la clase, carecemos de equipo y capital para
fomentar la investigacion; por ejemplo cuando se requieren hacer practicas de
campo el estudiante tiene que pagar el viaje porque la facultad no te da las
facilidades, siquiera para pagar el 20% del costo, por lo tanto muchos companieros
no van por falta de dinero... ademas de que se necesitan programas de apoyo que

motiven al estudiante a titularse”.

Jerénimo Gonzalez Lopez, estudiante del décimo trimestre de la carrera de
Ingenieria en Alimentos en la Universidad Auténoma Metropolitana, campus
Iztapalapa. comento: “algo que no esta bien en la universidad es que te mandan a
las carreras que no eliges. yo queria Odontologia y me dieron otra... no te dan a
conocer tus derechos y obligaciones dentro de la UAM, hay muchas materias de
relleno que no se ajustan a la realidad, faltan grupos, los horarios son ahorcados,
falta seguridad y servicios de transporte a altas horas de la noche, se realizan
muchas huelgas del sindicato de trabajadores y paros de alumnos y cuando los
profesores o Nosotros Nos quejamos de esto ante las autoridades de la escuela.
no te toman en cuenta... necesitamos mMas subsidio porque lo que le dan a la

universidad no alcanza para preparar bien a los estudiantes...”

Daniel Estévez Amador, estudiante del sexto semestre de la carrera de Economia
en el instituto Politécnico Nacional, unidad Casco de Santo Tomas, reveld: “la
escuela no se utiliza para motivar al estudiante y beneficiar a la sociedad... no se
eligen a los directivos capaces para que de veras se preocupen por los alumnos,
muchos estan por dedazo y utihzan a la escuela sélo como trampolin politico.
como Zedillo El subsidio que da el Gobierno al Politécnico es muy poco y lo peor
es que la mayor parte se canaliza a la administracion publica de la escuela para

mantener a la burocracia y no para sacar adelante al instituto... tenemos
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profesores que hacen bien su trabajo y otros que ni idea tienen porque ni
ficenciados son (les compran el titulo), nos falta un area de orientacién que
funcione bien porque cuando tienes el problema no te atienden al momento, tienes
que sacar cita y asi ya para qué quieres la ayuda... nuestro prestigio se ha
afectado por los porros porque cuando mencionan Politécnico, luego, tuego
piensan en porros”

En lo relativo a las medidas para combatir el porrismo en la institucion, el Ingeniero
Oscar José Davila Aranda, coordinador de las Academias Institucionales de
Educacion Media Superior del IPN, destacé: “el problema es que cada vez los
alumnos sepan lo que quieren, sepan para qué y por qué estan aqui y trabajen por
ello, es por esto que se estan implementando una serie de programas
complementarios a la formacidon curricular en donde se va creando en un
muchacho, a través de su propia participacion, una serie de actividades para que
haya efectividad en sus estudios y tenga un enfoque constructivo”™.

Ingeniero Oscar Jos¢ Davila Aranda, coordinador de las Academias
Institucionales de Educacion Media Supersior del IPN
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Desde el punto de vista pedagdégico, el Mtro. Jesus Escamilla ofrecié el siguiente

panorama sobre los aspectos que pueden impedir la calidad educativa al interior
de los centros de educacion superior: “hoy un numero considerable de las
generaciones de muchachos que Ilegan al nivel superior, vienen con menos
interés, capacidades y habilidades para el estudio... su actitud es muy pasiva,
conformista y con la mentalidad de la ley del menor esfuerzo... otro enorme
problema qQue presentan gran parte de estos jovenes es que llegan con una
pérdida de identidad que los medios de comunicacidon estan apoyando, por
ejemplo, observamos a los chavos con ciertas modas de comportamiento,
vestimenta, maquillaje y peinado; y si les preguntas lo que eso significa no te lo
saben decir. No entienden que todo eso implica una cosmovisién de! mundo, una
forma de percibir la vida, una escala de valores y finalmente una pérdida de la
nacionalidad. Una gente sin raices, sin mexicaneidad no es nada... entonces los
chavos andan muy a la moda pero no se dan cuenta de que eso implica que se

estén convirtiendo en colonias norteamericanas

Algo que también es sumamente grave es que en los muchachos ya no hay
ideales. Uno antes creia en Marx, en el Che Guevara, en el Socialismo... y si uno
les pregunta en quién creen ahorita, ellos no tienen idea, no tienen moda a seguir,
excepto que no sea Madona.. esos son sus personajes. Pero realmente no hay
ideailes en los jovenes, y bueno van a una determinada carrera porque no tienen
otra cosa que hacer y punto... ya no ven a la educacion como una esperanza que
va a proveerios de elementos muy (tiles... nc le dan sentido a su presente, a su
dia. al hoy, por lo tanto la base de su futuro no existe... los alumnos no tienen
futuro y eso es bien grave, se les ha restringido esa capacidad de adelantarse a su

ttempo”

Asimismo asegurd que 1a educacién ha dejado de lado su elemento central que es
el alumno, “la educacion se ha reducido a cuestiones de preparaciéon para el
ejercicio de la profesion, pero perdemos de vista que a quien tengo enfrente es a
una persona hemas hecho mucho hincapié en la parte racional, pero hay otra
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dimensién: la humana, es decir el aspecto ontoldgico lo cuat ha sido muy negado...
en los planteamientos educativos del FMI como del mismo Pte. Fox y de muchos
otros tedricos 10 que menos aparece es el sujeto, le dan el privilegio al método, a
las formas de evaluar... pero los sujetos en si no aparecen. Por lo tanto el alumno
al no entender el contenido en base a lo que le puede servir, no solamente en
términos de utilidad econémica sino como parte de un entendimiento de si mismo,
como sujetoc que vive en el afio 2002, en el 3% milenio, en el Siglo XXI... pues no
va a tener sentido el contenido que se les da y como consecuencia de ello el
estudiante caera en la memorizacion solo para pasar examenes e incluso habra
quienes saguen 10 de calificacion, pero a la semana ya no recuerdan nada a
pesar de que sacaron 10; y esto es porque no le dan ese uso critico de todo lo que
saben a su propia vida®.

También hace énfasis en la pérdida de la relacion humana en el interior del aula y
lo ejemplifica de ésta manera: “el maestro le falta el respeto al alumno, e! alumno
al maestro y el alumno a su propio compaferc. Es un procese de ensenanza-
aprendizaje deshumanizado, frio e impersonal... al maestro se le olvida que a
quien tiene enfrente es a un ser humano con determinada herencia cultural.

El maestro cree que el alumno ilega a la universidad sabiendo tantas cosas, que
posee habilidades y actitudes desarrolladas y en la mayoria de los casos esto no
es ciertc 3! profesor no le interesa averiguar si el estudiante cuenta o no con
aptitudes. o que da lugar a una arbitrariedad por parte del maestro. Y de ahi que
se derive en parte los indices de reprobacion. el bajo nivel de aprovechamiento y
l2 desercion escolar  por otra parte hay una tendencia del maestro de culpar a los
niveles de ensenanza antenores del bajo nivel educativo de jos estudiantes... y no
es que No tengan razén. pero el problema es que aqgui los tenemos, en nuestro
grupo. frente a nosotros. No basta con culpar y decir sabes qué, asi me llegaron y

punto
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El problema es qué va hacer con elios, y la respuesta esta en establecer una
buena relacidén humana... eso es lo que no hemos tratado de entender”.

3.2 REFLEJOS DE UNA BAJA CALIDAD ACADEMICA

Ahora bien, en la actualidad la educacion, como menciona el Psicdlogo Jean
Piaget, tiene como meta principal crear hombres capaces, creativos, inventores y
descubridores.’ Por lo tanto, se deduce que la calidad educativa es inherente a
dichos fines.

Al carecer el Sistema Educativo Nacional de dicho elemento, podemos decir que
la educacion pierde sentido; porque de otra manera, ¢ de qué puede servir todo lo
aprendido en la escuela si en esencia no es de utilidad por no adaptarse a una
realidad social ?

“Cuando un mexicano deserta de la escuela o egresa de ella sin una adecuada
formacidn, todos los demas miembros de la sociedad perdemos en algo la calidad
de nuestra vida y la bondad de nuestro futuro. Con educaciéon sin calidad la
productividad decrece, la participacidon politica consciente se dificulta, los lazos
sociates sufren frecuentes y violentos rompimientos... sin educacién de calidad
cualquier accidn que lleve al crecimiento del sistema educative tiende a
convertirse en gasto muti”.2

“En un pais tan heterogéneo y tan contrastado como México, es dificil hablar de
una calidad, seguramente las zonas mas deprimidas, con mencs desarrolic y las
mas alejadas de las ciudades, muy posiblemente van a tener una calidad
educativa menor, desgraciadamente esto va muy unido con  niveles

! Garcia Gonzalez, Ennique. Plaget. pp 91-93
* Pescagor Osuna, José Angel, Modernidad educativa y desafios tecnolégicos. Ensayos sobre la
modernidad nacicnal. pp 4A-49
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socioecondmicos”, asegurd la Dra. Lorenza Villa Lever, asimismo refirid que el
nivel educativo de nuestro pais esta muy rezagado al manifestar lo siguiente: “si lo
comparamos con los paises de la OCDE por ejemplo, nuestro promedio es tantito
menos de 8 afios de escolaridad, mientras que otros paises tienen los 12 o 13
anos de escolaridad”, y algo muy importante que destaco fue que “la UNESCO y
la CEPAL junto con otros organismos internacionales, dicen que para que una
persona salga de la pobreza o evite la pobreza necesita de 10 a 12 afios de
escolaridad, y esto es porque ella te proporciona una serie de conocimientos y
herramientas que te permiten tener mayor posibilidad de hacer mas cosas y de
insertarte a muchos lugares que dan lugar a una mejor forma de vida".

Por otra parte e! evidente desfase de los programas y planes de estudio con io que
actualmente demanda la nacién y el deterioro del proceso de ensefanza-
aprendizaje en los centros educativos en todos sus niveles, son situaciones que
propician que el joven que egresa finalmente de un nivel superior no retna el perfi!
que requiere el sector productivo, generando la mayoria de las veces que miles
de jovenes egresados realicen otro tipo de actividades laborales, y percibiendo en

ccasiones ingresos inferiores a sus expectativas.

Esto en parte lc itustra !a siguiente declaracién hecha por el Licenciado Manuel
Compean. director corporativo de comunicacion del Grupo Televisa: "e! perfil que
se requiere de un profesionista es el dominio de! area que haya escogido, manejo
de la computacion. internet y algo tan basico y elementa!l comeo saber escribir...
infortunadamente 10s egresados de las universidades salen mal preparados y no
solo hablo de las instituciones publicas sinoc también de las privadas, tienen faltas
de ortografia. no tienen el manejo de la computacion, no saben redactar una
propuesta, una carta@ o un proyecto. a idea puede estar ahi pero si no se puede
plasmar claramente dificilmente se va a transmitir. . con esas caracteristicas es
muy dificti como empresario contratar a alguien asi la preparacion no es solo
tener carrera, hay cue complemenar ia educacion con otros elementos para
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realmente demostrar gque tienen capacidad de hacer cosas, de realizar tareas con
profesionalismo, con verdadera disciplina, con claridad y precision, de otra suerte
tu le tienes que ensenar hasta a escribir”.

Otro factor que se suma a este escenario, es la demanda de empieo de cientos
de jovenes que egresan cada ano de las universidades, muchos de los cuales no
encuentran una ubicacion laboral

Para el senador Armando Chavarria Barrera, seguir ofertando las carreras
tradicionales como Derecho, Administracion, Medicina e Ingenieria origina que el
egresado no encuentre trabajo porque la demanda laboral en dichas areas supera
la oferta de los empleos ofrecidos. Por otra parte, muchos que si logran
encontrario Nno son precisamente en el area de desempefio profesional. Asimismo,
propone la diversificacion de la oferta educativa para que de ésta manera se
amplie el campo de trabajo.

El también secrelano de la Comision de Educacion y Cultura en el Senado, Lic. Chavarria Barrera,
nsto a crear nucevas carreras profesionates.
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Desde otra perspectiva, el profesor Cupertino Alejo Dominguez manifestd: “la
salida de tantos meédicos satura el mercado laboral creando un tipo de subempleo,
y por otro lado, hay egresados de nuevas carreras como Ingenieria en Alimentos
que no tienen lugar donde desempenarse porque NoO existe un programa que

corrija éstas desigualdades en el pais”.

Sin duda, la falta de una calidad educativa en los diferentes niveles de ensefianza
publica, afecta significativamente al estudiante a lo largo de su proceso educativo,
a grandes rasgos el Mtro. Jesus Escamilla puntualizd los siguientes: “las
consecuencias van desde un nivel de formacion muy bajo, ojo puede ser que
tenga una alta educacion que se refleje en un promedic de 10 © que haya obtenido
mencion honorifica en su examen profesional, pero como persona va a estar
“chiquitito” porque carece de ese matiz humanista que le permita ver las cosas de
otra manera en el campo laboral. hasta aquellos egresados con bajo nivel de
aprovechamiento que se vera expresado en un profesional mediocre y

potenciaimente desempleado.”

Mas alla de haber proporcionado un panorama multidimensional de la
problematica educativa en nuestro pais, a continuacion ofrecemos las siguientes
propuestas y reflexiones hechas por especialistas en la materia que pueden
enriquecer e impulsar la calidad de la educacion en México.

3.3 HACIA NUEVAS ESTRATEGIAS EDUCATIVAS
Dra. Lorenza Villa Lever
- Los maestros mas que nadie tienen que estar en constante capacitacion y

actualizacion y para eso se necesita aparte de invertir en estos dos aspectos en
evaluacion de los profesores, porque elios son la clave del proceso educativo.
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- En estos tiempos ya no se puede pensar la educacion asi como: yo, alumno soy
el recipiente vacio y la educacidn es el chorro de agua que llena el recipiente.
Ahora mas que nunca el estudianie debe ser muy activo y tener la capacidad

para aprender por si mismo.

- El Gobiernc Federal debe aprovechar mucho mas a los estados y a los
municipios, y escuchar sus propuestas pa'ra‘ querealménte se"atiendan las
necesidades y las carencias de quienes realmente las* sufren. porque muchas
veces cuando llegan las decisiones a “X" localndad resulta que no les sirven de
nada porque no resuelven sus problemas. -

La sociedad civil ha crecido mucho en los Ultimos afios, pero tiene que crecer y
madurar todavia mas, teniendo un papel activo que propicie su desarrollo.

Et Estado necesita invertir en la gente que se va a educar y en las familias para
que tengan cierto nivel y a partir del cual puedan aprovechar esa educacion;
porgue si viven de manera misera porque no tienen el minimo indispensable
para alimentarse. vestirse y alojarse, es imposible que se eduquen. La inversion
tiene que ser desde muchas perspectivas, no nada mas en la educacion.

Antes de que el Estado canalice aiguna inversion de dinero, primero necesita

hacer un muy buen diagnostico para saber en dénde estan los verdaderos
problemas en materia educativa y después hay que planear estrategias y fijarse
metas para que reaimente se den los resultados educativos que se esperan, es

decir que 10s problemas se resuelvan.

Mtro Jesus Escanmulla

Crear centros tecnoidgicos dentro de la Universidad donde se impartan carreras
que demanda e! sistema productivo.
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- Se debe regresar al principio basico de que el alumno aprenda a aprender en su
profesion, con o sin maestro y a pesar del maestro.

- Poner en claro cudles son las obligaciones del maestro, del estudiante y de los
funcionarios que tenemos a cargo la elaboracion de! curriculo.

- Tenemos que rescatar, difundir ampliamente y convencer a la gente que esta
dedicada a la docencia de que por el hecho de que sea _-por poner un ejemplo-
un buen litigante, juez o magistrado no garantiza que sea un buen maestro para
ensefiar Derecho. Tenemos que impulsar la idea de que ensefar es una
segunda profesion.

Dentro del aula, necesitamos poner al centro de la discusion al alumno mismo
para saber quién es y no tratario como un sujeto abstracto. Para ello es
fundamental hacer estudios acerca de como llegan, cuales son sus necesidades,
sus carencias y sus potencialidades; y de ahi planear las estrategias para decidir
el tipo de induccion, cursos intersemestrales, tematicas de la semana

cultural, conferencias... que los estudiantes requieren.

Deben existir una serie de cursos donde se discuta qué es ser alumno
universitario, donde se haga conciencia de o que implica estar en la universidad,
donde se identifique y tenga arraigo con su universidad; y después dar otro tipo
de habilidades: habitos de estudio. técnicas. ..

1

E! reto mas grande que tenemos como maestros es hacer que el alumno vea
desde una Optica de la esperanza a la educacion, es decir como una oportunidad
para crear nuevas condiciones de vida y Nno nada mas asista a la escuela porque
su mama lo mandd, o porque no hay nada que hacer o porque soclo viene para
echar relajo o para buscar marido o esposa. Esto nos lleva basicamente a hacer
que el alumno vea a la educacidon como una necesidad, que realmente la
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desee... es lograr que con esa ansiedad con la que dice me quiero comer esa
torta o se me antojan unas quesadillas, diga se me antoja leer un libro.

- Hay que ensefiarle a pensar al alumno y no a memorizar, porque pensar es
también construir un futuro, es fijarse metas a alcanzar.

- Para hablar de calidad educativa es muy importante que el alumno tenga muy
claro lo que va hacer de su vida.

- Al Gobierno Federal no le preocupa generar recursos humanos competitivos por
lo tanto esa lucha debe ser desde abajo, desde su pueblo mismo.

Lic. Sergio Dominguez Vargas, rector general de las Universidades del Valle de
Meéxico

- El Gobierno Federal debe establecer el disefio de su presupuesto para atender
prioritariamente dos areas: la educacion y la salud, porque un pais sin una
poblacion educada, capacitada para actuar ante diferentes circunstancias y
sana, no puede seguir adelante.
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Por 1o tanta si la educacion publica que es la que va encaminada a la mayoria
de los escolares mexicanos, deberia ser un punto fundamental de preocupacion

para el Gobierno Federal, estatal y municipal para darle una atencion especial y

manteneria al dia.

Lic. Maria del Carmen Silva Espinoza

- Hay que establecer acciones o mecanismos para que la educacion basica sea

de mejor calidad, preparando mejor al profesorado, innovar procesos de

ensenanza-aprendizaje y exigir a los maestros que no se enfoguen solo en el
libro de texto gratuito, que busquen otros recursos didacticos.

Maria del Carmen Silva Espinoza, asistente ejecutiva de la Secretaria General de la ANUIES.
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Lic. Armando Chavarria Barrera
- Adecuar la educacion superior y el posgrado ante la Globalizacion.

- Introducir innovaciones tecnoldgicas y apoyarse en los medios de comunicacion
satelitales.

- Introducir carreras que estén haciendo punta en el mercado internacional de

trabajo.

Por todo lo antes citado, podemos decir que cuando existe una separaciéon entre
educacion formal y sociedad, la educacion 'pierde " calidad y trascendencia.

Cowv
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GLOBALIZACION INMINENTE

Es evidente que en el presente Siglo XX!| estamos viviendo al parecer un inevitable
e irreversible proceso de Globalizacion. que ha despertado fuertes pasiones
antagonicas que se revelan al momento en que algunos grupos salen en su
defensa argumentando que €s un hecho benéfico porgque es la clave para el
desarrollo econdomico del mundo; mientras que otros lo perciben como una
realidad abrumadora por |lo que es visto con hostilidad, debido a que consideran
que suscita la desigualdad al exciuir a los sectores sociales mas vuinerables
dentro de cada pais, obstaculizando la mejoria de las condiciones de vida de la

sociedad.

En medio de 1a polémica. ia Globalizacion, con todos sus pros y sus contras se
impone y sigue avanzando cada vez mas en todo el planeta, exigiendo al ser
humano no sodlo adaptarse a ella, sino a prepararse constantemente para

adecuarse a las exigencias de dicho proceso.

Pero veamos a continuacidon sus aspectos mas importantes en las siguientes

reflexicnes

4 1 DEFINICION

"Basicamente hay dos fermas en que se ha entendido el asunto de Ia
Globalizacion una tiene que ver con el movimiento de capitales y mercancias que
orgamizan fundamentalmente las grandes corporaciones. Ademas de que es un
movimiento bastante desigual por las restricciones y comportamientos de
proteccionismo de las grandes potencias hacia las pequenas empresas y a los
paises menos desarroliados que realizan actividades de produccion considerables

para el mercado
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La otra se refiere indudablemente a la apertura de esquemas de comunicacion

entre organizaciones civiles, instituciones académicas, incluso de aquellos
movimientos de oposicién a este suceso dominante de Globalizacidon enfocado
para las grandes empresas, y que esta teniendo muchos adeptos a o largo y
ancho del mundo porque tienen como fin la defensa del reconocimiento del
derecho de los pueblos, a su autonomia y soberania. Dichos grupos luchan por la
justicia, la diversidad cultural, social y el libre intercambio de conocimiento e
informacion. Esta otra parte del proceso Global esta tomando una presencia cada
vez mayor y es un estimulo muy importante y positivo a seguir”, especifico la
Socidloga Raquel Sosa Elizaga, secretaria de Desarrollo Social del Distrito
Federal, sobre las caracteristicas de la Globalizacion.

Mira. En Estudios Latinoamericanos y Dactora en Historia por la UNAM, la titular de la SEDESOL-
D.F.. Raquel Sosa Elizaga. ofrecité un panorama de jo que es el proceso global.

—
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Por su parte la Dra. Lorenza Villa Lever, secretaria técnica del instituto de
investigaciones Sociales de la Universidad Nacional Auttnoma de México,
considerd a la Globalizacidon como: “un gran sombrero que a todos nos tapa, lo
queramos © No... es un proceso mundial donde los flujos de conocimiento. de
personas, de capital y de informacién van y vienen por el mundo pero que
también se refleja en el ambito local... en este sentido no podemos funcionar de
manera aislada, por el contrario se necesita estar conectado en redes locales que

se encuentren insertadas en aquellas redes mucho mas amplias, es decir como

una especie de circulos concéntricos...”.

Sobre este tema el Lic. Manue! Compean, director corporative de comunicacion
del Grupo Televisa comentd: “la Globatizacion se debe interpretar como algo
apremiante. donde las comunicaciones y telecomunicaciones hacen de esto una
atdea global. un ejemplo de ello es el Internet donde puedes viajar por todo el
mundo.  significa entonces que no hay forma de aislarse y de tener acceso a todo
el mundo y el mundo entero tenga acceso a ti como pais, como empresa. como

persona. sin gue esto signifique que se pierda soberania.

Fimalmente para concluir este apartado diremos que {a Globahzacion es una etapa
de desarrollc econémico mundial que se caracteriza por la pérdida de fronteras
internacionales para el libre transito de los mercados capitales y de bienes y

servicios en todo el mundo.

tas fuerzas productivas y la alta tecnologia en comunicaciones y transportes

detonan !a agilizacién y flexibilidad geografica de dicho procesc.

Pero este No es un acontecimiento reciente. de acuerdo a un articulo escrito por
Raymundoc Riva Palacio. publicado en e! periédico EL. UNIVERSAL ¢! 14 de
agosto del 2002, en los ultimos 25 afos fue cuando e! mundo se reajusté en lo que
cologuialmente se ha ilamado la Globalizacion: siendo Margaret Thatcher Primer

K9
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Ministro de la Gran Bretana y Ronald Reagan Presidente de los Estados Unidos
quienes revivieron las tesis liberales de Friederich Hayek de 1930 para lanzar en
1980 esta revolucion econdmica. Y a partir de entonces las privatizaciones, la

liberalizaciéon de barreras arancelarias y la reduccion radical de las funciones del

Estado se convirtieron en tendencia.

Dichas tacticas politicas hoy son conocidas con el nombre de Neoliberalismo.

Asimismo, los criticos de este proceso sostienen que a partir de que México se
incorpord a esta realidad giobal, el Estado Mexicano tiene cada vez mas grandes
dificultades para tomar parte activa en atender las cuestiones sociales y en la
prestacion de servicios publicos.

4.2 EL PAPEL DEL ESTADO MEXICANO

Ahora bien. actualmente sabemos gue México se encuentra inmerso dentro del
esquema Global Internacional. perc para enfrentar con éxito dicho proceso,
requiere de una estrategia de reforma naciona! para asegurar que el pais obtenga

el maximo provecho del mismo

Con relacién a esto e! profesor Cuperunc Alejo Dominguez. ex - diputado y
secretaric de la Comision de Educacion. asegurd lo siguiente: "para gue Meéxico
tenga un alto nivel competitivo, el Estado tiene que redefinir todo... centrarse en
elevar la calidad educativa y la capacidad de trabajo, e implementar una mayor
tecnologia para que nuestros niveles de produccion sean buenos y explotar al
100% todos nuestros recurses naturales que son bastantes”

Dentro de! contexto de la Glokalizacion, proceso esencialmente economtico y
actualmente impulsz 3o por el Fondo Monetano Intermnacional (FMI1), el Banco

RELY]
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Mundiat (BM), la Organizacion Mundial de Comercio (OMC) y el grupo de los 7
paises mas poderosos del orbe (Estados Unidos, Japdén, Canada, Alemania,
Inglaterra, Francia e ltalia) se tiene una estrategia politica que busca adaptar al
contexto global, la practica de los ideales del Neoiiberalismo, el cual ha provocado
en muchas ocasiones la efervescencia social por las medidas tan severas que

tienen que tomar I0s distintos gobiernos en contra de! factor fundamental de la
economia mundial, los recursos humanos, al promover en cada privatizacion el

despido de los trabajadores.

Es por ello que en estos tiempos de Globalizacién, desarrollar la formacion integral
del individuo se hace mas necesaria entre la sociedad mexicana, es decir, esta
etapa impone una revolucidn del conocimiento que implica la renovacién del
sistema educativo nacional, impulsar la calidad educativa en l0s centros
universitarios publicos y promover el desarrolla de la ciencia y la alta tecnologia,
todo ello como base estratégica para incrementar la productividad de nuestre pais.
Pero claro. esto requiere de! Estado una fuerte inversién en educacién y en
investigacién, buscando aportar no solo mano de obra barata al proceso

globalizador sino también fuerza de trabtajo creadora e inventiva.

Hace alguncs meses. para ser exactos el 18 de marzo del 2002 se levd a cabo en
la Ciudad de Monterrey. Nuevo Ledn, ia Conferencia de la Organizacién de las
Nacicnes Umidas sobre el Financiamiento para el Desarrollo, en donde se
reunieron 37 jefes de Estado de todo el mundo. Entre las demandas de los paises
con desarrolio se encontré la de que les fuera condonada su deuda externa, y
ademas la de una existencia de un libre comercio verdadero que les permita salir
de la muserta Sin embargo ello contrastd con la manifestacion del “suefic”
mnternacional de los organismos financieros mas importantes del mundo y de las
nacienes mas ncas. que expresaron simples promesas de desarrollo y
erradicacion de la pobreza: aunque prevalecié también la importancia de reducir el
analfabetismo y se insistio en la inversion en educacion, como condiciones para

enfrentar ios retos actuales
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S
De las posturas manejadas en dicha Cumbre sobresalié la de la ONU, la cual

argumenté que el desarrollo de un pais se puede inducir con finanzas sanas,

ahorro, educacion y apertura comercial.’

En dicho foro, también destacd la declaracion hecha por Jeffrey Sachs, profesor y
director del Centro de Desarrollo Internacional de la Universidad de Harvard: “los
principales retos que enfrenta México son: fortalecer su sistema educativo, mejorar.
los servicios médicos y que éstos puedan llegar a todos los mexicanos, asi como
trabajar en el Estado de Derecho... la educacion es el mayor reto para un pais

como México™®

Por ofra parte en e! programa: La Entrevista con Sarmiento, transmitido el 20 de
septiembre del 2001, se difundid un panel de discusion para hablar sobre el tema
de Globalizacion, entre los invitados estuvo presente el entonces secretario de
Economia, Luis Ermnesto Derbez Bautista (actualmente canciller de México), guien
dijo lo siguiente: “hay un papel muy obvio para el Estado y ese papel es crear la
infraestructura y las condiciones para que la competitividad de la sociedad sea
claramente dual. La primera es proporcionar educacion, sino se cuenta con un
buen sistema educativo el individuo no podra competir en este mundoe globalizado
que estamos viviende Segundo. el Estado debe crear las condiciones apropiadas

para brindar un sistema de salud para la sociedad”.

Tony Blair. Primer Mirustro de Gran Bretana otro de los asistentes al panel resalto:
“la mayoria de los pclitcos de los paises exitosos intentan hacer estas cuatro
cosas: tener finanzas sanas y una responsabilidad fiscal; invertir en educacion,
capacitacion y tecnelogia porgue es vital en la economia; tratan de convertirse en
comerciantes ab:ertos. y tener una sociedad civica fuerte, en donde los problemas

se traten y se hablen”

" Reforma. 22/ MAR / 02 Geccion A, pp 6-8
Reforma. 19/ MAR / 02, Seccion Negocios, p 1 A
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Por lo tanto, podemos decir que el Estado Mexicano dotado de poder politico,

deberia jugar un papel protagonico para asignar los recursos necesarios,
orientados a estimular el desarrollo social con tendencia renovadora. Y es que
ademas, como acertadamente reconocio el profesor Cupertino Alejo Dominguez:
“el pueblo tiene derecho a exigir educacion, empleo y a vivir con dignidad, porque
es quien a través del Estado esta financiando su formacion™.

En este mismo rubro de ideas sobre el papel del Estado, el profesor Jorge Gpe.
Lopez Tijerina, ex — senador y secretario de la Comisién de Educacion, dijo que
para impulsar la Globalidad — Competitiva en nuestro pais “el gobierno necesita
destinar mayores recursos econdmicos a la educaciéon, porque es una prioridad
de prioridades que debe convertirse en una inversion publica fuerte para que la
educacion publica, que es la que va encaminada al 90% de los escolares
mexicanos, ofrezca calidad que equivalga a una educacion competitiva como la
que se recibe en instituciones privadas”.

Entrevistado en el Senado de la Republica, el profesor Jorge Gpe. Lopez Tijerina, dijo que para
enfrentar la Globalizacion se necesita invertir en una educacion de calidad.
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Asimismo especificd que para que la ensefanza sea de calidad se deben
“reformar los planes y programas de estudio, asegurar que los trabajadores de la
educacion estén bien preparados. mejorar las instalaciones educativas, desarrollar
la ciencia y la tecnologia, promover la ensefianza de los medios cibernéticos y de
comunicacién, y estimular el aprendizaje del idioma inglés; como factores
necesarios y obligatorios para crear tas capacidades que realmente se requieren
para enfrentar la Globalizacion y de esta manera generar una educacién elevada
para los egresados y puedan competir con otros paises, como por ejemplo con los
que se firmo el Tratado de Libre Comercio (TLC), Estados Un:dos y Canadé
hecho que marca el inicio de la Globalizacidon en México™.

Por otro lado, anteriormente se menciond que los organismos‘financieros
internacionales y las grandes potencias ponen comeo factor detonante de 1a
Globalizacion el Neoliberalismo. donde las privatizaciones al sector. eléctrico,
petrolero y educativo entre otros, son parte de éste orden econémico mundial.

Es por ello que un punto que es indispensable destacar dentro de este escenario
global y que el Estado debera2 tomar en cuenta y poner en practica en la toma de
sus decisiones, es lo que a continuacion dijo la Dra. Raquel Sosa: ‘“en la
interconexion con el mundo. es muy importante que nosotros conservemos
nuestra soberania sin perder de vista las auténticas caracteristicas de nuestra

identidad nacionat y los valores familiares ..~

4 3 OPORTUNIDAD. ¢ PARA QUIEN~

Nuestro pais se integrd plenamente al proceso de la Globalizacion a partir de la
firma del Tratado de Libre Comercio (TLC) con América del Norte. Pero,
¢ realmente estaba preparado para mncorporarse y beneficiarse de dicho proceso?.
al respecto el pro‘esor Cupertino Algjo Dominguez opind lo siguiente’ “con la
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Globalizacion surge una interdependencia y vinculacion con todos los paises del

mundo y que involucra no solamente o econémico sine también lo cultural y para
ello México no estaba preparado... le entramos con muchas desigualdades en

capital, educacion y tecnologia en comparacion con otros paises”.

Y es que dentro de este contexto global, el mansjo de promesas de desarrolio
traducidas en el combate de la pobreza y en la generacion de empleos se ha
vuelto comun, desafortunadamente los resultados no se ven en la practica y ello
suscita la desconfianza para millones de mexicanos con escaso desarrollo
humano porque representa la falta de oportunidad para . formar parte de este
sistema y disfrutar de las ventajas que el mercado globalizado ofrece.

México aspira a ser un pais moderno, capaz de asumir un liderazgo dentro de la
comunidad internacional, convirtiéndose en protagonista de la Globalizaciéon y no

en victima de ella.

Pero. por otra parte, la Globalizacion se fundamenta basicamente en la
competitividad laboral, que lleva implicita necesariamente la adquisicion de

conocimientos avanzados y aplicables en la realidad

Sin embarge. México se encuentra inmerso en el esquema Globa! con encrmes
desventajas desnutricicn. escasez de vivienda y acceso limitado a los servicios
basicos de salud y educacion. que siguen caracterizando actualmente las
condiciones de vida de la gran mayoria de la poblacion

£! Estado mexicano no ha podido detonar el desarrollo mtegral de mas de la mitad
de la poblacion total que hay en nuestro pais. esto se refleja, en 1a cifra oficial
anunciada por la SEDESOL. que nos habla de la existencia de 53 7 millones de
mexicancs que viven en condiciones de pobreza: estamos hablando de personas
que carecen de los medios econdomicos para satisfacer sus necesidades basicas
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de alimentacion, salud, vivienda, vestido y educacion. Esto significa que no se
cuentan con las bases solidas que nos permitan competir con aquellos paises
desarrollados. Y claro, esto sin considerar que el Estado tampoco ha logrado

solucionar problemas tales como la baja calidad académica en el nivel basico, el
desempleo, la delincuencia, entre otros aspectos que impiden impulsar el

desarroilo Global — Competitivo de nuestro pais.

En consecuencia, cabe destacar que este amplio sector de la sociedad por las
caracteristicas que presenta, se encuentra excluido del proceso de Globalizacién
debido a que no posee el perfil que se requiere para competir, en otros términos
carece de una formacion integral que le permita enfrentar los retos que dicho

proceso le impone.

“La Globalizacidén. en términos de competitividad significa necesariamente
exclusidn de unos esto quiere decir que se instaura la ley de! mas fuerte, o sea,
sobrevive nada mas el mas competitivo, el mas apto, e! mas preparado, el mas
agresivo... eso es lo que esta predominando, por esc digo que la Globalizacidn
esta pensada s¢lo en térmunes de los intereses de la ganancia de los

empresarios " sefiald fa Dra Raque! Sosa Elizaga.

Asimismo distingud un nuevo enfoque  “yo creo que hay que reflexionar en otros
términos, a mi Mme gusta pensar mas gue en competitividad en complementariedad
y que dentro de estc cada uno de nosotres tene habilidades, capacidades,
partculandades distintas y complementarias y que no hay porque alejarse unos de
otros. yo creo que el mundo es suficientemente grande como para que todos
seamaos complementarics y tengamos un espacio de participacion”.

Por su parte la Dra Lorenza Villa Lever aseverd: ... si no tienes los medios o la
mnfraestructura para estar metida dentro de los flujos de conocimiento. de
personas, de capital e informacion. te va a afectar porque te vas a quedar fuera.
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Para la investigadora Lorenza Villa Lever, con doctorado en Sociologia por ia Escueia de Altas
Estudios en tas Ciencias Sociales, Paris, la Globalizaciéon equivale a exclusion cuando se carecen
de los medios y de la infraestructura necesana.

Desde el punto de vista empresarial, el Lic. Manuel Compean considerd lo
siguiente: “hay sectores o parte de los sectores de la sociedad que si estan
preparados para ser competitivos, particularmente los estudiantes que tienen
acceso a los libros, a la informacion y que estan dedicados a la investigacion. Esa
area si esta cada vez mas preparada, los jévenes estan mas concientes y mas
adaptados a la globalidad. Quiénes no, por ejemplo una persona de 80 afos tiene
menos conciencia de lo que es la globalidad. Ahora este es un enfoque, pero si
hablamos de empresas, hubo algunas que a raiz del TLC con Ameérica del Norte
(Estados Unidos y Canada), si se prepararon y se volvieron sumamente
productivas, es decir bajaron sus gastos y sus costos, o que hizo que su
rendimiento fuera altisimo y de esta forma en la actualidad pueden competir con
EE.UU. y con Canada de manera exitosa. Otras companias tuvieron que cerrar
porque No se prepararon... la inminencia de esta realidad te obliga a que si no te
vuelves competitivo vas a fracasar... tienes que prepararte mucho mas para ser

—
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competitivo porque sino va a costar mayor trabajo enfrentar ia globalidad, porque
ahora no sdlc vas a tener la competencia como persona © Ccomo empresa en tu

ambito, en tu ciudad y en tu pais, sino en todo el mundo”.

En sintesis, podemos decir que el término Globalizacion supondria que la
sociedad en general, sin exclusiones, estaria caminando hacia un desarrollo
comercial, tecnolégico y educativo. Lo cierto es que esto no es asi, puesto que
dentro de este contexto global Gnicamente participan, se benefician y se
consolidan aquellos grupos que tienen el poder economico y/o politico. Esto
explica en parte el hecho de que en nuestro pals la globalizacién aunque afecta a
todos no esta siendo aprovechada por todos.

No obstante esta ultima apreciacion, la Globalizacidn continua su camino sin
detenerse, acrecentando aun mas los contrastes entre la riqueza y la pobreza
mientras No se impulse la formacién integral del individuo, factor clave para
insertarse en esta etapa de expansidon de capitai a nivel mundial, hoy
conceptualizada como Globalizacion.
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A lo largo del presente reportaje hemos dado voz a distintos sectores sociales
tales como: el familiar, el politico, el empresarial, el académico y el estudiantil asi
como también a personas especializadas en areas de la pedagogia, la salud
mental, medios masivos de comunicacion, violencia intrafamiliar, educacion basica
v calidad educativa. Sus puntos de vista fueron muy importantes porque aportaron
vivencias y experiencias propias o compartidas que en su conjunto proporcionaron
un panorama de origenes muy complejos de la problematica actual que impide y
limita el desarrollo de la formacion integral del individuo.

De esta manera nos encontramos con una Ciudad de México constituida por un
collage de inquietantes imagenes expresadas en dos ambitos fundamentales de
nuestra vida social: la familia y los centros de ensefianza publica en sus diferentes
niveles educativos, los cuales se desarrollan bajo circunstancias desfavorables
que no les permiten desempenar cabalmente su funcion y cuyos efectos se dejan
sentir directamente en el proceso formativo del ser humano, en la sociedad y en el

pais mismo.

Por un lado, sabemos que dentro del nucleo familiar el nino adquiere sus primeros
conocimientos, se le forman habitos y actitudes., empieza a modelar su
personalidad y aprende a entrar en contacto con el mundo exterior; la educacion
que le den sus padres influira durante toda su vida, por lo que es necesario que la
familia esté solidamente constituida a fin de que puedan propiciar en su hijo un

crecimiento saludable.

Sin embargo, el cumplimiento de ello se ve obstaculizado a causa de que un gran
namero de familias mexicanas enfrentan dificultades afectivas, culturales,
economicas, en alimentacion. salud y vivienda, que han incidido en el surgimiento
de problemas sociales como: violencia y desintegracion familiar, nifios en y de la
calle, delincuencia y adicciones, solo por mencionar algunos. Mismos que
tienden a aumentar a medida que el Estado siga manteniendo una actitud de
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desinterés a las demandas de servicios publicos (meédicos, educativos, seguridad,
agua potable, electricidad, transportes, drenaje, urbanizacidén, de limpia y
mercados) que exige y reqguiere la familia para su subsistencia y desarrollo.

Por otra parte, los centros educativos también desemperian un papel muy
importante en 1a formacion del individuo, porque le permite no solo el dominio y 1a
explotacion economica de una determinada area del conocimiento sino que
ademas lo compromete plenamente a contribuir al mejoramiento de la sociedad en

fa que interactua.

Pero desafortunadamente, dicho propodsito no se logra integramente porque el
sistema de educacion publica de nuestro pais, el cua! atiende al mayor numerc de
estudiantes, actualmente es muy cuestionado debido a que basicamente los
planes y programas de estudio son obsoletos, el presupuesto y los servicios
educativos son insuficientes. la capacitacién a! profesorado es casi nula, baja
remuneracion a la labor docente e instalaciones y equipo inadecuados; trayendo
consige problemas de analfabetismo, altos indices de reprobacion, eficiencia
termina!l minima. egresados con una preparacion de baja calidad y desempleao.

Es claro que la problematica que presenta la famiha y la escuela es muy grande,
asimismo queda esiablecida la importancia que estos dos grupos sociales
representan en el despliegue de cada una de las capacidades fisicas. intelectuales
y morales en el ser humano. es por ello que cobra especial relevancia la accidén
de todos los sectores sociales pubtlico, privado y sociedad en general para
promover e impulsar una formacion integral en el individuo sin exclusiones y, asi

ovitar que ésta sea sclo realidad para unos y ficcion para otros

Ya que es evidente que mas de la mitad de la poblacidn mexicana padece de un
déficit formatvo que indudablemente es un obstaculo que les impide mejorar su
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nivel de productividad y bienestar, mismos que limitan sus posibilidades de ser
participe del impulso global competitivo en el desarrollo de México.
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CATEDRATICOS DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE NIVEL SUPERIOR

Universidad Nacional Autdnoma de México (UNAM)

Ciudad Universitaria: César Quiroz — Economista
Eduardo Gonzalez — Fisico
Luis Corona Gochi — Médico Veterinario Zootecnista

Maria Teresa Camarillo — Comunicologa

Universidad Auténoma _Metropolitana (UAM)

Unidad Azcapotzalco: Fabiola Vidrio — Lic. en Administracion de Empresas

Victor Fuentes — Arquitecto

Unidad Xochimilco: Alberto Pierdan — Ingeniero-Matematico

Instituto Politécnico Nacional (IPN)

Unidad Casco de Santo Tomas: Carlos Cuervo — Médico

Jeronimo Ponce — Contador Pablico

Roberto Mendoza - Lic. en Relaciones Com.

Unidad Zacatenco: Julio Alonso Cruz — Matematico

Instituto Tecnologico vy de Estudios Superiores de Monterrey (ITESM)

Campus Estado de México: Flor Herrera — Comunicdloga

Susana Arroyo Hidalgo — Lic. en Letras Hispanicas

[




FUENTES DE CONSULTA
S ————————

Campus Ciudad de México: Osmar - Lic. en Filologia

Universidad del Valle de México (UVM)

Campus San Rafael. Xavier Ramirez - Lic. en Economia

Universidad Iberoamericana (UIA)

Campus Santa Fe: lvonne Roa Lozoya — Lic. en Administracion de Empresas
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ESTUDIANTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE NIVEL SUPERIOR

Universidad Nacional Autdnoma de México (UNAM)

Ciudad Universitaria: Marceila Uribe Delgado - estudiante del octavo semestre de
la carrera de Sociologia

Ulises Guzman - estudiante del sexto semestre de la carrera
de Odontologia

Universidad Autdnoma Metropolitana (UAM)

Unidad lztapalapa: Jeronimo Gonzalez Lépez - estudiante del décimo trimestre
de la carrera de Ingenieria en Alimentos

Rodrigo Velazquez - estudiante del quinto mmes\re de la
carrera de Biologia

Instituto Politécnico Nacional (1IPN)

Unidad Casco de
Santo Tomas: Daniel Estévez Amador - estudiante del sexto semestre de la
carrera de Economia

Unidacd Zacatenco: Pedro Salazar Rivera - estudiante del séptimo semestre de la
carrera de Ingenieria Quimica Petrolera
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PADRES DE FAMILIA

Delegacion Benito Juarez
Coionia Narvarte: Sr. Range!l Gomez - Chofer

Delegacion Cuauhtémoc

Colonia Santa Maria la Ribera: - Sr. Andrade Ramos — Comerciante

Delegaciéh Gustavo A. Madero

Colonia Vallejo: Sra. Allende Vazquez — Ama de casa
Colonia Progreso Nacionai: Sr. Avila Oruarne — Taxista
Colonia Lindavista: Sra. Barquin Rios —~ Ama de casa

Colonia Tepeyac Insurgentes: Sr. Miguel Estrada — Comerciante

Delegacion iztapalapa

Colonia Leyes de Reforma: Sr. Juan Salinas - Desempleado

Cotonia Santa Martha Acatitla: Sr. Luis Arévalo - Chofer

TESIS CON
FALLA 1 wuCh

114




ANEXO

TESIE ONN

=S
FALLE ' L . EN "




—mbE

Entrevista realizada a la Dra. Sarah Garcia Silberman.
Jefa del Departamento de Investigaciones Conductuales del Instituto Nacional de

Psiquiatria Ramén de la Fuente.
Lineas de investigacién: salud mental, enfermedad mental y medios masivos de

comunicacion.

1.

2 Qué es la salud mental y como se logra?

Es una pregunta muy amplia y muy ambiciosa; pero digamos que una
definicidn, la que se utiliza actualmente, es establecida por la OMS y habla de
que la salud metal es el estado de bienestar fisico, psicologico, menta!l y social
del individuo. A patir de esa definicion resultaria que de hecho nadie tiene una
salud mental perfecta, porque habla de un estado de desarrollo pleno, de
felicidad y de realizacidon compteta que es muy dificil alcanzar. Mas que nada
se entiende la salud mental come un proceso continuo que vive nuestro
organisme para lograr un bienestar adecuado, dicho proceso puede partir de
una escala que va desde e! limite mas negativo que seria el peor estado de
enfermedad hasta llegar al mas positivo que es el mejor estado de salud, y en
ta cual todos los individuos estamos ubicados en algun ruvel, siendo un poquito
mas sanos ¢ un poguito mas enfermos Generalmente existe un punio en
donde se considera enferma a una persona, que es cuando cualquier
problema gque tiene en el ampito de lo mental ya empieza a interferir en el
desarrollc de sus actividades normaies ya sea con sus capacidades de
trabajar. de mantener relaciones sociales con su famiia y con su enterno de
manera satisfactona

En ecste sentido, los contenidos que difunden los medios de
comunicacién masiva sobre todo los de fa television, scontribuyen a
fortalecer la salud mentat del individuo?

[




22

Es muy dificil hablar en términos generales porque los contenidos de la
television son muchos, justamente por eso es que nos ha interesado
desarrollar una linea de investigacion sobre los efectos de los medios de
comunicacion, en particular los de la televisién y bueno, eso nos lleva a
analizar el tipo de programacion y obviamente hay diferencias muy importantes
entre unos y otros, hay algunos espacios que son muy buenos porque si
ayudan al desarrolio humano y otros que al contrario son bastante negativos.
En cuanto a los efectos que estan teniendo en los individuos también hay
diferencias, porque dependen tanto de los mismos programas como de la
capacidad de los espectadores al recibir estos mensajes y de aceptarios
acriticamente o de realmente analizarlas, interpretarios y utilizarlos, lo cual todo

esto es muy variable.

¢ Cudl es su diagnoéstico de la televisiéon mexicana actuat?

Actualmente yo pensaria gque estamos viviendo una etapa de transicion en los
altimos 2-3 afos para aca, porque tematicas que estaban completamente
vedadas o prchibidas en los medios de difusidn sobre todo en ia television,
ahora ya se pueden ver, esto significa que afortunadamente si se han abierto
algunas opciones a otro tipe de programas que utilizan Ies recursos técnicos y
todos los avances de la tecnologia para darnos otra visidén de! mundo. sobre
todo me estoy refinendo a programas que permiten ya el analisis y la discusion,
los cuales son fundamentales para que el publico se vaya educando y sepa
que la television puede ir mas alla de nadamas distraer c lienar tos tiempos
ibres. sino para aprender e informarse. Pero al mismo tlempo seguimos
teniendo una gran cantidad de lo que podriamos llamar programas chatarra,
programas basura qQue son cada ver mas en cantidad pero en conterndo son
inutiies. S embargoe  depende mucho del propio publico que sepamos
aprovechar la televisidon y sobre todo de ejercer una presion para exigir mas
programas de buena calidad y de contenido
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éConsidera que el Gobierno Mexi ha perdido el control de los

medios televisivos ?

Depende del punto de vista, si nos referimos a! aspecto politico, si,
recientemente lo ha perdido en cierta medida, porque quienes mantienen un
mayor control para manejar a los medios de acuerdo a sus intereses que son
obviamente econémicos y de poder, son l0os concesionarios, los cuales han
abierto mas la posibilidad de la critica al propio gobiernc que durante muchos
afios no habia existido, digamos desde los 50° hasta las cinco décadas de la
television. Lapseo en el que reaimente existia un absoluto control por parte det
gobierno para que no se manejara ninguna informacidn que no fuera
conveniente para él. Aunque mas que control yo pensaria que lo que ha tenido -
el gobierno es una injerencia muy fuerte en los medios de comunicacién, es
decir, como que siempre ha habido una colusidn entre los propietarios de los
medios y el poder politico para utilizarlos en beneficio de ambos sectores, que

al final de cuentas tienen intereses muy similares.

Ahora, si hablamos de que si el Estado (ya no tanto el gobiemo) ha perdido el
control en el conterido que difunden ios medios de comunicacion y en
particular la television, implicaria que lo hubiese tenido y de hecho eso nunca
ha sido por lo tanto no o ha perdido y actualmente no se tiene todavia.

Entonces mi planteamiento es que e! Estado deberia tratar de tener, mas que
un control estricto. si de una vigilancia o una supervision de los medios sobre
todo de la televisidn, como debiera tener en cualquiera de los recursos que
son estratégicos para el pais, hablemos de energia, salud ¥y educacién, y de
igual manera con los medios, para gque mantengan al menos en alguna
proporcion una funcion de servicio social o de utilidad social. Pero no parece
muy probable que esto vaya a suceder, en vista de que actualmente aquellos
bienes © recursos del Estade que se considerarian estratégicos estan
tendiendo hacia la privatizacion con fines econdmicos nada mas. En  este
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camino va la television publica comprendida por los canales mas o menos
culturales; el 11 y el 22, mismos que estan muy limitados porque nunca han
tenido ni el respaldo, ni el apoyo econdmico del Estado o del Gobierno. Por
ejemplo en algun tiempo se tuva lo que era el canal 13 de IMEVISION pero que

se perdid y ahora es Television Azteca.

Entonces yo creo que las perspectivas van en la linea de que sea la propia
sociedad civil quien exija que la televisidon preste un servicio a la comunidad,
que sean los propios espectadores los que tengan que presionar a que se
utilice la television con fines de servicio y no nada mas con fines economicos.

Los contenidos chatarra a los que hace referencia, cde qué forma
influyen en el desarrollo de problemas emocionales en el ser humano?

No se puede hablar directamente de que estos contenidos desarrollen los
problemas emocicnales, pero si de que pueden favorecerlos. La salud menta!l o
el estado emociona!l de un individuo es un elemento que depende de muchos
factores. algunos de cllos pueden ser fisicos. biologicos o genéticos. Entonces
si hablamos de que una persona puede ser agresiva. depresiva o ansiosa. en
principio pedria ser por un factor biolégico que la predisponga a alguna de
estas situaciones Pero esa predisposicion se desarrolla © se controla
dependiendo de Ia interaccion social que tenga esa persona y agqui hay
muchas influencias que pueden ser. la famiia. la escuela y los medios. en
donde la television ocupa un pape! muy importante. sobre todo porque estudios
en el area de la comunicacton ya nos han mostrado que las personas en gran
medida se dedican a estar mas tiempo on contacto con la television, que con
la escuela o la propia famiha En ese sentido. la influencia si puede ser muy
grande y si podriamos hablar de que st una persona tiene una predisposIcion
por ejemplo a la depresidn y al mismo tempo la combina con exponerse
mucho a la recepcion de mensajes televisivos que pueden apoyar o sustentar
dicha predisposicion. si puede hacer que la persona se deprir2 mas. pero st
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ésta busca programas mas divertidos que la hagan reir, pues al contrario

contrarrestaran su depresion.

Lo mismo hablariamos en términos de agresividad, una persona que tenga ya
una tendencia a ser muy agresiva, si ve programas que lo estimulen mucho, en
el sentido de la violencia y agresividad, pues claro que se la van a reforzar o
incluso se habla también de que hay muchas teorias que. dicen que puede
haber un efecto catartico, esto significa que si una persona’ que sea muy
agresiva y ve programas muy violentos puede por ahi canalizar todos sus
impulsos agresivos y tener un efecto de catarsis y asi volver a ser mas
tranquilo. Pero ante toda esta gama de influencias televisivas, lo que realmente
tiene un peso muy importante para librarte de ellas, es la educacion familiar y

escolar.

& De qué manera afectan los contenidos televisivos en las costumbres de
una familia?

Muchos especialistas han hablado de una sociedad teledirigida, los teleadictos
y el homo videns, porque los contenidos y la television en si, si han llegado a
ccupar un lugar mucho mas importante que cualquiera de los otros medios.

Segun el Gltimo censo de! INEGI por lo menos en cada casa hay una television,
aun en un pais como el nuestro en el gue ahorita se esta discutiendo si hay 50
o 65% de pobres. sin embargo un porcentaje altisimo tiene televisidbn, misma
que ha pasado a ser para aquellos sectores de la poblacién que no tiene
acceso a otros medios de distraccion o de esparcimiento, la Gnica opcidn de

entretenimiento

Entonces la television esta en el hogar. conviviendo con la familia y que en
términos de horario se esta imponiendo, puesto que hay hogares en donde
permanece prendida todo el tiempo en que la familia esta en la casa, por lo
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tanto lo que era la convivencia entre cada uno de sus miembros ahora esta

mediada por la television.

En los momentos actuales la TV se ha convertido, sobre en todo en las areas
urbanas con zonas de violencia, delincuencia, en fin, en el medio ideal porque
es el que permite distraerse dentro de la casa sin tener que exponerse a los
riesgos de Ia calle. Por ejemplo para muchas familias lo mas seguro para sus
hijos es que en vez de dejarlos salir a jugar a la calle en donde estan
expuestos a muchos peligros, se entretengan dentro de fa casa viendo
television. Entonces, por supuesto que los contenidos televisivos si estan
teniendo una influencia muy importante en la modificacién de la interrelacion

familiar y social.

7. ¢Es posible que hoy en dia, la television esté ocupando una posicién de

mayor poder frente a instituciones sociales como la familia y los centros

educativos?

Yo pienso que si. definittivamente, porque la televisidén ha entrado a competir
con la influencia que antenormente tenia la familia y la escuela como
nsttuciones predominantes y les va ganado porque tiene muchas ventajas
presenci3a en la casa; los nifios no tienen que desplazarse como para ir a la
escuela y ademas lo da todo sin exigir nada a cambio, como lo hace la
escuela que obviamente mmpone tareas. normas, requisitos y disciplina, al
igual que ta fanuha y por esc lleva todas las de ganar. Y bueno, esto es
demostrado en términos de tiempo. puesto que hay datos que nos hablan de
que tos diferentes sectores de edades nifos pequertos. NiNOs en
edad escolar y adolescentes dedican a estar mas tiempo con 1a television,
que con la escuela o a la prepia familia. Algo mas que hace que la televisidn
se imponga. es porque utihza todos los recursos tecnoldgicos mas avanzados
para captar la atencion del espectador a traves de la imagen. el sonido. et
color y ta velocidad Por gjemplo, es clasico encontrar en la escuela a nifios o
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adolescentes con problemas de hiperactividad y de concentracion, que para
los maestros e incluso para los padres es muy dificil captar su atencién, sin
embargo la televisidn si logra atraer de manera intensa sus sentidos porque
los estimula al hacer uso de los recursos que ya mencionaba, entonces por
supuesto que la televisidon esta teniendo mucha mas influencia que las otras

dos instituciones sociales.

2En qué medida afecta a la familia y a ios centros educativos et hecho
de que la television tenga una mayor influencia sobre los nifios y los

jovenes?

Yo crec que si les afecta mucho, y esto se ha visto en la guerra que
sostienen tanto las familias como las escuelas contra los medios. O sea, a
nivel familiar 1a television se ha vuelto el medio de presion, el castigo ideal
para los hijos ya gque los papas les dicen: quieres ver los programas que mas
te gustan, entonces termina rapido y bien con tus tareas (sean domeésticas o
escolares). y de hecho lo Unico que hacen los padres es reforzar a la
television al convertirta en un estimulo para los nifos.

En las escuelas sucede lo mismo, los maestros en términos generales, por
supuesto que estan pelando contra la television para que los nifios por un
lado lean mas y vean menos televisidn y por el otro hagan las tareas antes de

ver television

En las iglesias, bueno tenemos el caso de moda, digo no es TV, es cine, pero
digamos los grupos conservadores de la Iglesia Catdlica estan peleando
caontra pelicuias como la del Crimen del Padre Amaro que todos quieren ir a
ver, y pareciera que tienen un temor terrible de que el mensaje que va a
transmitir la pelicula sea contrario a lo que ellos dan y tenga mucho mas
tmpontancia © peso en la gente que el mensaje que la Iglesia les da, y bueno
dos milenios tratando de dar lo que es la religion O sea. todo esto es una
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guerra contra Ia television y mi punto de vista muy particular es que esa es
una guerra perdida porque la television tiene mucho mas recursos para
ganaria, y es que hablamos de la television no como un ente abstracto sino

como toda la institucion televisiva.

Por otra parte, |0 que muy dificiimente se ha intentado es mas bien buscar
alianzas, es decir, tanto padres de familia como maestros dejen de pelear con
la televisién y mejor sepan utilizarla para sus propias misiones educativas. Si
ya sabemos que la television tiene un poder muy grande para transmitir
mensajes, por qué no utilizarla como una aliada, por ;supuesto que hay
intentos, hablariamos de todo lo que es la programacién cultural que esta
muy limitada en nuestro pais pero bueno ahi esta. También tenemos por
ejemplo lo que es la television de paga en donde hay canales de histaria,
geografia, ciencia, medicina, en fin; es una programacion reaimente muy
buena porque se nos ilustra en muchas cosas que a la escuela le toma
mucho trabajo ensefiar y que a veces fracasan en ello. Pero
desafortunadamente este tipo de television esta todavia muy restringida solo
a estratos socioecondmicos mas altos. Y por su parte. a los productores o a
los duefos de 12 television abierta no les ha interesado mucho fomentar una
programacion cultural porque economicamente no les es mas redituable
porque implicaria solo dar informacidn y educacion a la gente pero no les

inculcaria a comprar que es lo que mas les interesa.

Entonces mas bien. aqui el choque esta entre impulsar una television
realmente formativa en valores y en conocimiento, que es efectivamente mas
redituable y por eso deberia promoverla el Estado, y una teievision destinada
sclo al lucro, donde lo que interesa es vender y para vender hay que dar
productos y programas chatarra que es lo que esta predominando en nuestro

pais.
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En cuanto a los logros que ha tenido México en el uso positivo de la
television, podemos decir que si hay algunos, por ejemplo todo lo que son
los programas de telesecundaria, pero que realmente no se les ha apoyado
tanto como deberia el Estado.

En cambio en paises avanzados, se ha desarroilado una programacion tele-
educativa sobre temas que . difunden el. conocimiento' y. la investigacion
cientifica entre otros, los cuales les han dado muy buenos resultados porgque
son programas que interesan a los nifios y adolescentes.

Pero esto, a la television privada de aqui, no le ha interesado porque no
vende nada. Y bueno, tenemos por un fado el canal 11 y el canal 22 que
manejan éste tipo de programaciéon y por otro lado los grandes imperios:
Televisa y Televisidon Azteca., que cuentan con recursos verdaderamente
desproporcionados, y lo que creo es que es un deber del Estado el cuidar
que haya la suficiente proporcion entre una y otras alternativas para que
realmente tengamos esa posibilidad de escoger lo que mas nos gusta,
ademas de que debe tratar de que los concesionarios estén obligados a tener
un equilibrno en su programacion, es decir que sea un requisito el difundir
programas de buena calidad en términos de contenidos educativos y de

vatores

Eso tedricamente esta planteado en la Ley de Radio y Television, pero es
una ley obsoleta que no se ha actualizado y que ademas no se cumple. Y
bueno. las reformas a ésta ley se estan discutiendo en el Congreso, pero no
basta con que se reforme sino que aparte realmente haya un interés del
Estadc por cuidar que se ésta sc cumpla. para que entonces si, 1a calidad del
servicio gque den {os concesionarios sea mucho mejor

Aparte. el Estado debe procurar tener canales con suficiente apoyo
econémico y que éstos sean tan buenos en términos de produccién pero con
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un mensaje diferente y de esta forma tengamos realmente la posibilidad de
escoger entre una y otra alternativa y no nada mas elegir entre Televisa y
Televisidn Azteca, o entre Operacién Triunfo o La Academia, o sea mas de lo

mismo.

En mayo del presente ano el periédico el Financiero publicé un articulo
sobre la adiccion de los infantes a la television, en donde el Dr. Arturo
Lomeli Pte. De la Asociaciéon Mexicana de Estudios para la Defensa del
Consumidor, asegurd que cada dia es mayor ¢l namero de menores que
pasa demasiado tiempo viendo la TV (entre 5 y 8 hrs. diarias) debido a
quec los padres la emplean como nifera electronica. Qué opinion le
merece ésta afirmacion ?

Estoy de acuerdo en que se estan desarrollando conductas adictivas a la
television, los padres la utilizan como niflera electronica; pero todo esto no lo
podemos ver como un problema aislado, ia adiccidn a la television no es una
situacion fortuita, es parte de un sistema socia! y politico que cierra muchas
otras opciones; estamos hablando,. lo que decia hace un rato, de un pais en
donde hay 50 o §5% de pobres que no tienen muchas alternativas de
desarrollo humano,. profesional. laboral, etc. En este contexto cada vez es
mayor la proporcion de famihas uniparentales, o sea de un solo padre que
generalmente es la madre. que tiene que trabajar, o en el otro caso donde
ambos tienen que trabajar para ganar el sustento, por lo tanto ya no pueden
cuidar a los ninos. y bueno éstos se quedan solos encerrados en sus casas

y con |a televisidon prendida

Para la mayoria de 1os nifios, si uno les da la opcidn entre salir a jugar con
sus amigos, practicar futbol o cualquier otra actividad fisica y ver la television,
prefieren 1o primero, pero para los padres la calle implica mas riesgos porque
estan expuestos a las drogas, al secuestro, a la delincuencia, etc., sin
embargo en ia casa estan cuidados Entonces decir que es malo que se
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utitice a la television como nana electronica eso es relativo. Con esto no
quiero decir que hay que sustituir todo el juego tradicional de los nifos en la
calle o su actividad fisica por la televisidon, lo que quiero decir es que hay que
transformar toda esta realidad o contexto social para que esto sea posible y
por supuesto, ellc implicaria la creacién de politicas gubernamentales para
rescatar las calles, las actividades deportivas, que haya buenos programas
televisivos, en fin; como que es parte de toda una politica integral dentro de

1a cual la television ocupa un lugar.

A la televisiéon no hay que verla como un enemigo SiNo como un elemento al
que hay que sacarle provecho y para esto hay que utilizarla. Por ejemplo, los
maestros en vez de decirle al alumno no veas la television, hay que dejar que
la vean como parte de una tarea para que al dia siguiente se discuta en clase
los programas que vieron.

éConsidera que la funciéon educativa que cjercen los padres de familia
sobre sus hijos se encuentra actuaimente afectada por la influencia de
los mensajes de los medios de difusion en particutlarlos de la TV ?

Si desde luego. porgue Ia funcion fundamental de i0s padres que en términos
educativos es |a transmision de valores nacionales y regionales, actualmente
se ha visto opacada por el peso que ha adquirido la television, pues ahora es
ésta la principal divulgadora e impulsora de valores. Valores que no siempre
corresponden con los de nuestra cultura nacional © local ya que muchas
veces son diferentes y terminan por imponerse. Entences ahi si hay una
guerra entre los valores que los padres quieren transmitir a sus hijos y los
que la television esta imporiendo. y es una guerra muy dificil de ganar
porque esos valores se imponen a los hijos y a los propios padres

Por mencionar de manera muy general, los valores 2 1os que me refiero que
la television impone de manera pre jominante. son de consumo, dentro del
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cual se maneja toda una situacion condicionante tal como: si quieres ser feliz,
entonces antes que ser alguien tienes que tener cosas y para ello necesitas
comprar todo esto, y todo esto implica toda clase de productos, estereotipos,
en fin. Lo que si deberia de rescatarse son los valores culturales
tradicionales que existen entre nuestros grupos indigenas, y que estan
tendiendo a desaparecer, como por ejemplo sus lenguas originales, de las
que tenemos una riqueza maraviilosa pero que estan desapareciendo no sclo
frente al idioma espafiol, sino también al inglés que nos imponen en gran
medida los medios. Las expresiones artisticas como la artesania u otro tipo
de manifestacion cultural original también se estan viendo opacadas con otro
tipo de concepciones de lo que es el arte o la cultura y que los medios nos
estan imponiendo. Los ejemplos estan por todos lados, como el de la batalla
que esta desarrollando ahorita en Oaxaca el pintor Francisco Toledo para
impedir que se ponga un McDonald's en el Zécalo de Oaxaca. O sea es un
ejemplito ahi nadamas, como muestra de lo que es la imposicion de una
cultura que ni siquiera es la nacional sino que es extranjera.

Entonces ia television por un lade esta imponiende  valores
predominantemente de consumo a los hijos e incluso a los mismos padres y
por otro la televisidn como aliada de! Gobierno actual nos impone toda esa
cultura norteamericana de las hamburguesas, del! McDonald's y los
programas chatarra juveniles que estan opacando por completo valores
morales de tipo culturat propio que tienden a desaparecer, mas en ésta
época de Globalizacién que nos llega cada vez mas fuerte por todos lados.

Y todo esto es gracias a una coparticipacion del Gobierno. que nos lleva en
esta linea y que da todas las facilidades a la industria de productos y a la
industria cultura! extranjera frente a lo nacional, y los medios de

comunicacion
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2Qué tipo de programas son los que prefiere et televidente y por qué ?

Los mas gustados son los programas que de alguna manera ayudan a evadir
digamos esta realidad de las grandes mayorias de la poblacion que no es
muy agradable, me refiero a todos esos programas que van dirigidos a la
esfera emocional o afectiva mas que a la racional o a la intelectual que llevan
realmente a la reflexion y al aprendizaje. Entonces los programas de menor
calidad, los que estimulan ias emociones, los que me hacen reir © me hacen
llorar (y que lloré no por mis problemas pero si por la pelicula o por la
telenovela) son los que mas pide la gente hablando de mayorias; 1a razén es
simple: porque son les mas faciles y sin ningGn chiste, y es que para eso nos
estan educando a través de la television, para que nos guste ia distraccion
barata o facil. Y asi por ejemplo escuchamos argumentos como: tuve un dia
dificil, lo que quiero es distraerme y no quiero llegar a mi casa a ver
programas de reflexion donde después de todo lo que tuve que pasar en el
dia todavia voy a tener que estar viendo como discuten los problemas
politicos o econdmicos del pais, eso realmente es algoc muy desagradabie, lo
que quiero es reirme viendo tonterias... y entonces todo esto se va volviendo
parte de un circulo vicioso que nos retroalimenta porque no se esta
difundiendo esa posibilidad de desarrollar mas nuestra capacidad intelectual,
de entendimiento y de analisis de los problemas asi como nuestra capacidad

de actuar para contender contra ellos

Es digamos esta politica de al pueblo pan y circo. o sea entre menos piense

tanto mejor porque menos problemas va a generar

&£Qué soluciones sugiere para que tanto padres como hijos utilicen a la
TV come un recurse para propiciar el comentario, el analisis y la critica
de los mensajes que ahi se difunden y de esta manera evitar que los
hijos e incluso los padres terminen atrapados en contenidos que tanto

dafian al ser humano ?
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Lo que es fundamental es la educacion para la recepcion critica de los
medios, que son corrientes que se han desarrollado en muchos paises de
Latinoameérica, en México tnicamente hay intentos porgue en realidad no se
tiene el apoyo que se necesila para desarrollar ampliamente esto.

Para aprender a ver los medios y discutir a partir de ellos se necesita educar
a los nifios, a los padres, a los maestros y en general educarnos todos para
algo tan simple como entender gue no todo lo que nos dicen los medios es la
verdad, o que la verdad que manejan los medios No es la realidad como tal,
que hay otra. Todo esto es a partir de una reflexion y discusién sobre sus
contenidos. Esto implica por ejemplo que los medios y la television en
particular se incluya en el curriculo educativo, desde preescolar hasta
primaria para que les enseften a2 discutir a los nifios los mensajes y los
valores que transmiten los programas de television, ya que eso les va a dar
los elementos para que se vuelvan criticos ante la televisidn y de ésta
manera en el futuro sepan defenderse frente a la comercializacion, a la

manipulacion y al consumismo.

Hablo desde preescolar porque los nifios desde antes de entrar al kinder . ya
estan viendo caricaturas sobre todo japonesas como Ranma o Dragon Bail Z,
pero que nadie les esta ayudando a desarrollar una actitud critica ante ellas;
y en mi opinion analizar las caricaturas, ver {0 que pasa y lo que dicen,
deberia ser la primera matena en las escuelas; en donde los maestros con
los nifos de pre-escolar se pusieran a discutirlas y se les vaya ensefando a
ver que hay mas alla de los monitos tan chistosos que se golpean todo el

tiempo.

El analisis de los contenidos de los medios es un tema gue tiene que incluirse
ya de lleno en las escuelas, abarcando todos los términos: violencia; la
publicidad que tanto nos iene bombardeada y que es importante saber 2l tipo
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de productos que nos estan vendiendo, codmo Nos manipulan para obligarnos
a comprar lo necesitemos o no, cOmo nos crean necesidades, en fin;
sexualidad, etc. Por ejemplo, se estan preocupando mucho por temas de
educacion sexual en los libros de primaria, que si la anatomia, que si el
sistema reproductor... cuando a los niflos esto ya les tiene sin cuidado,
porque a través de la television la sexualidad les esta llegando de manera
mas abierta y a una velocidad verdaderamente tremenda, en este sentido
creo que es mejor discutir estos contenidos, porque realmente lo que hay en
fos libros estad muy rezagado.

La recomendacion para los padres es darse tiempo para discutir con sus hijos
los programas que éstos prefieren ver. Padres y maestros deben ayudar a
desarrollar en el nifio y en el joven un sentido critico a la hora de ver
programas televisivos, incluyendo toda la informacion que a través de Internet
se difunde; todo esto para que puedan protegerse frente a la voracidad del
aparato neoliberal, globalizado o como le quieran llamar.
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