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RESUMEN 

El objetivo de esta investigación es reconocer la importancia que tiene la 
participación de los padres de familia para la disminución de la conducta agresiva de 
sus hijos, utilizando como herramienta el juego simbólico, debido a que éste es el 
medio natural de expresión infantil. Para este trabajo se analizaron factores familiares 
y ambientales como: la influencia constante del medio, las dificultades de 
socialización, los procesos de interacción, los problemas de conducta, el 
desconocimiento de estrategias normativas, la ausencia de información por parte de 
los padres, en relación a Ja aparición y constancia de las conductas agresivas entre 
otros factores. De esta manera los padres juegan un papel importante, debido a que 
es en el entorno familiar a través de la observación y la imitación de conductas, en 
donde el niño aprende sus primeras conductas agresivas, trasladándolas 
posteriormente a la escuela y en sus relaciones con los demás. Se propone un 
programa y un instrumento de evaluación dirigido a padres de familia con nif'los 
preescolares que tienen problemas de agresión, por medio de dinámicas y técnicas 
de rol de juego, como vehlculo para el desarrollo integral del niño, a través del 
desarrollo de las habilidades de expresión de afectividad, de auto control normativo, el 
programa orienta a los padres, para apoyar la actividad familiar y escolar, a través de 
un taller de 11 sesiones que permiten disminuir la agresión expresada por los niños. 

INTRODUCCIÓN 

El niño es una unidad indisoluble constituida por aspectos distintos que pueden o 

no presentar diferentes grados de desarrollo, de acuerdo con sus propios condiciones 

flsicas, psicológicas y las influencias que haya recibido del medio ambiente. Por esta 

razón se considera al niño como una "unidad biopsicosocial". 

En este sentido, el desarrollo del niño implica dinámicas biológicas, psicológicas y 

sociales interindependientes entre si y que se proyectan en su manera de actuar; es 

decir, se expresan como un todo. A su vez, estas dinámicas dan cuenta de que el 

niño se manifiesta integralmente de manera diferente en cada momento y situación de 

su vida diaria. 

En el niño de edad preescolar el aspecto afectivo-social adquiere especial 

relevancia, pues a partir de las relaciones que establece con otros sujetos y objetos 
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significativos va estructurando sus procesos psicológicos, que determinan en él una 

manera de percibir, conocer y actuar frente al mundo. 

Uno de los elementos más importantes en el ámbito socio-cultural del niño es la 

familia. Los niños dependen afectivamente de las personas que lo rodean, pero muy 

especialmente del padre y de la madre que son el sostén de la familia. Es ahi en 

donde el niño aprende sus primeras formas de interactuar y convivir con los demás. 

La familia también se encarga de que los niños aprenden formas de comportarse, 

valores, estilos para enfrentar y resolver situaciones, entre otras cosas. El padre. la 

madre, Jos hermanos y demás familiares sirven de modelo para la conducta correcta e 

incorrecta y ellos fomentan o prohiben determinadas acciones en los ninos incluyendo 

la agresión; también enseñan reglas o ideas que son aceptadas por la sociedad. 

Asi pues la actividad infantil es particularmente rica en formaciones simbólicas, 

que cumplen la función de atención y/o satisfacción de la afectividad. Estas se 

manifiestan esencialmente en los juegos y también en ciertas actividades creadoras 

próximas al juego, como el dibujo. Sin lugar a duda, a través de estas actividades, el 

niño vivirá experiencias agradables que Je ayudarán a mirar el mundo con alegría, de 

manera más relajada y de distracción que le darán el equilibrio necesario para irse 

adaptando a las exigencias del medio ambiente que lo rodea, reproduciendo 

situaciones vividas que pueden ser desagradables, haciéndolas soportables e incluso 

agradables; a ceder ante los requerimientos de sus compañeros, a esperar para 

obtener la satisfacción de sus deseos. en fin a relacionarse con los demás de manera 

satisfactoria para todos. Permitiendo con ello cada vez más conocer el mundo 

material que le rodea; por supuesto este conocimiento no será un conocimiento 

teórico, sino más bien práctico y lo adquirirá de una manera divertida mediante el 

juego sin ser una tarea aburrida (Piaget, 1982). 

Cuando el niño vive en un ambiente en donde la agresión es patente, el aprenderá 

a comportarse de la misma manera existiendo en el niño una baja autoestima. una 

baja tolerancia a la frustración, el egocentrismo, la irritabilidad, temeridad, ansiedad y 

depresión; o incluso la agresión se podría generalizar y posteriormente volverse en 
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contra de la sociedad y convertirse en delincuente, consumir sustancias tóxicas y en 

un sentido más critico tener Ideas, actitudes y acciones suicidas en ese momento. 

Estos niños en la escuela pierden la motivación por el aprendizaje al ser 

rechazados por sus compaf\eros, pueden ser destructivos, provocadores, con un nivel 

académico más bajo, buscan la compañia de niños igualmente rechazados, 

involucrándose en acciones de conductas inaceptables. 

El juego se ha empleado para tratar problemas de conducta basándose en el 

hecho de que el es el medio natural de expresión infantil, que permite canalizar esta 

agresividad en el niño de una manera más positiva, asi como facilitar en los padres de 

familia una forma diferente de enfrentar sus problemáticas personales y con esto 

mejorar la calidad de su relación filial; además de que promueve habilidades de 

aprendizaje. 

Hablar de juego no siempre es fácil, ya que este término se emplea normalmente 

para una gran variedad de actividades y también en algunas ocasiones implica 

pasatiempo vano y sin importancia. A través del tiempo, recientemente se ha 

producido un cambio notable en la concepción del juego. gracias a diversos estudios 

cientlficos que han revelado cómo el juego contribuye en el desarrollo integral del 

niño, dándole Ja oportunidad para aprender a conocerse y a explorar su capacidad 

mental y flslca y de hacer uso de su imaginación; ampliando sus horizontes y al 

mismo tiempo ayudándole a reducir el mundo a proporciones manejables, 

permitiéndole experimentar la gran cantidad de sensaciones provinentes del exterior 

(Martln, 2000). Asimismo, le ofrece las herramientas necesarias para establecer 

relaciones sociales y afectivas con las personas que le rodean. 

Como resultado de lo anterior es necesario reconocer la importancia que tienen los 

padres y demás adultos con Jos que convive el niño, para promover determinados 

tipos de juego, y la mejor manera de optimizar sus relaciones a través de éste, en 

donde no sólo se cuide su desarrollo integral, sino también la posibilidad de ser un 

medio para intervenir, en situaciones como la agresividad. De tal forma que para el 
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desarrollo de esta investigación, es necesario analizar aspectos como el papel de los 

padres en la educación de los hijos, la agresividad y la importancia que tiene el juego 

simbólico. 

En el capitulo 1 retomamos aspectos tales como, la importancia del entorno familiar 

alternativas, espacios, programas, educación del tiempo libre, el tipo de relaciones 

que se establecen, los modelos parentales y el manejo de la disciplina. 

En el capitulo 11 presentamos los planteamientos teóricos relevantes de las leerlas 

de la agresión como la psicoanalltica, de la frustración-agresión, conductual y la del 

aprendizaje social, asl como las caracterlsticas y los factores individuales, familiares y 

ambientales de los niños que presentan conductas agresivas. 

En el capitulo 111 enunciamos algun·as teorlas referentes al juego, que van desde 

aquellas que lo colocan como un fenómeno meramente biológico, psicoanalltico como 

expresión del yo_ y psicológico como la cognitiva, hasta la del aprendizaje social, en la 

que esta apoyada esta investigación. En este mismo capitulo hacemos referencia a 

los factores que lo determinan, que se ven reflejados en los diferentes tipos de juego; 

así como su importancia en el proceso de socialización. 

En el capitulo IV elaboramos y proponemos un programa dirigido a los padres de 

familia en donde el rol del juego es considerado como un vehlculo para el desarrollo 

afectivo. social, psicomotor, creativo. de comunicación y pensamiento del niño. por 

medio de algunas dinámicas y técnicas, para la reactivación de niños con dificultades 

de adaptación (conductas agresivas). Consta de 11 sesiones en donde retomamos 

aspectos tales como la expresión de sentimientos positivos y negativos, posibilidades 

y limitaciones en la ejecución de actividades, expresión libre de emociones ante 

situaciones diversas. identificación de conductas que lo caracterizan en el hogar, 

acatamiento de normas y limites para la convivencia, el trabajo y el juego, importancia 

de la comunicación verbal y corporal, propiciar acuerdos para la solución de 

problemas y experimentar el placer de la ayuda mutua. El objetivo es que los padres 

de familia, encuentren alternativas de cambio en relación a la conducta de sus hijos. 
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El objetivo de esta investigación es proponer un programa de intervención para 

disminuir o modificar Ja conducta agresiva del niño preescolar con Ja ayuda de Jos 

padres motivándolos a estos para que a través del juego descubran formas, 

estrategias, actividades que le permita relacionarse mejor con sus hijos ofreciéndoles 

elementos que Jos orienten con respecto a Ja atención y disminución de la conducta 

agresiva. 
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CAPITULO 1 LA FAMILIA 

Para el dcsarroUo de este trabajo es necesario conocer aspectos básicos previos a la 

conformación de la familia como son la elección de pareja, los intereses y actitudes personales 

de cada uno .. sus "antecedentes educativos y culturales,. las expectativas económicas. así como la 

comunicncióO'·'y el· 'tiPo de familia que se desea t~ner, para poder establecer una relación 

armónica y plena ·pues muchas de estas características se van n reflejar en el tipo de vida y 

forma· de educación que tengan Jos hijos. En este capítulo iniciaremos con el tema de la pareja 

desde su clccciórl como tal hasta la vejez y muerte; pasando por las diversas etapas tempranas e 

intermedias Cn Ja vida de la misma, ampliando la importancia del entorno familiar del nii\o 

preescolar con problemas de conducta ngresivn,. y el tipo de relaciones que se establecen, Jos 

modelos parentales y el manejo de la disciplina. 

1.1 LA PAREJA 

Durante Jos at1os de la juventud Ja nu1yor parte_ de las. personas deciden si se casarán o 

pcnnaneccrán solteras y si tendrán hijos o no; si dccideit Casarse y tener hijos deberán elegir a 

Ja persona que cumpla con las carncterísticas que consideran importantes. La elección de 

pareja es una decisión personal en la que intervienen varios factores,. como In cordialidad, 

identificación .. lldmiración por el otro, etc~ __ 

Algunos elementos que se deben tom~r_:·~~ ·cu~n~~ como pareja antes de iniciar un nuevo 

hogar o familia son: haber alca11zado 11110 niild11rez.fisica, psicológica y social, tener intereses 

y actitudes semejantes, ten_cr. ~tecedcnt_e:s._educat~vOs _y culturales afines,. tener expectativas 

cconón1icas semejantes y contp~~ir. Un~ nctitud·siinilar respecto a la vida sexual (Lcvinson, 

1974). 

La edad en Ja que el hombre y Ja-n1ujcr deciden formar una familia es algo que influye en el 

éxito o fracaso de la relación; cuando dos personas se unen a muy temprana edad pueden verse 

afectadas por diversas circunstancias,. por ejemplo: puede dificultárscles continuar estudiando 

o encontrar empico .. además existe la posibilidad de un embarazo prematuro. 
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La madurez fisicn se alcanza cuando el cuerpo ha dejado de, crecer y es capaz de rcal!zar 

todas sus funciones adccuadnn1ente~ la psicológica cuando la persona tiene -claro qué es lo que 

quiere hacer en Ja vida Y .. cómo lo va a lograr,:·ad~más.dc.que pt.:icdc ~-~nJivir é.on ~iias personas 

y tener rclncio~cs csu~blt?~--· ~e. a~i.sta~. LR, nílldurez· ~~cial ·:~e·; loS,~:::- ~~~'·i'i~··jndc~c~d~ncia 
económica Y~. t_Cnicndo·: cl~rO - qU·é ·papCI _·se )_ucg~_·: ".-~~--tri' ·~~~i-~d~d":~:dÓ.~Ctc<~·c;~-:-c~¿¡. Viviendo 

(Lcvinson, 1974). -:·{':::_;."~?:· _·:,'•: · '· .. 

Así para d~cidir formar una f"an~ili~. ,;-~ :·i~~o·~~~:, '~:~,;:);¡s'.~~-~~:-~~-ra~~-~~-~sÍi~~as ·se·~ c~cucnÍ~en 
presentes: Ja biolól;ica,. la psicológi~~- ;. -~~~-i~l·?~~fa;·~~i~. ~~~i~~iA·.h.~é~r tina. ~ejo-~ elección de 

Los intereses y actitudes personales ·pennitcn :·~I:'.-i'.~:d:i:~i~~~ elCgir a su pareja.: Cuá~do ~stos 
son afines, pueden compartir y tomar de~isio_i:'c~·~~· .r~.~Ünl~nt~ sObre laS ~ctiVidades ~·:realizar. -
Cuando no son afines y se establece. Ja· r~l~~iÓfi'.·d~-·parCjn. _"puedCn dialogar parn.-llegnr n 

acuerdos, por esto la comunicación es p~e-_Í1:1-~-d~~entaf de la relación, independiC~i~~l.cnl~_de 
... ·_. . - ~ .. ·; ... ·' 

Jos intereses que tengan; en Jo que rcspCcta a las-actitudes,.el respeta··a.la individualidad.es 

básico, es decir, es importante acepta~ n-t~"~ci~~~e~~ftal_ · cti~l ~s. Si~ --~úcrer:'~B-~biat-io;- iO· Cual 

fortalece y enriquece la relación.· 

Con lo que respecta a- los antc~edc_nl~~ CdU6~ti~~~ ~- C:~·dt1:1~les.·,~~::.!mportante Compartir 

contextos similares; que las dos per:soriaS ~é¡'uc· fomllln .J'a ~Pllrejll>tcfigán-·Un Óivel Cducativo y 

cultural semejante, esto permitirá q-~c ta~_~O~U~ic~~f·ó~ -~~~;~:-~~tt-0~·-.:se~"~ejor, y tengan más 

cosas qtac con1partir como las cr~enci~, 10.s v~Íórc:;~, ~·te. 

Las expectativas económicas son Jo que cadn uno espera lograr económicamente pura poder 

solventar los gastos y poder tener un mejof niv~·(de vida', es nluy importante que las metas 

coincidan pura que les permitan planear.y_~ncaminar sus esfuerzos a un mismo fin. También es 

conveniente que las parejas platiquen sobre el aspecto sexual. esto les permitirá conocer lo que 

su pareja piensa y espera al respecto. 
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Los aspectos anteriormente mencionados no garantizan el éxito en la relación de Ja pareja; 

sin embargo son algunos elementos que tenemos que considerar. Evidentemente faltnn 

aspectos que sólo la pareja podrá determinar de. acuerdo a sus caroctcristicas e intereses 

personales. lo importante es respetar la individualidad, propiciar la comunicación. llegar n 

acuerdos y estnblcccr una relación armónica y plena. 

Una con1unicnción adecuada propicia el acercámiento entre los individuos en un an"lbiente 

agradable y arn1onioso. La comunicación es el medio por et cual cada 1nicn1bro de la pareja 

expresa sus sentimientos, de esta manera cada cónyuge sabe cón10 satisfacer las necesidades 

del otro, en tomo a sus expectativas, prioridades y f'onnas de convivencia~ etc. 

La comunicación en la pareja es de gran importancia para la conformación de una familia. 

deben platicarse sus necesidades, las metas que desean alcanzar, sus suei\os e inquietudes. el 

número de hijos que desean tcncr9 la educación de los mismos. etc. Debe procurarse una buena 

comunicación diciendo las cosas que sienten, con cuidado de no herir a la pareja. También es 

necesario recordar que la comunicación no solo se limita a la palabra, sino a los gestos. 

actitudes y hechos. 

Asimismo, es importante comprender el proceso por el cual atraviesa la pareja. desde su 

elección como taJ 9 pasando por las diversas etapas tempranas e intermedias en la vida_ de la 

misma, hasta la.-v.ejcz y muerte (Levinson, 1974). Es importante aclarar __ quc'Ja duración en 

años de cada e~ap~·es muy_vaTiable, también debemos recalcar que no hay_ limites precisos entre 

una etapa y la siguiente, y que una sucede a la otra sin fronteraS precisas. 

Lcvinson, J 974 consideran que son: seis etapas pOr las quC atraviesa la pareja. 

Etapa 1: Selección 

La duración de esta primera etapa es muy vaf.iabJ~9 -Jas bases sobre las cuales.una persona 

escoge a otra para compartir el resto de su. vida. son de gran importancia, partiendo de una 

necesidad básica que debe ser satisfecha por' el cónyuge. La mayor parte de las parejas afinnan 

que la base de Ja selección es el hecho de estar en3.morádos. 
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Es qui? .... ; cierto que_ en el proceso de enamoramiento participan factores tales co1110: Ja 

apariencia fisicn: · recuerdos. juicios de otras personas importantes, poder. capacidades 

intelectunlcs- y afcctiVas. etc. Lidz (1968) planten que si bien ·santos capaces de escoger de 

quien enamoramos. somOs mucho menos capaces de juzgar acertadamente coil quien podemos 

vivir en nnnonfa por el resto de nuestras vidas. 

Etapa 11: Transición y Adaptación Temprana 

Esta etapa se da aproximadamente entre el primer y tercer año de unión. Una vez hecha la 

selección. los integrantes de la pareja joven se enfrentan a la taren fundamcntnl de adaptarse a 

un nuevo sistema de vida con hábitos. demandas y satisfacciones de su cónyuge. diferentes n 

los que tenían en su familia de origen. Este proceso tiene lugnr en forma simultánea al proceso 

de creación y definición de límites con respecto a sus familias originales .. básicamente con los 

padres de an1bos. Los fracasos en el desarrollo de territorio e identidad como pareja resultan 

frccucntcn1cntc por Ja intromisión excesiva de los padres .. iniciándose esto .. en la mayor parte de 

los casos por la ayuda cconón1ica de los padres y por la inseguridad de Ja pareja. que recurre 

con frecuencia a ellos para resolver sus problemas. 

En la intimidad encontramos fragilidad, rc~u~tante._dc la_ c_ar~ncin ~e reglas .. las que empiezan 

a ser negociadas en esta etapa. Estas reglas se)r~:poco a p'aco solidificando, dando como 

resultado lo prohibido y Jo permitido en la intimidad. 

En lo que respecta al poder .. las parejas empiezan a probar su capacidad en relación a 

diversos aspectos. tales como adn1inistración del dinero .. decisión acerca de diversiones. salidas. 

prioridades .. etc. Las parejas en esta etapa tienen pleitos frecuentemente que pueden llevar n la 

resolución del conflicto original, en cuyo caso serán positivos y funcionales desde .el punt.o de 

vista del desarrollo de Ja pareja; o bien puede manifestar diversas conductas de evasión (ver 

televisión. quedarse cullado.. salir de manera intempestiva. etc.) Si no resuelven estos 

conflictos. las peleas pueden multiplicarse sin resolver nada, o bien deja de discutir iniciándose 
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con ello Jos resentimientos y rencores cjuc repercuten con frecuencia sobre los hijos en etapas 

posteriores. (Barrogan. 1976). 

Erapa 111: H.cafirmación como pai:-cja y paternidad · 

Esta tercera etapa se da entre el tercero y octavo aftas de casados nproximndnmentc. Es en 

esta etapa· en In que con mayor' rrecucncia aparecen dudas serias sobre lo adecuado de la 

selección del cónyuge. La resolución de estns dudas conduce a una rcafirmación de la 

estabilidad de In pareja. o a una certeza de que lo más adecuado para la futura felicidad es la 

separación y el divorcio. Es aquí cuando In mayor parte de las parejas se inician en la tarea de 

ser padres. es desde estos momentos cuando se decide no sólo cuantos hijos se van a tener .. sino 

también como educarlos. disciplinarlos. etc. misma que implican satisfacciones y presiones .. los 

lhnites en la pareja están mejor definidos en esta etapa. sobre todo en relación a los padres de 

los cónyuges., pero la relativa solidez lograda en este aspecto se pone n prueba con la aparición 

de amigos y amantes potenciales. Así también en esta etapa es en donde son más frccuc::ntcs los 

celos en relación a amistades y cuando los limites son más frccuentc1nente violados por estas 

an1istadcs. 

Una violación de li1nitcs entre la pareja. frecuente en esta etapa.. es la que ·se da con el 

nacin"liento de los hijos. ya que es con1ún que Ja pareja disfuncional adopte mecanismos de 

evasión. involucrando a los hijos en sus problemas (Bnrragan,. 1976): 

Etapa IV: Diferenciación y realización 

Su duración aproximada será del octavo al quinccavo año de unión. esta etapa se caracteriza 

por el proceso de diferenciación que se inicia con In consolidación de· la estabilidad del 

matrimonio y la terminación de las dudas de la elección del cónyuge. ·presentándose la 

oponunidad de lograr un n1ayor desarrollo y realización personal. 

En este proceso de logro de rcali7..ación personal. la pareja puede tener muchos conflictos 

cspccialn1cntc de dos tipos: a) Diferencias en- el ritmo de crecin1iento de los esposos. 
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especialmente cuando esto origina una carga desigual de las obligaciones con respecto a los 

hijos. Con frecuencia las madres .. por tener mayores obligaciones con los niilos .. cn1pic?..nn n . 

albergar sentimiento de envidia hacia la carrera de sus esposos .. en especial si el éxito de éstos 

se enfoca con n1érito exclusivo de él y no se le da ningún crédito a su compailcra. El 

resentimiento que esto suscita puede tener alcances como la foranación de alianzas madre - hijo 

que pueden ser más o menos hostiles en contra del padre,. con todas las implicaciones que esto 

tendría en el desarrollo individual de estos niños. b) El otro tipo de conflicto en lo q~e se 

refiere al logro de la realización personal consistiría en las diferencias, en las formas o métodos 

de nlcnnzar unn productividad óptima. Por ejemplo en el clásico conflicto sobre si la esposa 

debe trabajar o debe hacer una profesión de sus labores como ama de casa. adn1inistmdora de 

su hogar y educadora de sus hijos. Es obvio que el desarrollo de los niilos será diferente según 

el curso que se siga. 

Existe un tipo de pareja que utiliza mecanismos de defensa en relación a las experiencias 

extramaritales, que se caracterizan por cuidados exageradC?s y celos infundados; de esta manera 

Ja pareja solidifica sus limites en lo que respecta a su relación y con esto define tnás su relación 

como tnl. (Barrngan, 1976). 

En lo que respecta a la intimidad, se observa que ésta se profundiza notablemente en los 

hbuenos"'" matrimonios. mientras que en Jos 4•malos'\ es en esta época cuando se consolida un 

alcjan1icnto gradual y progresivo. 

Etapa V: Estabilización 

Tiempo de duración aproximada del quinceavo al treintavo años de unión. Esta etapa ocurre 

habitualmente entre los 40 y SS ailos de edad. se presentan en amb~s i:nietnbros las etapas de 

transición de Ja mitad de la vida, .. con su característica búsquéda del equilibrio entre las 

aspiraciones y los logros, culminando esto en un ·proceso d~. rcarreglo de prioridades que, 

finalmente conduce a una estabilización de ambos y del matrimonio. 

Conflictos importantes pueden surgir en esta etapa, básicamente alrededor de valores 

diferentes. que implicarían diferentes apreciaciones y evaluaciones del éxito logrado y de lo 
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que aún hace falta en ténnino de aspiraciones futuras. Asimismo ... existen conflictos de pérdida 

de atractivo y habilidades flsicns que pueden reactivar viejas dudas de lo adecuado de la 

selección del cónyuge, con frecuente desenlace en triángulos amorosC?s con relaciones 

cxtran1aritales. habitualmente con personas considerablemente más jóvenes. 

Al mismo tiempo. es habitual que. en ésta fase se tengan hij.os adolescentes y/o adultos 

jóvenes., en medio del proceso muchas veces tormentoso de la separadón de los padres. Los 

matrimonios que más se oponen a la separación y más sufren con este proceso, son aquéllos 

que desde un principio involucran a los hijos en sus conflictos. Un gran número de este tipo de 

parejas se divorcia inmedÍ~tnmCntc después de la salida del último hijo. 

Etnpu VI: Enfrentamiento con vejez, soledad y muerte 

Esta etapa tiene mayores variaciones que las anteriores .. los acontecimientos característicos 

ocurren entre los treinta y cuarenta años de unión. En esta etapa los temas principales son la 

vejez .. con su pérdida de capacidades fisicas e intelectuales9 con la soledad por la panida de los 

hijos y las mucnes graduales de parientes y an1igos. y con el rechazo existente en esta sociedad 

hncia los ancianos en general. Todo esto representa fuentes de estrés para la pareja y. aunque 

tienen variaciones en sus respuestas a estos diferentes acontccinlientos,. sienten angustia .. 

necesidad de apoyo y afecto. Los conflictos en esta etapa son bastante 1nenos frecuentes. ya 

que la 1nayoria de las parejas se han estabilizado en líneas de poder e intimidad,. y el tipo de 

relación se ha definido de manera clara en la mayoría de los casos. Fuentes potenciales de 

conflicto serian las necesidades insatisfechas de apoyo y cariño. Como resultado de la 

insntisfocción. es frecuente Ja reactivación de viejos miedos. de abandono y deserción,. con 

pérdida de auto-estima frente a la soledad real o fantaseada y frente a pérdidas reales o 

f'anlascadas de disminución de poder sexual y/o atractivo fÍsico. 

Es imponante mencionar que cu~ndo una pareja ha llegado a la conclusión de que sus lineas 

<le coincidencia son importantes y suficientes~ puede decidir unirse en principio .. para toda la 

vida. 
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Los n1on1cntos posteriores a la unión son de adaptación n la nueva etapa. donde el amor y 

entendimiento recíproco facilitará la aparición de un n1ayor número de acuerdos. Un equilibrio 

cada vez más estable va haciendo su aparición: Estamos en plena construcción de Ja 

convivencia. es decir construcción de la familia. en donde comparten cosas en común como 

ilusiones., intereses. las expectativas a futuro. a donde se dirigen conjuntamente. Deberán 

conocer cual es su situación presente., pues sólo desde ese conocimiento pueden caminar hacia 

las distintas n1ctas que se proponCn. La presencia de los hijos sie1nprc es un elemento 

importante en la consolidación de la misma. pues aunque la mayoría los ven. como parte de esa 

consolidación y realización personal; también hay parejas que deciden mutuamente el no tener 

progenie. sin en1bnrgo en ambas se construye una familia. 

El interés del presente trabajo esta en abordar a la pareja con hijos que presentan problen1as 

de conducta (agresiva). por esta razón es necesario analizar más dctenidamei:ite.-cl ·ambiente 

familiar en el cual se desenvuelve el niño (Barragan. 1976). 

1.2 ,.:.unciones 

En base.a los anteriores elementos fisicos, psicológicos_y·_socilllc~~ Ja-pareja debe alcanznr 

una 111ndurc~ fisica. emocional y social para dar inicio a una vida familiar. cimentando de esta 

manera las bases en la educación de los hijos. La pareja tendrá una proyección a través del 

proceso interaccional que establezcan entre los hijos y ésta. La interacción abarca el TODO de 

la familia como son: cubrir necesidades de alimentación, vestido, techo, medicamentos .. etc.; 

cubrir necesidades de afecto, cnrii'lo, seguridad, cte.; se tendrá que fortalecer la personalidad de 

cada uno de Jos integrantes de acuerdo a sus características peculiares. Dentro de esto está el 

formar los roles sexuales; estimular la mejor integración y desempeño social. estimular todas 

las circunstancias y actitudes de aprendizaje y creatividad en cada integrante etc. 

Por lo tanto se considera a la fa111i/ia co1110 ""ª eslr11ct11ra biopsicosocial do11de /os 

i11te¡:r1111tes (ptulre.v e /1ijos) e~dtÍll e11 e.\·trecl1a i11terdepe11de11cia ta11to 1naterial conro e111otiva. 

pt1e.\· es· aq11í do11tle se for111t111 ~·e11til11ie11ttJ~· de c111111111idad y pertene11cia 111arca11do 1111 

desarrollo integral 1111 nosotros fre11te al yo i11divitl11al. Ya que en la familia las relaciones. 

según Sánchez Azcona (1984). van marcando lo siguiente: ..... Un contacto recíproco. en donde 



14 

hay una conciencia de existencia .. presencia y conducta de cada n1icn1bro hacia Jos otros y de 

éstos otros n cada miembro; una intercomunicación reciproca. por actitudes. gestos .. 

lenguaje verbal y no verbal. Una intcractividad. mostrando una influencia recíproca; una 

cooperación por división del trabajo. tanto en el hogar como fuera de éste; la participación del 

padre y la n1adrc en la educación de los hijos y problemático.s del hogar; procesos de ajustes .. 

entre cónyuges. padres - hijos. hijos - padres. hijos - hijos. De subordinación de hijos a Jos 

padres ..... Conocimiento nor1nntivo tanto de la familia como de la sociedad. etc:• (Pág. 24). 

La fa111ilia es "" gr11po do11de el sujeto apre11de los roles q11e a•a11 111arca11do s11 111is111a 

i11tcracció11, pautas, 11or111as, valores, li111ites, co11vive11cias, etc. Con frecuencia la educación 

de los hijos está a cargo de la madre. pues es ella quien les da la seguridad emocional. así como 

protección fisica y participa en la integración social de éstos. y el padre cumple un rol donde 

sólo dcdi~a su tiempo al trabajo para el sostén y seguridad económica de la familia. En el caso 

de fan1ilias con un solo miembro (ya sea el padre o la madre), en quien recae la responsabilidad 

de educar y mantener a los hijos, adoptando el papel de pndr~ y madre a In vez dejándolos 

solos. ni tener Ja necesidad de salir a trabajar para mantenerlos o relegando esta responsabilidad 

a los hijos n1ayorcs. a familiares .. o bien a personas ajenas a In fan1ilin .. para cuidar y educar a 

los infantes durante el tiempo que se esta ausente, quienes pudiesen tener normas y criterios 

diferentes e incluso opuestos para su educación. 

Stlnchcz Azcona (1984), sostiene que cada familia. tiCne_ su propia _dinámica. su propia 

proceso de integración emocional de_ -_cada ~individ_uo a ~us roles: familiares y_ la _reciprocidad 

búsicn de las relaciones del rol, su prf?pin Organización interna de. la·personalidad iridividunl y 

su desarrollo histórico. 

Desde una perspectiva actual la fa111ilia es una·insta.Ó.ci6'jor111adora. o _d~for111ad¡,ra, que 

reproduce vínculos que pueden· fortalecer u ·obstaculizar_ el 'des~'rr¿Üo ~~:ó~Íco :de los h.Üos. _que 

van asimilando actitudes y con1portamientos com~ un ~enCJ~·-·de\.i-ria· -~ii~á'iniC~- ·~oci~l ~O:ncreta. 
Cada familia es en este sentido~ una estruCtura en la cual s~ -·da un~·,·~~~'.in:ft-~~~c'¡¡¡--~fccti~a. 
social y cultural entre sus miembros. Esta influencia va conformando en el individuo .. 

estructuras psíquicas. culturales y sociales. Desde que el hijo es concebido. los padres en sus 

fantasías le destinan un lugar que al nacer él viene a ocupar, es por eso que ser un hijo deseado 
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o no deseado influye en In dinámica familiar y. por lo tanto en In personalidad del individuo. 

Sin embargo. esta posición inicial - puede modificarse a través de las relaciones fnn1iliarcs. 

donde entran en juego todos los deseos. necesidades y expectativas de sus miembros. 

La conducta de un individuo se manifiesta en tres csíeras: el cuerpo. In afectividad y la 

fonna de rclncionnrsc con las demás personas. En este sentido, se habla de un ser BIO-PSICO

SOCIAL que debe ser comprendido en ~u totalidad. una csíern no funciona independientemente 

de las otras. 

Cuando los padres logran comprender Jos elementos que están incidiendo en la formación de 

sus hijos. van nsumicnd~ una mayor responsabilidad y ~ompromiso. para el mejor desempeño 

de los n1ismos. De tal forma que la responsabilidad de elegir una pareja es sólo el comienzo de 

otra etapa .. como lo es el de decidir tener hijos o no y más aún el definir cón10 se les va a educar 

en ella. 

Una de lns responsabilidades que tcncn1os los·sercs humanos es la de ser padres. Casi todos9 

biológicamente estatnos en Ja posibilidad de serlo, sin embargo. no todos cstan1os capacitados 

parn enfrentar con conocimiento. y experiencia. In misión de ayudar a forn1ar un ser hun1ano., 

que en el futuro estará integrado a la sociedad y que participará en ella (SEP. 1998). 

El dcsconocitniento que generalmente tienen los padres de familia sobre la importancia de 

su presencia. en la atención y cuidados que es necesario brindar a sus hijos. es un probl~ma 

común. La mayoría ignora muchas veces los aspectos relacionados con el desarrollo del 

individuo y. en determinado momento. no saben como orientar a sus hijos .. Jo que .. provoca 

descontrol y cambios inesperados en el ambiente familiar (SEP, 1998). 

Desde el punto de vista psicosocial la .familia cumple funci.oncs i~porta":tes.. para el 

desarrollo de las capacidades de sus integn4ites y su madurez. f?s así nlismo el Cspacio donde 

se pueden recuperar las energías gaStadas.· por· el trabajo; el estré~ cotidiano y ejercitar los roles 

y afectos con los que nos vamos a mover en nuestro interacción social. 
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La relación n1nrital es el eje alrededor del cual se forman el resto de las relaciones 

fan1ilinrcs. así cntcndcn1os básican1cntc que una relació11 111arita/ co11_flictii•11 afecta J' altera la 

i11teracciti11filial o co11 lo.-.· llijos,y por e11de lasfi111cio11es 1/e /afa111ilit1. 

La familia es la organi?..ación elemental de la sociedad que provee oportunidades básicas de 

relación y unión para la n1ujcr y el hon1bre, de tal fonna que pueden crear nuevos seres, 

proporcionándoles idcaln1entc lo necesario para su desarrollo. Lafan1ilia es la unidad ese11cia/ 

tle crech11ie11to. tle e:rta11ca111ie11to, de relació11 J' de fracaso, as( co11111 de sal11d y de 

e11fer111etlad. Con10 unidad de supervivencia Ja familia tiene las siguientes metas y funciones 

cspecUicas para el desarrollo de sus integrantes: a) Cuidar de los niños asegurando su 

subsistencia fisica a través de la satisfacción de necesidades nlaterialcs de abrigo. alimento y 

protección; b) Promover lnzos de afecto y de unión social que son la matriz de la capacidad de 

relación con otros seres humanos: e) Facilitar el desarrollo de la identidad personal, que va 

ligada a la identidad familiar y a la identidad del grupo social .. lo que permite establecer 

integridad y fuerat fisiea para enfrentar nuevas experiencias y situaciones externas; d) Proveer 

satisfactoriamente n las necesidades reciprocas y complementarias. y al mismo tiempo. 

satisfacer la libre relación de sus mien1bros y permitir la individuación a través del respeto y 

rcconochnicnto de cada uno de ellos; e) Dar oportunidad para que los miembros se entrenen en 

las tareas de participación social e integración de los roles sociales: esto incluye el rol sexual. 

que está condicionado por la imagen que los padres dan a Jos hijos de su propia integración y 

madurez sexual; O Promover el desarrollo y la reali7..ación creativa de cada uno de los 

n1iembros en forma individualizada; g) Mantener la unión de la familia. con un sentido 

positivo de la libertad; y h) Establecer normas. valores y criterios de convivencia y 

participación. 

Así como el individuo puede desarrollar o no sus potencialidades. la fa111ili11 p11e1le c11111plir 

o 110 .~11sf1111cio11es; de /1acerlo.facilitará el desarrollo sa110 de s11s Í11tegra11tes. pero de 110 ser 

asl, i11teiferirá co11 dicllo desarrollo y 1la11ará directa1t1e11te a s11s n1ie111bros. En todo proceso 

en el que hay expectativas por cumplir se puede fallar por acción o por omisión. La familia 

puede o no alcanzar satisfactoriamente sus metas e incluso actuar en contra de ellas. Esto 

depende de si sus integrantes son capaces de desarrollar sus potencialidades de razón •. amor. 

solidaridad~ c interés y de establecer una relación productiva entre ellos. Si la pareja es incapaz 
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de relacionarse y de enfrentar dicha dificultad. con frecuencia utiliza a los hijos como medio de 

ataque entre ambos. Así el niño .. en vez de ser un sujeto con el cual se establece una relación 

creativa .. como una fonna de trascendencia .. llega a convertirse en objeto de uso. al servicio de 

los conflictos de la relación conyugal. La familia es una unidad de intercambio emocional .. y 

los valores en juego que radican en la dualidad amor-odio .. fluyen en todas direcciones en 

constante interacción; los padres prin1ero se dan entre sí y luego a los hijos. En este proceso de 

intercambio. n través de actitudes emocionales y acciones .. cada uno de los miembros de In 

fomilia expresa cuales son sus necesidades afectivas. como intenta satisfacerlas. qué está 

dispuesto a dar. qué hace si no obtiene lo que quiere, y cómo responde a las necesidades de Jos 

otros. 

Las for111as 1/e alteració11 e11 la fa111ilia i111plica11 la fr11stració11 o i11satisfacció11 de alg1111a 

tle las fi111cio11es 111e11cio11atlas, ge11era11do sit11aciones prohle111dticas conu> agre.~ió11, 

11is/11111ie1110, bajo aprovec/1a111!e11to, desi11tegració11, 1/ivorcios, etc •• la capacidad de expresión 

entre sus integrantes no siempre se realiza de una manera adecuada. 

La forma en como nos· rclncionan1os y la manera en que podcn1os convivir con otros seres 

hunumos. son algunas _de las_~osn_s que aprendemos de nii'l.os dentro de nuestro núcleo familiar. 

/Vuestra percepció11, la for111a e11 co1110 11os co1111111ica111os y 1111estro 11101/0 de i11teract11ar, 

e.-.·tá11 deter111i11a1/os por 1111estra propia fa111ilia, es el laboratorio de nuestras primeras 

experiencias de la vida; 110 pode111os /1ahlar de co1111111icació11, afectividad, a11to-esti111a, 

i•t1/ores, 11or111as y /l111ites de 111ai1era aiSlada, ya . q11e cada factor i11f111ye e11 los denrás, de 

cón10 se fue adquiriendo,. viviendo y sintiendo ~sto en ¡~¡--propia. fwnilin. Es aquí en donde se 

aprende no sólo a relacionarse, sino también a resolver los.problemas. y a tomar decisiones por 

medio de la con1unicación. 

1.3 Con1unic11ción 

Las relaciones cercanas y afectuosas son necésidacies fundan1cntales de los seres humanos. 

nucstru capacidad de expresar. lo que pensamos y sentimos y In seguridad en nosotros mismos. 

depende mucho de nuestro temperamento. carácter y la forma corno nos comunicamos y 

relacionamos con las otras personas. 
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Construir una relación duradera y buena. se ha convertido en uno de los n1nyorcs problemas 

de nuestro tiempo. Por ello. es necesario buscar una comunicación franca y honesta para poder 

comentar nuestras necesidades (fisicas. emocionales y espirituales) y escuchar las de los demás. 

Es importante buscar un balance entre lo que se da y lo que se percibe. descubrir las fortalezas 

de las otras personas y aceptar las limitaciones que tienen. solo así podemos esperar que ellas 

nos acepten. 

Si los pndres y madres de familia concibieran al~ comunica~i_Ó!l co~c;_·un alimento diario. a 

Ja seguridad. a la aceptación. al reconocimiento. Y~ respeto .de, Cadll" Un~ -de· sus ini~mbros y de 

ellos mismos. seguramente podrían cuidarla mejor día con día. 

La mayor parte de la vida familiar transcurre por lo cotidiano: dc_nhí que la comunicación 

familiar se de sobre las experiencias comunes del mundo y. de la vida. , Se trata de una 

comunicación en donde se habla de las pequeñas y grandes cosas de la vida cotidiana. que son 

trascendentes. no por su contenido. sino porque forn1nn el extracto n1ás profundO, consciente e 

inconsciente. sobre el que se apoya y desenvuelve la vida de Jos que integran la familia. 

La vivencia en común de las situaciones de la vida y la t"1nsmiSión a los dcnuis de las 

experiencias propias. se da a través de la comunicación ~ d~ Ja·.;~<:'nvi:":'én~C?in~ · 1a formación de 

~na experiencia co1npnrtida. que es propia y difC.rcntc 08 .. ·.c~d~.:~a~i~_i,i;i.; .. ;Y· C¡ue_ ~1. llablar de 

c11estio11es cotidia11as. produce las bases co11SCie~1te _e i11~~RSC;e,,~e,il11!~~e. é:SObre- laS q11e se 

apoya la collesi<i11 y la .volidaridad e11tre los 111il!mb·r~s ·¡;;/eC';i'illes,·d;;--~'afliÍniliff~·, 

La con1unicación y la convivencia fantiliur lograda· pueden también entrar en crisis por 

n1otivos rclacionndos con los hijos. Unas veces porque· los hijos, aún esperados y deseados 

provocaron en los cónyuges situaciones con las que no contaron, por ejemplo: el hijo puede 

aparecer con10 un tercero en discordia. que atraiga toda la atención de uno de los cónyuges en 

perjuicio de las expectativas de afecto y atención por parte del otro. 

Si11 e111bargo, la co1111111icació11 110 sólo se da a trat-•és del le11g11nje, e.,·iste ta111bié11 111111 

co1111111icaci<J11 110 verbal q11e i11cl11ye los 111ot-•i111ie11tos del c11erpo. /11 ge.~tualidad, la expresüí11 
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tlel rostro. el 10110 de voz, la sec11e11cla, el rit1110 y /11 cadencia de ltts palabras 111is111as y 

ta111bié11 la 11tilizació11 del espacio ta11to perso11a/ con10 i11terperso11al. 

Una actitud de verdadera convivencia por parte de los cónyuges cuidaría y buscaría todas las 

forn1as de lenguaje y prepararía el camino para la superación,. evitando la frustración a través de 

la confom1idnd y In esperanza. Cuando esto no se da de esta manera responsable primero en 

uno. se tiende a culpar al otro. estas actitudes crean una barrera de resentimiento y que, en 

cualquier caso. hacen imposible una sana comunicación en todos los niveles. deteriorando 

como consecuencia. las bases de la relación conyugal. 

La connmicación al interior de la familia se construye a partir de cada uno de sus 

integrantes. Una comunicación clara y abierta. respetando la idea del otro o la otra. significa un 

gran esfuerzo d(a a dra. y una. enorme voluntad. para resolver los problemas que ~e van 

presentando. A veces es dificil ser escuchado. pero todos tienen derecho a opinar y decir lo que 

siente. por eso es necesario considerar y planear mejor nuestros espacios. circunstancias. 

condiciones y tiempos para comunicamos más con la familia. 

En Jo que respecta a los tiempos de la vida familiar se cncuenirali. condicionados por los 

horarios de trabajo. las actividades fuera del hogar. la acelerada ror;ri~- de. vid~· -~úc nos hace 

estar obscsivamcnte pendientes del rendimiento laboral y de trivial~s c~C?stio~~s personales. al 

tien1po que nos alejamos del mundo de las relaciones familiares. limi~and~·:_i~ frCcllencia y 

calidad de la comunicación (Martín, 2000). 

Una de las formas más comunes de. la incomunicación familiar es cuando el pudre está a 

menudo fuera de casa. aparentemente sobrecargado de trabajo y que en el hogar calla. no 

promueve espacios de comunicación. Cuando llega a casa acostumbra a lillcerlo bastante tarde. 

cuando los niños ya están acostados. sin pennitir comunicación alguna. relegando sus 

obligaciones como padre a la madre. no partici .. Í>ando en las actividades escolares y n1édicas. 

Cuando llega a hacerlo lo hace de mala gana. de mal humor y sin participar abiertnn1entc. 

Cuando los padres son poco más comunicativos~ utilizan tajantes monosílabos o bruscos 

n1ovimientos de cabeza .. creyendo que esas actividades son cosa de mujeres. pensando que son 

una pérdida de tiempo las cuestiones familiares~ usan agresiones verbales. constantemente 
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gritan. reclaman .. rcchn7...nn., nmcnnznn y agreden .. cte ... estas son algunas condiciones de la 

influencia socio-cultural que dificultan In comunicación (Cnstclls. 1999). 

Al hablar de medios de comunicación nos referin1os a la prensa (mensaje escrito), radio 

(mensaje verbal) y televisión (mensaje verbal unido a la imagen); siendo la televisión el más 

importante instrumento del can1bio cultural y social .. que tiene mayor capacidad de penetración 

en la vida familiar y personal .. rebasando a In escuela e intCntando supérar a In influencia de In 

propia familia (MuHoz. 1993). 

Los niños son Jos que pasan mayor tiempo frente al televisor., consumiendo muchas horas de 

programación televisiva en solitario, sin una compañía que dialogue con el nin.o e interprete. 

con criterio las imágenes y contenidos de los programas. y caricaturas que promueven la 

agresividad. 

La televisión puede fnv?rcccr In comunicación siempre y cuando se regule su uso. y se vean 

Jos programas escogidos. estando juntos los miembros de In familia y se cmnenten abierta y 

constructivamentc el contenido de Jos mismos. La televisión puede beneficiar .. pero por otra 

parte puede ser el aprendizaje de la violencia .. en donde los nii\os aprenderán conductas 

agresivas de los modelos violentos de Ja televisión. como son Jn lucha libre. el box y caricaturas 

tales como dragón ball z ... las chicas super poderosas. pokemón, el hombre araña. batman, 

supcrman, etc. por el proceso de aprendizaje observacional; es más probable que la televisión 

aliente la conducta agresiva, que inhibirla. A medida que avanza la tecnología y que aumenta la 

cantidad de inforn1ación en la vida cotidiana; la televisión y los medios de comunicación 

influyen cada vez n1ás en el juego. el ocio y el aprendizaje y fonnns de comunicación que tenga 

Ja familia. Por lo cual es conveniente resaltar la importancia de la convivencia con los hijos y la 

familia. en la cual se apague el televisor y se juegue con ellos. se fomente In lcctura9 se le 

escuche constanten1entc. nbricndo otras opciones de recreación y descanso conjunto9 con la 

finalidad de rescatar la importancia y dimensión que tiene el desarrollar estas habilidades9 

primero en cada uno de los padres, para que sea mas fácil en los hijos. en la familia primaria y 

secundaria con la finalidad de disn1inuir la presencia de la televisión, así como compromisos 

laborales y sociales de Jos padres9 lo que va a permitir una sana comunicación en el ámbito 

familiar (Bcrryman, 1991 ). 
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1.-' ,. ... undan1cntos nor1nath•os 

La mayor parte de los seres humanos nacen dentro del seno de la familia,. y es en éste donde 

crecerán y adquirirán sus hábitos., actitudes y valores, por lo menos durante los primeros años 

de vida. Es pues., obvia la importancia que este núcleo llamado familiar tiene en el desarrollo y 

madurez del individuo (Nava, 1985). Por lo cual una de las obligh.ciones más importantes de 

ser padres de familia consiste en proporcionar confianza y seguridad a los hijos. Esto se logra 

apoyando sus proyectos. ofrecerles alternativas cuando tienen problemas., alentar sus esfuerzos 

y estimular sus logros. Crearles y enseñarles a desarrollar su sentido critico y nutocrítico; esto 

cs. que sepan n1anejar bien sus valores y principios para emitir sus propios juicios ante 

situaciones que se les presenten.. con el propósito de que aprendan a tomar sus propias 

decisiones. 

Las pri111eras relacio11es e111ocio11ale.~ del 11illo se co11str11ye11 de11tro tle la fa111ili11. Es en 

eJJa donde identifica Jos roles de lnS figuras materna y paterna~ que hacen posible satisfacer sus 

necesidades básicas. Las nctividades diarias como la alimentación. el cuidado e higiene del 

niño son relaciones que pern1iten establecer vínculos afectivos e intercambios sociales que 

requieren un cuidado especial; por lo tanto .. es in1portante expresar afecto ni niño debido a que 

es la fonna más directa de que él pueda saber que se le quiere .. desde su concepción y cspern .. 

nccptnción e intcgrnción al seno familinr. Promoviendo las relaciones y expresiones afectivas 

entre todos sus micn1bros por medio de la convivencia familiar. En ocasiones todos dan por 

hecho que como son parte de la familia~ todos se quieren entre sí. y por lo tanto no se ve In 

necesidad de expresarlo verbalmente. en cierta fonnn es vcrdnd~ pero también es cierto saber 

que se le quiere. La expresión diaria de afecto a los nitlos es 1nuy in1ponante. por lo tanto 

debemos n1anifcstarlo de diferentes formas. brindándoles atención a cada uno de nuestros hijos. 

de acuerdo n sus necesidades afectivas. a su edad y a sus intereses. Sin e1nbargo7 se debe tener 

cuidado de no confundir la in1portancia de expresar el cariño a los hijos~ con el consentimiento 

excesivo (sobreprotccción). Sien1prc debe haber oportunidndcs pnra expresar el cariño. pero 

esto no significa que no se les deba corregir ante problemas de conducta. incumplimiento de 

obligaciones y ngresión 7 entre otras. esto le permitirá al niño snbcr que es lo que se espera de él 7 

lo que esta bien o mal y cual seria la consecuencia de no cumplirse. 
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El afecto es importante porque tiene n1ucho que ver con In formación de Ja nutoesthna .. ya 

que el niño ni sentirse an1ado y respetado. será capaz de flCeptar los i•alores J' 11or111as de 

co11vive11cia co11 las perso1111.5 co11 las q11e se ide11ti_fica, de reconocer limites .. de actuar .. de 

expresar sus sentimientos hacia los demás. adquiriendo un sentin1iento de seguridad. identidad. 

aceptación de si mismo. Esto le pcm1itirá también desarrollar sus habilidades intelectuales. 

EntcndCrá que los triunfos no sicn1prc llegan en el primer intento. y se csforL.ará para encontrar 

la solución a diferentes problcn1as. 

Los padres dcbcn1os cnscíl.arles que son importantes. que deben quererse y respetarse a si 

mismos. procurarse salud y.. bienestar. pero también como adultos respetarlos en sus decisiones 

que van tomando. ESto es posible fomentarlo a través de: Estin1ular sus logros por pequeños 

que éstos sean. poner atención a sus intereses y motivaciones .. reconocer su creatividad y sus 

esfuerLos. orientarlos en el logro de sus metas .. alentarlos para alcanzar sus propósitos (Con.sejo 

Nacional de Población, 1994). 

Considerando lo anterior como una de las necesidades básicas. el ~·e11lirse bie11 co11 11110 

111iw110. La manera como uno se siente consigo mismo se fi}t1 tlestle la 11il1ez. )' se ila111t1 

t1utol!slil11a. Esto solo es posible si uno se acepta a sí misn10 con las fallas y defectos que se 

puedan tener. Cuando el niño no ha alcanzado un desarrollo adecuado de su autoestima .. 

presenta periodos de frustración .. depresión, manifiesta mayor irritabilidad, no toma decisiones 

propias. Je cuesta trabajo reconocer y expresar sus propios sentimientos, tiende a· reprimirlos o 

deformarlos. manifiesta agresión hacia los demás defendiéndose -constantemente y 

mnenazándolos. incluso llevando la agresión al juego, como una fonna de reafirmarse a sí 

mismo ante Ja falta de imaginación frente ni juego. 

El n1cjor regalo que un padre puede dar a su hijo, es ayudarlo a tener, una alta nutoestin1~ 

un niño con nutocstin1a alta, tiene confianza en lo que puede hacer .. está descoso de aprender 

nuevas cosas. se lleva bien con sus compañeros y disfruta lo que hace. 

Existen algunas situaciones que ayudan al niño a tener una adecuada autoestima para 

sentirse bien como: aceptació11, respeto, lí111ites y apoyo. 
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La principal es la aceptació11 de los padres hacia el niño, tal como es, con sus cualidades y 

defectos. El niño va creciendo y la imagen que tiene de él miSmo, se va formandó .de lo .. que 

dicen de él y de cómo lo tratan las personas que lo rodean, si lo tratan bien, entonces siente que .. .-. :_- .·. -. ' 

puede ser una persona valiosa. En cambio, si se Je hace ver por ejemplo:. _·que es- un· inútil, feo y 

que estorba. entonces crecerá con la idea de que es una persona ql.Íe ~~ ~·~-i~.r~~-~--~~d~-~ y :'~:~e._no es 

in1portantc Pura Jos demás. 

La aceptación se expresa al niño,- rcs~~i~_Od"~Ío~. mostrandO· _iijiCré,S':"_~n.,·suS·. ·cosas, 

preocupándose por su bienestar flsico y:_· emocioi:iat, prirtié:iParlci-0'.::'c;·n, .'s'us ~-~CtÍVidñ.dcs y 

apoyándolo para resolver sus problemas;.:gen~~l~~rite ·16s·· nii\o:~<~~~ ~·~e ·~~¡~·~Í-~~ m~nos. es 

porque se le hace ver con más claridSd St'iS.-dC·f~~·to~ que:·g·~:~;~ual·¡·d'ácl~~- :_ 

Para que un nii'io se sienta b.i~rl' eo~. ~,l·:~·¡~¡ri~~~~c;~~~i~_a_'aé:~:p~~~ l~··b.U~~o Y~ lo malo que tiene. 

de una manera ecuánime y de bueri hUmor·cco~Aro~--~.~ ~?,4);-~ .~ :'. .:·:_:.··· -
··,_.. -::·.' .' 

Los niños que tie~cn· ·aÍgLI:n~~- di·ff~µ¡·~~·~;~~!i:. la ~~;~~:u~tD.~':0- ~~~~~~'.~esY_erilajn frente n sus 

compañeros o hermanos. nccésitan CsPCéiáln1CDtC·~L8PiCCi0°y:~LreéonOcimieiuo·de sus padres 
y maestros. ,,./-'.:·<-, ::.·.::.:: (·'_· .. ·_·í·,·:~~ ', ~;·:; :; ':{°"- .·:¡:=·' -· 

. . -~- : _::;.::,~~·: -~>~·: 
La aceptación no q~_i,e~:~ ~:~~~!r;.~-~-~;,_·l~.~ 'P~a_d~~~~-~~·~p~~~:,:·t.~-~~ ~t.O __ --~~~.~ el -~ii\ó·:· hac~~ _sino que lo 

entiendan. como a una p~-rs~-~#:4:~~.i!~h~-~~·uf_¡~~~~~~~~i~~.¡~~~~;~~-.C~-;.~~~~r~~~- -
' ,:iº~~:·:. '> ':;~,; - : .. :<---·· ··-:;· " •;'.º, 

Una buena mnncra>;dC h~ce~·~,~-,~c;~lir,.ilf ~i~10 __ ~~~~~s''ác~f,Uld~.:.c~·.,~sc~chnrl~. cuando se está 

con CI. aprender cual~ s~n s·~s ,i~C~~.'sus·~-n~ei:-~~~s~. suS.·~e~ési~~de~ •. _co~~arti~ .. c'?ri él .,un ti-abajo 

o un juego. 

, - ,-

Finalmente si los nii'ios se sienten Bceptados en la familia y en ta c~cuel?-.~ posteriormente les 

será más fácil convertirse en miembros dC' otros grupos sociales. 

La segunda cnrncteristica para formar los sentimientos de autoestima es el respeto; cuando 

los padres les gritan a sus hijos. se burlan de ellos. les pegan y los callan diciéndoles que no 
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saben de lo que hablan, que no tienen sentido ni razón en lo que dicen, los pcquci\os pueden 

reaccionar pegándole a otros niños, discutiendo o volviéndose timidos. A lo largo de In vida les 

parecerá natural que otras personas los traten de la misma n1ancra en que fueron tratados. 

Se ha visto que la n1cjor manera de can1biar la mala conducta de los niños y la baja 

autoestima es modificar la n1ancra en cómo se les trata. Cuando los padres o adultos que rodean 

a los nii\os n1ucstrnn más respeto, ya no terldrán. necesidad 'de pelear por su lugar .. respeto que 

no solo se inicia con ellos n1ismos,- sino con todos los mien1bros de la fan1ilin. 

Si Jos padr,;~ están scguroS:Y ticnC~:·~-~~·fia~za· eÓ:IO .que exigen podrán oir y comunicarse 

con sus hijos.-Esto a~d~·a-c~ear.r~-l~~ion~-~':·m'ás·ce~~anas y le ayudará al niño para que 

aprenda cómo fonn?r parte 'd~_ u·n:· "fiiuP'ci. y .Cóm~ _ha~é~~c escuchar. 

La tercera condición·. para, rO~a¡.· l~ autoestima son los lltrrites., esto es, lo que para los 

padres está pcm1itido y aceptado y lo que no. 

La transmisión de valores es un deber irrenunciable de los padres, quienes no sicn1pre ponen 

especial atención en éstos. por tal motivo n1uchas veces los _ padres_ se_ quejan de 

cmnportamicntos en sus hijos que ellos misn1os (los padres) han contribuido a modelar.· La falta 

de norn1as o de hábitos de comportamiento es un ejemplo de lo que venimos diciendo. 

Las normas y los hábitos de conducta se van creando en el niño durante_ e~ "proceso de 

socialización. El niilo va captando las normas imperantes en su ambiente próxin10 a través de 

una serie de mecanismos que son manejados más o menos conscientemente por los padres. En 

general se trota de aprendizajes sociales (es decir., el nifio aprende por imitación) y también 

influye el interés y el rigor con que los padres van imponiendo tales normas. pues si estos no 

Jns definen o son pocas o poco claras. cambiantes y/o contradictorias y arbitrarias., tiende a 

desarrollar las suyas propias. 

Cuundo los padres n1ani liestan de que el niilo no obedece. o de que es desordenado., falto de 

higiene., mentiroso. impuntual o poco colaborador. no hacen sino transmitir su propio fracaso 

en la in1plantación de normas para conductas de obediencia. de orden~ de higiene. de 
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sinceridad. de puntunlidnd o de cooperación .. desde su propia conducta con10 adulto. Por tal 

rnotivo. el n1nntcnin1icnto de unas nonnns claras es estrictamente necesario para conseguir que 

el nif\o alcance una conducta plennn1ente adccuuda. Las 11or111as 1lebe11 ser explícitas, 

co11oci1/as por 101/os los 1rlie111hro:i· de lafa111i/ia, co11cretas, ser reales tle ac11ertlo al 1/esarro/10 

i11tegra/ tlel 11Íllo, estables," 110 arbitrarias (110 e11 fi111ció11 al estad<-' 1/e 1í11il110 1/e los padres), 

los patlres 1/ebe11 .~er collere111es e111re sí, llegar a acuertlos, t/Ue sen11 c11111patihle~· co11 /11s 11ue 

se i111parte11 e11 CI colegio, y e11 ge11eral co11 las que se observa11 e11 los diversos 111~dios co11 los 

que el 11ilio tie11e co11tacto .. 

Los padres, deben conocer. comprender y comprometerse personalmente con las normas que 

pretenden imponer a sus hijos. No hacerlo así. les crcnria una confusión que en nnda 

favorecería sus posibilidades de adnptación. al tiempo que tarde o temprano les haría concebir 

dudas aceren de su postura. Deben de cumplir las promesas que hagan n sus hijos. no deben 

imponer amenazas que luego no podrán cumplir. Si se les anuncia que van a hacer algo (o que 

va a pasar algo). asegurense antes de que esto va a ser así; de otra n1ancra perderían 

credibilidad ante sus hijos. 

Un cnso particular de la in1plnntación de nom1ns. se. refiere a las conductas de obediencia. 

Antes de plantear la necesidad de que el nii'\o ·obedezca órdenes. deben revisar si se trata de 

órdenes pertinentes (es decir razonables y alcanzables). consecuentes (es decir. congruentes a 

nuestra propia conducta)_ y c~hcrcntes (~s-_.dcci~;_-qu_C? no.contradigan las norn1as_in1p~rnntcs '?~
nuestro n1edio y que todos rcspctan1os) __ (R_o_méu, 1990). Por eso es important~ que se _esté lo 

mejor preparado. para ejercer dicha patemidad .. de una manera responsable. 

An1bos padres deben llegar. a acue~dos_ ~n _las rcglns y en las rccompcnsns o castigos que les 

impongan a sus hijos. Si solo un· padre exige, IOs niños aprenden a evitar el casti!io preguntando 

al otro padre si está de acuerdo. 

Lt1 1Ha11er11 e11 que .~e pie/e q11e se c11111pla11 las reglas es 11111y i111porta11te, si se lince co11 

ct1ri1io J'fir111cza, el 11bio reaccio11ará co11 agrado, e11 ca111bio si se llace e11 for111a tle111asiat/o 

''""'· ri'gitlt1, autoritaria y si11 carÍlio tratará tle 110 obedecer e i11cluso de rebelarse 

pcT111a11e111e111e11te. 
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Cuando sólo existe un padre en la familia. esto puede ser dificil, pero el nii'lo saldrá ganando 

si las diferentes personas que están cuidándolo pueden llegar a un acuerdo sobre las reglas que 

van a poner. 

La cuarta caractcristicn para la autoestima es el apoyo; cada nif\o debe aprender a definir lo 

que quiere, a tomar sus propias decisiones, a fijarse sus 01etas y a cumplirlas. Cuando los niños 

saben lo que quieren hacer. como Jo van o lograr y lo que les falta pnni cun1plirlo. dirigen todo 

su csfucr .• m hacia esa meta y sienten mucha satisfacción cuando In alcanzan. Esto se logra poco 

n poco, dejando que el niilo vaya escogiendo por ejemplo: sus útiles .. su ropa. sus actividades y 

conociendo sus gustos. Las mismas actividades serán su recompensa y no necesitará del 

cstin1ulo de otra persona para sentirse bien. 

Los niños que no saben lo que quieren,. cor:no ·no. ven -razón para csfo17..arsc. se pasan 

aburridos la mayor parte del tiempo y se.sienten mál.si sc·les"obliga a hacer nlgo. Igualmente 

Jos niños con una baja autocsti~a_no ·se·esfue~ri· P~m-- Iograr algo yn que su preocupación 

constante es tratar de no sentirse· tan mal~ 

Como el niño es un ser. en.formación, necesita del apoyo de los adultos porque no puede 

hacer todo. 

El apoyo es diferente a la sobreprotccción ya que cuando ésta sed~ los padres le solucionan 

al niño sus problcn1as, hablando por ellos,. inventando pretextos para que no queden mal y 

subcstimándolos9 esto hace que los niños cada vez necesiten más de otra persona para que 

resuelvan sus problemas. quedando en desventaja ante los demás porque no se dese~vuel~cn y 

no encuentran sus propias respuestas para salir adelante. Estos niños se vuelven in~eguros e 

irresponsables, se enojan cuando se les manda algo y no son capaces de hacer ·nada Por ellos 

mismos. No siempre es bueno proteger de todos los problemas a los hijos. 

Cada vez que el niño tiene logros se siente más scguro9 con más confianza y se vuelve n1ás 

independiente, aden1ás de volver a intentar nuevas cosas y su autoestima crecerá. 
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El rcconocin1icnto de sus éxitos en In familia y en la escuela, irñn dcsnrrollando el orgullo 

fnn1ilinr. el orgullo por· ta· escuela y- el sentido de pcrtencnciñ a un grupo que le considera 

valioso. 

Ln mcjor.rccionipcnsa por su esfuerzo será ver al niño confiado y enfrentándose ni mundo .. 

sintiéndose.bien 'Coi( él mismo y con deseos para hacer algo en la vida. Por tal motivo, los 

patlreS·.-,,,,,,:é~-::~~i~~e1i, Í11~11/tnr, ridic11/iz.ar., conrparar y gritar a s11s 11/jos,· s11besti111ár/os, 

ofe11derlos, -~eClláZarlos o desearles q11e fracase11, pues esto puede generar en los· niños 

se11ti11~ie11t;,~~ ~~1eg~tb-•os llacia s11s padres y afectar de n1a11era importa11te la percepció11 q11e 

tienen 'de si :~i1isl11os y, por lo ta11to su a11toestin1a, lo cuál repercutirá en situaciones de 

respuesta agresiva, de una manera permanente. 

La situación de una pareja en cualquier estrato social o económico, influye de tal forma en 

los hijos que su conducta pone en evidencia el an1biente que viven en casa. Muchas veces las 

parejas colocan a Jos hijos en el centro del problen1a llenándolos de confusión y sensación de 

desamor. Es por ello que los padres deben tener cuidado ~n no afectar n los hijos al arreglar sus 

problen1as de relación y con1unicación. y tener conciencia de los daños, muchas; vece~ 

irreparables. que pueden causar estas situaciones que viven en casa, ya que desde pequeños. 

son capaces de sentir el afecto o rechazo de los demás, sobre todo de los padres. 

La.~ actitudes, la co1111111icació11, los g11stos y la for11~a e11 _. q11e l'ive. 11110 ·pareja_ so11 . - -- - -

a.d111i/a1/os e i111itados por los llijos, ya que los padres son-· tas primeras pe~So~ns por: mcdiO de 

las cunles conocerá su entorno. Cuando et nii'io se désarrolla'en un'i~mbieni~·-~~nS·~·:~,dÍficil. 
n.:acciona de una forma distinta a cuando el ambienle .eS ngnl~ab1~~- La.pa:~eji~;-de~~ cuid~r su 

relación siempre y aún 1nás cuando deciden tener, un hijo~· 

Desde que el niño nace inicia su preces~ de·_'~du~;~iÓ~-:~.~t~v~~'.~~·~.~~~,~¡~~¡~::~'irc~~.? c~n sus 

padres. La madre es quien gencralmCnte~ de·_ m~n~~~ ~i~~~·~·,·;,:·'?.~~.ti~~:~_,'·~i~i~~~-~n. sus pri~cras 
experiencias educativas. La conviveitciñ con el Í)adrC iá.rñbiéO··es·"¡rjiP~i-ta~tC;"· aS(cOmO con- los 

hcnnanos u otras personas que conviven estrechamente con la familia.:· 
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Desde pequeños., Jos niños conocen el mundo que les rodea, imitan el componamiento de lns 

personas, observan su medio y aprenden constantemente de él. Por lo tanto, /afa111i/ia tiene una 

f1111ció11 muy il11porta11te en todo ,ese npre11dizaje, e11se1ia11do /láhitos., corrigie11do co11d11ctas. 

etc. 

E11 casa, el 11iiío puede aprender a jugar libre111e11te y a· convivir armónicámcntc cOn su 

medio social; pero tnmbic!n a Co11vil'ir de 111a11era agresiva, a ser te111eroso del nredio soci11/ J' 

act11ar co11 i11seg11ridad. Esto depende de las actitudes, actividades y juegos que se tengan en 

casa. En Jos primeros años de vida., se aprenden dentro de la familia hábitos muy importantes 

como: c·amcr,· caminar., hablar, asearse, emplear Jos utensilios del hogar, etc. también se 

aprenden normas morales referentes a Jo que se debe hacer y Jo que se debe evitar. Sin 

embargo. para el apre11diz.aje de Jos aspectos morales es muy imponante que los llijos vea11 J' 

aprecie11 que Jo que sus padre.\· les e11se1ia11 con palabras, lo eje111pliflca11 co11 l1ecl1os, (Ja 

forma de resolver sus problemas._ de abordar las discusiones grupales. de escuchar y expresarse. 

etc.) 

Los nifios aprenden de sí mismos y de su ambiente familiar y social. Aprenden lo que les 

sucede cuando actúan de cierta manera. Ja familia los aprueba~ Jos mima. Jos castiga o no)'1acc 

nada. aprenden de Jo que les muestran las personas que Jos rodean, de Jns in~trucciones de sus 

padres y también de la televisión (CONAPO. 1994). Se sabe también que los 11ilios apre11de11 

co11 111ásfacilitlad aquello que se les e11se11a a diario. La educación de los hijC?S proviene de Ja 

educación de los padres y del interés de éstos por entender el componamiento del niño. en 

nuestra sociedad. Es común que el padre no panicipe en la fonnación y educación de Jos hijos. 

dejando a la nlujcr toda la responsabilidad y criticándola injustamente cuando tiene una falla. 

Se juzga culpable a Ja madre cuando el niño se campana en fonna inadecuada, pero no se 

reflexiona hasla donde el padre ha participado en su cuidado. Por eso se debe crear conciencia 

de que el padre no es únicamente quien lleva dinero a casa. sino también el que da cariño y 

cuidado a su familia. De lo cual podemos concluir que el que no participa no se integra. y si el 

padre no compane con Ja madre la responsabilidad y la satisfacción de tener un hijo. esa 

fnn1ilia se irá alejando de Jo que significa el afecto y la atención de un verdadero padre. 
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Es importante reconocer la necesidad de que an1bos padres se pongan de acuerdo para 

determinar los premios, las sanciones, los limites .. horarios., etc. para la atención y organización 

de Jos hijos. es un paso fundan1ental para ejercer la patcn1idnd de una manera rcsponsnblc., 

razonable y justa., que implica platicar sobre lo que es adecuado., lo qu~ hay que promover., lo 

que hay que evitar .. etc. Dando así los cimientos para realizar una serie de propuestas 

organizativas que apoyarán a la dinámica familiar. 

1.5 H.clucioncs fun1iliarc.s 

Lo más importante en toda evolución de Ja relación padres - hijos, es el establecimiento de 

buenos límites intcrgeneracionnlcs. Estos lín1ites han sido definidos por Minuchin (1985) como 

aquellas fronteras imaginarias que dividen Jos roles particulares de padres a hijos. es decir. 

aquellos lín1ites que diferencian y definen los privilegios y obligaciones de los padres y de los 

hijos. Dccin1os que existen buenos limites intergcncracionales cuando los padres funcionan 

como tales y los hijos con10 hijos. Decimos que los límites están violados cuando algitn padre 

se con1porta con10 Jos hijos o al revés. por ejemplo: Cuando un hijo 111nndn n1ás que uno de los 

padres de la casa. es decir se hace Jo que Jos hijos deciden. no Jo que Jos padres consideran 

adecuado. 

La razón para las violaciones de limites intergencracionales o la pobreza de definición de 

éstos. radica en que existe a nivel de Jos padres. pobres mecanisn1os de resolución. situación 

que se equilibra con la inclusión_de_los_hijos en el conflicto.conyugal, lo cual facilita la 

discusión constante. In agresión continúa, los reproches, las exigencias, etc. 

La madre es el centro afectivo de los niños .. es su primer contacto con el mundo y Ja persona 

que garantiza su supervivencia, la madre brinda al nii\o, cuidado, carif\o y una supervisión 

constante que sienta las bases para su desarrollo futuro. Ella sabe escuchar los problemas y 

brinda In caricia oportuna; In estrecha relación madre - hijo es básica para la fonnación de un 

adulto seguro 9 sociable y feliz. 

Para el nii\o son de gran importancia las primeras relaciones con su madre. Cuando este 

vínculo es llevado a cabo de manera a.morosa y continua a través del tiempo._ los niños son más 
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seguros e independientes. Esta relación prospera cuando In madre es afectuosa. atenta y 

responde a las necesidades del nii1o. La calidad del cuidado. más que In cantidad de tiempo. 

determina la fuerzn del vinculo entre la madre y el hijo. 

Se ha visto que las madres se relacion.~n .. 1c_ ~8~~~ ~-i.~e-~~~t_~-:~:~~~O :l_~-h-~c':=~-}~-~--~~~d~~~- (al 
jugar,. al abrazarlo. mimarlo, cte.) esto '.e~~ i~~~~~te l'~~-;~Ú~~-_,.g~~~i~~ :.~\~1~~ ~~~l ~ni~~~ ~icnc 
experiencias diferentes y se bcnefici~_ c~~'·ía_-~.ni~~~¿¡Ó_~~qi:J~)~-·_p_~~-~~~~¡¿,~¡¡~'-'_f~f~-~Chi:~~-~:t 985). 

~- ._' ', ' - - ·.. : -~.... .:: ... ~.- .. ·::::. 
Los cantbios que se van prcsentand~~:-~¡ .~trBnscurri~- el· cÍclo vitlli~- indi'.y¡'.d:~~(~:--f~i~iar,. van 

requiriendo cambios en Ja inte~CC.ióri;c,'.-Co~O en-el-caso del nirio-·(iuc_:at:'-~~C~r· PoseC cierto 

potencial hereditario, pero_ e~ un sentÍ.cio ·~ás amplio no tiene su propf~:·p~rsO·n~Üdad. S11 

i11divitl11alidad se i•n 111oldea11.tlo etápa por etapa a partir de la 1111idad pril11nria tle nradre -

ltijo,. forn1n11tlo J' co11solida11do s11 propia ide111idad, al cursar las etapas posteriores y llegar n 

su vida adulta. 

Tradicionalmente se asociaba la figura del padre con el autoritarisn10 y los rcgai\os, el pndrc 

crn Ja mano justiciera que ejecutaría el castigo para el hijo n1nl portado. también se conceb[a al 

padre como un personaje que desaparecía en el día y aparecía en las noches y por lo tanto no 

jugaba un papel básico en la vida cotidiana de los niños (CONAPO~ 1994). 

En la actualidad esta concepción está cambiando y hoy el padre se muestra más interesado 

por participar en las actividades de educación de los hijos, es el compañero de juegos y el 

maestro en las tareas, el padre que se acerque a. su hijo ganará un admirador-.incondicional, 

udcmás de que esto va a influir para detcnninar el grado de tolerancia o agresividad que tenga 

el nifio. 

,-, - . - ·,--!: -·- . . :. '". . . ~ 
Los niilos, desde su~-;pr(~eros ~e~e~{CJe·.Vid~ ~~ta~lec~n una-rc.lació~. más activa y

1

.cercana 

con sus padres d~ -·~·_q¡;~~·~~. creí~:¿~~··~.~~·· ~~·;~;.¡~r~S~-= N~c~~it~n ~enti~ _la ~fe~e~cia Y. el. ·~,ontacto 
tisico del padre- a t~vé~-- d~:«·~~:c~·~~:tidos; ·cÍe-b~··~e~lo,--oír su vo~ y, ser tocado por él~ solo así 

aprenderá a conocerlo (CONAPO, 1994). 
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El padre que constantemente se relaciona con su hijo., que está atento a sus señales y que se 

convierte en figura importante, influye de manero direCta en la fonna como el niño se relaciona 

con otras personas. A medida que éste crece,' el padre se tra11.ifornra e11 1111 111odelo a it11itar, es . .• 

decir. que lo que haga y diga será repetido por el pCqueño ci-f esC momcntó o tiempo después. 

Por el contrario. los hombres que no se han acercado a sus hijos desde los primeros meses 

tienen dificultades para establecer con ellos relaciones fuertes o vínculos afectivos. 

El padre establece el vinculo con el mundo externo, con la sociedad y sus ·constantes 

cambios. En principio es quien da el sentido y la pauta del ••otroº., sirve de conexión con el 

nnmdo social y con los otros seres. También aquí existe un patrón idenli7..ndo de lo que debe ser 

un padre en nuestro medio. Es necesario identificarlo para no caer en él y obtener asf la 

ncxibilidad suficiente para lograr una movilización tal. que permita intcrcan1biar roles con ~u 

esposa cuando esto sea necesario. Es decir,. asi como ella actúa como madre del niño. el padre 

puede y debe desarrollar lo que se acepta como conducta maternal sin temor al hacerlo. 

Una de las principales tareas de la familia es socializar al niño y fon1cntar el desarrollo de su 

identidad. cada uno de los progenitores ofrece algo en el proceso de intcmalización del nii\o y 

éste despliega algo de sí mismo. que es único. formando todos los integrantes de la familia el 

núcleo de identidad como grupo. 

Minuchin {1985). señala que esta experiencia de identidad posee dos elementos: uun 

sentimiento de identidad y un sentido de separación•'",. los cuales se logran a través de la 

participación en diferentes subsistemas fatniliares,. en diferentes contextos familiares. al igual 

que a través de la participación en grupos cxtrafamiliarcs. 

El niño y In familia crecen en fonna conjunta. y cuando la familia se va acomodando. 

delimita áreas de autonomía que el niño vive como separación. 
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El scntin1icnto de identidad de cada individuo es influido por su sentido de pertenencia n 

diferentes grupos. pero evidentemente el sistema famili3.r cs. el princiPnt contexto de 

aprendizaje para la conducta. los pensamientos y los scntimiet:ltos i~dividualcs~ 

El niño aprende de sus padres no solo a diferenciar Y ... ª 6ú:í~Ú'icar .JO-s elementos del mundo. 

sino también a evaluar y predecir. Aprende a diferC~éiar· -c~i;é :scnti~ientos "buenos•• y 

scntin1icntos ••1n,dos11
• entre conducta ''buena" y cond~~~~ ~-·~·~·lié~> 

El a111bie11te fa111i/inr 111ás favorable para el ap~e.11dizaje f11t11ro, es aq11el e11 el q11e e..:iste 

1111n relació11 ar111011iosn e11tre padres e llijos. e11 -do11de el 11iiio recibe ate11ció11. e11 do11de se 

e.di11111/a11 s11s i11lereses 11at11ra/es y se alienta el 11so del le11g11aje. 

Para un pequeño. parte del placer de aprender. radica en ganarse la aprobación del adulto., la 

adquisición de nuevas destrezas, la.capacidad de caminar o hablar o más adelante la de leer y 

escribir. se desenvuelven mejor cuando la relación entre padres e hijos es armoniosa, además de 

ser in1portnnte con respecto ni apre11dizaje preescolar. i11.f111,ye e11 todo apre11di'Z.aje posterior. 

De tal manera que el afecto combinado de la herencia genética y las influencias del primer 

ambiente dctenninan en grado sun10 los límites del potencial educativci del niño (Shnrp;l 978). 

Cada vez es n1ás común que en las tbmilins debido a la crisis econóo:iica la madre se integre 

al sistema productivo del país. sin tener que dejar de lado su papel de madre, y por lo tanto 

acude a sus familiares más cercanos (tíos, abuelos. primos paternos o matemos. etc.), para que 

sean ellos quienes se encarguen del cuidado y la educación de sus hijos; mientras ellas se 

dedican a trabajar., en donde no siempre hay una unificación de criterios para la educación del 

nifio: Creando nsí en los niños una atn16sfera de confusión en lo que respecta a la educación y 

la trunsn1isión de valores. normas y límites. cuando se esta de acuerdo en minin1os a establecer. 

por todos. cada uno de ellos aportará al nii'io lo que cree que es lo mejor. de manera flexible y 

consistente cuando Jos adultos solo le transmiten experiencias vividas y digeridas por ellos. le 

niegan al niño el derecho de ejercer su individualidad, en donde el niño no puede opinar y 

simplemente se concretará a obedecer los caprichos y cambios de humor de los adultos; tanto la 

uctitud posesiva. autoritaria y pcm1isiva del adulto provocará como consecuencia en el nii'io una 

actitud rebelde que se pondrá de manifiesto en forma de agresión. con un comportamiento 

l 
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ambivalente u oportunista. Es conveniente que los pndrcs nprcndan. que son modeladores de la 

personalidad. tronsn1isorcs de valores y actitudes. pero solo en calidad de guias,. de pron1otorcs. 

no de impositorcs pues ni fin de cuentas le toen n los hijos adquirir la nueva educación,. sus 

propios criterios, sus propias normas y valores conforme van madurando,. establecer sus limites,. 

claridad en sus criterios y tolerancia para considerar las decisiones tomadas para disminuir la 

agresividad. 

1.6 .-..~ipos de padres 

La personalidad de Jos padres influye mucho en Ja fonna de educación que dan a sus hijos 

existen diferentes tipos de padres: los padres a11toritarios siempre dan órdenes y esperan que se 

les obedezca inmediatamente, piensan que sus hijos deber ser .... muy obedientes•• y castigan con 

fucr/..a (golpes. gritos o amenazas) cuando se actúa en contra de las i'cglas. Casi no expresan su 

curiño. evitan platicar con sus hijos.e_ incluso, los ven como una-'oportuflidad para descargar . . 
todas sus frustraciones personales .. creando hijos. desconfiados,. inseguros, tristes y agresivos 

(Cnstclls. 1999). 

Los pt1dres pcr111isi"os controlan poco. exigen menos, son carii\osos y rara vez castigan a 

sus hijos. El proble1na consiste en q~e los. riiHo~ \-icne'.~ucha libertad pero poca dirección (no 

hay hom para irse a la cama, para comer • .,~tc.). Sus padres están decididos a demostrarles su 

.. amor incondicionnr• ~1 grado ~uc ~olvidan o~ras tareas que deben cumplir, coi:i10 dejar claro 

quC pueden y qué no pueden hacer_ los_ n_ifi<?s_junto con la explicación de las razon'?s para ello. 

es decir. poner limites a su conducta~ Los niños que son educados por padres permisivos en 

exceso probablemente serán adultos irresponsables e inmaduros (Castells, 1999). 

Los pt1dres tlc111ocráticos combinan el control y el amor. Ellos ponen lín1ites. pero explican 

por qué Jo hacen y están dispuestos a escuchar lo que piensan sus hijos, de esta n1ancra sus 

acciones no son injustas y pueden aceptar opiniones si lo creen necesario. Estos padres son 

cariñosos y n la vez exigentes porque confian en In capacidad de sus hijos y respetan su forma 

de ser: al mismo tiempo son firmes para establecer reglas y están dispuestos a castigar .. sin 

sobrepasarse como lo hacen los padres autoritarios. Los hijos de padres democráticos se sienten 

seguros. queridos y con libertad para conocer lo que les rodea (Castells. 1999). 
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Lo n1ñs importante en In educación de un hijo es equilibrar Jos derechos con las 

obligaciones,. un nin.o tiene derecho a opinar,. participar y decidir en las actividades de su hogar. 

pero también tiene Ja obligación de cooperar,. según su edad en In rcali7.ación de dichas 

actividades .. y. en el tipo de sanciones para sí n1ismo. La familia se encarga de que los niños 

aprendan forma.s de comportarse,. valores~ estilos para enfrentar y resolver situaciones. entre 

otras cosas. El padre,. la 111a1/re11 los ller111a11os J' de111ás fa111iliñres .~irve11 de 11101/elo P"'" la 

co11d11cta correcta e i11correctn. y ellos favorecen o prohiben determinadas acciones de los 

niños; también enseñan reglas o ideas que son aceptadas por In comunidad. 

Sin embargo no siempre se cuidan todos estos aspectos sobre todo el reconocer y desarrollar 

un tipo de paternidad conscientemente, más bien tienden a descuidarse y práctican1ente en In 

mayoría de los hogares existe una desarticulación importante en los acuerdos de los padres, una 

violencia familiar directa o indirecta y una serie de conflictos pennnnentes. que en ocasiones 

generan conductas agresivas las cuales no solo se quedan en el hogar, sino también se reflejan 

en Ja calle y sobre todo en el an1bicnte escolar. 

Ln conducta agresiva, cualquiera que sea su expresión. es de especial preocupación para Ja 

sociedad. ya que en todos Jos tiempos han existido graves problemas vinculados con In 

conducta hun1ana. Por tal nlotivo será in1portantc revisar cuales ·son aquellos elementos o 

caracteristicns individuales. fan1ilinres y educativas que hacen que algunos niños se convicrt.nn 

en seres capaces de socializarse, y que otros sean por el contrario pequeños seres antisociales. 

rechazadores y rechazados de su entorno social, escolar y familiar, todo por mostrar una 

conducta antisocial y negativa. El con1portamiento de los niños, sobre todo por lo que respecta 

¡1 sus nctitudcs agresivas. se investiga hoy con toda intensidad. tanto por sus intereses. como 

para su comparación con los actos que tendrá en su vida de adultez. El problema de In 

ngrcsividad infantil es uno de los trastornos que n1ás invalidan a padres y maestros junto con la 

desobediencia. A menudo nos enfrentamos a niños agresivos, manipuladores o rebeldes pero no 

snbcn1os muy bien cómo dcben1os actuar con ello o cómo podemos incidir en su conducta para 

llegar a cambiarla (\Volfgang, 1989). 
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Constantemente los maestros y padres de familia dcnu1ndan ¿Por qué el niño agrede?., ¿Qué 

hacer con el nii'io que agrede? .. son estas dos preguntas las que más sC repiten en relación con 

esta conducta. 

·. 

Los planteamientos así formulados presu~cn un·~ sif!1plificnci .. ón. ~~c".:~~.':'a· d~I pro:blc.n1a; es 

como si se nos dc111andnrn una solución rápida, sencilla y quizás ha.Sta irlfaliblc., lá realidad es 

que n.o existen las respuestas generales .. lo-_ que si existen son· di~eci~~ n~~~C~s ··lc_ó~icos., y 

enfoques que nos permitirán conocer el comportamiento agresivo huz:i1nno. 

Antes de explorarlos y conocer sus fundamentos., recordemos un po_co cua~es so_n algunas de 

las concepciones populares n1ás comunes al respecto: ¿por qué pCga un niño?:.... es· un niño mal 

educado; quien sabe que problemas tenga en su casa: lo debe~ tener nn1y consentido: 

seguramente se junta con otros niños agresivos; el padre debe ser golpeador"~ etc. 

Entre las respuestas de padres aludidos. son comunes escuchar. frases como estas: -ºes que 

mi hijo tiene que dcfcndersen .. - ºno quiero tener un tnariquita en casa". - --es que sacó n1i 

carácter. así era yo de chiquito'"\ etc. 

Poden1os darnos cuenta que varias de las ideas arraigadas en muchos padres de fan1ilia. no 

son otra cosa que justificaciones a su ignorancia y a su procede.r. mientras que otras apuntan 

más hacia la in1portancia del entorno familiar. hacia el tipo de relaciones que se establezcan. los 

modelos parentales y el manejo de la disciplina. en efecto hemos podido constatar que ··ta 
principal causa en las deficientes relaciones sociales que establecen los niños. radica en lns 

inadecuadas formas de convivencia. en la falta de· información. comunicación. en relaciones 

interpersonales iguahncntc agresivas. desgastadas y con gran pobreza de expresiones afectivas•• 

(SEP. 1999). 

Pero ¿qué es en sí la agresividad?, ¿es amenazar?. ¿es pelear. arañar o morder?. ¿acaso 

insultar? .. ¿defenderse también es ser agresivo?, ¿todo a la vez? 

Resulta muy dificil intentar dar una definición universalmente aceptable. ya que el concepto 

conlleva una gama de conductas tan diversas y posiciones teóricas heterogéneas que 
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compleji7..an el fenómeno. y a pesar de ello, lo paradójico es que todo el mundo creemos saber 

lo que es la agresividad. 

En In observación de los padres de estos niños agresiv9s, se ha percibido que el padre y la 

madre son quiénes seguramente promueven estas pautas y estimulan dicha agresividad como 

una forma de relacionarse cotidinnan1cntc. lo cual repercute en su ~ccptación normal y 

cotidiana en sí mismo, creando así un distanciamiento a su accptncÍón e interacción personal. 

Por eso es importante analizar que es la conducta agresiva Y. desde donde se Podría retomar 

para su comprensión e intervención psicológica adecuada. 

En el siguiente capítulo intentaremos definir los síntomas para una coITecta evaluación de 

este trastorno caracterial y así poder proponer diferentes estmtegia..c;ºpara la.disminución de la 

conducta agresiva. 
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CAPITULO 11 CONDUCTA AGRESIVA 

En este capitulo hacemos planteamientos teóricos relevantes de algunas de las teorías de la 

agresión con10 son: la psicoanalítica, la de la frustración - agresión. la conductual y la del 

aprendizaje social y es en esta última en Ja cuál esta sustentada In presente investigación; así 

misn10 se enunciarán los diferentes tipos y fom1as de agresión; así como caracteristicas. 

factores individuales. familiares y ambientales de los niños preescolares que presentan 

problemas de conducta agresiva. 

La agresividad es la queja común de los padres de nii\os preescolares y mayores .. que son 

referidos a un especialista. su principal preocupación se debe a su conducta negativista. la 

destrucción de objetos propios y ajenos. la agresión fisica a los hem1anos más péquei\os o a 

nii\os con los que interactúan. así como manifestar una crueldad hacia los animal~s: , ,: 

Los be~inches, una apariencia general de infelicidad y la agresión vCrbal y:fisica'hacia los 

padres y otr~s adultos son parte de este cuadro. La hnpr~sión ··g~,~-~1:~.1. ~~_'.)~~~· ~(:;~ ·Í..m. riiilo 

incontrolable. Algunos padres dicen que su hijo tiene buena coordinac~~-"~ j que · .. es ágil, es 

inteligente, pero sin embargo no se explican por qué su hijo_ es agrcsi~~·r¡~:¡~¿,-·n:1·~6_1abi-~.~ 
/".::¡.·,.,"·".:· ' 

Cuando se observa la interacción del niño con sus padres.:e~.·-~by·¡~~~q~~-._-exiSte:~n~ 1-ctación 

conflictiva entre ellos, en la cual los padres ponen lí~iteS .~,Só-1~-- ~~,;:iri'd~ -'.J~I~·¡~~~~Íó~-~-de la 

educación de su hijo está fuera de su control. .- e' ~ ''·' .. , ·~~.-. 
,' . : ~-·.::·:·' ·;·. ;.:.::·\· ", 

Muchas veces, Ja conducta agresiva podría entenderse corno el resuÚado de', la. iOteracción 

fo.miliar en Ja que la re/ació11 padre-llijo es /losti/ y rec/1aza11te. En estas ci~cunstancins los 

pndrcs han rechazado al nifio ya sea porque la relación matrin1oninl es poco satisfactoria o 

porque no están conformes con el sexo o la apariencia flsica del niño, porque el embarazo no 

fue desead~, cte. o bien cuando estos son inexpertos y crean conflictos en la.relación porque 

tnalintcrprctan algunas conductas propias de la etapa del desarrollo del niño. como por ejemplo: 

la falta de empatía y el egoísmo del nii\o de edad preescolar .. refueo_an y fomentan sus 

conductas agresivas considerándolas indicadoras de ºmayor desarrollo y autoafirmación ... 
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En algunos niños. npnreccn conductas ngrcsivas después de que las relaciones familiares han 

sido satisfactorias. pero se sienten abandonados o relegados debido a que los padres tienen 

otras prcocupnciones como pueden ser el nacimiento de otro hijo. presiones económicas. 

exceso de trabajo y hasta problemas de depresión y retraimiento. Estos nii'\os aprenden 

rápidamente que In fonnn mñs eficaz y efectiva de volver a obtener la atención de sus padres es 

n través de este tipo de con1portnmiento. 

También cuando un niño ha padecido alguna enfermedad durante los prhneros meses de su 

desarrollo. Jos padres consideran que no deben hacerles demandas ni ponerles límites. Así. el 

niño explota está situación. y no sigue reglas. y cuando por fin los padres intentan disciplinarlo. 

responden agresivamente. por Jo cual sus padres se sienten culpables. disn1inuycn las demandas 

y dejan al nii\o confundido y resentido dándole así una interacción inadecuada. 

En suma la agresión fan1iliar es entendida como el resultado de la intervención familiar en la 

que la relación padre - hijo es hostil y rcchazante, pero que es en si la conducta agresiva. 

2.1 Definición 

La agresividad es seguramente una d~. l~-f!~U~ del co,m~~~tl.:Oicnt«:1 múS.e~t~diadas en la 

psicología contemporánea. Acerca de eÚá, se hlln hCch~ numer~~as idve~tiGllciones debido a su 

importancia a nivel individual y soci.al.· ~?'i~_¡i~.~·d~_··~~t-~ :~~~-«:'.' U~fí~:.:111a_n~~~~~a~~i~!i i~h~r~n-~e a_l _se.r 

humano (Ajuriaguerra, 1983). _ 

Resulta complejo intentar definir. lo que . .;s l~.agrcsivic:i'~d~·.Puc~--éSu~;enSlob8 'una gama de 

11cti111des y de conductas tan diversas que_ sería imposible:_ asn:.Partas a todas en un solo 
' .' .. 

concepto. Sin embargo. lo paradójico es que todo el mundo cree sábCr-lo que es la agresividad 

(Ajuriagucrra, 1983). 

J>nra una gran cantidad de maestros, educadores y padres de familia, la agresión consiste en 

una descarga fisica hacia un tercero, lo cuál evidentemente tiene que ver con la agresión~ pero 

constituye apenas una de las tantas características de la conducta. Otra característica importante 

es la i11te11cio11alitlatl (amenazas, expresiones mímicas, etc.) (Corsi, 1994: pág. 20). 
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El con1poncntc agresivo requiere de un patrón constante de In actividad agresiva. que viola 

los derechos básicos de otros por Jo menos n los seis meses anteriores. Sin c111bnrgo paro está 

investigación retommnos In definición ·de Ja conducta agresiva según Bnndurn (1973)~ quien 

conceptúa a la agresión como u una conducta que produce daños a In persona o a la propiedad. 

La n1ancra de expresar ngrcsividnd se obtiene por aprcndi7..ajc y su origen se encierra en In 

observación. ejecución y otras detcnninantesn (pág. 23). 

Considera también que existen varios factores imponantcs para valorar un acto como 

agresivo. entre Jos que se encuentran: Las características de In coriductn ·en .s( misn1n. In 

intención. In l11te11sidad de las respuestas. la expresión de daño y dolor,. las 'cnracterísticas del 

agresor. 

Bandura y Walters (1974) plnntean que la conducta agresiva puede enfocarse desde dos 

puntos de vista: 

1) Considerando solamente las características observables: 2) Ton1ando en cuenta la 

intencional idad de Ja conduela. 

La agresividad es una reacción contra el malestar y la incomodidnd .. producto de causas 

externas e internas. Es unn respuesta humana a frustraciones como son: insatisfacción de 

necesidades fisicas 9 carencia de afect09 sentirse rechazado por el medio. Esta conducta sicn1pre 

nace como una reacción a algo 9 a ensei\anzns paternas por imitación y/o aprendizaje. con las 

personas con las que el nii\o se identifica o admira. Debido a que los pndres desempeñan un 

papel decisivo en sus hijos durante los primeros años de la vida .. más adelante los hermanos 

rnayorcs. otros niños y adultos pueden asumir panc de esta tarea. 

Al hahlar de agresión podcn1os decir que es verbal. Jisica o ambas. El niño se dirige u las 

e.lemas pcrsonas9 animales u objetos de n1ancra intolemblc9 causando un daño visible o siendo 

ofensivo. 
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2.2 l>ircrcncia entre a~rcsitjn y ''Íolcncia 

Para tener una idea ntás completa sobre lo que es la agresión en relación a la violencia es 

conveniente explicar el significad~ de '~stc termino. 

La agresión se define como: cO~no~ción .. acción y efecto para agredir y como neto contrario 

ni derecho de otro. El voCablo':'dcri~~ 'del -,latín AGRESIONES .. que proviene ~''su vez de 

AGREDI .. que significa acOl·~·ieter. a su vez define agresivo a la per~ona prop~nsa a faltar el 

respeto. afrentar o provocar a los dc~ás, o para calificar actos que in1p-liqucn .. p~~~~cación o 

ntuquc. 

Algunos autores (Cit. Shaffer, I 983) consideran que la agresión se debe a causas exógenns. 

es decir .. que el medio an1bicntc en que se desenvuelve el individuo influye y mediante el 

aprendizaje de modelos agresivos es con10 se refuerza esta conducta. Otros autores como 

Konrnd Lorenz ( 1966)., explican que la agresión es inherente al ser humano. opinan que la 

fn1stración trae como consecuencia la agresión y otros (Marler y Hnn1ilton .. 1976; Scott .. 1958: 

citado en Shaffor .. J 983) dicen que el ser hun1ano trae cierta carga genética que lo hace ser 

agresivo y que el a111bientc rcfucr.1.:a o clin1ina tal conducta. 

Sin embargo .. la agresividad está moldeada esencialmente por el entorno en el cual se 

desarrolla cada persona. 

Lo esencial de In agresión .. es que tiene un origen (agresor) y un destino (agredido). Según 

sea el objeto., puede ser una autongresión o de una heteroagresión.. siempre existe una 

dircccionalidad en esta conducta .. surge con la intención consciente de perjudicar a la persona 

(Corsi. 1994; pág. 19). 

Un golpe .. un insulto .. una mirada amenazante. un portazo., un silencio prolongado .. una 

sonrisa irónica .. la ruptura de un objeto. para poder ser dcílnidas como una conducta agresiva. 

deben cun1plir además de la direccionalid~d con otro requisito que es la intencionalidad., es 

decir la intención por parte del agresor, que es la de ocasionar un daño. 
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La conducta ugrcsiva y violenta se suelen usar con10 sinónimo. sin embargo no es así. por 

eso intentaremos definir el concepto violencia. En su rniz etimológica el término _violencia 

remite ni concepto de .... fuerzan. se corresponde con verbos como ... violentar•\ ·~violnrn .... for¿aru. 

A partir de esta primera aproximación semántica., podríamos decir que la· vio/e11cia.i11Íplica 

~;ie111pre el USCI tle la f11erza para producir"" da1io. (Corsi .. 1994). 1::S así c-~mo._ct"uso·d~- .a 
fucr.l'..n nos remite al co11cepto de poder. 

La violencia siempre es un~ forma de ejercicio del poder mediante el empleo de' la fucr/.Ál 

(ya sen tisic~ psicológica. económica. política ... ) que implica la existencia de un .. arriba"" y un 

.... abajo'\ reales o simbólicos; que adoptan habitualmente Ja f"orn1a de roles complementarios: 

padre-hijo. hombre-mujer. maestro-alumno. patrón-empicado. joven-viejo, etc. La conducta 

violenta. que es entendida como el uso de la fuerza para la resolución de conflictos 

interpersonales. como un intento de doblegar la voluntad del otro, de anularlo. esto se hace 

posible en un contexto de desequilibrio de poder. ya sea permanente o mon1entáneo. 

La violencia implica siempre el uso de la fucral para producir un daño, así pues la violencia es 

sinónimo de abuso de poder. en tanto y cuanto el poder es utilizado para ocasionar dai\o a otra 

persona. Así lo que va a diferenciar la conducta agresiva y violenta. es que en esht última In 

intencinnalid~•d en la imposición de un poder aprendido a costa de lo que sea necesario 

para producir un daño, y en el caso de la agresividad. se ubica en el mismo nivel de relación 

social. en donde la agresión tiene un origen. y un destino según sea el objeto situación que en la 

fan1ilia. ni partir de un mismo interés de relación social, que busca una mayor convivencia e 

integración. en contra de una n1ayor imposición; se adopta la agresividad para este estudio y no 

d de la violencia. Para fines de la presente investigación profundizaremos en el 

con1por1amiento agresivo de niños preescolares. 

2.3 Teorías de la agresión 

Durante mucho tiempo. los investigadores del comportan1icnto humano, trataron de explicar 

la agresividad en bnsc a las investigaciones realizadas en el campo de In conducta animal. 

trasladándola postcrionncntc a la esfera de lo humano; pero esto no pudo ser posible debido n 
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que In conducta ngrcsivn nnin1nl es predecible n partir del conocimiento del con1portmnicnto 

instintivo de los nninuilcs. Por cjcn1plo. lns aves reaccionan de fomu1 agresiva frente n Ja 

presencia de un objeto extraño que se aceren a su nido. El instinto de la defensa del territorio 

marca un camino que siempre será transitado en presencia de un estimulo que lo desencadene. 

Este hecho no es aplicable a los seres humanos. debido a que frente a un mismo estimulo .. 

diferentes pcr"sonas reaccionan de distinta manera, y aún la misnu1 persona en circunstancias 

distintas. puede reaccionar de distintas fonnas (Corsi. 1994). 

Acerca de Ja agresión y In agresividad encontramos una cantidad cnonnc de publicaciones. 

(Hanke .. 1979). Pero hasta ahorn no existe ninguna teoría de Ja agresión reconocida por todos. 

Los aspectos bajo los cuales se aborda el tema .. difieren demasiado entre sí .. así como tan1bién 

las posiciones de lns teorías científicas asumidas por los distintos investigadores; para lo cual es 

necesario revisar algunas teorías como la teoría psicoanalítica .. la de frustracción -agresión,. la 

conductual y por últin10 In del aprcndir4'lje social. En esta última apoyamos esta investignción .. 

porque creemos que tiene Ja ventaja de modificar conductas indeseables en los niños 

preescolares agresivos a través de Ja observación e imitación de actitudes y conductas de las 

personas que lo rodean .. como serian los padres de fan1ilia y educadoras principalmente. 

2.3.t Psicoanuliticn 

Para abordar el tema de la agresividad en el nii\o desde esta perspectiva es necesario saber 

en donde se inicia este concepto dentro del psicoanálisis. En 1920 .. poco después de terminada 

In primera guerra mundial .. Sigmund Freud admitió que la agresión humana era el résultado de 

una evidencia profunda de Ja destructividad escondida llevándolo este hecho n. darle a In 

agresividad Ja n1isn1a in1ponancia que le había dado a la libido (Freud .. 1920). Por Jo cual 

atribuyó naturaleza y origen instintivo a las mnnifesta~iones .agresivas y les: dio el mismo 

estatus que a las manifestaciones del sexo. 

Así toda la gan1a de los impulsos instintivos se agrupaban bajo estas dos fuerzas: la fuerza 

de la vidn que sirve a Jos propósitos de la preservación .. la propagación y Ja unificación de la 
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vida .. y el instinto de muerte o fuerza destructiva que sirve n In meta opuesta de deshacer las 

conexiones establecidas y destruir la vida. 

En el psicoanálisis freudiano~ la conducta agresiva de los niilos se observó prin1ernn1cnte en 

las ocasiones en .que aparecí~ en conjunción con su conducta sexual. Así .. se descubrió que los 

nii\os _cuando. perseguían_ sus metas ·sexuales pregcnitales., manifestaban hostilidad hacía el 

an1bientc al igual que sadismo. agresión y conductas destructivas. 

Cuando se investigó el problema' de In agresión en nii\os nonnnlcs. se estudió con especial 

consideración Ja respuesta social. Lri teoría psiconnnUtica atribuyó a Jos impulsOs innatos el 

papel principal en In coníormación de la mente y la estructuración del carácter. 

A la luz del nuevo psicoanálisis se plantea que9 las influcnciaS:·.deliambiente y ante la 

búsqueda de la satisfacción de los. desc~s aumcritaban. '1a_·:.agr~~i~id~d'/deí.:/riiño_ h·~cia sus 

primeros objetos amorosos. con ·una ~ezCJ~·inevit~bic,~~-r{~·~·~r.-Yé~'-~di'¡,'~;/~i~-)~'Pul~~-~ ei-óticos y 

,'.e ·•. ·,·,···',.·i·,,,··,.'., 
·.',: "<-:;-;,:2<~:-,--·,'' .,;-, 

destructivos (Freud, 1920). 

¡~~-···.; 

La causa de que estas. ~eac~io~~~ ~~· .. ~?1:~~ Y._O~,i~-: fu~~~· ..... ~~l·~-~}O~~~~~~-c~~ti;adas·-n1czcladas 
por la propia naturale~- en_ los~ sC:r~s- h_;rnan~s~~~-desd.C'.?~-1/~~-ri"1i~;:.i~ -~d~_:· 1a· ~ida del niño .. 

dirigiéndose hacia la ffiisma·P-~r~~~~·:·p;~yo~~bn~ ·sC~¡·¡,;;¡-~~-¡·~~~'·h~~~Í;i~~-.~-.~~orosos. En este 
. - . . . - . -- - -. . .. - : - -~ - , . .· - ; '. 

cnso hacia In madrc9 principaln1cnt~ cada que ésta frus_traba l.~~ -~~-s~~s del niilo (Freud,. 1920). 

Anna Frcud realizó aportaciones (1940-1945)9 basadas en sus observaciones en la 

agresividad en el camp~ del desarrollo infantil .. a través de la experiencia que Je brindaron las 

""nurscrics"' residenciales de guerra conocidas como ... Harnpstcadº. Frecuentemente observó en 

Jos niflos de las .... nursericsn un comportamiento agresivo y destructivo para lo esperado en 

infantes de su misma edad y para quienes no funcionaban los métodos correctivos de castigo~ 

cstimutación. cte. Ahí tuvo el contacto con niños que destruían sin motivo sus juguetes. Jos 

muebles o bien atacaban a otros niños, Jos mordían y tendían a ensuciarse demasiado como una 

manifestación de sus tendencias hostiles. Consideró evidente que a estos niños les había 

faltado el estimulante para un desarrollo nonnal de la libido: Una relación materna. lo que 

explicaba que su agresividad estuviera más incren1cntada puesto que su desarrollo emocional 
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había sido limitado. ocasionando una libido débil e impidiendo una fusión entre las pulsioncs 

(de autoconscrvación. de la vida y de la n1ucnc) de manera nonnal. Por ello decidió no 

con1batir en fonna directa la agresión de estos niños y sólo esti11111/cí el área e111ocio11a/ 

considerando el retraso que habían tenido,, como resultado la agresión se vio disminuida. 

mejorándose cvidcntcn1cntc las relaciones de objeto. Encontró que el desarrollo de la agresión 

apt1recla 1111ido a lasfi1ses riel desarrollo tle la se.x1u1/idad infantil y que los impulsos agresivos 

se n1anifcstaban de dU"ercnte manera según Ja fase (oral. anal y fálica) (Frcud, 1946). 

AnnaFreud ( 1940) también sci'ialó. que Ja libido se encontraba presente en las diferentes 

fases por las que atravesaba el nifto, definiéndola: .. Como la energía que está detrás de las 

pulsiones sexuales de In niñez y Ja adultezº (pág. 89). Concluyó, que las manifestaciones del 

instinto agresivo se hallaban estrechamente amalgamadas con las manifestaciones sexunles. En 

la fase oral éstas aparecían bajo Ja fonna de sadismo oral, hallando su expresión en el deseo de 

destruir comiendo al objeto, p~rn el niño que se encontraba en esta fase, su instrumento de 

ugrcsión eran sus dientes. 

Tmnbién encontró que durante la fase anal., la agresión dcscmpeftaba un papel importante 

bajo Ja fonna de sadismo anal, con frecuencia Jos niños de esta edad eran nonnaln1cntc 

ugrcsivos. destructivos, tercos. dominantes; los golpes, puntapiés, arañases y escupidas eran 

con1uncs en sus estados de ira y furia (Freud, 1920). 

Por lo que respecta a la fase fálica, la .. agresión ~llparecía . bajo actitudes de virilidad., 

temeridad frente al peligro y competitivid8:d, interés por.l~s_genitales, orgullo en la exhibición 

dcJ pene. por parte de Jos nifios y las hazañas que ésté.PoCÚa.·rc;aliZar. Para las nifias observó en 

está fase. Ja envidia del pene (Freud, 1945). 

En ambos sexos corroboró el interés por Ja diferenciación sexual, una curiosidad por la 

intimidad de los padres., el misterio del nacimiento, así como., una gran actividad masturbatoria 
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en esta fnsc. también encontró que prevalecían dos opiniones en torno al instinto agresivo~ una 

de ellas se refirió a la agresión del niño la cual 110 se co11sider<J co1110 1ende11cia i11sti111iva 

i1111a1a sino como 11110 reacció11 a lasfrustracio11es y prohibiciones con que tropezaba el niño 

en el mundo externo. La segunda opinión más en el plano del psicoam:ilisis. definió al instinto 

agresivo como 1111a apete11cia pri111aria que actuaba en el nii'\o desde el comienzo de Ja vida. 

Los instintos, decía Anna Frcud, producían una tensión dolorosa cuando no eran gratificados 

y un alivio placentero cuando su meta era alcanzada. Debido al estímulo que de citos provenía., 

el infante desde el nacin1iento, desarrollaba un conjunto de funciones que le permitían evitar el 

dolor y alcanzar el placer y gracias a eJJos podía mantenerse en un estado de bienestar tolerado. 

De esta ninnera los instintos resultaban tnás cntcndibJes por lo que las relaciones arnorosns 

con frecuencia eran penurbadas e interferidas por las emociones de naturaleza hostil y agresiva. 

Siendo lo más común encontrar sentimientos de odio y también de amor como una regla propia 

de In naturaleza humana. 

En esta etapa de la iníancin9 la vida instintiva del ni_ño e~taba por __ comple_to _sujeta a la 

opinión de Jos ndultos9 opinión que censuraba casi sicmprc .. Jo~ :dcséos ins,t_int_ivoS-y agresivos .. 

por considerarlos inadaptados al medio social. 

La vida instintiva solía desencadenar severos con~i~~~s-~_~nirc,-_,dC la relación paterno filial. 

por un lado el pequeño queriendo satisfacer sus apetc::nci~-~ .. in~tintiva's y por otro sus padres 

queriendo establecer un limite a estos deseos. El n_iñ~ 'Ocupá.ba Úna situación desventajosa. ya 

que el deseo de satisfacción de sus impulsos instintivos-Je 'Ocasionaba Ja pérdida del amor de 

sus padres .. obligándolo a volcar en sí mismo· esa agresión provocada por sus deseos no 

satisfechos (Freud. 1945). 

Annn Freud estaba convencida que en algún momento del_ desarrollo del niño, Jos impulsos 

agresivos se volvían incompatibles con dich~ 'desaIToJJ09 p-~r Jo qÚ~ el niño sentía que su 

agresión era intolcrabJe9 sus idcaS9 fantasías y deseos eran temidos 'como peligrosos. lo que le 

provocaba brotes de ansiedad. 
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Los in1pulsos ngrcsivos y destructivos se proyectaban hncia afuera~ esto significaba que et 

niño dejaba de sentirlos en su n1undo interno y los proyectaba hacia personas a las cuales se 

dirigía la hostilidad originaria (Frcud 9 1945). 

Esto repercutía en que el niño experimentara un temor a la ~~lnció~ por part.c,_dc.las personas 

que antes an1aba4 ya que después en su n1undo psí~uic~ asum~á-ri::-·.;1···:·~ñj,~'r . .'_d6 agresores y 

perseguidores. 

Por lo cual podemos concretar que .si el desarrollo en1ocio11al se ve dete_11ido ~~' /~ i11fa11cia 

tfehitlo a la a11.'íe11cia 1/e objetos a111orosos. las tendencias agresivas no (Jued~ s~ficientcmcntc 
neutralizadas el niño serñ excesiva o patológicwnente agresivo. 

A partir del descubrimiento de Sigmund Freud. Melanie Klein (1987) afirmó que para 

comprender los fenómenos psicológicos era necesario partir de este descubrimiento, poniendo 

especial atención a las n1anifcstacioncs de odio y agresión en el nifio, los oríge11es de la 

agresividad infantil pensaba clln, eran activados por la i11satÍsfaccit111 de sus 11ecesitlt11/e~·, que 

al no ser resucitas se transfonnaban en angustia contra sí mismo, descargando fuertes 

cantidades de agresividad (Klcin. 1987). 

Las dos autoras coinciden en el daño psíquico que causa la agresividad en la mente infantil,. 

derivado de In insatisfacción de sus necesidades, sobre todo las cn1ocionales por esto sicntprc 

es muy recomendable que la atención afectuosa desde la concepción hasta su pleno desarrollo 

sea debidamente cubierta. 

2.3.2 De la frustración - agresión 

Una de las teorías que ha dedicado un sinnúmero de investigaciones ni problema de la 

agresión es la Teoría de la Frustración - Agresión (F-A)9 la cual parte de la conj~~ura hecha por 

Sig1nund Frcud de que e/ co111porta111ie11to agre:dvo s11rge de las fr11stracio11es.. Los 

principales exponentes de esta teoría son Dollar y Miller (1939)9 quienes la han apoyado con 

una amplia gama de investigaciones empírico experimentales (Moser. 1991 ). 
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En esta teoría la agresión es considerada. n1ás que nada .. como un c<1111porta111ie11to reacti\•<1. 

sin imponnr si esta agresión es innata o nprcndida (1-Jankc y Cols .. 1979) .. ya que según Dollnr 

dicha teoría es validu independientemente de si la agresión es o no adquirida. Por lo tanto .. en 

este trabajo la teoría de Ja F-A es presentada de manera independiente a las teorías de los 

instintos y del aprcndiznjc. 

La primera hipótesis de esta teoría parte del hecho de que la agre.\"ió11 va a ser siempre 

co11secue11cia de 1111afr11strc1ció11. Dallar y colaboradores .. señalan que la frustración se refiere 

a Ja situación cxpcrin1cntadn por una persona al registrarse un bloqueo que impida la obtención 

de uno de sus objetivos. Mientras que a la agresión la consideran como un comportamiento 

cuyo objetivo es lesionar a un organismo o a su sustituto. 

Las fuentes de frustración pueden ser: 

1) Barreras impuestas externamente que impiden o demoran la realización de una n1ela; 2) 

Conflictos internos entre respuestas incompatibles o sentimientos de insuficiencia o ansiedad 

que inhiben Ja persecución de una nteta (Musscn, 1980). 

El postulndo básico de esta aproxin1ac1on es el de que-In fn.i~~~cic:?_~~-cs .. :~~ .. u'!~;-~c_o_r:id_ición 

necesaria y suficiente de la agresión; la frustración no mO~i~a a}ll.:~g~~~-~.6~~'-:~:~~:~~,~~.i~- .. -~:¡·p_~~"'.oc~. 

:~~~::;~::;:~ c:s~: P~~:ci~~:.c~:0sec:::~·c::s:~~=~;~,i~J1if~~~~~}l~~~f~~~~~~;r~::s~~= 
,_,:::··?-:,~' ''.; .. ' ::Y:s~ --'.·-;:'>:;, ;_.., ..... ,¡_·, \:'.°''{"" ·~·:··-· --

~~2~ºª~::~~i~S~~~~~~~~~f j~~ll~~~~ 
·. ·'' ' ··· ''·., ·,t·;· · ·;:' ;c.:,• .. ,~&,:·~~~';"!ce\· Y· ··;:': ~ 

~ :·, ·, --:·-'. , .. ' . .-·.:. '. .. · 
Los investigadores contcmpoí-á~-có~:'.·a~~q~~'.:~~o:¿e~tá;,:· -~~:~. ~6~·c:d~ con·-cstc 8.rgu~cnto4 

expresan que la frustración fomenta la ·iÍ"a· y ·1a ngl-esiÓ~. pC~~ qU·c _eStoS 'c~iadOs no .~C originan 

exclusivamente por la frustraciÓn. puest~·qU~',el. i'1ech~-d~' que ~n ~Úi~ rcsp~~nd~_con -Una a~titud 



48 

agresiva depende en apariencia de que haya observado un tipo de respuestas a la frustración por 

parte del adulto. Es decir. si Jos adultos responden en forn1a agresiva ante frustraciones. el niflo 

mediante la observación aprenderá también a responder del misn10 n1odo. Inducida por el 

inadecuado control de Jos in1pulsos y emociones del adulto, lo cual también es aprendido. 

Así .. si existe una ausencia de control de emociones y una serie de frustraciones constantes 

es muy factible que la agresión se mñnifieste constantemente en el sujeto, tanto en el padre 

como en los hijos, as[ también tanto en las maestras como en los alun1nos (Hankc .. 1979). 

En resumen Ja agresión se da como una respuesta a la frustración. 

2.3.3 Conductual 

El primero en anunciar esta teoría fue Wntson (1935). psicólogo norteamericano. quien a su 

vez se inspiro en el filósofo ruso Bechterev ( I 857-J 927); quien afirma: que In vida psíquica se 

cxprcs;. por movin1icntos que pueden y deben ser estudiados desde íucm. sin hacer uso de 

ningún método introspectivo. Dado que Ja conciencia es un fenótncno espontáneo de la vida 

psíquica .. considerando a esta conducta sin ningún propósito o intención. 

Los clcn1entos primordiales del conductismo son: el e~~tí11111lo J' la resp11esta. 

Estín111lo: es todo acontecimiento que un individuo sea capaz de percibir y sentir a través de 

alguno de los sentidos. 

Resp11esta: es todo aquello que este- individue;>. h~ce como resultado· _de haber percibido ese 

estimulo .. es la reacción del organismo o del 'individuo aun estimulo. la conducta producida por 

este. Pueden ser: 

,\fa11(fies1as: son las observables. la que se pueden detectar. 

Encubiertas: se producen. d~ntro .d-el org~tli.Smo y- no pue~c ser observado o detectada; es 

privada. 

En esta teoría '\Vatson persigue dos propósitos fundamentales: 



49 

1.- Dado un cstíinulo determinar la conducta o respuesta que el sujeto adoptará; 2.- Dada 

una conducta o respuesta9 investigar cual estímulo la ha desencadenado (Anónimo. 1983). 

Así puede predecir Ja conducta9 conociendo los cstín1ulos que obran sobre un detenninado 

individuo o someter ajuicio Ja manera de actuar. 

En este esquema tanto el estímulo como Ja respuesta son considerados fenómenos mcdiblcs 

objetivamente. Watson no hace distinción entre hon1bre y animal; pues la conducta del prin1cro 

dice: con todos sus refinamientos y complejidades, es sólo una parte del con1portamicnto total~ 

objeto de las indagaciones del psicólogo. 

Por otra parte el modo conductista de ver la agresión lo expuso A. H. Buss (1961) (Citado 

en Fron1m. 1974). Cuando definió a la agresión como u. una reacción que comunica estímulos 

nocivos a otro organismoº (pág. 57). Para Buss el principio básico de este radica en que el 

o~jcto para IÚ investigación científica es el hecho, y no el agente. 

Los conductistas afim1an que· su método es ... científico·• porque no tratan de lo visible, o sea 

el cornportamiento declarado. Pero no reconocen que el ••comportatnientoº en si .. separado de la 

persona que se comporta .. no puede describirse adecuadamente (Fromm, 1974). 

Para Fromm (1974), "El método conductista es tan importante para el problema de la 

agresión. porque la mayoría de quienes investigan la agresión la han escrito con una orientación 

conductista .. (pág. 56). Su razonan1iento es en resumidas cuentas este: si un niño descubre 

que siendo agresivo su hermano (madre, etc.) le dan lo que quiere, se convertirá en una persona 

con tendencias a comportarse agresivan1cnte. La fórmula es que uno obra. siente y piensa del 

n1odo que resulte ser un buen método para obtener lo que quiere. La agresión, como cualquier 

otro tipo de comportamiento. se aprende simplemente sobre el hecho de buscar la ventaja 

óptima posible parJ. uno. mientras más se queja más le dan. 
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Por lo tanto. un grupo de personas reaccionan de diferente n1nncra al n1isn10 cstin1ulo según 

sus caracteres. puede ser ntrnido poi- el estímulo, - hacerle frente. asustarse o simplemente no 

hani caso. 

Buss (1961) dice qU.e et intento es Un suceso privado que puede o no ser vcrbnlizado. Pero 

éste es precisamente eJ.·dile.~·a-·'._d_~I -~6ndúftisni.~:-Como no tiene un nléto~O: P~ra examinar los 

datos no verbalizados.- h~(d~:·r~strfOgi~: sú. investigación a los datos (¡ue:plu:d~·-·n1ancjnr, por lo 

general son dcmnsÍndo tOscoS p3.i-a ·qu~. s~ -~~c~ten a un nnñli~is teórico __ (Fro1:11m, 1974). 

2.3.4 Del nprcndizajc social 

._,,. - ·: 

Esta teoría considera que pnra.logiar unn·explicación de la conducta hun1ana es necesario 

referirse a la interacción recfpro~~-:~~;~t;;f,ia -que··~iste e11lr'! el co11~porian1ie11to del il1divid110 

y las co11,licio11es socia/e.)·: q11~::1;,·~~~~~-,~-¡;/~~~~ ,-:·pó~· lo _que.-débc·.Íom~fsC en cuenta que el 

individuo innuyc en él -~:e~i'~~:::~~-~i~~~c·,.· .. ~ .. travé~ - d_c. s~~ form_ris caracteris~icas del 

comportamiento. a In vez qu~ .cf~~~d"i'6'=' i~'ni.i;~·~n el comportan1iento del individuo. Es decir .. In 

explicación no puede red~~i;~~·-,;.)~~ip~¡-~Q~ :--~ -·fu~-rzas inslintivns~ n-i .- ni análisis ·de estín1ulos 

evocadores. El ambiente cs. i~fl~1c;~i~bÍ~~:_ ~:sí como ·10 es la condi:.~ta que lo controla (Bandurn. 

1973). 

La teoría del aprendi_?..njc socia] _interpreta a la agresló11 como cualquier tipo de co1u/11ct" 

apre11dida, ya sea por medio de la observación y por la i111itació11. Adopta la postura de que el 

hombre está dotado de mecanismos neurofisiológicos que los facultan para co1nportarse 

agresivamente .. aunque la activación de estos mecanismos depende de la adecuada estimulación 

y está sujeta a control cortical. Las formas especificas que adquiere la conducta agresiva .. la 

frecuencia con que es expresada. la situación en la que es desplegada y los blancos cspeciticos_ 

para el ataque .. están detenninados en gran medida .por la experiencia social. 

Bnndura ( 1973) nfinna que el hombre aprende basándose en la observación de modelos; usi 

puede aprender respuestas emocionales hacia lugares. personas o cosas cuando conten1pla 

reacciones afectivas de otros. o cuando es castigado por sus acciones. 
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Así la agresión humana es una conducta aprendida con10 cualquier otra forn1n de 

comportan1icnto social y está fomentada por estín111los, reforzanrie11tos y co11g11icio11e.~. 

El papel de la imitación para la adquisición y el mantenimiento de las conductas agresivas 

en los niños es muy importante. Según la teoría del aprendizaje social los niños no imitan. 

cualquier conducta que observan. Bandura (1984) ha desarrollado la teoría que explica cuando 

un niño in1itará determinados rn.odclos y la forma en la cual la conducta será imitada. Hay para 

Bandura cuatro componentes en este proceso: 

Atención: Estímulo que propicia que el niño se de cuenta de su conducta y la habilidad 

para percibir In acción. 

H.ctcnción: Es la habilidad del niño para interpretar el comportamiento en termino de 

estructuras cognitivas. 

Reproducción motora: Representa su habilidad fisicii para reproducir la conducta. 

l\.lotivución: Es el reforzamiento que el niño recibe al in1.itar In conducta. 

Bandura (1984) ha encontrado en sus investigaciones algunas condiciones que_ alientan la 

imitación en los niños .. a través de Ja observación, los niñoS tienden. n imitar n:iodelos
1
Selectivos 

por una parte modelos sociales que son poderosos y, por otra, a personas -que tiCncn .-control 

sobre cosas que los niños desean. Por tal motivo Jos- maestros, padres._ compai'icroS •. etc. 

influyen significativamente en el aprendizaje social -del.- nii'io,--act11a'11d;;_.~01Í~o_:.-11i~de/os, 
' ;- ·,_." ,.-.: ·,· _,. 

mostrando conductas variadas que este tiende a imitar (Wallon, ~ 1 ~?:7).::.--:·Por ello~ ·está postura 

afirma que a través de la imitación social los ni11os ~p~e~de11~ m'"6Ci~a~.:·-co~~d;,~i'a~·.·~i'~e••~s. 
i11c/11ye1u/o la agre.rió11. Otro factor lo constituye'la c61idez y el afecto genera.do-poi_.el modelo. 

Asi .. los niños tienden a imitar a los adultos que son atentOs~· re~pctuosos y sobre todo ~nriñosos. 

McCord 9 McCord y Zola ( 198 J ), observa en fc:>rma congruente con está teoría que los niños 

de las clnses inferiores manifiestan más ,nS~'?s~~~cs · fisicas abiertas que los niños de 18 clase 

inedia, debido, probablemente a que el modelo de las clases inferiores es típicamente más 

agresivo en .forma abienn. Observando también que los niños que tcnfnn modelos paternos 

desviados, tenían mayores probabilidades de dedicarse a actividades antisociales. 
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El punlo de partida de esta concepción es que el organisn10 tiene capacidad para modificar 

su comportamiento y adaptarlo a situaciones precisas en función de experiencias sociales 

antcriom1cnte adquiridas. En otras palabras, .,.La agresió11 como componamiento social que es. 

debe poder aparecer o nrodificarse por co11dicio11es sit11ncio11ale.~ partic11/ures"' (Moser .. 1991 ; 

pág. 81). 

En el npreñ.di7-njc por in1itación, el sujeto reproduce el corriportamicnto de un modelo. Se 

adquier~ un -.nuevo comportamiento de agresión si I~ respuesta del sujeto se refuerza 

positivamente por el tnodclo. 

En. resumen: la imitación desempeña un papel importante en la génesis y en el 

n1antenimiento de las conductas agresivas. Por lo cual. son preocupante los efectos de la 

observación de la agresión de los integrantes de In familia, el .n1edio ambiente, sobre todo la 

forma en que- conviven los padres, y los medios masivos de comunicación. Si todos estos 

elementos se articulan hacia la agresión, generan nii\os muy ,agresivos. 

EJ rcfor.atn'liento desempeña también un papel. importante en la_ expresión de la agresión. 

Por ejemplo: Si un niño descubre que puede ponerse-én --Primer lugar de la fila. n1edinntc su 

comportnmicnto agresivo .. o que le agrada herir.:los sentimientos de los den'lás, tendrá 

posibilidades de seguir aplicando sus métodos n~re.sivos, si no lo controlan otras personas. 

Habitualmente cuando un niño emite una conducta agresiva, es porque reacciona ante un 

conflicto. Dicho conflicto puede resultar de: 

1 ) Problemas de relación social con otros nii\os o con' tos mayores, respe<?to de satisfacer los 

deseos del propio niño; 2)' Problemas con los adultos surgidos por no querer- cumplir las 

órdenes que éstos le imponen; 3) Problemns con adultos cuando cstos,-lc~ cll~~igan por h~berse 

comportado inadecuadamente o con otro niño cuando este le agrede. 
--

Sen ctml sea el conflicto provoca en el niño frustración O emoción negativa que le hará 

rcnccionar. La forma que tiene de reaccionnr dependerá de su e~pe~ic~citi previa ·particular. El 

niño puede aprender a componnrse de forma agresiva, porque la imita de los. padres9 otros 
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adultos o co1npañcros. es lo que se llama JllODELA~llENTO. Cuando los padres castigan 

mediante violencia fisica o verbal se convierten para el niño en 111odclos de conductas 

agresivas. Cuando el niño vive rodeado de nrode/os agresivos, va adquiriendo un repertorio 

c1uu/11ct11a/ caracterizatlo por una cierta tendencia a re~po111/er agresiva111e11te a las 

sit11acio11es co11.flictivas que puedan surgir con aquellos que le rodean. El proceso de 

modclamicnto a que está sometido el niño durante su etapa de aprendizaje no sólo le informa de 

modos de conductas agresivas sino que también le informa de·J.as consecuencias que dichas 

conductas agresivas tienen para los modelos. Si dichas consecuencias son agradables porque se 

consigue lo que se quiere, tienen una mayor probabilidad de que se vuelvan a repetir en un 

futuro. 

Por cjcn1pJ09 imaginemos que tenemos dos hijos Luis y Miguel de seis y cuatro años de edad 

respectivamente. Luis está.jugando con una_ pelota tranquilamente hasta que irrun1pc Miguel y 

cn1piczan a pelear o discutir por la pelota. Miguel grita y patalea porque quiere juga~ con In 

pelota que tiene Luis. Nosotros nos acercamos y lamentándonos del pobre Miguel, increpamos 

n Luis para que le deje la pelota·. Con ello hemos conseguido que Miguel aprenda a gritar y 

patalear cuando quiera conseguir algo de su hcm1a110. Es decir hemos refor..aido positiva111cntc 

la conducta ngresiva de Miguel, lo cual garantiza que se repita In conducta en un futuro. 

De acuerdo con este reforzamiento la mayoría de los adultos estamos enseñando a los niños 

que la mejor fonnn de resolver una situación conflictiva es gritándoles, porque nosotros les 

gritamos para decir que no griten. ¡Menuda contradicción! 9 y si nos fijamos como esta solemos 

hacer n1uchas a diario. 

Como ya hemos n1cncionado, uno de los factores que influyen en Ja emisión de la conducta 

agresiva es el factor sociocultural del individuo. Uno de Jos elementos más imponantcs del 

dn1bito sociocultural del niño es la fa111ilia. Dentro de la fümili~ además de los 1nodclos y 

rcfucrzos9 son responsables de la conducta agresiva el tipo tle discipli11a a que se les someta. 

Se ha demostrado que tanto un padre poco exigente como uno con actitudes hostiles que 

dcsnpruebn constnntcmentc nl niño, fomentan el comportamiento agresivo en los niños. 



S4 

Otro factor familiar innuycntc en In agresividad en los hijos es la i11co11sta11cia en el 

comportamiento de Jos padres. La incongrucncio. se da cuando los padres dcsnpntcbnn In 

agresión castigándola con su propia agresión fisica o amenazante hacia el niño. Asimismo se 

da incongruencia cuando una misma conducta unas veces es castigada y otras ignorada,. o bien,. 

cuando el padre regaña al niño pero la madre no lo hace,. o viceversa. 

Las relacio11es· deteriora«as entre los propios padres provocan tensiones que pueden inducir 

al niño a comportarse de fom1a agresiva. 

Dentro del factor sociocultural influyen tanto el, IUg1:1r en donde se viva como expresiones 

que fomenten la agresividad tales como: ºno seas un cobardcn. 

Finalmente cabe mencionar también el déficit. de -llabilidades sociales necesarias para 

afrontar aquellas situaciones que nos ·resultan frustrantes y coadyuvan a Ja, ausencia· de 

estrategias verbales., de una ascrtividad. controlada9 y de una confrontaciót:i n1:z~nada para 

afrontar el estrés. que a menudo conducen a la agreSión (Bandum., 1973). 

Para esta investigación se han retomado cuatro teorías que intentan expliCar la agresión; en 

donde los representantes del psicoanálisis ven a Ja· agresión con10 .. el resultado de la 

insatisfacción de necesidades del niño en especial las motivaciones; pam ta teoría de la 

frustación - agresión; la agresión., es considerada siempre como una reacción ~ In frustación; en 

el conductismo la agresión es una reacción que comunica estímulos nocivos a otro organismo; 

sin embargo para esta investigación tomaremos como referencia a la teoría del aprendizaje 

social quien considera a la agresión como un comportamiento aprendido y que la respuesta 

puede ser tanto reactiva como espontánea; el punto de partida de esta concepción es que el 

orgnnisn10 tiene capncidnd pnra modificar su componmnicnto y adaptarlo a situaciones precisas 

en función de experiencias antcrionncntc adquiridas; es decir la agresión como 

componanlicnto social que es. debe poder aparecer o modificarse por condiciones situacionales 

particulares. 

La modificación de la conducta puede aplicarse en Ja casa., en la escuela o en las 

instituciones. que deben llevarse en forma paralela (Moscr .. 1991 ). 
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Considcrando·lo anterior. crprogrnmti presentado en esta investigación para intervenir en la 

agresividad del niilo. ~esta sustentado en Ja teoría del aprendizaje social. debido a que este 

patrón de conducta puede ser modificado por aprendizaje. 

A continuación se ·presenta un ~uadro sinóptico de el origen. el desarrollo y las posibilidades 

de intcrVcnir O C~ntrOJar la ·agresión· en .las teorías antes citadas referentes a la agresión. 



TEOIUAS REFERENTES A LA AGRESIÓN 

rOSIBILIDADES DE TEORIA ORIGEN DESARROLLO INTERVENIR O 
CONTROLAR LA 

AGRESION 
rsicoanalítica Instinto de muerte Agresividad del niño hacia sus primeros objetos amorosos Baja: La agresión es considerada 

(Tanatos). con una mezcla inevitable de amor y odio hacia la madre, como un fenómeno reactivo 
cada que ésta frustraba los deseos del niño. 
La agresión aparece unida a las fases del desarrollo de la 
sexualidad infantil y los impulsos agresivos se 
manifestaban de diferentes maneras según la fase (oral, 
anal y fálica) 
Oral.- Instrumento de agresión los dientes. 
Anal.- Los golpes, puntapiés arañasos y escupidas son 
comunes en los estados de ira y furia. 
Fálica.- Agresión bajo actitudes de virilidad, temeridad 
frente al peligro y competitividad, interés por los genitales, 
orgullo en la exhibición del pene, por parte de los niños; 
para las niñas la envidia del pene. 

Frustración-agresión Agresión como La agresión es considerada como un comportamiento cuyo Baja: Las íuentes externas del 
consecuencia de la objetil'O es lesionar a un organismo o a un sustituto. impulso son habituales e 
frustración Las fuentes de frustración pueden ser: imposibles de eliminar. 

1) Barreras impuestas cxlemamenle que impiden o 
demoran la reali1,1ción de una mela. 

2) Contlictos internos entre respuestas incompatibles o 
sentimientos de insuficiencia o ansiedad que inhiben el 
logro de una mela. 

La frustración provoca la agresión y la ira. 

:36 



TF.ORIAS Rf.FERF.NTF.S A LA AGllf.SIÓN 

POSIBILIDADES DE 
TEOlllA ORIGEN DESARROLLO INTERVENIR O 

CO~'TROLAR LA 
AGRESION 

Conductista A un estimulo obedece una A un estímulo obedece una respuesta agresiva. !laja: La agresión es considerada 
respuesta nociva como una respuesta a un estímulo 

La agresión, como cualquier otro tipo de comportamiento, 
se aprende simplemente sobre el hecho de buscar la ventaja 
óptima posible para uno, mientras más se queja más le dan. 

Aprendizaje social Condiciones actuales Interacción reciproca continua que existen entre el Moderada a Alto: Los cambios 
sociales o ambientales más comportamiento del individuo y las condiciones sociales adecuados en las condiciones 
aprendi7aje social anterior. que la controlan. sociales y ambientales actuales o 

en las contingencias de refumo, 
Agresión como conducta aprendida por observación e pueden reducir o prevenir los 
imitación: de modelos poderosos socialmente (padres, actos abiertamente agresivos. 
maestros, cte.) y a personas que tienen control sobre cosas 
que los niños desean. 

Agresión por imitación de modelos y refuerzos, son 
responsables de la conducta agresiva el tipo de disciplina a 
que se les someta, la incongruencia en el comportamiento 
de los padres, las relaciones deterioradas en la pareja, el 
déficit de habilidades sociales, escolares y medios masivos 
de comunicación más aprcndi7.ajes previos. 

5/ 
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Este cuadro nos pcm1ite reconocer lns fonnas de estudio hacia la agresión .. sin cn1bargo. 

también es necesario reconocer como se presenta esta. 

2.4 Tipos de agresión 

Suelen distinguirSe' dos .tipos ·dc·llgresión: la _fisicn Y la ·vcrb.nl. que el niño utiliza paro 

manifestar ·su frustración; i:r,¡S'nl~''quc-di~ige a 1~ demás PerSonas. anin1nlcs u objetos de manera 

intolerable. causando l1n dári·~· visibi'e o Si~..,do ofensivo. 

La ai:r:esb4tladfí:~ic~:.- e~ ·cu~ñdo el pequci\o ·utiliza su_ cucr¡)o para atncar·a su~ compañCros, 

haciendO uSo. de· sú fuerza fisica, es decir golpear.· patalear .. empujar .. morder .. i:ass~ñar, etc ... de 

manera frecuente.- y .. cn ocasiones dC? r:nnlicm intencional,. en respuesta a algo qúc lo ofendió o 

n1olesto y In agresi<J11 -_ ,•erbal,. es cua~do el infante utili7..a ·gestos o palabras y frccúentcmente 

amenaza con la finalidad de dañar los sentimientos de los den1ás (Buss,. 1961 ). 

2.5 Fornu1s de ngrcsión 

Existen diversas fonnas de agresividad en los niños algunas de las cuales son: 

Negativa.- Puede adoptar muchas formas y manifestarse variantemente,. estas forn1as de 

agresión son: la reacción de oposición,. negativismo, el niño hace casi sistenuítica.mente lo 

contrario de lo que se espera de él, va de la desobediencia a la terquedad. 

Esta es quizá la conducta que se da de manera general y normal e~ todos 10:» niños dentro de 

la edad prccescolar. pero cuando ésta se presenta de manera e~agerada_ y persistente se debe 

tener cuidado y tratar de ayudar al pequeño (García, 1984). 

Abiertt1.- Es cuando el infante se manifiesta. con hoStilidad y desafio haCin los ádultos y 

otros niilos, traducida en palabras insultantes,. peleas .. · de·st~¿'.~iones de-objetos. trabajos. fuertes 

rabietas: toda una serie de actos que generan dificultades en la familia y en el aula (García. 

1984). 
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El origen de este tipo de agresión hay que buscarlo en su estado de angustia y de inseguridad 

que hace que el niño necesite nutoafinnarsc y probar a los dcmñs y a s{ mismo sus valores. 

Este tipo de niños es un problema para los mayores y educadoras, generalmente lo enfocan 

como un aspecto negativo. 

Aquí puede verse lo h11porta11te que es infundir en el niño, tanto la ""'estra como los padres 

tle fa111ilia, co1ifia11za y seg11rida1I., al igual que favorecerle un concepto positivo de si mismo; 

ya que al no contar con esto, el infante intentará imponer su voluntad mediante el· ataque. 

pretendiendo nsf sentirse seguro y sin angustia, al mismo tiempo buscan.do ·respeto por sus 

compai1cros o por si 1nisn10. 

E11c11bierta.- Se le llama así porque sus manifestaciones no son abi'?rtamentc hostiles .. al 

menos en todos los casos por ejemplo: los celos y el odio que a veces se presentan como la 

expresión abierta del ataque. 

Estn es una de las fom1as que menos se deja notar en el niño ya que se da de una manero 

encubierta, notándose n1ás este tipo de reacción en aquellos infantes qllc en su hogar reciben un 

nuevo hermano y no están preparados para ello. y manifiestan odio en vez de alegría por el 

hecho de no ser el centro de a~ención. Dejándose ver en la escuela de diferentes maneras .. una 

de ellas. ignorando por con1plcto a la educadora, otra privándose de dar a conocer su capacidad 

para realizar un trabajo sin interesarle hacerlo bien. sin importar que lo manche. lo raye .. lo 

doble o sin1plemcnte no lo realiza (García. 1984). 

A11toagresió11.- La figura psicológica más representativa de la nutoagrcsión. es el 

sentimiento de culpa, su origen se haya más en el individuo .. que en las circunstancias 

ambientales y se activa por las frustraciones. 

El niño actúa dirigiendo su hostilidad contra s{ mismo como si quisiera autodestruirse. La 

inadaptación de estos niños. se manifiesta en: continuos accidentes .. caldas. golpes, nlordersc 

los labios, cortarse las uil.as con los dienteS9 incitación a tos demás hasta conseguir que 

reaccionen en contra de él; es decir, cuando sus compañeros están jugando interrumpe sus 
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juegos o los molesta y esto hace que no quieran jugar con él. Por lo tanto los niños privados de 

afecto suelen ser portadores de una agresividad exaltada. Esto sucede con n1ás frecuencia en 

los niños que en los adultos. Los sujetos sobreprotcgidos en la infancia. gcncrulmcntc por una 

madre impregnada de angustia pueden tener poca tolerancia a las negativas y en ocasiones una 

tolerancia nula. Cuando llegan a adultos._ acostumbran a reaccionar con violencia ante 

cualquier molestia. La agresividad se encuentra también donde hay scntin1icntos de 

inferioridad. necesitando una exagerada autonfirmnción (García. 1984). 

Durante las depresiones se manifiestan tendencias agrcsivns contra otras personas. siendo 

más acentuadas en la vida ndulln. 

A11toca.~tigo.- Es~a co~ductn.pucde .. deberse a sentimientos inconscientes de.:_ eulpabilidud 

que tratan de purgarse. inconsc~erliCmente. tratan de tirarse del pelo. ~arderse las uñas y los 

labios hasta hace_rse sangrar. e~c. 

Estas fonnas de agresión instintiva o ndquirid.as. según)a' Postura que se D.doptc. pueden ser 

desencadenadas por diversos factores que condu~~n á1_-niñO- afllta9uc. Í:Jc una u otra manera se 

vu adquiriendo un estilo .. yn sen pÓr ob~·e,.:;,"ació11 e-- i~~~itaéió11_ ti~ 11101/,;los. por In experiencia 
- .. - ·: ... ·.: .. ; - -- , 

directa de dicha conducta por lafr11stració1111 ~~~~eg11ritJ.ad ~:·111if!do y esto puede ocurrir por 

diferentes medios (Gnrcla. 1984). 

Hostil.- Es la agresión dirigida a una persona y rela.cionnda directan1ente con molestarla o 

injuriarla Buss ( 1961). dice que siempre debe de haber un ataque precedente que el nii\o 

experimenta como una amenaza a su persona. La agresión hostil se considera entonces con10 

un intento de contraatacar y reforzar el status herido. El objetivo de este tipo de agresión es 

hacer daño en vcnganzn o como signo de superioridnd. Los niños que practican hnbituahncntc 

este tipo de agresión. pueden frecuenten1entc volverse don1inantes.. pero también son 

antipáticos e impopulares. De ahí que la prjctica de la agresión hostil resulte desde el punto de 

vista funcional inndaplativa socialmente, puesto que todos los niños quieren ser· simpáticos 

(Shaffcr, 1983). 
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Algunos de esos medios o factores que intervienen en el aprendiza.je de la agresión son: el 

mnbicntc familinr,..los factores ambientales que rodean ni niño .. In agresión en In escuela y la 

intlucncin de los medios masivos de comunicación. Los ambientes iniciales son los que llegan 

n ser definitivos en la gestación de la conducta agresiva .. como la familia. 

En psicología se suele diferenciar- entre castigo· flsico y psicológico. El castigo fisico se 

refiere a causar un daño corporal más o menos importante. Este último hace referencia a q.ue se 

retira el afecto y Ja aprobación, lo que es vivido por In otra persona como un rechazo hacia ella 

n1isma. Estos dos tipos de castigo Producen resultados diferentes: 

1) Los nifios que son castigados fisicamente crecen agresivos y violentos. o. por el.contrario. se 

vuelven sumisos y miedosos; 2) la persona castigada psicológicamente ~·a Creándose una 

conciencia interna que le produce sentimiento de culpa cuando intenta .manifestarse 

agresivamente. A veces vuelve la agresión hacia ella misma. 

El castigo fisico con el nif\o. que se muestra agresivo no es un modo eficaz pnm que deje de 

hacerlo puesto que el castigo en si mismo es un neto agtesivo. y los nif'los que son castigados 

con frecuencia aprenden a mostrarse agresivos; si bien es cierto que no suelen manifestar su 

agresividad con los castigadores. sus padres. etc.; especialmente durante la infancia. sin 

embargo cuando continúan siendo castigados hasta edades avanzndas. se aprecian 

confrontaciones violentas con_ los castigadores, con hermanos u otros niños menores y con sus 

juguetes (Naranjo. 1997). 

2.6 Influencia de la tclc,·isión 

Generalmente se oye decir que la conducta agresiva de los nii\os es debido a la influencia 

nociva que ejercen sobre ellos la gran cantidad de· escenas violentas que todos los días se 

transmiten en la televisión. incluso hasta en los_ prOg·~as infantiles. como las caricaturas. 

Debido a que la televisión es un medio de Comunicación que tiene una gran influencia en el 

público de todas las eda~cs por sus diferciites programas como son: noticieros. documentales. 

telenovelas, películas. caricaturas. deportes. eventos especiales, cte. El nii\o ocupa mucho 

tiempo frente a este aparato (Buss., 1978). 
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Este medio de comunicación por lo regular .. es más visto por los niños de edad preescolar .. 

esto debido a que pasan demasiado tiempo en el hogar· y no. tienen otro distracción o 

pasatiempo. Desafortunadamente no se toma a la TV como un instrumento cultural .. sino que lo 

utilizan los padres como una ºniñeraº de entretenimiento para los niños. sin in1portarlcs el 

contenido del progran1a que observa. 

Este medio de comunicación le va presentando nl.nii'io_un mundo de fantasin.. violencia y 

agresión .. puesto que el pequeño ve con frecuencia '~~ ia mayoría de los progran1as cómo es 

usada la agresión para lograr lo que se quiere y asi triunfar., dando todo esto al infante un 

modelo más a imitar n personajes favoritos o de moda .. de algunos progrnn1as de caricaturas. 

con írecucncin Jos conflictos se resuelven mediante la agresión y Jos niños fácilmente dan el 

paso de la fantasía a la realidad y cuando se encuentran en una situación parecida al del 

programa suelen reaccionar de la misma forma que lo hicieron los personajes. practicándolo 

con los hermanos. amigos o incluso animales. etc .• a través de formas crueles de violencia. 

Los pequeños cStán expuestos a programas de caricaturas,, en donde se presenta el bien 

contra el mal y con10 única forma de vencer se propone la agresión; pero no hay que olvidar 

que Jos niños también observan las telenovelas en las que se presentan situaciones drásticas 

llenas de agresiones .. envidias. caprichos. etc. progran1as en donde se encuentran presentes los 

dos tipos de agresión fisica y verbal. 

Directamente no se puede ... culparº a la televisión,, debido a que no crea por sí sola actitudes 

o pautas de conductas agresivas en el niño. pues de acuerdo a la personalidad. 111 cuidado de 

los padres ante Jos programas que ve y el ambiente en que se desenvuelve. va a ser el grado en 

que le afecte y tenga repercusiones sobre él y sus relaciones con Jos denuís. No obstante .. aún 

en los mejores casos no existe una adecuada supervisión y vigilancia por parte de los padres. 

los niños así son objeto de efectos nocivos por parte de Ja Ty-.,,al promoverles este tipo de 

conducta un deterioro en su salud emocional,. tomando en cuenta SU grado de inmadurez. 

Por ejemplo: Determinadas escenas de violencia pueden provocar.miedo, angustia o temor, en 

cuanto más se acerquen; o lo asocien a una experiencia real (una cortada); puede volverse 

insensible ante lo violento. creyendo que es lo normal y cotidiano, o bien puede excitarse 
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requiriendo cada vez mayores dosis de violencia; puede también llegar a ercer que los 

problcrnas solo se solucionan con la violencia, sin saber que existen otras formas 1nás 

razonadas; ante situaciones semejantes a las que vio en televisión. puede responder de Ja ·rnisn1n 

manera agresiva en vez de reflexionar sus actos; llegar a confundir la realidad y la fantasía 

(personajes que vuelan. que saltan de un techo a otro, que no les hacen nada las balas. cte.); o 

bien el perder sensibilidad ante el sufrimiento de otras personas o animales. 

Sería conveniente que dentro de cada una de las familias se tomen un conjunto de medidas 

destinadas a prevenir los posibles efectos nocivos n1cncionndos sin dejar de lado que el_ nif\o 

aprende por imitación muchas conductas nuevas. 

En primer Jugar y con10 ya se señalo con anterioridad, la educación familiar_ que preexista a 

In experiencia de In TV es lo más importante; enseñarlo a ver la TV y compartir de manera 

critica. alentándolo a que exprese lo que piensa y siente y haciendo los comentarios pertinentes; 

seleccionar aquellos progran1as que sí pueda ver; ensef\arlo a aceptar que hay programas de TV 

quC él todavía no puede ver; enseñarlo a liberar y dominar sus impulsos agresivos. 

canalizándolos por medio de actividades deportivas. culturales y/o socio-recreativas; enseñarlo 

a que los problemas se resuelven de muchas maneras sin necesidad de violencia. como puede 

ser n través del diñlogo y la tolerancia; de tal manera que el niño tendrá que ir desarrollando 

una actitud razonada y critica. ante los problemas que se presentan inevitablemente en todas y 

cada una de las etapas de la vida. 

2.7 lnnucncia familiar 

Los nil1os dcpct:Jdcn afectivamente de las personas que los rodean, pero muy especialmente 

del padre y de In madre que son Cl sostén de la familia. y es ahí donde aprenden sus primeras 

formas de interactuar y ~~nvivir. c~n ·_los ~~i:n~s. donde los padres y hern1anos son los agentes 

más influyentes para In socialización (Moraleda, 1999). 

En nlgunas de las familias es común encontrafse con situaciones o actos agresivos del padre 

hacia la madre. hacia los hijos y otras pcrsOnas de su entorno social. Dada esta convivencia. los 
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ni11os que continunn1cntc t1bsen•a11 esta conducta en un dctcm1inndo mon1cnto act1Í1111 de Ja 

111i.w11afor111a co11 otros il1tlit•id110.~ (Shnffcr, 1983). 

La i11.f111e11cia fa111iliar interviene en la pro111oció11 o 110 de In agresb•idad del niño .. pues si 

éste constnntcn1entc observa en el padre o en In madre Jos medios de los qUc sC valen para 

ejercer un control en la familia, le están transmitiendo acciones de las que él puede valerse .. de 

tácticas provocadoras semejantes paro controlar la conducta de sus compaftcros. 

No hay duda de que la responsabilidad de los padres sobre esta conducta es n1uy grande,. ya 

que de ellos depende el envolver al niilo en un ambiente agradable .. ofreciéndole conductas o 

acciones nccptndas por Ja socicdnd,. que promueven el entendin1iento y la pa7_ nsí el niño puede 

uctunr cordialmente con sus amigos o compañeros con los que convive. De lo contrario~ si vive 

en un ambiente donde el ataque es patente9 lo presentará constanten1ente hacia sus compaflicros 

pudiendo ser así rechazado por ellos. 

Cuando en el hogar existe un ambienle pocofa.,orab/e para el niño y aún más si el castigo 

está pre.~e11te constnntcn1cntc se reforzarán constnnteincntc las co111f11cta~· ngresii•ns. 

Cicrtmncntc se sabe que el castigo es·u~a fonnn de suprimir una conducta~ pero en ocasiones 

viene a ser un refuerzo a tal conducta y a quien la realiza .. 

Si en el ambiente en CJ.que.sC-dcscti.yUelvc;'cl:fÚflio hB.y:'Una permisividad al ataque éste 

seguirá ocurriendo. Es por ello '(¡uc dCbC'nl~s-r~nrp-e/. ~on c~"'e"crré-,,10 ,,;~ioso del npre11dizaje de 
, . . ,- --

la co11d11cta agresiva .. ª _través: .de .01r'!s_:_n1a~e~as- de: relacionarse y apre11der 111e11os for111a!i 

u1:resivtu· 1/e alca11zar .su~· 111i:tas. 

2.H Agrcsi,·idad en la relación pad ... cs ·'"'.' _hÍj~s 

.-·,._;-~·,:,; =·>.·:· 
La agresión hacia Jos hijos ,sé- Cxpresa-á~nivCI de conducta o acción (actos agresivos y 

violentos)~ de actitudes (hostilidad) o de sentimiento (cólera y odio); se expresa en fom1a 

directa y clara o en fom1n indirecta o desplazada y encubierta~ y en ocasiones tiene 

características n1ixtas. 
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La agresió11 de~~p/az.atla aparece cu~ndo originalmente va dirigida hacia otro individuo y el 

progenitor utiliza al hijo como elcn1cnto intennedio de comunicación con el sujeto que provocó 

dicha agresión Con frecuencia las actitudes agresivas de las madres hacia los hijos sirven para 

descargar la rabia de ellas en contra de su esposo. inclusive con características vcngntivas. En 

otras ocasiones el hijo. ni establecer una alianza o formar parte de un bando n la vez. provoca 

agresión y es receptáculo del ataque que debería ir dirigido hacia el progenitor de ese bando; así 

el padre puede desplazar hacia un hijo alindo de la madre la agresión. dirigida hacia ella. pues 

resulta más peligroso expresar la ira directamente y entrar en un conflicto abierto (Fromm. 

1972). 

La agresb4dac/ j11g11eto1u1 o llídica tiene como objetivo practicar una destreza. ejercitar 

don1ini~ e hnponersc a través del triunfo. la sujeción y el sometimiento de otro: es una forma 

compensatoria de autonfirmación y de reafinnar la capacidad de manejo y control. :1-a 

n101ivnción de este tipo de agresividad no es destruir. sino desplegar fuerza y seguridad. aunque 

con ella los padres a veces afectan la relación y el desenvolvimiento más libre del hijo .. 

obligándole a que el nifto haga Jo que el padre quiere o desea (Fromm. 1972). 

De acuerdo con Fron1m ( 1972). La agresividad reacfi¡,•a., es la defensa de In individualidad .. 

de la dignidad. de Ja propiedad y de la seguridad, tiene sus raíces en el temor y la posibilidad de 

que otro cause daño a la dignidad o ni estatus. Dicho temor puede mezclarse con actitudes de 

autoridad irracional e impositiva de parte del padre hacia el hijo; es decir., la agresión al hijo es 

provocada por una amenaza a Ja propia dignidad y respeto; aunque tal amenaza puede ser el 

resultado de la manipulación de otras personas o de malas interpretaciones y no se basn en la 

realidad. Esto sucede y es n1uy frecuente cuando alguien influye en uno de los padres 

diciéndole que si no es capaz de ejercer categóricamente y radicaln1cntc su autoridad. el hijo se 

Je puede ·•salir de control ... Por otra parte., cuando hay falta de comunicación el desacuerdo y la 

rebeldía natural de los hijos son vivenciadas por los padres como una amenaza a la relación o 

como perdida de afecto. 

Otro tipo de conducta agresiva resulta de la frustración y el fracaso de las expectativas de 

los padres hacia los hijos, cuando estos no toleran y maneja mal lu desilusión, sobre todo si 
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dichas expectativas son poco rcnlistus. Estos padres tratan de conseguir. muchas veces 

inútilmente. lo deseado mediante el uso de In fuerza. utili?.an In agresión al servicio de una 

satisfacción vital es un n1cdio no un fin. Así cuando un padre no obtiene el an1or preferencial 

de un hijo y éste expresa más cariño hacia el otro progenitor .. pnniculanncnte si no existe una 

relación amorosa entre In pareja .. el padre no preferido experin1cnta profunda frustración y 

rcscntin1icnto contra su hijo (Fron1m., 1972). 

La agresividad o la ,/e.vtr11cció11 co111pe11sadoras pueden ser el resultado de In hnpotcncia. y 

desesperación por no poder incidir en una relación o proceso como el quisiera. Los seres 

humanos que se sienten sin libcnad para transformar y cambiar su vida pueden no tolerar In 

pasividad y sentirse in1pulsados a dejar huella9 influir en su mundo como sea y no solan1entc 

ser influidos y ser cambiado por él. Si se sienten impotentes. si no pueden incidir .. sufren 

trcmendan1ente y ton1an entonces actitudes de autoritarismo irracional. impositivo y sádico y 

tratan de suplir con agresión Ja incapacidad de crear una relación productiva con otros y con el 

n1undo; en estos casos. las actitudes agresivas son el resultado de una vida no realizada. no 

creativa. n1utilada. Así los padres tratan de convertir n sus hijos en cosas .. en o~jctos de sÚ 

dominio total, para tener un sentido y experimentar las sensación de capacidad y potencia sobre 

otros seres humanos. Cuando hay nlaltrnto fisico. golpes .. heridas o incluso muerte del niño .. 

encontramos este tipo de situaciones. En los casos del síndrome del niño golpeado, también se 

encuentran progenitores que cxpcrin1entan celos intensos de cuidado que se da a los hijos~ ya 

que a ellos nadie los cuido en su infancia; también se ven casos en qué el niño jamás fue 

deseado y su existencia se ve como una amem1za que hay que contraatacar (Fromm .. 1972). 

Otras formas graves de agresión .~011 el aba11do110 de los /1ijos e11 1111a i11.~tit11ció11 o e11 el 

q11icio de 1111a puerta,>• el aha1~do11.o deJas" ~1ec~idades e111ocio11nles y fts~cns aunque el niño 

no sen expulsado del hogar familiar; como Ja.~ndiferencia .. la dcspreocupa~ión.;el desinterés o la 

poca participación de uno de los- padres'-O de·.~n1bOs~ to.das est~S .. soÍl fo.rmas de agredir al niño 

(Saavedm, 1 972). 

Otra actitud o postura de tipo autoritario irracional implica imponer a tos hijos principios y 

nonnas a través de un franco chantaje moral o a través de Ja manipulación de recursos 

cconón1icos y de la privación de Ja libertad y la autonomía que le corresponde al niño. 
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Especialmente cuando el hijo o la hija ya son adolescentes. los padres p11e1/e11 adoptar 

actitudes dei•a/11adoras qÚe i111plica11 11.11a agresió11 s11til y e11c11bierta. Minan In confianza y In 

capacidad de nutoafinnación del joven o de Ja joven cuando perciben al hijo como amenaza ni 

estatus o poder. Algunos progenitores se dedican a invalidar los logros del hijo. porque darle 

crédito seria perder el control. Ja autoridad y el dominio sobi-c él. Estos padres no se dan cuenta 

de que el crecimiento del hijo implica en realidad un -creci111ie11to tle si 111i.n110. de cuidarse y 

valorizarse más como madre y padre de familia. 

Cualquiera que sean las variaciones ·en Ja -dinámica o formas de expresión de la agresividad. 

como se han descrito. el daño emocional o fisicO al. niño entrai\a diversas posibilidades. 

a) Puede constituir una amenaza fundamental a su supervivencia. como en el caso del maltrato 

fisico al niño. con10. daño corporal que puede llegar hasta lesiones mortales o cuando hay 

grave negligencia .fisica con frecuencia acompañada también de privación emocional .. 

aunque se dé el caso de que las necesidades materiales de los hijos sean Satisfechas .. y a 

veces con excesos. pero hay notn.blc carencia afectivas; 

b) Cuando existen bandas o ligas entre uno de los padres y un hijo se pueden establecer 

relaciones de tipo simbiótico entre ambos. que determinan una detención. un retraso o 

inclusive una regresión en el crccin1icnto emocional del nii\o,. Jo que causa serios conflictos .. 

particularmente en su desarrollo como ser independiente y autónomo. 

e) La familia exige del niiio., como precio para dejarlo pertenecer a ella. el sacrificio 

emocional total o parcial de él mismo; es decir de su individualidad. En la demanda total el 

niño no debe ser él .. y Ja familia mantiene un equilibrio estático y rigidizado a expensas de 

cualquier posibilidad expresiva y auténtica de él. Cuando esta exigencia es tan absoluta. el 

problema está ligado a que el niño no debe ser diferente., tiene que someterse,. igualarse y 

adquirir e incorporar todas las pautas convencionales de los padres:. en el primer caso no 

tiene libertad de acción y tiene que pasar lo más inadvertido posible y son1ctersc lo más 

posiblc9 agrediéndolo n1uy fuertemente en su calidad como ser humano. 
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d) Ante las an1cnazas que pueden presentarse en el medio fan1iliar contra el niño y su 

desarrollo .. el hijo_ puede atacar a su familia. a uno o a ambos progenitores. o a Jos 

hcnnanos .. y trata de forzar así Ja satisfacción de alguna de sus necesidades, en donde la 

agresión inicill.J .de Jos padres dctcnnina en él conductas que generan más agresión paterna y 

nuucrna. La Violencia familiar se puede gcm:r:tlizar y el nii'l.o volverse contra la sociedad y 

volverse delincuente. 

e) Agredido. ·el riiño puede aislarse y retraerse de Ja familia. Presenta entonces alteraciones de 

tipo regresivo de Ja personalidad y tiende a un cnsimismanlicnto y preocupación excesiva 

por si misn10. por su pcrsonaJidad y por su propio cuerpo. El hijo muestra una conducta de 

nislamientó .. , poco participativa,, con muy poco desarrollo. con actitudes de indiferencia e 

intolerancia. y así provoca frustración y más agresión en sus pndres. 

1) El niño puede sentirse intensamente amenazado o angustiado .. y reaccionar con excesiva 

nnsiedad 9 que se intcrnnliza produciendo diferentes tipos de psiconeurosis con tensión 

excesiva. mal control de las en1ocioncs; dcscompensación de las defensas y de las funciones 

ndaptntivus. o Ja desorganización total de la conducta,, con detención en eJ desarrollo y 

fenómenos regresivos a nivcJcs muy primitivos9 abuso de sustancias tóxicas y en un sentido 

n1ás critico se tengan ideas .. actitudes y acciones suicidas en ese momento (Marsclli. 1996). 

En forma breve enunciaremos las etapas del desarrollo por las que atraviesa el nii'io dentro 

del ambiente familiar. y como es agredido en cada un8-de cJlas. 

En la etapa postnatal inmediata. In adaptnc~ón impli_ca fÚndamentalmente la atención de 

necesidades fisiológicas de alimentación .. abrigo y des~n-~o .. _ la ,insatisf~C:'?ió~. ~c. ~?<presa ,a 

través del JJnnto. Los padres pueden agre<lir al hi~o .en:·csui .. CuiPa -~lesc11i~lt11r~lo lo~ ali1~~~1~to.!.·~· el 

abrigo y el sueño. dando en demasía o demasiad~ "poco· de c'iida ·~JimCnto. y no. cuÍdando de 

nlnntcner un buen nivel fisiológico en el lactante -(AckC~~n/1986). 

Durante Ja Jactancia~ Jn relación con el hijo implica aceptar su absoluta dependencia. Esta 

relación sin1biótica prin1aria con Ja madre produce en el nii'lo alternativamente .. sentimientos de 

omnipotencia y de desamparo. El dominio omnipotente del niflo sobre Ja madre no se 
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considera una función individual .. sino una función de su unión simbiótica: el niño ordena a 

través del llanto .. la madre obedece .. recíprocamente In madre actúa y el nifio responde: no hay 

distinción aún entre el propio yo y el de la madre. Una separació11 pre111nt11r'1 seria una tbm1n 

de agre.~ió11 que causaría en el niño sentimientos de desan1paro y temor y podría provocar 

reaccio11es t1gre!ii·b•as. 

En la siguiente fase se inicia la separación gradual entre el hijo y la madre. A medida que el 

niño progresa y va nfin11ando su propio yo .. la amenaza de separación resulta menos angustinntc 

y conflictiva. Aquí la agresió11 pateF11a o 111ater11a puede mostrarse en no permitir que el hijo 

cn1piccc a desarrollar esa i11depe11de11cia tan esencial. Para ser aceptado, cJ hijo se somete a la 

disciplina y a Jas nonnas que establecen los padres y aunque en un principio depende de ellos 

como fuente externa de control .. poco a poco intemaliza e incorpora tales normas a su propia 

personalidad. En la práctica se observan padres que bajo el pretexto de ser disciplinarios 

infligen a sus hijos distintas formas de agresión verbal y fisica. 

En está etnpa el hijo diÍ-ige sus necesidades afectivas hacia la polaridad masculino femenino 

de sus progenitores y hacia In relación entre citos: logra establecer más claramente In 

diferenciación sexual entre ambos padres y en fom1a simultánea., n través del proceso de 

identificación con cada uno de ellos va definiendo su propia identidad sexual. La agresión al 

nii\o en esta fase. puede adquirir la forma de lllaq11e co11tra la ide11ti1lad se.--.:11al del hijo o la 

hija. y de fomento abierto o encubierto de una identidad hon1oscxuat. 

Durante esta fase ocurre una expansión en las esferas social y emocional, y la interacción 

del hijo con su medio rebasa los límites de su familia inmediata, gracias a nuevas experiencias 

de la realidad social y del aprendizaje con sus padres y con niños iguales a él en la vida escolar. 

Este es un periodo de preparación para la ndolcscencia, ¿Cómo se agrede aJ hijo en esta fase? 

/11'1ihie11tlo .~11 1lesllg11e pa11/atll10 1le la fa111i/ia .. haciéndolo temeroso del mundo exterior, no 

interesándose en sus cxpcricncin.s escolares, o aprovechando que el hijo ya tiene intereses 

externos para deshacerse de él afcctivan1ente. 

Finalmente, en In etapa del crecimiento pubcral aparecen impulsos sexuales diferenciados .. 

se ratifican lineas de identificación y con ellas lealtades y roles grupales y el hijo se prepara 
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para las tareas de la vida adulta. a partir de Ja lucha adolescente de adaptación. La pugna entre 

padres y adolescentes es bien conocida. La agresión contra el hijo en Ja pubertad toma fom1n 

diversas. Los patlre~· ataca11 el pelo. la ropa. las ideas. los üleules, la rebeldía. la bli.<rq11eda. 

etc. Pero en esta fase el adolescente ya contrantaca. de una manera n1ás palpable que la que usó 

cuando era niño. la exigencia de tolerancia de comprensión y negociación se incrementan 

notablemente. 

Se ve entonces cuán importante es Ja interacción entre la f"amilin y el hijo para la 

satisfacción o la frustración de las necesidades básicas. y las agresiones que puede sufrir 

durante su desarrollo; el resultado final depende de los recursos positivos que tanto el hijo 

como los padres y In familia pueden movilizar juntos para superar las dificultades. 

2.9 Perfil del niño agresivo 

Los éxitos y los fracasos en la vida del niño ya ~ca familiar o escolar producen estados de 

placer y displuccr. 

El nifio que es nlucho n1ús sensible que el adulto est~ expuesto n choques en1ocionales que 

por su naturaleza resultan más intensos que en adultos .. No .obs_tantc pueden resultar n1ús 

intensos a menudo por la Jaita de comprensión ... · 

La agresión es un irnpulso _búsico y ~spontánco;" c~~~o 1ai. es una caractcrfsiica casi universal 

entre los nii\os. Al principio· se exp~~~~ ,:,~~.n~O .".r~b.iciS~,·.~ ira y c.~nsi~~~ primOrdialmcnte del 

llanto de los niños y el empico de n1ovimientps del cuerpo co"1o patalear, arquear la espalda y 

retorcer el cuerpo. Hacia el primer añ'.o·,~~:~~ad •. ?st~~. moVim_ientos Se vuclvén expresión más 

directu de agresión. dirigida ésta .por- lo·· -g~ncral a padres y. hci-mnnos. caractcri7..án.dose por 

n1ordiscos. golpes o gritos. Esto ~é da ~~~;;d~ ·no. haY uOa'·UdCcuada crian.7..n a· educación en los 

hijos. 

A medida que el niño crece y adquiere un lenguaje. agrede._ rechazando el alimento; 

haciendo de mnncra deliberada lo que se le prohibe. 
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Al tercer año de vidn. el hijo aprende que puede lastimar fisican1cntc a otros e insultar con 

intención. 

Cuando llega a la nificz media (de los 6 a los 12 ai\os aproximadamente) está conducta 

puede expresarse en agresión fisica,. abuso verbal y una conducta por lo común hostil y 

destructiva,. puede incluir acciones abienarncntc antisociales tales con10: robar, mentir o 

4 manifestarse en accesos de bcrrinclie,.· n1nl humor o gesticulaciones,. el pequeño agresivo. tiene 

con frecuencia .. una influencia desorganizantc en el salón de clase; le c_uesta aceptar nonnas que 

Ja convivencia exige .. y que son aplicadas por padres o maestros. Se pueden observar en estos 

nitlos dos fornms típicas de proceder: en Ja escuela,. violentos y pelconeros; en el hogar._ 

serenos y dorninnbles o por el contrario._ tranquilos en Ja escuela y desordenados en casa. 

En rcsun1en se pueden observar que las camcteristicas esenciales en este tipo de conducta._ 

consisten en un patrón persistcnte9 en el que se vi~/~11 los derec/u~~ b~s~co_s de los de111ás y las 

normas sociales apropiadas a la edad. Presentándose_ este patrón de conducta tanto en casa 

como en la escucln9 con los amigos o·. en la co1nunidad. 

Lu agresión tisica es bastante frcc_uente~· observándose .ir!_uy~ ~};i:n_µd~-_ que_Jos-_niños que 

presentan esta conducta i11icia11 la agresió!•, ~de~Í~y_~rid~·· d~ f¡,~-~ d~IÚ;er.nd-a')a- ~l-~pied_ad de 

los den1ás. 

Es notorio también que el nifio no se Pr~oc-uP~ por. lo~ _scnti~i~~tos, dese-~~ y el bienestar de 

los dcn1ás. den1ostrando tan1bién 110 1e11er se11til11Íe1~~;,~ -de c1~/¡,~-~-:,.~,,,o;;¡;,,,;e11to. 

Existe en el niño agresivo una baja a11toesti111a; también una baja 10/era11cia a la 

fr11straci<j11, el cgoccntrisn10. la irritabilidad, el temperamento irascible y la temerid~d. Siendo 

frecuentes los síntomas de ansiedad y de depresión. La edad y el comienzo para c~_ta conduéta 

puede aparecer en la primera época de Ja niñez pero empieza en forma típica a los ocho ai\os y 

casi nunca n1ás tarde del principio de la adolescencia. 

Con base a las diferentes características que se presentan en estos niños~ se han hecho 

estudios que nos permiten establecer criterios para el Diagnóstico de niilos con conducta 
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agresiva de acuerdo al Mnnual de diagnóstico y estadístico de los trastornos n1cntnlcs., de la 

Asociación An1cricana de Psiquiatría. (DSM-IV): 

1) A menudo se encoleriza; 

2) Rccucntcmcnlc discute con los adultos; 

3) Con frecuencia dcsafia activamente o rcchn7..n las peticiones o reglas de Jos adultos; por 

ejc1nplo: no hncc tareas; 

4) A menudo hace deliberadamente cosas que molestan a los dcn1ás: 

5) Constantcn1cntc acusa o reprocha a los demás de sus propios errores; 

6) Comúnmente es susceptible y se molesta fácilmente con los demás; 

7) Frccucntcn1cntc está colérico y resentido; 

8) Es rencoroso; 

9) Con frecuencia reniega o usa un lenguaje obsceno. 

Se considero un nií\o agresivo .. si se cun1ple un criterio solamente., y si la conducta que se 

describe es nlás frecuente que In de otros nif\os que.tienen unn edad.mental similar.: 

Al analizar cada uno de cstos:critCrios ... pareéiera sCr _qUC:._es _cOmo~un_,ciclo.:':Cn_C( _cual la 

agresividad familiar se percibe y reprod.uc~··e-1 nifto .. -1~:~ c~~l v~, a- l-end~r:·.~-.é~éa~ ~n _conflicto y 

n1alestar en los padres para seguir tratando a·gresivnn1ente· al .~i~c;, :·d,~- '~-~~·~~·::.~o~-st~nte. _Por lo 

tanto es in1portantc identificar cómo superar di~hns .r~~eticiO~~;, ~~ ·Í~S.·~'i-~o~ .. y má~· áún cuando 

estos ingresan al sistema escolar. 

2.10 La a~resividad en el niño preescolar 

El hijo va aprendiendo nuevas formas de comporta~icnto Cn el jardín~ que se~ su segundo 

hogar, así con10 también varias actividades que le permitan socializnrsc y relacionarse sobre 

todo a través del juego (Testa, 1999). 

Algunos niños expresan ataque durante el juego, en particular los varones. 
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Se obscrvn que en Ja hora del recreo los niños agresivos son causantes de bastantes peleas .. 

ya que sicn1prc agreden a otro compnñero 9 sobre todo a los más pequeños porque estos tienen 

miedo; así misn10 se observa que su juego es más brusco y violento con1parado ul de los otros 

nit'los. 

Con mayor frecuencia y debido al juego que los infantes realizan. se presenta más 

agresividad fisica en los varones por ser reforzadas estas acciones por algunos padres. que 

consideran que esa es Ja forma adecuada para hacer de él uun hombrecitoº. Las niñas utili?..an 

con mayor frecuencia la agresión verbal. Es así como algunos niftos dan salida a sus 

cn1ocioncs o lo que en un momento dado experirilcntan en su familin 9 puesto que los niños que 

se han desenvuelto en un ambiente de agresividad. en el salón de clase rcali7..an con sus 

compañeros lo que en su casa observó cómo: et padre daba manotazos a su madre y 

posteriormente la encerraba en el bai'io sin permitirle salir de este. Como consecuencia de esto .. 

el hijo en el aula .. ante cualquier gesto o alguna palmada. golpea y en otras ocasiones retiene a 

las niñas en el salón. cerrando la puerta o usando su fuerza para bloquear la salida. actuando 

como observó en su casa. Los hijos aprenden In violencia de sus padres. pero también de sus 

con1pafieros a través del rcfor..aimicnto y la in1itación. 

En el aula o en la escuela, el agresor por lo regular siempre tiene a alguien como blanco para 

lograr su propósito, en especial si éste pcnnanecc de una manera pasiva o tan sólo presenta un 

simple lloriqueo .. pero si contraataca o regresa la agresión el provocador buscará otro vfctin1a a 

quien dañar., o bien quien ha sido agredido pasa ahora a ser agresor, ya que los nii'ios con mucha 

facilidad observan e imitan las respuestas de un niño insultante. 

Por lo general. Jos niños de esta edad que son referidos por conductas agresivas. ya tienen 

una larga historia de estas conductas que aparecen desde los prin1eros aftas. El que no se les 

haya prestado atención antes puede deberse a. la negl ~gencia .de lo_s ·padres o a una gran 

tolerancia dentro de familias muy extensas y hasta. caó~icas. No es sino hasta ·que llegan al 

salón de clases. donde tienen que adaptarse· a las reglas y limites. que sus interacciones 

agresivas se vuelven evidentes y son comunicadas a los padres. 
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En otros niños. su conducta agresiva se debe a que siendo fuertemente castigados y 

rcprin1ido en casa por sus padres, las agresiones y hostilidad se hacen evidentes en la escuela. 

Más aún. es frecuente que los padres no hagan caso de los reportes del maestro o que le digan a 

su hijo uquc se defienda•\ lo cual puede terminar en desobediencia y desafio al maestro. Por lo 

general, estos padres culpan a Jos n1acstros de falta de comprensión o de ••que se lo traen de 

encargoº. Es decir los padres los toleran y rcfucr¿an o los abandonan. 

Los niilos agresivos pronto son 111argil1ados y etiquetado.~ por sus compañeros y maestros. 

la escuela se convierte en un lugar hostil y desagradable, se pierde In n1otivación para el 

aprendizaje; consideran cualquier crítica como una muestra nuís de hostilidad 9 a la cual 

responden con más hostilidad. Pueden llegar a convertirse en nii\os destructivos y pronto se 

encuentran ante el rechazo nbieno de sus compañeros y con un nivel académico más bajo. 

Al encontrarse la falta de atención, comprensión y exigencia de sus padres .. maestros y 

compañeros .. buscan In compañia de otros ... que los con1prcndnn'\ y que no los critiquen. Estos 

son niños con conductas similares y asf el niño se v"e involucrado en acciones de conducta 

inaceptables. 

Al interrogar al niño del ¿por qué? de su comportamiento,. puede n1ostrarsc ncgativista y 

poco cooperativo. Se queja de sus maestros.. compañeros y padres .. niega tener alguna 

responsabilidad por sus acciones .. pero sf ad1nitc sentirse infeliz y solita.r~o. Se siente ·•maloº y 

no entiende por qué nadie lo quiere y todo el mundo lo rechaza. 

En algunos de estos niños existe un estado de mayor. aÍlsiedad .. presentan 'pesadillas y 

sinton1as somáticos (dolor de estómago7 de cabeza..: etc:) qu'e '~o~Jleva·;á: la'.dcp;Csión. 
, .••. , ., .,_ .. ,¡._._._ .. ' 

En Jos niños más pequeños, In presencia y_cxp~c~iÓn d~·~fá"~Í~~-~~-;~ f~-~~~.de ngrCsividnd y 

violencia es n1ás frecuente, que en nii\os mayorcs,'_qÜien.~s se rehúsan _.a_Cxpresarlas, a panir de 

estas consideraciones. se propone que a traVéS d~I j:~·c;;g~· ~e P~~~d'~ fni-~iar ~~··cfrcha agresividad. 
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En este capitulo se lum descrito las características .. los factores individuales .. y familiares de 

los niños que presentan conductas agresivas .. quienes tienen· dificulttides. para aprovechar las 

ventajas de una educación preescolar. 

1 lay muchos otros,. que constituyen Ja gran mnyorí~ _que. se incorporan activamente ni 

111undo preescolar y posteriormente parecen ajuStnrsC -sin problemas ar" ciclo primario con sus 

exigencias para el desarrollo de capacidadcs-tÍt.n· rc:irmaJes-como" J~·.lcc~urn .. la escritura o In 

aritn1ética. Pero nuestro i11terés se concentra en los niños que presentan conductas agresivas. 

110 pro1/11ctivos que se mantienen apartados del juego,. que no tienen capacidad y cmpci\o para 

dominar su ntundo y controlar sus impulsos. ni libertad pnra asumir riesgos en un medio 

preescolar diná111ico. Al parecer se detienen en su proceso de adaptación, expresadas a través 

de una constante agresión 

Ante esta serie de situaciones, se ha observado que a través del juego, se han favorecido 

habilidades que pcm1iten canalizar esta agresividad del niño, de una manera más positiva, así 

como cJ fucilitnr en Jos padres de fariiilia una forn1a diferente de enfrentar sus problemáticas 

pcrsonulcs y con esto 111cjorar la calidad de su relación filial (Wolt'gang, J 989). 
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CAPITULO 111 EL .IUEGO 

El juego es considerado con10 una actividad espontánea y libre. no tiene interés material. se 

desarrolla con orden. manifiesta regularidad y consistencia .. tiene limites que la propia trama 

establece .. se autopromucvc. es un espacio liberador. no es aburrido .. es una reproducción de In 

realidad en el pleno de la ficción. se expresa en un tiempo y un espacio .. es evolutivo, es una 

tOrmn de comunicación, es original. Por todo esto .. el juego para el niño es una actividad vital. 

siendo un recuso para socializa.rsC" .. aprender nuevas pauta de con1portamicnto. memoria. 

razonnntiento, imaginación. creación. enfrentarse a sus conflictos y desahogar sus tensiones; 

conviniéndose en ese n1omcnto en un recurso terap¿utico en donde el hijo podrá liberar toda la 

energía contenida (agresividad) de una forma sana y socialmente aceptable .. con fines 

preventivos o tcrapCuticos. Para lo cual es necesario conocer qué es el juego. su definición .. las 

teorías más relevantes resaltando la del aprendi;.,..aje social en la cual está apoyada esta 

investigación. Tan1bién anaJi7..arcmos factores que dctcm1inan el juego de ~os nii'\os .. que se ven 

reflejados en los diferentes tipos de juego; nsí como su in1portnncin en el proceso de 

socialización. 

El juego surge como unn respuesta natural .. frente a In curiosidad de conocer su nlcdio. el 

juego se da en ellos en fonnn innata, involuntaria y satisfactoria, tiene una finalidad en si 

tnismo: se juega por y para jugar. 

En prin1er lugar, el juego ha de ser para ellos una actividad .. ·en~cr:idic:=n~o que toda actividad 

esta marcada por In interacción entre los seres humanos o entre cstps ... CI -~c-~io o los_ objetos. 

En segundo lugar ha de causarles placer. en el sentido más, ,;~~;~:¡;~\:ic{térJll;i,no., El juego 

adc1nás de ser una vivencia de Ja infanci~ es la prepa_r~ci¿~.:·~~-__:~;~Í~i·~i?d~~· futuras; este 

aprcndi7..ajc para el _futuro se rcali~a sin que se den cuc:~ta_. ··' ·:·,., ·-\~-~ :.~~?;~: 

Los niños juegan por el puro placer de jugnr, sin saber que a~ 'fort8Iecci- ~us. brazos. por 

ejcn1plo9 se van haciendo más resistentes. consiguen tener n1ejor coOrdinación ':'isomotriz. 
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Lo fundamental en el juego es que sea divertido. 

J) El juego se considera como una actividad espontánea y libre. Es la mejor. manera de 

vivir para el niño. es un camino que ha elegido para construil-~e a sí mismo esp.ontñnea y 

libremente .. sin reservas en su imaginación y espíritu creador;. 

No es in1pucsto bajo criterios de segundas o terceras pe~oi:iñs,. de ,cada unO niicc· el deseo y 

la chispa lúdica ( 1 ). aún en el juego dramatizado. Su libertad -estrit;m en que se expresa sin 

prejuicio dejándose llevar por el interés de In recreación o la· satisfaccióri de sus necesidades. 

2) No tiene interés material. Por lo que se orienta en dirección de su propia práctica., se juega 

solo por jugar. no es que haya desinterés. pues Balwin (1964, citado en o•oonell; Pág. 71) 

opina que ºtodo juego en cierto sentido es altamente interesado puesto que el jugador con 

seguridad se preocupa del resultado de su actividadº, siendo el n16vi1 el ganar o vencer a los 

demás. este hecho se observa en el juego de competencia, donde más que recreación es el 

enfrentamiento y el dominio n1anifiesto de las habilidades, así como la adquisición de estatus. 

La intención del juego es la recreación de las escenas e imágenes del mundo real o 

fanüístico a través de Jo inu1ginario, de Jo cual participan los manejos que el nif\o ~signa a sus 

personajes y que concreta en sus actos psicomotores y expresiones verbales. Para Vygotsky 

(1962. citado en o•ooncll: Pág. 71) uta condición necesaria para que un .determinado 

comportan1icnto pueda ser interpretado como lúdico, estriba en su componente_ de ficción••. 

Transformar los palos de escoba en espadas para el combate, convertirse ,en bomberos y apagar 

incendios, asumir el rol de madres o de hennosas hadas o princesas;son ejemplos.de recreación 

de imágenes que se concretan en la escenificación. 

3) Se desarrolla con orden. Es en la ejecución en donde se manificSta·una·estructura sencilla. 

coherente y con rumbo espccífico9 por lo que el juego siem~re ~iene un objetivo y por lo tanto 

una orientación. 

( 1 ) El conceplo lúdico como sinónimo de juega. ya que: lúdico es el adjetivo rcluti':o u los juegos de la unligUedad y por 

e' tensión. pertenece ni juego en gem:rJI. 
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4) El juego manifiesta regularidad y consistencia. Tanto en su ejecución. con10 en su 

estructura. el niño expresa la actividad lúdica que corresponde a sus condiciones 

psicobiológicas con10 sociules, lo que le permite prepararse para el futuro. Esto in1plicu que el 

hijo nun1cntará o disminuirá el tiempo designado al juego. de acuerdo a su edad. necesidades 

personales de desarrollo o de evasión de In realidad. De ahí que la actividad lúdica deba 

contemplarse con10 una construcción de la realidad en el plano de lo imaginario y cuyo fin es la 

recreación y el desarrollo de sus potencialidades. 

5) Tiene limites que Ja propia trama establece. Los personajes aunque pueden ser poderosos 

no son eternos o inmortales. Otro de los factores o variables que determinan el limite del juego 

es la violencia deliberada, entendiéndola como el acto agresivo fisico o verbal con la intención 

de causar daño a uno o más participantes. 

6) Se nutopromueve. Se refuer?..a dinán1icnmente .por ~_a con~ccuen~ia ~~~ ~· nlismo product:. 

el juego prepara para otro juego, ya 
0

que I.ns h~bfÜd'hd~~·.)<~cs~~':Zns._,qu~~;~c.··adq~¡eren en ese 

momento dado sirven corno fncilitadoreS par8 dC.S~~pc~OS._ t.ÚdiC~s- ·PostCí-i.orcs de mayor 

dificultad. 

7) Es un espacio liberador. Permite disminuir las tensiones y alanquc esta función no es 

carnctcristicn de origen es una resultante írecucnt~m~ntc: observada en su ejercicio. 

8) No es aburrido. Pero en el caso de que la actividad se vuelva tediosa o desinteresada, deja 

de ser lúdica. por lo que a los niños no se les puede obligar a jugar, puesto que cuando ellos 

encuentran algo recreativo. son los primeros en integrarse. obedeciendo a su propio interés y 

satisfacción de sus deseos. 

9) Es una reproducción de la realidad en el plano de la ficción. Cuando los hijos juegan a la 

guerra. a los policías y ladrones. a los profcsionistas o al papá y a la mam~ no hacen más que 

reproducir lo que observan, sin que dicha reproducción se apegue con extrema seriedad a la 

itnitación, pues al hacerlo se reprimiría al factor de la recreación. 
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I O) Se expresa en un tiempo y un espacio. Es in1portantc destacar que tal pareciera que el 

hijo se encuentra envuelto en un ºhnlon que le proporciona seguridad. La actividad lúdica se 

desenvuelve en el espacio fisico. psicológico y temporal que el niño determina. por lo que sabe 

qué zona se constituye como el dominio en donde él se permite -!!!,!:.. y /1ncer. Invadir el espacio 

del juego por parte de los adultos. constituye un acto de incomprensión e interrupción de su 

autonomía. por lo que se hace necesario mayor comprensión y respeto por él y sus actividades. 

1.1) Es evolutivo. el juego no sólo sirve para conocerse a si mismo sino también al mUndO 

que lo rodea. de está manera se emprende un proceso evolutivo que inicia con .el,domiltio del 

cuerpo para posteriormente manejar las relaciones sociales y de su medio. 

En este sentido la capacidad de adaptación y participación se amplia como resultado de la 

evolución del pensamiento. Al respect,o Piaget (1982) observa que el ni~o pasa de una actitud 

egocéntrica del juego individual y .,.simbólico"" al colectivo o reglado. en donde solo es posible 

ingresar cuando ha sido capaz de comprender el significado de las nonnas. En otras palabras" 

mientras el nit1o sea egocéritrico. no puede integrarse ni juego dramatizado o de ficción. ya que 

la práctica de dicha actividnd in1plica el manejo de mutuos acuerdos no explicitados. es decir. 

el uso de la regla. 

A medida que el hijo crece y se desarrolla. su actividad lúdica evoluciona. adquiriendo 

diferentes forn1as y características, dándole mayor variedad a~ _U:SO. de las _estructuras básicas e 

imaginándose tramas más elaboradas que las que inicialmente- salia crear. un ejemplo de esto 

sería el juego cooperativo. en el que no sólo se viene a mostrar el a~to grado de socialización 

sino también de abstracción y control de las emociones. 

12) Es una fonna de comunicación. En la infancia Ja actividad lúdica es la manera más 

nntural de comunicarse" ya sea con los objetos, los niños y el mundo en general: a través de 

esto el hijo adquiere mejor conocimiento de sí mismo y de su entorno fisico y social. 

13) Es original. aunque se apegue a la vida real en la imitación de personajes significativos 

no deja de ser diferente en muchos aspectos: más aún. una trama lúdica aunque parecida a 

otras nunca son iguales. por la sencilla razón de que los ingredientes implícitos en cada una de 
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ellas varia en función de diversos factores como son.: In edad. el sexo de los participantes. sus 

inquietudes. formas de expresión. cte. 

Resumiendo la actividad lúdica es un neto deliberado en el que existe interacción con 

elemento tanto fisicos (otros niilos. juguetes. objetos) como imaginativos ( representación y 

manejos concretos o sin1bólicos). Participan en ella manifestaciones privadas como evidentes o 

externas. tal es ~I caso de las sonrisas y los netos lúdicos visibles u observllbles. 

La intención por recrearse es el factor que determina si una actividad es considerada como 

juego o un acto de otro carácter. pues no es Jo mismo· lanzar una pelota pá.rn que otro niilo la 

cache. que arrojarla en defensa propia o con el propósito de causar dni'io. 

El hijo a través del juego expresa Y- adquiere vitalidad no sin que por ello· cst~ sea el fin 

mismo de la actividad. Entiéndase· que el juego no es solo recreación Y:-cntcndimicnto, es 

n1ucho más que eso. es. el recurso del nii'io para socializarse. aprender·,: nuevas pautas de 

co1t1porta111ie1110, i11~a1:.i11~r. Y.. crear. enfrentarse a sus co11.flictos y des~h~~ar ~~s 1e11.do11e.~ 

(Mir. J 997). En pocas Palabras~-cJ juego es una de las actividades n1ás io:ipo-~n-ilte_s_ p'nra el hijo .. 

tan significativa como el comer y recibir afecto. 

Para el niño la actividad lúdica. es parte fundamental de su vida, en ella se desnrrolla como 

individuo a través de la creación .. probándose y reafirmándose en todas __ sus_ cap:icidadcs 

intelectuales. fisicas y emotivas. Comprenderlo y fomentarlo permite hacer un programa para 

que Jos padres y educadores reconsideren su participación en el juego infantil. 

En el hijo .. la importancia del juego radica en el hecho de que a través de él reproduce las 

acciones que vive diarimncnte, por Jo cual constituye una de sus actividades primordiales. 

Ocupar largos periodos en el juego le permite elaborar internamente las emociones y 

experiencias que despierta su interacción con el medio exterior. 

A travCs del juego el nif\o está dispuesto a volcar toda su ·energía y cre~tividnd. siente la 

capacidad del éxito, de cxpcrin1cntar situaciones agradables y de vivir todas las situaciones 

posibles, incluso esas tan fantásticas que no se pueden cumplir en la vida real. 
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Desde el punto de vista del adulto. el juego adquiere una in1portnncin relevante en diversos 

aspectos del desarrollo infantil. 

El niño norn1nlmcntc tiene una energía que le exige movimiento; el juego le sirve para que 

se produzca ese desgaste fisico. de manera natural, para. adiestrarse- en. los n1ovimicnt~s y 

ndquirirügilidad y capacidad de coordinllción en sus nctull~iOnes> 

El juego Je permite controlar el tien1po y cf espacio, -as( co~O·~·u esquCma corporal, 'todo lo 

cual es de especial importancia en apre~dizaJes ~st~-~i~r~s .. " 

El hecho de que se le impida jugar, se te'_:'dig~-.'qu~,,:ési'e-tmnquÜo y_:,quieto para que no 

desordene las cosas. no rompa, no se_cnsuc_~e~_Clci .. ~-~::~~~'.,"aP~~p_ia~~s_· -~-~~:~~º a' _q~~ li~itnn el 

desarrollo de todas sus potencialidades tanto .. t1SiC~~. mC;¡tal~s·,.e-;nóCio~á_fos y,s~C.i8les. 

Pues estas actividades lúdicas. estimulan todas Ja5 funcion~s s~~~~.~ .. le;~.i~~elc~t~alcs. 

Jugando. el hijo aprende a observar, a centrar 13c-atenciól:"1~ª.~~n~~~~~-,~¿s··~'~~~~i~i~nes. En 

cualquier actividad lúdica se estimulan factores como la n1en10r/-¡;-y" et'.';.~~:;~:~·~,,j¡:;;,·;~;··q;,:¡~ serán 

de gran importancia en su vida. Jugar es experimenta~, y esto_~o :se b~'.~d~:~i~I~ii't~i·~--·~.~:·~~-nsajes 
verbales de ningún tipo, algunos de los factores que se dcs~~!lal) __ c~n_ ~i"J~'.'.'.~!::'--~-~~-=~;~~-~-~i~l_ilr.'~ el 

desarrollo de su i111agi11ació11 y creatb•idad. 

El mejor juguete es el que no lo da todo hecho ,si no el que -ab(e horizonte$, al hijo 

haciéndole pensar. Un juguete demasiado técnico obliga al niño a perm~nCce.~ pasiV!=J s:nientras 

funciona. pero el hijo no lo integra en sus habilidades propias, no· I~ .-uÍili~·'.no puede 

controlarlo, ni comprenderlo. 

Pron1ueve la i11legracitI11 ~·ocia/. el hijo. a medida que crece, participa en loS juegos de otros 

niños. Aparecen nuevas sensaciones.. como el sentido de la propiedad~ que en ocasiones 

defiende de manera agresiva. En otros momentos los prestará llegando al acuerdo con otros 

niños de que le presten los suyos. Poco a poco se dará cuenta de cómo reaccionan los demás y 
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él mismo nntc estas circunstancias. comprenderá que otros niños tienen juguetes n1ás atractivos .. 

nprcndcrñ a frustrarse por esa condición o porque no siempre es el n1cjor. observará que los 

otros tarnbién cuentan. Todo este proceso. en muchos aspectos .. es pnrnlclo al inundo de Jos 

adultos. El nprcndi7..ajc de todo ello. su integración social, sus diálogos, sus reacciones diversas 

a través del juego. nos dirán mucho sobre el futuro social que le espera. 

Satisface 11ecesidade.~ afectiva.~. también a través del juego. el hijo expresa sus problemas 

personales y resuelve muchos de ellos; por ejemplo: un niño organiza e i111partc una clase 

in1itando a su profesor más exigente, o con10 una niña se enfada con su muñeca y le reprende 

con algo parecido a lo que le acaba de decir su mamá n ella. Un osito de peluche tranquiliza y 

da seguridad al niño cuando se va n la cama: habla con él. le cuenta cosas y hasta se contesta 

muchas veces imitando su voz. reforzando su valor afectivo. 

Como rec11rso 1erapé11tico el juego adquiere un valor terapéutico provocando la catarsis y la 

clirninación de la energía retenida. En la vida diaria se necesita cierto escape de las tensiones 

originadas por las restricciones que impone el enton10. El juego ayuda a expresar las 

e111ocit111es y a liberar la e11ergia rete11i.tla de una fom1n socialmente aceptable. Estos objetivos 

pueden lograrse nlediante el juego físico activo o por métodos indirectos con10: la 

identificación con el personaje de un libro. de una película o de la televisión. No tener la 

posibilidad de liberarse de las tensiones. puede ocasionar lrastor11os e111ocio1u1/es y afCctar 

seriamente el tlesarrol/o de la perso11ali1/ad. 

El juego no solo proporciona un alivio a las tensiones emocionales .. sino también una salida 

a las necesidades y deseos que no pueden satisfacerse de otra manera. El valor terapéutico del 

juego se ha en1pleado para tratar los problemas de conducta basándose en el hecho de que el 

juego es el medio 11at11ral de e.xpre~·ió11 ilifu111il. Es la oportunidad para que los niños expresen 

sus sentimientos y problemas de igual modo que en ciertos tipos de terapias en personas 

adultas. cada cual habla de sus dificultades. necesidades y carencias afectivas,. sociales. etc. 

Tan1poco debemos olvidar el valor ed11catit10 del juego. Promueve habilidades de 

apre11c/iz.aje mediante éste, los niños van descubriendo las cualidades de los objetos y su 

significado. va construyendo el conocimiento de sí mismo y de los demás. descubre las propias 
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relaciones con el entorno., se hace consciente de sus capacidades y con1pnr..t. si son n1cjorcs o 

peores que las dC otros y C~n to,do ello establece un autoconccpto más clriro y realista. 

El juego hace posible que los niños comprueben su nivel de actitud sin asumir aún In plena 

rcsponsabil~d~d· de S~s netos~ como ocurriría en actividades má~ hserins"\ 

. . 
En· el juego ~~: pueden· rCprcscntar . papeles difC~entcs., aPrendicnd~ cuáles ·son los que 

produce.o ;may~r si:itiSÍa~ción al mismo tiempo que:: ~~pacÚ~n para ~~t~bl~cer 1ncjorcs relaciones 

con Jos otros. 
- ., ... : ~ . :· -.·.-_;, .· --. --- - ,. ' - -

Ante ·la conl¡:)Iejidad y riqueza de· 1a· acti,Yid~cÍ _.IÚ~:Ú~~~--ante· sus posibilidades y ventajas, es 

ncccsnri~ el pOdcr definir de uñ~··man~ra··~Tui~'. p~eci~a (;fi q~é consist~ esencialmente el juego. 

3. t Definición 

Los juegos y lns nctivi~ades. infantiles han llamado pem1nncntcmente la atención de 

psicólogos, soCióloSos. antropólogos y educadores (Medinnus, 1979). 

Sin lugar a dudn, el juego ocupa una condición preponderante en el conjunto de variables 

que influyen en el desarrollo del niño; sin embargo, hablar del juego no es sicn1pre fácil, ya que 

este térn1ino. se empica normalmente para una gran variedad de actividades y también porque, 

en algunas ocasiones se considera como un pasatiempo vano y sin importancia (Najcra, 1990). 

A través del tiempo, principalmente en este siglo, se ha producido un cambio notable en la 

concepción del juego. gracias n diversos estudios científicos que han revelado con10 el juego 

contribuye al desarrollo del niño, considerándolo ya no como una pérdida de tie1npo, sino como 

un proceso vital dentro de su crecin1iento (Ogando, 1989). 

El valor de la actividad lúdica en la infancia, radica en la oporturiidrid que 1e brinda al hijo el 

aprender a conocerse y explorar su capacidad mental y fisicll Y de b~Cer ti~<,- de Su .inlaginación; 

ampliando sus horizontes y al mismo tiempo ayudándole a reducir. el mundo a proporciones 

mancjnblcs, permitiéndole experimentar la gran cantidad de sensaciones provenientes del 
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exterior. Así mismo. le ofrece las herramientas necesarias para establecer rclncioncs sociales y 

afectivas con las personas que le rodean. 

Considerando la importancia que tienen los padres y demás adultos con los que convive para 

promover determinados tipos de juegos. y la forma de optin1izar sus relaciones a través de éste. 

en donde no sólo se cuide su desarrollo integral. sino también la posibilidad de ser un medio 

para intervenir. en situaciones con10 la agresividad. se va a partir de la siguiente definición. 

para desarrollar el presente trabajo. 

Beny y Col. ( 1972) definen al juego uco1110 /11 oport1111itlad p11ra el creci111ie1110 flsico, 

e111ocio11al, co11g11oscititto y social y co11 frec11e11cia es p/ace11tero, e.~po11tá11eo y crealil•o. 

Si el j11ego !'"~1/e r,ed1~cir._ eve11tos ate111oriz.n11tes y tra11111áticos; es posible que a/il•ie la 

n11siednd y te11sió11. -: P11ede alLl:i/iar a la relajació11. la diversió11 J' el placer. A través del j11ego. 

los 11iiios ap;e;~de11 'aC~rc~ -del 1n1111do .v s11s relacio11es. Ofrece 1111a oport1111idad 1le e11saynr. J' 

.~0111eter. Q prt~'eb~ a·1a reiiÍhlnd. l!.~p/or11r las e111ocio11es .V los role.~. El juego le per~ite al nif\o 

exprc~n:r. ¡·~<~~·~csió~:'Y .J~s sCntimientos ocultos, y puede constituir "un puente entre fantasía y 

realidad" (\Vcst, 1994; piÍg: · 15). 

Con el propósito de c.onoccr có_mo el juego se inserta en el desarrollo del niño, es necesario 

revisar las diversas teorías que hablan acerca del juego. 

3.2 Teorías del juego 

Varios autores se han abocado a1 estudio de é~tc. a través de las preguntas¿ qué es el juego? 

o ¿por qué juega un nif\o?. para lo cual se han creado varias teorías que intentan acercarse a su 
. . -_ . ,.- - -· ; - ._. 

conocimiento. algunas enfatizan desde· el_ punto. de. yista· biológico; ·psicoanalítico:_ como . . . ' 

expresión del yo. y psicológico comO la cog~iti_va y ,:~el~ a~r_e.Íldi~j~ ~oci~_l; ,_-~li_s~as que 

menciona.mes a continuación. 

J>nru poder actuar sobre In agresividad nccesitan1os un modelo o teoría que seguir y este. en 

nuestro caso. es la teoría del aprendizaje social, la que fortalece y retoma cJ estudio del juego. 
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3.2.1 De la cncr~ía sobrante 

El movimiento incesante,. el continuo correr .. saltar .. revolcarse., requiere otro tipo de 

explicación. El filósofo inglés Hcrbcrt Spcncer (1878) elaboró esta teoría sobre el juego; quien 

considera ni juego como origen del arte y como e.'7presió11 i11for111a/ efe la e11ergía .~ubra11te., 

dándole un giro evolutivo. Argumentando que entre más bajo está un anin1al en la escala 

evolutiva .. n1ás necesitará emplear sus energías para conseguir alimento y escapar de sus 

enemigos. 

El juego solo puede darse en los animales superiores puesto ·-que.. gracias ni 

perfeccionamiento de sus habilidades .. emplean menos tiempo en su propia conservación }'.'a su 

vez cstún mejor ali1nentados y n1ás sanos .. siendo por lo tanto., mucho mayo'r su energía 

disponible,. para volcarla en el juego (Millar,. 1972). 

3.2.2 De la rccapitulaci()n 

Su principal exponente es Hall (1904). esta teoría se has? en cl.l~~~ho de .qu~ crniño es un 

eslabón en la cadena evolutiva del animal al hombre. y que durnntC-Sli"-vida-embrionaria pasa 

por todas las etapas desde el protozoo hasta el ser humano. 

Por tanto menciona que algunos de estos periodos .(Juc"afraviesa ·~1 f~t~_ humano, desde la 

concepción hasta el nacimiento, se parecen al pcriOd~ ·d~·-c'vOiución. de la estrUctura y de la 

conducta que va desde el pez hasta el ser humano (Moor •. : 1987).' 

lfaJI aplicó esta idea de la recapitulación a· tod~, e.l periodo de la infancia quien dice que el 

placer que siente el nif\o cuando juega con agua. P.uedc estar relacionado con las experiencias 

~1gradables de sus antepasados. los peces. en el mar; su gusto por trepar a los árboles y colgarse 

de las ramas. muestra vestigios de la vida de sus antepasados los primates, y que su inclinación 

por jugar en grupo lo asen1eja con la vida primitiva de las tribus. 

También afirma que las habilidades y las l!.l.'perie11cias c11lt11rales aprendidas por una 

generación p11eclt:11 ,j"er lteretladas por la siguiente .. por la convivencia. contacto. por los 
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elementos o procesos rcitcrndan1cntc realizados de unn manero constante y finnhncntc porque 

son elementos que fomum su historia su fomu1 de vida. que logran integrar todas las facetas y 

experiencias vividas (Millar.1972). 

3.2.3 Psicoanalíticn 

Sigmund Freud ( 1922) veía ni juego e:omo_ cr.111eclio poi- el Cual los niños podían c<>1Ptpe1u·ar 

las a11sietludes y fr11stracio11cs con las que se cncuCntra·n ··en_ su vida diaria. Su deseo de 

dominio. por ejemplo. por medio del cual ·1Tatnn de imitár a sus ·padres (irse tarde a la can1a. 

tener capacidad para comprar cosas y en general. librarse de· las restricciones infantiles 

normales) pueden darse a través del juego en un an1biente seguro y libre de tensiones. 

De acuerdo con él. lo lúdico puede tener un efecto catártico. como vehículo para liberar 

tensiones. es la base de la terapia de juego. Se alienta al niño a expresar sus i1npulsos ocultos .. 

que bien pueden ser agresivos o sexuales. En un término n1ás común podemos decir que los 

niños expresan· sus preocupaciones y ansiedades en el juego (Cabrera. t 995). 

Por ejemplo un niño que tiene ansiedad de ir al doctor o ton1ar un nlcdicamento.· lo puede 

liberar a través del juego _donde el osito de peluche visita al doctor o se le da una nlczcla 

imaginaria (Millar. 1972). 

HFrcud fue el primero en pensar que el juego rcequilibra el psiquismo del niño. cuando este 

se ha visto perjudicado. Su teoría se basa en Ja hipótesis. propuesta por Fcchncr (1873) .. un 

alemán. que decía que para sobrevivir un organismo viviente necesita conservar su equilibrio 

interno. En el ser humano .. el displacer y el dolor rompen el equilibrio. por lo tanto. el sujeto 

tiene que encontrar los nlcdios para establecer la agradable integridad anterior. Así los 

conflictos y las tensiones se vuelven gracias a las fantasías y a la vida imaginaria que el niño 

proyecta en los juegos: de esta manera consigue dominar los hechos que le perturban. ganando 

ascendiente sobre ellos. Su necesidad de agresividad y violencia resulta .. en la misma medida 

disminuida .. (DOT. 1988; Pags. 202-203) 
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El nportc psicoanalítico siempre significativo para In psicología. ha encontrado para el caso 

del juego buenas razones para continuar su labor. destacándose su opinión acerca de los 

n1ccanismos establecidos a través de las fantasías como medio de regulación. es decir. el hecho 

de que el niño de n1ancra disfrazada represente con insistencia. preocupaciones. temores o 

escenas desagradables previamente vividas y las rehagan con desenlaces o finales favorables. 

nos habla de manejos de Ja experiencia y de intentos para resolver los conflictos o tensiones 

que de otra n1uncra no podría ni siquiera disminuir. En otras palabras. ·•aJ jugar. el nif\o 

dcspla7..n al exterior sus miedos .. angustias y problcn1ns internos dominándolos mediante la 

acción. Repite en el juego todas las situaciones excesivas para su yo débil y esto le pem1itc, 

por su dominio sobre objetos externos y a su alcance, a ser activo lo que sufrió pasivamente, 

can1binr un final que le fue penoso, tolerar papeles y situaciones que en la vida real le serian 

prohibidas desde dentro y desde fuera, y también repetir a voluntad situaciones placenteras" y 

qui?..ú de esta manera el ir fortaleciendo su yo (Aberastury, I 977). 

Ya desde muy chico el nif\o puede dcspla.7..ar en sus juguetes Jos celos guardados hacia la 

in1agcn paterna (complejo de edipo) o n1aten1a (complejo de electro),. ns~ como a terceros 

(Abcrastury. 1977). 

No resulta sorprendente desde este enfoque, entender el por qué los nifios rompen o 

descuartizan monos y muñecos que sustituyen de manera simbólica ( e ideal) n los personajes 

objeto de su frustración o deseo insatisfecho. 

El valor catártico u homeostático del juego consiste pues, en permitirse una válvula de 

escape para las emociones reprimidas, efectuando una función reguladora de las tensiones 

(Navarro, 1999). Resulta innegable este hecho cuando se observan ciertos juegos, que 

producen inicialmente escenas desagradables que concl':ly~n en desenlaces satisfactorios o 

rccon1pcnsnntes para el nifio. En otras palabras a través del juego el nifio pone orden en el 

caos. 

Es pues, para los psicoanalistas reconocido el juego, como una necesidad cuyo propósito es 

el rccstablceimicnto del equilibrio, por lo que esta pulsión es indispenSable para el concepto de 

salud. 
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¡,Pero qué pasa cuando Jos niveles de tensión rebasan la tolerancia y violentan el equilibrio? 

Según cienos estudios reportados por Odilc Dot ( 1988) los nii\os que hnn cxpcrinicntado 

periodos de frustración. manifiestan n1ayor irritabilidad y agresión en los juegos de 

dramati7..ación. asimismo. expresan bajos indicios de imaginación en la construcción y menor 

coherencia en sus realizaciones. La cuestión es que superado dicho lapso de contrariedad. el 

nii'io suele retomar con todas sus cnpacidades al mundo de los juegos y su desarrollo. 

Sólo en caso de que el infante no retome a la condición de equilibrio por el bloqueo de la 

capacidad dejugar. es cuando se puede hablar de índices de anormalidad o contrariedad. 

3.2.4 Cogniti\'a 

Jcan Piagct ( 1982) propuso en su obra ""-La fonnación del símbolo en el niílo·· una teoría 

detallada del desarrollo intelectual del menor. De acuerdo cori este autor .. el niflo pasa a través 

de diferentes etapas cognitivas durante. las cuales sus procesos de pensamiento llegan n 

dcsnrroJJnrsc hasta alcanzar el nivel propio de un adulto. 

Con Jo que respecta al juego. observó que los nifios.sc ven envueltos en experiencias lúdicas 

que corresponden a su nivel de desarrollo cognitivo. 

Piaget señala que los niños n1cnores de ~os ai'ios se ven envueltos sólo en juegos de práctica 

(scnsomotores).. no teniendo la posibilidad de panicipar en juegos de simulación o 

dramatización.. porque no tienen aún las habilidades cognitivas necesarias para las 

representaciones sin1bólicns. Desde esta perspectiva. se plantea que lo lúdico no hace más que 

rt!flt!j11r fleln1ente el 11b•e/ de 1/esarro/10 cog11itb•o .. así como su desenvolvimiento en el niño. 

Este autor nlanificsta que debe existir una adaptación. con el objeto de aprender a tomar 

pane en el juego; para que esta adaptación sen posible se requiere un balance entre dos 

procesos suplementarios~ la asin1ilnción (incorporación de nuevos objetos y experiencias dentro 

de esquemas existentes) y la acomodación (modificación de los esquemas existentes como 

resultado de nuevas experiencias). 
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Piagct consideró el juego como un estado de desequilibrio en el que In asimilación do1nina 

sobre Ja acomodación_ puesto que el juego no es adaptativo. 

Decía que los niños aprenden nuevas habilidades cuando juegan .. ellos hacen prácticas y 

consolidan las habilidades recién adquiridas. Asin1ismo, consideró muy imponante esta 

práctica de consolidación, porque sin ella muchas habilidades apenas aprendidas se perderían 

rápidamente. 

Otro concepto fundamental en esta teoría es el de conservación, el cual se refiere al, juicio 

que hace el niño hacia ciertas propiedades de los objetos, tales como que la cantidad y el 

111í111ero 110 ca111bia11 a pesar de q11e lla11 padecido tra11sfo,,11acio11es físicas o percept11ales 

(por ejemplo: conservación de los líquidos. de la masa. etc.). 

Piaget descubrió que la mayoría de los preescolares no son capaces de ·con1prender la 

conservación. Reforzando lo anterior Rubin .. _Fcin y Vandcrberg (1983) expreSan.que el papel 

dcscrnpcñado en los juegos di: -uhacer creer•\ envuelven dos operaciones cognhivas necesarias 

para Ja conservación; la desccntración y In reversibilidad. 

La desccntración: se refiere_':" el c~~ del juego .. a que el niño puede ser él n1ismo y a Ja vez 

nsun1ir alternativamente otro papel. 

La reversibilidad: el niño sabe que en el momento que lo desee puede cambiar su papel de 

juego por su identidad real. 

Las investigaciones realizadas por estos autores indican que, al hacer al niño consciente de 

la reversibilidad inherente a los juegos de ""hacer creer .... las transformaciones pueden ayudar a 

que udquiera un mejor desarrollo de las habilidades de conservación (Millar .. 1972). 
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3.2.5 Del uprcndb;ajc social 

Albert Bandura (1984) es creador de está teoría que se centra en el rcfucr1.o y la 

ohscrvación. Sostiene que las personas adquieren destrezas y conductas de modo operante e 

instrumental. y que entre la observación y Ja imitación intervienen factores cognitivos que 

ayudan a la persona a decidir si Jo observado se imita O no. En los hijos. afinna Bandura. la 

observación e imitación se da a través de modelos que pueden ser los padres., educadores. 

amigos y hasta los héroes de la televisión. 

La imitación puede darse por los siguientes factores: 

a) Por instinto: las acciones observadas despiertan un impulso. instintivo por c~piarlas. 

h) Por el desarrollo: los hijoS imitan las acciones que se ajustán a s1:1S estructu~s cognitivas. 

. ·. ". .-·. ' 

e) Por condicionan1iento: ~·~s _co~ductas Se i~iÍan·y _se-~.~_f1:1~~~- p~-~ _i:n·~.-d~t~~icnto. · 
- = -. ' -;-•· --\_'-,_: ,_ .. ·-.-_-_,_ .... _>.:· ' 

d) Conducta. instrun1cntal: l~--~~i~fta~ión_:_ d~~~el~c __ un~,¡~-p~i~~--:-·5·~~~~4·~r!~::_'. pO-r_ n1edio del 

refuerzo repetido ·de_ las fe~P-ucs~-~- ~~~ ig'u~Ía~.l~- _d·~·-:·~·~:··:~~~}'~j~~:jf~·-.¡~:i:~~~i~~ reduce los 
in1pulsos. - . .- ': . . - .· '": :·"-- .:·;;;. ::.·.; _, ';º·!·:~· '-_.·-:, ·_- · 

Los factores_ c~gniti~_~s se reficrcr:i · __ concrct?~1e!.!;;~·;:~:-~_:~_;: I_~:~--- ~~·;~_~Í~.{~·:~/~~ _ ·reflexión y 

simboli7..ación. así como a la prcve:11:ción d~ consec~enci_aS: ~~.S~~_aS __ e~. ~r~C~sO:~ -~~ _c~_1_1_iparación. 
generalización y autoevnluación .. En definitiva, el co~~~rt~;ii~~~~:,~-~,p~rid~-_dCt ~~mbicntc. asi 

como de Jos factores personales (motivación. retención y producc~ón ~1otorn). 

Para Bandura las personas no poseen un repertorio innaÍO de conductas. sino que_ tienen que 

aprenderlas. Las pautas de respuestas nuevas pueden adquirirse por experiencia directa o por 

observación. aunque no sin la influencia de factores fisiológicos y medio ambientales. Casi 

todos los fCnómenos de aprendizaje que resultan de la experiencia directa ocurren de n1anera 

vicaria. es decir; observando las conductas de otras personas y las consecuencias de estas 

conductas; algunas de ellas son tan complejas que solo pueden producirse con la ayuda de 

modelos. Bandura (1984) propone dos tipos de aprendizaje que son: 
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1.- Por las consecuencias de la respuesta: se refiere cuando las personas se enfrentan n Jos 

sucesos cotidianos .. algunas de sus respuestas tienen éxito .. otras no tienen ningún efecto o 

tienen como resultado el castigo; es a través de este proceso de reforzamiento diferencial,. que 

llega finalmente un momento en que se seleccionan las formas. de respucs.ta que han tenido 

éxito y se descartan las que han sido ineficaces. En este tipo de aprcndiza"Jc .las consecuencias 

de las respuestas tienen varias funciones: 

a) Función inforn1ativn. Se refiere a que las personas no .. sol~::.~~~C:~~~l/:_r~s.~~~s-~a~ .. si~o 
tan1bién notan Jos efectos que estas respuestas produccn.-.·~ci~s~¡:.vn~ {~¡,~ ~-d·¡+;;_;~os. ~-c"~ultados 
de su acción. así desarrollan hipótesis sobre cuales son:I~.·-.rCs-P:.U~~~~,.~-á~·;_~-~~~p!ad8s en 

determinados ambientes. De está forma .. adquieren-inÍ~n_n_~;:i.~~'.:q·~~.-)~~-g~· l~~--,~i~c de guia 

para sus acciones posteriores (Millar .. 1972). 

b) Función motivacional. Refiere que los humanOs p~~~~~-~?Pn~(d?~-~~-~~~¡¡_~ipatorias las que 

pem1iten ser motivados por las conSecucncias- qu~: prc~é~n '~us:i-f!S¡)~e.Stlls. Lás experiencias 

pasadas crean la expectativa de que ciertñ~··:·~C~¡-~¡i;~-~·: pf~~~r~i~:~a~á.A·~·-bc~cficiO-s valiosos .. 

otras no tendrán erectos apreciables y .Otras~:~: ¡.-;.;p·~ciÍ~á;._ ~n~ p~~blcma en el futuro. 
- . ·. ~·.: ... -.. . /·: ___ :·_· . 

Al presentar simbólicamente las conséc~eri:Ciá~~ PrevisilJ:~es las personas pueden convertirlas 

en n1otivacioncs reales de su conducta (Millar •. 1972). 

c) Fuerza rcforzante. Supone que el refuerzo aumenta automáticamente la conducta,. sin 

embargo las consecuencias reforzantes son ineficaces para modificar la conducta cuando 

los sujetos no conocen las contingencias de refuerzo. Bandura (1984) dice que quizá puede 

haber un aprendizaje sin conciencia, pero éste es lento e ineficaz. 

2.- Por la observación de modelo. Según Bandura las influencias de los modelos producen el 

aprendizaje sobre todo por su función inforn1ativa. Cuando se exponen a un modelo. las 

personas que lo observan adquieren principaln1cnte representaciones simbólicas dl.! las 

uctividades efectuadas por el modelo. Estas representaciones les sirven de guia para realizar 

ucciones apropiadas. Este tipo de aprendizaje esta dirigido por cuatro procesos principales: 
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n) Proceso de atención. Los hijos no aprenden por observación. si no atienden los rasgos 

significntivos de la conducta que les sirve como n1odelo o si no la perciben adecuadamente. Los 

procesos de atención dctcnninan cuáles se seleccionan de entre muchos modelos posibles y que 

aspectos se extraen de sus ejemplos. La cantidad de experiencias observacionales. nsi con10 el 

tipo de estas. están reguladas por varios factores: algunos de ellos se refieren a las 

características de los obscrvñdores. otras a Jos rasgos de las propias actividades que .sirven de 

modelo y. finalmente otros se refieren a In organización estructural de las interacciones 

humanas (Millar. 1972). 

b) Proceso de retención. Consiste en la retención de Jos modclos9 esto es: para que los 

observadores puedan beneficiarse de la conducta de Jos modelos. cuando estos ya no estén 

presentes para guiarles. las pautas de respuestas tienen que presentarse en la mcn1oria de fonnn 

simbólica. Ahora bien9 está representación puede efectuarse de dos n1aneras: mediante 

imágenes y verbaln1cntc. Las imágenes visuales juegan un papel especialmente in1portantc en 

el nprcndi?..aje de la observación en los prin1eros momentos del desarrollo. cuando los niños aún 

carecen de habilidades verbales. El segundo sistema de representación in1plica In codificación 

verbal de los fenómenos que sirven de n1odclo. sin embargo; In n1nyoria de los procesos 

cognitivos que regulan el con1portan1iento son primordialmente vcrbalcs 9 más que visuales. 

Los observadores que codifican las actividades del modelo en palabras o en imágenes 

vividas. retienen mejor la conducta que los que se limitan a observar o se ocupan mentalmente 

de otros asuntos mientras contemplan la actividad. 

e) Proceso de reproducción motora. Consiste Cn In conversión de representaciones simbólicas 

en las acciones npropindas. Ln reproducción co~·~~~-t~nl ~~··l~g·~ ~uand~·s~ .6rgn~~zan espacial y 

temporalmente las respuestas propias~--d~-.ncuCrd_~~:c~~--J?~c~n~Í~s·«qu'?·:~ilV~~ d~,_;i~delo .(Millar. 

1972). 

d) Proceso motivacional. Es de suma importancia, puesto que la mera provisión de modelos no 

es suficiente para originar nutomátican1entc una conducta similar. Sino que depende de la 

evaluación que las personas hagan de su propia conducta. si les fue satisfactoria o no parJ 
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volver a efectuarla. De acuerdo con Millar ( 1972). el juego es en gran parte imitativo. ya que 

reproduce o refleja acontecimientos de la misma manera y con In mis111a secuencia que han 

ocurrido. El niño aprende la n1ayor parte de su conduela a través de la observación de modelos. 

Al observar a los dcn1ás se fom1a una idea de cómo se efectúan las conductas nuevas y 

postcrionncntc esta infomu1ción codificada le sirve de guía para la acción. El análisis efectuado 

sobre el concepto del juego en está teoría psicológica. permite concluir que In actividad lúdica 

es indispensable para el desarrollo psicológico norn1nl infantil. ya que mediante ésta el hijo 

puede alcnn7.nr el don1inio de habilidades. la resolución de problcnu1s y conflictos. el contacto y 

conocimientos de si n1isn10 y de los demás. etc., gracias a la acción de complejos procesos 

psicológicos. Para esta teoría el juego seria una conducta aprendida básiciimentc a través de la 

observación de modelos. y gracias a su capacidad cognitiva el niño podría beneficiarse de las 

experiencias de hacer y reproducir conductas nuevas en su juego. Esta postura. al igual que la 

de Piagct. sugieren que el juego es un elemento importante dentro del desarrollo nomu1I del 

niño, que permite ensayar diversos estilos conductuales antes de enfrentarse o después de 

hnbersc expuesto a situucioncs aversivas o perturbadoras (Millar, 1972). 

El ser hu1nano cstd inmerso desde su nacimiento en Un runbientc social que le afecta tanto 

como el fisico, así n1ismo las estructuras intelectuales Y' las afectivas se organizan a través de 

dos dimensiones: la intrapersonal y la social ,.o interperSonal, de tal manera que nunca se 

produce un acto puramente intelectual, que_ no este· afectado por las emociones, y de fonna 

similar. tampoco se produce nll:nca un a~to: tjlemn1e11te ·a~ectivo que evite totalmente la 

comprensión. 

El juego. al ser una actividad primordial en la.nii'icz, esta profundamente inmiscuido en el 

proceso de socialización: el ambiente social es una influencia importante en los juegos de los 

niños. Estos aprenden actitudes y habilidades requeridas para la actividad lúdica .. ya sea a través 

de sus padres. hermanos o de otros niños con los. que tienen contacto. Pero los padres. otros 

con1pañcros o adultos pueden igualmente desalentar algunos juegos y reforzar otros. 

El juego para la mayoría de los hijos, no es una actividad solitaria. sino evidentemente 

social y comunitaria. 
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Un hijo expresa mejor su yo .. y se desarrolla en su ambiente más satisfactoriamente cuando 

hny otros nifto.s de su cdnd presentes en el juego. En este proceso de juego en grupo .. los niños 

sufren una profunda socialización. 

Cuando las pcrsonalidadc5., los valores y lamentos se mezclan en el juego., cada niño 

aprende lecciones que le scn·irán de mucho. 

La socialización del riiño es reforzada por n1cdio del juego sociodramático. por ejemplo: 

unos niilos adoptan un papel y su comportamiento debe ser concorde al mismo. Si llega a ser 

inadecuado., los otros jugadores seguramente harán reclnn1os al respecto. A diferencia de los 

juegos de reglas .. el juego sociodramático no tiene reglas preestablecidas., éstas son establecidas 

por los jugadores en el transcurso del juego. Esta consciente manipulación de reglas provee una 

oportunidad a los niños para revisar la naturaleza de tas mismas. Por ello,. el juego es un 

contexto en el cual los niños no solo aprenden reglas específicas, como esperar su turno. sino 

tan1bién aprenden acerca del significado de las reglas sociales en general. 

Todo esto que el nii\o aprendió con sus amigos. en la escuela, en la casa. en el deportivo .. 

etc .• sin duda son transferibles en grado considerable en la vida adulta a la oficina, a la fabrica. 

a la fnn1ilia .. al palacio legislativo y en todas las demás empresas··_adultas que Cmprenden los 

hombres. (Piagct, 1977). 

El análisis efectuado sobre el concepto de juego en las cinco teorías aquí presentadas .. 

permiten concluir que todas ellas,. coinciden en que la nCtividad lúdica es indispensable para el 

desarrollo psicológico normal infantil,. ya que mediante este el hijo puede alcanzar el dominio 

de habilidades. la resolución de problemas y conflictos,. el contacto y conocin1icnto de si mismo 

y de los demás, etc .• gracias a la acción de complejos procesos psicológicos; derivado de todo 

esto se podría. entender a In actividad lúdica como un verdadero recurso clínico y educativo 

que podria ser utilizado con fines preventivos o terapéuticos. 
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3.3 Factores que dclcrminan el juego 

En cuanto a la preferencia· que muestran los niños· por los juegos .. ello depende de factores 

tales como: el sexo.: la cd~d- ~ro~otóSi.ca y nle~tal~· condiciones de vid~ (nivel económico). 

valores de Ja fnn~il.i~ ~_culturalé~. ~~_tr~·otro~: clcm~n¡os. 

3.3.1 Sexo 

Las difcrcrlcias obServadas. entre el juego.de los niñOs y las nii\as no sólo es ten1títica sino 

también de partiCiPa~ión,. encontrando que el juego en los nin.ó"s .de 4 a 5 aftas. es más vigoroso 

y ruidoso que el de las niñas que es más trnnquilo., practicándose ·el de éstas en espacios más 

reducidos e íntimos que los que suelen ocupar los nii\os. quienes corren más y se desempeñan 

con mayor libertad y sin tanto apego a las reglas, por lo que los alborotos son más frecuentes. 

La npcrtura que tienen los niños para practicar juegos violentos en los que el vigor .. la 

destreza y Ja fuerza fisica son importnntcs. Favorece como consecuencin el cnfrentmniento. 

Encuestas entre niños y niftas de la misn1a edad demuestran que los varones son n1ás propensos 

que las niñas a n1olcstar, muestran más con1batividad y tcndeneiu dominadora en sus juegos 

libres .. esto se puede dar desde la infancia hasta Ja adolescencia (Chatean .. 1986) .. etapa en la que 

el deseo de afirmación se n1uestra fuertemente. 

Las niñas por lo general suelen elegir temas domésticos con la particil:'ación de __ r_~cos 

miembros y aunque habitualmente tienen pocas amistades son más intimas sus relaciones .. 

n1ientras que los niftos prefieren sus· planes identificados con transportes .. aventuras y 

actividades fisicas. 

Sin embargo, pareciera ·_ser :~uc. el. f~~¡¡;~;-:c;dué?á_ción_:c.umplc· .. u1_1a -d~~t~c~da. Í~flucncia en et 

desempeño 1 údico y comporÍ~~=~~i~( ~?'g~n~~-i · ~ntr~ ~~~:~~ex' OS.-:~:·.·· 

Desde este punto de vista el interés por el juego infantil, se ha enfocado en la preferencia 

que cada sexo muestra por determinados juegos y que sirven como pautas para medir 

masculinidad y feminidad en los niños. 
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Con respecto n In difercncin de ·sexos en el -dc~cmpci\o del juego9 se cree que los niños lo 

juegan mejor cuando están convenc~dos de- que éste es el indicado para su sexo (Mcdinnus. 

1979). 

En opinión de Harrict Rhcingold la identifi~~~i.óÍI- sc~ual a t~vés de la selección y uso de los 

juguetes está fucrtcn1cntc influida por .-Jós -.. padf:C'.~{=Y.a;:· qUe · ~on ·éstos · 1os · quc:·detCnninan en 

n1uchos de los casos su adquisición. Agreg~·:_~{ n~-i~1~-~~q~~-~I desc~>'Óocin1i~ntO_ de.los intereses 

espontáneos del niño por objetos que no C<?~~~p~~dC~--~.-~ii·rot¿s uil~ ~~Í.1cSt~ de In imposición 

y dominio (Garvcy. 1985). ' l'.'i, ' i'. ' : '' ' 
Los padres educan de manera diÍereni~\~· 10~·: hÚ~~- qtil?. a :_~·~-.'-~ij~~,~-Y- aunqiJ.c· ni~gnn este 

hecho. las diferencias son claras~ por Cjc~Pl~:~uri:B_d~ri~ici~~-~e,~.~~ b~Cn~ hi]a-_~s.quc esta sea 

callada y obediente. mientras quC de un ~.iJo .. ~~~:-~·~-r~r~·:qú~-~~c~. ,J;áS·:,_i:.fid~~eridi_~~t-~ •. ~n~bici~s_o e 

inteligente. 

· .. :. - ~<·-·:-_. -·<:_·. : ··-__ ........ >·:_ '- _· --~ :. ·- :_ " : __ :< 
Los padres son rTui~ cstr_i.¿t~~ -~-a'~: s~s· J:-ija; y r~p~i~cn' com~·~~~~i-~~~oS ·U"g~e-~i.:~os. mientras 

que n los hijos les c~iin1ulmi. · ~;1~;·¿1~;~·; d;;_~ é~-~d~ct~~ por~ ~~~~-¡0-.}i~ ~·1~:~ _d~pé;rÍes _y medios 

con1pctitivos. 

Por lo que se podrla0c.c:i;cl,;i~;~~u~.las n~tl,vidadcs y cortlp~itarnfontos s~ m~ldca~ poco n 

poco desde la inÍanC~~-;'?~·; !":u~~i.~r<~~~_l_:_r,c:>·l_2_q~~---Se -~~p~-~ d~s~mpei'icn· los __ indi~i~uos en la 

sociedad. siendo el scX¡,_-~.n~~.-~3.í-iab1~: q~e- .. d~le~in~- el tipo dC jugUetes. j~ego's·y actividades 

que serán pennitidas y estímulos desde los primeros ai'ios. 

3.3.2 Edad cronológica y n1ental.- Son éstas. dos importantes variables las que dctenninnn en 

muchos casos la práctica lúdica.. pues se esperan respuestas especificas de cada nif\o 

correspondientes a sus intereses y capacidades tanto fisicas como mentales. 

Los juegos se desarrollan paralelamente al pensmnicnto. por lo que no resultaría lógico darle 

a un nii\o un juego de química o magia a los cuatro ai'ios. de la 1nismn forn1a que no les resultan 

atractivos los juegos de hazni'ias a esa cdnd. debido a que la competencia fisico·atlética o 
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intelectual es caractcristica de los niños de 6 a 7 ai\os hasta los 11 años. edad en la que suelen 

ser estas prácticas excelentes oportunidades para afirn1ar su yo. 

Resulta más atractivo el juego simbólico o de ficción para los niños de 3 a S ai\os en donde 

el niño. al objeto le da un significado diferente a lo que realmente es;· lo transforma en lo que el 

desea: una madera puede ser un cabal lo .. un banco. un tren; puede tener un objeto en la mano Y 

usarlo sin tenerlo realmente. Es un momento muy interesante, porque el niño manifiesta lo que 

piensa a través de to que hace. sin más modificaciones. Su- pensamiento no está suficientemente 

maduro para ºpensar"• sobre sus experiencias; por tanto, debe ºrepresentarlas"" .. así poco a poco 

va can1inando hacia la realidad. de una manera más objetiva y abarca ti va (Najcra. 1990). 

3.3.3 Condiciones de vida (nh•el socio-cconó01ico) ... Las diferencias entre los juegos de niños 

son obvias. mientras que unos tienen juguetes más sofisticados crean una dependencia nuis 

hacia el juguete que hacia el juego; sin embargo, los que no lo tienen juegan con los objetos 

que su entorno natural les proporcionan con10: jugar matatena con semillas de chabacano. 

patear una envoltura amarrada con lazos (como si fuera una pelota), el caso. es que no dejaran 

de recrearse gracias a su imaginación. 

3.3.4 Valores de Ja fa01ilin.- En el caso de algunos juegos la influencia fan1iliar es 111uy 

marcada. la aceptación y cstimulación de actividades tradicionales: como las rondas y algunos 

cantos derivados de cuentos clásicos son claros ejemplos. Por otro lado, la prohibición en torno 

a detenninadas prácticas como: el uso de la patineta o la bicicleta por el alto riesgo que .in1plica 

su práctica es otro n1nnera de influir en los juegos. 

Patrocinar o prohibir son pues .. maneras de hacer notar al hijo lo.que f!~Cd~)~g~~·· La madre 

que colecciona nluñccas favorecerá el gusto y el juego por éstas en sus hijas .. de igual'forma el 

padre cuya afición es coleccionar trenes .. predispondrá a sus hijos por este juego.· 

Los padres se n1ucstran unos más permisivos que otrOS9 por lo que su tolerancia suele ser 

mayor o menor9 en ocasiones son los primeros en oponerse a que el niño juegue a los soldados 

o al con1batc~ mientras que otros los estimulan adquiriendo equipos o aditan1entos para su 

escenificación. Todo depende del criterio y por supuesto de In cducución y los valores que 
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con1pnrtcn Jos padres. El respetar lns normas del juego. el tratar de una n1nncra igualitaria n 

niños de diferentes condiciones. el obedecer las indicaciones de los n1ayores. etc. 

3.4 Los juguetes y juegos de los nifios 

El niño en las distintas edades ticnC di~tint,;s i~tercscs," sus-h~bilidlldc·s mnnuatcS y de todo 

tipo varían mucho de urin épOca: a <:>t.:a •. -_c·o~y·i.e·~~~~-~uc~ ~~~~ar. un p~~~ e~:e)H~ipO' de juguete y 

juego que de acuerdo con su edad··y habÚid·~de~)e· ~an .a interesar- ~lás. ·D-~ben comprdrsele 

juguetes que sea capaz de Ulili~r siri a~-~n:-~· que Je-·p~~it~~·fponCi-:'c~jli~go su imaginación 

(Najern, 1990). 

Por lo tanto el mejor juguete es ·el que no .lo da t~do hécho, sin~ el_ que.'abre horizontes al 

niño hnci~ndole pensar. Un juguete demasiado técnic~ ·~bliSO:'.·~J rii~O:a permanecer pasivo 

mientras funciona .. pero el nifto no I~ integra en sus hnbilid8des propias., no lo utiliza, no puede 

controlarlo., ni comprenderlo. 

Es evidente que la edad del hijo y las ncccsidndcs que presente serán lo fundamental para 

elegir sus juguetes. Es imprescindible que.el juguete pueda ser incorporado por el hijo a su 

vidn: si no está acorde con él., por ser demasiado complicado, por tamaño. por técnica .. etc.; el 

niii.o no irtl mucho más allá de mirarlo. unas veces con asombro., otras con sorpresa; no fommrá 

panc de sus cosas. 

Si un juguete no corresponde al estado de desarrollo de las aptitudes del hijo por pertenecer 

a una etapa anterior., el niño se aburrirá, y si no sabe manejarlo porque pertenece a una etapa 

evolutiva superior,. mostrará su descontento. Conviene tener presente que muchos padres 

compran para sus hijos juguetes que a ellos les hubiera gustado tener., con lo que sus deseos 

más o menos conscientes pueden estar influyendo. La televisión tiene gran repercusión y a 

veces influye de manera decisiva, es el escaparate del juguete en casa. El niño puede apreciar 

en la televisión cón10 otros niños juegan con ese juguete. que además es presentado del modo 

rnás atractivo posible. A veces falsamente atractivo, yn que no todo lo que observa que hace. lo 

hace realmente. 
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Los padres tienen aquf una gran labor; entre otras tareas. la de clarificar a sus hijos esos 

deseos. siempre subjetivos, que tienen a In hora de pedir juguetes. 

Algunas orientaciones para tener en cuenta sobre juguetes y edades a las que corresponden. 

podrían ser las siguientes: hacia los cinco meses de edad cuando el. hijo comienza a tener 

interés por cosas n1ás o menos concretas y fuera de uno mismo.- Hasta estos momentos., soplar. 

hacer ruidos., chupar. coger. soltar., etc., son las actividades' más frecuentes del niño. 

En estos primeros meses. los sonajeros. jug":'~lcs de;gC?ma grandes, etc., suelen ser los más 

apropiados. 

Hacia los diez o doce meses de ed:~d, los barquit~J.S qu'?-flo~en para jugar en la bañera. ositos. 

muñecos, cajas para llenar y vaciar;ctc~~ Son muY.-llamatiyos·;' 

Comienza en estos momentos a imitar sonidos que oye .. está en la antesala del lenguaje .. que 

con1c117..ará a aparecer hacia el año con algunas palabras. Poco a poco irá enlnzándolás hasta 

fomiar frases hacia los dieciocho n1eses. En esta misma edad. pueden ser útiles las láminas con 

grandes ilustraciones .. animales, barquitos, figuras geométricas- de formas sencillas: bolas. 

cubos, palas, moldes para colocar objetos dentro, con los cual adquiere una nueva habilidad; 

conoce algo más de las cosas que lo rodean y su funcionamiento .. empieza a adquirir una noción 

de los diferentes tamaños y de los distintos volúmenes de los objetos. Para nosotros es muy 

fácil porque ya lo sabemos .. pero él debe aprenderlo. Así se le verá al principio tratando de 

colocar un objeto mayor dentro de otro más pequeño .. hasta que después de nluchos· intentos 

comprende. y aprende .. que es lo más pequeño lo que se puede col~car dentro del espacio 

mayor. 

Por otro lado. es imponante saber que para todo esto no es necesario un juguete costoso y 

especialmente diseñado. basta con un grupo de cajitas d~ distinto tan1año de canón .. de madera. 

de lata. de las que hay pOr docenas en todas las casas. Unos trocitos de madera servirán 

también. El hijo jugará con estas cajitas y pueden ser hasta su entretenimiento preferido, a pesar 

de lo que gasten los padres en juguetes caros .. lo cual es innecesario. Generalmente los juguetes 

caros son una verdadera calamidad para el nifl.o. por el juguete en sí y porque como es caro se 



'ºº 
Je exige que lo cuide. lo cual significa que no lo puede tirar. pisar. golpear y romper para verlo 

por dentro .. que es lo que a él Je interesa. 

Aproximadamente hacia los dos ai\os al hijo le gusta destruir y desordenar cosas. Jo que 

hace con gran alegria. Mientras que su padre le ha hecho con gran paciencia una torre de 

cubos. el la destruye con una carcajada. Rompe cosas. más aún teniendo en cuenta que ya ha 

adquirido mayor autonomía. andando por toda la casa. Suele jugar con carrito~. trenes no 

demasiado pequeños y que pueda arrastrar. Si son desmontables es preferible para favorecer su 

creatividad. Asimismo jugará imitando lo que hacen el padre y la madre. Pretenderá lavar. 

planchar, cocinar. cuidar bebitos. manejar, cte. Todo lo cual es muy bueno y se debe cstin1ular. 

Debe cuidarse .. sin embargo, al hijo. pues tendrá la tendencia a coger los objetos que los padres 

utili7..an en estas actividades. lo que implica ciertos riesgos. El nii'io acepta fácilmente In 

sustitución de los objetos reales por juguetes sin1itares. 

Recordemos también que u esta edad el hijo valora mucho todas sus posesiones y que no 

siempre estará dispuesto a prestar sus juguetes y Cosas. a otros amiguitos o a sus padres. A 

veces prefiere jugar solo y no conviene interferir con ese deseo. Cuando quiere jugar con In 

madre o con otro nii\o buscaní su con1pañla. Es conveniente saber que a los dos ai\os no le 

gustan los grupos grandes, prefiere la compai\ía de dos o tres nii'ios para jugar .. no tolerando los 

grupos mayores. 

En tomo a los tres años aparecen los juegos de construcción sencillos. como: cubos. 

rompecabezas de pocas pic?~s. objetos para golpear. anillos para ensartar. etc. 

Es a partir de está edad cuando hace su aparición, el juego sim~ólico. en estos momentos el 

objeto visible no es ton1ado por el niño como lo que es realmente. sino que se transforma en lo 

que él desea: una n1adcm puede ser un caballo. 'un banco., un tren; puede aparentar tener un 

objeto en ta mano y usarlo sin tenerlo realmente; coffier con una cuchara inexistente o disparar 

con un dedo. el hijo manifiesta lo qlle piensa a través de lo que hace. sin más modificaciones. 

Su pensamiento no está suficientemente maduro para pensar ºsobre sus experiencias .. ; por tanto 

debe .... representarlas•·. Poco a poco va caminando hacia Ja realidad. 
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Otro aspecto seria el hecho de que a veces antes de los tres años y a través de la convivencia 

con otros .. aprenda las l lnmadas ºn1nlas palabras"' y las repita con n1ayor o menor frecuencia en 

sus juegos o en sus charlas. La mayor o menor insistencia dependerá en gran medida de la 

actitud que adopten los padres. Lo mejor es no escandalizarse: no hay razón para ello, es algo 

que va a ocurrir y que no tiene significación ni importancia .. muchos padres temen que el niño 

sea n1al hablado. por el simple hecho de haber aprendido esas palabras. Si el hijo insiste en 

repetirlas .. probablcn1cntc se deba a la actitud que los padres ndopian cuando él lo hace; si no se 

le presta atención .. ni se le regafia. ni se le pone mala cara. en pocos días dejará de usarlas. Pero 

si encuentro una respuesta. entonces le interesará repetirlas. aunque ni siquiera sepa lo que 

significan. pero lo que si sabe es que los mayores se inquietan cuando él las pronuncia. lo cual 

despierta su interés en conocer por qué se comportan así. Además. habrá descubierto uno de 

sus Indos débiles y una forma de hacerlos reaccionar y utilizará este conocimiento en 

detenninados momentos. por ejemplo. cuando esté resentido con los padres. 

Con10 ya señalamos. hay edades en que detenninadas cosas llaman más la atención: 

Alrededor de la época en que se en1piezn a querer controlar los esfintercs del hijo (orina y. heces 

fecales). los juegos con agua. tierra y lodo. etc .• les interesan mucho lo cual es natural y 

depende de que se les ha prohibido jugar con las excreciones de su cuerpo. "No puede jugar con 

sus orines o sus heces .. pero un n1agnifico sustituto puede ser jugar con agua. lodo.· 111asa~ 

plnstilina. etc. Es un tipo de juego que les conviene a esa edad y en el cu~I seria bueno que la 

1nadre participara. sobre todo si el hijo muestra una tendencia exagerada a·la ~scrupulosidad. o 

un temor excesivo a las cosas sucias y a la suciedad. 

Hay que tener n1uy en cuenta. que mucho más que mantener ·li~pi·o. al hijo po·r las tardes~ es 

que juegue arnplian1cntc, sin importar que se ensucié o ro~pa--~u'·rci~a>P~ra.Ío cual hay que 

vestirlo adccuadan1cntc. Resulta mucho más saludablc·j~·ga·~~·,~~'~/~~n:i~ncrsc limpio. Las 

acuarelas~ los crayoncs y las pinturas, son ~~g~í.fico~. ·i~~t~~-~·i.t~~ .'d-~\ juego para· aigunos 
. ·:'..}:'· ;:·,\_· 

niños. 

Entre los cuatro y cinco afias los grupos pueden ser ya mayores, aproximadamente de diez 

niños. Las relaciones entre ellos sen.in mejores y no se pelearán tan fácilmente. Las muñecas y 

los camiones pasan a un primer plano. De está edad en adelante el hijo necesita.ni. cada vez 
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nuis de un grupo de nii\os de su misma edad. en el cual se integrará. dependiendo cuda vez 

menos de su casa. Asf se ira preparando para In convivencia social y cn1pezará a prescindir de 

ºmamó09 y '""papá••. Adoptará los estándares de su grupo y los defenderá apasionadan1cnte. 

calificando. en la adolescencia. a sus padres y a los amigos de su padre como ··anticuados ... lo 

cual en ocasiones es cierto. pues el mundo evoluciona con rapidez y algunas costun1bres y 

estándares varían notablcn1ente en pocos años. 

Pero en si ¿,qué es el juego para el hijo?. Muchos padres creen que es una actividad sin 

in1portancia. llegando algunos a pensar que se les debe prohibir., pues les roba tiempo para 

estudiar o para otras actividades que el adulto cree que. son más importantes. Pero están 

profundamente equivocados. Desde luego, que a·n:ié:dida que el niño crece., debe compartir sus 

juegos con otras actividades, propias de su edBd. pero nunca con sacrificio., de sus necesidades 

de jugar. J11ga11do el 11il1o desarrolla i1ifi11idatJ.:,de.tactividnde.~ 11111sc11lares, de.~arrolla s11 

cuerpo y lo q11e es 111ás i111porta11te, desar1:olla S11 ~11e11te J' sil i111tigi11ació11. A través del juego 

va conociendo el mundo. sus leyes y sus reglas. y aprende a acatarlas y a jugar respetándolas, 

como después respetará en.el juego de .la vida, como adulto. las leyes y reglas que su grupo 

social le impone, convirtiéndose en una persona útil y adaptado a la sociedad en que vive 

(Nnj cm. 1 990). 

A través de su juego. el niño desahoga una buena parte de la energía que tiene dentro. y de 

su agresividad. A través del juego aprende; por eso a veces rompe los juguetes. porque quiere 

verlos por dentro para saber cómo son. También a través del juego resuelve una buena parte de 

sus miedos y temores. Por ejemplo: supongamos que el niño tiene miedo de ir al médico. La 

simple idea lo horroriza. ¿Qué hará?. Puede ser que juegue a que él es médico y que inyecta a 

los ni nos (sus muñecos). Repetirá el juego infinidad de veces, hasta que poco a poco descarga 

su temor. a través de esta actividad (Nnjcra. 1990). 

A veces el hijo, en sus conversaciones con los padres. habla de personas y situaciones 

in1aginarias como si fueran reales .. situación que se debe a la riqueza de su fantasía, eso no 

quiere decir que sea un nii'io n1entiroso o con tendencia a mentir, como muchos adultos pueden 

creer. Además debe tenerse cuidado con los cuentos que se relatan al hijo. En ciertas edades, 

él no distingue Ju real de lo irreal y los cuentos pueden asustarlo. De tal manera que el juego 
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sirve para practicar, aprender y desarrollar nuevas habilidades y perfeccionar las que ya tiene. 

El niño está practicando todas sus facultades intelectuales y dcsarrolldndolas; cndn vez Jos 

juegos serán más complicados. Adquirirá control y dominio sobre su cuerpo, sus instintos y su 

mente. Mediante el juego aprendeni a convertirse en ser hun1ano (Najcra. 1990). 

Algunos juegos. en particular, tienen un carácter 111uy agresivo. A los dos años el niño 

puCdc golpear la cabeza de su compañero, n los cuatro juega a matar a otros niños o a sus 

padres. n Jos nueve le encantan las historias de terror. Lo que está pasando es que el niño está 

atravesando por distintas etapas mientras logra el dominio de sus impulsos más instintivos. de 

su agresividad (Najcrn. l 990). 

Estos juegos no se deben reprimir. pues es a través de ellos que el hijo_ va dominando. 

son1ctiendo a reglas esa energía agresiva de que dispone. Pero no ·se deben reprimir las 

tendencias agresivas del ser humano, la educación debe consistir en canalizar esta energía de 

que dispone el hombre hacia fines adecuados, constructivos y útiles a In sociedad. Si se lograra 

reprimirla totahnentc, el individuo no dispondrá de la energía que necesita para crear. luchar y 

superarse. dentro de las nonnns que In sociedad acepta. La función de los padres consiste en 

canalizar adecuadamente la conducta agresiva de su hijo, para que en el futuro Je sea útil a él y 

a Ja sociedad en que se desenvuelve. A esto contribuyen los juegos de manera fundamental. Se 

jucg:i el basquct-ball para ganar. pero si se pierde, se aprende a perder y a aceptar la derrota, 

pero tumbién para ganar hay reglas que es necesario aceptar y cun1plir. ·No se puede ganar a 

costa de lo que sea y valiéndose de cualquier medio. Es necesario ganar manteniéndose dentro 

de las reglas del juego. Eso aprende el hijo jugando, y llegará a In edad adulta preparado para 

competir. Juchar, sobresalir sin miedo a hacer daño y sin temor a Ja lucha, pues sabrá 

mantenerse dentro de lns reglas que su sociedad le dicte. Si se reprimen brutalmente las 

numifestacioncs agresivas del niño, de adulto tendrá miedo a Ja lucha legitima con sus 

semejantes para lograr un puesto en su medio social; por eso insistin1os en que se debe 

canalizar .. para que de adulto emplee esa agresividad con fines constructivos para él y para 

todos los seres humanos. 

Para tenninar en relación con los juegos entre adultos y nii'ios .. entre padres e hijos; siempre 

hay que jugar al nivel del niño y no pretender que el niño juegue al nivel del adulto. No hay 
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que insistir en que el niilo pinte siguiendo la forn1n de las figuras. si aún no tiene In habilidad 

para hacerlo. Déjele pintar n su n1odo. no hay que enseñarlo a n1enos que él lo pida (Najcra. 

1990). No hay que juzgarlo de torpe porque no tiene aún el desarrollo suficiente para utilizar 

un juguete de tbrma apropiada. Hay que dejar que el hijo juegue y se comporte de acuerdo a su 

edad. No hay que utilizar al hijo como pretexto pura con1prarsc juguetes a uno n-iisn10. que 

después no se le pern1itirñ al niilo ni siquiera que los toque. 

Por lo tanto ·es muy imp9rtante recordar In enorme influencia que ·el juego iic~e sobre el 

dc~arrollo psíquico del niilo y sobre la fonnnción de su personalidad (Elko_nin~ 1980). · 

Un hij~. que está demasiado quieto y no juega provoca nlam1a en su rri8~re._ q~ien piensa 

que está enfenno. Este hecho insignificante señala la enom1e impo.rtO.ncia::dcf juego. sin 

embargo; tiene un valor muy importante., considerándolo como una actividad suplcme~taria y 

de distracción cuyo o~jetivo es el placer. 

Antes de hablar y caminar. el bebé ya juega. El sin1plc placer de 1noverse y sentir le inicia 

en el conocimiento de los Jín1itcs entre su yo., lo otro y el otro. -,-.Poco u p~co el juego se va 

convirtiendo en un n1edio de proyección de sus sentin1ientos y del carácter: el ni~o proyecta en 

sus juguetes su afecto u odio y los hacen participes de su al~grii;i y l~ _protegen del n1icdo que 

pueda sentir. Más tarde llegarán los juegos simbólicos para desembocar. en los juego de reglas. 

con los que desarrolla su capacidad de relacionarse so~ial~1~nt~_· 

De tal fom1a que todos los tipos de juego tiene gran import~n'~ia · y"Sii-vCn de algo en el 

desarrollo fisico9 psíquico y emocional del hijo. Es un_error co~~i~'éra~··qu~. determinado juego 

tenga menor valor que otros y oponerse a ellos. 

No cahc la menor duda de que el niño siente placer jug~ndO.; p~·ro·lambién:_cxpresa a través 

del juego su deseo de conocer y dominar In realidad· y _ll~gnr:.a s~r independiente y libre con 

respecto n las personas adultas. 
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3.5 Tipos de .luego 

Retomando un poco las teorías. como ya lo hemos mencionado antcrionnentc. para esta 

investigación nos apoyamos en la teoría del aprendizaje social, ésta sostiene que el juego es un 

comportamiento aprendido básicamente a través de la observación de los padres o de las 

personas con las que el niño convive y que gracias a su capacidad cognitiva. el niño podría 

beneficiarse de las experiencias de hacer y reproduCir conductas nuevas en su juego; esta 

postura al igual que la Piaget; sugieren que el juego es un elemento importante dentro del 

desarrollo normal, que permite al hijo ensayar diversos estilos comportamentalcs antes de 

enfrentarse o después de haberse expuesto a situaciones avcrsfvas o perturbadoras; ante la 

imposibilidad de poder clasificar un juego por su contenido. su móvil o su origen. Piaget 

determinó que era necesario realizar una clasificación que dependiera de la estructura de cada 

juego. es decir del grado de complejidad mental de cada uno. desde el juego sonsomotor 

elemental hasta el juego social superior; derivado de todo esto con10 la teoría del aprendizaje 

social no maneja clasificaciones del juego; retomaren1os la clasificación que Jean Piaget 1962) 

propone. para el estudio del juego. 

3.5.1 De ejercicios 

Es importante crear conciencia en el adulto del valor· que tiene este juego. para la 

maduración; tanto desde el punto de vista de la infornmción que nos pueden proporcionar. en su 

excelente medio. como un recurso educativo muy valioso. para proporcionar al niilo situaciones 

de experimentación y aprendizaje. nsf mismo como de socin/iz.ació11 y de formación de la 

perso11a/itlad. 

Et juego de ejercicios está presente en el hijo desde el nacimiento mismo hasta e~ segundo 

año de vida. y constituye la forma n1ás primitiva del juego, que no entraña ningún simbolismo. 

ni técnica alguna espccíficrunente lúdica. pero que consiste en repc:tir por placer ~~tividades 

adquiridas con el fin de adaptación. 

El niño juega con su propio cuerpo moviendo sus extremidades (pataleo). la cabeza. 

(cabeceo). sacar y meter la lengua. ejercitar el aparato de fonación (emitiendo sonidos 
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placenteros y balbuceo). toca sus propios dedos. manos y pies, etc. Postcriorn1cntc con1cnzarñ a 

enderezarse. gatear. levantarse y sentarse. dejarse caer hacia delante y hacia atrás cuando está 

sentado. ponerse de pie y hacer toda clase de ejercicios gin1násticos en la cuna. Aunado a todo 

esto el niño manifiesta n1ucho interés por mirar objetos, en particular objetos brillantes y 

coloridos. cuando es capaz de coger objetos., el nii'io gusta por tocarlos, golpearlos. atrapnrlos .. 

aplastarlos. en otras palabras manipularlos. El niño jugando prueba el empleo de sus n1icn1bros 

y el uso de dctcnninados objetos. favoreciendo su tono muscular. 

La utilidad de este tipo de juego para el dcsarroJto del hijo es inapreciable: el niño gracias a 

él ejercita su aparato locomotor y sensorial y aprende a conocer las forn1as más sencillas del 

funcionamiento de las cosas. así como la relación entre ellas. Tan pronto como el nii\o ha 

nprendido uno de estos tipos de juego, lo repetirá una y otra vez, favoreciendo su··coórdinaCión 

visomotora ojo-mano. así como su maduración del tronco cervical.; 

El hijo también suele jugar con los adultos, este tipo de ·juego e·ntrai\a un'a nc.tÍVida.d so,cial, 

esto es reflejado claramente desde su primera sonrisa co·.; .~~~~p-~d~~~;~~'._D~~~~~--_de este tipo de 

actividades entre el adulto y el niño c~tá el tocar la ca~/ ~a :~~~i-:i-{.l~~·:·orej~~ d~ _s~~- padres. 

jalarles el pelo. etc .• asi experimenta sobre su propio cuerpo y cf-de .10.s dcfnás. · 

Concretando. según Piagct ( 1 977).,. es en esta etapa de l~s_ c~ro a. ~o~ dos ai\~s, cuando el. niño 

está adquiriendo afanosamente el control sobre sus movimicntos,y.aprcn~e·.a .coordinar sus 

gestos y sus percepciones con los efectos de los mism,os, aquí el JuCgo consiste con frecue"ncia 

en repetir y variar movimientos. El hijo obtiene placer a partir de su dominio de.capacidades 

motoras y de experimentar en el mundo del tacto, la vista.y- el sonido~ .o~.tiene placer· al ser 

capaz de hacer que se repitan acontecimientos. 

Desde el punto de vista fisiológico, el niño . descarga _energía a través del juego.,. 

perfeccionando su coordinación neuro-musci.tlar; contribuyendo .al. desarrollo muscular, al 

ejercicio de su cuerpo .. así como la de afinar el .us~ de J~ .vis~~ .. d~J o.ído·:~·ºde otros sentidos 

(l'iagct. 1962). 
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3.5.2 Simbé:';lico 

El juego simbólico aparece en el niño durante el segu~do o tercer nño de ".id~~-·' En esta etapa 

de la vida9 el juego es la actividad principal. no sólo porque el niño pasa mayor PnrtC del tiempo 

dedicado a él. sino porque el juego oiig.ina cambios cualitativos en su desarrollo psíquiCo, fisico 

y social. Aquí la actividad lúdica tiCne -ún-cnráctcr.simbólico. 

Recordemos que en el juego de ejercicios predomina en el niño el juego funcional y de 

cxpcrin1cntación. cuyo objetivo eran los propios n1icmbros y objetos manejables (este ocupa el 

periodo de Ja infancia comprendido desde el nacimiento hasta el segundo año de vida). Al niño 

no le interesa et contenido de los objetos sino Sl;l utilidad para jugar. Sin embargo, es en esta 

nueva etapa en donde el hijo se interesa por el contenido del objeto experimentado. ya que a 

través de éste. desarrolla la capacidad de s11stit11ir u11 objeto por otro (iniciando con esto el 

periodo de las operaciones preopcratorias), lo cual constituye una adquisición que asegura en el 

futuro el dominio de los significantes sociales y. por ende la posibilidad de establecer más 

ampliamente las relaciones afectivas. 

Este cambio se encuentra relacionado con la perccpc.ión que-el niño .t~enc_-~cl mund_Qi por la 

imaginación y la fantasía; en donde también se involucran los· sCntimiéntos.-·. Por ,ejemplo: 

podemos ver en una atadura de trapos a una mui\eca, a la que tratá. cC>mo u:n3. madre a su hija; la 

acaricia~ la abriga, la cuida, la arrulla para dormirla, la mima o la regaña.'· 

El hijo imita en sus juegos las actitudes que observa de quien lo rodea. Considerándolo 

como un medio de adaplació11, tanto intelectual corno afectivo. puesto que por este medio 

reproduce aquello que más le ha impresionado. Pero el sentido en esta etapa del juego no se 

centra en el aprendizaje inmediato de esos modos de comportamiento. sino n1ás bien en el 

imncdinto ejercicio de las funciones mentales: de la observación. percepción. imaginación así 

con10 de los sentimientos. 

Por esta razón y sobre todo el juego simbólico debe de ocupar un espacio muy importante en 

Ja vida infnntil 9 pues al jugar espontáneamente. los niños desarrollan sus capacidades de 

co11oci111ie11to y tlo111i11io de la realidad. 
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Ln actividad infantil es particularmente rica en fom1acioncs· simbólicas .. que cumplen Ja 

función de descarga de la afectividad. Estas se manifiestan escncialn1cnte en Jos juegos y 

también en cicnas actividades creadoras próximas al juego .. como el dibujo. Sin lugar a duda .. a 

través de estas actividades. el hijo vivirá experiencias agradables que le ayudaran n mirar al 

mundo con alegría .. de manera más relajada y de distracción que le darán el equilibrio 

cn1ocional necesario para irse adaptando n las exigencias del medio an1bientc que lo rodea .. 

reproduciendo situaciones vividas que pueden ser desagradables .. haciéndolas soportables e 

incluso agradables: a ceder ante los requerimientos de sus compañeros .. a esperar para obtener 

In satisfacción de sus deseos. en fin a relacionarse con los demás de manera satisfactoria para 

todos (Mir .. 1997). Permitiendo con ello conocer cada vez 1nás el mundo material que le rodea: 

por supuesto este conocimiento no será un conocimiento teórico sino más bien práctico y lo 

adquirirá de una manera divertida mediante el juego. sin ser una tarea aburrida. 

Este tipo de juego sinl.bólico sigue un proceso de maduración y se hace más elaborado. hasta 

q·uc nlcnn7..a su máxima expresión; a través del juego ~·aciodrt11111ítico. 

Es por n1cdio de _In repr~_~c1.1taf?i~~ .. de ~ole~. (parte del juego sociodramático) que los-hijos 

aprenden a intcractuar.de~t~O-~dC_~~-~~~ril~·~i(:> ·~-~~Íat. 
--.•- •• ,. •">'. :;'.-/"" --

Después di.! 1nuch~~~ ~-~~~:~·¡_;~-~-i-~~-::~-~~ri~.r~_-.'~~--.·~~-~c··~:O_n~c-xtO. -~acial~_ el:·nii\~ ~~~1-Í>rcn.de el _grado 

de su potencial de Rct~ació~ t~r:.tO_~¡,-~~ Ci dci ~~da\J~o_,de_sus compai\eros dejuegO: 
' '.·.·.;,:·-.--·: ·. __ :·-;.:: · .. '-': :·,: ,;:~---:::· '::-· : .. 

Con el juego sociodramático a~~~~~e. a: ·,~lov~~e 'dinámicamente dentro Y. fuer:a de. diversos 

roles para mantener una interacción sodá..l_con los demás. Esto se parece bastan.te, a·l ~"juego' de 
, -·::·-_.-,-,.·• .. · 

Ja vidaH en el que nosotros. como adultos9 somos esposa o espoS09 hija o hi~~~-·~':'e~~-~ ... ·chofer. 

doctor .. bombero~ etc. y cualquiera dé los numerosos roles que determinan nlic~i~a: c¡)ndiCió'o de 

seres sociales y adaptativos. Por lo co~si~uiente si reconocemos ~ue la ,;~;~¡:~~--.~~:·'.~~:·_~edio 
sano y valioso de expresión para el niño que 111adura. y procedemos a ·~Yú~~i~~·.~:--1~Srar ~u 
11111oct111tro/ por medio del juego. se convertirá en un individuo coop~~tÍ~o y., ~roductivo 
(Wolfgang, 1989). 
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Cuando los niños tienen dificultndcs., causan problcn1as manifestando su conducta por 

n1cdios violentos ya sean fisicos o verbales derivados de la intensidad de n1otivación, el grado 

de frustración de su entorno, su ob~·en•acid11 e i111itació11 de nrode/os agresb•os (Piaget, 1962). 

Estos niños por lo general suelen jugar a ºlos animales o monstruos que destruyen la casaº o 

se ••comen a la genteº ...... empujan con violencia un auto de jugueteº, simbolizan ºIn separación 

nu1drc-hijo'\ .. Ja muerteº, ºel divorcio ..... lanzan objetos con violencia"".. n1anifcsuindosc en el 

hijo algunas de estas características como ansiedad, perdida de control. se excita demasiado. 

desborda Ja emoción, no hay límites, no hay reglas, presenta una enonnc dificultad para 

mantenerse integrado al grupo, posee una conducta apática y negativa, golpea a otros niños u 

objetos. irrumpe el orden, lanza objetos, su lenguaje es violento, etc. A pesar de la conducta 

agresiva que presentan algunos nii\os podemos ayudarlos a controlarse, canalizando el acto 

violento hacia el juego y así lograr un autocontrol, culminando de esta manera en un niño 

productivo y feliz (Wolfgang. 1989). 

3.5.3 De representación 

Este juego aparece entre los cuatro y cinco ai\os de edad. Es en está etapa en donde las 

diferencias de la personalidad se hacen más patentes.,. esto debido a las crecientes demandas de 

la sociedad.,. de hacer al niño cada vez más participe en las acciones y las rclaciorics de los 

adultos.,. de acuerdo con sus capacidades. El adulto le exige más un cumplimiento consciente de 

las reglas de conducta comunes al grupo en donde vive, encaminadas a prepararlo para la 

próxima etapa escolar e incorporarlo progresivamente a la vida social en donde se desarrolla. 

Estas nuevas exigencias con todo lo que implican no explican por si solas el paso de una 

etapa a otra. Si no que este paso va precedido y acompañado por la aparición de nuevas 

/1t1bili1fatles cog11i1ivas y 11101b•acio11a/es: el desarrollo de nuevas formas de peúsa111ie11to, el 

perfeccionamiento del le11g11aje oral (incluso en algunos casos el aprendizaje de la lecto

cscritura), la adquisición de una vida interior relativamente más estable, mayor comprensión 

del mundo que lo rodea y el lugar que ocupa en él, lo cual origina en él nuevas motivaciones y 

un mayor deseo de participar en las acciones y las relaciones de los mayores. 
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Estn necesidad de acción y participación encuentra su expresión máxima n esta edad en los 

juegos de roles o de representación de un papel .. la actividad lúdica a través de este tipo de 

juegos tiene un carácter simbólico: el nii\o realiza en el juego una actividad sobreentendiendo 

otra y maneja un objeto sobreentendiendo otro (Piaget. 1962). 

l~n esta actividad el hijo asun1c un papel dctcnninado y actúa de acuerdo con su papel,. 

descubre las relaciones con los adultos .. sus ob1igaciones con los que te rodean y sus derechos 

en relación con las personas cuyo rol interpretan otros en el juego. El rol en el juego in1plica 

asumir las obligaciones que impone el rol y en ejercer los derechos ·con respecto a los demás 

participantes del juego. este es un excelente momento para definir y reforzar las reglas y 

nonnas de convivencia familiar. 

Para poder comprender los juegos de los niños de esta edad es necesario diferenciar entre el 

argumento y el contenido. 

El arg11111e11to del j11ego e~· el rol, que observ:an en la realidad representada en el juego 

infantil: la realidad que los niños representan mediante el juego a esta edad es la de la vida de 

los adultos en cuanto a cumplir con funciones específicas, por ejemplo:· n1édico, enfermera, 

n1amá. chofer. cte ... el niño tiene inclinación por jugar a estos roles, porque desea parecerse a 

esas personas, ser como ellas; así mismo como sus posibilidades son limitadas y la actividad 

adulta por ese momento no le es accesible. se ve obligado a realizar esos· deseos en el juego. 

El co11te11itlo del juego es lo que el niño resalta como aspecto principal en la actividad del 

adulto. Los niños suelen introducir en un mismo diálogo distintos contenidos según las edades. 

Por ejemplo. en el rol de médico se pone especial interés con respecto a la salud del paciente .. 

su preocupación por saber si el paciente siguió sus indicaciones, etc. El co11te11itlo principal de 

los juegos a esta edad suelen ser las relaciones e11tre las perso11as. 

En el juego de roles los niños mantienen dos tipos de relaciones: lúdicas y reales. Las 

lúdicas son las que establecen según el argumento y el papel que desempeñan en él cada niño. 

Las relaciones reales son las que surgen entre los niños como compañeros quienes realizan una 

nlisma acción en común: lo que les permitirá ponerse de acuerdo sobre el argumento, distribuir 
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los roles~ discutir cuestiones y equivocaciones que puedan aparecer a través del juego; es aquí 

en donde los niños establecen relaciones más estrechas y prolongadas con sus demás 

compai1cros. El deseo por imitar mediante el juego las relaciones entre los adultos hace que el 

niño conticnce a necesitar Ja compañía de otros nii\os (Piaget9 J 982). 

Si puntualiznmos que In actividad lúdica en este periodo es de suma in1portancia con10 en el 

anterior es porque influye de ntanera decisiva en el desarrollo de sus procesos psíquicos. El 

juego ayuda al hijo a desarrollar su atención y memoria. En esta actividad lúdica el nif\o deberá 

concentrarse en el argumcnto 9 contenido y objetivos del juego y sobre todo recordarlos 

continuamente. El nii\o que no logre concentrarse y recordar continuamente terminará por ser 

expulsado por los den1ús. 

El juego ayuda también al hijo a desarrollar su actividad mental en la medida que durante el 

1nismo se ve obligado a manejar sustitutos de los objetos, a darle al sustituto un nombre de 

acuerdo con el juego y a manejarlo mentalmente de acuerdo con ese no1nbrc. en especial este 

tipo de juego ayuda al nif\o a e111patit.ar, desarrollar su capacitlatl co1111111icativa y su /e11g11aje. 

El niño que no es capaz de expresarse adecuadamente durante el juego o que no comprende sus 

instrucciones, será un obstáculo para sus compañeros de juego y pronto será relegado por ellos. 

3.5.4 De reglas 

Comienza a aparecer después de los cuati:o años, pero se consolida a partir. de los siete, 

como una evolución del juego simbólico, y se mantiene a lo largo de la vida· adulta. mientras 

que los otros tipos de juego pierden importancia. Pero el juego de reglas de niños pequeños es 

muy distinto al de Jos nif\os mayores e incluso al de las personaS adultas. 

En Jos niños son reglas espo11tá11eaJ;, i111provisadas que se dan en el ffiomentO del juego (por 

ejemplo: no sobrepasar una línea· divis~ri~·s_e~ e.) P~D?-~er~ en ~leg~~ ~ ur.Í _árbc;l~.·ctc~).-

Mas adelante las reglas vienen de fuera, pueden ser de personas mayores que intervienen en 

su organi7..ación o bien de algún participante que conoce el juego. En los niveles superiores de 
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estos juegos las reglas están institucionalizados (fútbol, ajedrez, cte.). pero pueden ser 

modificadas si hay un acuerdo previo entre sus jugadores. 

En el juego de reglas va implícita la s11cia/izació11 y la co111pete11cia. La sociali7..ación porque 

es una característica inherente al ser humano. que necesita de los demás para poder desarrollar 

su juego. La compctcncin porque se establecen nonnas de juego y porque el niño ya no se 

compara consigo mismo sino con el rcst.o de sus compañeros. De esta manera jugando con ellos 

el niño va avanzando en su socialización y aprendiendo a aceptar las normas. A medida que el 

nif\o crece, el acatar las normas del grupo se convierte en lo n1ás importante. porque de esa 

manera es aceptado dentro del mismo. y en la consolidación de su proceso de socialización en 

general (Piagct, 1962). 

En esta etapa suelen marcarse dos periodos en In niñez; 11'.1 primera que aparece entre los seis 

y ocho ai\os; y la segunda desde los ocho a los diez. aproximadamente. 

Este prin1er periodo· se . caractC~~~ · prlncipnl:J:n~nt~.~ p~r· .. : Ja~.'. pi-.of..in.~as transfomu1ciones 

psicológicas y fisicas que ~~;can el ~~~.~ de.·1~ ·¡~f~~~~r,~ .. -1~-·~¡fl~~/·~~~.~a(~~~:t~.~~s~~~ ·~~ri~'~o de 

adaptación. Adaptació11 n las · reg/a's~ .? ~l 01 ~~11p,0~;7 'n-~~~~{~ C/~k~JYriC~~~tl~itd~ /.-:~:<· OcáSiones de 

conflictos y frustraciones. ~·\·~~:.·~:-·.~~::',-' -···" ·.'·: ':~-~~·-><··· <~>-. -:· .. .:;. 

El segundo periodo se caracteriza princi~~:',~,~~,:~-po~d~~~~,r~;~1_Jñdéla~Ó1Í~:inás'continuo 
y homogéneo~ de cambios mCnos ~ ~~~~~~{~~~f fl~f ~~i::~~~~~.;~:~~~e·~-f~f.~~~~~~~~~:~~~~~~§f~~ ·~~-~-~~·~ el 
cual el nii\o no solo almacena un sin fin'de .~.º~_oc.i,~~.~~to~;.~o~~i~~~~bl.~~·pa~ su.e:~ad~:sino que 

aprende de igual manera Jos mecanis~Os .~~~i~~~~~:,-;.;·¡~~~·~~tii~d'~~·· ~~~~~~béi-if~·~dOJ?.~~r en ·su 

dcsnrrollo a lo largo de su vida. '; - s· ~\:~: ~~:::t;·:~· .. ~. >~.~- - ~~.~(" 
:.<·:.-· 

Ln paulatina. introducción· .dci nifió::dt;í~¡;~i~~::·~;t~ .. ~:~:~a~~):~~~J~·~---~rl :e( aspecto. -del .. -t~.b~j¿;, .con 

lo que respeé:ta a las tareas e~~ol~·~e:~-~~~~-~·:.:.~tg~~.~~~~9:~~.::~~j~·~g~ .. pase-·~ u~· s~~~ndo término. Si 

bien es cierto que ei -tiempo. q~e 5~-d;;di~;J. 'a ~~t~- ~dú~id8d.:1ÍidÍca es .mucho menor. Con todo 

esto. cstn disn1inución del tiempo· dedicado al juego se ve ·ampliamente compensado con el 

i11cre1'tt!lll~ y la variedad de j1~egos; así como por el entusiasmo y el apasionamiento que en 

clJos despliega el niño. 
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En cualquier momento cuando-· el hijo Cstá COnSagrado ·al juego hay que reconocer que 

afectivamente lo esta en reatid3d; .du'rante éSte no Cstá disponible: para ni_nguna. otra· actividad 

que no sea el juego ~ ~ucsta _m~c::~-~ 'tra~jo' ap:~rtarlo d~{ét., cu~ndo ~s-.n~~~-~a~~-. 
',-· ·',',"'"',·.:_:'. ,.,' ' -

Los ju~g~s- cr{ e~l:~(~~~'.~~s:~-,~~:~~~·~-d~~~ísticas que los hticcn diferc~ies i_i- l~s; otros tipos de 

juego .. csttis' c~r¡i({~~-rrst·~~~--~~~: ;::·: 

La cantidad d~;·~ci~~-~-~;~·~-~\¿di~as disminuye con la edad., esta disminución podría deberse a 

que los r:iiñi~~·:'.-~ui~~~~s\~i~~e~·:-mcnos tiempo disponible para jugar y desean pasarlo de tal 

manera que _tCS ·prOpor~ione·· el mayor gozo posible., pueden concentrarse en el juego por más 
·'-.: : . _,, . -

tiempo, la reducción del tiempo para el juego podría deberse también a la falta de compañeros . 
.... ' : 

Los nii'\os a; los- que no se les acepta en un grupo, pueden verse limitados a las actividades 

solitarias. 

Los juegos se hacen cada vez más en grupo. Esia inclinación por los juegos en común, se 

debe en gran parte. ni intenso interés por el compañerismo de los niños a esta edad; esto 

derivado con su salida del egoce11tris1110 y la progresiva socia/izació11del11iiio. 

A esta edad los nin.os se organizan para jugar- sometiéndose a cienas reglas no arbitrarias y 

domina en ellos una finalidad competitiva, los juegos se .. hacCn c-ada vez más apropiados para 

los sexos y sirven como pauta para medir la masculi~idad Y femineidad en los niños, los juegos 

pasan de informales a formales y se dan cuenta de éiue para jugar se requieren más elementos: 

equipos. lugares, instrumentos, reglas de juego. etc. 

Los j ucgos se van haciendo cada vez menos nctiVos en lo que respecta a lo fisico. 

Aunque la mayoría de los niños a esta edad presentan estas características en lo .Que respecta 

a su actividad lúdica. pueden existir en ocasiones numerosas variaciones debido a- una serie de 

factores distintos tales con10 las diferencias de sal11d, tlesarrollo n1otor, i11telig1u1cia, a11rbie11te, 

posició11 ~·ocioeco11ó111ica, ca11tida1/ de tie111po libre, posició11 de cada 11iiio e11 la estr11ct11ra 

fa111i/iar, cte. 
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En los juegos de compct-cncia individual el niño nianifiestn su necesidad de reconocimiento 

por panc de sus PO:drcs,. además de que re:vel~n mucho su pet:s011ali~f!'l. 

- ' . . ' . ,' . 
Confonnc los juegos adqui~ren· organizaéióó~·.cstructurá." )~_.reglas·· de :colaboración. el niño 

(ya para cnto~ccs. altn~c~t~---s~Ci~l:~·~.~~~:;~=~~~~\~~Sci_~-d~·:·~-~~.-~~-~p~-~·~d~d~s-:P~rá- Cnfrcntnr los retos 
individuales o de grupo

9 
prePa~d~~e- aSf:i;~~-si/vi·d~ Ítit~ra~ ./:~-- . -

.... :--<~:i: _ .',·· ,,,,: ,,· '·-_.· __ · --,. . :. ·. 
Sin embargo,. toda esta· serie ~e -~ct~-~idad_eS .. _ ··rccjÚierC._unri.. cstructUración n1inimn, que se 

pueda rcnlizar por los padres,. lo cual es Jo qu~ propon~ en el siguiente_capítulo. 
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CAPITULO IV PROPUESTA DE PROGRAMA PARA LA ATENCIÓN DE LA 

CONDUCTA AGRESIVA A TRAVÉS DEL .IUEGO. 

El juego no solo proporciona un auténtico medio de_·:,nprendizajc sino que permite que los 

profesionales interesados en el bienestar d~.l ~i~o ~-P:adres adquieran conocimiento respecto a 

los mismos y sus necesidades. Ello co_írlPróffiet~ _a ·que los padres sean capaces de 

comprender en dónde se ºencué~tran .. -,-~s '.;¡"¡:\~s::·~~.-~ú~ h~hiliCÍ&des s~cialcs y cognoscitivas, lo 

que a su vez nos indica el punto de,.pa~ida pa~~"'la"pró~oción de nuevos aprendizajes, tanto en 

el campo cog11oscitii'o co~o en e:I af~cÍ~~O'Y _so~j;,1; _~~-jll:ego para el niño es una actividad vital, 

siendo un recurso para sociali~rse,· _: apreñder ;:¡·~e~~ . páutas de comportamiento, memoria, 

razonan1iento, imaginación •. cre_ació~. _·e~fr~ri.1.á.r~-~- a -suS éonflictos y desahogar sus tensiones: 

convirtiéndose en ese moment'? en_ un _rec_~rso. terapéutico en donde el niño podrá liberar toda la 

energía contenida de una fonn~' ~_ana .¡,· .. soc-iBimcnt~--accptabJe9 con fines preventivos o 

terapéuticos. 

. . . 
Ln mejor manera de aprender es ~--~~vés_-delj11':gº~.Yª qUc los juegos de los niños son fonnas 

originales de trabajo intelectual; de ·confrOntaéióÍt ,dC-. cinocioneS9 de construcción social. de 

rcclaboración de expcricñc~~;:d~ ... ~~~iiciÓn-firi.i~-~-¡~~;·d~ a~l.~~c-fi°nición" humana~ de convivencia 

(SEP. 1991). 

·,-,", '.': ·::"''.->:,-·':-\<.-_-.'.··:·:-:. :·-<:· :;·_·. 
El hogar gencralmen~e constitu~e _- ~-~ p·riÍlci~_':':l,. F~~~-t~.:- ~~ -:~~~-(~-~~:~i~~~; ~~~:-··~~; -~ii~.º-~·~·--: A~helan 

~:;:~::e: ~n s::c::~:e:o:i:::nn :i0

:::::: ~~: t~:~:;k~:iti;lf ~~~~~=~i:~:s~~ e;:::: 
diferente al del hogar., en donde en ocaSion~s~ tie~d~.a Pr~~~~-i~~~~-·{a·;~i~~~i·ó~/· - :' -

En la ·etapa de 0-6 años se desarl-olla·la pei::so~al~dtÍd :d~_-10~:-·~i~~S:~ ~~:_~i~~t~n las bases de la 

personalidad adulta. Eso se consigue a través· de p;~~e~~~- CQ~~l~j~s~'de -des~oll~ individual 

que tienen como fin la autono~ía- p~rsonal. _:. Fu~d~-~e~·tal_~c-~t'~:~~~}~ p~~~e~o~ d~ i11dÍ-v!duaciót1 

y se1cia/izació11 y su conquista hará ~ue el niño to~~·-·¿6~~:Í~~ci~ ,-d~· ~í- :m'isrTio y de su situación 

con respecto a los otros. En el desarrollo de. estos· procesos. pueden aparecer conflictos 

emocionales. que son positivos para la evolución del niño. ya que cada vez que se supera una 

crisis aparecen elementos nuevos que se van incorporando a su personalidad. 
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La familia y el maestro jlacgcln uri papel c3pitnl, ya qtie son ]ltint~s de referencia Y mOdclos a 

imitar por el niño. La: ·~~pac~dad __ Cle i~itáción es una de,Iás not8S distintivas de.esta edad y 

recurso natural para la adaptación del niño.-. Co1:'!-veniente_mente dirigi':1a penn_ite )a a~aptación y 

refuerzo de hñbÚ,;~.:._ ~~rs~Ó~lc~ Y -~·~Ci~i~~~ 
,-: ';'~~:·· :~·\\. '·;:\\ 

Los ~iño~'qú~ h·~;¡"í~-~i~-~~·-u¡;~-i~f~nCfá··¡ríS~li~factoria ~-unc~·afcan~á-n·d·cl.todO el equilibrio~ 
el · autoCo~tr~I~ :'. i~ ~ n'.i-~d~~~-z: . ·y ·:.-~u-~··;· i-e·1'~ci~~es socilllcs eStán marcadas por la incstabil idad, 

ansiedad y ií~~esividad (W;,lfsi'i..;s, 1989). 

Este trabajo pretende motivar y con".'ertirse en un instrumento de intervención para ofrecer a 

los padres de familia de niños preescolares que presentan conductas agresivas, información, 

orientación y apoyo para modificar conductas y as{ favorecer el desarrollo integral de sus hijos 

y para aquellos que están en proceso de serlo, que identifiquen clcn1entos que los puedan 

apoyar para consolidar una decisión y familia niás plena. Pues es, en la relación padres - hijos 

en donde se confom1an los primeros elen1entos de patrones conductualcs y de personalidad. Es 

por ello el interés de proponer un programa de intervención que dcsarrollarcn1os a través de 

diferentes técnicas para la reactivación de niños preescolares con dificultad de adaptación por 

agresividad, utili7..ando el rol del juego simbólico como vehículo para el desarrollo cog11itit•o, 

afectit•o )'social. Asimismo implementar un instrumento de evaluación para Ja observación y 

registro de dichas conductas. 

Algunas de las técnicas presentadas en las ~esiones del programa se han implementado en 

aulas regulares en el Centro de Atención Psicopedagógico de Educación Preescolar (CAPEP) 

Tláhuac I. con niños que presentan conducta· agi-esiv~ con la participación de sus padres; 

observándose resultados significativos en las rela'?ioncs familiares padres-hijos, el desarrollo 

del lenguaje. la comunicación, el increment,O·~e habilidades y destrezas adquiridas por medio 

del juego; además de la imitación de .conductas de los padres por parte de los hijos. 

disminuyendo o modificando conductas agrCsivas; y rcforznndo conductas alternativas 

deseables. Lo anterior parece coincidir con lo que Bandura postula en la teoría del aprendizaje 

social quien dice que el niño imita conductas selectivas de modelos que son altamente 
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poderosos: por lo que padres.. maestros y compailcros influyen significativamente en el 

aprendizaje social del nii'lo. actuando como modelos a in1itar. 

Por lo que nuestra ap.ortación consisten en enriquecer estas sesiones que son llevadas a cnbo 

en el CAPEP Tláhuac I. en un programa con actividades encaminadas a favorecer a través del 

juego las relacione~ familiares. aprender reglas específicas - como esperar su turno - sino 

también aprender acerca del significado de las reglas sociales ·en general; así como promover la 

adquisición de habilidades sociales; al mismo tiempo desarrollar sus potencialidades. el 

conocimiento de su cuerpo, el enriquecimiento del lenguaje y en general .. la estructura de su 

pensamiento también adquirir controles internos que le permitan dominar su impulsividad. 

Este programa es práctico-vivcncial. Consta de 11 sesiones en las cuales los nii\os 

preescolares a través del juego simbólico propiciarán y fortalecerán su desarrollo. Es decir .. se 

prc1e111le facilitar el desarrollo de In vida afectiva del niño; que no reprima. ni niegue sus 

sentimientos positivos o ncga.tivos que le proporcionarán el equilibrio cmocionnl necesario pnra 

· irse adaptando a las exigencias del mundo que le rodea. que aprenda a expresarse para crenr 

mon1cntos de Jibcrtnd y tolerancia debido a que por medio del juego tiene la oportunidad de 

desarrollar habilidades en el trato i111erperso11al. la co1ifin11za e11 si 111is111os y la comprensión 

de las causas y efectos de las relacio11es i111erperso11ales, aprendiendo a nulocontrolnr.i·e, para 

ser un individuo cooperativo y productivo. Por ello, es preciso recordar que el objetivo del 

juego es producir una sensación de bienestar, que el niño busca c·onstantemcnte en su actuar 

espontáneo. Ja cual lleva al desarrollo de sus aspectos afectivo-socia/es .. psicon1otores, 

creatb•os, de co1111111icació11 y pe11san1ie1110: es decir al des~rrollo i11.tegral. 

En esta propuesta el valor de.Ja intervención consiste.en lograr que e~ niño obtenga el máximo 

provecho de su ludismo, que se desarr~IJ~ plen·a~~~te>~~,:~::a::~i'nivés,'déJ jllego; pero es necesario 

que se ercu en todas esta~- posibilidadf!s y ~-u~· ~~.,d~~Úia:~~j~g~r. 

En tomo a la atención de.hÍjos·ngresivo~.los ,c;bjctivOs ~.nlc~zar con este programa son: 

n) Facilitar la expresión de sentimientos de manera espontánea. 
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b) 1-lnccrJos conscientes de sus _sentimientos. tanto positivos como negativos. sin temor a 

expresarlos; que Jo ayuden a descargar o disminÚ.ir lás cond"uctns agresivas. 

e) La expresión de .difcrCntcs emOciones anti: diversos estímulos como Ja frustración .. el enojo 

y la ira. 

e) Valorar suS posibilid~des.·Pal-a ·mo·S-trarSC oriUiJ(;SO-·d~ sus··10grós. lo cual Je permitirá actuar 

con indcpén~encia.: 

1) A_prende~ a ácqrci~r· a·céiO~-~s -~•- i~i_e~~hl~i?~ªr~e/a el!=va;'5~-,~;_.iO~O~ci~riciB,,_y I~ capacidad 

de integrarse-~· grupo,.~ ~Í ~O~p-~.1¡~-s~ntimÍ~ntos e- idC~~ ~~ _de:ci_~f~~ií~'cr SCritido social. 

g) Pron1ovcr la interacción padre-hijo. padre-madre. madre-hijo; 

h) Reconocer las necesidades de expresión en sí mismo., incluyendo la -agresión en su 

encuentro con JoS o"tros. 

i) Favorecer In expresión esPontáncn del hijo. para que adquiera seg~ridad en, sus relaciones 

interpersonales. 

j) Sensibilizar al hijo para que sea capaz de ~ec~nocer- las .co.~d~.ctas Q1:1~ lo c~ct~rizan., con 

el objeto de fomentar las positivas y erradicar las negativas;modificanc:to así ~u conducta. 

k) Fo1ncntar en el hi~o el respct~ d_e ~c~~~d~_s para Ja convivencia~. el _trab.ajo y el juego. 

1) Favorecer el desarrollo del Icngúaje verbal y no verbal, como veh_Iculo de la con1unicación. 

n1) Favorecer en general e~ desarrollo psicomotor, cognitivo, social y afectivo del nifto, con el 

objeto de expresar sus emociones y liberar su energía para que_ se vaya adaptando a las 

exigencias del mundo que lo rodea, creando con ello su independencia. 
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Pard alcanzar estos objetivos es necesario brindar al nh1o condiciones adecuadas como: 

satisfacción de necesidades básicas. estabilidad fnn1iliar. aSi COriio CóiidiCioncs ambientales 

adecuadas de confianza .. seguridad y aceptación. 

- El juego en el nii\o es el medio natural de autoe.l.·presió~1 qUc le;::,~-c~ite-ca~~ÍÍZar-y-·clabornr 
todos sus sentimientos de tensión. frustración. inscguridad/ai~~~~.c?~:<,i~~~~·:. Pc_rplcjidad y 

confusión. Sin que nadie le diga Jo que debe hacer. lo critic:Ít.ie., ~Je·_·-~~~ieni o··:dc. algún modo 

intente dirigir su actividad. Así el niño juega librementC·: .y si;\ diri:'b~iÓ_~ Y. ~Dr. lo tanto expresa 

su perso11alidad y libera aquellos sentimientos y actitud~s_·_{~U~:.~~~~tán:)-ucÍlitn-do pOr. salir al 

descubierto. Paro esto no se requiere necesaria~ente q~e·~.1-~~.~~:·~~a· .~~~-s.ci_~ntC. de que tiene un 

problcn1a. sino que simplemente se le da la oportunidad d~:.exPi~~~~c ,.Iibre~cnte. De aqu( que 

la participación del niño deberá ser: 1'0/1111taria. espo11iú~·~¡, )~""1;b~e/-~·.> ,·· 

El padre deberá participar como facilitador, al-c
0

n~nd·Ó-.~1~·<par1.i.~ipaciÓn: activá. del· niño; así 

con10 canalizar adecuadamente, la conducta ~S·re5'.'~vti.·d~i~nli;~~;.·pai~:.q~~: cn._el-:fú-turo le sea 

útil a él y a Ja sociedad en la que se desenvuelve. 

Si estamos proponiendo un programa para disminuir o··moditicnr la conducta agresiva del 

nifio preescolar; debemos de tomar en cuenta que los cambios no van a darse de un día a otro. 

sino que necesitaremos mucha paciencia y perseverancia si queremos solucionar el problema 

desde casa . 

.i.1 Registro para la observación y evaluación de las conductas agresivas a tra,•és del 

juc~o. 

Desde tiempos muy remotos. diversos motivos han interesado fuertemente a Jos adultos en 

el estudio y observación del comportamiento infantil. Gran parte de lo que se relaciona con el 

comportamiento humano se aprende observando al niño en los diversos a1rrbie11tes de 

apre11diz.aje en donde se desenvuelve. como son el hogar. el salón de clases. el patio de recreo y 

sus amistades y así poder llegar a comprender algunas de las causas de su comportamiento 

agresivo. Gracias a dichas observaciones se pueden detectar todo tipo de desviaciones en su 
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co111portamiento y en su ntanera de actuar, con el fin de aplicar las debidas medidas correctivas 

(Mcdinnus, 1979). 

Tenernos que recordar que esta observación parte de la base de que el niño pertenece a un 

núcleo familiar y social y por lo tanto, sus conductas se registrarán e interpretarán en relación a 

Ja dinántica de su entomofa111iliar, escolar y social. 

La observación es un recurso muy peculiar del diagnóstico psicopcdagógico; por lo cual 

consideramos que es un elen1ento primordial en esta propuesta de intervención (prog.ran1a). 

para ayudar a padres. educadoras y especialistas en general, interesados en el bienestar del 

niílo. a evaluar conductas agresivas, tipo de relaciones que establece, habilidades alcanzadas 

por estos. nsí como el conocimiento de si mismos a través del juego; de tal manera que le 

den1os al juego el valor que tiene para futuros aprendizajes, los diferentes procesos que nos 

llevan a la conformación Ja personalidad y al desarrollo integral del mismo, que no actúa de 

numera aislada si no por el contrario que es un proceso muy cmnplejo. 

Hcntos conformado un registro de evaluación a través de la observación que permitirá 

rcgistr..tr la conducta lúdica de Jos niilos. 

Este registro de evaluación precisa cuales conductas se buscan en el juego~ consideramos 

que todos los indicadores que hen1os contemplado son aspectos que pueden ser- útiles para 

poder hacer un registro de la observación lo más ex.acto posible, se trata de unos indicadores 

que son significativos para entender la influencia que el medio an1biente (familiar, escolar y 

social) en el que se desarrollo el niño .. influye en et problema de la conducta agresiva: con el 

objeto de disn1inuir o ntodificarla y reforzar conductas alternativas deseables (relaciones 

intcrpcrsonaJcs): por lo que se hayan relacionadas con la actitud .que los pa~res siguen para con 

sus hijos. llegando así a la for111ación de su propia personalidad. 

Para Jlevar a cabo esta evaluación se solicitará el apoyo de" la educadora en el aula y el 

recreo paru la evaluación y scguintiento de cada una de las sesiones; así como del apoyo del 

psicólogo. 
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J>nra este programa de intervención. la función del psicólogo consiste en dar a conocer éste a 

la educadora y a los padres por medio de una plática introductoria (plática propcdCutica de 

sensibilización). Es in1portantc que este material se de a conocer a los padres y educadora con 

el objeto de que reconozcan la importancia que el juego tiene en las relaciones padres-hijos en 

donde se conforman los primeros elementos de patrones conductualcs y de personalidad y que 

este podría ser _un medie:> de. intervención para subsanar estos problemas de conducta. El 

psicólogo asesorará semanalmente a la educadora y a los padres de familia en lo que respecta a 

la fonna de registrar- las ·conductas en el instrumento de evaluación. así como aclarar dudas,. 

comentarios o sugerenciás que se tengan durante el desarrollo de las sesiones. 

Ln intención de esta propuesta es contar con un instrumento confiable,. sencillo. fácil y 

rápido que nos permita conocer y entender mejor las ,di~cu.ltadcs y ta situación personal del 

niño. en sus diferentes ambientes en donde se desenvuelve; con el objeto de que el niño 

disminuya o modifique su conducta agresiva a través del juego,. y así ayudarlo a favorecer su 

desarrollo integral (Axline, 1994). 

-'·2 lrnplcn1cnt11ción del programa 

Las sesiones se llevarán a cabo una vez por semana con una duración de 45 a 60 minutos 

cada una: en el orden en que se presentan. con el apoyo de la educadora y con ~a asesoría 

semanal del psicólogo. La participnción del psicólogo consistirá en asesornr a los padres y n la 

cducndorn en cuanto a la fonna de registrar la evaluación,. así como aclarar _las dudas de cómo 

se van a llevar n cabo las sesiones. 

Se pretende que el niño cubra un SOo/o. del puntaje de evaluación que coi:T~sponde a 24 

aciertos del total de 30. Si cubre o no este porcentaje pasará a .. la Sig1:1ientC s~s~_ón. ~n caso de 

no cubrirlos en alguna de las sesiones~ ni final de. tod.~ el,,~rogr~a s~_/C~o!11a~nn ~que~las que 

no haya logrado. 

Cuando se presentan conductas ngres.ivas durante el desairollo de alguna de las sesiones .. se 

aplicará el tiempo fuera al niño como mcdid~,corre~tiva,. que consiste.en retirarle la atención 
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y los materiales con los que se están trabajando. durante un periodo de tiempo corto (dc.5 a 10 

minutos); reiniciando postcrionnentc la sesión. 

En caso de que la agresión se presente fuera de la ,se~i.6.n se le:co~egi~~i:i s~~- acti~udes; es 

decir se le pedirá al niño que repita o elabore la reSp~CstS:que. nO'·Cmitió ·~d~cu-Odainentc. _.Por 

ejemplo: si azotó la puerta. se Je pide que la abra-y-Ci~í-i-c cci~~~üi~en1e··1o;~cc~S··:··5¡·~-c; 10 hacC, 
se le muestra en vivo como hacerlo. .:;::·,·;. '.'..;. ·- ~.:.··.-:·· 

::·;~· .. ,,',; "-

También es importante que los padres cje~PtÚiq~en ·cO-~{h~6:ii~-~. J~ q~·¿··CÚ~en; no ol~idc que 

Jos procedimientos que usted colno ·padre ~Íl:. 'áP~;h!::fi~::IO;)C~;~:~ ~Ú~d'C }~!Criorizllr p«ím provocar en 

usted mismo un cnn1bio de actitud. 1 ~ 

:: .- ''>:·,') 
:'.~. ~-' 

La in1pl_eméntOéi~~ ·de':;·~s~~ prog~~ :~s .. - indiVidU'al~ con .asesoría; pero 'también puede 

implementarse en grup~ ·d~·'P~~~S~~i~~~~"~·~n-:~~~~l~risá~~S ~i~ilar~S ·con_ asesoría. 
·1:' 1,,,; ,·_.,.,.,, ··;;-_~~:<'···':~:\ .:_ .. ;• 

.. - _:}:-.:.'.~~t!.-!~"· ::::·~·'' ... ·.-·.- y- :- • 

4.3 Instrucciones para el uso 'del registro de cvaluacióÍ1 
·- - -·-·;e:-!:,_ - >:;1;::,';'--?~~·.-;:..:z--:.~:;!··: .. -,:~~~-:· ~· .. --- ·- - .-.;_-~ -. -.~ -

-..t'.-_--':' •'.:~:;: 

El primer paso Cs.-f~~Úi~íi~~y.;~-~--~Cr:·c·onten'idO"d~L prog~ma de intervención y con el 

registro de evnluaciÓn. mi·s~o'"· cJ~e. ~~ --:~~~~\¿~ri : la··: plática propcdcútica : de. sensibilización 

dada por el psicólogo. 

En el paso siguiente se requiere·!~ .hóJ~~dC. rCSi.str~ (i)ág~ 124) para·llevar:a.cabo el.registro 

de las conductas presentadas durante e·1-·des~rr0:110 de.··~ sesiÓn.- Éste rcgisÚ-~:consta·de tres 

indicadores que nos ayudarán a medir: el ambiente familiar. escolar y social; así como un 

apartado para con1entarios a.cerca de algún aspecto que no se encuentre conten1plado. alguna 

duda o sugerencia. 

Finalmente. anotaremos el puntaje en la hoja de registro de evaluación; en la columna del 

Judo derecho; para sun1ar al finalizar la sesión y saber si el objetivo de la misma se logró o no. 
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4.4 Sistema de registro 

El sistema de registro que se propone es el siguiente: 

1.- Se deberá t.~ncr una I:ioj_~~~c r~gi.st~o- de eval~ación paro cada una de las sesiones. 

2.- Coloéará ~J p,i.i~tllj~. ¿,;.:¡:~;pciricii·~rií~--~. ( J ... Ó O 'Pi~ntos) · d~spués ·de los indicadores en la 

columna ci,;1 lado d~·~~61~-~:·~j~:'-J~ h~j~·d~ r~~¡s¡rO; .~n b~se-~- los_ ~bj~~iv~s lllcanzados. 

3.- Después de cada se~iónL debe~'':&~;..~· el registro de c~aluació~ para esa sesión; se 

deberán evaluar las co~d~cta-~ del>1ii\~ t~í·y-có;,,c;·.,~e_P~é:Se"ntarl~:de-sde·C~)nido hasta el 

final de la actividad. 

4.-. Es importante que los padres ·soliciten el apóy~ y la cólaboraCión de la educadora para el 

llenado en Ja hoja de. rcS,istro9 en el ·aspecto social y escolar; lo_cuar va·a permitir a los 

padres, conocer et progreso en la r:ioditicación de la conducta de ·sus hijos en el salón de 

clases y a la hora del recreo; y con ello saber si se alcanzó el objetivo de In sesión. 

5.- Si el niño alcanza un puntaje de entre 24 y 30 puntos por scsión9 hemos logrado el 

objetivo de la misma. Si el puntaje es menor motivaren1os al niño para que lo logre 

posteriormente, continuando con las siguientes sesiones. Al concluir las sesiones del 

programa .. se retomarán aquellas sesiones en las que el nii'lio no haya logrado el objetivo. 

6.- Esta evaluación también puede llevarse ncabo en forma descriptiva, con respecto a 

situaciones que se consideran importantes en el desarrollo de las actividades y que no 

están contcntpladas en la hoja de registro. 

7 .- Si existe alguna duda, comentario o sugc~en.cia describirlo en et recuadro inferior de la 

segunda hoja del registro de evaluación; para comentarlo en la asesoría sc1nannl con el 

psicólogo. 

TESIS CON 
FALLA DE uHIGEN 



Sesión No. 

4.5 REGISTRO DE EVALUACION 

AVILA·FLORES 2003 

INDICADORES 

AMBIENTE FAMILIAR 

(1 punto) 

1.. Actitud del hijo durante las actividades 

Esta motivado. 

Sigue instrucciones. 

Panicipa 

2.· Roallzaclón de la actividad 

Centra su atención. 

3.-

4.-

Se interesa por la tarea. 

Espera su turno. 

Rolaclón pad~•·hljo 

Participa ~u~~d_o se le solicita. 

Toma decisiones por sf mismo. 

Permite el contacto y la ayuda. 

Se relaciona cordialmente 

Comparte materiales de trabajo. -

Expresa verbalmente sus Ideas. 

Es sociable. 

(O puntos) 

Es Impulsivo. 

Se muestra ansioso. 

No coopera. 

No pone atención. 

Se muestra pasivo y no sabe que 

hacer. 

No respeta su l~mo. 

Se ~antienen al margen de la 

actividad. 

Dependie~t8 cielos padres. 

No acepta el contacto flsico y la 

ayuda (relación nula)., 

Se relaciona con golpes. gritos. 

Jalones, groserlas. 

No habla . 

.. se aisla. 

AMBIENTE ESCOLAR 

5.· Relación alumno. educadora 

Muestra Iniciativa al relacionarse con la educadora. Se muestra indiferente ante la 

actitud de la educadora. 

Acepta el contacto flslco. Se muestra aislado. 

Acepta la ayuda de la educadora. No acepta la ayuda 
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PUNTA.J~ 

(MAXIMO 30 PUNTOS) 

TESIS CON 
FALLA DE U.liIGEN 



6.· Rolaclón con los compafteros 

Se relaciona corcUalmente. Agrede a sus campaneros. 

Se integra a las actividades de realización grupal. Se mantiene al margen de las 

actividades. 

Acepta la ayuda y el afecto de sus compafteros. 

Muestra Iniciativa al relacionarse con sus 

compat'leros 

7 .• Roallzaclón do taro as 

Sigue instrucciones dadas por la educadora. 

Respeta acuerdos para el trabajo en grupo. 

No se relaciona, rechaza la ayuda de 

sus companeros. 

Se muestra Indiferente o 

dependiente de sus compat'ie~s. 

No sigue instrucciones •. 

No acepta acuerdos para el trabajo 

en grupo. 

Presenta autonomla e Iniciativa para realizar sus . Espera que le Indiquen lo que tiene 

tareas, ofrece ayuda y comparte materiales que hacer. se muestra aislado, 

agresivo y egolsta. 

s.- Calidad en el trabajo 

Ejecuta sus tareas con calidad y las CC?ncluye en el NÓ realiza tareas; y si las hace las 

tlempo establecido. ejecuta de manera lenta y de mala 

calk:lad. 

Real1za sus tareas con més calidad de manera No realiza sus tareas en grupo, 

colectiva o en pequenos grupos. trabaja de forma Individual imitando 

a sus campaneros. 

En ocasiones destruye su trabajo o 

el de sus campaneros. 

AMBIENTE SOCIAL 

9 - Actlvldados a la hora dol recreo 

Sale al recreo a la hora que ~corresponde. Durante la hora de activk:lades sale 

del salón, deambulando en el patio. 

Se integra al juego colectivo; preponiendo juegos. Se muestra excitado e Inquieto, 

busca pelea e Interfiere en el juego 

de otros. 

Se integra a juegos constructivos. respetando las Sus juegos son violentes y 

reglas del juego, de manera relajada y cordial. agresivos. 

TESIS COl\T 
FALLA DE OR!GEN 
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Respeta el timbre, lndicéndole que ha tennlnado el No respeta el timbre. 

10.- Relación con los adultos 

Se relaciona de manera cordial y afectiva con los Se relaciona a través de juegos 

adultos. agresivos 

Muestra autonomla y seguridad ar relacionarse. Muestra Inseguridad y no acepta la 

ayuda ni ta amistad de los demés. 

Pide protección. 

COMENTARIOS OE LOS PAORES Y/O EDUCADORA: 
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Total: 

NOTA: Es importante que el padre y la educadora den al nlt'\o el puntaje que Se corresponde de acuerdo a los Indicadores de la 

hoja de registro. evitando favorecerlo, ya que el hacerlo no permitiré saber si el n1no logro el objetivo de la sesión y por lo 

tanto que disminuya su conducta agresiva, con el objeto de favorecer su desarrollo Integral. 

TESIS CO~T 
FALLA DE ORIGEN 
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SESION 1 

Ten1a: .... ¿Cómo soy con los demás y como.me ven ellos?" 

Objetivo: Qué el nii\o a trayés:d·~ u~·-.·-~bjCto _Cxprese_ suS sentimientos parn que identifique lo 

positivo y neS,atiVO d~.s~ c~~-d~~ta. 

Materiales: 1, Cojín por· cada_- panicipante, masa o plnstilina de diferentes colores, pintura 

vegetal (varios cÓIÓrCs) y t~bl8: de madera. 

Actividades: 

t•. Saludo: 

.... Los mui\ccos"'. 

Ta1nbién los mui\ccos saben saludar, 

n1ucvcn la cabc7..a y empiezan a hablar, 

Papá, nu1má, p:ipá, n1amá. 

Buenos días, lara .. lara, la. 

Los padres pedirán a su hijo que a través de la imaginación se conviertan en n1uftecos de 

cuerda para poder cantar la canción y hacer los movimientos correspondientes.- lo~_ padres 

tan1bién lo harán, se repetirá. la canción con las partes del cuerpo que Se mencionan con 

menos frecuencia. Ejemplo (los glúteos, los brazos, las rodillas, etc.) (Tiempo 5 minutos). 

2". Dinámica: 

ºEl cojín mógicoº 

Esta dinámica se llevará n cabo en tres tiempos, en Ja primera parte los nii\os jugarán 

libremente con el cojín durante 10 minutos, en el segundo momento también de 10 minutos 

la actividad será dirigida por consignas, por parte del padre (por ejcn1plo: indicarle que 

pondrán el cojín en la cabcza,.Janzarlo hacia arriba, abajo, etc.); cuando haya más nii\os 
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van a fonnar parejas colocando el cojín en el hombro de su compañero. en el estómago. en 

los pies. lnn?..arlo en di fcrcntcs direcciones y ciicharlo. etc.. variando las consignus a 

criterio de los padres. Por último. se le dice ni niño. ahora vamos n jugar a que nuestro 

cojín es una persona y le vamos a. poner un -nombre. piensen en el nombre. Se le 

cuestionará al niño sobre las características· princi~ales del personaje asignado. Por 

ejemplo: ¿qué es lo que más te gústa de ·él?. ¿qué es· lo que más te disgusta de él?. ¿qué le 

enoja?. ¿cómo se llama su mn~á?.-·l;C_ó.:.Oo.se.,llama su papá?. ¿qué hace cuando está con 

ellos?. ¿qué platica con ellOs?. {.a qüé. les gusta jugar?.- ¿cómo le gusta que lo traten?. 

3ª. Reflexión: 

Comentar con los niños Sus·:sefl.timieritOs· acerCa.de lo realizado· durante esta sesión. así 

como la interprctaci6Íl :de··i~_é·o~d-~ctD· pa~ pr~Pi'~i-ar ~ariibiO;:o bus'Cái-~·~oÍUcÍ.orics-a sus 

conductas agresivn5:~ 

4ª. Expresión gráfica: 

Se les proporcionn;:n inasn de diferentes colores O plastilina~ una tabla 'de· mlldCra y se le 

pedirá a su hijo preescolar que modele lo que más les-gusto de las actividades· realizadas. 



Tema: 

Objetivo: 

Materiales: 

Actividades: 

lª. Saludo: 
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SESION2 

'""Yo puedo hacerloº. 

Que el niño explore y valore sus posibilidades y limitaciones en ejecución de 

tafeas y actividades en general, lo ·que le permitirá actuar con independencia. 

1 pelota mediana., hojas blancas, crnyolas., acuarelas. 

uLa ranitaº. 

Yo soy una ranita que vive en el agua., 

y cuando te veo, salto de contento, 

sien1pre te saludo, con mucha alegría 

y así comenzamos este alegre día. 

2ª. Diná111ica: 

uJucgo de la pelotaº (qué puedo hacer y qué no puedo hacer) 

Sentados en el piso forn1ando un circulo (padres-hijos), alguno de los padres 

lanzara la pelota al hijo, pidi~ndole que al atraparla mencione lo que puede hacer 

solo (ejemplo: corre, amarrarse las agujetas, bañarse, etc.)., así mismo el niño la 

lanzará y cuestionará a alguno de los padres con la misma pregunta. (Duración 1 O 

n1inutos). 

3 11
• Continuación de lo anterior: 

Nuevamente, el niño atrapará la pelota. diciendo '"no puedo hacer" (cjen1plo: 

vcstinnc solo, ir a la tienda, recoger mis juguetes., cte.) Por 10 minutos. 
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4n_ Reflexión: 

Los padres analizarán con su hijo lo escuchado por todos para reflexionar acerca 

de sus capacidades y sus opciones para superar sus limitaciones. 

5ª. Lectura del cuento: 

•'Carlos aprende n valerse por sí mismo .... (tú puedes Carlitas). (Se leerá el cuento 

comentando sobre él). 

Carlos es un niilo que sabe hacer muchas cosas y aprende todo lo que le interesa. 

Pero hay cosas que no trata de hacer y se ha acostumbrado a que otros le ayuden. 

Todos los días al regresar de la escuela. Carlos va con su mamá para que le ayude 

a hacer la tarea. A la hora de In comida. su papá le sirve y le parte los alimentos a 

Carlos no le gusta hacerse solo. Alguien tiene que bailarlo siempre. Su hermana 

mayor dice constantemente ""Carlitas no sabe valerse por sí 1nismo•·. A Carlos no 

le preocupa lo que le digan. Piensa que si le hacen las cosas es mejor para éL En 

una ocasión los papás de Carlos se fueron de viaje por varios días. Le dijeron a su 

hermana que cuidara a Carlos. Ella no hizo caso y no lo cuidó. Carlos no sabía 

que hacer ¿Quién lo bañaría?. ¿quién le haría su comida? .. ¿quién le ayudaría con 

su tarea?. Pero no le quedaba otra opción: tendría que empezar a hacer cada cosa 

él sólito. Estaba hambriento. así que fue a la cocina y se preparó un poco de 

cereal con leche. le puso chocolate y plátano; esto le gustó mucho, porque así 

podía preparar su comida favorita. Carlos tuvo que hacer la tarea solito-y guardar 

sus libros y lápices en la mochila para el día siguiente. Al prii:icipio· le costó 

trabajo. pero poco a poco se volvió un buen estudiante y estaba· org~llo~ó de si 

mismo. Se baño sólito no lo hizo diariamente. pero se _bai'io sólito.- Cuando 

regresaron sus papás. no podían creer todo lo que Carlit~s _-h~b-~~. -~h~~ho, ~oto y 

cuánto le había servido que nadie lo ayudara. Lo felicitaron. Ahora;Cartitos trata 

de hacer él solo lo más que puede y le encanta. 

¿Qué cosas haces tú solo? ¿Qué otras puedes hacer? (Givaudan y Cols, 1999). 



6ª. Rima: (Para estimular el lenguaje) 

Los cerditos de la granja 

todos los días trabajan, 

los cerditos de la granja 

las cinco vocales cantaran. 

A,E,1,0,U. 

7ª. Expresión grafica: 
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R;ealizar un dibujo de su experiencia,. utilizando diferentes materiales como hojas, 

crayolas, acuarelas, etc. 



Tcn1a: 

Objetivo: 
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SESION 3 

ºExpresión de los sentimientos de ambivalencia"" 

Reconocer las necesidades de expresión en si mismo. aceptar los vínculos 

afectivos. incluyendo la agresión en su encuentro.con los otros: 

Materiales: Periódico en ~randes cantidades ... b':ltsa: de plásti~o para Ja basura .. grnbadorn. 

cascttc de ntúsica tranquila .. 1 g~Ob<?: iilflado. 

Actividades: 

t•. Saludo: 

Canción .. Gente con gente .. 

Saludar las n1anos compru.1.eros 

saludar las n1anos. las manos saludar 

muy bien. (por parejas tocar las partes 

del cuerpo que se vayan mencionando). 

hRasgando pcriódicou. 

Tener periódico en cantidades suficientes. Cada uno de los integrantes to1na una 

pane del periódico y lo rasgará (padres-bija) .. el hijo sentado frente a los padres. 

platicarán sobre cualquier tema. n1ientras realizan la tarea. (Duración 1 O 

111inutos) .. Se establecerán reglas antes de iniciar el juego. se le dirá a los 

integrantes que al escuchar una palmada deberán parar; para iniciar la siguiente 

consigna. 

Deberñ tenerse presente que al tem1ino de la actividad. el espacio utilizado deberá 

quedar ordenado y limpio. 
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311
• Consignas: 

Una vez que se tenga la cantidad de periódico suficiente se le preguntará al niño u 

que puede jugar con él. Si el nino no contestara se le sugerirá jugar a ... la lluvia de 

pcñódicá'\ así mismo pueden jugar juegos constructivos ( nadar en él, simulando 

un río, alberca, etc.); juegos ngrcsivos (guerra de periódico); juegos dramáticos 

(disfraces): (Duración 20 minutos). 

4ª. Relajación: 

5ª. Plenaria: 

Los padres pondrán una música tranquila, mientras el nii\o pem1anece acostado 

con los ojos cerrados, mientras que ellos Je dan masaje., pasando un globo inflado 

por todo su cuerpo. Posteriormente se inviencn los papeles (Duración 1 O 

minutos). 

Con1cntarios de lo que experimentaron tanto el hijo(s) como los padres. 

¿Les gusto lo que hicimos?, ¿Qué fue lo que más les gusto?, ¿Hubo algo que no 

les gustará?, ¿Qué fue?. 



Temn: 

Objetivo: 
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SESION 4 

"'"'Porque es bueno tener: un amigo ... 

Fomentar la ·expresión.'esporitánca de los niños, para que adquieran seguridad en 

sus rc-lncioncS ÍntcrPc'..:rSOnálCs. 

· .. 
Materiales: Caretn.. palitos. de mitde~ c~yollis, 1-esistoln Cinta adhesiva. instrumentos 

Actividades: 

1ª. Snludo: 

musicales (pande~~· ~~ra~iis. tBmbor. etc.). bote. ·eón frijoles. alcancía. etc. 1 

lienzo para vendar los Ojos. 

ºToco azul'\ consiste en n1en~
0

ionar diferentes colores de la ·ropa que traigan los 

participantes o partes del cuerpo. que . tendrán que tocar de sus compañeros 

(Amnistía internacional, 1997). 

Se le dará al niño una careta (Siguiente hoja) .. palitos. crayolas., cinta adhesiva. Se 

le pedirá que dibuje a un amigo o amiga. que le ponga los detalles y las partes que 

le faltan. Ahora vas a imaginar que tu amigo(a) puede hablar., preguntándole 

¿Cómo se llama?., ¿Cón10 se siente?, ¿Qué le gusta hacer o jugar?, ¿Con quién le 

gusta estar?. ¿a dónde va de paseo?.¿Quién le quiere?., ¿Quién le pega? .. ¿A quien 

le pega? ¿Quién lo hace enojar?, ¿Qué es lo que le molesta?. ¿En que momento se 

siente triste?, ¿Cómo es cuando esta contento?, ¿A quien le platica? y ¿Por qué? .. 

etc, 

EstA actividad también la realizarán los padres. 



TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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3". Reflexión: 

Se realizará la reflexión pnra que comprendan lo que sienten los demás, así como 

entre ellos buscar el apoyo mutUo;·promoviendÓ seguridad y confian7..a para que 

se expresen libremente. 

4"'. Expresión gráfica: 

Con la ayuda de suS padres el nii'io realizará un autorretrato. 

En un ambiente de tranquilidad y relajación; el nii\o responderá las siguientes 

preguntas: ¿Qué es lo que más me gusta de mí?. ¿Qué no me gusta de mi?. ¿Qué 

juego me gusta n1ás? .. ¿Cuál es n1i comida. favorita? .. ¿Quién n1e gusta que n1e 

acaricie y n1e consienta? .. ¿Qué me causa miedo?, ¿Qué me hace enojar? .. ¿Porqué 

pego? .. ¿A quién le pego?. cte. 

Postcriorn1cntc decidirán que hacer con su autorretrato. 



Tema: 

Objetivo: 
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SESIONS 

••¿A quien te pareces?.., 

Que el niño sea capaz de identificar las conductas que le caracterizan dentro del 

hogar, clasificándolas como positivas o negativas, n1odificando así su conducta. 

Mntcrialcs: 2 trenes de vínil o material resistente de colores llamativos y de vagones 

dcsprcndiblcs, cada tren con los siguientes títulos umolcstón .. y ºaccptón"'. son los 

non1brcs de las locomotoras y los vagones de 1110/estó11 son: egoísta, mnl humor, 

pegnlon. perezoso, inquieto; los de acepttl11 son: respetuoso .. generoso. carii'\oso. 

contento, positivo y tranquilo. 

Actividades: 

1ª Saludo: 

06Muy buenos días an1igo,. 

Muy buenos días amigo, 

rnuy buenos días te doy, 

ven a bnilar conn1igo, 

el puso a cnscfi.arte voy, 

Jara. lnra. Jala. Jara. la, la. 

(Se sugiere que los padres bailen con el niño). 

2ª. Lcctur..i del cuento: 

h A cúal vagón te pareces ... 

Esta es la historia de dos trenes Molcstón y Accptón. Cada uno con varios vagones. Molestón 

tiene el vargón de molestar dice cosas feas para hacer sentir mal a los demás. el egoísta que no 

le gusta compartir. El pcgalón que golpea a los dcn1ás. El del mal humor que siempre está 
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cnojndo. El perezoso que no quiere trabajar. El inquieto que no le gusta estar quieto en su 

lugnr. 

Accptón también tiene varios vagones. El respetuoso que acepta lo que dicen los c..lcn1ás. El 

generoso que comparte sus cosas tan1bién con los demás. El cariñoso al que le gusta estar bien 

y tiene muchos amigos .. el contento que siempre está alegre y disfn1ta de las ... cosas lindas"" de 

In vida: El positivo que siempre busca lo bueno a todo y le gusta trabajar. El tranquilo que no 

le gusta pelear .. que tiene amigos y obedece a Jos demás. 

En esta fabrica de trenes .. hay algunos que tienen vagones solo como los de "molcstón•• y otros 

de ·•accptón .... 

Igual pasa con las personas, hay algunas como molcstón. otras como accptón y tú ºa cuales 

vagones te pareces? (Pick •. 1999). 

Se le presentan al niño los vagones en material resistente. se colocarán estos 

vagones en diferentes lugares. en el área elegida para jugar. todos los participantes 

cantará la canción del trcnccito. corriendo por todo el espacio en donde se 

encuentran los vagones. ubicándose al termino dc._ln canción. en uno de cstf?S. 

según su con1portamiento más frecuente en el hoS,ar.· En Caso de que la ubicación 

del nii'io no corresponde a su comportamiento. se le cuestionará al respecto. para 

que se ubique en el vagón que le corresponde de acuerdo a la conducta percibida 

por Jos padres. 

CANCION 

"EL TRENECITO" 

Corre trenccito, 

Corre por los prados, 



Corre y se detiene 

Frcntea la estación. 

Aló,alo, 

Que suba este señor ... 
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(Se toca la cabeza del niño, para indicarle que él ira al frente de In fila y los demás irán atrás de 

él, cOrricndo como trenccito). 

4ª. Reflexión: . 

5ª. Lenguaje: 

Los padres preguntarán al nifto·porqué se Ubicó en ese vagón, invitándolo a que 

reflexione sobre lo positivo o negativo de su conducta. 

Retahíla. u Está es In c~sa de Juan el jarocho". 

Está es la casa de Juan. cl)a~o~h.; .. 
el que se cquivoq~c Je pintamos un ~c_ho, 

está es la-------------:------------

{puerta .. chapa, llave, cordórl, el ratón que royo ... , el gato, etc.). 

6ª. Expresión corporal: 

Juguemos a .. Plastilina-Cosquillina"". 

Corncnta con tu hijo el juego y reflexionen juntos con prc~untns como: 

¿alguna vez se ha vuelto tu cuerpo de plastilina?, ¿Si tus pies jugaran a las 

escondidillas, donde _se esconderían?, ¿Cómo bailaría tu cuerpo si le hicieran 

cosquillas? 

Acomódense en el espacio de manera que todos puedan verse y entrégales una 

plastilina pegajosa imaginaria; ahora dile que estirarán exageradamente la 
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plastilinn imaginaria y que poco a poco todo su cuerpo se volverá de plastilina 

pegajosa; caminarán por todo el cspncio simulando pegarse a la pared .. al suelo. a 

una silla,. etc. 

Forn1en parejas y abráccnse."·-dilcs que sus cuerpos de plastilina se tienen que 

separar poco a poco- y que va a ser dificil .. porque están muy pegajosos; y que ni 

hacerlo su cucrp~ de ·,plastilina ·sentirá cosquillas .. prin1ero en una n1ano. luego en 

un pie. cte .• has't~ ~u~,·se muevan todos rápidamente. 

Diles que cuando 'escuchen una palmada. todos quedaran quietos y lcntnn1cntc se 

derretirán ~n e-1- si:ic~lo -. Q~ed~ndo acostados y. si se puede escuchando n1úsica 

tranquila (SEP; 1"991), (Tiempo 10 minutos). 

Platiquen lo que más les gusto del juego. (Tiempo 5 minutos). 



Tcn1a: 

Objetivo: 
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. SESION6 

ºEstablecimiento de límites y normasº 

Que el hijo rcsJ)cte las ~O~D.s y acuerdos para la convivencia. el trabajo y el 

juego. 

Materiales: Máscara de toro, un: IiC.~zo para torear (capote), hojas de papel. colores en 

diferentes tonos d~. g~is, crayolns de color negro. 

Actividades: 

1•. Saludo: 

hSolo y por parejasº 

Me tapo este ojo, 

tan1bién esta oreja, 

me toco los codos, 

tan1bién la cabeza. 

las dos rodillas. 

las dos muñecas. 

los dos tobillos. 

y la nariz. 

(Realizar los n1ovimientos corporales indicados de manera individual y por 

parejas). 

2". Dinámica: 

¡Óralc toro! 

Rcali7..ar un juego tipo pamplonada. explicándoles de que se trata; estableciendo 

reglas para no lastimarse, así como obedecer consignas (como cambio de persona 
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que vn a representar ni toro. quien vn n torear .. así como inicio o termino de 

actividad). Duración 20 minutos. 

3 11
• Relajación: 

MnsajC. c-Orporát.~SCdrliCiará-por n1edio de ejercicios de respiración (inhalando y 

cxhalanétO·)·~c·~~-;Ox'i~:~d~ri:ient·~ Por unoS dos miniltos. 

El padr~· ~--_1"a·,~~~~~·:d~;.á u·n.maSaje a su hijo en In cspaldn simulando con sus 

nlanos,' el :gá1~pc;-ci~ un' caballo, las pisadas de un elefante, el correr de un ratón. 

10$ _ moyi_~i~~!?~--,~:~~-\Íl..rastrc de una serpiente. Posterionnente el niño hará lo 

nlis~o con 81!;;Uno d~'los padres. (Duración 10 minutos, con música tranquila). 

Al tC~inar l~ nctivid~d _se agrad~ccrá a través de un abrazo. 

4ª. Expresión verbal: 

5ª. Tarea: 

Expresen CO!:llc;; se si_ntieron durante las actividades, los padres sentados en el piso 

y su hijo parado arriba de una silla,. realizarán el diálogo; con el objeto de 

favorecer la· comunicación para expresar oralmente ideas, scntin1ientos .. 

cn1ociones .. experiencias y deseos, así como el reconocimiento de si mismos; que 

influyen en nuestras conductas y la relación con los demás (Wipflcr, 1991). 

Que el niño dibuje con colores gris y negro, lo que le exigen en su casa y le hace 

sentir triste o enojado, llegando a la reflexión con sus padres, de cómo pueden 

mejorar estos sentimientos. (Duración 5 minutos). 



Tcn1a: 

Objetivo: 

Materiales: 

Actividades: 

1ª. Saludo: 

2ª Dinámicr1: 
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SESION7 

.. Expresión 1ibre de afectos .. 

Reconocer el tipo de_ relación· padre-_hijo(a), mndre-hijo(n)., as{ como gozar el 

encuentro coó el ·01rO en la' comunicación corporal. 

1 Sábana o· manta~ cartulina. caja de ·colores., trapo o suéter. 

.. PulgClrcita •• 

Pulgnrcito., pulgarcito., donde estas, 

donde estas., aquí estoy, aquí estoy .. 

gusto en saludarte, gusto en saludarte., 

ya me voy .. ya nlc voy. 

(Saludar con pulgares .. en la interacción madre-hijo, esta canción se puede cantar 

simulnndo los sonidos que emiten algunos .animales como:. perro .. galo., pajarito. 

etc.) (\Volfgang, 1989). 

ºMantasH 

El niño junto con su mamá Y. papá, ton,-iarnn una sábana., y. entre los dos llegaran a 

acuerdos _de que jucg~~ púed~n re~~izar co~ la sában~ ... utilizando. la imaginación 

de los participantes. (por ejemplo hacerles cochecito .. que los arrullen, cte.). 

Duración 20 n1inutos. 
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3". Juguemos a inventar un cuento: 

4ª. Lenguaje: 

En media cartulina. los padres y el nift.o .. realizaran un dibujo del tema que elijan 

previamente. acordado. 

Inventando y narrando un cuento en base a los dibujos de la cartulina. (Duración 

1 O minutos). 

uJuguemos a buscar palabras escondidas". 

Comenta con los niños el titulo del juego y reflexionen juntos con preguntas 

con10: ¿cuántas palabras te sabes? .. ¿hay palabras alegres?. ¿como cuáles? .¿las 

palabras se enojan? .. ¿como cuáles?.¿hay palabras bailarinas? .. ¿como cuáles?. 

Pide a los nit1os que busquen palabras y que las digan en voz alta (SEP. 1991 ). 

Van1os a jugar hoy a que tú eres un león. Si quieres pontC_ un trapo o un suéter 

cncin1a de tu cuerpo e in1ita al gran león que quieres ser. Lo importante es que este 

león este muy enojado. ¿Qué le habrá pasado?. Cuéntamelo. :·couraeión 10 

n1inutos). 
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SESION8 

Ten1a: ºAprendamos a convivir .. 

Objetivo: !~ropici~r ~os acuerdos a través de Ja problemática a resolver .. para experimentar el 

placer de ayuda n1utua .. 

Materiales: Grabadora y cascttc, círculos en color verde .. amarillo y rojo, 2 mascadas para 

vendar los ojos y atar Jas manos .. objetos para esconder .. revistas .. hojas. tijeras y 

pegamento. 

Actividades: 

tª. Saludo: 

ºPeriquito azul,.. 

En Ja tienda cstñ un periquito azul. 

entre pajaritos es n1uy popular y 

platicador. y también muy querido. 

Buenos días .. buenos días. 

así nos saludaremos. 

Buenos días, buenos días. 

así nos contestaremos. 

Jara. la. la. Ja .. Jara. la. la. la ... 

2ª. Dinámica: 

ºJuego que haría yo•• 

Enseñar al niño el dibujo de la siguiente hoja que representa a unos niños 

peleándose por un mismo juguete,. se construirá la historia de lo que aparece en el 

dibujo y se le pedirá que piense en las posibles soluciones. 
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Comentando con sus padres sobre .lo ocurrido. y la bí1squcdn de posibles 

soluciones. (Duración JO minutos). 

Ambientado con música para bailar._ el nii'lo bailará siguiendo las instrucciones 

que se le d.en. · · 

El verde es bailar con pareja. 

El amarillo, cambio de pareja y 

y el rojo sin bailar. 

(Se presentará el semáforo a través de círculos en colores verde, amarillo y rojo). 

Duración 1 O minutos. 

Se fonna una pareja (niflo-po.drc o niño-madre). se venda los ojos al padre y se 

esconde un objeto que ellos elijan. el niño atado de las manos ayudará a su padre a 

encontrar el objeto, poniendo obstáculos en el camino. Colocados en circulo 

comentarán, cómo se sintieron durante está actividad. 

51
'. Adivinanzas y trabalenguas: 

Te doy fresca sobra, 

te evito el calor .. 

y en mis ran1ns mezco. 

niditos de amor. 

¿Qué es? 

(El árbol). 

Mis alas son de seda~ 

de miles de colores y 

vuelo mnjestuosajugando 



entre las flores. 

¿Qué es? 

Pepe pecas .. 

pica papas .. 

con un pico. 

de Paco, 

Con un pico 

de Paco, 

pica papas 

Pepe pecas. 

Tres tristes tigres .. 

tragaban trigo .. 

en un trigal .. 

en un trigal. 

tragaban trigo .. 

tres tristes tigres. 

6 11
• Expresión graficn: 
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(La mariposa). 

Con ayuda de los padres, el nii\o recortará de una revista., imágenes que 

representen lo que más le gusto de la actividad .. haciendo un collagc (mosaico). 
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SESION9· 

Tema: ºExpresión de en1ociones". 

Objetivo: El niño expresará diferentes emociones ante diversos estímulos. 

Materiales: Sábana .. cobijas, n1eSns. sillas .. lazos .. lámparas, palitos. cajas de tnadera.- espada de 

cartón (con c~tos materiales Jos transfonnarán en cuevas .. mo~tai\a.s~ ríos .. cai\as .. de 

pescar., etc.) grabadora, casette de música tranquila. 

Actividades: 

1ª. Saludo: 

ºLa casa de Juanº 

Una casa fui a buscar, 

caminando Ja encontré, 

ni llegar la divisé, 

y la puerta yo toqué., 

Juan. Juan. Juan ábreme 

no, no .. él me contestó, 

pero cuando me miró. 

su amistad él me di6. 

(1-laciendo movimientos con las manos se imita lo que se esta diciendo por 

ejemplo: el toquido de la pucna). 

2ª. Dinámica: 

ºNos vamos de excursión". Antes de realizar está actividad los padres deberán 

ambientar el área pnra el juego simulando un río con un puente. una cueva y una 

n1ontnña. utili7~do objetos de uso común9 por ejemplo: sillas. cuerdas, sábanas, 

cajas de mude~ etc. 
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Ahora se le dirá al nii'\o .que vamos a utilizar la imaginación para irnos de 

excursión. 

Se le dirá pr~parcn1os nuestra n1nlcta con las cosas que vamos a utilizar en el 

paseo. cada _quién va a llevar su propia nmlcta. y: mcncionanin los objetos 

necesarios,. ya que está lista .. van caminando y van cantando: 

Nos vamos de paseo .. 

nos vamos de excursión .. 

y en el paseo también 

se ••• jugará, 

Jara, Jara. la. Ja, 

Jara .. lara,. la .. la. 

(Se cantará.. se aplaudirá.. se n1a~hará., se gritará., cte. lo que sugieran los 

participantes). 

Se subirán al autoinóvil qtiC está reprcse:iitadO ___ ¡)of-una- sábana.; et padre deslizará al 

niño hasta llcgar-al. lÚgar elcgidÓ (_l~ _s~IV~)~:·u.nn vez que llega~ ahí se le dice al 

niño que hay q':1c- buscar un lugar para pasar la noche y entrarán a la cueva 

{imitando las acciones que harían al llegar ahi). 

A la mañana siguiente seguirán internándose en la selva y encontrarán un río con 

aguas pantanosas, pero para atravesar ese río sólo hay un puente muy angosto el 

cual tienen que pasar con n1ucho cuidado porque abajo hay cocodrilos y pirañas 

que están hambrientas )' podrían comérselos (el padre podrá hacer movin1iento de 

balancco9 cxclamaciones9 para ambientar la situación). Al cruzar el río todos a 

salvo9 se encuentran un río de aguas cristalinas en donde hay peces de muchos 

colores~ el niño saca su caña de pescar queriendo atrapar un pez. De repente se 

escucha el rugido de un león q ucriendo atacarlos, ellos corren para ponerse a 

salvo9 en una cueva y alejarlo con una antorcha. Al saberse a salvo descansan en 
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la cueva. cuando de repente se escuchan los gritos de un monstruo que los hace 

salir corriendo y despavoridos gritando tratando de ponerse a salvo. 

Mirando a lo lejos una montai\a. cantarán la canción nos van1os de paseo .. hasta 

llegar a la n1ontai\a para escalarla,. al estar en In cima observan que el monstruo los 

sigue y cada vez está más cerca, el niño recuerda que trae una espada y peleará 

con él,. cuando está a punto de derrotarlo el monstruo le dirá que no le haga daño, 

ya que ha entendido que lo que hace está mal y que nunca n1ás volverá a espantar 

o dañar a alguien. que quiere ser su amigo. dándole un abrazo y abrazados 

cantarán e irán por sus maletas a la cueva, regresando a su hogar. (Los padres 

podrán aumentar más elementos a la historia, modificarla. etc.) 

Nota: Los n1ás importante es darle al nii\o un mensaje positivo, para que no 

destruya .. rompa, agreda, etc. 

3n. Relajación: 

4ª. Plenaria: 

Con n1úsica tranquila .. el padre dani un masnjc al nii\o por todo su cuerpo y a la 

inversa. 

Comentarios acerca de Ja representación y de la fonna como expresan 

comúnmente sus sentimientos (alegria, miedo, angustia, enojo,. tristeza. 

frustración. ira, etc.). Para generar confianza y resaltar la importancia para decir 

lo que se siente y se piensa (Duración 1 O minutos). 



Tema: 

Objetivo: 
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SESION to 

Que Jos padres reOeXionen sobre la i111ponnncia del cstablecitniento de límites a 

sus hijos. con el fin de proponer fónnas de convivencia social y familiar 

anuónicas. 

Materiales: Juegos de mesa (lotería. serpientes y escaleras. Ja oca. domino. n1emorama. uno .. 

cte.) 

Actividades: 

l". Saludo: 

ºArriba JuanH 

tvhunú: Arriba Juan. arriba Juan. 

Ya cantó el gallito. 

Niño: ay no mamá 

ay no mamá 

es muy tempranito. 

Mamá: Arriba Juan .. arriba Juan. 

hay que ir a la escuela. 

Niño: Ay nO mamá. 

ay no mamá. 

nlc duele la muela. 

Marnú: Arriba Juan .. arriba Juan. 

te con1prc un helado. 

Niño: Ay si 1namú .. 

ay si nu1má. 

ya estoy levantado. 



153 

(Realizar todos los movinticntos de la canción). 

••Juguemos a la casita•• 

El nift.o jugará con sus padres a la casita. intercambiando los roles; el nii\o 

interpretará el papel de mamá o papá de acuerdo n su sexo; ambos padres 

interpretarán el papel de hijos. El niño en el papel de uno de los padres. 

representará un día de actividades en la vida familiar. tocando aspectos como In 

higiene personal. hábitos de alimentación. ordenamiento de objetos personales. 

asignación de tareas. etc. Después de 1 O minutos de realizar esta actividad., el niño 

en su papel de adulto., pedirá a sus hijos (los padres). que recojan Jo que está tirado 

y lo pongan en su lugar. que apaguen la televisión. que se laven las manos porque 

van a comer. cte. Los adultos en el papel de hijos no hacen caso. 

Se le preguntará al niño ¿qué va a hacer si los hijos no le hacen caso?,, ¿cómo los 

castigará?., ¿tendrá que gritar o golpear para que lo obedezcan?. ¿por qué no hacen 

caso?., ¿qué sientes cuando no te hacen caso?., ¿cómo podrías hacer para que te 

obedezcan sin pegarles? (V erduzeo. 1 999). 

3 11
• Reflexión: 

Postcriom1cntc todos - los miembros de la familia propondrán soluciones para 

resolver esta situación llegando a acuerdos que serán respetados por todos los 

n1iembros de la familia. para la convivencia. el trabajo y el juego en el hogar de 

manera armónica. (Duración 10 minutos). 

Ahora todos jugarán a hacer caras., gestos y movimientos corporales de enojo Y 

analizarán cómo se ven. (Se puede utilizar co1110 recurso un espejo para que se 

observen). Es importante que todos los miembros de la familia., consideren el 

enojo como una expresión nonnal de estado de ánimo, pero no deben molestar a 

otros. 
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4ª. Expresión corporal: 

Ahora imaginemos que son1os palomitas de maíz. en una sartén, que saltan sin 

parar con los brazos pegados al cuerpo. (Duración S minutos). 

Todos van saltando por la habitación, pero si en el salto se ºpegan'\ deberán 

seguir saltando juntos, tomándose de las manos. De esta forma se van Creando 

grupos de palomitas saltonas, hasta que todos formemos una bola (Amnistia 

internacional, 1997). 

5ª. Juegos de mesa: 

Los padres jugarán con sus hijos juegos de n1csn, por espacio. de ·JO n1inutos 

aproxin1adamcnte. Estos juegos podrán ser de lotería, s~rpi~rit.~~··_·y. ~~~at~!as. In 

oca. don1ino, mcn1on1ma,. uno, etc. 

Es in1portnntc reconocer que antes de iniciar cualquier jucg~,·· se~tC dCbe reCordar 

ni niño las reglas del juego. con10 son seguir laS- instrud~_io·ri·e:s/·~~·n.;~:.atc~1ción. 
esperar su tumo paro jugar. seguir indicaciones. duración d~i,J~1~~,~~- ¡¡-~-~-~1.~r· ~~~el 
gmrn.dor o perdedor sin que le afecte .. rcconocierld~ ·quc_sól_o cs~:un ":~~n1ento de 

diversión. 



Terna: 

Objetivo: 

ISS 

SESION 11 

hAceptemos a ·nuesfros hijosº. 

Que IOs padre~· de familia obtCngan una rctroátimentación de lo trabajado con sus 

hijos, pa..;.· qUe}=n~UenÍ;i:º ,'ÜJte~;;tivns d.; cambio en relación a Ja conducta de 

estos.- . 

. -· .. ···.· 

Materiales: Caja d·~:gis~s-de.col~r~s~-h~jas, tijc~, graba.dora, caselte de música para bailar. 

v~as cajas en"seriC"-dC grande a pequeña. 

Actividades: 

F'. Saludo: hYo tengo 10 deditos" 

Yo tengo 1 O deditos 

y todos me pertenecen. 

¿les gustaría ver?. 

Los puedo cerrar con tuerza 

o abrirlos bien estirados. 

Los puedo poner juntitos 

o llevarlos por el aire. 

Los puedo bajar al suelo. 

doblarlos poco a poco y 

dejarlos así~ si quiero. 

(ejecuta las acciones indicadas) (\Volfgang. 1989). 

2 4
• Dinámica: 

""Juguemos a los garabatos ... 

El padre comentará con los integrantes de la fan1ilia el título del juego y 

reflexionarán, juntos con preguntas como: ¿qué forma tiene una nube?, ¿a que se 
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parece un rasguño de tigre?. ¿qué te imaginas al ver las grietas de la pared?. ¿qué 

me puede platicar una estrella? (SEP. 1991 ). 

Platica con tu familia que hoy recibiste un regalo para todos. 

Prcséntales una caja grande envuelta en fonnn de regalo. dcscnvuélvanla y 

descubran que dentro se encuentran otras cajas n1ás pequeñas y la últin1a esta llena 

de gises de colores y hojas blancas. Diles que estos gises son mágicos. sugiere que 

el hijo tapándose los ojos haga un garabato en la hoja. Una vez hecha la magia 

consiste en que el nH\o con los ojos destapados. agregue trazos a su garabato .. 

(cabello., ojos, ropa. adornos. cte.) hasta fom1ar una figura reconocible de la 

fa111ilia. Si te sucede que tu hijo al inicio no completa el garabato en una persona 

reconocible. ayúdale tú sugiriéndole o con1plc1nentándolo para que entienda la 

mecánica del juego. Lo mismo harán ta mmná y el papá. Posteriormente dirán: 

¿A quién dibujaron? .. ¿Cuáles son sus características particulares o cómo lo 

podemos identificar?~ ¿Cómo se llama? .. ¿có1110 Je dicen de carifto?. ¿qué es lo que 

más Je gusta de él o de cllu? .. ¿qui! es lo que n1ás le disgusta de él o de ella?. ¿qué 

le gustaría que cmnbiará de su forma de ser? .. ¿cón10 te gustaría que te tratara? .. 

¿qué te gustaría que te dijera?. ¿qué le gustaría hacer con él o con ella?. 

(l lacer esto con cada uno de los personajes hijo .. 111a1ná o papá). 

Al tém1i110 de esto cada uno dibujan·1 el contorno de su silueta en papel y 

recortarán cada uno su silueta. al ritn10 de la n1úsica bailarán con su dibujo y la 

irán intercambiando con sus padres. el juego tenninará hasta que· todos 

nuevamente logren rescatar su silueta. 

Preguntándose: 

¿Qué les pareció el juego?. ¿cómo se sintieron al perder su silueta y 

posteriormente ni recuperarla? (SEP. 1991). 
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3ª. Psicomotricidad: 

Realizar cuatro ejercicios. 

Pctcr Pan:.Ton1ar amba.S' orejas.por las puntas; tirar hacia arriba y un poco hacia 

atrás. mnnténCrlas as~ por: cspnc~~:de 20 scS:undos, descansar brcvcmCnte y répctir 

el Cjercido 3:V~c.e-s. 

Pinocho: 1'nhalar:airc. por_ Ja nariZ~y·.'·frotarla rápidamente 10 veces. exhalar sin 

frotarla; r~~kt-i;--:~i· Cj:~~~iC::(~-~--~~~~~--~~; 

.. · ... 
Gateo·cruzadO:·- Se··réaliZa'·como-en cámara lenta. Parados. toca con el codo 

' .·:. .• 

derecho In redil.la iZCJlí.iel-da. regresa a la postura inicial. con el codo izquierdo toca 

la rodilla derecha~ rcS,reS8 a 18 postura inicial y repite el ejercicio 5 veces. 

Grito energético: ·Abriendo Ja boca todo lo que puedas grita muy fuenc. grita 

cuantas veces sea nec.esnrio durante un minuto con todas tus fuerzas. 

4". Actividad silnbólica: 

ln1aginn que eres un vela que esta encendida y que cada vez se hace más chiquita. 

ln1agina que eres un cohete y que explota. 

Imagina que eres una lig~ que por cstiranc tanto se rompe. 

In1agina que eres una pelota que saltas por todas panes., que saltas y saltas por el 

aire. que puedes llegar hasta el cielo o terminar en el suelo. 

ln1agina que eres un árbol n1uy alto que puedes llegar hasta el cielo., en donde las 

estrellas brillan y las nubes flotan; que tus ramas se agitan cuando sopla el viento. 

y muchas se inclinan cargadas de nieve~ pero n1ás te gustan con el suave viento 

pues acunas a los pájaros en sus niditos (\Volfgnng. 1989). 

Imagina que eres un 1nuñcco sorpresa. que se queda quieto como un ratón bien 

metido adentro de su oscuro cajón., muñeco sorpresa descansaste bastante. ¿no 

quieres salir? ¡sí al instante!. 



5ª. Juego: 
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uLa caja mágican 

En este juego se trata de ir sacando diferentes objetos (animales. medios de 

transporte, cosas .. etc.) de una caja. de forma imaginaria.; nosotros podc1nos sacar 

lo que queramos. 

Los participantes se ponen en cuclillas y se tapan la cabeza con las manos. 

metiendo la cara entre las piernas. La persona que dirige el juego dice ºse abre In 

caja mágica y de ella salen (por ejemplo: aviones)... Todos tos participantes se 

incorporan e imitan el objeto mencionado. Cuando se dice: .... Se cierra la caja 

tnágica"'. todos vuelven a In posición inicial. Se vuelve a abrir la caja y ahora 

salen: perros, caballos, mui\ccos, mariposas~ etc. 

Se puede ir dejando que otros participantes ºabran la caja•• y saquen lo que ellos 

quicrdn. (Es importante que las consignas se dcri con rnpideZ) (Amnistia 

lntemncionnl. 1997). 

6 11
• Expresión verbal: 

ºLa caja de rcgal~s··~ 

La.familia s~.-_-.se_~~ani:_:en_-Cil'.'~ulo. Y se dirá que cada Uno de los miembros es una 

caja en donde hay rcgálos·para hacer un intercambio. 

Los regalo~_-debcn ~er nqu~llos ~pectas positivos que. le _faltan a In persona 

elegida, o de aqu~llos que se ·poseen en abundancia. Ca~a uno expresará el regalo 

que tomará y c(qu-e_ dcj~rá a cada uno de los integrantes en yoz alta, así cada uno 

llevará a cabo esta actividad. 

Por ejemplo: Yo le regalo a n1i hijO mi an1or y n1i ·paciencia, cte. (Amnistia 

lntemncionnl. 1997). 
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CONCLUSIONES 

Con fundamento en la teoría del aprendizaje sociaJ 9 los niños son capaces de modificar por 

aprcndi?..ajc conductas indeseables (agresivas). a través de la observación e imitación de 

actitudes y conductas de las personas que lo rodean. Por Jo que en esta investigación se 

propuso el rol del juego simbólico como elemento para modificación de la conducta (agresiva) 

por observación e imitación a través de 11 sesiones en donde interactúan padres e hijo y que 

engloban Jos siguientes objetivos a alcanzar; facilitan la expresión de sentimientos de manera 

espontánea~ le ayudan a valorar sus posibilidades para mostrarse orgullos.o de sus logros lo cual 

le pcnnitirá actuar con indepcndcnci~ promueven la interacción padre - hijo. padre - madre. 

n1adrc - hijo. reconocimiento de las necesidades de expresión en sí mismo; incluyendo a la 

agresión en su encuentro con los otros. favorece el desarrollo del lenguaje verbal y no verbal 

como vehículo de la comunicación, y en general el desarrollo psicomotor. cognitivo. social y 

afectivo del niño. con el objeto de expresar sus emociones y liberar su energía para que se vaya 

adaptando a las exigencias del mundo que lo rodea. creando con ello su independencia. 

La familia sigue siendo una instancia formadora o deformadora,. que transmite la salud o la 

enfermedad. que reproduce vínculos que pueden fortalecer u obstaculizar el desarrollo 

armónico de los hijos. que van asimilando actitudes o comportamientos como un rcncjo de la 

dinámica social; por lo tanto se da una gran~influencia afectiva. social y cultural entre sus 

n1icmbros. 

La expresión diaria de afecto a los niños es - muy importante. por lo tanto debemos 

manifestarlo de diferentes :formas .. brindánd_oles aten~i-~": a ~da. uno de nuestros· hijos, de 

acuerdo a sus necesidades afectivas., a·su cda~ y a"Su~ i~tcr~sCs. Siemp~e.dcbe ~e haber una 

oportunidad para expresar el cariño.,· pero esto no significa que no· se le~. deba corregir ante 

problemas de conducta. incumplimiento de obligaciones y agresión entre otras. esto le pennitirá 

al niño saber. qué es lo que se espera de il., lo q~e esta· bien O mal y-cuál sería la conse..;uencia 

de no cun1plirsc. 
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El afecto es importante porque tiene mucho que ver con la fonnación de la nutoestima .. ya 

que· el niño ni .sentirse amado y respetado. será capaz de aceptar y cun1plir. los valores y las 

normas de convivencia con las personas con las que se identifica, de expresar sus sentimientos 

hacia los demás. adquiriendo un sentimiento de mayor seguridad y aceptación. 

La n1cjor manera de atender la conducta agresiva de Jos niños. es modificar ta. forma de 

rclnCionarse y tratarlos n ellos. 

Los niños a través de Ja observación tienden a imitar los modelo~ soCi~ies,,"C~in los-cuales 

convive .. que son poderosos y .. por otra. a personas que_tier1en'·~1_ c-o~.i~ó~_-:~~~-;~,~B~--'c~~as ~-~e los 

niílos desean. Por tal motivo los padres y maestras· tendrón'·~·u~~C·~i~-~~·:·l-~~·n1o'de'l~s:~on los 

cuales interactúa el niño. Así, los niños tienden n imitar:~.a )Ó~/D.dultoS. que s<;>n· atentos. 
;;;,:· 

respCtuosos y sobre todo cariñosos. 

Uno de los factores que influyen en la emisión de la conducta/agresiva. es el factor 
~- ' . '· . 

sociocultural del individuo. Como es la familia. Dentro de la famil_ia·. adf!f!IÚS de los modelos y 

refuerzos. son responsables de la conducta agresiva, el tipo de disciptin;¡:~ .. C¡ue se les someta. Se 

ha den1ostrado que tanto un padre poco exigente. como _uno::.con.- actitudes hostiles que 

desaprueba constantemente al niilo, fomentan el comportamiento agresivo en los niños. 

Los nii\os dependen afectivamente de las personas que- lo·_ rod~an, pero muy especialmente 

del padre y de la madre que son el sostén de In familia, Y ~es· ahí __ Cn· donde el niño aprende sus 

primeras formas de interactuar y convivir con los demás~· en doride·los padres y hennanos. son 

los agentes más influyentes para la socialización. 

Cuando en el hogar existe un ambien~~ ~poco:·~;~·~g~~le Í>ara-el nii'io,.y aún más si el castigo 

está presente constantemcnt~ se refuerZa~ ·~~,:b~~d~~~-~~:airesiv'as . 
. :-:·-

El niño va aprendiend.0 nuev11;5 fo~nS~:_.d~:- ~(!ffi'P~rta~iento en In escuela, que será su 

segundo hogar, así como también varias nctiyidades que le permitirán socializarse y 

relacionarse sobre todo a través del juego. 
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Lo fundamental del juego es que es una actividad espontánea, libre y original .. no tiene 

interés n1atcrial,. su intención es Ja recreación de las escenas e imágenes del inundo real o 

fantástico a través de lo imaginario. se desarrolla con orden, tiene un objetivo y Por 1~ tantO una 

orientación, es evolutivo que inicia con el dominio del cuerpo,. para posterio~ez:i~e m~neja~:~~.s 

relaciones sociales y de su medio (corno resultado de la evolución del pCn.sa~icnt~)~·;_E.s.una 

fonna de comunicación con los objetos,. Jos nii\os y el mundo en general. 
-;; -

-. . ::~· -: _. 

Entiéndase que el juego no es solo recreación y entendimiento,. es mucha· más. que eso., es el 

recurso del nii\o para socializarse,. aprender nuevas pautas de comportani.ienlo, i~aginar y 

crear., enfrentándose n sus conflictos y desahogar sus tensiones. Pára el ~ii'lo ·la a·?tividad lúdica 

es parte fundamental de su vida., en ella se desarrolla como indiViduo en . la creación., 

probándose y reafirmándose en todas sus capacidades. 

El juego sin1bólico se presenta.en los niños y en las nii\as de los 4 a 5 ni\os de edad., el juego 

en los niños es nlás viSoro_sO y ruidoso que el de las niñas> que es más tranquilo., practicándose 

el de ellas, en espacios m~ reducidos e íntimos que los que suelen ocupar los niños, quienes no 

se apegan tanto a las reglas. p(actican juegos violentos en los que el vigor., la destre7..a y In 

ft.1cr/-U fisica son impOrtililtCs~ Favoreciendo como consecuencia el enfrentamiento. 

El factor educación ·cumple una destacada influencia en el ·desempeño lúdico y 

cornportamcntal en general entÍ-c ambos sexos. 

Los padres son más estrictos con sus hijas y reprimen comp<?rtamientOs agr~sivoS, mientras 

que a los nii\os les estimulan esta clase de condué:tas p~~:-~~d¡·~ d~ .los .. deportes y medios 

con1pctitivos. {_,.,, , ~~ . 
'··:' s,···-~·:r .:/:),; 

.:;; 

Por lo que se podría concluir, que J~: acÚvid~d·~~:-;..·,:.CO;npOi-t8·;.n¡-f;ñt'os· se lnOldean poco a 

poco desde la infancia en í~n'?ió_~ _· ~~l ;.··~~·:·~u·~.~-~~\ ~~~~-~\~~ié~_e~~-~~~~~·:~·J~·~ ·~-i~diV~.~uos, .en la 

sociedad. siendo el sexo una v~riable ~u~ ·d~t~;,:;:i;;~~~-.--~;¡"¡;-~ ~d~~j~~~;ie~:- j~~~~s y actiVidades 

que serán permitidas y estimuladas desde los primcroS años. 
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En cuanto a la preferencia que muestran tos nii\os por los juegos y los juguetes, ello depende 

de factores tales como: el sexo, la edad cronológica y mental. nivel sociocconómico. valores 

de la familia y culturales; todo depende del criterio y por supuesto de la educación y los valores 

que comparten los padres. 

Jugando el nii\o desarrolla infinidad de actividades musculares, desarrolla su cuerpo, y lo 

que es más importante desarrolla su mente. su imaginación y sll creatividad .. A través del juego 

va conociendo el mundo, sus leyes y sus reglas, y aprende ·a acatarlas y a jugar respetándolas, 

como después respetará en el juego de la vida, como adulto, las leyes y reglas que su grupo 

social le impone, convirtiéndose en una persona útil y adaptado a la sociedad en que vive. 

A través de su juego. el niño desahoga una buena parte de, la energía que tiene adentro y de 

su agresividad. A través del juego aprende y resuelve buena parte de sus miCdos y temores. 

Los juegos agresivos no se deben reprimir., pues es a través de·· ellos que el nii\o va 

dominando., sometiendo a reglas esa energía agresiva de!. qú.é. c:l~~P.on~- _ Ln __ educación debe 

consistir en canali7..ar esta energía enorme. de que dispone e1 ·hombre hacia fines adecuados. 

constructivos y útiles a la sociedad. Si se reprime totalmé::ntc_i~·l :in~Ú~idu_o no·dispondní de la 
- - - · .... ,·-, .. , ·,_-

energía que necesita para crear., luchar y superarse., dentro de la~·-n~~as-_:9ue )a s_ocicdad acepta. 

La función de los padres consiste en canalizar adecuadarilentc -la C~rldu'éta agresiva de su hijo., 

para que en el futuro le sea útil a él y a la sociCdad~- en ,-q~~1-.~¿- :d¿scO:vuel_ve; con fines 

constructivos para él y todos los seres humanos. 

-:: : ·-:: 
A pesar de las conductas agresivas que presentan' ri.IgllnOs nii'fios.,: podemos ayudarlos a 

controlarse. canali7..ando el acto violcnto .. ha~ia e~·j~~~~:--l:<~f-.1?~r~·~:-~~--~Utocontr~.l, culminando 

de esta manera en un nii'fio productivo y feliZ.-

Para finali7..ar se sugiere qÚe s~ ~;,¡º;;,~ el, in~ii-u'l1l~L~propuesto para la estandarización y 

validación con ·J,oblaCiÓit i~f~~¡fr:"~~1~~¡~~~~~,:po~~:~~,-:~o ~~ -h~0 c~~~iltfa~~ ningún instrumento 

especifico para evaluar la conducta agresiva. en población infantil mexicana. 
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