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Resumen 

La Orientación Educativa expuesta por el psicólogo en la Escuela 
Secundaria Técnica. se realiza como una práctica que repercute en las 
materias del currículo y de intervención para prevenir problemas que se 
presentan en el proceso de formación del alumno. A la Orientación 
Educativa en la escuela se Je asigna la responsabilidad de organizar y 
sistematizar acciones para brindar elementos e información suficiente y/o 
necesaria a los alumnos. que les sirvan de apoyo en la búsqueda de los 
n1ecanismos o medios más eficaces para lograr la integración, a la vida 
social adulta. con base en los requerimientos personales y sociales. Este 
trabajo se desarrolla en el ámbito de Ejercicio Profesional en el cual se 
reportará la planeación y operación que hace el Orientador Educativo y el 
profesor en las materias de Orientación Educativa y Formación Cívica y 
Ética, llevadas al cabo en la Escuela Secundaria Técnica No. 69. Como 
Orientador. son múltiples las actividades que se realizan; reuniones con: 
academias. directivos, padres de familia, grupos de alumnos; actividades 
administrativas tales como expedientes personales de alu111nos. 
sustitución de profesores. pase de lista de asistencia en cada grupo como 
profesor. impartición de las materias Orientación Educativa y Formación 
Cívica y Ética; Asi como presentación de propuestas y recomendaciones 
generales al alumnado. 
Palabrü:s clave Onentación Educativa, Campo Laboral. Educación Media B.:jsica. 
Esc11e/.;J Secundana Técnica 
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INTROOUCCION 

¿Hacia dónde orientar la educación en esta época de incertidumbre con respecto al 

destino del educando? 

La formación de una nueva ciudadanfa requiere actores sociales con pasibilidades de 

autodeterminación, con capacidad para representar intereses y demandas para ejercer 

sus derechos individuales y colectivos dentro de las normas juridicamente establecidas. 

Necesitamos en si desarrollar valores, actitudes, capacidades, habilidades generales 

que permitan el dominio y creación del conocimiento en el educando. 

La Orientación Educativa atar.e a la formación y al bienestar de los educandos; de 

manera explicita, busca su desarrollo integral para un ejercicio pleno de las 

capacidades humanas. Para conseguir este fin se necesitan sólidos cimientos sobre los 

cuales basar las decisiones y comportamientos, de modo que éstos correspondan con 

los postulados legales. Tales cimientos son los valores. las actitudes, las capacidades, 

las habilidades y la adquisición de una cultura de calidad. (Yánez, 1996) 

La Orientación Educativa contribuye a la calidad -de la educación, colaborando tanto 

con los padres de familia. profesores y autoridades escolares, alumnos y todos ellos 

son parte de la diversidad y del bagaje de nécesidades, capacidades, intereses y 

motivaciones de una orientación que habrá·_ de , ser capaz, tanto de contribuir a la 

personalización de la educación desarrollando, en el educando, tanto los aspectos 

intelectuales, como afectivos, ~moé:;ionaie-~- ~- ~·Oci-~les;. (SEP, 1996) 

La Orientación es un instrumento al servic{o de la educación, ya que de esta depende 

la motivación del individuo, en Un moménto como en el presente en el que el desarrollo 

del Sistema Educativo garantiza el derecho a la educación donde la universalización de 

la escolaridad es una realidad: dicho sistema se enfrenta al reto de garantizar que tal 
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derecho sea real y efectivo. No es ya el acceso del alumno al sistema, sino su paso por 

el mismo (Olivar. 1997). Contribuyendo a la igualdad de oportunidades de situaciones 

personales de situaciones de privación socio·económico·cultural. o pertenencias a 

n1inorias étnicas o culturales. Es precisamente la universalización del derecho a la 

educación media básica obligatoria lo que da como resultado una educación para 

todos. Desde esta manera. la orientación es una práctica sacio-educativa que 

contribuye a: 

Función social. es inherente a Jo~.-grupas·:'tiumanos.: l~duce,:g.ula~·y orien-ta a los 

educandos de tal manera que_ 8dqui:~r~n--1-aS:_·idci~~- y --~~n1imie"ntaS: .á1aborados p.or 1as 
" ,. - -~--~~-·: -f,"-.'.:_,.,_._ ~¡ ' - .·- ··; :.,_;-_', •' :--~:-·"·, -~;; \! ;_ '-'' .- :~ --~;{-· .! 'ce·_._ • :__:_, - .• ' ., 

generaciones anteriores Y· se lde~~ifiqüen·/.cOn~;1os2;in_terese_s .. ~,comür:ies;· a: fin de 

~:~n~::ó~a e:0:r:~~=~~~ª. p1:··. l~s:Cd~~L~tii{i~~Kttf2;~~~~iitª1~t::t~:: .:,::~º:. 
padres de familia y personal -docé-~tt:i; ~qu~~·Pr.0t0r:lde;-~n::e(e'd1.ié~ .. ~d.O: id~ntif!que la 

influencia que ejerce en sus· defi~iCio·n:e5~:I··Y07_.a"Cti~id·a·c.é-"s'.:~_·dJl-~rít~::~Sú: p-~Oceso ·de 

integración a 1a vida sociS1 ad.u1ta·~: (C;¡~~~~16~·-:c;e~~;r~l'~-cj~~:_;.ÉdUC'~Cii!Jn- SeCJilciSiia 

Técnica, 1997). >· ·· •\· .. •. :· / · 

Es una parte educativa. Que co_~s~~~y~-~-~')::·p_~a~~~-~:~~~:·!~[li!_~-~i,~,b~~-"'.~.~~~~~i_Ó_n del 

educanda, tendiente a formar a·ctitu~~~- P~~Í~iVa~·~-~~-~¡0:i~S';·_¡~-~-~~e~·~s;_d~Fg~upo. y 

empleando mecanismos para lograr su i~l~~f~~i-~ri ~~~ti~f~Ct.;~¡~~ ~-:~- .~--~:~~oCiedad. 
(Secretaria de Educación Pública, 1996) · ·.· · 

Uno de los compromisos fundamentales de la educación es p_rop~c::iac el desarrolla 

armónico e integral de las jóvenes para dar respueSta a los reto~-y -~eC.eS.ida"des que la 

complejidad del mundo impone. A la Orientación Educativa, en el contexto escalar, se 

le asigna esta responsabilidad que comparte con Ja saciedad para cumplir la función de 

organizar y sistematizar acciones con el fin de brindar elen1entos e información a las 

jóvenes, que le sirvan de apoyo en la búsqueda de mecanisn1os eficaces para lograr 
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.,. 
dicha integración en Ja vida, con base en los requerimientos personales y sociales. 

(SEP. 1999) 

El contenida del presente trabajo se ha organizado de la siguiente manera: En el 

Capitulo 1 "La función profesional del psicólogo en la educación media básica" trata En 

el capitulo 1 se habla sobre la importancia de la Psicologia en la educación media 

básica, resaltando la participación del psicóloga como orientador educativo en el 

escenario de la escuela secundaria técnica; En el Capitulo 11 se describe el sistema de 

educación secundaria técnica, centrándose en la actividad del psicólogo-orientador 

como docente y orientador. En el Capitulo 111 se describen y analizan las actividades 

realizadas, que como psicólogo y orientador, durante el ejercicio profesional en el 

escenario educativo se llevaron a cabo. Y finalizamos con el Capitulo IV en donde se 

hace un análisis de la reportado a la luz de las funciones que se proponen deben 

ejercer los psicólogos, para derivar en las conclusiones de lo reportado. Además se 

presentan en los anexos una serie de documentos que son utilizados como 

instrumentos de trabajo. 

El propósito fundamental del perfil profesional es el servir como agente retroinformador 

que prescriba la formación y la actuación efectiva del estudio de las necesidades 

sociales presentes (Diagnóstico y Evaluación) y de proyección futura, de la integración 

(Aplicación) de los hallazgos de la Investigación científica en todos los campos donde 

el psicólogo realiza su practica profesional. 

Para poder tener acceso a este tipo de habilidades, conocimientos y actitudes que 

despliega el psicólogo profesional es necesario echar mano de métodos de 

investigación ocupacional que permitan recolectar en su quehacer acciones 

encaminadas al desarrollo de su profesión en todos los ámbitos posibles donde su 

intervención es importante. (Vázquez, 2002) 
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Capitulo 1 

LA FUNCIÓN PROFESIONAL DEL PSICÓLOGO EN LA EDUCACIÓN MEDIA BÁSICA 

1.1 LA PSICOLOGIA EN EL CAMPO DE LA EDUCACIÓN MEDIA BÁSICA 

La educación es un fenómeno social en el que se.establece una relación de ensenanza 

y aprendizaje, la educación cumple una doble función en la sociedad: la de transmisor 

de patrones culturales y la de · p~e_p~r.~ci_~~ .. :~ ~,·~'-ª-_: participar en los sistemas de 

producción cultural. La educación· -~·;;·tá;·~:_b_~~·~,~~e_tida ante dos situaciones: La 

reformista: que constituye una edúca~i,Ón·,-d~':C~lidad. y la revolucionaria: es el cambio 

de la educación con ideas mas claras·~-~ preCiSas en cuanto a factores económicos y 

politices que rigen actualmente en ni.JeStro paf s.- y que es importante que los jóvenes 

cambien de actitud en cuanto a sus ideas y formas de pensamiento. (Ausubel, 1990) 

La educación se presenta tanto en condiciones estructuradas como en informales. La 

educación como sistema de transmisión informal surgió desde las primeras etapas de 

la historia humana. La educación estructurada tiene su crecimiento gracias al desarrollo 

de la ciencia y la tecnologia. Destacando algunos eventos importantes como el de la 

historia de la psicologia en la educación, el surgimiento de pruebas psicológicas, los 

estudios del desarrollo cognitivo del niño, las aportaciones de análisis y experimentos 

de la conducta, entre otros, que se han señalado como parte del proceso de la 

educación. (Ausubel, 1990). Moldeando la capacidad del adolescente en su paso por la 

escuela, en el nivel medio básico de la Escuela Secundaria Técnica. 

La educación, por consiguiente es analitica y se concreta al aprendizaje guiado o 

manipulado dirigido hacia fines prácticos y especificas. Estos fines pueden definirse 

como Ja adquisición permanente de cuerpos estables de conocimiento y de las 
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capacidades necesarias del educando. (Programa Nacional para la Actualización 2002-

2003) 

Por otra parte el interés de Jos psicólogos en el aprendizaje les concierne en muchos 

otros aspectos el logro eficiente de las capacidades y destrezas a desarrollar en un 

contexto dirigido comúnmente a la educación. 

Al delimitar el trabajo del psicólogo dentro de este ámbito de acción educativo se está 

otorgando un rol que tiene una triple connotación: Consultor. asesor e investigador. El 

psicólogo en instituciones educativas pretende justificar y reivindicar la labor que como 

personal docente y profesional desempeña en el contexto de la psicología en el campo 

de la educación. (Ausubel. 1990) 

El sentido de estas actividades: Consultor e investigador, es proporcionar un apoyo al 

educando para que se forme criterios propios y pueda aceptar decisiones maduras en 

relación con aspectos esenciales de su desarrollo. 

La función primaria del rol consultor del psicólogo en el campo laboral de la Orientación 

Educativa en la Escuela Secundaria Técnica. consiste en desarrollar la capacidad de 

auto·observación en el educando tanto individual como grupal en su totalidad. En este 

sentido el perfil psicológico que se deriva de esta función convierte a éste profesional 

en su sujeto analítico y reflexivo del educando. Ya que ayuda a Jos educandos de las 

escuelas secundarias técnicas a conceptualizar los problemas que se desarrollan en 

dichos planteles y que lleva a plantearse preguntas constructivas. relevantes y 

significativas que a Ja vez desarrollan capacidades para responderlas y dar alternativas 

de solución práctica. El ejercicio de este rol involucra a adultos como padres de familia, 

docentes y directivos, asi como a los alumnas, quienes resultan ser los principales 

beneficiados de este quehacer al dar alternativas resolutivas a su problemática. 

(Meléndez. 1988) 
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1.2 LA ORIENTACIÓN EDUCATIVA DEL PSICÓLOGO EN LA ESCUELA 

SECUNDARIA TÉCNICA 

Cualquier justificación de la Psicologfa Educativa coma ciencia se basa en dos 

premisas fundamentales: 

1. La naturaleza del aprendizaje en clases y los factores que influyen en él pueden 

identificarse con seguridad. 

2. Y que el conocimiento pueda sistematizarse y transmitirse con eficacia a los 

profesores, que imparten las diferentes asignaturas . _del ·-:· __ currfculo - (materias 

académicas). 

Estas premisas, sin embargo, están en conflicto con dos proposiciones fuertemente 

sostenidas sobre la naturaleza de la enseflanza: 

El conocimiento de un tema dado confiere autonlátiCameiite Ja competencia 

necesaria para ensef\arlo~ 

Si la habilidad para enseñar es algo ~i-~ti':lt~ !=ft:;I, conOcimiento de la materia de 

estudio aquella será innata: "Los profEtsóres~:naceri :~O:os_e_,'1a~en". (Vázquez. 

2002) 

enseñanza aprendizaje sea el mas adééúad·Ó·: · ·., .>_·. .•· .. 
Todo esto está integrado entre si. ·se nutré:·d'e: __ :·~anera complementaria la 

fundamentación teórico·metodológica del ·mod0i'?·: Propuesto sistematizado y/o 

sistémico que se sustenta en un enfoque educativo e institucional de Ja 

Orientación Educativa. 

Para lograr esto es necesario saber cuáles son las variables implicadas en el 

fenómeno denominado educación. Esto hace sugerir la necesidad de contar con 
3 
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programas 

faciliten el 

El psicólogo, como cientifico de la con~ucta, la analiza experimentalmente en la 

investigación de laboratorio o en el trabajo de campo, Jo cual le permite descubrir y 

formular los principios generales que norman el comportamiento hun1ano. Dentro de la 

educación es un profesionista adiestrado para el análisis del comportamiento del 

adolescente, capacitado con un marco teórico y conjunto de técnicas con los cuales 

habrá de afrontar los problemas conductuales propios de dicho ambiente. 

Con estos elementos básicas de su profesión se proyecta al ámbito de los p~oble,ma.s 

concretos que afronta el educando en su devenir diario, asi ~l.psicólogo·incide·en el 

campo educativo y justifica su actuar en el mismo. Las funciones prio~itari~S :~~e_I 
psicólogo son: Detección, planeación. investigación, desarrollo. r~hSb¡jj~~~ic!Jrl y 

prevención, mencionadas como parte de las actividades propias de éste y en'u,m0rando 

los posibles escenarios donde pueden desarrollar su actividad. 

Para describir las actividades y la metodologia del psicólogo~ ~tanto como: sus 

limitaciones en el campo de la educación, necesitamosc_enunciar-'algÚnas,-de~sus 

funciones profesionales básicas: 

Detección de Problemas. Esto se basa principalmente' en·:e1 ·bajo .rendim.iento 

escolar e indisciplina del educando. 

Planeación. Desarrollo de planes y. prog~ama_~ para 

académica del educando. 

la .. calidad 

Investigación. Elaboración ·de p·rograffias ·._Preventivos para situaciones de 

enfermedades de transmisión. sexu~i>~o~lra. '1as·--~dicciones. taller de .. Escuela 

para padres" e inforrnación sobre_ instituciones de nivel medio superior. 
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Desarrollo. Que Jos planes y programas se cumplan en la medida de lo posible. 

debido a que en ocasiones la carga de trabajo administrativo lo impide. 

Rehabilitación. Esta se da a partir de la canalización del educando a las 

diferentes instituciones de salud pública y/o privada para su debida atención, 

tomando en consideración problemas diversas del educando. 

Prevención. Detección de necesidades del educando. en· el 'ámbito' educativo 

como: Deserción escolar, mala conducta y reprobSciót:i. , (Educación Básica 

Secundaria, 1993) 

Para describir las actividades y la metodologfa del psicólogo. co~o orientador 

educativo; asi como sus limitaciones en el campo de la educación, necesitamos 

enunciar algunas de sus funciones profesionales básicas: 

Detección de problemas. 

Desarrollo de planes y programas para mejorar la calidad académica del 

educando. 

Elaboración de programas preventivos y. en algunos casos. de rehabilitación. 

Investigación. 

Evaluación de aspectos relacionados con el proceso enseñanza.aprendizaje. 

El sentido de estas actividades es proporcionar un apoyo al educando para que se 

forme criterios propios y pueda adoptar decisiones maduras en relación con aspectos 

esenciales de su desarrollo. El propósito de este programa es mencionar el apoyo que 

en lo particular estimule al alumno a expresar libremente sus dudas y opiniones. 

A pesar de que los programas del servicio de Orientación Educativa día a dia cobran 

mayor importancia en las instituciones de Educación Básica, hace falta que incidan 
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significativamente en la atención de la problemática ( detección de problemas), de las 

educandos. Basta con mirar a nuestro alrededor y darnos cuenta de fa infinidad de 

personas que son profesionales y no están satisfechos con su práctica, lo cual les lleva 

a ser personas frustradas que trabajan sin profesionalismo. 

Por ello en la medida que el psicólogo-orientador conozca y clarifique su función podrá 

desarrollar eficazmente su práctica co~idiana._ rar otro 1ad~~ e~ig-~ q1:-1e ci.isPonga~de ios 

conocimientos e instrumentos pertinentes .-par~ ayudar al alumno en _la-' Pro~lemática 

que se les presente. '{ \-

Es muy importante que el educando ·cuente ·con·~~~-~ C1~-~-id~:~·:~--~·;,r~,U~·· ·;;jri¿-ib,~~s a 

realizar, con los recursos indispensables adecuadOs' __ -y· ":1ª.t-~í~~.F ·d~;~·, apoyo para 

desarrollar eficazmente su función orientadora. (Lázaro, 1989) 

Una vez que el orientador educativo o psicólogo ha definido su papel profesional en su 

trabajo es necesario que considere los factores del alumno que podrian influir 

notablemente en los resultados esperados en el servicio que proporciona. Los factores 

que a continuación se describen son considerados como elementos básicos para la 

orientación y su integración armónica, ya que permitirá yalorar el rendimiento del 

educando como unidad productiva. (Lázaro, 1969) 

La personalidad. Interviene de modo decisivo en la fijación de sus propósitos. 

La familia. Considerada el segundo factor se define como la primera expresión 

de la sociedad que influye y determina gran parte de la conducta del educando. 

El adolescente. Al llegar a esta .et~pa se pregunta existencialmente: .. ¿Hacia 

dónde voy?, ¿quién soy?", e~fre: m-u~ha~·otras iricógnitas. 

Los medios económicos. EStOs Constit'uyen otro· factor que de acuerdo a los 

intereses de cada persona, son los más importantes para el desarrollo y futuro 

del educando. 
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Factor "Mercado de trabajo". Es considerado el de mayor complejidad ya que 

éste gira hacia una economia planificada o dirigida donde será cada vez más 

necesario una regulación para el mercado laboral. 

Finalmente se hace mención que el orientador y/o psicólogo es la persona que 

directamente va a cumplir las finalidades y objetivos del complejo y extenso 

proceso de orientación para la toma de decisiones y la manera de planear su 

futuro educativo y ocupacional. (Lázaro, 1989.) 

La formación y la práctica como psicólogo me ha permitido conocer aniPii3.m0nte suS 
carencias y necesidades que en la Escuela Secundaria Técnica,N¡,;:·:69'..;c~'scena~io 
donde he laborado por espacio de 13 años) se han presentado; p~rÍ~d¡,·:e~·.··e'1 ·cu~1 1'ós 

conocimientos, tanto teóricos como prácticos, además de los difere~t~·s ·e.~f~~~~~~'.-de I~ 
psicología (aplicados a la educación) han aportado en este escenaÍ_i~· _a1~é/n.~t!~ª~":Pr:'~ª 
optimizar el trabajo especifico que como orientador debe reá!iZ~fSe;,::·~S)~:i~~~ir:· l~-s 
problemas cotidianos no siempre pueden ser resueltos o explicados. con---un ·mismo 

enfoque, sino hay que ser un tanto analítico durante el trabajo que r~alizo:- (S~r~~no~ 
2003) 

Con esto concluyo la importancia del psicólogo en el campo educativo del sistema de 

educación básica: en el siguiente capitulo presentaré lo relacionado al Sistema de 

Educación Secundaria Técnica, dado que es el ámbito donde realicé la práctica como 

orientador educativo. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

7 



'I' 

Capitulo 11 

EL SISTEMA DE EDUCACIÓN SECUNDARIA TECNICA 

2.1 Las materias de Orientación Educativa y Formación Clvica y ~tica 

El ~rientador, cuando planea sus actividades, debe tener en cuenta cada vez más fa 

necesidad de recuperar la influencia del m~dio.~n que se r.ealiza la acción educativa. 

En nuestro caso en la Escuela Secu.nd~ric:-.·T~c':l,i.C::~~:lo_~ pl~nes·se hacen para. utilizarlos 

como un elemento indispensable_en'los'PíoP6.SitoS.de.·10S:-º.alumnOS y .. se involucran los 

medios social e individual en el contex.io · d~! t;~b~jti-.-d~~~-nte. ·(Direc.ción Gener~-1 de 

Orientación Vocacional, 1975) 

Es importante remarcar la importancia y función de.1_._orier:i~ador _en cuanto a que es él 

quien tiene los elementos para brindar experiencias. que· promuevan Ja formación de 

actitudes y habilidades para la toma de decisiones, a cerca de la solución de problemas 

cotidianos en el adolescente y asi tener el mejor desenvolvimiento en el entorno social: 

por lo tanto, es el orientador quien contribuye directamente. a Ja creación de 

condiciones que le permitan al educando desarrollar comportamientos y formas de 

comunicación que faciliten tanto Ja interacción social como Ja relación que establece 

consigo mismo incidiendo en ejes de crecimiento personal. aprovechamiento escolar. 

elección de opciones educativas u ocupaciones con el objetivo de propiciar un 

desarrollo integral encaminado a establecer un proyecto de vida, entendido éste como 

el conjunto de estrategias cuyo propósito es el equilibrio armónico entre las diferentes 

esferas del desarrollo del ser humano a partir del autoconocimiento y comprensión del 

entorno. estableciendo metas. seleccionando procedimientos y tomando decisiones. 

(Dirección General de Orientación Vocacional, 1975) 
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A continuación se presenta una visión panorámica que trata de integrar tanto el sentido 

de Jos propósitos y prioridades como la dirección que debe apuntar el esfuerzo del 

orientador, la actividad del educanda en el acceso,- consolidación de las contenidos y 

objetivos de las materias de Orientación Educativa y Formación Cívica y Ética. 

La materia de Orientación Educativa forma parte del Plan de Estudios de Educación 

Secundaria puesto en vigor en el año de 1993, asi se le otorga un· espacie: curricular 

con tres horas semanales de clase a partir del ciclo escolar 1994-.1_995_;'-(SE_P Plan de 

Estudios, 1993) - ·j·,' 
. ~". 

Esta asignatura de Orientación Educativa tiene especiar: i~~c;rt¡;¡-ri·dc~r:'. ~~.,e.! proyecto 

curricular por estar dirigido a una población estu~iantil~d~ ... :.·é'.l~.~=~~5·~-;ñ.t~~-t~Ü~~curs'an el 

último ciclo escolar de Educación Media Básica, el obj~ti~~:·~·~·;J~~,,;~:~'. d~sáíí-ollar tanto 

capacidades relacionadas con su edad, asf com·O-c:-j'~·~·~~;·:.~~~::·;~~~:·,~?i~~~~-~~-~~ su etapa 

adolescente y su entrada a la vida social adult~'. --~,U~\:~!"~~~:;;(~~~.:--~i'e-rtO -grado de 

satisfacción en la faceta personal y social deJ-alumii~{á::·d~:~~ió·~~é'á.sica Secundaria. 

1993) . .., ... ' , ... ,- _ .... 
•. J'·_· ·:>·.:.:~ _·_,_,- . 

En este sentido el propósito de la asignatura es· pr~P,iC:i~r-_E!f corlocimient~ y la reflexión 

sobre tres grandes campos temáticos relati~os º-B:·:_l·a ~~il.~a,ción·· d.el ·adolescente y su 

transición a la vida adulta: 

1. La conservación de la salud y la preve~ci6: ~;'l_,;~;-~~fe:rmedades, en particular las 

que se relacionan con las adiccione~ a .s~~t~.~Ciá~_·t~XiC~s. 

2. El desarrollo de la sexualidad y su ejercÍci){!~%'c;-;,~~ble .. 
3. Las oportunidades de estudio y _,_d~.:::j~¡:,~~J~:~~/~6~~~~~'cundaria que permitan la 

realización de sus potencialidades y~ prete·~~·nCi~S{ :· 
. ~: .- :.···."' ;;: ... ·. ·.;~'/: 

En relación con estos temas la asignatura debe, '_e~ primer lugar, dar a los educandos la 

oportUnidad de tener información precisa y confiable; en segundo. propiciar la reflexión 
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personal y -cuando se requiera- la discusión en un ambiente respetuoso y tolerante que 

estimule a los educandos a expresar libremente sus dudas y opiniones. 

El sentido de estas actividades es proporcionar un apoyo al educando para que se 

forme criterios propios y pueda adoptar decisiones maduras en relación con aspectos 

esenciales de su desarrollo. Este propósito se fortalecerá si el orientador puede 

establecer una relación de intercambio de ideas y de apoyo mutuo con los padres de 

familia. (Dirección General de Educación Secundaria Técnica, 1993) 

Para lograr esta diversificación el orientador debe propiciar que .. _en.Ja_rrledida .. de sus 

posibilidades, los educandos busquen información, la ·pro~~~~n-;Y:"i~:.diSC~t~~n·~:~~ ·grup~; 
hagan visitas y entrevistas programadas; sistema.tice~ ~s~s.«~·~~~.~i.~~-~-¡~·5:_:.p.~~~\_P~d.far 
conversar en el grupo con especialistas e infor!1'lantes s~Je.cciÓñ~dci~~ .. ~~.~-:~ri''PrOP~si~o 
definido. (Talleres Generales de Actualización, 2Óo1·-2002).-'-·'' '~•-->' , : > -,,' ", "-" , , :.:.·: -~-, -; -~c;,·i<·,. 
El enfoque con el que me he apoyado metodológfo.amente en ·..;,i,frabaJo2de 'ámbito 

profesional se desarrolla si_~temáti~amente ~~~~·~-a'~::~!.~-~~-~: _~.;~P:~.~~:~:~~~-~r~~~-~ri~~~ ;·.·d~ ia 
Secretaria de Educación Púb-Jica. Ad~-más .· d·.;;·_: c~~t~;~- ~~-~;.:-~~{/~'~ci~~ ~;d~~~-:~;di·~e~tiVos 
escolares. padres de familia. pro.fesores:y-ahJmr:ios;.;~::~:-:.-- ,_:· .. : ~:-.. ~.~-~ ~;"'. ·"·,..-;,_ -:,:.:,.,,_ -

o;o.c-.\ ,-.~_}:)~:2;-~· ';-'.;;,:~ 

La sociedad mexicana ha manif~~~~d~~~~~-it~0-r~S~-~fu:~·~-r~·:·~~:'~F~-~C~~-á:~i-~-;¡; ~·~r: la_. c.~i-sis de 
valores que amenazan seri~m~'hte-~~--ía},-¡r¡~~:·:~::-1~ '}~~~~'t-~d-.~·;~¡ ''d~-.::r;o· ·~ la-familia Y .. ª la 
escuela. -,~-~(.··>.:''/ -~.:.,;:~_\-;,. ~;:-, ;~:-·-:·):;: 

Este reclamo social encorilró·~·e·cc;,~-a:n ;',~f~~~~:.'.: la\ cual estableció la asignatura de 

"Formación Civica y ÉÚ~~:.;:~-..:..~ye--~'t!ó·~,~~~';;Y·¡~:6,:?~_'. ·~~-~ir .de1 ci~J~ escolar ·1999-2000 en 

primero y segundo gr~do~.~d-~~.~,~:u-~~C_f~~,~:S~c-~_,ridBria, a 'partir del ciclo escolar 2000-

2001 en tercer_grado ~~- -~.~~~- ~i~rryc~-~~!~_l_~-~,-~<~.d~-~a?ión Básica Secundaria, 1993) 
. - . . . . ' . 

Sin embargo, el establecimiento de una asignatura en un esp~cio del currlculo no es la 

única forma de intervención en la escuela para la formación de valores. 
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La formación ética es un componente clave de la educación integral y se modifica 

según la edad y las disponibilidades de los educandos. 

La modificación curricular que implica esta nueva asignatura toma en cuenta la 

necesidad de que los orientadores (psicólogos, pedagogos. sociólogas, etc.) 

encargados de impartirla. vean en .su labor una oportunidad para renovar el 

compromiso de formar mejores personas y mejores ciudadanos dada la naturaleza de 

la asignatura. 

Los temas can los que se forma esta asignatura sOrí: 

Responsabilidad y toma de decisiones individuales, los derechos, las leyes, el 

gobierno y la participación ciudadan~ como acuerdos y vlas para la conviVencia 

y el desarrollo polftica, económico y social de nuestro pals. 

Toma de decisiones colectivas y participación social, asi como la presentación 

de un proyecto final. 

Discusión necesaria para tomar decisiones personales y colectivas 

proporcionando elementos tanto conceptuales como de juicio, para que los 

educandos desarrollen la capacidad de análisis y discusión necesaria: esto 

contribuirá al mejoramiento de su desempeño en la sociedad. (Programa de 

Formación Clvica y. Ética. 1999) 

2.2 EL TRABAJO DOCENTE 

En este contexto la Orientación Educativa, como se denomina actualmente, se ha 

convertido en una estrategia y servicio de apoyo a los propósitos relacionados con el 

desarrollo integral del alumno, es una influencia en el incremento de la calidad y por 

consecuencia se da la descentralización educativa con. una adecuada vinculación a la 

producción de bienes y servicios tanto local como nacional necesarios, así como la 

transformación de la educación en un proceso perman~nte y participativo. 
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La función del orientador -como docente en particular- está encaminada a ayudar al 

educando a descubrir sus caracterfsticas psicológicas. así como las posibilidades y 

demandas del contexto en el que se desenvolverá el educando. (López, 1984) 

Una exigencia explicita e implícita a la práctica del orientador desde el curriculo radica 

en recuperar y proyectar la capacidad creativa, entendiendo ésta principalmente como 

la posib1hdad para producir ideas nuevas, útiles y prácticas acordes a los propósitos y 

prioridades planteadas. (Secretaria de Educación Pública, 2001) 

Para que el educando pueda adquirir Jos contenidos de modo apegado a Jos anteriores 

propósitos, se establecen las propiedades que se deben atender al momento de 

planear el proceso de ensef\anza- aprendizaje. 

Cabe destacar que la asignatura no sustituye el: servicio individualizado que se ha 

venido ofreciendo en las Escuelas Secundaíias TéCr1icas como un servicio de asesorla. 

sino que lo complementa y apoya en la·actividad educativa que realiza permitiendo al 

orientador localizar los casos y asuntos en los cuales su intervención puede ser 

oportuna y positiva. (Programa Nacional par:a la Actualización Permanente de los 

Maeslros de Educación Básica en Servicio, 2002-2003) 

Así n1ismo, pretende establecer en los edÚcandos actitudes de solidaridad. tolerancia y 

cooperación hacia sus campaneros de grupo escolar, respetando las diferencias 

individuales. 

En este sentido, la tarea fundamental del psicólogo consiste en ser un facilitador del 

aprendizaje. Por eso deb~~oS,,prec:;isar la metodologla de la enseñanza, la forma de 

coordinar el 9/0 los - prog,ramas -:. del curso. Ja presentaCión y secuenciación de 

contenidos, el d~s~ño -· de
0

' _activid~de~ y las -secuencias didácticas que permitan 

promover experienci~s y aprendizajes. 
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La Orientación Educativa, como servicio de asesoría y asignatura, comprende un 

mismo propósito: Favorecer la formación del educando. (Dirección General de 

Orientación Vocacional. 1975) 

Los maestros contribuyen en gran medida a la formación moral de los educandas. El 

lugar socialmente conferido, la convivencia cotidiana el ser adultos y la constante 

conversación en el aula van .. internalizando" en el educando estilos de vida, modelos 

de comportamiento, formas de argumentar, juicios de valor, etc.: es por esto, entre 

otras casas, que conviene dejar aclaradas tanto nuestras tareas como las posibilidades 

de realizarlas por cuanto los alumnos preguntan, comparan, rechazan y también repiten 

dado que ya han experimentado presiones y distorsiones desde los medios de 

comunicación, junto a nuestra labor adentro de la escuela, existe un Nafuera .. de la 

escuela que también educa moralmente y que nos lleva a preguntarnos que hacer con 

él principalmente cuando permea el hecho educativo y obstaculiza nuestra labor. 

(Programa Nacional para la Actualización. 2002-2003) 

El "afuera" está: siempre en la experiencia del educando, forma parte de los 

conocimientos adquiridos en la zona .de desarrollo sistemático próxima y se manifiesta 

en su quehacer cotidiano o a través de comportamientos, actitudes y comentarios de 

situaciones personales retomados de los medios, de la familia, de los amigos, etc. 

Frente a esta cultura social se espera de Jos docentes y de su trabajo en el aula.todo: 

La tolerancia, la participación, las normas, el respeto'. el pluralismo,. la justicia y la 

equidad. Para el logro de tales propósitos algunos teóricos. (v. gr. Dew~y • .f~os.se~u. 

Montessori) plantean una escuela que trabaje con un mecanismo de" adapt~Cfón. 
entendiendo a los profesionales de la educación como .. inculcadores" en un ámbito de 

libertades en la escuela. (SEP. 2001) 

Frente a esta propuesta existen otros teóricos (Bruner, Ausubel. Rogers, Delval, entre 

otros) que sugieren trabajar para el <?Íecimiento personal, grupal y racional de los 
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educandos, a través del cual se recupera el sentido de la educación, como Jugar de 

conflicto, de critica y de búsqueda. (Estrategias para la educación básica, 1997) 

2.3 LA DIFERENCIA DE SECUNDARIA DIURNA Y SECUNDARIA TECNICA 

¿Cómo ha cambiado la escuela secundaria? 

Se ha dicho que todas las organizaciones o instituciones como la familia o la escuela 

se modifican para adecuarse a las nuevas necesidades que va generando la sociedad. 

La Escuela Secundaria nació en el ano de 1~.25. cu~tro _arias después de que se 

fundara Ja Secretaria de Educación Pública. 

Los educadores consideraron que Jos jóvenes adolescentes debian contar con una 

escuela especial, separada de la Escuela Nacional Preparatoria, a la que asistfan los 

jóvenes antes de ingresar Ja Universidad Nacional. 

Se pensó que los jóvenes debían cantar· can una -~-edUcaciÓn acorde con las 

características de su edad y sus inquietudes, diferente ~ la -~duca~i6n infantil y a la de 

Jos adultos. que les permitiera desarrollar su per_s~-~~,li~ad._;~':~r~_pararse para el 

cumplimiento de sus deberes ciudadanos y lener~· ia~;~-~~-otrt¿.;;idad~de ingresar a la 

Enseñanza Superior y profesional. 

La Dirección de Educación Secundaria· inició sus·:t~~C'.iO'ri~S.:~0'.~·:~( ~~~:d·e. 1 ~26.' co~taba 
con 3,860 alumnos distribuidos en cuatro pla~1e1.~~- l~~~l_i~~,~-0~ :e~~-~~}?-~.~-fri~~o-Fe~eral~ · 

En los años treinta se incluye una prePél~a-~iÓ"~-: té.c;;ni~~·.é y·.~'é/Cíéia·~. esC~eJás para 

maestros de secundaria. Para la ·déc_~d~::_:-~~-e,·_·:_1c~;S/a·ñ~S- -~~a~~·nt~.-' s~- -dist.i'ngúe · 1_a 

Secundaria General de la Especial (Industrial, c'omercial, Artes y Oficios, etc.}. Es 

hasta el año de 1958 cuando se Crean Jas.EsCuelas Secundarias Técnicas, e'levando la 

calidad de la educación en nuestro pafs. Las actitudes influyen de manera decisiva en 

la eficacia del trabajo que se realiza, una actitud optimista y prepositiva que permite un 
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mejor desempeño en nuestros educandos y nos estimula a seguir preparándonos cada 

vez meior. (Silva, 2000) 

Sin embargo, no debemos olvidar nuestras limitaciones, pero tampoco permitamos que 

éstas nos inmovilicen: se trata de mejorar los motivos y las estrategias con nuestras 

propias ideas o con el apoyo de padres de familia y las autoridades correspondientes 

de la institución educativa. (Gula Didáctica, 2000) 

Para 1966 se fundan las Secundarias Tecnológicas y Agropecuarias, asf como las 

Tele-secundarias. 

En el año de 1975 surge la Secundaria Abierta para mayores de 15 años y. en el año 

de 1993 se establece la educación secundaria como parte de la Educación Básica. 
'.,._:· ._:_ :/ 

Al hacerse obligatoria la educación secundaria en el año df!t_ 199~~~ ~.':1:º .. ~~j~-~-_:ob~~tivos 
del gobierno federal fue atender a toda .fo población. en .. edad :de cursarla•. En ,la 

actualidad ocho de cada diez alumnos que ternji:n.~:~a ·e·~~_,c:~Ci6n ,.p_rimari~.)~-g~~~~ri a ~a 
escuelas secundarias en sus diversas mcidalidades~T (BShe'nS~ 'Ga·nZ~leZ ·¡y:~ Juáre.Z, 

1999) 

Esto implica que la orientación adquiere.u-na n~eva-:dimensi6n adoptándo url carácter 

preventivo. Se parte de que la prevención es un proceso e"ducativO que·tiene.como fin 

fomentar actitudes y habilidades en el educando para r:nejorar en los diferentes ámbitos 

de su vida. o bien, reducir en lo posible problemas que se presentan comúnmente 

durante todo el proceso de formación debido al cambio de· un ciclo o nivel escolar a 

otro. a la toma de decisiones, a la adquisición inadecuada de hábitos o bien a etapas 

de transición durante su desarrollo personal y social. (Dirección General de Educación 

Secundaria Técnica, 1993) 

La publicación del Plan y Programas de Estudio (1993) de Educación Besica 

Secundaria tiene como propósito exponer a Jos maestros, a Jos padres de familia y a 
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las autoridades escolares el plan de estudios vigente para dicho nivel, así como los 

programas de las asignaturas del curriculo que lo constituyen. 

La Orientación Educativa ha sido ofrecida por las escuelas secundarias como un 

servicio de asesoría y generalmente se ha prestado en forma individual. La reforma al 

Plan de Estudios de 1993, que crea esta asignatura, establece además una ocasión 

para que en forma colectiva los educandos se infonnen y reflexionen sobre los 

procesos y problemas que tipicamente influyen de manera directa sobre su vida 

personal. En este sentido la asignatura pern1ite al orientador localizar los casos y 

asuntos en los que su intervención puede ser oportuna y positiva. (Planes y Programas 

de Educación Secundaria, 1993) 

En los últimos diez años se ha intentado modificar la formación profesional del 

psicólogo en distintas instituciones educativas del pafs, lo cual ha permitido establecer 

habilidades diferentes de las conocidas tradicionalmente, como son el diagnóstico a 

través de pruebas y de la aplicación de diferentes técnicas de intervención. 

Actualmente algunos esfuerzos para mejorar la formación profesional se dirigen a 

establecer en los psicólogos las habilidades de detección, investigación, prevención y 

rehabilitación. (Meléndez, 1988) 

Debido a Jo presente de las innovaciones del conocimiento que se tiene en los distintos 

campos de trabajo acerca de las habilidades del psicólogo, siendo el campo de la 

educación sumamente restringido para él, lo cual genera problemas como la falta de 

reconocimiento oficial que permita crear fuentes de empleo para psicólogos en cada 

institución educativa. 
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Capítulo 111 

DESCRIPCIÓN Y ANÁLISIS DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS 

Las actividades y la metodologia del psicólogo en el campo de la educación necesitan 

enunciar sus funciones profesionales básicas. A continuación se presenta una 

integración del espacio y/o lugar con el propósito de explicar el ámbito de desarrollo de 

las actividades que como orientador educativo se llevaron a cabo. 

Escenario 

Se reportan las actividades realizadas en la Escuela Secundaria Técnica Na. 69 .. César 

Uscanga Uscanga",_ ~bicad~ en Ja Delegación Venustiano Carranza. 

Población 

Alumnos de cinco generaciones (1997 -, á-. 2001} que cursaron las materias de 

Orientación Educativa y Forriiación-.'c:;·l~-ic"~\,:-·t:'l¡'C'~~~: ·/ 

3.1 Proyecto 

Uno de los compromisos fundamer1t~,:~~··:·~:d01 , orientador es propiciar el desarrollo 

armónico integral de los alumnos.,-~~~.~·i·~~:~:;:~~~·~~.~~t_a ·a los retos y necesidades que se 

le impongan en su quehacer diariO~:·A.(c;r¡;'~lad~~-eri el contexto educativo se le asigna 

esta responsabilidad, para cumplir.,dori)~:.f~~ri~iÓ~-de organizar y sistematizar acciones 

con el fin de brindar elementos.e irlt~fm~.~i~;.{~ toS.~lumnos que les sirvan de apoyo, en 

la búsqueda de mecanismos que logren la integración personal y social de su entorno. 

(Secretaria de Educación Publica, 1996} 
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El profesor contribuye en gran medida a la formación moral de los alumnos. es decir. le 

confiere Lm lugar social de cotidianidad y la constante conversación en el aula, va 

internafizando diferentes estilos de vida que permiten comparar o rechazar presiones y 

distorsiones desde los medios de comunicación, junto a nuestra labor dentro de la 

escuela. 

Frente a esta propuesta existen otros profesores que sugieren trabajar para el 

crecimiento personal, grupal y racional de los alumnos a través.del sentido Socrático de 

la educación tomando en cuenta un lugar de conflicto,: crlti_c:a ·y ~bl:'squed~ ~acial de los 

medios. (Estrategias para la Educación Básica, 1997) ~:/"'-)''- _.!: __ ·:-:.-

El psicólogo deberá propiciar técnicas grupales e ind.;iv~~··~~-;·~~~:.-, '~·~~·:::·Jos·· alumnas 

analicen. reflexionen o discutan sobre problemas cotidianos de su." .. ~ida; cr~ando en el 

aula un clima de aceptación e interacción que favorezca la adquiSici6n· de ._valores y 
. -, .. 

actitudes, tales como: El respeto. la tolerancia, su opinión. la discusión Y la búsqued'a 

de soluciones a sus problemas. No olvidemos que el alumno a través-de·su familia 

establece una estructura vivencial que integra y determina su realidad que lo rodea. 

(Programas de Estudio, 1994) 

La Orientación Educativa, como actividad inherente a toda labor escolar, asiste tanto al 

docente como al alumno más allá del espacio, contenido y forma originales- de Jos 

planes y programas de estudio: a fin de proporcionar las condiciones para el desarrollo 

integral del alumno y su ubicación al ambiente familiar y social, procurando or!entar sus 

capacidades, intereses e inclinaciones hacia su plena realización. (Ver.anexo 1) 

Para realizar tales propósitos se plantea Ja formación del alumno· como unidad 

psicológica dinámica y asi constituirse cabalmente de una serie de conocimientos •. can 

peculiares aptitudes e intereses coma ser capaz de elegir entre un número cada vez 

más amplio de alternativas ocupacionales; coma miembro de un organismo o 

institución integrante de una sociedad que se levanta sobre estructuras económicas; 
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como un ser político y como participante activo, creador, receptor y transmisor de las 

más diversos formas de cultura. 

En el cun1plimiento de estos propósitos la Orientación Educativa que se proporciona a 

los alumnos es de carácter integral, abarca tres campos temáticos de conocimiento 

general: 

El adolescente y la salud, (Prever:ición co_n_fr~ las áéú::ciorie~) 

El adolescente y la sexualidad. (Sexualid.lé:I ;.;s.pon;¡able) • · 

la ·'VoCaé:ional El adolescente, 

profesiográfica) 

formación••· ~ • 'i1]i'.f ~2J~·~»;; (i;~{~~tadón 
'-~,,~-,.~;. ,~---(<·· . - . -·~ . 

y 

El apoyo metodológico para la orientación -~·dU~~li~;:~'.~_1nt~EJra1 10 «:o~-~tit~ye e(~nfoqu-e 
sistemático, como proceso para la s¿,l~-~¡6;;~d¿~-:é~,;~b-bl;~~:~;·:~y~~qu~-~~-sie·:,P~r;;Q~a-~~ y/o 

plan de estudios se ajusta a las ;,·~-c~~·id.;d~~ rd·;1'~.'.-~ri-~~Íad~;· q~e --de~ea· .. ~~~,.~dos 
pertinentes y predecibles. '._~-t: .. :~:\/~º :;~(::·_._ ,::~;·: 

Los Planes y Programas de Estudio 1993 ·de educación básica ·en secundaria tienen 

como propósito exponer a los maestros,'~ los padres de familia Y ·a· ·las-autoridades 

escolares la calidad de la educación,- atendiendo a las ne"cesidades· básicas del 

aprendizaje de los alumnos mexicanos, que vivirán en una sociedad más compleja y 

demandante que la actual. 

El propósito esencial del Plan de Estudios que se deriva del Acuerdo Nacional para la 

Modernización de la Educación Secundaria, es contribuir a elevar la calidad de la 

formación de los alumnos que han terminado la educación secundaria, mediante el 

fortalecimiento de aquellos contenidos que responden a las necesidades básicas de 

aprendizaje de la población joven del país, y que sólo la escuela puede ofrecer. Estos 

contenidos integran los conocimientos, habilidades y valores que permiten a los 

alumnos continuar su aprendizaje con un alto grado de independencia. dentro o fuera 

\ TESIS CON J ~ALLA DE ORIGEN 

19 



'I' 

de la escuela; facilitando su incorporación productiva y flexib~e en las organizaciones 

sociales , en la vida política y cultural de la nación. 

El carácter obligatorio de la educación secundaria, compromete a los niveles de 

Gobierno Federal y Estatal ampliar las oportunidades educativas y consolidar el 

carácter democrático, asl como la equidad regional en el acceso a una escolaridad 

básica más sólida y prolongada. Este es un avance de gran trascendencia: pero no 

basta con más escuelas, ni con una proporción creciente de niños y jóvenes inscritos 

en educación obligatoria de nueve grados, es indispensable una educación secundaria 

de mayor calidad formativa. (Talleres Generales de Actualización, 2002-2003). 

El nuevo Plan de Estudios es un instrumento para organizar el trabajo escolar y lograr 

el avance cualitativo para que sus propósitos se cumplan deberá integrarse a proceso 

general de mejoramiento, del que formarán parte programas de estudio sistemáticos. 

libros de texto, materiales de estudio con información moderna, eficacia didáctica, un 

sistema que apoye en forma continua la actualización y el mejoramiento profesional de 

los profcsionistas. (Psicólogos, docentes, etc.) 

El nuevo plan propone establecer la congruencia y continuidad del aprendizaje entre la 

Educación Primaria y la Educación Secundaria. Hasta ahora ha existido una marcada 

separación entre ambos modelos educativos, la cual se manifiesta en las frecuentes 

dificultades académicas que se presentan en la transferencias de uno a otro y en los 

insatisfactorios niveles de aprendizaje promedio que se obtienen en la escuela 

secundaria. Esta ruptura habrá de eliminarse con la Educación Básica de nueve 

grados. 

Por eso es condición primaria para el psicólogo asumir responsablemente el_ hecho. de 

estar en posición de ejercer influencia so~re sus alumnos_ Su objetivo primordial no 

puede ser otro que mostrar un camino, una dirección en la que los alumnos se 

consoliden positivamente en su manera de ser ante la necesidad de enfrentar los 

desafíos que la vida les presenta ahora y les presentará mas adelante. 
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Por lo anterior. el propósito de este documento es el de presentar las actividades que 

en la prácticas profesional como psicólogo he realizada durante varios años, 

principalmente en el área educativa, como funciones de Orientador Educativo y todo Jo 

que conlleva a esta actividad, tanto en lo disciplinario como en lo docente. 

Es importante mencionar que hace falta que se logre un cambio de las autoridades 

(directivos), para el desarrolla de nuestra p~áctica profesional y cambiarlo por uno más 

intera~tivo, permitiendo Ja reelaboraclón' de nuestro trabajo a fin de actualizarlo y por 

ende mejorarlo. 

3.2 EL PSICÓLOGO COMO ORIENTADOR EDUCATIVO 

Mi objetivo como Orientador Educativ~ es/l~'{Ji-ar:. que los alumnas adquieran un 

conocimiento de si mismos y tomen co~~{8né'1á\~d'e'· su. etapa en desarrollo, siendo 

capaces de comprender y aceptar. los _:c3m~ioS-::'.Y_-~_ iranStoÍ"maciones fisiológicas, 

intelectuales, afectivas y de relacio~es _bys~~~~:~,~~-~~-~-~~,~:~~"·~~~s~_rrollo de las mismas, 

reflejado en su estructura cognosci·ti~~'··~·~,~;~~~-~1-~~-;'~~~i.~:~:*:~);~_7.·· ~·~~.sexualidad, en la 

adquisición de una identidad propia y .su·.postur~ a~te;·1Q,so'cial con el propósito de 

lograr la madurez requerida para la toma d~.d~~i~f6ii~-~~~~-·~u···P~oyecto de vida. 

Así mismo pretendo establecer en los ·alu~nóS_~'~'~uiúdé_s ·de solidaridad, tolerancia y 

cooperación hacia sus compañeros re-~Pe1t·~-n~-ri ,.:,~:_-._,diferencias individuales. (SEP 

Programas de Estudios, 1994) 

Debemos propiciar técnicas grupales e individ~~~~-~-: Péira que los alumnos analicen 

reflexionen o discutan sobre los problerf:l·a~ ~?·~¡~¡~·~~,~-·-~.~-s':>c~edad, creando en el aula 

un clima de aceptación, apertura, comun-ib'~-~fÓ~ ·:···~'-..'i~Í-~gración que favorezca la 
. <~ :-~~ -' ·-~;:· ( -.. -, 

adquisición de actitudes, tales como:· ;_,;;·:·":' .::...~~~~,, ~;;_,(· · 
- ' . :,_,, "/,, ,' 

Respeto a Ja capacidad individual· y g·ruPal ·esÚmü'rando la participación de los 

alumnos, que aprendan a escuchar a los demás; asi como expresar libremente 
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sus ideas, sentimientos. dudas y opiniones evitando el miedo y la timidez en la 

discusión y búsqueda de soluciones a sus problemas. No olvidemos que el 

alumno a través de sus pares establece su nivel de autoestima. estructura sus 

vivencias y valores e integra una determinada idea de la realidad que lo rodea. 

La tolerancia para aceptar. comprender y su caso modificar las opiniones 

personales ante argumentos más sólidos que los propios. 

Desarrollar la habilidad para comunicar con claridad sus ideas.·.la capacidad 

para formularse preguntas can una actitud posi~.iv~:·.:~~~\~!~~thí~'. ·~nte los 

problemas, asi como la confianza en la propia ·cÉipaéidaC(:~·para··_ alcanzar 

resultados palpables y útiles lo cual fortalece la autoesti~~~;,~I p~~ces~ de toma 
·:.: ' 

de decisiones. 

Promover en los alumnos la investigación como forma~-de explicarse un 

fenómeno, resolver un problema u obtener una información. 

Asesorar, apoyar y estimular en la elaboración y desarroll~· de su proyecto de 

vida. 

Estimular su creatividad e imaginación. 

Promover la capacidad para tomar decisiones y afrontar sus consecuencias. 

Lograr que los alumnos asuman la importancia que tiene el planificar las 

acciones con la idea básica de dirigirse hacia ciertas finalidades vocacionales y 

de personalidad en general. como proceso básico para estar en condicio!les. de 

formular su plan de vida. 

Desarrollar una personalidad madura responsable y equilibrada, fincada en· la 

determinación individual y en una actitud solidaria que le permita al alumno 

integrarse al trabajo colectivo. 
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Crear en los alumnos la necesidad de implementar métodos eficaces de 

participación que les permitan experimentar el significado de la libertad y la 

responsabilidad para afrontar con éxito Jos retos que se les presentan en los 

diferentes escenarios sociales. 

Facilitar en los aiumnos el análisis de las posibilidades ocupacionales y la 

facultad de enfrentar la transición hacia la opción educativa más acertada para 

desarrollarse plenamente en la vida activa más acorde con sus caracterlsticas 

vocacionales y de aspiración personal. 

Evaluar cada etapa del proceso y la actividad de cada uno de los alumnos, 

tomando en consideración o como parte importante el cambio de actitud y la 

manera de pensar respecto de si mism'? ·Y, <:f':'·;:,ia.s· ~~-más. (Programas de 

Estudios comentados, SEP. 1999) - •:;_ -. -, -~-.;::' 

Es importante señalar que los cambios_ instilU~.~~-".~-(~~~:p_~~~~.~~-H •iª -~~e~o:~ -.e,ntc:-c:iues. 

tanto teóricos como metodológicos (v. gr. cogniti~OS"~·y-.:·coñStfUCtiViSta'S>>~~~·:·el pr<:>cesa 
;::. ~--:-:· ;,-_ - -, -.1-~·.: '.' :-/::.--

educativo. 
·, ' : -.·- :~::>~ ,,., 

Para realizar tales propósitos planteamos~la formació'n:del i~diJidü~-::éc;·n;"c;':·~-,;~· unidad 

psicológica que acumula una.serie d~:_c~nocimie,;·~Ós -6~~~>Par1e'_\i~Í~~:Í~~-t·~-.de una 
' -. -.-- '.·.·_. .. ' '.· 

sociedad sobre estructuras económico-políticas y participante."Sctivo,-cfeador'y receptor 

de las diferentes formas de cultura. En 01 cumplimientO de todo _·esto, la psicologia 

proporciona a los alumnos un carácter integral que constit~ye_. un enfoque para la 

solución de problemas y que se ajusta a las necesidades de los planes y programas de 

estudio de Educación Bésica de Educación Secundaria con el propósito de exponer a 

los maestros. padres de familia y autoridades la calidad de la educción. atendiendo las 

necesidades básicas de aprendizaje de los alumnos mexicanos que vivirán en sociedad 

compleja y demandante. 
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El propósito esencial del Plan de Estudios es contribuir a elevar la calidad de los 

alumnos que han terminado la Educación Secundaria, mediante los contenidos que 

respondan a las necesidades de la población joven del pals y que sólo la escuela 

puede ofrecer. (Dirección General de Planeación y programación, 1994) 

A continuación se enuncian algunas de las actividades especificas, técnicas y 

procedimientos que el psicólogo, como orientador educativo, desarrolla en la detección 

de problemas: 

Realizo registros especificas e inespecfficos como: registros de resultados de 

alumnos de nuevo ingreso, de las diferentes áreas a evaluar (seriación de figuras, 

lacto-escritura, aritmética, etc.) e inespeclficas como: pase de lista en grupo y 

registro de visitas de padres de familia al plantel. Esta actividad se realiza en cada 

módulo de clase tres veces por semana y en su caso a inicio de cada ciclo escolar. 

(Ver anexo 2) 

Entrevistas dirigidas y no dirigidas: Dirigidas con padres de familia para casos de 

canalización a centros de apoyo psicológicos. (Ver anexo 3) 

Llenado de solicitudes para ingreso a Escuelas de Nivel Medio ~uperior. también 

con padres de familia asl como con alumnos. Estos se llevan a cabo' en forma 

continua durante casi todo el ciclo escolar. (Ver anexo 4) 

Entrevistas no dirigidas: Se realizan cuando se cita al padre de fa~¡¡·¡·~·-P~ra tratar 

problemas de indisciplina y bajo aprovechamiento, también par~:C:~~·bici.··Ct·~.:eS-~~~.la· 
que por diversas razones se tiene que realizar. Este se lleva a cabO:·e~.firma~··de 
boletas por cada bimestre. (Ver anexo 5) 

Elaboro encuestas para detectar que tipo de necesidades Se requieren para la 

implementación de cursos a realizar durante el ciclo escolar y estos se basan 

principalmente en las problemáticas sociales que se viven i:n la comunidad como 
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son: alcoholismo. drogadicción, violencia intrafamiliar, etc. Tres veces durante el 

ciclo escolar se llevan a cabo este tipo de encuestas para el padre de familia solicite 

cursos que ayuden a una problemática social o familiar. (Ver anexo 6) 

Circulas de discusión. Estos se basan principalmente en juntas de Academia de las 

diferentes materias del curriculo (F. C. E .• Español, Matemáticas, etc.): asi como en 

juntas generales de trabajo con tas autoridades correspondientes para tomar 

decisiones en cuanto al Plan de Estudio al inicio, a mitad y a fin de ano para evaluar 

los avances de los Planes y Programas que se propusieron para el ciclo escolar 

vigente. (Ver anexo 7) 

Programas de atención al adolescente. Estos se basan principalmente en brindar a 

Jos alumnos información sobre la responsabilidad que deben . asuo:iir ante la 

sexualidad y el respeto a si mismos y a los demás. Estos se hacen bimestralr:nente. 

Entregamos un informe a la Secre.taria de Educación Publica, p~_r~ su_c'!~o~imie~to 
y supervisión. (Ver anexo 8) 

Curso "Taller de prevención contra las adicciOnes~.:, Estos:; cursos. se le dan 

principalmente a las padres de familia Y.se lla~~·':!_;:c;:_o~~ci-p;.~y~·~Ú:·~.tus tíijOs contra 

las adicciones", san propuestas por los <?i~t.r~.S-:.~.f:'.;l~~f'.79~8.~ió_n.:.Juvenil.'-/._nosc;>tros 
como psicólogos y/o orientadores los--rnu1tiP_1iC:~!TIOS:-.:~::·1~-~·:·paci~eS ·de ~amilia ·de la 

Escuela Secundaria Técnica, imPartiénd~i.~~ ~-¡~e:'·~:: veées_-~dür;;ii:ite el ciclo escolar. 

Vigente a padres de familia de p~rimero, Sé·g.¿,n·d~~y··ter·c~r:-· gra.do ·de securidaria. (Ver 

anexo 9) 
- ;·-~-. ;:,.,::-:;_..:-: '\ ..,_··.·., -,-.~--: ___ ;-

··':;.,;'•1!.:_;:¡;_ • r:·: ~-

"Escuela para padres". Se_ basa princiPalnie~te -en -c-ómo ·atender y comprender la 

actitud del adolescente en e~ta etéÍ.Pa de s'u vid~ .. -ya que: a nadie se le enseñó a ser 

padre. Este curso se impárte unS vez.·a1.·añO·a toda· la comunidad de padres de 

familia de la Escuela Secundaria Técnica, por parte del psicólogo y/o orientador. 

(Ver anexo 10) 
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Orientación profesional y profesiográfica. Orientamos al alumno para que al término 

de su Educación Secundaria elija una profesión y/o escuela que convenga a sus 

intereses y aptitudes, tratando de ser esta la mejor decisión. Se monta una 

exposición profesiográfica de todas las instituciones de Nivel Medio Superior y se le 

informa al padre de familia, asi como al alumno sobre las diferentes modalidades 

que existen al término de la Escuela Secundaria. (Alumnos del tercer grado) (Ver 

anexo 11) 

Montaje de exposición denominada "Expo-orienta ... Se hace una representación de 

todas las instituciones de nivel Medio Superior, para que- eJ_·-álumnO junto--con el 

padre de familia conozcan toda esta información acerca dé-· 10~· pl~ne~;· Programas Y 
modalidades que existen en el Sistema Educativo Nacional.- para tomar la mejor 

decisión. (Ver anexo 12) 

Atención de casos especifi~'?~~· Cuanda·el 31umno rebasa las limites de reportes, 

llamadas de atención y nialá~:-Cór1dUCta:·e1;area.Cte;trclbajO-·sacial encargada de este 

trabajo canaliza al al~m.·~~,.-~<("p~P·~.~~,.~~·~t:~.:~·~~,OÍ-ientación, donde se le atiende de 

manera individualizada .. ··cver·ane'"x0.'.1"3-):~>-:···~:.· 
~ -. - ' - - ,: -- . 

": ·:. ~-' ·,· __ \ .~-;-_}_' -~;.·,,-_;::: ~ ;_. _: ;: ·. ': .:~;:_.- /,~~:_ .. : · .. -: . . --- . ·-

Firmas de boletas. Me cOñlisi~-nan~a-.atenCter a padres de familia para llevar a·.cabo-

una junta, donde- .s~ .· .trSt~-n·~-asU~t~S>..~-~-rí~~~fEis. que ... co_mpeten a la:· ~d.~_caciÓÍl ·del 

alumno y que.conlleVa~ a la firrTia -d~ b~let~~ bimestralmente. (Ver anex·~-.14> - --
~:··:'. ·>'.· .. _,- ' . .:_.. '''.: :.; :··."··:·-:.'_ ·.:, ,- .. 

Canalización de caso_s individuales, a ·~~~ti~ .. ~~.io~~s _de: la .cor:t~uct,a Y..'.!~~-~-~·'-~~-~~~~- _:¡e_an_ 
privadas u oficiales. E.n este ~-~br~"<lo_·· .. : que:; se:· pretend.e"" es;:·_qU'~ .:··-~~t.~!' ·~i~o de 

canalizaciones les brinde. la aten.CiÓn._ lieCesada y_; eficiente_''á 105·~ átU~~c;~-.'tia·dendo 
esto mediante un escrito. "diÍigido a estas 

correspondiente. (Ver anexo 15) 

. . . 
institÚciOnes para su ·atención 

Es asi como mi trabajo como psicólogo en la orientación educativa de la Escuela 

Secundaria Técnica. es un proceso en donde identifica. selecciona y organiza las 
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evidencias que resultan significativas, las vincula can su teoría de la orientación, 

proporcionándole de esta forma una interpretación y explicación, a Jos hechas que 

acontecen. con miras a contribuir al logro de las metas educacionales. (Programa 

Nacional para la actualización, 2002-2003) 

De esta n1anera. la orientación educativa es el instrumento por medio del cual la 

sociedad sociabiliza a sus alumnos, preparándolos para su incorporación al medio 

productivo. Asl la orientación se da dentro de una estructura social determinada y 

cumple la función de ser un elemento justificador de la misma: en este sentido, la 

orientación cumple la tarea de difundir una visión ideológica comprometida con la clase 

social. Lo anterior no significa que la orientación no pueda hacer o promover el cambio; 

por lo contrario, comúnmente se definen como objetivos educativos la formación de 

alumnos criticas e impulsores del cambio. (Caparros, 1990) 

A continuación presento un concentrado, a manera de ejemplo. de actividades 

correspondientes al ciclo escolar 2001-2002, que contempla 200 dias laborables. 

rA-CTiVi0A0ES-. --------- INTERVENCIONES TIEMPO OBSERVACIONES 

_ __:4~B,__ ___ j_,A""'o~-~Ju~l'---lPasedehstaG~'~u2p~o~s-----1 
------~_Q ____ ~~~~ ~adres .Y Alumnos 

Sohc1tudes de ingreso a 200 Feb-Abr Alumnos de 3° 
~-~§ -- -------------·---- ______________ _, 
Firma'!_~ Boleta~--· ___________ 5______ Sep-Jun -ª.!..'!l~~-------
J_u!"!@.~~-~ ~cad~!!i~- 6 ______ ~~-:'_'E!_ Re~1on con P!~fesor~ 
Programa de Atenc10n al Scp-Jun Informe a la SEP 

~~~l~~Ceí!!_i: ___ ------ ------- ____ --- --·-----------
Curso de Prevención de 2 Nov-Feb 01r191do a Padres 

~c:t1~~~!1~~ ·- ------ ·- -·- ------
~~r_s_q_!~lle!._ a Padres 

~po-qr~e-~~ _ ·--- -· 
Atenc10n de casos 

____ :!.._ ____ _¿_l!_n_!9 ____ D1r~9·~~ Padr"e"'s ____ --J 

_____ !__ ----- f~~~~ §.~P~~!9~ _ ·- _______ _ 
15 Ago-Jun Oncntac1ón 

~~~~~~~~--------!----------- - - --- -- ·---------· 
Canahzac1ón de casos 5 Ago-Jul A 1nst1tuc1oncs de salud 

es e~~~------'----------'-
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Capitulo IV 

ANÁLISIS Y CONCLUSIONES 

Hasta el momento sólo he descrito las actividades cotidianas realizadas. sin embargo. 

es claro que hace falta la reflexión, la cual nos permite elaborar una serie de 

conclusiones para desarrollar algunas propuestas para mejorar nuestra labor, asi 

como, contribuir al desarrollo de la profesión. 

EL PSICÓLOGO: SUS PROPUESTAS, SU ME:TODO Y SU OPERACIÓN 

Se presentarán en los siguientes rubros: 

1. Planeación. Se describen las actividades de planeación y/o programación, tanto 

de la materia frente a grupo, como de las actividades que el psicólogo realiza. 

2. Desarrollo. Se describirán y explicarán las actividades, set'lalando los problemas 

a los que se enfrentaron para su buen término y las alternativas que se 

elaboraron para la solución. 

3. Resultados. Estos se describirán a partir del rubro anterior, es decir, se 

recapitulará sobre los problemas las soluciones elaboradas y sus. resultados, 

además de explicar lo acontecido de las actividades docentes . 
. , .. · :.•·' 

Para describir lo anterior enunciaremos el propósito gene.raí ·de 1a Planeaci6n del 

psicólogo para detectar situaciones como: 

1. Detección de problemas. Se refiere _a la o~servación y medición de las carencias 

o excesos de un repertorio conductual. 
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2. Desarrollo de programas. Esto es en la instrucción o modificación, destinados a 

producir los cambios conductuales necesarios. 

3. Rellabi/Jtación. Entendida como superación de las deficiencias en ,..epertorios 

conductuales. 

4. Investigación. Encaminada a evaluar los factores que determinan el 

comportamiento, los diferentes instrumentos de medición, las condiciones para 

llevar a efecto una tecnologia y las aportaciones de otras disciplinas al campo de 

la psicología. 

5. Ptaneación y prevención. Se relaciona ·cOn'·~Ldiseno,:.de ambientás y ·la difusión 

de la tecnología entrenando a alumnos y p·r~fásioÍ1istas·. 

A continuación se anuncian algunas. de~ las :a~tividades especificas, técnicas y 

procedimientos que el psicólogo desarrolla: 

En la detección de problemas. Realiza registros especificas e inespecificos. 

entrevistas dirigidas y no dirigidas. encuestas y'' circulas de discusión. 

Elaboración de diseños curriculares. Esto se- hace con base en procedimientos 

como la especificación de objetivos. la identificación de reperto.rios Precúrrentes •. la 

formulación de sistemas de evaluación y el diseño de situaciones correCtivas; as1 

mismo, disef'ia programas de contenidos académicos en los cuales puede trabajar 

conjuntamente con los especialistas en la materia. 

El proceso educativo requiere ser sistematizado para que logre sus objetivos en el 

menor tiempo posible y con el menor esfuerzo, dicho de otro modo. se requiere 

conocer las condiciones óptimas para que se dé el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Para lograr este propósito es necesario saber cuáles son las varinbles implicadas en el 

fenómeno denominado "Educación". Estos hacen surgir la necesidad de contar con un 

cuadro de especialistas que investiguen y promuevéÍn progran1L1s encaminados a 
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estructurar los principios conductuales que faciliten el cumplimiento de los objetivos 

educacionales. 

El psicólogo como científico de la conducta Ja analiza experimentalmente en la 

investigación de laboratorio o en el trabajo de campo, lo cual le permite descubrir y 

formular los principios generales que norman el comportamiento humano. 

Dentro de la educación es un profesionista adiestrad~ para el análisis del 

comportamiento, capacitado con un marco t~órico' y un . conjunto de técnicas para 

afrontar los problemas conductuales, propioS d0._dicho 'ambiente, <.con_estOs eliamentos 
•·•. - : . --- '· -'·> ·- - . __ 

básicos de su profesión se proyecta al ámbito· ·_dét los problemas CanCretas· qUe· afrorlta ~ 

el hombre en su devenir diario, de este mo-dó 81 psicólogO incide en el Ca'!IPº 9°dUCa.Üvo 

y justifica su actuar en el mismo. 

El psicólogo puede y debe efectuar esta intervención colaborando c'?n :.Otros 

profesionistas que se especializan en 10 educación, como el pedagoga,··e1.;:maeStro 

normalista. el sociólogo, el antropólogo, etc. Cabe senalar que a través ?e ~~t~ t~~:~'aj~ 
mterdisciplinario se pueden lograr avances más significativas en el campo educativa. 

Es importante remarcar que la función de cada uno de estos profesionales_:tienden_a 

tener los elementos necesarios para brindar experiencias que promuev~.n .la_:.~o-rm,~:~ión 
de actitudes y habilidades para la toma de decisiones, la solución de problem~~ :·y ·ef 

mejor desenvolvimiento en el torno social. Por Jo tanto son quienes ·contribuyen 

directamente en la educación para la creación de condiciones que permitan al a~umno 

desarrollar comportamientos y formas de comunicación que faciliten la interacción 

social y la relación que se establece consigo mismo incidiendo en ejes de crecimiento 

personal, aprovechamiento escolar y propiciar un desarrollo integral, encaminado a 

establecer un proyecto personal, entendido éste coma un conjunto de estrategias que 

tiene con10 propósito el equilibrio armónico entre las diferentes esferas del desarrollo 

del ser humano, a partir del autoconomiento y comprensión del entorno. estableciendo 

metas. seleccionando procedimientos y tomando decisiones. 
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Es así como el trabajo del psicólogo en la Orientación Educativa de la Escuela 

Secundaria Técnica, es un proceso en donde identifican, seleccionan y organizan las 

evidencias que resultan significativas, luego las vincula con su teorla de orientación, 

proporcionándole de esta forma una interpretación y explicación a Jos hechos que 

acontecen, con miras a contribuir a lo largo de las meta educacionales. (Programa 

Nacional para la Aclualización, 2002-2003) 

De esta manera. la Orientación Educativa es el instrumento por medio del cual la 

sociedad sociabiliza a sus integrantes, preparándolos para su incorporación al medio 

productivo. Asi la orientación se da dentro de una estructura social determinada y 

cumple la función de ser un elemento justificado de la misma. en este caso. la clase 

social. Lo anterior no significa que la Orientación no pueda ser o promover el cambio; 

por el contrario, comúnmente se define como objetivos educativos la formación de 

individuos criticas e impulsores del mismo. (Caparros, 1990) 

Es asi como los Planes y Programas que se han mencionado_ tienden a poseer un 

sinnúrnero de actividades durante todo el ciclo escalar. por ejemplo: 

Los cursos dirigidos a los alumnos. los padres d~_ fariiili~~-v. ·a· 1a:población de 

rnaestros y personal administrativo en fechas esP~ci~ca.~:'.:.~~·~"'c b·~·s(".'.a~~nte. las 

autoridades escolares proponen. :.:~}:; ~·i;~~;~:~'. ;~-;:·;; 

Las canalizaciones de casos de alumnos. Con. p~~b'í~¡.;,áli~~:~--:~j~e;~:~s. ya que 

contmuaniente estos están· siendo Íep~rt_ad~s.·~.:~~¿:~\-.!·~~~-- ~f~!~sor~~·. ·.de las 

diferentes asignaturas escolares. ·4 .-·- , •• ~~:··;,:,: •• ·;_.:~:-' 

Firmas de boletas que se hacen bimestra·1';~~;~: ~on p~~~~s ~e familia. 

Juntas de Academia de ··¡as:.'-'d¡r~-r~·nt~~- as.'ignaturas para supervisar el trabajo 

escolar que se realiza con los alumnos. 
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Trabajo docente frente a grupo impartiendo la materia de Formación Cívica y 

Etica. 

Trabajo administrativa para la entrega de informes, trabajos, reportes y 

evaluaciones de los resultados del área de Orientación a la Secretaria de 

Educación Pública. 

Participación en los diferentes .eyentos sociales, festivos, ceremonias civicas, 

simulacros marcados por·_·e1 ;'?~_~e.ri-d~r-io 'escolar y la Secretaria de Educación 

Pública. 
:-¡), 

Comisiones por parte.d~·::J~'- l~~~tiÚJ~i¿·~~--y de la Secretaria de Educación Pública 

_: '..,: 

Para concluir debemos enfatizár:_qUe 10s objetivos propuestos al inicio de cada ciclo 

escolar no se cumplen comp10la~~-nte,_·can la calidad o eficiencia que se propone, 

debido a la carga de trSbajo que·se cOncentra en diferentes momentos del año escolar: 

otras actividades se ven limitadas a la poca participación de los participantes del 

proceso. ya sea alumnos, padres. docentes y directivos. Ademas las limitaciones 

propias del escenario cama es Ja falta de espacio único para los orientadores. A_ pesar 

de todos los problemas el trabajo es realizado con la mejor disposición. 
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Anexo 4 Solicitud de ingreso a Bachillerato 

~~-~}~ ~~- ~®®~ 
SOLICITUD DE REGISTRO PARA EL CONCURSO DE INGRESO 2003 

ASPIRANTES QUE CURSAN EL TERCER GRADO DE EDUCACIÓN SEC,.UF1'?'0!?1og~,-Ra)ff'.ia····1 
INSTRUCCIONES 

Loe cuitJ<tUuscnnentu e:.1a sohc11ud dtltos do llenarla. 
• Uullza bollgrafo o n1áqu1nJ du escnbu. recienle 
• Escribu lttgil..olenlente con letra mayúscula dt1 molde. 

No uses abruv1aturas. 
• Anota un lus t~l;U&1d1os un l.olanco los datos que te sohL1t.tn 

CLAVli ÚNtcA DI REGISTlfM> De POmlACIÓfll ICUftpt 
($ f>O Cl....,l.u COtl &a CUf'IP ..,IOC:ft•le .. dlr-W de .. -....1•·~ 
~- I• _U_r_ lnKrllOI. R-1 ................... i.r_.i. •.,__,. •• S. 
:~:.:Oº!:.,::'"• -.. te ~·ac:t.,._ ........ ,,.._ ,_ . .._ llfllmOtf 

e=. PRIMER APELLIDO · aEQUl!Jl!O AnLUDO . . ... ;;::;J ......... 
Ll-------·,DOMICILIO~ CALLE NilMatO ECTSl!IO!! Y llKIWllQ WTWIQft-7· , '..f ( .'; (,,. ~\ J 
1 COLONIA 1 u JaJL' ~ 
r==;.-G-A_C_l_Ó_N_~_M_U_N_l_CU'l __ Q __ -_-J--. -Ell--=~F _EDE _____ Tl_V_A _____ -.. -,.-122=8~ 

[=-:-?-.-_,--. -~O~t.AUCüELA.DO~TiENCuE.i~-0::----=-: - ._:L ...... ~ 

§oMBJlec-~:~!~~.~~fa!'~~~~~~~·-'!~~-~1;:,,.,;;.~ 
--T~=ru~-1=--r·- ---y---=:J.~.........+.~-

Cl.A VE DE CE.NTftO OE TRA.aA.JO . ; 
A •••e• 90-' tr•nl• de h.• Bolel de Ev•lueclOn lJeb'" o del "º"'br d• tu ••cu•I• 

HACiO CON~TAfl QtJE EL ALUMNO. CUYOS OATUS APAAECU.i [t.i LA PIUSt:UTL SE: u.ictJENTHA 
l~~SCRlTu EN EL l[HCEA GRADO DE ESTA LSCUELA 't. TIENE APHOUA[JAS TOUAS LAS ASIGNATURAS 

DE PAIMEHO V SEGlJNlJO Gt~AOO~ 

2; 
= = C.!:> 

<::::> o::; 
c..:> e::> 
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Anexo 6 Orden del Día JÜnta con Padres de Familia. 
2da. JUNTA CON PADRES DE FAMILIA PARA FIRMA DE BOLETAS 

DIA 24.ENC.-..;UQl 
HORA 7 00 •• ~ 30 
GR•~oos 1- ~· > :_,· 

ORDEN DEL DiA 

~ , .-:,_..;.; 1c;. Dl' A$1Gí·oMTUíV\$ ;.c.:..01.;:.1.c;.s 
::.: .!. CH,'..F;;:::;, DE ;-.s1Gr'-'ATUKA=. fECtJOu:JGICAS 

C •• !~:.,.: 1 i-l l t~•~ C)E. :.1.,. L:.1;. T1r.,:;,::: p.;. 1 ·'' ~LUt.ll".OS. 
,; ...... :::_¡ t.:_: ... p::_~ LL ~-.:, .... .-.o.._:. ·L·_,:.::::-. 1 /'.UER~OLLS D!:: 1-: .:u M •u ·iw N~l 

t:r• :-;-..:ce • .._ ce ¡. •• ~ .:.~:.1.· .. ~1:- 11t-r. -:-0 :..L ; ...... u~-~: • ..:.;.:..,; E~ T .;c:.c..:.(.:.. 1 Ez,¡ 
.:..••r:._ . 1..::C.:: t ,.-,), 1,¡~ i. T ~, i.: .;i .:CL ;,,.., 

Pt ¡.,:,. __ .• ,._:; l)L. :._;.,;,1.lL~it ~L._ Th_.,._,.,.[,.t,.·,,-:10~ ¡DEL 1· .:..1 '-'~E 

1 i- t;f-:L r-._., 
11...: 1 ¡ l·.1C:JV(.)CL l~.-....-...r.a_t.L~c.r.~r:::...11-:.~t::=.C ... )HRC:~PUUOIEl.lli.:S••L 

H1F.1t.:::. r1;:t..: GL L" ... l 1..! I)[' f.-(;(>1.¡t..I• _; -c-=-~•o s. 1.~ ~J('¡ 

•·Ct·.o."iG.:i [.¡(_ l~kt.-!r.:..,....;,..,..,,:.\::;;° .. ~";> ., 1· .. • cH: ... oo p.:.;..:,:., t-.. L CICLO i...:!...(:u1AH 
:... ;,, ·. <"~- ! .. ~ 'DE l l.J ;·.L 11.J G:: r [' ~hE •-..C.' :..; t: ,:j uu ..:.. : d ll<J r ,/'• j 

t.> -i :--r-,:L;...,.1 .. :.·.,.:1ut• ? .... ..:. ..... E..l E.~.;r.1:.:r.; ~=- :.Lf.11:::..U:,¡ C.CL, !.. üt: r.'..:,r.::.:o ./,',... =::. C>!=. 
,.,,~P. .. 1 ~: c,-,JfO :-,,l·,.:. (..-.,;,;,~;) 

L' !.. f'l-,:c.:.~;.·,1.:.. e::_ Fcc• ,-:-,;.:_.· .. :.:;:-:•TU •·L·-.c ¿_r,11c.._~ ;.-..;r-<:.; :-:l Ex.:.r.u~N •):., 1..:CJ 1.j.ru=:. 
"~-,¡Q:_¡ i:L th.::t'°',.k:O :=t:.~; ... ~'\:;.h .. .>•"(i.:..;, o.oc,,.:.; El ;;>R._JFf:S,-,¡-: ~E UT1:... .. :;,..,.; t..:. 
OL.1/, ;.: .. ..::;1~-; ... ::-.:.~ FCr.:: ••• ·.:-.c::: EL1l.::-.... ~:;. 
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Anexo 9 Cuestionario contra las adicciones. 

J.l.C-.,RAOECEMOS &U APOVO PARA RESPONDER EL SIGUIENTE CUESTIONARtO 

1. Edat1: 

2. Saxo: O 1 Femenino 

3. Elil~ndo clvtl: l:J 1 Cu&adn(B) 

o 4 Drvorc1ado(a) 

O 2 Mtt&euhno 

CJ 2 Untón libre 

O 5. V1udo(e) 
D 3 Separudo(e) 

O 6 Sottero(a) 

4. Princlp al ocupación: O 1 Hogar O 2 Empleado(a) O 3 or1c1o(por &u cuanta) 

O 4 Obreto(a) 

D 7 EDIUd1anh.J 

CJ 5 Prolet:.1onista O 6 Comcrc1ante 

6. PJl6xlnfo g..-odo do ostudlos: D 1 Ninguno 

O 4 T écnic.os 

6. Sector en que lubor-a (~ólo si trabaja>: 

O 8 Oesempleado(a) 

CJ 2 Pnmana 

O 5 Bachillerato 
CJ 3 Secunaana 

D 6 ucenc1aturu 

CJ 1 . Público CJ 2 Pnvado o aoetal 

7. Jnsutucllln en que labora (SOio 5t trabaja):------------------

B. ¿Cu.antas l1IJ•>~ Uttne? 

!f. ¿ Tlt!ne hijo!. adole'"i.cuntcs? O 1 SI O:? No 

LAS S.tOUiENTES PRt:GUr4TAS SE REFIEREN AL LIBRO COMO PROTEGER A TUS HJJOS CONTRA LAS DROGAS: 

(..él J10ro 1~::;.p,::irn.J1ó ..t tous dudas aet:rCd de como pt"oleger a sus h1~ 
cuntra Id~ dtr-"f)<::s"? 

t t os uwrnpln~ , h!I ltbrn In pitrL"Cletcn claros.? 

;-, tJ .. .!~~~no :..11 11 !:.~rt,s. el llbro7 

4 ¿Ha 1n1ento<.lo r~aloz.ar en casa las tareu1:1 sugenda& en et hbro? 

fa t. Cree que u1 libro le sefVlrla en el rlrtUro7 

b ¿t J h: ... or.turJ dt::I ht1tu h.! na sido ufll en &u vida t.J1ana? 

7 tL· • ..:l,\IO t·I lt.·n·.llJ..1"1 ... ' u~ .. tdn pt\ t..'I H.:>1 ,~,, 

h : f',.•fH~.l ,., •f1•:I o•r• &•t,"ICl!CJ l<t.., lt.'l.'.l..ll'u:11r.JJC1Qrl~ qt1t• ~··· tliJ1 . ."cll t•n t_•i 
•/• ,·.· 

~' .: ~'t..' ~H.:l•I•: at1uru r1•.:1•JI prt.:p.,,rctdV p.t1J prt.~ .. ·-..n1f ul u~·> ;.Je or~-lil~ C•.lr• 

,• f'L"' ·~•11._..r .. 1.1•lil l.J•J t.•I ••t>•r• u otro~ p.HJtt!~ t1r lt11rn•••·l-,.. 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

·s1 
SI ( 

.SI 

SI 1 

~¡ 

No 

No 
No 
No 

No 
No 

No 

t.1Ut.:P>iA~ GHACIAS ,_.CH SU COL.A60RAC10'4 
..... !.·• 1 ·····\.' .. tf' 1 ~Jr (.•11.::.r1ur·~·~·<11•.) .A~f~(i1Jl<it:.~f· t•t 1t.t".l·tH! f •ir.;lt!--1A()o.") TODAS lA~ 
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La Escuela Secundaria Técnica No. 69 
"César Uscanga Uscanga" 

LE INVITA: 
A PARTICIPAR 

ELTALLER DE ESCUELA PARA PADRES 

LOS DÍAS MIÉRCOLES 
DE 8:00 A 10:00 HRS. 

~ i Lugar: Salón de Audiovisual 
u 
~ ,:·.··::··1 .... t'~~:~ \',• .. 
o ~( ".·1 1 ::;·: • .: A partir del 21 de mayo y 
~ · · ;. · ·,: · '.·.: . hasta el 25 de junio de 2003 
.¿ • . ·.r, ', 

. '. '.: 

.. , 
... ''•' ... 

ii No Faltes 11 

z¡ 
~l:.l e¡ z~ 

Oí-Y,¡ 
u e:=., 
u1r::.-:¡ 
ü:lº 
¡:,.::¡ <t; 
!:---; ,_:¡ 

,_:¡ 

~ 



Anexo 1 l Información d1.: Opciones 
.------Educativas a Nivel Medio Superior------

--- -------- ---



Anexo 12 Exposición de las diferentes 
institucioneseducativas de nivel medio 

superior·. 
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Anexo 13 Ficha de Derivación. 
a~.::· 

blll)SECRETA.H.!A DE El>UC:ACION E INVESTIGACIÓN Tw:CNOLÓC;ICA. 
J>ffiEC:CIOZO: GEN'EICAL DE ESCVltLAS SECUNDARIAS Tf"CMCA."'i 

ESCUELA b"ECUNDA.RIA ttCNJCA N-. 69 
••cf:sAR USCANGA USCA.NGA'' 

r1c11A. Dfi: DIUllVACIÓN: 
M$>Di.o, O F •• _.se, _______ ,do 109 __ 

r·OJk li.:>TI, C.'-'1'onUC1T• 11.tn Pr.RMJTO RI>MJTtK AJ. OllPART~O Vli A31STI>NCT .... IVUC,t\,TIVA AL (A) ALUMJ-llO 

~~~iOi'.~t~A:'Jv-tsJüMA'ftiUXBe 
Dl'.sc>llP-fól.o' l> .. 1 "l'M,..•llLhMA.TIL'" DEL ~OLAJl.. C'ON L" ~MPl.lTtJD N~AKJA 

'.Sfo.tl!;M<"• "'º l'l.J!.Mlf•• INct.lJIR UNA :u>...•h ['>f' {JllSL1lV ... ctONKS DH.L ALUMNO, A ~o Dli UN MSJOR 
IJ• .. ~•••••".....,,..'-' 1 "IT.HCf¡"11.1 l>11 Ml'IMU 

LA 1·11:• A•º¡,":o¡, j1f2. A!LMÑo l::N i>Lp¡¡::p¡q=====¡jj¡i,i!?3!:15:C====i 
.. l'I A l!'< ... l.lJYlo 1.-l'o SU f'Rt•llU>MATIC'A. 

! .... .-w1-.11-.••c1 ...... ~ . ...se 1:s KiiaUI J\R 

l..'> l'l':: -tl<' I°'!'-' i<l; l'f::f..!<ONA. Y tt?l !ll''lr--r-1t--------------"9 
TI<,•,ll"-'·•!I 
;¡¡.i,1· "L'"''• l'"IJL~"Wll<~"TO l'l' L.,r--r-1~-------------"9 
~c-i::;~:~·r;.:::, lJi~'t"L.'>TO Y ~11'1$0~1--.... -t--------------ot 

ENl.A..'>"'''"'10"1llo5 

n.;.Mft..:Alnn.1<:t.'1-..-> 

h:iP- ll~"tP"n'.0l.1~ l.A.~A.S!i 

IL'l'\IP"' M•<Tl1!ól"'-"lMAH5E. ~llT'tX'\~-t--t--------------ot 
en ICllL"l A~L.·; y IU..!l1ST1iLA 1-· .... no .... 
~Ali.a.J""' Y COLAH<Jk.A DI ll"QUll'O 

1Ul<.."Jl"2A l .. J\ MA.~A YIO ..... ~~ .... -t--------------ot 
l"R.:ii-C:>OR 
l'JU\.'>L....._'TA J'M,'Cl.LMA.:11 l"AJ,.lDffiN 
O"J""RAS ... 1.ATUJO"'I 

fU;cl<JiARMO'OJll!>llC~li3tBS 

'lU A.""l"JTlll> AL 
'\C.-rlVU.>Al"~E.-. I~ 

l.A.'!. "c-;1·.·wAL.•I...!• ~LAS QIJB TI:.ATAt--i~-t--------------.
llE!'-OUIU'"'t"-1.IR !>VN 

!>U ...:u ... u-< .. H•TA.'.llUNl"Oh:~ SL .... lJLAP..S 

.SU C(1l\.U'O~TAM!!'1'JTO ~ PA.~lU..OS Y .... --11--+---------------1 
f'"Tk.>i'i.'1 

,, ~~¡~OR ~~';~;:¿~ R&ALIZA t..ON 

.:..[".STA P..SAJ'l,'00 "'1..0UNA .... ..., ..... -t--------------1 
PRL'IJU.Jl.MATIC" 1'""'11.IAR 
Dh"TU-lMJl'l"-t."I"IM' 

,\<:JM\.l)liC'"ll.J'/l>O LA ATl'l".l<...,ON flRIHDl\O"- "1.. A.l.UMN0. A."11 en .. ...., U. l~CA.MDIO Off INFOMMAC10H Y 
V"'11'l.Mll::ITTC' f)f""l- c~o . .... 1-'lN on C'O"l>YVVA.ll ""1. OB:iAR.1101..L.O A.RMQ¡.,JICO IH"n>OM.AL OIU.. nouc.u.ioo. QUl:%..o0 
t>t! u.sn:v 
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Anexo 14Boleta de Calificaciones. 

Dirección Goneral de Educación Secunda1 Ja Técnica •·•fr-' .. .,~;,:ir.~· .~1 ·,,·Ul 
Informa da Calificaciones Blnrostralos w 

Ciclo Escolar 2002 - 2003 
flllii::

111
;:;ji I· 

ESCUELA SECUNDARIA TECNICI\ 69 
Clave: 09DST0069F 

"·''·'!••'•• _1.1.•nrJo ut•lo<..:r"• "".a -..i .. ••L·l·.• .n 11,.,,.J,. O 1gu¡i1 <.l •l 
I<-•· -..,¡ lt.'.Jl'i.lr.111 on o~lu 111f,>11no v;-¡11 .ji.! 5 .. : 1ú y"" .inotan '- >r'I n,,.ncr.;~ c11\o.:1<:.» 

,_,, !·• _ •. , .... 1, ¡.,._¡• ;u tan10 ''º ,;,.i.lllJye a 1..1 t:<..1c1 ... .Ju u\J.J ,,Jc..c11 __ _] 
• •• c.;_, • ._.;;;of 'º""' "'~"''" - i -º"º';._.-"_-,.-~-~.'_-.-_-irl--ª-"'"" •·-7-1 
f'"u111-;-d--;¡padru ~ l -Firma-d-;;i-p;-drl: J Firn _. Llu· ..., hi1.: 

o Tul~~-----L ----~-!~~C:!. .~ r~•-•' 
F1rn1a ttol P;:idre 

~~~--- j 
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Anexo 15 Canalización de casos. 

D1RECCION GENERAL. OE EOUCACION SECUNDARIA TECNICA 

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA N'" 69 

ASUNTO CANALIZACION 

MEXICO O F. A __ DE __________ DE 200-

POR MED1Q CE L;.. PPESENTE, SOLICITAMOS LA ATENCION ___________ _ 

-------PAR/\ EL ALUMNO(A) ------------------
---------------· QUIEN CURSA ACTUALMENTE EL ._. 
GRADO Er~ ESTE; P 1_.t',.NTEL 

EN VIRTUD DE .:'..:iUE MANIFIESTA PROBLEMAS DE---------------

r:.oR t •. -l.. f'~ TENC!íJf\i oue SE SIRVA DAR A LA PRESENTE. QUEDO oe USTED 

ATENT~t.IENTE 

OR•ENT .. \CiON Y TRABAJO SOCIAL 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

MARGARITA E CASTILLO LEON 

RESP CE SERV EDUC COt.1P 

LSTA TESIS NO SALE 49 
DE L4. BlBLIOTEC • 
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