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Desde que el ser humano nace es objeto de estudios en muy diversos campos,
porque la sociedad busca de manera permanente altemativas para que sus
individuos tengan una mejor forma de vida. Asi a lo largo de la historia
encontramos cambios y avances tanto cientificos como tecnoldgicos, de tal forma
que, por ejemplo hoy en difa miles de personas pueden estar enlazadas al mismo
tiempo y en diferentes espacios por medio de la tecnologia desarrollada para la
comunicacion, pareciera que las distancias no existen, sin embargo el mundo en el
que vivimos se encuentra marcado por factores determinantes que cada vez mas
separan al hombre de si mismo.

En el trabajo pedagogico se pretende promover [a existencia auténtica, la
cual se realiza conforme al modo propio de vida del ser humano, es decir de to que
sale de él mismo y se vierte en la sociedad. “Confiar en el educando es una
disposicion que, en el fondo, supone una actitud correctamente optimista en tomo
a la calificacion general que le demos a la naturatleza humana”.!

Si el trabajo de cada una de las partes que componen al ser humano se
desempefia bien, en el ser humano habra orden interior, es decir, salud mental,
corporal y espiritual. La educacién esta en funcién de tomar en cuenta las
necesidades de desarrollo propias del ser humano y de las mas especificas de su
crecimiento integral.

Dentro de las etapas mas importantes del ser humano encontramos la
adolescencia. En ella se entra en una fase acelerada de evolucion fisica y
psicolégica, donde muchos de los aspectos que se encontraban dormidos

! Rogers, C. R. El proceso de convertirse en persona. p.174.
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despiertan y tienden a desarrollarse mediante tanteos, fracasos y éxitos, que
sefialan el camino a la madurez. En la adolescencia presenciamos el nacimiento de
un aduito que quiere remover todo aquelio que signifique ser nifio, por lo tanto
entre otras cosas le molesta que lo sigan tratando como tal. Pero al mismo tiempo
tiene miedo de entrar en el desconocido mundo de los aduiltos.

Lo que hasta hacia poco se habia aceptado y se habia hecho con gusto
dentro de la familia, como las reuniones familiares, empieza a “chocarie”al
adolescente. Le es mucho més agradable la compaiiia de los amigos de su edad
que la de los padres o hermanos.

“Aunque los profundos cambios sociales acontecidos durante las ditimas
décadas han llevado a que los nifios actuales entren en la adolescencia antes de lo
que lo hacian sus padres o sus abuelos - en tomo a los 9 0 10 aiios - Y que salgan
de la misma mas tarde — bastante después de los 21 aios-, se siguen
considerando tres momentos claves en el transcurso de la misma: la adolescencia
temprana hasta los 14 afios, la adolescencia media hasta los 17 afos y la
adolescencia tardia que finalizaria en tormo a los 20 aiios .2

Del ambiente que rodea al adolescente y de o que ve que tienen sus
amistades, son muchas cosas 1as que llaman su atendén y que quisiera tenerlas.
Por ello es comin que el adolescente comience a quejarse del poco dinero que le
dan, le moleste tener que pedirlo, quisier@ que sus pertenencias fueran
resguardadas bajo llave y si por ejemplo, existe un horario para ir a dormir, hard
lo posible por no respetario. Aunque todos los adolescentes tienen las crisis
sefialadas, no se manifiestan con igual intensidad, ni en los mismos aspectos, es
decir, no hay adolescentes iguales, sin embargo, ayuda tener una idea de ese
mundo interior del adolescente.

? Coleman J. y Hendry. Psicologia de e} adolescente. p. 8
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El adolescente que va dejando poco a poco su nifiez, trata de ser una persona
diferente, de vivir su propia vida. Este vivir su vida implica un conocerse y cémo
hacerio, aun cuando en su interior exista la inseguridad y de que se dé cuenta de
que existen cosas que no estan definidas.

Del mundo en donde vive, por lo general opina que tiene cosas maravillosas
como los amigos y otras detestables, como el tener que estudiar cuando tiene una
fiesta.

El adolescente es consciente en su interior de que necesita apoyo y gufa,
pero también es consciente de. que puede elegir sus acciones, no le gusta
permanecer con los brazos cruzados frente a una situacion. Asi, una vez que ha
ejecutado una eleccion, ya sea buena o equivocada, quiere llevaria a cabo.

La problematica en la que centro este trabajo es la del desarrolio de la
autoestima, y camo se va construyendo a lo largo de la vida, en particular se
estudiara el periodo de la adolescencia, ya que ésta es una etapa en fa que el ser
humano se encuentra con importantes cambios fisicos, sociales y psicoldgicos. En
{a adolescencia el individuo hace frente a las tareas de establecer una identidad
personal satisfactoria y crea lazos interpersonales fuera de la familia, como son
elegir una pareja y aprender a controlar de manera responsable 18 sexualidad en
desarrollo.

Las actitudes y los habitos del adolescente cambian segtn las actividades
que realiza y segin el nivel de autoestima que el han construido hasta este
momento de la vida. Cuando un individuo —en especial un adolescente- es llamado
a alcanzar la perfeccion no es capaz de aceptar que tiene defectos, ni siquiera de
admitir que estos conviven dentro de €, sin embargo, al fortalecer el autoconcepto
(autoestima) del adolescente se dard la pauta para que por si mismo quiera
cambiar o modificar las actitudes que lo ponen en riesgo.
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Por otra parte nunca se podra dar por terminado el trabajo de autoconocimiento,
ya que las circunstancias en las que se encuentra inmerso el ser humano, se
modifican dia con dia. Por ejemplo cuando en la familia los hijos comienzan a
crecer, cuando los padres tienen mas hijos, cuando los padres también crecen,
etcétera. Aun para aquellos padres que intentan dar una formacién completa y
adecuada a los hijos, dentro de sus limitaciones humanas, fa adolescencia no deja
de ser una época dificil para ellos. La vida familiar cotidiana estd llena de mil
detalles y cada uno de elios contribuye en la construccion de nuevos sujetos.

Ya que nunca se deja de construir el sujeto, es importante que tenga una
formacion constante mediante el uso nuevas estrategias Utiles, en tiempos como
los actuales, donde una fuerte marea mueve los valores, donde existe una
competitividad satvaje, donde el desajuste social y familiar amenaza e invade los
ambientes donde vivimos; ante tal derrumbamiento se necesitan instrumentos,
herramientas y métodos para vivir mejor.

Por lo que se propone como medio para evajuar el nivel de autoestima un
taller que esté dirigido a todos los adolescentes que necesitan impulso para elevar
su autoestima, para vivir con una mejor calidad y, en general, a todos aquellos
que buscan las veredas y los caminos para conocerse a si mismos. Puede ser 0t
para los adolescentes que necesitan orientaciones y soluciones en estos momentos
de su vida. Asi, al incorporar altemativas como este taller, el adolescente
descubrird sus talentos que aun no ha identificado.

En el primer apartado del trabajo se describirdn los principales conceptons de
autoestima, la relacién que existe con la conformacién de la personalidad de cada

sujeto y coémo ésta es en factor determinante desde 13 infancia hasta la edad
aduita.
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En este capitulo se estudiaran las caracteristicas de la autoestima desde Ila
construccidon de su estructura, con los primeros contactos en la familia y en la
sociedad.

En segundo capitulo se planteara la relacién que existe entre la autoestima
y la adolescencia. Ya que, como se ha dicho, la adolescencia es una etapa muy
importante de transicién en la vida, por lo que en este capitulo se estudiaran
algunas de las caracteristicas mas representativas de la adolescencia y que ayudan
en la construccion de la identidad del adolescente. Se estudiarda como se da el
proceso de socializacion en 1a familia, en 1a escuela y en la sociedad. Asi mismo la
construccion de la identidad en la adolescencia, es otro de los temas que se
desarroltara en este capitulo.

En tercer lugar, se conectaran los dos temas anteriores con los factores
sociales que afectan el desarrollo de la autoestima, tales como la cultura, los
valores que en ella se dan, los medios de comunicacién, la economia familiar
(status), como son percibidos por el adolescente estos factores y de queé forma
elevan o disminuyen los niveles de autoestima. Al hablar de medios de
comunicacion también es necesario mencionar que hoy en dia se emplean
instrumentos informaticos y la telecomunicacion para intercambiar puntos de vista
diversos y por supuesto que se desarrolian redes de comunicacion. Al tiempo de
definir los medios no entraremos en detalle, tampoco haremos un analisis
descriptivo, ni valorativo de éstos. Nuestro objetivo sera analizar cémo los medios
de comunicacién tienen influencia en la autoestima, principalmente de los

adolescentes.

Puesto que nos encontramos dentro de una sociedad, es necesario conocer
los cambios que nos rodean y de qué forma influyen en las conductas y en el
desarrolio de los sujetos .
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En el cuarto apartado se tatard el tema de la familia y se vinculard con sus
funciones bdsicas; el ambiente que se da dentro de esta pequefia sociedad y c6mo
ésta influye en la personalidad y en el desarrolio pleno del adolescente.

Frente a las dificultades actuales, una de las actitudes es conservar los
valores fundamentales y formar un recto criterio, para descubrir los que son
esenciales. La familia como elemento primordial en la construccén de la
autoestima se estudiard desde sus influencias tanto internas como externas, y
como éstas contribuyen en la formacion de la personalidad del adolescente.

En la quinta parte se encontraré la propuesta del taller, asi como cada una
de las actividades que se realizaron de acuerdo con los temas y objetivos

planteados para cada una de las sesiones.

Dentro del taller los temas estan relacionados con algunos de los aspectos
que se consideran mas relevantes y que le facilitaran al adolescente el poder llegar
a un nivel alto de autoestima. Para seleccionar cada una de las actividades y los
contenidos se tendra en cuenta que dichos contenidos resuiten motivantes para el
adolescente, de forma tal que participe de manera activa en el taller. Pero no sélo
dependera de los contenidos, que en si mismos le resulten interesantes, sino en
gran parte de la metodologia de trabajo y del facilitador que imparte el taller.

La participacion del pedagogo en actividades de esta naturaleza, ademas de
enriquecer sus habilidades proporciona experiencia de campo en areas diversas
como son la Psicologia, sociologia, filosofia, entre otras. El disefio y fa aplicacion de
dichos programas pueden constituir el inicio de posibles temas de investigacion, los
cuales contribuyan en el desarrollo de la pedagogia comunitaria.



En el transcurso de la investigacion, ademas de una bidsqueda bibliografica amplia
relacionada con las tematicas tratadas en el presente trabajo, también utilizaremos
una metodologia cualitativa, 1a cual nos permitird obtener datos descriptivos de las
propias palabras, de las conductas observables de las personas, los espacios y de
el grupo, donde es importante tanto el pasado como el presente de cada uno de
los personajes. Con esta metodologia tendremos un acercamiento al escenario de
investigacion y sobre todo una aproximacion con los sujetos de nuestro estudio. Al
mismo tiempo nos permitira conocer y entender los fendmenos sociales desde la
propia perspectiva de los adolescentes. Nos ayudara a examinar el modo en el que
experimenta el mundo nuestro principal actor —el y la adolescente-.

Por lo tanto daremos énfasis a la validez en la investigacidon. Ya que el
metodo cualitativo nos permite permanecer proximos al mundo empirico, al
observar a las personas en su vida cotidiana, escuchandolas hablar sobre lo que
tienen en mente y viendo los documentos que producen, con lo cual obtendremos
un conocimiento directo de 1a vida social. El estudio cualitativo por tanto no es un
analisis impresionista, informal, basado en una mirada superficial a un escenario o
a personas. Es una pieza de una investigacion sistematica conducida con
procedimientos rigurosos aunque no necesariamente estandarizados.



1. AUTOESTIMA

1.1 CONCEPTO DE AUTOESTIMA

éDe dénde viene el concepto autoestima?

Se ha escrito mucho y en diversos campos de estudio, acerca del concepto
autoestima, diversos profesionistas y cientificos han buscado la esencia de la
autoestima y de la actitud del humano referente a ésta. Existen diferentes teorias
que han tratado de explicar este proceso. Actualmente, el modelo mas utilizado
para explicarlo es e} relacionado con la estructura jerarquica, en la que el concepto
de autoestima integral que poseemos es el resultado de las evaluaciones
perceptivas que realizamos en cada una de las distintas areas, tales como son las:
académicas, sociales, emocionales y fisicas. Cada area esta dividida en subdreas
que, a su vez, presentan diferentes niveles, de manera que conforme se va
descendiendo en esta organizacidn jerarquica, se encontraran percepciones mas

especificas.

El concepto de autoestima encuentra sus origenes en Freud, como lo
muestran sus trabajos sobre el narcisismo, en los cuales el Yo abarca a todo el
mdmduo. Es a partir de la escuela psicoanalitica de Hartmann (1950) y Erikson

(1971) que se plantea un enfoque de lo que significa el Yo dentro del desarrollo de
concepto del Sl mlsmo o “self",

Hartmann (1950) ayuda en la separacidn conceptual entre el Yo como

sistema psuquico y el self como concepto referido a “uno mismo”, estableciendo la
importancia de hacer una clara diferenciacién entre el self (uno mismo), Yo y



personalidad. Para este autor en el self se encuentra el ELLO, el YO y el SUPER YO,
asi como también la representacion del self frente al propio self, siendo un
concepto que incluye a la integridad de la persona.

El concepto del Yo se desarrolla como una serie secuencial de niveles de
percepcién del Yo que surge mediante la interaccion con otros sujetos . En estas
interacciones sociales el sujeto descubre que sus pruebas de realidad lo identifican

frente al otro y esto se conoce como autoestima.

La autoestima surge como un indicador social que nos permite distinguir
diversas problematicas, tanto individuales como colectivas. “Vivimos la autoestima
del mismo modo que vivimos nuestros entornos culturales, historias evolutivas o
identidades... del mismo modo que la cultura, la historia y la identidad, nuestra
autoestima se vive concretamente. Estd incorporada a nuestras percepciones del
aqui y ahora, experimenta a modo de sentimiento y expresa mediante palabras y

acciones”.!

éQué es la autoestima?

De acuerdo con Mauro Rodriguez, autoestima es el conjunto de creencias
que una persona tiene de si misma. Donde, cada persona forma a lo largo de su
vida una serie de creencias, nmagenes e ideas que le llevan a creer que es asi. Es

conocer las partes que componen el Yo, sus necesidades, sus manifestaciones, y

sus habilidades de acuer é su forma de actuar y de sentir.

La autoestlma es, la propia capacidad de enfrentarse a los desafios de la

vnda, es Ia form' el Ia,que cada sujeto se percibe. Es la suma de la confianza y el

respeto que se tiene en si mismo. Es la aceptacién positiva de la propia identidad,

! MRUK, Chris.’Autoestima, investigacién, teoria y prictica. p.34




e implica el desarrollo adecuado en el descubrimiento de la identidad. “La esencia
de la autoestima es confiar en la propia mente y saber que somos merecedores de
la felicidad™?.

La autoestima es el concepto que tenemos de nuestra valia y se basa en
todos los pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias que sobre
nosotros mismos cultivamos durante nuestra vida; creemos que somos listos o
tontos; nos gusta ser como somos 0 NO; NOs sentimos graciosos o sin chiste. Las
impresiones, valoraciones y experiencias reunidas se unen en un sentimiento
positivo hacia nosotros mismos o0, por el contrario, en un incémodo sentimiento

negativo al no encontrar lo que esperabamos.

Se puede definir autoestima como el sentimiento de aceptacion y aprecio
hacia uno mismo, que va unido al sentimiento de competencia y valia personal. El
concepto que tenemos de nosotros mismos no es algo que se nos herede, sino que
lo aprendemos de nuestro entorno, mediante la valoracion que hacemos de
nuestro comportamiento y de la interiorizacion de la opinién de los demas respecto
de nosotros. La importancia de la autoestima radica en que nos impulsa a actuar y
nos motiva para perseguir nuestros objetivos.

La autoestima estj en la capacidad humana de juicio. El juzgarse vy
rechazarse a si mismo produce un enorme dolor, al dafiar estructuras psicoldgicas
que literalmente mantienen vivo al sujeto. Uno de los principales factores que
diferencian al ser humano del resto de los animales es la capacidad de establecer
su identidad y de darle valor. En otras palabras, como humanos tenemos la
capacidad de definir quienes somos y luego poder decidir lo que nos gusta o no de .
nosotros mismos.

2 BRANDEN, N, Los seis pilares de la autoestima p.22



Los valores se aprenden desde la infancia y son transmitidos mediante las
acciones y actitudes que tienen las personas con las que se vive. Los valores se
transmiten por el ejemplo, son la guia en la toma de decisiones y en el
autoconcepto, por consiguiente en nuestra forma de vivir.

La falta de autoestima en los individuos de alguna sociedad genera
conductas negativas ya que no se tiene ninguna guia para actuar, pensar o
convivir. Las ganas de realizar cambios positivos o el entusiasmo, tiene que ver con
el nivel de autoestima, los seres humanos tienen la posibilidad de elegir y de
inventar en gran parte una forma propia de vida.

1.2 RELACION CON LA PERSONALIDAD

Durante los primeros afos de vida se construye progresivamente al otro, tal
construccion resulta necesaria para que el pequefio pueda reconocerse como un
sujeto respecto de si mismo (narcisismo). Es decir, en los primeros afios de vida
hay una ausencia de posicion completa. Sin embargo, en estos primeros afios
comienza el reconocimiento del propio cuerpo y el de los objetos o cuerpos
externos a él. Mediante las experiencias y sensaciones que tiene el nifio, reconoce
Su cuerpo y ya no lo ve como un completo extraio. Poco a poco integra las partes
de su cuerpo, primero las ve como objetos separados, luego puede integrarlos
todos. Esta integracion se efectla aproximadamente entre los 15 y los 30 meses
de vida.

El adolescente 3, que ha dejado la nifiez, descubre que dentro dei cuerpo
que el ya. conoc:a comlenza a haber ciertos cambios, fisicamente ya no es el

mlsmo, sus pensamlentos e inquietudes son diferentes de cuando tenia 5 o 6 afios.

Parece,cpm _que todo aquello que parecia fuera de su mundo ha entrado a formar

3 El concepto de adolescencia se trabaja en el capitulo siguiente.



parte de él, le confunden tantas cosas, tiene temor de enfrentarse ante la nueva
integracién de si mismo. Ahora trata con mas intensidad ser una persona diferente,
quiere vivir “su propia vida”. El vivir la propia vida significa que quieren decidir qué
y cdmo hacer tal o cual cosa, aun cuando sientan poca seguridad en su interior.
Podemos decir que hay tres factores que ayudan para que el adolescente edifique

su personalidad:

a) Una voluntad que determina y actda
b) Una inteligencia en movimiento
c) Una afectividad que despierta el amor 4

Una voluntad que determina y actua

El adolescente quiere tomar sus propias determinaciones, estd consiente de
gue tiene la capacidad de elegir, quiere poner en practica su voluntad. Ante esta
situacidn se pueden dar los primeras muestras de rebeldia, Se rebela cuando algin
adulto intenta imponerle ambientes o situaciones que ya no son de su agrado, las
normas morales le molestan, vestirse con la ropa que los padres le compran es

todo un reto.

A pesar de que el adolescente en su interior se encuentra consiente de que
necesita apoyo y guia de algin adulto, también sabe que él puede tomar sus
propias elecciones. Y todo esto es importante puesto que cuando un adolescente
no desarrolla la capacidad de tomar decisiones posiblemente sea un aduito sobre

el cual decidan otros.

Cuando un adolescente toma una eleccion, no le gusta permanecer de
brazos cruzados o quedarse sentado, ya sea positiva 0 negativa la eleccién que
haya tomado, quiere llevarla a cabo en el tiempo minimo posible.

* Nos referimos al despertar el amor por el otro sexo.



Una inteligencia en movimiento

Desde la infancia el nifio crea, hace dibujos, raya las paredes, etcétera.
Aungue en estos primeros encuentros de creacidn -principalmente en la escuela- el
nifio crea mediante la imitacién de los que se encuentran cerca de él, de sus
padres, hermanos, compafieros o de los profesores. En cambio el adolescente,
busca ser creativo. Lo mas comin es gque busque ser original y comience a
experimentar con nuevas formas de vestirse y peinarse. “Cada vez que usted se
compara con algun otro esta desconfiando de su propia capacidad de realizar
elecciones apropiadas”.®> También no es nada raro que los adolescentes tengan un

“idolo” y que imiten su forma de ser y de actuar.

Esta inteligencia que es capaz de crear también juzga a todo aquello que lo
rodea, incluso a si mismo. Opina sobre lo positivo que tiene el mundo por ejemplo
los amigos, las fiestas y otras que son detestables como son el tener que estudiar
para un examen cuando podria asistir @ una fiesta o ir de paseo con los amigos.
Los primeros objetos de critica son las personas que tienen una relacion mas
estrecha con él, como son sus padres, sus hermanos. En la medida que el
adolescente crece fisica y mentalmente la figura enaltecida que tenia de los padres
en la infancia, se desvanece. Al parecer los adolescentes adquieren “sUper
poderes”, pueden ver mas alld de lo que antes, ahora pueden percibir la mas
minima mentira o injusticia de parte de los padres. Con frecuencia al expresarse de
los papas dicen: “no me comprenden”, “la traen conmigo”, se quejan de que los
papas les hacen todo un interrogatorio antes de salir con los amigos o alguna
fiesta.

Cuando se juzgan a si mismos se cuestionan por su apariencia fisica, por si
son inteligentes, alegres, aceptados por los demds, si su familia los acepta y los
quiere como son, si ellos tienen cierto poder sobre sus amigos y comparieros. Es

S FIELD, Lynda. Aunque no lo crea vale mas de lo que piensa p.31
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con esta inteligencia en movimiento por la que con facilidad se dan cuenta de los
defectos y cualidades que tienen con respecto a sus amigos. Se hacen una auto
evaluacidn en cuanto a su economia, sus habilidades y sus defectos, tomando
como referencia a sus comparfieros. Por lo que aqui es importante estimular las
cualidades individuales que a veces no se descubren con facilidad.

Una afectividad que despierta el amor

Biolégicamente se puede atribuir este despertar a la presencia de sustancias
que circulan en el organismo (hormonas) y psicoldgicamente a la atraccion por un
mundo desconocido. Se quiere descubrir como sienten y cédmo piensan los demas.
Se quiere penetrar en el misterioso mundo de los otros y en el propio mundo.

También brota la necesidad de complementarse.

Actualmente hay diversos factores en el ambiente que parecen haber
acelerado esta necesidad del amor. En el cine, la television, el Internet, las
revistas, la radio. Todos estos influyen en el adolescente con las imagenes tan
vivas, asi como los personajes que se presentan. Sucede que con frecuencia el
significado del amor se deforma y se altera, ya que se impregna de conceptos y
emociones sin responsabilidad.

En el despertar del amor el adolescente se sensibiliza @ nuevos valores.
Siente y comprende otras formas de belleza, comienza por la de otra persona;
empieza a tener gusto por la poesia, disfruta de la naturaleza, busca nuevas
maneras de vestir para ser mas atractivo. También descubre nuevos campos de
afectividad, por lo que se encuentra muy sensible a los cumplidos o desprecios. Un
comentario o una palabra de burla pueden dejarle todo el dia desanimado, asi

como un halago puede levantarie el animo.



Cabe sefialar que el despertar al amor no se da con la misma intensidad en un
adolescente que en una adolescente. Mientras que para ellos el amor no lo es todo
en la vida, pues pueden poner el mismo entusiasmo en la novia, que en la escuela
o en un partido de fitbol. Un adolescente, después de que se despide de la chica
que le gusta inmediatamente después puede ir a visitar a otra chica que también le
gusta, en cambio una adolescente, después de que termina la visita o el paseo con
el muchacho con quien se encuentra liusionada, parece que no puede pensar en
otra cosa. Comienza a pensar en lo que le dijo, en lo que no le dijo, en lo que le
hubiera gustado que le expresara y todavia al siguiente dia en la escuela puede ser
el tema central de sus platicas, deja en segundo plano lo que suceda en sus

clases.

En el despertar del amor es importante tener un concepto claro, de lo
contrario los adolescentes corren el riesgo de confundir el amor con el “amor-
parodia” en el cual a quien se ama es a uno mismo. Entonces, encontramos a la
novia caprichosa que reclama una llamada telefénica todos los dias y a la misma
hora, el novio que no permite que la novia tenga amigos o salga a fiestas sin él, o
un esposo rigido que a pesar de los esfuerzos de su esposa, €stos le parecen
insuficientes para él. Es decir, el hombre o la mujer que provocardn desprecio y
desesperacion en los que los rodean. En una palabra, hombres y mujeres
egoistas.

Determinante social: cultura y personalidad.

A lo largo de la vida se nos asignan ciertas etiquetas, que podemos ir
modificando con el paso de nuestros dias. Desde la infancia se juegan roles
diferentes, primero como simples juegos, luego como realidades y ambos son
marcados por el ambiente en el que se vive, es decir, por la sociedad. Cuando se
es adolescente y luego cuando se llega a se adulto vamos tomando algan papel en



esta maravillosa obra teatral. En los primeros meses de vida el nifio no interpreta
prontamente su existencia en términos de si mismo, sino que lo hace en la medida
en que primero se convierte en objeto para si mismo y sélo se reconoce al hacer
suyas las actitudes que los otros tienen para con él en un ambiente social

establecido.

En cuantas ocasiones al caminar por las calles, al escuchar la radio, al
navegar en Internet o al platicar con ailgin conocido, encontramos algin anuncio
o comercial que nos invita a un curso o a alguna escuela para “formar la
personalidad” en unos cuantos dias. En diversas situaciones se dice que un alumno
tiene problemas de personalidad, que no se adapta al grupo, es decir, sus

habilidades sociales “no son adecuadas”.

A la cultura se le ha definido como un conjunto de normas, de patrones de
comportamiento, de valores, que traducen el modo de comportamiento de un
grupo. Por lo que llega a ser imposible interpretar la conducta del sujeto sin la
intervencion del medio social. “La persona humana es, después e todo, la que
observa e interpreta los sistemas”.® En la sociedad se encuentran tanto los
estimulos como las barreras y ios modeios que condicionan la accién del sujeto y
ayUdan en la construccion de la personalidad. Entonces, la sociedad se compone
de individuos y la forma como éstos se comportan constituye la cultura.

La personalidad por tanto se define por la relacion que se tiene con los
otros. La habilidad o destreza social, supone que la personalidad de un individuo
se evalla por la eficacia para suscitar respuestas positivas en una cantidad de
personas y en circunstancias diferentes. La impresion general intensa o profunda
que produce en los demds, entonces podemos decir: tiene una personalidad
agresiva, sumisa, ofensiva, etcétera. Se define personalidad como “una

8 ALLPORT, Gordon W. ;Qué es la personalidad? p. 115.



organizacién mas o menos estable del caracter, temperamento, intelecto vy fisico de

una persona, que determina su adaptacion Ginica al ambiente”.”

Para enunciarlo con mayor precision diremos que cada personaje posee
ciertos rasgos caracteristicos exclusivos, que pueden ser definidos mediante el
relato de sucesos representativos de la vida. Indudablemente la personalidad nos
diferencia de los demas, porque desde cierto punto de vista, los seres humanos,
somos como los demas o, al menos como algunos, también es cierto que se es
como ningln otro. Aqui hablamos de la singularidad, la cual estd estrechamente
vinculada con la unicidad, la unidad misma, la historia propia, la cual

mencionaremos como identidad.
1.3 IDENTIDAD 8
éQuién soy yo?

Ya desde la antigliedad y durante todos los tiempos se ha planteado que el
hombre y la mujer debia aspirar a conocerse a si mismo. Entre tanto no se
descubra la respuesta, no hay forma de ordenar las cosas. Hay que saber que
terreno se pisa, por lo tanto es menester conocerse y estar seguro de quién se es.
Hoy en dia se habia de una crisis de identidad. Escuchamos decir: “Estoy
buscandome”, surgen preguntas: ¢Quién soy yo?, éQué es lo que quiero?, éQué
necesito hacer para ser yo mismo?, y ante tales preguntas pueden existir
diferentes avenidas para llegar a la identidad personal. Sin embargo existe un

7 EYSENCK, Hans J. Personalidad y diferencias individuales. p. 24

8 Seguin Bleger (PIERINI, C.D. p. 9-11) la identidad se caracteriza en su propia definicion por la cualidad de:
lo mas e volucionado d e 1a p ersonalidad, 1o interiorizado y 10 mis individuado que, a su vez, i ncluye: lo
propio, delimitado, unico, distintivo, independiente y auténomo.

Tomaré como referencia la definicién que sobre identidad da James Dever en A Dictionary of Psychology

(Penguin Books 1956). Identidad: “la condicién de ser el mismo, o similar en todo respecto; el caracter de
persistir esencialmente inmodificado™.
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camino central para llegar a uno mismo, y, ese camino principal es el que
individualmente cada uno de nosotros recorremos, al contar con un modo personal

de elegir el mejor camino.

~ " Es asombroso el hecho de que conocemos muy poco sobre nosotros, sobre
nué:sjtra'firgLJra, nuestro rostro, sobre nuestra aspecto externo, sobre nuestra voz y
‘r‘h-és aun, nos es dificil poner en armonia los propios rasgos internos. Cuando nos
o‘bsekrv'ér‘hos ante un espejo, €ste nos revela una imagen invertida, con la que
cambia por completo la figura propia. Simplemente, al grabar nuestra voz. {Quién
no se ha quedado pasmado al escuchar su propia voz grabada®.

Al encontrarnos por primera vez con un sujeto, rdpidamente obtenemos una
imagen general de su persona, encontramos entrelazadas su forma de conversar,
su manera de caminar, su vestimenta, sus miradas, sus gestos. Sin embargo, al
intentar penetrar con la mirada hacia nosotros mismos, nos damos cuenta que es

necesario situarnos ante los demas, pues necesitamos reflejarnos en el otro.
La busqueda

Cuando se decide buscar algln objeto, dirigimos nuestra mirada a todas
direcciones, nuestros sentidos permanecen alertas, nuestra atencién se centra en
el objeto que buscamos, revisamos aqui y alla, donde podemos encontrar lo que
buscamos. En la bisqueda de uno mismo es algo parecido, es necesario dirigir
nuestra mirada, sélo que aqui tiene que ser una mirada hacia dentro, asi como lo

hacen los buzos, penetrar en lo mas profundo de nuestro océano.
Cada uno de nosotros sabemos nuestro nombre y nuestros apellidos desde

pequefios, luego aprendemos nuestro nimero telefénico y nuestra direccidn, los
cuales nos ayudan a identificarnos, sin embargo el identificar nuestros propios

11



gustos, sentimientos, habilidades, disgustos, defectos, actitudes, etcétera, es

dificultoso.

Es curioso cuando buscamos o preguntamos por nuestra identidad, ya que
somos nosotros mismos. La respuesta que buscamos somos Nosotros mismos.”...la
identidad no consiste en codmo “conectarse” o relacionarse con otras personas sino
en cémo “desconectarse” a partir de esa fusion primitiva y organizar otro tipo de

conexién o de relacién”.®

La misma identificacién del nifio con el modelo paterno es provisional, pues
nadie puede desempefiar su papel, nadie debe actuar por él. La busqueda tiene
una meta: la de suscitar su propia identidad. Cada nifio construye su propia
imagen de si mismo, primero mediante los sentidos y luego mediante el lenguaje.
Mucho antes de lograr entender las palabras, el nifioc habra reunido impresiones
generales acerca de si mismo y del mundo mediante la manera en la que lo tratan

los que lo rodean.

Encontrar la propia identidad es iniciar a reconocernos por nuestro propio
nombre, ya no con etiquetas que se nos han otorgado. No ser un nimero mas. Es
necesario perder el anonimato propio. Vivir la propia realidad, la bdsqueda es una
invitacién a descubrir algo, como lo es también una llamada. Cuando se llama por
teléfono se invita, se cambia la realidad de ese momento, puede ser una buena o
una mala noticia, sin embargo siempre te invita a algo. Llamarte a ti mismo es
provocarte a que seas, es atraerte hacia tu propia existencia. Cuando suena el
teléfono y te encuentras dormido, te despierta el sonido y, desde dentro de tu
aparato receptor escuchas una voz que llega a cambiar tu realidad.

? PIERINI, C.D. Identidad en la adolescencia. p.9
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La imagen se transforma en una cualidad compleja en |a que entran en juego las
actitudes, la informacién que se ha recibido, esperanzas, deseos, etcétera. Influido

por un estado de opinion.
Ser tu mismo ésiempre el mismo?

El ser humano al ser un ser en proceso es al mismo tiempo un ser

cambiante.

Indudablemente a lo iargo de la vida tenemos cambios, sin embargo, en las
raices mas profundas no. Es decir, todos tenemos cambios evidentes tanto fisica
como espiritualmente, sin embargo la esencia del sujeto no cambia. Cuando se es
una persona que cambia constantemente se dice que se carece de fidelidad al
propio ser, no vive su propia identidad. La fidelidad, hacia uno mismo tiene
relacion con la integridad personal. La identidad implica una integracion total de
ambiciones y aspiraciones junto con todas las cualidades adquiridas mediante las
identificaciones  previas: imitacion de  padres, admiracion, rechazo,

enamoramientos, etcétera.

El ser igual a uno mismo*® es no ser otro. Al decir uno mismo, se subraya la
propia identidad. Uno, es decir, no dos ni tres. Se es uno sdlo. La identidad es una
e irrepetible. Ser uno mismo es ser Unico, porque los demas son otros y sdlo
porque al asumir tu identidad te separas de alguna manera de los demas.

Soledad necesaria

Todos y cada uno de los seres humanos pasamos por periodos de soledad y
hay momentos en que se necesita ser uno mismo, curar las heridas, recomponer la

!® Mencionamos al uno mismo como el “self”, explicado en la pagina 1.
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vida hecha polvo, aceptar los momentos no tan buenos. Esos son los dias negros y
que al mismo tiempo permiten ver con claridad las necesidades y problematicas

individuales.

La soledad del ser es necesaria, porque es una soledad fecunda, buscada,
se descubre la plenitud del ser individual. A diferencia de la de aquellos que huyen
de los demads, porgue no los aguantan o les temen. Esta soledad mata e impide
vivir la propia identidad. “La palabra identidad se le asocia con la soledad
transitoria, un momento agazapado para afirmarse y entrar después en el mundo.

Ser idéntico, es desligarse para contar consigo mismo”,!!

1.4 DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA

Los primeros intercambios de afecto entre el recién nacido y su madre y las
formas tempranas de cuidados fisicos proveen de un contexto de actividad
placentera mutua entre padres e hijos. Se puede considerar un precursor de la
autoestima el tener sentimientos corporales agradables, como el sentirse
apapachado, acariciado, mirado, asi como también afectos de agrado y un vivido
interés asociado a estos mutuos intercambios amorosos. Es por esta razén, por la
cual uno puede suponer que los restos (vestigios) de autoestima estan
intimamente ligados a través de la vida humana con nuestras evaluaciones de lo
atractivo de nuestro cuerpo y nuestra cara. La imagen del cuerpo que emerge
estard asociada con sentimientos de aceptacidn que le daran al nifio la posibilidad
de sentirse querido y le proveeran de seguridad, le dardn ademas un sentimiento

de pertenencia, el cual es esencial para sentirse valorado.

"' PIERINI, C.D., op.cit. p19
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“El "nifo’ que‘ no siente este valor de si mismo en los ojos de sus padres
temerd su_abandono y sentird en peligro su existencia. En cada estadio del
logros alcanzados le daran un sentido positivo de valia de si mismo

desarrollo lo
que cc ‘nt‘:rl_ uirdn no sélo a que el nifio se sienta bien sino también a que calme sus
Y o’ que el mantenimiento de una autoestima positiva es una tarea

fundamental a lo largo del desarrollo.

‘La autoestima es afectada constantemente por experiencias en el mundo

externo que posteriormente son lievadas al mundo interno.

En el transcurso de su desarrolio el nifio tiene experiencias placenteras y
satisfactorias, otras dolorosas y cargadas de ansiedad. El mantener la autoestima
depende de la exitosa integraciéon de las imagenes de si mismo, tanto positivas
como negativas, es decir, sentirse bueno en algunos momentos y malo en otros,
pero por encima de esto el sentirse valioso que lo va a hacer mds o menos
impermeable a los errores, las fallas, las frustraciones y a la critica externa.

En la segunda mitad del segundo afio, cuando el nifio comienza a ser capaz
de tener metas generadas por si mismo, es decir, de tener inquietudes y deseos de
hacer algo por éI mismo, demostrar y demostrarse que es capaz de hacerlo, su
autoestima derivard de dos fuentes, por un lado de la aprobacién de los otros y
por otro, de la satisfaccion de realizar la actividad, agradable por si mismo y de
manera independiente.

En los afios preescolares a través de las fantasias y del juego , los nifios
buscan vencer y superar las heridas a su autoestima, las cuales derivan de ir
conociendo sus limitaciones.

Durante los afios escolares los niveles de autoestima se ven afectados aldn
mas por la adquisicidn de habilidades y de competencia, especialmente en el
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desempefio escolar, en las relaciones de amistad y en los deportes. Durante estos
afios la autoestima se ve profundamente afectada por los éxitos y los fracasos en
estas tres areas de la vida del nifio. La escritura y la lectura son habilidades
cruciales a obtener en e! inicio de los afios escolares. La capacidad de leer y
escribir adecuadamente estéd intimamente ligada con la autoestima. "Escuela" es
en primera instancia "lectura”?, la lectura no sélo es la mayor demanda en el nifio
en los primeros afos, sino el punto de apoyo para el resto de su aprendizaje. La
lectura tiene un efecto multiplicador para bien o para mal. Un nifio que lee mal, es
a sus propios 0jos una persona inadecuada, y los nifios se sienten malos o tontos y
muy frecuentemente también son vistos de la misma manera a los ojos de sus
padres, sus maestros y sus amigos. El impacto de la reprobacion de los amigos, el
no poder tener amigos o ser rechazado por ellos por su falta de habilidad los
lastima profundamente en su autoestima.

La dindamica familiar es un factor importante para la construccion de la
autoestima. El medio ambiente, las buenas relaciones familiares son
fundamentales para el desarrolllo adecuado de la autoestima alta; es en la familia
en donde se aprende o no la motivacién para lograr algo, en donde se puede
descubrir cuan valioso se es, donde se aprende a compartir algo de si mismo a los
demads, por tanto, se encuentra un sentido mas pleno de la vida; es donde se

puede fomentar una sana competencia.
éCémo llegar a la autoestima?
Cuando se piensa en la construccidn de un edificio se piensa en las

caracteristicas que tendrd, por lo tanto se busca el terreno apropiado para tal
objeto. Ulteriormente se disefia y se lleva a cabo el proyecto arquitectonico.

2 Tanto la lectura como la escritura son habilidades que se comparten en la escuela, con el profesor y con los
compafieros de clase. Sin embargo, la lectura se comparte de manera mas abierta, pues la mayor parte de las
veces la escritura es mas personal, aunque también llega a marcar a algin nifio que sea lento en los dictados,
ya que los compaiieros y el profesor lo etiquetaran como el que atrasa el trabajo.
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Sabemos que se prepara el terreno escarbando para hacer las zanjas, en las que
se construyen los cimientos, luego, los maestros de obra pegan los tabiques y
forman los muros, se hace lo necesario para construir los techos y depende del
numero de pisos que se pretendan edificar asi se necesita de material, de

'trabaJa'dores y tiempo. Asi como en la construccion de una casa o un edificio son
necesarlos algunos materiales y espacios, en la formacién de la autoestima
mtervnenen. el medio ambiente, la dinamica familiar, la historia de vida y la
conciencia de querer ser mejor. “Una comunidad verdadera es en si misma un
agente creador, emprendedor y de sintesis, con el poder de decidir la unidad vy la
armonia arquitecténicas entre los espacios destinados a la habitacion y al trabajo,

la capacidad de disponer de Ia propiedad comunal para usos sociales...”.!3

El ser humano como ser social y bioldgico descubre su autoestima en
cuanto se encuentra frente a la opinidn que tienen los demas de su persona. Pero
como se sabe, la escala de valores varia de un sujeto a otro, todos los seres
humanos tienen una concepcién temprana sobre el sentido de existir. Para unos el
aspecto fisico, para otros el porvenir econémico, para otros el éxito ‘o el poder.
Otros tantos la encuentran en el interés o en las labores altruistas en las que
pueden participar aportando algo de si mismos. En fin, el grado de valor que cada
persona tenga, dicta las modalidades de esa blusqueda de sentido a la vida.

El desarrollo de ia autoestima viene desde la infancia, cuando escuchamos
las opiniones positivas que los aduitos tienen de nosotros, o cuando sabemos que
nuestras conductas son apreciadas por los demas.

La autoestima sufre una crisis cuando suponemos que no valemos nada y
vivimos con el temor de ser engafados, menos preciados o agredidos. Esta
situacién- nos impide actuar siguiendo las determinaciones de nuestro ser interior.

3 Illich, Ivan. Un mundo sin escuelas. p. 63
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Por el contrario cuando la autoestima es alta, el adolescente tiene confianza en lo
que dice y hace, se comporta con honestidad y sabe que su mejor herramienta
para combatir las adversidades es él mismo; se acepta como es, pero siempre con
deseos de superacién; disfruta plenamente cada uno de sus logros y acepta los
momentos dificiles como situaciones pasajeras; acepta sin dificultad, no siente
frustracion cuando alguna situacién tiene que cambiar. Todo esto hace un
adolescente que tenga plena seguridad en si mismo, siendo ésta una caracteristica
indispensable para vivir sanamente la etapa del desarrollo humano denominada la

adolescencia.

En la escalera que se presenta a continuacidn encontramos los pasos o
eslabones a seguir para llegar a la autoestima, mediante la cual el sujeto se
conoce a si mismo y descubre aquellas necesidades individuales e internas que lo
hacen ser y, posteriormente interactuar de una mejor manera en la sociedad en la

que vive y convive.*
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Los conceptos a continuaci6n definidos y la escalera para llegar a la autoestima son retomados de Mauro
Rodriguez.
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Autoconocimiento

o Ge dd énfasis al autoconocimiento en distintos momentos de la historia
desde la Antigua Grecia en el Ordculo de Delfos, donde el dicho popular “Condcete
~a ti- mismo” es un imperativo para alcanzar la felicidad y la armonia, es un medio

“de desarrollo y evolucién.

El autoconocimiento es conocer las piezas que forman el yo, cuales son sus
manifestaciones, necesidades y habilidades, los roles que vive el individuo a través
de los cuales puede conocer el por qué y el como actia y siente. El
autoconocimiento hace referencia al saber identificar mis gustos y disgustos, mis
habilidades y mis defectos, es decir, descubrir la propia personalidad.

El autoconocimiento se obtiene mediante el respeto y la comunicacion en el

medio familiar y social iniciando por nosotros mismos.

Autoconcepto

Unido al anterior, el autoconcepto es lo que creemos de nosotros mismos, lo

cual manifestamos en nuestras conductas. Si tenemos una creencia positiva sobre
. hosotros, nos seréd mas facil descubrir todas las capacidades que tenemos para dar
y k‘ecibir, de cooperar y trabajar. Nuestro autoconcepto serd positivo y nuestras

conductas nos ayudaran a vivir mejor.
- Autoevaluacion

Desde la etimologia, la palabra evaluacion como verbo se refiere a
determinar el valor de una cosa, desde el punto de vista de orden moral y no

material (valor: Idgico, estético, etcétera).
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La autoevaluavcidon es la consecuencia de los procesos sociales que involucran
apreciaciones de otras personas significantes, resaltando también, el desempefio
de roles sociales. La autoevaluacién de un sujeto se desarrolia en respuesta a la

evaluacidn que los otros hacen de la persona.

También podemos definir la autoevaluacion como el proceso en donde se
lleva a cabo una reflexién de la importancia social del yo. La autoevaluacién es el
reflejo de la capacidad interna para evaluar las cosas como buenas si lo son para el

sujeto, si le satisfacen, le hacen sentir bien y le permiten crecer y aprender sin

lacerar a los demas. Le permiten evaluar también las cosas como malas, si no le
satisfacen o si no llenan sus expectativas. La autoevaluacion requiere de aprender
a confiar en si mismo, confiar en el ser biopsicosocial, es un proceso de toda la
vida. Involucra el darse cuenta que se poseen todos los recursos internos para ser

el propio guia.

Autoaceptacion

La autoaceptacion es admitir y reconocer todas las partes de si mismo como
la forma de ser y sentir ya que sdlo a través de la aceptacion se puede trasformar
lo que es susceptible de ello. La aceptacidon de nosotros mismos proporciona el
poder vivir con flexibilidad y en un proceso de cambio para aceptarnos es
indispensable conocernos. A cada ser humano corresponden ciertas virtudes y
defectos, el proceso de la autoestima implica potencializar las virtudes y trabajar
en los defectos, de tal forma que nos convirtamos en las personas que queremos
ser. Todo lo anterior basado en el aprecio y el respeto que nos debemos profesar a
nosotros mismos.
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Autorespeto

El autorespeto es atender y satisfacer necesidades y valores. Expresar y
emplear en forma favorable sentimientos y emociones, sin hacerse dafio ni
culparse. Buscar y valorar todo aquello que haga sentirse al individuo orgulloso de

si mismo.
Autoestima

Las consecuencias de la autoestima son la aceptacion y respeto a uno
mismo, formacion y enriquecimiento propio. Esto supone una garantia de cuidado
personal sano, diversidon, desarrolio armonico, nuevas experiencias interesantes y
curiosas, relaciones alegres y utiles. El amor a uno mismo es un sentimiento
legitimo que nos motiva a fijarnos objetivos y metas; asi como a procurar ser
eficaces en la resolucion de nuestros problemas y a establecer alianzas y vinculos

sociales sanos.

Para Mauro Rodriguez la autoestima es el conjunto de todos los pasos
anteriores. Si una persona se conoce y estad consciente de sus cambios crea su
propia escalera de valores y desarrolla sus capacidades; y se acepta y respeta,
tendrd autoestima. Por el contrario si una persona no se conoce, el concepto de si
misma es pobre, no se acepta ni respeta y entonces no tendra autoestima.

1.5 CARACTERISTICAS DE LA AUTOESTIMA

Consideramos que la autoestima es un tema que cada dia cobra mayor
interés en nuestro mundo actual. La gente ha incluido la palabra dentro de su
vocabulario y en diferentes conversaciones cotidianas se llega a hablar del tema.
La autoestima es la funcion de evaluarse a uno mismo, por lo que implica por un
lado un juicio de valor y por otro un afecto que le acompafa. La autoestima
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positiva esta relacionada con afectos positivos como son el gozo, la confianza, el
placer, el entusiasmo y el interés. La autoestima negativa soporta afectos negativos
como el dolor, la angustia, la duda, la tristeza, el sentirse vacio, la apatia, la culpa
y la verglienza. La autoestima se refiere a la valoracidn de nosotros mismos, hacia

los actos propios y hacia nuestras conductas.

Podemos ver niveles de autoestima, los cuales se construyen desde los
cimientos de la infancia y que a lo largo de los acontecimientos pueden cambiar de
terreno. Encontramos un nivel alto y bajo de autoestima. Los cuales implican amor,

valoracién y proteccién.

Amor: Es el conocer y aceptar a la persona tal y como es.
Va/loracion: €s la apreciacion por parte de los otros de la persona.
Proteccion: Es la seguridad que un individuo manifiesta al saber que sus

necesidades pueden ser atendidas.
Autoestima Alta

Aqui es necesario mencionar que el poseer un nivel de autoestima alto, no
significa tener un estado permanente de éxito total, es preciso reconocer las
propias capacidades y limitaciones, tener confianza al tomar decisiones. Por lo que
una persona con autoestima alta vive y comparte con compromiso, razén y amor.
Tiene confianza en su propia competencia. Al aceptarse y respetarse es una
persona dispuesta a respetar a los demas, transmite confianza y se acepta como
un ser humano integro. Donde, a pesar de lo “fatal” que pueda presentarse en su
vida, siempre busca la forma mas positiva para salir de esos momentos, de una
manera exitosa, y continuar en el camino.
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Las personas con aita autoestima se caracterizan por lo siguiente:

* Superan sus probiemas o dificultades personales.

* Se sienten plenos de energia.

* Se sienten seguros de su propia importancia.

* Saben pedir ayuda a los demas.

* Saben que ellos y ellas mismos son su mejor recurso.

* Saben apreciar y respetar a los demas.

* Irradian confianza y esperanza.

* Se aceptan con todos sus sentimientos, tanto positivos como negativos.
* Favorecen su creatividad.

* Son mas independientes.

* Tienen mas facilidad a la hora de tener relaciones interpersonales.

Cuando se tiene una autoestima alta, se esta bien consigo mismo; siente
que estd al mando de su vida y es flexible e ingenioso; disfruta con los desafios
que la vida le presenta; siempre esta preparado para abordar la vida de frente; se
siente poderoso y creativo, sabe cémo "hacer que sucedan cosas” en su vida.

Autoestima baja

Una persona con baja autoestima tiene sentimientos de inseguridad e
inferioridad. En nuestra sociedad podemos descubrir un gran ntimero de personas,
que la mayor parte de sus vidas atesoran un nivel bajo de autoestima, piensan que
no valen nada o que valen poco, por io tanto llegan a sentir celos, envidia,
ansiedad, depresion, agresividad, miedo y rencor, simultaneamente, siembran un
profundo sufrimiento con el que consiguen separar individuos, pequefos grupos

sociales, e inclusive a naciones completas.
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Estas personas esperan ser humilladas, engafiadas y pisoteadas por los demas, y
como se anticipan a ello, logran atraerio como a un iman. Podemos identificar con
facilidad a estas personas pues, por lo general se ocuitan tras una barrera de
desconfianza, quedando en la soledad y aisladas, por lo que se vuelven personas
apaticas e indiferentes hacia si mismas y por lo tanto hacia el resto del mundo. Les
resulta casi imposible expresar sus pensamientos, sentimientos y acciones con

claridad.

Las personas con una baja autoestima presentan las siguientes caracteristicas:

* Se sienten poco importantes. Falta de credibilidad, inseguridad.

* Se sienten cansados. Desciende su rendimiento.

* Se sienten aburridos.

* Se sienten resentidos. Sentimiento de culpabilidad.

* Se sienten antipaticos.

* Se sienten incapaces.

* Se dejan invadir por miedos y temores. Incremento de rechazo social, y, por lo
tanto, inhibicién para participar activamente en las situaciones.

* No toman riesgos. No alcanzan las metas propuestas.

*No busca nuevas soluciones.

*No aceptan sus estados de animo cuando son negativos. Falta de habilidades
sociales adecuadas para resolver situaciones conflictivas (personas sumisas o muy
agresivas).

* Atribuir a causas internas las dificultades, incrementando las justificaciones
personales.

* No se realizan criticas constructivas y positivas.

Como ya mencionamos, cuando una persona no se ama, no puede amar,
por lo cual una persona con baja autoestima, tendra la tendencia a despreciar a los
otros. Como se siente con ella, trata a los demas.
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Es necesario recordar que la autoestima no es inamovible, y que el autoconcepto
de todas las personas evoluciona durante los dias y acontecimientos de su vida.
Por lo tanto la labor es constante, permanente y real. La autoestima es una

formacién continua, se construye a traveés - de toda la vida.

1.6 ¢POR QUE ES TAN IMPORTANTE LA AUTOESTIMA EN EL
TRABAJO DEL PEDAGOGO?

Puesto que afecta todas las facetas de la vida y a todos nos es
imprescindible, independientemente de nuestra edad, sexo, condicién, nivel
cultural, profesion o propdsitos que nos hayamos marcado para el futuro. Alguien
ha dicho que la autoestima es para el hombre lo mismo que el motor para un
automovil; una autoestima elevada es la fuente donde beben las cualidades mas
relevantes, positivas y determinantes de una personalidad fuerte, sana, equilibrada
y madura. Es claro que si no se satisface en el ser humano la necesidad de
autovaloracidén, tampoco se satisfaran otras necesidades. Quien se siente a gusto
consigo mismo suele sentirse bien en la vida, desarrollar todo su potencial y
creatividad y afrontar responsablemente y con eficacia los retos que se le
planteen.

La autoestima es importante en el trabajo pedagdgico, ya que mediante ella los
sujetos tienen un desarrollo pleno como personas individuales y por tanto tienen
una mejor participacién en los proyectos educativos en los que participe, tanto en
lo individual como en lo colectivo. La autoestima contribuye de manera decisiva en
la transformacion de la humanidad, pues, en la medida que el hombre sabe lo que
quiere y lo que le hace sentirse bien consigo mismo, puede trabajar en la
blsqueda y el encuentro de hombres y mujeres distintos, mejores.
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2. ADOLESCENCIA

2.1 DEFINICION DE ADOLESCENCIA

Adolescencia, proviene del verbo latin ado/escere, que se define como la edad que
sucede a la infancia y que comienza con los primeros signos de pubertad®®. Sin
embargo, si tomamos en cuenta los elementos bioldgicos, psicolégicos y sociales,
podemos definirla como una etapa de transicion de la infancia a la vida adulta,
durante la cual el adolescente busca los patrones de conducta que respondan al
nuevo funcionamiento de su cuerpo y los requerimientos socioculturales de su

contexto.

La adolescencia se consideraba como una etapa de la vida que, por su
misma naturaleza, implicaba graves conflictos y trastornos en la medida en que el
adolescente trataba de romper la dependencia de la nifiez y luchaba por alcanzar
una identidad adulta independiente. Los problemas del adolescente se veian como
algo comln y corriente, mas que como signos de que algo andaba mal. Sin
embargo, la corriente actual de pensamiento tiende a ver menos dificultades en el
proceso y mucha mas continuidad entre el nifio de ayer, el adolescente de hoy y el

adulto de mafana.

'3 Pubertad se define como el inicio biolégico de la adolescencia. Se inicia en la mujer de los 9 a los 15 afios y
en el hombre de los 11 a los 17 afios aproximadamente. Es dificil determinar el fin de la pubertad y de la
adolescencna en 51 ya que el fin se marca de forma individual.

La aparicién de la pubertad se encuentra sujeta a variaciones que dependen de diversos factores como son el
clima, el estado de nutricién, el cédigo geneuco, la forma de vida de la sociedad en la que se vive, etcétera.
Por ello, las edades manejadas como el inicio de la pubertad y de la adolescencia tienen un rango muy amplio,
por tanto son aproximadas,
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Las definiciones de adolescencia en la actualidad se multiplican. Algunos autores
las identifican por la aparicion de los instintos sexuales, otros la mencionan como
el periodo en ddnde se provocan y crean conflictos al momento de adaptarse e
integrarse, mencionan las luchas que existen entre el Yo y el mundo. Sin embargo,
los fenédmenos bdsicos son sefialados mas o menos por todos. Coinciden en que
es una etapa en la que se manifiestan modificaciones en el organismo total. “La
adolescencia no es sdlo la edad de las grandes ideas y de los grandes

sentimientos, es también la edad de los grandes choques con los padres”.!®

El segundo nacimiento

Ya en las sociedades primitivas, la preocupacion por la juventud fue causa
de actividades especificas por parte de los adultos. Socrates se preocupd por la
educacion de los jovenes, y ya hacia ver las modificable que son sus actos. Muchos
de ios comportamientos y actitudes del adolescente no surgen como “generacion
espontanea” sino, mas bien, se desarrollan desde los primeros afios de vida,
desde el nucleo familiar, donde los padres transmiten los valores y costumbres que

les fueron inculcados.

Con el nacimiento de un hijo cambia la vida de la familia, ya sea el primero,
el segundo, el quinto o el décimo hijo, el rol de los padres y de la familia en
general requiere mayor disposicion y responsabilidad. Tanto el padre como la
madre buscan alternativas para poder lievar el “paquetito”. Preguntan a sus
padres, abuelos, hermanos, amigos, vecinos y a todos los que (creen que) ya
tienen cierta experiencia en el terreno.

Cuando el hijo llora no se sabe si es porque tiene hambre, suefio, frio,
colicos o simplemente lo quiere hacer, sin embargo, el pequefio sabe que llorando

'* FRANCOISE, Gauquelin. Aprender a aprender. p.141.
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Ilama Ia atencuon ‘de los padres e inmediatamente acudirdn a ver lo que sucede

dentro de Ia cuna.

EI adolescente nace a una vida donde descubre muchos cambios, primero

en el mls o, Yy poco ‘a poco va descubriendo que el mundo donde habitaba ya no
es tan pequeno Y. que puede ir un poco mas alla de la cuna familiar en la que vivié
por todos esos afios.

Haciendo la comparacion con el primer nacimiento, donde el médico corta el
cordén umbilical y quedan separadas la vida de fa madre y la del hijo, el recién
nacido comienza a observar todo lo que lo esta rodeando, pronto identifica la
figura de la madre y la del padre, identifica cada parte de su cuerpo hasta que lo
puede identificar como uno solo, empieza a descubrir ese otro mundo lleno de luz,
donde ya no se esta tan calientito como cuando estaba conectado con la madre.

Es un mundo tan inmenso que tiene ciertos temores.

El adolescente siente y ve los cambios que ocurren en su cuerpo y en sus
propias decisiones, se percata de que ya no es tan débil como antes, que la mayor
parte de las cosas ya las puede hacer sélo, ya no necesita tanto de los padres y
conoce muchas cosas, incluso un poco mas de las que llegan a conocer sus
padres.

Se encuentra con tantas cuestiones, sin embargo ya no son las mismas
cuestiones que hacia cuando nifio, siempre pregunta el por qué de las cosas; el
adolescente en cambio se pregunta para qué hacer tal o cual cosa, se encuentra
con sensaciones, pensamientos y actitudes propias que va descubriendo por partes
hasta llegar a conformar su propia personalidad adulta, va identificando todas esas
partes que lo integran e intenta ponerlas en comdn con sus iguales. Como dice
Dolto:"el adolescente estd en una etapa de mutacion”. El adolescente se enfrenta a
un mundo, donde no es un nifo, pero tampoco un adulto, se encuentra con dos
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mundos para compartir con sus iguales. Los amigos son con los “Unicos que se
entiende”, son con los que comparte una moda, una ideologia, unos padres
“insoportables” y todos esos cambios en este segundo nacimiento.

iA punto de estallar!

Una imagen apropiada para comprender la conducta problematica del
adolescente es la de un volcan. El volcan tiene un sustancia incandescente y un
nucleo agitado, numerosas grietas a través de las cuales ha de aminorarse la
presion acumulada. Una de las grietas podria equivaler a la conducta sexual de
riesgo; otra podria ser el consumo abusivo de drogas; una tercera grieta se
relacionaria con una conducta criminal y una cuarta seria la desercion escolar.
Cuando el programa concentra su atencidn sélo en reparar el sintoma que emerge
a través de una sola fisura, la presion profunda causada por las condiciones de
vida de los jovenes en alto riesgo encuentra otra via de escape, la cual, quizas,
llegue a constituir un nuevo proceder problematico. Pero puede ser también que,
con la guia y las mediaciones adecuadas, el adolescente pueda completar
positivamente sus tareas de desarrolloc por medio de actividad laboral o de
servicios comunitarios. Lo importante es que, para cambiar el destino del
adolescente que vive en esas circunstancias, es necesario encontrar maneras de
reducir la presién o bajar la temperatura del fondo del volcan. Esto supone el
tratamiento de las causas y condiciones profundas en la vida del adolescente y, al
mismo tiempo, mediaciones efectivas y afectivas que ayuden al adolescente a
completar sus tareas fundamentales de desarrollo de una mejor manera.
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2.2 PROCESO DE SOCIALIZACION

Los seres humanos dependen siempre de otras personas, aunque solo sea
del panadero o del lechero. Requerimos a los otros para afirmar nuestra realidad,
para que nos muestren afecto, para que nos den animos. Vivir sin otro ser humano
es danzar al ritmo de la musica de la vida, pero sin pareja: se puede disfrutar de la
musica, a pesar de todo, pero tiene mucha mas gracia y es mucho mas divertida
cuando se comparte con alguien mas. El grupo, no el individuo, es la unidad basica
de la vida humana. La colaboracion aporta muchas mas ventajas que la

competicion a nuestro bienestar mental.

El proceso de socializacion sucede en primera instancia, dentro de los
grupos particulares en los cuales nace el nifio. En donde aprende patrones
particulares de comportamiento, tanto dentro de su grupo como posteriormente
fuera, en la sociedad. Durante el proceso de socializacion se prepara al individuo
para el papel que ocupara en un futuro dentro de la sociedad. La socializacion se
adquiere mediante diversos agentes de socializacion como son: la familia, la
escuela, los coetaneos, los medios de comunicacién y las situaciones de trabajo.

La socializacion del chico en un primer momento esta centrada en la familia,
en las reuniones, los paseos, la dindmica familiar cotidiana. La socializacién del
adolescente ahora tiene como finalidad el conocer mas chicos de su edad —de su
sexo como de!l opuesto-, hacer mads amigos y como entre ellos dicen “conocer la
vida tal cual”. La vida como es.

El adolescente integrado a un grupo social respeta reglas y normas. La
realizacidon satisfactoria de cada rol, implica la adquisicion de un conjunto de
habitos, creencias, actitudes y necesidades. Es decir, hablamos de una socializacidn
como una formacidn cuidadosa de los individuos, de forma tal que puedan ser
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‘colocados dentro de un sistema. “La socializacion tiene como mecanismos respetar

las reglas y actuar de manera disciplinada”.’’

La base inicial para la socializacion es la presencia de la comunicacién entre
el infante y el adulto. Mediante esta comunicacion el nifio desarrolla lazos con los
adultos que los cuidan y al mismo tiempo desarrollan su propia independencia

futura ante la sociedad.

E! proceso mediante el cual los nifios aprenden a diferenciar lo aceptable de
lo inaceptable, se llama socializacién. “Las situaciones de interaccion varian de
acuerdo con la edad, el sexo, la posicidn social, los valores de los participantes, los
sentimientos, etc.”.'® Se espera que los nifios aprendan, por ejemplo, que las
agresiones fisicas, el robo y el engafio son negativos, y que la cooperacion, el
servicio, la honestidad y el compartir son positivos. Algunas teorias sugieren que Ia
socializacion sdlo se aprende a través de la imitacion o mediante los premios y los
castigos. Sin embargo, las teorias mas recientes destacan el papel de las variables
cognitivas y perceptivas, del pensamiento y del conocimiento, y sostienen que la
madurez social exige la comprension explicita o implicita de las reglas del
comportamiento social aplicadas en las diferentes situaciones.

Los vinculos que se construyen desde la infancia ejercen una influencia
determinante en la socializacion del adolescente y posteriormente del adulto. Al
convivir con los compafieros se adquiere independencia y autonomia, un sentido
de reciprocidad, de justicia y apoyo que permiten la cooperacién dentro de un
grupo. Al principio las normas, érdenes y nociones se aprenden del adulto y luego

de los comparieros.

" GARZA T., José. Educacién en valores, p. 28
'8 BEJAR N., Rail. EL mexicano. p. 46
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Los primeros lazos que tiene el nifio proveen datos inherentes que el nifio y
posteriormente el adolescente utiliza en sus encuentros con los demas. Son estos
primeros encuentros los que constituyen la base de su socializacién, mediante la
cual, el nifio se modifica de ser bioldgico en ser cultural.

Después de la familia es en la escuela donde se continua con el ejercicio de
la socializacién, aqui los compaferos y los maestros, juegan un papel muy
importante en todo este proceso de ser un ser social. El adolescente se encuentra
ante dos caminos uno que le indica su forma de actuar segun la sociedad y el otro,
donde él puede actuar segun su visién, seglin su pensamiento.

2.3 EDUCACION Y CRISIS

La educacién'® actual busca preparar al hombre para vivir su vida en
plenitud y en relacion con sus semejantes y con su medio. Se pretende conservar,
proteger y se es posible acrecentar los valores y bienes que posee nuestra cultura.
Se pretende la unificacidn sin dejar de lado las diferencias de cada region nacional.

Al parecer la educacidn normalizadora ha llegado a su “limite”. Esta
educacién pretendia que los alumnos tuvieran conductas y formas de pensar
uniformadas para asi formar ciudadanos que continuaran repitiendo las costumbres
y usos de la sociedad. Sin embargo, la educacién rigida aln existe, una vida
escolar de temores, donde no se puede ievantar el tono de voz, donde levantarse
del asiento sin el consentimiento del profesor es intolerante, donde los alumnos
deben permanecer formados en la fila. Existe un reglamento que pesa kilos y que
contiene todos ios movimientos permitidos para los alumnos durante su estancia

% Educacién del latin educare: alimentar. Educar es encaminar, desarrollar y perfeccionar las facultades
intelectuales y morales de las generaciones jovenes. Alimentar los requerimientos y necesidades de los
“menores”,
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en las instalaciones escolares. La problematica en !a adolescencia crea dificultades
en la aplicacion de la disciplina escolar ya que surgen el rechazo y el

cuestionamiento a las normas establecidas.

La educacién como se ha concebido tradicionalmente ya no responde a las
exigencias sociales y a pesar de el querer renovar el sistema educativo, es dificil ya
que no se llega al punto donde se pueda entrelazar la teoria con la practica, tanto
en el aula como fuera de ella. Es por tanto importante conocer los problemas que
se dan en cuanto a la educacidon, ya que este conocimiento permite ir
descubriendo nuevos métodos de mejoramiento educativo. ES necesario tener
presente y bien claro que tipo de hombre se pretende formar; precisar las
exigencias del hombre completo. Y solo asi podremos lograr un acercamiento

global e integrado ai hombre, necesario para elaborar nuevas estrategias.

Es necesaria la educacion para la formacion de hombres integros, libres,
conscientes que sean capaces de transformar el pedazo de tierra que les
corresponde, que en su batalla interior pueda encontrar la verdad y la libertad a
sus inquietudes, a su propio ser y a su propio actuar. “El amor consiste en la
unificacion de dos vidas, de tal manera que el uno vive para el otro. Es diferente y
superior al compromiso, pues el amor lo incluye y afade un elemento nuevo, a

saber, el acto de donacidn de la propia persona hacia el otro sujeto”.?°

En todos los niveles escolares, desde el preescolar hasta el posgrado, se
habla de Ia formacion integral del educando, lo cual significa que deben atenderse
todos los aspectos necesarios en ésta labor. Sin embargo, existen diversas
incoherencias en la educacidon actual como son: el intentar promover una
educacion integral y en las aulas se contin(ia pidiendo que los alumnos memoricen

* GUTIERREZ S., Raiil. Introduceién a la Pedagogia Existencial. p.120
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los datos requeridos para la asignatura; el atraso educativo comparado con la
modernizacion tan renombrada; los grupos saturados; la ausencia de material
didactico; profesores improvisados, carentes de formacion pedagdgica; por otro
lado las remuneraciones raquiticas, que hacen que los profesores trabajen dos o

hasta tres turnos.

El sistema educativo aporta una carga al adolescente. Ya que, durante los
afios de su educacion primaria, el nifio habia tenido en su maestro un sustituto de
sus padres, tiene una relacidon mas directa con el profesor, lo considera como un
individuo con el cual de alguna manera se siente aliado. Al ingresar a la secundaria
se le priva del vinculo con el profesor, aqui la experiencia escolar esta dirigida
principalmente al estudio de las materias. Y mas aun en la preparatoria o el
bachillerato. El profesor sélo ensefia lo que corresponde ver en ese dia, luego sale
del salén para ir con otro grupo, limitando la relacidon con los alumnos. Y aunque
se intenta resolver esta situacién con la ayuda de orientadores, consejeros o
asesores vocacionales, es una misidén titanica al existir grupos tan numerosos de

alumnos.

Puesto que, después de los primeros afios de vida, en la escuela el nifio
pasa gran parte de su tiempo, es importante tener una visidn de como se va
constituyendo comc adolescente. Es en la escuela donde el nifio aprende a
relacionarse con sus compafieros, que en ese momento forman su sociedad,
sociedad donde se debe mostrar la virtud viva. Debe ser un ambiente propicio y
constante con objetivos éticos y morales. El ambiente de la escuela y el de la
familia se proyectan a la comunidad. * La escuela constituye la segunda gran
fuente de aprendizajes sociales, culturales y vivenciales; pero su afecto esta
supeditado a los rasgos de madurez que haya ido adquiriendo en su ambiente
familiar, en la relacién con la capacidad de comunicarse la aceptaciéon de su tugar
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dentro ‘del’ conjunto de personas, la capacidad de controlar los impulsos
agresivos”.!

La escuela secundaria y preparatoria, es una etapa de adaptacién del
adolescente, asi como la formacién del caracter y la responsabilidad para el
desempefio de otras actividades. La tarea de educar siempre estd cargada de
utopias, que tienen puesta su mira en los afios venideros y requiere del trabajo de

nuestra imaginacion.

Relacién con el profesor

Entre las relaciones propias de la situacion educativa las referidas al binomio
profesor—-alumno son auténticamente decisivas e importantes en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. La figura del profesor, desde los primeros dias de vida

escolar tiene un papel protagdnico en la vida del alumno.

En los primeros afios de la educacion no se percibe al maestro como
mentor, sin embargo con el paso de los afios el maestro llega a ocupar un lugar
muy importante en el futuro de los nifios, muchos de ellos quieren ser maestros o
no quieren ser como ellos; siempre se recuerda a los maestros ya sea porque
fueron “buenos” o “malos”. Por lo que, el comportamiento del profesor es muy
importante en el ambiente escolar, su comportamiento frente al nifio crea un
ambiente donde puede hacer que se sienta apoyado o rechazado, y es importante
predicar con el ejemplo, hacer que el nifio se sienta respetado, que sienta la
confianza de hablar sin temor a equivocarse y que sepa que cuando se equivoque
nadie lo sancionard por ello y tampoco nadie se burlara de él.

2! TSCHORNE, Patricia. Padres y Madres en la escuela. p.18
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La influencia del medio social sobre el adolescente, hace que llegue a la conclusion
de que lo que aprende en la escuela le debe servir para relacionarse de una mejor
manera en la sociedad, por lo cual tiende a rechazar las asignaturas a las que no
les encuentra una funcion practica para su vida. Muchas veces el alumno se dirige
al profesor con la pregunta de “éY esto para qué me sirve?”. Aqui el papel del
profesor es muy importante, ya que le corresponde dar una respuesta adecuada,
"donde el adolescente pueda descubrir todo lo que encierra la asignatura, el por
qué es necesaria en su formacidn, y, una vez que haya descubierto el para qué,

pedird mas informacion respecto a la materia.

El profesor tiene una influencia relevante sobre los alumnos, es el que
legitimiza y no sdlo por el caracter del rol institucional, sino también por lo que
esperan de €l los alumnos. En gran medida desean que el profesor les ayude a
aprender y que sea capaz de mantener el orden y la disciplina en el salén de

clases.

El rol de ensefiante

Representa al grupo adulto de la sociedad. El docente representa el saber, el
conocimiento, él es el encargado de delimitar el qué, cémo y cuando se va a
aprender en el aula. Es él que elige la metodologia, busca las técnicas y recursos

que emplea en sus clases; define el curriculum.?

El papel del profesor fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
pues él es el encargado de seleccionar, organizar y transmitir los contenidos segln
Su propio criterio. Es el que presenta, ofrece, el que “vende” el saber.

22 . . . " . -

El curriculum formal es una imagen de la cultura digna de transmitirse. El curriculum real es un conjunto
de experiencias tareas, actividades que van a originar aprendizaje. El curriculum oculto son las normas y
valores implicitas, referentes a cual debe ser la conducta adecuada que el alumno debe mantener en el trabajo
escolar.
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Guia el proceso de ensefianza-aprendizaje

Es el que regula las actividades realizadas en la clase, regula las tareas y las
“acciones - todo esto a través de la comunicacidn-, es decir, esta encargado de
decir quién, cémo y cudndo puede participar el alumno en los didlogos dentro del

saldn de clase.

Delimita los tiempos de participacion, en las preguntas y en las respuestas
del alumno. Da la palabra a los alumnos que quieran hablar o participar. Impone
un tipo de lenguaje y un cédigo linglistico, es decir, si el profesor lo permite el
alumno puede hablar con groserias o palabras en doble sentido, o por el contrario
habla con solemnidad. El profesor decide el cémo se expresan en su clase.
Distribuye el uso del espacio y de los recursos dentro del aula, por ejemplo, en un
laboratorio o en los talleres, el profesor asigna los lugares, los materiales a usar,

las condiciones y normas de uso de dicho lugar.

El evaluador

Al estar encargado de la seleccién y limitacion de los contenidos y la forma
de transmitirlos, es natural que sea él mismo el encargado de evaluar en qué
medida los alumnos consiguieron o no los objetivos de aprendizaje. La evaluacién

juega un papel importante dentro de las aulas.
Mantiene la disciplina en el aula

Gran parte del tiempo los profesores lo dedican a mantener el orden y la
disciplina dentro del salén. El profesor busca formas diversas para mantener mas o
menos en orden sus actividades, mediante sanciones, castigos, premios, pretende
que los alumnos respondan de una forma positiva ante las actividades a realizar.
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Otra de las cosas que hacen los docentes es delegar responsabilidades a los
alumnos, planifican sus actividades y presentan reglas de trabajo en sus clases.

Para el adoiescente el profesor ya no se encuentra en el pedestal, ahora se
le exige, ademas de un conocimiento profundo acerca de la materia que imparte y
un método efectivo de ensefianza, que sea capaz de actuar ante la clase con la

-maxima justicia.

Los alumnos dejan de identificar al docente con la asignatura que imparte,
como sucedia en etapas anteriores y pueden distinguir un buen maestro, aunque
no tengan el minimo interés es la asignatura que les imparte, que un mal profesor
que de ensefarles una materia que se considera de interés para todos ellos.

Etiquetas en la escuela

El profesor como mencionamos juega un papel vital dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje y, asi como juega este papel, también es reconocido con
una lista incalculable de “tipo profesor”, que entre los adolescentes es conocido y
etiquetado. Algunas de las etiquetas mas populares que se le han puesto al
profesor de acuerdo a sus caracteristicas son: El titanic, el mago, el rollero, el
cancién de cuna, el sobornable, el cometa, el aladino, el exigente, el impuntual, el
bufén, el autoritario, el daimata, el grufidn, el perfeccionista, el seleccionador, el
enfermizo, el pisa y corre, el examinador, el flojo, el trabajador final, el barbdn, el
esquematico, el cumplido, el innovador, el galan, el puntual, el buena onda, el

motivante, el pulcro, etcétera.

Asi como el alumno etiqueta al profesor también los profesores lo hacen con
los alumnos, dicen los profesores: “los alumnos son cada vez peores”, “en mi
generacion nunca hubo una nota tan baja”, “nosotros si respetabamos a la
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autoridad”, “como ha cambiado la juventud”, etcétera. E incluso, no sélo se dan las
etiquetas de docente-alumno, alumno-docente, sino que, entre |os mismos
compafieros se hace la categorizacion de los otros. Se evalian tanto las
caracteristicas fisicas como las intelectuales, los comportamientos y hasta el
minimo detalle de la personalidad de cada sujeto. Entre las principales etiquetas
que da el docente a sus alumnos se encuentran: el inteligente, el burro, el rapido,
el lento, el timido, el cabecilla, el negativo, el desobediente, el impuntual, el
ordenado, el que sélo va a calentar el asiento, ei que se duerme, el que tiene los
apuntes bien, el que copia, etcétera. Y entre los mismos alumnos se dan muchas
otras definiciones como son: el cerebrito, el matado, el chismoso, el mudo, el
fresa, el naco, el tranquilo, el alocado, el mas guapo, el piedra, el friega quedito, el
vicioso, el mas popular, el ratdn de biblioteca, la vanidosa, etcétera.

Es en |a escuela es donde, en gran medida, se aprende a tomar como
referencia el discurso, medio de “aprobacion”, écomo tengo que ser para agradar al
profesor?, écomo comportarse con los amigos y los compafieros para ser
aceptado?. En lugar de hacerlo como uno mismo se sienta mejor.

La comunicacion debe ayudarnos a ser felices

La comunicacion nos permite expresar nuestros sentimientos, nuestras
inquietudes, nuestros suefos, nuestros saberes, nuestras ignorancias, nos permite
que mostremos una parte de nosotros mismos a los demas, por lo que la
comunicacién nos da un espacio para plasmar artisticamente nuestras ideas, las
cuales serdn atendidas o escuchadas por las personas que estdn cerca de
nosotros."La buena vida humana es buena vida entre seres humanos o de lo
contrario puede que sea vida, pero no serd ni buena ni humana”.%?

3 SAVATER, Fenando. Etica para Amador p.77
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Algunos de Ios adolescentes, Ilegan a comentar que se sienten rechazados por sus
mcluso por algunos de sus compafieros que no pertenecen al grupo del
e le‘ren ‘permanecer callados por temor a no saber hablar

profesores

barrio, que
como' lo: esta pidiendo el profesor o llegan a tener un comportamiento muy

‘ mquém*»uonae: no respetan a la autoridad.

‘ Cuando los adolescentes emplean sus palabras en la escuela, la mayoria de
Ias veces son reprendidos y sobre todo en la primaria llegan a tener un bajo nivel
escolar o0 no llegan a entender en ocasiones lo que el profesor o la profesora les
esta diciendo. Aprender a emplear palabras adecuadas. “La comunicacion es una
ciencia: se aprende poco a poco, se desarrolla con la practica, cuando se logra es

el fruto de la perseverancia, a veces supone tropiezos y dificultades”.?*

-Al comunicarnos de una manera positiva sentimos una satisfaccion, que nos
lleva a sentirnos seguros de nosotros mismos y nos da una mayor confianza en lo
nos 'que tenemos, la confianza nos motiva y la motivacién nos hace

sostendrla n.su dlflCIl evolucmn" 25

Enriqgecimiento y.empobrecimiento de la persona

i Ciu"a_n"do se mata la forma de expresion del adolescente, se estd matando no
la pa!abré sino todo un mundo que para el adolescente es importante porque es
parte ;'de‘ su vida, se empobrece al no ser capaz de aceptar la forma de

comunicacién del adolescente.

2 FRANCO CUARTAS ,G. Elena. La comunicacién en la familia. p-14
* DOLTO, F. La causa de los adolescentes. p. 83
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El enriquecer o empobrecer depende de lo que nos dice Freire?® en su
‘Pedagogia del oprimido, puesto que, en realidad siempre existe quién domina y
quién es dominado. En su libro nos plantea que mientras haya un oprimido, habra
un opresor y que si existe un esclavo no podemos ser completamente libres, por lo
que cuando nos relacionamos con otros que tienen una forma distinta de hablar o
de comunicarse y no somos tolerantes y respetuosos, estamos enterrando todo un
mundo lleno de riquezas y empobrecemos nuestro mundo, nuestra cultura. “En los
colegios encontramos al maestro-autoridad, que todo lo que sabe, lo dispone, lo
previene y lo regula. El educando es un objeto manipulable, y el profesor el buen

manipulador”.?’

Hablar el mismo lenguaje

Anteriormente mencionamos que dentro del aula se regulan las actividades
realizadas en la clase, las tareas y las acciones mediante la comunicacién. Es decir,
en el aula se dan relaciones mediante la comunicacion y puede existir un rechazo

por aquellos que tienen un estilo diferente para decir las cosas.

¢Qué hacer si en casa se habla una modalidad del idioma que es diferente a
la que se usa en la escuela?. Imaginemos a un nifo que en su casa dicen Aaigas,
pus, va, juistes, chido, gandalla, ansina, etc. El chico puede estar bien integrado en
su familia...hasta que entra a la escuela, en ese momento aprende que no “debe”
hablar como aprendid en su familia, en su barrio, no debe hablar como le
ensefiaron sus padres, sus hermanos, sus amigos, sino que tiene que decir Aayas,
pues, esta bien, fuiste, bien, mala onda- abusivo, asi.. o que lo diferencia
linglisticamente del habla familiar aunque lo asimilara al ambiente escolar y a la
sociedad. “Los intentos de comunicacidon que hacemos son ineficaces, pues el

2 FREIRE, Paulo. La pedagogia del oprimido.
¥ GUTIERREZ S., Raiil. Op. cit. p.112
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\iocabuléii'o,' Ios"cohc'eptos y los ademanes a lo sumo indican una experiencia, pero
no la reproducen...solo la experiencia personal abre el horizonte de la comprension

de otros" 2875

EI ethuetar de forma positiva o negativa a una persona por su forma de ser,
pensar y actuar contribuye en gran medida al nivel de autoestima que puede llegar
a construir, pues, si se le etiqueta con un adjetivo peyorativo, su autoestima, poco
a poco se derrumba por los suelos. Por lo que el papel del profesor en sus roles es
importante y es menester que los profesores estén comprometidos y motivados,
con capacidad de revelar valores morales que permitan el crecimiento de los
alumnos, por lo que se necesita que los docentes tengan cierto perfil en el cual

puedan mostrar mediante el ejemplo sus propios valores.

Educar en los valores

Desde la educacién basica el nifio recibe ciertos valores, conductas y habitos
que le permiten vincularse con la sociedad. En la escuela se establecen normas
tanto de trabajo como de conducta, para todos los integrantes, con el fin de
establecer una disciplina. Los valores son proporcionados en los diversos
elementos que integran su vida escolar como son la participacion con sus
compafieros, la metodologia, la convivencia cotidiana, incluso la toma de
decisiones tanto dentro como fuera del aula. El adolescente durante su etapa
escolar recibe un conjunto de normas dadas por la institucion.

En efecto, el adolescente al contemplar su cuerpo comprueba que ha sufrido
transformaciones. Al observar la realidad inmediata constata que su modo de
divisar el mundo ya no es el mismo. Al pretender descubrir valores en las cosas y

*® GUTIERREZ 8., Rail. Op. Cit. p.106
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“en los acontecimientos, se da cuenta de que estos valores ya no son universales,
" sino individuales, de manera especial los valores que son atribuidos por ellos
mismos: en primer lugar los valores estéticos. Son consecuencia de la necesidad
de satisfacer determinadas emociones y parte de sus carencias afectivas, luego
aparecen los cambios en los valores éticos, los adolescentes quieren conocer el
bien y saber dénde estd y en qué consiste, lo quieren descubrir por elios mismos.
El adolescente abandona el mundo vigilado y protegido de la infancia para abrirse
a nuevas actividades, comienza a volar hacia rumbos diferentes y con sus propias
alas. La forma en la que él resuelve y afronta sus dificultades dependen del
caracter, de la sociedad respecto a él y de sus bases de infancia.

Algunos de los valores que permiten al adolescente relacionarse de una
mejor manera consigo mismo y por tanto con la sociedad son la responsabilidad, la
justicia, la cooperacidn, la honestidad, el respeto a los demds, la amistad, entre
otros. “La educacion en valores, o formacién de valores, entendida con esta
perspectiva, tendria que proporcionar las condiciones pedagdgicas para que los
nifios y los jovenes desarrollasen las capacidades, habilidades y actitudes

necesarias para actuar congruentemente con base en los valores éticos”.??

Educacién bancaria3®

La educacién del hombre es desde siempre una de las preocupaciones mas
importantes, tanto en mundo antiguo como en el moderno. Es una de las
responsabilidades mas grandes en la sociedad y en la cual se ha limitado y no se
ha permitido que el sujeto llegue a ser ese ser que actia e interactia con todo lo

* GARZA T.,J. op.Cit. P. 15

3% Aqui mencionamos la educacién bancaria como el permanecer inmévil ante la educacién, en la cual se nos
pide guardar silencio y hacer el ruido menos posible. Otros autores manejan este concepto como el hecho de
depositar sus conocimientos en los alumnos, donde, después de un plazo se obtendran ganancias.
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que’ Io_":'ESté'b'rodeando. El individuo se ha vuelto un ser pasivo, inactivo, que se .
adépté, él medio (que se tiene que adaptar para poder pertenecer a su grupo
: sociélj y al lugar en el que se encuentra, que no se preocupa (0 no se le permite
preocuparse) por la participacion de su propia transformacion. “La justificacion de
) Ié escuela en una sociedad democratica sdlo es posible cuando aquella es capaz de
dar a sus alumnos herramientas y recursos necesarios parea poder modificar el
entorno y adoptar nuevas formas de convivencia que garanticen las libertades de

la persona”.®*

“Siéntate bien”, “te callas y te sientas”, “todos sentados”, “el que no se
siente no sale”, “sentados o no continlo”, estas y muchas otras frases forman
parte de nuestra educacién. El permanecer sentado implica la autoridad de alguien
superior. Permanecer sentado es permanecer inmovil. Es no respetar los valores de

los sujetos.

En nuestro sistema educativo tenemos una instruccion pasiva, con programas y
horarios obsesivos que no permiten en lo absoluto el contacto con la cultura. La
educacién de banco nos lleva a permanecer sentados, a no querer caminar mas
alld de la realidad. Algunos sujetos (no precisamente adolescentes, ni jovenes),
contindian inmoviles, ante las diversas problematicas que se les presentan. Pueden
sentarse y simplemente acatar érdenes de alguien superior.

Durante los afios de la primaria el profesor puede tener control sobre el
grupo y por la escuela completa, incluso puede ser temido por todos los alumnos,
sin embargo, un adolescente en la secundaria y mas aun en el bachillerato, puede
desobedecer la orden dada. El adolescente sobrepasa la autoridad sin importarle
demasiado el ser remitido a las autoridades.

3! TSCHORNE, Patricia. Op.cit. p.17
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En nuestra sociedad actual podemos encontrar la cultura® del tener y la del ser.
Son tan confrarn’as entre si, y al mismo tiempo encontramos a las dos en nuestro
interidr.’ Ambas culturas son de gran importancia y en ellas es necesario ser
educados, para participar en la colectividad.

Educar para tener (competitividad-consumismo)

La cultura del tener la entendemos como una forma de vivir, de pensar y actuar, de
relacionarnos con los que nos rodean, de tal manera que cada dia podamos poseer
mas cosas. La cultura del tener es la que se fomenta continuamente en nuestra
sociedad manifestdndose de diversas formas. Un buen nimero de personas
emplea gran parte del tiempo y energia en obtener un buen nimero de bienes,
poseer, usar y desechar cosas que luego vuelve a comprar. Un hombre recibe mas

atenciones cuanto mas bienes posee.

En la cultura del tener lo mas importante es acumular cosas, se busca el
éxito personal mediante los objetos que se puedan conseguir, se llega a
desconocer la importancia de la colaboracién de los demas sujetos. Se busca ser
reconocido por los objetos que se posee.

El fomento de esta cultura lo debemos en gran parte - a los medios de
comunicacién masiva, pues dia a dia nos exhorta a consumir y adquirir productos
gue se vuelven una necesidad en la vida cotidiana de los consumidores. Por medio
de la propaganda se nos puede hacer creer que nuestra felicidad se encuentra
depositada en los productos que acaban de salir al mercado y esto lo podemos ver
con mucha facilidad entre los adolescentes.

32 Cultura se le ha definido como un conjunto de normas, de patrones de comportamiento, de valores, que
traducen el modo de comportamiento de un grupo. Por lo que llega a ser imposible interpretar la conducta del
sujeto sin la intervencién del medio social.
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El consumismo es una de las caracteristicas de la cultura del tener, donde la
produccién constante de nuevos productos busca llenar los bolsillos de los

empresarios y no el bienestar del hombre.

Al tener nuestros pensamientos y nuestras acciones hacia el poseer nos
volvemos esclavos de los objetos. La cultura del tener es campo fértil para que
crezcan la inseguridad, la inestabilidad ante el sufrimiento, la pereza en los
deberes escolares y sobre todo un deterioro en las relaciones sociales.

La cultura del tener fomentada por el consumismo, No pocas veces prepara
el camino para las situaciones riesgo como son el alcoholismo, la drogadiccion,
etcétera, porque en el deseo de tener, se buscan nuevas experiencias, para no
guedarse atras en las experiencias que han tenido otros, o bien se opta por la
drogas ante la frustracidon de no poder poseer lo que otros tienen.

Educar para ser

La cultura del ser es una forma de vivir en relacién con los demas, dar lo
mejor de nosotros a nuestra sociedad, donde se promueva el desarrollo integro del
sujeto. El desarrollo humano no sdlo se refiere simplemente a la reproduccién de
los humanos, sino poder razonar, expresar lo que se piensa, lo que se cree, lo que
se siente; querer trabajar por el bien comunitario; adquirir habilidades y actitudes
para colaborar de una mejor manera con los demas, de ser responsables de
nuestros actos, de participar en la tomas de decisiones, de elegir con libertad.

La cultura del ser permite una actividad y productividad de cada uno de los
actos que realizamos, no se trata simplemente de hacer mil cosas sino de hacerlas
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con'calidad Io mismo puede ser una tarea escolar que alguna actividad en la

familia o enla comumdad

ta cultura se desarrollan aspectos positivos de la personalidad, el
' deseo de ‘continuar en preparacién y formacion, el querer servir a los demas, por
' e5PI nsaibllldad en las tareas encomendadas, la mente reflexiva, teniendo
un compromlso con los valores éticos y muy dificilmente se caera en vicios o en
fracasos humanos. “Si el adolescente tiene un proyecto, incluso a largo plazo, esta

salvado. Hace cosas como alimentar ese proyecto”.>*

En resumen, la cultura del ser nos permite apreciar la necesidad que como
seres humanos tenemos de los objetos materiales, que no son lo mas importante
en la vida de un sujeto, aun cuando se nos manifiesta lo opuesto en los medios de
comunicacién. Sin duda alguna es importante vestirnos, alimentarnos, tener una
vivienda digna, tener educacidn y un tiempo dedicado para el esparcimiento.
Ademas es indispensable tener nuestras propias formas de ser y pensar, y asi

poder contribuir con los que nos rodean.

En gran medida estas dos culturas nos permiten llegar hasta un cierto punto
dentro de la sociedad. Para llegar a adquirir una de estas culturas es necesario que
en la familia se le de un valor importante a los valores y actitudes que se quiere
para los hijos.

3 DOLTO, F. op. cit. p.82
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Fracaso escolar

Las causas de éxito o fracaso escolar estan delimitadas en gran parte por
las culturas del tener y del ser, de acuerdo con los intereses del alumno, la calidad
de las clases impartidas por los profesores, la dificultad en los exdmenes y las
condiciones familiares propias de cada alumno. Al hablar de fracaso escolar nos
surge la siguiente pregunta. éQué pasa actualmente con la educacion en México?.
Asi podemos ver que las sociedades industrializadas adaptan su sistema educativo
al ritmo del periodo productivo, extendiendo los limites de su escolaridad
obligatoria, encomendando a la escuela toda la funcion de aprendizaje de roles

sociales y profesionales.

El fracaso escolar generalmente se manifiesta con la reprobacion, desercion
y repeticiéon de cursos. En tales manifestaciones influyen un conjunto de factores
tanto individuales, familiares y sociales, los cuales se encuentran estrechamente

ligados.

La mayoria de los adolescentes de nuestra drea de estudio llegan hasta la
secundaria, posteriormente se emplean en alguna fabrica 0 son ayudantes de los
padres. Los chicos que continlan en los estudios llegan al bachillerato, siendo
muy raros los que llegan a terminar una carrera. En la mayoria de los casos los
padres no impulsan a los adolescentes a continuar con estudios superiores; dejan
que ellos tomen una determinacién. En el caso de los hombres aproximadamente a
los 14 afos salen a trabajar con sus hermanos mayores, sus padres o familiares;
en el caso de las chicas entre los 14 y 16 afios se embarazan y van a vivir ya sea a

la casa de los suegros 0 a la casa de sus padres.

En el fracaso escolar podemos encontrar diversa causas que llevan a los
adolescentes a dejar a medias su educacidon. Las principales causas son: las
socioldgicas, las psicoldgicas, las filosoficas, las espirituales y 1as pedagdgicas.
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Dentro de las socioldgicas podemos ver que las clase social inferior tiene un mayor
numero de fracasos escolares debido a las desventajas con las que llega el nifio a
la escuela. Estas desventajas pueden ser desde los valores adquiridos en la familia,
el lenguaje empleado en su grupo social, la forma en que se desarrollan sus
aptitudes intelectuales y el propio interés que presentan los padres ante la

educacion del hijo.

En las psicoldgicas podemos apreciar el sentimiento de inseguridad o
seguridad del nifio, el cual vendrd a marcar su propio ritmo, tanto en la familia
como en el saldon de clase. El nifio se sentird seguro segun sus propias
experiencias, seguin sus  éxitos o fracaso anteriores. El fracaso escolar manifiesta
un profundo malestar o ciertas dificultades en la personalidad del adolescente,

vinculando a su vez la relacién de sus padres.

Por lo que podiamos decir que la seguridad afectiva que recibe el nifio y
posteriormente el adolescente es uno de los mejores ingredientes en contra del
fracaso escolar."El fracaso en los estudios esta entre las primeras reacciones de
abandonismo...Solo un ambiente familiar estimulante proporciona esta tensién
intelectual”.

Al hablar de las filosoficas nos referimos a los tipos de pensamiento que se
nos presentan, los cuales llegan a ser contradictorios con los que se vive. Es ese
sistema de principios que se establecen para explicar o agrupar ciertos hechos
que se dan en la actualidad. Y para encontrar congruencia entre lo que se dice, se
hace es necesario ayudar a conocer o a formar grupos con ciertos métodos que los
lleven a descubrir, junto con otros jovenes, el sentido de la vida, saber elegir y
tomar sus propias decisiones, a comprometerlos a participar en los cambios

3 FRANCOISE Gaugquelin. Op. Cit. p. 143
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necesarios en la familia, la escuela, la iglesia, el gobierno, el pafs después de que
han comprendido los problemas de estas instituciones.

Dentro de las espirituales podemos ver la falta de confianza. En nuestros
dias es dificil poder fiarse de alguien o de algo. Antiguamente se tenia a la familia,
la religién, el gobierno, los adultos, la escuela, etcétera. Actualmente tanto los
adolescentes, los jovenes asi como los adultos no creemos en nada, simplemente
tenemos que cuidarnos de todo y de todos pues no se sabe en que momento

alguien te va a derivar o a dar la pufialada por la espalda.

En la pedagdgicas, que son las que nos corresponde trabajar arduamente,
podemos iniciar desde la estructura de nuestro sistema educativo, la forma en la
que se evalia al alumno, los espacios donde se imparten clases, la relacién -que

existe entre maestro y alumno, y la relacién que hay entre familia y escuela.

El fracaso escolar provoca en la mayoria de los casos un fracaso que va un
poco mas alld de la escuela, que incluso puede lievar a un fracaso humano, donde
el adolescente ya no quiere conocer otras posibilidades creativas de dejar algo de
si a la sociedad. La educacién mexicana nos ha limitado ciertas actividades donde
como humanos podemos manifestar nuestros propios carismas, nuestros propios
interese. “El fracaso escolar sdlo tiene sentido si el nifo vive un fracaso en sus
relaciones sociales, pero si el fracaso escolar esta acompafiado de un éxito
musical, o de un éxito técnico, manual no estamos entonces ante un fracaso
humano...imponer el éxito en todas las disciplinas al mismo tiempo es aberrante.”?>

Para contrarrestar el fracaso escolar podemos tomar ciertas medidas que
nos permitan desarrollar nuevas formas de trabajo conjunto y responsable.

¥ DOLTO, F. Op. Cit. p.151
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Dentro de las medidas sociales existen programas de ensefianza individualizada en
pequefios grupos, clases bilinglies donde los chicos pueden interactuar con su
mismo grupo, teniendo la posibilidad de realizar un trabajo fuera de la escuela, un
trabajo con el cual puedan ayudar a otros mas pequefios y asi puedan recuperar la

confianza de sus propias experiencias negativas.

En las medidas psicolégicas seria necesario hacer que tanto los padres como

las madres participen cada vez en las actividades que su hijo realiza en la escuela.

En las pedagdgicas es necesario crear motivaciones que puedan eliminar la
amenaza de repetir cursos. Crear lugares (fuera de la escuela) donde el nifio y el
adolescente sea tomado en cuenta y pueda llevar a cabo sus propias inquietudes.
Donde pueda depositar todos sus impuisos e incluso se de un espacio para reciclar
todas esas actitudes que parecen tan negativas y asi poder encontrar algo positivo

en ellas.

El adolescente y los estudios superiores

Para el objeto de este tema, se consideraran como estudios superiores

aquellos que se realizan después de la secundaria.

Los estudios superiores en la actualidad son una necesidad y al mismo
tiempo un riesgo. Una necesidad porque constituye un factor importante para la
vida laboral e incluso la social y, un riesgo por que es cuando el adolescente esta
en blsqueda de su propia identidad por lo que se presenta con mucha frecuencia
que los adolescentes se dejen llevar de las impresiones, hay una gran tendencia en
abandonar las ideas y la forma de ser con la familia; empieza a desarrollarse un
sentido de superioridad, en relacion con los padres, sobre todo si estos Gitimos no
han tenido estudios superiores, y aun cuando los hallan tenido se les considera
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fuefa'de'época;' “Asi, en los Gltimos afios de la escolaridad, los jovenes acosados

por la revolucuon fisioldgica de su maduracién genital y ante la incertidumbre de

sus’ roles adultos, parecen muy ocupados con caprichosas tentativas por establecer

una. subcultura adolescente mediante lo que tiene el aspecto de una identidad
final”38

Competitividad sana... hacer progresar

Al hablar de la competitividad-sana me refiero a la individualidad de cada
adolescente, puesto que 'La carrera de cads uno es personal y no se mide en
relacion a los otros, sino en relacion consigo mismo’ entonces es necesario que
el maestro destaque el progreso individual de cada nifio , que los nifios quieran
sacar “buenas notas” no por la competencia o la rivalidad que suele haber entre
los nifios, sino porque ellos quieren ser mejores para ellos mismos, que se sientan
contentos con lo que hacen, que no se sientan obligados a sacar buenas notas sélo
porque los otros reconozcan sus capacidades y aptitudes. El ser modernos,
mantenernos actualizados nos admite construir un medio ambiente que nos
permite encontrar aventuras, alegrias, crecimiento, poder, transformacién de
nosotros mismos y del mundo

Durante la adolescencia media y al final de la nifiez es posible diferenciar
entre competencia académica, competencia deportiva, apariencia fisica, aceptacién
social (pares), conducta y autoestima. En el periodo posterior de la adolescencia
afiade competencia en el trabajo, amistad intima, relaciones romanticas.

Dolto nos presenta algunos casos muy especificos en tres personajes
relevantes de la historia que en sus afios escolares no fueron tan notables como

36ERIKSON, E. Identidad, Juventud y Crisis. p.110
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quizd algunos piensan.’” Nos muestra el caso de Napoledn el cual apenas
consiguidé quedar en el 42° lugar de su promocién en la escuela militar, por otro
lado, Darwin, el cual se dice fue un alumno “sumamente mediocre” y el genio de
Einstein, el cual en sus afos de escolaridad etiquetado por sus profesores como
débil. Con estos ejemplos podemos apreciar lo importante que es respetar el ritmo

que cada individuo tiene en sus estudios.

2.4 NECESIDAD DE AFILIACION

Grupo de pares

El concepto de grupo es de suma importancia, para iniciar con este
apartado, diremos que un grupo es un numero reducido de miembros que
interaccionan directamente entre si, que se comunican a menudo durante cierto

tiempo con los demas miembros por eso es un nimero reducido.

Por lo tanto un grupo es permanente y dinamico, de tal forma que su
actividad responda a los intereses y valores de cada una de las personas. El grupo
construye vinculos afectivos fuertes, lo cual da lugar a la formacion de subgrupos
por su simpatia. Existe solidaridad entre las personas tanto dentro como fuera del
grupo. Hay roles bien definidas y diferenciados. El grupo posee se propio cédigo y
lenguaje asi como sus propias normas y creencias. Entonces, un grupo es el
conjunto de personas que tienen opiniones o intereses en coman. Pueden ser los
estudios, el trabajo, las actividades de recreacidon o deportes, las convivencias, la

religidn, etcétera.

3 DOLTO, F. Op. Cit. p.54

53




En la adolescencia, por lo general, se prefiere un grupo de amigos que una sola
émistad. Es aqui donde se forman las “pandillas” que casi siempre pertenecen al
mismo sexo. Un grupo de adolescentes puede estar constituido por ambos sexos,
aunque dentro del mismo grupo cada integrante tiene uno o dos mejores amigos,
con los cuales comparte sus pensamientos y sentimientos secretos. Entre ellos
crean su propio mundo, cuyo propdsito principal es mantener fuera de él a las
personas adultas y a quienes no integran parte del mismo. Se ve a los chicos mas
unidos a su grupo que a sus familias, en el grupo de amigos se desarrolla un
sentido de honestidad y lealtad a tal grado que prefieren ser expulsados de la
escuela o recibir rigurosos castigos antes que “abrir la boca” y denunciar a uno de

sus amigos.

¢Como se integran los grupos de adolescentes?

AfRos antes de la adolescencia nifios y nifias se encuentran separados por la
actitud de desprecio o indiferencia hacia el sexo opuesto. Durante la infancia el
grupo se conforma de un solo sexo. En la adolescencia los individuos inician con el
“despertar del amor”, una fase de desarrollo sexual que les aproxima a la madurez,
por lo tanto altera el organismo. Esta fase del desarrollo interviene en la visién que
se tiene del sexo opuesto, por lo tanto florece la necesidad de proximidad entre
ambos sexos. Aproximadamente a los doce afios se nota un interés por asistir a las
fiestas, donde se tienen las primeras oportunidades de conocer a alguien del sexo
opuesto comenzar a entablar amistades que sirven como ensayo en el campo de

la coqueteria y la seduccion.

Por otra parte es mas comun que los chicos se relinan por mas horas entre
ellos, compartiendo muy variadas experiencias, en las diversas actividades que
realizan. Los varones suelen tener un solo amigo intimo, aunque se integran con
facilidad al gran grupo de companferos. Las chicas en cambio pueden tener entre
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tres y cinco amigas intimas con las cuales se identifica de forma individual y cuya
companiia busca de forma sucesiva. Aunque se dan los casos en los que las chicas
llegan a tener mas confianza con alguno de los muchachos, pues existe entre ellas

una gran rivalidad.

CONVIVENCIA EN EL GRUPO

Creacion de un lenguaje propio

Desde la infancia y luego en la adoiescencia se crea un lenguaje con el que

los adultos “no entiendan” lo que se dice entre amigos.

Es comun que entre los adolescentes encontremos gran variedad de sefias,
simbolos y palabras que ocultan un mensaje, tanto para los adultos como para
todos aquellos que no pertenecen al grupo. Tener un lenguaje propio permite
resguardar a los miembros del grupo. Incluso, dentro del grupo existe la regla de
exclusividad del lenguaje, es decir no se puede compartir el significado de alguna
sefia o palabra propia del grupo a ningan extrafio.

Inventan, disefan, modifican e incrementan el nimero de palabras, claves y
sefias. Con un simple nimero pueden comunicar tantas cosas; un guifio de ojos
puede ser suficiente para abandonar un lugar o para atacar a otro grupo; con una
palabra o frase pueden alburear; con un solo movimiento o chiflido pueden
obstaculizar el trabajo de otros. Tanto chicas como chicos tienen sus propios
lenguajes, aunque algunas palabras o gestos son compartidos.
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Creacion de un sistema axiolégico propio

Asi como los adolescentes tienen su propio lenguaje, también crean sus
propias reglas, sus propias normas dentro del grupo, crear un sistema de valores
propios, pretenden crear un mundo propio donde el mundo infantil y el adulto
queden fuera. La etiqueta negativa que se tiene del adolescente tiene un efecto
desventajoso sobre los comportamientos y relaciones de los adultes con los
adolescentes, asi como de los adolescentes hacia si mismos y hacia los adultos.

El adolescente intenta experimentar sus propios deseos mas alla de la
familia, no quiere sentirse reprimido por sus padres o por los adultos, por lo que,
dentro de su grupo busca la igualdad entre amigos, la libertad, la democracia, la
honestidad, la responsabilidad, el respeto, la cooperacion, etcétera, para que
dentro del grupo exista un equilibrio y armonia en las actividades a realizar.

Cuando se relnen entre amigos escuchan y hablan, discuten, llegan a
acuerdos; deciden si ir al cine o a una fiesta, si beber alcohol o refresco, si aceptar
drogas o no hacerlo; dividen la cuenta de los gastos y cada quien aporta una
cantidad de dinero; deciden quien los organiza, quien puede formar parte el grupo
y quien no, dentro del grupo deciden con quien comparten tales o cuales cosas,
deciden decir una verdad dolorosa o mejor callarla. Entre adolescentes deciden la
forma estructural que quieren para el grupo. Se hacen reglamentos que tienen que
cumplirse para pertenecer al grupo, de lo contrario se aplican sanciones, que
pueden llegar al retiro absoluto del grupo.

Contrastante con lo anterior, los adolescentes llegan a tomar decisiones de
momento, de “aqui y ahora”, sin pensar en el futuro, es decir, en las consecuencias
que pueden tener sus actos frente una problematica especifica, suelen decir “si
todo el mundo lo hace no debe ser tan malo”, entonces deciden tomar el riesgo sin
ver el desastre que éste puede ocasionar en sus vidas, e incluso en las de los que

los rodean.
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Comportamiento antisocial

La busqueda de independencia en el adolescente, provoca la rebeldia contra
la ley (autoridad), puede manifestarse mediante conductas delictivas, bajo la
proteccién de un grupo, pandilla o banda. Con tales actitudes el adolescente
pretende reafirmar su personalidad mediante las muestra de valentia y audacia
frente a los valores y normas impuestos por los adultos.

En la adolescencia se plantea la independencia como algo que se debe
conquistar para poder alcanzar el mundo de los adultos y para dejar atras todo lo
que tiene que ver con el mundo infantil. En primera instancia la busqueda de la
independencia se debe a las presiones sociales y por otra, la identificaciéon de
independencia que se observa en los modelos adultos. Sin embargo, sus peticiones
contrastan fuertemente con la conducta enraizada de dependencia propia de la
infancia, por lo que son motivo de permanentes conflictos con los adultos, lo cual
hace que los adolescentes y los jovenes se sientan inseguros y confundidos ante la
anhelada libertad. Por un lado quieren conservar la seguridad y la falta de
responsabilidad de la infancia, y por otro quieren ser liberados de las normas
adultas, principalmente las de los padres y hermanos mayores.

El comportamiento antisocial es Ila “desquite” del adolescente por las
sinrazones de la sociedad. Las manifestaciones incluyen la intolerancia, el rechazo
de consejos de los adultos, falta de aprecio y afecto hacla los otros, se resiste a
aceptar las normas sociales, la forma de vestir, se opone al lenguaje y a los
comportamientos que le son solicitados por el mundo adulto. El comportamiento
desafiante en la adolescencia es considerado normal, sin embargo, es necesario
tomar en cuenta la herencia individual que el adolescente recibié desde la infancia.
Las experiencias de abandono, las carencias afectivas, el no haber interiorizado el
concepto de ley, o el haber tenido una percepcién desvalorizada de los padres en
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su infancia, apoyan de manera decisiva el comportamiento delictuoso del

adolescente.

Liderazgo

Las grandes civilizaciones de la antigiiedad dedicaron especial atencién y
cuidado a la formacién de aquellos que dirigian al pueblo. El papel de los lideres es
importante en cualquier grupo humano, pues son ellos los que favorecen los
cambios, dan fortaleza y consistencia a la estructura de las naciones y de los
pueblos. La figura del lider siempre se ve presente en cualquier grupo humano, se
elige a la persona que atrae la atencidon de los demas miembros del grupo y que
ejerce cierta influencia, por lo generai al lider se le identifica por ser una persona
extrovertida, inteligente, habil, con seguridad y fortaleza. De forma esponténea los
propios amigos o compaferos del grupo eligen como lider a aquel compariero que
es capaz de convocar, organizar y dirigir las actividades a realizar.

Los lideres adolescentes pueden ser designados por un adulto o pueden ser
elegidos por los mismos compafieros. Los lideres pueden ser autoritarios o
democrdticos, segln la forma en la que se conduce al grupo, también pueden ser
lideres generales o especificos para una funcién. “El individuo que satisface los
requisitos sociales de un grupo varia segun los adolescentes que componen el
conjunto, pero tanto entre muchachos como entre muchachas ciertas

caracteristicas del dirigente adolescente son bastante universales en nuestra
7 38

cultura”.

Los lideres dan unidad al grupo. Sin un lider definido, los miembros tienden
a disputarse el poder, luchan por sus propios objetivos en perjuicio de los intereses
de la colectividad. El lider puede influir en la opinidén grupal y hacerla que

38 HURLOCK, E. Psicologia de la_adolescencia. p. 137.
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corresponda con su propio punto de vista. El lider posee la capacidad de movilizar
a los otros de un modo determinado. Un lider puede obtener beneficios
honradamente de su funcidn , siempre y cuando logre dar el servicio esperado y
los beneficios necesarios. El auténtico lider da un servicio gratuito y al mismo

tiempo logra su propio beneficio.

La formacidn de un lider se da desde la familia, de las experiencias con los
padres, con los hermanos y posteriormente con las de el grupo de compafieros o
amigos. El lider asume una responsabilidad personal, una actitud de servicio y de
generosidad, las cuales tienen que ver con los intereses y expectativas personales

y con la seguridad en si mismo.

Amistad y noviazgo

En cualquier época de la vida un buen amigo es un tesoro invaluable, pero
de una manera especial en la adolescencia y en la juventud. La amistad es
fundamental para los seres humanos, ya sea entre dos hombres, entre dos

mujeres, o entre hombre y mujer.

Sin duda, la amistad es importante para las personas. Proporciona
afirmacion, relajacién; con un buen amigo, se puede ser tal como es, no es
necesario disimular. La amistad es una sociedad de mutua admiracidn -un sistema
de mutuo apoyo- formado por dos personas.

Las actitudes del adolescente se manifiestan en su deseo de elegir sus
propios amigos, la cantidad de ellos, las caracteristicas que quiere ver en ellos y en
el deseo de que sus amistades sean tanto de su sexo como del opuesto. El
adolescente busca autonomia en la seleccidn de sus amigos y cuando los padres
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intentar separarle de alguno de ellos o le quieren asignar uno, el adolescente se
resiste, pues considera que la intervencion paterna es innecesaria.

EQué es un amigo para /os adolescentes?

Un amigo es simplemente alguien al que uno se siente muy unido. Un
amigo es alguien que nos aprecia y que tiene algo en comun con nosotros. Un
amigo es alguien que comparte nuestros puntos de vista, y quiza tiene también el
mismo sentido del humor que nosotros. Un amigo es alguien en cuya compafiia
nos sentimos a gusfo, y podemos dejar de aparentar, y ser nosotros mismos. Sin
embargo, podemos cambiar con el tiempo de manera que ya no tengamos nada en
comdn. Y a la inversa, nuestro amigo puede cambiar y nos podemos encontrar que
alguien con el que antes estdbamos muy unidos se ha convertido en un
desconocido con el paso de los afios. Un amigo no se aprovecha de nosotros, ni
nos humilla, ni nos trata con arrogancia. Con un amigo puedes mostrar tus puntos
vulnerables, explicarle todo, mostrarle tus sentimientos. No hace falta disimular.

La amistad no surge por generacion espontanea

La amistad requiere esfuerzos. Todas las personas que tienen un gran
ndimero de amigos tienen una cosa en comuan. La amistad nos proporciona apoyo y
sostén, pero para sobrevivir necesitamos cuidados, continuidad, y confianza por
nuestra parte.

La mayoria de los nifios comienzan a crear amistades al entrar a la escuela.

A veces el compariero de clase o el nifio que vive cerca de su casa se convierte en
el amigo inseparable con el que quisiera pasar todo el dia, aunque con facilidad
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tengan rifias y se vuelvan a contentar. Y no es raro que cambien de “mejor amigo”,

olvidando pronto al anterior.

En un principio el adolescente elige a sus amigos por la apariencia fisica y
en la medida en la que transcurre el tiempo, descubre que lo mdas importante no
es |o exterior, ademas le presta mas atencion a los intereses y capacidades que
tiene en comun con los que pretende sean sus compafieros y amigos.

En la adolescencia y en la juventud es una verdadera necesidad tener uno o varios
amigos, pues en ellos se tiene facilidad de hablar cada uno de sus cosas, dentro de
estas entran los suefios, las ilusiones, problemas, experiencias que encuentran
dificiles para compartir con sus padres o con sus hermanos. Se comunican sin
temor a ser mal entendidos, regafiados o a que les prohiban algo, los amigos los
escuchan con gusto, no los critican, aun cuando se les haya ocurrido realizar las

cosas mas raras.

En los afos de adolescencia se crean lazos estrechos entre los amigos.
Entre ellos no existen secretos: se cuentan uno al otro sus temores ocultos, sus
esperanzas, sus planes para el futuro. Pueden pasar horas sentados en silencio y
sin decir nada, quizd tomando un poco de café o refresco, sin sentirse molestos, al
contrario, perfectamente a gusto cada uno con la compafiia del otro. Viajan juntos,
comparten experiencias, y todo tipo de ideas. Platican sobre la vida amorosa,
sobre sus UGltimas relaciones, sus noviazgos, el progreso de sus asuntos del

corazén. Son amigos, cuates, carnales, hermanos, camaradas, compafieros.
Por medio de la amistad se desarrolla gran parte de la personalidad de uno.

“Muchas cosas cambian en los adolescentes, sin embargo hay algo que existe
entre los adolescentes, algo que no ha cambiado: la amistad. Creen en la amistad,
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y creo que si la pierden ya no les queda nada. sélo la amistad les hace la vida

soportable”,®

La amistad es lo mas sagrado para los adolescentes. El grupo de amigos puede ser
un sustituto de la confianza de uno mismo, un refugio de un mundo adulto
reprimido. En el grupo de amigos se manifiestan las cualidades que muchas veces
en la familia no se han descubierto. “Asi se forman las bandas de jévenes, cuyo
lazo en comun es sentirse rechazados por la familia y, a veces por el mundo de los
adultos en su totalidad, si el sentimiento de rechazo data de la primera infancia.....
Como reaccion a un comportamiento poco amistoso de los padres, los hijos dudan

de aceptar los valores de la familia o de la sociedad”.*°

La amistad influye de manera directa en la formacién de la personalidad de
cada sujeto, porque ayuda y ensefia a convivir, a dar y a recibir, a estimar y tolerar,
y, sobre todo a enriquecerse con otras formas de ser y de pensar. Los amigos en la
mayoria de los casos influyen en forma positiva, pues con los amigos se aprende a
convivir, adaptarse a un grupo de personas distintas 1o cual le ayudara para que,
cuando sean adultos puedan tener una buena relacién con los demas, aunque es
cierto que en el grupo se adquiere cierto valor para ir en contra de lo sefialado por
los padres, se rompen reglas propuestas por cualquier adulto con el que tengan
que ver (en la escuela, la familia, la sociedad).

.El afecto se restablece al instante como si sdlo se tratase de una
intertupcién de cinco minutos, aunque en ocasiones se deja de ver a los amigos
eré_pte dos o tres afios. Vuelve al instante la antigua simpatia, la comprension, la
conexién mutua, la franqueza, el humor, el elogio mutuo de la individualidad de los
demas. “La verdadera obra de arte nace misteriosamente. Cuando el alma del
artista vive, .no necesita el apoyo de las teorias y de la cabeza. Ella misma sabe

3 DOLTO, Francoise. Op. Cit. p.50
4 FRANCOISE Gauquelin. Op. Cit. p. 147
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expresar cosas que para el artista son aun poco claras en este momento. La voz
interior del alma le dice entonces que forma necesita y de donde debe de tomarla
(de la “naturaleza" interior o exterior)”.*!

La amistad consiste en compartir, en ver el mundo a través del mismo
cristal. Consiste en una serie de acuerdos sinceros: “te doy todo lo que soy y tl
haces lo mismo”; “ti confortas mi ego y yo conforto el tuyo”. Td escuchas mis
congojas y alegrias y yo escucharé las tuyas. TU te quitas la mascara y yo me quito
la mia. A un amigo se le puede contar la verdad, incluyendo la verdad emocional.
El amigo sabe como se siente el otro, no hay necesidad de ocultar los
sentimientos. La parte mas decisiva de la amistad es la afirmacion del propio

mundo emocional, de esas cuevas secretas del propio corazon.

Hombres y mujeres

Las mujeres tienen mas facilidad para mostrar sus aspectos vulnerables,
para discutir asuntos intimos de su vida y para desarrollar esa fidelidad y
comprensién que son tan fundamentales en la amistad. Las mujeres son las
primeras en prestar cuidados a la infancia; y quiza eso les hace ser conscientes de
la necesidad de ayuda mutua, de la interdependencia, que tan a menudo falta a
los hombres.

Los hombres casi siempre, incluso en la amistad, son competitivos. Sin
embargo, los sentimientos y las relaciones intimas rara vez se comentan
abiertamente. Las emociones son tabd. Los hombres aprenden muy lentamente a
hablar de sus sentimientos, sobre lo que ocurre en su interior.

4! KANDINSKY, Nina. De lo espiritual en el arte. p.116
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Las mujeres son comprensivas con la vulnerabilidad. Las mujeres prefieren un
hombre vulnerable, con fallos, que no al hombre con mascara, falso, impetuoso,
altivo, que imposibilita todo intento de intimidad.

Enemistades y reconciliacion

A pesar de que en la adolescencia la amistad tiene un valor importante, los
vinculos entre amigos no siempre son “miel sobre hojuelas”. Las discusiones y
disputas llegan a ser espectaculares y los adversarios se dejan de hablar con tanta
facilidad. Sin embargo, las reconciliaciones, suelen ser frecuentes.

Otra situacidn contrastada dentro del grupo de amigos o compafieros es la
marcada tendencia a promover Iinteracciones negativas entre los mismos
miembros, como son el molestar, insultar, apodar, boicotear, asi como la aficiéon de
hacer proyectos o planes donde se exciuye a determinadas personas del grupo.
Esto dltimo puede ocasionar una situacién de crueldad para aquellos que son
rechazados por el resto del grupo y que no son suficientemente fuertes para
retarlos. En estas edades es muy comuin que dentro del gran grupo existan
pequefios grupos que se dedican a espiarse, incordiarse y competir entre ellos.

Con el paso de tiempo y en la medida que el adolescente alcanza la madurez y
gana la vida adulta, entra en un proceso de seguridad y da parte a las relaciones
mas estables y profundas.
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La identificaciéon

Para el adolescente es muy importante el sentirse aceptado por el grupo de
amigos y compafieros, necesita identificarse con ellos en algunas caracteristicas
(ﬂ'si'cas, emocionales, intelectuales, aficiones, etcétera), necesita sentirse al parejo
con los amigos. El adolescente comparte ciertos gustos, ciertos temores, ciertas

habilidades, ciertos lugares, marcas, estilos y modas.

‘ - Una de las cosas con las que mas se identifican los adolescentes es por la
‘forma en la que visten. Aproximadamente entre los 11 o 12 afios de edad la
prebﬁupacién por el vestido, tanto en los chicos como en las chicas, es algo de
ks‘um'a'importancia ya que los identifica con los companeros y amigos. Aunque esta
pfeocupacic’m se ve con mayor claridad entre las chicas, también los varones se

preocupan por estar bien vestidos*? cuando van a salir con los amigos.

En las adolescentes comienza el periodo de la coqueteria, quieren dejar la
vida de nifias, para convertirse en adultas, buscan atraer la atencién de los
hombres aduitos, por lo tanto las chicas comienzan a usar vestidos un poco mas
atrevidos que dejen ver sus encantos, usan zapatos de tacén para aumentar un
poco su estatura, usan cinturén para que se delinee el contorno de la cintura. Los
peinados y el maquillaje las transforman por completo. Compiten entre ellas por

quien es la mas coqueta.

En los adolescentes comienza el “chico seductor”, buscan la atencién de
las chicas de su edad, muchos de ellos comienzan a ir al gimnasio, buscan ropa
que vaya de acuerdo con la que usan sus amigos, piden cortes de cabello de
moda, ya no el que su mama pedia cuando nifios, busca combinaciones entre sus
vestimentas y su calzado, algunos incluso les gusta tener un celular y si se puede

una motocicleta o un carro.

42 - . . . . Q. .
Estar bien vestido es, ir vestido de acuerdo a como el grupo lo pide o como la ocasién lo amerita.
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Otra cosa muy importante para los adolescentes es la marca, por lo regular en las
conversaciones comentan sobre las mejores marcas de ropa, de zapatos, que los
tenis que mas duran son los de la marca tal o los que compre en la tienda o el
lugar Z, los mejores lugares de diversidn, las mejores compaiiias de celulares, las
chicas comentan de cosméticos, discuten sobre las mejores estéticas, las mejores

peliculas, entre otras cosas.

Entre los adolescentes comentan sobre sus aficiones por los deportes o las
actividades de recreacion, sobre las musica que les gusta, los lugares que mas
visitan, ademas comparten también algunos de sus temores como adolescentes.
Donde los principales temores se encuentran relacionados con el crecimiento y el

desarrolio de |a sexualidad.

Los chicos tienen centrados sus temores en el poseer y en el tener, en las
posibles malformaciones o defectos que puedan dafiar su virilidad, les preocupa el
crecimiento del vello corporal. Cualquier diferencia, por minima que parezca les
crea gran intranquilidad. Les preocupa que el tamafo de su pene afecte la
capacidad de dar o recibir placer. Por otro lado llegan a sentir sentimientos de
culpa ante las emisiones involuntarias de semen, las erecciones o la conformacién
de los testiculos, las cuales aparecen como fantasias sexuales prohibidas, las
cuales sabemos que son fendmenos normales y comunes en los hombres y sobre
todo en los adolescentes.

Los temores de las chicas estan centrados principalmente en el aspecto
fisico. Le preocupa el crecimiento de sus pechos, si son grandes o pequefios, pues,
en nuestra cultura se considera un simbolo privilegiado de feminidad y belleza.
Otra de las preocupaciones mas importantes es la menstruacion, su aparicién
puede liberar ciertas dosis de ansiedad si no tiene una informacion adecuada. A la
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adolescente le interesa saber si produce incomodidad, si duele, si los demas se
dan cuenta, quiere saber sobre las irregularidades que se presentan.

Las actividades recreativas, deportivas

A lo largo de la vida el juego y la recreacién juegan un papel muy
importante en la formacidn del individuo. En el caso del deporte y la Educacion
Fisica tienen como finalidad el desarrollo completo, armonioso y progresivo del
sujeto. En la adolescencia chicas y chicos suelen dedicar algln espacio de su
tiempo a la practica de algin deporte. Por un tiempo el deporte representa la
prolongacién de el juego infantil, el cual favorece el proceso de maduracion.

En el deporte y en las actividades de recreacion lo que el adolescente busca
es la relaciones interpersonales. Realmente le interesa mas el poder compartir el

tiempo libre con sus compafieros y amigos de grupo.

Los adolescentes disfrutan de los deportes como el basketball, el futbol, el
futbol americano, voleibol, etcétera, donde lo que buscan es tener una
participacion fisica; buscan satisfacer el deseo individual al poner a prueba sus
habilidades, su eficacia y su poder; buscan el triunfo sobre el contrincante o sobre
el obstaculo a vencer sea el Unico fin perseguido (aunque algunos suelen apostar o
participar en torneos); prefieren los juegos donde existan reglas estrictas y

aplicables a un gran grupo social.

Por otro lado para el adolescente puede ser una excelente oportunidad de
esquivar el medio familiar, se libera de la inspeccion de los padres, al mismo
tiempo que libera energia y descarga un poco la agresividad acumulada. También,
el deporte permite al adolescente desarrollar ciertas capacidades que le ayudaran
para su vida adulta tales como la cooperacién y la competencia, ademas compensa
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la falta de confianza es las fuerzas propias, y equilibra sus conflictos. “Muchos de
los adolescentes recurren al deporte como relajacion. Es, al menos, una alternativa

a la droga y a la pequefia delincuencia”.*?

Ocio y aficiones

El adolescente busca actividades donde participa con sus compaferos y
amigos del grupo. Las principales actividades de un adolescente entre los 11 y 14
afos son las excursiones, los campamentos y las actividades deportivas que se
realizan en equipo. Les agradan los juegos con reglas organizadas como pueden
ser los juegos de mesa (domind, cartas, ajedrez, etcétera). Les gusta realizar
actividades manuales, entre los varones: hacer montajes, la mecanica, la
electrénica, pintar, dibujar, graffitear, etcétera, y a las mujeres les gustan las
artesanias, la tarjeteria espafiola, hacer velas, hacer costuras, la reposteria, entre

otras actividades.

También es posible que en esta etapa se dé el coleccionismo de diferentes
objetos. También se ve la aficion por escribir poemas, cuentos, o se lleva un diario.
Dentro de sus espectaculos preferidos se encuentran los programas televisivos, los

cuales forman gran parte de los ocios juveniles a nivel mundial.

El adolescente de 15 afios en adelante disminuye su interés por los juegos
multitudinarios, prefieren desarrollarse individualmente o por parejas, por lo tanto
prefieren la natacion, €l tenis, y el ping-pong. En las mujeres se observa el claro
interés por exhibir sus atractivos, mientras que los varones prefieren los deportes
que implican riesgo y fuerza fisica como el motociclismo y las pesas.

“* DOLTO, F. Op. Cit. p. 160.
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Los juegos de mesa siguen atrayéndoles y prefieren en los que pueda intervenir la
estrategia y la tactica. En cuanto a la television comienzan a perder interés, y
prefieren asistir al cine. Hay un interés mas abierto por la musica y el baile, lo cual
contribuye para que salgan con mas frecuencia a las discotecas, conciertos o
simplemente a las fiestas, donde se pueda poner en practica las habilidades del
baile. Las reuniones de grupo tienen lugar en bares, centros sociales, incluso en la
misma calle. Todas estas actividades ayudan al adolescente en la integracion a su

sociedad.

2.5 CREANDO UNA IDENTIDAD

El objetivo principal del adolescente es la busqueda de su propia identidad,
con lo cual presupone se resolveran todas sus dudas y conflictos que ahora
ocupan sus pensamientos e' inhiben sus acciones. Por otra parte, pretende
descubrir mediante una compleja inspeccién interior, los valores y criterios que mas

se ajustan a su forma de ser.
Identidad infantil

En el lapso entre los 3 y 6 aiios el nifio realiza grandes progresos en la
adquisicion de los rasgos basicos de su personalidad, ios cuales son elementos
constitutivos basicos de la personalidad del adolescente y del adulto.

Durante el periodo preescoiar el nifio aprende modos aceptables de
interaccion social. En esta fase adquiere un sentido bien definido de si mismo. Se
inicia el desarrollo del “yo” cuando el nifio comienza a tener conocimiento de si
mismo y a advertir que es diferente del resto del mundo. “La formacién de la
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identidad surge a partir del repudio selectivo y de la asimilacion mutua de las
identificaciones infantiles y de suabsorcién dentro de una nueva configuracion”.*

Modelos de imitacion

Un nifio pequefio primero aprende a comportarse de acuerdo a como lo
hacen sus padres, segun lo que ellos piden de sus actos y asi, incorpora el
comportamiento a su personalidad, mas tarde identifica otros roles como el ser
hermano, y ya en la escuela desempefia el papel de alumno, de amigo de hijo.
Para cada uno de los roles que tiene aprende distintas formas de comportamiento.
Posteriormente como adolescente y como adulto ocupa un nimero mas complejo
de roles, puede ser trabajador, ciudadano, amigo, esposo, miembro de algtin grupo

social o religioso, etcétera.

Si durante su proceso de desarrollo el nifio no ha tenido suficientes modelos
a su disposicidn, los padres se veran obligados a rellenar esos huecos en la
adolescencia. El anhelo natural del adolescente por tener héroes, ideales y suefios
servira de ayuda para proporcionarle un adecuado sentido de los modelos.

Identidad religiosa

El adolescente busca la respuesta Idgica y cientifica a cosas,
acontecimientos y creencias en las que antes creia a pesar de que no las observara

€OoN Sus propios 0jos.

Hay un rechazo afectivo hacia todo lo que tenga que ver con Ia religién. En
palabras sencillas “les choca”todo lo que sea la iglesia, sus orientaciones, sus

44 ERIKSON, E. Identidad, Juventud y Crisis, p.137
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actividades,” sus “miembros. Critican con seguridad ain cuando no tengan la
informacidn suficiente, generalizan. Algunos adolescentes aceptan la religion “a su
manera”, quitando todos aquellos puntos que no van con ellos. A otros ni les

“choca”, ni la critican simplemente son indiferentes a ella.

Crisis de la identidad

En la "crisis de identidad" de la adolescencia, el joven se cuestiona
automaticamente, incluyendo la opinion que de si mismo ha adquirido en el
pasado. Puede rebelarse y rechazar cualquier valoracion que le ofrezca otra
persona, 0 puede encontrarse tan confuso e inseguro de si mismo que no haga
mas que pedir a los demas aprobacion y consejos de todo tipo. Sea cual fuere su
aproximacion a su nueva identidad, el adolescente pasara inevitablemente por una
reorganizacidn critica de su manera de apreciarse con el consiguiente cambio en su
autoestima. “Para el nifio en vias de desarrollo ha de derivar un vitalizador
sentimiento de realidad a partir de la toma de consciencia de que su mundo
individual de dominar la experiencia, la sintesis de su ego, constituye una variante
lograda de una identidad de grupo y se halla de acuerdo con su espacio-tiempo y

su proyecto de vida”.*

El adolescente mantiene y desarrolla su propia identidad y las relaciones con
sus padres, al mismo tiempo que consolida nuevas destrezas y relaciones
extrafamiliares. Desde la perspectiva de esa adolescencia "normal”, aquellos
adolescentes que efectivamente experimentan mayores trastornos, y que
frecuentemente se involucran en comportamientos problematicos, tienen
dificultades en el presente y muchas probabilidades de tener problemas mas
adelante en la vida. Asi como sucede en todas las etapas de la vida, la

45 ERIKSON, E. Identidad, Juventud vy Crisis. p.42
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adolescencna conlleva algunas tareas claves que aprovechan un desarrollo exitoso

de fases anterlores. '

£ Puésto dbé Ié adolescencia es el periodo de transicion entre la nifiez y la
";éaé dulta, todas las tareas de ese periodo han de estar dirigidas a completar tal
: transmudn La adolescencia es la etapa en que el individuo debe hacer frente a las
» tareas de establecer una identidad personal satisfactoria y de forjar lazos
interpersonales fuera de la familia, tareas que incluyen formar pareja, aprender a

controlar de manera responsable la sexualidad en desarrollo, y promover
adecuadamente la capacidad de viabilidad econdmica a través de la educacién, las
actitudes y los habitos. La familia del adolescente, sus amigos y companieros, la
escuela e incluso otros grupos fuera de la escuela y la familia pueden ayudar a
realizar estas tareas, como pueden crear obstaculos que muchos jovenes no

pueden superar por si mismos.

Aunque existen diversidad de opciones que permiten ampliar el campo de la
libertad humana, muchos de los individuos, (hablando principalmente de los nifios
y adolescentes) no tienen posibilidades de participar en la toma de decisiones, ni
en su familia, ni en la escuela tampoco, sin embargo, pude observar durante este
tiempo que cuando los adolescentes se involucran en alguna actividad tienen una
participacidon democratica, donde se puede llegar a un consenso, donde, si llega a
haber uno que es el lider, pero donde cada uno de ellos puede aportar lo que
quiere, donde esta permitido hablar como se habla entre el grupo de amigos en el
barrio, donde no es necesario buscar palabras que suenan bonito para que alguien
apruebe o repruebe, donde se presenta un espacio para todos.
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2.6 AUTOESTIMA EN LA ADOLESCENCIA

El adolescente busca lograr un sentimiento de independencia frente a sus
padres; la formacién de un concepto claro de si mismo; adaptarse a su fisico que
cambia rapidamente, y a su desarrollo sexual; asimilar un conjunto de normas y
valores internos que le sirvan de guia, desarrollo de relaciones sociales con los

compafieros y adultos; clarificar los objetivos académicos y vocacionales.

La adolescencia es uno de los periodos mas criticos para el desarrolio de la
autoestima; es la etapa en la que la persona necesita hacerse con una firme
IDENTIDAD, es decir, saberse individuo distinto a los demas, conocer sus
posibilidades, su talento y sentirse valioso como persona que avanza hacia un
futuro. Son los afios en que el nifio pasa de la dependencia a la independencia y a
la confianza en sus propias fuerzas. Es una época en la que se ponen sobre el
tapete no pocas cuestiones basicas; piénsese en la vocacién, en los planes para
ganarse la vida, en el matrimonio, en los principios basicos de la existencia, en la
independencia de la familia y en la capacidad para relacionarse con el sexo
opuesto. Y a estos aspectos hay que sumar todos aquellos conflictos de la nifiez
que no se hayan resuelto y que surjan de nuevo, conflictos que habra que afrontar

también.

Un adolescente con autoestima: ActlUa independientemente, asume sus
responsabilidades, afronta nuevos retos con entusiasmo, estd orgulloso de sus
logros, demuestra amplitud de emociones y sentimientos, tolera la frustracién, se

siente capaz de influir en otros.
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Autoestima en la vida cotidiana

La autoestima influye en como se siente el adolescente, codmo piensa,
aprende y crea, como se valora, cémo se relaciona con los demas, cémo se
comporta dentro de los grupos en los que participa. Los aspectos positivos que
refuerzan las posibilidades del adolescente de cara a la vida adulta son: Saber con
claridad con qué fuerzas, recursos, intereses y objetivos se cuenta. Relaciones
personales efectivas y satisfactorias. Claridad de objetivos. Productividad personal:

en casa, en el colegio y en el trabajo.

Al ayudar a los adolescentes a 'aéreCéntar su autoestima se pueden provocar
situaciones beneficiosas y fortificar asi los recursos del adolescente para la vida
adulta. Péra él es “una au'ténktica necesidad forjar su identidad y sentirse bien
consigo mlsmo..Sl puede satisfacer tal necesidad a su debido tiempo podra seguir
‘adelante Y estar listo para asumir la responsabilidad de satisfacer sus necesidades

enla vnda adulta.

éComo se llaman mis sentimientos?

Aunque resulta dificil es necesario identificar el nombre preciso de los
sentimientos que invaden en un determinado momento. Los sentimientos tienen
un nombre especifico y el identificarlos como tales permite aprender sobre uno
mismo  y. al mismo tiempo se puede hacer elecciones sobre los que los
sehtim'i‘entos que se quiere para la vida. Llamar a los sentimientos por su nombre
permlte tener un conocimiento de si mismo mas profundo. En ocasiones es
dlflcultoso diferenciar los sentimientos, pues algunas veces se pueden
experimentar mas de un sentimiento a la vez o al mismo tiempo, los cuales se
combinan y resulta complicado identificarlos y nombrarios.
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Los sentimientos no son ni malos ni buenos, simplemente son y comprenderlos
permfté reconocer que es lo que realmente se siente. Si se siente celoso o
deprimido, nadie mas puede cambiar la forma de sentir, pues los sentimientos son
in'dividuales, es decir, cada uno los vive con mayor o menor intensidad segun su
propia personalidad e identidad.

Los sentimientos forman la parte mas l’nti’mg'a de los sujetos, éstos nadie los puede
quitar, a menos de que la persona asi.lo qUie’ra, de lo contrario nadie puede obligar

a cambiarlos.

Necesidades y caprichos

Al igual que los sentimientos, las necesidades tienen un nombre especifico,
aunque algunas veces se confunden con los caprichos que tienen mas gue ver con
el poseer y el consumir. Sin embargo, las necesidades son como los sentimientos,

no son ni equivocadas ni acertadas, simplemente son.

Algunas de las principales necesidades del adolescente son el sentirse
aceptac_io y valorado, la necesidad de pertenecer a un grupo y sentirse uno con los
otros;;_l_a,de ser diferente; la de hacer algo por los otros; la de sentirse digno; y la
del pdder en sus relaciones y en su vida; la de abrazar y acariciar.
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2.7 EL TRABAJO

Empleo y desempleo

El empleo puede ser un aspecto positivo para los adolescentes mayores,
especialmente critico para aquellos que estan por encima de la edad escolar y que
enfrentan el problema de no encontrar trabajo adecuado, o ningdn tipo de trabajo.
Para los adolescentes mas jovenes, el problema es mas que necesitar el trabajo
para contribuir al ingreso familiar, ya que su trabajo interfiere con la oportunidad
de asistir a la escuela y, en consecuencia, con la probabilidad de encontrar un

empleo mejor cuando alcancen la edad adulta.

Una gran cantidad de jovenes no trabajan, no buscan empleo, ni asisten a la
escuela y, por tanto., desaprovechan las oportun@dades de educacion y formacion.
En el grupo de adolescentes que no asisten a la escuela ni desempeifian un trabajo
remunerado, se encuentran muchos adolescentes y jévenes imitan la figura de los
padres los cuales son alcohdlicos o drogadictos vy, tienen mayor probabilidad de
cometer actos criminales bajo la influencia de estas sustancias. Entre esos
adolescentes hay muchachas que desemperfian las labores domésticas de su hogar
Y, por tanto, no pueden asistir a la escuela. Se dispone de poca informacion en
cuanto a los efectos a largo plazo que el trabajo doméstico no remunerado tiene
sobre la gran cantidad de mujeres jovenes que desempefian esas labores. Sin
embargo, se sabe con certeza que interfiere con la oportunidad de adquisicién de
destrezas y experiencias que les permitan conseguir mejores empleos en el futuro.
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3. MEDIOS DE COMUNICACION

3.1 LOS MEDIOS DE COMUNICACION MODERNOS

Los medios de comunicacion existen desde hace muchos siglos y siempre han
mezclado elementos rasticos con otros de mayor avance tecnoldgico. Pensemos,
por ejemplo, en el siglo XV cuando se desarrolld la imprenta, ésta invencion
permitid la difusion de escritos que antes estaban guardados en monasterios y que
s6lo leian determinado grupo de personas. Sin embargo, ain ya con la imprenta,
habia gente que se comunicaba por medio de palomas mensajeras, con sefiales de

humo, por manuscritos, etcétera.

En nuestros dias, también los medios electrénicos se combinan con los
impresos y la telematica, asi como con los graffitis en las paredes, los altavoces en
los barrios, el correo terrestre, entre otros tantos que aun prevalecen. Los medios
de comunicaciéon son diversos y su acceso es cada vez mas popular, aunque
siempre hay medios que son restringidos a clases sociales y a jovenes impulsivos

que buscan en ellos una fuente nueva de informacion y valores.

El vocablo nuevos medios se emplea para describir las formas emergentes de
medios de comunicacién. Los nuevos medios combinan texto, graficos, sonido y
video, emplean la tecnologia informatica para crear un producto similar, pero
visiblemente diferente de los medios tradicionales. Los nuevos medios pueden
describirse como lo que de forma evidente, difieren los viejos, los cuales se
clasifican tradicionalmente en siete: imprenta: periédicos, revistas y libros; audio:
radio y grabaciones; video: televisidn y cine.
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3.2 FUNCIONES DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

En diversas investigaciones y por gran parte de los profesionales
educativos, y por la sociedad en general se ve que cada vez mas los medios
de comunicacién social tienen una poderosa influencia en la consolidacion
de valores, conductas, pautas de consumo, actitudes, configuracion del
lenguaje, de las modas, en general sobre la cuitura y especialmente sobre
los nifios, los adolescentes y los jovenes. “Por sus cualidades, los medios de
comunicaciéﬁ masiva son .un nuevo elemento en la transmisién de la cultura; no
< “éh quehan asumido ya el papel de nuevos padres y de nueva
xempo‘qUe los nifios y adolescentes les dedican, como por la

pocos aut

escuela,.

cantldad de nformacuonk que transmiten, asi como por la autoridad que los adultos

I|a y de la escuela les otorgan®.*

Slven este momento hacemos un espacio y pensamos en alguin lugar lejano,
puede ser la India, Gran Bretafia, Africa, cualquier lugar que cada uno prefiera, es
posnble que nunca lo hayamos visitado y probablemente jamas podamos hacerlo,
sin embargo, lo podemos ver mediante alguna imagen que nos fue transmitida por
la television, via internet, por la radio, el cine, en los libros o en alguna revista. En
fin, los mensajes, concretamente en este ejemplo, las imagenes han dejado una

huella en nuestros pensamientos.

Los medios de comunicacion invaden nuestras vidas, los encontramos en
nuestros hogares, en la calle, en la escuela, en el trabajo, en todos los lugares por
donde transitamos y, existen diferencias notables entre cada uno de estos medios,
pues el mensaje puede ser el mismo, sin embargo, se ve afectado por las
imagenes, sonidos y efectos percibidos, ya sea en la television, en la radio, en el
periddico, etcétera. El contenido de un mensaje es lo que mas importa, aunque

‘¢ GARDUNO C., Reyna. Identidad, adolescencia v el uso del televisor, p.44
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también el ambiente fisico es muy importante. Por ejemplo, a pesar de que la
mayori’a de la poblacidn tiene television y video casetera en casa, se sigue
asistiendo al cine para ver una pelicula, ya que por io general cuando vemos una
pelicula en casa la vemos en un cuarto iluminado. Ademads, en casa podemos
regresar la pelicula, podemos levantarnos para ir a la cocina y mientras pausarla,
en el cine no podemos perdernos detalle de la pelicula. Otro ejemplo: los libros, los
periddicos y las revistas son manejables, podemos traerlos y llevarlos de un lugar a
otro. Las peliculas, la television y hasta cierto punto la musica, la radio, la vemos
en salas de cine, en el coche o0 en la casa. En los libros, periodicos y revistas

podemos interrumpir el mensaje sin que haya una perdida.

En esta sociedad se nos pide que seamos perfectos, iLos mejores! ; esto
choca frontalmente con nuestra vivencia. Lo adecuado es en sentir una parte de
nosotros como maravillosa, aquella que se refiere a nuestras capacidades. Somos
buenos para unas cosas, tenemos cualidades que ponemos o no en practica,
hemos conseguido cosas. Sin embargo, a veces somos odiosos, nos enfadamos,
somos débiles o miedosos, no sabemos qué hacer, e incluso nos equivocamos. Y
esta Ultima parte que es la de nuestras limitaciones a veces la intentamos
esconder. Depositamos tanta atencion en los defectos que no hacemos sino
hacerlos mas presentes y empeorar las cosas, por no aceptarlos, cambiar o salir de
elios. Todo este cuidado puesto en los limites nos impide desarroliar las

capacidades y lograr la superacion.

En relacion con /a sociedad
En nuestro siglo actual y ante tantos avances tecnoldgicos, ef ser humano

vive incomunicado. Tenemos un mundo saturado de informacién, sin embargo, la
sociedad sufre los efectos de la incomunicacion. “Los medios de comunicacion de
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masas son canales de comunicacion a través de los cuales fluyen mensajes que

han sido creados por unos pocos para que los reciban muchos.”*?

Toda la panoramica del mundo que transmiten [os aparatos de
comunicacion, siempre es filtrada por el grado cultural, la situacién econdémica, el
origen étnico, la vida cotidiana, el equilibrio afectivo, etcétera, que posee cada
persona que lo recibe. Los medios masivos de comunicacion facilitan a la sociedad
un espacio de diversidon, entretenimiento, educacién e informacién y
reciprocamente ofrecen imagenes corporales que fomentan conductas que pueden
desatar perturbaciones alimentarias en poblaciones fragiles ocasionando
enfermedades que pueden llevar hasta la muerte como son la anorexia y la
bulimia, y otras como el alcoholismo y el consumo de drogas. “La trascendencia
que adquieren los medios de comunicacién social en nuestros dias se debe a un
enorme atractivo y a su capacidad de persuasion, elementos que van
acompanados de publicidad comercial e ideoldgica (mensajes); aquélla para
normar los habitos de consumo y ésta para modificar los valores sociales,

culturales y econdmicos de quienes los reciben”.*®

Por otra parte, es impresionante, que quienes con mayor eficacia, precision
y astucia conocen el perfil de comportamiento de los espectadores es la parte
dominante, la cual es impulsada principalmente por el capital industrial y
comercial, que ofrece, mediante la mercadotecnia y la publicidad, los diversos
patrones de comportamientos, aspiraciones, debilidades, actitudes, preferencias, e
inclinaciones, del receptor, con objeto concreto de integrarlo al gran-proyecto de
desarrolio capital nacional e internacional. “Ellos controlan lo que plblicamente se

lee, se oye, se ve y supone un enorme poder de influencia social”,*°

47 BALLESTA P., Javier. Los medios de comunicacién en el curriculum. p. 118.
‘¢ GARDUNO C. Op. Cit. p.44
“° BALLESTA P. Javier. Op. cit. p. 118.
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En relacion con el individuo

Hoy en dia hay diversos factores que propician que el adolescente tenga
una relacion casi inexistente con los miembros de su familia, los padres no existen,
los hermanos en sus “rollos”, los abuelos olvidados, los familiares se desconocen e
incluso cada vez se ven mas casos en los que el adolescente pasa la mayor parte
de su tiempo solo, frente a la TV, o si llega a tener computadora se pasa horas
frente a ella, los “amigos” se consiguen via internet, ya no se necesita pensar, para
las tareas académicas, sélo es necesario bajar la informaciéon mas aproximada al
tema que solicita el profesor, se copia y se entrega, ya no se investiga como antes,
las bibliotecas son poco a poco olvidadas, cada vez los adolescentes se casan a
temprana edad. Son padres y madres cuando aun “no lo quieren”, ya no tienen
suefios guajiros, simplemente se preocupan por tener un trabajo donde les.vaya
bien, donde econdmicamente les den lo necesario para sus gustos. Hasta los
bailes, ahora se baila cada cual por su lado, se mueve al ritmo que quiere. “En la
actualidad los factores técnicos (radio, television, periodismo) introducen en el
ambito casero incitaciones y planteos que ningin padre puede prever o regular y
que al ser recogidos por el pequefio obligan a una constante alerta y, sobre todo, a
un didlogo continuo y no previsible...”*® El adolescente tiene un televisor para si
mismo y ve en el lo que él quiere ver, en el internet encuentra lo que él quiere
encontrar, ya no necesita compartir con los que lo rodean, cada vez los padres
dicen desconocer a sus hijos y ciertamente es asi, porque muchos de ellos
desconocen lo que sus hijos reciben a través de estos medios, desconocen cuales

son las inquietudes y necesidades que tienen sus hijos.

Y los adolescentes gue aun se rednen con su grupo de amigos, se llegan a
sentir tan fuera de lugar, porque alguno de ellos puede tener mas contacto con los

50 ESCARDO FLORENCIO. Anatomia de la familia . p.25
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medios de comunicacién como es el internet y cuando llega con los que no tienen
este contacto, es como estar hablando en distintos idiomas, existe una enorme
barrera que no les permite tener-una buena comunicacién. Llegan a tener mas
conflictos, ya que los que tienen este acceso son vistos como los “creidos” o se les

ve como diferentes al grupo.

Al observar a un grupo de adolescentes entre 13 y 21 afios que se rednen
constantemente, he observado que los que tienen contacto mas cercano con los
medios de comunicacion actuales, son chicos que contindan en la escuela, tienen
una mayor intervencion en las charlas y se desenvuelven de una forma mas libre,
aln cuando se sienten observados. “La escuela sigue siendo la unica via de
acceso a la cultura en todos los niveles de escolarizacion. Y la escuela seria una
auténtica via de democratizacidén cultural si no consagrarse las desigualdades
iniciales ante la cultura y si no llegase a las veces hasta desvalorar la cultura que
transmite, en beneficio de una cultura heredada que no tiene la marca ordinaria

del esfuerzo y tiene por ello, toda la apariencia de facilidad y del ingenio”, !

El que el adolescente se pueda identificar como tal es una de las fuentes
econdmicas de los medios de comunicacion, y una de las tantas problematicas que
se presentan con los padres, cada vez se venden mas productos para
adolescentes. “Entre tanto el comercio, habitualmente ha constituido a los
adolescentes en un grupo particular de consumidores que no producen, dando pie
a una cantidad de definidas exigencias ante la familia; hay asi ropa especial para
adolescentes, musica (discos, casettes, cantores) especial para adolescentes,
centros de diversién”>2 Todos los productos que son pensados para los
adolescentes, podemos observar que son comprados en muchas ocasiones por los
padres, principalmente por las madres que tienen hijas adolescentes y asi

st BOURDIEU. Los estudiantes v la Cultura. p.47

52 ESCARDO FLORENCIO. Op. Cit. p. 194
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podemos observar que existe cierta competitividad entre padres e hijos, lo cual
también se presenta en este periodo de la vida.

3.3 éQUE NOS OFRECEN LOS MEDIOS DE COMUNICACION?

En la época actual, en la que la informacién eléctrica y la produccion
programada asumen un caracter de informacion para que el publico pueda
consumir y obtener los objetos o gustos que él prefiera. Esta tendencia se
manifiesta claramente en los presupuestos que son destinados para la publicidad.
Donde los bienes que mas se emplean en la comuhicacio’n social son aquellos de
uso personal como son los cosméticos, jabones, cigarrillos, etcétera, los cuales se
llevan la mayor parte del sostenimiento de fos medios de comunicacién en general.
“No parece que los grandes periddicos, las grandes cadenas de radio o television
tengan, precisamente, una extraordinaria vocacion de servicio publico. Mas bien
estan abocados a una competencia, tratando de conseguir el mayor nimero de
abonados, compradores, consumidores que gasten su dinero en los productos que

ofrecen”,5?

La television y cablevision

Para algunos investigadores el uso de la televisién es bueno, para otros es
algo satdnico y al fin de cuentas la televisidn continua pese a todos los
comentarios positivos y negativos que hay en torno a ella. Hoy en dia la television
es un elemento que no falta en ningun hogar, puede faltar algo para comer o no se
puede tener trabajo, sin embargo, ahi esta, en el rincén de la casa, sobre la mesa,
en su lugar especifico. Cada una de las familias por mas humildes que parezcan

3 BALLESTA PAGAN, Javier, Op. Cit. p.122
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tienen su televisién, aunque sélo sea en blanco y negro, vivan en el campo o en la

ciudad, cada familia minimo tiene una televisién en casa.

Ver la television se ha vuelto parte de la rutina de la familia, de forma tal
que parece asociada a la mayoria de las actividades que ella realiza diariamente.
Se puede ver el programa favorito mientras se come, mientras se hace alguna
actividad domestica, por ejemplo, mientras se “atiende” a las visitas e incluso
algunos la utilizan para dormir. Por lo tanto, la televisién no sdlo sirve para verse.
“A través de la television la audiencia satisface diferentes necesidades como
compafifa, aislamiento, descanso, diversién, control, informacién, evasion,
liberacion de emociones y tensiones, relaciones personales u ocupar su tiempo

libre”.>¢

La television nos ofrece diversidad de programas como son las telenovelas,
las peliculas, los programas de concursos, las caricaturas, algunos musicales,
deportes, noticieros, series, programas educativos, conciertos, programas comicos,
insdlitos, cuiturales, videos chuscos y mas alin si se contrata un servicio de cable,

se tiene acceso a canales diversos.

Algunos autores nombran a la television como “la nifiera electrénica” pues
desde pequefios ésta se encuentra cerca de la cuna, haciendo ruido para que el
recién nacido escuche voces y “no se sienta solo”. Después durante los afios en
que se construye la identidad y se refuerzan los roles individuales que se asumiran
en la sociedad, se asigna dosis de violencia en la mayoria de los programas
televisivos actuales y es violencia hacia ellos mismos y hacia los otros, ya que
desde nifios y luego como adolescentes —tanto chicas como chicos-, buscan ser
como los modelos que proyecta la television. “Otra de las funciones de los medios
es la de imponer normas sociales, normativizar la realidad mediante la

3¢ BARRIOS, Leoncio. Familia y televisién. p.95
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reafirmacion de determinadas costumbres, modos o maneras de estar en la

sociedad y encarar los problemas propios de la estructura social”.>s

La radio y la industria discografica

La radio proporciona entretenimiento. La radio nos despierta y nos hace
dormir. La radiodifusidn va en el camino, en el auto o mientras hacemos otra
actividad con el walkman. La radio después de la expansion de la televisién se las
ingenio para adaptarse a un auditorio que buscaba la inmediatez de la informacion.

La radio contribuye de manera decisiva a dotar de un sentido a este “tratado con la
poblacién” mediante una programacién orientada a un publico concreto, por
ejemplo, a los que viajan en automdvil les proporciona reportes viales a lo largo
del dia, también se ofrecen programas de opinion de orientacién y ayuda, aunque
cuando se viaja en el transporte colectivo (microbls o autobus) es el chofer quien
decide que escuchar. Por otro lado, los adolescentes prefieren escuchar la musica
que esta de moda, aunque también les agrada escuchar programas de orientacion,
siempre y cuando sean temas de sus intereses. “El consumo radial supone la
construccion de una micro esfera privada (en el coche, en la oficina, en el taxi, en
el pesero, en el taller o con el walkman)”.>® En estas condiciones, el escuchar la
radio es una practica individual que delimita el grupo al que se pertenece, se limita
un espacio individual, dando espacio al individualismo, que a pesar de que nos
encontremos en el metro, con cientos de personas alrededor de nosotros, nos
encontramos completamente solos. Porque cuando nos subimos a el microbls no
lo hacemos pensando en que vamos a compartir con el chofer y con el resto de los
pasajeros las preferencias musicales, incluso podemos apreciar (sobre todo en
adolescentes y jovenes) que van escuchando su walkman o discman mientras

* BALLESTA PAGAN, Javier. Op. cit. p. 121
% GARCIA CANCLINI, Néstor. Cultura y comunicacion en la Ciudad de México. p. 133
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viajan en ‘el microblis, en el metro, en el camién a pesar de que éstos lleven la

musica a todo volumen.

Otra caracteristica de los radioescuchas es que pueden prestar una
“atencién flotante”. Se da este nombre ya que, mientras la radio se encuentra
encendida se pueden estar realizando otras actividades, es decir, se presenta una
actitud donde se oye pero no se escucha. La radio también suele ser un
acompafiante fiel. Incluso escuchamos por ahi que cuando alguien le tiene miedo a

la soledad simplemente enciende la radio.

La tendencia actual de la radio se dirige hacia una mayor segmentacion del
auditorio, similar a la industria de las revistas. Donde el objetivo final de la
limitacion de auditorio es que un radioescucha pueda solicitar sus preferencias con
solo llamar a la estacién y pedirlo. “La radio supone una aceleracion de la

informacién que a su vez desencadena la aceleracidon de otros medios”.>”

Por otro lado, los discos al igual que los libros se sustentan principalmente
de las compras directas. Aunque hoy en dia la mayor parte de la poblacion
consume discos piratas, lo cual, les preocupa a las disqueras, pues los discos son
copiados e incluso difundidos via Internet.

Internet

Anterior a la aparicion del Internet, la television fue uno de los mayores
inventos. Ahora, poco a poco se declara como un producto obsoleto. Las nuevas
fronteras son el Internet y el ciberespacio. Existe un enorme paso entre la
television y el Internet ya que la primera es un instrumento pasivo, mientras que el

57 MCLUHAN, Marshall. Comprender los medios de comunicacién. p. 313.
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segundo permlte a los usuarios entrar en un mundo interactivo, donde se
transmiten mensaJes digitalizados en cuestién de segundos.

Ambos productos brindan cosas diferentes las cuales permiten al
consumldor ‘tener o no acceso a lo que ellos le ofrecen. El Internet ademas de
lmagenes tamblen puede transmitir textos, permite mediante sus buscadores
,consegu:r ‘la- mformacuon necesaria que busca el consumidor, por otro lado,
tamblen facnllta la comumcaclon inmediata entre varias personas, mediante el chat
y el E-mail, se pueden conocer distintas personas en cuestiones de segundos y
desde cualquier lugar del mundo en donde se encuentren conectados a la red.

Tener Internet permite “conocer” a cientos y miles de personas extranjeras,
se pueden conocer los lugares mas exoticos existentes en el planeta, se puede
escuchar miusica, estar informado de los Gltimos avances tecnoldgicos, se pueden
reservar boletos para un concierto o para alguna funcidn de cine y teatro, se puede
conseguir “*X"” o “Y” producto, ver las fotografias nunca antes vistas de el cantante
de moda, etcétera. El navegar en Internet da una gama de posibilidades para
descubrir tantas cosas nuevas y distintas. Por lo tanto el Internet proporciona

productos a medida de diferentes intereses y necesidades.

En la actualidad vemos que la sociedad y sobre todo los adolescentes tienen
un contacto mas estrecho con este medio de comunicacidn, pues facilita la
comunicacidon ademas de que se puede interactuar con él. La mayoria de los
adolescentes ya no se piden su nimero telefonico, mas bien su correo electrénico.
Las conversaciones se centran en lo Gltimo que recibieron de un amigo o en lo que
descubrieron navegando en la red. Los adolescentes “queman musica”, bajan
informacion, buscan paisajes, mensajes, posteriormente pueden compartir sus
busquedas con los demds, aunque hay otros que son mas pasivos y prefieren
seguir con los programas de television. Aunque también sabemos que no toda la
sociedad tiene el acceso al Internet, como se tiene con la televisién. Sin embargo,
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el Internet también se encuentra presente en la realidad del adolescente e influye
en su forma de vivir en la sociedad y en el circulo en el que se desenvuelve.

Periédicos

Los periddicos aln tienen poder sobre los publicistas, sin embargo, los
lectores jévenes desertan con mayor rapidez que cualquier otro grupo a éste
medio de comunicacién. Por otro lado la lectura de las mujeres también declina,
por o que la mayoria de los peridédicos introducen secciones dirigidas a las mujeres
y a los adolescentes."La prensa contribuye a imaginar una ciudad masiva, cuyas
sefias particulares se condensan en el Centro Historico y en otras zonas centrales.
A veces, los diarios informan sobre lugares poco conocidos, pero con mayor
frecuencia -—especialmente en fotos- muestran escenografias facilmente

identificables o sea que tienden a reproducir saberes convencionales”.>®

El cine

En la actualidad el cine continua siendo un recurso mediante el cual se
entablan relaciones, un espacio de diversion y entretenimiento familiar con los
amigos. A pesar de que en casa se cuente con television y video-casetera para ver
peliculas, la “magia” del cine es algo que sigue atrayendo la atencién de la
sociedad. “En términos de otros medios, como la pagina impresa, el cine tiene el
poder de almacenar y transmitir una gran cantidad de informacion. En un
santiamén, presenta una escena paisajistica con figuras cuya descripcion ocuparia

varias paginas de prosa”.>®

58 GARCIA CANCLINI, Néstor. Op. Cit. p.21.
%% MC. LUHAN, Marshall. Op. Cit. p.297.
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Con todos los avances tecnoldgicos, las peliculas son mas reales, los sonidos
en la sala de proyecciones provocan reacciones en todo el publico. Ademas “El
cine>no es sdlo la expresion suprema del mecanicismo, sino que, paraddjicamente,
ofrece como producto el mas magico de todos los bienes de consumo, a saber, los
suefios”.%® Ofrece a los pobre papeles de ricos y poderosos mas alla de los propios
suefios de codicia. En el cine se vive una realidad distinta a la real, ya que
mientras se encuentran en la sala se irrumpe en el mundo de la pelicula, en el
mundo de los actores y las actrices, incluso los espectadores se pueden identificar
con alguno de los personajes que actlan en esa realidad. El cine nos brinda
también modelos a seguir, formas de vida, estilos de vestir y de hablar, nos
presenta ciertos valores, actitudes y comportamientos, caracteristicas fisicas y

psicoldgicas.

Publicidad

El asunto de la publicidad se toma cada vez mas en serio, cientos de
estudios han mostrado que los comerciales tienen un mensaje directo sobre la
persona y muchos de ellos enfatizan implicitamente su importancia y en particular
en la belleza femenina, especialmente mujeres jovenes y nifias. La mayor parte de
los comerciales estan dirigidos a mujeres, tanto en la television como en las
revistas de moda de lo que mas se habla es de la belleza. Este es uno de los mas
claros ejemplos del poder que tiene la publicidad para intervenir en patrones
culturales y conductas individuales especialmente dirigidas a las mujeres jévenes.
Los estilos corporales van de la mano de la moda y se promueven a través de la
publicidad y de las revistas femeninas, cuyo contenido editorial se confunde y

disimula usualmente con los anuncios.

S MC. LUHAN, Marshall. Op.cit. p. 299.
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Libros

Los libros son de los medios mas olvidados no sélo por los adolescentes sino
en general por la sociedad mexicana. La mayor parte de éstos son leidos por los
chicos cuando en la secundaria o en la preparatoria les piden que lean alguna
novela o algin libro de texto, de lo contrario son excepciones los y las

adolescentes que tienen un vivo interés por la lectura.

En libros se nos ofrecen seis categorias principales: libros comerciales,
religiosos, profesionales, de bolsillo, de texto y los de prensa universitaria, donde
la tecnologia de la computacion y la edicion computarizada estan progresando en
cuanto a la manera en que se editan los libros, reduciendo el costo, modernizando
el proceso y creando nuevos productos para las editoriales de libros.

Revistas

Las revistas después de los periddicos se convirtieron en un instrumento
importante para el cambio social.

Hoy en dia las revistas contindan reflejando cambios sociales, pero ya no
desempeiian la funcién social y politica y cultural que cumplian en el pasado. En
vez de ello, la mayor parte de las revistas pretenden llegar a un pablico especifico.

Las adolescentes mas que los adolescentes son las que en su mayoria
compran revistas, y un dato muy importante en la lectura de las revistas es que se
hace una lectura compartida, es decir, comparten las revistas que compran, 0
incluso la leen en pequefios grupos.
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3.4 LOS MENSAJES Y SUS EFECTOS

Las imagenes que transmiten los de los medios refuerzan un ideal,
etiquetandolo dicotémicamente de aceptable o inaceptable: Lo gordo y lo flaco, lo
bello y lo feo, lo que estd a la moda y lo anticuado, lo adecuado y lo inadecuado,
lo femenino y lo masculino, etcétera, y esto incide frecuentemente en la

autoestima de los espectadores.

La influencia de los medios masivos de comunicacidn en trastornos
alimentarios donde utilizan el concepto de "cuerpo ideal" ofreciendo ejemplos de
"mujeres atractivas" modelos, actrices, cantantes que proporcionan un referente
con el cual las mujeres espectadoras establecen comparaciones. Sugieren que las
modelos presentadas, son el cuerpo a seguir, son el cuerpo idealizado, son el

modelo a seguir.

El concepto de imagen corporal en tanto representacion fisica y cognitiva
del cuerpo que envuelve e incluye actitudes de aceptacidén y rechazo ha sido una
clave importante para comprender la influencia de los medios masivos de
comunicacién en las personas y en la sociedad. El pliego de opciones que nos
ofrecen las imagenes globalizadas, es cada vez mas homogéneo no sdlo en tanto
propuesta de belleza fisica, sino de etnia, raza, clase social que vinculan
definiciones culturales de belleza y atractivo fisico con ideas de éxito.

Historias escritas por la vida misma

Cientos, sino es que miles y millones de historias se escriben diariamente
gracias a los medios de comunicacion. Algunos ganaron dinero por una liamada a
uno de los programas televisivos, otros ganaron un pase doble para ir al concierto
del grupo del siglo por haber contestado correctamente el titulo de una cancién
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transmitida en la radio, otros mas lograron por fin encontrar la casa perfecta en
una de las secciones del periddico, otros obtuvieron un viaje por tener su correo en
X servidor de Internet, cientos de chicas lograron bajar de peso con la magnifica
dieta de “a pan y agua” que leyeron en la revista w-w, algunos cuantos se
encuentran en los centros comerciales y en las tiendas de autoservicio comprando
el nuevo shampoo y la nueva linea de electrodomésticos mas reciente, cientos de
adolescentes el dia de hoy experimentan el efecto de alguna droga y mientras
escribo estas lineas, mi vecina posiblemente se encuentre muriendo por haber
consumido esas pastillas gue la haran parecer mas joven, los nifios compran los
dulces que tienen un premio, y, en fin, diariamente se tejen cientos, miles y
millones de historias en torno a los medios de comunicacion, algunas
excesivamente felices y otras tantas exageradamente dolorosas y asombrosas que
las tragedias de las telenovelas se quedan cortas. “Naturaimente, no es sélo el
tiempo que dedicamos a los medios lo que los hace significativos; los medios son
importantes moldeadores de nuestras percepciones e ideas, son Empresas de
Concienciacion que no solo proporcionan informacion acerca del mundo sino

maneras de verlo y entenderlo”.5*

Autoestima y género

Los medios de comunicacién influyen de manera decisiva en la autoestima,
tanto de hombres como de mujeres, ninguno se escapa de los efectos de los
mensajes que diariamente son transmitidos. Dichos mensajes pueden ser positivos
0 negativos, sin embargo ahi estan, la vida cotidiana de la sociedad.

Desde los afios setenta las mujeres han conseguido manifestarse en varios
mitos que la mantenian en la desigualdad, como los mitos sobre maternidad,
castidad, pasividad y obediencia. Sin embargo, parece que entre mas obstaculos

' MASTERMAN, Len. La ensefianza de los medios de comunicacién. p. 18.
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‘supera la mujer, se reproducen los estereotipos y las imagenes estrictas de belleza
femenina. Los diferentes productos que en ocasiones son como castigos que se
impone la mujer para hacer de su cuerpo un objeto de restricciones alimenticias.
Pareciera que hoy en dia la ideologia de bellaza es matarse de hambre para lograr
el cuerpazo de la stiper modelo que anuncia el jabon para lavar los trastes.

Por otro lado a los hombres se les presenta un panorama, donde lo atractivo
y sensual es lo que lleva al éxito seguro. Entre mas tomen, fumen y se compren
los productos x y z, tendran a las stper modelos. Sin embargo la realidad es otra,
cuando, al llegar a casa se encuentran a una esposa en la facha total, sin
maquillaje y cuidando a los nifios. En el caso concreto de los adolescentes, por lo
general buscan novias bien proporcionadas y con una cara mas o menos bonita, de
preferencia que tenga algin parecido con alguna actriz o cantante de moda. En
fin, los medios influyen en la autoestima de los chicos y chicas. A continuacién se
presentan algunos de los riesgos a los que se puede llegar al intentar lograr el

éxito.

“Espejito, espejito, dime quién es el mas flaco. El mas flaco soy yo”.

Anorexia y Bulimia

Al parecer los mas flacos llegan mas alto, tienen éxito en todo, son el
modelo perfecto a seguir en esta sociedad. En los ditimos afios se ha visto una
época desencadenada de anorexia y bulimia en adolescentes, -sobre todo en
mujeres- que pretenden tener la cintura de Talia, Ios senos de Lorena Herrera y las
piernas de Paulina Rubio. Para los adolescentes el cuerpo es la base de su fortuna
y el estar delgado es la mina de oro. Es una forma exagerada de un mensaje que
diariamente recibimos en los medios de comunicacién. Pues en la mayoria de los
anuncios publicitarios, en las revistas, en el cine y en la televisién la mayoria de los
personajes, tanto femeninos como masculinos son esbeitos, y muy contados
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aquellos que llegan a estar llenitos o gordos. Apreciamos que si las personas son
delgadas se encuentran bien, si estdn gordas estan mal. Ante tal encantamiento
resulta dificil ver a los adolescentes en crecimiento continuar en este peligroso

camino en busca de la autoestima.

La imagen que se debe mantener para triunfar cada dia es la de una
esbelta, proporcionada, famosa y encantadora artista de television, la de las
despampanantes estrellas de cine, o la de las super modelos de las revistas con
sus maravillosos vestidos ajustados a sus afiladas formas. Ademas no se puede
dejar de ser asi, ya que existen cientos de productos en el mercado que ofrecen
perdida de peso en cuestidon de una semana. La salud queda en tercer o cuarto
plano. Lo importante es mantenerte en forma sin importar que se haga para
conseguirlo. Se deja de lado la verdadera importancia de estar sano sin importar
el tamario de la cintura o de la posiciéon de la aguja en la bascula. Se olvida que la
salud simplemente consiste en cuidar el cuerpo a fin de poder vivir y disfrutar la
vida al maximo. La salud consiste en estar lo suficientemente bien para saborear y
disfrutar la vida al maximo. La salud también tiene que ver con los valores
personales y con una forma de vivir llena de significado y optimismo. Por Ultimo, la
salud tiene que ver con el espiritu humano, con el cuerpo, mente y alma

trabajando al mismo ritmo como un todo unitario.

Una persona enferma de anorexia es muy consciente de si misma,
inteligente, comunicativa, amable. Habitualmente también son personas
perfeccionistas (la mayoria son mujeres). Indudablemente, tienen una baja estima
a su propia persona. El anoréxico tiene el deseo extremo de “tener que ser
atractivo”, Es decir, para una persona con anorexia no puede existir el “estoy bien
como estoy”, siempre quiere estar mas y mas atractivo, mas esbelto y el Unico
camino a la perfeccién para estas personas es el perder peso, es estar delgado. Y
como se sabe el tratamiento para una persona enferma de anorexia es muy dificil.
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La persona enferma de anorexia cada vez siente mas nauseas ante la sola idea de

ganar peso si come,

La anorexia y la bulimia, son el resultado de una baja autoestima, una
imagen distorsionada del propio cuerpo, y un ego-ideal imposible de alcanzar.
Ambas enfermedades resultan de una exigencia propia por tener el mejor aspecto,
un cuerpo perfecto. Para estas personas fa comida no se puede asociar con el
amor o la amistad. Es decir, la comida se convierte en el obstaculo principal en la
blsqueda de ese modelo inalcanzable de perfeccidon. Estas personas piensan que
el estar delgado se convierte en sindnimo de ser amado, y cuanto mas delgado
mas le amaran. Por lo tanto, la comida se concibe como algo repugnante. El comer
significa perder el control hacia el suefio de perfeccion. Entonces, ayunar, vomitar
la comida, significa recuperar el control de la mente y del propio cuerpo.

Una persona con anorexia o bulimia, por lo general al verse ante un espejo
exclamara: “iEstoy tan gordo!”. Y esta exclamacion la hard aunque el cuerpo haya
comenzado a devorar sus propios musculos y la enfermedad haya alcanzado un

punto peligroso.

En las revistas para adolescentes por lo general siempre aparecen infinidad
de dietas, ejercicios y recomendaciones para estar tan bien como la modelito que
poso para las fotografias de ese mes o de esa quincena. En general los medios de
comunicacion ofrecen ciertos parametros de perfeccion, donde lograr la belleza, la
esbeitez, la silueta y el rostro perfecto son el Unico requisito para triunfar en los
proyectos que se pretenden alcanzar. Tales requisitos son imprescindibles para
acaparar la atencién del sexo opuesto y la envidia de todos los que conviven en el
mismo circulo. Por ejemplo si la chica es esbelta todos lo super galanes corren
detras de ella e incluso se disputan su “amor” y si es el chico que usa o consume
cierto producto, serd lo maximo para los que lo rodean. Y aunque hay mas casos
de bulimia y anorexia entre las adolescentes, también entre los adolescentes se
presenta.
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Drogas

Existen diversas definiciones del concepto de drogas, sin embargo,
ocuparemos el concepto que utiliza la Organizacion Mundial de Salud (OMS), ya
que es aceptada cominmente en todo el mundo.

Para la OMS, la droga es toda aquella sustancia quimica que es introducida
voluntariamente en el organismo de un individuo y que posee la propiedad de
modificar las condiciones quimicas y/o fisicas de éste. A las drogas también se les

da el nombre de farmacos.

El consumir drogas trae reacciones, modificando el comportamiento fisico,
social y psicoldgico del individuo. Ademas de que los sujetos cada vez necesitan
administrarse mas droga para sentir el mismo efecto. A esto ultimo se le da el
nombre de farmacodependencia. El uso de farmacos en una sola ocasién no
produce dependencia en general. El riesgo se encuentra en el uso continuo o en el
descubrimiento de que cierto tipo de sustancia puede provocar placer o calmar
algun dolor y que, a partir de ahi se insista en su uso.

El hecho de probar drogas “para saber que se siente”, incluida la curiosidad,
es una manifestacion frecuente entre los adolescentes, quienes utilizan este
mecanismo para imponerse desafios a si mismos con el fin de autoafirmarse.

Por otro lado, existen infinidad de mitos acerca de la apariencia fisica de los
farmaco-dependientes por ejemplo que son descuidados de su imagen, son
melenudos, sucios, vagos, hippies, delincuentes, promiscuos, etcétera. Sin
embargo, en las escuelas secundarias se fuma marihuana y los adolescentes no
necesariamente llenan las caracteristicas, lo cual nos lleva a ver que ni todos los
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farmaco-dependientes son unos delincuentes y por supuesto que no todos los
delincuentes necesariamente abusan de las drogas.

En la sociedad se han permitido algunas drogas a las cuales se les da el
nombre de legales como son el alcohol y el tabaco, éstas son consumidas por la
mayoria de los adolescentes de forma mas “libre”. Al consumir dichas drogas los y
las adolescentes buscan poseer sus propios criterios acerca del éxito, la posicién

social, el placer y un tanto también la actitud ante el dinero.

Aqui cabe sefialar que no sdlo los medios de comunicacién influyen para que
un sujeto sea farmaco-dependiente, sino que existen otros factores tanto sociales,
familiares, escolares y ambientales que provocan en el adolescente la bisqueda de
alguna salida para sanar las situaciones problematicas e incluso de soledad vy
angustia. Sin embargo, la publicidad, el cine y en general los medios de
comunicacion han permitido que la sociedad posea una informacion deformada y

parcial.

A continuacion hablaremos un poco sobre el consumo de las drogas legales
mas comunes consumidas por los adolescentes. Sin embargo, no con ello son las
dnicas que se consumen en esta etapa, puesto que en la actualidad el abuso de
drogas tanto legales como ilegales se presenta con mas frecuencia desde la
primaria y por supuesto en secundaria y preparatoria se da con mas fuerza. A
pesar de ello no entraremos en detalle con las drogas ilegales, pues la mayoria de
los adolescentes se inician con drogas legales que son las que tienen mas al
alcance.
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Tabaquismo

Hoy en dia sabemos que el tabaco es una droga que produce dependencia.
Ademas de ser la mas consumida, no s6lo en México, sino en todo el mundo.
Antiguamente los Unicos que fumaban eran los hombres, sin embargo en las
(ltimas décadas se puede observar un incremento notable de consumo de tabaco

en las mujeres.

Esto ultimo tiene que ver con la figura de la mujer fumadora que los medios
masivos de comunicacion se han encargado de difundir. Donde se identifica a la
mujer fumadora como alguien activa, eficiente y dinamica. En otros casos también

se le etiqueta como sensual y seductora.

El factor curiosidad es muy importante, el rebelarse ante la autoridad y al
mismo tiempo la influencia del grupo de amigos. Por ejemplo las adolescentes
prefieren a los chicos fumadores, pues les hace parecer mas grandes y atractivos.
Los adolescentes que fuman por lo general buscan la aceptacién de su grupo de
pares. Lo hacen para parecerse a sus amigos o para sentirse adultos. Parece ser
que esto les da prestigio, se sienten grandes y asi se sienten respetados. En
algunos grupos el fumar a escondidas es retar a la autoridad y hacer cosas
prohibidas por los adultos es algo que al adolescente le da reputacidn frente a sus
amigos, e incluso puede ser reforzado por la sociedad. En la adolescencia es el

periodo en gque se inicia la mayoria de los fumadores.
Ademas de la presencia del cigarrillo en los medios de comunicacion,

algunos reciben y aprenden directamente esta conducta en sus casas, donde sus
padres, hermanos o amigos fuman.
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Alcoholismo

’EIV"Val'crohoI junto con el tabaco es la droga mas difundida y con mas nGmero
‘de adictos en la humanidad. El alcoholismo segun la OMS en una enfermedad
crénica o un desorden de la conducta que se caracteriza por la ingestiéon repetida
de bebidas'alcohélicas, causando con ello dafic a la salud del bebedor, en su

relacidn con otras personas y por supuesto en su economia.

Ademas de que el alcohol dafia el higado, destruye las células nerviosas,
afecta al cerebro y desorganiza sus funciones, altera las sensaciones y provoca
incoordinacion muscular. Aparece un caminar titubeante e incluso una forma de
hablar dislalica. En ocasiones aparecen conductas agresivas o el conocido término
de “esta alegre”. Por lo tanto, la embriaguez o borrachera no es otra cosa que una
intoxicacion. Con dosis elevadas de alcohol se puede alterar la memoria e incluso

se puede olvidar todo lo ocurrido durante la intoxicacion.

Una de las maneras mas importantes en el apoyo de las ventas, es el uso de
la publicidad. Y aunque recientemente se han tomado medidas para restringir la
presencia de esta publicidad -sobre todo en la television-. Evidentemente tales
acuerdos son violados de una forma “tan discreta” que no se percibe.
Concretamente durante la programacidn se transmiten ciertos comerciales en

momentos especificos del dia para el consumo de tabaco y alcohol.

También vemos la propaganda para el consumo de alcohol o tabaco en los
periddicos y revistas, donde se anuncia que la compafiia productora de bebidas
destiladas W y la compaiiia vitivinicola Z organizan la semana de la promocion de
el “camino por el vino”, donde por supuesto se ofrecerdn alarcones navidefios,
despensas, discos, botellas, etcétera, y todo ello con el fin concreto de exaltar el
uso y consumo del aicohol en general.
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El consumo de alcohol en los adolescentes les permite sentirse aceptados en el
grupo de amigos, ademas, el efecto del alcohol les permite sentirse mas vaiientes
o mas fuertes ante alguna situacion dificultosa. Aunque algunos de ellos al igual
que con el tabaco, poco a poco se hacen dependientes, ademas en cantidades
mayores, para llegar a sentir los mismos efectos. Asi entonces, encontramos -
hombres y mujeres- fumadores y bebedores que requieren de un tabaco o de una
copa, cuando hace fri6, cuando hace calor, cuando estdn con los amigos, cuando
..se sienten solos, cuando se sienten cansados, cuando se quieren relajar, para

poder convivir, etcétera, y asi para cada momento se necesita consumir.

En los medios de comunicacion siempre aparecen imagenes preciosas de
alguien que bebe o de alguien que fuma, imagenes de éxito y prestigio, sin
embargo no se pasa la realidad, por ejemplo por qué no se pasa a un fumador al
final de sus dias, con los pulmones destrozados, con su terrible tos, su asma o su
enfisema pulmonar o también a un bebedor a punto de vomitar los higados o
simplemente a uno de ellos golpeando a su esposa o haciendo el ridiculo en la
fiesta de Ia tia cuca.

Si bien cada dia aparece mas informacién en los medios de comunicacién a
cerca de los dafios que causa el tabaco y el alcohol, hace falta una orientacién
concreta y objetiva que permita tener un conocimiento y por supuesto que eduque
a la sociedad.
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Realidad percibida: * Triunfa, triunfa. Debes ser el mejor”.

La realidad que nos ofrecen los medios de comunicacién muchas veces,
disfraza lo gue realmente sucede en nuestra realidad, por lo general en las
telenovelas, en las peliculas, en la radio, en la publicidad, se nos presentan
situaciones donde, al parecer nos podemos identificar, sin embargo, son contextos
distintos a los que realmente vivimos, porque por mas que una persona se
identifique con la actriz o el actor, jamas podrad llegar a ser y a tener lo que tal
personaje tiene. Lo que en nuestro dia es un modelo de belieza y éxito, no lo fue
unas décadas atrds. Si las mujeres fueran admiradas por la redondez de sus
cuellos, por la proporcidon abuitada de sus abdémenes y por tener caderas
regordetas, en este momento miles de mujeres: adolescentes, jovenes y adultas
no estarian vomitando al intentar conseguir una figura del “1”. Y si los hombres
fueran valorados por loc que son y no por la potencia sexual que tengan, otro
cantar seria. No obstante, se nos presenta una realidad de éxito, de belleza y de
triunfo, se nos ofrece ser mejores que el resto de la poblacion, pero resulta que al
resto de la poblacion se le presenta la misma realidad, entonces al mismo tiempo
todos hacemos y corremos a hacer lo que los medios nos piden para triunfar en la
vida y, solo falta contestar dos sencillas preguntas ‘{triunfar en qué? Y éser el

mejor en qué?.

3.5 ADOLESCENTES: PROPIEDAD DE LOS MEDIOS

Al hablar de adolescentes, se puede apreciar que estdn en un estado de
blsqueda inagotable de informacioén, de respuestas a todas las interrogantes y de
vivir nuevas experiencias, por eso es que los adolescentes dedican una buena
parte de su tiempo a consumir musica, a ver television, a leer revistas, navegar en
internet y otros medios. Los medios que consumen los adolescentes son un
elemento formidable de transmision informativa y cultural en nuestra sociedad. “La
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percepcidn del mundo que .nos llega gracias a los medios de comunicacién masiva

no corresponde a lo que es el mundo.”®?

En esa busqueda permanente y frente a la variedad de propuestas que
ofrecen los medios de comunicacion, el adolescente consume lo que los medios le
,preséntan y éstos le pueden brindar una orientaciéon pocas veces clara, otras
'Confusa y normalmente contradictoria. Por una parte, los medios de comunicacion
brindan informacion de una cuitura dominante que sugiere seguir normas, valores
y estilos de vida deseables, donde lo mas tipico se encuentra en los modelos
ideales de consumo gue promueven los mensajes de la publicidad. Por otra parte,
también se encuentran medios de expresién de desacuerdo, protesta y rebelion
contra el mundo, como la promocidn de una cultura juvenil libre de opresiones y
reglas, capaz de salir adelante en libertad y democracia o bien siguiendo el camino

de la anarquia. -

Autoestima y economia

Las funciones del dinero como medio de cambio y medida del valor facilitan
el intercambio y la produccién. Mediante el dinero que poseen los adolescentes,
son o no reconocidos por el resto de sus compafieros. El dinero juega un papel
importante en la autoestima de el adolescente, pues el tener cierto status le
permitird asistir'y realizar mas actividades, aunque es suficiente tener un poco de
dinero para que a los adolescentes se les ocurra hacer alguna actividad en la cual
pueda divertirse con sus amigos. “La moneda es una forma de soltar las
mercancias y materias basicas inmediatas que sirven de dinero en primer lugar,
para extender el comercio a todo el complejo social”, 63

62 GUTIERREZ, Francisco. Pedagogia de la comunigacién. p. 27.
% MC. LUHAN, M. Op.cit. p 148.
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Lo importante es pasar un rato agradable. Sin embargo, para los adolescentes —
sobre todo para los varones- es importante tener algo con que negociar incluso, se
puede ver como muchos de ellos intercambian objetos, juegos, videojuegos, ropa,
cosméticos, videos, discos, etcétera. Sin la utilizacion del dinero el comerciar entre
adolescentes se vuelve trueque o intercambio directo de un bien por otro.
“Cuando hay mercancias y faita el dinero, debe darse algun tipo de trueque, o

intercambio directo de un producto por otro”.%

Por otro lado, los medios de comunicacion nos presentan una cultura de
consumir, de comprar y obtener, donde, si no se tiene lo que estd marcado como
“la ditima moda”, entonces no se encaja en la sociedad, “se esta fuera de onda”.
Es entonces que vemos a cientos de adolescentes ahorrando para comprarse un
celular y si tienen uno lo estan vendiendo para comprarse el otro que acaba de
salir, ahorran para comprarse el reloj de luz fluorescente, para conseguir una
tarjeta de crédito. Piden prestamos a sus padres, familiares y amigos para
comprarse un carro, una motocicleta o por lo menos una bicicleta. Guardan dinero
para irse a las fiestas los fines de semana y tener suficiente para comprar los
cartones de cerveza, las cajetillas de cigarros y en ocasiones se inician las
apuestas. Incluso se hacen apuestas por si consiguen hacerse novios o novias de
alguna chica o chico que no necesariamente tiene que pareceries simpatica o

simpatico.

£Quién decide por ti?

Todos y cada uno de los medios de comunicacién nos ofrecen cosas
distintas, nos sientan a la mesa ante un banquete de platillos tradicionales de
oportunidades, facilitdndonos la relacion con otros humanos y al mismo tiempo,
nos permiten tener espacios de entretenimiento, diversion e informacion. Y a pesar

5 Mc. LUHAN. Op.cit. p 157.
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de lo que cada uno nos pueda proporcionarnos, es cuestién de que cada uno
decida lo que toma y lo que se deja y, sobre todo, es necesario tener mas
orientacidén que informacién. Informacion que desde los primeros afios de vida nos
proporcione el sentido del gusto para saborear y para utilizar de una manera mas
conveniente cada uno de los recursos que llegan diariamente hasta las puertas y

las ventanas de nuestros sentidos.

Los medios nos dicen dia tras dia iVenga, compre!, iAdmire!, ilUsel!, iGoce!l,
iTome!, iVaya y adquiera!, iPongase!, iNo lo dude!, iNo lo piensel, etcétera. Las
anteriores y cientos de ellas que en este momento pueden venir a nuestro
pensamiento son frases tan conocidas por todos nosotros. Aqui vemos como el
consumismo encuentra un gran aliado en la publicidad. Diariamente los publicistas
nos bombardean con tantas 6rdenes que oimos, vemos y palpamos la realidad en
torno a lo que ellos nos dicen a cada momento. Ahora a estas alturas quiza sea
momento de que nos demos cuenta de quien estd manipulando nuestra forma de
consumir y consumir, muchas veces sin ser indispensable hacerlo.

La fantasia de ser y poseer

Seria dificil decir si los medios de comunicaciéon son buenos o malos, es
comun encontrar opiniones que satanizan a los medios de comunicacién por el
impacto en la promocién de comportamientos entre los adolescentes y jovenes.
Se refiere que los contenidos preferidos por los adolescentes en los diferentes
medios que consumen favorecen el desarrollo de conductas violentas, conductas
sexuales liberadas y desprotegidas, asi como el consumo amplio de tabaco, alcohol
y drogas, Hay quienes, por otro lado, liberan el rol promotor de la salud que
juegan los medios, al difundir cotidianamente mensajes institucionales que
orientan a los jovenes hacia una cultura que preserva el medio ambiente, valores
de la familia y la sociedad, comportamientos preventivos y otros.
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Para bien o para mal los medios de comunicacidn son una fuente
determinante en la vida de la sociedad y concretamente en la vida familiar, donde
se desarrollan los adolescentes, rodeados de todos los mensajes transmitidos en
los diferentes medios antes mencionados.
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4. LA FAMILIA

4.1 LA ESTRUCTURA DE LA FAMILIA ACTUAL

La familia es la célula de la sociedad, donde se prepara el ser humano para formar
parte de ésta (tradiciones, valores, costumbres, habitos, etcétera). Es la que da
seguridad y estabilidad, es el primer punto de referencia. Es necesario que cada
uno de los miembros aporte o mejor de si mismo. Todos y cada uno debe buscar
promover y participar en la blsqueda de vaiores, de acuerdo a las
responsabilidades de cada miembro, dentro de esta comunidad hay que buscar la
comunion como soporte y medio natural del crecimiento integral de los que
componen la familia. La familia debe ser una comunidad de servicio a los demas.
Es una comunidad educativa, donde los padres se preocupan por el desarrollo
pleno de los hijos, encaminandolos a ser auténomos en cada situacién que se
presente en su vida. La educacién familiar funciona mediante el ejemplo, y no sdlo
por sesiones discursivas de trabajo. “En este sentido, la familia tienen una
importancia trascendental en la preparacién del nifio como sujeto social, ya que le
proporciona las primeras experiencias para el inicio de la construcciéon del

conocimiento social”.5®

La conexjc’:n intima entre la familia y la sociedad, de la misma manera que
exige la apretura y la participacidon de la familia en |a sociedad y en su desarrollo,
impone también que la sociedad no deje de cumplir su deber fundamental de
respetar y promover la familia misma. Ciertamente la familia y la sociedad tienen
una funcidn complementaria en la defensa y en la promocion del bien de todos los
hombres y de cada hombre.

% RODRIGO, Maria José. Familia y desarrollo humano. pp. 297 y 298.
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Existen diversos tipos de familia en la actualidad de acuerdo con la sociedad en la
que se vive. Si es una sociedad industrializada o del tercer mundo y por supuesto
que existe una gran diferencia entre la familia urbana y la familia rural. La
diferencia entre la familia rural y la urbana radica en la autonomia que hasta
nuestros dias conserva la familia rural en cuanto a que por ella misma aun puede
mantener gran parte de sus necesidades, pues entre las mismas familias se
apoyan y refuerzan sus intereses econdmicos y comunitarios, mientras que en la
familia urbana solo se apoyan en las relaciones personales del mundo externo para

satisfacer sélo necesidades individuales.

En el curso de los afios la familia ha conocido una serie de transformaciones
de gran magnitud, las cuales afectan de forma decisiva no sélo en la disminucién
de numero de hijos y la presencia de los hijos en el hogar con la consecuente
postergacion del matrimonio, sino también a las formas en las que se organiza la
institucidon familiar. En muchos sentidos la familia se ha modernizado, aunque se
conservan en ella algunos rasgos de la familia antigua.

Las principales estructuras de familia en-la actualidad son la familia nuclear,
donde habitan el padre, la madre y los hijos menores de edad; la familia parental,
donde se encuentran ambos padres y la parentela; la familia maternal, donde sdlo
vive la madre con los hijos; la familia paternal, donde vive el padre con los hijos; y
las familia extensa parental como extensa maternal, en donde viven ambos padres
o uno de ellos y la parentela.
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Diversas concepciones

El concepto de familia se cambia con el paso de los afios pues, ya no es lo mismo
una familia de la época colonial que la familia actual, los valores, la forma de
pensar, el contexto histdrico y social son distintos.”La familia representa una
continuidad simbdlica que trasciende a cada individuo y generacién. La familia

enlaza tiempo pasado, presente y tiempo futuro”,®®

La familia es un nicleo que constituye un elemento de apoyo ante las
dificultades externas y es un punto de encuentro para intentar resolver las
internas. La familia entonces es lugar seguro de apoyo en caso de necesidades,
enfermedades, problemas laborales, etcétera. Por lo tanto la familia es una

importante red de apoyo tanto personal como social.

En la actualidad se ha modificado la concepcion donde los papas se reunian
entorno a una mesa, en la actualidad, la funcién del padre o de la madre la puede
desempeifiar una abuela, abuelo, el tio, un hermano mayor o simplemente puede
ser tomada por algun adulto que se encuentre cerca del medio en el que se
encuentran los hijos. “Célula de la sociedad... no puede ser ya sostenido
seriamente; en buena parte de la sociedad moldea a la familia para obtener su
mayor utilidad; la familia no es un sistema perfecto ordenado fijamente, sino una
institucion evolutiva inmersa en la totalidad social y sensiblemente sometida a sus

transformaciones”.%”

En un principio la familia fue un grupo humano unido al parentesco de un
tronco comun, con el objeto de su propia conservacién y defensa. Cuanto mas
grande fuera' é.' numero de integrantes mayor poder tenia, sobre otros grupos y
sobre la ﬁajrt'iJ"vr'Valeza misma. Luego la familia se hizo patriarcal, donde los hijos, los

66 SOLIS PONTON, Leticia. La familia en la Ciudad de México. p.61
7 ESCARDO, Florencio. Op. Cit. p.11
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nietos, los tios, todos vivian en la casa del padre, por lo tanto las casas eran
grandes vy la mayoria de los hijos se dedicaban a la misma actividad. Si no
habitaban en la misma casa tenian vinculos de parentesco, por tanto un trato
frecuente. A lo largo de la historia son los mayores de edad los que toman las
decisiones mas importantes sobre la vida de los menores.

Las transformaciones que tiene la familia como tal, se renuevan
espontaneamente , dichas transformaciones afectan principalmente en la
educacion de los hijos, en la economia y en la autoridad dentro de la familia. La
familia es una institucidon que se encuentra en movimiento, actualmente en las
grandes ciudades no se puede dar el tipo de familia de hace un siglo, debido a los
cambios en cuanto espacios, costumbres, economia e ideologias que prevalecen en
la actualidad. “'La familia es la unién de personas que comparten un proyecto vital
de existencia en comuin gue se quiere duradero, en el que se generan fuertes
sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso personal entre
sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y

dependencia”.5®

El matrimonio

En la vida del ser humano los primeros afios de vida dejan una huella
imborrable y profunda. Al inicio dos adultos se concretan relaciones intensas en el

primer plano afectivo, sexual y relacional.

Existe un matrimonio al cual se le da el nombre de “matrimonio natural”, Se
le da éste nombre debido a que se presenta de igual manera en todos los
enamorados del mundo, de cualquier raza, religion y posicién, se presenta asi
porque un sexo complementa naturalmente en todos los aspectos al otro.

%8 RODRIGO, Maria José. Op. Cit. p. 33
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E! panorama que ofrece el matrimonio actual, en general, la familia, no es muy
alentador. Los novios al querer casarse se enfrentan ante ciertas dificultades, tanto
econdmicas como afectivas, por ejemplo, les preocupa la casa en la que vivirdn
con su pareja, el nimero de hijos, las relaciones familiares, los hijos, la economia.
“El matrimonio, como la procreacién constituyen decisiones de futuro y, por lo
tanto, la percepcion del futuro personal y colectivo condicionan fuertemente las

actitudes y comportamientos colectivos”.®®

Maternidad y paternidad

El ser madre o padre implica estar dispuesto a emprender un proyecto vital
educativo, implica adentrarse de forma personal y emocional. Todo inicia con la
transicion a la maternidad y la paternidad, donde ya no se es mas un hijo o una
hija, sino gue ahora se asume el papel ya sea de madre o de padre, lo cual en los
matrimonios y en la familia actual resulta dificil por las diferencias en cuanto los
valores, los habitos y las costumbres que se tuvieron en la familia de cada una de
las personas que forman la pareja. Continua con la crianza y la socializacidn de los
hijos pequefios, luego con el sostenimiento y apoyo de los hijos adolescentes,
luego con la salida de los hijos del hogar, y de nuevo al encuentro con los hijos

mediante los nietos.

La maternidad y la paternidad también implica actuar con los hijos,
encausar sus comportamientos, procurarles satisfacciones y ayudarles a ser fuertes
ante las dificultades, apoyarles, impulsarios, ponerles limites a sus deseos. Estas
funciones suponen el cuidado y la atencidn de la propia descendencia. La
necesidad de cuidado y atenciones plantean a los adultos nuevas exigencias. En
este sentido, los padres educan a los hijos, pero también los hijos educan a los

% RODRIGO, Maria José. Op. Cit. p. 95
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padres. “Los padres conforman el contexto de desarrolio de los hijos al construir
los entornos de actividades, rutinas culturales y practicas en las que €stos
participan”.”®

El potencial de la maternidad y la paternidad depende del grado de
compromiso con el hijo o los hijos en el manejo de recursos y actividades que
permiten cubrir las distintas necesidades de los hijos, el cuidado y la provisién de
apoyo emocional. “Los progenitores juegan un papel fundamental en la
configuracion de la vida cotidiana mediante el estilo de relacidon que mantienen con

sus hijos y el clima familiar que promueven””*

éQué es una familia feliz?

Si en este momento nos preguntan por una familia feliz, es posible que
imaginemos una familia que vive en armonia, donde la madre y el padre se
entienden, donde los hijos son amigos y confidentes, donde los hijos obedecen a
los padres, donde todos desempefian las mismas labores, pensamos que vivir bien
es vivir uniformes, ser iguales a los otros, que si el padre dice: el dia de hoy quiero
enchiladas rojas, los hijos y la esposa aunque no ias quieran se callan y comen, o
donde los hijos quieren ver la television toda la noche mientras los padres y demas
hermanos se aguantan. Para muchos la armonia es quedarse callado, de esa forma

nunca habra pleitos.

Una familia feliz antiguamente fue la que se reunia con todos sus miembros
ante la mesa y compartian lo poco o mucho gque tenian en ese momento.
Actualmente se suele decir que no existe una familia feliz debido a las diversas
actividades que realizan cada uno de sus miembros, pues la mayor parte del

7 RODRIGO, Maria José. Op. Cit. p.264
7' RODRIGO, Maria José. Op. Cit. p. 75




" tiempo lo comparten en el trabajo o en la escuela y en el casa o el hogar sélo se
reinen en escasas ocasiones, incluso, ya no se reGnen ni siquiera a ver la
televisidn pues cada miembro tiene un televisor propio en su habitacidn.

éHasta que la muerte nos separe? El divorcio

Un enunciado conocido por todos nosotros “Hasta que la muerte nos
separe” ha sido una frase que se ocupa cuando se unen dos personas, mediante el
matrimonio, ya sea civil o religioso, o simplemente cuando dos personas dicen
amarse. “A principios del Siglo XX , la esperanza de vida de una pareja apenas era
superior a Io’s_i,Ov'r—.iﬁos".’2 Sin embargo, en la actualidad es tan sencillo conjugar el
verbo diypré,ia'ki',‘f,‘lc escuchamos en todos lados, se divorcian los amigos, los
hermanos, I‘lo:s:;kjri‘mos, los padres, los abuelos, los vecinos, las tias, las comadres,
en fin, es tan comin en nuestros dias escuchar que alguien se encuentra en
tramites de divorcio. Afios atrds el verbo que se preferia conjugar fue el verbo
aguantar y atn es aceptado. Sin embargo, en las Ultimas décadas la vida familiar
se ha visto afectada por las disoluciones conyugales ya sea por separaciones,

divorcio o viudez.

Las principales causas del divorcio y la separacién se relacionan con la crisis
de valores, la inestabilidad familiar y una mayor fragilidad ante las dificultades de
los primeros meses de unién o de matrimonio. Las familias jovenes al encontrarse
en contexto donde la falta de valores y las nuevas responsabilidades estan
expuestas, especialmente en los primeros afios de matrimonio, a ciertas
dificultades como las comunes que provienen de la adaptacion de costumbres,
habitos, las preferencias, y todas aquellas comodidades que ahora tienen que
compartir con la pareja, en resumen, un estilo de vida diferente al que cada uno
tenia en su ambiente familiar y de todo el ambiente que se desarrollo antes de

vivir juntos, ya sea casados o no.

72 SOLIS PONTON, Leticia. Op. Cit. p. 45
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Por otro lado, el éxito o el fracaso para preservar el vinculo de el matrimonio tiene
que ver con la fidelidad, el respeto y el aprecio mutuo; asi como con la tolerancia y

comprensién en la persona que se eligid como pareja.

4.2 LA FUNCION DE LA FAMILIA

La funcion de la familia no se limita Unicamente a la procreacion y crianza
de los hijos, sino que, es la iniciadora de la socializacion, en gran medida ayuda en
la formacidon de la personalidad de cada uno de sus miembros dentro de el
contexto socio-cultural. Dando con ello bases para relacionarse en un futuro con
otros sujetos, primero en la escuela, con el resto de la familia (primos, tios,
abuelos, etcétera.), con los amigos y posteriormente en la actividad laboral.

En la familia existen relaciones duraderas entre padres e hijos, en donde se
llevan a cabo funciones especificas como la de proteger, educar y socializar. Cada
miembro de la familia tiene un papel determinado, constituido por la suma de
funciones que resulta de la estructura familiar, por lo que, cada quien aporta para
el cumplimiento de su funcién familiar la imagen que de esa funcién ha alcanzado

su experiencia.

El satisfacer sélo las necesidades basicas no garantiza un desarrollio pleno
del hombre, este se complementa con la experiencia de unidén, en un principio
representada por la unidn de la madre con el hijo posteriormente se refieja en la
identidad del individuo en unién con la familia. Las principales funciones que la
familia tiene son: la econdmica, la educativa y la afectiva.
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Funcién economica

Anteriormente mencionamos el importante papel de los padres en la
dinamica familiar. Actualmente los roles, tanto de la mujer como del hombre se
siguen modificando en direccién a un mayor igualitarismo. Uno de los cambios que
mayor relevancia ha tenido se relaciona con el aporte econdmico que hace la

mujer, al incorporarse al mundo del trabajo extradomeéstico.
Roles econémicos

* Proveedor. En ocasiones al padre se le otorga este papel, incluso en algunos
momentos se ve al padre como el que da lo necesario para
sobrevivir, sin importar demasiado lo que pueda aportar a la
formacion de los hijos y al pleno desarrollo de la familia.

* Administrador. La madre cumple este papel muy bien, pues es ia que ocupa el
dinero en lo que es mas necesario para los hijos y para la familia,
procura que no falte lo necesario en casa.

* Contribuyentes (hijos u otros). Los hijos llegan a contribuir en el gasto de la
. ‘vcasa‘, dan para sus alimentos, algunos impuestos o simplemente
trabajan para sostener sus estudios o0 sus gustos.

Funcion educativa

Ademds de emprender el contexto familiar, los progenitores juegan un papel
elemental en la configuracion de la vida habitual mediante los vinculos que
mantienen con sus hijos y el mismo clima que promueven. “La educacién es un
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proceso fundamental en la vida social por ser el que define la forma en que los
individuos se relacionan con los grupos en los que vive. Este es un proceso que

comienza en el momento en que nace y finaliza al morir”.”?

La educacién es una funcion muy importante, en donde la formacion debe
ser armoniosa y equilibrada en la manera de lo posible. Es necesaria una
educacidon donde el nifio, el adolescente, el joven y el adulto pueda construirse
desde los primeros dias de su vida de una forma completa, donde no se le da mas
importancia a la armonia fisica, dejando de lado la intelectual o viceversa, sino
dando un espacio y lugar a cada una de las partes que lo integran como individuo.
“En la familia se aprenden aspectos bdsicos para el desenvolvimiento en la vida
como son los habitos higiénicos, la expresidon de sentimientos, los valores en los
que se fundamentara el ser social, el comportamiento segin el sexo y la edad, los
diferentes roles que haya que cumplir socialmente y una amplia variedad de

habilidades y conocimientos”.”

Funcion afectiva

Los fines antes mencionados son bdasicos para el desarrollo de la
personalidad y dependen en gran medida de la estructura individual de cada
familia. Esto significa que la conformacion de la familia determina las formas de
conducta que se requiere para los que se desempeifian, el rol de esposa, esposo,
padre, madre e hijo. La maternidad y la paternidad adquieren un significado
especifico sélo dentro de la estructura de grupo; por consiguiente, la familia va a
moldear la clase de personas que necesita para lograr sus funciones y en este
proceso cada miembro liena las expectativas de ro! y otras veces las alterna. “La
autentica educacion, la que persigue la formacién de la persona en sus mas altos

7 BARRIOS, Leoncio. Op. Cit. p. 17.
7 BARRIOS, Leoncio. Op. Cit. p. 18.
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valores, exige la maxima intimidad entre el educador y el educando, siendo por

ello el dmbito familiar el mas adecuado”.””

Todas y cada una de las personas que pasan periodos prolongados de
tiempo con el nifio o el adolescente, influyen sobre su imagen. Sin importar el rol
que ‘jueguen en la vida del sujeto. Por lo que los profesores, los amigos, la
televisién, los parientes y todos los sujetos y medios con los que se convive
diariamente juegan un papel muy importante en la identidad del sujeto por pasar
tanto tiempo con ellos.

Una de las funciones principales en cuanto a la afectividad es la
construccién de escenarios donde se cimienta a las personas adultas con una
autoestima y un sentido pleno de si mismas. Y gran parte de esta construccién se
encuentra relacionada con los vinculos de afecto que se tiene en la nifiez, con lo
cual se derivan la confianza y la seguridad en si mismo y en los demas que le
permiten al nifio tener mejores relaciones en su vida adulta.

La primera vinculacion humana

Muchos de los acontecimientos mas relevantes de nuestra vida no forman
parte de nuestros recuerdos, porque sucedieron cuando no poseiamos capacidad
de retenerlos conscientemente.

Uno de ellos es el nacimiento, por medio del cual legamos al mundo y
empezamos a crecer, formando parte de una familia. Nuestra vida depende por
completo de los demas, siendo el hombre el ser vivo que tarde mas tiempo en
valerse por si mismo.

7 CASTILLO CEVALLOS, Gerardo. Los estudios y la familia. P. 15.
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La primera relacién que tenemos es con nuestra madre; ella forma, por asi decirlo,
todo el mundo del nifio en los primeros afios de su vida. Esta primera vinculacién
es importante ya que de ella depende, en gran parte, el que el nifio llegue a ser
alguien adulto, que se desarrolle integramente, tanto en el fisico, al ir aumentando
centimetro a centimetro su estatura, como en las cualidades de ser humano, con la

madurez adecuada a su edad cronoldgica.

Lo que la madre desarrolla en los primeros afios de vida del nifio es un
sentimiento de seguridad, por la relaciéon de apoyo, de calor afectivo, de carifio, de
alegria. Aunque a la madre que no tuvo esta relacion de carifio para ella misma
durante su nifiez, le sera dificultoso el proporcionarla, aunque no tiene que ser
imposible el manifestar los sentimientos que no le fueron otorgados.

La falta de carifio y proteccién en los primeros afos de vida, puede dar
lugar a individuos pesimistas, que no pueden ver con claridad la manera de
enfrentar alguna situacidn problematica, cualquier situacién les parece que es lo
peor que les ocurrird. Otras veces llevan un sentimiento de fracaso y de temor
inmenso de ser pioneros en alguna empresa, incluso en la propia carrera de la
vida; tienen inestabilidad afectiva, cambian sus afectos con facilidad, sienten
simpatia o antipatia por personas, dificuitdndoseles decir el por qué tienen este
sentimiento hacia dichas personas.

Por otro lado el exceso de proteccion dificulta el camino de los nifios,
porgue los hace timidos, inseguros, excesivamente dependientes, faltos de energia
e iniciativa. Esto se debe a que la madre los acostumbré a ser completamente
dependientes. Por lo que es conveniente que en mas de una ocasion se le deje
correr el riesgo, para que, por si mismo comprenda que hay que esperar mas
tiempo o tomar ciertas precauciones en determinados acontecimientos.
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Entonces, en Ias pnmeras relaciones del nifio con su madre han de ser de tal
forma que vayan construyendo un ser humano libre, capaz de elegir, de tomar sus
proplas deasnones.

Imagen y relacién paterna

La figura del padre en los primeros anos de vida es tan importante como la

de la madre y.continuara siéndolo en afos posteriores.

Asf como el padre y la madre colaboran para transmitir vida al hijo, ambos

deben estar presentes en el crecimiento y educacion.

El nifio incluso antes de aprender a hablar, graba en su mente la presencia
del padre. En los primeros afrios de vida ve al padre como un gigante, como un
héroe capaz de realizar y superar cualquier hazafa, por dificil que ésta sea.
Cuando el padre sabe ser amigo de su hijo dandole confianza, le proporciona uno
de los motivos mas grandes de felicidad que se puede tener en los primeros afios.

Las buenas relaciones entre el padre y sus hijos producen seres humanos
con plena seguridad en si mismos, con un espiritu de lucha, con sentido de
responsabilidad, con deseo de servicio a los demas, con caracter firme. Sera dificil
que se revelen, porque nunca se hizo con ellos un abuso de autoridad; sera dificil
que sean violentos, déspotas, intolerantes, cobardes o inseguros.

No es posible que el padre, por las ocupaciones propias del trabajo, €ste
presente en el hogar por muchas horas , sin embargo puede compensar el poco
tiempo que convive con sus hijos, con el modo en que viva con ellos durante esos
ratos en que los acomparia. Mas vale calidad que cantidad.
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Aunque es tristemente irénico que a veces se identifique la figura paterna con el
sefior que trae el gasto para que puedan comer, vestirse e ir a la escuela. También
se ve como el sefior que viene a desquitarse en casa de los problemas ocurridos
en el trabajo o que llega solo a castigar a los que se portaron mal durante el dia.

Escuchamos decir tantas veces y en diferentes lugares “parece que fue ayer
cuando aprendieron a caminar” y muy pronto nos damos cuenta que son seres con
una personalidad propia, que corren por su propio pie y piensan por si mismos. En
un momento que parece repentino, los padres se dan cuenta de -lo bueno o lo
malo- lo que se hizo en la infancia. Mas de una vez se quisiera regresar cada dia
del calendario y poder enmendar todos los errores cometidos que aparecen
reflejados en los adolescentes como con un vidrio de aumento.

La relacién fraterna

La relacidon que el nifio mantiene con sus padres es de forma “vertical”, es
decir, no de igual a igual sino de dependencia ante la autoridad. En la primera
etapa el nifio busca el calor y el cuidado de la madre y el apoyo y seguridad que le
brinda la fuerza del padre. Con sus hermanos el nifio comienza a vincularse a un
“mismo nivel*’®, las cuales le permitiran formarse para que en el futuro pueda
desenvolverse en su sociedad, manteniendo relaciones humanas equilibradas. Sin
embargo, la formacién de estos vinculos en la época de la adolescencia, no

siempre es facil.

7 Al hablar de un mismo nivel hablo de la relacién que mantienen entre ellos, como hijos y como hermanos.
Sin ser necesario que tengan el mismo rol o desempeiio dentro de la familia, puesto que son individuales y
depende en gran medida de el nimero de hermanos y la posicién que entre ellos ocupan. Puede ser el mayor,
el menor o el sindwich y con la posicién que ocupa también tiene cierta autoridad sobre sus hermanos. Sin
embargo siguen siendo hijos y hermanos.
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Al nacimlehto del hermano surge en el mayor una sensacion de competencia.
Antés era el solo quien atraia los cuidados, los carifios y la atencién de los padres.
Ahora siente que lo han abandonando porque se ocupan del recién nacido.
“Entonces pueden ocurrir ciertos cambios en sus conductas. Se vuelve agresivo,
introvertido y desarrolla mecanismos de defensa que dan a su caracter una
etiqgueta de negatividad. Trata de parecer “malo” como una repuesta al abandono
en el que al parecer lo mantienen sus familiares; busca hacerse notar mediante
acciones desagradables que atraen la atencidn: grita, hace berrinches, da
puntapiés, muestra la lengua, rompe objetos, etcétera.

Una situacion asi puede traer como consecuencia desajustes en las
relaciones humanas del hombre ya maduro. Son las provocadas por la imagen
fraterna que el nifio se formd en esa remota época de su vida. Partid, para formar
estas relaciones, de un principio de competencia, de ataque y de defensa, que el
tiempo fortalece y que puede llegar a producir un cardcter insociable y hasta
peligroso.

El aceptar a los hermanos ayudara a cimentar lo que en la adolescencia sera
la amistad y el sentido de cooperacidn. “Una de las caracteristicas de las relaciones
entre hermanos es su caracter de continuidad a lo largo del ciclo vital del ser
humano. Una vez abandonado el hogar de los padres, los hermanos siguen

compartiendo Ios acontecimientos significativos de la vida”.””

A estas primeras relaciones que el nifio experimenta de igual a igual (entre
hermanos), siguen las relaciones con los compafieros en la escuela infantil.
También estas relaciones contribuyen en la formacion de la personalidad ya que las
amistades son de gran interés en los chicos. Con lo anterior podemos ver la

7 RODRIGO, Maria José. Op. Cit. p.251
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importancia de la convivencia infantil. Cuando se carece de ella por falta de
hermanos es preciso sustituirla con la presencia de otros nifios.

Como ya mencionamos, la relacion fraterna, asi como la que el nifio tiene
con su madre y su padre, formaran la base de su caracter. No sdlo tiene una
proyeccién moral, sino total en el individuo futuro. “El punto fundamental aqui es
el papel de la familia en cuanto inductora del conformismo, la normalidad mediante

la socializacién del nifio. Educar a alguien es llevarlo fuera y lejos de si mismo”.”8

Expresar los sentimientos

Anteriormente hablamos de la importancia que tiene el hecho de saber
identificarlos sentimientos y la primera formadora de sentimientos es ia familia, es
en ella en la que compartimos, intercambiamos, aprendemos, peleamos,
discutimos, es en ella donde nuestros sentimientos se construyen y nos dan pauta

para la construccién de la identidad.

78 COOPER, DAVID. La muerte de 1a Familia. p.13
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4.3 LOS HIJOS: PROYECTO DE VIDA

Formar a los hijos es sencillo... pero no facil

Desde ios abuelos hasta los padre comentan sobre la dificil tarea de educar,
pues no existe aun una escuela donde te ensefien realmente a ser un padre,
simplemente es la practica la que hace al padre y a la madre. Mediante las
experiencias los seres humanos aprendemos sobre la diversidad de factores que

rodean el contexto individual.

Cuando nace uno de los hijos seria fabuloso que viniera con instructivo para
saber que hacer, por si llora apriete el botdén azul, si tiene hambre comenzara a
gritar “tengo hambre”, si usted ve que su hijo le llama con la mano derecha es
porque quiere dormir y con la izquierda es porque quiere ir al bafio. Simplemente
seria de lujo, poder recibir un instructivo como el de la licuadora, la plancha o la
lavadora, saber que necesitan o quieren los hijos e inmediatamente saber que
botén apretar para solucionar el asunto. Sin embargo, aunque al nacer las
enfermeras y los médicos entregaran dicho instructivo, seria de lo mas compilado
por la simple razéon de que cada uno de los seres humanos son U(nicos e
irrepetibles y por mas que se parezca un hijo a otro fisica o intelectualmente son
Unicos y nunca tendran ni las mismas acciones ni reacciones, mucho menos los
mismos botones.

Por tanto, la educacion de los hijos es en muchas ocasiones una misidon
titdnica, sin embargo, en la actualidad existen algunos centros educativos
conocidos como escuelas para padres de familia donde, si bien no se les entrega el
maravilloso instructivo, si se les dan bases y herramientas para tener una mejor
convivencia con los hijos. Y ciertamente, habra cosas en las que siempre se tenga
que “experimentar”, pues nunca se sabe como va a reaccionar el otro.
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La educacion del caracter: trabajo en equipo

Educar a los hijos siempre ha sido una tarea dificil, se discute mucho sobre
cual es la mejor forma de hacerio. Si se les instruye demasiado son
sobreprotectores; si se les protege demasiado son asfixiantes; si los padres dan
demasiadas drdenes, son controladores; si actian con demasiados apapachos, son

consentidores e indulgentes.

No hay ningln padre que no haya sentido en algin momento el deseo de
golpear a su hijo por sus actos. Sin embargo, el amor debe vencer siempre los
sentimientos de furia e impotencia, que muchos nifios tienen la destreza de
despertar en sus progenitores. Educar con estimulos y no con criticas permite al
ser humano reconocer sus propias fallas y al mismo tiempo le impulsa y motiva en
préoximas tareas. Concentrarse en todo lo que se hace bien permite elevar la
autoestima y tener una visidén positiva centrada directamente de forma personal.
Sefialar los errores cuando realmente es indispensable. Hacer notar que se critica
s6lo la actitud y mala conducta, y no a él, a quien sigue amando como siempre.
“Algunos padres crean un ambiente de supervision al vigilar e inspeccionar
constantemente la conducta y las actividades de sus hijos, aunque sdlo sea en su

mente”,”®

Los padres discuten con el hijo adolescente e intentan corregirlo mediante
castigos y regafios, con lo que el adolescente va haciendo todo aquello que les
pueda disgustar a sus padres, hace todo aquello con lo que pueda atraer la mirada
de sus padres; en ocasiones sin pensar en las consecuencias que pueden tener sus
actos. Incluso, recurriendo a un discurso catedratico de la vida, seria un tanto
complicado llamar la atencidn del adolescente. Los padres Iogran' mayor influencia

" MURPHY, Gloria y MERKUR S. Annette. Alto. Ya no me traten como a un nifio. p.10
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sobre “un adolescente, mediante su comportamiento congruente, entre [0 que se
dice y lo qué se hace. Cuando el adolescente escucha a los padres no le es
: s&ficﬁente' lo que ellos le digan, para él es muy importante lo que logra escuchar
: con~l}ps' ojos, el adolescente esta observando las actitudes y los comportamientos
R 'dé'glfo:?pé’dres y, cuando se trata de defenderse, entonces puede hacer referencia a
'a"ct'i‘fdd'es que los padres tienen o tuvieron en determinados momentos: “¢A poco
nunca lo has hecho?’, “Siempre dices lo mismo”, “Tu también siempre lo haces”,
“iAcuérdate!”’, “"Eso fue en tu época”, “No pasa nada”, “Ellos si son mis amigos”, “¢Y
tu qué sabes de mi vida?” vy un sin fin de comentarios que puede hacer el

adolescente cuando tiene que sacar la garra.

Lo primero que deben reconocer los padres cuando tienen su primer hijo es
que se enfrentan a una de las tareas mas complejas del mundo: la educacion de
un ser humano, para la cual nadie los prepard en forma adecuada. Y sobre todo
que es una tarea en equipo, es una tarea de dos y no sélo de uno de ellos.

Al planear la educacion de sus hijos, los padres deben aceptar otras
realidades, ademas de la anterior, como: Los padres son seres humanos, de ahi su
irremediable imperfeccion. Cometen errores e injusticias con sus hijos, pierden la
paciencia y no siempre tienen la constancia que requiere una buena disciplina;
pero esto no significa que sus errores sean irreparables ni que con ellos dafen a
sus hijos. Se debe educar sin angustias y sin sentimientos de culpa.

Cada nifio es diferente y, por tanto, requiere distintos grados de disciplina y
atencién; de cualquier forma debe ser flexible y adaptarse a las necesidades
educativas del infante. Si los hijos se sienten y se saben amados intensamente
sera facil educarlo. No es verdad que se eche a perder por exceso de amor. Se
hace por carifio mal entendido y mal aplicado, no limite su atencion.
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Con-mucho amor y un poco de buena voluntad cualquier hombre o mujer puede
convertirse en buen padre o madre, la disciplina y educacion deben iniciarse desde
el dia en que nace el nifio. Sin embargo, nunca es tarde para empezar, y mucho

menos para enmendar errores que se cometieron en el pasado.

4.4 ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

El encuentro intergeneracional con los abuelos y ancianos amplia el
horizonte vital que permite viajar en el tiempo pasado —con las experiencias de los
abuelos- y hacia el futuro —con la generacion de los hijos y nietos-.

En la familia actual, donde la mayor parte del tiempo los padres lo dedican
al trabajo, son los abuelos los que pueden ayudar en la tarea de educar a los
nietos, ya sea de una forma directa o indirecta. Los abuelos pueden ayudar
indirectamente cuando apoyan emocionalmente a los hijos en sus roles de
maternidad y paternidad, les dan consejos, los escuchan, etcétera. Mediante el
tiempo que comparten a través del dialogo intergeneracional los nietos
progresivamente construyen sus valores, diferentes a los de los padres por el
propio contexto y es asi como las estructuras de valores se hacen mas elaboradas
y ricas por la perspectiva de generaciones mezcladas.

Los abuelos y los ancianos son confidentes y amigos para los adolescentes,
cuando se tiene alguna dificultad con los padres o con los maestros es con los
abuelos a los que se les cuenta la mayor parte de las cosas quizd porque siempre
estan dispuestos a escuchar y a dar consejos de acuerdo con las vivencias
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4.5 COMUNICACION INTRAFAMILIAR

éQué es la comunicacion?

La comunicacién no solamente es una forma de expresion, ha sido desde
siempre una necesidad del ser humano, una capacidad que supone un ser
tolerante con el otro. En la medida en la que nos comunicamos, NOs reconocemos

como personas capaces de convivir con los otros, de aceptar a los demas.

Aprendemos a hablar oyendo, y con el paso del tiempo ya no es posible ir
por la vida haciendo lo que hacen los demas, necesitamos comunicarnos de formas
diversas, por lo que se dice que es complicado poder comunicarse. “La
comunicacion es una ciencia: se aprende poco a poco, se desarrolla con la
practica, cuando se logra es el fruto de la perseverancia, a veces supone tropiezos

y dificultades”.%°

La comunicacién es como una pintura, donde el artista nos transmite cierta
informacién, donde nos deja ver sus creencias, su forma de percibir la realidad,
donde manifiesta sus sentimientos y los pensamiento que en ese momento
caminaban en su vida, al igual que el artista y su obra concluida, cuando nos
comunicamos corremos el riesgo de ser rechazados o de ser aceptados. Corremos
el riesgo de escuchar criticas, tanto constructivas como destructivas, donde las
criticas serdn dadas desde otro contexto, desde otro mundo, desde el mundo del
otro. Hoy por hoy la comunicacidn sigue siendo una aventura que se presenta en

todos los momentos de la vida.

8 Franco Cuartas G. Elena. Op. Cit. p.14
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Ademds de la comunicacién escrita y oral nos comunicamos por medio de
gesticulaciones, el tono de la voz, posiciones corporales, buscamos la manera en
la que se escuchan mejor las palabras, incluso en ocasiones se busca el lugar y el
momento para decir ciertos comentarios o ciertas palabras. Nuestra forma de
comunicarnos varia dependiendo del momento, de la persona con la que nos
comunicamos y también de la reaccién que mi comunicacidn provoca en el otro.

Comunicacion frente a la incomunicacion

La comunicacién es pues el acto de entregarse, de donarse, cuando
saludamos a alguien esperamos que esa persona conteste nuestro saludo, si
alguien nos estrecha la mano espera cierta reaccion de nosotros, cuando alguien
pregunta algo, espera respuesta de la otro persona y no esperamos una respuesta
0 una contestacién negativa, esperamos una respuesta que nos motive a seguir
comunicandonos. Si la idea de compartir es rechazada aparece entonces la
incomunicacién, que es cuando no hay respuesta del otro, cuando se da un
desierto interno (aislamiento, silencio, soledad).

Un medio importante para lograr un nivel alto de autoestima es la
comunicacion interpersonal. En este mundo donde la capacidad de
comunicarse efectivamente es cada vez mas necesario, la reflexion de la
comunicacion es, paraddjicamente escasa. A diario presenciamos situaciones
donde, al no haber una buena comunicaciéon surgen los problemas para

negociar y llegar a algiin acuerdo.
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- Frases cominmente dichas por los nifios al preguntarles el porque no hablan
en sus clases: “para que voy a hablar, si nunca me escuchan”, “no le gusta
lo que le digo, no quiero decirle nada”, “siempre digo las cosas mal”, “es que

no se hablar como ella (el) quiere”, etc.

Con las frases anteriores podemos ver la inseguridad que los nifios
tienen para poder comunicarse con sus profesores y esto es lo que en mas
de una ocasion llegd a impedir la comunicacion. Anteriormente deciamos
que la comunicacién nos debe hacer sentir felices y si la comunicacién no
produce esa satisfaccion de la que hablabamos, entonces se presenta la
incomodidad, la inseguridad en cuanto a los otros y peor adn la perdida de
confianza en uno mMismo y queramos o no son barreras que impiden una

comunicacion.

Las condiciones familiares, sociales e institucionales que se tienen
para un desarrollo integro, en la mayoria de las ocasiones deterioran y
perforan la estructura escolar, muchos de estos nifos llegan a desertar de
sus estudios, por condiciones que en la mayoria de los casos estan fuera de
su alcance; en este caso concreto, la comunicacion desde siempre ha sido
necesaria para que los seres puedan tener una mejor relacion, solo que no
todos sabemos hablar, puesto que tenemos diferentes idiomas en nuestra
sociedad y es un tanto mads complicado poder llegar a un punto medio
donde la comunicacién sea equitativa para todos y para cada uno de los
nifios. Es necesario tomar en cuenta la forma de comunicacion que cada uno

tiene y con la cual ha vivido y muchas veces sobrevivido.

128




4.6 AMBIENTE FAMILIAR Y PERSONALIDAD

La dinamica familiar es un factor importante para la construccion de la autoestima.
El medio ambiente, las buenas relaciones familiares son fundamentales para el
desarrolllo adecuado de la autoestima alta; es en la familia en donde se aprende o
no la motivacion para lograr algo, en donde se puede descubrir cuan valioso se es,
donde se aprende a compartir algo de si mismo a los demads, por tanto, se
encuentra un sentido mas pleno de la vida; es donde se puede fomentar una sana
competencia.

La buena autoestima de los nifios y de los adolescentes requiere de adultos
(padres, familiares, profesores, etcétera.) que también tengan un alto nivel, entre
mas positivo sea lo que se le da a un nifilo, mejor sera su desarrollo emocional

para su vida futura.

Es en la familia en donde aprendemos a ser humanos. Dentro de el primer
lugar de socializacion se realizan diversas actividades mediante las cuales se
alcanza un nivel mas alto de autoestima -realizacion personal-. Con el siguiente
esquema, intentamos representar el proceso educativo que dentro de la familia

tienen los integrantes para alcanzar una realizacion personal.

El estudio de la familia nos brinda una base real para la accion educativa.
Puesto que no se educa de igual manera en una familia que en otra, e incluso
dentro de una misma familia no se educa de igual forma a un hijo Unico, al mayor,
al sandwich o al menor, al Unico hombre o a la Unica mujer. De esto depende en
gran medida las relaciones en el entorno familiar, de acuerdo con la educacion
individual, de acuerdo con la autoridad que enfrentan de forma personal, la
participacion y la colaboracién, el liderazgo, las responsabilidades que tiene cada

quién en casa.
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Desde la pedagogia es necesario llevar al educando a desmasificarse, es
decir, llevarlo a ser una persona integra, capaz de pensar y actuar por si misma,
defenderios del ambiente manipulador que los rodea y todo esto mediante el
conocimiento de la historia individual, la cual comienza en la familia.
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5. PROPUESTA DE TALLER PARA ELEVAR NIVELES DE
AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE 14 A 20 ANOS.

5.1 PRESENTACION

La “Propuesta de Taller para Elevar Niveles de Autoestima” es el resultado del
conjunto de varios factores. En primer lugar una preocupacion personal de una
epidemia de la desercién escolar, uso de drogas y embarazos prematuros que
frecuentemente se presenta en los adolescentes. También la urgencia de que la
autoestima ocupe su lugar en el desarrollo pleno de los adolescentes. En suma, la
necesidad de poner recursos pedagdgicos de investigacidn y capacitaciéon en
manos de aquellos que se sienten motivados para participar en beneficio de la
comunidad en general y concretamente de los adolescentes y jovenes.

El uso de nuevas estrategias Utiles, en tiempos como los actuales, en los
que una marea muere los valores, donde existe una competitividad salvaje, donde
un desajuste social y familiar invade y amenaza nuestros ambientes. Ante tal
derrumbamiento y deterioro se necesitan instrumentos, métodos y herramientas
que permitan encontrar una forma de vida mas digna, mas humana.

El taller estd dirigido a los adolescentes. que necesitan un impulso para
elevar su nivel de autoestima, para vivir con calidad; a los que necesitan un
impulso para el reconocimiento de la propia persona y en general a todos aquellos
que pretenden encontrar veredas y caminos para conocerse a si mismos. Puede
ser Gtil para los adolescentes que necesitan orientaciones y soluciones ante
dificultades de este periodo de sus vidas.
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Una buena dosis de autoestima es uno de los recursos mas valiosos del que puede
disponer un adolescente. Un adolescente con autoestima aprende mas
eficazmente, desarrolla relaciones mucho mas gratas, estd mas capacitado para
aprovechar las oportunidades que se le presenten, para trabajar productivamente y
ser autosuficiente, posee una mayor conciencia del rumbo que sigue. Y lo que es
mas, si el adolescente termina esta etapa de su vida con una autoestima fuerte y
bien desarrollada podra entrar en la vida adulta con buena parte de los cimientos

necesarios para llevar una existencia productiva y satisfactoria.

5.2 OBJETIVOS

La propuesta de actividades que exponemos a continuacién va dirigida a los
_adolescentes de 14 a 20 afios y su objetivo principal estaria en desarrollar la
autoestima o incrementaria. Pues la autoestima puede ser aprendida y reforzada.

El principal objetivo de “LA PROPUESTA DE TALLER” es mejorar la
autoestima en los adolescentes, su relacién consigo mismos, su colegio (pares y
profesores) y su familia, por lo tanto se pretende que los adolescentes: Mejoren su
autoestima, mejoren su comunicacidn, incrementen su creatividad, que tengan
respeto por si mismos y hacia los demas.
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5.3 METODOLOGIA

La propuesta de Taller para Elevar niveles de Autoestima consta de 13 sesiones de
aproximadamente 90 minutos semanales cada una de ellas, los adolescentes
participan en una o varias actividades de dindmica grupal propuestas y explicadas

por el facilitador.

En el tiempo establecido se aplican diversos ejercicios o dindmicas para que
el adolescente alcance los objetivos establecidos para el taller. Mediante las
dindmicas y ejercicios se llega a una reflexién grupal y personal. Los objetivos y
contenidos giran alrededor de tres nicleos fundamentales, que constituyen el
centro de interés de todo adolescente: la persona, el grupo de pares y la familia.
Dichos nlicleos serédn acompanados por una metodologia activa.

El primer ntcleo se trata de alcanzar a través de objetivos concretos. Se
pretende que el adolescente reflexione sobre su propia identidad, el conocimiento
de si mismo -evolucion psicoldgica, social, moral, religiosa, sexual, etcétera.-, las
esclavitudes a que esta sometido y las caracteristicas basicas de la persona

humana.

El segundo nicleo se refiere al grupo. Se intenta profundizar no sélo a base
de la continua experiencia grupal del Taller, sino también a través de la reflexion

activa y dindmica de los objetivos correspondientés.
El tercer nicleo es el de la figura de la Familia. Se parte de un predmbulo, que

trata de hacer ver que el formar parte de una familia, no es cosa de nifios, sino de

hombres que maduran con el paso de los afios.
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Los objetivos de cada sesién se encuentran ordenados segun la presentacién de
las dindmicas que se presentan en la seccion de actividades.

En cuantoc a la forma de evaluar el Taller se tendra un cuaderno general
donde cada sesién se podra evaluar el trabajo de los adolescentes y al mismo
tiempo permite apreciar los nlcleos en los que se necesita reforzar un poco mas.
El cuaderno general permite al facilitador descubrir aquellos puntos de mayor
interés para el adolescente y aquellos en los que se debe reforzar el conocimiento.

Pasos basicos para aplicar el taller de autoestima

Leer cuidadosamente toda la propuesta

Es indispensable la lectura completa de la Propuesta de Taller. Con ello el
facilitador tendra los conocimientos basicos y necesarios para conducir y llevar a
cabo con éxito cada una de las sesiones. Ademas de la lectura, la revisidn de la

' Propuesta de Taller le permitird conocer los materiales que se emplearan en cada
sesién y en algunos casos acondicionar e! lugar de una forma mas apropiada para
no verse en la necesidad de improvisar en Gitimo momento.
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‘Formar el grupo e Invitacion al Taller

Convocar a un grupo® de adolescentes con los que se va a trabajar
posteribrmente. Se hace una invitacion a todos aquellos que se encuentren en el
rahgd de edad. Hay que tener cuidado de que el nimero de participantes no sea
menor’de 10 ni mayor de 20. Al formar el grupo tener en cuenta los posibles
horarios en los que se pueden reunir y los requerimientos de parte de los

participantes.

La convocatoria al taller se puede hacer mediante volantes, carteles o de
forma directa a cada uno de los adolescentes, como lo hicimos en el desarrollo de
este primer taller. Después de |a invitacidon a participar en el taller habra algunos
que ya no regresen aunque, generalmente entre los mismos adolescentes se

mueven a invitar y para las siguientes sesiones llegan integrantes nuevos.

Presentacién del programa

En la primera sesion se presenta el programa y se explica a grandes rasgos
en que consistirdn las sesiones, cual sera la participacion de cada uno de los
miembros del grupo, tanto del facilitador como de los adolescentes.

Se presenta la forma de trabajo que se llevara a cabo durante las sesiones y
se llegaran a algunos acuerdos de participacion y orden dentro de dichas
actividades.

8! Defino la palabra grupo como un conjunto limitado de personas, que tienen comunicacién directa —cara a
cara-, que tienen normas comunes para todos, se reunen frecuentemente, ademas tienen un objetivo en comiin
y lo comparten.
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Evaluacién constante y permanente

Al final de cada sesién el facilitador da la sefial para que los adolescentes puedan
expresar lo que aprendieron en esa sesidn. El animaries a expresar sus
sentimientos en una frase es indispensable, ya que ello les permite sintetizar sus
pensamientos. Las frases se registran en el cuaderno y el espacio correspondiente
a cada participante. Lo cual se explica de una mejor manera en el desarrollo de la

primera sesion.

. Ademas en la Gitima sesidn el facilitador mostrard al grupo los resuitados
del cambio de sus propias actitudes. Los cambios se presentaran de acuerdo con
las areas consideradas, haciendo énfasis en los incrementos positivos. En cambio
en las areas en las que no se obtuvo algin cambio, no se hara hincapié, ya que
con el Taller para elevar niveles de autoestima se busca que el adolescente

descubra su lado positivo.

Planear con el grupo algunas sesiones

Durante el Taller habra algunas sesiones en las que se solicite la
participacién del grupo fuera del drea de trabajo, por ejemplo que decoren su hijo
huevo, que consigan algunos materiales de reciclaje e incluso que consigan
algunas fotos familiares -entre otras-, por lo tanto, es conveniente plantear el
trabajo de grupo que se llevara durante el Taller.

También se planeara junto con los adolescentes la Ultima sesién. Puede ser
un dia de campo, un paseo o en su defecto hacer la sesién en un parque o jardin
que se encuentre cerca. El lugar debe ser un espacio abierto donde se pueda tener
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un- contacto directo con la naturaleza y al mismo tiempo convivir con los

compafieros del Taller.

5.4 EL FACILITADOR, PIEZA CLAVE.

Funciones del facilitador

Para el desarrolio y el éxito del Taller para elevar niveles de Autoestima es
de suma importancia que el facilitador, tenga interés y gusto por el trabajo con
adolescentes. Pues el trabajo con adolescentes implica una gran responsabilidad y
fidelidad, es un trabajo de paciencia y amor, y, no a todas las personas les agrada
trabajar con ellos, entonces, si por algin motivo la persona que quiera ser el
facilitador no tiene estas caracteristicas es recomendable que se piense en otra.
Una regla que el faciltador debe seguir siempre, es no ser agresivo con el grupo,
aun cuando alguno de los chicos presente una actitud negativa el facilitador no

podra agraviarlo.

El facilitador ante todo es un lider del grupo, que encamina el trabajo de
cada sesién, dando las instrucciones necesarias sobre las actividades que se
realizaran y lo suficiente claras para que todo el grupo las ejecute.

También es importante que desde el principio de el Taller se acuerden
normas y reglas dentro del grupo, las cuales permitiran un mejor desempefio en el
trabajo. Es necesario explicar que las normas acordadas por todos no son
negociables como son los horarios para las sesiones y las conductas hacia los

otros.

137



- Por otro lado es muy importante la comunicacion, la cual conduce el
facilitador, es decir, una de las funciones propias de el facilitador es conseguir que
los adolescentes se sientan cémodos, en un ambiente de confianza, lo cual
permitird trabajar con los aspectos mas profundos y sensibles de cada uno. El
facilitador debe ser discreto y prudente para no forzar a ningln chico que no
quiera participar, €l animara para una participacion voluntaria de cada uno de los
miembros -aunque no lo logre en las primeras sesiones-. El facilitador también es
el que da el orden a las participaciones de los adolescentes.

Procedimientos basicos para las sesiones

Como en todos los cursos y talleres, existen ciertos procedimientos que el
facilitador debe tener hacia el grupo, para que éste marche de la mejor manera

desde el primer encuentro hasta la ultima sesion.

Al iniciar cada sesion el facilitador debe recibir amablemente a los
adolescentes, indicarles su lugar y proporcionarles su cuadernillo individual.

Dar un espacio (no mayor de 10 minutos) para preguntar sobre las vivencias
de la semana y platicar un poco sobre el hijo huevo, comentar algunas de las
actividades que llevaron a cabo durante los dias de la semana, en escuela, en la

familia, con los amigos o en el trabajo.
El facilitador dard el nombre de la sesion y las actividades que se van a

realizar, procurando captar la atencion de los participantes desde la presentacion

de las dinamicas a realizar.
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En la mayoria de los ejercicios se solicita la participacién en pequeios grupos, aqui
el facilitador encamina la comunicaciéon para una interaccion positiva entre los

adolescentes.

Pedir a los adolescentes anoten en el cuaderno general la frase o el
comentario de esa sesidn, para posteriormente poder evaluar el trabajo realizado

en cada reunion.

Algo muy importante: No disponer del tiempo de los otros. Es decir, cada

sesion debe iniciar y terminar a la hora acordada.
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5.5 SESIONES

ORGANIZACION DE LAS SESIONES

SESION 1. PRESENTACION

PNV S

TESIS C' N J
FALLA DE ORIGEN |

ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL
1. BIENVENIDA 10 min. * Tarjetas para gafetes.
* . .
' 10 min. Letreros de bienvenida y
2. ¢QUE ES UN TALLER? algunas frases de motivacién
(pueden ser posters).
3. PRESENTACION DEL TALLER DE 20 min. *Revistas, tijeras,
AUTOESTIMA pegamento, cartulinas, hojas,
marcadores, etc.
15 min. |x . .
4. ¢QUIENES SON LOS OTROS? 1 Caja de carton
*Cuaderno individual para
5. EL BAUL E 20 min. cada participante.
T *Cuaderno de evaluacion.
6. ENTREGA DE CUADERNOS S
10 min.
INDIVIDUALES ‘
7. PRESENTAR LA FUNCION DE LA
5 min.
LIBRETA GENERAL

OBSERVACIONES: Pedir que asistan con ropa cémoda
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SESION 2. ¢QUIEN SOY YO?

ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL
1. EL ARBOL DE LA VIDA 25 min.
2. IDENTIFICAR MI FIGURA 35 min.

*Hojas blancas, papel kraf,
marcadores, lapices, plumas,

) colores, tijeras, cinta
3. EL PERSONAJE MAS IMPORTANTE ) adhesiva, tachuelas.
20 min.
DE LA HISTORIA

4. TU OPINION CUENTA 10 min.

OBSERVACIONES: Pedir que asistan con ropa cémoda

TECIS CON
BALLA LE OR.GEN
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SESION 3. MI AFECTIVIDAD

5. TU OPINION CUENTA

ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL
1. UN AMIGO ESPECIAL 20 min.
2. ELPEORY EL MEJOR MOMENTO
- 35 min.:
DE MI VIDA ‘ -
3. MIS SENTIMIENTOS 20 min.
e *Hojas blancas, lapices,
plumas, fichas de frases y
; Lo situaciones ejemplo, gises.
4. ENTREGA DE “HIJO HUEVO” - 5 min.
TAREA. | |
10 r_nin.

OBSERVACIONES: Pedir que asistan con ropa de su color favorito.

TESIS CON
FALLA LE ORGEN |
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SESION 4. éVALORES?

MATERIAL

ACTIVIDAD TIEMPO

1..DONDE SE PONEN LOS HUEVOS? Y

5 min.
¢QUE HICIMOS CON ELLOS?
2. LA NAVE Y LOS TRIPULANTES 35 min.
3. MI COLOR Y MI PERSONALIDAD

25 min.
4. EL HIJO HUEVO 15 min.
5. TU OPINION CUENTA 10 min.

* Canasto para los huevos

*Tarjetas con el personaje
especificado.

*Fichas con el significado de
los colores.

*Hojas blancas, lapices y una
boisa.

OBSERVACIONES: Colocar un canasto sobre la mesa para que cuando lleguen los

chicos puedan dejar a sus hijos huevo en ella. Cada semana debe estar la canasta,

ademas dedicar un tiempo para preguntar cémo les fue en la semana con su hijo.

Pedir que asistan con ropa cémoda

TES1S CON
FALLA LE OR:GEN ‘
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SESION 5. VIVIMOS EN SOCIEDAD

ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL
1. (.DONDE SE PONEN LOS HUEVOS? Y
. 5 min.
: (_QUE HICIMOS CON ELLOS?
|2 BOTELLAS DE ARENA 30 min. |*Canasta
— : * Botellas y bote lleno de
SOl R S arena
3. CON TODAS LAS MANOS 30 min.
o S R *Globos llenos de agua.
oL * Tarjetas con los roles, tanto
{4. ESA ES MI FUNCION .10 min.  {grupales como individuales.
o * Papelitos con el nombre de
T los “Hijos Huevo”
5. EL PADRINO/ LA MADRINA 25 min,
6. TU OPINION CUENTA 10 min.

OBSERVACIONES: Pedir que asistan con ropa cémoda

Te:iS CLN
FALLA LE OR:GEN |
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SESION 6. INTERACCION PERSONAL Y DESARROLLO EN EQUIPO.

ACTIVIDAD

TIEMPO

MATERIAL

1.¢.DONDE SE PONEN LOS HUEVOS? Y

¢QUE HICIMOS CON ELLOS?

5 min.

2. BAILE A CIEGAS 30 min.

3. EL RUMOR ‘5_‘275'7rknin.
- iS min.

4. $COMO TE QUEDO EL CUADRO? ‘

5. RIFA DEL AHLJADO 5 min.

6. TU OPINION CUENTA 10 min.

* Grabadora, musica,
paliacates, pandero.

* Hojas blancas y lapices.

* Papelitos con el nombre de
los “Hijos Huevo”

OBSERVACIQNES: Quitarse los zapatos y pedir una manzana para la siguiente

reunién. -

TESIS CCN
FALLA LE OR.GEN
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SESION 7. éPARA QUE IR A LA ESCUELA?

ACTIVIDAD TIEMPO |MATERIAL
1..DONDE SE PONEN LOS HUEVOS? Y
. 5 min. *
¢QUE HICIMOS CON ELLOS? Canasta
; S * . . w .
2. EL.CHICO EN EL JARDIN 20 min. Historia del "Chico en el
e o |sardin”
3. MI ESTRELLA 20 min.
: S * Hojas, lapices, plumas.
4. UN MUNDO SIN ESCUELAS * 30 min.
A * Manzanas, cuchillo.
5. RIFA DEL AHIJADO 5 min.
| * Planisferios y un Almanaque
6. TU OPINION CUENTA 10 min.

* papelitos con el nombre de
los “Hijos Huevo”

OBSERVACIONES: *Pedir fotos familiares para la siguiente reunion.

[ TEsiS con
( FALLA LE ORiGEN
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SESION 8. “MI FAMILIA NO ME ENTIENDE"

ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL
1..DONDE SE PONEN LOS HUEVOS? Y :
S min.
('.QUE'HICI_MOS CON ELLQS? *Canasta
15 min.
SO * Fotos familiares.
"MI‘FAMILIA 3Q min. * Hojas, lapices, plumas.
4. MI FANTASIA: “CLONAR A MI * Vestuario para la
e 25min. | escenificacion.
FAMILIA" .,
e - * pPapelitos con el nombre de
5. RIFA DEL AHIJADO.. - 5 min. .
SR los "Hijos Huevo”
6. TU OPINION CUENTA - 10 min.
OBSERVACIONES:

TELIS CN
FALLA iE CR.GEN
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SESION 9. AMISTAD Y NOVIAZGO

ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL
1..DONDE SE PONEN LOS HUEVOS? Y
. 5 min.
{QUE HICIMOS CON ELLOS?
*Canasta
2. MI AMIGO (A) IDEAL 30 min.

3.-UN HOMENAJE

4..VAMOS A LA FIESTA

5. RIFA.DEL AHIJADO

6. TU OPINION CUENTA -

* Hojas, plumas, lapices,

* Trono, alfombra.

* Papelitos con el nombre de
los “Hijos Huevo”

OBSERVACIONES:
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SESION 10. YO QUIERO, YO PUEDO

ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL
1.¢DONDE SE PONEN LOS HUEVOS? Y
5 min.
*Canasta

¢QUE HICIMOS CON ELLOS?

2. EL DIA SIN REGLAS 35 min.
3. MI PROPIO MANUAL DE REGLAS | 35min.
4. RIFA DEL AHIJADO L 5 min.
5. TU OPINION CUENTA 10 min.

* Diversos objetos que se
puedan romper.

* Tapetes, periddico, revistas,
papel, cartén, pinturas, agua,
tierra, plantas, aserrin, etc.

*Hojas, crayones, lapices
plumas, marcadores,
cartoncillo.

* Papelitos con el nombre de
los “Hijos Huevo”

OBSERVACIONES:

TECIS CON
FAL'.A IE CRGEN
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SESION 11. CREACION Y CREATIVIDAD

ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL

1..DONDE SE PONEN LOS HUEVOS? Y

B 5 min.
¢QUE HICIMOS CON ELLOS?

, *Canasta
2. UN PRODUCTO ORIGIAL EN EL
40 min. .
MERCADO * Materiales reciclados (papel,
botes, carton, etc), tijeras,
, cutter, pegamento, pinturas,
4. RIFA DEL AHIJADO . 5 min. * Papelitos con el nombre de
S e ) los “Hijos Huevo”

5. TU OPINION CUENTA | 10min.

OBSERVACIONES:

TECIS CCN

FALLA LE oxmﬂ
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SESION 12. EN BUSCA DE METAS

ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL
1.:.DONDE SE PONEN LOS HUEVOS? Y
5 min.
¢QUE HICIMOS CON ELLOS? *Canasta
2. LA LINEA DE LA VIDA -30 min.
it * Huellas de pies, papel kraf,
3. UN LARGO VIAJE de:‘min, colores, marcadores, cinta
T adhesiva, crayones.
4. RIFA DEL AHIJADO 5 min.
' * Papel para caja registradora.
5. TU OPINION CUENTA .10 min.
_ * papelitos con el nombre de
20 min.

6. ¢LA ULTIMA SESION? .

los “Hijos Huevo

OBSERVACIONES:

TEEIS CCN
FALLA TE OR.GEN
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SESION 13. CIRCULO DE CLAUSURA.

ACTIVIDAD ’ TIEMPO |MATERIAL

1.¢.DONDE SE PONEN LOS HUEVOS? Y *Canasta
5 min.

¢QUE HICIMOS CON ELLOS?
* Historia de el campesino y el

2. VUELO DE AGUILA 15 min. |{crio de aguila.

3. PASA LA CORRIENTE * Paliacates

4 ENTREGA DE HIJOS HUEVO * Cajas doradas (1 por

6. CA]ADORADA participante)

7. CONVIVENCIA LIBRE. |* COMIDA

OBSERVACIONES: La ultima sesién se puede hacer en alglin lugar abierto, donde los
chicos puedan tener espacio para jugar y convivir, segun lo hayan acordado en la
sesion pasada o desde el principio del taller.

Al término de la Gltima sesién el facilitador agradecerd la participacién del

grupo Y se despide de ellos.

TE1S CON
FALLA TE CRIGEN
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DESARROLLO DE LAS SESIONES

SESION 1

PRESENTACION

Objetivos:

1. Presentar a los participantes el trabajo que se realizard en el “Taller para elevar
los Niveles de Autoestima”.

2. Que los participantes del Taller se puedan conocer entre ellos. Facilitar la

comunicacion.

3. Conocer lo que los adolescentes esperan del-Taller.

Metodologia: TESIS CCN
FALLA LE ORiGEN

1. BIENVENIDA

Antes de que lleguen los adolescentes el facilitador acondicionara el lugar
con algunos mensajes de bienvenida y tendra todo el material que necesite para la
sesidn. En cuanto llegan los adolescentes se les da la bienvenida y se les
proporciona una tarjeta y un marcador para que ellos mismos elaboren su gafete.
En ia tarjeta no escribiran su nombre (al menos que ellos asi lo quieran), se les
recomienda que dibujen algo que los identifique, puede ser un dibujo o una
palabra, lo que ellos prefieran. Ya que con lo que ellos decidan identificarse,
podran reconocer sus espacios y pertenencias durante el taller.
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2. QUE ES UN TALLER?

Iniciar con esta pregunta permite romper el hielo entre los participantes y por
supuesto dejar en claro cual serd la actividad dentro de el taller.

Un taller es un lugar donde se trabaja, donde se producen cosas. Si es un
taller de carpinteria se hacen muebles, puertas, marcos para fotografias, etcétera.
Si es un taller de cocina se cocina; si es un taller de mecanica, se arreglan autos y
asu; en cada uno de los diversos talleres que existen se elaboran cosas, por lo tanto,
si es un taller de autoestima, entonces, trabajamos en la construccién o en el

mejoramiento de ella.

3. EL TALLER DE AUTOESTIMA

Cuando nos encontramos por primera vez en un grupo, surgen

espontdneamente algunas de las siguientes preguntas:

-£Qué vamos a hacer aqui?
-éQuiénes son los demas?, écémo son?
-¢Cémo me recibirdn?, éme aceptardn?, éme marginaran?, épodré mostrar tal

Como soy?.

En esta sesién del Taller se intentara dar respuesta a estas cuestiones.
Iniciaremos con la presentacion del taller. éQué es un Taller?, équé tipo de talleres
conocemos?, iqué se hace en un taller? y équé vamos a hacer en este taller de
Autoestima?.
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Después de presentar el Taller y en que consistird también es importante que
desde el principio de el Taller se acuerden normas y reglas de participacién dentro
del grupo, como son horarios, espacios y colaboracion tanto de los adolescentes
como del facilitador. El hecho de acordar que todo el material y los ejercicios
realizados durante el taller se guardaran en el ball hasta la Gltima sesion, etcétera.

4. CQUIENES SON LOS OTROS?

Para conocer a los demds participantes, realizaremos una dinamica en la
cudl, mediante un objeto nos podamos presentar. Se hace una presentacion en
parejas, posteriormente presentamos & la persona que conocimos. Podemos dar
sus datos personales, su nombre, su edad, su escolaridad, sus ocupaciones, sus

gustos y disgustos, qué pretende en este Taller, etcétera.

5. EL BAUL

Mediante la técnica del collage los participantes manifestaran sus
expectativas e inquietudes al participar de este Taller de Autoestima. Cada
participante recorta imagenes y las pega en un cartoncillo, posteriormente se
pegan los collages en una caja de cartén la cual servird de baudl -en ella se
guardaran todos los trabajos elaborados en cada una de las sesiones -, después
cada adolescente explicara o comentara su obra.

Una vez que los participantes terminen de explicar sus expectativas

mediante el collage, se evalla la experiencia y se comentan los sentimientos de los
participantes.
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Finalmente se hace una reflexion en torno a la importancia de la
comunicacién en el proceso grupal, las distintas interpretaciones que se pueden

hacer y las distorsiones en el proceso educativo.

6. ENTREGA DE CUADERNOS INDIVIDUALES

Cada uno de los participantes recibe un cuadernillo, el cual al frente tiene un
espacio para que cada uno de ellos dibuje la imagen o palabra con la que se
identifica en su gafete, esto permite que cada sesién pueda ocupar su cuadernillo
de forma libre para tomar algin apunte o dibujar en alguna de las dinamicas que

se le pida.

7. PRESENTACION DE LA LIBRETA GENERAL

Se presenta el cuaderno a los adolescentes y se les dice que en el cada uno
de ellos escribira al final de cada sesidn si asi lo desea. La forma de identificar el
espacio particular sera con la misma imagen o palabra que emplearon tanto en su
gafete como en su cuadernilio individual. Por lo tanto el facilitador puede dibujar
las imagenes con las que se identifican los adolescentes antes de iniciar la sesién,
para que cada vez que ellos quieran escribir puedan encontrar su espacio dentro
del cuaderno. En el cuaderno se puede escribir de forma libre y de preferencia el
cuaderno tendra un lugar especial dentro del salén y siempre se encontrara ahi.

El cuaderno general serd el que guiard la evaluacion del trabajo de los
adolescentes en cada una de las sesiones y permitird descubrir aquellos puntos en
los que es necesario reforzar y al mismo permite descubrir hacia donde se enfocan
los intereses de los adolescentes, por lo que el facilitador tiene una evaluacién
constante mediante los comentarios semanales de los chicos y chicas.
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SESION 2

¢QUIEN SOY YO?

Objetivos:

1. Tomar conciencia de la propia historia.

2. Aumentar el conocimiento propio y el de los compafieros.

3. Desarrollar la capacidad de plasmar de un modo visual y plastico la imagen

de si mismos y presentarla a los demas.

4. Desarrollar la identidad personal (al reconocerse como uUnicos y diferentes

de los demas).

Metodologia:

1. EL ARBOL DFE LA VIDA

Instrucciones
1. Dibujar un arbol, con raices, tronco y follaje.
2. Imaginemos que nuestra vida es como un arbol. Las raices, lo que le da

sustento, representan el pasado: el origen, la infancia, la familia, la primera
formacion. El tronco, lo que le da firmeza y resistencia hoy, conforma el presente:
la realidad actual, la personalidad propia, los logros y problemas del presente. El
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follaje, lo que muestra frutos, lo que diversifica y da amplitud y esplendor, es el
futuro: la utopia, los suefios y los proyectos, es decir nuestra visién del mafiana.

3. Escribe en el arbol de tu vida (el dibujo anterior), las palabras clave que

definan estas tres etapas de tu existencia.

a) En la raices: recuerda tu infancia y lo que has vivido en tu adolescencia,
trata de ubicar algunas personas o circunstancias que hayan influido de manera
decisiva en lo que eres hoy.

b) En el ¢tronco. analiza tu presente y escribe las circunstancias y los
personajes que mas influyen en tu vida actual.

c) En el follaje. describe algunos proyectos o suefios. Piensa en cémo y con
quiénes te ves dentro de 10 o 15 afios.

4. Comparte con un compaiiero tu “arbol de la vida”

5. Analiza en plenaria:

a) ¢Qué aprendimos de esta experiencia?

b) éEs posible pensar este arbol de tu vida sin la presencia —para bien o para

mal- de otro u otros?
c) ¢Qué papel desemperian los otros en la construccién de uno mismo?

*Esta dindmica fue tomada y adaptada de Lopez Calva Martin. Dindmicas de grupo en el aula. pp.
11-13
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2. IDENTIFICAR MI FIGURA

Instrucciones

1. Se entrega un pedazo de papel kraf y marcadores a cada uno de los

participantes.

2. Por parejas, trazaran su silueta sobre el papel. Posteriormente cada quien
recorta su silueta y hace dos listas dentro de ella, una donde escriba sus
principales cualidades y otra donde escriba sus principales defectos.

3. Cada pareja comenta lo escrito y lo pone en comun.

4, Se pegan las siluetas alrededor del salén de forma tal que todos las puedan
ver. Se invita a que en silencio observen las siluetas de los demas.

5. Después se compartird con el grupo la experiencia que se tuvo en el
transcurso de esta dinamica.

a) {Como me senti al dibujar?

b) ¢Como me senti al recortar?

c) éComo me senti al hacer las listas? y éComo al compartirlas con mi

compafiero?
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3. EL PERSONAJE MAS IMPORTANTE DE LA HISTORIA

Instrucciones

1. Iniciar con una introduccién sobre los diferentes personajes y héroes que se
mencionan en los libros de Historia: équé personajes o héroes conoces?, épor qué
son importantes?, équé fue io que hicieron para ser recordados?, écudl consideran

que es el personaje mas importante de la Historia? y épor qué?.
2. Se entrega una hoja y un lapiz a cada participante.

3. Se pide que en la hoja escriban la biografia de el personaje mas importante
de la Historia: “ellos mismos”. La autobiografia debe contener:

a) Fecha y lugar de nacimiento.

b) Nombre de los Padres.

c) NUmero de hermanos.

d) Escuelas a las que ha asistido.

e) Principales acontecimientos reaiizados por los que deberia de ser recordado.
f) La posible fecha y causa de muerte.
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SESION 3
MI AFECTIVIDAD

Objetivos:

1. Adgquirir conciencia de si mismos mediante la visién y proyeccién sobre los

objetos que nos rodean.
2. Reflexionar sobre los sentimientos personales de los participantes.

3. Conocer cémo se reacciona ante determinados sentimientos y como llegan a

reaccionar los demas.

4. Compartir con el grupo algunos aspectos de ellos mismos.
5. Posibilitar la imaginacion.
Metodologia:

1. UN AMIGO ESPECIAL

Instrucciones

1. El facilitador introduce esta actividad diciendo: “Muchas veces a lo largo de
la vida nos preguntamos a nosotros mismos “éQuién soy yo?” . Una de las

herramientas con las que disponemos para llegar a contestar ésta cuestidn es
mediante la relacidn con las personas y con los objetos, que es lo que hacemos
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con mayor frecuencia, saber cémo nos relacionamos con las personas y como
utilizamos los objetos y que relaciones nos satisfacen”. Alguna vez escuchamos por
- ahi decir: “éQué pasaria si mi bicicleta hablarad?”, éQué crees que diria tu bicicleta

sobre ti?

2. A cada participante se la da una ficha en la que vendran escritas algunas

frases como las que siguen:
... (EL. MODELO DE FICHAS SE ENCUENTRAN EN EL ANEXO, PAGINA 204)

3. Cada participante contesta individualmente y por escrito.

4. Una vez que ha terminado el trabajo individual, se relnen todos en un gran
grupo y cada uno de los participantes dicen en voz alta su respuesta para uno de
los objetos —aquel que él decida -. Dependiendo del interés de los participantes por

la actividad se pueden hacer dos o tres rondas.

Nota: Una variante que se puede hacer a esta actividad puede consistir en que
los alumnos imaginen a su madre, padre, hermana, mejor amigo, vecinos o alguna
persona mas allegada hablando sobre ellos. Esto supone un mayor nivel de
honestidad y confianza en el grupo, a la vez que exige ciertas aptitudes verbales

en los participantes.
Una vez concluida la actividad, se puede solicitar a los participantes que

escriban acerca de cémo se relacionan con los objetos y los sujetos en el medio en

el que se desenvueiven.
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2. EL PEOR Y EL MEJOR MOMENTO DE MI VIDA

Instrucciones

1. Se forman dos o tres equipos segun el nimero de participantes. Entre ellos
comentan algunos de los acontecimientos mas relevantes de su vida (el peor y el

mejor dia de mi vida).

2. Posteriormente entre todos los miembros del equipo eligen uno de los
acontecimiento (puede ser el mas triste, el mas divertido, el menos creible,

etcétera), el cual sera ejecutado por todos los miembros de! equipo.

3. Dar recomendaciones en cuanto a que ninguno de los participantes puedé
decir una sola palabra, todo lo que necesiten expresar lo haran mediante mimica y
el equipo que hable, sera descalificado.

4. Se da el tiempo necesario para que los participantes de cada equipo
organicen la mejor manera de presentarlo a los otros equipos, los cuales
intentaran adivinar el acontecimiento representado.

3. MIS SENTIMIENTOS

Instrucciones

1. Se dibujan en el piso algunas rostros que representan estados de animo
variados (tristeza, alegria, enojo, indiferencia, soledad, etcétera).

2. El facilitador puede comenzar hablando un poco sobre diversas situaciones
que llegan a cambiar nuestros sentimientos y como en muchas ocasiones éstas se
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encuentran fuera de nuestro alcance. El cémo todos podemos tener situaciones
diferentes y mas aun reaccionamos de forma distinta ante una misma situacién.

3. Para comenzar se sitlUa a los participantes en medio de los rostros
previamente dibujados. Luego se leeran situaciones cotidianas y se pedird a
cada participante que se dirija hacia el rostro con el que mas se identifica.

(EN EL ANEXO SE PUENEN ENCONTRAR ALGUNOS EJEMPLOS PARA ESTA
ACTIVIDAD. PAGINA 205).

Después de manera espontanea algunos de los participantes complementaran las

siguientes frases:

*Me siento feliz cuando...

*Me siento triste cuando...
*Me siento importante cuando...
*Me siento valiente cuando...
*Me enfado cuando...

*Me preocupo cuando...
*Cuando me siento feliz, yo...
*Cuando me siento triste, yo...
*Cuando me enfado, yo...
*Cuando me siento solo, yo...
*Cuando tengo miedo, yo...

NOTA: SE ENTREGA UN HUEVO A CADA PARTICIPANTE Y SE LES PIDE QUE LO DECOREN COMO SI
FUESE UN NINO Y POR SUPUESTO QUE LE PONGAN UN NOMBRE. (ESTA ACTIVIDAD SE QUEDA
DE TAREA). : e

164



SESION 4

EVALORES?

Objetivos:

1. Lograr la interrelacién de diferentes sistemas de valores.

2. Analizar la creatividad de los participantes.

3. Descubrir los valores que mas preocupan al grupo de adolescentes.
Metodologia:

1. LA NAVE Y LOS TRIPULANTES
Instrucciones
1. Imagina la siguiente escena:

"Una inmensa catastrofe ha asolado la Tierra. Dentro de 30 minutos, el globo
terrdqueo seré destruido por completo. De la inmensa multitud de sus habitantes,
tan sélo quedan nueve personas. Una nave espacial que solamente cuenta con
capacidad para cinco plazas, espera transportar a los sobrevivientes a un planeta
lejano y seguro, donde podran iniciar una nueva vida. La tarea del grupo consiste
en determinar, dentro del tiempo sefialado, quiénes ocuparan los lugares

disponibles y por qué”.
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El grupo esta compuesto por:

Un sacerdote. Un estudiante.

uUn juez., Un agricultor.

Un policia. Una maestra.

Un esposo. El presidente de la Republica
Una esposa embarazada. Un catador de alimentos
Una actriz (de cine o de teatro). Un arquitecto

2. Los papeles se sortean.

3. Se distribuye al grupo en equipos segun el niumero de participantes. También se
pueden agregar o quitar papeles segin el nimero de participantes.

4. Después de leer el mensaje y decidir quiénes van a ocupar la nave y por qué, se
supone que la nave ha llegado a su destino. El trabajo de sus ocupantes es decidir

cémo van a vivir, cdmo se organizaran, etcétera.

5. Los que permanecen en la Tierra descubren que no van a desaparecer y deben
decidir también cémo van a vivir de entonces en adelante.

6. Finalmente se discute el ejercicio.

* Esta dindmica se tomd y adapté de Acevedo Ibafiez Alejandro. Aprender jugando. Limusa.
Noriega editores, México, 1993.
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2. MI COLOR Y MI PERSONALIDAD
Instrucciones

En cualquier grupo, es muy facil hablar con los compafieros, criticar a los otros,
comunicar cosas intrascendentes o trascendentes. Pero éiqué ocurre cuando me
dicen como soy? (puedo estar de acuerdo o no), équé pasa cuando me hacen
descubrir cosas que yo creia que eran de una forma y luego son de otra?, émis
valores son los mismos que los de mi compafiero/a?, éiexisten intereses
particulares en mi relacion con los demas?. Podriamos seguir planteando muchas
cuestiones, tanto a nivel individual como a nivel colectivo, sin embargo lo que

ahora buscamos es crecer y vivir de una mejor manera.
1. Se puede trabajar a nivel individual, por parejas y en gran grupo.

2. Se le entrega a cada participante una ficha con el significado de su color, aquel
color que mas le gusta y el que menos le gusta (anteriormente se les pregunté por

sus preferencias).

3. Durante 10 minutos de reflexion, escribiran libremente, en una cuartilla, lo que
deseen después de leer la ficha que se les ha entregado. éTe identificas?; épor
qué?. Cuando te critican équé sensaciones experimentas?; écomo te encuentras?.

4. Todas las cuartillas se depositan en una urna (o bolsa opaca) y al azar se leen
dos o tres para después entablar un breve debate (10 minutos, aproximadamente)
sobre la emisidn de juicios y el mundo de los valores.

(EL SIGNIFICADO DE LOS COLORES SE ENCUENTRA EN EL ANEXO, PAGINAS

206-211)
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3. PRESENTAN A SU HIJO HUEVO (tarea)

Instrucciones

1. El huevo que se entregd la sesién pasada a cada uno de los adolescentes se
presenta al resto de los compafieros, se dice su nombre, su edad, sus

caracteristicas, cémo es, etcétera.
2. cuando terminan de presentar cada quien a su hijo, se les comunica que

sera necesario cuidarlo a lo largo de la semana que cuidaran de su hijo, lo llevaran
a donde vayan, hara junto con ustedes todas las actividades que realicen.
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SESION 5

‘VIVIMOS EN SOCIEDAD

Objetivos:

1. Aumentar la confianza de los alumnos en si mismos, puesto que lo que cada

uno aporta es algo importante y necesario.

2. Desarrollar la comunicacidén y la cohesidn del grupo.

3. ' Aprender a compartir y a ayudarse para contribuir en fines comunes.
4. Ayudar a la integracion con los participantes mas aislados.
Metodologia:

Nota: Dedicar un tiempo para preguntar a los adolescentes algunas de las
actividades que realizaron con su “hijo huevo” y cdmo se sintieron con el ejercicio,

durante la semana.
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1. BOTELLAS DE ARENA
Instrucciones

1. Se forman solicitan 3 o 4 voluntarios, que se colocan en una fila y a los pies de
cada voluntario se coloca una botella vacia. Enfrente de los participantes a unos 4
metros de distancia se coloca un bote lleno de arena, y cada persona debera llenar

su botella con la arena —la arena que se derrame no se puede recoger-.

2. El facilitador da la sefial de salida y los voluntarios corren hasta el bote para
llenar su botella. Gana el participante que llegue al punto de salida y pone la

botella llena a sus pies.
3. Uno por uno muestra si logro llenar su botella y si derramo arena.

4. Se pide la participacién de otros 3 voluntarios y se repite la accion. El facilitador
antes de dar la orden de salida pregunta sobre la participacion de ios voluntarios

anteriores y se hace una breve evaluacién.

5. Finalmente se evallan las etapas del juego. El facilitador pregunta el por qué se
dio se esa manera. Se analizan los elementos que intervinieron, la necesidad de
realizar acciones de forma planificada, evaluando errores vy aciertos.
Posteriormente se analiza la importancia del trabajo en equipo, observando que no
se trata de una competencia sino de llegar a un objetivo que en este juego es que
todos llenen sus botellas. En el punto 2 se dijo que gana el participante que llegue
al punto de partida y pone su botella liena a sus pies. Entonces no importa si llega

primero o después que todos.
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2. CON TODAS LAS MANOS

Instrucciones

1. Se hacen dos filas de el mismo de miembros en cada una de ellas.

2. Se les entrega un giobo lleno de agua, el cual tendra que pasar por las
manos de todos, cuando llegue al Gltimo de la fila éste corre hacia el frente y
ahora el globo empieza a pasar por arriba de la cabeza y luego por abajo (entre las
piernas), y asi cada vez que llega_al uUltimo miembro, éste volvera a correr al
frente. Después se puede hacer un poco mas complicado, entregando uno o dos

globos mas a cada fila.

3. Gana el equipo que termine primero o en su defecto al que se le revienten

menos globos.

3. ESTA ES MI FUNCION

Instrucciones
1. Se elige un tema que sea de interés y controversia para el grupo.

2. A cada participante se le entrega una tarjeta con un rol especifico a realizar
durante el tema de discusion; una variante en este ejercicio es que se
puede dar un rol de grupo y un rol personal.
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(LA DESCRIPCION DE CADA ROL SE ENCUENTRA EN LA PAGINA 212- 215),

Durante el ejercicio unos con otros intentaran identificar el papel que juega cada
miembro del equipo. (se forman equipos segln el nimero de integrantes).

3. Gana la persona que logre identificar mas caracteristicas del o de los roles

desempefiados por sus compafieros.
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SESION 6

INTERACCION PERSONAL Y DESARROLLO EN EQUIPO

Objetivos:

1. Adquirir conciencia del propio cuerpo y el significado de sus movimientos.
2. Sentir los efectos de la relajacion.

3. Reforzar su autoimagen al centrarse en su cuerpo y en lo que éste les
transmite.

4. Ejercitar la memoria y la comunicacién con los compafieros.

5. Implementar la creatividad.

Metodologia:

1. BAILE A CIEGAS

Instrucciones

1. Desde el momento en que lleguen los adolescentes, se escuchara una
musica de fondo (de preferencia que sea la musica menos conocida por los

adolescentes).
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2. Se entrega un paliacate 0 mascada a cada uno de los participantes. Se les
explica que este dia vamos a baliar para poder expresarnos tal cual somos. Pues
mediante el movimiento de nuestros cuerpos podemos descubrir cosas que en
ocasiones no hacemos tan conscientes. El baile es una de las formas en las cuales
podemos descubrir la cultura de un pueblo, su estilo de vida. En este baile
nosotros podemos movernos libremente.

3. Cada uno de los participantes toma una posicion dentro del saldén, luego se
venda los 0jos y se escucha la musica a lo lejos. Este ejercicio se hace en cuatro

tiempos, el facilitador indica los tiempos.

a) Primero escucharemos la musica, (por 5 minutos) iniciaremos moviendo un
brazo, una pierna, el otro brazo, la otra pierna, la cabeza, etcétera. Moveremos

poco a poco todo el cuerpo (sin movernos de nuestro lugar).

b) Ahora imaginemos que somos ailgin animal o alguna planta, el que cada
uno quiera, puede ser un pajaro, un caballo, una margarita, un tulipan, cada quién
elige qué quiere ser. Al ritmo de la mtisica cada quien se empieza a mover como el

animal o la planta lo haria. (por 5 minutos).

c) Al ritmo de la musica, cada uno de los participantes camina en la direccion
en la que él quiera (sin dejar de imaginar que es una planta o un animal). Se
movera con un poco mas de libertad, pues toda la dindmica se realiza con los ojos

vendados.

d) Finalmente se les dice que cada que escuchen el sonido del pandero
permaneceran inmdviles por unos cuantos segundos y posteriormente continuaran
bailando con el ritmo que se escucha en el fondo. (El pandero se toca en varias

ocasiones).
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4. Después del ejercicio se comenta en todo el grupo y de manera general, las
sensaciones que tuvieron los participantes durante todo el proceso.

2. EL RUMOR

(EL RUMOR SE ENCUENTRA EN EL ANEXO, PAGINA 216).

Instrucciones
1. Se solicitan tres voluntarios para esta dindmica, los cuales saldran del salén.
2. Mientras, con los participantes que han quedado dentro se dice el rumor, el

cual tendran que compartir con sus compaferos que estan afuera. (Se puede
elegir a uno para que lo cuente o lo pueden contar entre varios).
Después se llama al primer voluntario, el cudl escucha el rumor que le dicen sus

compafieros que estuvieron dentro del salén.

Se llama a! segundo voluntario y a su vez el primer voluntario le dice el rumor que
le dijeron a él.

Finalmente se llama al dltimo de los voluntarios, se le entrega una hoja y un lapiz
en la cudl escribe el rumor después de que el sequndo voluntario se lo ha
transmitido.

Por Ultimo, se leen los dos rumores ¥ se evalia qué tanto cambio el mensaje. Y
con esto nos podemos dar cuenta que la comunicacidn es muy importante en las
relaciones humanas y mas importante alin, la manera en la que transmitimos un
mensaje y la forma en la que el receptor la interpreta. Se puede ejemplificar con
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algunas situaciones de la vida cotidiana donde nos encontramos con dificultades o
malos entendidos, por cuestién de una interpretacién distinta del mensaje original.

3. ECOMO TE QUEDO EL CUADRO?

Instrucciones

El facilitador, dando la espalda a los adolescentes empieza a explicar como dibujar

los cuadros de la figura niamero 1, sin que el grupo vea el dibujo.

Los participantes no pueden hablar ni hacer preguntas al facilitador.

Cuando concluye la explicacidn de la primera figura, se hace lo mismo con la figura
numero 2 (se guarda el dibujo de la primera figura) pero el facilitador al explicar la
segunda figura lo hace de frente a los adolescentes. Se permite que se hagan

preguntas, pero no se les permite ver la figura. Procurar que no se copien entre

ellos.".

Se coh_fortan los dibujos que han hecho. Los pueden pegar en un lugar donde el

resto del grupo lo pueda ver.

Comentar sobre la forma de comunicacién empleada en cada dibujo.

Finalmente se discute sobre el tiempo empleado en dibujar cada figura y explicar
cudl de los dos dibujos es mas preciso, segln la ubicaciéon de los cuadros con el

original.

(LAS FIGURAS SE ENCUENTRAN EN EL ANEXO, PAGINA 216).
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SESION 7

¢PARA QUE IR A LA ESCUELA?

Objetivos:

1. Conocer las opiniones diferentes en cuanto a la tarea de la escuela en la
actualidad.

2. Lograr la identificacidn de algunos problemas educativos por los que el

adolescente deserts.

3. Que descubran la riqueza interior que se adquiere tanto fuera como dentro

de la escuela.

4, Posibilitar la imaginacién y la creatividad.
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Metodologia:

4. EL CHICO DEL JARDIN

Instrucciones

1. El facilitador da inicio a la sesion con ésta pregunta ¢PARA QUé IR A LA
ESCUELA?. Luego continua con una breve introduccién. é¢Alguna vez ha pasado

esta cuestidn por nuestras mentes?. Se discute la pregunta en trios.

2. Se forman trios y se entrega una hoja por cada equipo, se les pide que anoten
las cosas positivas de asistir a la escuela y las cosas negativas.

3. Se pone en comun las repuestas. Posteriormente se lee la historia del “"CHICO
EN EL JARDIN” y se comenta si se esta de acuerdo con la respuesta y la actitud

que tiene el chico y por qué.

(LA HISTORIA SE ENCUENTRA EN LOS ANEXOS, PAGINA 217).
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2. MI ESTRELLA

Instrucciones

1. El facilitador lee la primera parte de la historia donde la manzana va en
busca de su estrella. (LA HISTORIA SE ENCUENTRA EN LOS ANEXOS, PAGINA 218).

3. A cada participante se le pide que corte su manzana por la mitad, en forma
horizontal. (sin que la abra)... se continua leyendo la historia. Cuando se termina
de leer la historia, se les pide que abran su manzana, y, ahi dentro encuentran la
estrella. Asi como la manzana va en busca de su estrella, sin darse cuenta que
siempre estuvo con ella, asi, nosotros muchas de las ocasiones buscamos algo
que se encuentra dentro de nosotros. La escuela nos da ciertas herramientas con
las que podemos descubrir la riqueza interna que poseemos cada uno de nosotros,
por otro lado, en el trabajo y en la relacién con la gente que nos rodea,

descubrimos también la esencia de nuestra estrella interna.

4, Se pide a los participantes que escriban o dibujen aquellas cosas que
puedan ser parte de esa estrella personal que cada uno tiene.

Finalmente se comparten los trabajos.
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3. UN MUNDO SIN ESCUELAS
Instrucciones

El facilitador se dirige a los participantes y les pide que aporten aigunas ideas para

que el mundo pueda vivir sin escuelas.

2. Se forman pequefios equipos. Se entrega un planisferio y un almanaque a
cada equipo, asignando un pais especifico para que cada uno de elios elaboren
una propuesta educativa “sin escuelas”. Tienen que especificar espacios,
conocimientos, horarios, actividades, personas, materiales, etcétera.
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SESION 8

“MI FAMILIA NO ME ENTIENDE"

Objetivos:

1. Identificarlas caracteristicas personales que nos han sido heredadas por

algunos miembros de nuestra familia.

2. Desarroliar la empatia de los alumnos, a partir de la cual entiendan las
posiciones de los demas. Que se coloquen en el lugar de los otros, en este caso

sus padres.

3. Intentar reconstruir lo que puede ser un dia para cada uno de los miembros
de una familia.

Metodologia:

1. EQUIEN ES QUIEN?
Instrucciones

El facilitador introduce la actividad comentando cdmo en todas las familias
surgen roces y dificultades, que todos cometemos errores y que la convivencia es

una tarea de todos de padres e hijos. Vamos a reflexionar sobre la convivencia en
la familia, la comunicacion, las relaciones dentro de ella y las caracteristicas tanto
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’poSitiva's"ifcomb'friegativas con las que nos identificamos con algunos o con todos

los. miembros de nuestra familia.

o "Los adolescentes presentan a su familias mediante las fotografias que les

~ fueron solicitadas anteriormente para esta sesién.

Cuando todos han presentado a sus familiares, se entregan marcadores y
una cartulina a cada participante en la cual, elabora su arbol genealdgico con las
fotografias de su familia (las cuales fueron solicitadas previamente para esta
sesién). El arbol se construye con la siguiente simbologia: con un cuadrado
indicamos a los hombres, con el circulo a las mujeres. Del lado derecho de la foto
de cada persona se escriben las cualidades y del lado izquierdo los defectos. Los

matrimonios se indican con una doble linea =.

Después de haber escrito las caracteristicas de nuestra familia, lo siguiente
sera identificar aquellas caracteristicas que compartc con mis familiares
(bisabuelos-maternos y paternos-, abuelos - maternos y paternos-, padres, tios,

hermanos, primos, sobrinos, etcétera).

5. Se forman pequefios grupos y se exponen las cualidades y defectos con los
que nos identificamos con los miembros de nuestra familia.
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2. MI FANTASIA: "CLONAR A MI FAMILIA”

Instrucciones

1. El facilitador hace una introduccidon: A cuantos de nosotros nos gustaria
poder disefiar nuestra propia familia. Quitar a la tia cuca del album de fotografias
familiares y poner a la tia de nuestro mejor amigo. Cambiar a nuestros papas por
los de nuestro vecino. Desaparecer a nuestros hermanos, es mas, simplemente
nos gustaria pertenecer a otra familia. Pues el dia de hoy con la tecnologia tan
desarrollada que tenemos, se nos da la oportunidad de disefiar una familia ideal

para el mundo actual.

2. Los participantes realizan una propuesta individual para su familia ideal,
posteriormente en pequefios grupos comparten sus ideas y dan los ultimos

retoques a su creacion.

3. Después entre todo el equipo se hace un dia de actividades para la familia
recién disefiada. Qué hace cada uno de los miembros de la familia a lo largo del
dia. En esta lista de actividades se incluiran las relaciones que se dan con cada uno
de los miembros de esta la familia recién clonada. Qué hacen, qué creen, que
piensan, qué creen que sienten en los distintos momentos del dia.

4. Una vez elaborada la historia del dia completo, se elige una escena de

alguno de los equipos en la que exista interaccién entre los distintos miembros de
la familia. La escena elegida sera representada por los miembros del equipo.

183




5. Después de la actuacion se puede debatir con todo el grupo qué les parecen
las relaciones familiares, si piensan que es dificil convivir con alguien, si alguna vez
han pensado en la infancia de sus padres, qué saben de ella, también de las
relaciones que tuvieron con otros miembros de la familia, como hermanos o

abuelos.

*Este ejercicio fue tomado y adaptado’‘de: Cava, Maria. La potenciacion de la autoestima en la

escuela. Paidés. Barcelona, 2000. p.225.
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SESION 9
AMISTAD Y NOVIAZGO

Objetivos:

1. Recibir apoyo emocional de sus compaiieros.

2. Sentir la importancia del apoyo de los demas.

3. Plantear a los alumnos un debate acerca de cémo hacer amigos y la

importancia de tenerlos.

4. Ayudarios a plantearse qué estrategias se pueden desarrollar en situaciones

concretas que se les proponen.

5. Desarrollar la capacidad de empatia de los alumnos.

6. Aprender a escuchar activamente.

7. Experimentar cada alumno el ser escuchado con aceptacidén por sus
compafieros.
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1. MI AMIGO(A) Y MI NOVIO(A) IDEAL

Instrucciones

a) La distribucién de los alumnos se realiza en pequefios grupos y a cada grupo el
facilitador le entrega la ficha Amigos (SE ENCUENTRA EN LOS ANEXOS, PAGINA
219). En esta ficha, se describen brevemente varias situaciones de interaccion.
Cada grupo debe elegir una de las situaciones propuestas y elaborar, entre todos,
un didlogo acerca de lo que piensan que se podria hacer en esa situacion; se
repartiran los papeles de los diferentes personajes -todos los miembros del grupo
deben participar- y escenificaran la situacion. Se les puede dar unos diez minutos

para elegirla y elaborar el didlogo.

Cada grupo representa ante el resto de la clase la escena elegida. La duracion de
las representaciones debe ser de unos diez minutos, puesto que todos los grupos
deben llevar a cabo su representacion. El didlogo elaborado no debe ser
excesivamente largo, para que cada “personaje” pueda recordar facilmente su

papel.

Tras cada representacion, el resto de la clase puede hacer algin comentario sobre
otras posibilidades que se podrian haber desarrollado en esa misma situacioén.

b) Se pide a los participantes que, individualmente, elaboren un listado sobre las
caracteristicas que valoran en un buen amigo y las que valoran de un novio o
novia. Se les deja para ello unos cinco minutos y, posteriormente, se retinen en
pequefios grupos durante otros cinco minutos para leer cada uno su lista y
comentar el tema.
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c) Finalmente, se abre un debate en toda la clase acerca de las caracteristicas
que consideran basicas en una amistad y en un noviazgo. El facilitador puede .

plantear algunas preguntas como las siguientes:

éPor qué es importante tener amigos?

¢Es mejor tener muchos o pocos amigos?

¢Es preferible que sean mayores, menores o de la misma edad?
¢Es mejor tener amigos del mismo sexo o de sexo distinto?
é¢Cudndo buscas a tus amigos y cuando te buscan ellos?

¢Qué actividades realizas con tus amigos?

¢Qué actividades realizas con tu novio (a)?

£Qué actividades realizan juntos?

éCual es el amigo ideal?

¢Cual es tu novio (a) ideal?

éSacrificarias una amistad por tu novio (a)?

¢A quién le tienes mas confianza a tu amigo(a) o a tu novio (a)?
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2. UN HOMENAJE

Instrucciones

a) Todos los participantes se dividen en dos filas lo mas préximas posible entre si
y miradndose cara a cara, de tal forma que quede un pequefo pasillo entre ambas

filas.

b) Uno a uno, todos los adolescentes pasaran entre las dos filas, mientras el
resto de companieros les aplauden y animan. Llegaran a la silla principal, se sientan
y cuando se encuentran ahi los compafieros les dicen algunas de sus virtudes y les
dicen una palabra de afecto. Se repite la misma accién con cada uno de los

participantes.

Nota: Es importante crear un buen clima para que la actividad no caiga en una farsa. Hacerles ver
que de lo que se trata es de que el compaiiero que esta pasando entre las dos filas sienta el apoyo

sincero de los demas.

*Este ejercicio fue tomado y adaptado de: Cava, Maria. La potenciacién de la autoestima en la

escuela. Paidds. Barcelona, 2000. p.225.
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3. VAMOS A LA FIESTA
Instrucciones

a) El facilitador introduce la actividad comentando que muy pronto terminara el
taller y que ha pensado en que seria bueno organizar una fiesta para finalizar el
trabajo, por lo que necesito tres personas que me quieran ayudar con algunas
ideas para organizarla. (Si no hay voluntarios se puede elegir a las personas).

b) Por un momento el facilitador y los voluntarios salen del salén y empiezan a

organizar {a fiesta.

¢) Mientras los voluntarios organizan la fiesta, el facilitador, nuevamente entra en
le saldn y les explica a los demas participantes que en realidad se trata de una
dinamica. La cual consiste en hacer reaccionar a nuestros voluntarios de una
manera especifica, pues al primero daremos respuestas negativas a todo lo que
diga, sean buenas o malas sus ideas, siempre diremos que no, que es lo peor que
se le pudo ocurrir. Al segundo simplemente lo ignoraremos, mientras él habla
nosotros podemos hacer otra actividad. Y al Gltimo le daremos respuestas positivas
a cada una de sus ideas y comentarios para la fiesta.

d) Posteriormente, se deja unos minutos para que todos los participantes
comenten c¢dmo se han sentido durante las dindmicas. Si se han sentido
escuchados y aceptados por sus comparfieros, si consideran que es importante
saber escuchar.
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SESION 10
YO QUIERO, YO PUEDO

Objetivos:

1. Descubrir la importancia de las reglas en un grupo y en la sociedad.
2. Observar la actitud que cada uno de los adolescentes tienen ante la libertad

plena.
3. Incrementar la creatividad.

Metodologia:

1. EL DIA SIN REGLAS

Instrucciones

a) El facilitador hace la presentacidn: La dinamica del dia de hoy se llama “EL
DIA SIN REGLAS”. La (nica regla es que escuchemos las indicaciones vy
posteriormente inician nuestro tiempo. Aunque en este dia sélo seran 30 minutos
sin reglas. Durante 30 minutos, van a hacer lo que quieran (pueden pasear, saltar,
relajarse, pintar, gritar, tirar las cosas, aventar, romper, hablar, quedarse sentados,

hacer gestos, etcétera.). Cuando escuchen el timbre es porque se ha terminado el

tiempo, entonces, regresaremos a nuestros lugares.
b) Se realiza una reflexion en trios sobre lo acontecido.

c) Posteriormente todo el grupo se reline y comparte su experiencia al sentirse

completamente libre.
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d) Se comenta sobre la importancia de las reglas y sobre las decisiones que
tomamos cuando nos sentimos libres. Algunos reaccionamos pasivamente, otro lo
hacemos agresivamente, otros cuantos se sienten inmdviles y el resto quisiera
hacer tantas cosas, sin embargo no saben por donde empezar, incluso podemos

pensar en escapar ante tal situacion.

2. MI PROPIO MANUAL DE REGLAS

Instrucciones

A cada participante se le entregan diversos materiales como cartoncillo,

marcadores, papel de colores, tijeras, resistol, etcétera.

Se les pide elaboren un manual, donde estén escritas las nuevas normas y

lineamientos para pertenecer a un grupo de adolescentes.

Posteriormente en trios se comentan los manuales que cada uno de ellos elabord y

se comparten aquellos puntos en los que se estd de acuerdo con los otros dos.

Finalmente se discute en gran grupo la importancia de establecer normas y reglas
tanto en los pequerfios grupos como en la sociedad. Y entre todos deciden cual es
el mejor manual de el grupo. El chico o chica que lo haya elaborado puede recibir

algun premio.
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SESION 11

CREACION Y CREATIVIDAD

Objetivos:
1. Facilitar el trabajo en equipo.
2. Estimular la creatividad de los participantes.

3. Fomentar la participaciéon y comunicacion grupal.

Metodologia:
I. UN PRODUCTO ORIGINAL EN EL MERCADO

Instrucciones
1. Se forman equipos de tres o cuatro personas.

2. El facilitador entrega a cada grupo diversos materiales de reciclaje y les
solicita que elaboren algin producto que posteriormente se pueda vender a la
comunidad. El producto que elaboren debe ser el mas original, un producto que no
se encuentre en el mercado y si ya existe, mejorarlo, de forma que sea econémico
y duradero.
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3. ‘Después de que los equipos hayan terminado su producto, llega el momento
de venderlo a los demas equipos. Cada equipo dird las caracteristicas de uso que
tiene su producto y dara las razones por las que se debe de vender en la
comunidad.

4,. Entre todos los equipos deciden cudl es el producto mas original, el mas util

y el que comprarian.

2, CRIMEN CON ACORDEON
Instrucciones
Se pide a los participantes que formen dos filas, las sillas quedan una detras de la

otra.

Al participante que se encuentra al frente se le entrega una hoja y un lapiz. Se le
pide que dobie la hoja en forma de acordedn (10 dobleces minimo).

Ahora el facilitador inicia haciendo una pregunta la cual serd respondida por
escrito (4 palabras maximo). Escrita la respuesta el primer participante pasa el

acordedn al segundo, que no puede ver la respuesta del primero.

El segundo participante aguarda la pregunta del facilitador, escribe su respuesta, la
pasa al tercero y asi sucesivamente,
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Después de la respuesta dada por el Gltimo participante, el grupo debera relatar
una historia, tomando como base las respuestas escritas, aunque podra incluir

frases para dar sentido a las mismas.

Gana el equipo que presente la historia mas ldgica y convincente para el resto de

los equipos.

Nota: Las preguntas formuladas por el facilitador deben sugerir la idea de un crimen (por
ejemplo: écuando ocurrid?, équiénes estaban presentes?, équé arma utilizaron? ), sin
embargo sera necesario introducir ciertas preguntas absurdas (por ejemplo: équé hizo con
los platanos?, éa dénde fue con la sombrilla?, éde qué pidid el atole?), para asi estimular

la creatividad en los equipos.

*Este ejercicio fue tomado y adaptado de Antunes Celso. Manual de técnicas. P. 198
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SESION 12

EN BUSCA DE METAS

Objetivos:
1. Reflexionar sobre si mismos y sus caracteristicas mas significativas.
2. Plantearse como creen que el resto de personas los ven, y qué piensan que

recordarian de ellos.

3. Mediante la reflexion de quiénes son ahora mismo y lo que han hecho hasta
este momento, pueden plantearse qué les gustaria hacer, qué les gustaria cambiar.

4. Reflexionar acerca del futuro, siendo conscientes de su capacidad para

modificar una situacién presente y acercarse a un futuro deseado.

S. Responsabilizarse en la consecucidn de sus objetivos.
6. Aprender a tomar decisiones a partir de la valoracidon de las alternativas
posibles.
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Metodologia:

1. LA LINEA DE LA VIDA

Instrucciones

Cuando llegan los adolescentes, se encuentran pegadas las huellas de zapatos por
todo el salén, formando caminos gue dirigen a las sillas. Las sillas se encuentran
(segtin el nimero de participantes) distribuidas en diferentes posiciones de el lugar
de reunidn, sobre cada una de las sillas el facilitador habra colocado: 1 o 2 metros

de papel para caja registradora, un lapiz y algunos crayones.

Se les pide a los adolescentes que escojan uno de los caminos a seguir, se colocan
sobre las huelias. Se les dice que el Unico requisito para avanzar y llegar hasta las
sillas serd que deben ir saltando sobre un solo pie (de cojito).

Una vez que todos han llegado a su lugar se les pide que en la tira de papel que se
encuentra sobre su silla dibujen o escriban los momentos mas significativos de su

pasado, de su presente y de su posible futuro.

Después se comparte la linea de la vida de cada uno de los adolescentes que o
quieran hacer. Y se comenta sobre los diferentes caminos que cada uno de los
seres humanos siguen en sus vidas y como todos los caminos nos ilevan a

diferentes puntos, a diferentes circunstancias.

Finalmente se les invita a realizar un viaje, que es la dinamica que sigue.
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2. UN LARGO VIAJE

Instrucciones

1. Se les pide a los alumnos que imaginen que la semana proxima van a
emprender un largo viaje a un lugar lejano. Probablemente, estardan muchos afios
fuera. Ahora, deben imaginar cual creen ellos que es la imagen que sus
compafieros recordaran de ellos, qué diran de ellos los demas si dejaran de verlos

durante muchos afos.

2. A cada participante se le entrega una hoja en blanco y se le dice que cada
pregunta debe ser contestada de la manera mas rapida, que no se detengan a
pensar demasiado. Las preguntas que hara el facilitador son las siguientes: équé
lugar te gustaria visitar?, équé tiempo estarias en ese lugar?, équé llevarias si
tienes la posibilidad de lievar Gnicamente dos maletas? (pueden ser cosas
materiales o espirituales), écon quién irias?, es un viaje para 2 personas: Tu y una
persona mas. ¢Qué recordarian de ti tus amigos, tus familiares, tus conocidos?.
Cuando regresaras équién te gustaria que te recibiera?, équé te gustaria escuchar
en los 10 primeros minutos a tu regreso?. éQué cosas traerias contigo? sélo tienes

dos maletas. ¢Con quién regresarias?.

3. A continuacidn, deben escribir unas palabras que resuman la imagen que de
ellos permaneceran. En estas palabras, deben reflejar aquello que piensan que
mas destaca de ellos en sus relaciones con los demas, qué es lo que quedard de
ellos y qué es lo que han hecho hasta ahora. Recordarles que tampoco debe ser
excesivamente largo; pueden ser unas palabras simplemente, o un par de frases.
Estas palabras o frases deben escribirse en letras grandes en una hoja o

cartoncillo.
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4. Los chicos se reunen en pequefios grupos y cada uno comenta a los
demads qué cree que dirian de €l si emprendiera el viaje ahora mismo, por qué cree
que dirian eso, si le gustaria que dijeran otra cosa y si le gustaria hacer otras cosas
o cambiar algo. Los demas compaiieros le escuchan y pueden decirle si realmente
es ésa la imagen que prevalece en él o si bien, por el contrario, piensan que ha
olvidado algun aspecto o rasgo importante. Por tumos, se van comentando en el
pequeiio grupo todas las aportaciones.

5. Al terminar el ejercicio, conviene resaltar la idea de que eso es lo que dirian
de nosotros si nos fuéramos de viaje ahora mismo, pero todos estamos aqui y
tenemos la posibilidad de cambiar esta imagen, tenemos muchos dias por delante
y podemos hacer muchas cosas.

6. Es importante insistir en la posibilidad de modificacion de aquellos elementos
que nos describen en el momento actual. En la actividad se ha reflexionado sobre
como somos ahora y lo que hemos hecho hasta el momento presente, pero
tenemos un futuro largo por delante y son muchas las cosas que todavia no hemos
hecho.

*Este ejercicio fue tomado y adaptado de: Cava, Maria. La potenciacion de la autoestima en la
escuela. Paidds. Barcelona, 2000. pp.225.
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SESION 13

CIRCULO DE CLAUSURA

Objetivos:
1. Encontrar caracteristicas de actitud y cambio de cada uno de los adolescentes
de la primera sesion a la fecha.

2. Proporcionar el acercamiento entre los participantes, enfatizando en los
principios de cordialidad y ayuda.

3. Conocer los efectos y sentimientos de la persona.
4, Evaluar la actitud de los adolescentes durante el Taller y hasta la Ultima sesién.

5. Conocer los objetivos comunes e intereses especificos después de el Taller. Para

futuros trabajos posibles.
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Metodologia:

1. VUELO DE AGUILA

Instrucciones:

Después de llegar al lugar elegido por el grupo para esta Ultima sesién se sientan
en circulo, se colocan los ahijados dentro del canasto, la comida y todo lo que se

preparo también se acomoda de forma tal que los participantes no tengan nada en

las manos.

Posteriormente se les entrega a cada uno la “historia del campesino y el aguila”.
(SE ENCUENTRA EN LOS ANEXOS, PAGINA 220).

Se les pide a los adolescentes lean la historia. Después de que todos la han leido
se comparte en gran grupo el contenido de la historia y que mensaje le deja a

cada uno.

Finalmente se pregunta sobre que papel quieren jugar, el de gallina o el de el
aguila. Se comparte de forma libre.
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2. PASA LA CORRIENTE

Como ya tuvimos oportunidad de exponer, raramente variamos la técnica
que es usada para la clausura de programas. Esta constituye el cierre del taller.
No hay limite de tiempo, edad o participantes para el empieo de esta técnica.

Instrucciones:

Avisar a todos los participantes que la técnica es la Gltima del programa v,
para el cumplimiento de la misma solicitar que todos se den las manos. Pedir que
cierren los ojos o, si es posible, que se los venden con un pafiuelo.

" Dirigir al grupo los mensajes y decir que la estrategia que se sigue tiende a
permitir-que la contribucidn personal de cada uno se unifique en la fuerza que
todos rg-ik:ibiféh del grupo.

' Pedir a uno de los participantes que apriete con un poco mas de fuerza la
mano que tiene en su mano izquierda. El participante que recibe ese apretdn en su
mano, debera trasmitirlo al compafiero de la izquierda, de manera que una
verdadera corriente de solidaridad pase por todos y termine en el primero que la

emitié.

Informar que, ahora que cada uno carga en si la energia de todos, la
técnica proseguird. Indicar que se destapen los ojos y miren alrededor.
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“Avisar’ que deben soltar Ias manos y ‘con la izquierda tomar piedritas, hojas de

Cerrar: Ias manos con esos materiales y retomar su

hlerba, o pedacntos de papel
posicién en el circulo. - : i

A continuacién, cuando.se_les avise, cada cual se dirigird a uno de los
participantes, que de una manera. u otra conoci®é mejor, y, como despedida, le
entregara la piedrita o Ia hoja.

Dirigir una observacién a todos, informando que en el caso de que alguien
no reciba un mensaje de despedida, eso no debe afligirlo, puesto que la grandeza
de la unidn reside en los que tienen mensajes para entregar, simbolizados por la
piedrita, importando poco si recibiran o no algin mensaje.

Dar el aviso para que entreguen su mensaje. Con esa informacion, en
teoria, la actividad se cierra. En verdad, se produce una intensa e informal
confraternizacion de todos los participantes, buscando entregar sus recuerdos y
retribuir los recibidos. Es importante, en esta fase, la observacion del facilitador
para advertir si todos se sienten participes. Dirigirse, si fuera el caso, a los mas
aislados y, oyéndolos, procurar su integracién.

Después de un lapsc de tiempo se agotard naturalmente el intercambio de
afectividad, cerrar el programa.

Hemos observado que en algunas circunstancias es costumbre proceder a
una evaluacidn de las actividades desarrolladas, pidiendo a tos participantes que
llenen fichas diversificadas informando cémo se sintieron, qué es lo que
efectivamente juzgan haber ganado o perdido con las actividades y las opiniones y
criticas que les gustaria proponer. Como entendemos que el papel del facilitador,
durante la aplicacién de cualquier técnica, es abrirse a eventuales criticas y sentir
el interés, motivacidn y empefio de cada uno, creemos que la propia sensibilizacion
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de'los’ nmpllcados nos mforma de manera criteriosa sobre como proseguir y como
ellos encaran las actnvudades, segun el alcance pleno o parcual de los objetivos

“*Este éjercicio fue tomado y adaptado 'de'Ahtunes, Celso. Manual de técnicas.

3. COMPADRITO

La entrega del hijo huevo, se hace en este momento. Cada uno de los
padrinos se dirige con su compadre y hace entrega de sus respectivos hijos. Los
ahijados deben ser entregados a sus papas con mucho cuidado para que juntos
puedan disfrutar de la convivencia final.

4. CONVIVENCIA. Esta se realiza de acuerdo con la planeacién con los
participantes del Taller.

5. CAJA DORADA

A cada uno de los participantes se les entrega una caja dorada donde se les
entregan todos los trabajos realizados durante las sesiones de el Taller, con lo cual
el facilitador mostrara al grupo los resultados del cambio de sus propias actitudes.

Se entrega en una caja dorada como simbolo de triunfo, como un pequefio
tesoro que es de cada uno. Las cajas doradas pueden ser entregadas después de
la convivencia o durante ella. Finalmente al término de la Gltima sesién el
facilitador agradecera la participacién del grupo y se despide de ellos.




ANEXOS

SESION 3 MI AFECTIVIDAD

UN AMIGO ESPECIAL: MODELO DE FICHAS

Imagina que eres cada uno de los objetos que se enlistan a continuacion, y

menciona que diria cada uno sobre ti.

a)Tu cepillo de dientes. i)Tu ropa.

b)Tus zapatos. j)Tu silla.

C)Tus libros. k)Tus plumas y lapices.
d)Tus cuadernos. )Tus cds.

e)Tu cama. '

f)Tu televisor.
g)Tu closet.
h)Tu radio o grabadora.

*Este ejercicio fue tomado y adaptado de: Cava, Maria. La potenciacién de la autoestima en la
escuela. Paidds. Barcelona, 2000. pp.225.




MIS SENTIMIENTOS

Ejerﬁplos:

El otro dia mis mejores amigos me invitaron a una fiesta y mi mama no me dio
permiso de asistir, aun cuando hice todo lo posible para poder ir con ellos. Yo me

senti...

El pasado fin de semana toda mi familia se fue de excursién y yo, como tenia
examen el lunes tuve que quedarme a estudiar. Yo me senti...

Queria comprarme un pantaldn que esta padrisimo. Tenia el dinero, sin embargo
mi mama llegd a la casa precisamente con el pantalén que yo queria y a parte con

una playera de lujo. Yo me senti...

La semana pasada discuti con mi hermano (a) por que se llevo mis zapatos nuevos
a la escuela. Yo me senti...

Uno(a) de mis compaiieras habla mal de mi a toda la escuela. Yo me siento...
Por 11 afios comparti los mejores momentos de mi vida con mi amiga (o) y ahora

ella (el) se cambia de casa y sé que nunca mas la (lo) volveré a ver. Yo me
siento...
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SESION 4 VALORES

SIGNIFICADO DE LOS COLORES

VERDE

+

Equilibrio psiquico y normalidad (la posee o la
busca).

Hogarefio.

Buen compaiiero, buen ciudadano.

Sabe situarse, valora las etiquetas sociales.
Atraccién sexual normal

Capacidad de afecto. Lealtad

Sentido moral, sin ser escrupuloso

No muy original

Seria buen profesor

En situaciones de estrés aparecerian reacciones
neuroticas(fobias, histerias y obsesionales)

Irritable

Falta de equilibrio psiquico

Poco desarrollo de la voluntad
Inseguridad

Frustracion habitual

No le gusta la vida social, solitario
Falta de profundidad en las amistades
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AZUL

+

Sensibilidad, educacidn, refinamiento espiritual
Introspeccién
Honestidad.
obligaciones

Sentido del deber, acepta
Racionalizaciones con fines autojustificativos y
egoistas

Control de las pasiones y de las emociones
Moderacion del entusiasmo

Le gusta que le admiren por su gran caracter,
pero hace poco por ganarse la admiracion
Cautela en las palabras. Compostura en los
modales

Opiniones fijas y duraderas

Egoismo. Le molesta la estupidez de los demaés
Sobriedad, austeridad (le molesta que los demas
no vivan asi)

Anhela la realizacién de sus ideales.

AZUL OBSCURO: Extremado conservadurismo,
introversion y fijacidn a opiniones y creencias.

, TESIS CON l
FALLA IE cp:gen
[ FALLA TE cRigk
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Inseguro

Irritable, quiza neurdtico
Labilidad afectiva

de culpabilidad
responder a las expectativas de los otros

Sentimientos por
Le molesta el éxito de los demas

Falta de perspicacia en el trabajo
Inestabilidad

Busqueda de excitaciones

no
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MARRON

+

Conciencia del deber cumplido

Responsabilidad

Capacidad de perspicacia en los negocios
Conservador. Obstinado en sus creencias

Mente lenta, pero segura. Llega a conceptos
definidos

Le preocupan los problemas de los otros mas que
los propios

Evita el esfuerzo. Dificultad de adaptacion
Tendencias paranoicas

Puede llegar a ser indiferente hacia los demas,
incluso cruel

Evita problemas y conflictos

Bondad natural

Generosidad

Disgusto por el aspecto prosaico de la vida
Mas conciente de sus limitaciones que de sus
capacidades

Impetuoso, le irrita la lentitud

Temperamento nervioso

GRIS

+

Falta de percepcidn para lo emocional
Gusto por lo cotidiano

Defensa frente a las exigencias irritantes y
agotadoras del medio ambiente

En la mujer: calma. Desinterés por atraer la

atencién, se enamoraria de un hombre mayor

Deseos de salir de la monotonia
Busqueda de emociones
Descontento de si mismo

Quiza se siente mediocre

Temor a quedarse en segundo lugar
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BLANCO
+ = :
Amor a la naturaleza :

Pureza, inocencia, amor..

ROJO -

+

Extrav,e;rs'ién,- interés por el mundo

Exhubéiféncia, plenitud vital

Simpatia ‘hacia los demas (de fondo aunque a
veces no lo demuestre)

Agresividad

Vigor

Simpatias y antipatias (gustos y disgustos)
inmediatos

Optimismo

Horror a la monotonia

Impulsividad sexual, pasiones fisicas

Quiza ingenuo e inconsciente

Subjetividad

Psicosis-maniaco-depresivo

Falta de seguridad

Temor a la agresividad (propia o ajena

Temor a los aspectos duros y enérgicos de la
vida

Sentimiento de deterioro vital

Quiza no ha recibido gratificaciones en la vida
Falta de paz interior

Necesidad de quietud

Sty v N
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ROSA

.

Interés por el mundo, pero sin ardor

Actitud protectora, simpatica y favorable hacia
los menos afortunados

Indulgencia '

Encanto natural, delicadeza

Calidez afectiva

Sentido de clase social

En la mujer: busqueda de riquezas, ventajas
sociales, existencia indulgente y protegida

la vida facil los otros,

Envidia de de
especialmente de los que han llegado a una
posicién elevada sin esfuerzo personal

Disgusto por el esfuerzo continuado

NARANIJA

+

Sociabilidad. Se puede relacionar con cualquier
tipo de persona.

Facil sonrisa

Falta de apasionamiento; pero interés luminoso
en la vida

Inestable en sus decisiones

No le gusta estar solo’

Amor de compafierismo, mas que de pasidn
Desea ser agradable, inclinado a estar de
acuerdo con los otros

Solicitud hacia los demas

No le gusta la camaraderia ni la intimidad
Desea tomar la vida demasiado en serio

Evita la excesiva familiaridad

Tensién mental y emocional

Dificultad para relajarse

Le frustra que lo traten con frialdad, aunque
desea que lo dejen en paz
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AMARILLO

+

T Intelectual, idealista

Interés por lo esotérico y lo mistico

Convencido de su capacidad intelectual

Ansioso de ayudar al mundo y a la gente

Le estimula el desafio de las dificultades

Mas dado a la teoria que a la practica

Actual

Control de si. Timidez

Amigo fiel, buen confidente pero mentalmente se
siente solo
Ama a la gente colectivamente, pero Ia
menosprecia en particular

Mente madrbida

Rechaza la innovacion de lo imaginario, de lo
abstracto.

Interés por la realidad practica

Sentido comidn

No muy convencido de sus puntos de vista,
pero le molesta que se los contradigan
Satisfecho de si mismo

“al pan, pan y al vino, vino”

NEGRO

+

Realista sin ostentacidn

Digno

Rechazo de obstaculos e imposiciones exteriores
Reserva de la vida privada

Falta de libertad de expresién

Sentimiento de estar desplazado (quiza por
encima de los demas)

Rechazo del fatalismo(quiza por tendencia a
ser fatalista)

Supersticioso

Inquietud ante lo absoluto, lo infinito.
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SESION 5 VIVIMOS EN SOCIEDAD

L TESIS CON

FALLA LE ORiGEN

ROLES DE GRUPO

Iniciador-contribuyente: es el que propone al grupo nuevas ideas o formas
diferentes de ver el objeto o problema del grupo.

Indagador de opiniones: realiza preguntas para aclarar los valores que

conciernen a lo que el grupo esta haciendo.

Opinante: expresa oportunamente su creencia y opinion relativa a una sugerencia

o sugerencias alternativas.
Coordinador: muestra o clarifica la relacion entre las diferentes sugerencias.
Estimulador dinamizador: intenta estimular el grupo a la accién o a la decision.

Secretario: anota las sugerencias, lleva un registro de las decisiones y del
resultado de las discusiones del grupo.

Indagador de informacion: pregunta para obtener informaciéon autorizada y

hechos pertiner{tes al problema que se discute.

Informante: ofrece hechos o generalizaciones, relacionando su experiencia con el

problema que trata et grupo.

Elaborador: explica sugerencias en términos de ejemplo o significados ya

desarrollados.
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Orientador: define la posicién del grupo respecto a sus objetivos.

Critico-evaluador: supedita las realizaciones del grupo a alguna norma o serie
de normas de funcionamiento en él contexto de la tarea.

Técnico en procedimientos: acelera el funcionamiento del grupo realizando

tareas de rutina.

Animador o estimulante: elogia, estd de acuerdo y acepta la contribucién de los

demas. Expresa comprension y aceptacion de otros puntos de vista.

Conciliador: intenta conciliar desacuerdos, mitiga o reduce la tensién en

situaciones de conflicto.

Transigente: opera desde dentro de un conflicto en donde su idea y oposicién

estan involucradas.

Facilitador: intenta mantener abiertos los canales de comunicacion, estimulando

o facilitando la participacion.

Legislador o fijador de normas: expresa normas e intenta aplicarlas al

funcionamiento del grupo.

Observador o comentarista: lleva registro de los diferentes aspectos y

cuestiones del grupo.

Seguidor: sigue al grupo de forma mas o menos pasiva, aceptando el lugar de

espectador en la discusidn y decisién del grupo.
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ROLES PERSONALES

Agresor: opera de diversas formas (atacando al grupo, burlandose

agresivamente...)

Confesante: utiliza la oportunidad que proporciona el ambiente del grupo para
expresar sus sentimientos e ideologia, sin interés para el grupo en tanto que tal.

Dominador: intenta hacer sentir su autoridad o superioridad, manipulando al

grupo o a alguno de sus miembros.

Buscador de ayuda: intenta atraerse la simpatia de los demas mediante

expresiones de inseguridad, confusién personal o desprecio de si mismo.

Francotirador: busca o espera los errores de los demds para satisfacer una

necesidad propia.

Monopolizador: suele aparentar una gran necesidad de categoria, aunque con

frecuencia es inseguro, pese a su actitud externa.
Obstructor: es aquel que suele mostrarse negativo y tercamente resistente

Mundano: hace alarde de su falta de compromiso en los progresos del grupo, en

forma de cinismo e indiferencia.

Buscador de reconocimiento: suele actuar vanagloriandose o exhibiéndose

para llamar la atencidn del grupo sobre si mismo.
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Defensor de intereses especiales: generalmente oculta sus propios prejuicios
en el estereotipo que colma mejor su necesidad personal.

Mudo: es el que permanece callado la mayor parte de! tiempo.
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SESION 6 INTERACCION PERSONAL Y DESARROLLO EN EQUIPO.

EL RUMOR

Dicen que 483 personas se encuentran atrapadas bajo un derrumbe, que después
que pasod el ci.clén se inicio el rescate. Se han movilizado miles de personas
- llevando medicinas, vendas y otros elementos. Pero también dicen que la gente
atrapada no fue por accidente, sino que fue un secuestro, pues hay gente de

mucho dinero entre los atrapados.

cOMO TE QUEDO EL CUADRO

TEZ1S CGN J
FALLA LE ORiGEN |

Figura 1 Figura 2
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SESION 7 éPARA QUE IR A LA ESCUELA?

“CHICO EN EL JARDIN"

Cada mafana Don Luis pasaba por el parque que se encuentra rumbo a su
oficina y cada dia veia a lo lejos a un chico que no faltaba en aquel paisaje, dia
con dia ahi estaba sobre el pasto, a veces sentado y otras acostado. Todos los dias

de oficina ahi lo podia encontrar sin la menor duda.

Después de unos meses, por fin un dia don Luis decidié acercarse a el

chico y platicar con él quizd necesitaria hablar con alguien.

-¢Qué tal, cdmo estas?

-Bien, gracias.

Y, éa qué te dedicas?

-S6lo a descansar.

- Que bien y, éno piensas en ir a la escuela?

-{Para qué?

-Para que cuando seas grande tengas una carrera.

~éPara qué?

- Para que tengas trabajo y dinero.

-éPara qué?

- Para que cuando te cases puedas ofrecerle un hogar a tu familia y tengas un
buen empleo y puedas ahorrar dinero y salir de vacaciones.

-¢éPara qué?

- Para que cuando seas ya anciano puedas descansar tranquilamente y sin
preocupaciones.

-¢ Para qué esperar tanto tiempo si lo puedo hacer ahora?.
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LA ESTRELLA

Mientras la manzana crecia volteaba alrededor y percibia que el cielo tenia estrella,
que el sol, tenia su propia estrella, que las aves que volaban por ahi cerca también
tenian una estrella propia. Todo lo que la rodeaba parecia tener estrella. Una
mafiana la manzana salto del arbol y decidid salir a buscar su estrella. Camino y
camino, pero no podia encontrar su estrella. Subié una colina y otra en busca de
su estrella, le pregunto a una hormiga y ésta contesto que necesitaba ser
perseverante para encontrar su estrella, continuo su camino y se encontrd una
laguna, la laguna le contesto que para descubrir su estrella tendria que limpiar
cosas a su paso, y asi, se encontrd con una flor, con un topo, con la luna, con un
sapo, y ninguno ie podia decir donde podia encontrar su estrella. Decidié visitar al
bdho, porque dicen que es el mas sabio, le pregunto como podria encontrar su
estrella y sabiamente le contesto que en camino, tarde o temprano seria necesario
descubrirla. (Aqui se les pide a los participantes que que corten su manzana por la
mitad, en forma horizontal. Sin que la abran, se continua leyendo la historia).

En su caminar sucedieron muchas cosas, habia dias soleados y otros lluviosos, sin
embargo la manzana continuaba caminando, algunos gusanos pretendieron
danarla, la tierra a veces la ensucio, y ella recordaba las palabras de la hormiga y
del sabio bdho y dia con dia buscaba en lo alto, en lo bajo, en lo claro y en lo
oscuro, hasta que un dia cansada de caminar se tropezé con una piedra y se abrid
por la mitad, entonces descubrid algo sorprendente. (se les pide que abran su
manzana, y, ahi dentro encuentran la estrella). Encontrd su estrella, ahi tan dentro
de ella. Asi como la manzana va en busca de su estrella, sin darse cuenta que
siempre estuvo con ella, asi, nosotros muchas de las ocasiones buscamos algo
que se encuentra dentro de nosotros. La escuela nos da ciertas herramientas con
las que podemos descubrir la riqueza interna que poseemos cada uno de nosotros,
por otro lado, en el trabajo y en la relacién con la gente que nos rodea,
descubrimos también la esencia de nuestra estrella interna.
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SESION 9 AMISTAD Y NOVIAZGO

FICHA AMIGOS

A continuacidn, aparecen descritas brevemente varias situaciones que se producen
con cierta frecuencia a nuestro alrededor. De ellas, debes elegir una:

1. Un grupo de alumnos o alumnas jugando y un chico o chica mirando cémo
juegan.

2. Cuando un alumno llega nuevo a un colegio.
3. Varios amigos discuten y se enemistan. Intentos por reanudar la amistad.

4. Si en el grupo hay varias opciones sobre como realizar una tarea o sobre
qué hacer en el tiempo libre, écomo tomar decisiones?

- 5. Cuando uno de los miembros del grupo mantiene una posicién diferente al
resto del grupo, pero el grupo no le rechaza.

6. Un compafero con el que todos se meten, se burlan o con el que no
cuentan para nada. éCémo ensefiarle-ayudarle a ser uno mas?

* En las diversas situaciones, se tienen que recoger los diferentes intentos que se
producen, es decir, los comportamientos por parte de todas las personas que
interactdan en la situacion: intentos del solitario, del nuevo, del rechazado,
intentos por parte del grupo, intentos de algunos miembros del grupo.
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SESION 13 CIRCULO DE CLAUSURA

EL VUELO DEL AGUILA...

Un dia, un campesino encontré en el bosque una cria de aguila. La cogié con
carifio y la llevd al corral de sus pollos. Al cabo de un afio, pasd por la granja de
aquel hombre un estudioso de la naturaleza y de los animales. Vio alli el aguilucho
y se sorprendid:

-Qué hace un aguila viviendo entre los pollos, buen hombre?

- Esta conforme en este sitio: no ansia volar e incluso come lo que comen los
pollos. Es como uno de ellos -dijo el campesino.

- Pero es un aguila, y segurc que conserva corazén de aguila. Déjeme probar.
Y el campesino le dejd. Puso el hombre al aguila en su hombro y le hablg:

- TU has nacido para las alturas. Sube. Vuela al cielo que es tu reino.

El aguila dudd, pero casi al instante salté al suelo y se juntd de nuevo con los
pollos. El naturalista no se conformd. La volvid a subir, ahora a un tejado: - El
corral es estrecho y sucio. Abre tus alas y sube al cielo -le dijo. Volvid el ave a
mirar de reojo hacia el corral, pero el hombre la retuvo. Al final optd por subirla a
la cima de una montafa. El sol dio de cara al aguila y el viento ahuecd sus plumas.

El viento le murmuré:

- "Vente, venteeeee,..."

De pronto el ave gritd, abrié las alas y ensayd a volar, con miedo al principio y
después con ansia, con altura y con rapidez. Alguna vez el aguila ha sentido
nostalgia de la vida facil del corral de los pollos: Incluso los ha visitado en alguna
ocasidn, pero no ha llevado nunca ya vida de pollo. Ella es un aguila.

Tenemos que superar nuestros miedos, dejar de ser gallinas para empezar a ser
aguilas pues de Lo contrario nos pasaremos toda la vida escarbando en la tierra y
comiendo gusanos.

Hay que volar hacia lo alto. Es necesario observar, pensar, reflexionar y no
dejarnos llevar por la sociedad.

Dentro de cada uno de nosotros hay algo hermoso. En tu interior hay algo grande
que poco a poco tiene que crecer y realizarse. Hace falta potenciar la autoestima y
ser como aguilas auténticas.

Angel Sanchez, Dandy
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CONCLUSIONES

Durante los largos afics de vida escolar y concretamente en el estudio de una
carrera universitaria, el profesionista se encuentra con distintos autores,
pensamientos, ideologias, etcétera, algunas de éstas van de acuerdo con lo que el
estudiante (futuro profesionista) piensa, sabe y cree, sin embargo, hay autores con
los que discute, se pelea, dialoga y finalmente, toma lo que se relaciona mejor con
lo que se cree. Y son estos autores, estos pensamientos e ideologias los que a lo
largo de la carrera y de la vida profesional van contribuyendo en la construccion
de un pensamiento propio y fortalecido, el cual permite identificar los intereses e

inquietudes en el sendero de cada estudiante.

Cuando se “termina la carrera”, realmente se inicia en la carrera. Concluir
con la vida de estudiante no es facil para la generalidad de los profesionistas. La
mayoria sentimos y pensamos que aun no estamos preparados, en realidad se
desconocen las capacidades propias, muchos quisiéramos regresar al primer
semestre de la carrera, donde los sabios maestros nos explicaban cada una de las
dudas y cuando no entendiamos un texto, ahi estaba alguien con quien aclarar las
dudas o por lo menos sabiamos que los demas compafieros estaban igual o peor
que nosotros, sin embargo, al ingresar en la vida laboral, ahi no puedes llamarle
por teléfono a tu maestro favorito, ni discutir el texto en los pasilios 0 en la
biblioteca, aqui en la realidad tienes que encontrar, descubrir o en su defecto
inventar algo que te ayude a resolver el problema, pues para eso te estan
pagando, para que resuelvas problemas y no para que los causes.
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Como se puede apreciar en esta tesis, apenas se comienza con la ejecucién de un
ambicioso ideal: fue escrita con el fin de despertar los suefos y las inquietudes
que permanecen ahi, en el interior y en silencio; de comunicar la necesidad de
producir materiales pedagogicos que contribuyan en el desarrollo integro de los
adolescentes y al mismo tiempo de aquellos que se arriesguen a trabajar con ellos.

Considero que el tema central de esta investigacion no es un tema olvidado,
sin embargo, hace falta crear espacios, en los cuales, los adolescentes puedan
mostrarse tal cual son y al mismo tiempo puedan exprimir todo el jugo que esta
ahi tras la cascara, que puedan compartir su espacio y su tiempo con otros chicos
y chichas que al igual que ellos tienen tantas cosas por compartir. Es necesario que
dentro de la educacion no formal se cambien y reconstruyan este tipo de espacios,
los cuales sean propios de los adolescentes, es decir, que sean de ellos, para ellos
y por ellos, que comience una retransmision de conocimientos, vivencias y

experiencias.

Existe una frase que en este momento nos puede ayudar a entender un
poco mejor lo que anteriormente mencionamos “cambiar yo para que cambie el
mundo”. En mas de dos conversaciones a lo largo de nuestras vidas hemos
escuchado que el mundo en que vivimos es pésimo, que la juventud cada vez esta
mds destrampada, que ya no se puede hacer nada para cambiar nuestra sociedad,
que todo ha cambiado de una generacidon a otra, podemos escuchar a los adultos
decir: “en nuestra época, cuando se vio todo esto”, “nunca me imagine que
llegariamos hasta aqui”, “équé les espera a nuestros hijos?”. Y asi podemos
encontrar que los ricos sefialan a los pobres, los pobres a los ricos, los jévenes a
los adultos y los adultos a los jovenes, los hombres a las mujeres y viceversa.
Luego cudntas veces no escuchamos decir que “los nifios son el futuro”, es tan
simple lavarnos las manos y decir que es culpa de los otros, y realmente, el
pasado, ya paso, el futuro quién sabe si llegue y lo Unico que tenemos es el
presente, entonces por qué continuamos sefialando los que se encuentran fuera,
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por qué nos da pavor enfrentar esto que puedo hacer de forma individual y
comprometida, para conmigo, para con los que estan cerca de mi y para con mi
sociedad. Sin embargo, es imposible querer cambiar al mundo y hacernos trizas ai
intentar que la paz mundial exista mientras en las familias se sigue dando la
violencia. No podemos hacer un mundo educado y culto, si desde la familia y la
escuela no hacemos de la educacién un objeto de placer. No podemos construir un
nuevo mundo donde todo sea justo, donde nadie necesite nada, donde todos
tengan lo indispensable para vivir. Lo que si podemos hacer es empezar por el
mundo mas grande y a la vez el mas pequefio. Si, nuestro propio mundo, nuestra
persona, nuestra actitud frente a la vida, nuestra actitud ante todas las
problematicas que sélo notros podemos construir a lo largo de nuestras vidas a lo
largo de nuestra existencia, es necesario que en cada persona, en cada nifio, en
cada adolescente, y en cada adulto, en cada anciano, incrementemos el valor de la
responsabilidad personal, para que de una forma comprometida demos lo mejor
que tenemos en el presente y que lo que no hicimos en el pasado, pues
simplemente ya no lo hicimos y el dia de hoy tenemos la oportunidad de hacer
algo mejor y de ser diferentes, de aportar algo a nuestra comunidad a nuestra
sociedad y a nuestro mundo, que asi como en la familia o en la escuela se nos
exigen tareas especificas para vivir en armonia, que asi podamos colaborar en la
construccion de un nuevo mundo, donde cada uno de nosotros reconozcamos lo
importante que es el colaborar y compartir lo mejor de uno mismo, pues en la
medida en la que los sujetos se entregan al servicio o alguna actividad que en
realidad disfruten, son mas felices, mas ellos, y al mismo tiempo, transmiten estos

sentimientos en los que los rodean.

Mas alla de la llamada investigacién elemental y tedrica, es necesario que el
pedagogo mexicano se preocupe por la investigacion aplicada, que le permita
enriquecer y reformular los marcos tedricos de referencia, que le permitan tener
una participacion directa y creativa. La investigacion aplicada tiene un papel clave
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en la intervencion de modelos educativos que permitan tener una vision desde el

ruedo, y no desde la tribuna.

El trabajo directo con el grupo de adolescentes nos permitié fundamentar la tesis
de Autoestima. A lo largo de las sesiones vimos el desarrollo y cambio constante
en la forma en la que los adolescentes se relacionaban entre ellos y la manera en
la que se expresaban a lo largo de las diferentes dindmicas propuestas en el taller.
Podemos concluir que los chicos y las chicas pudieron encontrar respuestas a
dudas concretas que tenian sobre la escuela, la familia, los amigos, los medios de
comunicacion y sobre ellos mismos. Podemos decir que encontraron respuestas y
al mismo tiempo, cientos de dudas que les permiten hoy en dia querer continuar
con un trabajo individual en los ambientes en los que ellos se desenvuelven.

El Talier para elevar niveles de Autoestima no es labor de un dia, una
semana o tres meses, es un trabajo que continua y sigue avanzando, pues es dificil
aceptarnos y sobre todo, estar dispuestos a modificar y cambiar algunas partes de
nuestra vida, las cuales nos permitan conformar y encontrar la maravillosa obra de

arte que somos cada uno de nosotros.

Durante el Taller los adolescentes mostraron ciertos cambios, los cuales nos
permitieron avanzar en la investigacion, en la teoria y en la practica. Con la
participacion de los adolescentes y las adolescentes pudimos encontrar resultados
positivos en las actividades sugeridas para cada sesion con lo cual, alcanzamos los
objetivos propuestos; también nos dieron pauta para modificar y cambiar otras de
ellas de acuerdo a las inquietudes e intereses que ellos manifestaron.

La labor de educar es satisfactoria y grata, la de reeducar supone la
presencia de factores negativos sembrados en un primer momento, los cuales
afectan en el desarrollo pleno del ser humano, tales como la timidez, la
agresividad, la reprobacién y el no socializar con facilidad, sin embargo vale la
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pena hacer un esfuerzo, aiin cuando con la reeducacion no siempre lleguemos a
obtener resultados o6ptimos, pues como ya hemos mencionado, la primera
educacién siempre deja una huella profunda.

La educacidon que absorben los nifios y las nifas dentro de sus familia va
integrandose a elios mismos, la van formando para largos afios. No es posible
educar con una linea especifica de actitudes en la infancia y en etapas posteriores
que desaparezca el comportamiento aprehendido. Por esta razén es necesario
analizar la orientacion educativa que se aplica des de los primeros pasos. A manera
de ejemplo: cuando un nifio de 2 o 3 afios arroja un juguete, incluso los padres, lo
estimulan a que les pegue a los que se encuentran cerca de €l (por supuesto,
como un juego) y, cuando es mayor ya no se considera gracioso el que lo haga, le
recriminan y le castigan al tener estos comportamientos.

Para fortalecer la autoestima de un nifio y reconstruirla en un adolescente,
debera hacérsele sentir su valor, la importancia de sus habilidades y capacidades al
momento de realizar algln trabajo. El tener un grupo de pares o un amigo en
quien pueda confiar, le ayudara al adolescente a recuperar su maximo nivel de
autoestima, pues en ellos encontrard todo aquello que le fue “negado” por los

padres y por su familia.

Al final del T7afler para elevar niveles de Autoestima los adolescentes
continuaban siendo ellos mismos, sin embargo, algo habia cambiado en cada uno
de ellos, incluso fisicamente se ven distintos, la postura del cuerpo cambio, la
forma de dirigirse a los demas, incluso la forma de caminar y de vestirse es distinta
comparandola con la primera vez que llegaron al salén de reunién, cuando se les
invito a participar en el Taller de Autoestima.

Podemos concluir diciendo que cuando se tiene Autoestima no existe el
fracaso. El conocerse a uno mismo implica el saberse como un sujeto individual, el
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aceptarse tal como se es y estar dispuesto @ cambiar aquellas caracteristicas que
hacen de la vida un peso que se carga en la espalda. Es importante tener
autoestima, pues cuando no se tiene es como si no se tuviera sangre en las venas,
yar que con ella el cuerpo y la vida pueden continuar a pesar de las aristas de la
vida. Simplemente es lo mejor que puede ser, tiene el mejor aspecto posible. Sélo
al estar dispuesto a ser uno mismo, es cuando mas feliz se vive y cuando mas
deseos de continuar viviendo se tienen, cuando los suefos se viven dia con dia y
con los ojos abiertos, siempre teniendo objetivos y metas concretos a alcanzar.
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