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INTRODUCCION 

El programa de Orientación Preventiva Infantil se presenta para optar 
por el título de Licenciado en Pedagogía, lo anterior,·. en . la 
modalidad de Informe Académico de Actividad Profesional.· Este 
programa se enmarca dentro de las acciones que, desdé'.el cbmpo 
de la salud, se realizan para prevenir el uso y abuso de sustanc:;ias 
tóxic(ls; en términos más globales responde al hecho~inri~gOble de . 
que~6.liqbu~o de drogas .se ha convertido.en.un 1$r8~1E,ffn'a';soéial que 
requi~re Cae ót.ericióf"l .. especializada, ésta debe inclui(aiversos frentes 
de ·ab'Órdaje:·légal,:educcitiyo; de•·desdrrollo soéialy:ciessalud; .••.• ·· •. 

oe·sg~J~~;~~~·rJ8~r~~~·gtiV~f·~1i~gt·~;t;~ii;j9'.~r~·s~··~'[J~i·~,~1i:¿.g·.··'1·~;i:dt~nción 
terapéuticd;·#~Jpersoncis'que·:~(:)hsufrje'f1é.drOgas· se establec~Como 
estrategia'/f:)rioritórid'•1a.tpre'venciqñ;•eh:tanto se considera.·,· que la 
mejor fo{ma'cie'ótdcar~úr1 ¡:)'roble[l1cies:évitar su aparición. ' . 

. ·:~e:::-,> :-'>>. " --~,.·,,. -~ - .,_ 

Es Jmpbrfgott3't6'2'iái~?C:lB~Ni9s:~C:ci.Cines dirigidas a prevenir el abuso 
de drógas dét)el1 sér pl,anél.ó#ds·yp:,rganizadas desde los ámbitos de 
atenC::ié>n;Cl:.fa.saiüC:f;·~Bu'cafiyofy/d~.asistencia y desarrollo social. en 
tanto ql.ie ·las insfar}cicis'jlJdiciales',y de cumplimiento de la ley deben 
dediCarseó•pers·é~i;;¡'üír,<fos•fcielifos·relacionados con el tráfico·.ilegal de 
drogcis :Y!!,O'~·apÍiF(Jrir'IÓJ:iey:~.~en? los casos que lo ameriten.' ';>Cabe 
asif'l1isrfio'·destac'ar:kió~'i'eh,1~-91:fdesarrollo de acciones preventivas se 
requiere' ':él~j:~!1á.''~";pa'ítiéi'p~C:i§n·, .•.• comprometida de .. las. diversas 
comur:i.ici,qc:J,~~;·f~:IS:.o6';~1Jª;~~;fsªnfi[ll1C] la inconveniencia eje, involucrar 
a las i11st9r1ci9s legates'y;ppliC:iqlés~en.ló prevención,· e6rcízón-del Cito 
nivel. de desC:onfianz6'8é;lópoblaé::ióri hdcia·estasinstall'cias'./·:·.:· ' 

':-". ·~~:·;º~' .. -.-·:,.' .. -~.;,,_~·:.··./·.:-~~-_·::::·_~~:;-.<·-· .... ·-··>-.:.:· .. '-· - . -·-: . ', . .- ... 

El .. desc::lrr()llo~d~.ja'~~c:J§(;i(:)l]e';.prElve~tlv<:ls puede ser rnLJy~drnplio e 
impactar,O'.~·diyersas:'POblaCiories, -sin.···émbargo es necesOíi9; .por 
razcmés · estrafe~Hcas\ 'v?de iétiC:aCia. foccinzar1as en 1as poblaciones 
con .r:nayor.'.rit9sgq~jy e11 Jos ambientes en que se muevep/ ~s.tas 
poblaCi66es. :~:.Diveirsas.investigaciones y encuestas hari ·most.rado 
que é1.niavor<ri9'.s9ofdeillidar el consumo de drogas su ubiC:a;emtre 
los 10 y·;15i'.ciñ(:)s';:deL edad, .. con ello se establece que f'liños y 
adolesCerrtes's'o'n~poblaéiones. prioritarias para la prevención, tanto 
por su momento vital, como por su exposición a las situaciones 
relacionadas con la aparición del consumo. 
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Es en este contexto que se. ubica el. programa de Orientación 
Preventiva Infantil, de Centros de lntegrciciót1cJuvenil, A.C., que se 
presenta en las páginas siguientes;~ ~:~F~?;~"~;:¡"_s,;,.,~;,' ·· 

El programa inicia con una. justifiC:acióh tjuf~.f~fiere la pertinencia de 
desarrollarlo, para luego dar:~'cueotC]t~de':,fO's~:;o6jetivos . del mismo, 
posteriormente, se presentdfel ~sustehtO·}eÓricb.;'de'1·programa y la 
parte metodológica;. en ló cú91.ci0,~crib~·;cel ~üf:li~~rso de' .. trabajo, la 

~i~~~i~.Jl~i~~~~~~~Ef 4~~~i~~~~~~it~l~f #Yi 
pr.ogra ma,: e pc)r ,·~ltimo/>se 'pré~entan ..•. \el: 'pmcedirniento'técnico
metodológico/ci segÚir''para.la puesta en;rnarcha del programa y el 
instructivo de Operación: ·. · · · 
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1. MARCO DE REFERENCIA 

1.1 Características generales e historia de la Institución 

Características generales. Centros de Integración Juvenil, A.C., es un 
organismo paraestatal, de participación estatal mayoritaria, ubicado 
dentro del sector salud. Es una institución dedicada al tratamiento, 
prevención e investigación del consumo de drogas. 1 

Las actividades terapéuticas y preventivas están reguladas por. una 
Dirección General Adjunta de Normatividad y dos d.irecciones 
normativas: la Dire9ción de Tratamiento y la Dirección de Prevención. 
En estas direccionesUs-e'·'~G:rsfobfecen' las bases ,·conceptl.Jalés y 
metodológicaspc]rd:·1é§OpefrdC'iónde 1.os·programas;{porsu part.e el 
seguimiento'.. de,tla\;op~ra.ªiófl'e's respónsabilidaq/de ... la '. Dire.cción 
General. qdil.J.r1f P.~~:gp~fr:isi'?h·'t:' (·;i. J?;' •· {' ;~<:. · ~:C · ' ··· ·.• 
El programa··8Ge~s.~ip/e~·~;llic:l:C:l·:.c8rffiñ·~c:f2i6'ñ .• 1'6··~1ci6ore'f$rn6·· pbrte 
de la actualización ci~ 16"s· pro'g'ram(ls. pre~en}lvósúleváda ·O;cabo por· 
la Dirección de Prevención' a p'a~tirl'.cie'<J 99fbi·:: >'': ,,' • · ' < · · ·· 

~~b~~~,t~~t~~~éx~o1 Á~~f,;i~f k~i~~t~~l;~t~~t~~~?~W~~~[~~'g~~ 
establecer los servicios Jer.9p~'Qtlcc:i.s";•1'yf pr'Svehti\íós:;'(jé'(CentrC>s·.·· de 
Integración Juvenil y . p·qrCJ;.~s·~flsil:)ilizcirEa .· 1.a ·. ·.· soC:iedad ·sobre el 
problema del consumo. de:drC>g?s. pbstériormente (el 1 2 de marzo de 
1970) se abre el primer Centi-'o dé~lritégrOción Juvenil, llamado en ese 
momento Centro de TrabOjo)~venil,'ubicado en Coyoacán. 

El 2 de octubre de 1973' se (;onstituyó. Centros de Integración Juvenil, 
quedando establecido córno unO asociación civil bajo el mandato 
de la Asamblea General de Asociados y del Primer Patronato 
Nacional. en el cual se integraron representantes de diversos 
sectores, así como el grupo fundador. De 1973 a 1976 se desarrolló 
una etapa de crecimiento de las unidades operativas abriéndose 20 
en provincia y 9 en el área metropolitana de la Ciudad de México. 

1 En su estructura el tratamiento y la prevención son consideradas funciones sustantivas, en· tanto que la 
investigación es una función de apoyo a los programas terapéuticos y preventivos,. :adicionalmente se 
desarrollan actividades de capacitación y actualización para el personal que: opera,los· programas 
institucionales, estas actividades también son consideradas como una función de apoyo a . las acciones 
sustantivas; ver el anexo 4 que muestra el organigrama institucional. . · · 
2 Cfr. CENTROS DE INTEGRAOÓN. JUVENIL, A.C. Cómo proteger a tus hijos contra/as drogas (Guía práctica 
para padres de familia). México, CIJ, 1999. p 19-31. 
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En .1977 se abrió. el primer Centro de In.formación, ,al .mismo tiempo 
que se establecieronl<::JS p~irr:iéras oficirias_d~_sd.~·c:l().r-.deseorganizó el 
trabajo •· normativo;~·,tde:~_.seguimientO>l~·oper(Jtivoo.: •. :.y~,'de·~~ control. 
administrativo •. aunque el seguimiento técniccí~norrnativ6 ya. operaba 
con anterioridad;>. : · · :: , · 

: --~,,_,.:;.-· e; __ _ -<o~:"- ._;_:_:':-;,._· __ <·. ,: .. ~, ~-,·;-_~- ·' ·-,--~'7:f. 1_.~-~-,.~-L~~;-.~:-\·~--/ ,- .-·-·_ '-~·\:-~:-~_:;·C.<-:o·-~'-.~~:-~= -

En 1978/s~>~~+9~1~:~i,Ó/~1\i.s~r/itic:>,·d~>-9fi~qt6pióri'i~\:.1hf9rmación 
Telefónica, .·que\Otendido 1·pOr·; espécialistds,·- :se _,abocó¡a ,, cubrir la 

iES~~~{l~t~~~~~~,~~~~r:~~f ~~if~~~~~¡~!l:~tir~E ~~ 
' -- .._,.' - ' ::-~·-,·;. "-~: '.~" '. .. _ ~\>·:: ;~/··-~ ;:~-=.::·' '·y·:~:)~:·':_·: --

~~e m1á~/()sé~!1·"~~;~~¿~s~-~~ut~gigi~éá~~~~B-~~i~~~~&r~~f~:i?ftb11~~ 
un·p~sof~r:8Cj_r,il~eNtC:J1:p·ara:ic:l\i_~stit~C:i9ff§1:S~tihs2/i3§(~<;F:l~(fhEidiante 
decréto _ .• publiccido .ceriX~.1.\D iario ;Qfici al ~ael ~-3\dé s·eptienjbre :~ -,t982) •- al 

~is~-~1,t~'fJ~~:~TI~.t~~:~~~~~~~,;:~ee~}f jJ~f~¿*~i~9~/,~~t1~;~~ftgG~f6!ªb~ 
d.ecisi_óhioc;orp9[~f-f(:JS>:se;al_;p(]fr9n'qt9.od~ié;>B:g1,l~epr,es~.r")tpnt19s pelas 

cieq2s:i~tí,&~?:$~2~M~~~,~~1~1~~g~~*~~~@§~~~'.~~i~~'.~?JI~~ékº~~~~ ••.. ~~ 
como>:Je ld':Secretaria d,e • Sálud~'f delipl ¡::,::'d~Jihief1Hósera,1:j:;>atr()nato 
nacional -cómo/la máxima·. instáhCíd:~de': gooiernc;·;~i''~~;c:orf'dod().' lo 
anterior se fortaleció la aplicaciÓh:;:a~iJ.enfdqÜe;;'de(me'd¡cfnal~()cial, 
realizémdose.'una reestructuracióH,~y}'a'd~c'Ué]cióh'prog'rám·óficci;·en la 
que se'prioíizó el trabajopreyeñtivó'\l'.,de';pcirticipación comunitaria. 

· .. - -,,.-' . . . .. ·.--·,::::., ,-_:-~~-~:-~-----,_,~·~-_-:-Sc,-~r.·-··_.· --

El trabbjo terapéutico se funddrri'¿'ntó·-e;~{la psicoterapia breve en sus 
modalidades individual, grupal y familiar, retomando los aportes del 
enfoque sístemico, con ello se dejó atrás una etapa de diversidad y 
dispersión en la aplicación de enfoques terapéuticos. 

En 1 988 se elaboró el primer estudio de "Riesgos Macrosoclales de 
Farmacodependencla a Nivel Munlclpal y Red Estratégica de 
Atención en México", que sirvió para establecer la planeación 
estratégica para periodo 1989-1994, En contraste, para 1995 se 
realizó el Estudio Básico de la Comunidad Objetivo (EBCO) en todos 
los municipios y delegaciones (54) en los que se contaba con una 
unidad operativa, este estudio detecta los factores que determinan 
la dinámica social, educativa, cultural, de salud y económica de 
estas localidades, debiendo las unidades operativas partir de los 
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factores detectados para planear el trabajo a realizar en cada 
localidad. Ante los cambios evidentes en la dinámica del consumo 
de drogas, en 1997 se realizó el segundo estudio "Riesgos 
Macrosoclales de Farmacodependencla a Nivel Municipal y Red 
Estratégica de Atención en México", estableciendo con ello la 
estrategia institucional hasta el año 2000. 

A partir de 2001 se realizaron cambios en la estructura directiva, por 
lo que actualmente se encuentran en proceso la evaluación y 
reorganización de los programas institucionales, que ápuntan a la 
focalización de grupos vulnerables como menores . infractores, 
familiares de reclusos, niños de la calle y otras; todo ello ónte la 
necesidad de aplicar estrategias más específicas de accióil:··sbbre 
todo en el ámbito de la prevención. · 

1.2. Ubicación y descripción de la actividad laboral 

La Dirección de Prevención (que está adscrita a la Direcdó~ G~neral 
Adjunta de Normatividad} está conformada por dos subdifé§'Ciones 
(Prevención y Movilización Social} y tres departament6~.~:·a;.Sqber: 
Unidades Operativas, Proyectos Nacionales y Movilizaciófí'sodáL> Al 
día de hoy (abril de 2003) todavía formo parte delp~paffc)ínenté) de 
Unidades Operativas como técnico normativo;; ;¿'Las~ 1 fl..Jncionés d13I 
departamento de Unidades Operativas són\.t;;~sf~b{ecer · la 
normatividad y dar seguimiento a los prOgram'as'1ipréventl\los · (ver 
anexo 2), así como aportar elementos que ~ perrnitOn ·elaborar 
materiales de apoyo a dichos programas, también 'se. realiza su 
evaluación cuanti-cualitativa. - ~· 

1.3. Historia personal en la Institución 

Ingresé en el año de 1 987 como parte del personal del 
Departamento de Prevención, involucrándome <en IOs tareas de 
evaluación y seguimiento de los programas' preventivos; también. 
participé en la evaluación y reestructur9ci6n,d13~;algun()s fn,ateriales 
de apoyo y en la puesta en marcha de iQstrumentps ·de.ée,/ah..iación 

~~~~i;~~~il~~rI~~r~rf t~rl~1~~~~~f~~&~~~%j~~~r~~ 
de otras institUCiohes'\'.(DIF,{s'Ef>: •. j=>E'~EXi'(Sécretaría de la Defensa 
Nacional, Secretea.ría:dé~salud,'secretOríá de Gobernación, PGR), así 
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como .en .la ·realización.de.·. actividades coordinadas ·.•con 
entidad~s .. (eventC>s informativos,·. formación·" de grupos 
orientación/capacitacion y elaboración de mOteri'?.IE;:~)~·~::~ .. · 

estas. 
para 

En 1988 la Dirección General planteó la . el()b~rC:lc'ióp de dos 
programas nuevos: Orientación Preventiva'•pa~a0:;t.,_doléscentes y 
Orientación Preventiva Infantil, en éste~;:•,último ··participé 
proporcionando algunos materiales bibliográfic6sy'c6ódyuv'Orido en 
el· diseño de las sesiones. ·~ ,..:..~~e"•.~···~·~····"~~ •. ; .. 

A partir de 1989, me incorporé al equipode:ap()yo delc:lDi~ección 
General, realizando tareas de organizacióny:análisis de,infOrmación, 
de coordinación interna y externa y'ae elaboración de propüestas 

:~ga~~::tiv:: c:;z¿~~~;~J;{i>ió' ;:~s~clirecdÓn. .. ;1i&~i~ión. 
espedficamente:.:,;'.aL.•/. Departcirnento · •.de ·• Uni~ad~s:tOperativas, 
realizarido, prócticarhenfe las mismas tareas.· que:'én'~:Í.987.f,,iCabe 
destac::ar).·C:¡Üe ~:se\ había avanzado notabieme6te.{'qf/establecer 
instruf'Yleót(jsiy~rr{sªelos de evaluación más .Precisds',ysisferf)á'ticos, así 
coll1o}Otro.s(rrie'dios' para apoyar el desarrollo ·de}.los·: programas: 
edición. de~tínci.'révista especializada, de libros v'.d'6''c)tros rnateriales, 
tareas el1 las cuales he participado. . (.> •. ,, 

Adu~l~~~f~··. (2003) se desarrolla una .rees:;rdfüSf~~iÓl1 de los 
prograrr:ids pr~ventivos en la cual he estado involucrc:í.do'.< < 

Los ··prob1.efü;ªi. más .comunes que he .. enfreht~c~met{;~~tª~ actividades 
se relaciónqn con una gran carendci\~'de·f;rfl'qci,elos"pr(:ípios para el 
desarro116•;,9e;1osprqgramas, enla;foayc)ríc:i"i:Be;·los:casos·se toman 
model()s•de óc:cipí)proy~nienJés cfo;EStadosfúói~qs~y/en·el mejor de 

~r~~u°~~~-.~~~'.~~~f!+~~¡~IT~f~·~~~~1~t;~f~~~~~~§f6s.·~e·. ~~~~~i~~ 
social dél.pciís•pbrd~diseñar!programcis'y,.:maferiales;· en algunos casos 
es to. sé .. ha .•real!~'§~:o(f';·:::"''.\ ·:::-K.f}'.¡.5~;5~.; i·>; ~V'.'?t 1·'..~!8~ /(• .. ·.· 

~u¿fiij~:~J~;~;~r~~~~~~f i~W*v~~~~~~~~~¡g¡~~tv p~=~~,7i;~~; e~ 
simplistas: ·eo,~estéái:>úht0•{t-ie>tr(JtOdo "de incluir enfoques más 
comprensiyos \. ·v>,'tr.arisf0rfi1aciores;· por ejemplo: Freire, Piaget y 
desarrollo ;ccomt,inita'rio;;~~aut'ogestivo, que no siempre han sido 
comprendidos y aceptados. 
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1 .4. Historia del programa 

Como se mencionó arriba el programa fue puesto en marcha en 
1 988 en ese momento los objetivos de-las a"Ctiviclaºcies se.·centraban 
en promover el desarrollo saludable ... de• los niñes, .. la ... propuesta 
temática y técnica se limita~c:J a~ ()frecefr t~rnós.'y.:aétividades 
enfocadas a ·concientizar· a los .... grupos :sobr~··•·1a·Irn'portanda.··de la 
salud,. los temas incluidos.eh est(l primerCl.vérsión •del prO'grama son 
1 os si g üjen !e~: \~:~:1':t7;:=="'~::·~r;=tt'=}-~~·::~::;;~-~~-~7=;~~~;:~:·.-,~=>=-d -;~ -~ -·· --·· 

.o~t'eC:~ióil'ci~:e;~g;e:faH~cis\'v_~xpi~sión'~orí=>orCJT::/· ·. · 
•La ;sociaüzb'C::ióh;-1 if•+::······· ·· ' • •,. ·· ·. ··.· 
•CapO~i~.ades\c:o·g~ltit'Os.····· . <•'> .•..•••• •·· ·. ··.· .. ·· ... 
•Eje.rciciÓsJÍsicÓs=y-c'pr~<Jraíe.s corn6fact~res<d~conocimierlto. 
•Factóres q~~fa'lol"ece01ci·salúd física y mental; 
.La ;fanta·s,ra·I·~< -·'·:.:~ ··~-- '7'- ::/.,:-.:: .. · · · ,, 

•La.cre·ativici<J'ci · · .· · 

Conce~tÚ<:l1rreílt~ s~··retorn~rcm ~olgunbs elementps .de .. la ... teoría de 
Piaget Y de·•.1a'propúesta.ercksoniana.de:rl,anera.rnuygeneral. El 
énfasis ( se púso 'eo /apoyar_-: actitudes ;favorabl,espara····.·la .. salud. 
marcando que ... • 1a •. fOn.tasía>-1d>·creativicia"d.·'.1(l•i socializacjón ··y el 
desOrrollo_físico son ele'r:nenfos necesarios'.para la ouenb_salud: ·· 

En cuanto·_ a. la ~~tod~ld~í¿; .•• 5~igl6~t~cir;).ñXt~énI2=6~ i~~tI~.ipativas .. e 
interactivas'.·. inclpsC>{;dlgunos":juégós/;{ló<rnétodólcl'gícj.ceste•·-·>punto. 
buscaba .... promover. :onc~>-P-ro_Ceso- ~deó·opreh8izaje~ vívendal e 
iritercicfiVo~-~·-<:-'-->- - : .·co· "~-:-.>~:,, ~:~:;~--~ __ ;_·~-;'.;___~~"" ··· ... .:~::_ -:",'; ·~ ~ .. ¿_,·;'_:;~~,:: ___ :,,__:_:'. >.?;:~~~,-.. _ · ~-----L .. ·-:,-: 

En. esta e1~~¿;l~~p¡¡¡:ci~~··~:1.•~;;;g/;:!;iai•\~,;~~:acterlzó por la 
puest9 ··en'.- práCtic:a i:de-!'cursosfqÜe'./s'e/dedi{:aban . a . apoyar a nivel 
général el désqrrÓllÓYCJe:lc)s i.rifdntes.~tocÓ~~Ó-.laprevendón de forma 
tangénd_al;'?en~:;e(:.:enter:Jdido 7 -}:fe/'..c:¡'úe:;·:u11·~···desarrollo adecuado 
iniplicabala.di.sminución:~e;rie~sgbs·pdra'¡-~I éo'nsumo de drogas. 

=~ro t~~•~O~~~;~~fe~~~tg~~.~~~~~~~~~~~~Í¡n. t~:~:~~e~~~a~~ 
metodología irÍteroCtiva~(se,'.pro·p~sie"ron-nüé\/as técnicas y se amplió 
su uso) y cambiando los C:onteríidos:'. · · · · 

~ ;, . _· . .:::'. :~,' .. (:.". :: . 

•Encuadre. 
•Derechos y deberes del niño. 
•Nuestros hábitos. 
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•AdministracióndeUiempo libre. 
•Miedos y dudas comu11es entre los infantes. 

·. •Autocuidados del menOr~ • · -· -
•EcologíO co'ntrO la· contaminación. ' 
•Comuniccici6nf '"· · 
•El niAo y las:.drogc::Í~. 
eEI niño y.E;;ISIDÁ. 

·. · •Ci err~ ::;··:~"':~-:~tt;t"''.·· · ~· ···· 
- ·,_:_.;, -

Como se .aprt3'c.ia.eL e11toque del programa no .cambió de forma 
sustantiva,isi :bien se incorporaron_ .algunas ,teniótis:;as mó_s aterri,zCldas 
en los'\fntereses infantiles· y .el .trabajo 'preventivo se hizo más 
espec::;ifico·'61\trata(,iós';C:uestione~ rel(ldonadas ~.con ;los· debere,s·. y 
derechós cie•·IOs nJños,.el autocuidadoi:el SIDA;·er:tierripo;libre y por 
supuesto las drogas. · .. i\~ --'"·:,.;,/ <·,. :.-:._·--: .• , ~---.-·-:·::.·:~ 2 · -i •• 

La operacl6n.·.sé•,despl,a~Ó.''6LJe\CJ~~n·!~~ª'.:¿J'·~~~ff(>n,es'..Qén·e~9.le,s,.•que·.si 
bien .. sé'ielaciorian' con•'la'adopci6r1'1de\,rnépic:l05·'\pr,eye¡,tivds, éstas 
siguen·· concibiéndose 'de ~·;torrnb po'C:()·:~spE;cífic~ ~ ~n '.:•cuarJt()_ a ·1a 
prevención del ·consumo,'de•dr'Oga's{pqra 'ccfr1firÍt1cir esfo; bóstó revisar 
la evaluación del programa :re'cil_izadtj}'e:ó los'··-~:u1~s(l ~987'}99?.: (ver 
apartado .·de. váloración: <::.rítica). 'estcf'jsitúp'C:i6i\·<t.ue'. c:jétéctada, 
(incluso an!t35, d~ r~al,izarla.··~v_ql(,()cié>6'/fü~r)C:,iohc:lª9í,; p'C)(16:.Ciue en. 
1997 se .• propusor~est.ructürarél·pfc)9[arpd;:aónd6_,C:Oijip r.es~ltddo el. 
presente·.•···.doc:;umento .. es.tó <actualizdC::ic)n.· .•.. se\ir,iiCió:~: .. ·er-1:·1_9,99\y.·.· •. se 
terminÓ:en ef'ario'2pbl t,ci par)ir~8e(es'e~'morperltoe{ta":en/9.sper8 para 
su puestcl':eij';ope,ración;·debid,o.• .. ci,Jdire~structuración~ii"í~titücioh_Cll; a 
pesar :.-de<el lp} lb~·~· unidades\Opérativds;.·t°)arJ ~ recibido).d€l·? rr)anera 
informal la;ir)strucC:ión de'iÍ}C:orporclr;IOs· propu~stasi~'dufdas ér,i·· esta 
actuaHiacipQ)d~lprc)g[~5¡.y,'gc·ctsU:Jfáq<:lj<);·_~(:,{1<2'éiú.?;.~lt"p<?sJ~lec:ifirr"ilar· 
que, ·a1.:rY1e~osj5:ar-Ci01rrieii3t9,;;s:e"~sJéi'operar1do ~t'Programa;-- ... · 

''"'., ;,';' , .. , .. •,· ,.,_ . .{. ·:>.. - -", ·,..~>.', . ., ,_,·,:-\- ~;'::-:.·;:.~~; 

En estClLr~.~~.t~Ü'c:tGr.<:l6:i¿n·~.de1Lprc:)!;Nc:irr;d;}:s'~·;'fd.iriBió',;16 ".propuesta 
temática••a1·:ab_C>rdqje;:de,;Jos'itdctores·.d13.d~sgq,y.,próte~cióo1a'cite.el 

~~~~mt~~~~i~i~i~~~f ~t,~~~~l~J~f~~ei%~~~¡~;~~~~~~~~~e~ 
evitadón/de.':situaCióhes ·ae·.friesgO; este •... giro ·temático da 'rriayor 
espedfiCidad altrabajo y.abre:ícip'osibilidad· de generar verdaderos 
aprendizajes preventivos, que(fmp_Cicten las experiencias cotidianas 
de la población infantil. ··· · 
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Algunas de l_as vicisitudes. enfrentadas durante la reestructuración del 
programa, se comentan breveme!nté: ~n ~l. aspectq m~tocjplÓgico 
se __ .pr~s_ci_ridió de plantear.Jécoic:;as~'j5'arci;·eL~fr¿]l3ajo;.;sólcln1.er:itecse-· 
incluyeron el1 la metodología· indiéac:iories g~nérciles .y_ se' sugirieron 
algunas técnicas y juegos a máneró:'dé.ejerri"¡:>lo;,eisf6_ f(J·~~n1()Jiyp' .. de 
discusión y_ cuestionOmien'toT/lihicicilmehte··~'-'~'s-é :rargUmebfó-- la 
pertinencia de_ incluir de fórrl1ci,'ppdicuiar_'u'na.·bate-ría',deitécnicas 
para el ·trabajo,_ ·en contrastE,, rescdté ·1a·cof:\l~~nL~óc;ia1'.deLc:(ejaf.~en ___ _ 

~~;~~ª~~ ·~!~~rg~~*~t~1~W:j~~~~~J!~~~~~~l~~~i~~ª~· · 
capacitación para é1 __ ~ manejo_\¡; ela,borOdon ~dé;,-}éc[11Cas;8e~dr6()ajo 
grupal, la cuestión se(resolvíó Jnc1úyendo.)nciiC:Oció'r5es:~g~hera1es -y 
e¡"emplos. ";-, , '';'':'.'·º;:,, -. ':/·< ,.····--,.(_<'··~'\ .·:·, ·'·C;:·;! ·':,~', '.··.·::i<< ~\· .. >~·_:_:·)_~· .. '_ . 

"r>,. . .. " - , -,: ~:·".~·-_-,._-:·· .. ~-_. ·. ·;.-. -,,_. ... -· ,, ·- ·. -- -t.:_~--~ , - .• 

~~i~~~ti~~~l~ít}il~!Ji~lif -~\f 1Jf~f~ 
espac:io,a¡;8esafrc)Uó·intel~ctua1;.qebicio;C1;que;,E:i1/pfO~;fü:frfíO;~:>rop9ne 
un aprendizaje: interactiv9· ••• -y:- pórticipa.tivo;·\y.:_;-5()bfe•}tódc)~-Pr()PUse
recu perar las ·· áport()ci ones_ originalE3s•• ·de : Ff iOg~tW §·sto';:g·enéró~,;cierta 
resistencia ·en-las autoridade.s>901 'departame6to~y~i1a·su6ciifecc.ióiJ, 
argumentando qUe el·documento.quedól"ía p~s~alé::ir)ceadd\al dar 
mayor peso al.-desórfollo cogno.scitivo• y{que;{'.sé¡;A-ci6ía~0 ·87Cidid6 
retomar a_ a~tores• que .·presentaran_ loS.,ppórfe.s'1~f~Ór.ic¿)s~~cf~'ft6rrria. 
sintética y ya· or9aniz(J80, .ante lo cual argcim~e:nté/5it)é;la~p'clrte .11'.lás 
importante _del_susteílto tendría __ que ,ser. ICl>déd;c:radd;dYéste:(Cls·p~cto; · 
comprometiér1d()nie•6:consult_ar-direc}dri]er]t~c-91Piag~t~)/'.reQlizar.la -
recopilación. reqlJeridC:l para -el docLJrriento·;~ IO~cu(jl .t~e-- ciC-eptado, siri 
dejar de -_lado cierta. reticen.cia; sin er9bqrg(). eriJas'revisiories.finales 
del trabajose','réconociÓ'que >el'rnisrno_· se enriqueció aceptar la 
inclusión de los aportes teóricm\::fe Piagefr - ·-
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2. JUSTIFICACIÓN Y OBJETIVOS 

2.1. Justificación 

El programa Orientación Preventiva Infantil forma parte del Programa 
Preventivo de Centros de Integración Juvenil, (anexo 2) debido_ a la 
importancia que reviste alender a la población infantil · con 
programas encaminados a prevenir el uso y abuso dS substancias 
tóxicas, considerando a los niños como una población"prioritaíia, .en 
razón de su capacidad para aprender y est0blecerf7 1°ép'ertorios 
conductuales que les acompañarán durante todcl:suividO;t> > 

Cabe.también considerar que la poblaciÓ:~~'j~f8~~~j¡''i'~~V~n2lJentra 
expúestó a ,dinámicas sociales, y familiares completamente inéditas, 
que,',al~éxigir.;a;los lliñosy su entorno familiar y social formas nuevas 
de actuar~p6E3cier'9enerar situaciones de riesgo al consumo, por ello, 
dotadós d_e herra.mientas para enfrentar estas· situaciones resulta 
estratégico para la contención del uso y abuso de drogas. 

De acuerdo a los dCJtos aportados por los estudios de pacientes de 
CIJ que asisten a tratamiento, el Inicio en el consumo de drogas se 
da entre los 10 y los 19 años, (esto sin olvidar que la edad promedio 
es de 21 años) ra:Zón por la cual se han intensificado los esfuerzos en 
la realización dé' las actividades preventivas, que contemplan el 
abordaje de esta población de riesgo. 

Retomando algunos de los datos de las Encuestas Nacionales de 
Adicciones, realizadas en 1988 y 1993 puede observarse lo siguiente: 

•Los lugares de obtención de drogas son, en primer lugar, la casa, 
seguido de la escuela, destaca también que la droga es 
proporcionada por amigos o familiares en diversos ámbitos. 

•En relación con el consumo de drogas ilegales y escolaridad, se 
muestran altos índices en los niveles básicos de educación 
(primaria y secundaria). 

•Se detecta un Incremento en el número de consumidores en la 
población con escolaridad de nivel primaria. 
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Adicionalmente, la Encuesta Nacional de Adicciones 19983 , aporta 
otros datos relevantes: 

•Aumento de casi 2 puntos porcentuales (de 3.903 a 5.273) en la 
prevalencia total (alguna vez en la vida) del consumo de 
drogas ilícitas entre 1988 y 1998. 

•El consumo en el último año pasó de 0.753 en 1993 a 1.233 en 
1998. 

•El consumo reportado en el último mes casi se duplicó de 1993 a 
1998, al pasar de 0.443 a 0.833. 

Al poner en práctica acciones preventivas dirigidas a la población 
infantil, es razonable suponer que el problema del abuso de 
substancias tóxicas no se presentará en periodos posteriores del 
desarrollo del individuo, ya que al impactar a la población infantil a 
través de la orientación, se abre la posibilidad de incorporar, desde 
la niñez, los planteamientos de la: Educación para la Saluctasí como 
de transferir repertorios conduc.tuales y formas de pensamiento 
consideradas como factores protectores. · "' , · · · 

Con ello se prep<:lra .al IrÚcmte para enfrentar los/acfar~.S·;dE:Lriesgo 
que aumentan co~ el arribo a la adolescen(:i<::l; •:'ademós de 
promover la id~ntificación de factores protector~·s;'.eb;\ esté punto 
cabe adorar ,que >los factores de riesgo4 se definen corno aquellas 
situaciones que ~nfrenta el individuo, o que emergÉip~'11' la familia, la 
escuela 'y el; entorno social inmediato, previo al:i,nicio _CJel :Consumo Y 
que están rélac:ionados con el aumento err ia· probabilidad de 

3 Las encuestas mencionadas se aplican a población urbana comprendida entre los 12 y 65 años en hogares, 
para lo cual se divide el país en regiones (norte, centro y sur), en el caso de las ciudades de México, 
Guadalajara, Monterrey, Tijuana, Ciudad Juárez y Matamoros, se desagrega la información de manera 
específica debido a que son consideradas como zonas de alto riesgo y consumo, además de su importancia 
como áreas urbanas de alta concentración poblacional. Cabe comentar que el hecho de que las encuestas se 
realicen en hogares significa que los resultados son un tanto "moderados", el Instituto Nacional de Psiquiatría 
"Ramón de la Fuente" y la Secretaria de Educación Pública han venido realizando encuestas entre la población 
estudiantil, cuyos resultados han sido significativamente más altos en cuanto al consumo de drogas, estas 
encuestas se aplican entre estudiantes de secundaria y bachillerato del Distrito Federal, la más reciente se 
realizó en el otoño de 1997, incluyendo a estudiantes matriculados para el ciclo escolar 1997-1998, en este 
caso la prevalencia total del consumo de drogas ascendió a 9% (para alumnos de secundaria el porcentaje fue 
9.1 % en tanto que para los de bachillerato alcanzó el 15.5% y para los de bachillerato técnico 14.8%). Es 
importante acotar que la escolarización es una situación que protege a los jóvenes de involucrarse en el 
consumo, en diversos estudios se ha encontrado que los adolescentes y jóvenes que abandonan la escuela 
presentan una prevalencia más alta de uso de drogas. 
4 Esta definición se construyó para este trabajo, la mayoría de los autores consultados definen como factor de 
riesgo a aquella situación que antecede a la aparición del consumo y que incrementa su probabilidad, o que 
está (desde el punto de vista estadístico) significativamente relacionada con la aparición del consumo. 
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ocurrencia del mismo, . por su .parte los factores protectores5 se 
establecen al identificar las experiencias que proporcionan al sujeto 
herramieñtós parOé.nfrenfdry~superarlos. factores de riesgo. 

' • <. ', ' • >" < -C ~ ,-,",- '<' • '¡ '. ., ;, < : • 

Cabe aclarar quE: la pob1C1bión ~specífica a abordar (niños de l O a 
12 años) puede ;ser Cc)nsiderada erróneamente como adolescente; 
ya que en. la act'ucilic:lc:ld los': niños se encuentran en posibilidad de 
acceder a una grahcantidad de información que si bien: les coloca 
en posiC:ión.ae:~trar1sitdr~aemaheradiferente po(la:niñez7;:n9~irilcplica · 
la desaparié::ión de esta etapa del desarrollo. ·'.! . . .. 

Es necesario, entonces, analizar algunas de las características. que 
presenta nuestra' sociedad, en relación con lasjmplicáciones :de los 
descubrimientos tecnológicos, como la .·re\ioluciÓri'er\ 1'0irifórmótica 
(computadoras, Internet, la tecnología;. deLi;''C:o'mpacf/Disk'.', el 
desarrollo y evolución de los medios, Masiyós;d~.Comühicdcióri'; etc.) 
y de la profundización de las diferencia~.5o.Cic:í1es'\y·1a5Qú.evas formas 
de acción y participación social/ que·.fo?ldean'.ki;:dii;Órnica social 
contemporánea y forman parte de.'la:yida·cótfdia6Ci de los niños en 
sectores cada vez más amplio{. .. :· .. );·., · : ¡:: 

Lo anterior hace evidente ;1C:t·imp:ortdncic:l'~·aaaptÓr .1a Orientación 
Preventiva Infantil a las coridi~lories·>astúaies,•Considerando aquellas 
características que permiten.iné:IÜir,O~stapoblaciÓrfen el período de 
la infancia, estableciendo. forrnc:ls .ae:}rabajÓ más•· adecuadas a las 
características realesde,16.shiñós Y.lniñas,:sin·perder de vista que son 
entidades en desarrollo~· én lasfcuóies'.:s~ púede incidir promoviendo 
sus potencialidOcje5y ref0rzOn8o~f'ó-'cfi.Jeflc5s facfores protectores que le 
posibilitan mejores.coridicion.€ls.<:lé.sqlud irite,gral~ 

Es rcizonabl~ Clfirrnar qu~ 16'din'c~r#[C::ci d~1::uso y abuso de drogas 
dest6ccir1'1éí .necesidad de?e.n2grl:linar-·1ci:1Clbor ... preventiva hacia 
líneas ,de. acción. específiccis;>que. p~rrniJan actuar con máyor 
eficacia .. y . efectividad, ·.consicje'ra8c)c) ··estb~ (di::it9s1: lós,estrategias 
preventivas• se deben·. orgónizárJc:le':forr11eí'iaL eiüe1a;pob1aC:ióh.infantil 
cuente.eón herramientas ,que\le'. P'eriflitdn?ót~ohta'r/l()s·factor~s'•dé 
Riesgo, reforzando IOs·; sigüierites••·Fai::tores '·Protéé:tore.s': '!Zufoestima; 
Aserti.vidad y Apego Escolar, los cuales, de acuerdo á la bibliografía 

5 De igual manera esta definición corresponde a los fines de este documento, los autores consultados definen 
como factor protector a cualquier situación que disminuya el efecto de un factor de riesgo o que inhiba la 
aparición de dichos factores. 
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sobre el tema, proporcionan al sujeto herramientas para superar las 
situaciones que predisponen al consumo, priorizando la atención de 
la población que habite en zonas de alto riesgo detectadas por CIJ 
en el estudio titulado "Riesgos Macrosoclales de 
Farmacodependencla a Nivel Municipal y Red Estratégica de 
Atención en México 1998-2000."6 

2.2 Objetivos 

Objetivo general 

•Promover en la población infantil estilos de vida saludable, que 
prevengan las adicciones a través del reforzamiento de 
factores protectores y la disminución de los factores de riesgo. 

Objetivos EspecíficQS,»-:~, .\··_:-::>,::· ;_-,·:.- ''.·<.-; .. ;/--:::_:;_·,:· .__._ 
. - . ' . .. ' . . . . . : ' ' '. -~-'" 

•ldd~W~@$~~~[:~~~{,~~t.~~~~t~g~~~i~(~'.·~O¡~~~:~·.i:}Sf ;t. en · 1a 
•Brindara los;grüpci~ herrc;:ipi1entas.parp.refO~zc::ff:e1,ape·go_•escolar. 

•Desdrro11c:í¡.'pFáC::tiC:ds qúéfortal~zc:ón .1a:OutO.esti.~ó:; .• <\L ...• : .• 
•lncorpo~cirió·'C:órT1Grii88é:ióri asertiva.···a1 réperto'riÓ :·conductual de 

los· grupos atendidos. ···. 

6 Para determinar las zonas y localidades de alto riesgo se utilizaron los siguientes indicadores: demográficos 
(alta concentración poblaclonal en asentamientos urbanos, alta tasa de crecimiento 1990-1995, alta proporción 
de población entre 12 y 19 años, alta proporción de población masculina, niveles altos de Inmigración y 
emigración, alta proporción de población universitaria); económicos (desempleo, bajo nivel de Ingreso, 
municipios prioritarios en esquemas de desarrollo gubernamental); educacionales (alta proporción de 
población mayor de 15 años sin educación primaria, alta proporción de población mayor de 12 años sin 
educación media básica); geográficos (municipios ubicados en la frontera norte, municipios y delegaciones 
ubicados en las zonas metropolitanas); sociofamliiares (alta prevalencia de parejas conflictivas, alta 
prevalencia de parejas adolescentes); de afluencia turística (turismo nacional y extranjero); y de presencia de 
trafico y producción de drogas. 
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3. MARCO TEORICO REFERENCIAL 

En cuanto a las características de la población objetivo, cabe 
considerar la distinción entre el púber y el adolescente, dado que el 
grupo prioritario es el ubicada entre los 1 O y 18 años, se plantea su 
categorización, de acuerdo a sus características, en dos subgrupos, 
esto con el objetivo de instrumentar estrategias específicas, estos 
subgruposs9n los dE3 10 a 12 y 13 18 años, en este sentido se 
considera,'qué'se!puedeiténE3.r~un0'Nis,ión:cequivocada del subgrupo 
de 1 o-=-12•''dapdo'com'o~resü1t0dO'q.üe/sefconciba al púber e incluso 
al· niñO; C:omOiúr{é:icib1escente con tódas~sus .características. 

'· - ,._,_, _ ... ,_,. ,,-, '. ,. . 

3.1: c~i~;gt~r1i&~i6h~;~~·,¿. población 10-12 dñcis' 
- ,:~·,·- -~:: ,-,_~-~-:-~: ".(•.-, . ,:•· .. _,...,_.;.. . 

Para Órien't8'r,:1a·puesta en práctica de activi,dades preventivas con 
esta • pobJadOri, dentro del Programa Preventivo, se desarrolló la 
siguiente defiriidón: . . 

.·' .-· __ -~-.._,:, ;_:-.• : ·:'"-~,; '-.l·: . . _-' . 

L~a Po's1ciC:::i§l1, de 1 O a 12 años se encuentra en la transición de la 
preadofes~encia o de la pubertad,· los. cambios que experimenta 
part19n E3f1f péií)cipio del ámbito físico, la mayor parte de sus intereses 
se encuE3ntran relacionados todavía con la niñez y con los cambios 
que cornie.nzc:i a experimentar o experimentan sus compañeros; su 
grado;de'e·scolaridades a nivel primaria (5º y 6º grados). 

,· • -~· -·; - '"' _, • - ~' ,- "·~. ··, -.: ./ •• - < •• , • - • ' ., • 

Los pfo!;:Ír.c:J'.rr§s;(C:()11 los qlle,: sé trabaja este rango de edad son: 
lnforl11adón'd Coricurrerites;:-Escuelas, Orientación Preventiva Infantil, 
Orie~t0,~i(>6}'q}19 __ f(J,íJ}i1,ic:J~ri~,su.'C::<:'.r:1iur1to Y.Grupos Organizados (anexo 
2) .. ·. . ::,_·••.'·_;_.,·_·_.::_: •. :._•·.'.', .. ··•·.· ::~" •'. '.•.' .. ' :•,+. ·;_,_;:, ,.,.;e,:;; . - - -- -- ~-.- .- - --,-~~:~!_,··.·':>->>:~ 

Es importante clsimismO, ,'cqr)~ic:?~b::fr.lq~ :Características que presenta 
ccída .edad incluida én e1'rdn:QoT':.lp::¡2 ·años con la finalidad de 
implementar estrategias qu~·pbsibiliten qpr()xirnarse a los grupos. De 
acuerdo con Gesell se puedén cdrcictérizar los grupos de edades de 

la siguiente manera: ._ .. · .. ··• '·)/ .. {~'.·,: ,.-? <';; ·•·,, .. ·.,_ 
•El décimo año. Marcci':,19}(:ohfirm·()(:iOn.dE3 IÓs-'lo~ros,de•1a11iñez, 

representando un. in,térludi .. o".eh .-ddí)de el~ni~(>{pQe(je'.asimHarlos 
e integrarlos, sus af~dc)s' en' general c:jisrlíiQUY.e.Q~~Í:Í}poC:o, es un 
periodo de eqUilibrio· y· balance, , relati\IC:im.ente; ;libre de 
presiones en dónde .el niñó puede aceptarse·a'sí rl-i'ismo y al 
mundo tal corno·son; en espera de los cambios y turbulencias 
que vivirá a partir de pubertad. · 
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•El undécimo año. Es la "época de la transición". Se pierde el 
equilibrio alcanzado y comienió una incansable actividad, 
aparecen nuevas . forll}as. c:I~ guJci9firmarse yrelacionarse, así 
como nuevos intereses:~ fO ;vick:i''emocional se' sitúaº'entre el. 
buen humor y la melar1cÓlía,:~1 niñocomienza ª.mostrar su 
individualidad, con lo cuól)se vuelve crítico, pendenciero y 
"revoltoso", pueden . surgir ÚC::Oí)flictos familiares. ya · que a 
menudo el comportamie6t() (:jeL piño puede se.r .Catál9gado 
por los adultos como impropio~·~:"º ~7·~c-·· ·=~ .. ~ ·~~··· ··~~·· · · 

•En el duodécimo año. vuelv~·no~ycffY1ér)te,:f31·~c!blnl:3dOSgl niño 
es más razonable y por\ 1¿)'. r!J.is.m~·.L.fü~r;i()s.·. prof:,l~mático, 
desarrollando el juicio y el,dt:láli~isXOoje,t.i~ó~~eFniñO:: .. bl'.i~ca en 
mayor medida a su grupo'de'.pOres),este·pérjodoJavorece la 
integración de su personalidad;'.aJh:riisrr)C, f,jempo<que el niño 
muestra su capacidad pára módurar;!.C Y·•· · ·· • · · ·· · · · · 

, ~ '· - ' -· :: '-· -·- . 

En este periodo cabe dest.acarla consOÍiclé:J°c:ió~'deL.clesOrrOllo motor, 
con todo lo que ello implica. en··· cuarlfo,:.·c:l \i1ó(reicilizck:ión de 
actividades deportivas y al despliegue de habilidé:)d~s n1oforas como 
dibujar;v anda( . en bicicleta e inc1usiverté'1i:~·il)so.>ae·· equipos 
informátIC:os/ el .refinamiento· y . coordinaéiónt;.cie/ 105 habilidades 
motoras \s~'· cC>mplementa con el c)v(Jr:i§é/· ~E.:10 percepción, 
permitiéqdofal nifio registrar de forma rnós;e?<cic::ta y completa las 
experiencias qúe le ofrece el mundo. · ··· '··· •· • .. '·,, ·--~·: •" ··, .. . '. '·- ':-~>;-.·.)>> .- >."-e:~·: . . 

- ,'e·,• 

En contrbpÓsiciÓn el niño suele tene.r ~d[fic~ltqc::iés:pOra adaptarse a 
este q~s5:irrolíp,'motor, que generglrriente·;;~s 1'./nós rápido. que su 
capaCiélc)"c{~Cle•adóptcición; con b"g-Uei;ra1ú:56ner··en próctica ·las 
nuevas .·h,a.~ilidades puede apráC:iars~ é:iertaf(>jpeza en sus.acciones. 

Con bós~- ~ri el desarrollo·. motriz,>iel'; d~karrolló irit~1eC:tucil, se ve 
impulsado !lada la construcción. de preconceptos queiritroducen al 
ni no ·. a los\ mecanismos del pensamiento abstracto (reflexión, 
razona.íJ1ientó y discernimiento). • '•.· 

De aC:~erd~·a las características enumeradas se puec:l~':8hrmar que 
en estos años el niño enfrenta cambios que pueder;lLprorhover la 
aparición de ciertos Factores de Riesgo, tales cbíji() lc:i ansiedad 

,'. .. :.{ <<">>'" 
::/:~···;·.\.· 

··-,.··· 

7 Si bien el abordaje de Gesell es muy descriptivo sirve para establec~/1a: ¿~r~~¿~T~lcas: a partir de las cuales 
se define la población objetivo del programa, la descripción de este autor arser sencilla y estructurada permite 
identificar a los niños a abordar, Incluso si no tienen la edad designada para el trabajo. 
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generada por el enfrentarni~nto de experiencias nuevas y la baja 
aútoestima, resultante de fra.cósos-éscolóres y en el establecimiento 
den U~\/.ª~ relaciones_soc:I9les (si!L)aciqne_s_l]()_rm_ql~seri este periodo); 
sin embargo,-afser ~n~i3'9ríOdo;-de.~frans-iClón y nuevas formas de 
aprendizaje, es un.mon}en}p. id~.al pa~él d§lsarrollo y refuerzo de los 
Factores·Protéctores;2póra::ellO\'és'.impOrtarite:;·analizar···los cambios 
físicos,. el'. desarrolló' p'sic:ose)(t_Jal ·i: cognitivo; sus : afectos, valores e 
intereses; así como la soCialización. ., ' ' ' . 

' ---- ,- -=~-;.c_.;__¿_~=2.;o;~ ;~~;;:.-,-~-=-~-o'=.~.~---~ __'.:_'._~·:__¿~~ - ·..=..: ~ ~-~'"';_,:__ __ ~~ 

En razón·_ de los con'8'ept8's;.~pf~s~rltddos, cabe afirmar que la 
focalización de Occionés' preventiyas a la población 10-12 añOs, se 
adecua al desarrollo·'¡ ló;'p{oyección del Programa Preventivo; la 
edad de la población a trclbajar se establecido como punto de 
referencia para el programa, es importante considerar también las 
características de la población especifica en cada Unidad 
Operativa y recordar que responden a un contexto sociocultural 
específico, afectado por lo familiar, lo grupal y lo individual, de ahí la 
necesidad de evaluar las características de los grupos a abordar. 

3.2. Cambios físicos y desarrollo psicosexual 

La mayor parte de los autores establecen la existencia de dos 
períodos: la preadolescencia y la adolescencia, siendo la primera 
mejor conocida como pubertad, la cual se refiere a los cambios 
físicos que conllevarán a la madurez sexual, ligándose posteriormente 
a una serie de cambios psicológicos característicos . de la 
adolescencia, es 'importante ,destacar', la denominación dé esta 
etapa "preadolescencia''¡:es décirarites de la. adolescencia.·.·· 

··~ ··;',_-t ,-;_: ·-

El niño se enfrenta a unó _st9rie)cie-'cambios •.. rápidos e~ estatura, 
tamaño general del, cuerpo;{y)moclificaciones estructurales, los 
cambios físicos .• se erícuentrcfr:rJeg,ula(:jos '·•por 'las ; hormonas y su 
aparición varía de personó' a persona,-se pueden. esquemótizar de la 
siguiente manera: ' ·.• .-, ··· - · · · · 

Hombres: .· .-.·. 
Comienzo del desarrollo genital. 

Espermatogénesis y primer vello púbico. 
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Mujeres: 

Comienzo del desarrollo mamario 

Primer vello· púbico 

Menstruación 
'.,~ ;_;-_-_;.-, .-~ 

La Orientación con r'e1bCióh'(l la s9xu01idad en los niños de 1 O a 1 2 
años, ne,c~saria;,sin'{e'mbórgó,;debe'.considerarse únicamente en 

~~:f.~~\~1~f~
1

~!~~üJf ~t~~j~!~f 1t5~El~~~~~Jr{~¡;;J~ ·. 
reaccionOr ··c:a·ñ'.inC:efti~um bre'y.•dhgbstia{eh ,este' c(ls¿)\esb'E3c es ario 
corroborar ·._ .. el .·tfpo'?"cfe )inforrnaC::ión' '.qu.e ','mCiíleja/•'}ealiÍ:ancfo ···1as 
aportaciones y dclaraCiohes'pertinéntes .. '; ·:.: •.:.::. .·: ··. ·. 

Tanto• niños/ c&IT1'6{M~ai~·;i~~~n;·cJriosldab ;ad~'.r2ci{8é\• 1ós itemas 
relaciónadós· cori ef8fi9eS ·cie·(1a yida,_p1antÍ?_ar1cio a'sJ3E3c,tqs· rrlás a11á 
de lo merame'nte· fisiolc)gicó,:dirigiehdo sus dí.J'dcis e i_ntereses hacia su 
sexualidad, bctualrneñte gracias···.a1• desdrrollo so'daf• y:i:bf"alto ···grado 
de intercambio de informbción entre las sociedades;:iasFcomo a la 
disponibilidac:f e influencia de los medios de c6mÜnicóC:i6n y otros 
factores, los niños acceden a volúmenes de iriforrriaciórirnuy amplios 
que los ponen en situación de adoptar lenguajes, comportamientos y 
actitudes que pueden no corresponder aún a su problemática 
específica, sin embargo, pueden estar manejándolos, por ejemplo: 
pueden mostrar un alto interés por el sexo, pero su actitud hacia .el 
sexo contrario todavía es de rechazo, privilegiando la relación con su 
mismo sexo; en este sentido es necesario considerar que el niño 
adopta modelos, los imita, aprende a ser adulto a partir del juego, 
por lo que debemos considerar que el niño es un reflejo de su familia 
y de su sociedad. 

Es por ello necesario, al trabajar· con la población 1 0-12 . años, 
mantener presente la relación ~htre los aspectos cuarititatiyos de 
maduración. (talla, peso, ·cambios .. metabólicos, .9parici6nde 
caracte~es sexuales sécundari(:¡s,·étC:;)'Y.1.os_aspedqs~U'.6nfbtivos de 
desarrollo(resolución•.· eje.tareas: específicOs, • desarro116del(f61 ••-social, 
nuevas capacidádesde.dRféfidizaje, efc:J.'' ··.; J '.'t : ,:, 

.. , 
En el púber suele ésuceder e q

0

l)ec~ los "célmbios/m()Ífológicos ,tienen 
preponderancia·. sobre· los cambios conduduales, el iniéio de este 
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procesó __ pu_ede._ser~distinto deperso_na a.persona _dependiendo de 
las diferencias dndividuales, regularmérite los cambi()S conductuales 
tendrán ~:qu·e~:e-sperat~ó_.da -_ddolescepciaª.~en.-'d()'nae '·ª .. 1.os. cambios 
morfológic()s sé•añóden grci~desdiferehciOs•-eri'_élcomportamiento y 

: 1n ~:;!',~~~i~;~t~S~~~~gt~~~!~~~~~1~t~,~~~f i~i1~as propias de 
cada ·s.exo, •8uederi provóc'.ar,•la\~'rfiérg~hda 'dé: algunos· factores de 
riesgo~ a· sab.er:'desada'ptaciq[{a;los;·éarfibios•·físico's;:·actividad -sexual 
tempróri'O'y désapégó C:Je 1c;{e,scué1C::fr J .·- -· · · - · - - · -

Para .finalizar este apartaci(");_-e's ~~¿esario considerarque .1a ·pubertad 
y-·· adolescencia son .. etapc:Js {del desarrollo . que conforman una 
continuidad en el tiempo,'percfes importante tratar dediferenciarlas 
pues su carácter y problemática específica requiéren. de abordajes 
metodológicos claramente diferenciados, específicamente, este 
aspecto puede ser retomado en las sesiones - de Orientación 
Preventiva Infantil, pero no para convertirse en uno de sus ejes, sino 
en virtud de los efectos estresantes que acompañan a estos 
cambios. 

3.3. Desarrollo de la personalidad 

El desarrollo de la autoimagen del nino, está determinado, en gran 
medida, por la forma en que los demás, particularmente los adultos, 
lo perciben y responden a él, la imagen de símisrno secconfigura al 
avanzar el crecimiento físico, adquiriendo unOºfüayór estabilidad, 
aunque no por ello deja de transformar,se,:L)n'<'.ipb~t.e;:.ti~I ciesarrollo 
del Yo radica en consolidar una autoestimqfuerte gue¿•posibilite el 
establecimiento de habilidades sociales:y:forrricis de· Ofrontarniento 
del· estrés; así· como· la asertividód: ~ :" ~i.<'-:t;·,~;.'):' f'~ 0·t~:-~;~,'">··'j><-•--- -

-: '·:-=-. -'<"' .- ,:i::".i~:'· .. - ~+:.::'~'.'O-'-'. ·';;-: - ·-· ~Z:)'_.:'- .. ~.,,,~:::~,- "":::''::' ,>-<~-' 

Se ha observado que el descfrrbll~:d~ lcrpers6halidad:e;ii:18~ niños; va 
ligado también a la fuerza ;y--10·. habilidad Jrnotdz. : es por ello 
importante que el niño cuente, con .la esúrnulación requerida para 
aquellos aspectos que las favorézcOn pórtiC:ularmente a troves del 
juego y el deporte. · ·. ·. , -

8 Cuando los cambios conductuales e intelectuales (crr. El apartado de desarrollo cognoscitivo) "alcanzan" a 
los cambios físicos se puede hablar propiamente de la adolescencia, esta población no se aborda con este 
programa. 
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Puede decirse entonces, que el grupo de pares apoya y amplía los 
esfuerzós que realizan l(>s padres para. ayudar a socializar a sus hijos, 
configurando .conductas adaptqtivasensumedio.social, óunque es. 
necesario te-ner-~ertcuenfo ql.Te= este-~mismd~grüpo;cie-;pares··puede ··· 
generar situaciones problemáticas ·di.· ejercer presión 'pdrO 'poner. en 
prácticaconductas:fiesgdsas:· _ ··;?~ ··'' ?--t~.: '. , · ;< .. ··· 

. ·. . :·· _·;. ·.'.'.~ ,';: ..::~;:~··_:-.!--~<-,-:·';''. :- <·'-'-'-'> ', ··,·./<' .· ,.·_,,' . : .,:·_ ,. · .. '·"- .. ·--~ \ .'.·· ' ... ~,,. ---~- '.·:··,~ '_:-:;: ':;. ~ ,· : '.<': .:. . 

De manera.indi.reCtó;.()._dir7cta .. ·.•.eV 9rl.JPº•·~·d,e: ~rnigos •c:cmtribuye .. ·al 

· ~~~6~b1[J 3:,'~~Mfi~f~u=~5f~~.~~g1~~~tiU·ri~~t~~~iJ~6'&f~!'ltf~~r1ª~· · 
estas· edades el 9rup6 de•pOres'.escoldr;:·resG.1fa-Uri r,éterentebásico: 

E1··hech6tj~{ªC:,fü~·ari;tJf8~1~fu:~s-dé~ht!tsf6s/s~Qtj&ii.kntos,c:qrriplejos 
proporciórió1.;séguridadi. pdr~-_iel~niñOPp_or ejémplo: ~I corripartir los 
hábitoS>Y valores'/1:i'e'rsor:10les";'2or1\·sus)écfrnpdñer()S'•· .. pérmi.te·.·.pl. niño 
reforzar'. süs puntós jde -\lista;:i3f~r:2er" lc(cflt.i cs(y cidql)i_rirseguri dad ', qnte 
.las presioíjes•désus·g_9r:ópqfler§s::;fE3·specto .. ci las preocupaciones, el 
grupo puede"aliviá,r la\t:ension ''l'foa)izal losseritin1iel1fós' de culpa,'' al 
socializarlos·ccih sú;grú8c)\déi()rliig6s;gsíel.·_re~:l'eftori6• 'deconductas 
propias • cje ·.~su"·s'exo:; pueciéX·gmpliarsé gradas a que los iguales 
retroali1Tier1tém:;(:j(ct1bs • .;c9n'Clúctas :'Y le sirven· de modelo . para el 
desarfollo''éle\habiliddciés S6Ciates~9·· .. 

El des~rr~llo de .l~ 'pe~s~~alidad; :se·· relaciona ;con .unq . serie de 
factores que inflúye·n- .E!n la. misma: losfcarr:ipios}físicos·y cómo se 
exp7rirneir1t<in¡_¡·p_(,r<ejE3rliPIÓ: un·.hiñ() menos de:sórroHadó 7n ,estatura 
en. rela(:ióí)'?c:on/sUs compañerm·pUede')'sé.ntirse··devaluado), la 
influencia1de Íos .• éxitos y fracaso~· Eln~la) sociólización," los aspectos 
cognoscitivos;. la experiencia y. la'expreslón de afeCtOs y' valores, 
entre otros factores, facilitarán la cOnsqÚdaciÓn· de un Yo .. fuede con 
una autoestima alfo; posibilitdndo.;"':ª1.:.niñ9<(Y .al.adolescente 
posteriormente) alejarse del consúmó. de·drogas;ybuscar alt~mativas 
que le generen mejores condiciones de salud; pOr b tanto, en el 
desarrollo del Yo se deberá reforzar en primer término la autoestima 
del niño. 

9 En este aspecto es Importante considerar que la relación con sus amigos es fundamental para el desarrollo 
del niño, tanto así que uno de los factores· de riesgo más detectados, es el hecho de que se consuman drogas 
al interior del grupo de amigos, lo que ejerce una presión para que aquellos que no consumen inicien el 
consumo para identificarse con este grupo de pares. 
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3.4. Desarrollo cognoscitivo 

De acuerdo a Piagetio, como resultado de la transformación que el 
individuo va sufriendo de niño a adolesEenfe se gefr1=ercfri ccimbicis 
cualitativos en los procesos del pensamiento que impactdn a toda la 
personalidad, paralelamente se inicia la inserciónc.c(la sociedad 
adulta, el desarrollo cognoscitivo y social seóbjetiva;desOrrollcmdo el 
pensamie~to formal dE31 niño gracias al intercambio sóeial que se 
intensifica •. en esta~etapa;principalmente. a través=déla escuela;=' .. 

:•.;·~---·~·'º:e -·-·--- O-- :1:·2>'· • •, ,·~;·•:--;i /.'. 

Para ubicar el punto de vista de Piaget recürrimos·b 10 sigl.Jiente cita: 
- • . ' ' ,, ,. ! •• __ ,_ ,•,., -

Nuestros conocimientos no provienen nide la se~~Oción ni de 
la percer.ción solas, sine;> de la a~cié¡r,i·efiJerO en··la .. cual la· 
percepc1on no constituye mas , , que ····.·la . func1on de 
señalización. Lo propio de la inteligencia ,no es. en efecto, 
contemplar, sino "transformar'';: ·,SU. < mecanismo es 
esencialmente operatorio. Las operaciones consisten en 
acciones interiorizadas y coordinadas. en· estructuras de 
conjunto (reversibles. etc.) y si se quiere dar cuenta de este 
aspecto operatorio de la inteligencia humana conviene 
partir en consecuencia de la propia acción y no sólo de la 
percepción aislada.11 · 

En este párrafo se resume la concepc1on ~pist13mológica de. Piaget. 
según la cual el conocimiento es,;'r9sultad,o de la, constante 
interacción entre el sujeto y el .objeto•0:2ónocér;restd.interacción no 
se da de forma azarosa, sino que· ~stó:cieferminadc:i.'por·e1 grado de 
madurez y por·las estruct.uras· .. opercitiyg~{ª'Oósfr~i~aspc)r. (2!1• sujeto, a 
través de su contactocon.el rnedioqúe'JoJóciéa:~:. <<-~\ ·•. 

,.;o '.. •• ~- ·.-ó-·_ - :,~:,':.--;¡te'-._,_,~: .. -+:. ~c-' .. :_<L- ·-~:0~-c )"-.::,~:··-~ ., . , , _ • ., • 

Al poner el énfasis en la ocCió6 ª()F1C:>;e(meéah'ismo centí-Ol_para la 
construcción, de,l·co.noc:irnient6:Secdt)ré''la posibilidad· .. c:le·.cóncebiral 
aprendizaje·. CC)mo·•· Unf prqceso:):linÓrni,cofen et cuai/'tant()f el•'··•sujefo 
como el objeto·.sufrei:Íiifrcthstórf-rí2iciories~8erivadas.de'1a ácción/lcis 
implicaciones .de .•• 10.ór)tériOl".;sor·i'fundar-nentales, ya.· qUeien ',última 
instancia 'significa6':; •q(J~'-~:;~·no .. hay objetos ;de ,cónoé::imier;ito 
preestablecidos, ni ·sujetos cognoscentes con .·.• cdpacidades 
intrínsecas para el aprendizaje. 

1° Considerando que el programa plantea un proceso de aprendizaje vlvencial e interactivo, resulta muy 
adecuado retomar la concepción plagetiana del aprendizaje, ya que ello servirá de base para superar el 
enfoque de aprendizaje tradicionalista en el que el facilitador es quien conduce el proceso, muy al contrario el 
programa Intenta que el proceso sea construido a través de una Interacción entre los niños y el facilitador, 
desarrollando aprendizajes derivados de la discusión, la acción y la reflexión grupales. 
11 PIAGET, Jean. Psicofog!a y Epistemofog!a. Buenos Aires, Emecé editores, 1998. p.66. 

20 



En este. sen.tido se puede afirmar que a travE§s del conocimiento, el 
sujeto y el objetose relacionan y modifican consta-ntemente, durante 
este_proceso~etmismo._objeto_·pu.ed_e_ser.percipido de forma diferente 
en diversos -momentos~ de--acue'rdo-·a IÓs~carcicferís-ficas del sujeto en 
los diferentes momentos de .su .de'sarrollo intelectual, así nuevas 
propiedades -del >objetó 'puédE=if1{1ser'1'c:l_escUbi,~rtas·· en relación al 
desarrollo, ·por parte,del'sujeto; de,las:cdpc:lcidades específicas para 
aprender y aprehender ·esas propiecjadE!s,. c:JI misrrm tiempo estas 

· cópaCidOaes~·-servirOn para incorporac·~rl:Jevas·- experiencias de 
aprendizaje que no se relacionan necesariómente con el objeto 
original. \: ?' 

Para comprender este proceso, es necesariÓ 'introducir una de las 
nociones fundamentales de la propuesta piOgetiana, a saber: la 
organización lógico-matemática del conocimiento~ 

Para ilustrar este concepto citaremos nuevamente a Piaget: 

Pero, y esto es esencial, sucede que también en este terreno 
la percepción jamás actúa sola: no descubrimos la 
propiedad del objeto si no agregamos alguna cosa a la 
percepción. Y lo que le agregamos no es otra cosa más, 
precisamente, que un conjunto de cuadros lógico
matemáticos que son los únicos que posibilitan las lecturas 
perceptivas.12 

Abundando en la explicación: 

La experiencia no es accesible jamás sino por el intermedio 
de los cuadros lógico-matemáticos que consisten en 
clasificaciones, ordenaciones, correspondencias, funciones, 
etc. La misma lectura perceptiva supone, como veremos 
después, la intervención de estos cuadros o de sus intentos 
más o menos indiferenciados. En el otro extremo, la física en 
tanto que es la ciencia más desarrollada de la experiencia 
es una continua asimilación del dato experimental a las 
estructuras lógico-matemáticas, puesto que el refinamiento 
mismo de la experiencia es función de los elementos lógico
matemáticos que se utilizan a título de intermediarios 
necesarios entre el sujeto y los objetos por alcanzar.13 

Para comprender mejor la fase en la que se encuentra la población 
objetivo del programa (niños de 1 O a 12 años), fase operacional 

12 Ibídem. P.71. 
13 Ibídem. P.71-72. 
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concreta,. a continuación abordamos de forma breve las fases 
planteadas por Piag~etpara eldesarrollo il1tefeé:fua1; éstClsfases son: 

•Fase sensoriomcit;ii :([)~2 óños) · 

•Fase preconceptual (2-4 años). 
•Fase del pensarnien'tbirituitivb: (4;.?;añpsJ; · 
•Fase operacional conereta ((-,. 11 añc)s): 
•Fase operacionaUorrnaL (IJ;-J4~añ:¿,s)}~. · ____ . _ . _ 

l)Fase sensorlorTlotÍ'lz. · . Al ITlómentO .del nacimiento el rnno 
carece de la capacidad para distinguir entre el mundo y él 
mismo, conforme avanza su desarrollo físico los esquemas 
innatos (básicamente motrices) le van permitiendo ~ntrar. en 
relación con el mundo a través de la realización de aC:Ciones, 
como consecuencia de ello aprende a actuar. :s()b-re los 
objetos manipulándolos y reconociendo sus cualidadesJísicas, 
este actuar sobre el mundo retroalimenta a .lo{esq'Üemas 
innato y ·1os modifica abriendo la posibilidad deL-q'Ue: las 
acciones adquieran mayor complejidad. En síntesis)~o.-esta 
fase el niño desarrolla un conocimiento práctic?@e.~la.forma. 
en que las cosas se conducen cuando él IC)s qfr:íoipylcfr.pero 
no dispone de una explicación sobre el result.ado de sus 
acciones. ./ /·>: - .... : 

2)Fase preconceptual. En este p~riodo ~I irífcintei ~H bclse.a .la 
acción sensoriomotriz, inicia la cof1strucción de p_reconCeptos 
por medio de la repetición orgciriizada de sus acciones y de 
la imitación de .- situació11es • que' le rodeón, .en -··esta 
construcción la adqüisíc¡óh>del · lenguaje juega un papel 
fundamental, debido a que en .base a él se producen de 
forma rudimentaria imágenes mentales, empujando con ello 
la transición entre los esquemas puramente sensoriomotrices y 
los esquemas simbólicos que se desarrollarán más adelante, 
los preconceptos construidos son la fase intermedia entre el 
símbolo imagen y los conceptos propiamente dichos. 

3)Fase del pensamiento intuitivo. La característica de esta fase 
es la organización lógica de los preconceptos, a partir de este 

14 Estas edades corresponden a los resultados obtenidos por Piaget en sus investigaciones, sin embargo es 
necesario aclarar que de acuerdo a las condiciones particulares de cada sujeto y su entorno familiar y social, 
puede haber variaciones, a pesar de ello cada fase permanece como tal Independientemente de la edad 
cronológica. 
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momento, el niñotie_ne_ la posibilida:c:l c:I~ ordenar y rel.a.cionar 
las representaC:iones que ha construido; las cuales si bien . 
siguen siendo preconceptos, ahora plJ~c:t~~rj~s.~~.JnJrf).c:il)<::jc::!q~ 
en clasificaciones simples, otra· _.·ce1ractérísticéi de este 
momento es que el egocentrismo. di31, hiño -ernpieza a 
retroceder dejando cada vez mas lugcfre'a~las~é::bns,trucdónes 
basadas en experiencias sociales y en ~1«us9 dél)en~úaje. ·. · 

4)Fase operacional concreta. En .E:lste.i~J:>_uoto_Lse iQi<:;i_a la 
construcción de conceptos, los cuales'se-efa5orcin-en-5aseá 
las experiencias vividas y a 10 clasfficación- d_e dichas 
experiencias, en esta clasificación .él lenguaje funciona como 
articulador simbólico para aterrizár • IC>s conceptos en 
experiencias de aprendizaje. . · ·,~. 

S)Fase operacional formal. En.bas~}cl'IOsconstrucciofl~sJógicas 
(conceptos) elaborados en·";la\.fase. anterior, se iniC:iCI> el 
funcionamiento operacion'aL fórfoai,c e.n E3L,c:;úal se' cohstruyen 
ordenaciones más complejas·;que;implican el usO'•combinado 
de clasificaciones .. simples;,;(~on·>ello los. procesos de 
pensamiento dejan de esfor'ánéigdos á las experiencias del 
mundo exterior, posibilitáhd9~1(J '~ICl_b()~ación de conceptos sin 
la intervención de objetC:,s.o,.9~perie}ncias concretas, éstos son 
la base para ~I éstóbl~cirl)iento ·de hipótesis y de 
razonamientos .. -.abstrOCtoSi'::q~e <<llevan el aprendizaje 
conceptual_propiamentedi~ho.} ., • · 

En cuanto_ al desarrollo,"i-~t-el~ctÚ61/1~fds.~operacional concreta. es 
una etapa 'de. frónsición delós-•operácion~sconcretas a. las fqrmales, 
iniciando ···esta" fr6nsidón< con supOsiC:iones -.- que_ .. permiterl el 
planteamiento de hip6tesis, 1s.sugiriendo-las·c(:¡usas de deterrni[lodos 
eventos e incrern~r\tando· su capacidad d~ rt3'ali_zar:9bs~ryc:lciones 
objetivcis,-·estas:observacibnes permiten qúe:::~el;niño<'orgÓnice __ las· 
representaciones que ha construido hasta ~·se rnóménto;'1dc]ndo' pie 
a que el funcionamiento cognoscitivo se éénfre er\/la •• lógica ·.de 
causa-'efecto,. es importante no olvidar que este proceso se 
fundamenta en el contacto que tiene él sujetO :con los~ óbjetos y 

- - --- -- . . ---~ -

15 Estas hipótesis están basadas en preconceptos. c;:onstruidos, en este momento, a través de la acción sobre 
la realidad, por lo que no se puede hablar todavía de hipótesis abstractas, las cuales se presentan en la fase 
de las operaciones formales. 
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experiencias . ~del . mundo. real16, este . cootacto.. deja de ser 
fundamental h.astC1 la etapa siguiente ( operadones formales). 

En ·esta·· ªªªª ~a1·~-~iñó·:a'C1cruier0·· 1cféihf6rrfÍaciÓH~~nndoíÚico:'.cültura1 · · 
derivada.·de nÚeVClS relaciónés con. niños de.ótrps í]iVeles sÓC:iales Y 
ambien.tés t:'ü1tU'rale'sdife:réntés .e inc:;lúsive de'otras••e~ades;•Clsí.com o 
de.·.·una .••. t&rma:m.ás.C'omprerisivó'de•·•.relaciopaí:s~\~or-:f·1üs~:·aé:Ju1.tos, ·se 
establece ··.,91 ·5!3ntrcio ;~e :'la coopérOdón, \~existe uQ •cambio··•(en •.. el 

~rf ~6~i~-g·8·5i'~~8~bf¡{~~1~1t~&r~~í,~~f 28~~n~ts~i.t~~&Ifac~ryFo~~b·~rba.les,····· 
''';~;·.;,-'~~-':~·"-;o'··;~:;:--,'. ·-·)~Y<:·--):',:-:·._-__ -.·-.: -,_b:2'.c·.'. ~---~ ·_,..,es:>-~·"-"",·; .. ~-- "."~?·~~_:''': · ·.:~·: -·:., 

~i~~~2A~i~ 1 rf::X~~~-6;:~~i\B6~+~~~&l~~·~:SW~~~'dt~~2r{~~it~·~ :~ 1y ni~~ 
ordencidóh'del cbribdmienfobbjetivd:·>; "'' .•• ; ·'·" : . ' '. 

Para · .. coristrüfr .. é1 :· c:·0no:c5'.imiento\objetivo,•;::s~'.;g~b~- .:stablecer un 
manejó';Cle,;1gs.:: re19C:iónesJ6gicas 'tales :e:omo:· ... •1a.' conjunción y la 
disyurié:iób:··es:'ciecii:el'.niñÓ.aprende)a.dividir "y'a ubÍccir en conjuntos 
y tipos°lógi~()s! x: '<< 
Frente Ci '.:;;1ci:<)és6iüciÓn de. los' problemas'> ütiliza ·.· los datos 
expérim€;6ta1e·5;;. pór{J-forrriu19r hipótesis'.> lo cüai:va_·unido al desarrollo 
del lengÚajej' haéiéndose. progresivamente mÓs• prééiso'y móvil .. • 

,- . ~ ,'. ·' ., . .;.. '.. ._.,_., ' . . . . " . ' . . ., ·.;_ . , . ~"·_, . - ... -·, - . . ,.,. . . - - - . ' " . 

~i~icci~~[~f ;f t~~$i~1g~~l2t~r~f í0 i~!~TM1fM~!·H~;~~~,,~&:1~~~ 
compcfra~as;c'ol:l_sntpropia expeÍi~ncia; la ... ~xperimenta'ciórí .empírica 
le· perrniteJ¡JE3d~t{: Ürj';:ctjboC:in1ie.rtci:;y}i:clorl1il1io más exacto de la 
realida'd, d~'811Fsú feí)~e~da áj-epétirló, ya .que un sólo .·experimento 
no.pódría C6ír)próbCir·sus.hipót~sisLporlo tanto, la obtención de sus 
propios ~résultdtjos/e{ull~/é:ip()y'o,.para .. que compare situaciones 
diferentes, permitiéndole desarrollar habilidades para organizar su 
pensamiento. · , · ·· ·· · · · 

Aquí es importante disti~Óúir'i3ntre las acciones que el niño realiza 
durante las fases : a0teriores/- en ·. donde si bien . construye 
clasificaciones, éstas:;npro-Jie'h.E3n de la . acción di rectó. ·sobre los 
objetos, y no .de ICls-repr~sébta~iories •'elaboradas por é1; en este 
sentido se puede· .. deC:ir/qlJe:~en'e'ste.periodo la acción se relaciona 

· _-,_,,< _-::_:\ ·/::~:-~::n<· ... -;_1_~--:.-J. _f'. ;:·.~,::~-~-'.<f;:--... , · 
----------'-- i·. ,:,}/·:··· 

16 En la co~~e~~16~ ~i~g~tl~~ai~e h~~l~,~~ !.¿;'~~~~~ ~~b;~ el objeto", esto quiere decir que si bien existen las 
estructuras· internas de aprendizaje, estas eSt:rücturas se transforman solamente al operar sobre la realidad, 
Incorporando las experiencias como complemento de las mencionadas estructuras. 
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también con las representaciones y conceptos previamente 
construidos, con base a esto Piaget afirma qúe es en esta fase en 
donde_ se pued_E:} bab_lar_ del Jniciq dce)as operaciones mentales 
caracterizadas-por la·· interiorización cieJcisº-acciones realizadas con 
anterioridad,'' _esta _ interiorización _ sustenta la construcción de 
representdciohes q~e a·, s.u ·vez són · 1a base para los conceptos que 
serán elaborddos posteriormente. .. . : . . . . ;·.~·:'.·: \~·.~:-·: '' . 

En este punto. es necesaricHef~rirs~,ddq's-~ro¿E:sos-fundamentales- en 
esta fase, que en última instóncia-'sofrlos:qúi3ckm funcionalidad a la 
evolución cognoscitiva propia de'•esfe; i:nornenfo y que posibilitan la 
entrada al periodo siguiehte~:-'}d. sdbe'r: la conservación y la 
reverslbllldad. ·· ,.: ·· •<. ::,_,;_ · 

" 

La conservación se refier~/6 b>posibilidad de comprender que 
ciertas situaciones y objetos ~son invariables, a pesar de presentarse 
en diversas formas, un ejemplo es el clásico experimento en el cual el 
niño pone un líquido en:.fecipientes de formas diversas, declarando al 
entrevistador que . la cóntidad de líquido es la misma al final del 
experimento, estELejernplo se refiere a la consérvación de cantidad, 
de manera siniilár)·adquiere la conservación de área, volumen y 

:~
0

::;,~p~~,(¡¡[~611n con este proceso se pj~rlta la reversibilidad, la 
cual s:e.d~finef'cómo la posibilidad de regresaF:dl punto de partida de 
una 6p'erqcic:ln, es decir la capacidác:j:,cfe}vir-)cular un hecho o un 
pensamieñtC:f;C:On un sistema total de ·e1(3rn~ri'fos interrelacionados a 
fin· dé.concebir ·e1 ·hecho o procesq:~~(:¡ehipensamiento desde su 
comienzo has fo SU final O, de manera:jr)V,efrsa ·desde el final hacia el 
inicio, fo reversibilidad establece ür]AéqÚilibrÍp en movimiento que 
permite que cualquier operacié>rúe~·~:ªs1\s~r-·r~jornada y repensada 
desde su punto de partid6-~-y:c,;>cib6fdad0 desde sus extremos, 
conservando su integrid(]d)(consefvaciÓQ);; .. á ·10 ye,z <gue se le 
relaciona con el conjuntp:~,''cil ;f«=:úal .: perteríece\ y:'¡con ·· otras 
clasificaciones construidas por el sújéto;>·· .... ·:. ;•;, ····.· ):: 

Estos procesos -s6n·tJ'~2fag,~Xt;~les ~~-~~zÓnd~.~Úe•b~;rni.ten._-01 _niño 
"jugar" con los objétos .Y'' experiencias, estableciendo el Jugar de 
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cada objeto y su,situación en la clase a la que pertenecen sin perder 
de vista Sl.Tparticülarick:kiY.. -

·Las consecl.Jencias';de 10-anterim,-a nivel de las relaciones sociales 
del niño, sondefinitivas, ya que ahora está en posibilidad de evaluar 
sus relacione~:::C:::otj'.c)fras personas y elegir aquellas personas y grupos 
con los quei;'se~>'ló a. relacionar, desde esta . perspectiva, este 
momento e's';i:idéc:J1,para una intervención preventiva enfocada a 
proporci6nC::fr;.-c)1~ei'ementos.queJe permitan relacionarse.con:grupos ... 
de no c'onsdrnidor~s;y resistir la presión de grupo que los puede llevar 
al inicio en''eLC:o'ñsumo de drogas.· . . 

El niv~ii~~;}~~~-2i2ftg,Hg_.jntelectlJal alcónzc:ido porel'.niFJo, -lé ~éfrnite 
establecérirel_aciones espado-temporales,: en_lq.s'cuciles -~1 ·espaCio -
del niño, identificado por la casa,._ la~;~5c:;·~e¡á\y· el .. grl.JpO de 
pertenencia/está .•. estructurado dentro,;de i Uí) ;,'rn,apa)cOgrioscitivo, 
derivado de sus primeras experien.cias Yr.c:Jé-sµ.<::ohtr9std~i<)Q;C:Oh la 
realidad, en esté punto el ·interCdmbio',;'(:jiría-micO\:·_enfre-· 1as 
construcciones del niño y la . realidad; ;?pefrpilen":···e.stable(:ér . l(lS 
habilidades de aprendizaje requeridas'pdrcl-,impulsar el'de:s·arrollo en 
otras áreas. · · ·· · .. -.· '.~.;}_::C/c\\;'_{> P?};s:.:·::;\·F~/k?''>• • 

- ··e;",::.-:.;; 

17 Cabe en este punto recordar que el pensamiento está cimentado en marcos lógico-matemáticos que al 
llegar este punto del desarrollo Intelectual, permiten al niño realizar construcciones lógicas retomando sus 
aprendizajes anteriores e Incorporando nuevas experiencias que complementan, completan y dan flexibilidad a 
la base lógico-matemática de su pensamiento. 
18 Cfr. Centros de Integración Juvenil, A.C. Programas de Prevención del Consumo de Drogas Centrados en 
Factores de Riesgo. México, CIJ, 1996. p 10. 
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de su grupo de pares, abriendo la pgsibilidad -·de evaluar una 
invitación al consumo de drogas. 

3.5. Desarrollo afectivo 

El abordaje de los afectos en la población de-10 a 12 afios,puede 
presentar dificultades, dado que el desarrolló de niños de la misma 
edad presenta diversos grados de avance cualitatiyo, que .van 
desde lo que se establece como la o.norrricúpar9:sü."cedad,_hasta 
presentar déficits o adelantos .. considE3r0bJes,; ert es_ta~· etapa 
coinciden las últimas manifestaciones .• del/~iño.:v:.él;~inicio. de la 
pubertad, el niño intuye o ya sabe.q~~-~.~La_v~c;JnanJos\C:gr0!?Josque 
lo convertirán en.·adulto; adicionalment~}~s impórforite'c6nsiderar la 
influencia dé factores individuales;cultUralesYso'c'.:iales:'.:'·;.· · ·· 

•"'· .·-, .-. -:.:::.;: 

~~§:!f ;,~~~~ª~&~!~lf t~~~t~~it~~~)~~~1;~r~:~i 
que sus afedbs se·rffanifie,stan ·.,de forma indiscrimihada; .·es c:jecir- se 
manifiestar1eri'::toci<:Js•sus áétiviaades ·como e1-.•iuego·~y.19s:estudiós, ·a 
través de 16s.r~_1c:]c;i~f"les con sus coetáneos; padres yrJ)Ó~strps,.efc. · 

--': ·. ···-.·.--. ·.:.;.~·-- - . - - .. '" -·· - ·--;.;:_.' -. ::., :-:;- .. ' ... - ·-

Las .redcciorles·'~d~I" niño se complejizan cornb res
0

~ltOdOéYde.>sus 
relaciones sociale,s··cimpliadas y ·de .1os•pr6-ces.os,·:'.9e:Y:'péfisdrríiento· 
preabstracto que ernpieza a utiliza( ha'Ci,égdo_ff{mc)s';•;:dif@L la 
enseñanza y el•c'ontrol •de sus activid0des;/por-7'Üna~jP(J-rt.é;--busca 
gratificarse;•sin embargo,·.por la otracse'Lér1f 1}enfrdtdr-ite;•e1/Super .. Yo. 
(la instancig.•psíquk:c:i'en ·1a que se: hCln d~pbsitado Jos<v·a10Fes!_yjuicios 
que la ... socie9ód.leimpcrne, .priricipafmenté .. ·ai,tr<::ives'qelcfa·figurós .de 
los padresj{qúe. ir:ltentá' poner límlt'esia :'ia''p(eemihencíó:'dáda·.• .. a la 
satisfacció[)de susimpU15os.< .··:,'fr .é~ '• ·;·-,y>>- ' ,,.,,,,./···· 
En este. proces6_1~.s'..á~0~9.; d~· 1(); q&é,el 'hiñ6' fbfr]1ci!'8:órt~X'()c:iquieren 
importanci.(l; porqUe;·perrnitén ~ sócialiiar>lós';; p-~O'ce's·osé) primarios al 
poner en .. jueg6.c611duc'fas adaptativas; C¡esdrrollandci la• asertividad 
al contrastar ,las ~_opin_ión~·s:propias .éon las:i;(:jE:}1; grupó_w brindar la 
contencióñ-neces-qria i parci ·qué IÓ. quk~-E:!'sfirrffpffü:>~'.se veo afectada 
por la confroritación entre los impulsos que-bUscan gratificación y las 
exigencias dél.Super '(o. _X_.~ ,::<·· ·. 
Como resultado del desarrollo físico, se intensifica. el interés por las 
cuestiones relacionadas con ··el sexo, y, se otorga un lugar 
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preponderante a las relaciones con el sexo opuesto dentro de los 
afectos del púber, este proceso no implica necesariamente que las 
relaciones . entre . los sexos. sean fáciles, en. algunos casos. l9s 
rnuc.hÓchos tienden a volverse hostiles con el sexo contrario, y tratan 
de evitar su contacto, por su parte las muchachas resienten. este 
rechazo y manifiestan conductas de aislamie.nto. ··•· 

De esta forma,. la aparición .de la pubertad acabará finalmente: con 
el :-equilibrio"9ue ·e:r.a ·característico de V mundo·· del ·niñoy •. lo•,llevará 
hCÍcia la ,ucrisis'.'::'cle;lá .•. adolescencia;. E311 el ini9nejo ,de> esta~ crisis . la 
resolución de los~esajl)stes y·conflictos afe~tivOseSljllª pieza central 
para' el Jré:insitohacia.:1a'adultez,. asimisrlio 'es_importante(qÜE3\el. púber 
tenga O :<5U}d1dónCe herramientas} c:jUe\\·1.é'<;pé}mifci~·"Jehfre:ritór y 
maneja(el'e'strés c:úií como·· des(lrrollar;:11~6iiidáaes sociales'ehfocadas 
a la exprésiór(C:le'sehtiri1ientosy la cornunicq'.qión!·~ . /J... .. . . . · .. · .. ' 

~~~\t~r~l:~¡~~~~; i~{r~~~~~~r~~~~\~~,~~~~~:i 
Kandel/et/a/,:·i 978;'Steiribérg;·.,.19«j:1·.¡;~9.porello;/esimpórf6nle que en 

~l:~~~~~!1~~~~~~rl~l~~é1;;~¿d~~~t~Jl~tif ;i~?~~ 
miembros un nivel adécuad6'.8e•contención, que.dbrad<:l•Pbsibilidad 
de abordar. las .. caús_Os):~l~del _estrés y generac\.cílf~.rnqtiyfis3~ para 
superarlo, desde est9;iperspéctiva el afrontamiento .del estrés· es un 
factor protector, res'pé<:::toal 'usO. de abuso de drog(Js;: -~rv~~°:.:•:.·;·· -•.. 

En el proceso d~ constfÜccióri de las relaciones af~cti$6~j)~1!~ntorno 
familiar se constituyé effürtéspacio de expresión y cC,Q:te,nción para 
la afectividad del púbéf, e116 puede implicar algur:)cís'. situadones 
conflictivas (mala cOrmmicación, roles y reglas pOco definidos, 
alejamiento de los padres) que también han sido establecidos como 

19 Cfr. Centros de Integración Juvenil, A.C. Programas de Prevención del Consumo de Drogas Centrados en 
Factores de Riesgo. México, CIJ, 1996. p 4. 
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factores de riesgo para consumirdrogas20 (Kandel et al, 1987; Reilly, 
1979; Noren y Hebeisen, 1984) .21 

3.6. Desarrollo moral 

Los valores y el desarrollo dejljicim éticos son otro. aspecto que se 
debe considerar como fundámental'para cómprender el momento 
vital de los niños entre 1Of12.(Jños;'.F:iiaget estcible~e er1 su obra El 
Criterio Moral del Niño,. la. exisfer;i2iO.de .. un:patfóo JÓgÍco.y.orcleriado. 
en el establecimiento decjuiciós;;rnoráles:eni~losni.ñ()s,·es: necesario 
tener en cuenta su teorí(J dei:'desarróffo ÍnteleCtual pará.coínprender 
como es que Piaget abórdq~el:probl.é'rYia: · ·· · ·· · · ··· ·· · 

Piaget estableció cuat;C>:é{;,'~~'.~f'.~~;;~I clesarrollo. de ·juicibs~ morales: 

l)Conformidad'8().oa·[}¿tual éon .las reglas. . . .. . . . . 

2)Nocion~s verb~Hid~O~;s6~re IOs reglas. 

3)A~2gy0~~ts,:~~?i(JY~s\rl3ós;;·9~nerales que la conformidad de la 

· 4)Concf PCi'.'Q~•ide.JuSticia. 
Por su pCJrt~\K6h1b.~rd(dtado por Horrocks, 1999) ,22 ccmtinuando con 
los estudios piógetahós; est9blece tres niveles del desarrollo mpral, es 
importante des'focór qué estos niveles ,se'' prE)ser")tan ,como un 
continúo eri donde el niño va superandó codci·etópa;. el·tercer nivel, 
en el cual se ubica la población 1O·J2. a¡;o:s;'s~;.r'efier~~p:.ur,l'i-nom,ento. 
en e1·que los niños han accedido a la,tóma~c:le;decisioóes'óutóhomas 

~~c~~~e~ c~~~~~~~~~~~s~ecir, se ha-1t;3f~;~~~~\~l)J;R![±0M·~<?Q1gde 
~; .. '.' ·. ;·.:: ~ 

l)Nivel Preconvenclonal. El niñorespÓndEi·a~lás'é:.Ú{r}t,d)if\'clciones · 
de bueno o malo y correcto o;;equivocado, :sasado>en. las 
consecuencias de sus actos; entonces establece qué elacto 
es malo o equivocado, pero solamente a partir'der resultado 
del que es objeto su conducta. 

2° Corno se ve, el campo afectivo puede convertirse en un gran generador de factores de. riesgo para el 
consumo de drogas, en razón de ello es necesario que en las sesiones del programa se dé contención a los 
niños que expresen algún conflicto afectivo, si bien este no es el objetivo del programa, a partir de la 
contención que se ofrezca en las sesiones se puede establecer contacto con los padres y en, su caso, sugerir 
la atención especializada que el niño requiera. 
21 Cfr. Centros de Integración Juvenil, A.C. Programas de Prevención del Consumo de Drogas Centrados en 
Factores de Riesgo. México, CIJ, 1996. p 5·6. 
22 HORROCK5, J. Psicologia de la Adolescencia. México, Trillas, 1999. p 254-258. 
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2)Nlvel Convencional. En este nivel la conformidad 
convencional es la regla, es decir el niño acató o da 
preferencia a las normas y expectativas de la familia; su 
grupo, etc. El control de sus actos todavía mantiénesú-f6C:6 
en el exterior. . 

3)Nlvel Posconvenclonal, autónomo o de principios. El corítrol de 
la conducta se vuelve interno; la moralidad se convierte en 
una cuestión de compartir y de conformidad con<los deb~res 
compartidos, se desarrolla un esfuerzo por deffr5[f'y016f~s 
éticos universales al margen del sustento que púedC:m tener 
por la autoridad. ·. ·;c· ..... - .. 

'.·." ~· 

Para complementar su actuar en el mundo, el niño d~~Orr'olla dos 
orientaciones básicas: · · --;/ :· :, .:·~ ~ . ¿: . 

1)0rlentaclón Legalista o de Contrato. Social. . )~:yq~\ sé , hO 
desarrollado una moral de contrato, . c(:)n'~'.;,9~r~c:;hos 
individuales y obligaciones, la importancia de 1.a .. l.~Y}i9Tn_o se 
da en función del orden, sino que se .furl'défrrú~nta- en 
acuerdos y conceptos razonados, sin embargo, 10 existenda 
de un contrato se hace imprescindible paró .· el 
establecimiento de los intercambios sociales; por lo'.qÜe; se 
debe ayudar a los niños a orientarlos en la búsquedó de 
valores universales, promoviendo el desarrollo hada la 
siguiente etapa. . .. • 

2)0rlentaclón de Principios Etlcos Universales. La cqric::i'efl(:;ja es 
importante, lo correcto se determina sobre la basé},de. los 
principios éticos personales (tratando de darles uoíve/salidad), 
éstos se analizan para su aplicación. C()n ;prgúnj~ntos 
racionales, el control del niño es interno;; se: rig'é\,por·. sus 
convicciones y.valores, en función de los juiciosrqu,e!'efoite.de 
modo racional. si el niño llegc:J a la adci~~c'encia~cOn un 
código de va_l()r~s.• ir)tE3ricxiz9dos, .1_e._,p_er1""T1itir<J;JtcibC:io,nar de 

~~.~;~;~~!~~r~~;¡¡~tllf ill~f liitr~h~~·· 
población entre los lo· y .l2<: Oños·.···ª.e~e.d(j~ }ie. Ciprecid ya la 
aceptación de las reglas, así comó'las'-hocióries reladonadas con el 
proceso de asunción de las mismas; es por ello que eri éste periodo 
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se deberán consolidar las actitudes ·morales de carácter más 
general, esdedr, se han de 'ésfóbfecer las relácionescaúsales que se 
dan entre lasconductas~y_regtas, logr9_ri9()~l)D_a~_C()l'TIRrensión eje las mismOs. - -- · --;---------- --------.- --,~.....--.-,-:--:-:--::~;---:;-··-·- -- .----- · -·-· --.- - ---- --------- -------,,-- -·--·-·--"'-----, ·-.- - -- ____ ,-_.o__-_ -

Si bien .. la c6nc~p_C:_i6n sobre. la justicia Clpdrecerá más. adelante, 
puedecomenzar:éi n,anifestarse23. En este'pr6c43so pueden emerger 
ciertos factOres·ide riesgo -rebeldía, agresividad y resistenda a la 
autoridcld-~ó1·:~réalizar-interpretaciones "'eqúivocadas de -las. reglas, 
para_evitcfr.e~fo es necesario que las·.reglas sean dimensionadas 
aclarandO al:rliño su carácter de marcos de acción, al mismo tiempo 
que·séestablece la flexibilidad en su aplicación, en pocas palabras 
s43 requiere que el niño se desenvue_l'v'o'dentro de límites daros;< sin 
llegar a'éxtremos autoritarios, cabe recordar que -el_ pofefl(;:Ial de 
riesgo puede desarrollarse tanto a partir de reglas rígidas Como de 
reglas demasiado permisivas. · · 

_' -.'.'. '··· o -

La .transición que se da_desde. la asunción delas normas y reglas 
(establecidas y sustentadas; por la· autoridad), hacia la libre elección 
de··:las acciones denfro;de·ünrnarco __ non;nativo moral, se'_-deberá 
aprovechar fomentando 1a•inclusión_de las aC::cionesydedsiónes del 
niño en ese more? normativo; : oé la¡ misrna manera las ·e:reenéias 
religiosas de;.16,s, niños tenderÓn}ci :pasar por este ·proceso, es 
importahte}.r.espetórlas .Y dej9r. qUE;,'éada ·cual· se cuestione_ al 
respecto)c:í :p'artir de los. elernentc)s con Jos que cuente; este es un 
factor>imp9rtcir1te; a considerar: ~lle el 'Jrabajo, particularmente con 
grupos r~ligiosós.~4 .. . . .... :cxi~~;_:· .... - .. .. .. . . 
Es im~o-rt~~t~ s~ñalar qu~·.a--.diferend(lk.del _cuestionamiento del 
adolescénte._hacia·.1as'nórrnas,·,qUe.pr'Ovien_~nide.•la au!oridad; el .niño 
todavía respeta· los-juicios 'f) opiniones eje süs.figurp's.deautc>ridad,- por 
lo que en él trabajo con los._grupos's-e:tencontrcirón distintos grados de 
asunción con respecto a las normas, de acuerdo al desarrollo que 
presente el niño en sus juicios y valores morales. 

23 Al respecto, cabe considerar que no hay persona más comprometida con la justicia que el niño, en razón de 
ello es necesario que en el trabajo del programa se le ofrezcan reglas razonadas y justas construidas en 
común y que la aplicación de dichas reglas no llegue a extremos autoritarios o Irracionales, si bien el programa 
no se enfoca a ofrecer a los niños elementos para construir su concepción de justicia, si es deseable que 
tengan una vivencia que les permita sensibilizarse al respecto. 
24 Cabe recordar que estos conceptos se basan en los preceptos plagetianos por lo que es válido plantear que 
para el desarrollo de su moral, el niño debe "operar sobre el objeto" es decir debe permitírsele que participe 
en el establecimiento de reglas familiares y, en lo posible escolares, asimismo hay que promover que 
construya normas propias para relacionarse con su grupo de pares. (cfr. con las notas 13 y 16) 

31 



En este contexto, la asertividad, es una capacidad que el niño debe 
desarrollar, como pcirfe · fÚrídafriéntól de su sistema de valores y 
reglas de actuación,deJaLrYicmera'qúe;establezcaunjuido claro de 
la realidad, buscando-'~aTte~rñCitiV,asc:ql.Te°('\ivifenº~sifüaCiones que 
pueden llevarlo a iniciarseén.~I c'ogsumo <=!e drogas. · 

y. ;__· "- "~- ~ -,.· :· ::~~- :._ :. ' ; __ - -

3. 7. Intereses 
:,, ... _ ,·. 

Para Horrocks_ unLigt~:r~s~·~;s' un_ conjL.Ínto~de',actitudes_.quedari 
atención selectiva-;d:unaccla~e<de objetes ( esta!Jlpillas,jiguras, -etc:¡, 
o actividades (dE3pór,fes,;p?satiemp0s; etC.) ·qQeson déincurnbencia 
propia, e¡I. -re¡sultáci§cdé. u~.· interés es·-- la .actiyóción'·afedivo
cognoscitiva?.;';·q-Ueq·¿:ohduce <ª· .una ._ ...•. _.activitjad¡\.qÚ'e\i;púede ser 
intelectUal.' cfrtí~tic:a~~fl(Jdi.cO;_-.. emocional,;•·º .tan ":sólo'i,deL:naturaleza 
personal, •1dWnOyoríd•9e los Intereses· son pósiti'{65j:cy();ql.Je.implicon•·un 
compónente ·dégrcitificación; ._no ·.obstante _existe;n-infefe¿-es negativos 
de eyitd(:,i_pb.:y.[echdzq.::.; . ¡'.> -... \: ..• : >:/ : .. ·. : ,;~ ;,::< ; 

~a~~~§~;~~l~g~&~gf .jg(~~i~~~~·~~~~J\0f j~~~1~f cil€&~f d¡fi~~~~~~~~ 
inte:~;~t:~J;E~s·(~=-~:~~·1·~{··.··-·Y:·-·_s;~~i~1:¿·!':i~ci.8'i~;:s_, .• -•. · 1~s··•-i·.i;~:r~s·-~····Y ·1a 

· · C:oniprénsióndé.lar(3Qlida'c:Ls6ci.al:·:;F: .• · _ ,,. · « .. _- <>_ . 
b)1nte~ese~~·-•¡;2iC:iC1~,1'~tivi~a·ci_~·s·Físi"das::y/éon¿~etás;er1·óposiC:ión a 

ihtereses'irite1edúa1es·.:·.;. / :;;'// · , . ,_\ :. ···· . . ~:. ·.·-·· :• .. 

L0r:!i~!jt;Jtff W5~~Tuf~t'~~~f~~~~~f~~B~~§~~~til~~'~¡~~=~es 
adquieren,.SstObllidad.a·pa.rtir-'cie~.ICís .. On.ci3·,añdsén.:adélabte:.•·.· 

~~c~~~;:~oi~~~c~~~~S~~ip~~~?,tii:IT~*~~~it~~~A~~\¡~g~~~{f if 61J:. 
relaciones culturales, 'roles, inhibÍciones," época. histórica· -que le toca 
vivir, etc. · , · --: · :'.: ,.: · - -.-- · · .:_ · ·'._, · -_, 

~~~~iºp~¿~?d~k~!W~~~V.~i~~~~~i?f~¡~fil~t~~~ó~~itj6i~qú~ ~·~ 
habilidad que tiene el adulto con respecfo5CI 'la•:realidód, hace 
innecesario que recurra al juego, excepto er{iOssQeños'.Y'ciértos tipos 
de conducta como el hacer garabato"s, sin ~embOrgo, río· se. debe 

25 HORROCKS, J. Psicología de la Adolescencia. México, Trillas, 1999. p 205-214. 
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olvidar_ que el juego: idealmente irnplica )a~c(e¡ac1<::m,_ que tiene 
también _un carácte( simbólico· Y-.. asícC)mo perrnitecibandonar el 
mundo _::_d~ __ '.lós>resfricciOnes.~----.Y~-, ló~.;foalida.d,;. tarnbi~n _.--_.-.-.permite 
com prot>ar1á-~ye:~-rístrúir /sobre· 1 a ·base-~4~:·6s t9 , ex:Perienda~-l.Jn~ iuic!o 
deJa .misma .. Es Importanté'.no déscartór.:91jú0,gócorY10úninferés en 
sí mismó y '.'como .. la -posibilidcid füe'' sbndear.·1os"intereses·existentes y 
generarotrosnuevos.···-··':_, ·><;.~· _'''~<: ... ·>_ .- ·: 

--~~;áu;t:~di~~6tig~:~6:~1~±~:¡~~·fü1~-s~~t1~~~§ss~~~~~g~ª~-~0bfu~~g¡~~ ·- -
recursos para desarrollar un :apr~r:éliz.~j9'-éspecífic026) ,. 

No se debe olvidar que en '.el--~-~~-bbl~:¿¡·~¡i~;c,:~-~-intereses existen 
diferencias: · ·-----.•:/y: ·;•._·,•e_:-- -

•Diferencias Intelectuales. GeneraÍmE3~te;/los niños con un mayor 
desarrollo intelectual, muestran una máyorgama de intereses, 
en el caso de niños cori intereses menos desarrollados, la 
actividad social o de grupo ofrece un sustituto excelente, sin 
embargo en muchas ocasiones. puede adquirir el carácter de 
una conducta antisocial, es por .ello importante detectar y 
proponer formas de orientar los intereses al aprendizaje y al 
desarrollo de conductas positivas,-yd.c¡üe en rriucho.s casos, los 
fracasos académicos no reflejór;i:-.:e);nivel.de inteligencia del 
niño, sino la problemática fcimiliar'cfue 'puede enfrentar en su 
hogar. ·-·:'<•· . . : 

•Diferencias Sexuales. La é:Ü1tJ~a asigna ci _ cada sexo 
comportamientos o estereotipossexuales, cabe destacar que 
las diferencias son mayores en función de una menor edad o 
un menor desarrollo del niño, en específico cabe mencionar la 
existencia de juegos diferenciados para cada sexo (muñecas, 
la casita y la comidita, para las niñas; fútbol. carritos y luchas, 
para los niños) así, hacia la adolescencia y posteriormente, el 
individuo tenderá a uniformar sus intereses con los del otro sexo, 
esto se puede observar en el intercambio y en los juegos de un 
carácter rrios r.etefosexual conforme el niño se prepara para 
ingresar· a na - adolescencia, en este caso destacan las 

26 Durante el des~~rollo de la~ sesibn~s deberá buscarse un equilibrio entre los objetivos del programa y los 
Intereses de los niños, ello en razón de que así se facilitará que los grupos se apropien del proceso grupal y no 
lo vivan como una Imposición externa: 
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actividades grupales en las que participan ambos sexos (juego 
de mímica, excursiones, reuniones,-etc:): 

•Diferencias Físicas. Para los niños de~arribos s'e)(osjmJnterés por . 
alguna actividad física, se v-e- influiC:fo-:directamente~ ~e-n fo 
fuerza, coordinación, salud y condiciqnJísica. 

•Diferencias Socloeconómlcas. El ~lc:í-tu;'sbdoeconómico es 
también uno de los principales orie.htCldores de los intereses y 
actividades infantiles, el ..... c:l~_sgf[QIJ~~ _ele_ una cornunidad 
determinada, posibilita -serviC:Tos-:T y 6-portUnidades para 
desarrollar determinados intereses;·" 6sí como su u.bicación 
geográfica, en un medio carenciado . es mucho más difícil 
encontrar oportunidades o la· irifrOestructura para practicar 
determinados intereses, por ello>~ es .. importante generar 
alternativas para su desarrollo, dentro~de las posibilidades de su 
ámbito comunitario, escuela y familia~ · · · 

•Diferencias lntergrupales. Las caract~rísti~b~ del gn.Jpo de .pares 
del niño, pueden determinar la direc'ció[l:'dé';_susinte.reses-de 
acuerdo a los hábitos, valores_ y normas qe;;1;grüp() .sociál 01 que 
se pertenece. .~~-/~'.:,:.~.'." ·~._,·::.~'·.·,·:::·:~, .~(,~.:?_.~ .-. ·. , -- .-' 

- ·( ~-· _'-:'·'.·-;.;·~.-:. ·',.,·.:-::-~)::/~---'·,: 

Cabe resaltar que el lenguaje juega un P()PelXimpc)rtónté;en la 
definición y profundización de los intereses infar;)tiles:l:en':razón_de que 
permite simbolizar la expresión de dichos intereses pdrO·córnl.inicarlos 
y socializarlos; · · ·_· · · .· ,.· · . · . 

:. •,r • ,,. .• '>. :- _:::~:·<,.,. 

Porotrc/10~8;'.~1a··110cesidad de amoldarsepl·grÜpode iguales, puede 
ser. la .. cC:d~sa(:_dé .• inestabilidad general .• en::ei:establecimiento de 
in ter-eses;.~_ pc)y,;Jc) que éstos deb~n:; ser -cClnalizados hacia la 
identificpcióh:de.los gustos e inclinÓciOl1ésde cada niño. En este 
punto, lé(C:uriÓsi_dad es importante ya que sirve·para explorar diversas 
actividc:ldes qúe'Oyudan a aclararlos intereses, cuando el uso drogas 
en el gn.Jpo de; P()res se conjunta con esta curiosidad, se eleva el 
riesgo.· de · é_onsunio (Newcomb y Bentler, 1989),27 por lo . que 
paralelcúnénte ó .·la prOrnoción de los intereses, es necesario reforzar 
la . autóestimó._;y la .asertividad. proporcionando a los ninos 
herramientas póró tomar decisiones adecuadas respecto al uso de 
drogas. ·-· · ·· -

27 Cfr. Centros de Integración Juvenil, A.C. Programas de Prevención del Consumo de Drogas Centrados en 
Factores de Riesgo. México, CIJ, 1996. p 4. 
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3.8. Socialización 

La socialización, al jugar un papel importante en la consolidación de 
la personalidad en la pubertóa, aeoe séíDri 'Ospeclo ·a abordar 
dentro del trabajo del programa, la vida social de 1.os niños se 
establece una vez concretada la asignadón .de roles.de.f1fro'de los 
grupos de pares, el niño encuentra.por ende~enel-grÜp(>9esu edad 
un camino para vencer las presiones; -pródlJ.Cto del .ir;ii(::io 'de la 
transición _-a la que ·se-enfrentarápó-t:¡ien~pyedefsenól IT)ismo~tiempo 
un espacio que permite un escape a di~has~pfesiones:-:. ~> '. . . .. 

El. grupo·de·pares;ylas difSrencI<Ji,-tÓddJt<:l',pr-~~entes:entre.niños -Y 
niñas; gúícm/ el. ;_desórroHo ·de/'có[idücüás\.relCÍcionadas ·con el •·rol 
femenino•\¡ masc;:ulinC,·;;·est!3•períQ,do;prévio a- la adolescencia' está 
dedicacicfa 18 definición.de1o:S'-póp'é1es ciegenero.2a --..• _·· , · · 

Entre·._10:~_1 __ c5.{1tj~··,:~--~-f;ds;·~~EE3&6'd.~s~':·pued_e_-observar~· qu_e•···e[niñ_o_ 'Iª 
ha ·acjqúiridó;~1a·;.;1;1·abilié!ciéfés~'ne_c~sd.d<:ls 'póra' el_ estól:>le~j,riJie'ht_o. del 
aprendizClje socia1:.despué(de 'sep'drcirse de sus,padr13s paró:JngreSar 

~~~~í1~~1f !~~tf i\(d¡~f ilif lf ;!~::?~ª!:s: 
aislarse 13 i.l'"liciar.fol.cúE3stic5íjcirí1iéntó'c'de.Has,!reglas, siéndo éL,grppo·- de 
amigos el c~ntroi;de"fé'ontfdehcias/y'secretós; __ en:es'te•momento .. la 
gama cie ¡:J0siblés',Jiguras~dé'idelltific6Ción se amplíp,\re6:9sando a 
las figuras parentales, ósícornC> a las personas representátivas en la 
escuela, eligiendo> modelos que pueden ser personalidades 
sobresalientes én. diversos ámbitos29, sin embargo, aún no es capaz 
de formar tin jüici() acerca de las personas en la relación "cara a 
cara", no obstante la tendencia a aislarse de su familia, se observa 
una actitud negativa hacia aquellas personas que son rechazadas 

28 Resulta Importante considerar la variable de género en el trabajo con los grupos de niños, recuérdese que 
los Intereses de cada género en el grupo étareo de 10-12 años todavía suelen estar claramente diferenciados, 
por ello hay que planear técnicas y actividades para cada género en caso de que niños y niñas se nieguen a 
trabajar juntos en algún momento. 
29 Es necesario considerar que algunas veces estos modelos pueden no ser los más adecuados, por ejemplo 
personajes de películas y de televisión cuya principal característica es la violencia, o deportistas que son 
detectados como usuarios de sustancias ilegales y/o drogas para mejorar su rendimiento, en estos casos 
puede recurrirse al sentido de justicia que el niño ha desarrollado (cfr. el apartado de valores) para realizar un 
juicio que le permita al niño evaluar la pertinencia de tomar este tipo de modelos. 
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por su núcleo familiar,. evitando tener cualquier tipo de relación, 
contactoo identificación con ellas; · · · . . · · · ·· · ··· ·· 

Es si gniflCativo~~tfe.~é:íS~P'~C:'fo/ycrcfCFe-~~ifoieh"(las··:fig{frasf C:frrliliar~s han·· 
comenzado··· 0' pérder~/Valor, para· el .'niño;::•C()tlsé(yan todavía 
importancia C.orr\o frefere5tes~>én .·.rélacióri2,.-Cori·h'lél~.~:'·éa.n.ductas. 
actitudes y valoresc-·que Csoll ' .. catCllogados, ... ·cornó' {des.e'ables· .. Y 
aceptables, así cómo.·tan,bién para las que no sbn-:;ciCepfadas: por 
ello se· debe ·considerar~cque>la carencia-dé-ldz'Os~;'.;p'Ore·r:;talesc la 
disciplina familiar relajadc{6'muy estricta, además':cle'la";ih'est:abiUdad 
que se viva en el hógar::propiciarán situacioí'les·df§'8e.sdclaptación 
en el niño, con la C:oriseCÚente aparición de'fcictór~s~'derie:sgo:;. 

--· ·-: ,-,_;_:•.; _,. -. : ··' / .;-~;_:.. ... ·:.·:'./~;·¡. , .· .;·-.:: . .;·::.-,:. 

En algunos casos, é1;6Íü~o de pares le prqp6rci9ric:i·s~8dridd~ .yb que 
se promueven adhesio'ries hacia los amigos'y\el(grLJpo,•por ló, que 
puede sustituiral'J:Íogcir_corno el. grupoprirriciric{bÓsico;sin embargo, 
el potenc;ici1;.~-~';{lp_~{igüa1e,·s .co.mo,:socialiZ,c:i~·?r~s•'varía' según. las 
diferentes.···.·cp1J9ícis~:.fré(córitext(),s··, sociól.es';:~3\•·q0rno <,resultódo ·.de lo 
anterior •. elniño'~(desarr6110c6n,ductas.c;enfradasen la construcción 
del grüp()~.;;:'Qf;{trayé'5;~:8E31}~\~ual ·puede irse autodescubriendo, 
ayuc:l~f1do16\;;:a;;'~C::8n·cr~tc:ií:tUn·a·<voriedad de características de la 
pers on9.li ª?~:y~~:~1r~'Sp~~-~tas sóc iales. 30 

Por otrb·p~/t~;~¡§:~J~be'tericÍa social es una variable crucial, que en 
muchC:ls o,2dsipnes repercute en aspectos de la vida cotidiana del 
niño; (::qnio.;·.e1;c-f~_r1_qirniento . escolar, por ejemplo: una : fo_rrna ·.·de 
relaCión·'es'.:C:i.Jr,a\les~del)~stablecimiento de jerarquías e-n el grupo, 
diferenc::iOncio'!,-"Cl~,sus<miembros al interior del grupo y ac sú; vez 
distinguiéhdo.los·'.:de;otros grupos. en muchas ocasi6nes:1a escuela 
aprovecha"·esto Vtomenta. sin proponérselo, las "etiquetas'' entre los 
alumílos;·al{sepárarlos .de acuerdo a su desempeño. escolar y 
disciplinario (º'los latosos", "los brillantes'',. "los problemáticos''··· etc.), 
favoreciendo de esta manera que el niñó se identifique con el ·papel 
asignado, cór(lo cual se afecta se nivel qe competencia social. 

' .. , . . . . . . . 

Dado lo óÁt~rior; p~demos considere1riqJe este período es el inicio 
del desarrollo iQtegral de la.persoraUdcid,ya que además de poner 
mayor .(:it,~7.pi?n ·910 corp,°.~~.1;.;(~i~r1cló lo; apariencia física un motivo 

- ,, ~'i'' \>'. ::::<,~?~:.'. .·. ' 
30 En eSte pr<lce~Ó 'es lmp~rtaríte destacar qu~ en la.consfrucclón del grupo de pares puede darse el hecho de 
que se Incluyan niños que han Iniciado el consumode drogas (legales o ilegales), por lo que es Importante 
evitar descallfaéiones hacia estos niños, ya· que éStas ·pueden tomarse como descalificaciones hacia todo el 
grupo, provocando que el trabajo preventivo con estos grupos resulte ineficiente. 
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de . preocupación), se ponen en juego ciertas reacciones 
emoC:ionales, 10 'cua(le permitiró prepararse e para descfrrollar ün 

~)b%f6R~ts'¿{~}aÍ~sL)á'~i;%~~;1JS:_rí_tlc9_9~ sí. fhisrl"lo, ·~~D.i~!i$rido las 
•'.' ·:~':;.:·, -. ,-'.'·;" 

Esta ··.preóc'UpdciónLp.orélO\c:~rp'Oral,;fe:JE:it1_~j~/i8or;;ejeíY)plo • en· .las 
actividades'.físicbs,< qúe.'se ~convierteni>eH :un·¡ mpórta nte{medio .que 
permite. cdricilizdrlcf gran ccínticié:Jd;de\fu~rzas":,q(Je:.pOgncir{por salir, 
encontraíldo:~na-·satisfaccióri,;p§r*ló~;qqe;t'sef·~ebe'rón;prornoverlas 
a ctivid.cides·grupales;tales)::o ri"Jo :Jos~é:le p·~ffes~eh~eql:Jipo~'juégos. que 
impliqu_en mo\limierí,tO; etc'.;;que·posi~mti3n:'LJ~ ·marlejó adecuado del 
estrés ·y.'pre'paren alniñOpáraóf~c:)r{t_aG'.l()s'procesos;psÍqúicds '/físicos 
inherentes a·la ·a<;)Ol~sc9:'JS~:::·?~-'{·•;:,'.·~:';{c;'if.0::1i /•:<<-:- ,; \ ······.·. ·. . ·· .· . 

~i~i~~ó~~~,~~~~~~;l~f ~~W!~~M1~i;t~~~~~~~~1'~!~~~;d~~ 
respecto Lalt.C:ónst.irijo,,.·así~corjlé>'yla:C'ollfróntClción :.c9n.10s reglas ·de 
otros 9ri.J-po'.s;r1o··c.üa1'pUedet~leh-e'rar'estrés, aüm~.r1fondoe1Jiesgo de 
consurnoú::lé .. drogás.': ;Er1}rÓz(>n~:cie lo arterisr/se'.tiase evidente,. de 
nueva clJenta';da.<ríece'siddd'ªe·. prove'ér 'a· los oiños··de{ hérramientas 
para desarrollar la a~ertividady:las hóbilidades>sociqles.~ .· .. ·. 
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4. METODO 

4. 1. Universo de trabajo 
-- -

El programa está dirigido a niños de 1 O a 12 años que no presenten 
consumo de sustancias tóxicas, .. ·es necesario focalizar el trabajo 
hacia aquellas poblaciones)dentifi,cadas C;.orn6 ~grup()s/de ·riesgo y 
alto riesgo, priorizando el impacto 'a zonas éorl estas características. 

"' - . ;. ~ ;' . . -. ' - ' , ' .·_ - . ·- . "• - - ' ., . 

Los grupos deben:co11formOrse con L)r)ri-1rriimo~de'8·y.un má~imo de. 
25 niños y niñas, ·para-fog_r_ar· la :integ~rctéióll·,~e(grupo;és'-nécesario 
que se cm1formetotalmente desde el·iriició delJrabajo, cl.Íandosea 
necesario>se aceptará la inserciéH"l de DU~VOS miembros durante las 
dos primeras sesiones, a partir de la tercera sesi.6n no se permitirá 'el 
ingreso de otros participantes, don ello se. pretende dar forma y 
estructura a la dinómica grupal requerida para que ... 1os niños se 
apropien del espacio. · 

4.2. Captación de grupos 

Los grupos se pueden conformar a· partir delas derivaciones de los 
programas informativos; sobre fodode's~eESCUELAs,asirnismo .debe 
promoverse la derivac:;iórr<' de grupos/a .•parfir'de/convénios con 
instituciones (SEP. 01 F; •• sef ct6'r:-§plucl,¿etc.);' pquí;\ca?e~;:rek:.ordar .. ·1a 
conveniencia de i.mpactóF.ci:"organizacioll~es que'trcíbajOnJde Jorma 
específica. con 1() pobJO'cIÓn:infqritil/~ai~s'-ccfrryOl~s_?B6'y·Scou'ts;·¿1ubes 

¡~¡~iit~~JJJllillf ~~i~liiiill~lilf~ 
trabajo •. aunque 'ilo curnplan eón· la·. PE:)Íterle[íciOibl '.grup8 d~ 'edad 
establecido como población óbjetiyo cjel;prqgra1na,''(10'."12 Oños), lo 
anterior debido a que pueden cu_brir condic:iori~s requeridas para el 
trabajo en cuanto á su nivel de désórrolló~ · · · · · 

-'~: : '· ~-." -,:: ., ·'- ,' 

4.3. Lugar de la actividad 
.---. ,·. ,-

·~:-s-, ~-::\·;'o 
. ,. 

El trabajo preventivo se puede redli,zdr~~-las ~odolidades intramuros 
y extramuros, se sugiere la s~leccic:)n/de :.espacios amplios e 
iluminados, o por lo menos, con mobiliario dé. fácil desplazamiento y 
adecuado a la población infantil. ' para poder llevar a cabo las 
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técnicas y trabajos grupales que requieren de la movilización de los 
participantes. 

4.4. Sesiones 

El número de se
0

siones debe ser entre 8 y 1 2, el tiempo total para la 
realización de cada sesión seró de 90' rninl.JtOs, C::ontemplcindo, 
además, 20 minutos de apoyó para la preparación de material 
didáctico, en la mod_dHdqd_ extramuros s~ C()nt~1T1ptal"'l 70minutos de transporte. .. --- - .::· - - . .. . . . - - .... _ ·-·- - . -- e --.-

Sesiones de inició y ciE:lrre 

La primera;( énó:.iS~;~ e introducción) y_ última ( cie.rre) ·sesiones deben 
ser concé?ia(Js7C::6mo rnomentos definitorios.del· proceso, en tanto 
que en ellaslse establecen los puntos qúe guiarán el trabajo y se 
devuelven al 'grupo fos'·resultados alcanzados .. _··,· 

-'·. . . ' . : ·'·. . .. ; ::~ 

Primerb s~siÓh ; .·._.- _· _ ·. _ .. , ___ .•_ < \: : • 
l)Encuadré. . '. El proceso <d~ .6ri~nt~ción se·· 1n1c1a • con el 

estdblecimienfoid~I éncu(Jdré'pb-r'Ci-,e12trabCljo;·_.en·_ .. el· ·cualds:i 

curso, .-.es'íri99TiÍl1pórt6~te·r~2i1izar.l;Ur1Ridexo1ué::ioñ~re1ac.iónada 

~~~i~ª1~s~~t~r&:~~~i1y·0-~~~fí~~~/fe;tó°tii}~~/Z~~~~~\~A~t~~u~~ 
esta actividad> _ .<" · '· .-.· · 

3)Reglas. Ei trdbajei g;upal requiere. de pOrómetros que definan 
las formas de é:iC:::tudción y las responsabilidades requeridas para 
concretar el proceso, así como los aprendizajes planteados y 

39 



las formas de alcanzar dichos aprendizajes, es decir de un 
encuadre específico, en el cciso-Cle 10 pobladóri intdntil··esfos 

-_ p(lrámetros adquieren .. m_qygr.:JmRc)r.fqri~iq_ en~ razón. d~ que, 
adicionalmente I brindan fa'esfruchTra y~.confención'-rlecésO'rias
para .que los grupos se <]esOrrpllen'y se apropien del .espado, 
las reglas podrán acor~arsé:;C:ohtodoslos miernbros dél grupo, 
las reglas mínimas a a5ordcir'soh las siguientes: . .··· .....•. ·•· .. -•... · .... -. ·. 

•El-.. •tiempo,~hora ,de;~ini~Ici'.'Íltién1po de . .tolerancia, desarr-C>llo _de._ 
actividádes;-horcideCtérmÍnó~etc:- -- ~' -

•El esp~ci~.~dispdsibfóri d~1Jl.J~br de trabajo, mobilidAc:f/1it!Ípieza y 
marítenimiehta:~:-Vi'.':;>~;¡p:+ : .. \ . .· ·. ,:-~';j'~· :·, •· .-

•La parti¿;¡Pggyg~:r_·¡g~rÍtitiC::óciém• de la •tarea, t~cni~c:l's iO' Útilizar, 

•R~¡ i~~Átl~l~líiiíl~¡¡~ij~f ¿~1~1~it~rbs'~~ 
4

)P~{~~~~~~:tl~}~Jílti~i~~lil~li{~~~!!t!J~ 
asertivi dad ;cy):¡.el ::,qpe:¡go·: •esc910r; ; para¡'±· fJoa 1.111ente/:, a bordar 

~:~~~~;;~~i~~1f JL~MttJf~~~Th;~;u,W~:~~~~~~!,\c;~!;~~tm~~rán 20 

S)l~~~~~~~~t~~1i;~~~~{Mf~r~·]a8¿~J···-~:f-~ri~~it~~@8j~~I~~~-b~~~~ 
del •curso: el;'él..iéJ1,5'e\refiere.c01a;defink:fón'ie1idéntificaéi6ncde los 

::'uc~~~~i~'.~~~:[~~9~t~t&~f~f¿~$~t~:~~~~r~~~~~,,~~¡::1~~h~ 
temáticd, esfa=i:11rr~düc~ié>r:a8:ar'ccirá .• un\tiernpo d7 20 minutos. 

&)1~~~:,llf f l~ii~f lt}i~!~l~~lli~iitjJ~I~!~ 
. lugar; ~el hora~io'.'dei' las <seslone~u y '1os temas' a trabajar en la 
siguiente sesión (lS'minutos). - -. 
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Ultima sesión 

1)Resumen. Se realizará un resumen de los temas abordados, 
señalando las conclusiones de cada unoysu.·importancia en el 
sano desarrollo de los niños, asimismo,·· se •. retomarán los 
elementos más relevantes del curso'én;éJantC> a los contenidos, 
técnicas, material de apoyo~ :Oy •0'2tividCJdéis ! realizadas, se 
invertirán 25 minutos. ·· ,: ."< .:· , . : · ;;~ . 

2>~~~:~z~~~~nctt~~Z~~~~~;~:v~~~~~~~~lr~:is~;~~ºS~~~~¡J~: · 
planteados~ contrastéin'd~l()s;/''cor,\.·los.;'resulk:idos .. ···al~anzádos 
duro nte; e 1.· .• proce~o.?'pélr(J (det~~t:fatiel'.'g~dd ()'~de\ c~ ri1 p'limié n to 
de· ... 1os'.óbjetivos y.de é'o8ertGrctde ·1as·expe·C::'tativas; s.e utilizarán 
20 minutos;·;: ·· "~ •f.·.· .·.~,, . · ,;;:,,': '. Xi "·· "' " · · · · ... ··. 

3)~~~f E~~!Jii~f ~~§~~~iiwi~~~~f i!~i~~~~jt~!~i: 
, ._ -.;, •· ··'.'/.-- ¡:. ;:.:''·'·.: ~ ;: 'X::·::.···-~.,; .. ''_·;/_~·~.--\'.-";:.'--·'." t~_,!;, .. ,:,·¡ .. -:;:.:.:.·-::··t'.'.r-:·'.-i.'-~ ·\·; •:.:~·c::;·.;-·,.~_;;.;-::._, .• >.;<~-/- 1 ·-:-'.•~:· r:·o:."H.:· y,~.;.;·'-':-.'·.::.'~·> '' 

los (ObJ13t1y()s .. ·'.qye ! ,r:J()NJSE3YC:.~mpl1E3r()f"l•:•~Y,f:lgs}·?cq.usa.s . que no 

~~~~{~e~!~!~!~~e.~~~.'.1.·r.•·.~~i~\.~i!~.'f.:~.••.;f~~~ .. ~f/;f ~~~Jtª'~~;~.u~~ 
-" • " . <~< ".,; ' "' 

4)Devolución al co6rdifi•¿ia&·;X8.'s~f'db.Flr~fJt1:<:1spaC:f6 para que el 
grupo exprese.· sus :()~s.érv~ci.ohes·.·~~sp:é~fC>·:(JISdesen-,peño del 
coordinador ... Y .1a· '..pE3rtin~o~iái.;de•;.,:.fos~',:)emé:k'Oy ·.:·técnicas 
trabajados, también sé Utrn:Zan,}15:minütesF· ~ .·.;. ::.•> 

S)Cierre. El coordinad;~. r~dl'fif;If;r:~.¿i~i~~f;K"~:;r~vú<:l al grupo a 
continuar con la reflexión.sob~e\1éipreve6Ció'n''del consumo y a 
seguir participando en actividcfriésr2C5'Srdind'cid's'por Centros de 
Integración Juvenil, 15 minufo~:-; 1 ::: }~~·c.':•.· :·:: ~···::~; · 

Evaluación. La evaluación se .CE3~¡f~~r~Új.~tf~.~·~~~:~.~··;un cuestionario 
en el que el coordinador establecerá;.eJ•r;iiv,elde:c:;umplimiento de los 
objetivos propuestos (anexo 1 ):/e,1,c·~e~JL0J1§tio.·~6,:.~'~btE3stará una vez 
concluido el proceso, en caso.,def,qúe•·'el'.'rnis'rrió se interrumpa, 
deberá informarse al Departame'hto de u·nida8es·operativas. 
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4.5. Técnicas y herramientas 

Para abordar cada una de las temáticas, se debe fomentar la 
participación activa de los grupos;~ce'scimportante" retomarlas 
experiencias de los grupos, así como sus conoéimientos, .los cuales 
pueden retroalimentar el aprendizaje .dura,nte {el ~ºproceso de 
orientación. <~:.;':;·:-:~r- .·. , :,-·::·:-<:·:.\.·~- ;·_:-:·-,_- .. <~ -. 

participcmtes/induidó'el;cóordirú)dor;·::< e· \ ., ... · .... ·. ><.-
- ' . ,. ¡ - ., ' . c0

' • :.:• ~- • • ,'.:-·:'·' ~; " • • ' • ,. • :r'c. ' · ' . ,- '\, --;:._ . .";_>._:.·.: .· · ·'.•'< 

Para •. el,: de¡sarroll.o Vde'•'l.as:: .. sesipnes/seté\sLJgiere ¡el Füso 1;:de.•·•·. técnicas 

~~f c~;~1~¡~~1t~i~l~~1~~~~li~~~1~~\tt~1;~;~ 
niños (juego·· de\las~·srnas~~;Dóña".~BIO~C:ó.'el nud§~umOño,·;·(:arretillas 

~~:~6;t()~t~i)····~'i~~;{1ª~fi.~~~~tr~ll~:eft6t~¿odv:r.1~'i.:··~~~.sJft~~~(fri9 .• 1_e~.-
recome.ndable,'pC:irc{evaluOr;_~l.nivel cognitivo y percéptualppner·en 
prácticó .. algUnós jUegss:.:de';mesa (memoramO, parkO'se;-Jurista, .1a 
oca, maratórí; etc;)',los c'G6'1esadicionalmente estimU19n.el desarrollo 
de la átendóri/ia' rrfemoria\1. otras habilidades parO'el aprer1cfü:aje .. 

-,< __ : ': '.;~:-_<:.·:::,'.· .. ;-:~::;;~·-j_~:;_--'.~~'.~; "~--.:;-;; :tJ,~,,.:, .':' ..... ·.o. , - . .·.:_¿:_:~·:~--·-.··,-·, _., .. ,.:_·:<> .. > ·-. _.· . " 

Cabe'aclg~c;·~/qÜe~es~tdsi·t¡¿nicas·y juegos son .solO"algUnos ejemplos 
de las ~efrcirni.e_ótC:i~'-qUe:;. sé pueden u.tilizar para ehprog~ama, por lo 
que quédciabierJO 10,¡:fosibilidad de utilizarótras)écnicas y juegos 
para . el .,trabajo,> sin :dyidar adaptarlas a (Id; Características de la 
poblac:;iqri icif.antil ya.la dinámica específica d~cada.grupo. 
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4.6. Contenidos temáticos 

El presente apartado ofrece una propuesta temática de trabajo, el 
coordinador determinará el orden en que se aborden los temas por 
cada sesión tomando en cuenta las características del grupo, 
número de sesiones, los tiempos, etcét$ra. · Las temáticas son las 
siguientes: 

la. SESION 

Objetivos: 

Posibilitar la creac1on de un espacio estructurado que permita el 
desarrollo de la Orientación Preventiva Infantil. · 

Permitir que los integrantes y el facilitador grupal se conozcan entre sí 
y se integren. 

:· ·. ·' "-

lntroduC::ir el tema de los factores de riesgo. 

Definirb los factores de riesgo. 

Temas:. 

Pres~rlt~ci,ón, erÍcUadre,' detección de expectativas, definición del 
prograrfia.e irifr(:).dücción a los factores de~ riesgo (definición). 

2da. sE:s1óN > 
" __ , __ , _";, 

{':·:-. 

ObjetivOs:c 

Conocerlos icJct.ores de. riesgo al consumo. 

ldentificar.losfac:tores de riesgo individuales, familiares y sociales .. 

Elaborar Ürr listado con los factores de riesgo que impactan a los 
miembros del grupo; . . 

Temas:<·· 

Formas deidentificación de factores de riesgo y factoresindividuales, 
familiares y sociales. 
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3era. SESION 

Objetivos: 

Definir e identificar los factores de protección respecto al consumo 
de drogas~ . 

Elaboran.Jn listado de fOctores protectores. 

·Temas:~~=~,=.~~·=·=· 

Definición de factores protectores, factores de protección 
individuales,· familiares y 'sociales. 

4ta. S~S·l¿;N · 
. - .. ; ·~ ' -.. '. . 

Objetivos': 

Rela~ic)~();~ los .. factores de protección con la prevención del 
ccir1sum6 cú~ drbgas: .. 

,_ ·-··: :, .. , -

Definir·I¿ ~r~~e'llciÓndel,consumo de drogas. 

Temas: 

Promoció~de factores protectores y prevención. 

Sta. SESION. 

Objetivos: 

Definir a la asertividad. 

Establecer el potencial ·protector de. la asertividad.• 

ldentific6'/sítGgJiones en las que sé' puede oplicar la asertividad. 

Temas: 
' : . 

Definición de ósertividcld, usos• de la. asertiJldad y· ventajas de ser 
asertivo. 
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6ta. SESION 

Objetivos: 

Definir a las habilidades sociales. 

Establecer· a~I(]~ hCJbilidades sociales como factores de protección 
respedo al co.nsumode·drogas. 

··Temas:;=·"·--·.;~_~;.:,=;~;-~~--·~~·-·· -e···>· .•. 

¿QÚesbn 1ds~abilidades.sociales?, desarrollo de habilidades sociales 
y·.la imp6rtóncia·delas·relaciones sociales para el.desarrollo de los 

- ;.>,<,·'" . ,· . • 

niños~ . < '.-~ > 
7ma: SESION 

Objetivos: 

Definirel apego escolar; 
" ~ - ' .. 

Ubicar el p~p~I de la escuela é~ el desarrollo de los niños. 
, .. , _- '' . . ' ' .,,, -. . _, .. , 

Identificar alapego esc::_olarcomo fador protector . 
. _., -~>.' ,.,, ' 

Temas: 

El apego esc81~~X~r6rli?dón del ópego escolar y la escuela como 
espacio de creótividad> .• 

' : -· '-··-- .j··. 

8va. SESION 

Objetivos: 

Poner a disposidón de los grupos habilidades específicas para de 
afrontar del estrés, 

ldentifica.r'ibs\itl)Clciones gener~doras de E9strés.para l()s .nir'ios . 

• ••. F 

Miedoscomú~es en·bshiñOs Vh~bilidades.para afrontar del estrés. 
- . : ' . . 
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9na. SESION 

Objetivos:-

Definir la autoestima. 
·- . . . - -

ldentificdr-situaCiones que promueven 1a··autoestima . 
. · . . . . . . 

' . - . 

Establecer a la autoestima como factor.protector. 

Temas: 

Autoe~timcl. la ~utoestim~ en las relaciones sociales y formas de 
consolidar la autOestima; 

. . . 

1 Orna. SESION 

identifique las características de la etapa que está 

Permitir r.iqÜe · el niño manifieste . sus inquietudes en torno a la 
sexualiddd: 

Orienfor\:al niño acerca de los cambios que lo llevarán hacia el 
períodÓ'Odolescente, con la finalidad de disminuir el estrés ante los 
mismos; 

Temas: 

Pubertad, cambios físicos y psicológicos, inicio del desarrollo sexual, 
nuevas relaciones sociales. 

··:.''.o_ .. 

11 va. SES ION 

Objetivo: 

Retomarql']uego con:io una actiyidad __ generadorci .de. habilidades· y 
promotorddel~desarrollo: · · - ·· · · · · 

ldentific~r CJlgun~s ~e las habilidades y aprendizajes que se generan 
desde la actividad lúdica; · 
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Temas: 

El juego, desarrollo de habilidades y formas de aprendizaje. 
---- -- - --~---- - --- --- ---

12va. SESION 

Objetivos: 

Reoli~ar el cierre del curso, detectando los resultados alcanzados y 
· coritrastabdo·las·expectativas expresadas por el grupo en la primera sesión:>' e_; .·:~· ·.· .... . .. .. ·.·• . . . 

EvalUa~~rdesarrollodel curso. 

Temas: 

Resumen de los temas abordados, confrontación de expectativas 
con resultados y cierre. 

4.7. Procedimiento . . . 

t)En la primera ses1on, el coordinador.,inicia,el proces() grupal 
estableciendo el encuac:Jre: objetiyodel cur~o;:,sú,<::furdción y la 
de cada sesión, periodici,(:i9d 'tje)as.seS¡Cfü~s}la,f6rfüó'en cómo 

~~ª~~n~~~.pla el de~;~~r~11?úr~~~-·1~:fJYs~~it.rf s/~:i~I·/~.ie~~~ v 1a 

2)S~u:s~~~~"c~e~~(J!~i~~~~~~~l~~<;~~~1t~~:~{t~~J4!~~~~~~ 
cubrir y lo ql)~·.no es_¡pó~1l:>le=Adlcaqzar;o,~,t~.'1:vés',de·,1os·objet1vos 
planteados•·pcira(el .. p.roces'ocie orÍen}d'cióh:<~ e} 2< · ... :.:,•.··. 

3)S~~~~~i!~~~~~~~~~~!~~lt~i~~f :~~~~~~~~g,~·:~ 
4)AI . final/ d,efi)Cl~~.e)(p()sjción,.~e1.,1\'C:ºº[dina·~orni;l'1enci,ona y a , los 

hacia donde dirigir el proceso desde el Inicio. . . . . . . 
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6)Se inicia el curso con la introducción de primer tema (factores 
de riesgo). 

7)Finalizará la sesióQ~COJTIE3Ó!qr¿~9"c9_ri_l9~_:pprtic:_iR_qptesº~C::-órQ9_se• 
sintieron, que fuede{su interés.y'Confirrryaró',eltemcfa trdbajar 
para 1a siguiente sesión/'' :. >L L- ,_ , .e>. : . " -·. 

&)Durante las se'sion~~~¡·d~(Ífa8'8f6?8ci'~?~rgÍ,up'o:';~f'.c~o~dlnador 
intencionará >1(:] r)18déí1id(Jd\cie·~.:-tai1ei;:,dando·~·~:i'ri0ridad. __ ... ·a las 

~~~~~~:r ;~~~1~TI~{~~¡fil~\~~~!~~~~~J~r~~k~e~~it:;~ .. ios •. 
9)Para el desarrS'llqid~ik~s/~.eisipq,es'jnt€Jrrp~pias_··_•del'pfo"gran:lª· se 

;,';<·',' .. ,,·,:-:\ • .:'.~,.:·;·; ·;,: ~:{;_,'-;.' ~~·.··~ii:.:r' .• .. ,~,,-~ ·'·"' «;.:.; ' 

1\·~:t·:·: ::·.,·T>: - :.:;.:·. ~."·,< :-".·">,_ -~X~~~~::,/~'it\;~:~:. :~~ -~:~-~f-:~i:¿··. 

"·· ... _:",~ -_ .. :_:;~::·:·: __ -::·(·': __ . -. - :-,.~{:::;~·:'.·~~-~'.-~r."Y<::'.<,-.;--- -. --

manejadas en-las-Jemáticas'abórdaaas:-, 7
_, • -~ t ·~ -- - ·- '•>-

12}Se hace un··-~~c::~-~~,~i~fJe'~-~~::fle~1{~·~R'~s1,cit1g2'.~zi~~i1\9s/:·?~le.tivos 
planteados en ·-la;prirlie(a\sesión/pdra C:'.orjfronforlos~y;vérificar .si 
éstos fu e ron cu q i~~fü§~·:'_;·:~~~~-·;Ti~~;.:¡MJ_;f"tf :;7 .. ''.' ~~·,~!~~.·.'.c'~t¿t::~_:·~~t-f~_:t~';Í ,('e::/ .·.; 

13)EI coordinadpr: iritel')dóna•.1a;évall.Jacipn)9I ~C::úrs(.:,; inv.itcil"ldo al 

14~~~~~i~f t J~l~~Ji~~~~1¡~f~t~11~~~~[~~1;;:~ 
duda o comentario_ con relóéión'Ci~b,t~.[Da};siL~:().hdy dudas. el 
coordinador refuerza . la temática ;.q~~·,.:C:é)~sidere> pertinente 
paro esclarecer los contenidos'geHerales•ae1·ó:Jíso; 

15) El grupo expresa la devolución al coordinador. 
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16)Por último, el coordinador realiza el cierre del curso con la 
despedida e invita al grupo. a participar en otras acciones 
preventivas realiza_dg~~r:>or Centros de Integración Juvenil, A. 
c., (cursos del programa GO o voluntariado). 

17)EI coordinador .Y el responsable del programa llenan el 
cuestionario de e\/óluación del programa. 

18}Fin del procedimiento. 

49 



4.8. Instructivo de operación 

INSTRUCTIVO DE OPERACIÓN 

RESPONSABLE DESCRIPCION 
DIRECTOR DEL 1. Como responsable de los programas 
CENTRO REGIONAL preventivos en el CIJ coordina, supervisa, asesoro 

y evalúa el desarrollo de este programa. 

RESPONSABLE 
PROGRAMA 

DIRECTOR DEL CIJ 

RESPONSABLE DEL 
PROGRAMA 

EQUIPO TECNICO 

2. Designa a un miembro del Equipo Técnico 
como responsable del programo y si se considera 
pertinente a un corresponsoble, quienes se 
encargan de la organización, coordinación y 
seguimiento del desarrollo del programa. 

3. Estructura y coordina . la participación del 
DEL Equipo Técnico y Recurso Voluntario en lo puesta 

en operación del programo· · 

4. Elaboro el 
correspondiente. 

programa de trabajo 

5. Revisa y, en su caso. apruebo el programa, 
haciendo los ajustes necesarios, informa a los 
miembros del Equipo Técnico sobre su 
participación en el desarrollo del programo. 

6. En coordinación con el Equipo Técnico 
promueve y gestiona la participación de diversos 
grupos de los diferentes sectores: salud, educativo, 
laboral, etc.. de representantes y líderes de 
organizaciones civiles, a través de derivaciones de 
los programas de información. de contactos y/o 
convenios interinstitucionales. 

7.Promueve la captación de grupos, a través de 
contactos, convenios interinstitucionales y de 
las actividades que se realicen en los 
programas informativos. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

FORMATO 

PROGRAMA 
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RESPONSABLE 
RESPONSABLE 
EQUIPO TECNICO 

EQUIPO TECNICO 

INSTRUCTIVO DE OPERACION 
DESCRIPCIÓN FORMATO 

Y 8.Se estructuran programas tipo de actividades, GUIA TECNICA Y 
considerando las características de los grupos.CARTAS DESCRIPTIVAS 
estrategias a desarrollar. así como los objetivos. 
contenidos, rol de participación del Equipo 
Técnico, etc .. enviándolo al director del CIJ. 

9 .Por cada sesión registra estadísticamente la 
actividad. FORMATO 8 {SllE) 

1 O.En la primera sesión, inicia el proceso grupal 
estableciendo el encuadre, informa el objetive 
del curso, su duración y la de cada sesión, 
periodicidad de las sesiones, la forma en cómo 
se contempla el desarrollo de las. mismas; 
presenta las temáticas a trabajar, realiza una 
propuesta de actividades. introduce el tema 
de Factores de Riesgo y finaliza la sesión con el 
cierre. 

11 .lntencionará el desarrollo del programa en la 
modalidad de taller, a través del uso de 
técnicas de vivénciolés: y participativas. as1 
como del uso de níatei'iol . didáctico y de 
o poyo adecuado a los grupos. 

12.En las sesiones interm~di~~·est,rGctura el proceso 
como una totalidad y evitó. que se perciban 
las sesiones de manera aislada; realizo un 
resumen de lo sesión anterior: presento la 
temático y los objetivos que se van a abordar; 
desarrolla la sesión y finalizo con un resumen, 
asignación de tareas, y cierre. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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RESPONSABLE 
INSTRUCTIVO DE OPERACION 

DESCRIPCION 
13.En la última sesión del proceso (cierre del 

curso). hace un resumen de las ideas centrales 
manejadas en las temáticas abordadas y de 
los aprendizajes concretados por el grupo. 

RESPONSABLE DEL . 
PROGRAMA y EQUIPO 14.Llena el cuestionario de evaluación del 

FORMATO 

ITECNICO programa. CUESTIONARIO 

RESPONSABLE 
PROGRAMA 

DEL 15.Elabora semestralmente el Reporte Cualitativo REPORTE CUALITATIVO 
de evolución del programa apegándose a los 

DIRECTOR DEL CIJ 

DEPARTAMENTO 
UNIDADES 
OPERATIVAS 

11 puntos cualitativos; 

1 6.Analiza el Reporte Cüaiitativo, haciendo las 
observaciones pertinentes y envía. adjuntando 
copias de los cuestionarios de evaluación. al 
Departamento de Unidades Operativas. 

DE 17.Revisa semestralmente el Reporte Cualitativo 
del programa y envía al Director del CIJ las 
observaciones. sugerencias y apoyos. 
necesarios para mejorar . el desarrollo del 
programa mediante ' la carta de 
retroalimentación. 

;·- .. -···,.-·,_.,,_-_', 

18.Revisa y analiza la Carta d~ R~troalimentación. 
RESPONSABLE DEL para asesorar y evaluar· el desarrollo del 
PROGRAMA Y EQUIPO programa. 
TECNICO 

19.lnstrumenta las sugerencias y observaciones 
hechas por el Departamento de Unidades 
Operativas de Prevención. 

20.Fin del procedimiento. 

TESIS CON 
FAIJ~ DE ORIGEN 
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5. VALORACION CRITICA DEL PROGRAMA 

5.1. Valoraclón lnstltuclonal 

Para la valoración crítica se ha retomado la Evaluación de 
Resultados del Proyecto Orientación Preventiva Infantil 1998-1999 
realizada por CIJ, ésta es una investigación evaluativa · cuyos 
resultados se presentan a continuación, antes de referir los:hallazgos 
cabe aclarar que. en ese-m()mentóe1,~temario; .. abord.ddo·"'én--1os 
cursos era·.· diferente al· ql)e{;se''trabajci 62tualn1ehte;"'.fyci,~:qUe. es 
consider(lndo.· .• 1()sresl)l,tados';'de.estO;inv~stigaciori···gúe·Yse,réóliz.ó el 

~~~l~~~I~1~~3~~~!%~1i1~~j~~n6.· ~i6~¿~W,~~d'fi;fr§.~~ci~c~~ 

. •Dérechc:>s'y debe~esdel niño. 
-- - --· . - ··--· - -,'-"''.:_ .. , -· '• ":'>}.' "·"" 

•Nues~_r6s;_~-~~l:;>i~·~(Y·'. ,•·.·-... ·::' < 

•Administración:del tiempo libre. - -, . -- - - ,- -----~- ·- .. ,. .. , , .. -'. - ·-· , . . . - -. - --

•Mi~dos,\(,ciu§-as.~()~Qn~sentre.los infantes. 
•Auto'cuidÓciosci¿t i3né~nbr. <: 
•Ecología·e:«~ntic:f"1ci;coritciminación. 
•Comuni2d¿;i6~?; . · · . . . . .. 

::: ~:~¿v·~s~~~~;~~:·- .. ._ 
•Cierre: ) ;/· · .·< 

Para enfocar IOs.~r~sd1thcic:>s· de' la .eva1ú<:lción se decidió-·· medir los 
efectos8e·'1os~;c\.i'Ísc)sdeorientaci6rierfC::inco árecisqüe e61ás'ql.Je se 
supone ·q'ue,~e,.ópesc:íl"l:caríibios en los riioo,s;d7sp~ésde los _cl.Jrsos: 

::::~~~~~i~~!i~Jtn;~~J~~~~:~~~~uiiado··ae.1a.sa1ud. 
4.lmportanciCI at~ibuicid~1 uso aci~6u8~6;cj·é1'tierY1poHbre. ' . " .- . '. ··.',, > ····~-·-.-·. '· -· "··". ' ",..,_, .··· .. 
s.lmportqncia atribuida al cuidado del m~(]ip ()rribiemte: 

Respecto a la alimentación sana, los datos muestran una actitud 
favorable hacia la alimentación sana (carne, huevo, frutas, verduras, 
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cereales, prpductos lácteos, pan ytortiHa) aún antesdel curso, aún 
así se .·observó . -un incrementó -e-n el····. póré:eh-táje~ de nino.s que 
sostuyi_eion:~~1ócc:)PiQic)o~al_Jiri(JLci_~L~.9JSO'(cfo_823.(l;853), .. aun(ldo.a 

~~~~~~~~r~~·'~fJ~'.~f ~~~~¡f :1~1z~{~~tMg~g;~~~~1;:g~"~tr 
que mostró.·-incertidumbre-'eri~este:'temd crééiode 38;a3(6 ''44!63: •. 

, ..• ,., . -: ·'· - -- . •..• . _,.;:,_.;..:':- ·' - .... ., __ .. _·,·· «" .... , ,. ___ .·,:·-¿-r··"····-· ~- ··"<; ~-·--., 

evciluar,á saber:.-. medidas 'preventivas ;pbrg el '{élfíciaCfª}d'eúa salud 
(asi~tir.almédicoy al dentista regularr:nentE3tabd9ars~:.e'n'(3poca .de 
frío> tener una alimentación equHibradá. y'dórl11ir_oc~Ob'qfps diarias) e 
importancia concedida al consumo' dé. : t_abbco< ·,yi, bebidas 
alcohólicas; en el primer cOmponente 'el porceH1tafe' de) í)iños que le 
atribuyeron importancia se elevó de. 84.23;:asasú%;; respecto al 
segundo componente se incrementó de 84.~3-d,'é6'.2%·el}porcentaje 
de niños que respondió no saber que. ·iñlpOrfa'nsia:,·tiene este 
componente parcí la buena salud, esto .-últim'ó~··c::-ontrad_ice lo 
esperado. · - ,<ri):;.;'.,-':;'.~->\:'.~J-;·:~<~~~ J-.:.-~\)· · 

. ··'; 

En cuanto a la impbrJaneio atribuida a1J0~() b~1··:tf~'*'·~;bfllbre, se 
incluyeron .dos comp9rH31lJes: ·.·.1) ·. importancia .. d(JdO-~_a"~la~r.~cilización 
de actividades recreotiyas sanas (convivir con· la ·.faínfna.:yJos éímigos, 
practicar. algün_-.deporte/leer;etc;); y .. 2) importan2¡d/atribuida ·a ver 
televisión ó '.il.Jgártcon ·m'aquinas (pla/'.stOtion)'..nintendo, etc.). 
Respecto al primér:;é::ómpo'r\e·h-te se registr6Un\ihC:réefi~ntO de 83.93 a 
84.73, .en CUOl"\t();:al:is~gundo elporcentajE{•p:6sé:)de 14.23 a 12.43, 
aunque· .. ··• cábe ·.:-mehC::ionar •. ·_qué< él :porCerÚaje que expresó 
incertidurribre.é'rfeNe\punt6;se·•e1evó ·a~.-25:3•%/h.28;73. 

~~:~~~~f ~?1i~~~~iii~~~i~f~~1%~{~~~;~r~E;~,Eu~~!~ 
consideraron:qú'e·usClrJij0dores-,'erí·cáer9sol y tirar basura en la calle 
contribÜyé'a IOsalÜd disminuyó de 26:73 a·23.63. 
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La evaluación se . complementó con una seccron de bienestar 
psicosocial percibk:lo, . los resultados son los siguientes: mayor 
reconocimie11tp_de~la{pr6pia participación_ en el mantenimi~r)to~.de 
amistades y-de-:buen(:,s-relaciones interpersonales (de 38.73 0'403); 
menor satisfacción en'susrelaciones con compañeros y amigosycon 
su capacidc:Jd"?paró<compartir sentimientos· con persó6ds;que
aprecian (d~ 6Si'.1%"ó 64;63); y menor preocupación por. problemas 
familiares; escoldres'e interpersonales (de 79.63 a 78.33) .. -· .. · -_ .• ·· 

;--=-';:~'.-~~~-~'--~~=-1-~;o'c,,-=:.;__~~~:-~~~~~.j-~~c~~;_:..,_..."~.:-=:-·- ~~~e' e----=-:_--_ _, -= 7· - co-:--f-,~--~===--: ·~ -=-~- --=- -'-.--' =- -._,,',"="'= ¿~--,.;0-=~0-,--o:;7,"-~T-:'~:--~-='=-;-o~ -=.~·-- =---- •""-' -, - -

Como•sé-pt/ede'•af5reciar en . estós··-résultÓdos· •. el impa(:fo~real ••C:Je-·-los 
cursos:de;Orierlfcición~·~s\Hmitado/cabe\adern·ás·~me·ncioncír·qué••no 
se _incluyerón indicó8ores'd,ire~fos.s.obre'.ila;;d·isp:osición al c.onsUmo-de 

~~~fc°~~16~9i~~J-~ia~~t~~n~1~iB~W~t~~~i~~-~1@·~~%~~~~~·?:-~·.·1ªrgo 
Es. impÓ~t6~{e•'~e~~ii'~tY·q¿e .•al ·.•co~;i~~;;(l~·.::·~j:;.:gfaA~~~-~iento y 
resultados';d,e)a;:eY,all.Jación. se. está reconsciencic)·ci~ dhferí-iarJo que 
10 efiéienciacdel i)r6gr0ma en cuanto a la im¡:)Jc)nfa;Sié>Q,de{cmt9didas 
específicas pára _la prevención es limitadá/ esto. cófiió'.rE3sultado, del 
sustento teórico del proyecto, es decir IÓ rriediClnb.sO'ciÓI, que 
propone,. a partir de la educación _·para ;la_ salud;,'.<un;;abordaje 
globalizado que·. mejore las condiciones· . geher.ale;s: ~de 2 ~alud 
comUnitadqs'> Si bien esto puede ser eficiente·en pfóblém.as dE3 S:cilud 
como las ·enfermedades infecto-contagiosas, o pcfré:i'~iprevenir 
cuadros clínicos específicos (problemas cardi6-va'sculares, ._.por 
ejemplo), en el caso de las adicciones, la complejidad intrínséca de 
sus orígenes y desarrollo, provoca que este enfoque de medicina 
social resulte insuficiente para aterrizar la prevención. 

5.2. Valoración personal y conclusiones. 

En este punto deseo exponer algunos argumentos -críticos que 
rebasan el ámbito particular del programa presentado, quiero 
introducir una visión que aporta elementos progresistas, humanistas y 
más comprensivos respecto a las drogas, su consUfl1o y la forma en 
que se ha abordado este fenómeno. : , · - · · 

• 'e ~ ~ 

En primer lugar destaco que este programa;dsí:c;¿n;o 1a"rnayoría de 
los que ab()rd9n .el_consumode .drogds>ya:sea desde el ángulo 
terapéutico 'o preventivo, parten .del supuesta de que evitar el 
consumo es el objetivo principal de toda polítk:a, estrategia o acción 
encaminada a atender a quienes usan drogas, así la prevención 
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busca ·. evitar que quienes no han probado . las drogas no las 
consurnah,. en tanto que los enfoqUE3S terapéuticos enfocan SUS 
esfuerzos a que los consumidores dejen de serlo. . 

-_---- --,- -- "-- ~ - - - cc·o-c-="o-;c :~'=;•.,-'.!,--=-::o-~--=---;--=i-¿>.;_-;~';o;~,-o<~/.~'.-¡:;==:-...;-~~'=-.-:-Ó.=.;_-~----~-'':---:.__- --- -~ _ _ ---- ~-

La realidad nos indica que. Éist~·é~t9qGe de .·~tolerC::mcia céro'; ha 
resultado ineficaz y que másquE3:dyuc:Jar:o1(,s:,.usuórioséde·drOg9s los 

· ~~~E~~~~~i~J!~~~~~~¡~~l~f ~1l~!f;~~i 
~~ª;,te~ti~'.;~oTif@b~&~~~~~fJ~§~:~·~~~~~l~~f i~~~f~~~i,~%;~g;u~ 
políticosdc'om6:se·.v'eró'trYiós\ad~l(Jóte ¡, que ·.h.a· pro'ducído· rnuE3rtes y 
vi 01en~IaJ i ii Liti1~~t qci~fü~~t'·"~~,·<u. riª •.. ·a erran¿ a . fidp pc¡é~c:l.1-to!91me n te 
desprop°;~ci~?dcjó¡•si s!··l9co:para .con los ,resultados:·'. ·.~ " ?' ... · .. · 
En .·eit~i·.C:~r~:f~kt~f f~~j ~6~: ·buscado· opcionesY;a~·"·fe;6·1{stCls ·····que 
pon·gdrr;~li'.:'prlr-ner plano a los usuarios (actuales Y. p'otené:iales) de 
drogas>;uficr''.respuesta han sido los programcis;/énfo~qdos a la 
reducción 'y prevené:ión d~ riesgos, en ellos la;fir)(lljdé]ates'prevenir y 
reducir los riesgos asociados al consumo d~· dr()9siF~así)fpor ejemplo 
se. implementan programas· dirigidos> ó· queYIO's:'.!facf(:)lescentes no 
conduzcan bajo los efectos.del alcohol, o pro'grdma's';d~iintercambio 
de. jeringas para heroinómanoscon'la'.finbH~ád;;C:Ie:?EivitóD~Lcontagio 
de VIH y de hepatitis e, también se'haD E;sf6i:5lecido;pr6'grcimas para 
consumo moderádo cieialcollo1::~D;):t."-~·,~~~-:.:~'A~lJS•P,;·;:-;~~~;;~;;1::;~;J~ .. ; < ·.· 

'·.-.·~-,~:~):, ,"':., ' - ' ··. ", . : ··.~:.:::_·,~'{-'.//·.:_·:. ::_--.~~;-'. :>'.''':) '. o,~,:,-_-,_._,·' -

(,,-_._ .:.' :;·<<~<.:.:-;_.;·.>. 

como./É!s,d.E3't~~P.ergresto•··ha ·sacuciido2C>6~iébs.18s;:e;·:in·t~f"~sEks; va· 
que podíici}implicc:Jrla··1egalización del'cC>nsumo; qüé'es·vistd como el 
peor de!lós males de .nuestro tiempo, sin embarg6no 16.es, e's más ni 
siquierá ···.es <un diablillo . menor, a continuadón · .. presento ·.algunas 
pruebas: 
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lniciamos_con las guerras del opio,_ con las cuales Inglaterra obligó a 
China a legalizar, si a legalizar, el comercio de opio, por la simple y 
sencma_razóo.dequeera _un bl)_et(r:i~g()Cip_: 

Lareacción europea no se_hizo e.sperar y una alianza anglo
frcincesa consiguió, a través de las dos guerras del opio 
(1839-1842 y l856-1860);:<que·:china aceptara el libre 
comercio de este producto; la cual cosa la convirtió en un 
inmenso mercado de opio ··de unos cien millones de 
consumidores, _que era laJuente _de_ un .tercio del total de las __ _ 
rentas del Imperio britariicO.:~r ~- ·- ·· ·· · ·-· ·-

. - . - .·'.'~· ~ .. ' - -"- --

Como se aprecia la legalización' del comercio y consumo de Ópio no 
fue _problema,.-. ¿donde quedOron los argumentos morales y 
sanitarios?; simplemente 'no existen frente al. INTERÉS .• (con 
mayúscUlas)d~I imperio: ... . • _\ · · 

~·~ ., .. ,~;" ·,, ... . :<,~-.>;.·,:::~·- ~:-:~: <:'~ ... ~:.,: :> ,,~\.; 

Más. tard¿feri-Estcid~s Unidos,·- ''despiertdnulas col1cien'éi0s'tblancas
anglosaj()n(Js:::protestantes (W.ASP), de,Una <:'idse/mS:diat'í3uí-itana _y 
timoratcÚi;qué dáman por inidar ~L)ria:1Gch:ai¡cor1trc]\15::ls(drC>gas';, a · 
primera yistá ,río' hay cuestionarnientO.P()Sible.:de e'.sfo1qct)a,<'.perp. he 
aqUí.•quefse'éri'é::uentra.enrnarc:ada·por,.élliót~l'é~'del 1'Qobi_ern()';de1as 
barras yids\es-tre11_as•·cie. __ restarpoder.a1_1mperio·britani~o·Cie6i1Habd6'.é1 

~º;p~d~~~fk8ª~~'t6r0ª~¿i~d~()~f8~A~~~T3f~lTI·sr~r:-:G?;'~:~~I~~0J~~~-,-cie 
Esta · "IÚchd · 28íi;~g '-16s cifo9hr~·~: q~ri,bi¡rt sir~iÓ~< ·p~ici:!: qúe ·• la 
menC:iólladclcrcise' media: puritana sentará su dominio ·económico, 

~~~~fª0~i:··- c-~~~ª 1 ····~~~br·~c·j~~W~~~~,~~~;:2~~~~~Tu~~~>,1;'1~~7~~i~~'sr~í~~~--
negros=cocaína. mexicanos=rric)r.i¡;;¡ücinci)/:marginánddlOs{yicré(Jndo 

~::~!~~~~t;!f p~
1

,~ºf rri~~~~'rrº~?~#;~~r~,z,~~i~!'~~~~'~z#~~i~~~d~ 
Pero, he aquí que se des'C:übr~/q~é>probibiriy.:rr{itifiC:Ór:'a/,1b~ drogas 
resulta un muy buen negpcio;;eritóncesnác;elci próhibicióri;:nomás 
alcohol para ·una sOC:i~dqdisObrid'iy.'proc:!'l.Jctiva;laverdaddetrás de 
la prohibición: enriquedmiénfo·de:políticos .. y polidas, ·¡ah claro!, y 
también de la. mafia de p_LCcipone. · · 

31 ROMANi, Oriol. Las Drogas (Sueños y Razones). Barcelona, Arlel, 1999. p.46. 
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Pero dejemos el pasado, echemos una ojeada . a . nuestros días, 
¿quién pondría ene du-da ·que los -cárteles de Medellín. y Cali han sido 
las organizaciones~ más•· poderosas del narcotráfico en. los últi111os 
años?7nadieter:ie'su~sanojuici6;si,n~9,mbbrgo vedriiós qúe?ópÍn-d~BOyer 
sobre lq ofensiva.mediática, política y militar que se abate sobre los 
cárteles:colóf:nbianos: - - · -. ·-

N() ()súcifite, por la misma época, la DEA dispone, bC>rno ·· 
hemos visto líneas arriba, de información suficiente para 

-. alertar,-o la comunidad internacional del surgimiento de 
nuevas y poderosas mafias fuera de Colombia. En México y 
Chile, especialmente. Pero la DEA no hace sonar ninguna 
alarma. 

La DEA sabe. además. que la policía francesa vigila a 
veteranos de la French Connection, quienes mantienen 
contactos con maleantes mexicanos y colombianos; y que la 
policía italiana tiene pruebas de que N'Dranghetta y otras 
mafias italianas comienzan a importar masivamente cocaína 
de Sudamérica. Sin embargo, nada significativo se filtra en 
la prensa estadounidense o mundial acerca de este 
contagio. La opinión pública no es alertada. La prensa 
estadounidense y la europea continuaban arremetiendo 
contra Colombia. 

¿Por qué? Entonces se suponía, hoy se sabe: desde finales de 
los ochenta, Estados Unidos tienen en la mira la negociación 
de un tratado de libre comercio con México y Canadá que, 
apoyándose en la privatización masiva de l,a economía 
mexicana. abriría a las empresas norteamericanas mercados 
colosales al sur del. Río Bravo y, por contagio -:-más tarde~. en 
toda Latinoamérica.32 

Nuevamente los intereses, parq cerrar<. este : punto•'. citefoos - el 
farragoso asunto de los contrcmevolucidnarios <nicaragüenses 
(contras) financiados-- .con .... · dinem del, nórC:otrélfic~ -<y.e con 
intermediación- delcgbbierbs.~es.tacj6unidérisei lo ;gU:e;j::>c)s-aigente 
sabe, -además .... ~del :.:aff_C}ire.;•financiero, es·'.'.,qu~/')os{¡_(c611tras ··se 
entrenaban· en las hacieridcís de' Rafael ·caro QÚint~r()>.tv{iguel•/.\ngel 
Félix Gallardo y los herrnónos Fonseca Carrillo;··cabéz~s dél?.cÓrtel de 
Guadalajara en _la _década de • los och~ntOs :·(i.nformoeión 
proporcionada por un Ogente de la CIA. sometido a juicio en Los 
Ángeles, en 1 990).33 - · · · · - · 

32 BOYER, Jean-Francols. La Guerra Perdida contra las Drogas (Narcodependencia del mundo actual). 
México, Grijalbo, 2001. p 15·16. 
33 Cfr. DE GREIFF, Pablo y Gustavo De Grelff. Moralidad, lega/ldad y drogas. México, Fondo de Cultura 
Económica, 2000. p. 91·92. 
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Resulta obvio, entonces;·_ que la __ tan publicitada . '.'guerra contra las 
drogas"; no es mas qúé.un subterfugio; engañO/finta;·para ocultary 
promover el gran·:negocio · dél .. _narcotráfico--ylos-·-usos-quese- hacen 
a9··é1 .-·----- :- --~co-----.-- ---~-:-e:.•-·.----.. ---,~·----- .. -----c.~-------·-----~-·----·--~~~-- --~ -~--- ------ --- -----~--"·C'"'-•°O•~-------- ·--·-· --~-

·· -,:-,·. ··· .. ·, .. '· 

A todo. lo aot~riC>r-~se/agregqr¿; argÚp1ehtós}~eJip6 ~ti_cb.y fu()l'al. que 
desnudar¡\ a• 10-s .•.-. polítiC::ds ;; a ~tid,rog (js_~_eQ';t(:idos :f 105-·'Fii.vel ~5>:-0udI e i al, 
asistencial-? :sanité:]Ho/.?etc:¡; - •• yd:: que·'•<aes(;alific'an · la .-.•.•.. ·.·supuesta 
••tolera ne i ci cero'.'.c~i revindican .~el derecho.a :us.Or~drogas; •-re e urram os 
a De GréiffyÓe Greiff nueva me-rite:>> > • . .- . - . 

:_. ··. . - - . ; ·. ,'.(' ·., ·'.."' . . 

Es central a todos !Os_ fres _intereses sobre la libertad la 
pregunta de si hay algo moralmente malo en el consumo de 
drogas· por razones no médicas. · Déjenme poner de lado 
momentáneamente las -preguntas más refinadas de si es 
moralmente obligatorio -para cada uno de nosotros no 
consumir drogas por diversión o de si por lo menos sería más 
virtuoso no hacerlo, aun cuando no estuviéramos obligados 
a refrenarnos.34 _ 

Ampliando esta Jínea de pensamiento Fernando Savater elabora l O 
tesis sociopolítiC::as sobrelc:is drogas, que se de.rivan de un análisis 
realista y desprovisto de prejúicios, presentamos solo la tercera tesis, 
para continuC::fr.19s:ar91.Jriientos étic6s: .- • < .. ·.·.·. _.-· ·<·~ . ,;.·~---.-~---'; .~·'-~·-. :··-· .. · ~ -· . ..:;·.... ,- -:. '.~- :· 

Tercera.- tesis: _Prohibir la· _droga ··en 'una .sociedad 
democrótica es algo tar:i·Jnjusto como,pr_ohibirJa pornograffa. 
la heterodoxia religiosa o 'política, la divergencia erótica, los 
gustos dietéticos.3s .· < , : _ ': ;:' .. :·, -... ,_ .. : . -· _ 

Como s.e c:lprecia, la (JCtual.po1fri'Có.t":)C{tidf.C29a{(ií)cll)ido.s programas 
como el que se presenta ~n- este info~rl1:eJ ,-_"es;- ha sidci y sera una 
expresión más del . col9nialis1Jlo . es.tqbl~cic:::Jo> .desde los grupos 
hegemónicos globales, que~sejransh:iir)Q t}cista los grupos .de· poc!er y 
mafias locales, beneficiarias•ciel riégocio;·cie.105.drogas ilegalE3s;que 
apuestan por la .ilegalidadCde' Olguñas. sustancias,·· _.pqra .seguir 
manteniendo negocio y-poderdédéCisión;<·.- •.::. :.·.o>>' · .• -_·. 

·:;p.--·-- --->,=<;:.-,~-~:·.:+--·-;.: .. :.o::_-~,·-.t.-=. '..··:':;".;_'C.·_~_.·:; • -- -~·---:~ .~. 

Así, la ilegalidac:(hc] ¿-Ópy~di$b.aC¡6·;·,tjr~gc)~·:~~<rnonedaci~- ~so para 
que grup9s.·.d~)p.o:derz:.i.rite'rca~bie'r\1.y)mdotengan posiciones de 
poder socia1>ecorl'ófnicó.i;pó.1fti<;o/;y;Aóte-/:91f6 !cabe, por 10 menos, 
preguntarse por la lególizóci~_·ri :~él c~hsumo de drogas . 

. ·.¿_:.+;-·. 

34 DE GREIFF, Pablo y Gustavo De Greiff. MoraÍidad,· legalidad y drogas. México, Fondo de Cultura 
Económica, 2000. p. 156. 
35 SAVATER, Fernando, et al. Drogas, La prohibición inútil. México, Ediciones del Milenio, 1996. p. 15. 
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El supuesto interés de gobiernos y grupos sociales para "ayudar'' a los 
adictos; no és ., más qüe 'una foóscara más en el - gran teatro de 
engaños (sostenida por la ilegalidad de las drogas); en tant(). no se 
privilegief1Tlosc intereses reales de la pérsoncf-~qUe~consUrí)E(~drogO-s, -~
permitiénd6sele decidir de manera informada} sobre SLJ, proyecto 
vital,.y, si dsí lo desea, vincular ese proyecto o pórtes<cfo élc'ón'.el uso 
de drogas. · :· ).<-" :< .: "·· · ·· 

- Frente-~~ d .-los argumentos presentados, puede~~~c]firri"lc:ltse;~§ue·,.>el 
progrdma Orientación Preventiva Infantil, -más;aHá d~fsu:.co,tí_e_téncia 
teórica y metodológica, y de sus resultad()s;cc>bcí,~tós~; __ se~ Inserta.en 
la concepción dominante respecto ___ al ~c()r"lsuípó·.~dé/dr,c)'gc::ls;~los 
argumentos presentados para cambiar esfE3:;enfoqueFcnoeesfán 
siendó ni siquiera considerados dentro de_,laplar:iebci?nfe.strOtégica 
de las instituciones que trabajan·,- con••usubrios 'de' drogós>:así la 
mayoría de las acciones y programas son similares al presentado.,. 

Para terminarésta vaioradór{crítiC::a, recurro nuevamente a Savater: 
'. . ..... ·'· ,·. ;·:- .· .. . , 

. Nuestr~ cultur~. 2'o~b'ffo8ds las demás, conoce, utiliza y 
busca drogas~¡.:.Esilci'edücación, la inquietud, y el proyecto 
vital de cada individuó el que puede decidir cuál droga usar 
y como hacerlo. El papel del Estado no puede ser sino 
informar lo más completa y razonadamente posible sobre 
cada uno de los productos, controlar su elaboración y su 
calidad, y ayudar a quienes lo deseen o se vean 
damnificados por esta libertad social.36 

5.3. Propuestas y recomendaciones. 

En términos generales, la actividad profesional que desérl1peñotiene 
bastante relación con la formación recibida en la li~énCidtura, 
debido a las actividades de elaboración, segujrr1iª_oJo.\y-~~qlu9dón -
de programas, en lo particular existe una relaéión"éntre'lc¿fórniaeión 
sobre desarrollo comunitario, educación no t0rméi1;•:''manejo''-_-.•·de 
procesos grupales, psicología d.ela_ •. _._ infancia' y;;;adol~sc'3.i-}5ia .:e 
investigación educativa. Al respedo sería'con\/enienfe~qú~'.éri la 
curricul~ de Ja.licenciatura ·•se. incorpóraran,, elerri'entos .cidualizados 
de descirrollo:::y .. · anirnacióh comunitaria, educación no formal e 
investigcú:.:i6ri'd:e t'ipo'cúalitótivo. - · < .·-

36 • 
Ibldem. p'. 20. 
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A N E X O S 



A N E X O 1 

CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN PARA EL PROGRAMA DE 
ORIENTACIÓN PREVENTIVA INFANTIL 

El presente cuestionario debe ser contestado.por el responsable del 
programa al concluir los grupos, en forma conjunta con el {los) 
facilitador (es) que hayan participado, y enviarse al departamento 
de Unidades Operativas, anexo al reporte cualitativo semestral. 

Instrucciones: 
- .- __ ;¡' ,):"_: -·' _,. > 

Lea cada fi6~~ Y sübraye sólo . un inciso, el que más represente los 
resultados dei proce.so de orientación. 

1.Los grupqs cprnprendieron e.1 encuadre y los objetivos propuestos 
para el proceso;> " .·· · 

c)Nunca 

2.Los miem6ros ci~·1os grüposidentificar~n los·fóctoresde riésgo más 
comunes dentro d~ su medio:. . 

3.Los 

.-. -.·.· .. · . .. - ·-

a)Siempre · 

a)Siempre 

c)Nunca · 

los factores de 

c)Nunca 

4.Los grupos idéntificarón el p9pel .de los factores de riesgo y 
protección d~ntro de la prevenéiÓn del consúmo. 

,. ".- .. '.. ·. , 

a)Siempre b)Aveces• .•. e) Nunca 

5.Los grupos ubic:;aron a la asertividad como un factor protector. 

a)Siempre b)A veces c)Nunca 



&.Los participantes reladonaron. el. desarrollo de habilidades sociales 
con la prevencióQ del consur:1()· . 

a)Siempre ·· ... · b)AveC:es ·· c)Nunca 

7 .Los pcirticipOrftes~ ~e-b?nbci~l'on ·lb imp'ortancia de la esCuelciy del 
apego eséofardenfr8:d'31ó prevención del .consumo. . 

~o-~o---_cc-_ -.~o---_o·-- L·--·~:-~.- . '. };¡ --- ~-~:~(i-·-~~:~~~,.-_o:-~~~~i~L¿~~-~~~-~~~oc-' 
a)Siempré. · ... ~·•\ ... / .. •b)t.y~ce_s_ , 

;;_,~~. ~. ~. 

-----

c)f'Junca 

e.Los grupos identificc:lrgn habm¿ia~!3sp6rC:(af~ontarel estrés. 
- . . . ~: ,.'; -·~-~ 

c)Nurica · 

.. ·• :CJNunca 

a)Siem~r~";: : c)Nunca 

11.Los grupos identificaron eLpbpel ql.Íe desempeñan eljúegoy las 
actividades lúdicas en el aprelldiza,je. .·· . 

a)Siempre b)Aveces, 

12.La asertividad; la al..Jtoéstima yC>el ·apego escolar fueron 
reconocidos com.o alternativas pa/Cl'~nfrentar el consumo. 

a)Siempre b)Aveces c)Nunca 

13.Se cubrieron· 1as expectativasde los grupos y los objetivos del 
programa. 

a)Siempre .••. . b)Aveces c)Nunca 



14.AI finalizar el curso Jos participantes encontraron útil el curso para 
la prevención del usoy_abuso d~sustancias tóxicas. 

a)Siempre b)A veces c)Nunéa 



ANEXO 2 

PROGRAMA PREVENTIVO DE CENTROS DE INTEGRACION 
JUVENIL, A.C. 

El programa preventivo de Centros de integración Juvenil, A.C., está 
dirigido a la población de 1 O a 65 años que no es consumidora de 
drogas, la población de 1 O a 18 años es considerada como prioritaria 
debido a que es la edad de inicio en el consumo de drogas. 

Para cubrir a esta población con actividades preventivas se ha 
estructurado un programa que está constituido por tres niveles de 
atención: · · 

l.lnformación. 

11.0rientación-

111.Capacitación. 

El objetivo final de estas actividades es dotar a la población de 
herramientas que les permitan promover y poner en práctica 
factores protectores respecto al consumo de drogas, para evitar la 
dispersión de las actividades se seleccionaron cinco factores, a 
saber: asertlvldad, autoestima, apego escolar, afrontamiento del 
estrés y habllldades sociales. 

Información. 

Este nivel está compuesto por tres programas específicos: 

Información a concurrentes. 

Información pública periódica. 

Escuelas. 

El objetivo de ésté niveÍ<~s{~l~e·informar y sensibilizar.a·losgrupos 
respecto a las situacior,:{esdériesgo al consumo de drogcJs(factores 
de riesgo) y la .necE3sidqC:J:cie aplic;ar.factores déépro.te~ción .. ··El 
programa Jnformdción.;:C?:(;óf"lcµrr~ntes ·se:entoéa':C.1 las~persól1.9s. que 
asisten a . los·. cenJ_r~s~cc::l'.sfüi_fiJs)r .. iptqrn:i.8sipp~j.o_tjr~J.á.~1::fr~Y.E3DSiÓn y 
sobre el consumo de drogas;. las pláticas duran 90. minutos; por su 
parte lnformac::ión'pública periódica abarca a todo tip6 de públicos 



que solicitan pláticas Ínform?tivas sóbre la~prevención Y• el 'uso de 
drogas, en esté caso. las se~iones también c:jumn . 90 minutos; 
finalmente el programa~/Es~ Ué/ás'=~ii:npadá ;~a.~91urnng5; • padres ... de 
familia y profesores de fodoslOs niveles 1 e~ucativos,. pcira los alumnos 
las sesiones duran 60 minutos, en tanto 'que para padres y maestros 90. . . . .·. . . . . 

Orientación. 

En este caso existen cinco programas específicos: 

Orientación familiarprey~ritiva. 
-, ,,., ,· ' 

Orientación preve0ti~a[~.~r$c1d~lescentes. 
orientación· p[~v~·nti~b!intór1tit • 

. , .'"1';' '· ', 

orien tación•·tarnilia?boh}~f,tC1. ·< · 
; . :_,_:-_-'.~, '~-~,-_;.:~:·~\t:~_<,j~-;iJ::_:\" <:~·-~-~-~\ .. -. -¡:.: __ :_:~<-·-

Orientacióil 'pre'1~ntiva ¡:ib'fO•C:iduJtos jóvenes. 

En .este._niy!d1~\}~:t~n2'ié~Xe}~~ri~rar. procesos ,grupales,· .que permitan 
a la • p6b1éiC::ió'ri'~¿·átendidOU•' reflexionar sobre·. los · riesgos . que 
des~ricad~[)'ar1\;~1~:2ons'Um(,·de''.dro90's>.y)os•Jas;tores de prot.ección, 

~~b1§~~~)8~&t,f t~u~1é~§~6·~ºtJ~~\rctr·;~R·f~tu~~;~€~7~*~i~:s9b:~~ 
todos·•···losi~clsos•'fÓs actividades··.s~,'6rgclnizan·{enJcursbs)de(8' a 12 

~=5I6~·=·~~=;9i•.~8~/~sd~~~~~:~c;-;.·~;~~~~f;~h~6@2{/{J~~~rt:t~~~;~~~· 
adolescentes ª· ado1éscérítes'r~e/13,>Cl';i1 a;óM8s:'feri'!:',.drientación 
preventiva· infantil a. niños•de'r'Í o e{: i 2'.años;pbra Óri~nfÓciÓhJami/iar 
con¿~nta ··se .inc::t~Y~.79'/~'.t_$ifü(1i~~;,:e:0.li)p1€Hsf~~~·Ü§'.9'.Rf~~~;2:.faiigs;~·-xc~9;tros 
familiares que comparta11 lajm1srna y1yienda) 'qüe.~:se; c~nstituyen·. en 
grupos multifamiliares (en·cd.sÓ:de{que,nose;.l()gr~.2·Snjuntar;:a las 
familias en su totalidad se estcibl~CeJa particJpdbé)~·f¿¡e}·p.()r)o. rnenos 
dos generaciones): finalmente, ·enófiéntacióri prev~óti~ia·. para 
adultos jóvenes los grupos se •conforman con· 'ió\<énés?de · 19. a 24 
años. 

Capacitación. 

Este nivel esta constituido por dos programas específicos: 



Grupos organizados. 

Voluntariadofpersonal en servicio social. 
--,- . -

El objetivo en este nivel esc:apacitar a grLJpos y personas para que 
colabOr7riw~cóí'.17 CentróswidelnfegrÓciori Juvenil en el desarrollo de 
actividades•prevE3htiv()s: c()n Grur:>os ,organizados se .abarca. a todo 
tip() •de ;''grupos: interesados 'en<desarrolk:ir de forma autónoma 

·~!~~~~~kJ~~~l~~~1if ~J~~t}l(f if~il~~~~t~t~;~1·· 
de prot.ecdC:,ij;;\/()iur,itarfq,86)' personal en serviciO~o(;ia(s'§ciédica a 
capacitar .. C:L)os}'lqlÚntarios y prestadores.· de s~Ívicio·\.sóCi,(:il, que 
partiCipall\ecn 1a·puesta·e'noperación de los.progrcir11'(:i·s;·tdE31 pfogrcúna 
pr_exentiv~/.§o,rJ,lc)JirjaHdad de habilitarlos para brJ~é!é:J'r~h'.~,ef\¡ic:icY de 
calidad, este pÍ'oceso de. capacitación es perman~nfe y"se;ddecua 
al perfil, intereses y forma de participación deV .recürso humano 
voluntad o, incluye espacios de retroalimentación y seguimiento. 
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PODER EJECUTIVO 

SECRETARIA DE GOBERNACION 
ACl"ERDO por •I que lal [nddade ele la 
Administración PúbUca Paraestala.I M qn.iparin 
por sectores • 1roc:10 d• que 1111 rtlaclone con 11 

EJ..:utlvo F.deral, M relacionen • tn•él d• i. 
~ret.arias d• E.•Udo o 0.partametilo 
Admlnl.stratlvo, 

AJ margen un sello con el E5(:Udo Nacional. que 
dice: Estados Unidos Melécanos.- Presidencia de 
la República 

JOSF. LOPEZ PORTILLO. Presidente 
Constitucional de los Estados Unidos Mexicanos, 
en el ejercicio de la facultad que al Ejecuth·o 
Federal confiere la fracción 1 del Articulo 89 de la 
Constitución General de la República. y con 
fundamento en el ArtJculo 50 de la Ley orgánica 
de la AdJninistración Publica Fed~ral; y 

CONSIDERA .. 'mO 

cii.ie' la Ley org:inica de la Adntirustración Pública 
Federal, facultó al Ejccutho Federal a mi cargo 
para determinar agrup.1rnientM por sectores de las 
entidades de la adminiS!T3ci6n publica paraestatal. 
para que las relaciones de las mismas se realicen a 
tra\'és de la Secretarla de Estado o Departamento 
Administrativo que, en cada caso. designe como 
coordinador del secior. 

Que con fecha 17 de marzo de 1981 el Ejecutivo 
Federal expidió el Acuerdo que aparece publicado 
en el Diario oficial de la Federación 
correspondiente al lo. de abril del mismo ailo, por 
el que se dispuso el agrupamiento de la 
administración públic.1 paracsratal por sectorc.<; 
administrativos. 

Que la experiencia recogida en la aplicación del 
Acuerdo Presidencial a que se refiere el párrafo. 
anlerior, sugiere la con\'eniencia de llevar a cabo 
una reubicación respecto de determinadas 
entidades, asi como el retiro de los sectores 
Administrativos de aquéll<lS que han sido 
liquidadas desde entonces a la fecha. 

Que dentro de la administración publica 
paraestatal se han creado nuC'\1l5 entidades, por lo 
que es necesario agruparlas en los sectores a cargo 
de l:is dependencias cuyas atribuciones se 
rclacion;in con el objeto o fimlidad para el que 
fueron cons11t111d:is dich.1s entid.1des. 

Que como consecuencia de esu dinámica 
transformación de 1 seci o r para esta tal se requiere 
actualizar el agrupamiento de las entidades por 
sectores ,;gente a la fecha. por lo que he tenido a 
bien dic:Ur el siguiente 

ACUERDO 

ARTICULO UNlCO.- Las entidades de la 
adrninistraei6o pública paraestatal a que se refiere 
este At'Uerdo, se agruparin por sectons a efecto 
de que sus relaciones con el Ejecutivo Federal, en 
cumplimiento de las disposiciones legales 
aplicables, se reilicen a tra,·és de las Secretarias 
de ES1ado o Oep.1I1amento Administrativo, como 
sigue: 

A) El sector que corresponde 1 la SECRETARIA 
DE GOBERNACION y cuyo titular ejeroerá las 
funciones de coordinador, se integrará con: 

ORGANISMOS DESCENTRALIZADOS: 

. Instituto Nacional de Ciencias Penales 

. Produc1ora Nacional de Radio y Tele,isión 

EMPRESAS DE PARTICIPACION ESTATAL 
MAYORITARIA: 

. Central Meltic:ana de Bienes Ralees 
Especiali7..ados, S.A. de C. V. 

. Centro de Capacitación Cinematogr:\fü:a, A. C. 

. Cine Cantarell. S. A. 

. Cine Continental, S. A. 

. Cine Imperial. S. A.. 

. Cinermtográfica Cadena de Oro, S. A. 

. Cinematográfica de Ensenada, S. A. 

. Cinematogrific:a de Na,·ojoa, S. A. 

. CinematogriOc:a del Bajlo, S. A. 

. Cinematográfica la California. S. A. 

. Cinem.11ogr.\fic:1 La= de la Vega. S. A. 
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Cinc:matogr.i/ica Toluca, S. A. 

Compa¡\i;J Sacional de R.ldiodifusión. S. A. 

Ccmpa¡\ia Operadoras de Teatros. S. A 

. Continenl.1.1 de Peliculas. S A. 

. Corporación Mc.'C.ic:ina de R.lcüo ~· TelC'\isión, 
S.A. de C.V. 

. Corporación Nacional Cinematogr.ilica de 
Trabajadores y Estados Dos·. S.A. de C.V. 

. Corporación Nacional Cinemarogr.llica de 
TrabajJdorcs y Estad.o L'no, S.A. de C. V. (en 
tiq 111 d.ición J · 

Corporación Sacional Cinematográfica. S.A. de 
c.v. 
. Duh:erias Oro, S.A. 

. Edificios Juáre1~ S.A. 

. Esn1dios Chwubusco Azteca. S.A. 

. Exhibidora !'.iodema. S.A . 

. Grupo R Te R;idio. s. A. 

. Instituto de Esllldios y Documentos Históricos, 
A.C. 
. ln' ersiones Refonna. S.A. 
. Noume.'C.. S.A . 

. Películas !'1.fcxicanas, S.A. 

. Productora e Importadora de Papel, S. A.de C. V. 

. Produétora Nacional de Papel Destintado, S. A. 
de C. V. · · 

. Promoción y Desarrollo Industrial, S. A. de 

. Promotora Cinematogr.ifica Mexicana. S. A. (en 
liquidación) 

. Propiedades Cinematográficas, S. A. 

. Publicidad CuauJ1témoc. S. A. 

. Radio 'Visión Mexicana. S. A. 

Talleres Gráficos de la Sación. S. C. de PE. y 
RS. 

v;,,rncs 03 de Seruemt-re de t 982 

. Teleproductora del Distrito Fcdcral,S A.de C. V . 

. Vocero Mex.icano, S. A. 

FIDEICOMISOS: 

. Fideicomiso para la Cineteca Nacional . 

BJ El sector que oorresponde a la SECRETARIA 
DE RELACIONES E~RIORES y cuyo titular 
ejercer.i las funciones de coordlnadOf', se integrari 
con: 

FIDEICOMlSOS: 

. Fideicomiso para Obras ea Materia de 
Relacione5 1 ntemacionaJes. 

C) El sector que corresponde a la SECRETARIA 
DE LA DEFENSA NACIONAL y cuyo titular 
ejercerá las funciones de coordinador se integrará 

. .. con: 

ORGANlSMOS DESCE!-lTRAL!ZADOS: 

. Instituto de ~guridad Social para las Fuerzas 
Armadas Mexicanas . 

E!'l.IPRESAS DE PARTIClPACION ESTATAL 
MAYORITARIA: 

. NitrocclulosaJ Industriales de !'l.lé:<ico. S. A. de 
c. v . 

FIDEICOMJSOS: 

. Fideicomiso Colonias Militares . 

. Fideicoi:niso Inmobiliario para las Fuer7.as 
Armadas Me.'l:icanas 

. Fideicomiso para Construcciones Militares . 

. Fideicomiso para los Pensionistas Militares 
Retirados. 

D) E1 sector que corresponde a la SECRETARIA 
DE HACIENDA Y CREDITO PUBLICO y cuyo 
titular ejercerá las funciones de coordinador, se 
intcgrari con: 

ORGA:-01SMOS DESCE~\LIZADOS: 
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Fondo de Cultur.1 Económica. 

. Fondo de la Amistad ~fé:.:ico-Japón. 

Fondo Editorial de la Plástica Me'.'Ocana. 

Fondo Nacional para el Fomento de las 
Mesanias (FONARn. 

. Fondo Nacional para el SeJ'icio Social de 
Estudiantes de Instituciones de Educación 
Superior. 

. Fondo Nacional para el Desarrollo de la Danz.a 
Popular Me.'dcana. 

. Fondo para el Desarrollo de los Recu™>S 
Humanos. 

L) El sector que corresponde a la SECRETARIA 
DE SALUBRJDAD Y 1\SISTENCIA y cuyo 
titular ejercerá las funciones de coordinador se 
integrar.i. con: 

ORGA..'llSMOS DESCENTRALIZADOS: 

. Centro Materno Infantil "General Ma"<imino 
Avila Caniacho". 

. Hospital General "Dr. Manuel Gea González". 

. Hospital Wantil de México. 

. Hospital Regional de Veracruz. (en liquidación) 

. lnstituto Mexicano de Psiquiatría. 

. lnstituto Nacional de Cancerología 

. Instituto Nacional de Cardiología. 

Instituto Nacional de Enfermedades 
Respiratorias. 

. Instituto Nacional de Gastrocntcrologia . 

. Instituto Nacional de la Nutrición "Salvador 
Zubirán" 

. lnS'titulo Nacional de la Senectud.. 

. Instituto Nacional de onalmologia. 

. Instituto Nacional de Ncurologla y Ncurocinigia. 

. Instituto Nacional de t..:rologia 

. Patronato de la Casa-Hogar "Soledad G. de 
Fig~o· (en liquJdactón) 

. Patronato de la Clínica Prima\ era de ortopedia. 

. Patronato pin la Fonnación del Patrimonio de la 
Fundación Pemianente de Asistencia Pri\ada "Dr. 
Jos Maria Ah·:arez" 

8'.!PRESAS DE PARTICIPACION ESTATAL 
MA YORIT ARtA: . 

1 
. Centrot de lnte&ncl6n Ju,·en~ 

FIDEICOMISOS: 

. Fondo Nacion.11 pan ~·enir y Controlar la 
Contaminación Ambiental 

M) El sector que corresponde a la SECRETARIA 
DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL)" cuyo 
titular ejercerá las funciones de coordinador, se 
integrará con: 

ORGA.VISMOS DESCENTRALIZADOS; 

. Comisión Nacional de los Salarios Mlnirnos. 

. Consejo Nacional para la Cultura y Recreación 
de los Trabajadores . 

. Editorial Popular de los Trabajadores . 

FIDEICOt-.fISOS: 

. Fideicomiso para el Centro de Estudios 
Históricos del Mo'l.i miento obrero Me.'<it31lo 
(CEHSMO) 

. Fideicomiso p:tra el Centro Nacional de 
ProducthicL1d de !'.fé:<ico. /\. C. 

. Fondo de Fomento y Garantla pera el Consumo 
de los Trabajadores {FONACOT) 

. Fondo de Garantfa y Descuento pan las 
Sociedildes Cooperativas {FOSOC) 

N) El sector que conesponde a la SECRETARIA 
DE LA REFOR.\.tA AGRARIA y cuyo titular 
ejerceri las runciones de coordinador, se integran\ 
con: 

ORGANlSMOS DESCEl'ITRALIZADOS; 
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PRl!l.IERO.· El presente Acuerdo cnt.rnrá en \igor 
a p.1ntr del di:i siguiente de su pubhc.ic1ón en el 
D1ano Olicial de la Federación. 

SEGL ;-."DO.· Se abroga el Acuerdl) presidencial 
de 1; de 1rorLo de 1981. public:ido en el 013110 
Oficfalcdc la Federación de lo. de ,1bnl del mismo 
ª""· que 5e menciona en el párrnfo segundo de los 
considerandos de este Acuerdo. 

Dado en la residencia del Poder Ejecutivo Federal. 
el dia 19 de agosto de 1982.· Jos López Por1illo. • 
Rúbric:i.· El Sccn:tario de Gobcrroci6n. Enrique 
Oli1 ares Santana.· Rúbrica· El S«n:tario de 
Re ladones E.,1eriores. Jorge Cas1;1"eda. • 
RúbriC3.· El Secretario de L1 D'!fensa !'lacional. 
Felix Galván L6pez .• Rúbrica.· El Secretario de 
Hacienda y Crédito Público. Jesús Sil\:i-Herzog 
Flores.- Rúbrica.· El Sccre1ario de Programación 
~ Presupucs10. Ramón Aguirre Velil.quez. • 
Rúbric:i.· El S....:rctario de Patrimonio y Fomento 
Industrial. Jos Andrés Ote>-za .• Rúbrica.· El 
Sccrc1ario de Comercio. Jorge de la Vega 
Dominguez.· Rúbrica.· El Secretario de 
. .\gricultura y Recursos Hidr.iulicos. Francisco 
!'.lerino Rábago.· Rúbrica.· El SccreL.uio de 
Comunicaciones y Transpones. Emilio ~1újica 
!'.lon1ova.· Rúbrica.- El Secretario le 
Asen1:i°inicntos Humanos y obras Públicas Pedro 
Ramirez Vázquez.· Rúbrica.- El Secretario de 
Educación Pública. Fem:indo Solana.-Rúbrica.· El 
Sccre1ario de Salubridad,. Asish:ncia. !'.fario 
Calles.- Rúbrica.· El Scc;etario del Trabajo y 
Pre\ isi6n Social. Sergio García Ramirez.· 
Rúbrica.· El Secretario de la Refonna Agraria. 
Gusta\'o Can aj al Moreno.· Rúbrica.· La 
Secrclaria de Turismo. Rosa Luz Alegria.
Rúbrica.· El Secretario de Pesca. Femando 
Rafful.- Rúbrica.· El Jefe del Dcpar1amcnto del 
Distrilo Federal. Carlos Hank Gon7.álcz .• Rúbrica 

Viernc.-; 03 Je Scp11embre de 19!!~ 
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