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INTRODUCCION

En el mundo actual, se han globalizado las diferentes actividades deportivas; los
muliiples eventos ya no Unicomente a nivel regional o nacional han hecho que los
disciplings fengan que practicarse con mayor tiempo y en mejores condiciones, tener mas
y mejores canchas ademas de Greas de enfrenamiento en el que se puedan desarrollar los
deportes de alto rendimiento.

Se presenta como un planfeamiento, el establecimiento de una unidad deportiva,
ubicada al poniente de la ciudad y que lleva implicita 1a solucidn a un pioblema de la
zona donde se ubicarg, da la posibiidad de eradicacion de males como el alcoholismo,
drogadiccion y vonddlismo para encauzarlos hacia las diferentes actividodes ludicas;
ademds, en ofra dimension, contemplar soluciones ¢ las necesidades de los deportistas
medianfe e esiablecimiento de diferentes espacios deporivos en los que puedan
desarrollor sus practicas v adicionalmente sevir de espectéculo y recreacién a la

comunidad de Zomora y la region.




ASPECTOS SOCIO CULTURALES
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LA NECESIDAD SOCIAL

Lo necesidad de crear una nueva unidad deportiva en la ciudad de Zamora fadica en
el explosivo crecimiento de la poblacion hacia la zona poniente, que se caracteriza no solo
por el alfo grado de marginacion, sino también porque carece de espacios en los que se
fomente la convivencia y de manera paricular la deportiva entre las diversas colonias la
mayoria de ellas surgidas de manera ineguiar y habitadas por fomilios de escasos recursos
£conomicos.

Esto unidad deportiva se ubicard en una zona en la que practicamente los ninos y los
jovenes no cuenfon con el mds modesto espacio para practicar algin deporte,
ciicunstancia que constituye un eficiente fermento para que los jovenes desde tfemprana
edad recurran al consumo de bebidas alcohdlicas o de susiancias flicitas, pues no fienen

alfemnativas para ocupar su fiempo liore,
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ANTECEDENTES: En Zamora existe sdlo un centio deporiivo plblico, localizado al
Suroriente, asi como canchas dispersas; por lo que no se safisface el requerimienté; de estas
Greas. El emplazamiento de esta nueva unidad deportiva, genera un gron beneﬁcio dado €l
fadio de influencia y distancia a que se ubica de la actual unidad, (3 Km. en zona ubana),
€5 una zona popular con una densidad importante de poblacion. Se estima un-beneficio
directo por la cercania del conjunto, de mds de 10,000 habitantes. Se pretenderd tener
equipamiento deportivo en relacion a los deportes mds populares (fut-bol, bgquet-bol.
frontenis, efc.) asi como dreas de recreacion e infercambio social.

De acuerdo con el anterior andlisis, en el presente trabajo planteo el disefio de‘unoi unidad

deportiva que responda a ias necesidades y expectativas de los usuarios.



ANALISIS DE LA INSTITUCION

Unidad Deportiva. Se tiofa de una institucion de tipo deportivo-recreativo, En este
fipo de instituciones se preparo a los ninos, jovenes y adulfos para la competencia en

diversas disciplinas que requieren un alto rendimiento fisico.

Antecedentes historicos.

Deporte. Polobra derivada de una voz inglesa, Tomada del vocablo fronCésf“‘despoﬁ".
Lo Real Academia Espariola lo define como recreacion, posotiempo, ploc:erkcf) giercicio

fisico, generalmente ¢l gire libre.

Bl deporte, es el esfuerzo muscular m&s 0 menos infenso, segun sea o la clase de
gjercicio que se frote, se puede deci también que es el conjunto de ejercicios fisicos que €l
hombre realiza, ya sea para divertise 0 para mejorar su capacidad fisica e intelectual

Dichos ejercicios deben estar reguiados para la capacidad de cada individuo.



FUTBOL SOCCER
: De footboll "Foot" pne f'Boll": :Pelotd. En espariol es COn6Cido COmo "balompié”.

Ho SIdO muy dnscuﬂdo el ongen de este deporte, puesto que en vonos pcnses se

;ugobo de distinta manera.

La historia nos cuenta que en china exisfié un libro de texto militar, que data de la
dinasfia "Han" en donde hay festimonio de un juego parecido. En el Jopdn hace catorce
siglos se jugaba el “kemari* en donde los jugadores eran ocho v la pelota fambién pasoba

de unos a ofros; en Grecia y Roma se jugaba algo similar al fUtbo!.

£l f(tbol actual se deriva del “soccer” Ingles que se organiza en elv‘siglo XI‘X.};Fue hasta
fines del siglo pasado que el balompié se infiodjo en Améiico, donde lo llevaron los
conquistadores ingleses. L

En México se tienen anfecedentes de esta practica deportiva en el juego de pelota
de los oztecas. |



En lo época contemporéneo el primer equipo formado de “soccer” fue el *Pachuca
Afietic Club”, en el ano de 1900, el nombre era eninglés v el fotal de los integrantes eran de
esta nacionalidad también. De manera similar se formaron nuevos equipos v fue hosta 1912
cuando se infegrd un equipo con la paricipacion de jugadores mexicanos, pero todavia

mixto, no obstante 1o cual se llamo “México”,

De esta época a la fecha han surgido mas y mas equipos profesionales y de ligas
locales en fodo el pais.

El futbol es el primer deporte de masas en el mundo y también es considerado como
un especidculo; desarrolla los musculos de las extremidades inferiores principaimente, y
produce un aumento de la capacidad respiratoria. Incrementa el espirtu de la accion en
equipo y especialmente el de competicion.

BASKETBALL O BALONCESTO

Basketball se deriva de “Basquet”, palabra inglesa que significa canasta.

Este deporte fwvo origen en Eslados Unidos de Norfeamérica en el afio de 1821. Su

iniciador fue el Dr. James Naismith, profesor de educacion fisica, - .
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En un principio formaban el equipo 9 jugadores; en la actudlidad se juega solo con 5.
Otras de los reformas que se han infroducido en el juego, son que 1as primeras canastas
fenian fondo, €l cual se ha suprimido hoy en dig, visto el inconveniente de lo pérdida de
fiempo cada vez que lo pelofa enfraba en lo conasta, ya que tenia que sacarla uno
persona trepandose a una escalera.

Tombien los reglos han cambiado, anfes era un deporte lento y menos rdo;

actualmente es rGpido y Unicamente se puede focar la peloto con Ios manos. EI bosquetbol
se practica, como en sus origenes en los g|mn05|osyol onre hbre " b ‘f

El Baloncesto es un deporte de fipo afiéfico, que desonollo tonto Ios mlembros

inferiores como armonicamente todo el cuerpo, especiaimente la agilidad y refle]os.

VOLIBOL.

Esle deporie se crea en Estados Unidos de Norteamérico, cuatio aios deépués del
bésquetbol. Se juega entre dos equipos de seis jugadores cada uno. |

Al principio la pelota resultaba muy ligera y se jugd con la fed de fenis susthdido a
dos metros de alfura. ‘

Los encuentros se desarrollan al aire libre 0 en gimnasios.




TENIS

Se cree que fueron los franceses, quienes a principios del siglo Xl inventaron él fenis, al
sustifuir lo pared del juego de pelota, por una especie de red,

Cuando aparecio en Londres en 1360, se cree que fomd el nombre de la po(obro que
utiizaba el juez del partido, ol comenzar el juego que era Tenetz'.

En sus comienzos el tenis se jugoba con la mano enguantada. Después ufilizaron una
fablila semejando la paima de la mano. Y asi llegd la roqueta que actuaimente se utiliza.

El tenis es un buen ejercicio especialmente para los personos de vida sedentario.
Proporciona aglidad, solfura y buenas condiciones fisicas,

Deporte elifista en sus comienzos, en muchos paises el tenis se ha populorizodo ysu
praciica se ha extendido hacia otros sectores de la sociedad. - ‘

. .



SISTEMAS ANALOGOS

Unidad deportiva “ei Chamizal”




Esta Unidad Deportiva se encuentra en R,
A ‘ , la ciudad de Zomora, Mich, y fue constiuida !

4 71‘_ sin un pioyecto general definido, ya que lo

f ubicacion de sus canchas no obedece a lo
. leglamentario, debido a la forma desencajada en que se fueron
’ l;; presentado la necesidades de construccion de sus instalaciones.

No cuenta con espacios de circulacién definidos, ni con

dreas de convivencia determinadas,

' Los accesos son muy reducidos en dlmenS|ones 05| como los
taquillos y el &iea odmlnlsnchva

Anteriormente contaba con una alberca semi-olimpica, misma que fue clcusurddo,
debido a la falta de mantenimiento y no contar con un cuono:de mdquinds donde
emsheron las instalaciones necesarias para la cloracion, ef fito y punﬂcocnon del aguo, asi
como coldero e hidioneumdtico.

No se constfuyeron los canchas con [os niveles odecuodos yo que en Id moyo; pare

de ellos se esfonco el agua

Arquﬁecfomcomente carece de una fipologia definida, debxdo a Ios d|ferentes

nempos en qué se conshuyeron los instalociones de ésta Umdod Depomvo ya lo foita de

un proyecto general
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Critica del sistema.
- Aspecto funcional, ‘

las ciculaciones con que cuenta la Unidad son indeferminadas prévocondo
cruzamientos continuos en las ciiculaciones con las canchas deportivas. |

Las dimensiones de los espacios satistacen las necesidades, excepto en la fiidez de
los caminamientos.

B filtro de contiol de ingreso y egreso de los visitantes a la Unidad Deportiva es
insuficiente, ya que cuando se da un evento masivo en el auditorio y en el campo de fltbol

se provocan aglomeraciones que concluyen en obstruccion de banquetas y la via publica.

Aspecio formol
No cuemo con uno npologm deﬂmdo deb|do a los dlfefemes etopos en que se

construyo lo Unldod Depomvc y o lc corencuo de un proyecto generol deflnldo



Materiales utilizados.

En pisos se utiliza principalmente vmoplso en espomos |mer10fes En conchos se utifiza el

concreto v tiera natural empasfodo Son mo1eno|es adecucdos paro este hpo de

€Spacios.

EN los techios se uffizaron ehjorreé»één flos: puldo, ,ObOh": ' final con

pintura. En los muros existe el mlsmo trotomuemo que en Ios Techos’ '

Bl auditorio esfa techado con estruciuro de ﬂeno ybtechod con holos de ldmina

galvanizaday fransldcida.
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Unidad deportiva en Aguascalientes.
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Este complejo deporiivo, se desarolld en un terreno con diferentes nivelss, se
aprovechd las pendientes naturales para construir las graderias de espectadores, dejando en
la zona baja de las mismas las canchas deportivos.

El concepto de distribucion es un esquema radial con elementos de gron escala, entre
los que destacan por su volumetria el auditorio v la alberca olimpica techada, fdonde se

- utiizan formos piramidales y triangulares, cubiertos con estruciuras fiodéticas.
El en exterior cuenta con comlnomlemos y plozole as amplias eniremezclodos con

Greas jardinadas bondadosas.,

Esla unidad es el ejemplo de la reohzoclon y ejecumon de un proyecto mtegrol enél
se ?|enen definidos los espacios y no se van creondo de ocuerdo con'las necesldodes
posteriores. Cuenta con una definicion en su conceplo de acuerdo con os corqctenshcos
del terreno.

Tiene instalaciones propios pora la redlizacion de actividades deponivcs de atto
rendimiento. Existe una cancha de futbol reglamentario, un auditorio con tribunas destinado
a diferentes disciplinbs como basquetbol y voleibol. Ademds cuenta con uné alberca
olimpica con friounas y fodos los elementos necesarios para ser considerada en QVenios de

indole intemnacional.
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Critica del sistema,

- Aspecto funcional.

Debido a lo extenso de sus plazoletas, las circulaciones en lo Unidad no répre§enton un
obstaculo para los visitantes, porque ademas sus dreas de 'com!nomlen 05 Son generosas.
Los dlferemes edfficios estan estratégicament e ubicados para no hace fedioso el recomdo a
| : eIIos yo que en ¢l tayecto cuento con dﬁerentes oreos lordtnodos que octuon como una

‘ffugo vlsuol :

En Ios Intenores‘ tonfo del oudnorlo como de Io olberco ohmpxco se slente lo libertad

: que don Ios espocios ompllos, henen quldez y comodldod

,-‘Aspe‘ck':"_tyo formal.

‘  Existe un contraste muy imporfante e interesante ‘en lo volumetria, que se logra entre
o eleméhfos’ mosivos y vanos diminufos con la-ligereza que da la estuctura tiodética.
: ,Formolmente se lntegron y legan @ una solucion en la cual no compiten sino que se

) complementon Se observo orden en general en la composicion del conjunto.




Materiales utilizados.

- En el &rea de caminamientos, plozoletos y fompos son unllzodos motenoles como el

adocreto, el concrefo martelinadoy o pledro de no »

- En los dreos jordinadadas principdimente se uhllzo eI posto pero exlsten Iugores en
donde se colocaron plantas de omato y arboles.

- En'los edificios, para lograr los formas puomldolesymongulores e u1|||zoron estrucfuros
forradas con panel W. L

Los techos son estructuras modeﬂcos cubleﬁos con mum echo y Iémlnos de ocnhco
En las construccion de mbunos se uhhzor ormodos Itgeros de ocero kalque y pledia
braza.

“ n))I’- u‘( FI 16



ANALISIS DEL USUARIO

Deportista.- Es este el usuario mas importante en una Unidad Deportiva, ya qué utiliza las
instalaciones de manera habitual y continua, haciendo del depoﬁe una p:(jme muy
importante de su vido. Gk T
Los usuarios son Ios habifantes nmos jovenes Y odultos de Io cuudod de Zomoro y las
comunidades aledarias y de foma menos frecueme Ios wsﬂontes que osmhron o fomeos

; depomvos que se reollcen en esta ciudad,

NIROS:
; Los nxnos prefleren luegos oI alre libre, como ciclismo, el fitbol, carreras en distancias

conosy medlos, depones en eqmpo, gimnasia, artes marciales, pohno;e y notomon

ADOLESCENTES

Procﬂcon dwersos hpos de depones especmlmente los que Ies oyudon o su descrrollo
musculor como oerob|cos tevontomlento de pesos oﬂehsmo bosquetbol volelbol

nalaciony futbol odemos de depories exremos como bici cioss y pafingie.

TEM 3?\
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J()VENES

Los personos 1ovenes prochcon en moyor med[do el futbol volelbol bosquetbol

ﬂensmo, no omon levontomlemo de pesos, oerob|cos ¥ en menor escolo el 1en|s fontén

: yortes morcmles

Practican Deporles Que Ies oyuden a meloror su copomdod Cordlonesplroiono como

atlefismo, aerdbicos, frontonyfenls

ANCIANOS LR R
No es muy comun que los personos de la fercera edad procﬂquen depones que
lmphquen demosuodo esfuerzo nsaco pero suelen practicar la caminata, oeroblcos de bajo

mpactoyﬂonton e




Visitante.- £ o persona que 05|ste a complejo depomvo de manera esporodlco en
ocasiones para ejercitarse en algin depone pero normolmente poro conku con otras

4

personas, haciendo uso del drea social,

Administrador.- ¢ encaiga de la organizacion general de la Unidad bepoﬁivo,
coordinando a todo el personal para lograr el dptimo funcionamiento y prestar los mejores

Servicios a los usuarios.
Secretaria. - £ |a persona que ausiia en los asuntos administrativos.

’

Jardinero.- Su funcion es mantener en perfecto estado las Greas jordinadas del conjunto

deporiivo, auxiiandose de diversas maguinas y productos que faciitaran su frabajo.

Enfrenador.- Se encorga del acondicionamiento fisico de los deporistas, procurando su

E 19

mdximo rendimiento.
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Afanador.- Su pnnC|p0| funmon es el aseo de los msiolccnones de la Unidad Depomvo yel

mantenimiento de estas en buen estcdo

Velador.- 5¢ encorgo de cwdor que Ios mstolomones de Io Uﬂld(]d Depomvo no sufran

dafios durante los horas que no st en servucno

Cobrador.- Su pincinal acliidad es contiolor el acceso de los vistantes y deporfsios a o
uridad, |

Enfermera.- Es el personal capacitado en pimeros auxiios que asistira a los deponistos

en caso de alguna lesion que es muy frecuente durante la practica del deporte.

Proveedor.- Sc encargara de abastecer a la Unidad Deportiva en cuanto a materiales s
refiele, tanto de mantenimiento y limpieza como para la preparacion de alimentos,
papeleiia, efc.

;
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ASPECTOS ESTADISTICOS

INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA

Unidad ,depor'tivc "El Chamizal” y mini unidod “Lézaro Cardenas’”.

L TR

| Volebol 6 Rt 7 Bdsquelbol -

T T e e
L, j ] - Béisbol ] - Frontenis
z rapido ; | ;
Cemd
1 - juegos ! 3
| infantlles o
Lanzamieno - Areade | . Volelbol de
| debala comedores . playa

Area de

Pslade
‘ Jabalina

 aflefismo
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En comunidades, colonias o barrios y particulares

Bdsquetbol 21 17 17
Fifbol rdpido - - ' ]

Ligas municipales de Fitbol Soccer.

!
i

Infonfilyjoent 1240

‘Chonguera infantily juveni )

Asociacion de fulbolistas zamoranos 2 400
Zamoadefibolinfantt 10 200

Infer profesionistas de fibol 0 240
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Ligas municipales de‘ Basquetbol

ligamunicipol debalonceso 30 30

lgaDJA debalonceso 20 210

En la disciplina de voleibol, existe la Liga Municipal de Voleibol v la Liga de Voleibol
~"Madres de Fomilia”,

‘ Ademos emsten dlferentes insfituciones y personos d6dlCOdOS a d|50|phnos dlversos del
, ’deporTe como son notouon cuchsmo glmn05|o ohmplco y mmxco f|5|co cultunsmo,

aerdbic, entre otros

————
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GENERO DEL EDIFICIO

DEPORTIVO - SOCIAL

Se troto de una institucién de cardcter deportivo y de convivencia social, mediante
el desconso y diversificacion en las actividades que deben darse en mstulocnones

aproplodas y funcionales

Deporhvo Debldo o Ios coroctensﬂcos proplos de una institucion como esto es con31derodo
que se mantiene como promotorc en €l desaroflo. f sico y la- solud mentol de Ios usuarios

con fendenclas a mejoror su CO|IdOd de wdo

Social: proporciona sevicios qUé fomentan la convivencia en un ombiente ,sonb con las
instalaciones necesarios para llevar a cabo eventos masivos debido a la aficien por 1os
deportes,

'W7

K
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ASPECTOS FISICOS
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LOCALIZACION
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TEMPERATURA
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VIENTOS

J " ‘\.,.‘\\ J\ /‘\ /\
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Enero Febrero Maro Abril

vi4y

Mayo Junlo Julio Agosto

%’DW/O

Sepfiembre  Ocfubre  Noviembre  Diciembre

Anual Sur tsle
14 Km

Deb!do a que la velocidod promedio de los vientos es bajo, no se consideran Instalaciones

especlales,
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PRECIPITACION PLUVIAL

Minima Maxima Media Tolal
Enero 0.00 12,70 0.80 2410
Febrero 000 40 00 4l0
Mo 00400 4
B T
Mayo 20 280 200 .00
ek 0w oo ma o ww
Mo 03 2950 Cosw | 179850‘
sl 000 me e U
‘sém:'e‘rivlo(e‘ 0 mm a0 13840
Cocibe 0 20 o4& WM
| NWlembréﬂ o R 000 0.00
oxciembre:*f' S w240

Los precipitaciones mdximas que se dan, no representan problema para la descarga en los
bajantes o pendientes con mucha Inclinacion, se propone pora el caso de los bajontes uno de 4"
por cada 100 m2 de azotea y una pendiente minima del 2% \
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Asoleamiento.

La trayectoria solar enel 1rcnscurso deI ono vo pnnmpolmeme mclmodo hocna eI sur
a excepcion del verono en el que se lncllna 5° aI norie * Durom '

l mvuerno se inclina 25°

~hacia el sur. Debido a esto el none es la porie mos fno en. iodo 0 meses;del afo, a
excepcion de los meses de julio y ogosto cuando el soI clconzo moyor hempo en’ el norte.,

La hora mas perpendicular del sol es en promedio o las

| Edeberd cuidar especialmente la orientacion adecuada de |os vonos‘ proc ndo que

: ‘estos se Iocchcen hacia el sur ya que ahi hoy moyor incidencia y por lo tamo exwﬂré mejor

' |Ium|n00|on

Las conchos depomvas existentes ol aire Ilbre tendrdn la onentamon norie sur para
evnor el soI de trente
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VIALIDAD Y VISTAS

Vistas parciales del terreno




CONSTITUCION Y RESISTENCIA
DEL TERRENO

Anfecedentes. Se realizaron 8 sondeos en el predlo donde se pretenden edmcor los

‘lnsto!cmones de Io Unldod Depomvo 5 |OCO|IZO el n|ve| de» oguos freohcos a 2 70 mis, de

profundldod fomondo como referencia el mvel de piso despo!modo

Pruebos de campo y Iaborctono Se e Fenetro(:lon Estcndcr a cada

metro de profundidad y en cada uno de Ios sondeos estud|odo$ : se determlno el Diogioma

de Congistenclos Relativas de los estiatos del subsuelo résbotondo muestras oltercdos del
ferreno a cada metio de profundidad para su oncI|s|s en eI Ioborotono deferminando los
‘ propnedodes fisicas y mecanicas, asi como las propledcdes indice que nos proporcionen as
condiglqnés‘y limitaciones para el diseho de (os cimentaciones de los edificaciones que se
ooyeclon, o —
WQ] il
b U Uiaoll
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Conclusiones Bl subsuelo estudlodo a cmco meTros de profundldod esTo conshfundo por un

deposno oluv1ol de motenoles sedlmentono ormodo‘ po: orcnllos froncos de ongen orgénico
de baja ocﬂvndod los consmtencxo : :

cohesiones que voncn entre 025 y

‘fecomienda proyeotor la cimentacion con una copocldod de corgo de 7 00 ton/mz conun

ooeﬂCIenTe de segundod del orden de 3 determln 1 poro zopo X cuodrodos o clslodos y
falla por corte |oco| o punzonomlemo ‘ 8 ]
" Se debero colocor ol desplonte dela cmentamon un fmro de motenol gronulor que pueda

: f‘ser grovo o olgun otro similar con un espesor minimo de30 cm Compoctodo en dos Capas

B : de 15 cm Poro opoycr la cimentacion con la copomdod de corgo propuestc

' Deberon 1omorse las precoumones necesarias por efectos sismicos por Iocohzorse el tereno
en Reglon “C” Srsm|co de la Republica Mexncono, usando los coeficientes 315m|cos que

: recom\endo o Reglomen 0 de Obras Ctvnles dela CFE

Estudio realizado por el Centio de Investigacion de Desarrollo Industiial de la Universidad Autdnoma

de Guadalojara

35




ASPECTOS FUNCIONALES
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TIPOLOGIA FUNCIONAL

Para establecer los niveles de jerarquia administrativa en et conjunto funcional de la
unidad deportiva se considera el siguiente organigrama:;

Peonclde . .

Mchténlﬁulenlo -
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ANALISIS DE ACTIVIDADES.

Usuario Actividad que desarrolla Local que genera
+ Deportista - practicar - canchas
| | - qudtorio
- gimnasio
- comer ; - cenodores
- §nack
- ielojarse - Greqs de esparcimiento
- asearse -regaderas
- vestirse - vestidor

TENLR OO
| FALLA D iGN
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Usuario Actividad que desatrolla

v Depotila  -jugar

- necesidades fisildgicas

o Vitone ¢ -obser\‘/:qrolos‘jugddOres‘

- asisfir o exhibiciones deportivas

-ingerir dlimentos y bebidas

Local que genera

- canchas
- quditorio

- gimnasio

- sanitarios

- giaderios

- auditorio
- graderios

-gimnasio

- snack

- cenadores

B




-~ Usuario -

¢ Vistante

¢ Administrador -

fuorcuoi 5

Actividad que desarrolla

- divertiise

- necesidades fisiolbgicas

k . ofender sollcnudes

! -controlor eventos

: -orgonizor poro ¢l buen funuonomxento

y montenlmlento de Ics mstolomones

- necesidodes fisoldgicas

Local que genera

- Grea de juegos infantiles

- Greas de convivencia
- senvicios sanitarios

- oficina

- medio baro




Usuario

+ Secretaria

+ Cobrador

o Enfermera

Actividad que desarrolla

 -fecbiry archivar documentos

- eloborar esciifos
- auxiiar al administrador
- fegistrar osistenclos

- necesidades fisiologicas

- tecibir cuolos
- egisfar asisfencias
- dar informacién
- necesidades fisiologicas

- hacer curaciones,

~ " -suminisirar medicamentos

- necesidades fisiolbgicas

Local que“genero
- oficina

- medio bano
-taquila

- senvicios sanitarios

- enfermeria

- sewvicios sanitarios




Usuario

o Jardinero

+ Entrenador

o Afonador

5 Aciividod que desarrolla

: pjo'dqr: planiosy posio

- guardor heramienta
-+ -necesidades fisologicas

- aulr en el entienarmiento
' delos deportes-

- necesidades fisoldgicos -

- Impleza de las diversas (reas

it necesldodes ﬂslolog:cos

guor or los u1ensmos de aseo.

- mcntenlmlento

Local que genera

- Greas verdes

s corichos*

-bodega

- sonnonos‘

- gimnasio

- conchas

- pistas

- sonitolioé

~fodos las.

instalaciones

- saniforios

- bbdegc ijcon tarja
- cuario dé

maquinas

s ]



Usuario

» Cocinera

¢ Afanador

Actividad que desarrolla

- preparar aimentos, calentr

-lavadoy guordddo de alimentos

- guardary sacar alimentos

- atender alos comensales

- necesidades fisiologicas

- limpieza genérol
- limpieza de mobiliario

- mantenimiento

- ufiizar y guardar material de aseo
- necesidades fisioldgicas

Local que genera

-Greade
preparado
- dlacena, taria

- lefrigerador

- Grea de venta

-snack

- sonitarios,

- -fodaslos Greas
- cuario de basura

~ -cuoode

mdauinas.

-bodega.

- sanitarios

arranm e
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Usuarlo

« Velador

s Provesdor

Actividad que desarrolla

. -cuidor

- descansar

- csease
comer
- necesidades fisoldgicos

- descargar mercancia
- cobrar focturas -

Local que genera

- ~fodas los éreas
- cuarto del velador

-bafo. |

- cocheta
- baro

-bodega
- oficina

et o i e e 8 i 7

' T O "’!
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DIAGRAMA DE FLUJOS
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DIAGRAMA DE LIGAS




ARBOL DEL SISTEMA
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RAMBNACION
¥ VENTIAGION

Y

ACCERO
Vestidores y Regaderas
Lws/e
ILLMNACION i
YVENTLACKR Inodoros
s/e
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

Area Deportiva

Cancha de fut-bol soccer y pista de allefismo
Cancha de futbol ‘
:Conchc de fut bol rdpldo

» 'Ccncho de frontén

-~ Pl de pohnole

‘Alberco sem|ollmpico
Gimncsio

et e et e et ey

T UWN
/‘ e! '/1 U[ lth
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Krea social
Plozos
Cenadores
Snaks

‘Juegos infantiles

Auditorio

Area de serviclo
Estacionamiento
Control de ingreso
Administracion
Enfermeria
‘Cuono de velador

Servlclos somtonos generoles

Vestidores generoles
Graderias-

Bodega

Cuarto de maquinas




ZONIFICACION
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Area soclal
Plazas
Cenadores
Snaks

Juegos infdnﬁles |

Auditorio

Area de serviclo
Estacionamiento
Control de ingreso
Administracion
Enfermeria

Cuqﬁ  de velador

Serviclos sanffarios generales

Vesidores generoles

Gladerios

‘Bodega
Cuarto de maquinas ey
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ZONIFICACION

38



| THSS o
L4 O gy

ASPECTOS
TECNICOS Y LEGALES

50-f



REQUISITOS LEGALES

Instalaciones Deportivas |

ACCESOS. Las puertas de los edificios para espeddculos deportivos, deberdnjpermitir
lo salida de los espectadores en tres minutos considerando que und péf'so‘nd'puedé salira
fravés de un espacio de 0.60 metros. Se debe considerar la proteccnon a los espectodores ‘

i ~de Ios negos propios del |uego

eberon Tener una altura mlnlmo de 0. 48 me ros y uno moxmo ‘

e, 50m Con undprofu r mimo de 0 70 m. Poro colculcx d cupo s COﬂSlde[G un

[ - modulo Iongnudlnol de 0 45 m. Por espectodor, debero de ser de motenoles mcombushbles

en gradas con 1echo [ oltura Irbre sefd de 3. UUm




Las cuculomones en las escaleras deberon ser como minimo de 090m.a codc 9.00
m. Como huella mnmmo de 0. 27 m y perolie moxnmo de 0 18 m codo diez mos habrg
posullos paralelos o Ios grodos con onoho m(mmo lguol o lo sumo de los onchums de las
escoleros que desemboquen de ellos j*;' SRR i

SERVIC|OS, SANITARIOS Los edmclos poro especioculos depoﬂlvos 1endron senvicios

‘sonnonos poro codo X0 precedidos por vesubulos El delyhombres un modoro, 3 mlngnonos

y 2 |qupo _el_“; mu"‘ ;es ﬁ?"un lnodoro y un Iovobo, en ombos cosos, pcro 450
especfoddfés en ‘ggde,pqnqmento habrd por lo menos un bebedero de agua potoble.
AREA DE REGADERAS 2 inodoros, 2 ovabos, 2 regdderos por codd 100 personas.
Los edificios q‘ﬁe fé‘ngon éspocios desfinados a centros de reunion deberdn]‘iener una

alfua minima lire no menor de 3m. y su cupo se calculard a rozén de 1M2 por persona,

desconténdose la superficie que ocupan los demds instalaciones,

bR
P o
Ll M el




Los escenonos veshdores bodegasy 1o||eres o cuonos de moqumos de los cemros de

reumon deberon estor mslodos enire siy de los solos medlome muros, 1echos y puertos de

motenoles lncombushbles

ey ‘ nfdéberén de contar con 'sisfeﬁid contra Incendios,
NORMAS DE EQUPAMENTO:

Las normas se ufiizarén de acuerdo con los habltantes de la poblacion.

NORMA DE LOCALIZACION:

.- N|ve| de servlclos de Io,umdod receptoro recomendoble medio.

2 ROdIO de Influencm reélbnol recomendoble 15km, O 30 min,

3. Rodno de mﬂuenclo Intérurbono 670 m

4 Locohzoclon de |o estructuro urbdno centro de bono

5.- Uso de suelo: reCfeonvo

6.- Posicion en la manzana: compuesto. L TRSFTT;}MMJ
[N I
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NORMAS DE DIMENSIONAMIENTO:

1. Poblaclon a otender 1 1- 45 anos.

2 Porcentoje respecto o Io poblocuon 60% -

3.-Unidad bésica de servncuo m2 por conchc

4.-Capacidad de diseno de o unldod de sewlmos 1.1 usuarios.
5.- Usuaxios por o unidad de serwmos vonobleq s

6.-Superficle construida por una unldod de sefvnmos 04 0.06 m2

: VIALIDAD: .

nge 0 VIG|IdOd del usuono al estoblemmento 31endo preferememente el 1ronsporte a

“ple poro lo cuol se uhhzon ondodores y bonquetos 05| como la red vial infermna

L TLS”)‘(‘OI
Fh“/x JEG (JEN

62




MATERIALES Y SISTEMAS
CONSTRUCTIVOS

Esfructuraimente se utiizaran muros de carga combinado con‘dlgunos columnas en
las zonas de mds carga. Por o fanto, la cmentcclon sero mlxtc por med|o de zopotos
aisladas unidas con contratrabes y cimientos de momposteno ‘ |

En cubiertas se ufilizard la losa de concreto ohgerodo que nos sevird como ‘aislante
térmico vy acUstico. En los espacios donde hay cloros de grondes dlmenSIones Ios cubleras

serdn de estructura  triodética cubleno con |omino de: pollcmbonoto poro proplcmr la

llumlnomon cenital.

Poro proteger el edfficio de humedod s emplearan lmpermeobmzomes en dolos de

desplonte, olmlemos pisos, asi como la mstolocnon de lcmk]nllos' en losos de ozoteos
Sero convenlente unhzor zoclos en Ios smo ;donde e coloque vmoplso, 'duelo de

modero 0 olfombro

q '.‘ o !'1'1

y ( mT
ey
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NORMAS DE DIMENSIONAMIENTO:

1.-Poblacion a atender: 11-45 arios.

2.-Porcentaje respecto a la poblacin: 60%

3.-Unidad bésica de sevicio: m2 por cancha,

4,-Capacidad de disefio de lo unidad de sewvicios: 1.1 usuarios.
5.- Usuarios por la unidad de sewvicios: variable.

6.-Superficle construida por una unidad de senvicios: .04 a .06 m2

VIALIDAD:

‘m‘ge{ la yirolidq"‘d”del usuario af estoblec’imievntqs‘i‘eindp V'prefer:eyhtemente el fiansporte @

“pie para lo cudl se uilzan andadores y bonquetas, asf como la red vial inferm.
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MATERIALES Y SISTEMAS
CONSTRUCTIVOS

Estructuralmente se utiizaran muros de carga comblnodo con olgunos columnos en
los zonos de mas carga. Por lo fanfo, la cimentacin sero mlxto por med:o de zopotos
alsladas unidas con controtfobesymmlemos d"““momposteno : : ; : : 5

En cublerias se uilizard la losa de concreto ohgerodo que nos servuo como mslonte

témmico y acustico. En los espacios donde hay cloros de grondes dlmennones Ios cublenos
serdn de estructura triodética cublerta con Iominn de pohcorbonofo pcro proplmor la
iluminacion cenital, e e ‘ ‘j

Para proteger el edificio de humedod se empleoron lmpermeoblllzonies en dolos de
desplante, cimientos, pisos, asf comola instalacion de clntonllos en losos de ozofecs

Serd conveniente wtiizar zoclos, en los sfios donde se coloque vmoplso, duela de

madeta o alfombra,




Las insfalaciones necesarias son: oguo potoble [no y collente] gos, elecmcvdod
drendie, teléfono e infercomunicacion. : :
Los materiales que principaimente se uhllzoron en lc construccuon del edmmo seran:

- Madera de diversas secciones dil lootobique Acero
-Cemento S Areno i Grovo
-Pledia broza. SO Colhldro e . Cital
-Adoqun L -P|edro o

LN
I‘FALML 3 Qisé’;lﬂsN
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EXPECTATIVAS FORMALES

Los caracteristicas constructivas de Zamora, no son de tendenclas muy marcadas
hacia dlgn esfilo arquitectonico; debido a esto, mi propussta de diserio de lo Unidad
Deportiva va més ollé de Ios elementos arquitectonicos del contexto, los cuales debldo alos

: coroctensﬂcos de Io zono no son de sestilos o formas definidas.

Se denvon 50 'Iones a Ios necemdodes de los deportistas y usuarios medlcme la
generocnon de dlferentes edmclos, ‘oreos deporhvos y tecreativas. En rededor de estos giran

los necesldodes tonto funmonoles como formcles es debldo a esfo que no plonteo un estio

orqunectonloo boson omeene fcontexto urbono : ‘
Los actividades de Ios usuonos e generon en espocuos mlxtos —oblerlos Y cerrados

por tanto son necesarios los espomos cermdos con formos mosnvos donde se desono\loron
actividades que asi lo requieran y que servirdn de sopon‘e en olgunos cas0s o Ios espacios
obleﬂos que es en donde generaimente se desanollardn los actividades socmles y

deportivas.

ey

: ‘l(‘
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Considero los dreas jardinadas muy importantes para el proyecto ya que ademas de
generar fugas visuales, servirin como dreas de oxigenacion y sombra para los practicantes

del deporte.

EL CONCEPTO FORMAL

Bl ésquemd fonhol es. fadial en un tereno prdcticamente plano. Se desarolla en base a
: elementos cliculares que distribuyen a las diversas Greas del complejo depodivd, desfoéondo enfre
ellos ! auditorio, por su volumetia, el gimnaslo, el drea de semviclos generdles asi como ol acceso
pincipal que dltemado con los espacios abierfos que adosados logran una mtegndod en el
conjunto por el disefio de plazoletos y fas multiples canchas deporivas.
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Elementos circulares

Disposicion norte sur de las adosa dos a formas clbleas

canchas
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VISTA DEL CONJUNTO

VISTA DE LA CANCHA DE FUT-BOL
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