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INTRODUCCIÓN 

La Pedagogía, siendo una ciencia para educar. ha pennitido alcanzar un doble objetivo. Se 

propone transmitir saberes. actitudes y desarrollar habilidades,- con fa finalidad de comunicar a la 

nuevas generaciones fa ciencia, la técnica o los valores alca0zados por las precedentes. Pero a fa 

vez. busca que cada cual sea capaz de resolver adecuadamente los problemas que le plantea el 

paso por la vida, lo cual implica una cierta capacidad de -amar y de encontrar un sentido a 

situaciones no previstas, como es el caso de los planes emergentes a los que recurre una familia 

porque se enfrenta a la disfuncionalid~d .• _quedando incompleta o conch.~yendo en una separación 

y/o divorcio. 

A lo largo del estudio de rá· -Licenciatura de Pedagogía se estudia a la célula familiar como de 

fundamental importancia '10 s,ólo 'para el desarrollo social. sino como -un medio que coadyuva 

directamente en el crecirTaieOto de la humanidad, definiendo en gran parte su vida adulta, por lo 

tanto. comprender el _caf'!'lb_ia'='te _cuadro familiar y el desenvolvimiento de las funciones familiares en 

la época contemporánea deberá captarse con un enfoque más amplio. 

Cuando un adolescente se enfrente a situaciones familiares emergentes y funge un papel 

como estudiante. su vida puede tener cambios trascendentes para su futuro. Comprender a fondo a 

un adolescente. que cursa la educación secundaria. es fundamental. principalmente para que logre 

la madurez que todo adulto necesita para vivir. 

Habiendo laborado profesionalmente. con adolescentes que cursan una separación y/o 

divorcio de sus padres, así como. bajo rendimiento escolar, surgen inquietudes de obtener mayor 

conocimiento para proporcionar apoyo oportuno y adecuado a dichos casos. de modo que 

contrarresten el fracaso escolar. De esta manera, la presente investigación. tiene como objetivo. no 

sólo cubrir un requisito para obtener el Titulo como Licenciado en Pedagogía. sino. concluir con un 

proyecto profesional y contribuir a la sociedad. principalmente adolescente, pues se enfrenta a 

situaciones que pueden obstaculizar su papel como estudiante y el éxito escolar. 

Actualmente, las escuelas secundarias se encuentran con frecuentes casos de alumnos que 

viven situaciones familiares donde hay un solo padre por. separación, divorcio, madres solteras, 

padres que vuelven a contraer matrimonio, ausentismo a clases y tendencias a la 

J TESIS 
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farmacodependencia. agresividad sooal, baJO rendimiento escolar y problemas de conducta, 

generando frecuentes traslados escolares. inquietud del cuerpo directivo y docente ante dichas 

circunstancias. De ahí que, la Pedagogia Familiar será entonces. el tema central de este estudio, 

donde las manifestaciones del pensamiento popular revelan un interés intenso y continuo en las 

cuestiones de la familia, e históricamente el sistema familiar ha predominado en mucha mayor 

medida que el no familista. Sin embargo, el divorcio de pronto se convierte en una aparente mejor 

opción para las familias, de ahí que sea razonable suponer que algunos de los conflictos 

sociológicos que se dan en Ja familia moderna se deben al choque entre las pautas de conducta 

adquiridas por socialización en la familia de orientación que luego resultan inaplicables o 

contraproducentes en la familia de procreación, lo cual puede influir directamente en el desarrollo 

del hijo estudiante. 

"'Influencia de la familia atipica por separación y/o divorcio en el rendimiento escolar del 

adolescente de educación secundaria .. , es el titulo de la presente investigación. Tiene como 

objetivos conocer con mayor profundidad a la institución familiar y Jos procesos que se presentan en 

la etapa adolescente, comprender Ja influencia de Ja familia en el desarrollo integral del adolescente 

y el papel que éste desempeña como estudiante de educación secundaria, profundizar en el 

conocimiento causal y las consecuencias de la separación y el divorcio en la familia del adolescente 

de secundaria que vive en familias separadas y divorciadas, analizar las influencias tanto internas 

como externas que se dan en el •rendimiento escolar" y observar si alteran los resultados del 

adolescente que estudia la educación secundaria. 

Las finalidades que se persiguen con dicha investigación son planear estrategias especificas al 

mejoramiento de un bajo rendimiento escolar del adolescente como consecuencia de la separación 

o divorcio de sus padres, proporcionar una atención personalizada al alumno para la detección 

temprana de disminución en el rendimiento escolar a causa de su situación familiar, proponer 

estrategias al personal docente para que maneje en su mayor provecho la situación del alumno ante 

su circunstancia familiar, encontrar otras posibles interrelaciones del atipismo por separación y 

divorcio en el desarrollo integral del adolescente de secundaria, que surjan en el proceso de la 

investigación. 

Con base en los objetivos antenormente planteados surge la pregunta de investigación: ¿De 

qué forma influye la familia atipica por separación y/o divorcio en el rendimiento escolar del 

adolescente de secundaria?, por lo cual. se propone como respuesta la hipótesis: "La familia atípica 



por separación y/o divorcio es un factor que provoca trastornos en el rendimiento escolar del 

adolescente de educación secundaria". 

Para deterTTlinar si la hipótesis es nula o aceptada, se fundamenta la investigación en un 

marco teórico de cuatro capítulos que comprenden. los temas: 

Familia 

Clasificación de las Familias 

Ciclo Vital Adolesce-rlte de l_a: Familia Atípica por Separación 

El Adolescente : de· 18 Familia Atípica por Separación y el Rendimiento Escolar en la 

Educación Secundaria 

A partir del fundamento teónco·se-proporciona la descripción de la investigación de campo, 

proporcionando un anáÚSis 'de .... Í~~~l~d~~. la inte~retación, las conclusiones que arrojaron dicho 

resultados y las sugerendaS ~arB Ía _instit~ción escolar. 

La utilidad de la presente tesis puede ser enfocada a todas las etapas de la familia, aunque . . - - ' 
su énfasis es en el ciclo vital··-adolescente.:--Ante los cambios vertiginosos que enfrenta la familia 

contemporánea urge que las ins~tuciones educativa y familiar encuentren los medios y respuestas 

para atender oportuna Y adecua~amente situaciones de atipismo que puedan afectar sus proyectos 

de vida. 
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CAPÍTULO 1 

FAMILIA 

"'La familia es la fuente de donde 

recibimos la vida; la primera escuela 

donde aprendemos a pensar 

y el primer templo donde 

aprendemos a orar'" 

Código Social en Malinas 1 

En la actualidad. el estudio de la familia es un tema que requiere ser abordado, debido a la 

notoria aparición de un mayor número de sus modalídades. generando que~ su análisis crezca 

constantemente. La familia ejerce acciones fonnadoras. que hacen ·.,necesario conocer1a a 

profundidad para comprender sus procesos. influencias en la sociedad y antecedentes necesarios 

que nos pennitan estudiar el entamo donde los hijos van a crecer y· desarrollarse en actitudes, 

cualidades y conductas posteriores. 

Definir a la sociedad familiar, al igual que su asociación de relaciones normales y arnioniosas 

es una tarea complicada. pues al encontrarse inmerso en ella. frecuentemente se procede de la 

forma menos adecuada para resolver las dificultades que se presentan. posiblemente por falta de 

conocimiento. propiciando trastornos e irregularidades en su configuración. No obstante. llegamos a 

preguntamos entonces: ¿cómo ha logrado llegar a ser una estructura tan importante y .. sólida.?2
; la 

realidad podemos encontrarla en el estudio del presente capítulo. donde se exhiben sus 

fundamentos históricos y se reconoce la capacidad de adaptación a la que deben sujetarse para 

seguir viviendo .. 

1 FINE Monon S y KUSINITZ h·orn ... lmor .. . 'h"u•yfiznu/r,1. p. I-' 
~ ··SóhJ:1·· el entrecomillado de dtcha palabrn. cuestiona la cons1s1cnc1a de Ja estructurJ famaltar actual 1 iná~ no .. u mela 

ni funciones>. pues existe un crc..:tcntc numero de familias a11p1cas que se encuentran dL..°"'·aluadas rc«.r-.,.""Cto a sus 
cu.altd.i .. u .. ks con10 grupo domCstico 
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Por ello, este primer capítulo también plantea el concepto de familia desde los enfoques: 

antropológico, social y psicológico; de igual manera abordará sus funciones como institución, 

basadas en análisis históricos que han generado la comprensión de diferentes tipos de estructuras 

familiares y se explicará cómo todas las familias atraV1esan por ciertas tases que representan un 

ciclo vital. 

Es fundamental destacar estos aspectos, para obtener un mayor conocimiento de la 

concepción familiar en contraposición de lo que debiera ser, no únicamente en función de los 

miembros que la conforman, sino tambíén refiriéndose a las cualidades de las relaciones 

interpersonales que entre ellos se establecen. 

1.1 CONCEPTO 

El problema de definir estrictamente a la familia radica· en el hecho de que este grupo no 

siempre ha sido igual, ni en todos J~s tiempos ni en todas las ~-<?~edades, e incluso puede afirrnarse 

que no es igual en todos los secto~s de una misma sociedad. -El grupo familiar es algo que tiene 

<<cambios dinámicos>•>, intemos, confonne su desarrollo temporal y crecimiento de sus integrantes, 

por lo tanto, ha cambiado, sigue o puede seguir evolucionando. 

Existen posturas muy variadas respecto al significado de familia, algunas nos hablan de 

características generales o de las P_Osibles fomlas como se pueden presentar .•. "'Familia: grupo de 

individuos típicamente representados por el padre,- la madre, los hijos, pero que incluye también 

grupos en donde falta uno de los padres, o grupos que abarcan a otros parientes, hijos adoptivos, y 

en algunas culturas, esclavos y sirvientes .. Se extiende a patrones de conducta o actitudes que 

caracterizan la institución familiar"". 4 

La familia es el primer lugar en donde el individuo aprende en gran medida su desarrollo 

integral. pues juega un importante papel en Ja vida de la persona y de la sociedad en general. Por 

ello. puede ser definida como "'la unidad de crecimiento y experiencia, de la realización y del fracaso, 

de la salud y la enfennedad." 5 siendo un grupo de personas unidas por lazos biológicos, culturales, 

afectivos, socio-históricos y económicos, en donde sus miembros satisfacen algunas de sus 

necesidades básicas para desempeñar diversas funciones o roles sociales que les permitan un 

· !'ucr/•1., ' 1110' 11111cnto cau-.ados po..- las partes o 1n1cg.rJntcs de la fa1111ha 
' l>1ccm11~1nu J>orrila de PcJagogiu. p. 1 J<, 

·\CKI R!\.1Af'.....; \\!. 1• ... uo1,•ra;'1la de lafi1n11ha neurútua. p 7.~ \ T"f:SlS 
\ l\1 ,t;_l.j . .Jt\ r:·F. 
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desarrollo armónico y la integración sana de su personalidad, debido a que estos lazos o vínculos 

familiares se forman a travás de una combinación de factores biopsicosociales. 

Es muy probable que ésta sea la primera imagen que evocamos en nuestra mente. o que 

simplemente pensemos en la familia como un compuesto de padre. madre. hermanaS y hermanos. 

siendo más complejo de lo que parece pues ..• "'El concepto de familia es un objeto de .. eStudio 

interdisciplinario que puede ser abordado desde múltiples perspectivas y con finalidades muy 

diversas. Implica aspectos biológicos. social~s. legales intimamente ligados al cumplimier:-to de.roles 

y funciones·.ª y que a pesar de que fonnan una ·estructura se pueden describir de manera 

independiente. 

Históricamente. la familia intentaba realizar varias funciones; en la actualidad no las 

desempei"ian todas directamente ya que algunas han sido asumidas. en gran parte, por otros grupos 

u organizaciones sociales cO-~~: ra-· ~~,-~d.-~ ed~~ción,. formación religiOsa •. entre otras~, h~ci~ndo 
necesaria la apaÍición -de· la:~ in~Íit~~~rí~.~--··~~éiale,s' q~~ CO!"'plementan la labor social de la familia 

debido a las demaridas-de 18 eo;;,pl~j~ Y.~inb·i·~nt:i; s0ciédad actual . .. -,·_::.,:--, 

. ·. -.~ ~·{::/;. _-;_- ·:~·. :'-!;: .. _ =-~-::-'· . -< - . . 

Sin embargo; cor:tsegui~ tale~}:>bj~-ti~~~~~scdificil.: por lo que se-requiere estudiar con mayor 

cuidado a Ja familia y las posibles caUs8s~ que· obstaculizan el logro de sus funciones dentro de la 

sociedad.7 ""°.:. .-,, __ ~ ~-~:;~··-, _---~ \·_-.-.~: ;~:-.: ,:. r~~>-
según Jorge Sánc~z; ·~Sta~~~~~~~~:,o~~uiización social llamada familia, se puede describir 

como una unidad de personalidades··¡riteractuantes que forman un sistema de emociones y 

necesidades engarzadas e~tre·:·~r-8/'d~~-de .~--diversidad de actitudes. pensamientos, intereses e 

inquietudes le hace más importante y enriquecedora. 

La manera en que impacta a sus integrantes y a la sociedad es tal que se manifiesta con 

central importancia en casi todos los ~emas de conversación. es parte del plan de vida de la mayoría 

de las personas. en fin, "Ja familia ha demostrado históricamente ser el núcleo indispensable para el 

desarrollo del hombre, el cual depende de ella para su supervivencia y su crecimiento. "9 En dicho 

~ ACKERMAN N. W .. /Jlngnú.o;t1co y tratan11en10 de Ja ... re/uc1one ... ·famillare."i. p.41. 
1 Vid Infra. Funciones 1.2. Cap. 1 y Familias Disfunc1onalcs 2.2.2. Cap. 2 
" SÁNCllEZ Jorge. Fn1111fla mexicana. p. 17. 
" lbidcrn. p 42 
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supuesto, Ja familia debe cumplir con las siguientes expectativas biopsiquicas y sociales de cada 

uno de sus miembros. 

a) Satisfacer las necesidades físicas (alimento, vestido, medicinas, techo, etc.) 

b) Cubrir las necesidades afectivas 

e) Fortalecer la personalidad 

d) Formar los roles sexuales , 

e) Preparar para el mejor desempeño de los papeles 'sociáJes. 

f) Estimular las actitudes de aprendi.zaje y'~~~~ de la deativi.d03:d, al. igual que la iniciativa 

indiVidual. 

. .·.;:· ;'" . <>.· ' 
Definitivamente la tarea de la familia es satisfacer por. un lado' 1as necesidades físicas de la 

persona, contemplando a su vez .que .rep~~~e~ta una es~~~·~~~~~~-~Íal -~~~.--~y~da a _cubrir otras 

necesidades para su desarrollo integral. 

Debido a que la familia ha sufrido una serie de,~odifi.;;c:i.in.>~'.,pues ria siempre ha existido 

con las características que actualmente conocemos, es importante profundizar en las definiciones y 
' . ' ,_ 

etapas de cambio que ha sufrido en el proceso a su contemporaneidad.~. 

1.1.1 DEFINICIÓN ANTROPOLÓGICA. 

Aunque Jos antropólogos difieren en sus análisis e interpretaciones. la mayoría insisten en 

afirmar ... •cualquiera que sea la fonna que adopte, la familia está presente en todas las sociedades 

humanas y a través de ella la humanidad asegura su reproducción biológica y cultura1• •10 

Para el enfoque antropológico son temas dave:. el origen, la universalidad temporal y la 

cultura de la familia; las forTT1as que reviste a lo largo de los tiempos y en las diversas sociedades, 

sus relaciones de parentesco y las normas que la rigen, las relaciones de la familia con otros grupos, 

etc .. por ello a continuación. se dará a conocer desde un contexto general la confonnación de los 

grupos que anteceden a la familia conyugal moderna: 

LA PROMISCUIDAD INICIAL: se caracteriza por la nula existencia de vínculos pennanentes 

en el padre y la madre, no hay un reglamento social a sus costumbres ni a sus relaciones 

que impliquen la responsabilidad que el padre pueda tener hacia las hijos, y por tanto con 

CAPARROS. <"r1 ... ,,,.,¡~, lafiJ1111fla. p ~7 



10 

relación a éstos no aparece como figura importante. Es la madre la que mantiene el vinculo 

constante de cuidado y protección del hijo, éste no sabe quien es su padre y el parentesco 

se señala por la linea materna. 

LA CENOGAMIA: se caracteriza por un grupo especifico de mujeres que mantiene relaciones 

sexuales con un grupo determinado de hombres, existiendo una reglamentación social de la 

relación de los diferentes esposos y del cuidado y crianza de los hijos. Este tipo de relación 

puede encontrarse actualmente en las comunidades hippies y es motivo de estudio de gran 

interés de sociólogos y antropólogos. para poder juzgar que efectos reales producen en la 

forTTiación. sobre todo psicológica y social de niño y qué ciase de vínculos se van creando 

entre las diferentes personas que integran la relación. 

LA POLIGAMIA, que puede darse en dos formas: 

a) La poliandria. donde una mujer tiene varios maridos; es un tipo de familia que lleva al 

rnatriarcaclo, la mujer se convierte en el centro de ta familia. ejerce autoridad y fija los 

derechos: ella se convierte en el principal agente económico y afectivo. dado que el 

hombre continua dedicado a actividades peligrosas como ta guerra y la caza. 

b) La poi/genia. que se _caracteriza por que el hombre tenga varias mujeres, fenómeno 

SOCial más aceptado, que inclusive se observa en la actualidad dentro de los paises 

musulmanes. 

LA PATRIARCAL MONOGÁMICA: es el antecedente de la familia moderna, porque la figura 

preponderante ·es la del padre. que representa el centro de las actividades económicas, 

religiosas. políticas y juridicas. La mujer debía tener un sometimiento absoluto a la autoridad 

del esposo. pues toda la estructura social gira en tomo a su voluntad irrestricta, que a_demás 

es el único que tiene derecho a una participación de la vida de la sociedad en que vive. 

LA CONYUGAL MODERNA. aquí padres e hijos son. propia y exclusivamente quienes 

tienden a integrar este grupo social, manteniendo una serie de funciones esenciales como la 

de legitimar las relaciones sexuales entre los padres, el vinculo generacional que pennite el 

proceso de crecimiento y educación de los hijos y la coparticipación de los cónyuges en un 
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hogar. 11 Este tipo de familia corresponde por ejemplo a la familia de clase media urbana 

mexícana. 

En este modelo antropológico. la urbanización y la industrialización han dado lugar a la 

aparición de la familia urbana modema. que se caracteriza por: 

a) Planificación de la natalidad; 

b) Las relaciones democráticas e igualitarias de sus miembros; 

e) La aparición de una autoridad compartida por hombre y mujer e hijos; 

d) Una estabilidad basada en el afecto y el ajuste personal, lo cual podría significar para 

nosotros que se ha logrado una relación familiar más humana. 

En nuestra sociedad "'la madre modema planifica casi cientificamente la educación de su 

hijo, desde la dieta adecuada hasta la proporción igualmente equilibrada entre reprimendas y cariño, 

tal como recomienda la literatura psicológica popular. Toda su actitud hacia el niño •se racionaliza•. 

Incluso el amor se administra como un ingrediente de higiene pedagógica. Entre las clases cultas. 

nuestra sociedad fomenta en las madres una actitud "profesional" altamente altruista •.. •12, aunque no 

garantice la eficacia de la fonnación del hijo o el beneficio que pueda aportar al contexto social. 

1.1.2 DEFINICIÓN SOCIOLÓGICA 

La sociología. analiza las características de la familia como grupo ~:>ri"'!:'ario: ele'"!'1entos q":'e la 

componen, relaciones que se establecen entre ellos, roles. funciones, interacción, dinámica, fases y 

efectos que produce la alteración del número de miembros. 

Define la familia como una institución social encargada de reproducir el orden social y de 

asegurar la transmisión del patrimonio técnico-cultural a las sucesivas generaciones, constituyendo 

a la socialización como función básica tanto desde el punto de vista de la supervivencia Individual 

como de la social. 13 

---- -----------
11 SASC'lfEZ. Op < i1 .. pp 17-23. 

FRANKL. V F. (19(.(J) ··13~·011d sclf-actuali/.at1on-. en R<='.·iu ofF.x1slcn11al P!.~cho1hcr..1~· y Phychiatr)o·. nüm l. pp 
5-:!f) A C!->IO o.,c Je llama ··1tipcnn1cnc1ón cducal1va paterna··. ac.:omrxulailil gcncrJln1cmc de ··111pcrrcOcx1ón··. 
pn:..Juc1cndo un frucaso en Jos objcltvos_ que r~laman '-Cr busc:.Jos cspont..1nc.an1cn1c o Je manera mu~ 111d1rccta. scgUn 
Ja Pcdagog1a F;1111illar 

1' CAHBAI.1.<) Huí. J ~ otro!.. /.a fan11ha. cliá/<1g<1 f"t"l'Uflt•rahh•. p "':! 

1 TESIS cnr-.r 
LffiLLA DE 0ruGEN 
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Varios sociólogos proponen ciertas características generales de la familia a pesar de que 

haya una variedad tan grande de tipos familiares, todos estos tienen una especie de notas 

comunes, las cuales hacen posible hablar de la familia en términos generales: 

a) Una relación sexual continuada 

b) Una forma de matrimonio o institución equivalente. de acuerdo con la cual se 

establece y se mantiene la relación sexual. 

e) Deberes y derechos entre los esposos, así como entre lo padres y los hijos. 

d) Un sistema de nomenclatura que comprende un modo de identificar a la prole. 

e) Disposiciones económicas entre los esposos y con especial referencia a las 

necesidades relativas a la manutención y educación de los hijos. 

f) Generalmente un hogar, aunque no sea indispensable que éste sea único. 

En consecuencia, la familia es una serie de relaciones lógicas1
•. que partiendo de la 

oposición de las personalidades, tiende a superar1as mediante razonamientos que procuren el 

maneJO de la autoridad y el amor -siempre a favor de proteger la naturaleza del ser humano, sus 

relaciones, y por lo tanto, su desarrollo-. Esta nueva situación a su vez puede resolverse en 

independencia o dependencia de los hijos. Si fuera lo primero, la fraternidad depende de una 

decisión de los hijos, y a su vez esa dependencia tiende hacia la responsabilidad (nueva pareja) 

personal, que recurriendo en relaciones lógicas puede afinnar y negar su creación. 

El orden familiar está constituido de ordenanzas que regulan y facilitan el manejo sexual 

legítimo. la procreación y el cuidado de los hijos. así como también la transmisión de la propiedad 

privada, empleando una gran variedad de reglas formales y códigos informales. pues desde el punto 

de V1Sta sociológico la familia no se define por sí sola, en esencia. 15 

Por lo tanto, sólo es comprensible en un determinado momento histórico con referencia a 

grupos, órdenes o instituciones sociales más amplias, que regulan e influencian la estructura familiar 

y hasta legitiman algunas de sus funciones. 

Hcb-.:aunc .. hasad.is en l.a c1c11c1.:..1 del rJc1ocinm' do: !'i.US lc:i-cs. mcdiamc el i1npul!oo0 n.alur.al del .3n11110 ,. l.a n101i,·ac1ón_ 
que lo ~1M1cne co1110 gui.a .:n l.a in\'csttgae1on Orcio:nada de una sene de ,·crda..Je<;.. que oicllllllmcn1c ~n cornúnmen1c 
1nam;1;1do .. 1,:01110 'ªh'n·-""' /.ar••tl'·''' i!t• /•edai!O,l.!ÚI. p 1172. 

CARUALL< >. < >p C11 p XII 
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.,_.,_3 DEFINICIÓN PSICOLÓGICA 

Para la psicología el problema principal de estudio es la influencia de la familia en la 

formación y desarrollo de la personalidad de los hijos y Jas interrelaciones dinámicas existentes entre 

sus miembros. Singmund Freud fue uno de los primeros teóricos que resaltó la importancia del papel 

de la familia en el posterior desarrollo de la psicologfa individual, destacando la incidencia decisiva 

de las experiencias infantiles en los primeros años de Ja vida. 

Este aspecto ha sido enfatizado tanto por los teóricos del aprendizaje social, 18 haciendo 

necesario afirmar que las relaciones familiares son consideradas esenciales para la formación de la 

personalidad profunda y de las actitudes del individuo adulto, repercutiendo posteriores relaciones 

sociales, las interacciones entre el medio cultural y la personalidad, centrándose inicialmente en el 

grupo familiar. Y son precisamente los lazos permanentes de solidaridad y afecto (aparte de los 

económicos) entre un número reducido de personas, lo que caracteriza a la familia de cualquier 

época y cualquier sociedad. 

Dichas definiciones que se han tocado hasta el momento, desde sus diversos puntos de 

vista, concluyen en que este grupo social define sus finalidades en pro del desarrollo humano en la 

familia. Sin embargo. la sociedad industrial a veces, por la rapidez de los cambios o por el contenido 

de los mismos ha engendrado nuevos problemas a la misma . 

., .2 FUNCIONES 

Las relaciones de amor y afecto, por si solas, no alcanzan a definir o fundamentar a la 

familia. mucho menos sustentar1a o mantenerta; requiere de la interacción de otros procesos para 

clanficar sus funciones, pues es imposible concebir la relación familiar sin que contribuyan al 

desarrollo social, psicológico y educacional. 

1.2 . ., FUNCIÓN PROCREADORA. 

La misma naturaleza del ser humano rebela que la familia sirve para perpetuar la especie, se 

encarga de la unión del hombre y la mujer para engendrar descendientes, asegurando su crianza y 

educación. La procreación sigue siendo un régimen inamovible a pesar de que en la actualidad, 

----, 
TESIS COl\T \ 

FALLA DE OFJGEN : 



según los medios masivos de comunicación, predomina la tasa de natalidad en relación con la de 

mortalidad; por ende las necesidades de reproducción humana protegen generalmente una elevada 

fertilidad. 

La función reproductora, históricamente es la base de la sociedad. Los individuos aislados no 

pueden reproducirse y formar parejas para ello: en algún momento de la evolución histórica se dan 

cuenta que la unión hace la fuerza y ya no se disgregan. "'Esta ·es. pues. la misión esencial de la 

familia: reproducir la especie y dar cohesión a la sociedad. Y esto es lo que ha dado origen a que se 

consideren a las familias como células. que en conjunto, constituyen un organismo superior que es 

Ja sociedad .. 17
• 

Lo anterior implica una subfunción de crianza y soc/a/lzac/ón de los hijos: se refiere a 

desarrollar el ser social de cada uno. promoviendo el aprendizaje que les permita integrarse en roles 

sociales y sexuales; la familia servirá como modelo de identificación sexual además de transmitir 

valores, normas, y comportamientos considerados socialmente adecuados. 

Los miembros de la familia van intemalizando su mundo social de 10s -apréridizajes que 

adquieren dentro de su núcleo, pues socialmente, modela las "'pautas o pa~·neS:.de,~nducta·~~-y 
las funciones de las que se derivan una serie de roles o papeles a jugar por parte -de los miembros 

que la componen. 

1.:Z.2 FUNCIÓN ECONÓMICA 

Pretende promover la alimentación, vestido, salud, vivienda,·.,._: eéluccición escolar, 

esparcimiento, entre otras necesidades materiales que mantienen la vida:y.-·p~pician·-·protecció-n y 

seguridad. Los padres están ligados para la provisión de sus necesidades .~~t~.riales ~n donde se 

da una división interna del trabajo que favorece la supervivencia y la a~e~-~-da ,~dministración en 

orden al sustento y mantenimiento de sus miembros. 

En el sentido familiar la función económica es muy compleja y amplia, pues el matrimonio 

tiende a convertirse en un complicado intercambio económico y abarca no sólo una enorme gama 

de bienes y servicios sino también un amplio círculo de parientes. 

' lXl~ANO. 1:·ne1c/u¡l<-d1t1 ,¡, .. /a f1·"1col.•i:1" 111fiJntll YJU\"t•111/. Tomo 2. p IO'J. 

'~ ACKER1'.1AN N \\' .• /'.nc:otl'ra{'la ,/,• /11 fi,,,,,¡,,, n1•urún•·d. p .J.J 
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Al respecto la producción fabril ha destruido el sistema de activldades complementarias del 

hogar. al sustituir1o por una nueva diVisión de trabajo integrado fuera del hogar. Como el caso 

latente que existe en la sociedad mexicana, donde la mujer ingresa a ser partícipe del gasto familiar 

por falta de recursos económicos o por desarrollo profesional (percibiendo un ingreso económico 

que favorece al hogar). Otro caso frecuente es cuando el padre de familia se aleja para trabajar en 

el norte del pais o en E.U.A. para proveer económicamente a su familia; tales situaciones son muy 

propicias para que se descuide el aspecto afectivo y educativo de sus hijos, pasando a segundo 

término. 

Pocas veces los individuos aislados pueden trabajar sin apoyo familiar o el apoyo social en 

mayor o menor grado ... V el trabajo para fa familia o para uno mismo es evidentemente, el el~~ento 

que sustenta la organización económica social"19
• 

1.2.3 FUNCIONES POLITICAS Y CULTURALES 

. -

Las funciones políticas y culturales son nece~arias para vivir en sociedad y como pef.Soñas 

productivas; el individuo no vive aislado de todo el mundo, sino dentro de instituciones y normas que 

lo ngen y lo influyen de manera significativa. 

La institucionalización de la familia toma en cuenta la trascendencia de su cultura y su 

influencia del poder en el bien común· de la sociedad, por ello, en la familia los se~es humanos 

aprenden a: relacionarse, expresar sus ideas y sentimientos, delimitar un espaci~ dentro de los 

grupos con los que conviven, comportarse como hombre o mujer respectivamente. 

También aprenden a adoptar actitudes, sentimientos y pensamientos derivados de pautas 

sociales aprendidas como son: saludar, comer, vestir, acariciar, besar, pero tambiérÍ peleár. insultar, 

mentir. robar, etc. "Como apoyo a la función socializadora, I~ f~milia·_; ej~~: _,-:c(?~trol social 

administrando premios y castigos para asegurar que sus miembros respondan a lo esperado 

socialmente. "2º 

l J( 1 -\.~O. < Jp < ·u p 1 1 O. 

i\.l.IH "ERNE FEI\.IASES. f\.1ana de Jesús. Patrone ... comunu.·ac·H•nalc.~ ... y relanune\ del .\·1 .. 1e"'" Jiu1ullor . "'' un 
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La función política, se puede ejemplificar con la gran familia (clan, hennandad), que forma no 

sólo una unidad económica independiente, sino muchas veces una unidad política dentro de la cual 

la mayoría de las funciones del estado moderno quedan a cargo de ciertos miembros o grupos de la 

familia, a menudo la mayoría con poderes irrefutables. Asi, la estructura tendió a ser como una 

dictadura: dada la poca movilidad geográfica y social y las enormes dificultades de adscripción a 

otra estructura familiar grande, las rebeliones intrafamiliares serían virtualmente imposibles. 

~-2.4 FUNC/ÓNES EMOCIONALES Y AFECTIVAS 

Dicha función se encuentra totalmente ligada al desarrollo de la identidad personal y a la 

familiar. En la medida en que la familia da afecto, apoyo emocional. y acepta a sus miembros como 

son, les lleva a confiar en sí mismos y en los demás impulsándolos a desarrollarse emocionalmente 

equilibrados_ 

Afectivamente. se unen en in~erdependenci~ mutua para la satisfacción de sus necesidades 

emocionales a través de un vín~lo .. ~fe~vo ·y_ el desarrollo de actitudes. La identidad pers<?nal, 

sanamente integrada. permitirá la integración de cada persona a su nücleo familiar y social ...... la 

función de equilibrio emocional (o su inverso,,si éste no se logra). es también natural de la familia, 

por el hecho de ser un grupo primario de personas con relaciones muy próximas, al menos en su 

ámbito fisico-21 _ 

Algunas otras corrientes han colaborado y pedido ayuda de disciplinas la sociología. la cual, 

sostenía las tesis de que tanto la sociedad entera como su célula fundamental. la familia, tenia una 

influencia decisiva en la producción de elementos que determinaban estados en el individuo de 

salud y fuerza o bien de enfermedad psíquica y emocional""22
. 

Tal es el caso de la familia grande (el clan). que además de ofrecer una seguridad física 

considerable sin necesidad de apelar a grupos extrafamiliares, por su misma amplitud y control total 

en la fonnación (socialización) del individuo, creaban en él mismo. pautas psicológicas que 

difícilmente lo hacían rebelde. Su .. marco familiar", sus posibilidades de apelar a sentimientos 

familiares. no se reducían (como sucede hoy en día) a la familia inmediata, sino a círculos de 

panentes muy amplios todos los cuales tenían ciertos deberes de sostén mutuo 

:i lb1dcm. p.1g 21 

:: IS·\.~1UFRT. Of' '·,,. p X'\ 
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7.2.5 FUNCIÓN EDUCADORA 

Lauro Estrada afirma que ... "el sentido educativo es también universal como una de las 

funciones familiares más importantes, mejor dicho, se trata de la tarea socializadora de la familia, de 

su papel como canal, mediante el cual Jos niños y Jos jóvenes se adaptan a la vida social, 

asumiendo pautas básicas de conducta social ... 23 Sin embargo, la realidad podría ser otra, pues la 

función socializante de la familia se encuentra debilitada: la demanda de personal técnicamente 

adiestrado (guarderías y escuelas) ha hecho que se haga cargo de esta parte cada vez en mayor 

grado, es decir, Ja facultad del control familiar y la capacidad de crear e imponer normas propias se 

ha minimizado debido a que el urbanismo, aparte de modificar las condiciones de vivienda, ha 

impuesto a los individuos la necesidad de colaborar constante y diariamente con personas con las 

que no tiene parentesco. 

Los controles informales de la pequeña comunidad familiar han sido sustituidos por controles 

legales (legislación familiar. obligación escolar. servicio militar. etc.). Grupos especiales de i~terés 

arrancan a los miembros del seno familiar según su educación. edad, sexo, etc.:· esta situación 

devalúa la función socializante. y simultáneamente a la educativa. impidiendo coristantemente lazos 

de comunicación ... 24 

No obstante. esta circunstancia no impide continuar cediendo un lugar de importancia_ a las 

funciones socializantes y educadoras; lo ideal sería recobrar su valor y po~ ta-;,¡~>-l~~~;;f.i~cia en Ja 

formación de los hijos. 

Desde el punto de vista pedagógico, la familia es el primer y principal agente É!ducativo. Es a 

ella a quien compete inicialmente la educación de sus miembros y es el seno donde tiene 1Ugar una 

acción formativa informal, pero continua. 

El campo de la psicología y la sociología comunitaria, entre otras, en un principio asumieron 

como suyo el papel de la orientación familiar debido a que le dieron mayor importancia al efecto del 

impacto familiar en el individuo. aunque al respecto el pedagogo se ocupa también del campo por 

ser de indole educacional. 

:•ESTRADA Lauro_ .\·ut.•w1fium/u1. p 21 
-·• BAGU Scrg10. COUCH R.. \.'ALLl- C. \'ILL.·'\LPAl"PO B .. \V .. HER!~.l'ÁNDEZ PENELA C. SCllRODt::R. J .. Fmmlw 
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A la educación familiar Je ha ocurrido siempre una extraña contradicción: que siendo el 

ámbito más importante de la educación, es también de los más descuidados por los pedagogos. 

Desde el principio se han tenido claras las lineas de lo que debe ser la educación pública, la 

educación del ciudadano y. sobre todo. la instrucción escolar y humanística; pero pocas veces se 

indicó de qué manera debía cooperar a ello la familia. 

Con el cristianismo y su ideal de educación, que va más allá de la socialización y la 

transmisión cultural, se empieza a considerar el papel educador que compete a la institución familiar, 

enfocándose en la manera en que Jos padres debían criar a sus hijos.25 

Posteriormente llega Pestalozzi, en su Pedagogía de la ilustración y con sus tendencias 

socialistas escribe sobre Ja educación social fundamentada en una educación moral ·y -de la 

personalidad. afinnando que no puede darla el Estado, pues se p,.-eocupa sólo del comportamiento 

exterior; la sociedad puede civilizar. pero no educar. Mas existe providencia/mente ·quien puede 

educar a la vez al hornbre y al ciudadano: la f"amilia . .:!e 

Po,.- lo tanto. si planteamos a la función familiar como educativa y formativa, no estamos 

hablando sólo de la educación familiar (hecho educacional como ,.-esultado), sino de una Pedagogía 

Familiar, que tiene como objeto regular el acto educativo con un caráctef'" práctico y formador.27 

Esto implica, no sólo preocuparse por la problemática educacional de la familia en el aspecto 

explicativo y el manejo de sus bases teóricas, sino ocuparse de una manera activa con carácter 

normativo y formal. 

De la misma forma, Pestalozzi afirma que: ·solamente de la familia puede surgir Ja sociedad 

auténtica y popular. El fundamento de toda cultura humana y social es el del hogar. cuya obra educadora 

gira en torno a la actitud familiar de amor. sacrificio y abnegación desarrollada por la madre, pues el amor 

materno constituye ta f'uerza principal en la educación más temprana. y el móvil originario de ésta es el 

afecto..28 Lo que nos conduce a pensar que el amor materno implica también, corregir al hijo, y por 

ende llevar a cabo todo un programa educativo. A tal procedimiento le podemos denominar 

<_IUll"••:-J ANA Cahanas. Jo!.C ~1.:1 7i:uría de la t•ducanú''· p J l. 
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Pedagogía Familiar, que en la actualidad ha sido tan necesaria en los paises Latinos y manejada en 

los países Europeos, principalmente en España. 29 

La familia es la más fundamental y universal de las instituciones, pero no existe rama alguna 

de las relaciones para la familia, como las hay para la economía y para la política, aunque ya no se 

aleja de la investigación ni de la discusión libre. así como es apoyada por las nuevas corrientes de 

"escuelas para padres'" que persiguen actualizar a los padres sobre temas de interés para la 

educación de sus hijos. 

Se escucha decir frecuentemente que la urbanización y la industrialización han reducido a la 

"gran familia" antigua de tipo rural a la .. familia reducida" moderna. compuesta de cónyuges e hijos, 

de su estructura democrática basada en relaciones de compañerismo. ya no sólo entre los 

cónyuges, sino entre ellos y sus hijos. 

"La función educativa en un sentido concreto, se aboca a Ja educación de los hijos. pero en 

un sentido amplio. también la educación del resto de los miembros, aunque en la sociedad moderna 

este papel va asumido. por lo menos en muchos de sus factores importantes, por otras instituciones 

sociales tales como el estado, los municipios. las iglesias,· la iniciativa privada. etc.~.-: 

Por ello nos preguntamos cuáles son las causas de esta transformación. El individuo llega a formar_ 

parte de dos familias: 

a) La familia de orientación u origen: en cuyo se~o~nació~·en.1~-que.se::oc;·ciaiiZó y en la que 

por medio de sus padres se vinculó al resto de la 'OrQSnización social~, : ·' 
b) La familia de procreación: en la que tiene h.Íjos prop

0

iO~:.- ~ :. -:, .. 

El indiViduo en cuestión es el único punto de.e'.~Í~~.·~ntr~··:~~~::~~s~_tanlilias. El alejamiento 

de la familia de orientación. para formar la familia ·de_P~Cieád¿>,.:¡:·,_.~freCS: p0sib-ilidades de tensiones 

y conflictos. Además del grado de Vinculación entr~ -a·r:,·b'o-~ Qr~pos "'f~miliares nos da la clave de 

comprensión de muchas estructuras sociales. 

· • \/iJ lnfrJ Cu:1h<l.ad~ de la familia como grupo prinmrio. 1 A. Cap. 1. 
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Así, es también importante el tipo de vinculación de ambos grupos familiares que en las 

sociedades donde la familia de orientación domina por completo a la familia de procreación, se ha 

hablado de sociedad familista, cuando este dominio falta en absoluto hablamos de sociedad "'no 

familista• (indiVidualista). 

En una sociedad familista la familia tiene gran cantidad de funciones y en una sociedad no 

tamihsta, muy escasas. La mayor o menor cantidad de funciones imprime a los diferentes tipos de 

familias estructuras muy diferentes y provoca en sus miembros comportamientos psicológicos 

disímiles, algunos de los cuales hoy sólo nos resultan comprensibles si dirigimos nuestra atención a 

las funciones de un tipo de familia históricamente determinado. 

La acción de la familia es reforzada y completada por la escuela, segunda agencia educativa. 

Punto clave para la eficacia de acción de varias agencia; es la colaboración familia-escuela, padres

profesores, en conexión y dentro del marco más amplio de la comunidad educativa. 

La participación de los padres en la gestión de los centros docentes a través de las 

asociaciones de padres es una de las principales fonnas en que se realiza fa cooperación de la 

familia y la escuela.31 

Una definición constante de la familia es como •institución social básica (se refiere a un 

grupo compuesto por pocas personas, y sus relaciones caracterizad.as por determinado grado de 

intensidad, frecuencia e intimidad, originada voluntariamente>-. y así pBirece sSr si nos atendemos a 

su realidad funcional. 

Las relaciones que se dan en el seno de la familia y las relaciones que parte de ésta hacia 

otros grupos similares son las siguientes relaciones lógicas: la relación de pareja humana (hombre -

mujer); la relación entre padres e hijos (paternidad - dependencia); entre hermanos (fraternidad), y 

las relaciones de parentesco con otros grupos (la ampliación de la familia). 

No existen relaciones familiares que no tengan un correlato psíquico, social y educador pues 

están implicito en su estructura como institución. 32 
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La función educativa de la familia estaría reconocida dentro de la educación informal, siendo 

esta una educación sin sistematización, calendarización y mucho menos sin un diseño curricular. 

Este tipo de educación es permanente y tal vez los niños no se dan cuenta de que sus padres los 

educan, aunque la familia enseña a vivir dentro de una sociedad. 

Como se mencionó anteriormente. la manera de relacionamos e interactuar en la familia 

constituye un aprendizaje en el que cada uno ejerce un papel determinado. Cada miembro de la 

familia actúa y afecta a los demás, contribuyendo de diferente manera a que surja algún conflicto 

familiar o a que se establezcan relaciones placenteras y cercanas entre los mismos. 

1.2.6 REPLIEGUE DE LA FAMILIA EN SUS FUNCIONES INTERNAS 

Se trata de un cambio significativo, estrechamente relacionado con la función socializadora 

de la familia. El repliegue de la institución familiar a sus funciones internas es una consecuencia del 

traspaso o delegación de ciertas funciones de la familia tradicional a otras instituciones exteriores, 

públicas y privadas. Así ha sucedido con la preocupación de acumular unos fondos económicos en 

preV1sión de enfermedades y accidentes o del tiempo de retiro y del cuidado de los ancianos. Se ha 

extendido la idea de que basta que los padres se preocupen por preparar a los hijos para que ellos 

se vayan abriendo camino en el mundo de trabajo y se valgan por si mismo en Ja vida. promoviendo 

que no hay mejor propiedad que Jos padres pueden dejar a sus hijos que "una profesión·. Por otra 

parte se han ido ampliando las instituciones educativas públicas y privadas: guarderías, 

preescolares y centros de enseñanza primaria. secundaria. profesional y universitaria. 

Las mencionadas innovaciones son consideradas como una conquista positiva en el sentido 

de que habrían producido un repliegue de la familia hacia aquellas funciones internas específicas 

que de alguna manera sólo ella puede cumplir: equilibrio y seguridad emocional, desarrollo y 

afirmación de la propiedad de identidad, socialización de los hijos... Sin embargo, habría que 

destacar el riesgo de que la delegación de funciones, antes encomendadas a la familia en lugar de 

producir una mayor dedicación a las tareas específicamente familiares, debilitan el clima amoroso 

y solldano que se prueba y ejercita en las circunstancias inseguras adversas de la vida. O que. 

como en el caso de las mayores facilidades ofrecidas por las instrtuc1ones educativas. los padres 
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caigan en dimisionismo educativo. 33 La renuncia a participar en alguna de las funciones familiares es 

tanto como hablar de abandono emocional. 

1.3 FASES DEL CICLO VITAL, FAMILIAR 

Como cualquier ser humano. la familia tiene un ciclo de Vida que comienza con la fonnación 

de una pareja y tennina cuando·~~ desintegra dicha familia. Así, la familia es un "sistema en 

constante transformación, se adapta a las diferentes exigencias de los diversos estadios de 

desarrollo por los que atraviesa,..3-4 lo que garantiza continuidad de los miembros que la componen. 

La familia pasa. entonces, por un ciclo en que nace, vive y muere, atraviesa por un proceso 

vtvrente y dinámico que conlleva un periodo de germinación, nacimiento, crecimiento y desarrollo, 

declinación y disolución del antiguo sistema para crear nuevos sistemas. Toda familia posee una 

historia de Vida y debe poseer la capacidad para adaptarse al cambio y a diversas crisis ya que, así 

como en el individuo se presentan momentos decisivos a lo largo de su vida, asi también en la 

familia ocurren períodos criticas en' los que el vinculo familiar puede fortalecerse o debilitarse. 

Puede verse como la "unidad fundame~tal de Ja sociedad, recorriendo su ciclo vital entre 

penas y alegrias, donde puede seguir armónicarTiente. su camino o bien pretender dar zancadas, 

avanzar a grandes saltos, brinca'rS~·:'~~~s~·· í~il~~sá; a ~a~~s ·emocionales anteriores o detenerse 

para siempre en alguna parte.del ~O,'¡'r.O·.~ Se ~ee :~·Úe la'.familia no es una unidad estática pues 

se encuentra en un proceso:_ de ·ec;-~tinuas-. tr~,.;~fo~~cio~es.0 '· en el que requiere adaptarse y 

reestructurarse. _, .. ~:' ·;:·.~:~-_<..;/:{~~.":~>.':\ ," 

Es ímportante contemplar'-.. ª--~~-·.·f~~~·-~a 'd~~d~·-- e~ta perspectiva pues pennite ~esmítificar la 

creencia de .. ,a familia perfecta·~·:e1.Proceso.evolutivo-de toda·familia implica crisis neces8rias 
; ... - -.. _ .. _ .. · .•. '·'· .,_,',,• .. - ', ... 

inev1tables por lo que va a requerir' un:reajÚste.'de···sus:_inOdelos.e interacciones. Esto j:)ennitirá 

contextualizar a la familia vista ~m~t:f~rlcion~I o .di~f~~ciO~~. -d~staaindo que t~d~ familia puede 

sufnr disfuncionalidad en alguna etapa especifica de su ciclo vitaL 
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El ciclo vital se confonna de .. 6 diferentes fases..» en las que cada pareja (elemento 

1nd1spensable para la fonnación de la familia) enfrentará una serie de tareas de desarrollo, ras 

cuáles no son fáciles de sobrellevar ya que implican duras crisis para enfrentar. en las que podra 

tender a estancarse, retroceder o adelantarse en alguna de las siguientes fases: 

1.3.1 DESPRENDIMIENTO. 

Constituye una etapa dolorosa para todo el ser humano, tanto para el joven que deja el hogar 

como para sus padres y hermanos que convivían diariamente -con él. En este momento del ciclo 

familiar, el joven (por lo general) tiende a enamorarse y busca separase del núcleo familiar para 

emprender un nuevo sistema familiar. 

Este periodo no resulta tan sencillo como parece, pues los padres de ambos jóvenes 

fomentan relaciones estrechas que pueden generar fuertes dependencias que conducen a detener 

o regresar el proceso de separación. En esta etapa puede darse la situación en que el muchacho 

busca la compañia de alguien del sexo opuesto para rescatar así una personalidad que no consiguió 

ind1V1dualmente, lo que traerá consigo como consecuencia que: el joven elija pareja con el posible 

fin de huir de su realidad familiar. poco gratificante para él. Ademas, la elección de pareja se va a 

basar en el establecimiento de un contrato con expectativas conscientes (que pueden ser explicitas 

o habladas e implícitas o no habladas) y expectativas inconscientes: las cuáles, al no cumplirse en la 

relación diaria, van a conducir a la desilusión y, en casos extremos, a la ruptura de Ja relación. 

Al formarse la personalidad humana. "'el niño intemaliza algo de cada progenitor a Ja vez que 

produce algo nuevo..37 Así se pueden ir adjudicando al compañero ya no ·solo cualidades e 

1deahzaciones (expectativas irreales depositadas en la pareja), sino también se responsabiliza de 

muchos problemas personales que se encontraban ya ahí, aun de conocer al otro. Es común que la 

pare1a pase de la idealización a la desilusión y al desengaño. 

1.3.2 ENCUENTRO. 

La pareja decide iniciar una nueva Vida juntos, y ambos tienden a aplicar los conocimientos y 

aprendizajes internalizados y adquiridos de su familia de origen. Es común que ambos interpreten 
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que el otro (por el simple hecho de haber contraído matrimonio o de haberse unido) va a aceptarlo 

tal y como es. 

El encuentro puede ser en matnmonio o en unión libre. La unión libre hoy en dia es muy 

común y la nonna de muchos países. Puede ser un ensayo de matrimonio o una manera de unión 

íntima de parejas que no están listas para contraer matrimonio. Las parejas que cohabitan antes de 

contraer matrimonio tienden a tener matrimonios poco estables; también suelen tener matrimonio 

menos felices • menos compromiso en el matrimonio, corren más riesgos de violencia doméstica y 

abuso sexual y físico a los hijos y tienen mayor probabilidad de divorcio.38 

Referente al matrimonio, en la mayoría de las sociedades, el matrimonio se considera la 

mejor manera de asegurar la crianza de los hijos. Permite una división de trabajo de unidades de 

consumo y de trabajo . Idealmente ofrece intimidad, amistad, afecto, satisfacción sexual, compañia y 

oportunidad de crecer emocionalmente, aunque esto no es todo Jo que engloba. 

Es inevitable observar que esto no sucede con frecuencia. En esta etapa se lleva a cabo un 

acuerdo entre los cónyuges y cuando algo relacionado con el mismo no se cumple, surgen los 

conf1ictos entre la pareja. Estos conflictos promueven el distanciamiento de la misma y el deterioro 

de la comunicación si no comentan sobre sus desacuerdos, tas obligaciones y derechos que cada 

uno espera dar y recibir de la relación. 

Generalmente, a las parejas se les dificulta demasiado establecer un acuerdo o proyecto de 

vida conyugal pues ambos esperan fantasías sobre el otro (de manera consiente o inconsciente) 

que no se expresan en forma verbal ya sea porque se desconocen aún para ellos mísmos o debido 

a una serie de dificultades para expresarse y comunicar sus expectativas abierta y claramente al 

otro. Si agregamos una serie de factores familiares que no favorecen la comunicación espontánea, 

tales fantasias en muchas ocasiones, son imposibles o sobrepasan la realidad; por esta razón. es 

1nd1spensable que re-aprendan otro modelo de comunicación. 

~.3.3 HIJOS 

La llegada de un niño requiere de espacio físico y emocional. Sin embargo, si una relación 

profunda entre hombre y mu1er no termina en niños es incompleta, pues no se cumple con una de 
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las principales funciones de toda pareja: la procreación. Si la pareja decide no procrear. interrumpe 

el avance del proceso o ciclo vital por el que puede atravesar toda la familia; aunque no por esta 

razón se esta afirmando que dicho sistema no sea funcional. 

La llegada de los hijos requiere de un análisis pues es un tema muy complejo, que incluye 

vanos aspectos entre los cuáles el económico ocupa un lugar importante. En esta fase es 

indispensable reestructurar el contrato y las reglas que han estado rigiendo el matrimonio o la unión. 

Se considera muy valioso que la pareja tome en cuenta los recursos con los que cuenta para decidir 

el número de hijos que se desea y pueda sostener, además de otorgartes los medios propicios para 

la satisfacción cualitativa de algunas de sus necesidades béllsicas y secundarias. 

Por otro lado, convendría contemplar la influencia que la llegada de los mismos ejercerá en la 

vida de Ja pareja y en la dinámica de su relación. En esta fase, Jos esposos en la vida de la pareja y 

en la dinámica de su relación se enfrentan a la adquisición de nuevos roles como padres de familia. 

Es primordial que la pareja conserve su unión como tal pues Jos cónyuges tienden a descuidar su 

relación para otorgar toda la atención a su labor como padres de familia lo cual repercute seriamente 

en el desarrollo de los hijos. 

1.3.4 ADOLESCENCIA 

'"El advenimiento de la adolescencia es tal vez el que r:n~s pone a prueba la flexibilidad d.el 

sistema . ..351 Por un lado, los adolescentes experimentan u~a serie de cambios físicos. emocionales y 

sociales (propio de su edad); por otro, los padres reviven su propia adolescencia al verse reflejados 

con sus hijos, lo cual les genera conflictos al reavivarles situaciones inconclusas de sus propia 

experiencia como adolescentes, así como temores a que sus hijos caigan o no superen 

circunstancias difíciles como en las que ellos se encontraron. 

Es frecuente que los padres tiendan a sobreproteger a sus hijos por los mismos problemas y 

nesgos que implican dicha etapa, lo cual les impide pasar a otras fases de madurez. El adolescente 

con11enza a comparar a sus progenitores con modelos de identificación (padres de otros amigos, 

maestros o figuras de autoridad). Así la relación con los padres cambia, viéndose éstos obligados a 

reformar las reglas que sostenían la organización del sistema familiar. 
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Los papas tienden a mostrar una excesiva preocupación por los hijos, la cual refleja el deseo 

de ellos de impedirles que repitan los errores que, en su juventud cometieron. Esta fase se dificulta 

debido a que los cónyuges empiezan a quedarse solos y se están volviendo viejos, además el vigor 

y los atractivos sexuales de los hijos aumentan, mientras que el de los padres disminuye. La 

situación se ve acentuada cuando los cónyuges no han sabido mantener una relación cercana y 

cálida como pareja, y han olvidado sus roles como esposos."° Probablemente. se cae en una apatía 

de fungir el rol paterno por parte de alguno de los cónyuges, recayendo la autoridad o 

responsabilidad en uno sólo, desequilibrando las funciones. 

1.3.S REENCUENTRO 

Me. lver llamó a esta fase el síndrome del nido vacio,...1en el que la pareja pasa por un 

periodo de aislamiento y depresión pues la crianza ha terminado y. en muchos casos, detectan que 

ésta los ha distanciado demasiado como pareja. Surgirán cambios a los que tendrán que adaptarse 

como son la jubilación, la necesidad de admitir a nuevos miembros (cónyuges de sus hijos) en la 

familia, el nacimiento de sus nietos y la muerte de sus padres. 

Al igual que en fas fases anteriores todos los cambio implican un desequilibrio en el sistema 

familiar. Es necesario volver a recordar lo olvidado: ser esposo y compañero del otro para enfrentar 

juntos la vejez. Se considera indispensable que la pareja aprenda a manejar adecuadamente los 

sentimientos de culpa que aparecen. con frecuencia, por los errores cometidos en el pasado con los 

hijos y otros miembros. 

En esta etapa suelen ocurrir divorcios o separaciones debido a que la pareja no ha logrado 

enfrentar sus conflictos de relación (que pueden venirse acumulando desde la etapa de encuentro) y 

los cuales estaban siendo ocultos, posiblemente, al depositar toda su atención en la crianza de los 

hijos, por lo que al terminar ésta se finaliza la unión conyugal. 

1.3.6 VEJEZ 

Es una etapa difícil pues. en ocasiones, los ancianos son rechazados o sobreprotegidos por 

sus hijos además de que empiezan a invadirse los espacios del otro. Ambos deberán ser capaces 

de aprender a reconocer sus capacidades y limitaciones pues pronto puede llegar a monr y el 
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cónyuge restante tendrá que elaborar el duelo por la pérdida de su compañero .. Los vie1os son aún 

más dependientes que los niños puesto que sus miedos son mas definidos y sus deseos mucho 

más delineados y limitados "42 Siendo éstas las 6 fases que constituyen el ciclo de vida familiar que 

se va repitiendo generación tras generación, ahora se abordaran las diferentes clasificaciones para 

entender a la familia 

1.4 CUALIDADES DE LA FAlllllLIA COMO GRUPO PRIMARIO 

La familia como ámbito de socialización de los hijos ha destacado algunas de sus 

caracteristicas a la luz de la Sociología Familiar. considerándola en el contexto macro de la sociedad 

industrial (perspectiva macrosociológica); a su vez la Pedagogía Familiar se interesa por tener en 

cuenta lo que dice la Sociologia sobre la familia en si misma y por dentro. al considerarla como un 

sistema social especifico (perspectiva microsociológica), exponiendo a esta institución como primaria 

o principal sustentar el contexto social. 

Los servicios de la perspectiva microsociológica conllevan a la comprensión de la familia, 

como contexto de socialización, se descubren claramente el marco teórico de c:<Qrupo primario>>. La 

ventaja de la aplicación de este concepto a la familia. arriba en el descubrimiento y elevación de las 

cualidades positivas y reales del grupo doméstico. cualidades tan reales y tan fundamentadas como 

aspectos negativos resaltados anteriormente. 

"Con la ventaja de que el concepto de grupo primario nos muestra lo qúe una familia puede 

realmente ser y acaso deba ser, aunque de hecho no lo sea•. Es decir. nos muestra cualidades de 

microsistema familiar que de alguna manera son exigencias de su naturaleza. ·cabe resaltar la 

utilidad de esta perspectiva para la Pedagogía Familiar. a la que no sólo fe interesa saber lo que la 

familia es de hecho, sino también lo que debe ser y puede ser". 43 

El hombre en el mundo siempre ha necesitado, pero muy particularmente en la sociedad 

actual. tales relaciones para lograr un autoconcepto equilibrado, para desarrollar, afirmar y fortalecer 

su identidad personal y para conseguir autoconfianza, segundad y felicidad personales. En todos 

lhidt..•m. p l.:!Cl 

1 l ll .< >\.1/\ J . I •I lanu/1<1 ogcn. '" .¡,. "" 111/t:,u ion. p 17"'-1 7t, 



2K 

estos sentidos. la familia es el grupo primario de relaciones existentes, en cuanto ofrece las 

condiciones ideales para satisfacer esas necesidades del individuo humano. 44 

En fechas más recientes Riesgo L y Pablo C. confirmaron con datos empíricos la necesidad 

del grupo reducido familiar para el normal desarrollo físico y psíquico del niño pequeño. siendo la 

socialización primaria. también desde la perspectiva psicológica. el proceso clave en el que se 

produce una mutua interrelación entre las pautas sociales que la familia ofrece al niño como 

modelos de comportamiento y la asimilación e interiorización de dichas pautas por parte del niño. 6 

.,.4 . ., CUALIDADES ESTRUCTURALES Y TIPOS DE LA FAMILIA 

En fa descripción del grupo primario podemos distinguir. a efectos de análisis, sus aspectos 

estructurales y sus aspectos dinámicos. Podríamos decir que las cualidades estructurales son las 

que el grupo tiene aunque esté parado: tamaño, homogeneidad - heterogeneidad de sus 

componentes, contexto exterior físico y sociocultural. Estas cualidades son significativas en la 

medida en que repercuten en su dinámica, particulanTlente en la consecución de su meta y en el 

establecimiento de relaciones directas, íntimas y profundas. 

a) Tamaño de grupo doméstico 

La primera condición estructural es la del tamaño del grupo doméstico. La familia es. sin 

duda, sobre todo en la sociedad actual, un grupo pequeño. Los microgrUp.~s faVorecen á~ principio 

la participación activa de sus miembros. A ninguno de sus componentes le.faltan oportunidades de 

ser protagonista activo en la comunicación grupal. Ya por esta sóla razón.· 1a fBmma seria un grupo 

privilegiado para potenciar la socialización de sus miembros. 

Sin embargo, hay que evitar la interi:>retación exagerada de la proporción adultos - niños, 

concluyendo, por ejemplo, que la familia de hijo único es la ideal para la socialización (1 niño para 2 

adultos). Más bien se acepta comúnmente que tal familia puede conducir a una superconcentración 

afectiva y sobreprotección paternas de discutibles resultados socializadores. En este sentido, se han 

comprobado incluso ciertas ventajas en las «familias numerosas>>- de las que carece en absoluto la 

familia de hijo único y de las que disfrutarían en menor grado de las familias reducidas, como son: la 

accrón soetahzadora entre henTlanos (el pnmer grupo de <<iguales» se encontraria en el propio 

'' l{JES(j() J_. /11Ja•1c1<J ~·t•1/ucac11·.,1fiJ1111har. p 71 
•· Jh1dcm 
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hogar); distnbución de servicíos y tareas del hogar que facilitarían el sentido del orden. solidaridad y 

responsabilidad personal; el hecho de que los hennanos mayores asuman el papel de tutores de Jos 

hermanos meno.res en beneficio evidente de ambos.-.. ~ 

b) Tipos de 'amllla 

;;, .- '..' ',,'<' ·>:. :::.~,. . , ' ,• 
Otra condición estructural es. ~a :.q~~ .. se .. dete~i.':J.ª. por ·.1~ ·cantida~ ·de.· generaciones que 

pueden llegar a conformar al S;sle~~ ·,~~i1ia,~~··~¡~.~Ua1 ~e ·~~ed·~~.integ~r:.P_c;;,.,·dos uP~s~ ~amilia nuclear 

y familia extensa: 

1. La fatnllla nucleaI l~taf~~~~a ~º~dos generaciones (padres-hijos). su estructura 

puede· conforma'rS~ ·p~r··, ~~~·lquiE!ra de los grupos domésticos (mi-crogru~~ijo único

º ma~·grupo-f~nlili'a-~ume~sa-). 

ELEMENTOS 
ESTRUCTURALES QUE 
INTEGRAN LA FAMILIA 

NUCLE .. AR 

·· 1)l11 r--,:·1·A~~'\. J "1.1;:1 _ ln]llu·11c111 dt• /1•.~ X'""I"" el.· 1,.:uali•\, · : , ,Jiuo,·1u11. pp 
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2. La familia extensa esta confor-mada por la convivencia de tres o más generaciones 

de una misma familia de origen. En este segundo caso, los miembros de la familia 

extensa pueden vivir dentro de un mismo espacio de viviendas o en lugares 

separados 

3. La familia compuesta o reconstruida, que describen a sus. hijos en términos 

coloquiales como .. Jos tuyos, los mios y los nuestros"; las familias que se reconstruyen 

en segundos o terceros matrimonio, sumando a los hijos de cada uno de los 

cónyuges, los hijos producto de la nueva unión. Se forjan con la idea de sumar, no 

necesariamente en términos de vínculos biológicos o de parentesco: surge la figura 

de los abuelos por decisión y de los tíos de cariño, muestra de la vitalidad de Ja familia 

extensa como relación que no se impone, sino que se reconstruye a partir de la 

voluntad y el afecto. 

Sin subestimar el valor de Ja familia nuclear en su concepción tradicional, no hay que 

desechar la riqueza de la familia compuesta -que puede llevarse a cabo desde la concepción 

tradicional- y de Ja familia reconstruida que ofrece la alternativa de consolidar valores familiares, aún 

cuando la experiencia matrimonial primera no haya tenido los resultados esperados~ .. 7 

Para conocer profundamente a la familia es esencial abordarlo en sus tres tipos de grupos, 

ya que esta división pennite visualizar la capacidad y recursos que tienen el sistema familiar para 

superar las crisis de su ciclo vital y constatar si se promueve o se obstaculiza un sano 

desprendimiento que perpetúe el crecimiento e individuación de cada miembro. Además, pennite 

contemplar las variaciones en el grado de conexión de Ja familia nuclear con la familia extensa y la 

influencia que ejerce un contexto más amplio sobre la familia nuclear, así como su capacidad de 

interacción entre ambas. 

e) Homogeneidad - heterogeneidad de /os miembros 

La segunda condición estructural se refiere a la homogeneidad - heterogeneidad de los 

miembros del grupo. En general, se considera positiva y enriquecedora para ta dinámica del grupo la 

1 'ª' cMud10., que reconocen a la fam1ha compuc.-sta en matnn101110 plur.11 pohg,anua o pohandna. connin entre Jo., 
lacandoncs ~ mr~ grupos ctn1cos de Chiapas_ Sin embargo. CMe upo no es el establecido por nuc..""StrJ cultura urbana'.\ 
!;1.s k·,cs que rigen la monoganua. por lo tanto no SCl.l objeto de eMuJ10 e.le la 1n,·cM1g;.u:1ón 

CO~J 
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heterogeneidad de sus componentes. En el grupo doméstico. es particularmente significativa Ja 

heterogeneidad de sexos y de poder por su repercusión en la función socializadora. Importa notar a 

este respecto que las diferencias de conductas socializadora de padre - madre se complementan y 

resultan beneficiosas para el desarrollo de los hijos, tanto de los niños como de las niñas. Por otra 

parte, la inevitable e indiscutible asimetría de poder en la relación padres e hijos se refleja· de 

diversas maneras y con diversas e importantes consecuencias sobre pautas de control paterno. 

d) Contexto ecológlcosocial 

La tercera condición estructural que conviene resaltar es el contexto ecológicosocial de Ja 

familia. En él quedan incJuidos los siguientes aspectos: las condiciones materiales de la vivienda, su 

ubicación en el ambiente rural, urbano y suburbano, la subcultura de la ciase social, el grado en que 

la familia está relacionada o no con grupos comunitarios externos... Todos estos aspectos 

condicionaban la acción socializadora paterna. Aunque algunos de ellos no sean con frecuencia 

elegibles a voluntad, si lo son otros, como la inserción que alivia la sensación de aislamiento 

estructural que sufre la familia nuclear particularmente en los centros urbanos. Algunos padres 

consiguen complementar positivamente su acción educativa mediante la integración de sus hijos en 

grupos de iguales afines (grupos de montañeros, grupos deportivos. grupos parroquiales. etc.). 

1.4.2 META DE LA FAMILIA Y CUALIDADES DE LA INTERACCIÓN FAMILIAR 

La meta de la familia, como grupo primario, es interna, es decir, los beneficios de su 

interacción recaen en el desarrollo de las personas de sus componentes. Dicha interacción no está 

ordenada a producir un artículo material o a rendir un servicio exterior, como ocurre en un grupo 

secundario, por ejemplo en las empresas. En la familia se obtiene la afirmación y desarrollo de la 

subJetividad de sus componentes en solidaridad. De ello puede surgir el riesgo de la familia cerrada 

en si misma, <<egoísmo grupal - familiar,..,., siendo mas bien una prueba de que no se cumple en la 

familia el verdadero encuentro entre personas, pues este tiende a proyectar el enriquecimiento 

interior hacia afuera. • 9 

El grupo doméstico es el marco ideal para el encuentro de personas que ponen en contacto 

su intimidad, se apoyan y se ennquecen interiormente, desarrollando y fortaleciendo de esta manera 

'" BRC>NFENORENNER U . ! t1 ,., ot .. ..:1•: del ,¡._._,arrollo hum.:•10. p .~ 7 
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los atributos bésicos de su personalidad: la autoestima, autoconcepto, autoevaluación. autorrespeto, 

autoconfianza y seguridad interior. Estas posibilidades, cuando se aplican a las relaciones padres -

hi1os. constituyen a la familia en ámbito privilegiado para la socialización de los hijos. 50 

Las cualidades de la interacción familiar están marcadas por su meta interna. El grupo 

doméstico, como grupo primario, exige una interacción directa, auténtica y profunda. Ch. H. Cooley 

destacó esas cualidades al definir el grupo primario como <<asociación y cooperación intima cara a 

cara,,.,.. La interacción cara a cara no sólo significa inmediatez física e interacción directa sin 

intermediarios, sino que significa sobre todo inmediatez de persona total. En las relaciones 

superficiales del mundo exterior y de los grupos secundarios. las personas muestran en principio 

sólo el aspecto parcial que conviene a un objetivo especializado Para poner un ejemplo, es esposo 

y padre de familia, cuando está fuera del hogar, sólo debe en principio mostrar la parte de su 

persona que convaene a su rol especifico de jefe subordinado o jefe de una oficina, o de profesor, 

de médico o de abogado En el hogar, se deponen las máscaras de los diferentes roles 

especializados que sirven para mostrar un aspecto categorial y exterior de su portador mientras 

ocultaban su persona interior. En el hogar se exige dejar las poses que en el exterior, siendo la 

autenticidad una regla básica del juego familiar. La interacción con sus contenidos cognoscitivos y 

afectivos. reclama sinceridad y profundidad. Los componentes de la familia esperan conocer y ser 

conocidos, estimar y ser estimados como son, con sus capacidades y limitaciones. 

De la meta interna de la familia, una meta total y difusa, se desprend~ también otra 

propiedad de la interacción·familia: es interacción flexiblemente estructurada. Las pautas que rigen 

los distintos roles familiares son típicamente abiertas, dialogadas y adaptables.-· Sin embargo. el 

carácter abierto, dialogado y adaptable de las pautas familiares no significa q~e ~0.ha~~·.que llegar a 

la definición ciara de una nomlaS que aseguren la convivencia y armenia. _Especialmente, tendrá 

particular importancia para la socialización de los hijos el· establecimiento de re91as claras y firmes 

en la relación patemofilial 

Es importante prevenir contra la posible interpretación egoísta de la meta intema de la 

fam1ha. como ámbito de expresión de los distintos proyectos del yo. de sus componentes y de la 

autorrelizac1ón personal 

\'1.J lnfra f·.,11c ... 1ran'.'".1c1on.al poi" 1cnsionC"> con'.1-ug;ll~ en el adolc~cntc di.: farmli.i a11p1ca po.lf" "<.Cpar.lc1on :!' 
rcnd11111c1110 t.·-.....(1lar. ..i " 1 ( ";1p ..i 



Concluyendo. en el presente capítulo se enfatizó el papel de la familia. como fa unidad 

básica de la sociedad en la que sus miembros aprenden a: satisfacer necesidades básicas y 

esenciales. desempeñando diversas funciones VJtales para mantener un crecimiento personal y 

armónicamente, así como, proyectarse hacia grupos sociales complejos. continuando su proceso de 

desarrollo cada vez más hurnano; pero no debemos perder de Vista que la familia posee una 

organización Unica por lo que, de ella dependerá (en gran medida) el tipo de persona que prepare y 

conduzca, ya sea hacia un sano desarrollo integral o hacia un crecimiento deficiente de su 

personalidad y su desenvolvimiento social, así como de un desarrollo de habilidades intelectuales. 

De tal manera la familia (vista como sistema abierto en constante transfonnación) posibilita el 

intercambio e influencia con el exterior pennrtiendo la adaptación a las exigencias de las diferentes 

fases o etapas por las que atravesará a lo largo de su ciclo vital, siendo de suma importancia el 

estudio de la clasificación familiar para la presente investigación. 
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04Jesús enseña sobre el divorcio: 

Moisés permitió dar carta de divorcio .. 

Por la dureza de vuestro corazón os escribió 

este mandamiento; pero al principio de la 

creación varón y mujer los hizo Dios. Por 

esto dejará el hombre a su padre y a su 

madre. y se unirá a su mujer. y Jos dos 

serán una sola carne; asi, que no son ya 

más dos, sino uno. Por lo tanto lo que Dios 

juntó, no lo separe el hombre .. 

Marcos5
' 

En el capitulo anterior conocimos el papel y la importancia del concepto °"familia• como grupo 

primario, también tres de sus tipos: la nuclear. extensa y compuesta o reconstruida (también 

conocida como reconstituida); siendo ésta célula fundamento de la sociedad, carga sobre sus 

hombros una gran responsabilidad en fa fomiación de las personas. 

La complejidad de la convivencia familiar lleva a varios horizontes. en ocasiones muy difusos, 

de reacomodo por que se presentan diversas situaciones en su ciclo vital difíciles de entender por el 

entena humano: surgen dudas de los dirigentes de familia respecto a su labor como padres, a la 

administrac1on del hogar en todos los sentidos, manejo de sus relaciones interpersonales, la fonna 

en la que educan a los hijos, entre otros. 

En cualquiera de los tipos y etapas de la familia, ésta se encuentra vulnerable a situaciones 

drfic1les, tal vez graves: al no manejarse adecuadamente pueden derivar !:1e ella otras clasificaciones 

familiares. Que anteriormente no eran motivo de estudio y ni de conocimiento público No se 

IHIH.I.·'\. / 1·,1· .:clo••i•· \tur'"·"· In ..¡_•J 
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contemplaban conceptos como la disfuncionalidad familiar, o simplemente era imposible hablar 

abiertamente con los hijos respecto al embarazo precoz o un posible divorcio. 

Estudiar Ja clasificación de las familias destacará los factores que pueden favorecer o inhibir 

su desarrollo funcional. Hoy en día. los medios masivos de comunicación y diversas instituciones 

educativas se han preocupado por extender sus intenciones al estudio de la familia, principalmente 

sobre sus conflictos y bondades, sin embargo. aún existe gran ambigüedad en algunos de los 

términos utilizados cómo: integral, funcional o el conflicto. 

A continuación se explicara la consistencia de una familia como sistema, de donde 

partiremos a la clasificación familiar para facilitar la comprensión de su organización e identificar 

posterionTiente, como influye en la prole. 

2.1 FAMILIA COMO SISTEMA 

La familia siempre ha sufrido cambios paralelos a los de la sociedad. Se ha hecho cargo y/o 

abandonado las funciones de proteger y socializar a sus miembros· como respuesta a las 

necesidades de la cultura ... •en la medida en que las sociedades s~ ha~n · ~ás cor:npl~j~~ _y se 

requieren nuevas habilidades, se diferencian estructuras sociales. La civilización urbana y no urbana 
< • '-., 

social moderna le plantea al hombre dos requerimientos conflictivos:_ la capacidad para desarrollar 

habilidades altamente especializadas y la capacidad para una rápida· adaptación~ a un escenario 

socio-económico que se modifica constantemente . ..sz 

El criterio para comprender la vida de la familia nuclear es el de.~.•entonces- se casaron y 

vivieron muy felices para siempre•, pero la realidad actual dista de tal vi·~Ó~.:)- ·~·u·~~ cada vez 

aumentan modelos familiares que no le llevan precisamente a su plenitud o a'.poder:.Bfi011ar "en esta 

familia no existen conflictos". Afortunadamente, la. mayoria . d~. las· fan;iri·a~· nt'.J.~1~~-~es·:·~~~~ran el 

manejo de los mismos conmctos permitiendo que prevalezca su estn.Jctu~ .. ·:.::-· 

Las funciones familiares también han cambiado a medida que- se modifica la sociedad. 

Hasta hace cuatrocientos años no se consideraba a la familia como una unidad de educación del 

niño. y recientemente se reconoció a los niños como individuos con sus propios derechos. 

---.-=----



En un sentido genérico la familia cambia y se adapta a las circunstancias históricas. "La 

familia es un sistema abierto en transformaCión, es decir, que constantemente recibe y envia 

descargas de y desde el medio extrafamiliar y se adapta a las diferentes demandas de las etapas 

de desarrollo que enfrentan"53
• 

La familia normal o típica _!!o puede ser distingÜida de la menos frecuente por la. ausencia de 

problemas, por lo tanto debemÓs·_ contemplar. la ~·diver~idad ·de1-:_.funciórlamiento fár,.;mar. ·Y su 

capacidad para manejar el coiifli~o; ~·, e~··'-el ·.e,.;. so de· u~ esqu~·ma · b~sado e~··,~· con~pción de fa 

familia como un sistema que opera d~~'tro de cont.!XtoS--~ocial~s 0specificos·co·n tres ~rTI"p~nentes: 

1. La estructura de una familia -es la de--un siste;,,a ];,cj~c~lt~~l·~Lrto- 2 proceso de 

transformación. 
.· • .. ·, ,·._·,,·.: ... · .·. 

2. La familia muestra un desarrollo desplazándose á través.de un cierto r:-úmero de etapas 

que exigen una reestructuración.s.. 

3. La familia se adapta a circunstanCias cambiantes de modo que· maÍiiie~e i:J~.;I Continuidad 

y fomenta el crecimiento psicosocial de cada miembro. 

La familia debe responder a cambios internos y externos, y _por lo tanto. _es capaz de 

transformarse de modo que le permita encarar nuevas circunstancias sin perder la continuidad que 

proporciona un marco de referencia a sus miembros. Siendo la familia un sistema se diferencia y 

desempeña sus funciones a través de subsistemas. Los individuos son subsistemas en el interior de 

una familia y éstos pueden ser fonnulados por generación, sexo. interés o funciólí. 

Cada individuo pertenece a diferentes subsistemas en los que posee. diversos niveles de 

poder y en los que aprende habilidades diferenciadas. Un hombre puede ser sobrino~ ·hermano 

mayor, esposo, padre, etc. El hijo debe actuar como un hijo, como su padre actúa como un padre y 

cuando el hijo lo hace es posible que deba ceder el poder del que disfruta cuando interactúa con su 

hermano menor. 

La funcionalidad de la fam_ilia en su siste~a depende del manejo dentro de los limites de los 

subsistemas, es decir, si. los limites son transgredidos degeneran la estructura propiciando 

d1sfuncionalidad (como cuando los conflictos no son resueltos conforme a la naturaleza de las 

"lb1d<C"111. px.¡. 
'' Vid ~uprn Fa"'4!~ del Ciclo Vnal Fu miliar 1 ~- C¡1p 1 
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funciones familiares). Recordemos que por ser un sistema, la acción de un subsistema recae en los 

otros. 

Los límites de un subsistema están constituidos por reglas que detinen'quienes participan y 

de qué manera. Su funci~n es prO~~ger 12. diferenciación de los subsistemas. pues cada Úno de ellos 

tiene funciones especifi~s y Piantea 'deÍnandSS"esp~cificas a '
4

sus '!"ierTI-bros y ~éS~-~~118 ·habilidades 

interpersonales. 

Para que _uri: sislem·a fam.ui8r Sea ·adecuado 10s ·.limites de ··un·· s~bsi.stenia ·c..;ben ser claros, 

deben definirse Con- sufici~nte preci~iÓn ~mo · pa~---p~~itir1~s -~I d;sarrOUo de· -~.:_.s funciones- sin 

interferencias indebidas, pero t8mbién.-d~be.; pel-fnitir ~I contBicto ~n los subsistemas y los otios. 

2.'1.'1 SUBSISTEMA CONYUGAL 

El subsistema conyugal se constituye cuando dos adultos de sexo diferente se unen con la 

intención de construir una familia. 55 Poseen tareas o funciones especificas, para el funcionamiento 

de la familia. Las principales cualidades requeridas para fa implementación de sus tareas son la 

complementariedad y la acomodación mutua. Es decir, que la pareja deba desarrollar pautas en la 

que cada esposo apuntala la acción del otro en muchas áreas. Tanto el esposo o la esposa deben 

ceder parte de su individualidad para lograr un sentido de pertenencia. 

El subsistema conyugal puede convertirse en un refugio ante el estrés externo y en la 

institución elemental para el contacto con otros sistemas sociales. Puede fomentar el aprendizaje, la 

creatividad y el crecimiento. Pero en las parejas también pueden estimularse los rasgos negativos. 

Los cónyuges pueden insistir en mejorar o preservar a su pareja, y a través de ese proceso 

descalificar1a; esas pautas negativas pueden existir en las parejas sin que ello implique una 

patologia grave. 

'"El subsistema conyugal debe llegar a un límite que le proteja de .la interferencia de las 

demandas y necesidades de otros subsistemas, en particular cuando la -familia tiene hijos . ..se Los 

adultos deben poseer un territorio donde puedan proporcionarse un sostén emocional, con límites 

flexibles para que los subgrupos puedan interactuar en el funcionamiento de su subsistema. 

~~ \.ad Supra Func. >ncs 1 ~. Car> 1 
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2.1.2 SUBSISTEMA PARENTAL 

Cuando nace el primer hijo se alcanza un nuevo_nivel,de fonnación familiar donde se debe 

trazar un limite que permita el acceso del niño a· arriboS p~_dres ·y_._ al mismo tiemp~·- que lo excluya 

de las relaciones conyugales. 

En la actualidad ya no se espera de los padres una autoridad íncuestionada, sino una 

autoridad flexible y racional, donde los hijos puedan obedecer; el ser padre es un proceso 

extremadamente dificil, y nadie lo desempeña a su entera satisfacción. 

El proceso que corresponde a ellos difieren según la edad de los niños; cuando son 

pequeños predominan las funciones de alimentación y Juego el control asumiendo una mayor 

importancia. En la adolescencia la patemidad se convierte en un proceso de acomodación mutua; el 

apoyo a la responsabilidad y a la obligación de tos padres para deterniinar las reglas de la familia 

estimula el derecho y la obligación del niño de crecer y desarrollarse sanamente. 

2.1.3 SUBSISTEMA FRATERNO 

El subsistema fratemo es el primer laboratorio social en el que los niños pueden experimentar 

relaciones con sus iguales. En el marco de este contexto, los niños se apoyan, aislan. descargan 

sus culpas y aprenden mutuamente. Ahí, aprenden a negociar, cooperar. competir. Aprenden a 

tener amigos y aliados, a salvar al otro cuando uno cede y a lograr reconocimientC!_ por sus 

habilidades. 

Pueden asumir posiciones diferentes en sus relaciones mutuas, y estas posiciones, asumidas 

tempranamente en el subgrupo fraterno, pueden ser significativas en el desarrollo posterior de sus 

vidas. En las familias amplias el sistema fraterno posee otras divisiones. ya que los hijos más 

pequeños que se mueven aún en las áreas de seguridad. difieren de los mayores que realizan 

contactos y contratos con el mundo extrafamiliar. 

Los niños sin hermanos desarrollan pautas precoces de acomodación al mundo adulto. Al 

mismo tiemro pueden mostrar d1f1cultades para el desarrollo de la autonomía y capacidad de 

compartir. cooperar y competir con otros En diferentes etapas de sus desarrollo los niños poseen 

diferentes necesidades. capacidades cogn1t1vas particulares. y sistemas de valores propios 



2.2 CLASIFICACIÓN DE LAS FAMILIAS 

Las familias que funcionan bien suelen resolver sus conflictos con diversos grados de éxito y 

requieren de lapsos para hacerte. Existen factores tanto internos como externos que posibilitan un 

desarrollo adecuado (funcional) o inadecuado para sus miembros -(disfuncional), los cuales 

analizaremos a continuación. 

2.2.1 FAMILIAS FUNCIONALES/ DISFUNCIONALES 

'"La familia funcional es adaptativa si cumple y armoniza las funciones esenciales de manera 

realista en tomo a los peligros y oportunidades del medio circundante. Se fomenta la expresión del 

afecto y del contacto físico, haciéndose evidente el carii\o e interés por los demás en el trato abierto 

y sincero..=.
7

• Este conjunto de expresiones afectivas, pareciera ser la esencia y el pilar para que la 

familia permanezca en equilibrio y acorde, tanto en su definición, sus funciones y fines con el 

resultado, al cual le llamamos en realidad: amor. 

Etimológicamente, ... A .. significa Sin, y MOR viene de Morthis (Muerte); por lo tanto la palabra 

amor = sin muerte, le da un sentido profundo al conjunto de expresiones afectivas de la familia, y 

¿cuál podría ser mejor? que el de hacer que prevalezca la vida, favoreciendo su naturaleza, y por 

consiguiente, su posibilidad de crecimiento y trascendencia mediante la comunicación. 

Después de observar la definición de familia desde sus diversas posturas, todas en su 

conjunto apoyan que el grupo existe gracias a que se Integra por zonas de unidad y zonas de 

autonomía -según la estructura de familia nuclear-, y ésa sólo se logra en su totalidad con el amor, 

es decir, con la donación de cada uno de Jos integrantes a su familia, así como el respeto que cada 

uno se merece. Distingamos este punto con el siguiente esquema: 

S.'\.TIR. /(c•/1u·111ru• ... """'"'''' .. t•n ,.¡ 1111r/l·o /i1n11har. p :! 1 



EN EL MATRIMONIO J)f,;BE 
HABER ZONAS DE UNIDAD Y 

ZONAS DE AUTONOMÍA ·• 

A. Actividades en que interviene los padres e hijos. 

B. Actividades de los cónyuges 

C. Actividades de los hijos 

D. Actividades del esposo 

E. Actividades de la esposa 

F. Actividades de Jos hijos con su padre. 

G. Actividades de los hijos con su madre. 
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Aqui el matrimonio debe llevarse bien y debe respetar la libertad y autonomía del cónyuge, 

en ciertas áreas, amistad, aficiones, depone. etc.; siendo ésta. otra forma de mantener la unidad y 

de manifestar respeto a la libertad. Lo mismo debe suceder en las relaciones con los hijos. Cuando 

el conct:,.rto de amor y cooperac1ón en la familia no se ha comprendido o se ha distorsionado. surge 

ta d1sfunc1ón familiar 

• 1 .....:1 .:\( 1 < Jrz,·111oc1 .. 11 /·án11/1or. \.1Cldulo 1 p 1-. 

-----------------------~----



Las familias disfuncionales generalmente se caracterizan por su rigidez y su incapacidad 

para adaptarse a cambios necesarios para su desarrollo saludable. Tienden a "tratar de resolver sus 

problemas repitiendo estrategias ineficaces, culpando a alguien, con reacciones emocionales 

excesivas o simplemente negando que exista problema alguno. Las soluciones de las familias 

disfuncionales a menudo constituyen el problema. •59 

En estos casos, se da la negación como un sintoma de disfuncionalidad, donde no se acepta 

Ja magnitud de Ja situación; piensan que están actuando bien, o al menos así lo hacen parecer para 

no verse descubiertos en el error. Si se niega el error, se niega la posibilidad de corrección. 

"El fracaso del desarrollo humano y la frialdad fonnal de una familia desunida esencialmente 

-aunque mantenida en su apariencia exterior- se puede parecer, más que el divorcio mismo, a la 

muerte de los sepulcros blanqueados que relumbran por fuera pero están podridos por dentro'.ao. En 

pocas palabras, falta amor y un sentido de Vida. 

Estamos expuestos cotidianamente, a través de los medios de comunicación, a mensajes de 

disolución y rompimiento familiar, ... •hasta los lideres internacionales, bajo una pretendida armonía 

formal, reiteran el agotamiento de su estn.Jctura familiar. Menem,. Fujimori, la familia real inglesa, 

son ejemplos de valores golondrinos que vuelan cuando el poder se adquiere .... , La frase de Leñero 

revela una gran realidad, la dificultad a la que se enfrenta el ser humano a vivir incongruentemente 

sus valores, donde el desear es la meta no el cambio de actitud. son situaciones donde la doble 

moral prevalece. 

La familia es adaptativa cuando no pierde su flexibilidad y su capacidad de aprendizaje y de 

crecimiento. En casos extremos, algunas de fas funciones básicas pueden ser sacrificadas a favor 

de otras. La familia disfuncional .. conserva una apariencia externa de éxito, adquiere seguridad y 

riquezas, pero el alma de la familia está marchita; sea cual fuere el patrón de la distorsión, la familia 

ha perdido su capacidad de condueción y su crecimiento potencial se encuentra menoscabado . ..al' 

La consecuencia inevitable conduce a crisis familiares recurrentes, a un desorden de las relaciones 

y a la desorganización del grupo familiar. Otra causa de la disfuncionalidad de la familia, es por 

·:-,J'\.10'·'''' c·11.p lt>:" 
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razones patológicas, de donde incluso surgen familias psicopáticas o sociopáticas;º 

afortunadamente éstas sólo se presentan en una minoria. 

Cuando se habla de la familia sabemos las dificultades naturales a las que ésta se enfrente y 

las situaciones que día con día van fortaleciendo el ánimo de los integrantes. así como el bienestar 

afectivo que se adquiere por la convivencia. Pero al analizar la existencia de disfunciones fuera de 

lo típico o común surgen dudas sobre los rangos de diferenciación entre una y otra. 

2.2.2 DIFERENCIAS ENTRE: FAMILIA FUNCIONAL - FAMILIA DISFUNCIONAL 

Satir hace una distinción entre las familias .. nutricias o funcionales y conflictivas 

disfuncionales".64 En las familias nutricias existe calma y tranquilidad. se percibe un espacio que 

ofrece protección y satisfacción. Los miembros de ésta se sienten libres para expresar sus 

sentimientos y son abiertos al cambio. Se promueve un claro sentido de identidad y una 

autoestima adecuada con la cual cada uno es capaz de reconocerse como un ser imperfecto y 

valioso. a la vez. 

Las discusiones familiares no se convierten en campos de batalla o en luchas por el poder, 

sino en experiencia para retroalimentarse y crecer juntos. En medio de este ambiente, se facilita la 

negociación y los acuerdos; los padres de familia o los substitutos de dicha figura patemal se 

consideran guias que tienen que preparase para orientar y educar a sus hijos. 

En las familias conflictivas se vive un ambiente de tensión y/o aburrimiento; no se percibe la 

pertenencia a un grupo familiar. "Predomina cierta frialdad, el ambiente está lleno de secretos, 

como si fuera un centro de espionaje . ..as Las relaciones familiares suelen ser superficiales, evitando 

un contacto real entre sus miembros. 

··• 1:1 1crn11110 ""ps1copatia·· c11mológ1camenlc s1gn1fic:1 ··afecciones morbosas del csriintu en general-; asi. lodo 1raston10 
P"''--ori;.t1ológ1co seda una ps1copa1ia En la modcm;1 psiquiatna es sinónimo de soc1opaua. Se refiere a un cuadro 
c<ipcc11lco que cu~ con tm.,tomos carJetcrológ.icos y perversiones que parc..:cn cons11tucion.alcs '." que se c;1r;1c1cn.t'an 
r-n 1111.1 conducta fl'!flllancnh.:1ncntc arlllS4.1C"1al VELASCO. 1~·1 mñ<' htpt•rqu1Helc.•. Glo-.ano. p 111< 

..... ·\ 1 111 r >,·• 'º11 • p 1 ~-1 X ~e ..:r1..·r.: 4u..: :.tnlho"> ordcn1.."'!> conf ... .,,nn¡tn urn• ...._,¡~,. J""lll'' lo que -.e 1omar.tn ._ • ..,1.1.., .Jl1.., 

._;1l1J1 .... 1 .. 1onc'> no corno llP.'" 1riur.:s In"> tipos en realidad se dctcrrn1n¡1n po..1r la~ ... u:.tli.Jadcs cc;truc1ur..1fc.,. ~ 11uclc..1r" 
,_·,11..·11-.J ··l. ~1110 .:onH.l i.:ara .. h.:ri<.¡l1ca" que "'C" prl.~nt;1n dentro de una f;1n11h.1 lu1u.:1onal. aunqul.! S:.tllr lo lh:gur.: a 
111..:11 ... 1,,nar co1no 11pos p.:.1ra °"' n1;1,or c<1n1prcns1011 

Jhu.J..:111 r •7 



Se da una actitud poco amistosa entre ellos. parecen unidos por el deber y más bien se 

dedican exclusivamente al trabajo o a las actividades fuera de casa que. rara vez, tienen un 

contacto dit'ecto con la familia. Sus integrantes hacen lo posible por cubrir las apariencias. Dicho 

ambiente los conduce a la falta de comunicación, a la desesperación, a la depresión y a promover 

relaciones adictivas o dependientes a personas o cosas. 

Los problemas se usan para atacar a los demás. las debilidades de los miembros son usadas 

para humillarse. por lo que se produce un gran temor a expresar los sentimientos provocados por 

el miedo y a perder el cariño o la aprobación de los padres. Son frecuentes las imposiciones y las 

órdenes, las cuáles generan muchos resentimientos e ira contra las personas autoritarias. Suele 

suceder que los padres se consideran jefes. y se conciben a si mismos como padres eficaces por 

el hecho de procrear hijos; se les dificulta modificar sus esquemas de hábitos y costumbres pero 

logran la necesaria adaptación. 

CUADRO DE DIFERENCIACIÓN 

FAMILIA FUNCIONAL .. 

- Dan soluciones efectivas a 
conflictos a través del claro. 
establecimiento de parámetros Como: . 
roles, jerarquía. limites, reglas,· 
distancia emocional. comunicación, 
habilidad para amar y perdonar~ 

- Son funcional~s y van superando las 
crisis de las diferentes etapas de su 
ciclo vital. 

' . 
-.,::,.:.:_~Tiene __ coÍlflictos y crisis nonnales e 
· · ,. irÍUsuales de desarrollo~ 
--. .,.--, ·- ·--

--:-,_'.,Dan· .. soluciones ineficaces a sus 
conflictos a través de un confuso 
establecimiento de parámetros como: 
no se sabe claramente los roles, fa 
jerarquía, los limites, reglas difusas, 
no saben como amar y perdonar, etc. 

- Pueden ser funcionales dentro de su 
disfuncionalidad, pero los problemas 
se van acrecentado. acumulándose, 
hasta que surgen crisis que alteran la 
dinámica y la estructura familiar, por lo 
que no van superando las crisis de las 
diferentes etapas de su ciclo vital 

I TESIS cr:r.; 1 
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2.3 ADAPTACIÓN DE LA FAMILIA 

El crecimiento de la familia está definido por el desarrollo evolutivo de cada fase ... Es la 

eficacia de Jos recursos de la familia para hacer frente a los problemas y conflictos siempre 

cambiantes, lo que afecta el equilibrio relativo entre la tendencia a aferrarse a lo antiguo y la 

prontitud para recibir y adaptarse a una experiencia nueva; ésta es la capacidad de crecimiento de 

la familia . ..&& La familia fracasará o alcanzará el éxito en el desempeño de sus múltiples funciones, 

de acuerdo con la capacidad de crecamiento en cada una de las etapas de su ciclo vital. 

A medida que los hijos van creciendo y se van desarrollando en las diversas esferas de su 

vida. van pasando del amalgamamiento hacia la desvincuJación del núcleo familiar. "'Hombres o 

mujeres varían mucho en la fonna como desempeñan sus funciones de padre y madre, por lo cual 

necesanamente el criterio de nonnalidad debe ser flexible . ..e7 

La tarea de equilibrar y regular las funciones especificas de la familia representa una 

responsabilidad primordial ... El crecimiento y la adaptación efectiva de la unidad famili~r St;' refleja en 

su capacidad de integrar. armonizar y equilibrar estas funciones múltiples~, La . familia no -puede 

permanecer igual: avanza o retrocede.ea A medida que pasa progresivameñte- por C:ad.i:I- fase de su 

ciclo de vida las relaciones familiares se van modificando . 

.. El estudio auxiliar de los procesos de cambios en la familia. asociados con ~.!!~:v~riec:Íad de 

tensiones, tanto usuales como inusuales. será de extrema utilidad. En·· el :ex~'me~ \da'. estos 

fenómenos se pueden necesitar normas respecto de la salud mental familiar; ~~o patrón de 

medida para juzgar una amplia gama de procesos familiares·. 89 

La famiha requiere de la interacción de varios procesos que le proporcionen dinamismo; de la 

calidad y cantidad de los resultados que genere. tanto en cada uno de Jos. miemb,:Os éom~ _en el 

grupo, dependerá el orden en el que se sitúe; es decir, según su tuncíoné'."lidad,o disfuncionalidad, 

será categorizada. Por lo tanto. la familia se clasifica según la condición que-resulte de la interacción 

de sus funciones básicamente sociales, psicológicas y educativas, sus cualidades estructurales y la 
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fase del ciclo vital en la que cronológicamente se ubique. surgiendo conductas adaptativas ante el 

estrés70 de las familias normales o típicas: 

2.3. '1 CONTACTO ESTRESANTE DE UN MIEMBRO CON FUERZAS EXTRAFAMILIARES. 

Una de las principales funciones de la familia consiste en brindar apoyo a sus miembros 

cuando uno de estos se encuentra afectado por un estrés, los otros miembros de la familia sienten 

la necesidad de acomodarse a nuevas circunstancias. Esta acomodación puede limitarse a un 

subsistema o difundirse en el seno de toda la familia. Por ejemplo entre esposos, preocupados 

porque él no tiene trabajo, pero la riña concluye y el apoyo mutuo renace. Estas pautas 

transaccionales son funcionales. Pero si la pelea prosigue puede llegar a inciuir o afectar a los otros 

subsistemas. De este modo el contacto estresante de un miembro de la familia con fuerza externas 

ha generado un estrés no resuelto en el subsistema conyugal intrafamiliar. Si la familia responde a 

la pérdida de trabajo con rigidez entonces pueden surgir pautas disfuncionales. 

2.3.2 CONTACTO ESTRESANTE DE LA FAMILIA EN SU TOTALIDAD CON FUERZAS 

EXTRAFAMILIARES. 

Un sistema familiar puede verse sobre~rgado por los efectos de una depresión económica. 

O si no, el estrés puede generarse en un cambio de domicilio motivadr, en una mudanza_ o en un 

traslado a otra ciudad_ Los recurso de la familia se ven amenaza<ios. por la pobreza . y la 

discriminación. La familia debe actuar incorporándose a instancias y/o instituciones Y~ co0-rdina-rtas 

en su vida diaria (iglesia, escuelas, organizaciones sociales, cívicas. etc). 

2.3.3 ESTRÉS EN LOS MOMENTOS TRANSICIONALES DE LA FAMILIA. 

Existen muchas fases en la evolución natural de una familia que requieren la reestructuración 

de nuevas reglas familiares 71 Deben aparecer nuevos subsistemas y deben trazarse nuevas líneas 

de diferenciación En este proceso se plantean 1nev1tablemente conflictos que idealmente serán 

resueltos por negociaciones de transición y la familia se adaptará con éxito. Estos conflictos ofrecen 

una oportunidad de crec1m1ento a todos los miembros de la familia. Sin embargo si no se les 

resuelven los problemas trans1c1onales pueden plantear d1f1cultades aún mayores 



Los problemas de transición pueden plantearse en muchas situaciones. Pueden producirse 

por cambios originados en la evolución de los miembros de la familia y por cambios de la 

composición de la familia. Uno de los desencadenantes más habituales es el comienzo de la 

adolescencia de los hijos. Como incrementa la participación de los hijos en el mundo. la relación 

entre padres e hijos se ve perturbada. Las transacciones del subsistema parental deben modificarse 

y dejar de ser relaciones del tipo padre e hijo para convertirse en relaciones, padre-joven. 

Las fonnas de incorporación de nuevos miembros que pueden producir un estrés en el 

transcurso del periodo de adaptación son: el nacimiento de un niño, el matrimonio de un miembro de 

la familia extensa, la unión de la familia a través del matrimonio de padres separados o viudos, o la 

inciusión de un pariente, amigo o hijo adoptivo. 

Los estrés también son producidos por la adaptación ~·a una dismi'~~ción. d·~, número de 

miembros de la familia, causadas por circunstancias tales como muerte dÉ!. u·~· ·mÍef'!1brc; de familia. 

separación o divorcio, encarcelamiento, emigración de uno de los padres, internación de una 

institución o partida de un hijo para proseguir sus estudios~ 

Por ejemplo: cuando una pareja se separa deben desarrollarse nuevos subsistemas y lineas 

de diferenciación. La unidad de dos padres e hijos deben convertirse ahora en la unidad de un 

padre e hijos, con el otro padre exciuido, donde la situación generó disfuncionalidad generalm~nte 

del subsistema conyugal y/o fue alterado por el parental. Posteriormente, pueden recobrar su 

funcionalidad caer en una disfuncionalidad hasta que se estabilicen Jos miembros. asuman lo 

sucedido y generen soluciones viables a sus necesidades al menos inmediatas, de lo contrario Ja 

disfuncionalidad puede caer en una situación crónica. Si replantean los limites y se propicia un 

adecuado manejo del conflicto podrá superarse la transición. 

2.3.4 ESTRÉS REFERENTES A PROBLEMAS DE IDIOSINCRASIA. 

Determinadas areas de la familia dan lugar a pautas transaccionales disfuncionales. Por 

ejemplo una famiJia con hiJO retardado puede haberse adaptado al problema planteado mientras el 

niño era pequeño Pero la realidad del retraso, que los padres podían evitar cuando el niño era 

pequeño debe ser enfrentada a medida que crece y que la dispara del desarrollo entre él y los niños 

de su edad se hace más evidente. 
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También es posible que problemas de idiosincrasia transitorios superen los mecanismos que 

permiten hacerles trente. Si un miembro de la familia enferma seriamente, algunas de sus funciones 

deben ser asumidos por otros miembros de la familia. Cuando el miembro enfermo se recupera, se 

requiere de una readaptación para incluirlo en su antigua posición o para ayudarte a asumir una 

nueva posición en el sistema. 

Por ende podemos conciuir que el estrés surge de manera espontánea en la familia pu_es su 

naturaleza de funcionar con los problemas que se le presenten.· del manejo del estrés depende su 

éxito o su disfuncionalidad. 

A continuación se explicará los tipos de estrés tr:~n~~~_c:'_nales determina"dos como ·atipismos. 

2.4 FAMILJA AT/P/CA 

Cuando hablamos de fa 

constituido con padres e hijos). 72 Por fo tanto. es neces~rio' dete~~mos a reflexionar en Ía .evolución 

de lo que llamamos familia y en sus - es~~ra_~--<~me_rQ:~nte~. dasificadas - como - atípicas o 

incompletas, cuya composición escapa de ·'ª estruct~ra- tipificada como normal, o de mayor 

frecuencia pues carece de alguno de los padres. dentJ'.'O .del hogar, asumiendo los roles necesarios 

para que la estructura se mantenga. 

Uno de los motivos es el estrés t~nSidonal provocando que la familia salga y tome 

soluciones menos comunes o típicas. Las repercusiones que pueda tener para los hijos la falta de 

una persona adulta (padre o madre) son de gran importancia para su desarrollo, ya que al no 

disfn.Jtar de unas relaciones afectivas completas. se produce un gran vacío que puede provocar 

inseguridad debido a la misma ausencia o el temor a que pueda desaparecer también el otro 

progenitor 

Es fundamental diferenciar ante todo las distintas situaciones que pudieron haber llevado a 

este at1p1smo ya que. aunque los planteamientos educativos no deben diferenciarse de los que se 

dan en toda familia. se manifiestan matices en cuanto a actitudes, reacciones conflictos e incluso 

\·1d Supr~ t·,~nc..:plo. 1 1. ( ·ap. 1 



anomalías, según sean las circunstancias. Entre las diferentes situaciones destacan como 

representativas: 

2.4.1 LA FAMILIA ATIPICA POR DEFUNCIÓN 

Se ve afectada porque uno de los cónyuges está finado. Aqui las funciones educativas 

afectiva y de cuidados de la familia, sufren cambios circunstanciales y es muy probable que logren 

nivelarse. ya que aparentemente no existe un responsable del cambio que se produce, no .hay 

ruptura voluntaria, ni tensiones entre los progenitores, por lo que para el hijo no se producen 

cambios trascendentes en las actitudes de quienes lo rodean. 

Quintana. afirma que los cambios serán inevitables y estarán deterniinados por los recursos 

del cónyuge que permanece73
, sin embargo, contradice el supuesto cuando afirma que no cambia el 

planteamiento educativo manteniéndose prácticamente intacto; la realidad es que puede, este 

suceso, modificar todo el proyecto de vida de la familia . 

Reciente al acontecimiento, puede presentarse dificultad para superar la situación de duelo, y 

su impacto dependerá en gran parte, de la etapa del ciclo vital familiar; no obstante este tipo podrá 

recobrar su funcionalidad a medida en que sea aceptada la separación pernianente. 

2.4.2 LA FAMILIA A T/PICA POR EMIGRACIÓN 

Cuando el cónyuge trabaja en el extranjero o una región lejana al seno familiar; emigra de 

paises subdesarrollados con problemas de desempleo para conseguir nuevas oportunidades 

económicas, o quizá sea un escape para salir de la situación familiar en la que se encuentra. De 

cualquier modo ambas razones implican separación y poco consuelo para los hijos que ansian ver a 

su padre pronto para extemarle su cariño, o una esposa que de pronto le falta su ayuda idónea en 

todo lo que implica la vida conyugal. 

En México es frecuente la desintegración7
" familiar por esta causa; que los varones salgan a 

los E U A y ya no regresen a sus hogares o no se sepa nada de ellos, es un riesgo al cual se 

enfrenta nuestra sociedad Consecuencias comunes de la emigracion. también lo son la defunc1on 
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so 

por paso ilegal e indocumentación o el abandono de hogar. propiciando que la familia incursione en 

otros géneros de atipismo. 

2.4.3 LA FAMILIA ATfPICA POR ENCARCELAMIENTO 

El enca..-celamiento es poco frecuente. y poco sabido por la afrenta que implica a la familia 

hablar de ello. Por tanto no hay registros que nos hablen de un porcentaje seguro al respecto de la 

cantidad de padres que se ven obligados a separarse de su hogar por dicha circunstancia. No 

obstante el alto indice de delincuencia. impunidad y deficiencia en la investigación del delito en 

México, en Jos reciusorios se observa un panorama ante casos de encarcelamiento por falta de 

pruebas o falsos testimonios. lo cual en lugar de favorecer a la familia alejándole de un padre por 

dañar la funcionalidad e integridad de sus miembros (violencia familiar, delincuencia, etc.), 

encontramos casos donde dejan la prole a total desamparo, sin culpa. 

Mientras la inocencia o la culpabilidad del padre privado de su libertad no sea comprobada, el 

estrés transicional se prolongara en los miembros, hasta que la incertidumbre encuentre su cause 

en los momentos de declaraciones, litigios y sentencias legales. Cuando el padre queda reciuso a 

cadenas intenninables recaen en la familia nuevas responsabilidades y necesidades de adaptación. 

la mayoría de las ocasiones, los honorarios de penalistas y posibles fianzas desencadena pobreza 

económica y legal en Jos miembros. 

2.4.4 LA FAMILIA ATfPICA POR SEPARACIÓN 

En este caso varían las razones de la falta del cónyuge, donde no es un hecho fortuito el que 

provoca la ruptura familiar. sino la decisión de aquellos que tenían la responsabilidad de su 

funcionamiento: 

a. Cuando hay una separación .. circunstancial"". donde alguno o ambos cónyuges 

esperan, se presenta un cambio en sus vidas o en las actitudes de alguno de ellos. Con 

frecuencia en este momento se da un tiempo de reflexión y esperanza; se siguen 

viendo pero el tiempo de la decisión es indeterminado, lo cual genera mucha 

incertidumbre en los hijos 
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La infidelidad de uno de los padres es la causa más frecuente de la separación. 

Mientras se reacomodan los afectos y se toma una decisión habrá incertidumbre; es la 

etapa donde algunas parejas con sabiduría acuden a terapias. asesorías o retiros 

espirituales para definir su situación. 

b. Separación sin términos legales; se da Ja ruptura total de la relación de pareja, por 

decisión o entendida en el tiempo que ha transcurrido y no se presentan término a favor 

de Ja re-unión. Otra característica es que se mantienen separados pero sin términos 

legales. Genera una sensación de duelo y depende mucho del acuerdo de las parejas. 

Hay gran inestabilidad emocional y conmoción en los hijos. Con frecuencia quedan 

desamparados económicamente del cónyuge que se aisló, así como sujetos a 

transgresiones diversas por no existir un apoyo legal que les respalde. 

c. Por divorcio, separación legal. En este caso, siempre significa crisis tanto para los 

padres como para los hijos, sea cual sea su edad, y que, la indefensión e inmadurez de 

éstos les hace experimentar sentimientos de pérdida afectiva y les produce un perjuicio 

ps.icológico75
, creándoles una ambivalencia afectiva y en sus relaciones, haciéndoles 

considerarse en muchos casos, el motivo, al menos en parte, de la ruptura. 715 Tales 

consecuencias pueden darse también en los otros atipismos, pero al grado de afección 

en su mayoría depende de los padres y su actitud ante el caso. 

Al presentarse una situación de divorcio ambos padres pueden acordar estar al tanto de los 

hijos, aunque en México, tales casos son los menos, debido a que aún prevalece el machismo, 

quedando la madre sola a cargo de la prole. 

2.4.5 LA FAMILIA A TÍPICA MONOPAREENTAL O UNIPAREENTAL 

Se compone de la madre o el padre soltero. donde nunca hubo la unión sólida de pareja 

necesaria como para que ambos progenitores se hagan responsables del nuevo ser, el cual es 

abandonado por uno de ellos: su caracteristica principal es que no se estableció un compromiso 

conyugal de los progenitores, por lo cual el hijo generalmente desconoce a ese padre que se fue. 
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La causa principal es el embarazo precoz. donde el adolescente difícilmente cuenta con 

facultades para asumir la responsabilidad de unirse a alguien y dedicarse a la crianza de un hijo, 

romper con los estudios e intem.Jmpir una carrera profesional. En la actualidad es dificil que los 

jóvenes comprendan los parámetros para el manejo de su sexualidad, nuestra sociedad juega un 

papel muy importante en el fomento de la ·doble moral", por una parte. incita al sexo, y, por otra, 

abandona a las mujeres cuando quedan embarazadas. En el caso de los hombres es distinto, 

generalmente son compadecidos en nuestra sociedad cuando se les ve abandonados con el niño. 

A pesar de las dificultades muchas de las madres solteras consideran que tener un hijo es 

algo maravilloso que sólo ellas tienen el privilegio de sentir, y no porque ser madre signifique 

realizarse como mujer; cabe mencionar que cada día aumenta la cantidad de madres solteras. que 

decidieron su situación desde antes de la concepción. 77 Así mujeres adultas. deciden no perderse 

de la oportunidad de ser madres; sin embargo, en ocasiones sufre agresión de parientes y amigos 

que se alejan, de los comentarios del medio y hasta de las persecuciones de los familiares que no 

aceptaban el nacimiento de ese hijo; la maternidad y la paternidad precoz traen efectos físicos, 

donde una madre adolescente puede sufnr de anemia, complicaciones mayores en el parto. sus 

hijos tienen muchas probabilidades de nacer antes de tiempo, o bien nacen con un peso demasiado 

bajo, puede acarrear problemas emocionales y sociales, no cubren tas necesidades psicológicas del 

bebé, se enfrentan a responsabilidades no deseadas, se deprimen y desesperan, sufren de estima 

propia baja. miedo, angustia. 

En cuanto al padre adolescente se generan sentimientos de culpa . y algunas veces optan 

por evadir su responsabilidad. pero eso no los exime de ta nostalgia por la pérdida de. la familia 

nuclear. 

2.4.6 LA FAMILIA AT{P/CA COMPUESTA O RECONSTRUIDA 

Cuando las familias son compuestas o reconstruidas, además de ser un tipo de familia puede 

también formar parte del grupo de los atipísmos, debido al carácter con el que fue dada. Su 

trasfondo y causa puede ser la infidelidad de uno de los padres, donde tal vez ya exista prole de ese 

acto, también puede ser la viudez, ser padre soltero, entre otros. Aquí el éxito de la reconstrucción 

depende de la madurez psicológica y adaptación de los subsistemas de la familia anterior como de 

la actualmente reconstruida 
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Las problemáticas más frecuentes es el enfrentamiento a sombras del pasado (afectos no 

resueltos con la pareja anterior), la inestabilidad emocional y dificultad de convivencia con los 

nuevos subsistemas (padrastros-hijastros·hermanastros). 

En el siguiente punto analizaremos las causas de la familia atípica por separación legal. 

siendo un tema primordial para cubrir el objetivo de la presente investigación . 

Z.5 ETIOLOG{A DE LA FAMILIA ATIPICA POR SEPARACIÓN Y DIVORCIO 

Uno de los factores más importantes en el éxito matrimonial es el sentido de compromiso, 

otro seria referente a la comunicación, a la toma de decisiones y la manera en que enfrentan ros 

conflictos. Disputarse y expresarse abiertamente es común para el_ ~atfimonlo ~n ta"nto que las 

quejas. ponerse a 1a defensiva. Ja obstinación y retractarSe de_sus Compromisos son se~ales de 

dificultad. 
. ~,'.~ . :' .. > . 

Debe considerarse fundamental diferenciar ante: ~~-~o-;l~:~·; __ ~i~';-'~-~~~:~~:--:~ue_·.P!-Jdi9ron haber 

llevado a este atipismo, dada la importancia de la familia/ el pas:)e1 que,desempeña en la_ sociedad, 

y Jas características que le distinguen para constituirs'Et·:~_;;;·o-_::~~,-~i~l~~;s;:-f~-~-ili~r.':~s-pri_Ínordial 
explicar Jos parámetros de Ja funcionalidad o disfuncio~ali~ad de.~· gljJPo, Y,-~e Jos role'S de cada uno 

de sus miembros. 

2-5 . ., INTROMISIÓN DE LA AUTONOM{A 

La intromisíón de la «autonomia» en el interior de Ja familia es uno de los factores de los 

conflictos familiares: conflictos de pareja, conflictos intergeneracionales y conflictos entre 

hermanos. En ese mismo sentido no debe perderse de vista Ja observación hecha por Viktor E. 

Frankl. sobre la interpretación errónea del concepto de ccautorrealización>>, siendo una meta 

legitima de las personas, pero estas olvidan frecuentemente que el hombre puede autorrealizarse 

... autotrascendiéndose"""'· es decir, saliendo de si mismo y entregándose al servicio de los otros. 78 

En la actualidad las parejas desean imperiosamente su autonomia, pero se cae con frecuencia en 

liberalismos que degenera en disfuncionalidad, pues el compromiso no cabe si se exagera el 

término 



2.5.2 LA ACTITUD FRENTE A LOS PROBLEMAS. 

Una preparación insuficiente para enfrentarse por si mismo a los problemas de la vida, unida 

a la ignorancia de cuáles son, cómo y cuándo se presentan estos problemas. son de más estorbo 

que ayuda en estos momentos. El sentimiento de inseguridad que una educación negligente 

genera en el joven pUber puede hacerte retroceder en la adultez ante la magnitud de los conflictos, 

y posponer más de lo estrictamente necesario la indispensable madurez'"79
• 

Es una actitud de queja que frente a las dificultades por las que atraviesa la familia y los 

peligros externos e internos que la amenaza, se culpan unos a otros de lo sucedido, limitando 

esfuerzo alguno, para una superación individual y familiar, así como una formación que les permita 

afrontar, disminuir o resolver los problemas que se presentan. 

2.5.3 LA FALTA DE PREPARACIÓN AL MATRIMONIO. 

Todavia las parejas próximas a casarse piensan primero en donde van a vivir y en el dinero 

con que van a contar, pero no les pasa por la cabeza profundizar en las nuevas responsabilidades 

que van a adquirir uno hacia el otro. y los dos ante los hijos que tiene'"'! que -educar, y la _sociedad 

de la que van a formar parte como una célula nueva, vital. Es decir~ -·e·~- ·,a . incapacidad de 

comprender y educar a sus hijos: en una aceptación del materialismO reinante y en ser una familia 

más que aumente el número de aquellas en que Ja armonía y la felicidad no se llegan a c::o~ocer. 

El panorama que ofrece el matrimonio, la familia en general, no es muY halagador. Los que 

se casan tienen que enfrentarse con muchos problemas: lugar donde vivir; carestía de la vida, 

número de hijos, relaciones familiares, ataques al matrimonio. La realidad es que la desintegración 

familiar aumenta a medida que pasan los años. por las dificultades que les aquejan. 

¿Causas? Se han dado muchas internas y extemas. Lo cierto es que muchas de ellas no 

afectarían, si se hubiera sabido llegar en el matrimonio a un amor adulto. Hay más posibilidad de 

llegar al amor adulto en el matnmonio cuando dentro de fa familia donde se forman los futuros 

cónyuges se supieron educar los sentimientos. el carácter. la voluntad, y donde se formaron las 

personas con solidos onnc1pios. son frecuentes los casos en los que el hombre y la mujer al 
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casarse son adut:os en apariencia porque en el fondo siguen conservando la actitud del niño que 

ve en los demás unos servidores que están obligados a cumplir su capricho. 

"Ser adulto significa, en concreto, ser capaz de dar a las ideas y sentimientos de los otros 

una importancia semejante a la que damos a los nuestros ... tJIJ La felicidad en el matrimonio no es un 

regalo Es el resultado de un esfuerzo continuo, diario, por comprenderse. por comunicarse. La 

felicidad es obra de los dos. No se construye solamente con el sacrificio y la bondad de uno, 

aunque a veces uno de los dos tenga que exigirse a sí mismo un poco más que al otro. 

Una realidad es que al pasar los dias y los años se van notando defectos en el cónyuge, de 

los cuales no se habian dado cuenta o no se habían manifestado. Las preocupaciones aumentan. 

el cansancio de uno y otro se van sumando, Jos disgustos se multiplican. 81 Se inicia asi la crisis que 

puede surgir al primero, a los dos. o a los veinte ai'ios de casados y que bien puede ser el principio 

de una crisis matrimonial. 

Los esposos se quejan, se critican, reaccionan como niños, pero no saben explicarse el 

porqué de Ja situación y menos aún conocen el medio de vencerla. Entonces se convierte en algo 

que ninguno de los dos esperaba: 

1. - Se deforma la realidad (sólo se ven los defectos del otro) 

2. - Se juzga, se piensa, se actúa con injusticia (pues siempre el culpable es el otro). 

3. - Se cae en la inactividad (se piensa que todo se ha hecho, pero es inútil corregirlo). 

4.- Se daña la calidad moral (aparecen y crecen malos sentimiento, como el rencor, la 

violencia, el odio, la soberbia, celos irracionales). 

Esta situacjón va convirtiendo al hogar en un infierno donde los esposos, aún viviendo juntos, 

están verdaderamente distanciados, sin hacer lo posible por tener un diálogo o una reflexión que 

los lleve a aceptarse aunque uno no sea mutuamente lo que el otro pensaba; que los lleve a 

aceptar también que ambos tienen defectos. 82 Puede considerarse la existencia del divorcio, 

aunque no se haya declarado verbalmente, simplemente por la falta de unión en sus afectos y la 

forma de evadir acuerdos. 

CAP·"\.Rl-·U '""'S. ( "r¡,,, do• la /tllrtt/ul. p •J 
·\('"-LP'\.1·\.l.....:. f>J' e·,,. p .:!.JI 
ll;\(i( ,,_. "'' mi 11.1:-



Aceptar no significa resignarse a no cambiar sino que a partir de esta situación, descubrir 

cualidades que hay que desarrollar y sobre esa base pensar en la posibilidad de hacerse feliz el 

uno al otro y, como consecuencia. a los hijos que han traído a este mundo. 

2.5.4 FACTORES SOCIOECONÓMICOS. 

Para mencionar algunos de ellos, se puede citar la dificultad que tiene a veces la familia para 

encontrar esparcimientos sanos que estén a su alcance y, en consecuencia. van los hijos a la 

calle, como sea, en busca de cualquier tipo de diversión, de evasión. 

a) lnnuenclas externas 

La familia, en todos sus miembro'S,' :se~ Ve cada vez. n1áS:' afectada pOr inflUencias externas. 

principalmente por los medios de comuni~~iÓ~;: .. cirl~~· tel~visiónt publicaciones;: que pudiendo ser 

excelentes medios de formación,· fre~u~~t~'~e~i~ li~~-en ·.el. triste pap~I de desorientar a quienes 

son receptores demasiado pasivos. 

b) 

Respecto a los hijos, la independencia de la familia cada vez se exige a menor edad. 

Consideran los jóvenes que cada rechazo a las costumbres familiares y a tas ideas de los mayores 

es una victoria, y en este afán de libertad, algunos, sin darse cuenta.~ tlega·n a ser esclavos y 

victimas de vicios e ideas equivocadas sobre et sexo, sobre la religió".1,_sobre la politica, etc. Con 

todo esto se debilita o destruye la vida familiar. 

En el matrimonio Ja edad es un predictor importante de la duración de la unión. Los 

adolescentes tienen tasa de divorcio elevadas; las personas que esperan hasta después de los 27 

años para casarse tienen mayor probabilidad de éxito. También tienen mayor probabilidad de 

divorcio las mujeres que abandonan la secundaria o la universidad, asi como, quienes v1ven en 

unión libre antes del matrimonio, tener padres divorciados, no tener hijos y tener hijastros en el 

hogar, incompatibilidad y carencia de apoyo emocional. carencia de apoyo para estudiar una 

carrera. abuso del cónyuge y violencia doméstica Cuando hay hijos. la probabilidad de 

rompimiento se incrementa s1 el esposo está desempleado o es menor de 30 años. s1 ta fam1ha vive 

en fa pobreza o si ambos padres trabajan tiempo completo. 53 
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2.6 CRISIS Y RUPTURA: SEPARACIÓN Y DIVORCIO. 

Cabe recordar, que las familias con separación son atipismos consecuencia de la 

disfuncionalidad, es decir, la propia disfuncionalidad suele ser causa-efecto en distintos momentos 

del ciclo familiar, lo cual degenera en mayor número de conflictos. 

La separación en las familias es el caso que realmente nos preocupa en la presente 

investigación. "'Los cambios y Ja excesiva liberación de las costumbres sociales, han provocado un 

nivel de inmadurez de los adultos -tanto en sus valores como en sus comportamientos- que se 

traduce, entre otras cosas en una frivolidad y egocentrismo. que dan lugar a la inestabilidad 

famihar."g,. 

-La familia constituye un sistema abierto donde las acciones de cada uno de sus miembros 

producen reacciones y contrarreacciones en los otros y en él mismo".85 Esta afinnación expresa 

que dentro del sistema familiar todos son responsables, de diferente manera, de una situación 

determinada (como por ejemplo: la situación en que el hijo adolescente abandona los estudios). 

Se entiende por ruptura familiar los cambios en la estructura y en la dinámica de un grupo de 

convivencia como resultado de la separación o divorcio de la pareja que forma el subsistema 

paterno. El impacto que la separación o el divorcio está teniendo en la sociedad actual es enonne. 

Aunque actualmente, varios investigadores de lo familiar consideren el divorcio como una 

expectativa normal del ciclo evolutivo familiar dada su gran incidencia y continuo aumento, la 

experiencia del divorcio es una de las más traumáticas y perdurables por las que puede pasar un 

ser humano. Su potencial para afectar patrones de relación, lealtades, seguridad, etc., es mayor 

que la muerte de un familiar querido. Produce la sensación de perdida sutil pero real y quedan 

afectadas tanto las redes familiares de origen como las sociales y económicas. 

Ent,-e las causas gene,-adoras de estrés, la sepa,-ación y el divorcio se coloca en primer lugar, 

por delante de la muerte de un amigo o familiar y de sufnf" una enfermedad grave.88 

Los obstáculos psicológicos y sociales a ros que deben enfrentarse los hijos y sus padres en 

procese de d1vorc10 son enormes y el camino hacia la estabilidad es mas largo de lo que mucha 
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gente nunca llega a darse cuenta. Tanto para la persona adulta como para el menor. el divorcio no 

es un hecho aislado. Es una cadena de hechos ~na serie de cambios legales, sociales, 

psicológicos, económicos y sexuales- enlazados de forma compleja y que se prolonga en el 

tiempo. El divorcio y la separación son procesos que se inician con un conflicto que rompe el 

matrimonio, con frecuencia alcanza una cima con la separación y la demanda ante el juzgado y a 

continuación da paso a varios años de transición y desequilibrio, antes de que los adultos sean 

capaces de conseguir o realcanzar un sentido de continuidad y confianza en sus papeles y 

relaciones. 

Se distinguen en el proceso de divorcio diversa dimensiones que. frecuentemente coinciden 

con las diferentes fases por las que acostumbran a pasar las personas que viven .. ~na Sep~ración. 

·,.... ; 

Existe un divorcio emocional87
, que se refiere a lo que le sucede a cada·~n~ .de los e~~osos 

dentro de Ja relacióli que se esta disolviendo. El padre y Ja madre deben de. reh~·~r ~us rel~ci~nes 
a partir de una relación de dependencia hasta llegar a una independencia. o en casos de que 

ambos participen activamente en la crianza y educación de los hijos e hijas. de interdependencia. 

El divorcio legal es caracterizado por todo un proceso de disolución del vinculo jurídico: el 

divorcio económico es el proceso que concluye con un reparto de los bienes comunes y la 

creación de dos unidades de convivencia donde antes solamente había una. La relación 

económica habitual ha finalizado y ninguno es responsable de las deudas o compromisos que 

adquiere el otro. Podría hablarse también de divorcio comunitario, en referencia al hecho de que 

cada uno de los progenitores se sienta cómodo con su cambio de ·status• en la comunidad, 

mcJuyendo el tratar con el profesor tutor de los hijos e hijas. con el director del colegio. Jos padres y 

madres de las amistades de los hijos. etc. Hay también un divorcio psfquico. proceso personal 

que conduce a aceptar la nueva realidad y al restablecimiento, o a la construcción -si no existía 

antes- de una autonomía personal, es dear la fonTia en que los padres se sienten, como individuo 

que esta atravesando por la situación del divorcio. en ténninos de los diferentes roles que juega en 

la Vlda {padre. madre trabajadores, pareja, etc). 

Existe otra serie de aspectos que también aparecen en el proceso de separación y/o 

drvorc10 u 
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• Un divorcio físico~ la unidad cambia físicamente de una residencia a dos. 

• Un divorcio sexual. Los padres y madres dejan de estar implicados en las relaciones 

sexuales (entre ellos). 

Un divorcio familiar que se refiere a la aceptación por cada uno de los progenitores 

de su cambio de '"status'" dentro de los grupos familiares, especialmente en relación 

con la familia politica. 

• Un divorcio social que consiste en la aceptación del padre y la madre del cOncepto de 

"soltería"; al verse a si mismo separado en la sociedad. 

• Por último el divorcio co-patemo, ya que cada uno de los progenitores ti~,;~ que ver al 

otro como figura separada, pero con igual importancia en la .vida d_~.,~~s .. pequeños 

cuyas cargas comparten. 

- ' . ··:·;;·~-·- ,i:::: ::.:.;.--.:~-; .. ::·:·/-,, 
El orden de exposición no quiere decir que necesariamente sea éste' en; eLqUe transcurren 

las cosas. Los padres irán alcanzando y superando cada una de estas f8·~~~.:·e~.·$~- o~~.n co'1creto 

y de forma concreta. :e·._:·;.: 
·: ·';:.~t:' 

2.7 PRocEso oE RUPTURA~ coNsEcUENc1As Ps1coió61cA,s t='! LA~PAREJA. 
- ~,y,7_- '' '--~·~'· 

Recordando lo anterior descrito, ~I proceso<~e ~p~~ra-·~~i~~-.'~~~·,·~~~~'.~·~a q~:: ;a ',.;,uerte del 

cónyuge, la ruptura conlleva a tener un contacto"_co~ la oln:- P~.rs~·~~.·A.r.e~~~ndO ~I dolor y ~I odio, 

así como las fantasías de volver a estar juntos~ 

Igualmente los sentimientos de culpabilidad y abandono que suelen darse en la ruptura no 

están presentes en la mente del cónyuge. En la muerte ·del cónyuge generalmente se aumenta el 

patrimonio, mientras que en la ruptura ocurre lo contrario, y el patrimonio tiene que dividirse. Por 

último, el entomo social, las amistades y familiares ayudan o apoyan a la persona que se ha 

quedado viuda, pero en la ruptura, las inclinaciones hacia uno de Jos miembros de la pareja hacen 

perder el apoyo a uno de ellos. 

En generar se piensa que uno de los cometidos fundamentales de la vida de las personas es 

estar en pareja para poder ser feliz.ª9 Sin embargo. esa búsqueda de la felicidad es lo que motiva 

a un gran número de pare1as a tomar la decisión de separarse para eV1tar continuar con una 

relación no grat1f1cante Las personas que inician su relación de pare1a presentan una serie de 

~- \."1d Supra F:11n1l1a c(11t1•1._1 .. 1c111¡1 :! l. C:ip .:! 



expectativas elevadas de los que va a ser su vida futura de relación. El comienzo de los conflictos 

se produce cuando la convivencia en común ocasiona un choque entre las expectativas y la 

realidad. comenzando una serie de cambios cada vez más drásticos. La ruptura es un proceso 

largo y doloroso que se desarrolla a través de etapas diferentes con caracteristicas propias que 

nada tienen que ver con el ciclo de vida de una familia intacta. 

2.7."1 PREDIVORCIO 

Es una etapa de liberación, donde los sentimientos de desilusión e insatisfacción conducen 

al distanciamiento. La indecisión se manifiesta mediante conductas tendientes a evitar la ruptura y 

pensamientos dirigidos a reducir las exigencias respecto a la relación, y una exageración de las 

consecuencias de la ruptura en los hijos. Las parejas consiguen mantenerse durante mucho 

tiempo ejerciendo sólo como padres, y abandonando toda relación como pa.reja; la ruptura es muy 

dolorosa ya que, en general, se produce movida por algún aconteé::imie~to :~·eXtemo que se 

interpreta con resentimiento y agresividad. En realidad estas parejas ya estaban rotas. y un 

estímulo exterior terminó de concluir Ja ruptura. 

:Z.7.2 DURANTE EL DIVORCIO 

' :< .-:' ·.· .. 
Cuando la decisión de romper la relación está tomada. generalmente la decisión suele ser 

unipersonal, no aceptada por la otra parte. La persona·que:·~~cid~·~~~~~;.;·~~.-'.~1.-.~~-+biO como 

positivo, o menos malo que mantener 1a situación.- de úie8P8cid8d ·y~-;,ecesida-d --de- poñerse- a 

prueba, el sentimiento de confusión, de agresión y nec~S-idád- de-· ·d~f~nd~~~~"~, c"c;~-d·u~n-:·a· ·las 

personas a centrarse en el pasado, en lo negativo. en lo imposi.ble.·· Esta fórr;,'a ·cÍ~ ''¡'~t~~:re~r lo qu~ 
acontece. les hace no tener en cuenta el punto de vista de la otra parte::~fe~rs~'"',a·~~S po·st~~-S. y 

tratarla de fonna despectiva. Los sentimientos de víctima y culpable in:.peran. ·generali.Zándose a 

los hijos, mezclándose las funciones conyugales con las parentales. 

En esos momentos. los asesoramientos individuales o partidistas, resultan 

contraproducentes, y, sin embargo. ambos mientras la pareja los demanda para afianzarse en sus 

posturas, sobre todo cuando tiene que llegar a conseguir acuerdos legales. que suelen ser 

rechazados por la no aceptac1on de la separación y por los problemas que han conducido a ésta 

Los sentimientos negativos de depresión e irritación se mezclan y las acciones van desde quejas, 

intento de arreglo con ayuda o sin ayuda, hasta la ruptura_ 
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2.7.3 DESPUES DEL DIVORCIO 

Esta etapa conlleva otro tipo de problemas. relativos al ajuste a su nueVo ~stado. conyugal, 

aunque también puede ser una continuación de los p~oblem~s menci~na~os, cua~~o I~ ruptura no 

se da de manera adecuada, y la negativa de una pa·rte ·a. aceptar la _ruptUra Y asumir ra 
responsabilidad presiden la vida de ambos. En esta etapa·>co,'..tinUB ~~ 7ad~p·~~ci6'n del cónyu~·e 
solitario con lo hijos y las hijas. 

:.· .. ~·;-'. ... /. :'. '.J(· .-;/: <) .:· .. ~~->~·_·:'-:.>~--:';~: )(·~-- -. 
Estos se convierten en el principal objetivo de-· ia Vid8 de - los padres· QUe -COnvive con· ellos, 

produciéndose en ambos casos una fuerte simbiosis .. que pE!-r)~di~-a ,;;.,;·da~·part~s~";- En otros casos 

permite Ja independencia del padre y la madre en la· vida d'e:· 1a pern~~~·:5~p~·~ada~: ll~Oándoles de 

optimismo y sentimiento de seguridad y autonomía ... EÍ divorcio, t~mbié~,.genera consecuencias 

psicológicas de la separación en los menores.90 

En resumen, el esquema conceptual de una familia típica o nonnal presenta tres facetas. En 

primer lugar una familia se transfonna a lo largo del tiempo, adaptándose y reestructurándose de tal 

modo que pueda seguir funcionando . Sin embargo. es posible que una familia que ha funcionado 

eficazmente responda al estrés del desarrollo apegándose en fonna inadecuada a esquemas 

estructurales previos (a esto llamamos disfuncionalidad). 

En segundo lugar, la familia posee una estructura que sólo puede observarse en movimiento 

debido a que tiene un carácter dinámico y sistémico. Se refiere a algunas pautas, suficientes para 

responder a los requerimiento habituales. Pero la fortaleza del sistema depende de Sus capacidad 

para moV1fizar pautas transicionales alternativas cuando las condiciones internas o externas de la 

familia le exigen una reestructuración. Los limites de los subsistemas deben ser firmes, pero con 

flexibilidad para permitir una modificación cuando las circunstancias cambian. 

En tercer lugar, una familia se adapta al estrés de un modo tal que mantienen la continuidad 

de la familia al mismo tiempo que permite reestructuraciones. Si una familia responde al estrés con 

ngidez, se manifiestan pautas disfuncionales. Eventualmente puede llevar a la familia a requerir 

atención especializada. 
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Finalmente, Ja separación sin ténninos legales y el divorcio aumenta el nivel de incertidumbre y 

frustración en los integrante que quedan. La sensación de abandono suele ser la mas peligrosa, 

pues el efecto que genera en las emociones es el no saber que va a suceder. 

Entre las razones para que aumente el divorcio están la mayor independencia financiera de 

las mujeres, el rechazo a exponer a los hijos a los conflictos de los padres y la mayor "probabilidad"' 

de divorcio. En general implica un periodo de ajuste doloroso. que puede depender de cómo se 

maneje, ros sentimientos de las personas sobre si mismos y sus antiguos esposos, Ja desvinculación 

emocional del antiguo cónyuge, el apoyo social y los recursos personales. 

La mayoría de las personas divorciadas vuelven a contraer matrimonio. pero los nuevos 

matrimonios tienden a ser menos estables que los primeros. En las familias compuestas las 

madrastras, que en general están más involucradas que los padrastros en la crianza de los hijastros, 

tienden a tener más dificultades con su nueva condición. 

Si la familia, no resuelve adecuadamente sus conflictos, cae en_· una · disfuncionalidad, 

temporal o pennanente. y muy probablemente en la desintegración de la misma. afectando las 

funciones biopsíquicas y sociales para fomlar a la prole.1111 Así~--·-surgen atipismos familiares. que al 

superar el estrés transicional pueden recuperar en cierta medida, su funcionalidad, al haberse 

adaptado nuevamente los subsistemas. 
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CAPÍTULO 3 

CICLO VITAL ADOLESCENTE DE LA FAMILIA 

ATÍPICA POR SEPARACIÓN 

"La bUsqueda egoista del 

placer nunca podrá justificar el 

privar a un hijo de un hogar y 

de una familia bien 

constituida• 

Maria Pliego92 

La familia es una de las comunidades básicas que tiene como tarea fundamental la 

educación, dentro de ella nace y crece el niño que. en algún momento llegará a ser joven. y 

posiblemente llegue a tener su propia familia: el adolescente_ En gran parte. su triunfo en la vida 

adulta depende de su situación familiar~ 

En todo el mundo, se trata de maneras diversas a los adolescentes. Algunos pueblos lo 

celebran con fiestas o bailes mientras que otros le guían inmediatamente para obtener su vocación 

en algún arte, oficio y/o matrimonio. En nuestra sociedad, este periodo se identifica. posiblemente 

porque los jóvenes de ambos sexos pueden donnir una hora mas tarde. Pero en general se les 

reconoce como la época en que los nii'ios empiezan a madurar físicamente y pronto estarán listos 

para aceptar los retos y responsabilidades de un adulto, siendo estos años muy importantes. pues 

en ellos radica el comienzo de labrar su futuro por si mismo, lo cual depende de que tan "'bien'" lo 

hagan 

En este capitulo conoceremos el concepto e importancia de la adolescencia. comprendida 

como una etapa del desarrollo del ser humano y una fase del ciclo vital familiar, a su vez, se 

estudiaran las posibles causas y efectos que se desarrollan en el contexto de la familia atipica por 

separación. asi como las circunstancias a las que padres e hiJOS-adolescentes se enfrentan 
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3 • ., CONCEPTO DE ADOLESCENCIA 

Los ténninos de adolescencia, edad adolescente, periodo adolescente se usan de forma 

genérica en fa sociedad actual. De la misma manera. cuando los padres de familia o el sector 

educativo escucha que el chico ya se encuentra en dicha edad, surge una actitud de incertidumbre 

pues se conoce frecuentemente como ... "'la edad difícil", porque "es de muchos peligros'", donde 

"se vuelven rebeldes"' y los padres no sólo pierden al niño, sino también determinada autoridad 

sobre ellos. En pocas palabras existe .. miedo .. a manejar1o inadecuadamente. 

Ciertamente, la edad adolescente puede tomarse difícil y peligrosa. pero existen varios 

factores que interfieren para que en realidad lo sea."3 Ademas. la variedad de ideologías 

frecuentemente modifican el punto de vista del cómo se le debe comprender a este periodo; por 

ejemplo: 

.. La palabra adolescencia deriva de la voz latina ado/escere que significa crecer o 

desarrollarse hacia la madurez•94
, sin embargo, el manejo de la palabra adolescente se ha 

entendido como si el chico, en todo el periodo de cambios adoleciera de algo. lo cual no es 

necesariamente cierto, aunque tiene algún sentido, pues en él se presentan constantes crisis y 

problemas poniendo a prueba su tranquilidad y su capacidad para resolver1os, sumado a que 

pudieran hacer1e adolecer, pero esto no significa que invariablemente suceda. 

Sin embargo, existen posturas que contraponen la anterior ... ·La adolescencia es una etapa 

extraordinaria de la vida. Lo que la haq! tan especial es el hecho de que en ella la persona 

descubre su identidad y define su personalidad. Esto se manifiesta en una crisis, en la cual se 

replantean los valores adquiridos en la infancia y se asimilan en una nueva estructura más 

madura .. 95 

La vanedad de opiniones acerca de esta fase. nos hace comprender1a como un proceso por 

el cual pasa el ser humano en su ciclo vital, inevitable que nos hace más críticos, libres e 

independientes, es decir, es un periodo de crecimiento que hace posible el paso de la infancia a la 

edad adulta Sin embargo, en ocasiones la adolescencia resulta dificil de manejar, especialmente 
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para los educadores, siendo su papel más importante el de acompañar1os en el camino hacia la 

madurez, de la cual en este momento carecen . 

.. En ténninos muy simples, es el periodo de la vida que comienza al rededor de los 9 años y 

se ubica entre Ja niñez y Ja edad adulta ... donde hay muchos cambios que ocurren en diferentes 

etapas. Así como los cambios físicos pueden ser evidentes, también se producen sentimientos 

nuevos emocionantes y a veces confusos, tanto hacia nosotros como en el sexo opuesto" 9115
• 

Simultáneamente, la relación con los padres y otros adultos empiezan a cambiar puesto que 

la mayoria de las situaciones que se dan son prácticamente nuevas, ya sean fluidas o difíciles: 

depende mucho del manejo que se le dé tanto en la escuela como en la familia para que sean 

fluidas. Se deben hacer a un lado los conceptos que ven a la adolescencia como •un periodo 

netamente conflictivo·; porque inconscientemente estamos rechazándolo, y posiblemente 

inhibiendo las posibles habilidades o virtudes que tiene y que pueden desarrollar. Entonces, la 

ignorancia del concepto como tal, puede ser el punto medular en donde se antepongan los tabúes 

sobre las realidades que circundan alrededor de la sana aceptación del adolescente para si, como 

de los padres hacia él. 

3.2 CAMBIOS FUNDAMENTALES QUE INDICAN EL PRINCIPIO DE LA ADOLESCENCIA 

Conocer Jos cambios que se dan durante la adolescencia, es una tarea noble que facilita la 

comprensión de la aparición de diversas actitudes en el chico o de la diferente apariencia que 

comienza a poseer. Como seres humanos nuestro desarrollo se lleva a cabo en cinco áreas: la 

física, biológica, la intelectual, la psicológica, la social y espiritual. En dichas Breas. sabemos que 

se dan cambios constantes confonne pase el tiempo y vayamos superando cada etapa de nuestra 

vtda, pero en el adolescente, los cambios y avances son vertiginosos, tanto como en la primera 

infanaa 

En consecuencia, la adolescencia promueve la madurez bio-psico-social y en ese orden 

contnbuirá desde la preadolescencia al crecimiento físico que lo preparará para los cambios en la 

adolescencia 
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3.2.1 CAMBIOS BIOLÓGICOS. 

Dentro de los cambios biológicos. se encuentra a los fisiológicos como fundamentales. Es 

donde se transforma el metabolismo hormonal y se inician las funciones reproductoras. que 

conllevan a la madurez sexual. Son más evidentes los cambios físicos: la aparición de los 

caracteres sexuales secundarios, a lo cual se debe el nombre de pubertad. el crecimiento 

desequilibrado en talla y peso con sus consecuencias y dificultades de coordinación, y algunas 

alteraciones derivadas del desarrollo hormonal.97 Por lo tanto. los cambios fisicos preparan y le dan 

al funcionamiento humano la capacidad reproductiva que en un futuro lo pueda hacer padre de 

familia. 

3.2.2 CAMBIOS INTELECTUALES. 

En cuanto a su desarrollo intelectual, los adolescentes suelen pensar mas en función de lo 

que podría ser verdad. no tanto en Jo que observan en una situación concreta. Puesto que pueden 

imaginar una infinita variedad de posibilidades. pueden ser capaces de razonamiento hipotético. 

Los adolescentes se introducen según Piaget en un nuevo nivel de desarrollo intelectual 

llamado Operaciones FoTTTJales. que comienza hacia los doce años, donde se inicia el desarrollo de 

este razonamiento que los lleva a comprobar y deducir la verdad. Esto es un razonamiento 

hipotético-deductivo, considerando todas las relaciones posibles que pueden existir y las analiza 

una por una. para eliminar Ja falsa y llegar a la verdadera. Este proceso sistemático funciona para 

toda ciase de problemas. Las personas pueden entonces integrar lo que han aprendido en el 

pasado con sus problemas y del presente y sus planes para el futuro. Aplican estos procesos de 

pensamiento a la mecánica del vivir cotidiano y también a la construcción de políticas y teorías 

filosóficas 

A medida que se desarrollan sus estructuras neurológicas. se amplia el ambiente social de 

los adolescentes y surgen oportunidades de experimentación. La interacción de estos factores 

tienen como consecuencia la maduración de las estructuras cognoscitivas. De acuerdo con 

P1aget98 a los 16 años la manera de pensar de una persona esta casi totalmente formada. 

Despues de esta edad. las estructuras cognoscitivas no SLfren mod1f1cac1ones adicionales. No se 
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dan más progresos cualitativos y las estructuras ya están suficientemente desarrolladas para 

permitir al adolescente manejar una gran variedad de problemas intelectuales, están en un estado 

avanzado de equilibrio. 

Pero si la cultura y la educación de los jóvenes no les - exige_ practicar este tipo de 

razonamiento hipotéticcrdeductivo, posiblemente nunca logren llegar ª··este_·, es~dio, aunque 

tengaO el suficiente desarrollo neurológico." 

En la esfera intelectual el adolescente 

abstractos y teóricos. construyendo elaboradas teorias políticas o complejas·· dociri-~as filosóficas; 

puede desarrollar planes para la completa reorganización de 1á sociedad o entregarse a 

especulaciones metafísicas. Después de descubrir fas capacidades para el pensamiento abstracto, 

procede entonces a ejercitarlas sin restricción. 

En el proceso de exploración de estas nuevas capacidades, el adolescente pierde realmente, 

algunas veces, el contacto con la realidad y siente que puede realizar todo con sólo pensarlo; en la 

esfera emocional llega a ser capaz de orientar las emociones hacia ideales abstractos y no 

necesariamente hacia fas personas. Mientras que anterionnente pudo amar a su madre u odiar a 

un compañero, ahora puede amar la libertad u odiar la explotación. Ha desarrollado una nueva 

manera de vivir. lo posible y lo ideal captados ambos por la mente y por el sentimiento. , 00 

3.2.3 CAMBIOS PSICOLÓGICOS_ 

Los niños crecen tanto cualitativa como cuantitativamente, y este crecimiento repercute en 

las formas de comportamiento. No solamente se da un aumento de talla y peso. en capacidades 

mentales y en fuerza física, sino también un cambio en la forma de ser, una evolución de la 

personalidad. Nuestra organismo funciona como un todo totalmente integrado, de esta manera a la 

vez que experimentamos importantes transformaciones físicas y fisiológicas, también 

evolucionamos en cuanto a nuestra forma de pensar y de sentir. Durante Ja adolescencia 

estrenamos, por así decir1o. una nueva manera de percibir y comprender el mundo que nos 

rodea; nuestro cuerpo es ya el de un adulto. con todas sus funciones y necesidades, sin embargo 
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es preciso alcanzar la madurez intelectual, emocional y social que nos permita definimos como 

verdaderos adultos. 

Los principales cambios emocionales pueden ser: 

PRINCIPALES CAMBIOS EMOCIONALES'º' 
------------------------------------------¡ 

a) Se da mayor importancia a nuestra apariencia física que a otras actividades, debido a que 

necesitamos fonnamos un concepto de lo que somos ahora y establecer una idea más exacta de 

nuestra nueva realidad. 

b) Relaciones emocionales: inestables, retracción, timidez, inseguridad. 

e) Estado anímico: frecuente mal humor. hay necesidad de afecto, aceptación y de reconocimiento. 

d) Desarrollo de la personalidad; búsqueda de identidad, de Jo que deriva una necesidad de reflexión y la 

1rn1tac1ón de modelos externos. 

e) Madurez intelectual: aumento de la capacidad de abstracción. del análisis critico y del interés por 

conocer la verdad. 

f) Desarrollo volitivo: alcanza su máximo potencial, pero la voluntad se debilita a causa del conflicto. 

Prevalece la subjetividad en la apreciación del bien. la cual esta s..ijeta a intereses personales. 

g) Existe una situación en Ja cual han de realizarse nuevas adaptaciones; aquellas que. dentro de una 

sociedad dada, distinguen la conducta infantil del comportamiento adulto. 

A pesar de las habilidades del adolescente para conceptualizar ideas y tener enfoques 

c1entif1cos al observar un fenómeno, su pensamiento aún no es completamente adulto en cuanto a 

su naturaleza, debido a su prolongado egocentrismo. Como ya no son niños, se dan cuenta de 

que otras personas tienen también su propia forma de pensar. Sin embargo, puesto que están 

preocupados consigo mismos, creen que los pensamientos de otros invariablemente se centran en 

ellos Esta creencia de que otros estén preocupados de su apariencia y de su comportamiento, 

constituye el egocentrismo del adolescente, interfiriendo en su habilidad para pensar 

abstractamente en fomia hipotética. El egocentrismo disminuye entre los 15 y los 16 años, cuando 

la persona Joven llega gradualmente a reconocer la diferencia entre sus propias preocupaciones y 

los intereses de los demás. entender que es como todos. 1ª2 
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La búsqueda de la identidad del adolescente, está estrechamente ligada con las aspiraciones 

vocacionales. no saben propiamente quienes son ni que van a ser en un futuro, y es una 

preocupación principal de esta edad. Muchos factores afectan fa búsqueda de un trabajo 

significativo por parte de una persona "El nivel socioeconómico, las ambiciones, sugerencias de 

los padres, la escolaridad, la habilidad y la personalidad del individuo, el sexo, Ja raza, los valores 

sociales y el accidente de las experiencias particulares de Ja vida de cada persona, todo juega su 

papel. 103 

Por ello, observemos que el adolescente de familia contemporánea en realidad es la 

representación de las exigencias sociales y patemas, principalmente en el desarrollo profesional y 

económico. En muchas ocasiones las preferencias de Jos hijos se ven demasiado influenciadas por 

las aspiraciones de los padres, Jo cual a la larga está prolong8ndo cada vez más el periodo 

adolescente. 

Busca también el reconocimiento a sus habilidades intelectuales. lo que le propicia mejorar el 

concepto que tiene de si mismo. Un ejemplo claro se . da con frecuencia en el aula: . cuando el 

adolescente suele probar su capacidad de abstracción de fonna d~safiante104• 

3.2.4 CAMBIOS SOCIALES. 

Entonces. se presentan las pautas para la madurez y crece Ja necesidad de sentirse como lo 

que es, adolescente en medio de su desorientación y de sus conflictos, los cuales se dan en su 

entomo familiar, en el grupo de pares y en las relaciones con su medio: 

a) .. Relaciones familiares: pueden alterarse y producirse roces continuos cuando los 

adolescentes, se aislan, e incluso se fugan o cuestionan ideas, valores y actitudes de Jos 

padres. A veces los intereses y actitudes familiares se modifican. 

b) Relaciones con el grupo de pares: gran necesidad de aceptación y de reconocimiento. La 

amistad se convierte en el valor centraL El grupo tiene fuerte influencia en el adolescente 

y esta influencia puede ser positiva o negativa. 

e) Relaciones con el medio: fuerte as1milac1ón de los valores del medio. Actitud critica aguda, 

especialmente hacia los mayores Gran sensibilidad ante las incongruencias"'. 105 
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3.2.5 CAMBIOS MORALES 

Como se puede observar, el adoles~ente dentro de l~s relaciones que establece con su 

medio. se ven proyectadas las actitudes que verifican la existencia de su d?sarrollo moral. que se 

irá enfatizando cada vez más, a la par que se vaya cul_tivando. 

De acuerdo con Kohlberg, hasta que el adolescente no haya logrado el. estadio piagetano de 

operaciones formales abstractas, no podrá ·alcanzar· las· estadios más avanzados de desarrollo 

moral. Las personas deben ser capaces de razonamiento abstracto para entender los principios de 

moral universal. 

El desarrollo cognitivo avanzado no implica un desarrollo moral avanzado, pero debe existir 

para que se pr-oduzca el desarrollo moral, pues las personas no deben pasar del estadio del 

pensamiento moral convencional al postconvencional, hasta que hayan captado algo acerca de la 

naturaleza relativa de las normas morales. Necesitan comprender que cada sociedad llega a tener 

su propia definición de lo que es correcto e incorrecto y que lo que es totalmente aceptable en una 

cultura puede considerarse como un grave error en otra. Sin embargo, no suprime la esencialidad 

del respeto a los valores universales. 

Muchas personas jóvenes descubren este concepto de relativismo en la universidad, lo cual 

probablemente explica que por ser estudiantes universitarios con frecuencia obtienen 

puntuaciones de nivel postconvencional. Los primeros dos estadios de pensamiento moral, según 

Kohlberg caracterizan por lo general el pensamiento del niiio. ,os 

Una disfunción de la familia hacia el adolescentes, es cuando él identifica a la hipocresía; 

ellos exigen autenticidad y no la falsedad, especialmente en sus padres, el efecto del sindrome, 

"haz lo que yo digo. y no lo que yo hago" puede representar un problema grave, generando 

algunas reacciones en el adolescente: 

'~ Ln g.:ncr.tl 1~ adolcsccnh..·., ol\an/.0111 01 tr.t\C'!<> Je los estadios con\cnc1onak"S ~ '.'> °' '.\ lo~ C<ilad1os postconvcnc1onalcs .:" ~ 
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Aceptar la falsedad como un modo viable de comportamiento y .. adultez'". El adolescente 

comienza a decir una cosa a los padres, pero actúa de un modo que contradice lo que 

se dijo. De hecho el adolescente asimiló demasiado bien el modelo de rol. e incluyó las 

correspondientes fallas e imperfecciones. 

Rechazar el valor de los modelos de roles de los padres. Esa actitud en ocasiones 

equivale a rechazar a los padres: la comunicación entre ellos tiende a bloquearse; es 

posible que el adolescente busque otros modelos de roles que sean útiles (padre de un 

amigo, un profesor favorito, un entrenador) que viene a remplazar la función de los 

padres ahora rechazados; o en casos extremos, es posible que el adolescente huya, 

para poder afrontar la desilusión o incluso el odio consiguiente. 

Rebelarse contra todas las "'figuras de autoridad". Es posible que los adolescentes 

extiendan su desconfianza frente a los modelos de roles de los padres y la conviertan en 

desconfianza frente a todos los adultos. Si cree que todos los adultos "juegan con sus 

propias normas•, y pueden modificartas en el curso del juego. quizás el adolescente 

renuncie al esfuerzo de autocontrol y se entregue a una conducta temporaria (contraria a 

las normas) relacionada con las drogas, el sexo, la vagancia o el incumplimiento de la 

ley. Estos adolescentes pueden tener problemas en el colegio o el trabajo, porque les 

parece imposible creer que los profesores o los empleados hablan en serio cuando 

imponen limites y están realmente dispuestos a aplicar Jo que dicen. 

Si los padres evitan Ja trampa "'Haz lo que yo digo, no lo que yo hago• pueden maximizar 

su eficacia como modelos de roles y aportar a su adolescente un ··561idó punto de 

referencia que les permitirá aprender a tratar con el mundo de los adultos. 

3.2.6 ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD 

En ésta etapa el adolescente también comienza a sentirse más atraído por el sexo opuesto y 

a sentir un deseo natural de relacionarse sexualmente, siendo en parte, una condición biológica 

Afortunadamente, las diferencias que existen entre los animales y las personas, les permiten tomar 

dec1s1ones al respecto de esta área, por ello le es conveniente no dejarse 1fe·.1ar únicamente por tos 

impulsos f1s1ológ1cos, sin antes haber razonado los motivos y posibles consecuencras de ejercer su 

sexualidad en estos momentos de su vida 



Es en este punto donde debe poner en practica los valores y las capacidades que haya 

adquirido hasta el momento, para tomar decisiones que resulten más adecuadas~ para su vida 

presente y futura, que realmente le hagan '"libre". 

A pesar de ello, no siempre le es fácil elegir el camino correcto, ya que con demasiada 

frecuencia se ven presionados o influidos por comportamientos de una manera superficial y 

supuestamente .. divertida y modema·, donde no se analizan riesgos ni consecuencias de ejercer el 

acto sexual, pues el ejercicio maduro de la sexualidad no implica sólo la prevención de 

enfermedades venéreas o de embarazos no deseados, sino que reclama, además, un verdadero 

compromiso personal y social que debemos estar dispuestos a asumir. 

3.2..7 AUTOCONCEPTO (CAMBIO PSICOSOCIAL) 

De manera simultánea a otros procesos el adolescente desarrolla un autodescubMmiento, un 

continuo cambio de comportamiento que va desde manifestaciones claramente infantiles en Jos 

primeros años, hasta alcanzar, al final de la misma. conductas consideradas caracteristicas de un 

adulto. Por otra parte uno de los peores obstáculos que podemos encontrar, no es la falta de 

talento, capacidad o habilidad, sino la pobre imagen que podemos llegar a tener de nosotros 

mismos, de quienes somos, de lo que creemos, de lo que somos capaces de hacer y de lo que 

pensamos que resulta apropiado para nosotros. Por ejemplo: es un hecho que deseamos ser 

amados y respetados por todas las personas que nos rodean. pero en ocasiones internamente 

sentimos el temor de no ser dignos o merecedores de ese amor y respeto. O anhelamos ser 

felices. pero a veces pensamos por cualquier razón o sin ninguna razón. que la felicidad no está 

hecha para nosotros. Estas maneras de sentir y de pensar tiene que ver directamente con el 

autoconcepto, que sin duda pueden. obstaculizar o favorecer la relación que tenemos con nuestros 

semejantes. y en consecuencia, nuestra estabilidad emocional 

El autoconcepto es un sistema de significaciones bBsicas que cada uno de nosotros posee 

acerca de si mismo y de las relaciones que sostienen con el mundo que le rodea. Todas las ideas. 

actitudes. valoraciones conductas y expenencias, que se relacionan con nuestra persona 

conforman una imagen propia (positiva o negativa) tanto f1s1c.::i como psiqu1ca 107 Quienes 

desconocen su alta estima se rechazan asi mismos. tienen mas d1f1cultades para relacionarse con 
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los demás, y no desarrollan a plenitud todas sus capacidades, suelen estar llenos de dudas o 

pensamiento negativos a referidos a su persona. Son victimas de sus propia autoconmiseración, 

distorsionando la visión de si mismos y de Ja realidad que les rodea, llegando incluso a carecer de 

mayores expectativas, a involucrarse en actividades de alto riesgo como el alcoholismo, la 

drogadicción o la conducta sexual irresponsable. 

Quienes tienen una visión realista de si mismos y aceptan positivamente esta condición se 

sienten a gusto consigo mismos, se abren confiadamente a los demás, conocen sus verdaderos 

límites y posibilidades, tienen mayor éxito en lo que emprenden, se comunican mejor y sus 

relaciones interpersonales son mas satisfactorias. 

Ahora, .. el grado de autoestima depende en gran medida de las experiencias sociales que se 

tienen con la familia y con Jos semejantes. De la identificación con sus padres y Ja forma en que 

haya sido tratado el adolescente, dependerá en gran parte de su autovaloración"'108
• 

De acuerdo con un estudio realizado por Moreno y Cols109
, éste retoma un período de la 

adolescencia como etapa sustancial. donde las figuras de identificación significativas (padres) son 

fundamentales para dotar de seguridad y de confianza al adolescente. La baja estima propia se 

verá reflejada en las metas que alcancen los padres y con ello promoverán conductas en Jos hijos, 

ya que el adolescente retomará dichas conductas para reafinnarse (valorar) y adaptarse con el 

medio ambiente, Jo cual confimia cuan importante es un modelo o figura, ya sea materna o paterna 

para el sano desenvolvimiento de su hijo; con ello podemos intuir que al faltar uno de los modelos 

en el núcleo familiar se puede ver deteriorada su •autoestima•110
• 

3.2.B EL DESCUBRIMIENTO DEL YO 

En la adolescencia surge algo en el hombre, y ese algo es la propia intimidad, a lo cual 

conocemos como la conciencia, donde actúan las fuerzas propiamente humanas, como son, la 

memoria, el entendimiento y la voluntad, donde se diferencia entre el bien y el mal. El adolescente 

CASTELLANOS. Oru•ntauon /·:ducatn·a. p 'J2 
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desde niño ya lo sabia, sólo que ahora reconoce entre lo justo y lo injusto, lográndolo porque 

ahora puede mirar dentro de si mismo. 

Se presentan una 'serie de comportamientos que son expresión exterior de la afirmación 

interior: 

1. Espiritu de independencia total. 

2. Afán de contradicción. 

3. Deseo de ser admirado. 

4. Búsqueda de la emancipación del hogar. 

5. Rebeldía ante las normas establecidas. 

La autoafinnación, que es necesaria para el desarrollo de la personalidad, crece y se 

radicaliza ante actitudes nuevas de los mayores: rigidez, incomprensión, autoridad arbitraria, etc. 

Sin embargo, no son infrecuentes los adolescentes que aunque son comprendidos por sus padres 

insistirán en que no lo son para autoafirmarse, o por su complejidad y variabilidad sentimental, lo 

cual ni ellos mismos entienden. Si los comportamientos de afirmación en el chico transgreden los 

limites establecidos en el sistema familiar, será un detonante potencial para la disfuncionalidad.111 

ry\\r--~\' 
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simple sentimiento del propio yo; él 

siente que lleva algo en si mismo 

que es únicamente suyo. Eso le 

sorprende y llena de inquietud. 

2.- Más adelante ese sentimient 

se transfonna en algo más 

consciente y reflexivo: 

descubrimiento del yo lo cual le 

lleva a conocer toda una serie de 

posibilidades personales que 

ignoraba. 

3.- Ello pennitirá el desarrollo 

de una tendencia común a 

todos: la afinnación del yo, la 

de la 
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Al descubrir su yo, el adolescente conoce muchas de sus posibilidades y esto lo conduce a la 

autoafinnac1ón; también conoce sus limitaciones, y esto conmociona su seguridad, ocasionándole 

sentimientos de duda y de 1nfenoridad. Estos sentimientos se desarrollan en la medida en que los 

l.•1 au10.1flnna..:hl11 ._ • ., 1.:I 1111¡,11[.,1l ~w .. • h~1-.:c po<.,1hl~· 4uc ~ 11111.:1.._· " 11101111cnga el rroccso h1ncon110 au1m1flrrnación-
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obstáculos exteriores de hacen presentes y se conocen progresivamente las limitaciones propias. 

Se tiene que hablar, por consiguiente de la existencia pennanente del autoafirmación vs 

inseguridad en el adolescente. 

3.2.9 LA BÚSQUEDA DE LA MADUREZ 

El ser humano está sujeto a situaciones criticas~ En consecuencia todo nuestro desarrollo 

personal sufre crisis ante las cuales podemos adoptar diferentes actitudes: una es la que lleva a la 

desesperación, en el vacio y sin sentido de la vida, la otra. es aquella que nos eleva. da sentido a 

nuestra Vida, nos hace crecer, nos supera. Lo importante no es que no existan crisis ineVitables en 

la condición del hombre, sino la actitud que tenemos ante ellas. Si la actitud que se da como 

respuesta a la situación de crisis va encaminada al crecimiento humano, podemos considerar que 

esta tiene cierto grado de madurez. 

Ernesto Bolio describe varios aspectos concernientes a una filosofía integradora del ser 

humano, que dependiendo de cómo los maneje, se puede calificar con un nivel de madurez: 

objetividad, autonomía. la capacidad de amar. sentido de responsabilidad. capacidad de trabajar 

productivamente, visión amplia, sentido ético, capacidad de reflexión, sentido del humor, annonia 

sexual, capacidad de entablar amistades profundas, manejo emocional, criterio, seguridad, 

manejarse por objetivos, libertad, manejo de la frustración. 

Esto significa que el hombre maduro "es un hombre integrado. que unifica en tomo a si los 

elementos heterogéneos de que se compone la rica trama de su existencia.113
, siendo la educación 

el soporte básico de la madurez ideal de cualquier adulto. 114 

El ingreso, al mundo adulto exige una serie de cambios, de maduraciones en todos los 

nrveles del ser, que desembocan en actitudes y comportamientos de madurez. El adolescente, en 

medio de su desorientación y sus conflictos, persigue tres objetivos: 

1. La conquista de la madurez entendida como personalidad responsable. 

2. El logro de la independencia: pensar, decidir y actuar con iniciativa personal. 

· JUJJ.J(). Per.o,:onn/ufod .\Ja.Jura. f"I K 

' \'1d Supr:.1 Función cduc;.u.Jora 1 ~ ~- Cari 1 f ---~~-~~.1:f·7.(= . - --! 

l Ff-.~1~·:",_ ~~-S '~-'..::.:.-iN l 



78 

3. La realización de la cualidad de ser un yo mismo. de temer una existencia, independencia 

personal, definitivamente, temer a ser persona. 

"'El bagaje antenor a esta etapa es el que debe mostrase útil en este momento, pues la 

educación recibida con anterioridad es la que va a condicionar profundamente la manera en que el 

púber solucione sus conflictos, el modo y la vía, por tanto, de acceso a la madurez'". 115 MuchoS de 

los problemas que surgen en la edad adolescente provienen desde la niñez, pues con frecuencia 

no se manejaron correctamente en su momento. 

3.3 ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA 

La adolescencia como periodo de transición media entre la niñez y la edad adulta, donde el 

individuo pretende pasar de Ja dependencia a la autonomía, con grandes variaciones individuales y 

culturales; dicho proceso tiene etapas comprendidas al rededor de los 11 6 13 años y termina 

finalizando los 19 6 comenzando los 22. La duración de cada etapa puede ser variable según los 

individuos y las circunstancias. "'tendiendo a iniciarse antes en las niñas que en los varones y 

acortarse en las sociedades más primitivas•11ª. logrando la madurez y el pensamiento abstracto de 

adulto debido que le fue estimulado. 

Delimitar el final de la adolescencia es una tarea complicada, socialmente termina cuando 

llega a la edad adulta (adulto joven). donde el individuo de sostiene a si mismo. ha elegido una 

carrera, se ha casado o ha constituido a la familia . 

.. Desde el punto de vista legal, la edad adulta llega cuando se puede votar (a los 18 años), 

casarse sin permiso de los padres (por lo común las mujeres a los 18 años y los hombres a los 21), 

alistarse en el ejército (hacia Jos 17 años) o ser responsable de contratos legales (generalmente a 

los 21). Pero la edad adulta psicológica se alcanza cuando se descubre la propia identidad y 

desarrollan un sistema de valores, asi como de capacidades para establecer relaciones maduras 

de amistad y de amor. Algunas personas nunca salen de la adolescencia, índependientemente de 

la edad cronológica que tengan." 117 
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En consecuencia. la tarea de los educadores debe pretender. necesariamente, el guiar al 

adolescente a la adultez psicológica, para que actúe con responsabilidad y conciencia plena. 

Parece utópico, sin embargo, ésta situación es en la que deberian encontrarse las parejas que 

contraerán matnmon10 y van a formar una familia. 

Por consiguiente, los cambios psicológicos deben promover en el chico madurez e 

independencia emocional, estabilidad para fonnar una pareja y ser ejemplo de familia. Los cambios 

sociales deberán permitir a futuro una capacidad económica y moral de independencia,· así Como 

aprender a seguir y establecer limites, respetar las normas y leyes. Por supuesto, estos logros 

estarán predetenninados por sus procesos biológicos e intelectuales. 

3.3.1 PREADOLESCENCIA Y ADOLESCENCIA INICIAL O PUBERTAD 

Se ubica entre los 11 y los 14 años, anuncia con la aparición de la pubescencia, 

características sexuales secundarias (inciuyen signos fisiológicos de maduración tales como el 

desarrollo de los senos en las niñas y el ensanchamiento de los hombros en los jóvenes. cambios 

en la voz. cambios en la piel y el crecimiento del vello púbico, facial, axilar y corporal). La 

pubescencia, el periodo durante el cual el individuo entra a la pubertad, se caracteriza por el 

crecimiento repentino del adolescente, un marcado incremento en la estatura que se produce en 

las niñas entre los ocho y medio y los trece años y en los niños entre los diez y los dieciséis. 

Inmediatamente después de que tennina este crecimiento repentino, en la persona joven se está 

logrando la madurez sexual. Para las niñas. el comienzo de la menstruación, señala el 

estableomiento de la capacidad reproductora, la presencia de semen en la orina masculina puede 

indicar la capacidad de fecundación en los varones. 

En la pubertad la mayor parte de los jóvenes adolescentes están mas preocupados por su 

apanencia fisica que por cualquier otro aspecto relacionado con ellos mismos, principalmente las 

mujeres. "El autoconcepto del adolescente depende en gran parte de qué tan atractivos les 

consideren las personas Jóvenes" 
11 ª 
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En esta etapa se presenta el nacimiento de la intimidad o el despertar del "yo"119
, al igual que 

aparece la crisis de crecimiento físico (voz desagradable). psíquico y de maduración sexual. Se 

compara constantemente con sus compañeros de edad y sufre cuando su desarrollo se encuentra 

por debajo de sus pares. 

Es raro el joven que no se haya preguntado si es normal, pues las condiciones físicas 

constituyen una fuente de preocupación o de cuidado porque significan impedimentos sociales, 

reales o imaginarios. En tanto existan influirán en la conducta del adolescente. 

No tiene todavía conciencia de lo que le ocurre; conoce por primera vez sus limitaciones y 

debilidades y se siente indefenso ante ellas. Se presenta un desequilibrio emocional Y. el carácter 

in'itable. Se le dificulta entender el mundo de los adultos; por ello se refugia en el aislamiento o en 

el grupo de compañeros de estudio. También se integra a grupos de pares donde puede 

presentarse cierta dependencia del mismo. 

3.3.2 ADOLESCENCIA MEDIA: 

Comprendida entre los 13 y 17 años. 

1. Del despertar del yo se pasa al descubrimiento consiente del yo o de Ja propia intimidad. 

La introversión responde a nuestra nueva necesidad de vivir dentro de si mismo. 

2. Surge la necesidad de amar, por lo que suelen mantener intensas amistades y 

experimentar el "'primer amor"'. 

3. La timidez es la otra cualidad caracteristica de esta fase. Consiste en un temor a la 

opinión ajena y tienen sus origen en la desconfianza en si mismo y en los demás. 

4. Conflicto interior o de la personalidad y comportamientos negativos .. de inconformismo y 

agresividad hacia los demás. Actitudes originadas por la frustración de no poder valerse 

por si mismo. 

11 "' El ··yo .. no c._ otr:.J e~ 4uc la propia 1nunudad. loma~ 1n1cnor que h.a~ en la persona. Se refiere a la conciencia. que es 
el ámhno en el que actitan las P'-"ltenc1as propiameme humanas. corno son Ja mcmona. el entcnd!n11cnto ~ la voluntad 
El adolescente .a cJ1fcrcnc1a del mño es capa/ de comprender cc;;.o!" contenu:los psiqmcos porque puede m1rJI'" dentro de si 
nusmo ENl.ACF. <Jr <'11. p 71• 



"' 
3.3.3 ADOLESCENCIA SUPERIOR: 

Esta etapa es comprendida aproximadamente de los 16 a Jos 22 años. 

1. Comienza a entenderse y a encontrase a si mismo y se siente mejor integrado en el 

mundo en el que vive. Tiene un progreso significativo en la superación de la timidez. 

2. Su conducta es más serena. se muestra menos vulnerable a las contrariedades. 

3. Tiene un mayor autodominio, es la época de tomar decisiones por lo que aparecen los 

intereses profesionales. El sentido de responsabilidades ante el propio futuro los lleva a 

trazarse un plan de vida. 

4. Se observa un mayor interés por los jóvenes del otro sexo. lo que va unido a la 

capacidad para salir de si mismo les pennite establecer relaciones más personales y 

profundas. 

3.4 ADOLESCENCIA Y FAMILIA Tf PICA 

Si analizamos de cerca los cambios y circunstancias diversas a las que se enfrenta el 

adolescente veremos que no es tarea fácil vivir la etapa, mucho menos pueden ser indiferentes los 

padres u otros miembros de la familia a tener un chico de esta edad en casa. que a diferencia de él 

gozan de dominio propio o de fantasía por su edad, ya sea adulta o infantil. 

Considerando el ciclo vital de la familia recordemos el momento en que vienen Jos hijos a 

ellas. los cuales fatalmente llegarán a ser adolescentes. Aproximadamente, al iniciar la etapa ya 

cuentan con 9 años de experiencias fanliliares. conocimiento de los integrantes, manejo de las 

relaciones hogareñas. es decir, un sistema de socialización establecido en donde al chico sólo le 

falta aplicar lo que ha vivido desde su primera relación humana que es en la familia;120 por ella es 

de suma importancia abordarlo a continuación. 

3.4. "'/ NUESTRA PRIMERA RELACIÓN HUMANA ES EN LA FAMILIA 

Muchos acontec1m1entos importantes de nuestra vida no forman par1e de nuestros recuerdos. 

porque sucedieron cuando no teníamos capacidad de retener1os en una, forma consciente 



K2 

Uno de ellos fue nuestro nacimiento, por medio del cual llegamos al mundo y empezamos a 

formar parte de una familia. En esos días nuestra vida dependía totalmente de los demás, pues el 

hombre es el ser vivo que tarda más tiempo en valerse por si mismo. 

La primera relación es con nuestra madre; ella forma, por decirlo así, todo el mundo ciet niño 

en los primeros tiempos de su vida. De esta primera relación depende, en parte, que el niño llegue 

a ser alguien que se desarrolle no sólo en el sentido fisico, sino que posea las cualidades de un 

ser humano con madurez proporcionada a su edad. 

Lo que la madre debe desarrollar en el niño en estos primeros años, es un sentimiento de 

segulidad por la relación de apoyo, de calor afectivo, de alegria, en una palabra, de cariño!: La 

madre que no tuvo esta relación de cariño para ella misma durante su niñez. encontrará dificultad 

en proporcionar1a. aunque de ningún modo le será imposible hacer1o. 

La falta de cariño y de protección en los primeros años da lugar a individuos pesimistas y en 

cualquier situación imaginan que va a pasar lo peor. Otras veces. llevan un sentimiento de fracaso 

y un temor para iniciar alguna empresa o correr cualquier riesgo; tienen además inestabilidad 

afectiva, es decir, cambian en sus afectos con facilidad, sin mayor motivo sienten simpatia o 

antipatía por alguna persona. 

Pero también un exceso de protección. que es un cariño mal entendido, dificulta el desarrollo 

de Jos niños, porque los hace tímidos, inseguros, excesivamente dependientes, faltos de energía e 

iniciativa. Esto se debe a que la madre los acostumbra a ser dependientes, a no valerse por si 

mismo. Son las personas que decimos que .. se ahogan en un vaso de agua•. 

Entonces las pnmeras relaciones del niño con su madre han de ser de tal fonna que vayan 

construyendo un ser humano hbre, capaz de elegir, de hacer decisiones concientes y de obrar el 

bien a través del buen uso de su libertad. 

Aunque cada fam1lla posee una personalidad y estilo propio, la presencia de un adolescente 

como miembro de la fam1ha tiende a producir tensiones y presiones que no existían en épocas 

anteriores Esto es as1 no solo porque resulte d1fic1I entender1os y tamb1en convivir con ellos (sobre 

todo s1 los padres esperan que los adolescentes actüen racionalmente como adulto) o muestren 
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obediencia. como los niños- sino también porque los adolescentes entran en escena en el 

momento mismo de la vida de los padres en que estos sufren cambios que a su vez. originan 

problemas y sentimientos de incertidumbre. 

Incluso en las familias más funcionales. las tensiones creadas por los adolescentes pueden 

poner a prueba a los padres, sin hablar de la paciencia de otros miembros de la familia. 

3.4.2 RELACIÓN HUMANA DE LA FAMILIA: PADRES Y ADOLESCENTES 

La figura del padre como de la madre. son muy importantes. pues ambos contribuyeron a 

transmitir la vida a su hijo. El niño aún antes de que aprenda a hablar. irá grabando la presencia de 

su padre, en los primeros años se siente al papá como a un gigante, un héroe capaz de imitar 

cualquier hazaña. Cuando el padre sabe ser amigo de su hijo y ganarse su confianza, le 

proporciona uno de los motivos más grandes de felicidad que se pueda tener en los primeros años 

El hijo deberá recibir del padre: fortaleza, respeto, justicia, bondad, verdad, amor. todo ello 

manifestado con las características propias del hombre, diferentes por supuesto a las de la madre. 

con las que expresa también su bondad y ternura. 

Las buenas relaciones entre el padre y sus hijos producen seres humanos con seguridad de 

si mismos, con espíritu de lucha, con sentido de responsabilidad, con deseo de servicio a los 

demás. con finneza de carácter. 

Será dificil que se rebelen porque nunca se hizo en ellos un abuso de autoridad; será dificil 

que sean Violentos y déspotas, intolerantes, cobardes e inseguros. No es posible que el padre por 

las ocupaciones propias de su trabajo, este presente muchas horas en el hogar, sin embargo, 

··puede compensar el poco tiempo que convive con sus hijos, con el modo en que Vive con ellos 

durante esos pequeños ratos en que los acompaña.·121 ¿Cuál es entonces la tarea de la familia en 

la humanización de la sociedad contemporánea? 

Siguiendo a Pierre Furter podemos afirmar que la familia es el refugio donde sus miembros 

r..,.ponen de las tensiones sociales. donde el niño y el adolescente aprenden a conv1v1r con el 



prójimo y a ensayar su actuación futura y social. Para el adolescente el hombre se vuelve su padre 

o su hermano. y la mujer su madre o su hermana. 

La familia no será entonces el símbolo de una estabilidad inamovible. sino una manera de 

construir en el tiempo una comunidad de intimidades y diversidades.-

De acuerdo entonces que la tan conversada crisis de. la familia es. más biie:n la •crisis de un 

tipo de familia•. Como acabamos de ver una familia abierta que· conciba dinámicamente_ su. unidad 

y que vea entre sus decisivas tareas la de promover la autonomía y la creatividad personal de sus 

miembros, tienen irreemplazables funciones en la sociedad de hoy. 

La familia es un grupo que ofrece seguridad y dependencia, y por. Jo'.;_mlsm~~ crea 

sentimientos de ambivalencia. Pues, en efecto, al necesario afianzamiento que··todo sujeto en 
' ·. . -

desarrollo solicita para sobrevivir y bastarse por si mismo, se añade la-obligación· de ~tender a las 

reglas que la célula familiar impone a fin de garantizar su propia existenci~. y- con ella la de sus 

miembros más recientes. 

Por estos motivos .. el equilibrio familiar está lejos de ser una medida estática de la fidelidad 

del individuo respecto al medio que le ha pennitido crecer, por el contrario, Jos distintos momentos 

de la maduración reflejan, igualmente, estadios diferentes de la dinámica padres-hijos a tenor de 

necesidades exigidas y de satisfacciones proveidas•. 122 

Es necesario conocer tres causas principales del comportamiento de los hijos, ya sean niños 

o adolescentes: 

1) Los genes únicos de cada individuo crean dísposiciones diferentes con las cuales él se 

desenvuelve en el entamo. Estas disposiciones Jo hacen reaccionar en fonna distinta a 

las mismas técnicas educativas. 

2) El entorno modifica ésta disposiciones genéticas. de modo que cada niño desarrolla una 

personalidad especial 
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3) Un niño tiene una voluntad libre. aunque limitada, "' ... un adolescente generalmente 

rebasa los limites buscando cierta independencia en sus actos, que les ... permite 

completar un proceso de toma de decisiones". 123 

Existen fundamentos pedagógicos que confirman que tanto el niño como el adolescente 

cuentan con necesidades concretas que los llevan a situaciones muy especificas dependiendo de 

las habilidades con las que cuentan. según su etapa de vida. Ver el siguiente cuadro. 

HABILIDADES DE SOCIALIZACIÓN POR ETAPAS12
• 

HABILIDADES 

HABILIDADES 
PRIMARIAS. 
(0-5. 11 años) 

HABILIDADES 
SECUNDARIAS. 

(6-14.11) 

HABILIDADES 
TERCIARIAS 
( 1 5-adultez) 

RESOLUCIÓN DEL 
MUNDO 

ESTRUCTURA 

YO 

OTRO 

NOSOTROS 

Entendamos. que el adolescente se esta desenvolviendo dentro de las habilidades 

secundarias donde el proceso requiere de habilidades de comparación, análisis, seriación, 

categonzac1ón. síntesis, etc .. después de los 15 años fortalecerá esas habilidades pero su 

pensamiento se inclinará al pensamiento crítico. científico y creativo. y a partir de estos elementos 

necesitara resolver el mundo. Estas ültimas de definen como habilidades tercianas 

h. ILLY 1 l.111 1 ,,,¡,,.,.,, .,h/Jga1or10.' pt1ru ''"padre".\. J"I S 
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Este fundamento nos confirma porqué el adolescente va cambiando sus intereses dia con 

dia. de la misma forma que cambia sus relaciones en su entorno; tal es el caso de la familia y el 

trato mutuo entre padres e hijos. Desde niño, el adolescente cuenta con una capacidad creativa y 

de discernimiento, donde necesidades concretas los llevan a situaciones muy especificas también, 

así como cambia sus postura para elegir sus alternativas del YO (para si mismo), de pronto pueden 

cambiar para el OTRO (familia y grupos de pares). Dichas actitudes de socialización irán 

encaminadas para el NOSOTROS (donde aprendemos a vivir en sociedad y para ella). 

Esto revela que cada actividad o estrategia educativa debe tener una motivación especifica, 

en determinada etapa. Al adolescente hay que entenderle en su estructura, y guiarle para que 

logre la suma correcta del: YO + OTRO = NOSOTROS. Si el adolescente no lo vive como tal, 

difícilmente podrá tenerlo en su adultez. Los padres como pareja y en su corresponsabilidad como 

educadores le muestran el camino a su hijo desde la niñez; siendo así sus principales modelos de 

roles con lo cual confonnan su identidad a futuro. 

Conforme el adolescente se aleja de la familia, aumenta su adhesión a los compañeros, y 

con ello, la critica a los padres se convierte en uno de los temas favoritos del grupo. Reproches 

que seria incapaz de formular en solitario, por el sentimiento de culpa que generarían, ahora los 

publica entre sus pares. 

Se ha comprobado que cuanto mayor es la hostilidad verbal activa frente a los padres, más 

se somete el joven al líder del grupo, quien será, por lo general el más fuerte o temerario y cuya 

audacia no es puesta casi nunca en tela de juicio por los integrantes del grupo. El joven que huye 

de unas normas sociales que le coartan se somete asi a otra escala de valores. 125 

A veces las casas donde habitan las familias carecen de comunicación., donde unos llegan y 

otros salen, sin dirigirse la palabra cuando coinciden en espacio y mucho menos en un diálogo 

comUn; invade frecuentemente una sensación de soledad que tiende a satisfacerse u olvidarse 

con un disfrute ciego de sensaciones, diversiones y actividades de todas ciases. Por todo esto 

conV1ene reflexionar detenidamente al respecto. 
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3.4.3 EL PODER DE LOS MODELOS PATERNOS EN EL ADOLESCENTE 

En la lista de las funciones fundamentales de los padres ocupa un lugar importante el modo 

en que se es Nmodelo de roles"'M para los hijos, de modo que éste ensaya gradualmente el papel 

que observa para verificar si el estilo de conducta es grato, ya sea porque siente que es algo 

intrínsecamente positivo o porque aporta una recompensa externa. 

Tres hechos que todos los padres deben conocer acerca de la corldició.n de modelo's d~ roles 

para un adolescente son: 

, _:. ·.;. :''. :.~.··· " 
a) Los adolescentes perciben prontamente la diferencia enire: una·:·..:,ep;Ss~OtacióO .. que 

intentas impresionar1os y la conducta auténtica y espontánea de un adulto. No prestarán 

mucha atención a las "representaciones•. 

b) La inconsecuencia debilita la credibilidad. 

c) Un padre no puede comenzar a ser un modelo de roles cuando el niño llega a la 

pubertad. 

Si bien es cierto que a medida que los niños se convierten en adolescente tienden a medirse 

ellos mismos con un patrón imaginario formado, en gran parte, por los modelos de rotes que a lo 

largo suministraron los padres. Este patrón ~n complejo de valores percibidos, creencias y 

cualidades de la conducta- es tanto un recurso de evaluación, que permite que el adolescente vea 

de que modo él o ella "está a la altura de la situación" en la büsqueda de independencia y 

madurez, como un punto de referencia conocido al que los adolescentes pueden retomar 

constantemente en busca de orientación y guia. 

En ciertos casos ese patrón imaginario actúa más en fonna negativa que positiva: los 

adolescentes pueden tratar de ser, e intentan ser exactamente lo contrario de lo que ven y no les 

agrada, y los padres no están exentos de esta práctica Así, por ejemplo, el adolescente que 

percibe que mamá y papá están muy preocupados por las cosas materiales, tratará de vestirse 

ostentosamente con prendas raidas. y no mostrará interes por el dinero. y el adolescente que 

siente que sus padres son hipócntas o engañosos. quizá busque la honestidad absoluta 

lnversamen!e muchos adolescentes seguirán los pas(~s de sus padres tan fielmente que 
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adquirirBn los rasgos personales del modelo de roles, hasta las imperfecciones mínimas. Así. los 

modelos de roles negativos no siempre determinan la conducta contraria, y en cambio pueden 

predisponer al niño a adoptar las mismas actitudes, más avanzada su propia vida. 

La verdadera fuente de poder de los modelos de roles de los padres está detemiinada por 

tres condiciones distintas pero relacionadas: 

1. El adolescente está 
expuesto a los modelos 
de roles de los padres a 
corta distancia, más que 
de lejos. 

2. Esta exposición se 
prolonga durante bastante 
tiempo. 

3. Los padres son las 
principales figuras de 
autoridad en el mundo del 
adolescente. 

Cada una de estas condiciones garantiza que los adolescentes observarán atentamente lo 

que sus padres hacen y dicen, incluso cuando parece que es precisamente lo contrario. Los 

adolescentes que fingen ser sordos, mudos, y ciegos cuando tienen que interactuar aún así, están 

vigilando a sus progenitores y controlando todos sus movimientos. 

Robert C., afirma que se debe considerar este aparente rechazo como un Test del Estrés de 

los Padres; el adolescente lo usa para verificar la resistencia de los modelos de roles de los 

padres Pese a muchos momentos de frustración en que lodos los padres se preguntan acerca de 

su propia eficacia, la recompensa que es ver que su utilidad como modelos de roles ha dado 

frutos. puede ser de vedad impresionante. 

Al igual el autor afirma que. "El valor que usted ti.ene como padre. no se mide por la 

capacidad de su adolescente para aceptar ciegamente lo que usted cree, e 1m1tar la conducta que 
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usted exhibe hasta el punto de convertirse en una imitación del padre". 128 Cuando los adolescentes 

modifican e incluso rechazan los modelos de roles suministrados por los padres, esa actitud 

demuestra que están presentando atención y tratando de aplicar1os a sus propias identidades y 

necesidades. 

Los padres eficaces permitirán el toma y daca. que ayudará a sus adolescentes a integrar los 

modelos de roles en su propia vida, en lugar de usarlos como una suerte, sólo para guardar las 

apariencias. 

3.4.4 IMPORTANCIA DE LOS MODELOS PATERNOS EN EL ROL SEXUAL DEL 

ADOLESCENTE 

Cuando nos referimos al manejo del rol o papel sexual, se evoca la importancia de la 

identificación del YO adc ascente con un adulto del mismo sexo que él, como resultado de la 

misma relación familiar. Este es uno de los puntos que de alguna manera suscitan mayor inquietud 

en el adolescente y en su familia, pues siendo ellos un modelo contundente que repercutirá en el 

manejo de la conducta del adolescente, se ven reflejados los papeles que juegan en la sociedad 

tanto como hombre o como mujeres, ya sea por imitación o por identificación de los hijos con los 

padres en el respectivo sexo al cual corresponda. 

Por ende, los chicos se encuentran estrechamente ligados emocional y socialmente al grupo 

de pares, en donde ponen en constante prueba al rol sexual aprendido en la familia, elementos 

con los cuales se va a desenvolver en todo su circulo social. 

Por otra parte, surge la necesidad como nunca anterior1T1ente, de satisfacción sexual para el 

adolescente, como para el adulto, en cualquiera de estas tres formas de solución que, no se 

exciuyen de forma probable: autoerotismos, homosexualidad y bisexualidad. Los miembros de ésta 

familia pueden aportar modelos de rol de comportamiento apropiado en el mismo sexo o en el 

contrario, asi como prestarse al papel de oyentes del adolescente que se siente incómodo. 129 El 

panente que guarda cierta distancia dentro del circulo estrecho de la familia puede ser un refugio 

muy seguro para la confidencia, un amigo cómodo cuyo interés en el adolescente no esté tan 

definido que a veces interfiera en el actc :Je escuchar y comprender 
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Es responsabilidad de los padres y educadores dar u ofrecer la oportunidad de recibir 

información objetiva sobre la conducta sexual. la reproducción, la contracepción y las 

enfermedades venéreas, sin entrar a juzgar las conductas sexuales del adolescente. 

3.5 CONSECUENCIAS DE LA FAMILIA AT/PICA POR SEPARACIÓN Y DIVORCIO EN 

EL ADOLESCENTE 

Podría decirse que ras operaciones fonnales como proceso intelectual y el bajo nivel de 

cautela que tiene el adolescente, son los culpables de que en muchas ocasiones digan verdades 

que resultan obstaculizar sus sanas relaciones sociales. Ellos se convierten en expertos crfticos de 

la verdad sobre sus padres y encuentran una razonamiento lógico a los sucesos, claro, que a ellos 

mismos les beneficien. De la misma fo""a culpan a los padre.;del fracaso conyugal cuando este se 

da. para justificar y respaldar de algún modo, sus carencias afectivas. 130 

Es posible que los adolescentes afronten dificultades con las expectativas que conciben 

respecto a los padres quizá sean poco realistas porque los jóvenes no saben mucho acerca de lo 

que sus padres pueden y no pueden hacer por ellos; y tal vez subestimen a los padres y sepan 

que no están interesados en la vida del hijo, o se muestren insensibles frente a sus sentimientos; 

o bien aplican a los padres expectativas tan perfeccionistas que es prácticamente imposible que 

una persona de came y hueso se atenga a esa identidad ideal y poco realista. En tales casos, 

cuando en la vida de los padre.sobreviene una crisis, como el divorcio, el adolescente llega a la 

conclusión de los padres han fracasado, y de que no hay esperanza de una perspectiva 

equilibrada. 

Respecto al atipísmo familiar, aunque el drvorcio es Ja causa principal de la familia de un solo 

progenitor. la separación. fa deserción, los hijos de madres solteras y el fallecimiento de un 

cónyuge también son factores que contnbuyen_ Muchas condiciones que acompañan al progenitor 

único tiene que ver con Ja necesidad de ocupar constantemente el centro de la atención, y no 

contar con otra persona que posibilite compartir las responsabilidades de la decisión; pero otros 

problemas aparecen tamb1en como cuestiones relativamente ong1nales 131 Frecuentemente esta 
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s1tuactón genera "'estrés'" en el padre y a su vez en el hijo, ampliando las necesidades o el nivel de 

ansiedad, y por lo tanto una sensación de "irresistencia a la frustración'", por no tener o encontrase 

en la situación estable que la mayoría de las personas tienen. 

La separación y/o el divorcio de los progenitores, supone un considerable impacto sobre la 

futura evolución de los hijos e hijas, sobre todo si ésta es conflictiva. En este sentido, Caplan 

(1993) considerada el divorcio como mayor amenaza actual de la salud mental de los niños y 

niñas 

El cambio en la vida adulta es gradual y doloroso, y con frecuencia se extiende a lo largo de 

vanos años. Pero lo que puede parecer un expectativa razonable, en cuanto al sentido del tiempo 

para las persona adulta, tiene una dimensión y significado diferentes a la vida de un niño. Dos o 

tres años de inestabilidad representan una parte de significativa experiencia total de un niño, por 

ejemplo la tercera parte de la infancia de un niño de nueve años. 

Según Robert C., cuando un adolescente afronta dificultades para amlonizar con uno de los 

padres. Ja buena relación con el otro generalmente puede salvar ta situación y preservar tanto el 

sentido del equilibrio de fa familia como la dignidad del jovencito. En las familias que cuentan con 

un solo padre, el equilibrio falta, de modo que es mucho más probable que el adolescente se 

sienta rechazado. perseguido o ignorado. Al mismo tiempo, como un solo padre no tiene medios 

inmediatos para desviar el enojo o menosprecio hacia otra figura del padre, la condición de 

progenitor Unico rápidamente puede comenzar a parecer un combate perpetuo. 

El progenitor único también afronta otro problema porque tiene que resolver su soledad 

personal y a necesidad de nuevas relaciones. La creación de tales por lo regular exige. separarse 

de los h11os. generando sentimientos de culpa. Pero quedarse en casa con ellos también genera 

resent1m1ento. el mal humor y la culpa. Esto se complica más cuando a causa de una inversión de 

roles. pues los padres se sienten muy ansiosos acerca de que pensará de su hijo adolescente, 

acerca de que tuviera una nueva pareja y de su conducta sexual, real o imaginaria 

Otra d1f1cultad de este padre hacia su adolescente es la tentación, cuando tropieza con 

problemas de renunciar al esfuerzo con el fin de conquistar la amistad y aceptación del chico Es 

decir siempre tiene una excusa preparada para Justificar el fracaso ··s1 m1 h11a contase con su 

madre " o "m1 h•JO nunca estará bien por mucho que yo haga" Estas frases se destat .aron en la 
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época de 1!:150-1960 en EAU. en las teorías de la Psicología Popular, destacando la importancia 

de tener en el hogar al padre y a la madre. 

Con la aparición de la Ley del Divorcio la sociedad ha ofrecido la posibilidad de legalizar una 

decisión tomada por los adultos al margen de las consecuencias que pudieran derivarse para los 

hijos, aún a sabiendas que estas consecuencias estarán presentes y serán negativas.132 Pero no 

analizaremos el divorcio en lo que repercute a la pareja sino en lo relativo al proceso madurativo de 

los hijos. 

Una vez que la hipocresía afectó las relaciones entre los padres y el adolescente. A decir 

verdad, el padre sorprendido en una incongruencia con referencia a la realidad de su propia 

conducta. quizá pueda resolver la situación mostrándose sincero en la cuestión y reconocimiento 

francamente los hechos. Pero también es cierto que dicha franqueza sustentará la credibilidad del 

padre sólo hasta cierto punto. Cuando más el adolescente perobe la hipocresía de los padres en la 

acción, más se debilitan todos los modelos de roles de los padres; ciertamente, la prevención vale 

mucho más que la curación. 

La separación familiar generalmente representa tanto para los padres como para los hijos, un 

fracaso. Por ello las reacciones suelen ser potenciales. 

A partir de la situación el hijo intentará superar el vació y buscar mecanismos 

compensatorios. pero la huella es inevitable (en numerosos casos. trastornos de aprendizaje, 

comportamiento, inestabilidades. agresividad o inseguridad, etc.)133 A su vez, los que han sido 

protagonistas (cónyuge que se marcha o parejas que se separan de común acuerdo) les lleva a 

conductas compensatorias, inestabilidades emocionales, incoherencias educativas, etc., ya sea 

para mintmizar las posibles consecuencias, o para vanalizar la situación o justificarse ante si y ante 

los demás 

S1 bien en algunos casos minoritarios, en que los hijos corren unos riesgos físicos, psiquicos 

o morales, puede ser aconsejable una ruptura familiar (casos patológicos), donde se debe imponer 

un análisis serio de este problema para evitar que los adultos que buscan nuevas emociones, 

e.xpenenc1as. eludan responsabilidades apoyándose en entenas de normalidad fundados en la 
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frecuencia de casos. Más vale un compromiso conyugal que una buena separación. y este 

compromiso, si hay un esfuerzo por ambas partes, puede ser menos malo. 

últimamente se ha prestado atención a la década de la familia moderna donde los indices de 

divorcios se han elevado, la violencia entre los cónyuges y las agresiones a los niños son tan 

usuales que parecen alarmantes, el sexo extraconyugal se difunde, Jos nacimiento ilegítimos son 

casi epidémicos, y los adultos jóvenes postergan el matrimonio ~ prefieren la soltería- en un 

nümero cada vez más elevado. Preocupado por éstas tendencias recientes, el sociólogo Amitai 

Etzioni, de la Universidad de Columbia, sugirió: "'Si se mantiene el actual indice acelerado de 

agotamiento, Estados Unidos verá desaparecer la familia no mucho después de agotar todo su 

petróleo". 

En resumen, se abordó el concepto de adolescencia, sus cambios fundamentales, y sus 

etapas. Al aparecer la multicidad en Jos estilos de _la familia puede señalarse una eVolución en las 

formas y las funciones de la familia, quizás estS nueva fo""a posea su propio valor original de 

adaptabilidad y supervivencia. Sin embargo~ poco se dice sobre las secuelas de este "'modus 

vivendus". en los hijos principalmente adolescentes. 

Vimos que la familia atípica por separación y/o divorcio genera secuelas prácticamente 

irreversibles en los hijos, y dificultad en el manejo de sus emociones, lo. cual puede tener 

repercusiones directas en los medios donde se desenvuelve como, grupos de pares. la familia, 

escuela y otras actividades en las que se encuentra involucrado. Siendo un objetivo de interés en la 

presente investigación, en el siguiente capitulo se abordará el tema de rendimiento escolar y el 

adolescente con familia atípica por separación, reafi""ando la contribución de la funcionalidad 

familiar para su éxito escolar. 
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CAPÍTULO 4 

EL ADOLESCENTE DE FAMILIA ATÍPICA 

POR SEPARACIÓN Y EL RENDIMIENTO ESCOLAR EN LA 

EDUCACIÓN SECUNDARIA 

.. Solamente el hombre. es capaz de dar ese 

salto abismal al mundo del conocimiento y 

del amor. y superar la barrera del mundo de 

la necesidad"... por ello .. un camino 

fundamental es el de la comprensión. con 

el debido. respeto y cariño que merecen los 

adolescentes·. 

ENLACE'"' 

En los capítulos anteriores se estudiaron los temas: familia, su c1asificación, familias atípicas, 

el adolescente y su desarrollo en la familia, causas y secuelas que vierte la familia atípica por 

separación en los hijos, lo cual trae consigo que afronten dificultades frente a los padres y en forma 

general en su situación familiar. Algunos autores afimian que como consecuencia pueden resultar 

varias anomalias en la crianza por la falta de equilibrio ya que al ausentarse uno de los padres, 

carece de un pilar que sostiene la institución, presenta el adolescente problemas de comportamiento 

así como incoherencias educativas reflejadas en el rendimiento escolar minimizado y/o en trastornos 

del aprend1za1e 

Sabemos de antemano la relación 1ntrinseca que existe entre aprendizaje y el rendimiento 

escolar. e 1ntu1mos la influencia de la inestabilidad emocional que en conjunto pueden propiciar el 

éxito o fracaso escolar De ahí que el presente capitulo dedique 1mportanc1a al rendimiento escolar 

del adolescente de familia atipica por separación. en la educación secundana. tomando en cuenta. 

que la vida acolescente se encuentra en s1tuac1ones determinantes favorecedoras o entorpecedoras 

de la madure.:: b10-ps1co-soc1al y por lo tanto. su resultados corno estudiante 
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Para ello se requiere abordar el concepto de rendimiento escolar, objetivos y curricula que 

debe cubrir un alumno de la educación secundaria, el adolescente y sus relaciones familia-escuela, 

el adolescente de familia atípica por separación y el rendimiento escolar, de donde pueden surgir 

preguntas como: ¿existen obstrucciones en el rendimiento y éxito escolar del adolescente?, ¿se 

considera un factor de riesgo la separación de los padres para el hijo adolescente?, ¿puede la 

tam1ha atípica afectar el rendimiento escolar de su adolescente?, ¿qué reclama la naturaleza del 

adolescente como solución?. 

4 • ., CONCEPTO DE RENDIMIENTO ESCOLAR 

Rendimiento, en el sentido estricto, es la relación entre la variación de la producción y el 

coeficiente de la variación de los factores. La función de rendimiento es una situación particular de 

la función de producetón, donde Ja producción es la función de la variación proporcional del conjunto 

de los factores que intervienen. A la proporción de variación de los factores se le denomina 

coef1c1ente de variación. Por ejemplo: para determinar el r~ndimie~to del sistema educativo se suele 

contemplar dos tipos de operaciones: 

A) Operaciones que utilizan datos globales: costes totales con relación al nümero de 

alumnos atendidos, o de títulos otorgados, etc. 

B) Operaciones que utilizan las calificaciones obtenidas por los alumnos en relación con 

el número de horas dedicadas a esa materia, o en relación con los métodos de 

tecnologías utilizados, etc. 

Frecuente se expresa el valor del rendimiento mediante una fracción cuyo numerador y 

denominador, son respectivamente los datos comparados: de una parte el valor de los costes o 

medios aportados, y de otra la cuant1ficac1ón de la utilidad alcanzada (10/10 ó 5/'10). 

En la economía clásica se formula una ley llamada de rendimiento decreciente, que es de 

apllcac1on plena en educación: a cantidades homogéneas de factores que se aumentan en un 

proceso de producción se corresponden en incrementos en el producto que son cada vez menores. 

Por eJemplo si un estudiante, en una hora. estudia tres cuestiones. en la segunda hora no logrará 

sino aumentar dos cuestiones mas, y sólo una cuestión más en la tercera hora es decir. el 

incremento tiende a cero. Al presentar1e estados de estrés. la concentración para la adqu1s1c1ón del 

aprend1za1e también d1sm1nuye TESIS r.nr.J 
FALLA DE UrüUEN 



La academia o asignatura es aquella materia de estudio con un planteamiento lógico en la 

cual se aplican todos los esfuerzos para la transferencia de los conocimientos a los estudiantes, 

siendo transformadas de manera cuantitativa en rendimiento, en este caso, dentro de la actividad 

escolar Escolar se refiere al carácter de una empresa como institución educativa. o a definir que las 

act1v1dades son parte o para dicha escolarización. 

En el rendimiento escotar intervienen, además de las habilidades intelectuales y aptitudes, 

vanables de personalidad (extraversión- introversión, ansiedad ... ) y motivacionales, cuya relación 

con el rendimiento no siempre es lineal, sino que está modulada por factores como nivel de 

escolandad y sexo . 

Otras variables que influyen en el rendimiento son los intereses, hábitos de estudio, relación 

profesor.alumno. estima propia, etc Se habla de rendimiento discrepante cuando el rendimiento 

escolar no coincide, quedando por encima o por debajo. se habla de rendimiento esperado, 

cuando el resultado se ubica según lo pronosticado con los test que miden las aptitudes. Cuando 

queda por debajo, se habla de rendimiento insatisfactorio, en el que pueden haber intervenido 

factores como los ya señalados o bien, aspectos relacionados con los métodos de enseñanza o 

modelos d1dáct1cos. 135 Si el menor no satisface el nivel que corresponde a su capacidad intelectual, 

tiene rend1m1ento insuficiente. Sin embargo no se le considera capaz de un superrendimiento si 

funciona en un nivel superior al que debe esperarse (esto no ha sucedido nunca y es probable sólo 

cuando el nivel intelectual del sujeto se obtiene de una sola prueba de CI). Si eso sucediera podría 

deberse a un cálculo erróneo o que a pesar de su CI tenga una motivación y diligencia 

extraord1nanas 1315 Sin embargo, el concepto de considerar al sujeto con super rendimiento como lo 

opuesto al de rendimiento insuficiente carece de sentido 

En este sistema, aun un niño con calificaciones razonablemente buenas puede tener un 

razonamiento insuficiente. Supongamos que el menor tiene cahficaciones de 6 en su mayoria y 

alqun 5 ocasionalmente, pero que tiene un potencial de 1ntehgencia superior. Sus padres pueden 

estar satisfechos con las calificaciones de 6. igual que el muchacho tienen derecho a ello. aunque 

dP Rcuerdo con nuestro sistema éste seria de rendimiento 1nsuf1c1ente Lo cierto es que un niño que 

'.r.:Jba¡a de acuerdo a su capacidad potencial puede considerarse como de rend1m1entn 
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insuficiente. Por otro lado. el niño que tiene 5 en la mayoria de sus calificaciones, si su capacidad 

fuera baja no seria de rendimiento insuficiente, aunque ello no significa que los padres no quisieran 

tratar de aumentar la efectividad global del niño. Significa que no podemos clasificarte como escolar 

de subrendimiento. En general, los niños cuya capacidad intelectual es superior, deben ser capaces 

de obtener 10 a 9 y de a a 7 y algunos 6 y 5 ocasionalmente. Los niños de inteligencia normal 

deben ser capaces de obtener un promedio de 6. El calificativo de ·escolar con rendimiento 

insuficiente" sólo se aplica cuando el bajo rendimiento ha sido crónico, (al menos en todo un periodo 

escolar). De hecho estos casos se canalizan a atención especializada cuando el problema se ha 

prolongado considerablemente. 

Cuando el niño presenta un rendimiento insuficiente se deben investigar cuales son las 

razones: psicológicas, fisiológicas, sociológicas y pedagógicas. Varios investigadores han calculado 

que los conflictos emocionales causan del 40 al 90o/o de los casos de rendimiento insuficiente. De 

hecho el 90% es el más aproximado. 137 

Cualquier niño de quien se sospeche un rendimiento insuficiente debe, además de obtener 

atención psicopedagógica, consultar a un médico pediatra, quien de ser necesario puede remitir1e a 

otro especialista. Algunas clínicas de la educación disponen del equipo necesario para realizar 

pruebas de vista y oído. Los factores fisiológicos son causa de un número muy reducido de casos 

de rendimiento insuficiente. A pesar de ello, la evaluación deberá cubrir las áreas siguientes: vista. 

oído, sistema glandular, estado general de salud, y en caso necesario, algunas funciones 

neurológicas en particular. 

También se deberá investigar el área sociológica, que comprende aspecto tales como el 

medio ambiente. la importancia que se de a la educación en el hogar, etc. En algunos ambientes no 

se concede mucho valor a la educación y se caflf1ca despectivamente a los niños que son 

estudiosos. con mucha frecuencia los niños inteligentes se enfrentan a una serie de desventajas en 

este tipo de medio social. Otra de las áreas que debe investigarse es la pedagógica concerniente a 

los métodos de enseñanza. Algunas veces se educa al niño con método inadecuados para él y, en 

ocasiones. se le asigna a una clase numerosa. Sorprendentemente. no encontramos muchos casos 

de rpnd1rn1ento insuficiente causados primeramente por estas razones 1 ~ 
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FACTORES QUE AFECTAN EL RENDIMIENTO ESCOLAR139 

1. Pedagógicos 

2. Socio~ulturales 

3. Biológicos 

Métodos de enseñanza inadecuados 

Carecer de materiales y mobiliano adecuado y suficiente 

Sobrepoblación en salones de clase 

Excesivas faltas y cambios de profesores 

Cambios de colegio 

Excesivas exigencias escolares 

Personalidad del profesor 

Contenidos irrelevantes 

Fallas en el sistema de evaluación 

Ambiente escolar inadecuado 

~-----

Ambiente familiar poco estimulante (afecto, confianza, 

economía) 

Oesfasaje entre contenido en las escuelas y valores en casa 

(principios de responsab1hdad y respeto) 

Salud mental del contexto tam1har 

Desordenes 

físicos 

• Trastornos sensoriales (oído o vista) 

• Trnstomos fisiológicos (esfínter) 

----------~~----------~ 

4. Psicopatológicos Conductas de evasión escolar 

Trastornos de la personahdad (estima, reallzación. compromiso. 

toma de decisiones) 

Estresores psicosociales 

Trastornos depresivos 
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Los aspectos que deberán mejorarse, respecto al niño de rendimiento insuficiente debido a 

sus conflictos emocionales, son la confianza en si mismo, los hábitos de estudio, y el caudal de sus 

conocimientos_ Por ejemplo, si mejoran las condiciones del hogar, mejorará la falta de confianza en 

uno mismo. Si a ello aunamos una atención especializada. se obtendría mejores resultados y 

proporcionaría mayor satisfacción. 

No es exagerado decir que la idea que un menor tenga de su propio valor depende casi por 

completo de los que sus padres piensen de él. Adoptará las mismas actitudes para si mismo que 

observa en sus padres. Si estos lo quieren. admiran y son justos al tratar1o, se tendrá a si mismo en 

alta estima. Esto no significa que no se deba corregir o reprender al hijo. Él debe estar sujeto a 

cierta disciplina para que aprenda el mejor modo de lograr sus objetivos en la vida. Desde temprana 

edad estará expuesto a grandes peligros físicos, pero si son justos con él esto no constituirá ningún 

problema 

Conforme llega a la adolescencia. otros factores empiezan a afectar su sentido del propio 

valor y por ende la confianza en si mismo_ El sentido del propio valor ya no está directamente 

relacionado con estos aspectos, a los sentimientos de los padres, aunque para la mayoría, ya sea 

racional o irracional, estos son Jos ingredientes más importantes del sentido del propio valor. Muchos 

adultos revelan que cuando hacen algo bien, se sienten ansiosos de demostrarto a sus padres (o 

algún sustituto de éstos). Asimismo y por esta misma fuente de aprobación están ansioso de ocultar 

sus errores. 

Otras personas y situaciones del mundo del adolescente empiezan a modificar sus sentido 

del propio valor. Entre esos factores podemos encontrar las actitudes de sus compañeros. parientes 

y maestros. las calificaciones y sus evaluaciones escolares_ Más tarde serán las actitudes de sus 

Jefes y compañeros de trabajo juegan un papel importante. Para muchas personas, el dinero que se 

gana. el tipo de empleo que se tiene, la posición social, la cantidad y calidad de posesiones 

materiales. etc, juegan un papel de gran importancia en su propia valorización. A pesar de ello 

ninguno de estos factores es tan importante como las actitudes iniciales de sus padres, lo cual 

determina su vida futura 

~- s •nev1table que las evaluaciones escolares del menor tengan gran 1nfluenc1a en lo que este 

piense de si Es natural que el trabaJO escolar eficiente, produzca sent1m1entos de alegria y 

sat1s!a.:::c1on que realce el sentido propio del valor Es natural que los padres sientan cierto orgullo 
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por el rendimiento de sus h11os No es nuestra intención sugenr que alguien disminuya su ambición 

de sentirse más cómodo, tampoco se pretende decir que el nrño deba sentirse libre de fracaso, sin 

preocuparse de que su sentimiento del propio valor se destruya en el proceso. Cuando esto sucede 

el chico fracasa con menos frecuencia. Cuando el deseo de éxito sea indispensable para una 

personalidad con rasgos diferentes a los mencionados, la capacidad real de aprovechamiento 

disminuye Así el alumno. no considerará que las cahficac1ones en si sean importantes; sienten que 

lo que en realidad vale son el aprovechamiento y la competencia productiva. 

La importancia que el adolescente adjudica al éxito junto con el temor al fracaso, puede 

producir algunos efectos secundarios. Uno de ellos es el temor a ser comUn y corriente. Otro efecto 

posible seria el desarrollo de la finne convicción de que se debe traba1ar duro y constantemente 

para merecer amor. Cuando un chico desconoce el sentido del trabaJO, con frecuencia tirará la 

toalla. por considerar que si esto es la vida, sencillamente no vale la pena 

La diferencia entre los adolescentes de alto rendimiento y los que no los son consta de 

grados y no siempre de tipos. Casi cualquiera de nuestra sociedad considera que debe ser 

productivo para merecer amor, apoyo y admiración. Tal vez muy pocos sujetos normales de nuestra 

sooedad se consideran simple y sencillamente comunes, pero el deseo de ser excelentes se perfila 

en uno falto de confianza que se cierne a la aplicación de la inteligencia. El gran deseo de triunfar 

se desperdicia en las personas que no pueden convertir sus deseos en actividades dirigidas con un 

propósito definido. 

4.2 PLAN DE ESTUDIOS DE LA EDUCACIÓN SECUNDARIA 

Para aplicar con ef1cac1a los conceptos de rendimiento esperado y rendimiento insatisfactorio 

o 1nsuf1ciente, se requiere establecer un parámetro de rendimiento limite. es decir, ¿cuáles son los 

rangos del rendimiento establecidos en la presente investigación?. 

Son los determinados por la SEP y la generación de alumnos con las que se cuenta, quienes 

establecen los parámetros en el desarrollo escolar totalmente lígado con el rendimiento de los 

alumnos y la 1nst1tuc1on. por ello es necesario aclarar los s1gu1entes puntos 
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4.Z.1 SIGNIFICADO DE LA EDUCACIÓN SECUNDARIA OBLIGATORIA 

El nuevo marco jurídico compromete al gobierno federal y a las autoridades educativas de 

esta entidad a que todos tengan acceso a la educación secundaria. Esto se encuentra plasmado en 

el articulo Tercero Constitucional, promulgada el 4 de marzo de 1993, estableciéndola de caracter 

obligatorio. 

La obligatoriedad significa también que los alumnos, los padres de familia y la sociedad en su 

conjunto deberan realizar un mayor esfuerzo que se refleje en la elevación de los niveles educativos 

de la población del pais, cuantitativa y cualitativamente, propiciando una garantía social sólo 

teniendo un pleno efecto sobre el desarrollo del país y el mejoramiento de las condiciones de vida 

de sus habitantes. si sus beneficiarios directos e indirectos actúan con perseverancia en las tareas 

educativas y si participan en el fortalecimiento de la calidad y la regularidad de los procesos 

escolares. 

Dicha obligación de Jos padres debe asumirse como derecho por parte del alumno, lo cual le 

compromete a otro carácter de responsabilidad más elevado en proporción de Ja edad y el nivel de 

estudios que se plasma a continuación. 

4.Z.Z PROPÓSITOS DEL PLAN DE ESTUDIOS 

Según la SEP el propósito esencial del plan de estudios, que se deriva del Acuerdo Nacional 

para la Modernización de la Educación Secundaria, es contribuir para elevar la calidad de la 

fonnación de los estudiantes que han terminado la educación primaria. Mediante el fortalecimiento 

de aquellos que responden a las necesidades básicas de aprendizaje de la población joven del país. 

Para consolidar y desarrollar la formación adquirida en la enseñanzas. se han establecido las 

siguientes prioridades del plan de estudios: 

• Asegurar que los estudiantes profundicen y ejerciten su competencia para utilizar el 

español en forma oral y escrita; desarrollar las capacidades de expresar ideas y opiniones 

con prec1s1ón y claridad. extender. valorar y seleccionar material de lectura. en sus 

diferentes funciones informativas, prácticas y literarias Enfatiza las ae11v1dades 

--e1ac1onadas directamente con el lenguaje 
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• Ampliar y consolidar los conocimientos y habilidades matemat1cas y las capacidades para 

aplicar la aritmética, el álgebra y la geometría en el planteamiento y resolución de 

problemas de la actividad cotidiana y para entender y organizar información cuantitativa 

Se debera propiciar la aphcac1ón de las formas de razonamiento y de los recursos de las 

matemáticas. 

• Fortalecer la formación c1entifica de los estudiantes y superar los problemas de 

aprendizaje que se presentan en este campo. Para este propósito. en la Reforma 

Educativa de 1993. en el plan de estudios, se suprimen de manera definitiva los cursos 

integrados de Ciencias Naturales y se establecen dos cursos para cada una de las 

disciplinas fundamentales del campo: la fisica, la quimica y la biología. Y en el primer 

grado se incorpora un curso de Introducción a la Física y a la Química. Este enfoque 

establece una vinculación continua entre las ciencias y los fenómenos del entamo natural 

que tienen mayor importancia social y personal: la protección de los recursos naturales y 

del medio ambiente, la preservación de la salud y la comprensión de los procesos de 

intenso cambio que caracterizan a la adolescencia. 

• Profundizar y sistematizar la formación de los estudiantes en Historia y Geografía, al 

establecer cursos por asignatura sustituyen a los del área de las Ciencias Sociales, inclutr 

la Orientación Educativa a la Formación Cívica y E.tica (a partir del año 2000) como 

asignatura ante la necesidad de ofrecer una educación integral que favorezca en los 

educandos la adquisición de conocimientos. actitudes y hábitos para una vida sana, una 

mejor relación consigo mismo y con los demás; a si mismo . fomenta la comprensión de 

los procesos de desarrollo de las culturas humanas; para adquirir una visión general del 

mundo contemporáneo y la interdependencia entre sus partes; así como partJcipar en las 

relaciones sociales regidas por los valores de la legalidad, el respeto a los derechos, la 

responsabilidad personal, el aprecio y defensa de la soberania nacional. 

• El aprend1za1e de una lengua extran1era (inglés o francés). destacando los aspectos de 

uso mas frecuentes en la comun1cac1on 

El plan de estudios conserva espacios destinados a actividades que deben desempeñar un 

papel fundamental en la formación integral del estudiante. la expresión y la apreciación artística. la 

educación fis1ca y la educación tecnológica 140 Por ello no se sujetan a la programación rigida y 

.. "11fo~ 1ne y con una alta pos1b1lldad de adaptac1on a las necesidades recursos e intereses de las 

i f:c>Q1ones las escuelas. los maestros y los estudiantes 
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En el siguiente cuadro analizaremos el plan de estudios de la Escuela Cristóbal Colón, donde 

se lleva a cabo la presente investigación. 

TABLA DE GRADOS Y ASIGNATURAS"' 

PRIMERO 

Español 
Matemáticas 

Historia Universal I 

Geografía General 

Formación Cívica y Ética I 

Biología 

Introducción a la Física y a 

la Química 

Lengua Extranjera 

SEGUNDO 

Español 

Matemáticas 

Historia Universal 11 

Geografía de México 

Formación Cívica y Ética 

Biología 

Física 

Qui mica 

Lengua Extranjera 
--"--------------!-----------

Expresión y Apreciación j 
Musical 

Expresión y Apreciación 

Musical 

TERCERO 

Español 

Matemáticas 

Historia de México 

Orientación Educativa 
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4.2.3 CORRESPONSABILIDAO ENTRE INSTITUCIÓN Y FAMILIA 

La tarea educativa sobrepasa en distintos aspectos los limites y posibilidades de la familia. 

por lo que hay que recurrir a las instituciones y servicios públicos. Pero una cosa es recurnr a 

determinados profesionales para completar la tarea educativa. y otra es el descargar en ellos la 

responsabilidad de la educación. El abandono de estas responsabilidades por parte de la familia 

acarrea ta progresiva pérdida de la identidad cultural de los hijos, fenómeno observable en las 

sociedades de emigración al cabo de dos o tres generaciones, aunque aquí influyen otros factores. 

En otro sentido también se encuentran aferramientos que sobreviven a consecuencias de la 

responsabilidad educacional de sus miembros. 742 Como la poca motivación para el estudio, la 

relación intrinseca de la TV y el fracaso escolar vs a la ayuda que propicia el éxito escolar y las 

virtudes necesarias para estudiar que solamente en la familia se adquieren. 

Siendo la familia un seno de desarrollo integral, en ella se encuentra las cualidades 

pnnc1pales para fomentar el estudio en el niño. y para vigilar su adecuado seguimiento en la 

adolescencia, que por lo general, en ésta última etapa puede mantenerse el nivel de hábitos de 

estudio, aumentar o en su defecto disminuir; dado que los cambios vertiginoso de la adolescencia 

en ocas1ones, generan confusión o reafirmación de identidad y cambio en el proyecto de vida 

pueden ser determinantes para que también se modifiquen las rutinas en el orden, responsabilidad. 

atención, comprensión y adaptación a un nuevo sistema de estudios. 

En épocas anteriores, en un contexto de familia extensa y patriarcal, era la familia la 

encargada fundamental de la función educadora. La obligatoriedad de la enseñanza y su carácter 

1nstruct1vo de lo que se ha considerado durante tiempo como objetivo de la educación, ha trafdo 

como consecuencia compartir la práctica en partes relativamente iguales con la escuela. 

Esto ha producido un movimiento enorme respecto a la situación histórica anterior aunque 

estamos comenzando a viVlr un momento donde ra interacción familia-escuela se contempla como 

algo 1mprescind1ble aunque difícil de llevarlo a la practica. No es suficiente desearte, sino realizarlo 
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En realidad el contacto familia-escuela se ha basado tradicionalmente en el rendimiento 

escolar de los niños. Aquellas solian escoger el centro docente en razón de la capacidad técnica del 

profesorado, medida en función de lo que el alumno era capaz de aprender, y los propios maestros 

solian solicitar el contacto con los padres cuando resultaban perturbados los resultados escolares 

del chico. 143 Estudios más profundos han determinado la existencia de factores muy daros al 

respecto del rendimiento escolar del adolescente 

También es importantisima la habilidad de vigilar los trabajos escolares y como intervienen 

los padres en el trabajo escolar. Podemos afirmar en principio, salvo casos particulares. que un 

chico no es capaz de organizarse por si mismo su trabajo. Por pequeñas que sean las tareas que 

deba reahzar en casa, y aunque se limiten a repaso de algunas lecciones el menor no tiene la 

previsión, ni la diligencia requendas para realizarlas, cuando no es objeto de ninguna vigilancia. 

Pero la vigilancia no debe mantenerse de un modo abusivo y minucioso_ No significa que debe ser 

tan estricta que le impida aprender a trabajar por sí mismo. 

En este punto como en los demás, la educación consiste en enseñar al chico a que haga en 

adelante Por sí mismo aquello que antes él sólo no podía hacer bien. Debe conducir1o a poder y 

saber prescindir de sus educadores. Falta saber si es capaz de ello. Mientras tanto es necesario 

ayudar1o y asegurarse de que realiza los trabajos y tareas escolarizadas que fe requieren~ 

Muchos padres se niegan a realizar el esfuerzo y la constancia que se les pide y no se 

preocupan de esta tarea, haciendo más difícil contraer el hábito de trabajar_ 

"Esta es una de las razones por las cuales algunos estudios establecen que los hijos de los 

industriales frecuentemente tienen dificultades en los estudios. Los que no poseen bastante 

instrucción no son capaces de intervenir con pleno conocimiento de lo que se trata. Como sus 

conocimientos son reducidos y precanos. no pueden dar1es la explicación complementaria que 

convendria, y sus pobres recursos no les permiten acudir a una clases complementartas.-1 
.. 

La 1nfluenc1a familiar puede generar a los niños desordenados que píerden las cosas, sobre 

todo el cuaderno y el libro. y la hbreta de tareas. los que no tienen nunca lo que necesitan y no 

''<)1'.1 ..... 1 ·\!'..\ ''!' (l.' pp 171, .. IX•-1)>.~ 
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saben ni establecer un horario, ni ut1fi¿ar su tiempo libre. Hay otros que dedican demasiado esfuerzo 

a organizarse. planifican pero no llegan a la ejecución . 

.. Estas desviaciones son debidas a una especie de contagio: están desorganizados porque 

sus padres también lo son. Su actitud desordenada, la inexistencia de un -horariO y la f.iiilt~ de un 

minimo de regularidad, la costumbre de perderse en detalles sin discernir lo esencial,·' todo ello se 

refleja en los niños. "" 1
•

5 

Hay otra; que posponen sus responsabilidades pues temen hallar obstáculos que le impiden 

realizar la tarea. Otros carecen de dominio propio y ceden solamente a sus deseos imperiosos. 

4.3 DISMINUCIÓN DEL RENDIMIENTO ESCOLAR EN EL ADOLESCENTE DE SECUNDARIA 

Tocando el punto de la corresponsabilidad de la institución educativa y la familia, aciaremos 

que si existe la disminución escolar en esta edad como un problema frecuente, típico en el 

adolescente. Los jóvenes en su mayoria obtienen peores resultados que antes y además se sienten 

menos adaptados al ambiente escolar, por ejemplo, se quejan de algunas cuestiones por primera 

vez: los profesores. los exámenes, las normas de disciplina y convivencia establecidas por la 

escuela. 

Sin embargo, no todos los adolescentes se ven afectados por este problema en la misma 

medida. En este sentido se puede hablar de casos auténticos de fracaso escolar y casos en que el 

rend1m1ento no experimenta cambios significativos. 

Estas diferencias md1viduales se explican en función de razones muy diversas: qué tipo de 

preparación básica posee el muchacho en cada materia; si tiene o no un método adecuado de 

trabaJO, s1 la educación recibida en la infancia a facilitado o dificultado la entrada en la adolescencia; 

si la cns1s propia de la edad adolescente le ha afectado en mayor o menor proporción. lo que está 

muy relacionado con el carácter de cada persona: por ejemplo si el chma familiar escolar en el que 

se desenvuelve cada adolescente es distinto y por lo tanto favorece o dificulta el trabajo 

lhu.J.:m r IX-' 
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Ante el hecho del descenso en el rendimiento escolar existe un riesgo importante para los 

padres y profesores. Es el de ver1o como un simple problema de "'flojera" y actuar en consecuencia, 

ignorando sus posibles causas que pueden ser mültiples: 

A) Sobre todo en la primera fase de la pubertad el joven se siente invadido por la pereza. 

Sin duda por las transformaciones orgánicas que experimentan. entre .los· doce y los 

catorce años. 1445 No es extraño que el adolescente se encuentre frecuentemente· fatigado 

tras la realización de tareas que en opinión de sus profesores no exigen un esfuerzo 

superior a sus posibilidades o que le sea dificil concentrarse en un trabajo porque algún 

suceso del día ha herido su sensibilidad. 

8) La adolescencia es por otra parte, una fase conflictiva. El joven entra en conflicto con los 

valores de la niñez y con los valores de los adultos. e incluso esta en conflicto consigo 

mismo en la medida en que necesita adaptarse a una personalidad recién descubierta, 

empezando por comprenderse a si mismo y saber actuar en nuevas y mas difíciles 

situaciones que en la infancia. 

El conflicto abierto con ros demás es menos probable o menos fuerte cuando la 

educación recibida en las etapas anteriores sirve de preparación al hijo para afrontar la 

crisis adolescente, pero aún con todo, en la adolescencia se da siempre un 

replanteamiento de los valores, criterios y orientaciones recibidas en la infancia. Este 

contexto conflictivo influye decisivamente en la realización del trabajo escolar en cuanto 

impide una plena concentración en el mismo, por una parte. y en cuanto que Jos antiguos 

criterios o normas para realizar1o son sustituidos por otros. 

C) La evolución de determinadas aptitudes mentales puede tener igualmente una 

repercusión sobre el rendimiento escolar, en este sentido el paso de la memoria 

mecánica (donde el alumno aprende casi puramente de manera sensorial aplicando el 

menor esfuerzo) a la memoria asociativa (ya requiere dar un significado y comprender el 

conocimiento), suele onginar dificultades de aprendizaje, menos en un primer momento, 

ya que el estudiante utiliza una capacidad que aún no se ha eJercitado lo suf1c1ente. La 

atención ante la apanc1ón de nuevos intereses y problemas se ve obstaculizada. asi 
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como el desarrollo de la imaginación con tendencia a la fantasía para evadir 

responsabilidades. 

O) En el niño tiene una amplia curiosidad hacia todo lo que le rodea. pero en lo sucesivo se 

interesa por un menor nümero de cosas. No se 'trat~ exactamente de que desaparezcan 

los intereses. sino de que pone mayor energia en menor numero de intereses, pues sus 

motivaciones cambian. 

Por eso se dice que en la adolescencia los intereses se concretan y ··especializan, 

predominan en este fenómeno los de tipo social, filosófico y espiritual sobre los 'mas ºcon~etos de 

etapas anteriores. Esta evolución de intereses condiciona el empleo de las aptitudes intelectuales y 

puede generar una disminución de intereses relacionados con el trabajo escolar. 1•
7 

Así normalmente los estudiantes adolescentes sienten mayor atracción por aquellas materias 

que consideran más valiosas o útiles para la vida y desinterés hacia las resta':"tes, que suelen ser la 

mayoría. Con respeto a estas últimas piensan que no son necesarias y que estudiándolas se pierde 

mucho tiempo. 

La situación se dificulta si los métodos de enseñanza son monótonos, si la organización 

escolar es rígida o si la exigencia de los profesores es excesiva para sus posibilidades_ ,.a Siempre 

se debe contemplar que esta situación figura entre los sucesos "normales• del estudiante, siempre y 

cuando esa disminución de rendimiento sea poco relevante. 

Es necesario evitar la reprobación aunque no se obtengan los mejorei=: promedios. ya que 

puede darse en alguna asignatura, pero no debe repetirse en la misma asignatura ni ser simultánea 

en todas. al sobrepasar este límite es necesario indagar las razones. pues sus motivos pueden ser 

mas complicados que los propios de la edad '"9 Tal es el caso de la influencia de la situación 

familiar en el estudio del alumno 
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4.4 FACTORES FAMILIARES GLOBALES QUE INFLUYEN EN EL RENDMIENTO ESCOLAR 

DEL ADOLESCENTE 

Para servir a esta investigación nos abocaremos al estudio de los factores socioculturales, 

referentes a la esfera o área de desarrollo afectivo-emocional. donde veremos de que manera 

influye la familia en el rendimiento escolar de los hijos. Avanciny propone una clasificación de 

factores globales que llevan al éxito o al fracaso escolar. 150 

4.4 . ., PEREZA CON NOCIÓN AFECTIVA 

La pereza en el alumno es la ausencia de su Nvivacidad de espíritu'", su adaptabilidad, su 

ingeniosidad, su aptitud para comprender las situaciones incluso difíciles, son testigos de su 

inteligencia; pero a pesar de ello sus resultados son medianos o casi nulos Son los chicos que dan 

la impresión de que podrían hacer mas pero no lo dan, demostrando que no le gusta trabajar. Esta 

diferencia entre sus capacidades y su rendimiento molesta a los padres y maestros que le ven 

desperdiciado; se les exige pero no es notable la mejoria. 

A excepción de los casos donde el niño no tiene la dotación intelectual suficiente, se define a 

la pereza como de noción a~va. Hay descontento por no saber hacer trabajar al alumno, e 

incluso la angustia por esa situación. Implica la falta de atención. falta de concentración afectando 

áreas de conocimiento como la ortografía o de cálculo. 

El alumno tiende a dar excusas por su pereza. haciéndole pensar que es desinterés. Cuando 

no se descubre la verdadera razón de la pereza, ésta sigue actuando. y el individuo adquiere el 

habito de no hacer nada en la clase y se convence de que asi debe de ser. A la vez sintiéndose 

culpable ante el disgusto que provoca. se acostumbra a la pereza intelectual y a ta mediocridad; 

pierde todo interés escolar y cultural, se aparta de la escuela con rencor y amargura. se inita contra 

ra escolandad y entonces corre el peligro de no ser readaptado. 

As1 pues. aunque no hay alumnos perezosos desde el comienzo de su escolaridad. sí hay 

adolescentes y adultos que se convierten en perezosos, generalmente a causa de fracasos. pero no 

es que fracasen porque son perezosos Contranamente a lo que por lo común se cree. la pereza no 

es la causa del fracaso sino su efecto Es decir, no es porque un niño o adolescente sea perezoso 
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por naturaleza por lo que no se adapta a la vida escolar. si no que debido a otra razón. no se adapta 

a la vida escolar. 

Una de esas rcizor:-es es el .enojo o coraje ~mo re~puesta de_ inest~~_ilidad f~mÚiSr en alguna 
- - -

de sus formas. Cualquiera que sea la razón se debe indagar· para evitar que se prolongue a la vida 

escolar o degenerar en fracaso escolar. 

4.4.2 CLIMA CULTURAL DE LA FAMILIA 

Esta es una de las razones más difíciles de distinguir: seguramente la familia está lejos de 

sospechar1o. pensando que su esfuerzo a estado enfocado totalmente a lograr el éxito escolar en 

sus hijos. Si el chico tiene frecuentemente malas calificaciones, no dejarán de repetirte que es un 

signo de ingratitud por su parte: le recuerdan los sacrificios económicos que han hecho para su 

educación. Sin embarbo los padres no se dan cuenta que son, en gran parte. el motivo de los 

resultados. 

Se ha comprobado que la causa de los retrasos escolares es social en primer lugar. Sin 

embargo, las pruebas más justas no pueden más que confirmar la influencia del medio familiar. Así 

pues, se enfatiza la necesidad de conocer y buscar porqué el nivel cultural de los padres 

condiciona tanto la adaptación escolar. 

La primera razón es probablemente que el clima cultural en la vida diaria depende mucho de 

la formación y el nivel cultural de los padres. También es más o menos favorable a estimular 

intelectualmente al chico y a su deseo de asimilar los conocimientos que se enseñan. Ayuda a 

sens1oilizar a los intereses escolares y a consolidar en él unas bases que serán más o menos 

favorables para su éxito. 

Según el nrvel cultural de los padres, la enfonnación del niño sera muy distinta. si es extensa 

la aportación escolar se sitúa en continuidad con la de la familia; en el caso contrario, hay una 

d1scont1nuidad y por lo tanto la infonnac1ón rec1b1da en clase parece mucho más artificial. Del mismo 

modo. la riqueza y propiedad del vocabulario del padre y de la madre influyen sobre la de sus h11os 

cuando t'>Stos oyen nombrar los objetos por el nombre que les conviene. adquieren el habito de 

hacer le mismo. pero cuando el vocabulano fam1har c-s pobre y restnng1do y los términos empleacjo.;;, 

son poco apropiados. adoptan ellos también una forn1a aproximada y vaga /Oe-nab~~~--;:-.;::~--.:-::·~ 
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Si se respetan las reglas mas corrientes de sintaxis ellos hacen los mismo, pero si el lenguaje 

de su alrededor es muy deficiente, el suyo es un reflejo. Este es el caso de los que son de origen 

extranjero. La pedagogía actual no nivela las diferencias debidas a la familia. sino que permite que 

persistan e inciuso contribuye a aumentarlas. 

4.4.3 DESVALORIZACIÓN DEL TRABAJO ESCOLAR 

Ante todo desvalorizan el trabajo escolar, es como decir y pensar que ir a ciases equivale a 

perder tiempo y que habría otras cosa mejores que hacer, dar el ejemplo de los que triunfan en la 

vida .. sin haber trabajado en la escuela", como el mal estudiante que al llegar a la adultez, alcanza la 

notoriedad a pesar de la regularidad de sus malas calificaciones. A veces los padres reaccionan así 

ante la perspectiva de la prolongación de la escolaridad obligatoria y preguntan como se podrá 

ocupar en la ciase a los adolescentes que se mantendrán en ella hasta los 16 años, dicen que van a 

trabajar, lo cual se pone frecuentemente en duda. 

Debemos a su vez, subrayar Ja influencia del medio familiar y la motivación hacia el trabajo. 

Los objetivos profesionales y socioeconómicos del adolescente dependen en gran parte del nivel 

sociocultural de la familia. Si a su alrededor la ambición es limitada y restringida, limita sus miras a la 

obtención de lo necesario y a la garantía de una seguridad él ratifica su punto de vista y le pone una 

barrera al desarrollo de Perspectivas . 

.. Es un aspecto del proceso de identificación: le es difícil a un adolescente proponerse un 

objetivo sociocultural que no esté encamado a sus ojos por un adulto que conozca. Sin duda ésta es 

la razón por la que algunos individuos de medio humilde sienten la vocación por la enseftianza. 

Porque para ellos el maestro y mas un profesor. son un ejemplo de un estado socioprofesional 

supenor al suyo ; pero ello les parece inaccesible o demasiado lejano. " 151 

El rendimiento escolar no depende únicamente del trabajo que el chico realiza, ni de su 

buena voluntad o atención sin una cond1c1ón cultural que desde su nacimiento lo ha preparado o 

dispuesto. mas o menos para el tipo de actividad intelectual que la sociedad le exige. Es decir. que 

la igualdad de oportunidades escolares no se realtza solamente con la apertura cada vez mayor de 
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centros de enseñanza; requiere la transformación del clima familiar y para ello se necesita tiempo, 

tal vez varias generaciones. 152 

Si a lo anterior le aumentáramos el factor familiar estudiado es muy probable que los 

resultados serian mayormente afectados; como es el caso del proceso de separación, que la 

mayoría de las ocasiones, al menos al pnncipio genera disfunción y desintegración familiar. En el 

ámbito escolar cuando es detectada alguna anomalia en las relaciones familiares del alumno 

regularmente cabe la comprensión del docente respecto al comportamiento actual o a su 

rendimiento escolar (si está presentando esa problemática), siendo que el adulto y el educador en 

general, consideran o intuyen que la disfuncionalidad familiar genera consecuencias negativas en el 

hiJO o alumno adolescente 

Razonablemente estas situaciones deben comprobarse primero dentro de su causalidad (no 

hay efecto sin causa) y las consecuencias reales. 

4.4.4 CLIMA AFECTIVO FAMILIAR SU INFLUENCIA SOBRE EL ADOLESCENTE Y 

RENDIMIENTO O EX/TO VS FRACASO ESCOLAR 

Hay familias cuya calificación cultural es perfectamente satisfactoria: sin embargo, sus hijos -

cuya inteligencia se ha comprobado- obtienen resultados muy escasos. 

Sin poder exponer todos tos casos que pueden presentarse nos a evocaremos a los de 

importancia para esta investigación como lo son las desavenencias conyugales. 

1. Falta de unión familiar o desavenencia conyugal. Se observa que tos resultados bajan y 

la atención desaparece, provocando al educando una sensación de inseguridad y el 

temor de una frustración, falta de voluntad, un descenso en los intereses escolares; la 

carencia afectiva en cieno modo hace desaparecer las razones de Vivir, el deseo de 

hacerse adulto. disminuyendo su rendimiento intelectual y una indiferencia hacia las 

tareas escolares. incluso pueden llegar a rozar limites de la deb1hdad mental de ongen 

afectivo 1 ~3 

1\\.',\N/l....,;J(, l·lfrt1<il'"'"""'"'"·P 110 I•" 

· \'uJ lnlr;:1 ·\11.11t .. , ... d..: rc ... ultaJo«;. l '.:1p '' 



11~ 

2. Celos. Cuando nace un hermano, el mayor generalmente baja su rendimiento; durante 

algún tiempo. al menos unas semanas, está inquieto, pasivo o agresivo. Si los padres 

son hábiles, hacen desaparecer pronto esta frustración, si no saben hacerlo y el chico 

se conforma en su impresión inicial, su falta de disposición escolar se prolongará y se 

acentuará, quedando en la mediocridad o pereza. Si el nuevo hijo es en una familia 

reconstruida puede dificultar más el proceso de cambio en el adolescente. 1 5-4 

3. Perfeccionisrno. La sobrevaloración del trabajo también lleva consigo el fracaso: 

cuando se le obliga a estudiar constantemente y se les niega el derecho a jugar porque 

en el juego se ve sólo un tiempo perdido; se les agobia con lecciones particulares y/o 

suplementarias. De ello resulta una especie de exasperación ante este trabajo. y 

cuando más la ejerce más desciende su rendimiento. El niño llega a pensar que es 

inútil continuar sus esfuerzos ya que, haga lo que haga, nunca llegará a satisfacer las 

exigencias familiares. 

4. Venerabilidad del padre. Fracasan también los que están anulados por su padre: 

cuando éste es adorado por la madre y todos los miembros de la familia. y se le pone 

como un modelo de perfección inaccesible. la primera es que, de todos modos es 

imposible igualar a este padre de tanto prestigio y por lo tanto es inútil intentar1o; esto 

puede generar como actitud de abandono. a la actiVidad escolar para negarse a 

igualarlo. Frecuentemente grandes hombres tienen hijos y que fracasan precisamente 

en aquello mismo en que sus padres sobresalen. 

5. Agresividad. Inversamente, la agresividad hacia los padres puede conducir a los 

mismos resultados: si sobrevaloran los resultados escolares. el niño encuentra un modo 

muy seguro de hacer1es enojar no trabajando (castigan a sus padres con el rendimiento 

escolar); si tiene una reacción cualquiera para desear vengarse de ellos, ya se trate de 

un deseo consciente o inconsciente. Incluso se ven alumnos mas sutiles, que utilizan 

sus malos resultados para provocar conflictos entre los padres 

6 Infantilismo El chico comprende que los éxitos escolares son una forma de hacerse 

adulto: s1 no tiene afán por tener buenos resultados en clase. es porque no quiere 
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hacerse adulto y prefiere seguir siendo niño. tienen miedo de crecer, de dejar su casa o 

de alejarse del pasado, y el fracaso parece como un modo de permanecer en donde 

están, de disfrutar de la infancia. de la protección o "sobreprotección" familiar por 

dependencia que garantiza la seguridad. 

7. Curiosidad paralizada. Otros no manifiestan ninguna cunosidad. No trabajan porque las 

tareas escolares no les interesan: desde los primeros años se les ha coartado su 

curiosidad por preguntar o entender sobre el mundo adulto. En consecuencia han 

aprendido que no deben interesarse por nada; la familia se asombra de que no sean 

más despiertos, pero ella es la que ha censurado su curiosidad impidiendo su 

desarrollo. 

8. Autopunición. Por último, hay algunos que adoptan una actitud de autocastigo. Si un 

chico se siente culpable de una falta cometida, y cree merecer un castigo al que hasta 

entonces ha escapado, no trabajando, tiene un medio bastante seguro de ser 

castigado. En los adolescente, es una especie de expiación de lo que consideran como 

una falta para acallar su conciencia; no se trata de un proceso consiente y deliberado, 

considerándose indigno de realizar bien sus estudios y aprobar sus exámenes; se 

autosanciona y cierta manera disfruta de los regaños y de los fracasos que provoca. 

Cuando el adolescente ha pasado por un proceso de separación y/o divorcio es 

probable que se sienta culpable de la decisión de sus padres, aunque esa no sea la 

verdad. Una forma de disminuir sus culpas también puede ser mediante la 

autopunición. 1 ss 

4.5 RENDIMIENTO ESCOLAR DEL ADOLESCENTE DE FAMILIA ATÍPICA POR 

SEPARACIÓN Y/O DIVORCIO. 

Recordemos. El adolescente es mayormente vulnerable que las demás personas. por su 

carga hormonal y cambios constantes en su emociones. lo cual le hace más irritable y sensible a 

cualquier s1tuac1ón. su natural necesidad de educación pide afecto. limites_ y atención en mayor 

cantidad y calidad. por lo tanto requiere de sus educadores naturales (padres) en toda su capacidad 
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entonces ¿qué sucede cuando su hijo se da cuenta que esos personajes de pronto ya no pueden 

llevar a cabo sus roles de pareja y padres?. 

El ambiente familiar se vuelve poco estimulante, se desfasa el contenido en las .escuelas y 

valores en casa (violencia, incomprensión, en fin. múltiples situaciones de estrés),- dañando la salud 

mental del contexto familiar. 

4.5 • ., ESTRÉS TRANSICIONAL POR TENSIONES CONYUGALES EN EL ADOLESCENTE 

DE FAMILIA A Tf PICA POR SEPARACIÓN Y RENDIMIENTO ESCOLAR 

Cuando los padres no se llevan bien . la segundad del chico se ve amenazada. Sus valores 

personales de fortaleza Je fallan y acaso desarrolle muchas reacciones negativas, una de las cuales 

puede ser el rendimiento insuficiente. cuando ve que sus padres no se toleran entre si, pierde gran 

parte de su confianza en el mundo adulto en general, pero en si mismo en particular. 

He aquí algunas formas en las que malas reacciones conyugales pueden afectar el 

rendimiento del adolescente: 

a) Los padres pueden utilizar al adolescente para justificar sus contiendas. Algunos se 

dan cuenta de que sus relaciones maritales son defectuosas, pero tienen miedo de 

reconocerlo. Uno o ambos pueden ser dependientes. Cuando tienen temor a revelar 

el conflicto, tal vez usen al hijo como medio de venganza. Cada uno puede descargar 

sus propias frustraciones en el niño. La madre gnta al hijo cuando en realidad le 

quiere gritarle a su marido. Tal vez uno u otro quiere tener al chico de su lado. No 

existe oposición directa entre los padres, pero indirectamente afectan al hijo, 

resultando. tan perjudicial como si discutieran abiertamente y se insultaran 

reciprocamente 

b) Cuando los padres discuten en voz alta mencionan con frecuencia el nombre del hijo 

y asi lo culpan muchas veces por el conflicto que se desarrolla. 

e) Es común que un padre odie en su hijo todos y cada uno de los rasgos que lo 

asemejan a su odiado cónyuge. 
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d) Tal vez el hijo coma, hable o camine de cierto modo o haga algo que recuerda algún 

rasgo del compañero o compañera. Uno de ellos puede castigar al niño por su gran 

parecido Si el niño percibe alguna división entre sus padres se aterrorizara y es 

posible que su rendimiento caiga repentinamente. 

¿Qué expresa el niño con este rendimiento deficiente? Alguna de las siguientes 

puede ser la respuesta: 

El rendimiento insuficiente puede ser una protesta repercutiendo en su trabajo 

escolar. 

El rendimiento insuficiente puede ser una demanda de que los padres Y 

vuelvan a ser, fuentes de amor. 

El rendimiento insuficiente puede ser la petición del chico de que los padres se 

reconcilien. Muchos se dan cuenta de que un enemigo común (en este caso el 

trabajo escolar deficiente) puede hacer que dos enemigos potenciales (la madre 

y el padre) se unan para atacar a ese enemigo. 

El cuarto punto es el más generalizado y se relaciona con todos los demás. El 

rendimiento insuficiente refleja la reducción de la autoconfianza del menor y sus 

angustiosa inseguridad. El quiere manifestar esos temores a sus padres, pero, 

por muchas razones, no puede hacerlo abiertamente. Por lo común el 

rendimiento deficiente refleja todo lo anterior. siendo la forma en la que atrae la 

atención hacia sus angustiosas preocupaciones. 

Cuando el divorcio comenzó a difundirse, la mayor pane de lo que se escribía acerca de los 

hlJOS del divorcio concentraba la atención en el niño en edad preescolar o escolar. Quizá los 

c1ent1f1cos sociales creian que al llegar a la adolescencia el jovencito podía comprender el concepto 

'"adulto" del divorcio 

Aunque es d1fíc1I cuantificar el sufnm1ento y el dolor de estos hijos de familia atip1ca, los 

1nvest1gadores co1nc1den en que la desorganización familiar debe crear una atmósfera de 

oroblPrnas Después de los primeros estudios se ha perc1b1do claramente que la edad no alivia el 

sufrw11ento de un h1JO ante la separac1on de los padres Incluso los Jóvenes adultos (muchos con sus 

prop•os h11os) manifiestan ciertos trastornos emocionales. y en ocasiones buscan el asesoramiento 

proft--5•0nal cuando se enteran de que los padres piensan terminar su matnmomo 
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Pero los efectos negativos onginados en los hijos, incluso los adolescente, no empiezan 

después de la separación. Las tensiones existentes en un matrimonio -a veces prolongadas durante 

años- representan una carga para los hijos. y ella asume diferentes formas. 1ss 

El periodo adolescente comprende como de los trece a los diecicJ:~o años y esta presidido 

por sentimientos ambivalentes de suficiencia y dependencia. El grupo ·de.igualeS' es muy importante, 

por lo que lucha por su autonomía diferenciándose de los e,stándares · pat~mos Y matemos para 

adecuarse al grupo, pero necesitando aún el apoyo emocional de los padres y reglas conjuntas de 

actuación. 

Las conductas de los jóvenes, contradictorias, provocan un sentimiento de incertidumbre en 

los progenitores sobre como actuar con ellos respecto a su separación. Unos no dan información 

porque temen ser criticados y los hijos sienten que no confían en ellos y resienten esa falta de 

información; otros conVierten al hijo en sus confidente. imponiéndole una responsabilidad que no le 

corresponde y asumiendo el rol del padre o la madre de familia. 

La adolescencia es una etapa complicada pero también cuenta con un mayor desarrollo 

cognitivo, por lo que los jóvenes están en mejor disposición de afrontar esta situación, si su padre y 

su madre realizan una separación lo menos dañina posible, transmitiendo la idea de que la ruptura 

es una solución lo más razonable a sus problemas y que ellos van a seguir contando con ambos. 

En esta etapa las reacciones más frecuentes son: 

Cambio de objetivo para acceder a su autonomía. 

Büsqueda de apoyo en los compañeros y compañeras. 

Tendencia a la depres1on y a la desvalorización. 

En pnmer lugar, las tensiones conyugales provocan un sentimiento de desgracia e 

1mpotenc1a en todos los h1JOS. Sobre todo los adolescentes pueden creer que ellos son la causa del 

problema, pues ven en sus propios confhctos con los padres un factor importante que contribuye a la 

d1scord1a conyugal 
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En segundo lugar. tos p3dres que se ven en dificultades para relacionarse uno con otro 

suelen dedicar menos energía y menos atención a sus hijos. El adolescente tiende a interpretar 

esta actitud como una forma de rechazo, una acentuación del interés o el amor de los padres 

En tercer lugar. los padres que forman matrimonios disfuncionales probablemente 

comunicarán sus insatisfacciones a los hijos. 

Finalmente una atmósfera de tensión lastima al adolescente: el pensamiento de la 

separación o divorcio le pone en constante inquietud. Es posible que el adolescente reaccione 

intentando mediar en las discusiones o convirtiéndose en consejero matrimonial, y aportando ideas 

destinadas a preservar la unidad de la familia soportando un inmerso sentimiento de fracaso si las 

cosas no salen bien 

"'Es imposible ocultar a un adolescente las nñas y las tensiones conyugales, pero tampoco 

conviene reservar1e un asiento preferencial con el fin de que complete el espectáculo. Con 

frecuencia la separación para el adolescente representa tensión, no una solución. a menos que se 

encuentre en riesgo la integridad física de los individuos que antes eran una célula·. 157 

Para los adolescentes es dificil afrontar las tensiones y la inseguridad que son las 

consecuencias del divorcio. Los adolescentes suelen afinnar su propia independencia y su identidad 

utilizando a la familia como marco de referencia; cuando se destruye la unidad de _la fa~ilia se 

pierde el camino, regresando a formas de conducta y de pensamiento menos maduras y menos 

"adultas". para tratar de no llegar a la realidad del divorcio. 

Otros adolescentes necesitan evitar sent.ir el sufrimiento orientándose a la droga y el alcohol. 

Y otros aün disimulan su sufrimiento con fonnas impulsivas e irresponsables de conducta, dedicadas 

a atraer la tensión de los padres. 

Generalmente alientan resentimientos hacia alguno de los padres, prolongándose en lugar 

de desaparecer. Los adolescentes no son inmunes a los sentimientos de rechazo personal; estos 

pueden onentarse hacia el progenitor con quien viven. tanto como hacia el que abandonó la casa 

.\\. '\~('1'-1 t),, ( 0
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Uno de los efectos más destacados de la familia atípica es el temor de los adolescente a 

fracasar en su propio matrimonio. 1 !.B Lo que implica que su vida adulta desde este momento ya se ve 

determinada por la situación vivida. 

Los hijos de padres divorciados pueden negar la desintegración de su familia años después 

que sus padres se han separado, la mayoría de los niños pequeños de familias separadas todavía 

muestran dibujos de mamá y papá juntos en una familia feliz, si bien uno de los padres ha estado 

ausente por seis o siete años y no visita con regularidad a sus hijos, no importa el tiempo que sus 

padres hayan estado separados. 159 190 

Los efectos que tiene el proceso contencioso de separación son: 

• Los hijos e hijas tienden a ver al padre más protector y controlador y menos afectuoso 

o cálido. 

• Los padres se reconocen a si mismos como controladores y poco afectuosos en sus 

hijos y en sus hijas. 

• Algunas madres reconocen que tienen una cierta .. ausencia'"-de vínculo ~;, sus hijos 

e hijas. 

• Los hija.e hijas están sometidos a un conflicto de lealtades que implica que en ~ayer 

o menor grado, rehuyen a alguno de los dos progenitores. 
•, .,c.- -· 

• Este conflicto de lealtad seguramente es anterior a la fase del proceso de separación. 

~ocluso habrá comt:enzado ya cuando las relaciones entre - padre.· y~ madre se han 

deteriorado. 

• Durante Ja lucha por conseguir el apoyo incondicional de !os hijos he hijas los padres y 

madres disminuyen su capacidad de intención, con frecuencia convirtiéndola en 

sobreprotección. 

• Durante el proceso de separación. las presiones de los progenitores aumentan y 

exigen que las alianzas implícitas con alguno de los hijos e hijas se conviertan en 

coaliciones explicitas con la otra parte. un 
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• Cuando se lleva al cabo el proceso de divorcio legal se presentan otras contiendas 

respecto a: la patria potestad, tenencia del menor. regímenes de visitas. el manejo de 

los alimentos. tutela y consejo de familia, licencia para enajenar o gravar bienes y 

como manejar el matnmonio entre adolescentes 1152 

Definitivamente estos menores se ven enfrentados a toda una serie de situaciones para cuya 

resolución no estan preparados. Se les pide que elijan entre alguno de sus padres cuando lo que 

se debería hacer es animarles a querer a los dos al máximo. Se les dice que alguno o los dos 

padres son malas personas. creandoles una situación de inseguridad tanto física como 

psicológica, además del dilema de tener que elegir entre padre y madre. 

MOtra situación es la generada por el carácter contencioso del procedimiento. de 

presiones, coacciones. etc De cada uno de Jos progenitores sobre los hijos e Íiijas o-para forzar 

o favorecer una alianza unilateral de éstos, ya que las manifestaciones favorBbles de los mismos, 

les confieren mayor seguridad de triunfo frente al otro ... 183 

En realidad se les está pidiendo que odien o no quieran a alguno de sus padres, cuando lo 

que necesitan es que ambos padres les den la mayor seguridad y carii'io~_-de que no sólo los 

siguen queriendo, sino que se seguirán preocupando por ellos en todos los se0tidos. 164 

Para contrarrestar estas reacciones se sugiere: 

Discutir abiertamente la ruptura con él adolescente. 

Tener en cuenta su opinión en los temas que le conciernen. 

Ayudar1e a determinar sus propias necesidades. 

Escuchar1e y saber estar disponible para él. 

Los padres deben saber que el ambiente fam1har es un factor importante del rendimiento de 

los hi1os. Puede favorecer en la medida de que existan buenas relaciones entre todos los miembros 

de la familia pues ello proporciona segundad a los hijos que estudian 
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También es importante el clima cultural del hogar y las actitudes de los padres hacia los 

estudios de los hijos. Si ambos son positivos se convierten en estimules para el trabajos de estudiar. 

Los padres por lo tanto deben reconsiderar un horario de trabajo y tratar de aprovechar al 

máximo el tiempo libre para relacionarse con su hijo. 

Es importante que estos padres concedan importancia a su propio cultivo o fonnación como 

personas, como padres, como educadores, como profesionales y como quien vive los valores. pues 

en el atipismo familia-se viven generalmente mayores dificultades en las educación, principalmente 

del adolescente, principalmente por disfunciones en la identidad paterna y familiar. Deben intentar 

ser coherentes en su modo de vida, con respecto a lo que esperan y exigen de los hijos; si se 

espera que los hijos sean personas cultas, que trabajen con motivos elevados y actitud de servicio, 

que tengan hábitos de lectura y estudio, que sepan estudiar, que usen el tiempo libre en función de 

su enriquecimiento interior, los padres deben dar ejemplo en todo eso. Enseñar1e que el estudio es 

un trabajo que debe estar bien hecho. 

La incoherencia de los padres entre lo que dicen y lo que hacen, entre lo que exigen a los 

hijos y lo que exigen a sí mismos les da prestigio y credibilidad (condiciones necesarias para ejercer 

la autoridad en la familia). 

La falta de interés y de esfuerzo de tos p.2idres Con respectO a··su tonnación permanente 

suele producir decepción y desconcierto en los hijos. En estas condiciones los hijos difícilmente 

podrán valorar su propia formación. 

Es fundamental que aunque estén separados los padres, continuar con el cariño y amor a los 

h11os, pero eso no basta. Querer a los hijos es querer1es mejores, querer ante todo su propio 

crec1m1ento como personas. 

Deben estudiar cómo educar mejor. mantener constante proximidad y confianza en los hlJOS, 

la escuela sólo es el complemento educativo de la familia (no lo contrario), pues toda persona 

siempre es capaz de aprender mas, deben fomentar la lectura. deben saber lo que se lee en casa. 

•.::i famt11a es el mejor ambito para estudiar elogiar a un h110 cuando se esfuerza por estudiar bien 

tamentar las reuniones sanas con los hiJOS o al menos evitar conflictos. los h11os deben conocer bien 

1..-:¡ historia de su familia. evitar la telev1s1on sin control pues fabnca malos estudiantes. los padres 
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deben ayudar a los hijos a ocupar el tiempo libre. si bien la familia es el mejor émbito para educar. ta 

familia atípica debe redoblar esfuerzos para ser un ejemplo de superación de situaciones difíciles y 

de la fuerza del ser humano para resistir y superarse cada vez más. 165 

Y a pesar de haber sufrido una separación, los padres deben revisar el enfoque moral de las 

enseñanzas que reciben sus hijos, acercarse al los profesores titulares para pedir un consejo, pues 

una buena relación padre-tutor evita muchos problemas; el trabajo es un medio no un fin en si 

mismo, pues la felicidad no está en el éxito ni en el bienestar material siendo inaceptable sacrificar la 

salud y ta familia a un horario de trabajo absorbente e irracional 

.. No caer en el utilitarismo orientado a la simple af1nT1ación de sí mismos y tengan actitud de 

sel"V1Cio•. 186 '"No trabajas solamente por ti, por tu promoc1ón ... participas en una búsqueda de la 

verdad sobre el hombre . en una búsqueda de su bien. con el deseo de cooperara a la revaloración 

de la naturaleza para un auténtico servicio al hombre ... " 167 Es decir, el hijo llega a tener un excelente 

proveedor económico y un profesionista en casa, pero se está perdiendo el proveedor afectivo y el 

profesional de la educación de su hijo. 

Es totalmente negativo decir1e al niño frases como .. tu padre no valía nada", "tu padre era una 

mala personas", "tu padre me hacia sufrir", "tu padre era un fracasado'". "tu padre me abandonó". 

Para eVJtarte problemas futuros al menores, la madre debe preservar, en lo posible, la imagen del 

pad,-e, así le evitará al pequeño temer la herencia, un rechazo o un temor a los hombres en general, 

o sentirse devaluado por provenir de tan mala persona. 

No se tf"ata de ocultar las dificultades y las realidades, sino de transmitir1a al niño de tal 

manera que él no cargue con la responsabilidad y no dificulten el desarrollo de su propia vida y sus 

relaciones con los demás. Dicho de otra manera, el hijo tiene derecho a saber que su padre no era 

perfecto. pero el nada tiene que ver con esto, y es algo que no debe interferir en su vida cotidiana, 

ni en su propio porven.,-

La 1nfluenc1a negativa de esta situación en los hijos se da confomie tengan edad de 

,..nmprender que hay algo diferente a los de las demás fam111as. que a él le hace falta esa figura. 
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pnnetpalmente, cuando puede autocomparar-se con otros o cuando es adolescente y descubre que 

su madre es soltera o que su padre fue abandonado junto con él. 

Generalmente en la adolescencia los hija. descubren, si fueron engañados. que fueron 

abandonados por uno de los padres generando problemas de identidad. Pueden caer incluso en el 

suicidio, por ser una etapa muy vulnerable en la parte emocional. 1158 El 55.5% de adolescentes con 

intento de suicidio provenientes de familias atípicas, son separadas y/o divorciadas. 

La ausencia de funcionalidad en la familia, así como de algún integrante del subsistema 

conyugal. puede ser un detonante de adversidades constantes en el rendimiento escolar del 

adolescente de educación secundaria, lo cual puede poner en riesgo su éxito escolar. En éstas 

s1tuae.tones se percibe gran angustia en los padre. cuando ve aproximarse el ""fracaso" escolar de su 

h110 De ahí la importancia de que los tres subsistemas obtengan pronta ayuda para superar 

airosamente el conflicto. o al menos, disminuyan la posibihdad de desarrollar otras posibles 

afecciones 

A continuación se analizará y explicará la metodología que sustenta la presente 

mvest1gación. 
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CAPÍTULO 5 

METODOLOGÍA APLICADA EN LA INVESTIGACIÓN 

SOBRE LA INFLUENCIA DE LA FAMILIA ATÍPICA POR 

SEPARACIÓN Y/O DIVORCIO EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR 

DEL ADOLESCENTE DE EDUCACIÓN SECUNDARIA. 

En et presente capitulo se abordarán los antecedentes y procedimientos que se llevaron a 

cabo para realizar la investigación titulada: .. Influencia de la familia atípica por separación y/o 

divorcio en el rendimiento escolar del adolescente de educación secundaria. 

Por el carácter del área de estudio ésta se define como pedagógica, psicológica y familiar 

referente al rendimiento escolar del adolescente. Para conocer con claridad la metodología que se 

utilizó abordaremos el origen del tema. los objetivos y las finalidades que se pretenden. los 

instrumentos que se requirieron para recabar mayor información y la explicación de los 

procedimientos. 

El tema se origina en la institución donde laboré; llevé a cabo una revisión de expedientes de 

los alumnos, dentro del Departamento de Psicopedagogia. donde fueron encontrados 117 casos de 

alumnos que viven situaciones familiares de separación •circunstanciat•. en proceso, divorcio, 

abandono de hogar, familia uniparental (ausencia de unión; padre soltero) o familias reconstituidas, 

etc. de 707 en la generación de 1999 al 2000, esta cifra equivale al 17o/o de su población 

estudiantil. de los cuales el 12o/o (85) corresponde a casos de divorcio y/o separación. En el año 

2002 se reportó un incremento al 26°/o (180 de 700), de situaciones familiares especiales donde el 

20°/o {140) responde a situaciones de divorcio o separación 

En la población estudiantil el Departamento de Ps1copedagogia ha detectado en los alumnos 

algunos antecedentes de ba1a autoestima. carenera de proyecto de Vida, aumento de ausent1smo a 

cJases y tendencias a la farmacodependenc1a A su vez se han reportado entre los alumnos casos 

con 1nd1ces de agresividad social. otros con d1f1cultad para adaptación a las reglas escolares. ba10 

rend1rn1ento escolar y en alguno de los casos. se ha optado por realizar traslado mst1tuc1onal 

r' '('. ~\·: ' ._, _, ¡ 
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Tal problemática nos genera una inquietud al cuerpo directivo y docente, que dia con dia nos 

preparamos y actualizamos en metodologías para elevar la cahdad educativa que recibe el 

alumnado. Como integrante del Area de Ps1copedagogía, de acuerdo al planteamiento. pretendo 

abordar el tema de MFamilia Atípica por separación del adolescente" y la influencia que ejerce dicho 

agente en el .. Rendimiento Escolar", así cómo proponer estrategias que permitan optimizar el papel 

del estudiante en la Institución, planteando cómo pregunta principal: ¿De qué fonna influye la 

familia atípica por separación y/o divorcio en el rendimiento escolar del adolescente de 

secundaria? 

5.1 OBJETIVOS 

Conocer con mayor profundidad a la institución familiar y los procesos que se presentan 

en la etapa adolescente 

Comprender la influencia de la familia en el desarrollo integral del adolescente y el 

papel que éste desempeña como estudiante de educación secundaria. 

Profundizar en el conocimiento causal y las consecuencias de la separación y el 

divorcio en la familia del adolescente de secundaria que Vive en familias separadas. 

Analizar las influencias tanto internas como externas que se dan en el •rendimiento 

escolar" y observar si alteran los resultados del adolescente que estudia la educación 

secundaria_ 

Debido a la importancia del tema para la presente investigación se ha considerado que 

puede contribuir no solamente a cubrir los objetivos planteados anteriormente. sino a que se logren 

las siguientes finalidades: 

Planear estrategias especificas al mejoramiento de un bajo rendimiento escolar del 

adolescente como consecuencia de la separación o divorcio de sus padres. 

Proporcionar una atención personalizada al alumno para la detección temprana de 

d1sminuc1ón en el rend1m1ento escolar a causa de su situación familiar 

Proponer estrategias al personal docente para que maneje en su mayor provecho la 

s1tuac1on del alumno ante su c1rcunstanc1a familiar 

Encontrar otras posibles 1nterrelac1ones del at1p1smo por separac1on y d1vorc10 en el 

desarrollo integral del adolescente de secundélna. que sur1an en el proceso de la 

1nvest1gac1on , .. 
FALLA iJc. 
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El campo de estudio de la investigación es correspondiente a la Licenciatura en Pedagogia 

por lo cual su aportación es valiosa para comprender casos de alumnos que presentan 

disfuncionalidad familiar y que difícilmente se observa en el adolescente de secundaria un manejo 

objetivo de la situación; si para un adulto es complicado eliminar la subjetividad en el proceso de la 

toma de decisiones respecto a su relación conyugal, más lo es para un adolescente debido a su 

etapa, que se ve influenciada constantemente por cambios fisiológicos. afectivos y sociales, así 

como. por la frecuente necesidad de adaptación a Jos cambios que está viviendo. 

Por tales cambios, el alumno adolescente llega a verse afectado en su rendimiento escolar, 

pues en su proceso de enseñanza aprendizaje de pronto intervienen más aspectos que el medio 

externo y/o sus características individuales, pues se encuentra en total reconstrucción el concepto 

de sí mismo (intemo). Así, esta investigación contribuye al área Psicopedagógica, pues analiza las 

posibles repercusiones emocionales del "atipismo familiar" en el .. rendimiento escolar del 

adolescente de secundaria". Se trata de atender a dicha población de manera que se vea favorecido 

el desarrollo integral del alumno en la institución. 

S.2 DELIMITACIÓN DEL PROBLEMA 

Contexto socioeconónrico. político. his:Lórico y ecológico: 

Nuestro país transita por un profundo proceso de cambio y modernización que afecta los 

ámbitos principales de la vida de la población, por lo cual, continua SUfriendo una crisis económica 

muy significativa que está afectando a los intereses de la sociedad, enfocándose primordialmente 

en el aspecto material. debido a la necesidad del país por alcanzar niveles de productivtdad más 

altos y fonnas de organización más flexibles. indispensables en una economía integrada y altamente 

competitiva, restando importancia a los valores que dignifican al ser humano, tales como: el amor, el 

dom1n10 de si mismos y la responsabilidad, de modo que prevalece el valor económico no como un 

medio sino como un fm de vrda 

La incorporación de la muJer al mercado de trabaJO. que en los últimos 30 años en América 

latina ha crecido en 120 2 °/o. se supone que para el año 2000 el contingente femenino en el 

rnercado de traba10 lleqo a ser de 55 millones 20 de cuales se incorporaron a partir de 1980 

Debido al aumento del nivel educativo de la mu1er en las Ultimas tres décadas. se puede 

observar un incremento en el porcentaje de mu1eres que tienen acceso a la educac1on supenor. sin 

TESIS r:n11.1 
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dejar de lado que la cnsis económica ha castigado más duro a la mujer, en donde hemos observado 

un proceso de feminización de la pobreza y un incremento del analfabetismo. 

Desde los años sesenta, se perfiló una crisis familiar motivada por factores que exigen un 

replanteamiento de las estructuras tradicionales de la familia. la modificación de normas. valores, 

actitudes y motivaciones, y la pugna por una creciente tendencia igualitaria entre sus miembros. 

En este somero análisis mencionaré sólo algunos factores: 

• El alto indice de desempleo masculino en ciertas zonas de proliferación de la maquila. 

frente a la demanda de mano de obra femenina, como única alternativa de subsistencia 

familiar. 

• El incremento de las mujeres .. jefas de hogar"'. que por razones de migración, abandono o 

divorcio, mantienen el doble papel de amas de casa y proveedora de los bienes 

necesarios para la subsistencia familiar. 

• El incremento de Jos niveles de educación. El proceso de la planificación familiar, la mayor 

difusión de los métodos de control de la natalidad, aunado a la elevación en la escolaridad 

de las mujeres, han tenido como resultado una disminución de los indices de fecundidad. 

• El cambio tecnológico que ha pem1itido que las labores domésticas puedan realizarse 

para el mercado y reducir el tiempo de atención del hogar. 

• La actividad política es más intensa y plural, viéndose afectada debido a la falta de 

credibilidad de quienes nos dirigen; sin embargo el país está viviendo una etapa de 

cambio considerable en sus procesos democráticos creando altas expectativas en los 

adolescentes que siempre tienen una esperanza de ser mejores, de querer cambiar al 

mundo, propiciando un pensamiento optimista por el momento. Sin embargo, se respira 

simultáneamente otra parte de la juventud con pensamientos pesimistas, que no conciben 

respuesta a su esfuerzo, que aparentemente no lograrán trascender en esta sociedad 

Tales posturas implican a los padres de familia y personas que pueden ser modelos 

determinantes para la 1dent1ficac1ón del adolescente en el concepto de si mismo Sin embargo, ha 

crecido ta part1c1pac1on por parte de organismos sociales. polit1cos y rellg1osos, así como no 

gubernan1entales. con 1n1c1at1va de cambio del sistema mexicano actual 

H1stoncamente es observable que el pa1s sigue requinendo de lJna pobtac1on con un nivel 

educativo mucho n1as elevado. de ah1 que suqa la enseñanza media básica con10 obl1gatona a partir 

-:''.r \J _ ....... 
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de esta década, para restar a la población dificultad de incorporarse con responsabilidad a la vida 

adulta y al trabajo productivo. Actualmente es comUn escuchar que los matrimonios son 

"desechables", siendo este un factor que se da a diario; se eleva la cantidad de casos de parejas 

que no se comprometen a una relación para toda la vida, provocando que aumente el indice de 

d1vorc1os y separaciones que afectan a Ja familia como institución en su totalidad. 

Recordemos que las generaciones actuales son producto de ideologias basadas en la 

tecnologia y superación individual, llamadas generación .. X .. y "light" surgidas posterior a la guerra de 

Vietnam, por el movimiento hippie de los años 60' y el del 68' en México. siendo también. resultado 

de la globalización de ros valores universales, generando confusiones como: relativismo. revolución 

sin finalidad, consumismo, materialismo, permisivismo y hedonismo. Consideraciones como éstas 

limitan la promoción de los valores esenciales para una buena convivencia, así como fomentan el 

prevalecimiento del .. machismo" en nuestra sociedad mexicana que sigue influyendo directamente 

en los roles familiares asumidos cotidianamente, o los no asumidos como en los casos de las 

familias uniparentales o el abandono de hogar, frecuentemente por parte del varón. 

Una mirada hacia las sociedades actuales nos pennitirá reconocer, pese a la resistencia 

cultural y nomiativa, que la estructura familiar ha trascendido el concepto occidental cristiano de 

familia representado por et padre, la madre y los hijos biológicos, para manifestarse en un 

sinnUmero de estructuras emergent'!'s: la pareja que, independiente del vínculo legal o religioso, y a 

veces hasta de su sexo, decide criar un niño; la mujer que por circunstancias ajenas o aún por 

decisión propia. decide ser madre soltera; el hombre que hace frente a los hijos en ausencia de la 

mujer o el tio o tia que frente al infortunio de sus sobrinos decide ser jefe de familia. Cada una de 

estas estructuras emergentes demanda nuevos tratos y conlleva valores diversos que se transmiten 

consciente e inconscientemente a los menores. 

En cuanto al aspecto ecológico, la protección de los recursos naturales y del ambiente es un 

obJet1vo de importancia creciente para distintos grupos de la ciudadanía y toda la sociedad en su 

con1unto, pues se encuentra en decadencia la higiene metal, propiciando una vida de riesgos de 

caer en la farmacodependenc1a y un irresponsable y precoz manejo la sexualidad, uso de la 

pomografia. pnnc1palmente en la población adolescente. Es decir, la devaluación de la dignidad del 

ser hur··11ano y la destrucción de la naturaleza son unas de las caracterist1cas que más destacan 

como Droblemat1ca principal en esta ciudad ··mas grande del mundo" Tomando en cuenta 
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nuevamente la situación geográfica. en Ja Delegación Gustavo A. Madero se presentan importantes 

indices de desintegración familiar y violencia, pues el nivel socioeconómico es muy heterogéneo. 

Según la pregunta de investigación el fundamento teónco queda limitado por los conceptos 

clave· .. Familia atípica por separación'", .. Rendimiento escolar" ... Ciclo vital adolescente- Y .. Educación 

secundaria"' La investigación se realizó con un método documental-descnptivo, correspondiendo al 

fundamento teórico y como marco de referencia el método documental. haciendo un análisis 

profundo de los conceptos anteriormente mencionados. La parte descriptiva. sirvió para recopilar 

datos mediante instrumentos muy específicos que, aunque los datos que arroja no son significativos 

para toda la población, son fidedignos referente a la muestra utilizada y puede ser la ba~e de 

nuevas investigaciones. 

Los límites temporales de la investigación fueron de modo: transversal y no probabilistico 

selectivo, puesto que no se llevó a Jo largo de un proceso sino en un solo momento y que la 

población estudiada fue seleccionada por antecedentes muy especificos con los que cuenta la 

muestra. 

Los limites espaciales que determinan la muestra son: Av. Miguel Bemard No. 52, Col. Sn. 

José La Escalera, en la Delegación Gustavo A. Madero. siendo escuela particular en el Norte de la 

Ciudad de México. La cantidad de alumnos examinados son 140, con edades entre los 11 y 16 

años. siendo el total de la población de la escuela secundaria que cursa actualmente con problemas 

de at1pismo por separación y que no cuentan con problemas orgánicos para la adquisición de 

aprendizajes. 

La 1nst1tuc1ón tiene como fundamento la formación .. Católica~ con base en la filosofía -:-_-

educativa de San Juan Bautista De la Salle, que pretende atender tamb1en a alumnos con pobreza 

esp1ntua1 (formación moral y afectiva) Probablemente estas caracteristic.as aumentan la demanda 

de ingreso por parte de familias que requieren apoyo para formar a sus hlJOS pues tienen muchas 

carencias de este tipo, pnnc1pa1mente de alguna de las figuras paternas que contnbuye en la acción 

d1sc1pllnana para varones adolescentes. los padres que observan algunas dificultades de 

comportamiento en sus h1JOS son quienes la solicitan con frecuencia 

De tal rnodo que se considera que existen cifras representativas oe alumnos que provienen 

de tamd1as con atcptsmo en la re1ac1on conyugal En el aspecto soc1oeconóm1co se analizo al 
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alumnado como perteneciente a ta clase media; en un 45% a la clase media alta. 40% a la clase 

media-media y un 15% a Ja media baja, segün repona la Dirección General. 

5.3 FORMULACIÓN DE LA HIPÓTESIS -
~. -_ . - . ' 

. . . 
Debido a que Ja pregunta de. investigación .'que· se planteó_ desde el principio de la 

investigación fue: ¿De qué .. fo~a<'j~flu:Y~:·ia~·:tBmma ~típica· ·por separación y/o divorcio en el 

rendimiento escolar del adol~~ce~t~_-.d~,:S'~-~i.'..~d:ari·~?~ de ahí. surge un plante~~iento que afirma lo 

siguiente: 

.. La familia atfpica por separación y/o divorcio.es un factor que provoca trastomos en el 

rendimiento escolar del adolescente de educación secundaria,.~ 

Dicha hipótesis propone elementos y variables que intervienen en todo el proceso de la 

investigación: 

Independiente.- .. La familia atípica por separación y/o divorcio" 

Condic~onante.- .. Factor que provoca trastornos• 

Dependiente.- .. El rendimiento escolar .. 

Unidad de análisis.- "Adolescentes de educación secundaria .. 

Elementos lógicos.- ..... en el ..... 

Cabe mencionar que algunas limitaciones y obstáculos que se presentaron al llevar a cabo la 

investigación fueron: la dificultad de encontrar apoyo pleno por parte de los padres de familia para 

proporcionar 1nforr.iac1ón fidedigna respecto a los conflictos ocasionados por sus problemas de 

pareJa en el desarrollo integral de sus hijos, por prejuicios o razones personales. lo cual detenninó 

que los padres de la muestra, participaran mediante entrevistas en la resolución de la muestra 

llm1tando así el margen de error en las contestaciones y obtener más información que pudiera 

ennquecer la 1nvesugac1ón 

Otro obstaculo aparente es la 1nsuf1c1ente b1bhograf13 al respecto del tema estudiado. o al 

menos no es muy actualizada y la vanedad de termines que desviaron eri algún momento la 

\ . TESlS C01'1 
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búsqueda de la información como: desintegración. disfuncionalidad, atipismo. separación, dívorc10, 

entre otras. 

5.4 MATERIAL DE INVESTIGACIÓN 

Los materiales que se utilizaron son: 

• Fichas de trabajo y fichas bibliográficas. 

• Bibliografía diversa. 

• Internet. 

• Tarjetas de datos generales de los alumnos. 

• Reportes de maestros titulares. 

• Boletines de Primaria y Secundaria. 

• Psicométricos (VMI, Perfil e Inventario de Personalidad GORDON. Test de Habilidades 

Primarias Turhsthone} 

• Entrevistas (alumno, padres, maestros. con cuestionario de vida familiar y rendimiento 

escolar). 

5.5 MÉTODOS Y TÉCNICAS 

Podriamos decir que la investigación se dividió en dos momentos. El primer momento fue en 

la pane documental donde se llevó a cabo la investigación bibliográfica donde, como método, se 

s1ntet1zaron antecedentes teóricos y científicos para todo el fundamento teórico. Posteriormente se 

s1stemat1zó toda la información bibliográfica, siendo ésta la técnica para estructurar los cuatro 

capitulas según los objetivos y las necesidades que surgian para la realización del marco teórico 

conceptual (Se realizó la 1nvest1gación de información macro a micro conceptos). 

En el segundo momento. antes de la parte descriptiva, se seleccionó con las tarjetas de 

datos por alumno. las que contaran con datos que reportaban s1tuac1ones atip1cas famíliares. asi 

como reportes de maestro titulares confirmando las problemáticas y notificando nuevos casos 

n1ef!•ante entrevistas 
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selectivo no probabilístico, a fin de evitar que situaciones ajenas a la separación y/o divorcio de los 

padres inteñiriera negativamente en los resultados. 

Con la población que no contaba con algün daño, se realizó la aplicación de la Prueba 

Tursthone, con la finalidades de evaluar el nivel de desarrollo de habilidades mentales (no siendo de 

interés para la investigación la evaluación de un IQ). 

A su vez, se aplicó la Prueba de Personalidad de Gordon para valorar aspectos que influyen 

específicamente en el rendimiento escolar y un cuestionario elaborado especialmente para obtener 

datos referentes a su situación familiar y como influye en su rendimiento escolar. Se cotejaron los 

resultados de los últimos tres instrumentos con los promedios obtenidos de su boletas actuales. 

Dichas valoraciones sirvieron para comprobar la hipótesis planteada. 

5.6 EXPLICACIÓN DE PROCEDIMIENTOS DE INVESTIGACIÓN: 

Al haberse obtenido la información necesaria para elaborar el marco conceptual, se 

estructuró toda la información, realizando un análisis profundo y una sintesis de el contenido con 

mayor prioridad, cubriendo así Jos objetivos planteados: también se presentó la oportunidad de 

agregar algunos conceptos encontrados cuando la estructura del marco teórico aparentemente ya 

estaba terminada. 

5.7 EXPLICACIÓN DE PROCEDIMIENTOS DE DATOS DE CAMPO: 

Se tramitó con la Escuela Cristóbal Colón un permiso para aplicar las pruebas, cuestionarios 

y entrevistas necesarias. de manera administrativa; se establecieron contactos con los padres de 

famrlla para llevar a cabo las entrevistas, se solicitó apoyo para la aplicación de instrumentos al 

personal de psicopedagogia. Como resultado de la selección de la muestra, de 700 alumnos a 180 

con s1tuac1ones familiares especiales de los cuales se obtuvieron 140 alumnos Que responden a 

s1tuac1ón de divorcio y/o separación y por último, a 125 de los cuales no se sospechaba de 

anomalías orgamcas en su aprendiza1e Por lo tanto. el tamaño rle la muestra es de 125 alumnos 
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Posterionnente, se procesó ta información estadisticamente, cerrando algunas preguntas 

abiertas del cuestionario, vaciando resultados en grálficas circulares y de barras. interpretando los 

resultados, corroborando la hipótesis, y generando propuestas para coadyuvar al desarrollo 

académico de los alumnos. 

A continuación. analizaremos detalladamente los resultados obtenidos mediante la 

investigación de campo 
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CAPÍTULO 6 

RESULTADOS .DE LA INVESTIGACIÓN 

l3:l 

En el capitulo anterior se expuso la metodología a seguir para llevar a cabo la presente 

investigación. con la cual se obtl;'vieron resultados de entrevistas. cuestionarios, boletas y pruebas 

psicométricas de la muestra seleccionada. 

Al realizarse la aplicación se procedió al vaciado de resultados, cerrar las preguntas abiertas, 

condensar la información en porcentajes, realizar gráficas para representartos visualmente, analizar 

e interpretar los resultados. Lo anterior pemiitirá corroborar la hipótesis: .. La famiha atípica por 

separación y/o divorcio es un factor que provoca trastornos en el rendimiento escolar del 

adolescente de educación secundaria'", o nos mostrara s1 es nula A continuación presentaré los 

datos que arrojaron los instrumentos: 

1.- Familias atipicas registradas en el año 2000. 

Familias atlpicas 
17% 

Familias atipicas. 

Otros atiplsrnos~ <J 1 
88% ~ 

Sepración y/o 
dlVOfCIO 

12°-"· 



2.- Familias atípicas registradas en el 2002. 

Familias atípicas 
26°/o 

~ Familias típicas 

Familias atípicas 

Otros 
atipísmos 

80% 1 

74°/o 

Sepración y/o 
divorcio 

20°/o 

De todos los alumnos de la escuela secundana del ciclo escolar 2002. se encontró el 26o/o de 

at1p1smo familiar. de los cuales el 20o/o son casos de separación y/o divorcio. A diferencia, en el año 

2000 se contaba con 8 puntos porcentuales menos, por lo cual se deduce un aumento del número 

de tamll1as atípicas en nuestra institución; la devaluación de la institución familiar cada vez se hace 

ni:i..,, ;:'l•esente en nuestra sociedad actual 
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3.- De los casos de familias atipicas (180), existen por 
separación y/o divorcio (140): 

D1vorc10 
Legal 

Familia 
Reintegrada 

4°/o 

A punta de 
Separarse 

8% 

72% 
Separados 

Como podemos observar prevalece por mucho el número de casos que no terminan la 

separación con procesos legales. y por tanto pocos alumnos cuentan con pensiones alimenticias, 

para salud. educación, vigilancia en caso de maltrato, atención y visitas de la parte separada, entre 

otros benef1c1os. Esto revela que la mayoría de las familias atípicas llevan a cabo sus funciones 

fam1llares de forma ineficiente y únicamente el 4o/o por ciento de las familias separadas y/o 

drvorc1adas contraen nuevamente un vinculo con otra pareja. 

TP.STS r.or-.r ~ 
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4.-Tiempo en el que sucedió la separación y/o divorcio. 

6 meses 
1 º(''~ 

3 a;""::s 

No pueden 
precisar 

50':·" 

140 

La mitad de nuestra población son adolescentes que no pueden precisar cuando sucedió la 

separación y/o divorcio de sus padres, lo cual nos indica que desconocen como sucedieron las 

cosas, existe una brecha de comunicación de los subsistemas fratemo y parental respecto al tema, 

ya sea porque eran muy pequeños de edad cuando sucedió todo o porque no quieren hablar de 

ello. es como una negación del adolescente ante la separación debido a la baja aceptación que 

tienen ante su s1tuac1ón 

La otra mrtad de la muestra tienen como máximo tres años de haber sufrido la separación, lo 

cual 1mphca que fue en la fase familiar adolescente, confirmando que es el ciclo Vltal adolescente un 

rnon1ento de reajuste de reglas y formas de convivencia de gran impacto para la vida de la familia. y 

que al no ser manejada adecuadamente pueden caer en este at1p1smo 
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5.- Motivos de la separación. 

1 •1f1aelldad 
17:._, 

r---:c-----

:?6~'~ 

:__~.fs-renc1as 

P8rsof"'a 1es 

Falta de dinero 
17':b 

, .. , 

Los motivos de la separación y/o divorcio más reportados según la perspectiva de los 

alumnos son fas diferencias personales y falta de dinero. pues la falta de compromiso, las 

diferencias individuales y la sobrevaloración de la función económica hoy en dia, son las razones 

pnncipales de las rupturas familiares. Los roles que juegan actualmente los padres en la familia 

suelen ser cada vez mas difusos. lo cual genera que persigan cada uno de los padres interéses 

personales. pnnc1palmente matenales. de pronto la funCJón económica y lü realización personal, 

restan 1mponancra a otras funciones, hasta olvidarse de las responsabilidades que adquirieron 

desde que llevaron a cabo un compromiso familiar 

A su vez, observamos que prevalece la falta de comun1cac1ón de la problemática de pareja a 

los h11os desconociendo el 33°/o de adolescentes los motivos que sus padres tuvieron para 

separase. evidentemente la función afectiva se ve afectada con ello 
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A continuación será presentado un estudio comparativo entre los momentos que definen el 

atipismo estudiado: antes (1), durante (2} y después (3) de la separación y/o divorcio, resultando lo 

siguiente: 

6.-Comportamientos positivos. 

100 
90 86 

80 : O Tranquilo 

70 
69 

60 
•Seguro 

50 ~O Feliz 

40 
30 O Ninguno 

20 14 

10 2 2 2 
o 

1 2 3 

Debido a que en los tres momentos, la mayoria de los alumnos reportaron no presentar 

n1ngun comportamiento positivo, entendemos que todo el proceso de separación es una experiencia 

desagradable para casi toda la población estudiada. Sin embargo se observa un incremento de 23 

puntos porcentuales entre antes y después de la separación, es decir, disminuyeron las sensaciones 

de tranqu1lldad, segundad y felicidad considerablemente conforme se llevaba a cabo el proceso. 

Despues de la separación aumentan dichas sensaciones, pero no se recuperan completamente tos 

111'..t>les r1ng1nales def1n1endo así al proceso de separación como el penado más critico para el 

ddrJlescP'lte 
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7.- Otros comportamientos ante la separación. 

30 

26 
O Intolerante 25 

•Agresivo 21 

O Ansioso 20 

O Introvertido 

•Preocupado 15 
12 

D Confundido 

•Indiferente 10 
7 

O Triste 
5 

o 

2 3 

Los alumnos también reportaron otros comportamiento aledaños al proceso de separación de 

sus padres. donde sobresale el nivel de ansiedad y tnsteza, aumentando 1 O y 9 puntos porcentuales 

respectivamente desde antes hasta después del proceso, lo cual d1smrnuye considerablemente la 

concentrac1on y el antenas por el estudio Las actitudes de 1ntoleranc1a disminuyen y la agresión 

aumenta durante el proceso, disminuyendo tambrén, al final del proceso. Infortunadamente ninguno 

rncnc1onó comportamientos positivos o de aceptación a su situación de separaaón a diferencia de 

los padres. quienes pensaron que la separación era lo mejor para que sus h11os '"no sufrieran". 
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35 
30 
25 
20 
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8.-En la familia existe: 

36 37 

2 3 

¡ a Falla Cie reSPéto 

•Deseo de confiar 
, en alguien 
1 O Dificultades en la 

comunicación 
J:JNinguno 
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Aparentemente. en el proceso de la separación d1sm1nuyen las dificultades de comunicación. 

sm embargo después del proceso vuer·.,,.en a la misma estructura con la que se inició. Por lo tanto el 

deseo de confiar en alguien aumenta, los alumnos perciben la deslealtad de quienes se 

comprometieron alguna vez y ahora se arrepienten Las faltas de respeto se encuentran presentes 

constantemente. 

9.- Piensan que su padre es: 

60 56 

50 
O Bueno 

38 

•Malo 
40 33 

47 

O Insoportable , 30 
O Nada 

20 

10. 

o; 
2 3 
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1 O.- Concepto que tienen de la madre. 

59 

2 3 

O Buena 
•Mala 
O Impulsiva i 1 

O Nada 

La mayoría de los alumnos se muestran indiferentes a mencionar lo que piensan de su 

padre. Quienes antes de la separación opinaban que era bueno, finalmente disminuyeron ese 

concepto considerablemente. La gráfica nueve nos permite observar que el padre no recupera su 

concepto positivo sobre los hijos, sino al contrario se ve devaluada su figura constantemente, 

repercutiendo en la función educativa y psicológica, ya que el adolescente varón encuentra 

def1c1ente su modelo de identificación. 

En la gráfica diez se observa que el concepto de la madre también cambia. pero a diferencia 

del padre después del proceso de separación es percibida como más bondadosa que antes. Y 

aunque se reportan rasgos de impulsividad y •maldad", en la mayoria de los casos se quedan con 

las tareas de disciplinar a los hijos; un número importante de alumnos prefiere no opinar al respecto. 

Asi. se devalúa el concepto de la madre durante el proceso de separación, pero se recupera y 

mejora al final del proceso Evidentemente su papel es más reconocido que el del padre, porque al 

menos en las familias mexicanas, prevalece una cultura del cuidado materno, e incluso legalmente, 

pues las mu1eres tienen pnoridad para obtener la custodia 

f TESIS CON 
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11.- El momento en el que se han encontrado mejor es: 

Nunca 

Actualmente 
40°/o 

Antes 
36°/o 

separación 
4°/o 

En la presente grafica se pone de man1f1esto nuevamente que el que el momento más difícil 

para los alumnos es durante el proceso de separación. Después del cambió, recobran un poco su 

seguridad, tranquilidad y felicidad. 

12.- Cuentan con ayuda psicopedagógica. 

100. 
i 

80j 

50: 

40• 

20 

0 . .Alllli;;;¡¡;,;¡;¡ 

83 77 77 

2 3 

O Si 

•No 

.. a niayorta de los alurnno no ct.t.?-ntan con a1t>r1,_1on t-spec1al1zada para manejar la separacion 

ylo d1vorc10 de sus padres y las repercusiones que \~~ta pLieda tener en el area pedagógica. lo cual 

l1m1ta <-us pos1b1!1dades de recuperac1or' con pront1tu•i 
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13.- El concepto de si mismos se encuentra con valoración: 

2 3 

ClAlta 

•Media 

Cl Baja 

1~7 

Se observa una disminución en la valoración del concepto de si mismos en los casos más 

vulnerables (valoración media y baja), sin embargo, quienes de una devaluación constante, al 

completarse el proceso de separación elevaron por mucho la valoración de su autoconcepto. 

60 53 

50 

40 

30 

20: 

10· 

O· 

14.- Sus horarios para dormir son: 

53 

2 3 

. -----,! 
O Temprano ¡1 
•Tarde ' 
O Muy tar~_f§:.J; 

A su vez se observan cambios 13 puntos porcentuales en sus tiempos para dormir, 

a11mento el número de alumnos que se desvelan después de la separación o d1vorc10, lo cual 

n1od1f1ca sus niveles de percepc1on y atenc1on ya que sus cuerpos no cuentan con las horas de 

descanso suf1c1ente para sus act1v1dades cogrnt1vas Estos Jovenes con frecuencia se duermen en 

ciase o faltan por levantarse tarde También viven 1nsomrno por el nivel de ansiedad 
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15.- Su dieta diaria es: 

60 56 

50 

40 o Muy balanceada 

30 •Mas o menos 
balanceada 

20 o Desbalanceada 

10 

O· 
2 3 

Como podemos observar el consumo de comestibles cambio considerablemente, de ser mas 

de la mitad de alumnos con una dieta muy balanceada, disminuyo 27 puntos porcentuales a 

convertirse en una dieta más o menos balanceada o desbalanceada, ya sea por inapetencia, 

desorden o porque disminuyeron los ingresos económicos y por lo tanto las posibilidades de invenir 

adecuadamente en comestibles para el hogar, lo que disminuye el rendimiento de sus funciones 

cogn1t1vas 

L TESIS Cl:l.i 
__ FALLA DE Cl-~i~:iN 
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16.· La personas con las que se indentifican son: 

D Mujeres adultas · 

1 Varones adultos ' 

D Jóvenes de su 
edad o mayores 

O Relajientas y · 
atrevidas 

1 Tranquilas 

'O Nadie 

El grupo de pares o personas mayores cobra importancia para estos alumnos, asi como la búsqueda de personas atrevidas. 

;::rJ ~arentemente pierden importancia o admiración hacia las personas adultas, quizá comparadas inconscientemente con su padre o su 
.r> 
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f--< i-3 
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17.· Cataloga su rendimiento escolar como: 

~ Recordando que el rendimiento escolar depende de múltiples factores, observamos que el estado emocional generado por el 

t--< .-:¡ proceso de separación en el adolescente de secundaria trasciende en los alumnos que consideraban tener de un excelente a un buen 

;J> ~ rend1m1ento, disminuyendo de 10 a B puntos porcentuales respectivamente, de los cuales no se recuperaron después de la separación. 
1 1 ~ (;) ¡ Sin embargo, quienes consideraban tener de un rendimiento regular a malo, así se mantuvieron e incluso aumenló el porcentaje. 
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18.· Sus promedios escolares son: 
39 

DD1ez 
40 

35 
33 

11 Nueve 
JO 

ºº'J''' 
21 

os.et<: 
20 

ISe1s 15 

O Cinco 10· 

5 

o. 

2 3 

Las calificaciones entre 10 y B tendieron a bajar y las calificaciones entre 7 y cinco tendieron a subir. Curiosamente su situación 

ante el estudio cambió a la inversa en todos los casos, donde el nivel de ansiedad y preocupación influyeron tanto negativa como 

pos1t1vamente en cada uno de los cuatro casos: quien estaba en la baja tendió a subir (o a refugiarse en el estudio) y quien se 

encontraba arnba tendió a bajar (probablemente como una forma de rebelarse o protestar ante la inconformidad de su situación) Los 

regulares siguieron regulares. Así confirmamos, que la familia como sistema influye directamente en el rendimiento escolar del 

•dolesce<'le 
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19.- Materias en las que disminuyeron su rendimiento. 

16 
14 

15 

14 /11,111 I:'' 

12 
12 ~ 
10 ¡;'.;. 

l\il 8 7 7 
8 

6 

4 

2 
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Er comparación con resultado anterior, las materias que más disminuyeron fueron Computación, Historia y Español. Otras que 

disminuyeron entre un 8 y 7 por ciento son Inglés, Biologfa , Química y Moral. Los resultados se obtuvieron de sus boletas, revisando 

cahf1cac1ones antes, durante o después de la separación y/o divorcio, convirtiendo el número de alumnos que disminuyeron su 

rend1m1ento a porcentaje. 
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20.- Los alumnos que bajaron su promedio se regularizaron: 

2 3 

O Sólos 

1 Con ayuda de la 
familia 

o Con apoyo profesional 

'%j 

~ Antes de la separación la mayoria de los alumnos que bajaron su promedio se regularizaron solos, pero esto situación fue 

f;'. t;3 d1sm1nuyendo hasta terminar el proceso de separación y/o divorcio, por lo tanto, creció la necesidad de tener un apoyo profesional, 
Ch 

~~ ~~ )pues los padre no pudieron cubrir esa necesidad, muy pocos pudieron regularizarse después de la separación. 
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21.· Frecuencia con la que son llamados a entrevista sus padres, por parte 
de las autoridades escolares: 

O Siempre 

11 Casi siempre 

O Casi nunca 

INunca 

50· 

o 

44 

2 3 

Los alumnos que reportaron casi nunca, tendieron a elevarse por 10 puntos porcentuales al final del proceso, lo cual nos indica 

nuevamente que los alumnos con un mejor rendimiento escolar y disciplinario son los más vulnerables ante un proceso de separación 

y/o divorcio pues, los alumnos que respondieron siempre o casi siempre reforzaron ésta actitud durante el proceso, pero vuelven a la 

_ .·-. ¡ actitud común después. 
( ' ...... 

[] 
.... '.·): 

i 
. 
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22.- Motivos por los que son llamados los padres a entrevista 
escolar. 

60: 

50 
o Bajo rendimiento · 
1 Mala conducta 4o 
o Enfermedad 30 
O Depresión 
1 No los llaman 

20 

10· 

O· 

55 

2 3 

En éste item la mala conducta sobresalió en los tres momentos, llegando a ser más de la mitad de los alumnos con este 

rrj \at1p¡smo que manifestaban dificultades de autocontrol personal en el área escolar y fue en aumento. Los padres llamados por 

~ d1sm1nuc16n en el rendimiento escolar aumento por 5 puntos porcentuales debido a que no se han podido regulanzar. Por tanto, la r ,...:¡ 
!)::> ::-r' separación y/o el divorcio afecta en su actitud y papel que juega como estudiante. 
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23.· Incurre en faltas de respeto a: 

46 

Uno de los problemas disciplinarios que se presenta en el área escolar es la falta de respeto a los profesores que a través y 

hasta después del proceso se eleva de 2 a 3 puntos porcentuales manteniéndose así. Es posible que el alumno exprese su 

1nconform1dad con la figura adulta y su rol de autoridad ante ellos puede ser comparada con la de sus padres, con la figura del maestro; 

si observamos. los padres después del proceso de separación han perdido B puntos porcentuales de respeto ante sus hijos 

tl6 
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24.· Dificultades que se presentaron en el estudio. 

50 

O Atención 40: 

IMemoria 

D Comprensión 
O Lenguaje 20 
1 Concentración 
O Ninguno 10 

o 

36 

30 

2 

45 

3 

La dificultad en el aprendizaje que se presente como una constante en los tres momentos fue la concentración. y por lo tanto se 

vio afectado el proceso de atención. Se observa que durante el proceso de separación y/o divorcio aumentaron las dificultades; los 

nrveles de ansiedad y agresión han estado influyendo en el proceso de aprendizaje de los adolescentes de la muestra. 
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O Interés y disposición 

111 Esfuerzo 

25.· Su actitud ante el estudio es de: 

50· ! 

40¡ 

30; 
; 

201 

101 
! 

o 

48 

2 3 

En su mayoría el estudiante ha percibido que su rendimiento escolar ha disminuido, los motivos que reportaron nos muestra que 

1 -_e1 1n1eres y d1spos1c1ón anle el estudio disminuyeron durante y después del proceso de separación, el nivel de esfuerzo disminuye y no 
-'"1 
·>· 

.:-~ 
'J) 

.-- J-; 
:::e '.:/.) 

1 -- .. ~ 
I~' ."J 

• . ' 

e recupera totalmente 
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26.- Tiempo diario que dedica para el estudio. 

601 55 

50· 
D Toda la tarde 

13 a 4 hrs. 40· 34 34 

02 a 3 hrs. 
D 1 a 2 hrs. 
110 min. a 1 hrs. 
O Nada 

o 
2 3 

Como su interés y disposición para el estudio ha disminuido, más de la mitad de los estudiantes optó por no dedicar tiempo para 

el estudio habiendo concluido el proceso de separación, por lo tanto quienes reportaron dedicar alrededor de 10 minutos, bajaron 25 

puntos porcentuales a nada. Por tanto, una forma de evadir el momento más difícil del proceso de separación o divorcio era 

refug1andose más tiempo en el estudio o como una estrategia necesaria para contrarrestar sus dificultades de concentración y atención 

;mtes reportadas 

t)? 



27.- Cumplen con sus tareas: 

49 
50 

40 

OS11:rnp1e 30 
11 Ca>i siempre 
CC,1:.111u11ca 20 
IN1111ca 

10. 

O· 
2 3 

Por supuesto, al disminuir el interés y la disposición ante el estudio, no sólo se redujo el tiempo que dedicaban en las tardes a 

el, sino el cumplimiento de tareas, pues la población de quienes nunca hacen la tarea aumentó y la población de quienes la hacian 

siempre disminuyó. Se presentó nuevamente el fenómeno: quienes estaban abajo tendieron a subir. 
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O Espacio adecuado 

l!JS1lent10 

O Ayuda 

OMatenal 

IMOllVilLIOll 

O Ninguno 

28.- Incumplen con las tareas porque carecen de: 

40 
35 
30 
25 
20 

30 

40 
38 

2 

2827 
30 

3 

La gráfica nos muestra que durante el proceso de separación un 60% de los adolescentes carece de espacio, silencio, material 

escclar o ayuda para realizar sus tareas, lo que les lleva a incumplir, siendo un importante motivo de la disminución en sus rendimiento 

escolar. También se observa que la falta de silencio y de ayuda son los principales factores que intervienen, si se encuentra en un 

ambiente familiar que no es propicio para explotar todas sus habilidades escolares y la cantidad de ayuda disminuye para quienes los 

necesitan se refuerza el nivel de incumplimiento. 
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29.- Reciben ayuda en las tareas escolares y el estudio de: 

40 39 
40· • • 35 
35· 

O Papá 30: • • • 26 -
•Mamá 

25· 
20: 

O Hermanos 15; 

OApoyo especializado 10 

5· 
1Nad1e o 

2 3 

Aqui podemos observar de una forma más detallada como se ve afectada la ayuda para el estudio y la resolución de tareas 

Tanto el padre como la madre disminuyeron proporcionalmente su ayuda hasta después del divorcio, y la necesidad de apoyo 

especializado aumentó. Un dato interesante es que los hermanos fueron muy constantes con el apoyo, fungieron un papel de 

contención en el rendimiento escolar con el 19% de los alumnos 
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30.· Promedio de rendimiento escolar según el tipo de separación y/o 
divorcio. 

O Divorcio legal 
lllSep,•ados 

DA punto de separarse 

o•a,,•1l1as reintegradas 

80 

75 

70 

65 

60 

7.9 

r .. ·1-1. 
'• . 

Promedios de alumnos con familia atiplca por separación y/o divorcio y 
famlllas tlplcas en general. 

e: 

ªº 
• 5 

70 

65 

8.5 

O Promedio de las familias atlpicas 
antenores 

1 Familias tlpicas 

El promedro de 

rendimiento escolar 

de los adolescentes 

de secundana con 

divorcio o separación 

es de 7.3 que se ve 

disminuido 

diferencia de las 

familias típicas por 12 

décimas. significando 

que en conjunto si se 

ve afectado 

negativamente el 

rendimiento escolar 

de estos alumnos, 

donde las familias 

reintegradas son las 

menos afectadas y 

quienes pasaron por 

un divorcio legal las 

más. 
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31.· Promedio de Habilidades Mentales Primarias (HMP) en los alumnos con 
familias atipicas por separación y/o divorcio. 

60 

48 
O Fluidez verbal 
INumeros 
O Raciocinio 

O Comprensión espacial 
IVerbal 

O Promedio 

: ursthone crea un test que mide cinco habilidades mentales pnmanas. todas 1mp1tcan percepción, memoria y habilidad motriz. 

Sin duaa existen otras. pero solo éstas fueron objeto de exploración en la presente investigación; a continuación se explicarán para 

lac1hfar la mterpretac16n de los resultados obtenidos: 

• Comprensión verbal, para entender ideas expresadas en palabras, esencial para la lectura y lenguaje hablado. 

• Comprensión espacial, es Ja habilidad para visualizar objetos de dos o tres dimensiones, facilita imaginarse el aspecto que tendría 

una figura o un objeto para cambiar de posición y para percibir las relaciones mutuas de los objetos situados en el espacio al 

agrupa~os de distintas maneras. 

16l 
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R8s1oc1n10 permite solucionar problemas basados en deducciones lógicas y vislumbrar un plan de desarrollo a seguir. Es 

probablemente la habilidad más importante, quien la posee puede resolver problemas, prever consecuencias, analizar una 

s •.,ac1on con base en experiencias basadas para hacer planes y ponenos en practica partiendo de los hechos existentes. 

• Cálculo. es la habilidad para manejar números, implicando la resolución rápida y fácil de sencillos problemas cuantitativos, requiere 

de exactitud en las operaciones de tipo mecánico, tales como la verificación de la suma. 

• Fluidez verbal es la habilidad para hablar o escribir con facilidad, difiere de la comprensión verbal en cuanto se relaciona con la 

rapidez y facilidad para encontrar palabras, mas que con el grado de comprensión de ideas expresadas verbalmente. 

T amb1én se obtuvieron resultados por cada uno de los casos por separación y/o divorcio. Observemos. 

32.· Promedio de rendimiento de las HMP en familias que están a punto de separarse. 

O Fluidez verbal 

100 67 INumeros 

80 O Raciocinio 

60 O Comprensión espacial 
40 

IVerbal 
20 

O Promedio 
00 

El rendimiento de las Habilidades Mentales primarias de alumnos con familias a punto de separarse se encuentra en la norma, 

sin embargo. la comprensión verbal y el raciocinio se encuentra muy por debajo de la nonma 
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33.· Rendimiento de HMP en casos de separación. 
El promedio de HMP en 

casos de separación está 

por debajo de la norma, 

confirmando que cuando 

ya existe la separación baja 

el rendimiento. 
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; En las familias 

reintegradas es donde 

encontramos el más 

ba¡o promedio de HMP, 

ub1candose todas las 

areas por debajo de la 

norma. especialmente 

las de comprensión y 

fluidez verbal 
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DO· 

[J Fluidez verbal 
·INúmeros 

O Rac1oc1nio 

D Comprensión espacial 
IVerbal 

O Promedio 

Nuevamente la escala 

verbal es muy baja 

34.· Rendimiento de HMP en casos de familias 
reintegradas. 

43 

O Fluidez verbal 

INúmeros 

O Raciocinio 

O Comprensión espacial , ; 

IVerbal 

O Promedio 
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35.· Rendimiento de HMP en casos de divorcio legal. 

61 

O Fluidez verbal 
INtimeros 
O Raciocinio 

O Comprensión espacial·: 
IVerbal 
O Promedio 

En los casos de d1vorc10 legal encontramos el promedio de rendimiento de HMP dentro de la norma, pero fluidez verbal, 

numeras y rac1oc1rno se observan por deba10 de la norma. Cómo dato interesante encontramos por única vez la comprensión verbal por 

arnba óe la norma Cuando se enfrentan los integrantes a procesos legales deben tener un conocimiento claro de Jos hechos, Jo cual 

·'11p1d1ó que existieran lagunas de información sobre lo sucedido, y por tanto, que el proceso de comunicación se dé, aunque esto no 

contribuya a elevar su promedio, tiene mayor aceptación del divorcio de sus padres. 

Por lo tanto. las familias atípicas por separación y/o divorcio, motivo de la presente investigación, están rindiendo en promedio 

r;- por deba10 de la norma sus habilidades mentales primarias. Comprensión espacial es la única que se encuentra sobre la norma, lo cual 

~ I corrobora los datos obtenidos en la gráfica 19 con Ja baja de rendimiento en las materias que tienen una fuerte relación con las cuatro 

&;:' ~ habilidades que resultaron menores a la norma. Las materias que más disminuyeron fueron Computación, Historia y Español, siendo 

t:;i ~ éstas relacionadas con el razonamiento y la fluidez verbal, uso y comprensión del lenguaje materno, así como raciocinio y matemático. 
~ t/j 
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Otros que d1sm1nuyeron entre un 8 y 7 por ciento son inglés, biología , química y moral, las cuales también están relacionadas con el 

razona111ento y la fluidez verbal. uso, comprensión y escritura de otros lenguajes, raciocinio o razonamiento abstracto, matemático y 

mecarnco 

Leonard Gordon creó un Test de selección forzada que perm~e que el alumno determine supuestos respecto a la 

aulopercepc1ón. los cuales se encuentran estrechamente relacionados con actitudes que se requieren para el estudio y que influyen 

con su rend1m1ento escolar. En las familias atípicas por separación y/o divorcio estudiadas resultó lo siguiente: 

60 

50 

40 

30 
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10· 

o 

36.- Nivel de autopercepción referente a actitudes relacionadas con el Rendimiento 
Escolar en promedio. 

---····-· ____ .. ___ 
IJ Ascendencia 

51 1 Responsabilidad 

O Estabilidad emoc10nal 

O Socialización 

ICaulela 

O Orden 

1 Relaciones personales 

O Vigor 

IPromed10 

• Ascendencia es la actitud que se da en personas verbalmente predominantes, son activos en el grupo, seguros de si mismos, y 

tienden a tomar decisiones independientes Quienes salen bajos suelen tener una actitud pasiva frente al grupo, sólo escuchan. 

carecen de confianza en si mismos. dependen de otros para recibir un conse¡o. 
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• ~esponsab1l1dad Personas que pueden persistir en cualquier trabajo que les es asignado que son perseverantes y decididas y 

en quienes se puede confiar Salen bajos quienes no son persistentes principalmente en labores que no les interesan, lendiendo 

a ser inconstantes irresponsables. 

• óstab1hdad emocional Cuentan con ella las personas equilibradas, emotivamente estables y relativamente libres de ansiedad, 

h1persens1bihdad o ne™os1dad Salen con puntuaciones menores quienes tienen baja tolerancia a la frustración, ansiedad 

excesiva y un equilibrio emotivo deficiente. 

• ~especto a la soc1ab1l1dad Les gusta hallarse entre la gente y trabajar con ella. La baja puntuación refleja falta de contacto social 

hasta una verdadera evasión de relaciones interpersonales. 

• Cautela Consideran cuidadosamente los asuntos antes de tomar decisiones y a quienes no gustan de correr riesgos. Los 

impulsivos, que actúan sin pensar y toman decisiones precipitadas o repentinas, que se arriesgan y buscan emoción obtiene 

puntuación baja. 

, Onginalidad. Son creativos, gustan de trabajar con problemas dificiles, son intelectualmente curioso, gozan en las cuestiones y 

discusiones que hacen pensar y gustar de nuevas ideas. Quienes resultan bajos en esta área no les interesa adquirir 

conocimientos o la inventiva. 

• Relaciones personales lmpfica tener fe y confianza en ta gente y que son tolerantes, pacientes y compresivos. De lo contrario 

refleja falta de fe o de confianza en la gente y una tendencia a la critica de los demás y a molestarse con ellos. 

• Vigor. se caracteriza por una actitud vigorosa y energética, tienen gusto por el trabajo y por moverse rápidamente y pueden 

hacer más que la persona media. La baja puntuación se relaciona con bajos niveles de vitalidad, tienden a cansarse rápidamente 

1 a estar en ba1os niveles de rendimiento y productividad. 

Por cons1gu1ente, los alumnos o familias que cursan con separación y o divorcio se encuentran en un nivel bajo de su 

au1opercepc1ón de sus actitudes que influyen en el rendimiento escolar, donde las áreas más deficientes son estabilidad emocional y 

relaciones personales, asi observamos claramente ta situación que están enfrentando de manera intrafamitiar. 
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37 .·Nivel de actitudes relacionadas con el rendimiento escolar en alumnos con 
familias a punto de separase. 

65 
O Ascendencia 
1 Responsabilidad 
D Estabilidad emocional 
. o Socialización 
ICautela 
@Orden 
1 Relaciones personales · 
O Vigor 
IPromedio 

'- :11ve1 promedio también se encuentra muy bajo, siendo principalmente baja la cautela, la estabilidad emocional y el vigor. Lo 

cual implica que los alumnos sean más vulnerables a situaciones de riesgo para su vida y éxito escolar. A su vez predomina. como en 

la gráfica anterior un nivel de ascendencia sobre la norma. 
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38.- Nivel de actitudes de los alumnos de familias separadas. 

47 
50 

40 
'\ 

3_±_ rñiil •N 1.•ie O Ascendencia 
. 

1 Responsabilidad 

O Eslabilidad emocional 
30 f' j ? O Socialización 

ICaulela 

¡ O Orden 20 ¡,! := 
1 Relaciones personales 

O Vigor 

10 l 1 ~ IPromed10 

o 

Las fam1has separadas se presentan con todas sus puntuaciones de bajo de la norma, donde la estabilidad emocional y las 

relaciones personales son las más afectadas 
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39.· Nivel de actitudes con alumnos de familia divorciada 
legalmente. 

49 

O Ascendencia 
1 Responsabilidad 
o Estabilidad emocional 
o Socialización 
ICautela 
El Orden 
1 Relaciones personales:'. 
O Vigor 
IPromedio 

Todas las áreas, incluyendo el promedio, se encuentran bajo la norma. principalmente la estabilidad emocional, la cautela, las 

re1ac1ones interpersonales y el orden. Razones por las cuales su rendimiento escolar prevalece más bajo que los otros atipismos. 
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40.· Nivel de actitudes de alumnos con familia reintegrada. 

45 

45 

40 
Q Ascendencia 

35 1 Responsabilidad 

30 o Estabilidad emocional 

25 o Socialización 
ICautela 

20 O Orden 

15 1 Relaciones personales 

10 O Vigor 
IPromedio 

5 

o 

a ascendencia continua sobresaliendo, y el nivel de socialización se eleva, sin embargo todos los resultados se encuentran por 

·M·:11r· 11; la norma Las puntuaciones más bajas se dan en orden, vigor y el promedio 
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INTEGRACIÓN DE RESULTADOS 

-------·-·-----·--·-·--·----~----. 
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A P Separarse Separados O Legal F Reintegrada Promedio 

-+-Rendimiento 
Escolar 

-•-Rendimiento de , 
HMP 

-A- Personalidad y 
Actitudes 

·1.- Ex1to Escolar 

Finalmente, el rendimiento escolar es mayor en las familias típicas que atípicas por separación y/o divorcio. Las habilidades 

mentales y la autopercepción de actitudes relacionadas con el rendimiento escolar de alumnos con familias que están a punto de 

m 



separa· se ya enfrentan ba1a estabilidad emocional y actitudes relacionadas con el rendimiento escolar, el éxito escolar se observa en 

a.to riesgo y sus habilidades de pensamiento aún están rindiendo por arriba de la norma Cuando ya están separados su estabilidad 

emocional actitudes para el estudio y éxito escolar se elevan pero aún no llegan a la norma, pero sus habilidades mentales están 

rindiendo debaJO de la norma Por el contrario, cuando ya superaron un divorcio legal, los alumnos de estas familias pudieron rendir 

mayormente es sus habilidades cognrtivas ubicándose en la norma la estabilidad emocional, las actrtudes para el estudio y éxito 

escolar aumentaron, aunque aún no llegaron a la norma, siendo los más bajos en rendimiento escolar 

Los alumnos con familias que llegan a reconstruirse en las tres evaluaciones resultaron ser los más afectados Pero 

controvers1almenle fueron los más elevados en su rendimiento escolar. A continuación, en el siguiente capítulo se harán conclusiones 

relacionadas con el marco teórico-conceptual y el análisis de resultados presentado. 
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CONCLUSIONES 

De acuerdo a lo anterior se concluye que se dio a conocer con profundidad a la institución 

familiar y los procesos que se presentan en la etapa adolescente; se proporcionaron datos para 

facilitar la comprensión de la influencia de la familia en el desarrollo integral del adolescente, el 

papel que éste desempeña como estudiante de secundana. las diferencias que existen en los trpos 

de familia, especialmente con separación conyugal y d1vorc10. la importancia de las influencias 

tanto internas como externas que se dan en el rendimiento escolar y las influencias que alteran los 

resultados del adolescente que estudia la educación secundana cuando proviene de una fam1ha 

atipica por separación. se locahzaron algunos puntos clave en que puede afectar el abp1smo 

familiar por separación en el rendimiento escolar del adolescente de secundaria y se evaluaron 

otras posibles interrelaciones del atip1smo por separación y d1voroo en el desarrollo integral del 

adolescente de secundana, que surgen en el proceso y como parte del resultado de la 

investigación Por lo tanto se cumplteron los objetivos de la 1nvest1gac1ón pues se respondió la 

pregunta y la hipótesis fue aceptada. 

La familia ejerce acciones forTTiadoras que se ven influenciadas por su ambiente intemo 

pues forma parte de un sistema dinámico, que al enfrentarse a una separación y/o divorcio sus 

funciones básicas son afectadas, principalmente las económicas. emocionales, afectivas y 

mentales. propiciando ser poco estimulantes para su rendimiento escolar y sus procesos mentales. 

Asi su función educativa pende de un hilo principalmente cuando se encuentra en el proceso de 

separación, resultando la estructura conyugal determinante en la Vlda familiar y escolar de los 

adolescentes. donde la autoridad y el amor del subsistema paterno se distorsiona dándole un 

carácter negativo. afectando a la Pedagogia Familiar 

En la 1nshtuc1ón familiar no necesanamente prevalece la annonia. podemos reconocer la 

presencia sana del conflicto. si implica una transformación pos1t1va. pues las cualidades de las 

relaciones interpersonales que entre ellos se establecen son determinadas por cambios d1nám1cos, 

conv1rt1éndolo en un sistema de evolución Dependiendo se su rap1da adaptación al conflicto 

r>erm1te que prevalezca sus estructura 

La funcionalidad de la f.an111ta por d1vorc10 o separac1on v su 1ntluenc1a en el rendm11.::nto 

escolar del adolesc1.,.nte de secundaria se observa pnnc1palmentP c1urante el proceso de separac1or1 -------=---··. --~·--; 
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La fanillia atlpica o Incompleta, se observa como una estructura emergente. donde uno de 

los motivos es el estrés transicional, provocando que la familia salga y tome soluciones menos 

comunes. Pero estos adolescentes desconocen por mucho lo que llevó a la separación a sus 

padres. se da cabida a la negación de la situación de divorcio, el ambiente está lleno de secretos y 

cubren las apariencias generando problemas de comunicación, su situación familiar, tiende a 

llevarlos, a la tristeza. soledad y a promover relaciones adictivas o dependientes de personas 

adultas y a transgredir los limites de conducta. 

El sistema familiar se encuentra en gran tensión o estrés, 

funcionalidad de la vida escolar del adolescente. 

poniendo en riesgo la 

Las repercusiones que puedan tener para los hijos la falta de una persona adulta (padre o 

madre) son de gran importancia para su desarrollo, ya que al no disfrutar de unas relaciones 

afectivas completas, se produce un gran vacio que puede provocar inseguridad debido a la misma 

ausencia o el temor a que pueda desaparecer también el otro progenitor. 

Como raíces de la disfuncionalidad se encontraron: a) poco sentido de compromiso, b) 

proceso de comunicación deficiente, c) carencias económicas y d) actitud disfuncional frente al 

conflictos, dañándose así la calidad moral, causando infidelidad de alguna de las parejas, falta de 

amor, incomprensión, disputas constantes, irritabilidad de los padres hacia los hijos, dificultad para 

asumir fallas en el uso de su responsabilidad, acrecentando la disfuncionalidad de la familia. 

La disfuncionalidad familiar funge un doble papel: es causa y comúnmente efecto de la 

separación y/o d1vorc10. porque los subsistemas siempre están correlacionados entre si, todos son 

responsables. de diferente manera, de una situación detenninada. No por nada, la etapa 

adolescente de los hijos puede ser un detonador de conflictos en el sistema conyugal. 

Los cambios que vive el adolescente en la esfera intelectual giran en función de la 

:ibstracc1ón que al pasar por un proceso de separación y/o divorcio se obstaculiza. 

Una de las funciones fundamentales de los padres es la de ser modelo para los hijos, éstos 

perciben su estllo de conducta. auténtica o falsa. Los adolescentes pueden tratar de ser. e intentan 

ser exactamente lo contrario de lo que ven y no les agrada. los adolescentes observaran 

~ ------ -- __ \ 1'~Ll~s;:~í.'. ~ 1~~~~1~ 
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atentamente lo que sus padres hacen y dicen. incluso cuando parece que es precisamente lo 

contrario. La figura del padre como de la madre. son muy importantes; tanto que al enfrentarse a 

una separación y/o divorcio los hijos les perciben totalmente devaluados. sin embargo. la madre es 

quien recupera el reconocimiento. 

Su desarrollo moral, por tanto. puede alterarse. prevaleciendo la subjetividad en la 

apreciación del bien, pues esta sujeta a sus intereses personales y egocentrismo. Por una 

necesidad de compensación busca ser reconocido en estas áreas, por lo que su conducta se 

vuelve más desafiante o agresiva, pnncipalmente con sus compañeros y maestros. Las relaciones 

entre los subsistemas se alteran, produciendo roces continuos cuando los adolescentes. se aislan, 

e incluso se fugan o cuestionan ideas, valores y actitudes de los padres. sin embargo, cuando 

están en proceso de separación la disfuncionalidad es mayor. El grupo de pares tiene fuerte 

influencia en el adolescente y cuando hay disfuncionalidad familiar se refuerza; la mayoría de los 

casos es negativa pues buscan modelos que sustituyan a sus padres y no siempre son los más 

adecuados 

La disfunc1onalidad de la familia incompleta hace que el adolescente identifique a la 

hipocresia y la falsedad, especialmente en sus padres. aceptando la falsedad como un modo 

viable de comportamiento. Rechazar el valor de los modelos de roles de los padres es una actitud 

que en ocasiones equivale a rechazar a los mismos padres: la comunicación entre ellos tiende a 

bloquearse; así el adolescente usa los grupos de pares como modelos de roles que sean útiles par 

a remplazar la función de los padres ahora rechazados; tiende a rebelarse contra todas las figuras 

de autoridad. la incredulidad en los padres le hace también jugar con sus propias nonnas, quizás el 

adolescente renuncie al esfuerzo de autocontrol y se entregue a una conducta temporaria 

(contraria a las normas) relacionada con las drogas, el sexo, la vagancia o el incumplimiento de la 

ley Aunque los roles del subsistema parental se encuentran deteriorados ante las miradas de sus 

h11os, la madre recupera la aceptaaón del h110 con mayor facilidad que el padre. 

La mayona de los casos con separación y/o divorcio no aceptan encontrarse en una 

s1tuac1on pos1trva t11 se sienten a gusto consigo mismos. la desconfianza prevalece. los limites son 

difusos y tienen menor ex1to en Jo que emprenden. como lo es su rendin11ento escolar La 

1nestab1l1dad emocional se hace presente obstruyendo su sano descubrimiento del "'yo", se le 

d1f1culta conocer st estan sus esferas ps1cológ1ca y moral tan confundidas y estresadas Haniil'n80 ~- --i 
\ ~AT :r~s~~ ... c_c·\ :~ 
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su autoimagen negativa, la mayoría de los casos. porque su conducta se modificó 

considerablemente. 

Aunque actualmente, varios investigadores de Jo familiar consideren el divorcio como una 

expectativa normal del ciclo evolutivo familiar dada su gran incidencia y continuo aumento. la 

experiencia del divorcio en la muestra, es una de las mas traumáticas y perdurables por las que 

puede pasar un ser humano, ocasionada principalmente por la trasgresión de los limites entre cada 

subsistema, pues ya concJuido el proceso de separación difícilmente se recuperan tanto en su 

rendimiento escolar como en el aspecto emocional afectivo. 

A partir de la separación el hijo intentara superar el vació y buscar mecanismos 

compensatorios; las secuelas que genera aparentemente son irresarcibles. repercutiendo en los 

medios donde se desenvuelve como en el grupo de pares, la familia, la escuela y otras actividades 

en las que se encuentra involucrado. Consecuencias que pueden resultar varias anomalías en la 

enanza por la falta de equilibrio ya que al ausentarse uno de los padres, carece de un pilar que 

sostiene la institución, problemas de comportamiento asi como, incoherencias educativas reflejadas 

en el rendimiento escolar minimizado, retraso en el logro de la madurez psicológica y una 

obstrucción en el desarrollo de sus habilidades intelectuales, a causa de su inestabiHdad emocional. 

Durante y después del proceso de separación y/o divorcio, lo& alumnos mostraron un 

rendimiento decreciente en todas Jas materias, principalmente Computación, Historia, Espaiiol. 

Inglés. Biología. Ouimica y Moral, que fueron las más afectadas. Las habilidades intelectuales más 

obstruidas son las relacionadas con la expresión oral y escrita, afectando el desarrollo de las 

capacidades para expresar ideas y opiniones con precisión y claridad, extender, valorar y 

seleccionar material de lectura. en sus diferentes funciones informativas, prácticas y literarias, es 

decir. las act1v1dades relaCJonadas directamente con el lenguaje. la complerlsión de los procesos 

relacionados con la cmnaas naturales. sistematizar la forniación y obtención de antecedentes 

h1stoncos y de las c1enc1as sociales. en el aprendizaje de una lengua extranjera. destacando los 

aspectos de uso mas frücuentes en la comunicación. 

El promedio de rend1m1ento académico se aprox~o a un rango suficiente. Los alumnos que 

v1v1eron un proceso lo-~gal de d1vorc10 tienen alrededor de 6 de promedio, los de separación 

presentan un promedH, suf1c1ente de 7' 2 y las fam1llas que se reintegraron tienen un promedio de -~ 
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7.5. Por lo tanto hay una discrepancia de 12 décimas entre las familias atípica estudiadas a 

comparación de las típicas o completas. concluy~ndo que todas las familias atípicas por divorcio y/o 

separación bajaron sus promedios, tomando en cuenta que_ el prom.edio escotar de los alumnos 

provenientes de familias típicas son de B.5. 

Hay casos. que por el contrario, durante y después del proceso de separación muestran un 

rendimiento mayor al que comúnmente lograban, utilizando al estudio como una buena armadura 

para evadir o fortalecerse ante su realidad y un medio para satisfacer su necesidad de 

reconocimiento frente a sus padres, que están tan ocupados "'resolviendo'" sus problemas 

conyugales; de manera inversa, los alumnos que tenían un rendimiento escolar alto tendieron a 

bajar, el interés por su vida familiar ocupaba un lugar tan importante. que al desintegrarse el 

subsistema parental. se desintegró también su rutina de estudio, la mayor parte de su fortaleza 

como estudiante estaba fundamentado en la estabilidad de su vida familiar, provocando falta de 

motivación e interés. falta quien le apoye a las tareas, falta atención y el reconocimiento al que 

estaban acostumbrados. 

En ambos casos la mayoria de los adolescentes reaccionarán, para bien o para mal, con 

cambios en su rendimiento escolar para que se les reconozca; si el éxito escolar se convierte en una 

fuente de aprobación, elevar su rendimiento escolar es una fonna de ocultar sus errores y 

ansiedades, así como de evitar que sus padres lo dejen de amar. de la misma forma en que lo 

hicieron como pareja, al menos éste no será para algunos un motivo de abandono; trabaja en 

resaror una perdida. Bajar en sus notas es un medio más para agredir a sus padres por lo que él 

siente, es también un medio de autopunición, porque imagina ser culpable, en parte, por la 

separación de sus padres. Su dolor ante la separación y/o el divorcio degenera en ansiedad y 

tristeza. factores que aumentan su nivel al final del proceso 

Analizando el rend1m1ento de las habilidades intelectuales primarias. la fluidez verbal. 

numeras. rac1ocm10 y verbal. se encuentran con un promedio de rend1m1ento insatisfactorio, 

prop1c1ando dificultades para entender ideas expresadas en palabras, esencial para la lectura y 

lengua1e hablado, o escribir con facilidad Muestra dificultades para solucionar problemas basados 

en deducciones lógicas y la ptaneac1ón. en resolución de problemas y prever consecuencias. así 

como. analizar situaciones de su orop1a expenenc1a 

\ ~r.;,;'.s~~> r,~~ :?-tJ 
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Es natural que el trabajo escolar eficiente, produzca sentimientos de alegria. satisfacción y 

orgullo normal y que realce el sentido propio del valor. en estos chicos. por el contrario. resulta 

insatisfactorio su rendimiento. y por lo tanto ya no hay reconocimiento ni orgullo por parte de sus 

padres. afecta su nivel de autopercepción referente a actitudes relacionadas con el rendimiento 

escolar que reportó Ja muestra estudiada, se encuentra en un promedio insatisfactorio. donde Ja 

inestabilidad y las relaciones personales son las primeras causas del bajo rendimiento escolar. 

Las variables de personalidad que se utilizaron nos permitieron concluir que las actitudes 

relacionadas con el rendimiento escolar como. responsabilidad, socialización, cautela, orden. 

relaciones personales y vigor se encuentran en un rendimiento insuficiente. de lo cual podemos 

concluir que no son persistentes principalmente en labores que no les interesan, tendiendo a ser 

inconstantes e irresponsables. con baja tolerancia a la frustración. ansiedad excesiva y un equilibrio 

emotivo deficiente, actúan sin pensar y toman decisiones precipitadas o repentinas, que se 

arriesgan y buscan emociones fuertes, falta de confianza en la gente y así mismo una tendencia a la 

crítica de los demás y a molestarse con ellos, bajos niveles de vitalidad, tienden a cansarse 

rápidamente y a estar en bajos niveles de rendimiento y productividad. 

Al recurrir a determinados profesionales para completar la tarea educativa, los padres en 

situación de separación o divorcio caen en muchas ocasiones en el abandono de sus 

responsabilidades a la institución. acarreando la progresiva pérdida de la identidad cultural de los 

hijos_ En casa la mayoria no realiza tareas escolares ni estudia, como un aferramiento que sobrevive 

a consecuencia de la poca responsabilidad educacional de sus miembros. la poca motivación para 

el estudio, la relación intrínseca de la TV y el fracaso escolar_ Disminuye la habilidad de los padres 

para vtg1lar e intervenir en los trabajos y tareas escolares. La educación consiste en enseñar al 

adolescente desde niño a que salga adelante por sí mismo en aquello que antes él sólo no podia 

hacer bien Debe conducir1o a poder y saber prescindir de sus educadores en sus tareas escolares, 

con pnnc1p1os y limites claros que permitan la funcionalidad y fidehdad dentro del sistema familiar. 

Como al presente capítulo correspondieron las conclusiones de investigación, no debemos 

olvidar que se realizo mediante un muestreo selectivo no probab•listico. dando a los resultados un 

carácter de validez parcial. es decir no pueden ser aplicados a otras circunstancias ajenas a este 

contexto 
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Recordemos. La pregunta de investigación estuvo encaminada a conocer la forma en que 

influye la familia atípica por separación y/o divorcio en el rendimiento escolar del, adolescente de 

secundaria, siendo la hipótesis: "La familia atípica por separación y/o divorcio es un factor que 

provoca trastornos en el rendimiento escolar del adolescente de secundaria.... ~arti~".'ldo de los 

supuestos anteriores en nuestra metodología de investigación, se puede concluir lo siguiente:· 

Al respecto de las concJusiones de investigación realizadas. se sugiere implementar 

estrategias preventivas y remediales para los alumnos que cursan con familias atípicas por 

separación y disfuncíonalidad como resultado. 

Una de las estrategias preventivas se refiere a reforzar en los programas de Formación 

Cívica y E.tica de primero. segundo y tercer grado. los temas referentes a la familia con un fin 

fonnativo para Jos alumnos, donde puedan comprender que el atipismo sucede en algunas familias y 

que pueden ser escuchados y apoyados en su institución en caso necesario. Otra estrategia 

consiste en capacitar al personal docente para detectar situaciones de riesgo y bajo rendimiento 

escolar en alumnos con familia atípica, y sean canalizados oportunamente a la atención requerida e 

implementar acciones formativas a las parejas que son padres de familias de nuestros alumnos, en 

los cursos "Escuela para Padres", reforzando la importancia de la comunicación en el sistema 

conyugal y parental con el fraterno, como un medio preventivo de la separación y o divorcio, así 

como un elemento importante para la sanidad de los subsistemas, lo cual contribuiría al mejor 

desarrollo del estudiante en sus actividades y tareas escolares. 

Como estrategias remediales, eficientizar el proceso de la detección y canalización de 

alumnos que tengan problemas de rendimiento escolar o conducta a causa de atipismo familiar. Un 

punto de contacto importante con los alumnos es el aula, donde además de contar con una 

fonnación académica se puede coadyuvar en el desarrollo de habilidades intelectuales, por lo tanto 

se sugiere, que en todas las materias se refuerce et desarrollo de las habilidades verbales y 

raciocinio. pnncrpalmente. alertar al personal docente de las materias de mayor incidencia de 

reprobación por causa del at1p1smo familiar, para que los alumnos que disminuyen su rendimiento 

reciban regulanzac1on oportuna 

Por último además de eficient1zar el serv1c10 ps1copedagóg1co escolanzado. proporoonar un 

serv1c10 de onentac1on para familias con d1sfunc1onalidad. la cual esté afectando-a-la-....,_,...._,._ ___ _ 
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rendimiento escolar de los alumnos. una tarde a la semana, sin ningún costo para las familias, ni 

para la escuela,· donde un especialista en el á~ea psi~pedagógica supervise este apoyo, realizado 

por orientado_res familiares que puedan de ésta manera, _cubrir su servi_cio social para obtener su 

titulo de Ciencias de la Educación de la Universidad La Salle. 
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''ANEXO'' 



FORMATOS PARA VALORACIÓN Y PSICOMETRÍAS 

NOMBRE: 

ESCUELA CRISTOBAL COLON 
DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOG/A 

::~DE PRoCE~~~~iÁJ~~¡~~ ~-_;~~~8:°)_- ·-:~0;A~Q~AUDAD: 
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: 

DIRE~ON: T. 
·~·¿. -. 

TELEFONOS:· 
- ~,'.'.,':"." .... 

REl.l~~~N: T . -------
0~.ÍiScoL.ARQUE cURSA:. 
_::: ·.')f.f-!j.·c·,·:•o<·/~.:"-<.\ ' ··,": ·· ~--.- >:'; 

NO~~ DEI;- PAD_REo Tl!TO•:r ___ _ 
ESCOLARIDAD Y OCuPACIÓN: 

19fi 

-----------------------NOMBRE DE LA MADRE : 
O TUTORA: . 
ESCOLARIDAD Y OCUPACIÓN: 

EsTA'oo-cuVii:-oE' Los-rÁDa,,;s.:1 
1 

NO. DE HERMANOS Y LUGAR QUE OCuPA: 

NO. DE FAMiilARESEN-EL -DCJMICILIO: -y 

GRADOS REPETIDOS 

COMUNICARSE EN EMERGENCIA A: 

\ . - 'l'ESlS CON --, 
~LA DE ORií?c~Nj 



CURSO ESCOLAR 

1 
~ -¡, i 

J> ~ 

f • .., fi ... . ~ 
I [ • E 

A 

-· .......__ .... 

BOLETÍN DE NOTAS 

t i- j E 
:¡¡ 

NOMBRE: 

. 
! 
~ 

Nº.L. 

i ; D 
;;:: { .l! 1 ! < !! 

u 

- -- - -~ 

~--·---

- - - ---
r-----·- -- -

-- -- ---!---

GRADO 1-

:1 ! ;: i 5 1 • J " ~ j l e i _,, 
l ! f i ~ :!! i 1 j :J. ! - -

~-~--.---- --- - ·- -

- :--~-~-_:---_-_º-___ -ª_=-s-~R-~A-=--c-_----~--~--~-E----~==----_-_-_-_-_-_ =~-:~-_:=_-d 

19 J 
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ESCUELA CRISTOBAL COLÓN 

INVESTIGACIÓN PSICOPEDA.GOGICA 

El presente instrumento se elaboró con el fin favorecer la atención psicopedagógica que se imparte en tu 
escuela. donde te planteamos preguntas para facilitar la obtención de datos personales. de rendimiento escolar y 
relaciones familiares actuales, a fin de colaborar en una investigación referente a la ·separación y/o divorcio", que 
arrojará datos de suma importancia_ Por ello requerimos de tu total sinceridad y cooperación para que los datos sean 
confiables estadísticamente, comprometiéndonos a que serán utilizados de manera confidencial. De antemano te 
agradecemos fa disposición prestada. 

INSTRUCCIONES: A continuación serán planteadas diversas interrogantes donde deberás subrayar una o varias 
opciones. asi como. contestar preguntas abiertas donde expresarás libremente lo requerido. 

1 - ESTADO CIVIL DE LOS PADRES: 

Casados ( ) Unión libre ( ) A punto de separarse ( ) separados ( ) 
Divorciados legalmente ( ) El padre o la madre vive fuera por su trabajo ( 

Familia reintegrada ( ) Familia uniparental ( ) Viudo(a) ( ) 
Encarcelamiento ( ) otro·-----------

2 - CAUSA DE LA SEPARACIÓN Y/O DIVORCIO: 

3 - c.OUÉ RELACIÓN TIENEN SUS Hl.JOS CON LA RUPTURA? 

------------------- ----------~----- --------
INTERROGANTES ANTES EN LA SEPARACIÓN ACTUALMENTE 

¡---~-----------<-·-------·---- --- --------- ------
¿Describa el comportamiento 
positivo de su hijo ante la 
~paración y/o divorcio? 
Su comportamiento negativo ha 
sido 

a) Intolerante ___ _ 

b) Agresivo 
e) Extrovertido 

-----------< ___!;J) Ansioso ____ ·-·--
a) Introvertido 

(.Oue -piensa de su padre? 

- ·--
.._,011e piensa de su madre? 

r -- - -· ·--------- ----
; C(•1no son fas J')ef'SOnas con las 
: 'l'w ~r:__1.!!_~~flf1ca su h110 

M Rctraido 
e) f>Tcocupado 
di Decaído 
el Otro: 

a> Respet·a·· 
b) Confianza 
e) Comumcac1ón 

- 9) _'?_1~-------

a) Intolerante ·-·-¡y---¡n¡olerilñie--
b) Agresivo b) Agresivo 
e) Extrovertido e) Extrovertido 
dJ~~_sios_o __________ q}__Ansioso 
a) Introvertido a) Introvertido 
b) Retraído b) Retraido 

~r;;--~~-ºz-;-º-__ -_-___ --¡· :;: ~~~º. -1 
e) Comumcac1ón e) Comun1cac1on 

~-- d) Otro -----1- _d) _ ()tm _______ _ 

1 



¿En que momento se ha 
encontr-ado mejor su hiJO? 

¿Cuenta con algUn apoyo 
ps1cológ1co? 

¿En que mvel se encuentra la 
estima de su hijo para sí 
mismo? 
¿Cómo es el horano de dormir 
de su hijo? 

s; 

a) Alta 
b) Media 
e) Baja 

No 

a) Temprano 
b) Tame 

--l-~---~~ 
Si No 

ª> A.ita 
b) Media 

_ e BaJ_a _____ . 
a) Temprano 
b) Tarde 

____ cL_ ~~a_!!:t_~- __ 
a) Balanceada 

>------------~--< --~""'!~~~ -· -.. -
¿Cómo es su alrmcntac1ón? a) Balancead 

b) Desbalanceada b) Oesbalanceada 

1-E=n--~,a---,~a·m-,~,,a---e-xo~st-e-<---------~- -

comun1cac1ón s; No s; No 

-------------1 
¡ 

-----~- ----j 
s; No ! 

. __ , ___ - ·-------· ------ ... _ ____. 

~~ ~l~ia i 
q___Baja ___ J 
a) Temprano 1 

b) Tarde 1 

._cJ__ -~_!!Y tard_e ___ _ 

~~ ~:~ª~aC:~:ada ---- ! 
--- ------- ----1 

1 
s; No 

La salud mental en el contexto 
fam1liai- es· 

a) Excelente -- -ar-~-celente --- - -¡¡->--Exce1en-te-- -------1 
b) Buena b) Buena b) Buena 
e) Regular c) Regular c) Regular 

:,_=p=º='=q=u=e=?=====---~---------~---_-_-___ _,~---~d-~~':_""_'!_'ª ______ 1 _~:_ Mal: _ ------ -dJ __ Jlll_ª_'ª ____ _ 
¿Considera adecuado el 
ambiente familiar? 

"-Cuáles son las quejas 
familiares más fi-ecuentes de su 
hijo? 

¿Cómo cataloga su rendimiento 
escolar? 

"--cOi1S1dera- q-ue ha- 'dfSminu-ido 
su ..-end1m1ento escolar? 

Si No So No 

a) Excelente -·-- - - --·- a)-·-ExcC1en¡e-~ -
b) Bueno b) Bueno 
c) Regular c) Regular 
d) Malo __ d) __ !!!...a!9 _______ _ 

a) Sí ---a,--sr---
b) No b) No 
c) Po~ué: c) Po~ué. 

l 
"-En que rnate-nas? ----·-- - -·--- ¡ 
s1 baJo su ren-d1m1eñtO. ¿cuan.o - ---------·- --- - -- -

: tiempo tardó en regulanzarse? 1 
¡ 

. "-Cómo? a) Sólo ·a) 
b) Le ayudó la ramilla j b) 

"-En quP as1gña1uras Obtuvo el 
apoyo? 1 

c) Con apoyo 1 e) 
p..-otesional ! d) 

d) ~~~~~=ado 1 

<.Con que frecuencia le 1 a)· .. S1einpre_ 

Sólo 
Le ayudó la famiha 
Con apoyo profesional 
No se ha regularizado 

a) S1emp1p 

Si No ¡ 
--~ 

-a> - Excelente~-- -
b> Bueno 
e) Regular 

_<;tl_ Malo~----

---··a-)ST~----

b) No 
e) Porqué· 1 

r

a)- Sólo -
b) Le ayudó la familia 
c) Con apoyo profesional 

, d) No se ha regulanzado 

---~ 



mandaban 
escuela? 

llamar de la 

Las d-1fíCliffBCfo-S que p.-esentó 
para el estudio fueron: 

SU coñlPQrtarTiiCiltO era de taha 
de respeto a: 

b) Casi siempre 
e) Casi nunca 
dl Nunca 

b) Casi siemprC
C) Casi nunca 
dl Nunca 

a) Atención a) Atención 
b) Memoria b) Memoria 
e) Comprensión e) Comprensión 
d) Lenguaje d) Lenguaje 
e) Concentración e) Concentración 
n Otros: n Otros: 
a) Compañeros a) Compañeros 
b) Profesores b) Profesores 
e) Padres e) Padres 

f
) Casi siempre 

e) Casi nunca 
d_)~-----

-8)- Atención ____ _ 

b) Memoria 
e) Comprensión 
d) Lenguaje 
e) Concentración 

'._D. Otros: 
b) Compañeros 
e) P.-ofesores 
d) Padres 

d) Otros· d) Otros; __ _ 

~·~~··-~~~-+--'e"-c-l~N""i~na~u~·n~o~===------__Ell~~r:!.Q_ ____ _ 
E:1 autoconcePtO -de sU hijo ante a) ,.:..1to a) Alto 

e) Otros: ___ _ 

~inguno 
a) Alto 

el eS1udio es· b) Medio b) Medio b) Medio 
e) ea·o 

¿Cuáí=iiC)tieffi-pc) díBriO dedica al 
estudio? 
¿POrque?-

el Bao el ea·o 
a) Interés y disposición a) Interés y d-iSPQsiCión 
b) Esfuerzo b) Esfuerzo 
e) Indisposición e) Indisposición 
d) Desinterés d) Desinterés 
e) Otro- -+--~e~)-~Ol~ro~·----~-

a) Interés y disposición 
b) Esfuerzo 
e) Indisposición 
d) Desinterés 
el Otro: 

E1 cumplirTiienlO d"Cta-reas es:--~Siempre a) Siempre a) Siempre 
b) Casi siempre b) Casi siempre b) Casi siempre 
e) Casi nunca e) Casi nunca e) Casi nunca 
dl Nunca dl Nunca d) Nunca 

Las nizoneS-del ¡ñCii"1-Plimiento a) Espacio adecua'do a) Espacio adecuado a) Espacio adecuado 
son porQue carece de b) Silencio b) Silencio b) Silencio 

e) Ayuda e) Ayuda e) Ayuda 
d) Material d) Material d) Material 
e) Otro: e) Otro· e) Otro:. ___ _ 

¿-auien· ayuda en -tareas-~-~~i:t.Q____ - ºa) N~~r:;:.no -----~ --a1~~ó'~~napa~.c=1u~"=º-------t 
escolares y en el estudio? h) Mamá b) Mamá b) Mamá 

i) Henn;:mos e) Hermanos e) Hermanos 

--- - _t ~~r~ escolar - ___ J. --~j ~~r: e~~~----j~-'"~""~"d"'r"'~-e-s_co_•ª-'---~ 
OBSERVACIONES: 

(Para uso del entrevistador) 
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DATOS ESTADÍSTICOS 

A punto de separarse 8 
Separados 72 
Divorcio legal 16 
Familia reintegrada 4 

No pueden precisar 50 
Tres meses 20 
Seis meses 10 
Dos años 10 
Tres años 10 

Infidelidad 17 
Falta de dinero 17 
Diferencias personales 26 
No se quieren 8 
lncompresión 7 
No estan infonnados 33 

Tranquilo 3 2 6 
Segur-o 5 2 2 
Fehz 9 2 4 
Ninguno 69 92 86 
No recue.-do 14 2 2 

Intolerante 18 8 6 
Agresivo 14 18 12 
Ansioso 16 22 26 
Introvertido 6 6 4 
Preocupado 10 12 12 
Confund1do 1 1 6 
Indiferente 19 8 12 
Enojado 1 4 1 
Tnste 15 21 21 

Falta de respeto 26 32 30 
Deseo de confiar en alguien 30 36 31 
D1flcultades en la 
cornun1cac1ón 38 24 37 
Ninguno 6 8 2 

Bueno 33 12 15 
Malo 24 21 24 
Insoportable 5 ,, 14 
f\.11nguno 38 56 47 

Bucnn 50 33 59 



Mala 
Impulsiva 
Nada 

Mujeres adultas 
Varones adultos 
.Jóvenes de su edad o mayores 
Relajientas y atrevidas 
Tranquilas 
Nadie 

Antes 
En la separación 
Actualmente 
Nunca 

Si 
No 

Alta 
Mecha 
Baja 

Temprano 
Tarde 
Muy tarde 

Muy balanceada 
Mas o menos balanceada 
Oesbalanceada 

Excelente 
Bueno 
Regular 
Malo 

Excelente 
Bueno 
Regular 
Malo 

Diez 
Nueve 
Ocho 
Siete 
Seis 
Cmco 

So 
No 

17 7 
10 7 
23 53 

32 26 
14 14 

B 14 
14 20 

7 o 
25 26 

36 
4 

40 
20 

10 
5 

26 

22 
12 
24 
21 

9 
12 

17 23 23 
83 77 77 

24 12 41 
45 48 42 
31 40 17 

53 30 27 
40 47 53 

7 23 20 

54 23 27 
25 53 56 
21 24 17 

20 7 7 
40 36 36 
27 37 54 
13 20 3 

20 20 10 
36 33 24 
30 30 33 
13 17 33 

7 4 5 
23 8 9 
39 26 17 

3 22 27 
24 33 20 

4 7 22 

20 35 41 
60 65 59 
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Español 12 
Matemalicas 5 
Historia 14 
Geografía 6 
Formación Civ•ca y E:tica 5 
Biologia 7 
Física 6 
Ouimica 7 
Inglés 8 
Educación Artística 6 
Educación Física 2 
computación 15 
Moral 7 

Sólos 35 
Con ayuda de la famiha 29 
Con apoyo profesional 12 
No se han regularizado 24 

Siempre 10 
Casi siempre 13 
Casi nunca 34 
Nunca 43 

Bajo rendimiento 10 
Mala conducta 35 
Enfermedad 10 
Depresión 20 
No los llaman 25 

Atención 18 
Memo na 18 
Comprensión 18 
Lenguaje 6 
Concentración 36 
Ninguno 4 

Compañeros 18 
Profesores 24 
Padres 10 
Nlflguno 48 

E•celente 25 
Bueno 31 
R+=>gul<=1r 28 
f3.=t/O 18 

~r1tere~ v d1spos1c1ón 31 
~- -.,fuer.?o 48 

32 
26 
15 
27 

14 
20 
35 
31 

15 
50 

5 
10 
20 

21 
18 
12 
12 
30 

7 

12 
27 
18 
43 

18 
24 
37 
21 

20 
35 

20 
32 
23 
25 

8 
17 
44 
31 

15 
55 
10 
10 
10 

15 
18 
15 

6 
45 

1 

14 
26 
18 
42 

12 
30 
21 
37 

25 
40 
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Indisposición y desinterés 

Toda la tarde 
3 a 4 hrs. 
2 a 3 hrs. 
1a2hrs. 
10 min. a 1 hrs. 
Nada 

Siempre 
Casi siempre 
Casi nunca 
Nunca 

Espacio adecuado 
Silencio 
Ayuda 
Material 
Motivación 
Ninguno 

Papá 
Mamá 
Hermanos 
Apoyo especializado 
Nadie 

Divorcio legal 
Separados 
A punto de separarse 
Familias reintegradas 
Todas las anteriores 
Familias típicas 

Fluidez verbal 
Números 
Raciocinio 
Comprensión espacial 
Verbal 
Promedio 

Fluidez verbal 
Números 
Rac1oc1n10 
Comprensión espacial 
Verbal 
Promedio 
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21 45 35 

3 9 11 
8 14 6 

18 10 6 
3 20 11 

34 15 11 
34 32 55 

49 21 23 
32 45 47 
19 19 18 
o 15 12 

o 12 o 
30 16 28 
23 18 27 

7 16 11 
o 2 4 

40 38 30 

18 13 10 
40 39 35 
19 19 19 

5 10 10 
18 19 26 

100 100 100 

69 Suficiente 
7.0 Regular 
72 Regular 
79 Regular 
73 Regular 
85 B•en 

67 
59 
16 
81 
13 
62 

A punto de separarse 

26 
34 
:?9 
57 
10 
44 

--------- -----~-· 



Fluidez verbal 
Números 
Raciocinio 
Comprensión espacial 
Verbal 
Promedio 

Fluidez verbal 
Números 
Raciocinio 
Comprensión espacial 
Verbal 
Promedio 

Fluidez verbal 
Números 
Raciocinio 
Comprensión espacial 
Verbal 
Promedio 

Ascendencia 
Responsabilidad 
Estabilidad emocional 
Socialización 
Cautela 
Orden 
Relaciones personales 
Vigor 
Promedio 

Ascendencia 
Responsabilidad 
Estabilidad emocional 
Socialización 
Cautela 
Orden 
Relaciones personales 
Vigor 
Promedio 

A sce ndenc1 a 
Resµonsab•lrdad 
Es1ab1l1dAd emocional 
Soc1aluac1ón 

Separados 

32 
43 
36 
54 
61 
50 

Divorcio Legal 

04 
27 
17 
43 
11 
29 

Familia reintegrada 

30 Bajo la norma 
39 BaJO la norma 
30Ba,te la norma 
60 En ta norma 
1 O Deficiente 
48Bajo la norma 

Habilidades Mentales 
Primarias 

64.8 
16.8 

22 
32 
38 
35 
32 
24 

33.1 
A punto de separarse 

46 9 
38.8 

34 
37 

35.5 
37 
31 
42 
36 

Separados 

48 9 
45 8 

24 
46 
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Cautela 
Orden 
Relaciones personales 
Vigor 
Promedio 

Ascendencia 
Responsabilidad 
Estabilidad emocional 
Socialización 
Cautela 
Orden 
Relaciones personales 
Vigor 
Promedio 

Ascendencia 
Responsabilidad 
Estabilidad emocional 
Socialización 
Cautela 
Orden 
Relaciones personales 
Vigor 
Promedio 

RENDIMIENTO ESCOLAR 
HMP 
IPPG 
EXITO ESCOLAR 

Familias tipicas 
Familias atipicas 

Otros at1pisn1os 
Seprac1ón y/o divorcio 

Fam1flas tip1cas 
Familias atip1cas 

Otros at1pismos 
Seprac1ón y/o divorcio 

29 
32 
30 
42 

37.2 
Divorcio Legal 

45 
32 
26 
41 
28 
16 
28 
20 

29.5 
Familia reintegrada 

50.6En la nor-ma 
39.40aJO la nor-ma 

32 BaJO la norma 
40 Ba¡o la nor-ma 
36 BaJO la nor-ma 
36 Ba¡o la nor-ma 
32 BaJo la norma 
42 Ba10 la norma 

38.SBaJo la norma 
lyPPG 

DL s 
69 
50 
38 
47 

APS FR PROM. 

83 
17 

70 .... 
36 
49 

En el año 2000 

88 
12 

74 
26 

En el año 2002 

80 
20 

72 79 73 
62 29 48 
34 29 38 
43 39 48 
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