[/
Uryy, ~
Aoy o8 st

13/5‘0 FO

UNIVERSIDAD SALESIANA

ESCUELA DE PEDAGOGIA

INCORPORADA A LA
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

INFLUENCIA DE LA FAMILIA ATIPICA POR SEPARACION
Y/O DIVORCIO EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR. DEL
ADOLESCENTE DE EDUCACION SECUNDARIA

T E S S

PARA OBTENER EL TITULO DE:

LICENCIADA EN PEDAGOGIA
P R E s E N T AT
EVELIN ANAYA ~ "TREJO

ASESORA DE TESIS: MTRA. MA. ARMANDINA GONZALEZ TORR:

MEXICO, D F

N
o]
Q
(8]

o

R

S




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



AGRADECIMIENTOS

A MI PADRE DIOS, Y JESUS Ml AMIGO,
POR SU ESPIRITU Y AMOR QUE ME HA
ACOMPARNAN DiA A DIA. POR SU FIDELIDAD
E INSPIRACION PARA CULMINAR ESTE
Autonizu a ig Direccibén General de Bibiolecas do ba

TRA| .
BAJO UNAM a difundir en formeln isectiar: :
contesnido dep  mi trobarn

NOMEITE _E_,VL_,L\'—X _r“\\‘(}\){(}; .

FlECrrac:

Firrnaa:

A LA UNIVERSIDAD SALESIANA,

A LA DIRECTORA DE CARRERA,

LIC. MA. MARGARITA RAMIREZ FLLORES,

Y MAESTROS EN GENERAL, POR SU
ESMERO EN MI FORMACION PEDAGOGICA.

A LA ASESORA DE TESIS,
MTRA. MA. ARMANDINA GONZALEZ TORRA,
POR SU PACIENCIA Y CONOCIMIENTO
PROPORCIONADO EN EL DESARROLLO DE
ESTA TESIS.

co'

1S f‘O
Uk ¢

v—ﬂ ‘
o

rALL




A MIS PADRES,
ROGELIO ANAYA VILLAVICENCIO

Y SARA TREJO MARTINEZ, POR
DEDICAR SU VIDAD A MI FORMACION
E INICIARME EN EL ESTUDIO DE LA
CIENCIA, POR SU APOYO, AMOR

Y DEDICACION.

A MIS HERMANOS,

C.P. MIRIAM ANAYA TREJO

ING. SAUL ANAYA TREJO, POR
SU APOYO, CUIDADOS Y CARING
BRINDADOS. POR COMPARTIR
SUS VIDAS CONMIGO.

A MIS AMIGAS, - ge
LILIA GARCIA ZUMAYA POR su AMISTAD ¥ LOS
DESVELOS COMPARTIDOS EN EL ESTUDIO,

LIC. OLIVIA MIRANDA POR SUS ORACIONES PARA
CULMINAR ESTE SUERO’

A TODAS LAS PERSONAS QUE
PARTICIPARON PARA CULMINAR
ESTE LOGRO.




INFLUENCIA DE LA
FAMILIA ATIPICA POR
SEPARACION Y/O
DIVORCIO EN EL
RENDIMIENTO ESCOLAR
DEL ADOLESCENTE DE

EDUCACION SECUNDARIA

T :»3 C"J




INDICE
INTRODUCCION..... ... ... e U 1
CAPITULO 1: FAMILIA. ... .. o P PN 5
1.1 CONCEPTO. ... ..t i i e e e 7
1.1.7  DEFINICION ANTROPOLOGICA e
1.1.2 DEFINICION SOCIOLOGICA, n
7.1.3 DEFINICION PSICOLOGICA 12
1.2 FUNCIONES ... . e e s R 13
7.2.7 FUNCION PROCREADORA . PO 13
7.2.2 FUNCION ECONOMICA JECO e e e 14
71.2.3 FUNCIONES POLITICAS Y CULTURALES B N PR 15
7.24 FUNCIONES EMOCIONALES Y AFECTIVAS 16
7.25 FUNCION EDUCADORA . P e 17
7.2.6 REPLIEGUE DE LA FAMILIA EN SUS FUNCIONES INTERNAS . . ... ..... FO TN 21
1.3 FASES DEL CICLO VITAL FAMILIAR. 22
1.3.1 DESPRENDIMIENTO
1.3.2 ENCUENTRO
1.3.3 HIUOS
1.3.4 ADOLESCENCIA
1.3.5 REENCUENTRO.......co.oeiimiiiiiie e ssassinn s censsrsanas
1.3.6 VEJEZ
1.4 CUALIDADES DE LA FAMILIA COMO GRUPO PRIMARIO. .........ieiniriiinies caeeeneeeasarieesmnsromeecssasisaneness 20
1.4.7 CUALIDADES ESTRUCTURALES Y TIPOS DE LA FAMILIA e 28
1.4.2 METADE LA FAMILIA Y CUALIDADES DE LA INTERACCION FAMILIAR 31

CAPITULO 2: CLASIFICACION DE LAS FAMILIAS.
FAMILIA COMO SISTEMA... .. ...

2.1

2.1.1
2.1.2
213

SUBSISTEMA CONYUGAL. ..
SUBSISTEMA PARENTAL.
SUBSISTEMA FRATERNO




CLASIFICACION DE LAS FAMILIAS .
2.2.7T FAMILIAS FUNCIONALES /DISFUNCIONALES . ... ... . s e
2.2.2 DIFERENCIAS ENTRE: FAMILIA FUNCIONAL - FAMILIA DISFUNCIONAL..

ADAPTACION DELAFAMILIA... . . e
2.3.1 CONTACTO ESTRESANTE DE UN MIEMBRO CON FUERZAS EXTRAFAMILIARES ...
2.3.2 CONTACTO ESTRESANTE DE LA FAMILIA EN SU TOTALIDAD CON FUERZAS
EXTRAFAMILIARES . SN POSRRON
2.3.3 ESTRES ENLOS MOMENTOS TRANSICIONALES DE LA FAMILIA
2.3.4 ESTRES REFERENTES A PROBLEMAS DE IDIOSINCRASIA

FAMILIA ATiPICA

2.4.1 LAFAMILIA ATIPICA POR DEFUNCION

2.4.2 LAFAMILIAATIPICA POR EMIGRACION

2.4.3 LAFAMILIAATIPICA POR ENCARCELAMIENTO .

2.4.4 LAFAMILIAATIPICA POR SEPARACION

2.4.5 LAFAMILIA ATIPICA MONOPARENTAL O UNIPARENTAL..
2.4.6 LA FAMILIA ATIPICA COMPUESTA O RECONSTRUIDA ..............

ETIOLOGIA DE LA FAMILIA ATIPICA POR SEPARACION Y DIVORCIO.. . ...
2.5.7 INTROMISION DEL INDIVIDUALISMO. ...t aaenenieineeenn

2.5.2 LAACTITUDFRENTE ALOS PROBLEMAS. ..........ccooiiiimren. e et
2.5.3 LAFALTA DE PREPARACION AL MATRIMONIO........cc..veviniamriaaananes

254 FACTORESECONOMICOS.. ..............ccoocieaen, JOSU O, [SOTUR RN

CRISIS Y RUPTURA: SEPARACION Y DIVORCIO

PROCESO DE RUPTURA. CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS ENLAPAREJA ...........oooooiiiiiiiccneenees
2.7.17 PREDIVORCIO.............. D OO ORS

2.7.2 DURANTE EL DIVORCIO et eae et ie eeeaess e ettt e ret e naseian
2.7.3 DESPUES DELDIVORGCIO.. .. ... . .ociiiiiciesrniene e e

CAPITULO 3: CICLO VITAL ADOLESCENTE DE LA ATIiPICA POR SEPARACION.........

3.1

3.2

CONCEPTO DE ADOLESCENCIA. . e e s - e

CAMBIOS FUNDAMENTALES QUE INDICAN EL PRINCIPIO DE LA ADOLESCENCIA.... ...
3.2.1 CAMBIOS BIOLOGICOS I

3.2.2 cAMBIOS INTELECTUALES

3.2.3 CcAMBIOS PSICOLOGICOS

A

40
40
43

45
a5

63
65

66
67
67
68




3.5

3.24 CAMBIOS SOCIALES
3.2.5 CAMBIOS MORALES

3.2.6 ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD R e .
3.27 AUTOCONCEPTO .
3.2.8 EL DESCUBRIMIENTO DEL YO

3.2.9 LA BUSQUEDA DE LA MADUREZ

ETAPAS DE LA ADOCLESCENCIA
3.3.1 PREADOLESCENCIAY ADOLESCENCIA INICIAL O PUBERTAD

3.3.2 ADOLESCENCIA MEDIA
3.3.3 ADOLESCENCIA SUPERIOR

ADOLESCENCIA Y FAMILIA TiPICA
3.4.1 NUESTRA PRIMERA RELACION HUMANA ES EN LA FAMILIA . ... e e e e
3.4.2 RELACION HUMANA DE LA FAMILIA: PADRES Y ADOLESCENTES.
3.4.3 EL PODER DE LOS MODELOS PATERNOS EN EL ADOLESCENTE.
3.4.4 IMPORTANCIA DE LOS MODELOS PATERNOS EN EL. ROL SEXUAL DEILL ADOLESCENTE..

CONSECUENCIAS DE LA FAMILIA ATiPICA POR SEPARACION Y DIVORCIO EN EL ADOLESCENTE ...

CAPITULO 4: EL. ADOLESCENTE DE FAMILIA ATIPICA POR SEPARACION Y EL

4.1
4.2

RENDIMIENTO ESCOLAR EN LA EDUCACION SECUNDARIA. ............ ...

CONCEPTO DE RENDIMIENTO ESCOLAR................ P

PLAN DE ESTUDIOS DE t A EDUCACION SECUNDARIA. ..
4.21 SIGNIFICADO DE LA EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA. ..
4.22 PROPOSITOS DEL PLAN DE ESTUDIOS......
4.2.3 CORRESPONSABILIDAD ENTRE INSTITUCION Y FAMILIA ..c..coiiiieiiaereserassessesannsiss sansniees

DISMINUCION DEL RENDIMIENTO ESCOLAR EN EL ADOLESCENTE DE SECUNDARIA.

FACTORES FAMILIARES GLOBALES QUE INFLUYEN EN EL RENDMIENTO ESCOLAR DEL

ADOLESCENTE.

4.4.1 PEREZA CON NoclON AFECTIVA

4.4.2 CULIMA CULTURAL DE LA FAMILIA

4.4.3 DESVALORIZACION DEL TRABAJO ESCOLAR

<4.4.4 CLIMA AFECTIVO FAMILIAR SU INFLUENCIA SOBRE EL ADOLESCENTE Y RENDIMIENTO O
EXITO VS FRACASO ESCOLAR

RENDIMIENTO ESCOLAR DEL ADOLESCENTE DE FAMILIA ATIPICA POR SEPARACION Y/O

70
71
72
73
74
77

78
79
80
81

Q4

101

102
102
105

107

110
110
111
112




DIVORCIO. ....c...ooieniivianaaal
4.5.7 ESTRES TRANSICIONAL POR TENSIONES CONYUGALES EN EL ADOLESCENTE DE FAMILIA

ATIPICA POR SEPARACION Y RENDIMIENTO ESCOLAR ... .- ..

CAPITULO " 5: METODOLOGIA APLICADA EN LA INVESTIGACION SOBRE LA
INFLUENCIA DE LA  FAMILIA ATIiPICA POR SEPARACION Y/O
DIVORCIO EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR DEL ADOLESCENTE DE 125

EDUCACION SECUNDARIA. ... ..o iaaai e

5.1 OBJETIVOS.. D O OO S SR SO S 127
52 DELlMlTACléN DEL PROBLEMA ...\ oo oo 128
53 FORMULACION DE LA HIPOTESIS. 132
5.4 MATERIAL DE INVESTIGACION. 133
55 METODOS Y TECNICAS ... 133
5.6 EXPLICACION DE PROCEDIMIENTOS DE INVESTIGACIéN 134
57 EXPLICAC!ON DE PROCEDIMIENTOS DE DATOS DE CAMPO.. .. ... R 134
CAPITULO 6: ANALISIS DE RESULTADOS ............... ... 136
CONCLUSIONES, 176
BIBLIOGRAFIA. 185

189

ANEXO. ...




INTRODUCCION




INTRODUCCION

La Pedagogia, siendo una ciencia para educar, ha pem'ﬁtido alcanzar un doble objetivo. Se
propene transmitir saberes, actitudes y desarrollar habilidades,’ con:la finalidad de comunicar a la
nuevas generaciones la ciencia, la técnica o los valores al.céhzadés'pof las precedentes. Pero a la
vez, busca que cada cual sea capaz de resolver adecuadameme los problemas que le plantea el
paso por la vida, lo cual implica- una: ccerta capacadad de ‘amar y de encontrar un sentido a
situaciones no previstas, como es el caso de los planes emergentes a los que recurre una familia
porque se enfrenta a la dusfuncaonal:dad quedando mcornpleta ] concluyendo en una separacion

y/o divorcio.

A lo largo del eétudip de‘yla'"l_iv?:e. ciatura de Pedagogia se estudia a la célula familiar como de

fundamental im‘portanciaihcys"syéléfpara el desarrollo social, sino como un. medio que coadyuva
directamente en el crecimlehto' de la humanidad, definiendo en gran parte su vida adulta, por lo
tanto, comprender el camb!ante cuadro familiar y el desenvolvimiento de Ias funciones famllaares en

la época contemporanea debera captarse con un enfoque mas amplio.

Cuand6 uh ado!esbente se enfrente a situaciones familiares emergentes y funge un papel
como estudiahte. su Vida puede tener cambios trascendentes para su futuro. Comprender a fondo a
un adolescente, que cursa la educacién secundaria, es fundamental, principalmente para que logre
la madurez que todo adulto necesita para vivir.

Habiendo laborado profesionaimente, con adolescentes que cursan una separacion y/o
divorcio de sus padres, asi como, bajo rendimiento escolar, surgen inquietudes de obtener mayor
conocimiento para proporcionar apoyo oportuno y adecuado a dichos casos, de modo gqgue
contrarresten el fracaso escolar. De esta manera, la presente investigacion, tiene como objetivo, no
sélo cubrir un requisito para obtener el Titulo como Licenciado en Pedagogia, sino, concluir con un
proyecto profesional y contribuir a la sociedad, principaimente adolescente, pues se enfrenta a

situaciones que pueden obstaculizar su papel como estudiante y el éxito escolar,

Actuaimente, las escuelas secundarias se encuentran con frecuentes casos de alumnos que
viven situaciones familiares donde hay un solo padre por separacion, divorcio, madres solteras,

padres que vuelven a contraer matrimonio, ausentismo - a clases y tendencias a la




farmacodependencia, agresividad social, bajo rendimiento escolar y problemas de conducta,

generando frecuentes traslados escolares, inquietud del cuerpo directivo y docente ante dichas
circunstancias. De ahi que, la Pedagogia Familiar sera entonces. el tema central de este estudio,
donde las manifestaciones del pensamiento popular revelan un interés intenso y continuo en las
cuestiones de la familia, e historicamente el sistema familiar ha predominado en mucha mayor

medida que el no familista. Sin embargo, el divorcio de pronto se convierte en una aparente mejor

opciébn para las familias, de ahi que sea razonable suponer que algunos de los conflictos

sociologicos que se dan en la familia modema se deben al choque entre las pautas de conducta

adquiridas por socializacion en la familia de orientacidn que luego resultan inaplicables o

contraproducentes en la familia de procreacion, lo cual puede influir directamente en el desarrolio

del hijo estudiante.

“Influencia de la familia atipica por separacién y/o divorcio en el rendimiento escolar del
adolescente de educacién secundaria”, es el titulo de la presente investigacion. Tiene como
objetivos conocer con mayor profundidad a la institucién familiar y 10s procesos que se presentan en
la etapa adolescente, comprender la influencia de la familia en el desarrollo integral del adolescente
y el papel que éste desempefia como estudiante de educacién secundaria, profundizar en el
conocimiento causal y las consecuencias de la separacion y el divorcio en la familia del adolescente
de secundaria que vive en familias separadas y divorciadas, analizar las influencias tanto intemas
como extemas Que se dan en el “rendimiento escolar” y observar si alteran jos resultados del

adolescente que estudia la educaciéon secundaria.

Las finalidades que se persiguen con dicha investigacion son planear estrategias especiﬁcas al
mejoramiento de un bajo rendimiento escolar del adolescente como consecuencia de la separacion
o divorcio de sus padres, proporcionar una atencién personalizada al alumno para {a detecdén
temprana de disminucion en el rendimiento escolar a causa de su situacion familiar, proponer
estrategias al personal docente para que maneje en su mayor provecho la situacion del alumno ante
su circunstancia familiar, encontrar otras posibles interrelaciones del atipismo por separédén y
divorcio en el desarrollo integral del adolescente de secundaria, que surjan en el proceso de la

investigacion.

Con base en los objetivos anteriormente planteados surge ia pregunta de investigacion: ¢De

la familia atipica por separacion y/o divorcio en el rendimiento escolar del

qué forma influye
“.a familia atipica

adolescente de secundaria?, por lo cual, se propone como respuesta la hipétesis:

I o ¥nt i) J
TESIS CG
TATTA DT ARIGE

N

b33



por separacién.y/o divorcio s un factor que provoca trastornos en el rendimiento escolar del

adolescernte de educacion secundaria”.

Para determinar si la hlpotesus es nula o aceptada. se fundamema Ia investigacion en un

marco tedrico de cuatro capltulos que comprenden Ios temas.

Familia . : :
CIasM‘cacnon de Ias Famlhas .
Ciclo Vital Adolescente de la Fam i Anp:ca por Separac:on - . N

El Adolescente : de' ia- Famnlua Atlplca por Separacnon y el Rendimiento | Escolar en

a2

Educacién Secundana S

A Pan:r del fundamento teénco se proporccona la descripcion de la mvestngac:on de campo,
resultados la |nterpretacnon las conclusiones’ que arro;aron dicho

proporcuonando un anahsns d
resuitados y las sugerencias para la mstltucnén escolar.

La uulvdad de la prese te tesrs puede ser. enfocada a todas las etapas de ia famlha aunque
su énfasis es en el caclo vital adolesceme "Ante los cambios vertiginosos que enfrenta la familia
contempordanea urge QUe las msmuc:ones educativa y familiar encuentren los medios y respuestas

para atender oportuna y adecuadamente situaciones de atipismo que puedan afectar sus proyectos

de vida.
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CAPITULO 1
FAMILIA

“La familia es la fuente de donde
recibimos la vida; la primera escuela
donde aprendemos a pensar

y el primer templo donde
aprendemos a orar”

Codigo Social en Malinas’®

En la actualidad, el estudio de la familia es un tema due requiere ser abordado, debido a la
notoria aparicion de un mayor numero de sus modalidades, generando‘que su éna’h’sis crezca

constantemente. La familia ejerce acciones formadoras, que hacen ; necesario . conocerla a

profundidad para comprender sus procesos, influencias en la sociedad y antecedemes necesanos
que nos permitan estudiar el entorno donde los hijos van a crecer Y’ desarrollarse en actitudes,

cualidades y conductas posteriores.

Definir a la sociedad familiar, al igual que sul asociacion débrelraé:ior’les normales y at;moniosas
es una tarea complicada, pues al encontrarse inmerso en elia, frecuen!erﬁente se procede de la
forma menos adecuada para resolver las dificultades que se bresentan. posiblemente por faita de
conocimiento, propiciando trastornos e irregularidades en su configuracion. No obstante, llegamos a
preguntamos entonces: coémo ha logrado llegar a ser una estructura tan importante y “solida"??; la
realidad podemos encontrarla en el estudio del presente capitulo, donde se exhiben sus
fundamentos histéricos y se reconoce la capacidad de adaptacion a la que deben sujetarse para

seguir viviendo.

Mornon S. v KUSINITZ Ivan, _bnor. sevo v fanulia, p. 14
" el cntrecomillada de dicha palabri. cucstiona la consistencia de la estructura familiar actual (mas no su met
atipicas que s¢ cncucentran dovaltadas respocto a sus

il

T =Sl
m funcioncs). pucs cxistc un oy e
cuahidades como grupo doméstico




Por ello, este primer capitulo también plantea el concepto de familia desde los enfoques:
antropologico, social y psicologico; de igual manera abordara sus funciones como institucion,
basadas en analisis historicos que han generado la comprension de diferentes tipos de estructuras
familiares y se explicara como todas las familias atraviesan por ciertas fases que representan un

ciclo vital.

Es fundamental destacar estos aspectos, para obtener un mayor conocimiento de la

concepcion familiar en contraposicidén de lo que debiera ser, no Uunicamente en funcién de los
miembros que la conforman, sino también refiriéndose a las cualidades de las relaciones

interpersonales que entre ellos se establecen.

1.1 CONCEPTO

E! problema de definir estnctamente a la familia radica en el hecho de que este grupo no
siempre ha sido igual, ni en todos los hempos ni en todas las soaedades e incluso puede afimarse
que no es igual en todos los sectores de una misma sociedad. ‘Bl grupo familiar es algo que tiene
«<cambios dinamicos»>*, intemos, conforme su desarrollo temporal y crecimiento de sus integrantes,

por lo tanto, ha cambiado, sigue ) pgede seguir evolucionando,

Existen posturas muy vanadas respecto al significado de familia, algunas nos hablan de
caracteristicas generales o de las posubles formas como se pueden presentar...“Famn a: grupo de
individuos tipicamente representados por el padre, la madre, los hijos, pero que mcluye también -
grupos en donde falta uno de los padres © grupos que abarcan a otros parientes, hijos' adoptivos. y
en algunas culturas, esclavos y smllentes Se extiende a patrones de conducta o actltudes que

caracterizan la institucion familiar*. *

La familia es el primer lugar en donde el individuo aprende en gran medida su desarrolio
integral, pues juega un importante bapel en la vida de l1a persona y de la sociedad en general. Por
ello, puede ser definida como “la unidad de crecimiento y experiencia, de la realizacién y del fracaso,
de la salud y la enfermedad,” ® siendo un grupo de personas unidas por lazos biologicos, cuiturales,
afectivos, socio-historicos y econdémicos, en donde sus miembros satisfacen algunas de sus

necesidades basicas para desempenar diversas funciones o roles sociales que les permitan un

" Fuerzas v movimicnto causidos por las paries o integranies de la famibhia

Y Incconano Porrma de Pedagogia. p. 136
ACKERMAN N W | Pacorcerapia de ta famiha neurdtcs, p 73




desarrollo armonico y la integracion sana de su personalidad, debido a que estos lazos © vinculos
familiares se forman a través de una combinacidon de factores biopsicosociales.

Es muy probable que ésta sea la primera imagen que evocamos en nuestra merite ’o que
simplemente pensemos en la familia como un compuesto de padre, madre, hermanas y hermanos
siendo mas complejo de o que parece pues... *El concepto de familia es un obje(o de estudio
interdisciplinario que puede ser abordado desde multipies perspectivas y con Fnalldades muy
diversas, implica aspectos biolégicos, socxales legales intimamente ligados al cumphmlento de roles
y funciones®,® y que a pesar de que forrnan una estructura se pueden describir: de manem N
independiente. LT 2 s o

Histéricamente, Ia : familia mtentaba reahzar vanas funciones; en .la actuahdad no_la
desempeian todas dlrectamente ya que algunas han sndo asumndas en gran parte por otros gmpos :
u orgamzac:ones socaales como a . salud educacnén formacaén rellglosa entre otras. hacaendo
ocnales que complementan la labor socaal de la familia

necesaria. la apancxén de Ias instit:
debido a las demandas de la oom eja

ciedad actual

£ icil por Io que se’ requuere estuduar con mayor

que obstacullzan el Iogro de sus funclones dentro de la

Sin'embargo,’ c'o‘nseguir
cuidado a la familia y las posibi
sociedad.” 5

Segun Jorge Sénchéz sta pequeiia organizacibén‘ social flamada familia, se puede describir
como una unidad de personaldades ntemctuantes que  forman un sistema de emociones y

onde Ia daversndad de actitudes, pensamientos, intereses e

necesidades engarzadas’ entre
inquietudes le hace mas |mportante y ennquecedora.

La manera en que impaéta a sus inlegrantes y a la sociedad es tal que se manifiesta con
central importancia en casi todos los temas de conversacion. es parte del plan de vida de la mayoria
de las personas, en fin, “la familia ha ‘demostrado histéricamente ser el nicleo indispensable para el
desarrolio del hombre, el cual de'pende de ella para su supervivencia y su crecimiento.”® En dicho

“ ACKERMAN N. W., Diagnostico y tratamienio de las relaciones familiares, p41.

’ Vid. Infra. Funcioncs 1.2. Cap. 1 ¥ Familias Disfuncionales 2.2.2. Cap. 2.

" SANCHEZ Jorge, Famhia mexicana, p. 17.

? Ibidem. p. 42 e e
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supuesto, la familia debe cumplir con las siguientes expectativas bnopsmuncas Y Ssociales de cada

uno de sus miembros.

a) i lasr idades fisicas (aumento vesudo medlcmas techo, etc)
b) Cubrir |las necesidades afectivas 2

c) Fortalecer la personalidad

d) Formar los roles sexuales k
e) Preparar para el mejor desempeno de Ios papeles socaales. B
f) Estimular las actitudes de aprenduza e y apoyo de la creau

‘aéd, al igual que la iniciativa

individual.

a es satlsfacer por un Iado las necesidades fislcas de la

Definitivamente la tarea de la fa
persona, contemplando a su vez que représenta una estructum cultural que ayuda a cubnr olras

necesidades para su desarrollo mtegrsl

odnfcacaones pues no stempre ha exlstldo
pro undizar en las defmcuones y

Debido a que la farmlla ha sufndo una sene d
con las caracteristicas que actualmente conocemos es
etapas de cambio que ha sufndo enet proceso a sU eonlemporaneuda

1.1.1 DEFINICION ANTROPOLQGICA.

Aunque los antropslogos difieren en sus 'anélisis’ e interpretagiones. la mayoria insisten en
afirmar ..."cualquiera que sea la forma que adopte, la familia esta presente en todas las sociedades
humanas y a través de ella la humanidad asegura su reproduccion bioldgica y cultural®,®

Para el enfoque antropologico son temas clave: el origen, la univefsalidad temporal vy la
cultura de la familia; las formas que reviste a lo largo de loﬁ tiempos y en las diversas sociedades,
sus relaciones de parentesco y las normas que la rigen, las relaciones de la familia con otros gn.ipés.
etc.. por ello a continuacién, se dara a conocer desde un contexto general la conformaciéon dé los

grupos que anteceden a la familia conyugal modema:

LA PROMISCUIDAD INICIAL: se caracteriza por la nuia existencia de vinculos permanentes
en el padre y la madre, no hay un reglamento social a sus costumbres ni a sus relaciones
que impliquen la responsabilidad que el padre pueda tener hacia los hijos, y por tanto con

 CAPARROS. Criss de la familia, p 27, TESIE (‘C 1
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relacién a éstos no aparece como figura importante. Es la madre la que mantiene el vinculo
constante de cuidado y proteccion del hijo, éste no sabe quien es su padre y el parentesco

se sefiala por la linea materna.

LA CENOGAMIA: se caracteriza por un grupo especifico de mujeres que mantiene relaciones
sexuales con un grupo determinado de hombres, existiendo una reglamentacion social de la
relacion de los diferentes esposos y del cuidado y crianza de los hijos. Este !ipb de relacion
puede encontrarse actualmente en las comunidades hippies y es motivo de estudio de gran
interés de socidlogos y antropdlogos, para poder juzgar que efectos reales producen en la
formacion, sobre todo psicologica y social de nifio y Qué clase de vinculos se van creando

entre las diferentes personas que integran la relacion.

LA POLIGAMIA, que puede darse en dos forrmas:

a) La poliandria, donde una mujer tiene varios maridos; es un tipo de familia que lleva al

matriarcado, la mujer se convierte en el centro de la familia, ejerce autoridad y fija los
derechos; ella se convierte en el principal agente econdmico y afectivo, dado Que el
hombre continua dedicado a actividades peligrosas como la guerra y la caza.

b) La pollgenlé, que se Vcéradeﬁza por que el hombre tenga varias mujeres, fenémeno
social mas acéptado. une“inty:lusive se observa en la actualidad dentro de los paises

rmusulmanes.

LA PATRIARCAL MONOGAMICA es el antecedente de la familia modema, porque la Fgura
preponderante es la del padre que representa el centro de las actividades econémucas.r
religiosas, politicas y juridicas. La mujer debia tener un sometimiento absoluto a la autondad
del esposo, pues toda la estructura social gira en tomo a su voluntad irestricta, que ademas
es el unico qrueytiéne derecho a una participacion de la vida de la sociedad en que vive.

LA CONYUGAL MODERNA, aqui padres e hijos son propia y  exclusivamente quienes
tienden a integrar este grupo social, manteniendo una serie de funciones esenciales como la
de legitimar las relaciones sexuales entre los pédres; el vinculo generacional que permite el
proceso de crecimiento y educacion de los hijos y la copahicipacién de los conyuges en un




hogar."' Este tipo de familia corresponde por e;emplo a la familia de clase media urbana

mexicana.
En este modelo antropolégicé,'la urbanizacion .y la industrializacién han dado lugar a la
aparicion de la familia GUrbana moderna, que se caracteriza por: :

a) Planuf'cac:én de 1a natal:dad'

b) Las relac;ones democmtlcas e |guamanas de sus miembros,;

c) La aparicién de una autoridad compartida por hombre y mujer e hijos;
d) Una estabilidad basada en el afecto y el ajuste personal, lo cual podria sngnlf'car para

nosotros que se ha logrado una relacién familiar mas humana.

icamente la educacion de su

En nuestra sociedad “la madre moderna planifica casi cient
hijo, desde la dieta adecuada hasta la proporcion igualmente equilibrada entre reprimendas y carifio,
tal como recomienda la literatura psicolégica popular. Toda su actitud hacia el nifio “se racionaliza®.
Incluso el amor se administra como un ingrediente de higiene pedagogica. Entre'las clases cultas,
nuestra sociedad fomenta en las madres una actitud “profesional” altamente altruista..."?, aunque no

garantice la eficacia de la formacion del hijo o el beneficio que pueda aportar al contexto social.

1.1.2 DEFINICION SOCIOLOGICA

La sociologia, analiza las caracteristicas de la familia como gmpo pnmano. elementos que la
componen, relaciones que se establecen entre ellos, roles, funciones, mteracmén. dlnémlca fases y

efectos que produce la alteracion del nimero de miembros.

Define la familia como una institucién social encargada de reproducir el orden ‘social y de
asegurar la transmisién det patimonio técnico-cultural a las sucesivas generaciones, constituyendo
a la socializacion como funcién basica tanto desde el punto de vista de la supervivencia individual

como de la social.’?

.pp 17-23.
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Varios socitlogos proponen ciertas caracteristicas generales de la familia a pesar de gque

haya una variedad tan grande de tipos familiares, todos estos tienen una especie de notas

comunes, las cuales hacen posible hablar de la familia en términos generales:

a) Una relacion sexual continuada
b) Una forma de matrimonio © institucién equivalente, de acuerdo con la cual se

establece y se mantiene la relacion sexual.
¢) Deberes y derechos entre l0s esposos, asi como entre lo padres Yy los hijos.
d) Un sistema de nomenclatura que comprende un Modo de identificar a la prole.
e) Disposiciones econdmicas entre los esposos y con especial referencia a las
necesidades relativas a la manutencion y educacion de los hijos.

f) Generalmente un hogar, aunque NO sea indispensable que éste sea unico.

En consecuencia, la familia es una serie de relaciones Idgicas'®, que partiendo de la

oposicion de las personalidades, tiende a superarias mediante razonamientos que procuren el
manejo de la autoridad y el amor —siempre a favor de proteger la naturaleza del ser humano, sus
Esta nueva situacidn a su vez puede resolverse en

relaciones, y por lo tanto, su desarrolio-.
la fraternidad depende de una

independencia o dependencia de los hijos. Si fuera o primero,
decision de los hijos, y a su vez esa dependencia tiende hacia la responsabilidad (nueva pareja)

personal, que recurmendo en relaciones logicas puede afirMmar y negar su creacion.

El orden familiar esta constituido de ordenanzas que regulan y facilitan el manejo sexual
legitimo, 1a procreacién y el cuidado de los hijos. asi como también la transmisidon de la propiedad
privada, empleando una gran variedad de reglas formales y codigos informales. pues desde el punto

de vista sociolégico la familia no se define por si sola, en esencia.’®

Por Io tanto, sélo es comprensible en un determinado momento histoérico con referencia a
grupos, érdenes o instituciones sociales mas amplias, que regulan e influencian la estructura familiar

y hasta legitiman algunas de sus funciones.

Rglqgmncx ba: d.xs en la crencia del raciocinio s de sus loses. medianie el impulso natural dl:l dnimo y la moll\.n:mn

que lo sosticne como guia en la investigacion ordenada de una seric de fos. que SOn C

manciados como valores Larowsse de Pedacogin. p 672,
T CARBALLO. Op Cit . p %O




1.1.3 DEFINICION PSICOLOGICA

Para la psicologia el problema principal de estudio esla influencia de ia familia en la
formacion y desarrollo de la personalidad de los hijos y las interrelaciones dinamicas 'exis(entes entre
sus miembros. Singmund Freud fue uno de los primeros tedricos que resalté la importancia del papel
de la familia en e! posterior desarrollo de la psicologia individual, destacando“la incidencia decisiva

de las experiencias infantiles en los primeros afios de la vida.

Este aspecto ha sido enfatizado tanto por los tedricos del aprendizaje social,® haciendo
necesario afirmar que las relaciones familiares son consideradas esenciales para la formacién de la
personalidad profunda y de las actitudes del individuo adulto, repercutiendo posteriores relaciones
sociales, las interacciones entre el medio cultural y la personalidad, centrandose inicialmente en el
grupo familiar. Y son precisamente los lazos permanentes de solidaridad y afecto (aparte de los
economicos) entre un numero reducido de personas, lo que caracteriza a la familia de cualiquier

época y cualquier sociedad.

Dichas definiciones que se han tocado hasta el momento, desde sus diversos puntos de
vista, concluyen en que este grupo social define sus finalidades en pro del desarmollo humano en la
familia. Sin embargo, la sociedad industrial a veces, por |la rapidez de los cambios o por el contenido

de los mismos ha engendrado nuevos problemas a la misma.

1.2 FUNCIONES

Las relaciones de amor y afecto, por si solas, no alcanzan a definir.o fundamentar a la
familia, mucho menos sustentaria © manteneria; requiere de la interacciéon de otros procesos para
clanficar sus funciones, pues es imposible concebir ia relaciéon familiar sin que contribuyan al

desarrollo social, psicolégico y educacional.
1.2.1 FUNCION PROCREADORA.
La misma naturaleza del ser humano rebela que ja familia sirve para perpetuar |la especie, se

encarga de la unidén del hombre y la mujer para engendrar descendientes, asegurando su crianza y
educacion. La procreacion sigue siendo un regimen inamowvible a pesar de que en la actualidad,

" ISAMBERT. A |, Jnrerrogantes de la pedagossia famil. ar p 68
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segun los medios masivos de comunicacion, predomina la tasa de natalidad en relacion con {a de
mortalidad; por ende las necesidades de reproduccion humana protegen generalmente una elevada

fertilidad.

La funcién reproductora, histéricamente es la base de ia sociedad Los ivrlidividuos aislaaos no
pueden reproducirse y formar parejas para ello: en algan momento de fa evolucaén hnstonca se dan
cuenta que la unién hace la fuerza y ya no se disgregan. "Esta es ‘pues, la mision esencual de la
familia: reproducir la especie y dar cohesidon a la sociedad. Y esto es lo que ha dado origen a que se
consideren a las familias como células, que en conjunto, consti(uyen un organismo superior que es )

la sociedad*'’.

Lo anterior implica una subfuncion de crianza y socializacién de los hijos: se reﬁére a’
desarrollar el ser social de cada uno, promoviendo el aprendizaje que ies permita integrérée en roles
sociales y sexuales; la familia servira como modelo de identificacion sexual ademas de transmitir
valores, normas, y comportamientos considerados socialmente adecuados. .

Los miembros de la familia van internalizando su mundo social de Ios aprendlzajes que
adquieren dentro de su nucleo, pues sociaimente, modela las “pautas o pam:nes de oonducta
ias funciones de las que se derivan una serie de roles o papeles a Jugar por par‘te de Ios

que la componen.
1.2.2 FUNCION ECONOMICA'

Pretende promover la . alimentacién, vestido, salud, vivieHda
esparcimiento, entre otras necesidades materiales que mantienen la VIda y prop'dan protect:lon y
seguridad. Los padres estan ligados para la provision de sus necesndades matenales en donde se
da una division interma del trabajo Que favorece la supervwencla yia adecuada admumstracuon en

orden al sustento y mantenimiento de sus miembros.

En el sentido familiar la funcion econémica es muy compleja y amplia, pues el matrimonio
tiende a convertirse en un complicado intercambio econdmico y abarca no solo una enorme gama

de bienes y servicios sino también un amplio circulo de parientes.

' OCEANO. Enciclopedia de ta psicol.ia infannl v quveni!. Tomo 2. p 109,
© ACKERNAN N. W Psicorerapta v la fapnlig neuronca. p 44 -




Al respecto la produccien fabril ha destruido el sistema de actividades complementarias del
hogar. al sustituido por una nueva divisién de trabajo integrado fuera del hogar. Como el caso
latente que existe en la sociedad mexicana, donde la mujer ingresa a ser participe del gasto familiar
por falta de recursos econoémicos o por desarrollo profesional (percibiendo un ingreso econémico
que favorece al hogar). Otro caso frecuente es cuando el padre de familia se aleja para trabajar en
el norte del pais o en E.U.A. para proveer econéomicamente a su familia; tales situaciones son muy
propicias para que se descuide el aspecto afectivo y educativo de sus hijos, pasando a segundo

término.

Pocas veces los individuos aislados pueden trabajar sin apoyo familiar o el apoyo. social en
mayor © menor grado. “Y el trabajo para la familia o para uno mismo es evudemememe eI elememo

que sustenta la organizacion econémica social*'®.

1.2.3 FUNCIONES POLITICAS Y CULTURALES =~
Las funciones politicas y culturales son necesarias para vivir en sociedad y como personas
productivas; el individuo no vive aislado de todo el mundo sino dentro de instituciones y normas que

lo ngen y lo influyen de manera significativa.

La institucionalizacion de ia familia tbma en cuenta la trascendencia de su cultura y sd
mfluencia del poder en e! bien comun de la sociédad por ello, en la familia los Serés hurﬁénos
aprenden a: relacionarse, expresar sus |deas y sentimientos, delimitar un espacio’ dentro de los
grupos con los que conviven, comportarse como hombre o mujer respectivamente. :

También aprenden a adoptar actitudes, sentimientos y pensamientos deri\}ados"de pautas

sociales aprendidas como son: saludar, comer vestir, acariciar, besar. pero tambven pelear lnsultar
: comrol social

mentir, robar, etc. "Como apoyo. a la functon socaahzadora Ia famulaa

administrando premios Yy castigos para asegurar que sus. mlembros respondan a lo esperado

socialmente."?°

COCEANO, Op i p 110,

ALRUERNE FENTANES. Maria de Jesas. Parrones comumcacionales v relaciones del sistema famihiar o oun

muennro esquisofFenico, po bR
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La funcion politica, se puede ejemplificar con la gran familia (clan, hermandad), que forma no
solo una unidad econémica independiente, sino muchas veces una unidad politica dentro de la cual
la mayoria de las funciones del estado moderno quedan a cargo de ciertos miembros o grupos de la
familia, 2 menudo la mayoria con poderes irrefutables. Asi, la estructura tendié a ser como una
dictadura; dada la poca movilidad geografica y social y las enormes dificultades de adscripcion a

otra estructura familiar grande, las rebeliones intrafamiliares serian virtualmente imposibles.
1.2.4 FUNCIONES EMOCIONALES Y AFECTIVAS

Dicha funcién se encuentra totalmente ligada al desarrollo de la identidad personal vy a la
familiar. En la medida en que la familia da afec(o apoyo emocional, y acepta a sus miembros como
son, les lleva a confiar en si mismos y en los demés Impulséndolos a desan-ollarse emouonalmente

equilibrados.

ccion de sSus i e

Afectivamente, se unen en mterdependenua mutua para ia
emocionales a través de un vmculo afecu -5 y el desarrollo de actitudes, La |dent|dad personal
sanamente integrada, permitira la mtegracaén de cada persona a su nucleo farmhar y socaal Lla
funcién de equilibfio emocional (0. su lnverso, 'si éste no se logra), es también natura! de la famlua
por el hecho de ser un grupo primario de personas con relaciones muy préxlmas al menos en su

ambito fisico*?

Algunas otras cofrientes han colaborado y pedido ayuda de disciplinas la sociologia, ta cual,
sostenia las tesis de que tanto la sociedad entera como su célula fundamental, la familia, tenia una
influencia decisiva en la produccion de elementos que determinaban estados en et inciividuo de

salud y fuerza o bien de enfermedad psiquica y emocional™®.

Tal es e! caso de la familia grande (el clan), que ademas de ofrecer una seguridad fisica
considerable sin necesidad de apelar a grupos extrafamiliares, por su misma amplitud y control total
en la formacion (socializacién) del individuo, creaban en él mismo, pautas psicolégicas que_
dificiimente lo hacian rebelde. Su “marco familiar”, sus posibilidades de apelar a sentimientos
familiares, no se reducian (como sucede hoy en dia) a la familia inmediata, sino a circulos de

parientes muy amplios todos los cuales tenian ciertos deberes de sostén mutuo

lhldkﬂl pag 21
TISAMBERT, ¢pr (11 p 83




1.2.5 FUNCION EDUCADORA

Lauro Estrada afirma que...“el sentido educativo es también universal como una de las
funciones familiares mas importantes, mejor dicho, se trata de la tarea socializadora de ia familia, de
su papel como canal, mediante el cual los nifios y los jovenes se adaptan a la vida social,
asumiendo pautas basicas de conducta social™.?®> Sin embargo, la realidad podria ser otra, pues la

funcién socializante de la familia se encuentra debilitada; la demanda de personal técnicamente

adiestrado (guarderias y escuelas) ha hecho que se haga cargo de esta parte cada vez en rmmayor
grado, es decir, la facultad del control familiar y la capacidad de crear e imponer normas propias se
ha minimizado debido a que el urbanismo, aparte de meodificar las condiciones de vivienda, ha
impuesto a los individuos la necesidad de colaborar constante y diariamente con personas con las

que no tiene parentesco.
Los controles informales de la pequefia comunidad familiar han sido sustituidos por controles
legales (legislacion familiar, obligacion escolar, servicio militar, etc.). Grupos espeaales de interés

arrancan a los miembros del seno familiar segun su educacidén, edad, sexo, etc esta situaciéon
devalua la funcion socnahzante. y simultaneamente a la educativa, :mptd:endo constan(emente lazos

de comunicacion..

No obstante, esta circunstancia no impide continuar cediendo un Iugar de |mportanaa alas

funciones socializantes y educadoras; lo ideal seria recobrar su valor y por tanlo la’ ef‘cac:a en la

formacioén de los hijos.

Desde el punto de vista pedagdégico, la familia es el primer y principayl agehte ‘educativo. Es a
ella a quien compete inicialmente la educacion de sus miembros y es el seno donde tiene lugar una

accion formativa informal, pero continua.
El campo de ia psicologia y la sociologia comunitaria, entre otras, en un principio asumieron

como suyo el papel de la orientacion familiar debido a que le dieron mayor importancia al efecto del
impacto familiar en el individuo. aunque al respecto el pedagogo se ocupa también del campo por

ser de indole educacional.

'ESTRADA Lauro. Nuev "fmm/m p 23 .
VILLALPANDO B.. W.. HERNANDEZ PENELA C.. SCHRODER. J.. Famiha
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A la educacion familiar le ha ocurrido siempre una extrafa contradiccidén: que siendo el
ambito mas importante de la educacién, es también de los mas descuidados por los pedagogos.
Desde el principio se han tenido clarés las lineas de lo que debe ser la educacion publica, la
educacién del ciudadano y, sobre todo, la instruccion escolar y humanistica; pero pocas veces se

indicd de qué manera debia cooperar a elio la familia.

Con el cristianismo y su ideal de educacidn, que va mas alla de |a soOcializacion y la
transmisién cultural, se empieza a considerar el papel educador que compete a la institucion familiar,

enfocandose en la manera en que los padres debian criar a sus hijos.”®

Posteriormente llega Pestalozzi, en su Pedagogia de la ilustracién y con s‘us tendencias
socialistas escribe sobre la educacion social fundamentada en una educacaén moral y. de la
personalidad, afirmando que no puede daria el Estado, pues se preocupa sélo del comportam|ento
exteriof, /a sociedad puede civilizar, pero no educar. Mas existe prowdencralmenle qu:en puede

educar a la vez al hombre y al ciudadano: la familia.™®

Por lo tanto, si planteamos a la funcion familiar como educativa y formétiva, 'no.estamos
hablando séio de la educacion familiar (hecho educacional como resultado), sino de una Pedagogia
Familiar, que tiene como objeto regular el acto educativo con un caracter practico y formador.?”
Esto implica, no solo preocuparse por la problematica educacional de la fa}nilia en el aspecto
explicativo y el manejo de sus bases teéricas, sino ocuparse de una manera activa con caracter

normativo y formal.

De la misma forma, Pestalozzi afirma que: * de la flie de surgir la jedad
auténtica y popular. El fundamento de toda cultura humana y social es el del hogar, cuya obra educadora
gira en torno a la actitud familiar de arnor, sacrificio y abnegacioén desarrollada por la madre, pues el amor
materno constituye la fuerza principal en la educacién mas temprana, y el moévil originario de ésta es el
afecto™®. Lo que nos conduce a pensar que el amor materno implica también, corregir al hijo, y por
ende llevar a cabo todo un programa educativo. A tal procedimiento le podemos denominar

T OQUINTANA Cabanas. José Ma Teoria de la educacion. p 11,
ALOZZI. ) H . Cartas sobre educacion infantil. pp. 25343
ANA Cahanas. José Ma. Pedagogia, crencia de la educaciaon 3 ciencias de la educacion, en varios estudios

- pastemiesiosia v Pedagogtia pp 13-16
PESTALOZZL Op Cie . pp 53, 66-69 —
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Pedagogia Familiar, que en la actualidad ha sido tan necesaria en los paises Latinos y manejada en

los paises Europeos, principalmente en Espafia.”®

La familia es la mas fundamental y universal de las instituciones, pero no existe rama alguna
de las relaciones para la familia, como las hay para la economia y para la politica, aunque ya no se
aleja de la investigacion ni de la discusion libre, asi como es apoyada por las nuevas corrientes de
"escuelas para padres” que persiguen actualizar a los padres sobre temas de interés para la

educacion de sus hijos.

Se escucha decir frecuentemente que la urbanizacion y la industrializacién han reducido a la
“gran familia® antigua de tipo rural a la "familia reducida” modema, compuesta de cényuges e hijos,
de su estructura democratica basada en relaciones de compaferismo, ya no.sélo entre los

conyuges, sino entre ellos y sus huos

“La funcién educativa en un sentido concreto, se aboca a la educacion de los hijos, péro en
un sentido amplio, también la educacién del resto de los miembros, aunque en {a sociedad modema
este papel va asumido, por 1o menos en muchos de sus factores |mportantes por otras mstltuclones

sociales tales como el estado, los municipios, las iglesias, la iniciativa pnvada etc

Por ello nos preguntamos cuales son las causas de esta t:ansformacnon EI mdlwduo Ilega a formar .

parte de dos familias:

a) La familia de orientacion u origen: en cuyo seno nac46 en Ia Que se, soc:al
por medio de sus padres se vinculs al resto de Ia orgamzacu n socaal
b) La familia de procreacién: en fa que tiene hljos propio i

El individuo en cuestion es el unico punto de enlace entre esas dos fam| ias. EI alejamiento
de procreac on. ofrece pOSIbllldades de tensiones

de la familia de orientacion, para formar la famtll
y conflictos. Ademas del grado de vinculacion entre ambos grupos famlhares nos da la clave de

comprensidn de muchas estructuras sociales,

Y -d lnrm Cu.llnd.ndcs dg I.x familia como grupo primario." 1.4, Cap. 1. Q T
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Asi, es también importante el tipo de vinculaciéon de ambos grupos familiares que en las
sociedades donde la familia de orientacion domina por completo a la familia de procreacion, se ha
hablado de sociedad familista, cuando este dominio falta en absoluto hablamos de sociedad “no

familista™ (individualista).

En una sociedad familista la familia tiene gran cantidad de funciones y en una sociedad no
familista, muy escasas. L.a mayor o menor cantidad de funciones imprime a los diferentes tipos de
familias estructuras muy diferentes y provoca en sus miembros comportamientos psicolégicos
disimiles, algunos de los cuales hoy séio nos resultan comprensibles si dirigimos nuestra atencion a

las funciones de un tipo de familia histéricamente determinado,

La accidn de ia familia es reforzada y completada por la escuela, segunda agencia educativa.
Punto clave para la eficacia de accion de varias agenciz es la colaboracion familia-escuela, padres-
profesores, en conexion y dentro del marco mas amplio de la comunidad educativa.

La participacion de los padres en la gestibn de los centros docentes a través de las
asociaciones de padres es una de las principales formas en que se realiza la cooperacion de la

familia y la escuela.>

Una definicion constante de la familia es como - “institucion social basica (se refiere a un
grupo compuesto por pocas personas, y sus relaciones calacterizadas poi' determinado grado de

intensidad, frecuencia e intimidad, originada voluntanamente)" 'y asn parece ser si nos atendemos a

su realidad funcional.

Las relaciones que se dan en el seno de la familia y las relaciones due parte de ésta hacia
otros grupos similares son |1as siguientes relaciones ldgicas: la relacién de pareja humana (hombre -
mujer), la relaciéon entre padres e hijos (patemidad - dependencia). entre hermanos (fratemidad), y

las relaciones de parentesco c2n otros grupos (la ampliacion de la familia).

No existen relaciones familiares que no tengan un correlato psiquico, social y educador pues

estan implicito en su estructura como institucion.

'BAGU u,. . op S)
¥ STIERLIN. H. Terupre do famha. p 13




La funcién educativa de la familia estaria reconocida dentro de la educacion informal, siendo
ésta una educacion sin sistematizacién, calendarizacion y mucho menos sin un diseio curricular,
Este tipo de educacion es permanente y tal vez los nifos no se dan cuenta de que sus padres los

educan, aunque ia familia ensefia a vivir dentro de una sociedad.

Como se menciond anteriormente, la manera de relacionamos e interactuar en la familia
constituye un aprendizaje en el que cada uno ejerce un papel determinado. Cada miembro de la
familia actia y afecta a los demas, contribuyendo de diferente manera a que surja algun conflicto
iteras y cercanas entre los mismos.

familiar o a que se can relaciones p
1.2.6 REPLIEGUE DE LA FAMILIA EN SUS FUNCIONES INTERNAS

Se trata de un cambio significativo, estrechamente relacionado con la funcion socializadora
de la familia. El repliegue de la institucion familiar a sus funciones intemas es una consecuencia del
traspaso o delegacién de ciertas funciones de ia familia tradicional a otras instituciones exteriores,
publicas y privadas. Asi ha sucedido con la preocupacion de acumular unos fondos econémicos en
prevision de enfermedades y accidentes o del tiempo de retiro y del cuidado de los ancianos. Se ha
extendido la idea de que basta que los padres se preocupen por preparar a los hijos para que ellos
se vayan abriendo camino en el mundo de trabajo y se valgan por si mismo en la vida, promoviendo

que no hay mejor propiedad que los padres pueden dejar a sus hijos que “una profesion”. Por otra
PUubli y privadas: guarderias,

parte se han ido ampliando las instituciones educativas
preescolares y centros de ensefnanza primaria, secundaria, profesional y universitaria.

Las mencionadas innovaciones son consideradas como una conquista positiva en el sentido
de que habrian producido un repliegue de la familia hacia aquellas funciones intermas especificas
que de alguna manera sdlo ella puede cumplir. equilibrio y seguridad emocional, desarrolic y
afirmaciéon de la propiedad de identidad, socializacion de los hijos... Sin embargo, habria que
destacar el riesgo de que la delegacion de funciones, antes encomendadas a la familia en lugar de
producir una mayor dedicacion a las tareas especificamente familiares, debilitan el clima amoroso
y solidario que se prueba y ejercita en las circunstancias inseguras adversas de la vida. O que.
como en el caso de las mayores facilidades ofrecidas por las instituciones educativas, los padres
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caigan en dimisionismo educativo.® La renuncua a participar en alguna de las funciones familiares es

tanto como hablar de abandono emocuonal

1.3 FASES DEL c:c:.o,vn'al.‘ FAMILIAR :

Como cualquner ser humano la famma tiene un cicio de vida que comienza con la formacion

de una pareja y termina cuando se desmtegra dicha familia. Asi, la familia es un “sistema en

constante transformacion, se adapta a las diferentes exigencias de
desarrollo por los que atraviesa,” lo que garantiza continuidad de los miembros que la componen.

los diversos estadios de

La familia pasa, entonces, por un ciclo en que nace, vive y muere, atraviesa por un proceso
viviente y dinamico que conlleva un periodo de germinacion, nacimiento, crecimiento y desarrolio,
declinacion y disolucién del antiguo sistema para crear nuevos sistemas. Toda familia posee una
historia de vida y debe poseer la capacidad para adaptarse al cambio y a diversas crisis ya que, asi
como en el individuo se presentan momentos decisivos a lo largo de su vida, asi también en la
familia ocurren periodos criticos en los que el vinculo familiar puede fortalecerse o debilitarse.

Puede verse como la "unl‘dad fundamental de‘ la sociedad, recorriendo su ciclo vital entre

penas y alegrias, donde puede segulr armémcamente su camlno o bien pretender dar zancadas,
egresar a pautas emoaonales anteriores o detenerse

avanzar a grandes saltos, bnncarse etapas .

para siempre en aiguna parte del camlno "5 Se cree que Ia 1aml||a no es una unidad estatica pues
se encuentra en un proceso ‘de’ commuas transfon'nacxones en el que requlere adaptarse  y

reestructurarse.

Es importante contemplar a.la familia desde esta perspectnva pues permnte desmmf‘car la
creencia de *ja familia perfecta EI _proceso evolutNo de toda fam la nmpl:ca cnsls necesanas

inevitables por lo que va a requenr un’ reajuste de sus modelos e mtemccuones Esto en’mtlra
sfuncaonal destacanclo que (oda fam:l-a puede

contextualizar a la familia VIsta como funcuonal -]
sufnr disfuncionalidad en alguna etapa especuf'ca de su cu:lo vnaL

W I e (Iuc:u 100 on yna sectedad en crisis. o TR-79.
Op Cielp i
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*¥* en las que cada pareja (elemento

El cicle vital se conforma de "6 diferentes fases
las

indispensable para la formacion de la familia) enfrentara una serie de tareas de desarolio,
cuaies no son faciles de sobrellevar ya que implican duras crisis para enfrentar, en las que podra

tender a estancarse, retroceder o adelantarse en alguna de las siguientes fases:

1.3.1 DESPRENDIMIENTO.

Constituye una etapa dolorosa para todo el ser humano, tanto para el joven que deja el hogar
como para sus padres y hermanos que convivian dlanamen(e con él. En este momento del ciclo

familiar, el joven (por lo general) tiende a enamorarse y busca separase del nucleo familiar para

emprender un nuevo sistema familiar, N

Este periodo no resulta tan sencillo . como’ parece, pues los padres de ambos jovenes
fomentan relaciones estrechas Que pueden generér fuertes dependencias que conducen a aetener
o regresar el proceso de separacién. En esta etapa puéde darse la situacion en que el muchacho
busca la compania de alguien del sexo opuesto para rescatar asi una personalidad que no consiguid
individuaimente, o que traera consigo como consecuencia que: el joven elija pareja con el posible
fin de huir de su realidad familiar, poco gratificante para él. Ademas, la eleccidon de pare]a'sg va a
basar en el establecimiento de un contrato con expectativas conscientes (que pueden ser explicitas
f ) ¥ expectativas inconscientes; las cuales, al no cumplirse en la

o habladas e implici onot
relacion diaria, van a conducir a la desilusion y, en casos extremos, a la ruptura de la relacién.

Al formarse la personalidad humana, “el nifio intemaliza algo de cada progenitor a la vez que
produce algo nuevo™ Asi se pueden ir adjudicando al compafero ya no ‘solo cualidades e
idealizaciones (expectativas imeales depositadas en la pareja), sino también se responsabiliza de
muchos problemas personales que se encontraban ya ahi, aun de conocer al otro. Es comin que la

pareja pase de la idealizacién a la desilusion y al desengafio.

1.3.2 ENCUENTRO.

La pareja decide iniciar una nueva vida juntos, y ambos tienden a aplicar los conocimientos y

aprendizajes internalizados y adquiridos de su familia de origen. £Es comun que ambos interpreten

” Ihldun pp 33-3%
Ibidem, p 45
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que el otro (por el simple hecho de haber contraido matrimonio © de haberse unido) va a aceptario

tal y como es.

€l encuentro puede ser en Mmatnmonio o en union libre. La unidn libre hcy‘en dia: es muy
comun y la norma de muchos paises. Puede ser un ensayo de matnmonlo o una manera de unidén
intima de parejas que no estan listas para contraer matrimonio. Las parejas que cohabman antes de
contraer matrimonio tienden a tener matnmonios poco estables; tambaen suelen tener matrimonio
menos felices , menos compromiso en el matrimonio, corren mas nesgos de vnolencaa doméstlca Y
abuso sexual y fisico a los hijos y tienen mayor probabilidad de divorcio.>® i y .

Referente al matrimonio, en la mayoria de las sociedades, el matrimonio. se considera la -

mejor manera de asegurar la crianza de los hijos. Permite una division de trabajo de unidades de
isf: i6n sexual, compafiiay

consumo y de trabajo . Idealmente ofrece intimidad, ami d, afecto,
oportunidad de crecer emocionalmente, aunque esto no es todo lo que engloba.

Es inevitable observar que esto no sucede con frecuencia. En esta etapa se lleva a cabo un
acuerdo entre los conyuges y cuando algo relacionado con el mismo no se cumple, surgen ios
conflictos entre la pareja. Estos conflictos promueven el distanciamiento de la misma y el deterioro
de la comunicacion si no comentan sobre sus desacuerdos, tas obligaciones y derechos que cada

uno espera dar y recibir de la relacion.

Generalmente, a las parejas se les dificuita demasiado establecer un acuerdo o proyecto de
vida conyugal pues ambos esperan fantasias sobre el otro (de manera consiente o inconsciente)
que no se expresan en forma verbal ya sea pdrque sSe desconocen aun para ellos mismos o debido
a una serie de dificultades para expresérse y comunicar sus expectativas abierta y claramente al
otro. Si agregamos una serie de factores fami!léres que no favorecen la comunicacién espontanea,
tales fantasias en muchas ocasiones, son imposibles o sobrepasan la realidad; por esta razon, es

indispensable que re-aprendan otro modelo de comunicacidn.

1.3.3 HIJOS

La llegada de un nifio requiere de espacio fisico y emocional. Sin embargo, si una relacién
profunda entre hombre y mujer no termina en ninos es incompleta, pues NO se cumple con una de

" PAPALIA v OLDS, Nesarrollo Humano, p 539




las principales funciones de toda pareja: la procreacion. Si la pareja decide no procrear, interrumpe
el avance del proceso o ciclo vital por el que puede atravesar toda la familia; aunque no por esta

razon se esta afirmando que dicho sistema no sea funcionai.

La llegada de los hijos requiere de un analisis pues es un tema muy complejo, que incluye
varos aspectos entre los cuales el econdmico ocupa un lugar importante. En esta fase es
indispensable reestructurar el contrato y las reglas que han estado rigiendo el matrimonio o la union.
Se considera muy valioso que la pareja tome en cuenta los recursos con los que cuenta para decidir
el numero de hijos que se desea y pueda sostener, ademas de otorgaries los medios propicios para

la satisfaccidn cualitativa de algunas de sus necesidades basicas y secundarias.

Por otro lado, convendria contemplar la influencia que |a llegada de los mismos ejercera en la
vida de la pareja y en la dinamica de su relaciéon. En esta fase, los esposos en la vida de la pareja y
en la dinamica de su relacion se enfrentan a la adquisicion de nuevos roles como padres de familia.
Es primordial que la pareja conserve su unidn como tal pues los conyuges tienden a descuidar su
relacién para otorgar toda la atencion a su labor como padres de familia lo cual repercute seriamente

en el desarrollo de los hijos.

1.3.4 ADOLESCENCIA.

“El advenimiento de la adolescencia es tal vez el que rn;‘s pone a prueba' la flexibilidad del
sistema.*> Por un lado, los adolescentes expen'mentany uha serie de cambios fisicos, emocionales y
sociales (propio de su edad); por otro, los padres reviven su propaa adolescencia al verse reflejados
lo cual les genera confilictos al reavwaries situaciones inconclusas de sus propia

con sus hijos,
como . temores a’ que ‘sus hijos caigan o no superen

experiencia como adolescentes, asi
circunstancias dificiles como en las que ellos se encontraron.

Es frecuente que los padres tiendan a sobreproteger a sus hijos por ios mismos problemas y
nesgos que implican dicha etapa, lo cual les impide pasar a otras fases de madurez. El adolescente
comienza a comparar a sus progenitores con modelos de identificacion (padres de otros amigos,
maestros o figuras de autoridad). Asi la relacion con los padres cambia, viéndose éstos obligados a

reformar las reglas que sostenian la organizacion del sistema familiar.

Ctimdem. p s o o TF 0L
FALLA L
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Los papas tienden a mostrar una excesiva preocupacion por los hijos, 1a cual refleja el deseo
de ellos de impedirles que repitan los errores que, en su juventud cometieron. Esta fase se dificulta
debido a que los conyuges empiezan a quedarse solos y se estan volviendo viejos, ademas el vigor
y los atractivos sexuales de los hijos aumentan, mientras que el de los padres disminuye. La
situacion se ve acentuada cuando los conyuges no han sabido mantener una relacién cercana y
calida como pareja, y han olvidado sus roles como esposos.*’ Probablemente, se cae en una apatia
de fungir el rol paterno por parte de alguno de los conyuges, recayendo la autoridad ©
responsabilidad en uno sdélo, desequilibrando las funciones.

1.3.5 REENCUENTRO

Mc. Iver llamo a esta fase el sindrome del nido vacio™’en el que la pareja pasa por un
periodo de aislamiento y depresidn pues la crianza ha terminado y, en muchos casos, detectan que
ésta los ha distanciado demasiado como pareja. Surgiran cambios a los que tendran que adaptarse
idad de admitir a nuevos miembros (conyuges de sus hijos) en la

como son la jubilacion, la n
familia, el nacimiento de sus nietos y la muerte de sus padres.

Al iguail que en las fases anteriores todos los cambio implican un desequilibrio en el sistema
familiar. Es necesario volver a recordar lo olvidado: ser esposo y compafiero del otro para enfrentar
juntos la vejez. Se considera indispensable que la pareja aprenda a manejar adecuadamente los
sentimientos de culpa que aparecen, con frecuencia, por los erores cometidos en el pasado con los

hijos y otros miembros.

En esta etapa suelen ocurmir divorcios o separaciones debido a qQue la pareja no ha logrado
enfrentar sus conflictos de relacion (que pueden venirse acumulando desde la etapa de encuentro) y
los cuales estaban siendo ocultos, posiblemente, al depositar toda su atencidn en la crianza de los
hijos, por lo que al terminar ésta se finaliza la unién conyugal.

1.3.6 VEJEZ

Es una etapa dificil pues. en ocasiones, los ancianos son rechazados o sobreprotegidos por
sus hijos ademas de que empiezan a invadirse los espacios de! otro. Ambos deberan ser capaces

de aprender a reconocer sus capacidades y limitaciones pues pronto puede llegar a monr y el

Infra Ciclo vital adolescente de la familia atipics por separacion. Cap 3
RADA. Op Ctt p 107
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conyuge restante tendra que elaborar el duelo por la pérdida de su compafiero. “Los viejos son aan
mas dependientes que |os nifos puesto que sus miedos son Mas definidos y sus deseos mucho
mas delineados y limitados."*? Siendo éstas las 6 fases que constituyen el ciclo de vida familiar que
se va repitiendo generacion tras generacion, ahora se abordaran las diferentes clasificaciones para

entender a la familia

1.4 CUALIDADES DE LA FAMILIA COMO GRUPO PRIMARIO

La familia como ambito de socializacién de los hijos ha destacado algunas de sus
caracteristicas a la luz de la Sociclogia Familiar, considerandola en el contexto macro de la sociedad
industrial (perspectiva macrosocioldgica); a su vez la Pedagogia Familiar se interesa por tener en
cuenta lo que dice la Sociologia sobre la familia en si misma y por dentro, al consideraria como un
sistema social especifico (perspectiva microsocioldgica), exponiendo a esta institucidn como primaria

o principal sustentar el contexto social.

Los servicios de la perspectiva microsociolégica conlievan a Ia'comprrens'ibn de la familia,
como contexto de socializacidon, se descubren claramente ef marco tedrico de <<grupo primario>». La
ventaja de la aplicacion de este concepto a la familia, arriba en el ‘descubrimien(o y elevacion de las
cualidades positivas y reales del grupo doméstico, cualidades tan reales y tan fundamentadas como

aspectos negativos resaltados anteriormente.

"Con la ventaja de que el concepto de grupo primaric nos muestra Io que una familia puede
Nnos muestra cualldades de

realmente ser y acaso deba ser, aunque de hecho no lo sea”. Es decir,
I “Cabe r I la

microsistema familiar que de alguna manera son exigencias de su natur
utlidad de esta perspectiva para la Pedagogia Familiar, a la que no sélo le interesa saber lo que la

tamilia es de hecho, sino también lo que debe ser y puede ser”. **

El hombre en el mundo siempre ha necesitado, pero muy particularmente en la sociedad
actual, tales relaciones para lograr un autoconcepto equilibrado, para desarroliar, afirmar y fortalecer
su 1dentidad personal y para conseguir autoconfianza, seguridad y felicidad personales. En todos

Itvdem. p 120
CCOLOMA S L famidie, auencia de soctalizacion, p17s-170




estos sentidos, la familia es el grupo primario de relaciones existentes, en cuanto ofrece las

[} para i er esas n idades del individuo humano.**

condiciones ic

En fechas mas recientes Riesgo L. y Pablo C. confirmaron con datos empiricos la necesidad
del grupo reducido familiar para el normal desarrollo fisico y psiquico del nifio pequefio, siendo la
socializacién primaria. también desde la perspectiva psicolégica, el proceso clave en el que se
produce una mutua interrelacion entre las pautas sociales que la familia ofrece al nifio como
modelos de comportamiento y la asimilacion e interiorizacion de dichas pautas por parte del nifio.

1.4.7 CUALIDADES ESTRUCTURALES Y TIPOS DE LA FAMILIA

En ia descripciéon del grupo primario podemos distinguir. & efectos de analisis, sus aspectos

estructurales y sus aspectos dinamicos. Podriamos decir que las cualidades estructurales son las
homogeneidad - heterogeneidad de sus

que el grupo tiene aunque esté parado: tamano,
Estas cualidades son significativas en la

componentes, contexto exterior fisico y sociocultural.
medida en que repercuten en su dinamica, particularmente en {a consecucion de su meta y en el

establecimiento de relaciones directas, intimas y profundas.

a) Tamano de grupo doméstico
La primera condicién estructural es la del tamarfio del grupo domestlco La farmha es, sin
duda, sobre todo en la sociedad actual, un grupo pequefio. Los mncrogrupos favorecen en pnnaplo
la participacion activa de sus miembros. A ninguno de sus cornponentes le féltan oportunldades de
ser protagonista activo en la comunicacion grupal. Ya por esta séla razén, la famllra seria un grupo

privilegiado para potenciar la socializacion de sus miembros.

Sin embargo, hay que evitar |a interpretacion exagerada de la proporcién adultos - nifios,
concluyendo, por ejemplo, que la familia de hijo Gnico es la ideal para la socializacion (1 nifio para 2
adultos), Mas bien se acepta comunmente que ta! familia puede conducir a una superconcentracion
afectiva y sobreproteccion paternas de discutibles resultados socializadores. En este sentido, se han
comprobado incluso ciertas ventajas en las «familias numerosas>> de las que carece en absoluto la
familia de hijo unico y de las que disfrutarian en menor grado de las familias reducidas, como son: la
accion socializadora entre hermanos (el primer grupo de <<iguales.> se encontraria en el propio

TRIESGO 1L Inln'u es v (llll( acton famihar. p 71
* bidem
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hogar); distribucion de servicios y tareas del Hogar que fécili!arién e| sentido del orden, solidaridad y
responsabilidad personal, el hecho de que Ios hermanos mayores asuman el papel! de tutores de los

hermanos menores en beneﬁc«o evidente de ambos

b) Tipos de familia

>or. a‘can dad de generaclones que

Otra condicién estructu
tegmr por os hpos. famllla nuclear

pueden llegar a conformar al

y familia extensa: -~/

1. La famllla nUCIear esta formada por dos generacsones (padres-h os)._su estructura
puede conformarse por cualqmera de Ios grupos doméshcos (mlcrogrupo—huo dnico-

‘o macrogrupo—Famllla numerosa ).

. ELEMENTOS
: ESTRUCTURALES QUE
INTEGRAN LA FAMILIA
NUCLEAR

FUOUINTANAL I Ma _ Influencia de los sgrupos de sssuales - ¢ cduc acton, pp




2. La familia extensa esta conformada por la convivencia de tres o mas generaciones
de una misma familia de origen. En este segundo caso, los miembros de la familia

extensa pueden vivir dentro de un misMO espacio de viviendas o en lugares

separados. RN

3. La familia compuesta o reconstruida, que describen a sus. hijos en’ términos
coloquiales como "los tuyos, los mios y los nuestros”; las familias que se reéohstmyen
en segundos o terceros matrimonio, sumando a los  hijos de. cadé uno’ de los

conyuges, los hijos producto de la nueva unidn, Se forjan con la idea de sumar, no

necesaramente en términos de vinculos bioldgicos o de parentesco: surge la figura

de los abuelos por decisién y de los tios de carifio, muestra de la vitalidad de la familia

extensa como relacion que no se iMmpone, SiNo que se reconstruye a partir de la

voluntad y el afecto. . . A i

Sin subestimar el valor de la familia nuclear en su concepciéon tradicional, no ha‘y que
desechar la riqueza de la familia compuesta -que puede llevarse a cabo desde la cbncépcién
tradicional- y de la familia reconstruida que ofrece la altemativa de consolidar valores familiares, aun
cuando la experiencia matrimonial primera no haya tenido los resultados esperados.* :

Para conocer profundamente a la familia es esencial abordario en sus tres tipos de grupos,
ya que esta division permite visualizar ta capacidad y recursos que tienen el sistema familiar para
superar las crisis de su ciclo vital y constatar si se promueve o se obstaculiza un sano
desprendimiento que perpetde el crecimiento e individuacion de cada miembro. Ademads, permite
contemplar las varnaciones en el grado de conexién de la familia nuclear con la familia extensa y la
influencia que ejerce un contexto mas amplio sobre la familia nuclear, asi como su capacidad de

interaccién entre ambas.

oS

c) Homogeneidad — heterogeneidad de los mi

La segunda condicién estructural se refiere a la homogeneidad - heterogeneidad de los
miembros del grupo. En general, se considera positiva y enriquecedora para la dinamica del grupo la

' H.n estudios que reconocen g fa fanulia compucsta en matnimomo plural ¢
lacandones » otros grupos étnicos de Chiapas. Sin embargo. vsic npo no os cf csublccudo por nuestrt cultura urhana

dria. un entre los

las teves que rigen la monoganua. por o tanto no sera objcto de estudio de b investigac
TESIS
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heterogeneidad de sus componentes. En el grupo doméstico. es particularmente significativa la
heterogeneidad de sexos y de poder por su repercusion en la funcion socializadora. Importa notar a
este respecto que las diferencias de conductas socializadora de padre - madre se complementan y
resultan beneficiosas para el desarrollo de los hijos, tanto de fos nifios como de las nifas. Por otra
parte, la inevitable e indiscutible asimetria de poder en la relacion padres e hijos se refleja ‘de
diversas maneras y con diversas e importantes consecuencias sobre pautas de control patemo.

d) Contexto ecoldgicosocial

La tercera condicion estructural que conviene resaltar es el contexto ecolégicosocial de la
familia. En €l quedan incluidos los siguientes aspectos: las condiciones materiales de la vivienda, su
ubicacion en el ambiente rural, urbano y suburbano, la subcultura de la clase social, el grado en que
la familia esta relacionada o no con grupos comunitarios externos... Todos estos aspectos
condicionaban la accién socializadora patema. Aunque algunos de ellos no sean con frecuencia
elegibles a voluntad, si lo son otros, como la insercién que alivia la sensacion de aislamiento
estructural Que sufre la familia nuclear particula€mmente en los centros urbanos. Algunos padres
consiguen complementar positivamente su accion educativa mediante la integracion de sus hijos en
grupos de iguales afines (grupos de montafneros, grupos deportivos, grupos parroquiales, etc.).

1.4.2 META DE LA FAMILIA Y CUALIDADES DE LA INTERACCION FAMILIAR
La meta de la familia, como grupo primario, es intema, es decir, los beneficios de su
interaccion recaen en el desarrollo de las personas de sus componentes. Dicha interaccion no esta
ordenada a producir un articulo material o a rendir un servicio exterior, COMO ocurre en un grupo
secundario, por ejemplo en las empresas. En la familia se obtiene la afirmacion y desarrollo de la
subjetividad de sus componentes en solidaridad. De ello puede surgir el nesgo de la familia cerrada
en si misma, <«<egoismo grupal - familiar-», siendo mas bien una prueba de que no se cumple en la
familia el verdadero encuentro entre personas, pues este tiende a proyectar el enriquecimiento

interior hacia afuera.*®

£l grupo domeéstico es el marco ideal para el encuentro de personas que ponen en contacto
su iNtimidad, se apoyan y se enriquecen interiormente, desarrollando y fortaleciendo de esta manera

La ecolagic del desarrotle humano, p.37
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ios atributos basicos de su personalidad: la autoestima, autoconcepto, autoevaluacion, autorrespeto,
autoconfianza y seguridad interior. Estas posibilidades, cuando se aplican a las relaciones padres -

hijos. constituyen a la familia en ambito privilegiado para la socializacién de los hijos.

Las cualidades de la interaccién familiar estdan marcadas por su meta intema. El! grupo
domestico, como grupo primario, exige una interaccidn directa, auténtica y profunda. Ch. H. Cooley
destacd esas cualidades al definir el grupo primario como <«<asociacidn y cooperacion intima cara a
La interaccién cara a cara no sdlo significa inmediatez fisica e interaccion directa sin

caras>.
inmediatez de persona total. En las relaciones

intermediarios, sino que significa sobre todo
superficiales del mundo exterior y de los grupos secundarios,
s6lo el aspecto parcial que conviene a un objetivo especializado. Para poner un ejemplo, es esposo
y padre de familia, cuando esta fuera del hogar, sélo debe en principio mostrar |la parte de su

persona que conviene a su rol especifico de jefe subordinado o jefe de una oficina, © de profesor,
los diferentes roles

las personas muestran en pnncipio

de meédico o de abogado. En el hogar, se deponen las mascaras de
especializados que sirven para mostrar un aspecto categorial y exterior de su portador mientras
ocultaban su persona interior. En el hogar se exige dejar las poses que en el exterior, siendo la
autenticidad una regla basica del juego familiar. La interaccion con sus contenidos cognosi:itivos '
afectivos, reclama sinceridad y profundidad. Los componentes de la familia esperan conocer y ser
conocidos, estimar y ser estimados como son, con sus capacidades y limitaciones.

De la meta interna de la familia, una meta total y difusa, se desprende ‘tar‘npién‘p'tra
ién ibl nte estructurada. Las péutas 'que n'gen

propiedad de la interaccion-familia: es inter
los distintos roles familiares son tipicamente abiertas, dialogadas y adaptables ,Sm‘embargo el
caracter abierto, dialogado y adaptable de las pautas familiares no sugnlﬁca que no haya que Ilegar a
la definicidon clara de una normas que aseguren la convxvencna y armonia Espeaalmente. tendra
particular importancia para la socializacion de ios huos el estableqmnento de reglas claras y f:n-nes

en la relacion patemofilial

Es importante prevenir contra la posible lnterpretac-én egousta de la meta interna de la
famiia, como ambito de expresidn de los distintos proyectos del yo. de sus componentes y de la

autorrelizacion personal

Vid et Pstes transicional
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Concluyendo, en el presente capitulo se enfatizé el papel de la familia, como la unidad
basica de la sociedad en la que sus miembros aprenden a: satisfacer necesidades basicas y
esenciales, desempefiando diversas funciones vitales para mantener un crecimiento personal y
armdnicamente, asi como, proyectarse hacia grupos sociales complejos, continuando su proceso de
desarrollo cada vez méas humano;, pero no debemos perder de vista que la familia posee una
organizacion unica por lo que, de ella dependera (en gran medida) el tipo de persona que prepare y
conduzca, ya sea hacia un sano desarrolio integral o hacia un crecimiento deficiente de su
personalidad y su desenvolvimiento social, asi como de un desarrollo de habilidades intelectuales.

De tal manera la familia (vista como sistema abierto en constante transformacion) posibilita el
intercambio e influencia con el exterior permitiendo la adaptacion a las exigencias de las diferentes
fases o etapas por las que atravesara a lo largo de su ciclo vital, siendo de suma importancia el

estudio de la clasificacién familiar para la presente investigacion.
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CAPITULO 2
CLASIFICACION DE LAS FAMILIAS

“Jesus ensefia sobre el divorcio:
Moisés permitid dar carta de divorcio...
Por la dureza de vuestro corazén os escribio
este mandamiento; pero al principio de |a
creacion varon y mujer los hizo Dios. Por
esto dejara el hombre a su padre y a su
madre, y se unira a su mujer, y los dos
seran una sola carme; asi, que no son ya
. mas dos, sino uno. Por io tanto lo que Dios
juntd, no lo separe el hombre *

- Marcos®'

En el capitulo anterior conocimos el papel y la importancia del concepto “familia® como grupo
primario, también tres de sus tipos: la nuclear, extensa y compuesta.o reconstruida (también
conocida como reconstituida); siendo ésta célula fundamento de la sociedad, carga sobre sus

hombros una gran responsabilidad en la formacién de las personas.

La complejidad de la convivencia familiar lleva a varios horizontes, en ocasiones muy difusos,
de reacomodo por que se presentan diversas situaciones en su ciclo vital dificiles de entender por el
criterio humano; surgen dudas de los dirigentes de familia respecto a su labor como padres, a la
administracion del hogar en todos los sentidos, manejo de sus relaciones interpersonales, la forma

en la que educan a los hijos, entre otros.

En cualquiera de l0s tipos y etapas de la familia, €sta se encuentra vulnerable a situaciones
dificiles, tal vez graves: al no manejarse adecuadamente pueden derivar de ella otras clasificaciones

familhares., que anteriormente no eran motivo de estudio y ni de conocimiento publico. No se

BIBLIA, £ var gelior de Atareos, 1y 429




contemplaban conceptos como la disfuncionalidad familiar, © simplemente era |mposuble hablar

abiertamente con los hijos respecto al embarazo precoz 0 un posible divorcio.

Estudiar la clasificacion de las familias destacara los factores que pheden favorecer o inhibir
su desarrollo funcional. Hoy en dia, los medios masivos de comunicacion y diversas instituciones
educativas se han preocupado por extender sus intenciones al estudio de la familia, principalmente

sobre sus conflictos y bondades, sin embargo, aun existe gran ambuguedad en algunos de los
términos utilizados como: integral, funcional o el conflicto.

A continuacion se explicara la consistencia de una familia como sistema,: de donde

partiremos a la clasificacién familiar para facilitar la comprensién de su orgamzacuon e identificar

posteriormente, como influye en la prole.
2.1 FAMILIA COMO SISTEMA

La familia siempre ha sufrido cambios paralelos a los de la sodedad Se ha hecho cargo y/o

abandonado las funciones de proteger y scocializar. a sus miembros como respuesta a ilas

necesidades de la cultura ...“en la medida en que las sociedades se hacen mas comple;as y se
requieren nuevas habilidades, se diferencian estructuras socaales La clvnllzacnén urbana y no u'rbana
social modema le plantea al hombre dos requerimientos conﬂlc!ivos. la wpaadad para desarrollar

habilidades altamente especializadas y la capacidad para una réplda adaptacnén a ) escenano

socio-economico que se modifica constantemente.*S2

"entonces se, casaron y

El criterio para comprender la vida de la familia nuclear es el de.
pues: cada vez

vivieron muy felices para siempre®, pero la realidad actual dlsta de tal wson
aumentan modelos familiares que no ie llevan precisamente a su p(enltud o a poder afrmar en esta
familia no existen conflictos”. Afortunadamente, ia mayoria de Ias fém s N cleares superan el
manejo de los mismos conflictos permitiendo que prevalezca su estructura

Las funciones familiares también han cambuado a meduda que.se mod.f’ca la. sociedad.
Hasta hace cuatrocientos aifos no se consnderaba a Ia familia como una unidad de educacion del
nifo. y recientemente se reconocié a los nmos como individuos con sus propios derechos.

vador. /- mmlla\ v Terapia Famibor. p 7%,
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En un sentido genérico la familia cambia y se adapta a las circunstancias historicas. “La
familia es un sistema abierto en transformaéién es decir' que constantemente rec:be y envia

descargas de y desde el medio extrafarmhar y se adapta a las duferentes demandas de Ias etapas

de desarrollo que enfrentan™>*

La familia normal o tnp'ca no puede ser dus nguuda de la menos frecuente por la’ ausenc:a de

problemas, por lo tanto debemos contemplar la'dlversadad del fun ona

1. La estructura de una famulua es la de un ' sistema. socnocultural abierto’ en proceso de

transformacion. E
2. La familia muestra un desarrollo desplazandose a traves de un cierto ‘namero de etapas

que exigen una reestructuracton :
3. La familia se adapta a curcunstanc:as camb:antes de modo que mant ne una conunuldad

y fomenta el crecimiento psucosocual de cada mlembro

La familia debe responder a cambios . intemos y extemos,.y bo{' :'I'o 7tarito és cépaz de
transformarse de modo que le permita encarar nuevas circunstancias sin perder la contxnuudad que
proporciona un marco de referencia a sus miembros. Siendo la familia un slstema se diferencia y
desempena sus funciones a través de subsistemas. Los individuos son sybscstemas en el interior de
una familia y éstos pueden ser formulados por generacién, sexo. interés'<‘> funqié;\. -

Cada individuo pertenece a diferentes. subsistemas en los que posee. dtversos nuveles de
poder y en los que aprende habilidades diferenciadas. Un hombre puede ser sobnno ‘hermano
mayor, esposo, padre, etc. El hijo debe actuar. como un hijo, como su padre actua como un padre y
cuando el hijo lo hace es pos:ble que deba ceder el poder del que dnsfruta cuando mleractua con su

hermano menor.

La funcionalidad de la familia en sd sistema depende del manéjo dentro de los limites de los

subsistemas, es decir, si. los  limites’ son transgredados degeneran la ‘estructura ' propiciando

disfuncionalidad (como cuando los confhctos No son resueltos conforme a la naturaleza de las

T bidem, p R4
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funciones familiares). Recordemos que por ser un sistema, la accion de un subsistema recae en los

otros. . : SRR R : :
Los limites de un subsustema estan consmu:dos por reglas que defmen qu-enes pamcnpan y

de qué manera. Su funcnén es proteger Ia dlferencuac:én de los sub stemas. pues cada uno de ellos
cas a sus mlembros y desarrolla habuhdades‘

tiene funclones espec icas y plan(ea demandas espe

lnterpersonales

r sea adecuado Ios limites de un sub: stema deben ser claros

deben definirse con sufcnente preca n como para perm rles el desarrollo de sus funcsones sin

interferencias lndebudas pero tamblen deben perm tir el contacto con los subsistemas y los otros

21.1 . SUBSISTEMA cowyuéAL

El subsistema conyugal se constituye cuando dos adultos de sexo diferente se unen con la
intencion de construir una familia.>® Poseen tareas o funciones especificas, para el funcionamiento
de la familia. Las principales cualidades requeridas para la implementacidon de sus tareas son la
complementariedad y la acomodacion mutua. Es decir, que la pareja deba desarrollar pautas en la
que cada esposo apuntala la accién del otro en muchas areas. Tanto el esposo o la esposa deben

ceder parte de su individualidad para lograr un sentido de pertenencia.

El subsisterna conyugal puede convertirse en un refugio ante el estrés extermo y en la
institucion elemental para el contacto con otros sistemas sociales. Puede fomentar el aprendizaje, la
creatividad y el crecimiento. Pero en las parejas también pueden estimularse los rasgos negativos.
Los conyuges pueden insistir en mejorar o preservar a su pareja, y a travées de ese proceso
descalificara; esas pautas negativas pueden existir en las parejas sin que ello implique una

patologia grave.

“El subsistema conyugal debe llegar a un limite que le proteja de la 4inte‘rfe}éhcia de las

demandas y necesidades de otros subsistemas, en particular cuando la familia tiene hijos.™® Los
adultos deben poseer un territorio donde puedan proporcionarse un sostén emocional, con limites

flexibles para que los subgrupos puedan interactuar en el funcionamiento de su subsistema.

S Nad Supm Func.ones |2 (‘..lp t
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2.1.2 SUBSISTEMA PARENTAL

Cuando nace el primer hijo se alcanza un nuevo_nivel de formacién familiar donde se debe
trazar un limite que permita el acceso del nifio a ambos padres’y, al mismo tiempo, que lo excluya

de ias relaciones conyugales.

En la actualidad ya no se espera de los padres una autoridad incuestionada, sino una
autoridad flexible y racional, donde los hijos puedan obedecer, el ser padre es un proceso
extremadamente dificil, y nadie lo desempefa a su entera satisfaccion.

El proceso que comrresponde a ellos difieren segun la edad de los nifios; cuando son
pequefios predominan las funciones de alimentacién y luego el control asumiendo una mayor
importancia. En la adolescencia la patemidad se convierte en un proceso de acomodacién mutua; el
apoyo a la responsabilidad y a la obligacion de los padres para determinar las reglas de la familia
estimula el derecho y la obligacién del nifio de crecer y desarrollarse sanamente,

2.1.3 SUBSISTEMA FRATERNO

El subsistema fratemo es el primer laboratorio social en el que los nifios pueden experimentar
relaciones con sus iguales. En el marco de este contexto, 10s nifios se apoyan, aislan, descargan
sus culpas y aprenden mutuamente. Ahi, aprenden a negociar, cooperar, competir.. Aprenden a
tener amigos y aliados, a salvar al otro cuando uno cede y a lograr reconodmientq por_ sus

habilidades.

Pueden asumir posiciones diferentes en sus relaciones mutuas, y estas posiciones, asumidas
tempranamente en el subgrupo fratemo, pueden ser significativas en el desarmollo posterior de sus
vidas. En las familias amplias el sistema fratemo posee otras divisiones, ya que los hijos mas
pequenos que se mueven aun en las areas de seguridad, difieren de los mayores que realizan

contactos y contratos con el mundo extrafamiliar.

Los nifos sin hermanos desarrollan pautas precoces de acomodacion al mundo adulto. At
mismo tempo pueden mostrar dificultades para el desarrolio de la autonomia y capacidad de
compartir. cooperar y competir con otros En diferentes etapas de sus desarrollo los nifios poseen

diferentes necesidades. capacidades cogrutivas particulares. ¥ sistemas de valores propios




2.2 CLASIFICACION DE LAS FAMILIAS

Las familias que funcionan bien suelen resolver sus conflictos con diversos grados de exito y
requieren de lapsos para hacerio. Existen factores tanto intemos como extemos que posibilitan un
desarrollo adecuado (funcional) o inadecuado para sus miembros “(disfuncional), los cuales

analizaremos a continuacion.
2.2.1 FAMILIAS FUNCIONALES / DISFUNCIONALES

“La familia funcional es adaptativa si cumple y armmoniza las funciones esenciales de manera
realista en tomo a los peligros y oportunidades del medio circundante. Se fomenta la expresién del
afecto y del contacto fisico, haciéndose evidente el carifio e interés por los demas en el trato abierto
Yy sincero™’. Este conjunto de expresiones afectivas, pareciera ser la esencia y €l pilar para que la
familia permanezca en equilibrio y acorde, tanto en su definicion,” sus funciones y fines con el

resultado, al cual le llamamos en realidad: amor.

Etimologicamente, “A” significa Sin, y MOR viene'de Morthis (Muerte); por lo tanto la palabra
amor = sin muerte, le da un sentido profundo al conjurito de expresiones afectivas de la familia, y
ccudl podria ser mejor? que el de hacer que prevalezca la vida, favoreciendo su naturaleza, y bor
consiguiente, su posibilidad de crecimiento y trascendencia mediante |la comunicacion.

Después de observar la definicion de familia desde sus diversas posturas, todas en su
conjunto apoyan que el grupo existe gracias a que se /ntegra por zonas de unidad y zonas de
autonomia —seguin la estructura de familia nuclear-, y ésa sélo se logra en su totalidad con el amor,
es decir, con la donacién de cada uno de los integrantes a su familia, asi como el respeto que cada

uno se merece. Distingamos este punto con el siguiente esquema:

TOSATIR. Reluciones Bsomanas e el snucleo famliar. p 21
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EN EL MATRIMONIO DEBE
HABER ZONAS DE UNIDAD Y
ZONAS DE AUTONOMIA =

A. Actividades en que interviene (os padres e huos
B. Actividades de los conyuges

C. Actividades de los hijos

D. Actividades del esposo

E. Actividades de la esposa

F. Actividades de los hijos con su padre,

G. Actividades de los hijos con su madre.

Aqui el matrimonio debe llevarse bien y debe respetar la libertad y autonomia del cdnyuge,
en ciertas areas, amistad, aficiones, deporte, etc.; siendo ésta, otra forma de mantener la unidad y
de manifestar respeto a la libertad. Lo mismo debe suceder en las relaciones con los hijos. Cuando
el concepto de amor y cooperacion en la famitia no se ha comprendido o se ha distorsionado, surge

ta disfuncidon famitiar

R e e n—--n
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Las familias disfuncionales generalmente se caracterizan por su rigidez y su incapacidad
para adaptarse a cambios necesarios para su desarolio saludable. Tienden a “tratar de resolver sus
problemas repitiendo estrategias ineficaces, culpando a alguien, con reacciones emocionales
excesivas O simplemente negando que exista problema alguno. Las soluciones de las familias

disfuncionales a menudo constituyen el problema's'

En estos casos, se da la negacion como un sintoma de disfuncionalidad, donde no se acepta
la magnitud de la situacion; piensan que estan actuando bien, o al menos asi lo hacen pal;ecer para
no verse descubiertos en el error. Si se niega el error, se niega la posibilidad de correccion. -

“El fracaso del desarrolio humano y la frialdad formal de una familia desun:da esencualmente
-aunque mantenida en su apariencia exterior- se puede parecer, mas que el dlvon:lc mismo, a la
muerte de los sepulcros blanqueados que relumbran por fuera pero estan podndos por dentro™®. En

pocas palabras, falta amor y un sentido de vida.

Estamos expuestos cotidianamente, a través de los medios de comunicacién, a mensajes de
disolucion y rompimiento familiar, ..."hasta los lideres intermacionales, bajo una pretendida armonia
reiteran el agotamiento de su estnuctura familiar: Menem,. Fujimori, la familia real inglesa,

formal,
~** La frase de Lefero

son ejempios de valores golondrinos que vuelan cuando el poder se adquiere.
revela una gran realidad, la dificultad a 1a que se enfrenta el ser humano a vivir incongruentemente

sus valores, donde el desear es la meta no el cambio de actitud, son situaciones donde la dobie

moral prevaiece.

La familia es adaptativa cuando no pierde su flexibilidad y su capacidad de aprendizaje y de
crecimiento. En casos extremos, algunas de las funciones basicas pueden ser sacrificadas a favor
de otras. La familia disfuncional “conserva una apariencia externa de éxito, adquiere seguridad y
riquezas, pero el alma de la familia esta marchita; sea cual fuere el patron de la distorsién, la familia
ha perdido su capacidad de conduccién y su crecimiento potencial se encuentra menoscabado.
La consecuencia inevitable conduce a crisis familiares recurrentes, a un desorden de las relaciones
y a la desorganizacién del grupo familiar. Otra causa de la disfuncionalidad de la familia, es por

CSIMON. Op Cuop 163
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razones patolagicas, de donde incluso surgen familias psicopdtica o iop&ti 3

afortunadamente éstas solo se presentan en una Minoria.

Cuando se habla de ia familia sabemos las dificultades naturales a las que ésta se enfrente y
las situaciones que dia con dia van fortaleciendo el animo de los integrantes, asi como el bienestar
afectivo que se adquiere por la convivencia. Pero al analizar la existencia de disfunciones fuera de

lo tipico o comun surgen dudas sobre los rangos de diferenciacién entre una y otra.
2.2.2 DIFERENCIAS ENTRE: FAMILIA FUNCIONAL - FAMILIA DISFUNCIONAL

Satir hace una distincion entre las familias “nutricias o funcionales .y conflictivas
disfuncionales".®* En las familias nutricias existe calma y tranquilidad, se percibe un espacio que
ofrece proteccion y satisfaccion. Los miembros de ésta se sienten libres para expresar sus
sentimientos y son abiertos al cambio. Se promueve un claro sentido de identidad y una
autoestima adecuada con la cual cada uno es capaz de reconocerse como un ser imperfecto y

valioso, a la vez.

Las discusiones familiares no se convierten en campos de batalla o en luchas por et poder,
sino en experiencia para retroalimentarse y crecer juntos. En medio de este ambiente, se facilita la
negociacion y los acuerdos; los padres de familia o los substitutos de dicha figura paternal se
consideran guias que tienen que preparase para orientar y educar a sus hijos. o

En las familias conflictivas se vive un ambiente de tension y/o aburrimiento; no se percibe la
pertenencia a un grupo familiar. “Predomina cierta frialdad, el ambiente esta lleno de secretos,
como si fuera un centro de espionajef‘“ Las relaciones familiares suelen ser superficiales, evitando

un contacto real entre sus miembros.

"' Ll icrmino “psicopatia’  etimotégicamente significa “afecciones morbosas del espiritu en general™, asi. todo (rastorno
psicopatolopico seria una pmicopatia En 1la moderna psiquiatria es sinomimo de sociopaua. Se refiere a un cuadro
cspecifico que cursa con trastornos caracterolégicos v perversioncs que parceen constitucionales vy que se acierizan
por una conducta permanenicmente antisacial. VELASCO. £ mao hiperquindten, Glosario, p LR
SATIR 0y . p 3-18 Scooree que ambos ordenes confornuiin une sola. por lo que se tomurran ostas Jos
calificaciones no como tpos  (pues 105 tpos on reahidad se determinan por las caalidades estructurales ««naclear
CAENN - c) SN0 CONK canicieristicas Que se presentan dentro de una tarmaibia funcwonal, aungue Saur Jo lepue a
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Se da una actitud poco arinistosa entre elios, parecen unidos por el deber y mas bien se
dedican exclusivamente al trabajo o a las actividades fuera de casa que, rara vez, tienen un
contacto directo con la familia. Sus integrantes hacen 10 posible por cubrir las apariencias. Dicho
ambiente los conduce a la falta de comunicacion, a la desesperacién, a la depresién y a promover

relaciones adictivas o dependientes a personas 0 cosas.

Los problemas se usan para atacar a los demas, las debilidades de los miembros son usadas
para humillarse, por fo que se produce un gran temor a expresar los sentimientos provocados por
el miedo y a perder el carifio o la aprobacion de los padres. Son frecuentes las imposiciones y las
ordenes, las cudles generan muchos resentimientos e ira contra las personas autoritarias. Suele
suceder que los padres se consideran jefes, y se conciben a si mismos como padres ercaées por

el hecho de procrear hijos; se les dificulta modificar sus esquemas de habitos y costumbres pero

logran la necesaria adaptacusn

“ CUADRO DE DIFERENCIACION

FAMILIA FUNCIONAL_ : FAMILIA DISFUNCIONAL

- Tiene conflictos y crisis nérméles [ Tiene ‘confhctos y crisis normales e
usuales de desarrollo : suales de desarrollo
‘Dan solucnones ineficaces a sus

- Dan soluciones  efectivas -a . 'sus’
conflictos a través de un confuso

conflictos a través del . claro’

establecimiento de parametros como:: establecimiento de parametros como:
roles, jerarquia, limites, * reglas;: “rno-se sabe claramente los roles, la
distancia emocional, comunicacion, jerarquia, los limites, reglas difusas,

habilidad para amar y perdonar. no saben como amar y perdonar, etc.

- Pueden ser funcionales dentro de su
disfuncionalidad, pero los problemas
se van acrecentado, acumulandose,
hasta que surgen crisis que alteran la
dinamica y la estructura familiar, por lo
que no van superando las crisis de las
diferentes etapas de su ciclo vital

- Son funcionales y van superando las
crisis de las diferentes etapas de su
ciclo vital.




2.3 ADAPTACION DE LA FAMILIA

El crecimiento de la familia esta definido por el desarrollo evolutivo de cada fase. “Es la

eficacia de los recursos de la familia para hacer frente a los problemas y conflictos siempre
cambiantes, 1o Que afecta el equilibrio relativo entre la tendencia a aferrarse a lo antiguo y la
prontitud para recibir y adaptarse a una experiencia nueva; ésta es la capacidad de crecimiento de
la familia.”™® La familia fracasara o alcanzara el éxito en el desempefio de sus muiltiples funciones,

de acuerdo con la capacidad de crecimiento en cada una de las etapas de su ciclo vital.

A medida que los hijos van creciendo y se van desarrollando en las diversas esferas de su
vida, van pasando del amalgamamiento hacia la desvinculacion del nucleo familiar. “Hombres o

Mmujeres varian mucho en la forma como desempenian sus funciones de padre y madre, por lo cual

necesariamente el criteric de normalidad debe ser flexible."®”

La tarea de equilibrar y regular las funciones especificas de la familia'representa una
responsabilidad primordial. “El crecimiento y la adaptacion efectiva de la unndad fam liar se refleja en

su capacidad de integrar, armonlzar y equilibrar estas funciones multuples. La famma no- puede
permanecer igual: avanza o retrocede™® A medida que pasa progres-vamente por cada’ fase de su

ciclo de vida las relaciones familiares se van modificando.

“El estudio auxiliar de los procesos de cambios en la familia, asociados con una variedad de
inusuales, sera de extrema utilidad. En el examen de estos

tensiones, tanto usuales como
fenomenos se pueden necesitar normas respecto de la salud mental fam ar, como patron de

medida para juzgar una amplia gama de procesos familiares".

La famiha requiere de la interaccion de varios procesos que |e proporcnonen dlnamlsmo de la
calidad y cantidad de los resultados que genere, tanto en cada uno de los mlembros como en el
grupo, dependera el orden en el que se situe; es decir, segun su funclonalldad o dlsfunmonahdad
sera categorizada. Por lo tanto, la familia se clasifica segun la condicidon que resulte de la interaccion
de sus funciones basicamente sociales, psicologicas y educativas, sus cualidadeé estructurales y la
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fase del ciclo vital en |la que cronoldgicamente se ubique, surgiendo conductas adaptativas ante el

estrés’® de las familias normales o tipicas:

2.3.1 CONTACTO ESTRESANTE DE UN MIEMBRO CON FUERZAS EXTRAFAMILIARES.

Una de las principales funciones de la familia consiste en brindar apoyo a sus miembros
cuando uno de estos se encuentra afectado por un estrés, los otros miembros de la familia sienten
la necesidad de acomodarse a nuevas circunstancias. Esta acomodacién puede limitarse a un

subsisterna o difundirse en el seno de toda la familia. Por ejemplo entre esposos, preocupados

porque €&l no tiene trabajo, pero la rifna concluye y el apoyo mutuo renace. Estas pautas
transaccionales son funcionales. Pero si la pelea prosigue puede liegar a incluir o afectar a los otros
subsistermas. De este modo el contacto estresante de un miembro de la familia con fuerza extemas
ha generado un estrés no resuelto en el subsistema conyugal intratamiliar. Si la familia responde a

la pérdida de trabajo con rigidez entonces pueden surgir pautas disfuncionales.

2.3.2 CONTACTO ESTRESANTE DE LA FAMILIA EN SU TOTALIDAD CON FUERZAS
EXTRAFAMILIARES.

Un sistema familiar puede verse sobrecargado por los efectos de una depresién econémica
O si no, el estrés puede genevarse en un cambio de domicilio motivado en una mudanza .0 en un
traslado a otra ciudad..lLos" recurso de la familia se ven amenazadcs. por la pobreza y la
discriminacion. La familia debe actuar incorporandose a instancias y/o mstltuc:onés y. coordmar!as

en su vida diaria (iglesia, escuetas, organizaciones sociales, civicas, etc).
2.3.3 ESTRES EN LOS MOMENTOS TRANSICIONALES DE LA FAMILIA.

Existen muchas fases en la evolucion natural de una familia que requieren la reestructuracion
de nuevas reglas familiares.”’ Deben aparecer nuevos subsistemas y deben trazarse nuevas lineas
de diferenciacion. En este proceso se plantean inewvitablemente conflictos que idealmente seran
resueitos por negociaciones de transicion y la familia se adaptara con éxito. Estos conflictos ofrecen
una oportunidad de crecimiento a todos los miembros de la familia. Sin embargo si no se les

resuelven. los problemas transicionales pueden plantear dificultades aan mayores

UEStrés estado de gran iension emocional causado por ansedad. oaceso o perdida de trabago. etc
' Vid Supra Fases del Crelo Vaitad Famabar 13 Cap  #
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Los problemas de transicion pueden plantearse en muchas situaciones. Pueden producirse
por cambios originados en ia evolucion de los miembros de la familia y por cambios de la
composicion de la familia. Uno de los desencadenantes mas habituales es el comienzo de la
adolescencia de los hijos. Como incrementa la participacion de los hijos en el mundo, la relacion
entre padres e hijos se ve perturbada. Las transacciones del subsistema parental deben modificarse

y dejar de ser relaciones del tipo padre € hijo para convertirse en relaciones, padre-joven.

Las formas de incorporacion de nuevos miembros que pueden producir un. estrés en el
transcurso del periodo de adaptacion son: el nacimiento de un nifio, el matrimonio de ur miembro de
la familia extensa, la unién de la familia a través del matrimonio de padres separados [~ vuudos ola

inclusiéon de un pariente, amigo 0 hijo adoptivo.

Los estrés también son producidos. por la adaptac:on a una

miembros de la familia, causadas por circunstancias tales como muerte de un mbro de familia,

separacion o divorcio, encarcelamiento, emigracién de uno . de los padres mtemacaén de . una

institucion o partida de un hijo para proseguir sus estudlos

Por ejemplo: cuando una pareja se separa deben desarrollarse nuevos subsistemas y lineas
de diferenciacion. La unidad de dos padres e hijos deben convertirse ahora en ia unidad de un
padre e hijos, con el otro padre excluido, donde la situacién generd disfuncionalidad generaimente
del subsistema conyugal y/o fue alterado por el parental. Posteriormente, pueden recobrar su
funcionalidad caer en una disfuncionalidad hasta que se estabilicen los miembros, asuman lo
sucedido y generen soluciones viables a sus necesidades al menos inmediatas, de lo contrario la
disfuncionalidad puede caer en una situacion cronica. Si replantean los limites y se propicia un

adecuado manejo del conflicto podra superarse la transicion.
2.3.4 ESTRES REFERENTES A PROBLEMAS DE IDIOSINCRASIA.

Determinadas areas de la familia dan lugar a pautas transaccionales disfuncionales. Por
ejemplo’ una familia con hijo retardado puede haberse adaptado al problema planteado mientras el
nifNo era pequeno Pero la realidad del retraso, que los padres podian evitar cuando el nifio era
pequefio debe ser enfrentada a medida que crece y que la dispara del desarrollo entre el y los nifos

de su edad se hace mas evidente. QTQM P
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Tambien es posible que problemas de idiosincrasia transitorios superen los mecanismos que
permiten hacerles frente. Si un miembro de la familia enferma seriamente, algunas de sus funciones
deben ser asumidos por otros miembros de la familia. Cuando el miembro enfermo se recupera, se
requiere de una readaptacion para incluilo en su antigua posicién © para ayudaro a asumir una

nuewva posicion en el sistema.

Por ende podemos concluir que el estres surge de manera espontanea en Ia fam pues su

naturaleza de funcionar con los problemas que se le presemen ‘del mane;o del estrés depende su

éxito o su dusfuncaonahdad

A continuacién se explicara los tipos de estrés t(anslcibhéles &etér}mnados como ati‘pismés.

2.4 FAMILIA ATIPICA

Cuando hablamos de la famnlla |magmamcs tnmedlatamente al Upo nuclear (un grupo
Por lo tanto, es necesano detenemos a reﬂex:onar en Ia evolucnon
emergentes, dasuﬁzdas “como - auplcas o
© . de: mayor

constituido con padres e hijos).”™
de 1o que llamamos familia vy en sus- estructum

incompletas, cuya composicién escapa  de’la estructura uplf‘cada como norrnal
o del hogar asumiendo los roles necesarios

frecuencia pues carece de aiguno de los padres dent
para que la estructura se mantenga. :

estrés  transicional provocando que la familia saiga y tome

Uno de los motivos es el
Las repé@siones que pueda tener para los hijos la falta de

soluciones menos comunes o tipicas.
una persona adulta (padre o madre) son de gran importancia para su desarrolio, ya que al no

disfrutar de unas relaciones afectivas completas, se produce un gran vacio que puede provocar
inseguridad debido a la misma ausencia o el temor a que pueda desaparecer también el otro

progenitor.
Es fundamental diferenciar ante todo las distintas situaciones que pudieron haber llevado a

este atipismo ya que, aunque los planteamientos educativos no deben diferenciarse de los que se

dan en toda familia. se manifiestan matices en cuanto a actitudes, reacciones. conflictos e incluso

T Cap TEnts
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anomalias, segun --sean las circunstancias. Entre las diferentes situaciones destacan ' como

representativas:
2.4.1- LA FAMILIA ATIPICA POR DEFUNCION

Se ve afectada porque uno de los conyuges esta finado. AQui las fuhciones educativas
afectiva y de cuidados de ia familia, sufren cambios circunstanciales y es muy probable que logren
nivelarse, ya que aparentemente no existe un responsable del cambio que se produce, no hay
ruptura voluntaria, ni tensiones entre los progenitores, por io que para el hijjo no se producen

cambios trascendentes en las actitudes de quienes o rodean.

Quintana, afirma que los cambios seran inevitables y estaran determinados por los recursos
73, sin embargo, contradice el supuesto cuando afirma que no cambia el

del cényuge que permanece
la realidad es que puede, este

planteamiento educativo manteniéndose practicamente intacto;
suceso, modificar todo el proyecto de vida de la familia .

Reciente al acontecimiento, puede presentarse dificultad para superar la situacion de duelo, y
su impacto dependera en gran parte, de la etapa del ciclo vital familiar; no obstante este tipo podra
recobrar su funcionalidad a medida en que sea aceptada la separacién permanente. :

2.4.2 LA FAMILIA ATIPICA POR EMIGRACION

Cuando el conyuge trabaja en el extranjero o una region lejana at seno fa‘miliar, emigra de
paises subdesarrollados con problemas de desempleo para oonseghir nuevas 6ponunidades
econamicas, o quiza sea un escape para salir de la situacién familiar en 1a que se encuentm De
cualquier modo ambas razones implican separacion y poco consuelo para los hijos que ansian ver a
su padre pronto para extemarie su carino, o una esposa que de pronto e faita su ayuda udonea en

todo lo que implica la vida conyugal.

En Meéxico es frecuente la desintegracion’™ familiar por esta causa; que los varones salgan a
tos EUA y ya no regresen a sus hogares o No se sepa nada de elios, es un riesgo al cual se

enfrenta nuestra sociedad Consecuencias comunes de la emigracion. también lo son la defuncion

dde la Fducacion, p 17
MITNCION Gue eXPenmenta un nuclen. en éste caso. tanudisg,
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por paso ilegal e indocumentacién o el abandono de hogér, propiciando que la familia incursione en

otros géneros de atipismo.
24.3 LA FAMILIA ATIPICA POR ENCARCELAMIENTO

El encarcelamiento es poco frecuente, y poco sabi'do‘por la afrenta que implica a la familia
hablar de elio. Por tanto no hay registros que nos hablen de un porcentaje seguro al respecto de la
cantidad de padres que se ven obligados a separarse de su. hogar por dicha circunstancia. No
obstante el alto indice de delincuencia, impunidad y deﬁcienda en ia investigaciéon del delito en
México, en los reclusorios se observa un panorama ante casos de encarcelamiento por faita de
pruebas o falsos testimonios, lo cual en lugar de favorecer a la familia alejandole de un padre por
dafar la funcionalidad e integridad de sus miembros (violencia familiar, delincuencia, etc.),
encontramos casos donde dejan la prole a total desamparo, sin culpa.

Mientras la inocencia o la culpabilidad del padre privado de su libertad no sea comprobada, el
estrés transicional se prolongara en los miembros, hasta que la incertidumbre encuentre su cause
en los momentos de declaraciones, litigios y sentencias legales. Cuando el padre queda reciuso a
cadenas interminables recaen en ia familia nuevas responsabilidades y necesidades de adaptacién,
la mayoria de las ocasiones, los honorarios de penalistas y posibles fianzas desencadena pobreza

econdmica y legal en los miembros.
2.4.4 LA FAMILIA ATIPICA POR SEPARACION

En este caso varian las razones de {a falta del conyuge, donde no es un hecho fortuito el que
provoca la ruptura familiar, sino la decisién de aquéllos que tenian la responsabilidad de su

funcionamiento:

a. Cuando hay una T ion “cir ial”, donde alguno o ambos cényuges

esperan, se presenta un cambio en sus vidas o en las actitudes de alguno de elios. Con

frecuencia en este momento se da un tiempo de reflexion y esperanza; se siguen
viendo pero el tiempo de la decision es indeterminado, lo cual genera mucha

inceridumbre en los hijos

- e oy
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La infidelidad de uno de los padres es la causa mas frecuente de la separacion.
Mientras se reacomodan los afectos y se toma una decision habra incertidumbre; es la
etapa donde algunas parejas con sabiduria acuden a terapias, asesorias o retiros

espirituales para definir su situacién.

b. Separacion sin términos legales; se da la ruptura total de la relacién de pareja, por
decision o entendida en el tiempo que ha transcurrido y no se presentan término a favor
de la re-union. Otra caracteristica es que se mantienen separados pero sin términos
legales. Genera una sensacion de duelo y depende mucho del acuerdo de las parejas.
Hay gran inestabilidad emocional y conmocién en los hijos. Con frecuencia quedan
desamparados econdmicamente del cényuge que se aisld, asi como sujetos a

transgresiones diversas por no existir un apoyo lega! que les respalde.

c. Por divorcio, separaciéon legal. En este caso, siempre significa crisis tanto para los
padres como para los hijos, sea cual sea su edad, y que, ia indefension e inmadurez de
éstos les hace experimentar sentimientos de pérdida afectiva y les produce un perjuicio
psicolégico™, creandoles una ambivalencia afectiva y en sus relaciones, haciéndoles
considerarse en muchos casos, el motivo, al menos en parte, de la ruptura.’ Tales
consecuencias pueden darse también en los otros atipismos. pero al grado de afeccién
en su Mayoria depende de ios padres y su actitud ante el caso.

Al presentarse una situacion de divorcio ambos padres pueden acordar estar al tanto de los
hijos, aunque en México, tales casos son los menos, debido a que aun prevalece el machismo,

quedando la madre sola a cargo de la prole.
2.4.5 LA FAMILIA ATIPICA MONOPARENTAL O UNIPARENTAL

Se compone de la madre o el padre soltero, donde nunca hubo la unién sélida de pareja
necesaria como para que ambos progenitores se hagan responsables del nuevo ser, el cual es
abandonado por uno de ellos: su caracteristica principal es que no se establecié un compromiso

conyugal de los progenitores, por o cual el hijo generalmente desconoce a ese padre que se fue.

LIBERNAN R | Los hyos ante o divorcio. p R
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La causa principal es el embarazo precoz, donde el adolescente dificilmente cuenta con
facultades para asumir la responsabilidad de unirse a alguien y dedicarse a la crianza de un hijo,
romper con los estudios e interumpir una carrera profesional. En ja actualidad es dificil que los
jovenes comprendan los parametros para el manejo de su sexualidad, nuestra sociedad juega un
papel muy importante en el fomento de la “doble moral”, por una parte, incita al sexo, y, por otra,
abandona a las mujeres cuando quedan embarazadas. En el caso de los hombres es distinto,
generalmente son compadecidos en nuestra sociedad cuando se les ve abandonados con el nifio.

A pesar de las dificultades muchas de las madres solteras consideran que tener un hijo es
algo maravilloso que soélo ellas tienen el privilegio de sentir, y no porque ser madre signifique
realizarse como mujer; cabe mencionar que cada dia aumenta la cantidad de madres solteras, que
decidieron su situacion desde antes de la concepcion.”” Asi mujeres adultas, deciden no perderse
de la oportunidad de ser madres; sin embargo, en ocasiones sufre agresion de parientes y amigos
que se alejan, de los comentarios del medio y hasta de las persecuciones de los familiares que no
aceptaban el nacimiento de ese hijo; la matermidad y la patermidad precoz traen efectos fisicos,
donde una madre adolescente puede sufnr de anemia, complicaciones mayores en el parto, sus
hijos tienen muchas probabilidades de nacer antes de tiempo, ¢ bien nacen con un peso demasiado
bajo, puede acarrear problemas emocionales y sociales, no cubren las necesidades psicolégicas del
bebé, se enfrentan a responsabilidades Nno deseadas, se deprimen y desesperan, sufren de estima
propia baja, miedo, angustia.

En cuanto al padre adolescente se generan sentimientos de culpa : y algunas: veces optan
por evadir su responsabilidad, pero eso no los exime de la nostalgia por 1a bérdida de.la familia

nuclear. : -

2.4.6 LA FAMILIA ATIPICA COMPUESTA O RECONSTRUIDA

Cuando las familias son compuestas o reconstruidas, ademas de ser un tipo de familia puede
también formar parte de! grupo de los atipismos, debido al caracter con el que fue dada. Su
trasfondo y causa puede ser la infidelidad de uno de los padres, donde tal vez ya exista prole de ese
acto, también puede ser la viudez, ser padre soltero, entre otros. Aqui el éxito de la reconstruccion
depende de la madurez psicologica y adaptacion de los subsistemas de la familia anterior como de

la actuaimente reconstruida
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Las problematicas mas frecuentes es el enfrentamiento a sombras del pasado (afectos no

resueltos con la pareja anterior), la inestabilidad emocional y dificultad de convivencia con los

Nnuevos subsistemas (padrastros-hijastros-hermanastros).
En e! siguiente punto analizaremos las causas de la familia atipica por separacidén legal.
siendo un tema primordial para cubrir el objetivo de la presente investigacion .

25  ETIOLOGIA DE LA FAMILIA ATIPICA POR SEPARACION Y D_IVORCIO

Uno de los factores mas importantes en el éxito matrimonial es el sentndo de compromnso.
otro seria referente a la comunicacion, a |a toma de deccsnones y Ia manera en que enfrentan los
conflictos. Disputarse y expresarse abiertamente es COmun para el matnmonio en tanto que las
la obstinacion y retractarse de su compromusos son seﬁales de

quejas, ponerse a la defensiva,

dificultad.

explicar los parametros de la funcionalidad o dlsfunclonaludad d grupo Y. ‘e los roles de cada uno

de sus miembros.

2.51 INTROMISION DE LA AUTONOMIA

<<autonomia,> en el interior de 1a familia es uno de los factores de los
intergeneracionales y conflictos entre
la observacion hecha por Viktor E.

La intromision de la
conflictos familiares: conflictos de pareja, conflictos
hermanos. En ese mismo sentido no debe perderse de vista
Frankl, sobre la interpretacion errdonea del concepto de <«<autorrealizacion-s, siendo una meta
legitima de las personas, pero estas olvidan frecuentemente que el hombre puede autorrealizarse
-«autotrascendiéndose->, es decir, saliendo de si mismo y entregandose al servicio de los otros.
En ja actualidad las parejas desean imperniosamente su autonomia, pero se cae con frecuencia en

liberalismos que degenera en disfuncionalidad, pues el compromiso no cabe si se exagera el
término
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2.5.2 LA ACTITUD FRENTE A LOS PROBLEMAS.

Una preparacion insuficiente para enfrentarse por si mismo a los problemas de la vida, unida
a la ignorancia de cuales son, como y cuando se presentan estos problemas, son de mas estorbo
que ayuda en estos momentos. E! sentimiento de inseguridad que una educacion negligente
genera en el joven puber puede hacerlo retroceder en la adultez ante ila magnitud de los conflictos,

y posponer mas de lo estrictamente necesario la indispensable madurez™

Es una actitud de queja que frente a las dificultades por las que atraviesa la familia y los
peligros extemos e intemos que la amenaza, se culpan unos a otros de lo sucedido, limitando
esfuerzo alguno, para una superacion individual y familiar, asi como una formacioén que les permita

afrontar, disminuir o resolver los problemas que se presentan.

2.5.3 LA FALTA DE PREPARACION AL MATRIMONIO.

Todavia las parejas proximas a casarse piensan primero en donde van a vivir y en el dinero
con que van a contar, pero no les pasa por la cabeza profundizar en las nuevas responsabilidades
que van a adquirir uno hacia el otro, y los dos ante los hijos que uenen que educar. yla socaedad
de ia que van a formar parte como una célula nueva, vital Es declr es la mcapactdad de
comprender y educar a sus hijos; en una aceptacion del matenallsmo remante Y. en ser una farmlua :

mas que aumente el niumero de aquellas en que ta amonia y la felicidad no se llegan a conocer.”

El panorama que ofrece el matrimonio, la familia en genéial. no és niuy' ha‘lvéga'c!or. Los,q.ue
se casan tienen que enfrentarse con muchos problemas: 'lugar déridé ‘v'ivir'ca}é’sti"a de Ia‘vida
numero de hijos, relaciones familiares, ataques al matrimonio. La realldad es que la desmtegracaén
familiar aumenta a medida que pasan los afos, porlas dificultades que les aquejan.

¢Causas? Se han dadc muchas internas y externas. Lo cierto es que muchas de ellas no
afectarian, si se hubiera sabido liegar en el matrimonio a un amor adulto. Hay mas posibilidad de
llegar al amor adulto en el matrimonio cuando dentro de la familia donde se forman los futuros
conyuges se supieron educar los sentimientos. el caracter, la voluntad, y donde se formaron las
personas con solidos principios. son frecuentes los casos en los que el hombre y la mujer al
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casarse son adulios en apariencia porque en el fondo siguen conservando la actitud del nifio que

ve en los demas unos servidores que estan obligados a cumplir su capricho.

“Ser adulto significa, en concreto, ser capaz de dar a las ideas y sentimientos de los otros
wna importancia semejante a la que damos a los nuestros”.* LLa felicidad en el matrimonio no es un
regalo Es el resultado de un esfuerzo continuo, diario, por comprenderse, por comunicarse. La
felicidad es obra de los dos. No se construye solamente con el sacrificio y la bondad de uno,

aunque a veces uno de los dos tenga que exigirse a si mismo un poco mas que al otro.

Una realidad es que al pasar los dias y los afios se van notando defectos en el conyuge, de
los cuales no se habian dado cuenta o0 no se habian manifestado. L.as preocupaciones aumentan,
el cansancio de uno y otro se van sumando, los disgustos se multiplican.®' Se inicia asi la crisis que
puede surgir al primero, a los dos, o a los veinte aifos de casados y que bien puede ser el principio

de una crisis matrimonial.

Los esposos se quejan, se critican, reaccionan como nifios, pero No saben explicarse el
porqué de la situacion y menos ain conocen el medio de venceria. Entonces se convierte en algo

que ninguno de los dos esperaba:

1. - Se deforma la realidad (sélo se ven los defectos del otro)

2. - Se juzga, se piensa, se actua con injusticia (pues siempre el culpable es el otro).

3. - Se cae en ia inactividad (se piensa que todo se ha hecho, pero es inutil corregirio).

4.- Se dafa la calidad moral (aparecen y crecen malos sentimiento, como el rencor, la

violencia, el odio, la soberbia, celos iracionales).

Esta situacion va convirtiendo al hogar en un infiermo donde los esposos, aun viviendo juntos,
estan verdaderamente distanciados, sin hacer o posible por tener un dialogo o una reflexion que

los lleve a aceptarse aunque uno NO sea mutuamente lo que el otro pensaba; que los lleve a

aceptar también que ambos tienen defectos. ®® Puede considerarse la existencia del divorcio,

aunque no se haya declarado verbaimente, simplemente por la faita de unidn en sus afectos y la

forma de evadir acuerdos.

T CAPARROIS N Crises de Ja fammbia. p 9
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Aceptar no significa resignarse a no cambiar sino Que a partir de esta situacion, descubrir
cualidades que hay que desarrollar y sobre esa base pensar en la posibilidad de hacerse feliz el

uno al otro y, como consecuencia, a los hijos que han traido a este mundo.

2.5.4 FACTORES SOCIOECONOMICOS.

Para mencionar algunos de ellos, se puede citar la dificultad que tiene a veces ia familia para
encontrar esparcimientos sanos Que estén a su alcance y, en consecuencia,. van ios hijos a la
calle, como sea, en busca de cualquier tipo de dlversuén de evasion.

a) Influencias externas =~~~

‘'se ve cada vez mas afectada por mfluencnas externas,
pubhcacaones. que pudiendo ser

La famitia, en todos sus miembfb
pnncnpalmente por los medios de comumcecm
excelentes med:os de forrnac:én. frecuentemen(e tlenen el tnste papel de desonentar a quienes

son receptores demasnado pasuvos

b) Dlﬁcultades enne gene_mclones.

la mdependenc:a de la familia cada ve -se: exuge a menor edad.
'deas de tos mayores

Respecto a los hijos,
Consideran los jévenes que cada rechazo a las costumbres famllaares Y a as
es una victoria, y en este afan de libertad, algunos, sin darse cuenta Iegan a ser esclavos y
victimas de vicios e ideas equivocadas sobre el sexo, sobre la rehguén, sobre la politica, etc. Con

todo esto se debilita o destruye la vida familiar.

En el matrimonio la edad es un predictor importante de la duracién de [a unién. Los
adolescentes tienen tasa de divorcio elevadas; las personas que espéran hasta después de los 27
afios para casarse tienen mayor probabilidad de éxito. También tienen mayor probabilidad de
divorcio las mujeres que abandonan la secundaria o la universidad, asi como, quienes viven en
union libre antes del matrimonio, tener padres divorciados, no tener hijos y tener hijastros en el
incompatibilidad y carencia de apoyo emocional, carencia de apoyo para estudiar una

hogar,
abuso del cdnyuge y violencia doméstica. Cuando hay hijos, la probabilidad de

carrera,
rompimento se incrementa si el esposo esta desempleado o es menor de 30 anos. si la familia vive

en la pobreza o si ambos padres trabajan tiempo completo.®?

TUPAPALAIAY OLDS, OOp (e, pp 331-342




2.6 CRISIS Y RUPTURA: SEPARACION Y DIVORCIO.

Cabe recordar, que las familias con separacion - son’ atipismos  consecuencia de la
disfuncionalidad, es decir, Ia propia disfuncionalidad suele ser causa-efecto en distintos momentos

del ciclo familiar, o cual degenera en mayor nimero de conflictos.

La separacion en las familias es el caso que realmente nos preocupa en la presente
investigacion. “Los cambios y la excesiva liberacidon de las costumbres sociales, han provocado un
nivel de inmadurez de Ios adultos -tanto en sus valores COmMo en sus comportamientos- que se
traduce, entre otras cosas en una frivolidad y egocentrismo, que dan lugar a la inestabilidad

famitiar." **

“La familia constituye un sistema abierto donde las acciones de cada uno de sus miembros
producen reacciones y contrarreacciones er{ los otros y en &l mismo".>® Esta afirmacion expresa
que dentro del sistema familiar todos son responsables, de diferente manera, de una situacién
determinada (como por ejemplo: la situacion en que el hijo adolescente abandona los estudios).

Se entiende por ruptura familiar los cambios en la estructura y en la dinamica de un grupé de
convivencia como resultado de la separacién o divorcio de la pareja que forma el subsisterna
patermo. El impacto que la separacion o el divorcio esta teniendo en la sociedad actual es enome.
Aunque actualmente, varios investigadores de lo familiar consideren e! divorcio como una
expectativa normal del ciclo evolutivo familiar dada su gran incidencia y continuo aumento, la
experiencia del divorcio es una de las mas traumdticas y perdurables por las que puede pasar un
ser humano. Su potencial para afectar patrones de relacidon, lealtades, seguridad, etc., es mayor
que la muerte de un familiar querido. Produce la sensacidon de perdida sutil pero real y quedan

afectadas tanto las redes familiares de origen como las sociales y econdmicas.

Entre las causas generadoras de estrés, |la separacion y el divorcio se coloca en primer lugar,

por delante de |a muerte de un amigo o familiar y de sufrir una enfermedad grave.“

Los obstaculos psicologicos y sociales a 1os que deben enfrentarse los hijos y sus padres en
procesc de divorcio son enormes y el camino hacia la estabilidad es mas largo de lo que mucha
PAAd Supra Famuha atpica, 15 3, Cap
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gente nunca llega a darse cuenta. Tanto para la persona adulta como para el menor, el divorcio no
es un hecho aislado. Es una cadena de hechos —una serieé de cambios legales, sociales,
psicologicos, econdmicos y sexuales- enlazados de forma compleja ¥ que se prolonga en el
tiempo. E! divorcio y la separacion son procesos que se inician con un conflicto que rompe el
matrimonio, con frecuencia alcanza una cima con la separacién y la demanda ante el juzgado y a
continuacion da paso a varios aios de transicion y desequilibrio, antes de que los adultos sean
capaces de conseguir o realcanzar un sentido de continuidad y confianza en sus papeles .y

relaciones.

Se distinguen en el proceso de divorcio diversa dimensiones que. frecuentemente comcaden
na separacuon

con las diferentes fases por las que acostumbran a pasar las personas que vnve )

Existe un leDfCIO emocnonal" que se refiere a lo que le sucede a cada uno de los esposos

dentro de la relacion que se esta dlsolwendo El padre y la madre deben de rehaoer sus relacsones
a partir de una relacuén de dependencua hasta llegar a una mdependenc:a o ‘en casos de que
ambos participen activamente en la crianza y educacion de los hijos e huas de m(erdependencla.

El divorcio legal es caracterizado por todo un procesc de disolucién del vinculo juridicp: el
divorcio econémico es el proceso que concluye con un reparto de los bienes comunes y la
creacion de dos unidades de convivencia donde antes solamente habia una. La. relacién
econdmica habitual ha finalizado y ninguno es responsable de las deudas o compromisos que
adquiere el otro. Podria hablarse también de divorcio comunitario, en referencia al hecho de que
cada uno de los progenitores se sienta comodo con su cambio de “"status” en la comunidad,
incluyendo el tratar con el profesor tutor de los hijos e hijas, con el director del colegio, los padres y
madres de las amistades de los hijos, etc. Hay tambieén un divorcio psiquico, proceso personal
que conduce a aceptar la nueva realidad y al restablecimiento, © a la construccién —si no existia
antes- de una autonomia personal, es decir la forma en que los padres se sienten, como individuo
que esta atravesando por la situacion del divorcio, en términos de los diferentes roles que juega en

la vida (padre, madre trabajadores, pareja, etc).

Existe otra serie de aspectos que también aparecen en el proceso de separacion y/o

divorcio %

1 divorcio™. p 47

B )H\\()N Paul,
T lbidem. p 107




e Un divorcio fisico; la unidad cambia fisicamente de una residencia a dos.

« Un divorcio sexual. Los padres y madres dejan de estar implicados en las relaciones
sexuales (entre ellos). E

e Un divorcio familiar que se refiere a la aceptacion por cada uno de los progenitores
de su cambio de “status® dentro de los grupos familiares, especialmente elri relacion

con la familia politica.

e Un divorcio social que consiste en la aceptacion del padre y la madre del concepto de :

“solteria™; al verse a si mismo separado en la sociedad.

« Por ultimo el divorcio co-paterno, ya que cada uno de los progem(ores tuene que ver al .

otro como figura separada pero con igual lrnportanaa en la \nda e os pequeﬁos

cuyas cargas comparten. .

y de forma concreta.

27 . PROCESO DE RUPTURA. tq)vsecuEMc s Psic

as dolorosa que Ia muerte det
] dolor y el oduo

Recordando lo anterior descrito, el proceso de ruptura pare
conyuge, la nuptura conlleva a tener un contacto con Ia otra pers a,’

a vando

asi como las fantasias de volver a estar juntos. .

Igualmente los sentimientos de eulpablladad y abandono que suelen darse en la ruptura no
estan presentes en la mente del conyuge. En la muerte del cényuge generalmente se aumenta el
patrimonio, mientras que en la ruptura ocurre lo contrario, y el patrimonio tiene que dividirse. Por
ultimo, el entormo social, las amistades y familiares ayudan o apoyan a la persona que se ha
quedado viuda, pero en la ruptura, las inclinaciones hacia uno de los miembros de la pareja hacen

perder el apoyo a uno de ellos.

En general se piensa que uno de los cometidos fundamentales de |a vida de las personas es
estar en pareja para poder ser feliz.*® Sin embargo, esa busqueda de la felicidad es lo que motiva
a un gran numero de parejas a tomar la decision de separarse para evitar continuar con una

relacion no gratificante tas personas que inician su relacion de pareja presentan una serie de

\-d \upm Famibia como saistema. 2 1, Cap 2
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expectativas elevadas de los que va a ser su vida futura de relacion. El comienzo de los conflictos
se produce cuando la convivencia en comun ocasiona un choque entre las expectativas y la
realidad, comenzando una serie de cambios cada vez mas drasticos. La ruptura es un proceso
largo y doloroso que se desarrolla a través de etapas diferentes con caracteristicas propias que

nada tienen que ver con el ciclo de vida de una familia intacta.
2.7.1 PREDIVORCIO

Es una etapa de liberacion, donde los sentimientos de desilusién e insatisfacdén' conducen
al distanciamiento. La indecision se manifiesta mediante conductas tendientes a évifa; la ruptura y
pensamientos dirigidos a reducir las exigencias respecto a la relacion, y una exageracion de las
consecuencias de la ruptura en los hijos. Las parejas consiguen mantenerse duran(e mucho

tiempo ejerciendo sélo como padres, y abandonando toda relacion como parej : Ia ruptura es muy
mo extemo que se

dolorosa ya que, en general, se produce movida por algun acontec
interpreta con resentimiento y agresividad. En realidad estas pare]as ya estaban‘ rotas. y un

estimulo exterior termino de concluir la ruptura.

27.2 DURANTE EL DIVORCIO

Cuando la decisién de romper la relacién esta lomada generalmente la »decastén suele ser.
unipersonal, no aceptada por la otra parte. La persona que decsde nterpreta el camblo como
necesidad . de ponerse a

positivo, © menos malo que mantener la situacién, de mcapacudad
prueba, el sentimiento de confusion, de agresién y neceé ad de' defenderse conducén a 'Ias E
personas a centrarse en el pasado, en lo negativo, en lo omposnble. Esta forrna de nterpretar o que“r
acontece, les hace no tener en cuenta el punto de vista de ia otra parte aferrarse a shs postum‘é Y

trataria de forma despectiva. Los sentimientos de victima y culpable lrnperan genemhzandose a
los hijos, mezclandose las funciones conyugales con las parentales, .

En esos momentos, los asesoramientos individuales o partidistas, resultan
contraproducentes, y, sin embargo, ambos mientras la pareja l10os demanda para afianzarse en sus
posturas, sobre todo cuando tiene que llegar a conseguir acuerdos legales, que suelen ser
rechazados por la no aceptacion de la separacion y por los problemas que han conducido a ésta.
Los sentimientos negativos de depresidn e irritacion se mezclan y las acciones van desde quejas,

intento de arreglo con ayuda o sin ayuda, hasta la ruptura.
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2.7.3 DESPUES DEL DIVORCIO

Esta etapa conlieva otro tipo de problemas, relativos al ajusle a su nuevo estado conyugal
aunque también puede ser una continuacion de los problemas men onados cuando la mptura no
ceptar Ia rupt ra y asumir la

se da de manera adecuada, y la negativa de una p
responsabilidad presiden la vida de ambos. En’ esta elap> contln ala adaptacuén del conyuge

solitario con lo hijos y las hijas.

Estos se convierten en el principal objeti\;o de [} ida de Ios padres que convuve con ellos
produciéndose en ambos casos una fuerte sumbuosrs que pequdnca a las dos parte
permite la independencia del padre y la madre en 1a’ v-da de 1a persona separada

optimismo y sentimiento de seguridad y autonomia.: El duvorcao tambuén genera consecuenclas

otros ‘casos

|enandoles de

psicologicas de la separacion en los menores. ™

En resumen, el esquema conceptual de una familia tipica o norrﬁél brésenta tres facetas. En
primer lugar una familia se transforma a to largo del tiempo, adaptandose y reestructurandose de tal .
mode que pueda seguir funcionando . Sin embargo, es posible que una familia que ha funcionado -
eficazmente responda al estrés del desarollo apegandose en forma inadecuada a esquémas

estructurales previos (a esto llamamos disfuncionalidad).

En segundo lugar, la familia posee una estructura que soélo puede observarse en movimiento
debido a que tiene un caracter dinamico y sistémico. Se refiere a algunas pautas, suficientes para
responder a los requerimiento habituales. Pero la fortaleza del sistema depende de sus capacidad
para mowlizar pautas transicionales altemativas cuando las condiciones intemas o externas de la
familia le exigen una reestructuracion. Los limites de los subsistemas deben ser firmes, pero con

flexibilidad para permitir una modificacidon cuando las circunstancias cambian.

En tercer lugar, una familia se adapta al estrés de un modo {al que mantienen la continuidad
de 1a famitia al mismo tiempo que permite reestructuraciones. Si una familia responde al estrés con
rigidez, se manifiestan pautas disfuncionales. Eventuaimente puede llevar a la familia a requerir

atencion especializada.

N |d Infra Adolgscutcm en I.: fanulia atipica por scparacion. 3 8 Cap 3
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Finaimente, la separacion sin términos legales y el divorcio aumenta el nivel de incertidumbre y
frustracion en los integrante que quedan. La sensaciéon de abandono suele ser la mas peligrosa,

pues el efecto que genera en las emociones es el no saber que va a suceder.

Entre las razones para que aumente el divorcio estan la mayor independencia financiera de
las mujeres, el rechazo a exponer a los hijos a los conflictos de los padres y la mayor “probabilidad”
de divorcio. En general implica un periodo de ajuste doloroso, que puede depender de coOmo se
maneje, los sentimientos de las personas sobre si Mismos y sus antiguos esposos, la desvinculacion
emocional del antiguo cényuge, el apoyo social y 10s recursos personales.

La mayoria de las personas divorciadas vuelven a contraer matrimonio, pero los nuevos
matrimonios tienden a ser menos estables que los primeros. En Ias familias compuestas las
madrastras, Que en general estan mas involucradas que los padrastros en ia cnanza de los hijastros,

tienden a tener mas dificultades con su nueva condicion.

Si la familia, no resuelve adecuadamente sus conflictos,’ cae  en.una :disfuncionalidad, .

temporal o permanente, y muy probablemente en la desnntegracuén de.la mnsma afectando las
As surgen atlplsmos fammares que al

su funcaonahdad, al haberse

funciones biopsiquicas y sociales para formar a la prole
superar el estrés transicional pueden recuperar en- cierta mednda.

adaptado nuevamente los subsistemas.

“Vid Supra Metas de 1a fan
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CAPITULO 3
CICLO VITAL ADOLESCENTE DE LA FAMILIA
ATIPICA POR SEPARACION

“La busqueda egoista del
placer nunca podra justificar el
privar a un hijo de un hogar y
de una familia bien
constituida”

Maria Pliegc:’2

La familia es una de.las comunidades basucas que tlene como tarea fundamental la
educacion, dentro de ella nace y crece el nific que en algun momento llegara a ser joven, 'y
posiblemente llegue a tener su propia familia: el ‘adolescente. En gran pane. su munfo en la vida

adulta depende de su situacion familiar.

En todo el mundo, se trata de mane‘ras diversas a los adolescentes. Algunos pueblos o
celebran con fiestas o bailes mientras que otros le guian inmediatamente para obtener su vocacion
en algun arte, oficio y/o matrimonio. En nuestra sociedad, este periodo se identifica, posiblemente
porque l0s jovenes de ambos sexos pueden dormir una hora mas tarde. Pero en general se les
reconoce como la época en que los niflos empiezan a madurar fisicamente y pronto estaran listos
para aceptar los retos y responsabilidades de un adulto, siendo estos aflos muy importantes, pues
en ellos radica el comienzo de labrar su futuro por si mismo, lo cual depende de que tan "bien” lo

hagan

En este capitulo conoceremos el concepto e importancia de la adolescencia, comprendida
como una etapa del desarrollo del ser humano y una fase del ciclo vital familiar; a su vez, se
estucharan las posibles causas y efectos que se desarrollan en e! contexto de la familia atipica por

separacion. asi como las circunstancias a las qQue padres e hijos-adolescentes se enfrentan

TOPHIBCGH). '\1.Irl¢l Los vadores via Famiba. p 64
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3.7 CONCEPTO DE ADOLESCENCIA

Los términos de adolescencia, edad adolescente, periodo adolescente se usan de forma
genérica en la sociedad actual. De la misma manera. cuando los padres de familia o el sector
educativo escucha que el chico ya se encuentra en dicha edad, surge una actitud de incertidumbre
pues se conoce frecuentemente como... "la edad dificil”, porque “es de muchos peligros”, donde
“se vuelven rebeldes” y los padres no solo piterden al nifio, sino también determinada autoridad

sobre ellos. En pocas palabras existe “miedo” a manejario inadecuadamente.

Ciertamente, la edad adolescente puede tornarse dificil y peligrosa, pero existen varios
factores que interfieren para que en realidad lo sea® Ademas, la variedad de ideologias

frecuentemente modifican el punto de vista del como se le debe comprender a este periodo; por

ejemplo:

“La palabra adolescencia deriva de la voz latina adolescere que significa crecer o
desarrollarse hacia la madurez™™, sin embargo, el manejo de la palabra: adolescente se ha
entendido como si el chico, en todo el periodo de cambios adoleciera de algo, lo cual no es
necesariamente cierto, aunque tiene algun sentido, pues en él se presentan constantes crisis y
problemas poniendo a prueba su tranquilidad y su capacidad para resolverios, sumade a que

pudieran hacerle adolecer, pero esto no significa que invanablemente suceda.

Sin embargo, existen posturas que contraponen la anteror... “La adblescenda es una etapa
extraordinaria de la vida. Lo que la hace tan especial es el hecho de que en eila ia persona
descubre su identidad y define su personalidad. Esto se manifiesta en una crisis, en la cual se
replantean los valores adquiridos en la infancia y se asimilan en una nueva estructura mas

madura”.®®

La vanedad de opiniones acerca de esta fase, nos hace comprendera como un proceso por
el cual pasa el ser humano en su ciclo vital, inevitable que nos. hace mas criticos, libres e
independientes, es decir, es un periodo de crecimiento que hace posible el paso de la infancia a la

edad adulta Sin embargo, en ocasiones la adolescencia resulta dificil de manejar, especiaimente

as 2 2. Cap 2
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para los educadores, siendo su papel mas importante el de acompafiarios en el camino hacia la

madurez, de la cual en este momento carecen.

“En términos muy simples, es el pericdo de la vida que comienza al rededor de los 9 afios y
se ubica entre la nifiez y la edad adulta...donde hay muchos cambios que ocurren en diferentes
etapas. Asi como los cambios fisicos pueden ser evidentes, también se producen sentimientos
nuevos emocionantes y a veces confusos, tanto hacia nosotros como en el sexo opuesto” o8

Simultaneamente, la relacién con los padres y otros adultos empiezan a cambiar puesto que
la mayoria de las situaciones que se dan son priacticamente nuevas, ya sean fluidas o dificiles:
depende mucho del manejo que se le dé tanto en la escuela como en la familia para que sean
fluidas. Se deben hacer a un lado los conceptos que ven a la adolescencia como “un periodo
netamente oonflictivo",' porque inconscientemente estamos rechazandolo, y posibiemente
inhibiendo Ias posibles habilidades o virtudes que tiene y que pueden desarrollar. Entonces, la
ignorancia del concepto como tal, puede ser el punto medular en donde se antepongan los tabdes
sobre las realidades que circundan alrededor de la sana aceptacion del adolescente para si, como

de los padres hacia él.

3.2 CAMBIOS FUNDAMENTALES QUE INDICAN EL PRINCIPIO DE LA ADOLESCENCIA

Ceonocer los cambios que se dan durante la adolescencia, es una tarea noble que facilita la
comprension de la aparicion de diversas actitudes en el chico o de la diferente apariencia que
comienza a poseer. Como seres humanos nuestro desarmollo se lleva a cabo en cinco areas: la
fisica, biologica, la intelectual, la psicologica, la social y espiritual. En dichas areas, sabemos que
se dan cambios constantes conforme pase el tiempo y vayamos superando cada etapa de nuestra
vida, pero en el adolescente, los cambios y avances son vertiginosos, tanto como en la prir"nera

infancia.

En consecuencia, la adolescencia promueve la madurez bio-psico-social y en ese orden
contribuira desde la preadolescencia al crecimiento fisico que (o preparara para los cambios en la

adolescencia
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3.2.1 CAMBIOS BIOLOGICOS.

Dentro de los cambios biolégicos, se encuentra a los fisiologicos como fundamentales. Es
donde se transforma el metabolismo hormonal y se iniciah las funciones reproductoras, que
conlievan a la madurez sexual. Son mas evidentes los cambios fisicos: la aparicion de los
caracteres sexuales secundarios, a lo cual se debe el nombre de pubertad, el crecimiento
desequilibrado en talla y peso con sus consecuencias y dificuitades de coordinaciéon, y algunas
alteraciones derivadas del desarrollo hormonal.®” Por lo tanto, los cambios fisicos preparan y le dan
al funcionamiento humano la capacidad reproductiva que en un futuro lo pueda hacer padre de

familia.
3.2.2 CAMBIOS INTELECTUALES,

En cuanto a su desarrolio intelectual, Ios adolescentes suelen pensar mas en funcién de lo
que podria ser verdad, no tanto en lo que observan en una situacion concreta. Puesto que pueden
imaginar una infinita variedad de posibilidades, pueden ser capaces de razonamiento hipotético.

Los adolescentes se introducen segun Piaget en un nuevo nivel de desarrollo intetectual
hamado Operaciones Formales, que comienza hacia los doce afios, donde se inicia el desarrollo de
este razonamiento que los lleva a comprobar y deducir la verdad. Esto es un razonamiento
hipotético-deductivo, considerando todas las relaciones posibles que pueden existir y las analiza
una por una, para eliminar la falsa y llegar a la verdadera. Este proceso sistematico funciona para
toda clase de problemas. Las personas pueden entonces integrar lo que han aprendido en el
pasado con sus problemas y del presente y sus planes para el futuro. Aplican estos procesos de
pensamiento a la mecanica del vivir cotidiano y también a la construccion de politicas y teorias

filosoficas

A medida que se desairollan sus estructuras neurologicas, se amplia el ambiente social de
ios adolescentes y surgen oportunidades de experimentacion. La interaccion de estos factores
tienen como consecuencia la maduraciéon de las estructuras cognoscitivas. De acuerdo con
Piaget™ a los 16 afos la manera de pensar de una persona esta casi totalmente formada.
Despues de esta edad. las estructuras cognoscitivas no sufren modificaciones adicionales. No se
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dan mas progresos cuallkanvos y las estructuras ya estan suﬁcnentememe desarrolladas para
permitir al adolescente manejar una gran vanedad de problemas m(electuales estan en un estado

avanzado de equilibrio,

Pero si la’ cultura y la educacion de los jovenes no Ies exnge pracucar este tlpo de
razonamiento hipotético-deductivo, posiblemente nunca Iogren llegar a este estadro aunque

tengan el suficiente desarrollo neurologico.”

En la esfera intelectual el adolescente tiene la tendencia:-a volucrarse en?’ asumos

abstractos y tedricos, construyendo elaboradas teorias polmcas o compleja 'doctnnas ﬂosof'cas
puede desarrollar planes para la completa reorganizacion de Ia soc-edad ‘o entregarse a
especulaciones metafisicas. Después de descubrir las capacidades para el pensamiemo abstracto,

procede entonces a ejercitarlas sin restriccion.

En el proceso de exploraciéon de estas nuevas capacidades, el adolescente pierde realmente,
aigunas veces, el contacto con la realidad y siente que puede realizar todo con sélo pensario; en la
esfera emocional llega a ser capaz de orientar las emociones hacia ideales abstractos y no
necesariamente hacia las personaS. Mientras que anteriormente pudo amar a su madre U odiar a
un comparfiero, ahora puede amar la libertad u odiar la explotacion. Ha desarrollado una nueva
manera de vivir: lo posible y o ideal captados ambos por la mente y por el sentimiento.'®

3.2.3 CAMBIOS PSICOLOGICOS.

Los nifios crecen tanto cualitativa como cuantitativamente, y este crecimiento repercute en
las formas de comportamiento. No solamente se da un aumento de talla y peso, en capacidades
mentales y en fuerza fisica, sino también un cambio en la forma de ser, una evolucién de la
personalidad. Nuestra organismo funciona como un todo totalmente integrado, de esta manera a la
vez que experimentamos importantes transformaciones fisicas y fisiologicas, tambiéen
evolucionamos en cuanto a nuestra forma de pensar y de sentir. Durante la adolescencia
estrenamos, por asi decido, una nueva manera de percibir y comprender el mundo que nos
rodea; nuestro cuerpo es ya el de un adulto. con todas sus funciones y necesidades, sin embargo

" Vid Supra. Factores globales que influsen en ¢l rendinuento escolar del adolescente, 4.3, Cap 3
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es preciso alcanzar la madurez intelectual, emocional y social que nos permita definirmos como

verdaderos adultos.

L.os principales cambios emocionales pueden ser:

PRINCIPALES CAMBIOS EMOCIONALES™'

a) Se da mayor importancia a nuestra apariencia fisica que a otras actividades, debido a que

necesitamos formamos un concepto de lo que somos ahora y establecer una idea Mas exacta de

nuestra nueva realidad.

b) Relaciones emocionales: inestables, retraccion, timidez, inseguridad.

c) Estado animico: frecuente mal humor; hay necesidad de afecto, aceptacion y de reconocimiento.

d) Desarrollo de la personalidad: basqueda de identidad, de lo que deriva una necesidad de reflexion y 1a
imitacion de modelos externos.

e) Madurez intelectual: aumento de la capacidad de abstraccion, del analisis critico y del interés por
conocer Ia verdad.

f) Desarrollo volitivo: alcanza su maximo potencial,
Prevalece la subjetividad en ta apreciacion del bien, la cual esta sujeta a intereses personales.

que, dentro de una

pero la voluntad se debilita a causa del conflicto.

g) Existe una situacién en la cual han de realizarse iones; aq
sociedad dada, distinguen 1a conducta infantil del comportamiento aduito.

A pesar de las habilidades del adolescente para conceptualizar ideas y tener enfoques
cientificos al observar un fendémeno, su pensamiento aun No es completamente adulto en cuanto a
su naturateza, debido a su prolongado egocentrismo. Como ya no son nifios, se dan cuenta de
qQue otras personas tienen también su propia forma de pensar. Sin embargo, puesto que estan
preocupados consigo mismos, creen que los pensamientos de otros invariablemente se centran en
ellos Esta creencia de que otros estén preocupados de su apariencia y de su comportamiento,
constituye el egocentrismo del adolescente, interfirendo en su habilidad para pensar
abstractamente en forma hipoteética. El egocentrismo disminuye entre los 15 y los 16 afios, cuando
ta persona joven llega gradualmente a reconocer |la diferencia entre sus propias preocupaciones y

los intereses de los demas. entender que es como todos.’

CENLACE Op Cirp oS0
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La busqueda de la identidad del adolescente, esta estrechamente ligada con las aspiraciones
vocacionales, no saben propiamente quienes sonN ni que van a ser en un futuro, y es una
de esta edad. Muchos factores afectan la busqueda de un trabajo

preocupacion principal
“El nivel sociocecondmico, las ambiciones, sugerencias de

significativo por parte de una persona
los padres, la escolaridad, |a habilidad y la personalidad del individuo, el sexo, la raza, los valores
sociales y el accidente de las experiencias particulares de la vida de cada persona, todo juega su
papel.’™
Por ello, observemos que el adolescente de familia contemporanea en realidad es la

representaciéon de las exigencias sociales y patemas, principalmente en el desarrollo profesioﬁal y
econdmico. En muchas ocasiones las preferencias de [os hijos se ven defnasiado inﬂuenciadas por .
las aspiraciones de los padres, lo cual a la larga esta prolongahdo cada \‘rez~més‘ el p'e‘riodo

adolescente. P R :

Busca también el reconocimiento a sus habmdades mtelectuales o que Ie prop cia me;orar el
concepto que tiene de si mismo..Un ejemplo claro se .da con frecuencca en el aula cuando el‘
adolescente suele probar su capacidad de abst:acclon de forma desaﬁante '

3.2.4 CAMBIOS SOCIALES

Entonces, se presentan las pautas para la madurez y crece la necesidad de senurse como Io
que es, adolescente en medio de su desorientacion y de sus conflictos, los cuales se dan en su
entome familiar, en el grupo de pares y en las relaciones con su medio:

a) “Relaciones familiares: pueden alterarse y producirse roces continuos cuando los
adolescentes, se aislan, e incluso se fugan o cuestionan ideas, valores y actitudes de los

padres. A veces los intereses y actitudes familiares se modifican.
iGn y de reconocimiento. La

b) Relaciones con el grupo de pares: gran r i de acep
amistad se convierte en el valor central. E! grupo tiene fuerte influencia en el adolescente
y esta influencia puede ser positiva o negativa.

c) Relaciones con el medio: fuerte asimilacion de los valores del medio. Actitud critica aguda,

especialmente hacia los mayores. Gran sensibilidad ante las incongruencias”.

TPAPALIA [Dne » OLDS Sally. ¢ it pp 395-390
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3.2.5 CAMBIOS MORALES

Como se puede observar el adolescente dentro de Ias relacnones Que establece con su
medio, se ven proyectadas las actitudes que venﬂcan la exnstenc:a de ‘su desarrollo moml ‘que se

ira enfatizando cada vez mas, a la par que se vaya culnvando R

De acuerdo con Kohlberg. hasta que el adolescente no haya logrado el estadlo puagetano de
operaciones formales abstr'clctas no podra almnzar Ios estadlos més avanzados de desarrollo
moral. Las personas deben ser capaces de razonam:ento abstracto para entender los principios de

moral universal.

El desarrollo cognitivo avanzado no implica un desarrollo moral avanzado, pero debe existir
para que se produzca el desarrolic moral, pues las personas no deben pasar del estadio del
pensamiento moral convencional al postconvencional, hasta que hayan captado algo acerca de la
naturaleza relativa de las normas morales. Necesitan comprender que cada sociedad liega a tener
su propia definicién de lo que es correcto e incorecto y que lo que es totalmente aceptable en una
cultura puede considerarse como un grave eror en otra. Sin embargo, no suprime la esencialidad

del respeto a los valores universales.

Muchas personas jovenes descubren este concepto de relativismo en la universidad, lo cual
probablemente explica que por ser estudiantes universitarios con frecuencia‘ : obtienen
puntuaciones de nivel postconvencional. Los primeros dos estadlcs de pensamlento moral, segun -

Kohiberg caracterizan por lo general el pensamiento del nifio.”

Una disfuncion de la familia hacia el adolescentes, es cuando &l identifica a la hipocresia;
ellos exigen autenticidad y no la falsedad, especialmente en sus padres, el efecto del sindrome,
“haz lo que yo digo. y no /o que yo hago" puede representar un problema grave, generando

algunas reacciones en el adolescente:

T En l'Ll\Lrul los adolescentes mvanzan a traves de los estadios convencionales 3y 4 v los cstadios postconvencionales 5 v
G La mavorna de los adolescentes. como la mayoria de los adultos, estan en ¢} estadio com cncienal de desarrollo moral
de Kohlherg (aivel 1) Se conforman a tas convenciones sociales. estan motvados para aposar ¢l status gquo - nivel
itelectual- » priensan on hacer 10 correcto para complacer a2 otros o para obedecer La les © para obicner lo que descan
KOHLBERG L Contenaties sn € iledhood and adult maral developmoent revisited. p 73




Aceptar la falsedad como un modo viable de comportamiento y “adultez”. El adolescente
comienza a decir una cosa a los padres, pero actua de un modo que contradice lo que
se dijo. De hecho el adolescente asimild demasiado bien €l modelo de rol, e incluyé las

correspondientes fallas e imperfecciones.

Rechazar el valor de los modelos de roles de los padres. Esa actitud en ocasiones
equivale a rechazar a los padres: la comunicacion entre ellos tiende a bloquearse; es
posible que el adolescente busque otros modelos de roles que sean utiles (padre de un
amigo, un profesor favorito, un entrenador) que viene a remplazar la funcién de los
padres ahora rechazados; 0 en casos extremos, es posible que el adolescente huya,
para poder afrontar la desilusion o incluso el odio consiguiente.

Rebelarse contra todas las “figuras de autonidad“. Es posible que los adolescentes
extiendan su desconfianza frente a los modelos de roles de los padres y la conviertan en
desconfianza frente a todos los adultos. Si cree que todos los adultos “juegan con sus
propias normas®, ¥y pueden modificarias en el curso del juego, quizas el adolescente
renuncie al esfuerzo de autocontrol y se entregue a una conducta temporaria (contraria a
las normas) relacionada con las drogas, el sexo, la vagancia o el incumplimiento de 1a
ley. Estos adolescentes pueden tener problemas en el colegio o el trabajo, porque les
parece imposible creer que los profesores o los empleados hablan en serio cuando
imponen limites y estan realmente dispuestos a aplicar lo que dicen. S

Si los padres evitan la trampa “Haz lo que yo digo, no lo que yo Hagq' bueyden maxin-iizar
su eficacia como modelos de roles y aportar a su adolescente un’ sélido punto de
referencia que les permitira aprender a tratar con el mundo de los adultos.”

3.2.6 ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

En ésta etapa el adolescente también comienza a sentirse mas atraido por el sexo opuesto y
a sentir un deseo natural de relacionarse sexualmente, siendo en parte, una condicion biologica
Afortunadamente, las diferencias que existen entre los animales y 1as personas, les permiten tomar
decisiones al respecto de esta area, por elio e es conveniente no dejarse lievar unicamente por ios
1mpulsos fisiologicos, sin antes haber razonado los motivos y posibles consecuencias de ejercer su

sexualdad en estos momentos de su vida




Es en este punto donde debe poner en practica los valores y las capacidades que haya
adquirido hasta el momento, para (omar decisiones que resulten mas adecuadas para sSu vida

presente y futura, que realmente le hagan “libre”, i

A pesar de ello, no siempre le es facil elegir el camino correcto, ya que con demasiada
frecuencia se ven presionados o influidos por comportamientos‘ de"una manera superficial y
supuestamente “divertida y modema®, donde no se analizan riesgos ni consecuencias de ejercer el
acto sexual, pues el ejercicio maduro de la sexualidad no implica sdlo la prevencién de
enfermedades venéreas o de embarazos no deseados, sino que reclama, ademas. un verdadero

compromiso personal y social que debemos estar dispuestos a asumir.
3.2.7 AUTOCONCEPTO (CAMBIO PSICOSOCIAL)

De manera simultanea a otros procesos el adolescente desarrolla un autodescubrimiento, un
continuo cambic de comportamiento que va desde manifestaciones claramente infanties en los
primeros afios, hasta alcanzar, al final de la misma, conductas consideradas caracteristicas de un
adulto. Por otra parte uno de los peores obstaculos que podemos encontrar, no es la faita de
talento, capacidad o habilidad, sino la pobre imagen que podemos ilegar a tener de NOsotros
mismos, de quienes somos, de lo que creemos, de lo que somos capaces de hacer y de io que
pensamos que resulta apropiado para nosotros. Por ejempio:. es un hecho que deseamos ser
amados y respetados por todas las personas que nos rodean, pero en ocasiones intemamente
sentimos el temor de no ser dignos o merecedores de ese amor y respeto. O anhelamos ser
felices. pero a veces pensamos por cualquier razén o sin ninguna razén, que la felicidad no esta
hecha para nosotros. Estas maneras de sentir y de pensar tiene que ver directamente con el
autoconcepto, que sin duda pueden. obstaculizar o favorecer la relacion que tenemos con nuestros

sermejantes, y en consecuencia, nuestra estabilidad emocional.

El autoconcepto es un sistema de significaciones basicas que cada uno de NOosotros posee

acerca de si mismo y de las relaciones que sostienen con el mundo que le rodea. Todas las ideas,

actitudes. valoraciones conductas y experiencias, que se relacionan con nuestra persona
107

conforman una magen propia (positiva o negativa) tanto fisica como psiquica Quienes

desconocen su alta estima se rechazan asi mismos. tienen mas dificultades para relacionarse con
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los demas, y no desarrollan a pienitud todas sus capacidades, suelen estar llenos de dudas o
pensamiento negativos a referidos a su persona. Son victimas de sus propia autoconmiseracion,
distorsionando la vision de si mismos y de la realidad que les rodea, llegando incluso a carecer de
mayores expectativas, a involucrarse en actividades de alto riesgo como el alcoholismo, la

drogadiccion o la conducta sexual irresponsable.

Quienes tienen una vision realista de si mismos y aceptan positivamente esta condicion se
sienten a gusto consigo mismos, se abren confiadamente a los demas, conocen sus verdaderos .
limites y posibilidades, tienen mayor éxito en o que emprenden, se comMuMiCan Mejor y: sus

relaciones interpersonales son mas satisfactonas.

Ahora, “el grado de autoestima depende en gran medida de las experiencias sociales que se
tienen con la familia y con los semejantes. De la identificacidn con sus padres y la forma en que
haya sido tratado el adolescente, dependera en gran parte de su autovaloracion™'®®.

De acuerdo con un estudio realizado por Moreno y Cols'™, éste retoma un periodo de la
adolescencia como etapa sustancial, donde las figuras de identificacién significativas (padres) son
fundamentales para dotar de seguridad y de confianza al adolescente. La baja estima propia se
vera reflejada en las metas que alcancen ios padres y con ello promoveran conductas en los hijos,
vya que el adolescente retomara dichas conductas para reafirmarse (vaiorar) y adaptarse con el
medio ambiente, lo cual confirma cuan importante es un modelo o figura, ya sea materna o patema
para el sano desenvolvimiento de su hijo; con ello podemos intuir que al faltar uno de los modelos

en el nucleo familiar se puede ver deteriorada su “autoestima™''°,

3.2.8 EL DESCUBRIMIENTO DEL YO

En la adolescencia surge algo en el hombre, y ese algo es la propia intimidad, a lo cual
conocemos como la conciencia, donde actuan las fuerzas propiamente humanas, como son, la
memornia, el entendimiento y la voluntad, donde se diferencia entre el bien y el mal. El adolescente

P CASTELLANOS. Onentacion Fducanva. p 92
T MORENQ » COLS. Fscolaridad de lox padres. rendimente o ademica v de lus adolescentes. Tal
investigacion rel los tres [ de con la escolandad de sus pudrcc ¥ adolescencia. proporcionando
clementos que confirman la importancia parental para fortalecer la autosstima
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desde nifio ya lo sabia, solo que ahora reconoce entre lo justo y lo injusto, lograndolo porque
ahora puede mirar dentro de si mismo.”

Se presentan_ una.'serie de comportamientos que son expresion exterior de la afirmacion

interior:

1.7 Es‘piritu‘de independencia total.
. 2.7 Afan de contradiccion.
3. Deseo de ser admirado.
4. Busqueda de la emancipacion del hogar.
5. Rebeildia ante las normas establecidas.

La autoafimacion, que es necesaria para el desarrollo de la personalidad, crece y se
radicaliza ante actitudes nuevas de los mayores: rigidez, incomprension, autoridad arbitraria, etc.
Sin embargo, no son infrecuentes los adolescentes que aunque son comprendidos por sus padres
insistirdn en que no lo son para autoafirmarse, o por su complejidad y variabilidad sentimental, o

cual ni ellos mismos entienden. Si los comportamientos de afirmacion en el chico transgreden los
limites establecidos en el sistema familiar, sera un detonante potencial para la disfuncionalidad."'

\id Supra Eserds t
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1.- Al principio se habla de un

simple sentimiento del propio yo; él
siente que lleva algo en si mismo
que es unicamente suyo. Eso le
sorprende y llena de inquietud.

LAUTOAFIRMACION?
Quiero valerme por mi

mismo, pero no puedo.

2.- Mas adelante ese sentimientd

se transforma en algo mas
consciente y reflexivo:
descubrimiento del! yo lo cual le
lleva a conocer toda una serie de

posibilidades personales que

ignoraba.

3.- Ello permitira el desarrollc
de
todos: la afirmacion del yo,
de

tendencia comdn a

una

la

autoafirmacion
rsonalidad.

la

Al descubrir su yo, el adolescente conoce muchas de sus posibilidades y esto lo conduce a la
autoafirmacion; también conoce sus limitaciones, ¥ esto conmociona su seguridad, ocasionandole

sentimientos de duda y de inferioridad. Estos sentimientos se desarrollan en la medida en que los

La autaatirmacion os cf npulso que hace posthle que »¢ imicie v mantenga ¢l procesa binomio auvtoafirmacion-
msegurdad  Insepundad os un estado critico gque le permite al adoicscente ganar en hunuldad y realismo v, ¢n otro
plano. lc crea al nmusmo uempw b necesidiad de saber asimular los friscasos v de aprender a reaccionar positivamente
ante clos Una poctura que detw evagarse es i de pretender ehnunar tos tores que ongiman la inscgundad v tratar de
ocupar el lugir deb ioven en ls solucion de los problemas Toda avuda innccesana €8 una hmitacion para quicn ba
recihe ENLACE () Crp o7




obstaculos exteriores de hacen presentes y se conocen progresivamente las limitaciones propias.
Se tiene que hablar, por consiguiente de la existencia permanente del autoafirmacién vs

inseguridad en el adolescente.
3.2.9 LA BUSQUEDA DE LA MADUREZ

El ser humano esta sujeto a situaciones criticas. En consecuencia todo nuestro desarrolio
personal sufre crisis ante las cuales podemos adoptar diferentes actitudes: una es la que lleva a la

desesperacion, en el vacio y sin sentido de la vida, la otra, es aquella que nos eleva, da sentido a
istan crisis inevitables en

nuestra vida, Nnos hace crecer, nos supera. Lo importante no es que no
la condicion del hombre, sino la actitud que tenemos ante ellas. Si la actitud que se da como
respuesta a la situacién de crisis va encaminada al crecimiento humano, podemos considerar que

esta tiene cierto grado de madurez.

Emesto Bolio describe varios aspectos concemientes a una filosofia integradora del ser
humano, que dependiendo de como los maneje, se puede calificar con un nivel de madurez:
objetividad, autonomia, la capacidad de amar, sentido de responsabilidad, capacidad de trabajar
productivamente, visidn amplia, sentido ético, capacidad de reflexion, sentido del humor, armonia
sexual, capacidad de entablar amistades profundas, manejo emocional, criterio, seguridad,
manejarse por objetivos, libertad, manejo de la frustracion.

Esto significa que el hombre maduro “es un hombre integrado. que unifica en tomo a si los
elementos heterogéneos de que se compone la rica trama de su existencia®!'?, siendo la educacién

el soporte basico de la madurez ideal de cualquier adulto.**

El ingreso, al mundo aduito exige una serie de cambios, de maduraciones en todos los
niveles del ser, Que desembocan en actitudes y comportamientos de madurez. £ adolescente, en

medio de su desorientacion y sus conflictos, persigue tres objetivos:

1. La conquista de la madurez entendida como personalidad responsable.
2. Ellogro de la independencia: pensar, decidir y actuar con iniciativa personal.

T BOLIO. Personalidad AMadura. p R
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3. La reaili. ion de la cualidad de ser un yo mismo, de temer una existencia, independencia

personal, definitivamente, temer a ser persona.

"El bagaje anterior a esta etapa es el que debe mostrase util en este momento, pues la
educacién recibida con anterioridad es la que va a condicionar profundamente la manera en que el
puber solucione sus conflictos, el modo y la via, por tanto, de acceso a la madurez™.'’® Muchos de
los problemas que surgen en la edad adolescente provienen desde la nifiez, pues con frecuencia

No se manejaron correctamente en su momento.

3.3 ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

La adolescencia como periodo de transicion media entre la nifez y la edad adulta, donde el
individuo pretende pasar de la dependencia a la autonomia, con grandes variaciones individuales y
culturales; dicho proceso tiene etapas comprendidas al rededor de los 11 6 13 afos y termina
finalizando los 19 ¢ comenzando los 22. La duracion de cada etapa puede ser variable segun los
individuos y las circunstancias, “tendiendo a iniciarse antes en las nifias que en los varones y
acortarse en las sociedades mas primitivas”''®, logrando la madurez y el pensamiento abstracto de

adulto debido que le fue estimulado.

Delimitar el final de la adolescencia es una tarea complicada, socialmente termina cuando
llega a la edad adulta (adulto joven), donde el individuo de sostiene a si mismo, ha elegido una

carrera, se ha casado o ha constituido a la familia.

“Desde el punto de vista legal, la edad adulta llega cuando se puede votar (a2 los 18 ainos),
casarse sin permiso de 10s padres (por lo comun las mujeres a los 18 afos y los hombres a los 21),
alistarse en el ejército (hacia los 17 afios) o ser responsable de contratos legales (generalmente a
los 21). Pero la edad adulta psicolégica se alcanza cuando se descubre la propia identidad y
desarrollan un sistema de valores, asi como de capacidades para establecer relaciones maduras

de amistad y de amor. Algunas personas nunca salen de la adolescencia, independientemente de

la edad cronologica que tengan.™''’

ANOQ. Op (1. p 13
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En consecuencia, la tarea de los educadores debe pretender, necesariamente, el guiar al
adolescente a la adultez psicolégica, para que actue con responsabilidad y conciencia plena.
Parece utopico, sin embargo, ésta situacion es en ia que deberian encontrarse las parejas que

contraeran matrimonio y van a formar una familia.

Por consiguiente, los cambios psicologicos deben promover en el chico madurez e
independencia emocional, estabilidad para formar una pareja y ser ejemplo de famuha Los camblos
como

sociales deberan permitir a futuro una capacidad econdmica y moral de independencia,
aprender a seguir y establecer limites, respetar las nomas y leyes. Por supuesto, estos Iogros

estaran predeterminados por sus procesos biolégicos e intelectuales. H NI

3.3.1 PREADOLESCENCIAY ADOLESCENCIA INICIAL O PUBERTAD

Se ubica entre los 11 y los 14 afos, anuncia con la aparicion de la pubescencia,
caracteristicas sexuales secundarias (incluyen signos fisiologicos de maduracion tales como el
desarrollo de los senos en las ninas y el ensanchamiento de los hombros en los jovenes, cambios
en la voz, cambios en la piel y el crecimiento del vello pubico, facial, axilar y corporal). La
pubescencia, el periodo durante el cual el individuo entra a la pubertad, se caracteriza por el
crecimiento repentino del adolescente, un marcado incremento en la estatura que se produce en
las nifas entre los ocho y medio y los trece aflos y en los nifios entre los diez y los dieciséis.
Inmediatamente después de que termina este crecimiento repentino, en la persona joven se esta
iogrando la madurez sexual. Para las nifias, el comienzo de la menstruacion, sefala el
establecimiento de la capacidad reproductora, la presencia de semen en la orina masculina puede
indicar la capacidad de fecundacion en los varones.

En la pubertad la mayor parte de los jovenes adolescentes estan mas preocupados por su
apanencia fisica que por cualquier otro aspecto relacionado con ellos mismos, principalmente las
mujeres. “El autoconcepto del adolescente depende en gran parte de qué tan atractivos les
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consideren las personas jovenes”.'

" En general los aduhios gue se consideraban asy mismas atractivos durante su juventud Hicncn una Jutocstima mas alta v
son mas fclices que las personas menos atractivas. La diferencia en ¢l grado de felicadad de g fucron adol,
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=2 al igual que

En esta etapa se presenta el nacimiento de la intimidad o el despertar del "yo
Se

aparece la crisis de crecimiento fisico (voz desagradabie), psiquico y de maduracion sexual.
compara constantemente con sus companeros de edad y sufre cuando su desarrolio se encuentra

por debajo ‘de sus pares.

Es raro el joven que no se haya preguntado si es normal, pues las condiciones fisicas '
constituyen una fuente de preocupacion o de cuidado porque significan impedimentos sociales,

reales o imaginarios. En tanto existan influiran en la conducta de! adolescente.

No tiene todavia conciencia de lo que le ocurre; conoce por primera vez sus limitaciones y.
debilidades y se siente indefenso ante ellas. Se presenta un desequilibrio emocional y “al carécter
irritable. Se le dificulta entender el mundo de los adultos; por ello se refugia en el alslamiento oen -
el grupo de compafieros de estudio. También se integra a grupos de pares donde puede

presentarse cierta dependencia del mismo.

3.3.2 ADOLESCENCIA MEDIA:

Comprendida entre los 13 y 17 afnos.

1. Del despertar del yo se pasa al descubrirniento consiente del yo o de |a propia intimidad.
La introversién responde a nuestra nueva necesidad de vivir dentro de si mismo.

2. Surge la necesidad de amar, por lo que suelen mantener intensas  amistades y

experimentar el “primer amor”.

3. La timidez es la otra cualidad caracteristica de esta fase. Consiste en un temor a la
opinién ajena y tienen sus origen en la desconfianza en si Mismo y en los demas.

4. Conflicto interior 0 de la personalidad y comportamientos negatives, de inconformismo y
agresividad hacia los demas. Actitudes originadas por la frustracion de no poder valerse

por si mismo.

no €5 otra cosid gue la propia intinidad, 1o mas imenior que hay en la persona. Se reficre 2 la conciencia, que cs
como mv\ ta memona. cl emend yla
dcr csos porque pucde nurar dentro de si

o
cl nmhllo en ¢l que actuan las po pro
El adolescentc a difercncia det mifio es capaw, de I3
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3.3.3 ADOLESCENCIA SUPERIOR:
Esta etapa es comprendida aproximadamente de los 16 a los 22 afios.

1. Comienza a entenderse y a encontrase a si MisMo y se siente mejor integrado en el
mundo en el que vive. Tiene un progreso significativo en la superacion de la timidez.

2. Suconducta es mMas serena, se muestra menos vulnerable a las contrariedades.

3. Tiene un mayor autodominio, es la época de tomar decisiones por lo que aparecen los
intereses profesionales. El sentido de responsabilidades ante el propio futuro los lleva a
trazarse un plan de vida.

4. Se observa un mayor interés por jos:jovenes del otro sexo, lo que va unido a la
capacidad para salir de si mismo les permite establecer relaciones mas personales y

profundas.

3.4 ADOLESCENCIA Y FAMILIA TIPICA

Si analizamos de cerca los cambios y circunstancias diversas a las que sé enfrenta el
adolescente verermos que No es tarea facil vivir la etapa, mucho menos pueden ser indiferentes los
padres u otros miembros de la familia a tener un chico de esta edad en casa, que a diferencia de él
gozan de dominio propio o0 de fantasia por su edad, ya sea adulta o infantil.

Considerando el ciclo vital de la familia recordemos el momento en que vienen los hijos a
ellas, los cuales fatalmente llegaran a ser adolescentes. Aproximadamente, al iniciar la etapa ya
cuentan con 9 afos de experiencias familiares, conocimiento de los integrantes, manejo de las
relaciones hogarenas, es decir, un sisterma de socializacion establecido en donde al chico séio le
falta aplicar lo que ha vivido desde su primera relaciéon humana que es en la familia;'*® por ella es

de suma impornancia abordario a continuacion.
3.4.1 NUESTRA PRIMERA RELACION HUMANA ES EN LA FAMILIA

Muchos acontecimientos importantes de nuestra wida no forman parte de nuestros recuerdos.

porque sucedieron cuando no teniamos capacidad de retenerios en una, forma consciente

—————

Vid Supra Fuases del ciclo vatst fanuar. T 3. Cap )
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Uno de elios fue nuestro nacimiento, por medio del cual llegamos al mundo y empezamos a
formar parte de una familia. En esos dias nuestra vida dependla totaimente de los demas pues el
hombre es el ser vivo que tarda mas t-empo en valerse por si mismo. -

La primera relacién es con nuestra madre; ella forma, por decirio asi, todo el mundo del nmo
en los primeros tiempos de su vida. De esta primera relacion depende, en parte, que el nifio llegue
a ser alguien que se desarrolle no sélo en el sentido fisico, sin0 que posea las cualidades de un

ser humano con madurez proporcionada a su edad.

Lo que la madre debe desarrollar en el nifio en estos primeros afios, es un sentimiento de
seguridad por la relacién de apoyo, de calor afectivo, de alegria, en una palabra, de cariﬁo.._La
madre que no tuvo esta relacion de carifio para ella misma durante su niflez, encontrara dafcultad

en proporcionaria, aunque de ningun modo le sera imposible hacerio.

La falta de carifio y de proteccién en los primeros afos da lugar a individuos péﬁimistéé yen
cualquier situacion imaginan que va a pasar lo peor. Otras veces, llevan un sentimientoi de fracaso
y un temor para iniciar alguna empresa o comrer cualquier riesgo; tienen ademads inestabilidad
afectiva, es decir, cambian en sus afectos con facilidad, sin mayor motivo sienten Simpétia o

antipatia por alguna persona.

Pero también un exceso de proteccién, que es un carifio mal entendido, dificuita el desarrollo
de los nifios, porque los hace timidos, inseguros, excesivamente dependientes, faltos de energia e
iniciativa. Esto se debe a que la madre los acostumbra a ser dependientes, a no valerse por si

mismo. Son las personas que decimos que “se ahogan en un vaso de agua®.

Entonces las primeras relaciones del nifio con su madre han de ser de tal forma que vayan
construyendo un ser humano libre, capaz de elegir, de hacer decisiones concientes y de obrar el

bien a traves del buen uso de su libertad.

Aunque cada familia posee una personalidad y estilo propio, la presencia de un adolescente
como membro de la farmiha ttende a producir tensiones y presiones que no existian en épocas
anterores Esto es asi no solo porque resulte dificil entenderos y también conwvivir con ellos (sobre

todo si los padres esperan Que los adolescentes actuen racionalmente como adulto) o muestren




obediencia, como los nifios- sinoc también porque los adolescentes entran en escena en el

momento mismo de la vida de los padres en que estos sufren cambios que a su vez, originan
problemas y sentimientos de incertidumbre. I .

incluso en las familias mas funcionales, las tensiones creadas por los adolescentes pueden
poner a prueba a los padres, sin hablar de ia paciencia de otros miembros de la familia.

3.4.2 RELACION HUMANA DE LA FAMILIA: PADRES Y ADOLESCENTES

La figura del padre como de la madre, son muy importantes. pues ambos contribuyeron a
transmitir la vida a su hijo. El nifio aun antes de que aprenda a habiar, ira grabando la presencia de
su padre, en los primeros afnos se siente al papa como a un gigante, un héroe capaz de imitar
cualquier hazafa. Cuando el padre sabe ser amigo de su hijo y ganarse su confianza, le
proporciona uno de los motivos mas grandes de felicidad que se pueda tener en los primeros afos.

El hijo debera recibir del padre: fortaleza, respeto, justicia, bondad, verdad, amor, todo ello
manifestado con las caracteristicas propias del hombre, diferentes por supuesto a las de la madre,

con las que expresa también su bondad y temura.

Las buenas relaciones entre el padre y sus hijos producen seres humanos con seguridad de
si mismos, con espiritu de lucha, con sentido de responsabilidad, con deseo de servicio a los

demas, con firneza de caracter.

Sera dificll que se rebelen porque nunca se hizo en eilos un abuso de autoridad; sera dificil
que sean violentos y déspotas, intolerantes, cobardes e inseguros. No es posible que el padre por
las ocupaciones propias de su trabajo, este presente muchas horas en el hogar, sin embargo.
“puede compensar el poco tiempo que convive con sus hijos, con el modo en que vive con ellos
durante esos pequefios ratos en que los acompaiia.”'?! ¢ Cual es entonces la tarea de la familia en

la humanizacion de la sociedad contemporanea?

Siguiendo a Pjerre Furter podemos afirmar que la familia es el refugio donde sus rmiembros

se: -=ponen de las tensiones sociales, donde el nifo y el adolescente aprenden a conwvivir con el

ISAMBERT. Op € p 8%-62
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1! ite el hombre se vuelve su padre

projimo y a ensayar su actuacion futura y ial, Para el
© su hermano, y la mujer su madre o su hermana.

La familia no sera entonces el simbolo de una estabilidad inamovible, sino una manera de
construir en el tiempo una comunidad de intimidades y diversidades. i B

De acuerdo entonces que la tan conversada cnsus de Ia famuha es mas b-en la cns:s de un
tipo de familia”. Como acabamos de ver una famma ablerta que ‘conciba dmém:camente su unudad
y que vea entre sus decisivas tareas la de promover la autonomua y la creatlv-dad ersonal de sus

miembros, tienen imreemplazables funcuones en la socledad de hoy.

La familia es un grupo que ‘ofrece xseguridad v debendencia, yv; por: o mi#mp.‘ - crea .’
sentimientos de ambivalencia. Pues, en efecto, al necesario afianza u SU

desarrollo solicita para sobrevivir y bastarse por si mismo, se afade Ia’ obhgacxén de atender a las
reglas que la célula familiar impone a fin de garantizar su propia ex:stenc:a y con ella 1a de sus

miembros mas recientes.

Por estos motivos “el equilibrio familiar esta lejos de ser una medlda ica de la fic
det individuo respecto al medio que le ha permitido crecer; por el contrano, los d‘suntos momentos
de |la maduracion reflejan, iguaimente, estadios diferentes de la dinamica padres-huos a tenor de
necesidades exigidas y de satisfacciones proveidas”. 122

Es necesario conocer tres causas principales del comportamiento de los hijos, ya sean nifos

O adolescentes:

1) Los genes uUnicos de cada individuo crean disposiciones diferentes con las cuales él se
desenvuelve en el entorno. Estas disposiciones lo hacen reaccuonar en forma dustlnta a

las mismas técnicas educativas.

2) El entormo modifica ésta disposiciones genéticas, de modo que cada nifo desarrolla una

personalidad especial

T OCEANO, u,. < pn




3) Un nifio tiene una voluntad libre, aunque limitada, "...un adolescente generalmente

rebasa los limites buscando cierta independencia en sus actos, que les . .permite

completar un proceso de toma de decisiones”.'®®

Existen fundamentos pedagogicos que confirman que:tanto el nifo como el adolescente

cuentan con necesidades concretas que los llevan a situaciones muy especificas dependiendo de

las habilidades con las que cuentan, segun su etapa de vida. Ver el siguiente cuadro.

HABILIDADES DE SOCIALIZACION POR ETAPAS'™

HABILIDADES
HABILIDADES SATISFACER YO
PRIMARIAS. NECESIDADE -
(0-5.11 arios) i
HABILIDADES DESCUBRIMIENTO bTRO
SECUNDARIAS. - DEL MUNDO :
(6-14.11)
HABILIDADES RESOLUCION DEL NOSOTROS
TERCIARIAS MUNDO —»
(15-adultez)

Entendamos, que el adolescente se esta desenvolviendo dentro de las habilidades

secundanas donde el proceso requiere de habilidades de comparacion, analisis, seracion,
categorizacion, sintesis, etc., después de los 15 afios fortalecera esas habilidades pero su
pensamiento se inclinara al pensamiento critico, cientifico y creativo, y a partir de estos elementos

necesitara resoiver el mundo. Estas ultimas de definen come habilidades terciarias

CRILEY D € oneros ohligatortos para fos padres, p 8
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Este fundamento nos confirma porqué el adolescente va cambiando sus intereses dia con
dia, de |la misma forma que cambia sus relaciones en su entormo; tal es el caso de la familia y el
trato mutuo entre padres e hijos. Desde nifio, el adolescente cuenta con una capacidad creativa y
de discemimiento, donde necesidades concretas los llevan a situaciones muy especificas tambien,
asi como cambia sus postura para elegir sus alternativas del YO (para si mismo), de pronto pueden
cambiar para el OTRO (familia y grupos de pares). Dichas actitudes de socializacion iran
encaminadas para el NOSOTROS (donde aprendemos a vivir en sociedad y para ella).

Esto revela que cada actividad o estrategia educativa debe tener una motivacion especifica,
en determinada etapa. Al adolescente hay que entenderie en su estructura, y guiarie para que
logre la suma correcta del: YO + OTRO = NOSOTROS. Si el adolescente no 10 vive como tai,
dificiimente podra tenerlo en su adultez. Los padres como pareja y en su corresponsabilidad como
educadores le muestran el camino a su hijo desde la nifiez; siendo asi sus principales modelos de

roles con lo cual conforman su identidad a futuro.

Conforme el adolescente se aleja de la familia, aumenta su adhesion a los compaferos, y
con elio, la critica a los padres se convierte en uno de los temas favoritos del grupo. Reproches
que seria incapaz de formular en solitario, por el sentimiento de culpa que generarian, ahora los

publica entre sus pares.

Se ha comprobado que cuanto mayor es la hostilidad verbal activa frente a los padres, mas
se somete el joven at lider det grupo, quien sera, por lo general el mas fuerte o temerario y cuya
audacia no es puesta casi nunca en tela de juicio por los integrantes del grupo. El joven que huye
de unas normas sociales que le coartan se somete asi a otra escala de valores,'?®

A veces las casas donde habitan las familias carecen de comunicacion, donde unos llegan y
otros salen, sin dirigirse la palabra cuando coinciden en espacio y mucho menos en un dialogo
comun; invade frecuentemente una sensacién de soledad que tiende a satisfacerse u olvidarse
con un disfrute ciego de sensaciones, diversiones y actividades de todas clases. Por todo esto

conviene reflexionar detenidamente al respecto.

TOCEANO Op 60 p G
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3.4.3 EL PODER DE LOS MODELOS PATERNOS EN EL ADOLESCENTE

En la lista de las funciones fundamentales de los padres ocupa un lugar importante el modo
en que se es “modelo de roles"'?® para los hijos, de modo que éste ensaya gradualmente el papel
que observa para verificar si el estilo de conducta es grato, ya sea porque s-ente que es algo

intrinsecamente positivo o porque aporta una recompensa externa. . :

para un adolescente son:

a) Los adolescentes perciben prontamente la diferencia entre una representa(:loh que

intentas impresionarios y la conducta auténtica y espontanea de un adulto. No prestarén
mucha atencién a las “representaciones™. B ’ . SR

b) La inconsecuencia debilita la credibilidad. N K

c) Un padre no puede comenzar a ser un modelo de roles cuando el‘niﬁo'llega ala

pubertad.

Si bien es cierto que a Medida que los NINOsS se convierten en adolescente tienden a medirse
ellos mismos con un patron imaginario formado, en gran parte, por los modelos de roles Que a lo
large suministraron los padres. Este patrdn —un complejo de valores percibidos, creencias y
cualidades de la conducta- es tanto un recurso de evaluacion, que permite que el adolescente vea
de que modo el o ella “estd a {a altura de la situacién” en la busqueda de independencia y
madurez, como un punto de referencia conocido al que los adolescentes pueden retomar

constantemente en busca de orientacién y guia.

En ciertos casos ese patréon imaginario actua mas en forma negativa que positiva: los
adolescentes pueden tratar de ser, € intentan ser exactamente lo contrario de lo que ven y no les
agrada, y los padres no estidn exentos de esta practica Asi, por ejempio, el adolescente que
percibe que mama y papa estan muy preocupados por las cosas materiales, tratara de vestirse
ostentosamente con prendas raidas. y no mostrara interes por el dinero, y el adolescente que
siente que sus padres son hipocntas o engafosos, qQuiza busque la honestidad absoluta
inversamente muchos adolescentes seguiran los pases de sus padres tan fielmente que

© Ser modelo doe roles u;,mh ca &,LI"LT‘J]I"IIL“I& AUC QUILNCS 1os ObseM N s SIenten L impresionados por las actos de ung
actuidr o pensar como clla, o afrontar probicmas del modo et que lo hace cae modela

POrsOna (o stalus) que des
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Xy

adquiriran los rasgos personajes del modelo de roles, hasta las imperfecciones minimas. Asi, los
modelos de roles negativos no siempre determinan la conducta contraria, y en cambio pueden
predisponer al niffio a adoptar tas mismas actitudes, mas avanzada su propia vida.

La verdadera fuente de poder de los modelos de roles de los padres esta determinada por
tres condiciones distintas pero relacionadas: :

1. El adolescente esta
expuesto a los modelos
de roles de jos padres a
corta distancia, mas que

de lejos.
2. Esta exposicion se
prolonga durante bastante
tiempo.
3. Los padres son las

principales figuras de
autoridad en el mundo del
adolescente,

127

Cada una de estas condiciones garantiza que los adolescentes observaran atentamente lo
que sus padres hacen y dicen, incluso cuando parece que es precisamente lo contrario. Los
adolescentes que fingen ser sordos, mudos, y ciegos cuando tienen que interactuar aan asi, estan
wvigilando a sus progenitores y controlando todos sus movimientos.

Robert C., afirma que se debe considerar este aparente rechazo como un Test del Estrés de
los Padres. el adolescente lo usa para verificar la resistencia de los modelos de roles de los
padres Pese a muchos momentos de frustracion en que todos los padres se preguntan acerca de
su propia eficacia, la recompensa que es ver que su utilidad como modelos de roles ha dado
frutos, puede ser de vedad impresionante.

Al gual el autor afirma que: "El valor que usted tiene como padre, No se mide por la
capacidad de su adolescente para aceptar ciegamente 1o que usted cree, e imitar la conducta que

thidem. p 2




usted exhibe hasta el punto de convertirse en una imitacion del padre”.'?® Cuando los adolescentes

modifican e incluso rechazan los modelos de roles suministrados por los padres, esa actitud
demuestra que estan presentando atencion y tratando de aplicarios a sus propias identidades y

necesidades.

Los padres eficaces permmrén el toma y daca que ‘ayudara a sus adolescentes a integrar los
modelos de roles en su propla vrda en Iugar de usarlos como una suerte, sélo para guardar las

apariencias.

3.4.4 IMPORTANCIA DE -LOS MODELOS PATERNOS EN EL ROL SEXUAL DEL

ADOLESCENTE
Cuando nos referimos al manejo del rol o papel sexual, se evoca la importancia de la
identificacion del YO adc 2scente con un adulto del mismo sexo que él,
misma relacion familiar. Este es uno de 10s puntos que de alguna manera suscitan mayor inquietud
en el adolescente y en su familia, pues siendo ellos un modelo contundente que repercutira en el
manejo de la conducta del adolescente, se ven reflejados los papeles que juegan en la sociedad

como resultado de la

tanto como hombre © como mujeres, ya sea por imitacion o por identificacion de los hijos con los

padres en el respectivo sexo ail cual corresponda.

Por ende, los chicos se encuentran estrechamente ligados emocional y socialmente al grupo
de pares, en donde ponen en constante prueba al rol sexual aprendido en la familia, elementos

con los cuales se va a desenvolver en todo su circulo social.

Por otra parte, surge ia necesidad como nunca anteriormente, de satisfaccion sexual para el
adolescente, como para el aduito, en cualquiera de estas tres formas de solucidon que, no se
excluyen de forma probable: autoerotismos, homosexualidad y bisexualidad. Los miembros de ésta
familia pueden aportar modelos de rol de comportamiento apropiado en el mismo sexo o en €l
contrario, asi como prestarse al papel de oyentes del adolescente que se siente incomodo.'?® £l
panente que guarda cierta distancia dentro del circulo estrecho de la familia puede ser un refugio
muy seguro para la confidencia, un anigo comodo cuyo interés en el adolescente no esté tan

definido que a veces interfiera en el actc 2e escuchar y comprender

Ibsdem, p 30
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Es responsabilidad de los padres y educadores dar u ofrecer: la. oportunidad de recibir
informacién objetiva sobre  la conducta sexual, la reproduccién.f !a. contracepcion y las
enfermedades venéreas, sin entrar a juzgar las conductas sexuales del adolescente.

3.5 CONSECUENCIAS DE LA FAMILIA ATIPICA POR SEPARACION Y DIVORCIO EN
EL ADOLESCENTE

Podria decirse que las operaciones formales como proceso intelectual y el bajo nivel de
cautela que tiene el adolescente, son los culpables de que en muchas ocasiones digan verdades
que resultan obstaculizar sus sanas relaciones sociales. Ellos se convierten en expertos criticos de
la verdad sobre sus padres y encuentran una razonamiento légico a los sucesos, claro, que a ellos
mismos les beneficien. De la misma forma culpan a los padresdel fracaso conyugal cuando este se
in modo, sus carencias afectivas.'>

da, para justificar y respaldar de al

Es posible que los adolescentes afronten dificultades con las expectativas que. conciben
respecto a los padres quizd sean poco realistas porque {os jovenes no saben mucho acerca de lo
que sus padres pueden y no pueden hacer por ellos; y tal vez subestimen a los padres y sepan
que NO estan interesados en la vida del hijo, o se muestren insensibles frente a sus sentimientos;

© bien aplican a los padres expectativas tan perfeccionistas que es practicamente imposible que
En tales casos,

una persona de came y hueso se atenga a esa identidad ideal y poco r
cuando en la vida de los padresscbreviene una crisis, como el divorcio, el adolescente llega a la
conclusion de los padres han fracasado, ¥y de que no hay esperanza de una perspectiva

equilibrada.

Respecto al atipismo familiar, aunque el divorcio es la causa principal de la familia de un solo

progenitor, la separacion, la desercion, los hijos de madres solteras y el fallecimiento de un

cdnyuge también son factores que contribuyen. Muchas condiciones que acompaifian al progenitor
unico tiene gque ver con la necesidad de ocupar constantemente €l centro de la atencion, y no

contar con otra persona que posibilite compartir las responsabilidades de la decision: pero otros

problemas aparecen también como cuestiones relativamente onginales.'*' Frecuentemente esta

"N Supra Cambios intelectuales.
"N Supra Famtha atipica, 2 4, Cap
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situacion genera “estrés” en el padre y a su vez en el hijo, ampliando 1as necesidades o el nivel de
ansiedad, y por lo tanto una sensacién de “irresistencia a la frustracion”, por no tener o encontrase

en la situacion estable que la mayoria de las personas tienen.

La separacion y/o el divorcio de los progenitores, supone un considerable impacto ‘sobre la
futura evolucién de los hijos e hijas, sobre todo si ésta es conflictiva. En este sentido, Caplan
(1993) considerada el divorcio como mayor amenaza actual de la salud mental de los nifios y

nifias.

El cambio en la vida adulta es gradual y doloroso, y con frecuencia se extiende a lo largo de
vanos afos. Pero lo que puede parecer un expectativa razonable, en cuanto al sentido del tiempo
para las persona adulta, tiene una dimensién y significado diferentes a la vida de un nifio. Dos o
tres afios de inestabilidad representan una parte de significativa experiencia total de un nifio, por

ejernpio |a tercera parte de la infancia de un nifio de nueve afos.

Segun Robert C., cuando un adolescente afronta dificultades para armonizar con uno de los
padres, la buena relacidn con el otro generalmente puede salvar la situacién y preservar tanto el
sentido del equilibrio de la familia como la dignidad del jovencito. En las familias que cuentan con
un solo padre, el equilibrio faita, de modo que es mucho mas probable que el adolescente se
sienta rechazado, perseguido o ignorado. Al mismo tiempo, como un solo padre no tiene medios
inmediatos para desviar el enojo o menosprecio hacia otra figura del padre, la condicion de
progenitor Unico rapidamente puede comenzar a parecer un combate perpetuo.

El progenitor unico también afronta otro problema porque tiene que resolver su soledad
personal y a necesidad de nuevas relaciones. La creacion de tales por o regular exige. separarse
de los hijos, generando sentimientos de culpa. Pero quedarse en casa con eflos también genera
resentimiento, el mal humor y la culpa. Esto se complica mas cuando a causa de una inversion de
roles, pues los padres se sienten muy ansiosos acerca de que pensara de su hijo adolescente,

acerca de que tuviera una nueva pareja y de su conducta sexual, real o imaginaria

Otra dificultad de este padre hacia su adolescente es la tentacion, cuando tropieza con
problemas. de renunciar al esfuerzo con e! fin de conquistar la amistad y aceptacidn det chico Es
decir. siempre tiene una excusa Preparada para justificar el fracaso "si mi hija contase con su
madre " o "mi hijo nunca estara bien por mucho que yo haga” Estas frases se destacaron en la
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eépoca de 1950-1960 en EAU, en las teorias de la Psicologia Popular, destacando la importancia

de tener en el hogar al padre y a la madre.

Con la aparicion de la Ley del Divorcio la sociedad ha ofrecido la posibilidad de legalizar una
decision tomada por los adultos al margen de las consecuencias que pudieran derivars'e‘para los
hijos, an a sabiendas que estas consecuencias estaran presentes y seran negativas.'®  Perc no
analizaremos el divorcio en lo que repercute a la pareja sino en lo relativo al proceso madurativo de

los hijos.

Una vez que la hipocresia afecto las relaciones entre los padres y el adolescente. A decir
verdad, el padre sorprendido en una incongruencia con referencia a la realidad de su propia
conducta, quiza pueda resolver la situacién mostrandose sincero en la cuestidn y reconocimiento
francamente los hechos. Pero también es cierto que dicha franqueza sustentara la credibilidad del
padre solo hasta cierto punto. Cuando mas el adolescente percibe la hipocresia de los padres en |la
accion, mas se debilitan todos 10s modelos de roles de los padres; ciertamente, la prevencion vale

mucho mas que la curacion.

La separacion familiar generaimente representa tanto para los padres como para los hijos, un

fracaso. Por ello las reacciones suelen ser potenciales.

A partir de la situacion el bhijo intentara superar el vacid y buscar mecanismos
compensatorios, pero la huella es inevitable (en numerosos casos, trastomos de aprendizajé.
comportamiento, inestabilidades, agresividad o inseguridad, etc.)'® A su vez, los que han sido
protagonistas (conyuge que se marcha o parejas que se separan de comun acuerdo) les lleva a
conductas compensatorias, inestabilidades emocionales, incoherencias educativas, etc.,, ya sea
para minimizar las posibles consecuencias, o para vanalizar la situacion o justificarse ante si y ante

los demas

Si bien en algunos casos minoritarios, en que los hijos corren unos riesgos fisicos, psiquicos
o morales, puede ser aconsejable una ruptura familiar (casos patologicos), donde se debe imponer
un analisis serio de este problema para evitar que los adultos que buscan nuevas emociones,
experiencias. eludan responsabilidades apoyandose en criterios de normalidad fundados en la

CUQUINTANA, Op it 178
CUPETNTT G LR didlove entre padres ¢ hjos, pp 38239
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frecuencia de casos. Mas vale un compromiso conyugal que una buena separacion, y este

compromiso, si hay un esfuerzo por ambas partes, puede ser menos malo.

Ultimamente se ha prestado atencién a la década de la familia moderma donde los indices de
divorcios se han elevado, la violencia entre los conyuges y las agresiones a los nifios son tan
usuales que parecen alarmantes, el sexo extraconyugal se difunde, los nacimiento ilegitimos son
casi epidémicos, y los adultos jovenes postergan el matrimonio —o prefieren ia solteria- en un
numero cada vez mas elevado. Preocupado por éstas tendencias recientes, el socidlogo Amitai
Etzioni, de la Universidad de Columbia, sugiridc: “Si se mantiene el actual indice acelerado de
agotamiento, Estados Unidos vera desaparecer la familia no mucho después de agotar todo su

petroleo”.

En resumen, se abordd el concepto de adolescencua sus cambios fundamentales y Sus
etapas. Al aparecer la multicidad en los estilos de la famma puede senalarse una’ evolucaon ‘en las
formas y las funciones de la familia, qulzés,esta nueva forma posea su propio valor. original de
adaptabilidad y supervivencia. Sin embargo,. poco se. dice sobre las secuelas der'est'e‘ “mddus

vivendus”, en los hijos principalmente adolescentes. . el i

Vimos que la familia atipica por separaciéon y/o divorcio genera secuélas practicamente
irreversibles en los hijos, y dificultad en el manejo de sué emociones, o cual puede tener
repercusiones directas en los medios donde se desenvuelve como, grupos de pares, la familia,
escuela y otras actividades en las que se encuentra involucrado. Siendo un objetivo de interés en la
presente investigacion, en el siguiente capitulo se abordara el tema de rendimiento escolar y el
adolescente con familia atipica por separacién, reafimmando la contribucion de la funcionalidad

familiar para su éxito escolar.
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CAPITULO 4

EL ADOLESCENTE
DE FAMILIA ATIPICA
POR SEPARACION Y EL

RENDIMIENTO
ESCOLAR EN LA
EDUCACION
SECUNDARIA
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CAPITULO 4
EL ADOLESCENTE DE FAMILIA ATIiPICA
POR SEPARACION Y EL RENDIMIENTO ESCOLAR EN LA
EDUCACION SECUNDARIA ’ :

“Solamente el hombre, es capaz de dar ese
salto abismal al mundo del conocimiento y
del amor, y superar la barrera de! mundo de

la: necesidad”...’ por ello un camino
fundamgf\tal . es el de ta comprension. con
el debidov';res‘peto y carifio que merecen los
adolescentes”.

ENLACE '

En los capitulos anteriores se estudiaron los temas: familia, su clasificacion, familias atipicas,
el adolescente y su desarrolio en la familia, causas y secuelas que vierte la familia atipica por
separacion en los hijos, 1o cual trae consigo que afronten dificultades frente a los padres y en forrma
general en su situacion familiar. Algunos autores afiran que como consecuencia pueden resultar
varias anomalias en la crianza por (a falta de equilibrio ya que al ausentarse uno de los padres,
carece de un pilar que sostiene la institucidn, presenta el adolescente problemas de comportamiento
asi como incoherencias educativas reflejadas en el rendimiento escolar minimizado y/o en trastomos

del aprendizaje

Sabemos de antemano la relacion mntrinseca que existe entre aprendizaje y el rendimiento
escolar, e intuimos la influencia de la inestabilidad emocional que en conjunto pueden propiciar el
exito o fracaso escolar. De ahi que el presente capitulo dedique ImMportancia al rendimiento escolar
del adolescente de familia atipica por separacion. en ta educacion secundaria, tomando en cuenta
que la vida acolescente se encuentra en situaciones geterminantes favorecedoras o entorpecedoras

de ia madure= bio-psiCo-social y por lo tanto. su resultados como estudiante

CENLACE 2 oy p 3s . 74
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Para ello se requiere abordar el concepto de rendimiento escolar, objetivos y curricula que
debe cubrir un alumno de la educacion secundaria, el adolescente y sus relaciones familia-escuela,
el adolescente de familia atipica por separacién y el rendimiento escolar, de donde pueden surgir
preguntas como: ¢Jexisten obstrucciones en el rendimiento y éxito escolar del adolescente?, ¢ise
considera un factor de riesgo la separacién de los padres para el hijo adolescente?, ¢puede la
familia atipica afectar el rendimiento escolar de su adolescente?, ¢qué reclama la naturaleza del

adolescente como solucidon?.

4.1 CONCEPTO DE RENDIMIENTO ESCOLAR

Rendimiento, en el sentido estricto, es la relacidén entre la variacion de la producciéon y el
coeficiente de la variacion de los factores. La funcion de rendimiento es una situacién particular de
ta funcion de produccidon, donde la produccion es la funcion de la variacion proporcional del conjunto
de los factores que intervienen. A la proporcion de variacion de‘ los factores se le denomina
coeficiente de variacion. Por ejemplo: para determinar el rehdimientb del sistema educativo se suele

contemplar dos tipos de operaciones:

A) Operaciones que utilizan datos globales: costes totales : con relacion al numero de
alumnos atendidos, o de titulos otorgados, etc. )

B) Operaciones que utilizan las calificaciones obtenidas'por los alumnos en relacién con
el numero de horas dedicadas a esa materia, o en relacion con los métodos de

tecnologias utilizados, etc.

Frecuente se expresa el valor del rendimiento mediante una fraccidn cuyo numerador y
denominador, son respectivamente los datos comparados: de una parte el valor de los costes o
medios aportados, y de otra la cuantificacién de la utilidad alcanzada (10/10 6 5/10).

En la economia clasica se formula una ley llamada de rendimiento decreciente, que es de
aplicacion plena en educacion: a cantidades homogéneas de factores que se aumentan en un
proceso de produccion se corresponden en incrementos en el producto que son cada vez menores.
Por ejemplo s un estudiante, en una hora. estudia tres cuestiones, en la segunda hora no lograra
sin0 aumentar dos cuestiones mas, y solo una cuestion mas en la tercera hora es decr. el
ncremento tiende a cero. Al presentarte estados de estrés, la concentracion para la adqusicion del

aprendizaje también disminuye TESIS CO?\\T
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La academia o asignatura es aquella materia de estudio con un planteamiento Iégico en la
cua! se aplican todos los esfuerzos para la transferencia de los conocimientos a los estudiantes,
siendo transformadas de manera cuantitativa en rendimiento, en este caso, dentro de la actividad
escolar. Escolar se refiere al caracter de una empresa como institucion educativa, o a definir que las

actividades son parte o para dicha escolarizaciéon.

En el rendimiento escolar intervienen, ademas de las habilidades intelectuales y aptitudes,
variables de personalidad (extraversion- introversion, ansiedad...) y. motivacionales, cuya relacion
con el rendimiento no siempre es lineal, sino que esta modulada por. factores como nivel de

escolaridad y sexo .

Otras variables que influyen en el rendimiento son los intereses, habitos de estudio, relacion
profesor-alumno, estima propia, etc. Se habla de rendimiento discrepante cuando el rendimiento
escolar no coincide, quedando por encima o por debajo, se habla de rendimiento esperado,
cuando el resultado se ubica segun lo pronosticado con 10s test que miden las aptitudes. Cuando
queda por debajo, se habla de rendimiento insatisfactorio, en el que pueden haber intervenido
factores como los ya sefialados o bien, aspectos relacionados con los métodos de ensefanza o
modelos didacticos. > Si el menor no satisface el nivel que corresponde a su capacidad intelectual,
tene rendimiento insuficiente. Sin embargo no se le considera capaz de un superrendimiento si
funciona en un nivel superior al que debe esperarse (esto No ha sucedido nunca y es probable sélo
cuando el nivel intelectual del sujeto se obtiene de una sola prueba de Cl). Si eso sucediera podria
deberse a un calculo errdneo o que a pesar de su Cl tenga una motivacion y diligencia
extraordinanas '*® Sin embargo, el concepto de considerar al sujeto con super rendimiento como lo

opuesto al de rendimiento insuficiente carece de sentido

En este sistema, aun un niNo con calificaciones razonablemente buenas puede tener un
razronamiento insuficiente. Supongamos que el menor tiene calificaciones de 6 en su mayoria y
algun 5 ocasionalmente, pero que tiene un potencial de iNteligencia superior. Sus padres pueden
estar satisfechos con las calificaciones de 6. igual que el muchacho tienen derecho a ello, aunque
de acuerdo con nuestro sistema éste seria de rendimiento insuficiente. Lo cierto es que un niflo que

e vabaa de acuerdo a su capacidad potencial puede considerarse como de rendimiento

Diccionanoe Larousse de Pedagogia, p 1257
b posible que un mifo tenga un rendimiento Ucompulsivo™, basado en un unpulso patologico por la perfeccion

el trabajo arduo




P23

insuficiente. Por otro lado. el nifio que tiene 5 en la mayoria de sus calificaciones, si su capacidad
fuera baja no seria de rendimiento insuficiente, aunque elio no significa que los padres no quisieran
tratar de aumentar la efectividad global del nifio. Significa que no podemos clasificarilo como escolar
de subrendimiento. En general, los nifios cuya capacidad intelectual es superior, deben ser capaces
de obtener 10 a S y de 8 a 7 y algunos 6 y 5 ocasionalmente. Los nifios de inteligencia normal
deben ser capaces de obtener un promedio de &. El calificativo de “escolar con rendimiento
insuficiente” solo se aplica cuando el bajo rendimiento ha sido crénico, (al menos en todo un periodo
escolar). De hecho estos casos se canalizan a atencidn especializada cuando el problema se ha

prolengado considerablemente.

Cuando el nifio presenta un rendimiento insuficiente se deben investigar cuales son las
razones: psicolégicas, fisiologicas, sociologicas y pedagogicas. Varios investigadores han calculado
que los conflictos emocionales causan del 40 al 90% de los casos de rendimiento insuficiente, De

hecho el S0% es el mas aproximado.""

Cualquier nifio de quien se sospeche un rendimiento insuficiente debe, ademas de obtener
atencion psicopedagoégica, consultar a un meédico pediatra, quien de ser necesario puede remitirle a
otro especialista. Algunas clinicas de la educacion disponen del equipo necesario para realizar
pruebas de vista y oido. Los factores fisiologicos son causa de un numero muy reducido de casos
de rendimiento insuficiente. A pesar de ello, iIa evaluacion debera cubrir las areas siguientes: vista,
oido, sistema glandular, estado general de salud, y en caso necesario, algunas funciones

neurologicas en particular.

También se debera investigar el area sociologica, que comprende aspecto tales como el
medio ambiente. |la importancia que se de a la educacion en el hogar, etc. En algunos ambientes no
se concede mucho valor a la educacion y se califica despectivamente a los nifos que son
estudiosos. con mucha frecuencia los ninos inteligentes se enfrentan a una serie de desventajas en
este tipo de medio social. Otra de las areas que debe investigarse es la pedagdgica concerniente a
ios metodos de ensefanza. Algunas veces se educa al nifio con método inadecuados para €l y, en
ocasiones. se le asigna a una clase numerosa. Sorprendentemente, N0 encontramos Muchos casos

de rendimiento nsuficiente causados pnmeramente por estas razones 13e

Rendimuens - scoevar, poS
-
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FACTORES QUE AFECTAN EL RENDIMIENTO ESCOLAR'™®

» Métodos de ensenanza inadecuados
- Carecer de materiales y mobiliano adecuado y suficiente

1. Pedagdgicos

< Sobrepoblacién en salones de clase

- Excesivas faltas y cambios de profesores
e Cambios de colegio

- Excesivas exigencias escolares

i - Personalidad del profesor
H . Contenidos irrelevantes
- Fallas en el sistema de evaluacion

« Ambiente escolar inadecuado

2. Socio-culturales i - Ambiente familiar poco estimulante (afecto, confianza,
economia)

- Desfasaje entre contenido en las esCuelas y valores en casa
(principios de responsabilidad y respeto)

=  Salud mental del contexto familiar

3. Biologicos - Desordenes e Trastornos sensoriales (oido o vista)
fisicos « Trastomos fisioléogicos (esfinter)
4. Psicopatoldgicos - Conductas de evasion escolar

1 - Trastornos de la personalidad (estima, realizacion, compromiso,
toma de decisiones)
H « Estresores psicosociales

- Trastornos depresivos

H Y N KREVIL T ndee & fecmceans de Fastudio, Ed HLVEM Tnernacional
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Los aspectos que deberan mejorarse, respecto al nifio de rendimiento insuficiente debido a
sus conflictos emocionales, son la confianza en si mismo, los habitos de estudio, y el caudal de sus
conocimientos. Por ejemplo, si mejoran las condiciones del hogar, mejorara |a falta de confianza en
uno mismo. Si a ello aunamos una atencién especializada. Se obtendria mejores resultados y

proporcionaria mayor satisfaccion.

No es exagerado decir que la idea que un menor tenga de su propio valor depende casi por
completo de los que sus padres piensen de él. Adoptara las mismas actitudes para si mismo gue
observa en sus padres. Si estos 10 quieren, admiran y son justos al tratario, se tendra a si mismo en
alta estima. Esto no significa que no se deba corregir o reprender al hijo. El debe estar sujeto a
cierta disciplina para que aprenda el mejor modo de lograr sus objetivos en la vida. Desde temprana
edad estara expuesto a grandes peligros fiSicos, pero si son justos con él esto No constituira ningun

problema.

Conforme llega a la adolescencia, otros factores empiezan a afectar su sentido del propio
valor y por ende la confianza en si mismo. Ei sentido del propio valor ya no esta directamente
relacionado con estos aspectos, a los sentimientos de los padres, aunque para la mayoria, ya sea
racional o irracional, estos son los ingredientes mas importantes del sentido del propio vaior, Muchos
adultos revelan que cuando hacen algo bien, se sienten ansiosos de demostrarlo a sus padres (o
algun sustituto de éstos). Asimismo y por esta misma fuente de aprobacion estan ansioso de ocultar

SuUs errores.

Otras personas y situaciones del mundo del adolescente empiezan a modificar sus sentido
del propio valor. Entre esos factores podemos encontrar las actitudes de sus compaferos, parientes
y maestros, las calificaciones y sus evaluaciones escolares. Mas tarde seran las actitudes de sus
jefes y companeros de trabajo juegan un papel importante. Para muchas personas, el dinero que se
gana. el tipo de empleo Que se tiene, la posicion social, la cantidad y calidad de posesiones
matenaies. etc., juegan un papel de gran importancia en su propia valorizacidn. A pesar de elio
ninguno de estos factores es tan importante como las actitudes iniciales de sus padres, lo cual

deternuna su  wvida futura

s nevitable que las evatuaciones escolares del menor tengan gran influencia en lo que este
piense de si Es natural que el trabajo escolar eficiente, produzca sentimientos de alegna vy
satistaccion que realce el sentido propio del valor Es natural que los padres sientan cierto orgullo
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por el rendimiento de sus hijos. NO es nuestra intencion sugenr que alguien disminuya su ambicion
de sentirse mas comodo, tampoco se pretende decir que el nifo deba sentirse libre de fracaso, sin
preocuparse de que su sentimiento del propio valor se destruya en e! proceso. Cuando esto sucede
el chico fracasa con menos frecuencia. Cuando el deseo de éxito sea indispensable para una
personalidad con rasgos diferentes a los mencionados, la capacidad real de aprovechamiento
disminuye Asi el alumno, no considerara que las calificaciones en si sean importantes; sienten que

lo que en realidad vale son el aprovechamiento y la competencia productiva.

La importancia que el adolescente adjudica al éxito junto con el temor al fracaso, puede
producir algunos efectos secundarios. Uno de ellos es el temor a ser comun y corriente. Otro efecto
posible seria el desarrollo de la firme conviccién de que se debe trabajar duro y constantemente
para merecer amor. Cuando un chico desconoce el sentido del trabajo, con frecuencia tirard la

toalla. por considerar que si esto es la vida, sencillamente no vale la pena

La diferencia entre los adolescentes de alto rendimiento y los que no los son consta de
grados y no siempre de tipos. Casi cualquiera de nuestra sociedad considera que debe ser
productivo para merecer amor, apoyo y admiracion. Tal vez muy pocos sujetos normales de nuestra
sociedad se consideran simple y sencillamente comunes, pero el deseo de ser excelentes se perfila
en uno falto de confianza que se cierme a la aplicacion de la inteligencia. El gran deseo de triunfar
se desperdicia en las personas que NO pueden convertir sus deseos en actividades dirigidas con un

proposito definido.

4.2 PLAN DE ESTUDIOS DE LA EDUCACION SECUNDARIA

Para aplicar con eficacia los conceptos de rendimiento esperado y rendimiento insatisfactorio
© insuficiente, se requiere establecer un parametro de rendimiento limite. es decir, ¢cudles son los

rangos del rendimiento establecidos en la presente investigacion?.

Son los determinados por la SEP y l1a generacion de alumnos con las que se cuenta, quienes
establecen los parametros en el desarrollo escolar totalmente ligado con el rendimiento de los

atumnos y la institucion, por ello es necesario aclarar los siguientes puntos

TESIS O0OW
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4.2.1 SIGNIFICADO DE LA EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

El nuevo marco juridico compromete al gobierno federal y a las autoridades educativas de
esta entidad a que todos tengan acceso a la educacion secundaria. Esto se encuentra plasmado en
el articulo Tercero Constitucional, promulgada el 4 de marzo de 1993, estableciéndola de caracter

obligatorio.

La obligatoriedad significa también que los alumnos, los padres de familia y |la sociedad en su
conjunto deberan realizar un mayor esfuerzo que se refleje en la elevacion de los niveles educativos
de la poblacion del pais, cuantitativa y cualitativamente, propiciando una garantia social sélo
teniendo un pleno efecto sobre el desarrollo del pais y el mejoramiento de las condiciones de vida
de sus habitantes, si sus beneficiarios directos e indirectos actuan con perseverancia en las tareas
educativas y si participan en el fortalecimiento de la calidad y la regularidad de los procesos

escolares.

Dicha obligacion de los padres debe asumirse como derecho por parte del alumno, lo cual le
compromete a otro caracter de responsabilidad mas elevado en proporcion de la edad y el nivel de

estudios que se plasma a continuacion.

4.2.2 PROPOSITOS DEL PLAN DE ESTUDIOS

Segun la SEP el propdsito esencial del plan de estudios, que se deriva del Acuerdo Nacional
para la Modemizacion de la Educacién Secundaria, es contribuir para elevar la calidad de la
formacion de los estudiantes que han terminado la educacién primaria. Mediante el fortalecimiento
de aquellos que responden a las necesidades basicas de aprendizaje de la poblacion joven del pais.
Para consolidar y desarrollar la formaciéon adquirida en la ensefanzas, se han establecido las

siguientes prioridades del plan de estudios:

= Asegurar que los estudiantes profundicen y ejerciten su competencia para utilizar el
espafiol en forma oral y escrita; desarrollar las capacidades de expresar ideas y opiniones
con precision y claridad. extender, valorar y seleccionar material de lectura, en sus
diferentes funciones informativas, practicas y literanas Enfatiza las actividades

- relacionadas directamente con el lenguaje

TESIS CON
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Ampliar y consolidar los conocimientos y habilidades matematicas y las capacidades para
aplicar la aritmética, el algebra y la geometria en el planteamiento y resolucién de
problemas de la actividad cotdiana y para entender y orgarizar informacion cuantitativa
Se debera propiciar la aplicacion de las formas de razonamiento y de 10S recursos de las
matematicas.

Fortalecer la formacion cientifica de los estudiantes y superar los problemas de
aprendizaje que Se presentan en este campo. Para este propdsito, en la Reforma
Educativa de 1993, en el plan de estudios, se suprimen de manera definitiva ios cursos
integrados de Ciencias Naturales y se establecen dos cursos para cada una de las
disciplinas fundamentales del campo: la fisica, la quimica y la biologia. Y en el primer
grado se incorpora un curso de Introduccién a la Fisica y a la Quimica. Este enfoque
establece una vinculacion continua entre las ciencias y l0s fenémenos del entormo naturat
que tienen mayor importancia social y personal: la proteccion de los recursos naturales y
del medio ambiente, la preservacion de la salud y la comprension de los procesos de
intenso cambio que caracterizan a la adolescencia.

Profundizar y sistematizar la formaciéon de los estudiantes en Historia y Geografia, al
establecer cursos por asignatura sustituyen a los del area de las Ciencias Sociales, incluir
la Orientacion Educativa a la Formacion Civica y Etica (a partir del afo 2000) como
asignatura ante la necesidad de ofrecer una educacién integral que favorezca en los
educandos la adquisicion de conocimientos, actitudes y habitos para una vida sana, una
mejor relacion consigo mismo y con los demas; a si mismo ., fomenta |a comprension de
los procesos de desarrollo de las culturas humanas; para adquirir una vision general del
mundo contemporaneo y la interdependencia entre sus partes; asi como participar en las
relaciones sociales regidas por l0s valores de la legalidad, el respeto a los derechos, la
responsabilidad personal, el aprecio y defensa de la soberania nacional.

El aprendizaje de una lengua extranjera (inglés o francés), destacando los aspectos de

uso mas frecuentes en la comunicacion

El ptan de estudios conserva espacios destinados a actividades que deben desempenar un

papel fundamental en la formacion integral del estudiante. la expresion y la apreciacion artistica, ia
educacion fisica y la educacion tecnoléguca'“’ Por ello no se sujetan a ia programacion rigida y

<riforme y con una alta posibilidad de adaptacion a las necesidades recursos € intereses de las

teqglones
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En el siguiente cuadro analizaremos el plan de estudios de la Escuela Cristobal Colén, donde

se lleva a cabo la presente investigacion,

TABIA DE GRADOS Y ASIGNATURAS"
PRIMERO SEGUNDO TERCERO
- Espanol Espafiol Espariol
2 2 Matemndticas ; Matematicas Matematicas
e - Historia Universal | Histonia Universal Il Historia de México
.= Geografia General Geografia de México Ornentacién Educativa
v 1 | Formnacién Civica y Etica | ! Formacion Civica y Etica (aitimo ciclo)
~ . ;
A a Biologia | Biologia Fisica
= Introduccién a Ia Fisica ya | Fisica Quimica
la Quimica | Quimica Lengua Extranjera
Lengua Extranjera Lengua Extranjera Asignatura opcional
o
: : Expresiéon y Apreciacioén Expresién y Apreciacién Expresiéon y Apreciacion
TA Musical Musical Musical
n
=~ | Educacién Fisica (y servicio | Educacién Fisica (y servicio | Educacién Fisica (y servicio
e e
e Deportivo ECC) Deportivo ECC) Deportivo ECC)
e
° Educacién Tecnolégica
Educacion Tecnoldgica Educacién Tecnologica
” = 1.
e
T R Computacion Computacion Computacion
o e Moral | Moral Moral
-
. (y Servicio Social ) i (v Servicio Social) (y Servicio Social)
o a j
e Disciplina | Disciplina Disciplina
= £ i
- < i
~ < !
ot i
°
w
‘o
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4.2.3 CORRESPONSABILIDAD ENTRE INSTITUCION Y FAMILIA

La tarea educativa sobrepasa en distintos aspectos los limites y posibilidades de la familia,
por lo que hay que recurrir a las instituciones y servicios publicos. Pero una cosa es recurnr a
determinados profesionales para completar la tarea educativa, y otra es el descargar en ellos la
responsabilidad de la educacion. El abandono de estas responsabilidades por parte de la familia
acarrea la progresiva pérdida de la identidad cultural de los hijos, fenodmeno observable en las
sociedades de emigracion al cabo de dos o tres generaciones, aunque aqui influyen otros factores.

En otro sentido también se encuentran aferramientos que sobreviven a consecuencias de la
responsabilidad educacional de sus miembros.”? Como la poca motivacion para el estudio, la
relacion intrinseca de la TV y el fracaso escolar vs a la ayuda que propicia el éxito escolar y las

virtudes necesarias para estudiar que solamente en la familia se adquieren.

Siendo la familia un seno de desarrollo integral, en ella se encuentra las cualidades
pnncipales para fomentar el estudio en el nifio, ¥ para vigilar su adecuado seguimiento en la
adolescencia, que por lo general, en ésta Ultima etapa puede mantenerse el nivel de habitos de
estudio, aumentar o en su defecto disminuir; dado que los cambios vertiginoso de la adolescencia
en ocasiones, generan confusion o reafirmacién de identidad y cambio en el proyecto de vida
pueden ser determinantes para que también se modifiquen las rutinas en el orden, responsabilidad.

atencion, comprension y adaptacion a un nuevo sistema de estudios.

En épocas anteriores, en un contexto de familia extensa y patriarcal, era la familia la
encargada fundamental de la funcion educadora. La obligatoriedad de la ensefianza y su caracter
nstructivo de 10 que se ha considerado durante tiempo como objetivo de la educacion, ha traldo

como consecuencia compartir la practica en partes relativamente iguales con la escuela.

Esto ha producido un movimiento enorme respecto a la situacién histérica anterior aunque
estamos comenzando a vivir un momento donde la interaccion familia-escuela se contemnpla como
algo /mprescindible aunque dificil de llevario a la practica. No es suficiente deseario, sino realzarlo

s tucron womadas ded Proyecto educativoe de la BEscucla Cnistobal Colon v dei Plan
SEP 1993 Las materias ostan actualizadas al ciclo escolar 1999-T0un).
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En realidad el contacto familia-escuela se ha basado tradicionalmente en el rendimiento
escolar de los nifios. Aquellas solian escoger el centro docente en razon de |a capacidad técnica del
profesorado, medida en funcion de lo que el alumno era capaz de aprender, y los propios maestros
solian solicitar el contacto con los padres cuando resultaban perturbados los resultados escolares
del chico.'® Estudios mas profundos han determinado la existencia de factores muy claros al

respecto del rendimiento escolar del adolescente

También es importantisima la babilidad de vigilar los trabajos escolares y como intervienen
los padres en el trabajo escolar. Podemos afiar en principio, salvo casos particulares, que un
chico no es capaz de organizarse por Si mismo su trabajo. Por pequenias que sean las tareas que
deba realizar en casa, y aunque se limiten a repaso de algunas lecciones el menor no tiene la
prevision, ni la diligencia requeridas para realizarias, cuando no es objeto de ninguna vigilancia.
Pero la vigilancia no debe mantenerse de un modo abusivo y minucioso. No significa que debe ser

tan estricta que le impida aprender a trabajar por si mismo.

En este punto como en los demas, la educacién consiste en ensefar al chico a que haga en
adeilante por si mismo aquello que antes él solo no podia hacer bien. Debe conduéirlo a boder y
saber prescindir de sus educadores. Falta saber si es capaz de ello. Mientras ganto"es’ necesario
ayudario y asegurarse de que realiza los trabajos y tareas escolarizadas que le requiefen.‘

Muchos padres se niegan a realizar el esfuerzo y la constancia que se les pide y no se
il contraer el habito de trabajar. .

preocupan de esta tarea, haciendo mas di

“Esta es una de las razones por las cuales algunos estudios establecen que los hijos de los
industriales frecuentemente tienen dificuitades en los estudios. Los que no poseen bastante
instruccidn no son capaces de intervenir con pleno conociMiento de lo que se trata. Como sus
conocimientos son reducidos y precarnos, No pueden darles la explicacién complementaria que

convendria, y sus pobres recursos no les permiten acudir a una clases complementarias.™***

La influencia familiar puede generar a los niifos desordenados que pierden las cosas, sobre

todo el cuaderno y el libro, v la libreta de tareas. los Que no tienen nunca lo que necesitan y no

TUOMINTANA O e pp EToa 1%3-084
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saben ni establecer un horario, ni utilizar su tiempo libre. Hay otros que dedican demasiado esfuerzo

a organizarse, planifican pero no liegan a la ejecucion.

“Estas desviaciones son debidas a una especie de contagio: estan desorganizados porgue
sus padres también Io son. Su actitud desordenada, la inexistencia de un horario y la falta de un
10°esencial,’ todo ello se

minimo de regularidad, la costumbre de perderse en detalles si’n discermi
w145 ) : <

refleja en los nifos.

Hay otrcs que posponen sus responsabilidades pues temen hallar obstaculos qué le>impiden
realizar la tarea. Otros carecen de dominio propio y ceden solamente a sus deseos imperosos.

4.3 DISMINUCION DEL RENDIMIENTO ESCOLAR EN EL. ADOLESCENTE DE SECUNDARIA

Tocando el punto de la corresponsabilidad de la institucion educativa y la familia, aclaremos
que si existe la disminucion escolar en esta edad como un problema frecuente, tipico en et
adolescente. Los jovenes en su mayoria obtienen peores resuitados que antes y ademas se sienten
menos adaptados al ambiente escolar, por ejemplo, se quejan de algunas cuestiones por primera
vez: los profesores, l0os examenes, las normas de disciplina y convivencia establecidas por la

escuela.

Sin embargo, no todos los adolescentes se ven afectados por este problema en la misma
medida. En este sentido se puede hablar de casos auténticos de fracaso escolar y casos en que el

rendimiento no experimenta cambios significativos.

Estas diferencias individuales se explican en funcidon de razones muy diversas: que tipo de
preparacion basica posee el muchacho en cada materia; si tiene © no un Método adecuado de
trabajo; si1 la educacion recibida en la infancia a facilitado o dificultado la entrada en la adolescencia;
s la cnisis propia de la edad adolescente le ha afectado en mayor 0 menor proporcion, lo que esta
muy relacionado con el caracter de cada persona; por ejemplo si el clima familiar escolar en el que

se desenvuelve cada adolescente es distinto y por lo tanto favorece o dificulta el trabajo

Ihidem po IR4
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Ante el hecho de! descenso en el rendimiento escolar existe un riesgo importante para los

padres y profesores. Es el de verdo como un simple problema de “flojera” y actuar en consecuencia,

ignorando sus posibles causas que pueden ser multiples:

A)

B

-

o4

\id Supra

Sobre todo en la primera fase de la pubertad el joven se siente invadido porla pei’eza.
Sin duda por las transformaciones organicas que experimentan,e‘ntre‘,los: doce y los
catorce afnos.'*® No es extrafio que el adolescente se encuentre frécuehieménte'fatigado
tras la realizacion de tareas que en oOpinion de sus profescres no egigen un esfuerzo
superior a sus posibilidades 0 que le sea dificil concentrarse en un trabajo porque alguan

suceso del dia ha herido su sensibilidad.

La adolescencia es por otra pare, una fase confiictiva.. EI joven entra en conflicto con los
valores de la nifiez y con los valores de |os adultosAe’ indusg esta en conflicto consigo
mismo en la medida en que necesita adaptai’se a una pérsonalidad recién descubierta,
empezando por comprenderse a si mismo'y saber‘actuér en nuevas y mas dificiles

situaciones que en la infancia.

E! conflicto abierto con los demds es menos probable o menos fuerte cuando la
educacién recibida en las etapas anteriores sirve de preparacion al hijo para afrontar la
crisis adolescente, pero aun con todo, en la adolescencia se da siempre un
replanteamiento de los valores, criterios y orientaciones recibidas en la infancia. Este
contexto conflictivo influye decisivamente en la realizacion del trabajo escolar en cuanto
impide una plena concentracion en el mismo, por una parte, y en cuanto que los antiguos
criterios o normas para realizario son sustituidos por otros.

La evolucion de determinadas aptitudes mentales puede tener igualmente una
repercusion sobre el rendimiento escolar, en este sentido el paso de |la memoria
mecanica (donde el alumno aprende casi puramente de manera sensorial aplicando el
menor esfuerzo) a la memoria asociativa (ya requiere dar un significado y comprender el
conocimiento), suele onginar dificultades de aprendizaje, menos en un primer momento,
ya que el estudiante utiliza una capacidad que aun NoO se ha ejercitado lo suficiente. La
atencion ante la aparicion de nuevos intereses y problemas se ve obstacuhzada. asi

Adolescencigimictal 33 1 Cap 3
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como el desarrollo de la imaginacion con tendencia a la. fantasia para evadir

responsabilidades.

D) En el nifio tiene una amplia curiosidad hacia todo lo que le rodea, pero en lo sucesivo se
interesa por un menor numero de cosas. No se trata exactamente de que desaparézcan
los intereses. sino de que pone mayor energia en menor NUMero de ntereses pues sus

motivaciones cambian.

Por eso se dice que en la adolescencia los intereses se concretan y “éépecializan
predominan en este fenédmeno los de tipo social, filoséfico y espiritual sobre los mas concretos de

etapas anteriores. Esta evolucidon de intereses condiciona el empleo de las apmudes mtelectuales y
147 . 3

puede generar una disminucion de intereses relacionados con el trabajo esoola

Asi normalmente los estudiantes adolescentes sienten mayor atraccion por aquellas ‘materias
que consideran mas valiosas o utiles para la vida y desinterés hacia las restantes, que suelen ser la
mayoria. Con respeto a estas ultimas piensan que Nno son necesarias y que estudlandolas se pierde

mucho tiempo.

La situacion se dificulta si los métodos de ensefanza son monétohos. si la organizacion
escolar es rigida o si la exigencia de los profesores es excesiva para sus posibilidades.'*® Siempre
se debe contemplar que esta situacion figura entre los sucesos "normales” del estudiante, siempre y

cuando esa disminucion de rendimiento sea poco relevante.

Es necesario evitar la reprobacion aunque no se obtengan Ios mejores promedios. ya que
puede darse en alguna asignatura, pero no debe repetirse en la misma asignatura ni ser simultanea
en todas; al sobrepasar este limite es necesario indagar las razones. pues sus motivos pueden ser
mas complicados que los propios de la edad '*° Tal es el caso de la influencia de la situaciéon

farmiliar en el estudio del alumno
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4.4 FACTORES FAMILIARES GLOBALES QUE INFLUYEN EN EL. RENDMIENTO ESCOLAR
DEL ADOLESCENTE )

Para servir a esta investigacion nos abocaremos al estudio de los factores socioculturales,

referentes a la esfera o area de desarrollo afectivo-emocional, donde veremos de que manera
influye la familia en el rendimiento escolar de los hijos. Avanciny propone una clasificacion de

factores globales que llevan al éxito o al fracaso escolar.'™®

4.4.1 PEREZA CON NOCION AFECTIVA

La pereza en el alumno es la ausencia de su “vivacidad de espiritu”, su adaptabilidad, su
ingeniosidad, su aptitud para comprender las situaciones incluso dificiles, son testigos de su
inteligencia; pero a pesar de ello sus resultados son medianos o casi nulos. Son los chicos que dan
ia impresién de que podrian hacer mas pero no lo dan, demostrando que no le gusta trabajar. Esta
diferencia entre sus capacidades y su rendimiento molesta a los padres y maestros que le ven

desperdiciado, se les exige pero no es notable la mejoria.

A excepcion de los casos donde el nifio No tiene la dotacion intelectual suficiente, se define a
ia pereza como de nocién afectiva. Hay descontento por no saber hacer trabajar al alumno, e
incluso la angustia por esa situacion. Implica la falta de atencion, falta de concentracién afectando

areas de conocimiento como la ortografia o de calculo.

El alumno tiende a dar excusas por su pereza, haciéndole pensar que es desinterés. Cuando
no se descubre la verdadera razon de la pereza, @sta sigue actuando, y el individuo adquiere el
habito de no hacer nada en la clase y se convence de que asi debe de ser. A la vez sintiéndose
culpable ante el disgusto que provoca, se acostumbra a la pereza intelectual y a la mediocridad;
prerde todo interés escolar y cultural, se aparta de la escuela con rencor y amargura, se irrita contra

la escolandad y entonces corre el peligro de no ser readaptado.

Asi pues, aunque no hay alumnos perezosos desde el comienzo de su escolaridad. si hay
adolescentes y adultos qQue se convierten en perezosos, generalmente a causa de fracasos. pero no
es que fracasen porque son perezosos Contrariamente a lo que por lo comun se cree. la pereza no
es ia causa del fracaso sino su efecto Es decir, N0 es porque un Nifio o adolescente sea perezoso
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por naturaleza por lo que no se adapta a la vida escolar, si no que debido a otra razon, no se adapta

a la vida escolar.

kad famchar en alguna

Una de esas razones es el eno;o o coraje como respuesta de mestabll
de sus formas. Cualqunera que sea ia razon se debe |ndagar para evitar que se prolongue a fa vida

escolar o degenerar en fracaso escolar.

4.4.2 CLIMA CULTURAL DE LA FAMILIA

Esta es una de las razones mas dificiles de distinguir: seguramente la familia esta lejos de
sospecharo, pensando que su esfuerzo a estado enfocado totalmente a lograr el éxito escolar en
sus hijos. Si el chico tiene frecuentemente mailas calificaciones, no dejaran de repetirle que es un
signo de ingratitud por su parte; le recuerdan los sacrificios economicos que han hecho para su
educacidon. Sin embargo los padres No se dan cuenta que son, en gran parte, el motivo de los

resultados.

Se ha comprobado que la causa de 10s retrasos escolares es social en primer lugar. Sin
embargo, las pruebas mas justas no pueden mas que confirmar la influencia det medio familiar, Asi
pues, se enfatiza la necesidad de conocer y buscar porqué el nivel cultural de los padres

condiciona tanto la adaptacién escolar.

La primera razén es probablemente que et clima cultural en la vida diaria depende mucho de
la formacion y el nivel cultural de los padres. También es mas o menos favorable a estimular
intelectualmente al chico y a su deseo de asimilar los conocimientos que se ensedan. Ayuda a
sensilizar a los intereses escolares y a consolidar en él unas bases que seran mas © menos

favorables para su éxito.

Segun el nivel cultural de los padres, la informacion del o sera muy distinta. si es extensa.
ia aportacion escolar se situa en continuidad con ia de la familia; en el caso contrario, hay una
discontinuidad y por (o tanto la informacion recibida en clase parece mucho mas artificial. Del mismo
modo, la nqueza y propiedad del vocabulario del padre y de la madre influyen sobre la de sus hyos
cuando ©stos oyen nombrar los objetos por el nombre que les conviene. adquieren el habio de
hacer Ic mismo. pero cuando el vocabutario familiar os pobre y restringido y los términos empleados

son poco apropiados, adoptan ellos también una forma aproxmada y vaga dehablac.




Si se respetan las reglas mas corrientes de sintaxis ellos hacen los mismo, pero si el lenguaje
de su alrededor es muy deficiente, el suyo es un reflejo. Este es el caso de los que son de origen
extranjero. La ped‘agogia actual no nivela las diferencias debidas a la familia, sino que permite que

persistan e incluso contribuye a aumentarias.
4.4.3 ' DESVALORIZACION DEL TRABAJO ESCOLAR

Ante todo desvalorizan el trabajo escolar, es como decir y pensar que ir a clases equivale a
perder tiempo Y que habria otras cosa mejores que hacer, dar el ejemplo de los que trunfan en la
vida “sin haber trabajado en la escuela”. como el mal estudiante que al legar a la adultez, alcanza la
notoriedad a pesar de la regularidad de sus malas calificaciones. A veces los padres reaccionan asi
ante la perspectiva de la prolongacidn de la escolaridad obligatoria y preguntan como se podra
ocupar en la clase a l0s adolescentes que se mantendran en ella hasta los 16 arfios, dicen que van a
trabajar, lo cual se pone frecuentemente en duda.

Debemos a su vez, subrayar la influencia del medio familiar y la motivacion hacia el trabajo.
Los objetivos profesionales y socioecondmicos del adolescente dependen en gran parte del nivel
sociocultural de ta familia. Si a su alrededor la ambicion es limitada y restringida, timita sus miras a la
obtencién de o necesario y a la garantia de una seguridad €l ratifica su punto de vista y le pone una

barrera al desarrollio de perspectivas.

“Es un aspecto del proceso de identificacion: le es dificil a un adolescente : proponerse un
objetivo sociocultural que no esté encamado a sus 0jos por un adulto que conozca. Sin duda ésta es
la razon por la que algunos individuos de medio humilde sienten la vocaciéon por la ensefianza.
Porque para ellos el Maestro y mas un profesor, son un ejemplo de un estado socioprofesional

superior al suyo ; pero ello les parece inaccesible o demasiado lejano.”'s?

El rendimiento escolar no depende unicamente del trabajo que el chico realiza, ni de su
buena voluntad o atencidn sin una condicién cultural que desde su nacimiento lo ha preparado o
dispuesto, mas 0 menos para el tipo de actividad intelectual Que la sociedad le exige. Es decir, que

la \guatldad de oportunidades escolares no se realiza solamente con la apertura cada vez mayor de
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centros de ensefianza; requiere la transformacion del clima familiar y para ello se necesita tiempo,
152

tal vez varias generaciones.

Si a lo anterior le aumentaramos el factor familiar estudiado es muy probable que los
resultados serian mayormente afectados. como es el caso del proceso de separacion, que la
mayoria de las ocasiones, al menos al principio genera disfuncién y desintegracion familiar. En el
ambito escolar cuando es detectada alguna anomalia en las relaciones familiares del alumno
regulamente cabe la comprension del docente respecto al comportamiento actual o a su
rendimiento escolar (si esta presentando esa problematica), siendo que el adulto y el educador en
general, consideran o intuyen que la disfuncionalidad familiar genera consecuencias negativas en el

hijo o alumno adolescente.

Razonablemente estas situaciones deben comprobarse primero dentro de su causalidad (no

hay efecto sin causa) y las consecuencias reales.

4.4.4 CLIMA AFECTIVO FAMILIAR SU INFLUENCIA SOBRE EL ADOLESCENTE Y
RENDIMIENTO O EXITO VS FRACASO ESCOLAR

Hay familias cuya calificacion cultural es perfectamente satlsfactona. sin embargo, sus hijos —
cuya inteligencia se ha comprobado- obtienen resultados muy escasos. : :

Sin poder exponer todos los casos que pueden presentarse nos a evocaremos a los de

importancia para esta investigacién como lo son las desavenencias conyugales.

1. Fatta de unién familiar o desavenencia conyugal. Se observa que fos resultados bajan y
ia atencién desaparece, provocando al educando una sensacion de inseguridad y el
temor de una frustracion, falta de voluntad, un descenso en los intereses escolares; la
carencia afectiva en cierto modo hace desaparecer las razones de vivir, el deseo de
hacerse adulto, disminuyendo su rendimiento intelectual y una ndiferencia hacia las
tareas escolares. incluso pueden tllegar a rozar limites de la debilidad menta! de origen

afectivo '*?
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2. Celos. Cuando nace un hermano, el mayor generalmente baja su rendimiento; durante
aigun tiempo, al menos unas semanas, esta inquieto, pasivo o agresivo. Si los padres
son habiles, hacen desaparecer pronto esta frustracion, si no saben hacerio y el chico
se conforma en su impresion inicial, su falta de disposicion escolar se prolongara . y se
acentuara, quedando en la mediocridad o pereza. Si el nuevo hijo es en una familia
reconstruida puede dificultar mas el proceso de cambio en el adolescente. ™

3. Perfeccionismo. La sobrevaloracion del trabajo también lleva consigo el fracaso:
cuando se le obliga a estudiar constantemente y se les niega el derecho a jugar porque
en el juego se ve solo un tiempo perdido; se les agobia con lecciones particulares y/o
suplementarias. De ello resulta una especie de exasperacion ante este trabajo, y
cuando Mas la ejerce mas desciende su rendimiento. El nifio llega a pensar que es
inutil continuar sus esfuerzos ya que, haga lo Que haga, nunca llegara a satisfacer las

exigencias familiares.

q, Venerabilidad del padre. Fracasan también los que estan anulados por su padre;
cuando éste es adorado por la madre y todos los miembros de la familia, y se le pone
como un modelo de perfeccidn inaccesible, la primera es que, de todos modos es
imposible igualar a este padre de tanto prestigio y por lo tanto es inutil intentario; esto
puede generar como actitud de abandono, a la actividad escolar para negarse a
igualario. Frecuentemente grandes hombres tienen hijos y que fracasan precisamente

en aquello mismo en que sus padres sobresalen.

5. Agresividad. Inversamente, |a agresividad hacia los padres puede conducir a los
mismos resultados: si sobrevaloran los resultados escolares, el nifio encuentra un modo
muy seguro de haceres enojar no trabajando (castigan a sus padres con el rendimiento
escolar). si tiene una reacciéon cualquiera para desear vengarse de ellos, ya se trate de
un deseo consciente o inconsciente. incluso se ven alumnos mas sutiles, que utilizan

sus malos resultados para provocar conflictos entre los padres.

6 Infantihsmo. El chico comprende que i0s éxitos escolares son una forma de hacerse
adulto; si no tiene afan por tener buenos resultados en ciase. es porque No quiere
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hacerse adulto y prefiere seguir siendo nifio, tienen miedo de crecer, de dejar su casa ©
de alejarse del pasado, y el fracaso parece como un modo de permanecer en donde
estan, de disfrutar de la infancia, de la proteccidon o “sobreproteccion” familiar por

dependencia que garantiza la seguridad.

7. Cunosidad paralizada. Otros no manifiestan ninguna curiosidad. No trabajan porque las
tareas escolares No les interesan; desde los primeros afios se les ha coartado su
curiosidad por preguntar o entender sobre el mundo adulto. En consecuencia han
aprendido que no deben interesarse por nada; la familia se asombra de que No sean
mas despiertos, pero ella es la que ha censurado su curiosidad impidiendo su

desarrolio.

8. Autopunicidn. Por ultimo, hay algunos que adoptan una actitud de autocastigo. Si un
chico se siente culpable de una faita cometida, y cree merecer un castigo al que hasta
entonces ha escapado, no trabajando, tiene un medio bastante seguro de ser
castigado. En los adolescente, es una especie de expiacion de lo que consideran como
una faita para acallar su conciencia; no se trata de un proceso consiente y deliberado,
considerandose indigno de realizar bien sus estudios y aprobar sus examenes; se
autosanciona y cierta manera disfruta de los regafos y de los fracasos que provoca.

Cuando el adolescente ha pasado por un proceso de separacion y/o divorcio es
probable que se sienta culpable de la decisidn de sus padres, aunque esa no sea la
verdad. Una forma de disminuir sus culpas también puede ser mediante la

autopunicion.’ss

4.5 RENDIMIENTO ESCOLAR DEL ADOLESCENTE DE = FAMILIA - ATIPICA POR
SEPARACION Y/0 DIVORCIO.

Recordemos. El adolescente es mayormente vulnerable que las demas personas, por su
carga hormonal y cambios constantes en su emociones, lo cual le hace mas imritable y sensible a
cualquier situacion, su Natural necesidad de educacion pide afecto. limites. y atencion en mayor
cantdad y cahdad. por io tanto requiere de sus educadores naturales (padres) en toda su capacidad
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entonces ¢qué sucede cuando su hijo se da cuenta que esos personajes de pronto ya no pueden

llevar a cabo sus roles de pareja y padres?.

El ambiente familiar se vuelve poco esumulante se desfasa el contenudo en las escuelas y
valores en casa (violencia, incomprension, en fin, multiples situaciones de estres) danando la salud

mental del contexto familiar.

4.5.1 ESTRES TRANSICIONAL POR TENSIONES CONYUGALES EN EL ADOLESCENTE
DE FAMILIA ATIPICA POR SEPARACION Y RENDIMIENTO ESCOLAR ‘

Cuando los padres no se llevan bien , la segundad del chico se ve amenazada. Sus valores
personales de fortaleza le fallan y acaso desarrolle muchas reacciones negativas, una de las cuales
puede ser el rendimiento insuficiente. Cuando ve que sus padres no se toleran entre si, pierde gran

parte de su confianza en el mundo adulto en general, pero en si Mmismo en particular.

He aqui algunas formas en las que malas reacciones conyugales pueden afectar et

rendimiento del adolescente:

a) Los padres pueden utilizar al adolescente para justificar sus contiendas. Algunos se
dan cuenta de que sus relaciones maritales son defectuosas, pero tienen miedo de
reconocerio. Uno © ambos pueden ser dependientes, Cuando tienen temor a revelar
el conflicto, tal vez usen al hijo como medio de venganza. Cada uno puede desbargar
sus propias frustraciones en el nifio. La madre grita al hijo cuando en realidad le
quiere gritarle a su Mmarido. Tal vez uno u otro quiere tener al chico de su lado. No
existe oposicion directa entre los padres, pero indirectamente afectan al - hijo,
resultando, tan perjudicial como si discutieran abiertamente y  se - insultaran

reciprocamente

b) Cuando los padres discuten en voz alta mencionan con frecuencia el nombre del hijo

y asi lo culpan muchas veces por el conflicto que se desarrolla.

c) Es comun que un padre odie en su hijc todos y cada uno de los rasgos que lo

asemejan a su odiado conyuge.
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d) Tal vez el hijo coma, hable o camine de cierto modo o0 haga algo que recuerda aigun
rasgo del compafero o companera. Uno de ellos puede castigar al nifio por su gran
parecido. Si el nifio percibe alguna divisidon entre sus padres se aterrorizara y es

posible que su rendimiento caiga repentinamente.

LQué expresa el nifio con este rendimiento deficiente? Alguna de las siguientes

puede ser |a respuesta:

- El rendimiento insuficiente puede ser una protesta repercutiendo en su trabajo
escolar.

- El rendimiento insuficiente puede ser una demanda de que los padres y
vuelvan a ser, fuentes de amor.

- E! rendimiento insuficiente puede ser la peticion del chico de Que los padres se
reconcilien. Muchos se dan cuenta de que un enemigo comun (en este caso el
trabajo escolar deficiente) puede hacer qQue dos enemigos potenciales (la madre
y el padre) se unan para atacar a ese enemigo.

. El cuarto punto es el mas generalizado y se relaciona con todos los demas. El
rendimiento insuficiente reflieja la reduccion de la autoconfianza det menor y sus
angustiosa inseguridad. El quiere manifestar esos temores a sus padres, pero,
por muchas razones, no puede hacerio abiertamente. Por o comun el
rendimiento deficiente refleja todo lo anterior, siendo ia forma en la que atrae la

atencién hacia sus angustiosas preocupaciones.

Cuando el divorcio comenzé a difundirse, 1a mayor parte de lo que se escribia acerca de los
hjos del divorcio concentraba la atencién en el nifio en edad preescolar o escolar. Quiza los
centficos sociales creian que al llegar a la adolescencia el jovencito podia comprender el concepto

"adulto” del divorcio.

Aunque es dificil cuantificar el sufrmiento y el dolor de estos hijos de familia atipica, los
investigadores coinciden en que la desorganizacion familiar debe crear una atmosfera de
probiemas Despues de los primeros estudios se ha percibido claramente que la edad no alivia el
sufnrriento de un hyo ante la separacion de los padres Incluso los jovenes adultos (Muches con sus
prop:os hyos) manifiestan ciertos trastormnos emocionales, y en ocaswones buscan el asesoramiento

profesional cuando se enteran de que los padres plensan terminar su matrmonio

—
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Pero los efectos negativos originados en los hijos, incluso los adolescente, no empiezan

después de la separacion. Las tensiones existentes en un matrimonio —a veces prolongadas durante

afios- representan una carga para los hijos, y ella asume diferentes formas.’

El periodo adolescente comprende como de los trece'a Ios dnec:ocho anos y esta presndldo
por sentimientos ambivalentes de suficiencia y dependencia. E} grupo de :guales es muy xmportante
por lo que lucha por su autonomia diferenciandose de los estandares patemos y matemos para

adecuarse al grupo, pero necesitando aun el apoyo emocional de Ios padr s y reglas conjumas de

actuacion.

Las conductas de los joévenes, contradictorias, provocan un:sehtimiento de incertidumbre en
los progenitores sobre como actuar con ellos respecto a su separacion. Unos no dan informacion
porque temen ser criticados y los hijos sienten que no confian en ellos y resienten esa falta de
informacion; otros convierten al hijo en sus confidente, imponiéndole una responsabilidad que no le

corresponde y asumiendo el rol del padre o la madre de familia.

La adolescencia es una etapa complicada pero también cuenta con un mayor desarrollo
cognitivo, por lo que los jovenes estan en mejor disposicidon de afrontar esta situacién, si su padre y
su madre realizan una separacion io menos dafina posible, transmitiendo la idea de que la ruptura
es una solucidn lo mas razonable a sus problemas y que ellos van a seguir contando con ambos.

En esta etapa las reacciones mas frecuentes son:

e Cambio de objetivo para acceder a su autonomia.

= Busqueda de apoyo en los compaiieros y compaderas.

« Tendencia a la depresion y a la desvalorizacion.
En prmer lugar, las tensiones conyugales provocan un sentimiento de desgracia e
impotencia en todos los hijos. Sobre todo los adolescentes pueden creer que ellos son la causa del
problema, pues ven en sus propios conflictos con los padres un factor importante que contribuye a la

discordia conyugal
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En segundo lugar, los padres que se ven en dificultades para relacionarse uno con otro
suelen dedicar menos energia y menos atenciéon a sus hijos. El adolescente tiende a interpretar
esta actitud como una forma de rechazo, una acentuacion del interés o el amor de los padres

En tercer lugar, los padres que forman matrimonios disfuncionales probablemente

comunicaran sus insatisfacciones a los hijos.

Finaimente una atmoésfera de tensidn lastima al adolescente: el pensamiento de la
separacion o divorcio le pone en constante inquietud. Es posible que el adolescente reaccione
intentando mediar en las discusiones © convirti€ndose en consejero matrimonial, y aportando ideas
destinadas a preservar la unidad de la familia soportando un inmerso sentimiento de fracaso si las

cosas no salen bien.

“Es imposible ocultar a un adolescente las rifias y las tensiones conyugales, pero tampoco
conviene reservarie un asiento preferencial con el fin de que complete el espectaculo. Con
frecuencia la separacion para el adolescente representa tension, no una solucién, a menos que se

encuentre en riesgo 1a integridad fisica de los individuos que antes eran una celuta™.'s”

Para los adolescentes es dificil afrontar las tensiones y la inseguridad que son las
consecuencias del divorcio. Los adolescentes suelen afirmar su propia independencia y su identidad
utilizando a la familia como marco de referencia; cuando se destruye la unidad de la familia se
pierde el camino, regresando a formas de conducta y de pensamiento menos maduras y menos
“adultas”. para tratar de no llegar a la realidad del divorcio.

Otros adolescentes necesitan evitar sentir el sufrimiento orientandose a la droga y el alcohol.
Y otros aun disimulan su sufrimiento con formas impulsivas e irresponsables de conducta, dedicadas

a atraer la tensién de los padres.

Generalmente alientan resentimientos hacia alguno de los padres, prolongandose en lugar
de desaparecer. Los adolescentes no son inmunes a los sentimientos de rechazo personal, estos

pueden onentarse hacia el progenitor con quien viven. tanto como hacia el que abandondé la casa.

ANVANCINTG 2 € . p 134
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Uno de los mas d -ados de la familia atipica es el temor de los adolescente a

fracasar en su propio matrimonio.'®® | o que implica que su vida adulta desde este momento ya se ve

determinada por la situacion vivida.

Los hijds de padres divorciados pueden negar la desintegracion de su familia afos después
que sus padres se han separado, la mayoria de los nifios pequeios de familias separadas todavia
muestran dibujos de mama y papa juntos en una familia feliz, si bien uno de los padres ha estado

ausente por seis o siete afios y No visita con regularidad a sus hijos, no importa el tlempo que sus

padres hayan estado separados.'® 1%

Los efectos que tiene el proceso contencioso de separacion son:

Los hijos e hijas tienden a ver al padre mas protector y controlador Y menos afectuoso

o calido.
+ Los padres se reconocen a si mismos como com.roladores y poco afectuosos en sus

hijos y en sus hijas.
Algunas madres reconocen qQue tienen una cxerta ausenc:a de vmculo con sus huos

e hijas.

Los hijese hijas estan sometidos a un conflicto de lealtades que |mplaca que en mayor

© menor grado, rehuyen a alguno de los dos progemtores. :

« Este conflicto de lealtad seguramente es anterior a la fase’ del proceso de separacaén.
Incluso habra comenzado ya cuando ias relacaones entre " padre y madre se han

deteriorado.
« Durante la lucha por conseguir el apoyo incondicional de Ios
madres disminuyen su capacidad de intencién, con frecuencaa convnméndola en

oS ﬁé hijas los padres y

sobreproteccion.
e Durante el proceso de separacion, las presiones de l0s progenitores aumentan y

exigen que las alianzas implicitas con alguno de los hijos e hijas se conviertan en

coaliciones explicitas con la otra parte.'

T.Op (e . p ln<-(v7
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= Cuando se lleva al cabo el proceso de divorcio legal se presentan otras contiendas
respecto a: la patria potestad, tenencia del menor, regimenes de visitas. el manejo de
los alimentos, tutela y consejo de familia, licencia para enajenar o gravar bienes y

como manejar el matnmonio entre adolescentes. '®?

Definitivamente estos menores se ven enfrentados a toda una serie de situaciones para’ Cuya
resolucion no estan preparados. Se les pide que elijan entre alguno de sus padres cuando Id que
se deberia hacer es animaries a querer a los dos al maximo. Se les dice que alguno o los dos
padres son malas personas, creandoles una situaciéon de inseguridad tanto fisica como
psicologica, ademas del dilema de tener que elegir entre padre y madre. : o

“Otra situacién es la generada por el caracter contencioso del proéedimlento. de
presiones, coacciones, etc. De cada uno de los progenitores sobre los hijos':e ‘hijas‘ 6'para forzar
o favorecer una alianza unilateral de éstos, ya qQue las manifestaciones 'favdréblés de lbs mismds.

les confieren mayor seguridad de triunfo frente al otro."'®® . ChAln

En realidad se les esta pidiendo que odien o no quieran a alguho de sus padres, cuando lo
que necesitan €s que ambos padres les den la mayor seguridad v carifio, de que no soélo los
siguen queriendo, siNC que se seguiran preocupando por ellos en todos los sentidos. '™

Para contrarrestar estas reacciones se sugiere:

» Discutir abiertamente la ruptura con €| adolescente.
e Tener en cuenta su opinidn en los temas que le conciemen.
e Ayudare a determinar sus propias necesidades.

- Escuchare y saber estar disponible para el.

Los padres deben saber que et ambiente familiar es un factor importante del rendimiento de
los hijos. Puede favorecer en la medida de que existan buenas relaciones entre todos los miembros

de la familia pues ello proporciona seguridad a los hijos que estudian.
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También es importante el clima cultural del hogar 'y las actitudes de los padres hacia los
estudios de los hijos. Si ambos son positivos se convierten en estimulos para el trabajos de estudiar.

Los padres por lo tanto deben reconsiderar un horario de trabajo y tratar de aprovechar al

maximo el tiempo libre para relacionarse con su hijo.

Es importante que estos padres concedan importancia a su propio cultivo o formacién como
personas, como padres, como educadores, como profesionales y como quien vive los valores. pues
en el atipismo familiarse viven generalmente mayores dificultades en las educacion, principalmente
del adolescente, principalmente por disfunciones en la identidad patema y familiar. Deben intentar
ser coherentes en su modo de vida, con respecto a 10 que esperan y exigen de 0s hijos; si se
espera que los hijos sean personas cultas, que trabajen con motivos elevados y actitud de servicio,
que tengan habitos de lectura y estudio, que sepan estudiar, que usen el tiempo libre en funcidén de
sy enriquecimiento interior, los padres deben dar ejemplo en todo eso. Ensefare que el estudio es

un trabajo que debe estar bien hecho.

La incoherencia de los padres entre lo que dicen y lo que hacen, entre lo que exigen a los
hijos y lo que exigen a si mismos les da prestigio y credibilidad (condiciones necesarias para ejercer

la autoridad en [a familia).

La falta de interés y de esfuerzo de los padres con respecto a’su formacién permaneme
suele producir decepcién y desconcierto enlos huos. En estas condlcxones los huos dificilmente

podran valorar su propia formacion.

Es fundamental que aunque estén separados los padres, continuar con el carifio y amor a los
hjos, pero eso no basta. Querer a los hijos @s quereries mejores, querer ante todo su propio

crecimiento cComo personas.

Deben estudiar coOmo educar mejor, mantener constante proximidad y confianza en los hyos,
la escuela solo es el complemento educativo de la familia (no lo contrario), pues toda persona
siempre es capaz de aprender mas, deben fomentar la lectura, deben saber 10 que se lee en casa.
is familla es el mejor ambito para estudiar elogiar a un hijo cuando se esfuerza por estudiar bien
tomentar las reuriones sanas con los hijos o al Menos ewvitar conflictos, los hyjos deben conocer bien
in fustona de su famiha. evitar la television sin control pues fabnca malos estudiantes. los padres
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deben ayudar a los hijos a ocupar el tiempo libre, si bien la familia es el mejor ambito para educar, la
familia atipica debe redoblar esfuerzos para ser un ejemplo de superacion de situaciones dificiles y

de la fuerza del ser humano para resistir y superarse cada vez mas. "%

Y a pesar de haber sufrido una separacién, los padres deben revisar el enfoque moral de las
ensefanzas qQue reciben sus hijos, acercarse al los profesores titulares para pedir un consejo, pues
una buena relacidén padre-tutor evita muchos problemas; el trabajo es un medio no un fin en si
mismo, pues la felicidad no esta en el éxito ni en el bienestar material siendo inaceptable sacrificar la

salud y ia familia a un horario de trabajo absorbente e irracional

“No caer en el utilitarismo orientado a la simple afirmacion de si mismos y tengan actitud de
servicio”.'® “No trabajas solamente por ti, por tu promocién...participas en una busqueda de la
verdad sobre el hombre , en una busqueda de su bien, con el deseo de cooperara a la revaloracion
de la naturaleza para un auténtico servicio al hombre..."'®*’ Es decir, el hijo llega a tener un excelente
proveedor econdmico y un profesionista en casa, pero se esta perdiendo el proveedor afectivo y el

profesional de la educacion de su hijo.

Es totaimente negativo decirle al nifio frases como “tu padre no valia nada”, "tu padre era una
mala personas”, "tu padre me hacia sufrir*, "tu padre era un fracasado”, “tu padre me abandono”.
Para ewvitarie problemas futuros al menores, la madre debe preservar, en lo posible, la imagen del
padre, asi le evitara al pequefio temer la herencia, un rechazo o un temor a los hombres en general,

o sentirse devaluado por provenir de tan mala persona.

No se trata de ocultar las dificultades y las realidades, sino de transmitina al nifo de tal
manera que €l no cargue con la responsabilidad y no dificulten el desarrollo de su propia vida y sus
relaciones con los demas. Dicho de otra manera, el hijo tiene derecho a saber que su padre no era
perfecto, pero el nada tiene que ver con esto, y es algo que no debe interferir en su vida cotidiana,

M1 en su propio porvenir

La influencia negativa de esta situacion en los hijos se da conforme tengan edad de
~omprender que hay algo diferente a los de las demas familias, Que a él le hace falta esa figura,
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principalmente, cuando puede autocompararse con otros 0 cuando es adolescente y descubre que
su madre es soltera o que su padre fue abandonado junto con él.

Generalmente en la adolescencia los hijos descubren, si fueron engafnados, qQue fueron
abandonados por uno de los padres generando problemas de identidad. Pueden caer incluso en el
suicidio, por ser una etapa muy vulnerable en la parte emocional.'®® El 55.5% de adolescentes con
intento de suicidio provenientes de familias atipicas, son separadas y/o divorciadas.

La ausencia de funcionalidad en la familia, asi como de algun integrante del subsistema
conyugal, puede ser un detonante de adversidades constantes en el rendimiento escolar del
adolescente de educacidn secundaria, lo cual puede poner en riesgo su éxito escolar. En éstas
situaciones se percibe gran angustia en los padre, cuando ve aproximarse el “fracaso" escolar de su
hijo De ahi la importancia de que los tres subsistemas obtengan pronta ayuda para superar
airosamente el conflicto, o al menos, disminuyan la posibilidad de desarrollar otras posibles

afecciones

A continuacion se analizara y explicara la metodologia que sustenta la presente

investigacion.

T OSORNIO Castllo. Let

y Fsructura v dinagmica tapuliar de adotescentes con pniento de sutordio. FEsta invesigacion
sstudio ¢l mtenio de swiaidio. destacandao sy ancremento ¢on la poblacion de adolescenies v povencs adulios. v gue se
PICSCIILL €I NN OF PROPOrCION ¢n persunas de sevo fomenino  LEn Mésaco. ¢ 30%, Jde suicidios reportados fucron de
adolescentes (los cuales sobrevisen al pento de -0 I 3, proviene de famahey nipica. v ol 60% de tarmlu aupeea
de tamba separada Vo divorciadas 10 Casos (5% 9 3 3

reestructurada 3 de madree soltera 3 madre separada con

tami b compucesta 1. de madre svituda b de untetal de 18 casos
v
TESIS onw
FALLA Dr
l—‘A D.':J it

GEN




CAPITULO 5

METODOLOGIA APLICADA
EN LA INVESTIGACION SOBRE
LA INFLUENCIA DE LA
FAMILIA ATIPICA POR
SEPARACION Y/O DIVORCIO EN
EL RENDIMIENTO ESCOLAR
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CAPITULO s

METODOLOGIA APLICADA EN LA INVESTIGACION
SOBRE LA INFLUENCIA DE LA FAMILIA ATIPICA POR
SEPARACION Y/O DIVORCIO EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR
DEL ADOLESCENTE DE EDUCACION SECUNDARIA.

En el presente capitulo se abordaran los antecedentes y procedimientos que se llevaron a
cabo para realizar la investigacién titulada: “Influencia de la familia atipica por separacion y/o
divorcio en el rendimiento escolar del adolescente de educaciéon secundaria.

Por el caracter del area de estudio ésta se define como pedagdgica, psicologica y familiar
referente al rendimiento escolar del adolescente. Para conocer con claridad la metodologia que se
utilizé abordaremos el origen del tema, los objetivos y las finalidades que se pretenden, los
instrumentos que se requirieron para recabar mayor informacion y la explicacion de los

procedimientos.

E! tema se origina en la institucion donde laboré; llevé a cabo una revision de expedientes de
los alumnos, dentro del Departamento de Psicopedagogia. donde fueron encontrados 117 casos de
alumnos que viven situaciones familiares de separacidén “circunstancial®, en proceso, divorcio,
abandono de hogar, familia uniparental (ausencia de union; padre soitero) o familias reconstituidas,
etc.. de 707 en la generacion de 1999 al 2000, esta cifra equivale al 177% de su poblacidn
estudiantil. de los cuales el 12% (85) comesponde a casos de divorcio y/o separacién. E€n el afio
2002 se reportd un incremento al 26% (180 de 700), de situaciones familiares especiales donde el

20% (140) responde a situaciones de divorcio o separacion

En la poblacion estudiantil el Departamento de Psicopedagogia ha detectado en los alumnos
algunos antecedentes de baja autoestima, carencia de proyecto de vida, aumento de ausentismo a
clases y tendencias a ia farmacodependencia. A su vez se han reportado entre fos alumnos casos
con indices de agresmidad social. otros con dificuitad para adaptacion a las reglas escolares, bajo

rendimiento escolar y en alguno de los casos, se ha optado por reatizar trasiado institucional




Tal problematica nos genera una inquietud al cuerpo directivo y docente, que dia con dia nos
preparamos Yy actualizamos en metodologias para elevar la calidad educativa que recibe el
alumnado. Como integrante del Area de Psicopedagogia., de acuerdo al planteamiento, pretendo
abordar el tema de “Familia Atipica por separacion del adolescente” y la influencia que ejerce dicho
agente en el “Rendimiento Escolar”, asi como proponer estrategias qQue permitan optimizar el papel
del estudiante en la Institucion, planteando como pregunta principal: ¢De qué forma influye la
familia atipica por separaciéon y/o divorcio en el rendimiento escolar del adolescente de

secundaria?
5.1 OBJETIVOS

- Conocer con rmayor profundidad a la institucion familiar y los procesos que se presentan
en la etapa adolescente.

- Comprender la influencia de la familia en el desarrollo integral del adolescente y el
papel que éste desempena como estudiante de educacion secundaria.

e Profundizar en el conocimiento causal y las consecuencias de la separacion y el
divorcio en la familia del adolescente de secundaria que vive en familias separadas.

- Analizar las influencias tanto internas como externas que se dan en el “rendimiento
escolar” y observar si aiteran los resultados del! adolescente que estudua la educacion

secundaria.

Debido a la importancia del! tema para la presente investigacion se ha considerado que
puede contribuir no solamente a cubrir los objetivos planteados anteriormente, sino a que se logren

las siguientes finalidades:

- Planear estrategias especificas al mejoramiento de un bajo rendimiento escolar del
adolescente como consecuencia de la separacion o divorcio de sus padres,

- Proporcionar una atencion personalizada al alumno para la deteccion temprana de
disminucion en el rendimiento escolar a causa de su situacion familiar

e Proponer estrategias al personal docente para que maneje en su mayor provecho la
situacion del alumno ante su circunstancia famihar

- Encontrar otras posibles interrelaciones del atipismo por separacion y divorcio en el
desarrollo integral del adolescente de secundaria, que surnan en el proceso de la

nvestigacion
o
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El campo de estudio de la investigacidn es correspondiente a la Licenciatura en Pedagogia
por lo cual su aponacidn es valiosa para comprender casos de alumnos que presentan
disfuncionalidad familiar y que dificilmente se observa en el adolescente de secundaria un manejo
objetivo de la situacion; si para un adulto es complicado eliminar 1a subjetividad en el proceso de la
toma de decisiones respecto a su relacion conyugal, mas lo es para un adolescente debido a su
etapa, que se ve influenciada constantemente por cambios fisiologicos, afectivos y sociales, asi

como, por la frecuente necesidad de adaptacion a los cambios que esta viviendo.

Por tales cambios, el alumno adolescente llega a verse afectado en su rendimiento escolar,
pues en su proceso de ensenanza aprendizaje de pronto intervienen mas aspectos que el medio
extemo y/o sus caracteristicas individuales, pues se encuentra en total reconstruccion el concepto
de si mismo (intemo). Asi, esta investigaciéon contribuye al &rea Psicopedagégica, pues analiza las
posibles repercusiones emocionales del “atipismo familiarm en el “rendimiento escolar del
adolescente de secundaria”. Se trata de atender a dicha poblaciéon de manera que se vea favorecido

el desarrolio integral del alumno en la institucion.

52 DELIMITACION DEL PROBLEMA

Ci 10 SOCi omico, politi historico y ecolégico:
Nuestro pais transita por un profundo proceso de cambio y modemizacion que afecta los
ambitos principales de la vida de la poblacién, por lo cual, continua sufriendo una crisis econéomica

muy significativa que esta afectando a los intereses de la sociedad, enfocandose primordiaimente

en el aspecto material. debido a la necesidad del pais por alcanzar niveles de productividad mas
altos y formas de organizacion mas flexibles. indispensables en una economia integrada y altamente
competitiva, restando importancia a los valores que dignifican al ser humano, tales como: el amor, el
dominio de si mismos y la responsabilidad, de modo que prevalece el valor econdmico no como un

medio sino como un fin de vida

La incorporacion de la mujer al mercado de trabajo. que en los ultimos 30 afos en Ameérica
Latna ha crecido en 1202 % se supone que para el afio 2000 el contingente femenino en el
mercado de trabajo llego a ser de 55 millones 20 de cuales se incorporaron a partir de 1980

Debido al aumento del rivel educativo de la mujer en las ultimas tres deécadas, se puede

observar un iNcremento en el porcentaje de mujeres que ttenen acceso a la educacion superior, sin
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dejar de lado que la crisis econdmica ha castigado mas duro a la mujer, en donde hemos observado

un proceso de feminizacion de la pobreza y un incremento del analfabetismo.

Desde los afos sesenta, se perfild una crisis familiar motivada por factores Que exigen un
replanteamiento de las estructuras tradicionales de la familia, la modificacidon de normas, valores,
actitudes y motivaciones, y la pugna por una creciente tendencia igualitaria entre sus miembros. "

En este somero analisis mencionareé solo algunos factores: L

El alto indice de desempleo masculino en ciertas zonas de proliferacion de 1a maquila,
frente a la demanda de mano de obra femenina, como unica alternativa de subsistencia

farmiliar.

« El incremento de las mujeres “jefas de hogar”, que por razones de migracion, abandéno °
divorcio, mantienen el doble papel de amas de casa y proveedora de los bienes
necesarios para la subsistencia familiar. o
£l incremento de los niveles de educacion. El proceso de la planificacion familiar, 1a mayor
difusidon de los meétodos de control de la natalidad, aunado a la elevacion en la escolaridad
de las mujeres, han tenido como resultado una disminucion de los indices de fecundidad.

« El cambio tecnoloégico que ha permitido que las labores domeésticas puedan realizarse
para el mercado y reducir el tiempo de atencion del hogar.

La actividad politica es mas intensa y plural, viendose afectada debido a la falta de
credibilidad de quienes nos dirigen; sin embargo el pais esta viviendo una etapa de
cambio considerable en sus procesos democraticos creando aitas expectativas en los
adolescentes que siempre tienen una esperanza de ser mejores, de querer cambiar al
mundo, propiciando un pensamiento optimista por el momento. Sin embargo, se respira
simultaneamente otra parte de la juventud con pensamientos pesimistas, que no conciben
respuesta a su esfuerzo, que aparentemente no lograran trascender en esta sociedad

Tales posturas implican a los padres de famiila y personas que pueden ser modelos
determinantes para la identificacion del adolescente en el concepto de si mismo Sin embargo, ha
crecido la participacion por parte de organismos sociales, politicos y rehgiosos, asi como no

gubernamentales, con INiciativa de cambio del siIstema mexicano actual

Historicamente e€s observable que el pais sigue requiriendo de una poblacion con un mivel
educativo mucho mas elevado. de ahi que suna la ensefanza media basica como obhgatora a partr
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de esta década, para restar a Ia poblaciéon dificuitad de incorporarse con responsabilidad a la vida
adulta y al trabajo productivo. Actualmente es comun escuchar que los matrimonios son
“desechables”, siendo este un factor que se da a diario; se eleva la cantidad de casos de parejas
que no se comprometen a una relacién para toda la vida, provocando que aumente el indice de

divorcios y separaciones que afectan a la familia como institucion en su totalidad.

Recordemos que las generaciones actuales son producto de ideologias basadas en la
tecnologia y superacion individual, llamadas generacion “X” y “light” surgidas posterior a la guerra de
Vietnam, por el movimiento hippie de los afios 60’ y el del 68’ en México, siendo también, resultado
de la globalizacion de los valores universales, generando confusiones como: relativismo, revolucion
sin finalidad, consumismo, materialismo, permisivismo y hedonismo. Consideraciones como éstas
limitan la promocion de los valores esenciales para una buena convivencia, asi como fomentan el
prevalecimiento del “machismo” en nuestra sociedad mexicana que sigue influyendo directamente
en los roles familiares asumidos cotidianamente, o los no asumidos como en los casos de las

familias uniparentales o el abandono de hogar, frecuentemente por parte del varén.

Una mirada hacia las sociedades actuales nos permitird reconocer, pese a la resistencia
cultural y normativa, que la estructura familiar ha trascendido el concepto occidental cristiano de
familia representado por el padre, la madre y los hijos biolégicos, para manifestarse en un
sinnumero de estructuras emergentas: la pareja que, independiente del vinculo legal o religioso, y a
veces hasta de su sexo, decide criar un nifio; la mujer que por circunstancias ajenas o aun por
decision propia. decide ser madre soltera; el hombre que hace frente a los hijos en ausencia de la
mujer. o el tio o tia que frente al infortunio de sus sobrinos decide ser jefe de familia. Cada una de
estas estructuras emergentes demanda nuevos tratos y conlleva valores diversos que se transmiten

consciente ¢ nconscientemente a los menores.

En cuanto al aspecto ecologico, la proteccion de los recursos naturales y del ambiente es un
objetivo de importancia creciente para distintos grupos de la ciudadania y toda la sociedad en su
conjunto, pues se encuentra en decadencia la higiene metal, propiciando una vida de riesgos de
caer en la farmacodependencia y un irresponsable y precoz manejo la sexualidad, uso de la
pomografia, principaimente en la poblacién adolescente. Es decir, la devaluacién de la dignidad del
ser humano y la destruccion de la naturaleza son unas de las caracteristicas que mas destacan

como problematica principal en esta ciudad “mas grande del mundo® Tomando en cuenta
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nuevamente la situaciéon geografica. en la Delegacion Gustavo A. Madero se presentan importantes
indices de desintegracion familiar y violencia, pues el nivel socioeconomico es muy heterogéneo.

Segun la pregunta de investigacion el fundamento tedrico queda limitado por 10s conceptos
clave: “Familia atipica por separacion”, "Rendimiento escolar”, “Ciclo vital adolescente™ y “Educacion
secundaria®. La investigacion se realizé con un método documental-descriptivo, correspondiendo al
fundamento tedrico y como marco de referencia el método documental, haciendo un aﬁélisis
profundo de los conceptos anteriormente mencionados. La parte descriptiva, sinvié para recopilar
datos mediante instrumentos muy especificos que, aunque los datos que arroja no son significativos
para toda la poblacién, son fidedignos referente a la muestra utilizada y puede ser la base de

nuevas investigaciones.

Los limites temporales de la investigacién fueron de modo: transversal y no probabilistico
selectivo, puesto que no se llevd a lo largo de un proceso sino en un solo momento y que la
poblacion estudiada fue seleccionada por antecedentes muy especificos con los que cuenta la

muestra.

Los limites espaciales que determinan la muestra son: Av. Miguel Bemard No. 52, Col. Sn.
José La Escaiera, en la Delegacion Gustavo A. Madero, siendo escuela particular en el Norte de la
Ciudad de Meéxico. La cantidad de alumnos examinados son 140, con edades entre los 11 y 16
afos, siendo el total de la pobiacion de la escuela secundarnia que cursa actualmente con probiemas
de atipismo por separacién y que no cuentan con problemas organicos para la adquisicion de

aprendizajes.

La institucion tiene como fundamento la formacion “Catdlica” con base en la filosofia
educativa de San Juan Bautista De la Salle, que pretende atender también a alumnos con pobreza
espintual (formacion moral y afectiva). Probablemente estas caracteristicas aumentan la demanda
de ingreso por parte de familias que requieren apoyo para formar a sus hyos pues tienen muchas
carencias de este tpo, principaimente de alguna de las figuras paternas que contribuye en la accion
discphnana para varones adolescentes: los padres que observan algunas dificultades de

comportamiento en sus hijos son quienes la solicitan con frecuencia

De tal modo que se considera que existen cifras representativas ge alumnos que provienen

de famihias con auptsmo en la retacion conyugal En el aspecto sociceconomico se anahzo al




alumnado como perteneciente a la clase media: en un 45% a la clase media alta, 40% a la clase
media-media y un 15% a la media baja, segun reporta la Direccion General.

5.3 FORMULACION DE LA HIPbrESls‘

Debido a que la pregunta de aci n que se plameo desde el -principio. de la

investigacion fue: ¢éDe que forma ‘nfluye‘ la. fam la atvpuca por sepamcnén y/o divorcio en el

rendimiento escolar del adolescente o secundana? de ah 'surge un planlearmento que afirma lo
siguiente: e .

“L_a familia atipica por separaclén vio divorc o es un factor que provoca trastomos en el

rendimiento escolar del adolescente de educacnén secundana"

Dicha hipdtesis propone elementos y varnables que mter\nenen -en todo el proceso de ia

investigacion: . -

Independiente.- “La familia atipica por separacion y/o divorcio*
Condicionante.- “Factor que provoca trastomos”
Dependiente.- “El rendimiento escolar *

Unidad de analisis.- “Adolescentes de educacion secundaria”
Elementos logicos.- “...en el...”

Cabe mencionar que algunas limitaciones y obstaculos que se presentaron al llevar a cabo la
investigacion fueron: la dificultad de encontrar apoyo pleno por parte de los padres de familia para
proporcionar informacion fidedigna respecto a los conflictos ocasionados por sus problemas de
pareja en el desarrollo integral de sus hijos, por pPrejuicios o razones personales, lo cual determind
que los padres de la muestra, participaran mediante entrevistas en la resolucion de la muestra
fimtando asi el margen de error en las contestaciones y obtener mas informacion que pudiera

ennquecer la investigacion

Otro obstaculo aparente es la insuficiente bibliografia al respecto del tema estudiado. o al

menos no es muy actualizada y la vanedad de terminos que desviaron en algun momento la
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busqueda de la informacién como: desintegracién, disfunéionalidad. atipismo, separacion, divorcio,

entre otras.
54 MATERIAL DE INVESTIGACION
Los materiales que se utilizaron son:

« Fichas de trabajo y fichas bibliograficas.

= Bibliografia diversa.

« Internet.

« Tarjetas de datos generales de los alumnos.

« Reportes de maestros titulares.

= Boletines de Primaria y Secundaria.

« Psicométricos (VMI, Perfil e Inventario de Personalidad GORDON, . Test de Habilidades
Primarias Turhsthone) ' .

= Entrevistas (alumno, padres, maestros, con cuestionario de vida familiar y rendimiento

escolar).

5.5 METODOS Y TECNICAS

Podriamos decir que la investigacion se dividid en dos momentos. El primer momento fue en
ia parte documental donde se llevd a cabo la investigacidon bibliografica donde, como método, se
sintetizaron antecedentes tedricos y cientificos para todo el fundamento teérico. Posteriormente se
sistematizd toda la informacion bibliografica, siendo ésta la técnica para estructurar los cuatro
capitulos segun los objetivos y las necesidades que surgian para la realizacidn del marco tedrico

conceptual (Se realizo 1a investigacion de informacion macro a micro conceptos).

£En el segundo momento, antes de la parte descriptiva, se selecciondO con las tarjetas de
datos por alumno, las que contaran con datos que reportaban situaciones atipicas familiares, asi
como reportes de maestro titulares confirmando las problematicas y notificando nuevos casos

medante entrevistas
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selectivo no probabilistico, a fin de evitar que situaciones ajenas a la separacion y/o divorcio de los

padres interfiriera negativamente en los resultados.

Con la poblacién que no contaba con aigun dafo, se realizd la aplicacion de la Prueba
Tursthone, con la finalidades de evaluar el nivel de desarrollo de habilidades mentales (no siendo de

interés para la investigacion la evaluacion de un 1Q).

A su vez, se aplico la Prueba de Personalidad de Gordon para valorar aspectos que influyen
especificamente en el rendimiento escolar y un cuestionario elaborado especialmente para obtener
datos referentes a su situacion familiar y como influye en su rendimiento escolar. Se cotejaron los
resultados de los ultimos tres instrumentos con los promedios obtenidos de su boletas actuales.

Dichas valoraciones sirvieron para comprobar la hipdtesis planteada.

5.6 EXPLICACION DE PROCEDIMIENTOS DE INVESTIGACION:

Al haberse obtenido la informacién necesaria para elaborar el marco conceptual, se
estructurd toda la informacion, realizando un analisis profundo y una sintesis de e contenido con .
mayor prioridad, cubriendo asi los objetivos planteados; también se presentd la oportunidad de
agregar algunos conceptos encontrados cuando la estructura del marco tedrico aparentemente ya

estaba termminada.

5.7 EXPLICACION DE PROCEDIMIENTOS DE DATOS DE CAMPO:

Se tramito con la Escuela Cristobal Colén un permiso para aplicar las pruebas, cuestionarios
con {os padres de

y entrevistas necesarias, de manera administrativa; se ieron con
familia para llevar a cabo las entrevistas, se solicité apoyo para la aplicaciéon de instrumentos al
personal de psicopedagogia. Como resultado de la seleccidon de la muestra, de 700 alumnos a 180
con situaciones familiares especiales de los cuales se obtuvieron 140 alumnos que responden a
situacidon de divorcio y/o separacidn y por ultimo, a 125 de los cuales no se sospechaba de

anomalias organicas en su aprendizaje. Por lo tanto, el tamafio deé la muestra es de 125 alumnos




Posteriormente, se procesd la informacion estadisticamente, cerrando algunas pregumas
abiertas del cuestionario, vaciando resultados en graficas circulares y de barras, interpretando los

resultados, corroborando la hipdtesis, y generando propuestas para coadyuvar al desarrollo
académico de los alumnos.

A continuacion, analizaremos detalladamente Ilos resultados obtenidos mediante la
investigacion de campo.
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.CAPITULO 6 -
'RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En el capitulo anterior se expuso la metodologia a seguir para llevar a cabo |a presente
investigacién, con la cual se obtuvieron resultados de entrevistas, cuestionarios, boletas y pruebas

psicométricas de la muestra seleccionada.

Al realizarse la aplicacion se procedié al vaciado de resultados, cerrar las preguntas abiertas,
condensar la informacion en porcentajes, realizar graficas para representarios visualmente, analizar
e interpretar los resultados. Lo anterior permitira corroborar la hipétesis: “La familia atipica por
separacion y/o divorcio es un factor que provoca trastornos en el rendimiento escolar del
adolescente de educacion secundara”, o nos mostrara si es nuia A continuacidn presentaré los

datos que armrojaron los instrumentos:
1.- Familias atipicas registradas en el ano 2000.

Familias atipicas
17%

Familias tipicas
83%

Familias atipicas.

. Sepracion yio
Otros anplsmos
<) divorcio
88% A 12%




2.- Familias atipicas registradas en el 2002.

Familias atipicas

26%
Familias tipicas
74%
Familias atipicas
Otros : Sepracion y/o
atipismos (858 Q divorcio ;
80% ‘ 20% 1

De todos los alumnos de la escuela secundana del ciclo escolar 2002, se encontré el 26% de
aupismo familiar, de los cuales el 20% son casos de separacion y/o divorcio. A diferencia, en el afio
2000 se contaba con 8 puntos porcentuales menos, por lo cual se deduce un aumento del numero
de tamihas atipicas en nuestra institucion; la devaluacion de la institucion familiar cada vez se hace

mas sresente en nuestra sociedad actual.
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3.- De los casos de familias atipicas (180), existen por
separacion y/o divorcio (140):

Famiha A punto de
Divoreio Reintegrada Separarse

tegal a% 8%
16% _

72%
Separados

Como podemos observar prevalece por mucho el numero de casos que no terminan la
separacion con procesos legales, y por tanto pocos alumnos cuentan con pensiones alimenticias,
para salud, educacion, vigilancia en caso de maitrato, atencion y visitas de la parte separada, entre
otros beneficilos. Esto revela que la mayoria de las familias atipicas llevan a cabo sus funciones
famihares de forma ineficiente y uUnicamente el 4% por ciento de las familias separadas y/o

divarciadas contraen nuevamente un vinculo con otra pareja.
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4.-Tiempo en el que sucedid ta separacion y/o divorcio.

2 adbos

No pueden
precisar
507

6 meses
104+

20

3 meses

La mitad de nuestra poblacion son adolescentes que no pueden precisar cuando sucediod la
separacion y/o divorcio de sus padres, lo cual nos indica que desconocen Como sucedieron las
cosas, existe una brecha de comunicacion de los subsistemas fratermo y parental respecto al tema,
ya sea porque eran muy pequefios de edad cuando sucedié todo o porque no quieren hablar de
ello. es como una negacidon del adolescente ante la separacion debido a la baja aceptacidn que

tenen ante su situaciéon

La otra mitad de la muestra tenen como Mmaximo tres afos de haber sufrido la separacion, lo
cual imphca que fue en la fase fanmihar adolescente, confirmando que es el ciclo vital adolescente un
momento de reajuste de reglas y formas de convivencia de gran impacto para la vwida de la familia. y

que al no ser manejada adecuadamente pueden caer en este atipismo




14)

5.- Motivos de la separacion.

Desconocido
33%

Faita de dinero
17%

Incomprension

7% Falta amor -t
2 Dferencias
parsonales

Los motivos de la separacidn y/o divorcio mas reportados segun la perspectiva de los
alumnos son las diferencias personales y falta de dinero, pues la falta de compromiso, las
diferencias individuales y la sobrevaloracion de la funcion economica hoy en dia, son las razones
principales de las rupturas familiares. Los roles que juegan actualmente los padres en la familia
suelen ser cada vez mas difusos, lo cual genera que persigan cada uno de los padres interéses
personales. pnncipalmente materiales, de pronto la funcién econdémica y Ia realizacion personal,
restan importancia a otras funciones, hasta olvidarse de las responsabilidades que adquirieron

desde que llevaron a cabo un compromiso familiar

A su vez, observamos que prevalece la falta de comunicacion de la problematica de pareja a
los hyos. desconociendo el 33% de adolescentes los motivos que sus padres tuvieron para

separase. evidentemente la funcidén afectiva se ve afectada con elio
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A continuacion sera presentado un estudio comparativo entre los momentos que definen el
atipismo estudiado: antes (1), durante (2) y después (3) de la separacion y/o divorcio, resultando lo

siguiente:
6.-Comportamientos positivos.
90 ] ’ 86 [
80 {0 Tranquilo
69 |

70 E K

60 . eguro
© 80 ‘O Feliz f
' 40 ! i
! 30 ‘ O Ninguno i
‘ 20 s 14 ; W No recuerdo i.

10 3 5 2 2 2 2 | S

o ,,J—_"d—— : !
1 2

Debido a que en los tres momentos, la mayoria de los alumnos reportaron no presentar
niNngun comportamiento positivo, entendemos que todo el proceso de separacion es una experiencia
desagradable para casi toda la poblacidon estudiada. Sin embargo se observa un incremento de 23
puntos porcentuales entre antes y después de la separacion, es decir, disminuyeron las sensaciones
de tranquiidad, seguridad y felicidad considerablemente conforme se llevaba a cabo el proceso.
Despues de la separacion aumentan dichas sensaciones, pero no se recuperan completamente los
niveles anginales. definiendo asi al proceso de separacién como el pertodo mas critico para el

adniescente




7.- Otros comportamientos ante la separacion.

=] Into!erérﬁé
M Agresivo

O Ansioso

O Introvertido
@ Preocupado
O Confundido
mindiferente
O Triste

30

25

20

15

10

21

~

26

Los alumnos también reportaron otros comportamiento aledafnos al proceso de separacion de

sus padres, donde sobresale el nivel de ansiedad y tristeza, aumentando 10 y 9 puntos porcentuales

respectivamente desde antes hasta despueés del proceso, lo cual disminuye considerablemente la
concentracion y el interés por el estudio. Las actitudes de intolerancia disminuyen y la agresion

aumenta durante el proceso, disminuyendo tambien, al final del proceso. Infortunadamente ninguno

menciond comportamientos positivos o de aceptacion a su situacion de separacion a diferencia de

los padres. quienes pensaron que la separacion era lo mejor para que sus hijos “no sufrieran”.
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8.-En la familia existe:

i CiFaita de respeto

40 i
35
30 ‘| @ Deseo de confiar
25 ; en alguien
; ODificultades en la

20 | comunicacion
5 + DO Ninguno
10 .

5

o

Aparentemente, en el proceso de la separacion disminuyen las dificultades de comunicacion,
sin embargo después del proceso vuelven a la misma estructura con la que se inicio. Por lo tanto et
deseo de confiar en alguien aumenta, los alumnos perciben la deslealtad de quienes se

comprometieron alguna vez y ahora se arrepienten. Las faltas de respeto se encuentran presentes

constantemente.
9.- Piensan que su padre es: i
60, :
|
50 .
; 3 :
0 Bueno i 40 ! 8 ;
= Malo : [
) Insoportable ; 30§ 24 :
ONada : j -"
20 !
10 - S
0 i
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10.- Concepto que tienen de ia madre.

0O Buena ‘
®mMala K
Olmpulsiva |

|

DNada |

La mayoria de los alumnos se muestran indiferentes a mencionar lo que piensan de su
padre. Quienes antes de la separacién opinaban que era bueno, finaimente disminuyeron ese
concepto considerablemente. La grafica nueve nos permite observar que el padre no recupera su
concepto positivo sobre los hijos, sino al contrario se ve devaluada su figura constantemente,
repercutiendo en la funcion educativa y psicologica, ya que el adolescente vardn encuentra

deficiente su modelo de identificacion.

En la grafica diez se observa que el concepto de la madre también cambia, pero a diferencia
del padre. después del proceso de separacién es percibida como mas bondadosa que antes. Y
aungue se reportan rasgos de impulsividad y “maldad”, en la mayoria de los casos se quedan con
las tareas de disciplinar a los hijos; un numero importante de alumnos prefiere NO opinar at respecto.
Asi. se devalua el concepto de la madre durante el proceso de separacion, pero se recupera y
mejora al final del proceso. Evidentemente su papel es mas reconocido que el del padre, porque al
menos en las familias mexicanas, prevalece una cultura del cuidado matemo, e incluso legalmente,

pues las mujeres tienen prioridad para obtener la custodia.
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11.- ! momento en el que se han encontrado mejor es:

Nunca
20%

Actualmente " Enla

40% separacion
4%

En la presente grafica se pone de manifiesto nuevamente que el que el momento mas dificil
para los alumnos es durante el proceso de separacion. Después del cambid, recobran un poco su
seguridad, tranquilidad y felicidad.

12.- Cuentan con ayuda psicopedagodgica.
100, 83 77 : 77

asi
W No

.8 mayoria de ios alumno no cuentan con aternuion especializada para manejar la separacion
y/0 divorcio de sus padres y tas repercusiones gque =s1a pueda tener en el area pedagog!ca, lo cual

Imita <us posibiiidades de recuperacior con prontiturd
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13.- El concepto de si mismos se encuentra con valoracion:

a8

40

‘CARa |
M Media |
‘O Baja |

Se observa una disminucién en la valoracion del concepto de si mMismos en los casos mas
vulnerables (valoracion media y baja), sin embargo, quienes de una devaluacion constante, al
completarse el proceso de separacidn elevaron por mucho la valoracion de su autoconcepto.

14.- Sus horarios para dormir son:

53

‘CITemprano ||
W Tarde !
OMuy tarde !

'
i

1 2 3

A su vez se observan cambios 13 puntos porcentuates en sus tiempos para dormir,
aumento el numero de alumnos que se desvelan despues de la separacion o divorcio, lo cual
modifica sus Nniveles de percepcion y atencion ya que sus cuerpos no cuentan con ias horas de
descanso suficiente para sus actividades cognitivas Estos jovenes con frecuencia se duermen en
ciase o faltan por levantarse tarde También viven insomnio por el nivel de ansiedad
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15.- Su dieta diaria es:

56

53

0O Muy balanceada .

N Mas o menos
balanceada

0O Desbalanceada

Como podemos observar el consumo de comestibles cambio considerablemente, de ser mas
de la mitad de alumnos con una dieta Mmuy balanceada, disminuyo 27 puntos porcentuales a
convertirse en una dieta mas o menos balanceada o desbalanceada, ya sea por inapetencia,
desorden o porque disminuyeron los ingresos econdomicos y por lo tanto las posibilidades de invertir
adecuadamente en comestibles para el hogar, |o que disminuye el rendimiento de sus funciones

cognitivas

— i — a5
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16.- La personas con las que se indentifican son:

| OMujeres adullas
! @ Varones adultos !
i ;
| DJovenes desu
. edad o mayores |
! ORelajentas y

. alrevidas

* @ Tranquilas

' INadie

£l grupo de pares o personas mayores cobra importancia para estos alumnos, asi como la busqueda de personas atrevidas.

~ry  Aparentemente pierden importancia o admiracion hacia las personas adultas, quizé comparadas inconscientemente con su padre 0 su
%
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=} Ei(celente
B Bueno
ORegular
OMalo

Recordando que el rendimiento escolar depende de miltiples factores, observamos que el estado emocional generado por el

1V7
SdL

proceso de separacion en el adolescente de secundaria trasciende en los alumnos que consideraban tener de un excelente a un buen

rendimiento, disminuyendo de 10 a 8 puntos porcentuales respectivamente, de fos cuales no se recuperaron después de fa separacion.

T
2

Y
S

Sin embargo, quienes consideraban tener de un rendimiento regular a malo, asi se mantuvieron e incluso auments el porcentaje.
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18.- Sus promedios escolares son:

39

4
0Diez

5.
BNueve

0
OQch:

%
OSete

2-
Bes 5.
OCnco 10-

5

Las calificaciones entre 10 y 8 tendieron a bajar y las calificaciones entre 7 y cinco tendieron a subir. Curiosamente su situacion
ante el estudio cambi6 a la inversa en todos los casos, donde el nivel de ansiedad y preocupacion influyeron tanto negativa como
positivamente en cada uno de los cuatro casos: quien estaba en la baja tendid a subir (o a refugiarse en el estudio) y quien se
encontraba arriba tendid a bajar (probablemente como una forma de rebelarse o protestar ante la inconformidad de su situacion). Los

requlares siguieron regulares. Asi confirmamos, que la familia como sistema influye directamente en el rendimiento escolar del

¢ adolescente

2
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19.- Materias en las que disminuyeron su rendimiento,
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Er comparacion con resultado anterior, las materias que més disminuyeron fueron Computacion, Historia y Espafiol. Otras que

disminuyeron entre un 8 y 7 por ciento son Inglés, Biologia , Quimica y Moral. Los resultados se obtuvieron de sus boletas, revisando

|

*| calificaciones antes, durante o después de la Separacion y/o divorcio, convirtiendo ef nimero de alumnos que disminuyeron su

TV
L

rendimiento a porcentaje.
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20.- Los alumnos que bajaron su promedio se regularizaron:

35

OSolos %

@ Con ayuda de la

familia o
0 Con apoyo profesional - .

Antes de la separacion la mayoria de los alumnos que bajaron su promedio se regularizaron solos, pero esto situacion fue

.3 disminuyendo hasta terminar el proceso de separacidn ylo divorcio, por [0 lanto, crecid fa necesidad de tener un apoyo profesional,

2 .
+ lpues los padre no pudieron cubrir esa necesidad, muy pocos pudieron regularizarse después de la separacion.

153



21.- Frecuencia con la que son llamados a entrevista sus padres, por parte
de las autoridades escolares: 1

50 8 4

0 Siempre

B Casi siempre
O Casi nunca
B Nunca

Los alumnos que feportaron casi nunca, tendieron a elevarse por 10 puntos porcentuales al final del proceso, lo cual nos indica
;;j nuevamente que los alumnos con un mejor rendimiento escolar y disciplinario son los mas vulnerables ante un proceso de separacion
ylo divorcio pues, los alumnos que respondieron Siempre 0 casi siempre reforzaron ésta actitud durante el proceso, pero vuelven ala
actitud comun después.

18



22.- Motivos por los que son llamados los padres a entrevista

escolar.
60 55

.50
0 Bajo rendimiento
& Mala conducta
OEnfermedad 30
O Depresion 20
B No los llaman

En éste item la mala conducta sobresalié en los tres momentos, llegando a ser més de 'a mitad de los alumnos con este

atipismo que manifestaban dificultades de autocontrol personal en el &rea escolar y fue en aumento. Los padres llamados por

disminucion en el rendimiento escolar aumento por 5 puntos porcentuales debido a que no se han podido regularizar. Por tanto, la
|separacion ylo el divorcio afecta en su actitud y papel que juega como estudiante.
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23.- Incurre en faltas de respeto a:

48

OComparieros
Profesores
0OPadres
ONinguno

Uno de los problemas disciplinarios que se presenta en el area escolar s Ia falta de respeto a los profesores que a través y
hasta después del proceso se eleva de 2 a 3 puntos porcentuales manteniéndose asi. Es posible que el alumno exprese su
inconformuidad con la figura adulta y su rol de autoridad ante ellos pueda ser comparada con la de sus padres, con la figura del maestro;
si observamos, los padres después del proceso de separacién han perdido 8 puntos porcentuales de respeto ante sus hijos.
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24.- Dificultades que se presentaron en el estudio.

50- 4

OAtencion 40

@ Memoria

OComprension

Olenguaje 95, B8

B Concentracion

ONinguno 10

() A
1 2 3
e La dificultad en el aprendizaje que se presente como una constante en los tres momentos fue Ia concentracion, y por lo tanto se
;E vio afectado el proceso de atencion. Se observa que durante el proceso de separacion ylo divorcio aumentaron las dificultades; los
‘ N niveles de ansiedad y agresién han estado influyendo en el proceso de aprendizaje de los adolescentes de la muestra.
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25.- Su actitud ante e} estudio es de:

48 15

DOlinterés y disposicion
@ Esfuerzo 20!
Dindisposiciony desinerés

En su mayoria el estudiante ha percibido que su rendimiento escolar ha disminuido, los motivos que reportaron nos muestra que

~——aafl] INtereS y disposicion ante el estudio disminuyeron durante y después del proceso de separacion, el nive! de esfuerzo disminuye y no

?j @ recupera totaimente
~=n
e it
S )
—~
LoD
L.
. 4
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26.- Tiempo diario que dedica para el estudio.

60

OToda la tarde
®3adhrs.
02adhrs.
01a2hrs.

B 10min. a1 hrs.
DONada

Como su interés y disposicion para el estudio ha disminuido, mas de la mitad de los estudiantes optd por no dedicar tempo para
el estudio habiendo concluido el proceso de separacién, por lo tanto quienes reportaron dedicar alrededor de 10 minutos, bajaron 25
puntos porcentuales a nada. Por tanto, una forma de evadir el momento mas dificil del proceso de separacion o divorcio era
refugiandose mas tiempo en el estudio 0 como una estrategia necesaria para contrarrestar sus dificultades de concentracion y atencion

antes reportadas
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27.- Cumplen con sus tareas:

45

O Sumpe

@ Casi siempre
B Cas nunca
BNunca

Por supuesto, al disminuir el interés y la disposicion ante el estudio, no sélo se redujo el tiempo que dedicaban en las tardes a

él, sino el cumplimiento de tareas, pues la poblacién de quienes nunca hacen la tarea aumentd y la poblacién de quienes fa hacian

siempre disminuyd. Se presentd nuevamente el fenémeno: quienes estaban abajo tendieron a subir,
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28.- Incumplen con las tareas porque carecen de:
40

38

40
35
QEspacio adecuado 30
@ Sdencio 25
OAyuda 20
OMatenal 15.
B Molivacion
1 ONinguno 10-
2 5.
|
I 0

La gréfica nos muestra que durante el proceso de separacion un 60% de los adolescentes carece de espacio, silencio, material
i escelar o ayuda para realizar sus tareas, lo que les lleva a incumplir, siendo un importante motivo de la disminucion en sus rendimiento
escolar. También se observa que a falta de silencio y de ayuda son los principales factores que intervienen, si se encuentra en un

ambiente familiar que no es propicio para explotar todas sus habilidades escolares y la cantidad de ayuda disminuye para quienes fos
necesitan se refuerza el nivel de incumplimiento.
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29.- Reciben ayuda en las tareas escolares y el estudio de:
40 39

40-

A 35
{IPapa 30
EMama 25
20

OHermanos 15,

0 Apoyo especializado 10-

B Nadie

Aqui podemos observar de una forma mas detallada como se ve afectada la ayuda para el estudio y fa resolucion de tareas
Tanto el padre como la madre disminuyeron proporcionalmente su ayuda hasta después del divorcio, y la necesidad de apoyo
especializado aumentd. Un dato interesante es que los hermanos fueron muy constantes con el apoyo, fungieron un papel de

contencion en el rendimiento escolar con el 19% de los alumnos
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30.- Promedio de rendimiento escolar segin ! tipo de separactdn ylo

divorclo, El promedio de
rendimiento  escolar
de los adolescentes

de secundaria con

Dwoicro fegal divorcio o separacion
@ Sepaados es de 7.3 que se ve
OA punto de separarse

OFarmil:as reintegradas disminuido a
dferencia  de  las

familias tipicas por 12

décimas, significando
que en conjunto si se

S . ve afectado
Promedios de alumnos con familla atipica por separacién ylo divorclo y

negativamente el
familias tipicas en general,

rendimiento  escolar
8.5 de esios alumnos,
donde las familias
reintegradas son las
D::\(t’;:?leos de fas familiasallpicas‘ menos alectadas
M Familias tipicas quienes pasaron por
un divorcio legal las
mas.
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31.- Promedio de Habilidades Mentales Primarias (HMP} en los alumnos con
familias atipicas por separacion ylo divorcio.
60

DFlidez verbal
BNUmeros

ORaciocinio

0 Comprensién espacial -
BVerbal
Dpronedo

“ursthone crea un test que mide ¢inco habiidades mentales pnmarias, todas implican percepcion, memoria y habilidad motriz.

Sin duaa existen otras, pero solo éstas fueron objeto de exploracion en la presente investigacion; a continuacion se explicaran para
facitar |a interpretacion de los resultados obtenidos;

i
i
1
t
i

Comprension verbal, para entender ideas expresadas en palabras, esencial para I lectura y lenguaje hablado.
Comprension espacial, es la habilidad para visuaiizar objetos de dos o tres dimensiones, facilita imaginarse el aspecto que tendria

una figura o un objeto para cambiar de posicion y para percibir las refaciones mutuas de los objetos situados en el espacio al
agruparlos de distintas maneras.
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+  Racoorio permte solucionar problemas basados en deducciones logicas y vislumbrar un plan de desarrollo a sequir. Es
protablemente la habiidad més importante, quien la posee puede resolver problemas, prever consecuencias, analizar una
$1,aCI0n con base en experiencias basadas para hacer planes y ponerlos en préctica partiendo de los hechos existentes.

+ Calculo. es a habilidad para manejar nimeros, implicando la resolucién rpida y fcil de sencillos problemas cuantitativos, requiere
de exactitud en las operaciones de tipo mecdnico, tales como 12 verificacion de la suma.

«  Fludez verbal es la habiidad para hablar o escribir con facilidad, difiere de la comprension verbal en cuanto se relaciona con la
rapidez y facilidad para encontrar palabras, mas que con el grado de comprension da ideas expresadas verbalmente.

También se obtuvieron resultados por cada uno de los casos por separacion y/o divorcio. Observemos.

32.- Promedio de rendimiento de las HMP en familias que estdn a punto de separarse,

O Fluidez verbal
100 B Numeros
8- ORaciocinio
8 {JComprension espacial v
40 '

, @Verbal
20
0 Promedio

00

£ rendimiento de las Habifidades Mentales primarias de alumnos con familias a punto de separarse se encuentra en la norma,

sin embargo, la comprensin verbal y el raciocinio se encusnira muy por debajo de la norma
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33.- Rendimiento de HMP en casos de separacion.

| En  las  familias
“ remntegradas es donde
| encontiamos el mds
| bajo promedio de HMP,
!ubrcandose todas las

areas por debajo de la

norma, - especiaimente

i las de comprension y
|
I

flurdez verbal

50,
w01
30{’

[QFluidez verbal

BNumeros

ORaciocinio
0 Comprension espacial
BVerbal

QPromedo

reintegradas.

El promedio de HMP en
casos de separacion est
por debajo de la norma,
confirmando que cuando
ya existe la separacion baja
¢l rendimiento.
Nuevamente la escala

verbal es muy baja.

34.- Rendimiento de HMP en casos de familias

OFlidezverbal |
®Nimeros |
ORaciocinio
[ Comprension espacial
BVerbal f
DOPromedio



35.- Rendimiento de HMP en casos de divorcio legal.

OFluidez verbal

BNGmeros

DRaciocinio
DComprension espacial ;
BVerbal ;
DPromedio

En los casos de divorcio legal encontramos el promedio de rendimiento de HMP dentro de la norma, pero fluidez verbal,
nuIMEros y racioCimio se observan por debajo de la norma. Cémo dato interesante encontramos por Gnica vez la comprension verbal por
amba de la norma Cuando se enfrentan los integrantes a procesos legales deben tener un conocimiento claro de los hechos, lo cual
mpidic que existeran fagunas de informacion sobre lo sucedido, y por tanto, que el proceso de comunicacion se dé, aunque esto no

contribuya a elevar su promedio, tiene mayor aceptacién del divorcio de sus padres.

Por Io tanto. las familias atipicas por separacidn y/o divorcio, motivo de la presente investigacién, estén rindiendo en promedio
por debajo de la noma sus habilidades mentales primarias. Comprensién espacial es la Unica que se encuentra sobre la norma, lo cual
corrobora los datos obtenidos en ia grafica 19 con fa baja de rendimiento en las materias que tienen una fuerte relacién con las cuatro
habilidades que resutaron menores a la norma. Las materias que mas disminuyeron fueron Computacion, Historia y Espafiol, siendo

7]

i}
b,
e |
D FQ éstas relacionadas con el razonamiento y Ia fluidez verbal, uso y comprension del lenguaje matemo, asi como raciocinio y matematico.
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Otros que disminuyeron entre un 8y 7 por ciento son inglés, biologia , quimica y moral, las cuales también estdn refacionadas con el

razonamiento y la fluidez verbal, uso, comprensién y escritura de otros lenguajes, raciocinio o raionamiento absiracto, matematico y
mecanico ' »

Leonard Gordon cred un Test de seleccién forzada que permite que el alumno determine supuestos respecto a la
autopercepcion, los cuales se encuentran estrechamente relacionados con actitudes que se requieren para ef estudio y que influyen -
con sy rendimiento escolar, En las familias atipicas por separacitn ylo divorcio estudiadas tesultd lo siguiente:

36.- Nivel de autopercepcion referente a actitudes relacionadas con el Rendimiento
. Escolar en promedio.
q BAscendenca
B Responsabilidad
OEstabifidad emocional -
O Socializacion
BCaulela
O0rden
@ Relaciones personales ;.
DOVigor |
B Promedio :

+ Ascendencia es la actiud que se da en personas verbalmente predominantes, son activos en el grupo, seguros de si mismos, y
tienden a tomar decisiones independientes. Quienes salen bajos suelen tener una actitud pasiva frente al grupo, sélo escuchan,

carecen de confianza en si mismos, dependen de olros para recibir un consejo.
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Responsabiidad Personas que pueden persistir en cualquier trabajo que les es asignado que son perseverantes y decididas y
en quenes se puede confiar. Salen bajos quienes no son persistentes principalmente en labores que no les interesan, lendiendo
a ser inconstantes iresponsables.

Estabildad emacional. Cuentan con ella las personas equilibradas, emotivamente estables y relativamente libres de ansiedad,
hipersensibilidad o nerviosidad. Salen con puntuaciones menores quienes tienen baja tolerancia a la frustracion, ansiedad

excesiva y un equilibrio emotivo deficiente.

Respecto a la sociabiidad Les gusta hallarse entre fa gente y trabajar con ella. La baja puntuacién refleja falta de contacto social
hasta una verdadera evasién de relaciones interpersonales.

Cautela Consideran cuidadosamente los asuntos antes de tomar decisiones y a quienes no gustan de correr riesgos. Los

impulsivos, que actuan sin pensar y toman decisiones precipitadas o repentinas, que se arriesgan y buscan emocién obtiene
puntuacion baja.

Originalidad. Son creativos, gustan de trabajar con problemas dificiles, son intelectualmente curioso, gozan en las cuestiones y

discusiones que hacen pensar y gustar de nuevas ideas. Quienes resultan bajos en esta drea no les interesa adquiric
conocimientos o fa inventiva.

Relaciones personales. implica tener fe y confianza en la gente y que son tolerantes, pacientes y compresivos. De lo contrario
refleja falta de fe o de confianza en la gente y una tendencia a la critica de los demds y a molestarse con eflos.

+ Vigor se caracteriza por una actitud vigorosa y energética, tienen gusto por el trabajo y por moverse rapidamente y pueden
hacer mas que la persona media. La baja puntuacion se relaciona con bajos niveles de vitalidad, tienden a cansarse rapidamente
y 8 estar en bajos niveles de rendimiento y productividad.

Por consiguiente, los alumnos o familias que cursan con separacion y o divorcio se encuentran en un nivel bajo de su
aulopercepcion de sus actitudes que influyen en el rendimiento escolar, donde las dreas mas deficientes son estabilidad emocional y
relaciones personales, asi observamos claramente Ia situacion que estan enfrentando de manera intrafamifiar.
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37.- Nivel de actitudes relacionadas con el rendimiento escolar en alumnos con
familias a punto de separase.

70 . {3 Ascendencia
60 @ Responsabilidad
DEstabilidad emocional
50 38 O |
35 9 33 .0 Socializacion
40 i
: B Cautela
30 Orden |
20 W Relaciones personales
10 0 Vigor
0 4 BPromedio |

£ nwvel promedio también se encuentra muy bajo, siendo principalmente baja la cautela, la estabilidad emocional y e! vigor. Lo
cual implica que los alumnos sean més vuinerables a situaciones de riesgo para su vida y éxito escolar, A su vez predomina, como en

1a grafica anterior un nivel de ascendencia sobre la norma.
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38.- Nivel de actitudes de los alumnos de familias separadas.

OAscendencia

B Responsabilidad
OEstabilidad emocional
0 Socializacion '
B Cautela

DQOrden

B Relaciones personales
Ovigor

BPromedio

Las familias separadas se presentan con todas sus puntuaciones de bajo de la norma, donde la estabilidad emocional y las

reiaciones personales son las mas afectadas
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39.- Nivel de actitudes con alumnos de familia divorciada
legalmente.

O Ascendencia
@ Responsabilidad

O Socializacion l
@ Cautela ’
B Orden
BRelaciones personales ’
OVigor :
B Promedio
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Todas las &reas, incluyendo el promedio, se encuentran bajo la norma, principalmente fa estabilidad emocional, Ia cautela, las
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relaciones interpersonales y el orden. Razones por las cuales su rendimiento escolar prevalece mds bajo que los otros atipismos.
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40.- Nivel de actitudes de alumnos con familia reintegrada.

[Ascendencia

@ Responsabilidad
DEstabilidad emocional
{0 Socializacion

B Cautela

O0rden

@ Relaciones personales
OVigor

B Promedio

" a ascendencia continua sobresaliendo, y el nivel de socializacion se eleva, sin embargo todos los resultados se encuentran por
ety 1 lanorma  Las puntuaciones mas bajas se dan en orden, vigor y el promedio
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separa-se ya enfrentan baja establidad emocional y actitudes refacionadas con el rendimiento escolar, el éxito escolar se observa en
ato nesgo y sus habiidades de pensamiento aun estén rindiendo por arriba de a norma. Cuando ya estan separados su estabilidad
emocicral  acttudes para el estudio y éxito escolar se elevan pero aln no liegan a la norma, pero sus habilidades mentales estan
nndiendo debajo de la norma. Por el contrario, cuando ya superaron un divorcio legal, los alumnas de estas familias pudieron rendir
mayormente es Sus habilidades cognitivas ubicandose en la norma la estabilidad emocional, las actitudes para el estudio y éxito

escolar aumentaron, aunque aun no llegaron a la norma, siendo los mas bajos en rendimiento escolar.

Los alumnos con famiias que llegan a reconstruirse en las tres evaluaciones resultaron ser los mds afectados. Pero
controversialmente fueron los més elevados en su rendimiento escolar. A continuacién, en el siguiente capitulo se harén conclusiones
relacionadas con el marco tedrico-conceptual y el andlisis de resultados presentado.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a lo anterior se concluye que se dio a conocer con profundidad a la institucion
familiar y los procesos que se presentan en la etapa adolescente, se proporcionaron datos para
facilitar 1la comprension de la influencia de la familia en el desarrollo integral del adolescente, el
papel que éste desempeia como estudiante de secundaria, las diferencias que existen en 10s tipos
de familia, especialmente con separacion conyugal y divorcio, la importancia de las influencias
tanto intermas como externas que se dan en el rendimiento escolar y las influencias que alteran los
resultados del adolescente que estudia la educacion secundana cuando proviene de una familia
atipica por separacion, se localizaron algunos puntos clave en que puede afectar el atipismo
familiar por separacion en el rendimiento escolar del adolescente de secundaria y se evaluaron
otras posibles interrelaciones del atipismo por separacion y divorco en el desarrollo integral del
adolescente de secundana, Que surgen en el proceso y como parte del resultado de Ia
investigacion. Por lo tanto se cumplieron |os objetivos de la investigacion pues se respondio la

pregunta y la hipotesis fue aceptada.

La familia ejerce acciones formadoras que se ven influenciadas por su ambiente intemo
pues forma parte de un sisterna dinamico, que al enfrentarse a una separacion y/o divorcio sus
funciones basicas son afectadas, principaimente las econémicas, emocionales, afectivas y
mentales, propiciando ser poco estimulantes para su rendimiento escolar y sus procesos mentales.
Asi su funcion educativa pende de un hilo principalmente cuando se encuentra en el proceso de
separacion, resultando la estructura conyugal determinante en la vida familiar y escolar de los
adolescentes, donde la autoridad y el amor del subsistema patemo se distorsiona dandole un

caracter negativo. afectando a la Pedagogia Familiar.

En la institucion farmibar no necesanamente prevalece la armonia, podemos reconocer la
presencia sana del conflicto, st implica una transformacién positiva, pues las cualidades de (as
relaciones interpersonales que entre ellos se establecen son deterrminadas por cambios dinamicos,
conviriéndolo en un sistema de evolucion Dependiendo se su rapida adaptacion al conficto

permite que prevalezca sus estructura

La funcionalidad de la taniia por divorcio o separacion y su intluencia en el rendimiento

escolar del adolescente de secundgana se observa principalmente gurante el proceso de separacion
e e




La famnilia atipica o incompleta, se observa como una estructura emergente, donde uno de
los motivos es el estrés transicional, provocando que |a familia saiga y tome soluciones menos
comunes. Pero estos adolescentes desconocen por mucho lo que llevo a la separacidn a sus
padres. se da cabida a la negacion de la situacién de divorcio, el ambiente esta lleno de secretos y
cubren las apariencias generando problemas de comunicacién, su situacion familiar, tiende a
flevarios, a la tristeza, soledad y a promover relaciones adictivas © dependientes de personas

adultas y a transgredir los limites de conducta.

El sistema familiar se encuentra en gran tensién o estrés, poniendo en riesgo la

funcionalidad de la vida escolar del adolescente.

Las repercusiones que puedan tener para los hijos la falta de una persona adulta (padre o
madre) son de gran importancia para su desarrollo, ya que al no disfrutar de unas relaciones
afectivas completas, se produce un gran vacio que puede provocar inseguridad debido a la misma
ausencia o el temor a que pueda desaparecer también el otro progenitor.

Como raices de la disfuncionalidad se encontraron: a) poco sentido de compromiso, b)
proceso de comunicacion deficiente, ¢) carencias economicas y d) actitud disfunciona! frente al
conflictos, dafiandose asi la calidad moral, causando infidelidad de alguna de las parejas, falta de
amor, incomprension, disputas constantes, irritabilidad de los padres hacia los hijos, dificuttad para
asumir fallas en el uso de su responsabilidad, acrecentando la disfuncionalidad de la familia.

La disfuncionalidad familiar funge un dobile papel: es causa y comunmente efecto de la
separacion y/o divorcio, porque los subsistermas siempre estan correlacionados entre si, todos son
responsables, de diferente manera, de una situacion determinada. No por nada, la etapa
adolescente de los hijos puede ser un detonador de conflictos en el sistema conyugal.

Los cambios que vive el adolescente en la esfera intelectual giran en funcion de la

abstraccidn, que al pasar por un proceso de separacion y/o divorcio se obstaculiza.

Una de las funciones fundamentaies de los padres es la de ser modelo para los hijos, éstos

perciben su estilo de conducta, auténtica o falsa. Los adolescentes pueden tratar de ser, e intentan

ser exactamente fo contrario de lo que ven y no les agrada. los adolescentes observaran
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atentamente lo que sus padres hacen y dicen, incluso cuando parece que.es precisamente lo
contrario. La figura del padre como de la madre, son muy impbrtantes.‘ tanto que al enfrentarse a
una separacion y/o divorcio los hijos les perciben totalmente devaluados, sin embargo, la madre es

quien recupera el reconocimiento.

Su desarrollc moral, por tanto, puede alterarse. prevaleciendo la subjetividad en la
apreciacion del bien, pues esta sujeta a sus intereses personales y egocentrismo.  Por una
necesidad de compensacion busca ser reconocido en estas areas, por lo que su conducta se
vuelve mas desafiante o agresiva, principalmente con sus compaferos y maestros. Las relaciones
entre los subsistemas se alteran, produciendo roces continuos cuando los adolescentes, se aislan,
e incluso se fugan o cuestionan ideas, valores y actitudes de los padres, sin embargo, cuando
estan en proceso de separacion la disfuncionalidad es mayor. El grupo de pares tiene fuerte
influencia en el adolescente y cuando hay disfuncionalidad familiar se refuerza; ta mayoria de los
casos es negativa pues buscan modelos que sustituyan a sus padres y no siempre son los mas

adecuados.

La disfuncionalidad de la familia incompleta hace que el adolescente identifique a la
hipocresia y la falsedad, especialmente en sus padres, aceptando ja falsedad como un modo
viable de comportamiento. Rechazar el valor de 105 modelos de roles de los padres es una actitud
que en ocasiones equivale a rechazar a los mismos padres: {a comunicacion entre ellos tiende a
blogquearse; asi el adolescente usa los grupos de pares como modelos de roles que sean Utiles par
a remplazar 1a funcion de los padres ahora rechazados; tiende a rebelarse contra todas las figuras
de autoridad. la incredulidad en los padres le hace también jugar con sus propias normas, quizas el
adolescente renuncie al esfuerzo de autocontrol y se entregue a una conducta temporana
(contrana a las normas) relacionada con las drogas, el sexo, la vagancia o el incumplimiento de la
ley Aunque ios roles del subsistema parental se encuentran deteriorados ante las miradas de sus

hijos, la madre recupera la aceptacion del hijo con mayor facilidad que el padre.

La mayoria de los casos con separacion y/o divorcio no aceptan encontrarse en una
situacion positiva N1 se sienten a gusto consigo mismos. la desconfianza prevalece. los limites son
difusos. y henen menor éxito en lo que emprenden, como lo es su rendiniento escolar La
inestabiidad emocional se hace presente obstruyendo su sano descubrnmiento del “yo”, se le

dificulta conocer st estan sus esferas psicolégica y moral tan confundidas y estytesadas-—tiac & - e 4.—-}
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su autoimagen negativa, la mayoria de los casos, porque su conducta se modifico

considerablemente.

Aunque actualmente, varios investigadores de lo familiar consideren el divorcio como una
expectativa normal del ciclo evolutivo familiar dada su gran incidencia y continuo aumento, la
experiencia del divorcio en la muestra, es una de las mas traumaticas y perdurables por las que
puede pasar un ser humano, ocasionada principalmente por la trasgresion de los limites entre cada
subsisterna, pues ya concluido el proceso de separacion dificilmente se recuperan tanto en su
rendimiento escolar como en el aspecto emocional afectivo.

A partir de la separacion el hijo intentara superar el wvacid y buscar mecanismos
compensatorios; las secuelas que genera aparentemente son irresarcibles, repercutiendo en los
medios donde se desenvuelve como en el grupo de pares, la familia, 1a escuela y otras actividades
en las que se encuentra involucrado. Consecuencias que pueden resultar varias anomalias en la
cnanza por la falta de equilibrio ya que al ausentarse uno de l0s padres, carece de un pilar que
sostiene la institucion, problemas de comportamiento asi como, incoherencias educativas reflejadas
en el rendimiento escolar minimizado, retraso en el logro de la madurez psicolégica y una
obstruccion en el desarrolio de sus habilidades intelectuales, a causa de su inestabilidad emocional.

Durante y después del proceso de separacion y/o divorcio, los alumnos mostraron un
rendimiento decreciente en todas las materias, principalmente Computacion, Historia, Espafol,
Inglés. Biologia, Quimica y Moral, que fueron las mas afectadas. Las habilidades intelectuales mas
obstruidas son las relacionadas con la expresion oral y escrita, afectando el desarroilo de las
capacidades para expresar ideas y opiniones con precision y claridad, extender, valorar y
seleccionar matenal de lectura. en sus déerentes funciones informativas, practicas y literarias, es
decir, las actividades retacionadas directamente con el lenguaje, la compmerrsion de los procesos
relacionados con la ciencias naturales, sistematizar la formacion y obtencion de antecedentes
histoncos y de las ciencias sociaies, en el aprendizaje de una lengua extranjera, destacando los

aspectos de uso mas frecuentes en la comunicacion.

£l promedio de rendimiento académico se aproxsno a un rango suficiente. Los alumnos que
vivieron un proceso le-gal de divorcio tienen alrededor de 6 de promedio, los de separacion

presentan un promedic suficiente de 7 2. y las familias que se reintegraron tienen un promedio de
‘&“_.—-—-———————-"—
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7.5. Por lo tanto hay una discrépancia de’ 12 décimas’ entre 'las familias atipica estudiadas a
comparacion de las tipicas o cornpletas concluyendo que todas las famuhas anpncas por divorcio y/o

separacion bajaron sus promedlos tomando en cuenta que el promeduo escolar de los alumnos

provenientes de familias tipicas son de 8.5,

Hay casos, que por el contrario, duran(e y despues del proceso de separacion muestran un
rendimiento mayor al que comunmente lograban, utlhzando al estudio como una buena armadura
para evadir o fortalecerse ante su realidad 'y un” medio para satisfacer su necesidad de
reconocimiento frente a sus padres, que estan tan ‘ocupados ‘resolviendo” sus problemas
conyugales; de manera inversa, los alumnos que tenian un rendimiento escolar alto tendieron a
bajar, el interés por su vida familiar ocupaba un lugar tan importante, que al desintegrarse el
subsistema parental, se desintegro también su rutina de estudio, la mayor parte de su fortaleza
como estudiante estaba fundamentado en la estabilidad de su vida familiar, provocando falta de
motivacion e interés, falta quien le apoye a las tareas, falta atencion y el reconocimiento al que

estaban acostumbrados.

En ambos casos la mayoria de los adolescentes reaccionaran, para bien o para mal, con
cambios en su rendimiento escolar para que se les reconozca; si el éxito escolar se convierte en una
fuente de aprobacion, elevar su rendimiento escolar es una forma de ocultar sus errores y
ansiedades, asi como de evitar que sus padres lo dejen de amar, de la misma forma en que lo
hicieron como pareja, al menos éste No sera para algunos un motivo de abandono; trabaja en
resarcir una perdida. Bajar en sus notas es un medio mas para agredir a sus padres por lo que él
siente, es también un medio de autopunicidn, porque imagina ser culpable, en parnrte, por la
separacion de sus padres. Su dolor ante la separacion y/o el divorcio degenera en ansiedad y

tristeza. factores que aumentan su nivel al final del proceso

Analizando el rendimiento de las habilidades intelectuales primarias, ia fluidez verbal,
Nnumeros, raciocinio y verbal. se encuentran con un promedio de rendimiento insatisfactorio,
propiciando dificultades para entender ideas expresadas en palabras, esencal para la lectura y
lenguaje hablado, o escrnbir con faclidad. Muestra dificultades para solucionar problemas basados
en deducciones togicas y la planeacion, en resolucidn de problemas y prever consecuencias. asi

como, analizar situaciones de su propia experencia
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Es natural que el trabajo escolar eficiente, produzca sentimientos de alegria, satisfaccion y
orgullo normal y que realce el sentido propio del valor, en estos chicos, por el contrario, resulta
insatisfactorio su rendimiento, y por lo tanto ya no hay reconocimiento ni orgullo por parte de sus
padres, afecta su nivel de autopercepcion referente a actitudes relacionadas con e! rendimiento
escolar que reportd la muestra estudiada, se encuentra en un promedio insatisfactorio, donde Ia
inestabilidad y las relaciones personales son las primeras causas del bajo rendimiento escolar.

Las variables de personalidad que se utilizaron nos permitieron concluir que las actitudes
relacionadas con el rendimiento escolar como, responsabilidad, socializacidén, cautela, orden,

relaciones personales y vigor se encuentran en un rendimiento insuficiente, de lo cual podemos *
concluir que No son persistentes principaimente en labores que no les interesan, tendiendo a ser

inconstantes e irresponsables, con baja tolerancia a la frustracion, ansiedad excesiva y un equilibrio

emotivo deficiente, actuan sin pensar y toman decisiones precipitadas o repentinas, que se ‘-
arriesgan y buscan emociones fuertes, falta de confianza en la gente y asi mismo una tendenciaala: .
critica de los demas y a molestarse con ellos, bajos niveles de vitalidad, tienden a cansarse =:

rapidamente y a estar en bajos niveles de rendimiento y productividad,

Al recurrir a determinados profesionales para completar la tarea educativa, los padres en
situacion de separacién o divorcio caen en muchas ocasiones en el abandono de  sus
responsabilidades a la institucion, acameando la progresiva pérdida de la identidad cultural de los
hijos. En casa la mayoria no realiza tareas escolares ni estudia, como un aferramiento que sobrevive
a consecuencia de la poca responsabilidad educacional de sus miembros, la poca motivacion para
el estudio, la relacion intrinseca de la TV y el fracaso escolar. Disminuye la habilidad de los padres
para vigilar e intervenir en l0s trabajos y tareas escolares. La educacion consiste en ensefiar al
adolescente desde nifio a que salga adelante por si mismo en aquello que antes éi solo no podia
hacer bien. Debe conducirio @ poder y saber prescindir de sus educadores en sus tareas escolares,

con principios y limites claros que permitan la funcionalidad y fidelidad dentro del sistema familiar.

Como al presente capitulo correspondieron las conclusiones de investigacion, no debemos
otvidar que se realizo mediante un Muestreo selectivo no probabilistico, dando a los resultados un
caracter de validez parciai, es decir no pueden ser aplicados a otras circunstancias ajenas a este

contexto
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Recordemos. La pregunta de investigacion estuvo encaminada a conocer |a forma en que
influye la familia atipica por separacién y/o divorcio en el rendimiento escolar del adolescente de

secundaria, siendo la hipdtesis: "La familia atipica por separacnon y/o duvorcno es. un; factor que

provoca trastomos en el rendimiento escolar del adolescente de’ secundaria’. Pamendo de Ios
supuestos anteriores en nuestra metodologia de investigacion, se puede COnclmr 1o sngulente"

Al respecto de las conclusiones de investigacion realizadas. se sugiere implementar
estrategias preventivas y remediales para los alumnos que cursan con- familias atipicas por
separacion y disfuncionalidad como resultado.

Una de las estrategias preventivas se refiere a reforzar en los programas de Formacion
Civica y Etica de primero., segundo y tercer grado, los temas referentes a la familia con un fin
formativo para los alumnos, donde puedan comprender que el atipismo sucede en algunas familias y
que pueden ser escuchados y apoyados en su institucion en caso necesario. Otra estrategia
consiste en capacitar al personal docente para detectar situaciones de riesgo ¥ bajo rendimiento
escolar en alumnos con familia atipica, y sean canalizados oportunamente a ia atencion requerida e
implementar acciones formativas a las parejas que son padres de familias de nuestros alumnos, en
los cursos “Escuela para Padres”, reforzando la importancia de la comunicacion en el sistema
conyugal y parental con el fraterno, como un medio preventivo de la separacion y o divorcio, asi
como un elemento importante para la sanidad de los subsistemas, lo cual contribuiria al mejor
desarrollo del estudiante en sus actividades y tareas escolares.

Como estrategias remediales, eficientizar el proceso de la deteccion y canalizacion de
alumnos que tengan problemas de rendimiento escolar o conducta a causa de atipismo familiar. Un
punto de contacto importante con los aglumnos es el aula, donde ademas de contar con una
formacion académica se puede coadyuvar en el desarroilo de habilidades intelectuales, por lo tanto
se sugiere, que en todas las materias se refuerce el desarrollo de las habilidades verbales y
raciocinio, principaimente; alertar al personal docente de las materias de mayor incidencia de
reprobacion por causa del atpismo familiar, para que ilos alumnos que disminuyen su rendimiento
reciban regularizacion oportuna

Por ultmo. ademas de eficientizar el servicio psicopedagogico escolanzado, proporcionar un
servicio de ofientacion para familias con disfuncionalidad. la cual esté afectando.a-la
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rendimiento escolar de los alumnos, una tarde a la semana, sin ningun costo para las famlhas ni
para la escuela, "donde un especaallsta en el area psncopedagoguca supemse este apoyo, realizado
por orientadores familiares que, puedan de esta manera,: cubnr su servicio soc:al para obtener su
titulo de Clencxas de la Educacuon de Ia Unlvers ad La Salle.
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FORMATOS PARA VALORACION Y PSICOMETRIAS

ESCUELA CRISTOBAL COLON
DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA

NOMBRE:
ESCUELA DE PROCEDENCIA-{(sn es de nuevo ingreso)

EDAD: | e

LUGAK Y FECHA DE NACIMIENTO:

GRADO ESCOLAR QUE CURSA_
NOMIRE DEL PADRE 0 mon.

ESCOLARIDAD Y OCUPACION:

NOMBRE DE LA MADRE |
O TUTORA: i
ESCOLARIDAD Y OCUPACION:

'ESTADO CUVIL DE LOS PADRES: | T
NO. DE HERMANOS Y LUGAR QUE (I)CUPA:
NO. DE FAMILIARES EN EL DOMICILIO: |
GRADOS REPETIDOS

COMUNICARSE EN EMERGENCIA A:

N
TESH COF__
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ESCUELA CRISTOBAL COLON
INVESTIGACION PSICOPEDAGOGICA

El presente instrumento se elabord con el fin Iavorecer la atencion psicopedagodgica que se imparte en tu
escuela, donde te planteamos preg para 10 la ob 5n de datos personales, de rendimiento escolar y
relaciones familiares actuales, a fin de ar en unNa in' referente a la ‘Separac:én y/o divorcio®, que
arrojara datos de suma importancia. Por ello requerimos de tu total sinceridad y cooperacién para que los datos sean
ente, comprometiéndonos a que seran utilizados de manera confidencial. De antemano te
icion pr

nos la

INSTRUCCIONES: A contir ion seran plar diversas interrogantes donde deberas subrayar una o varas
opciones, asi como, contestar preguntas abiertas donde expresaras libremente lo requerido.

1.- ESTADO CIVIL DE LOS PADRES:

Casados ( ) Union libre () A punto de separarse ( ) Separadas (
Divorciados legatmente ( ) €\ padre o la madre vive fuera por su trabajo ( )
Familia reintegrada ( ) Familia uniparental ( ) Viudo(a) ( )
Encarcetamiento ( ) otro:

2 - CAUSA DE LA SEPARACION Y/O DIVORCIO:

3 - ¢QUE RELACION TIENEN SUS HUOS CON LA RUPTURA?

INTERROGANTES ANTES EN LA SEPARACION ACTUALMENTE
¢Describa el comportamiento -
positivo de su hijo ante la
separacion y/o divorcio? B B
Su comportamiento negativo ha a) Intolerante a) Imolerante a) Intolerante
sido: b) Agresivo b) Agresivo b) Agresivo
c) Extrovertido c) Extrovertido ©) Extrovertido
I | _d) Ansioso | d) Ansioso _.1._d) Ansioso
a) introvertido a) Introvertido a) iIntrovertido
b) Retraido b) Retraido b) Retraido
<) Prcocupado c) Preocupado c) Preocupado
¢ D Decaido d) ODecaido
! e) Otro e) Otro’
En la tamilia existe: { a) Respeto a) Respeto T
: b) Confianza | b) Confianza b) Confianza
: ¢) Comunicacion : c) Comunicacion €) Comunicacion
{ I _q) Otro; _ 4.9 Ouo | @) OWO ]
I «Que piensa de su padre? i
]
!co:.e mensa de su madres | - N 7
‘( oo’ son ias personas con I :
.qu« se identifica sy hijo -




'
i
'

!

¢<En que momenio se ha - T B
encontrade mejor su hijo?
¢Cuenta  con  algun  apoyo R T ST
psicologico? Si No Si No Si No
ZEn que nivel se encuentra la ay Alta T T ay Ata - T 1T7ay Ana T
estima de su hijo para si b) Media b) Media b) Media
mismo? _c) Baja | c Baja — | © Baja
<Como es el horario de dormir a) Temprano a) Temprano a) Temprano
de su hijo? b) Tarde by Tarde b) Tarde
€ Muytade | __© Muytade = 1 ¢ Muytade
< Como es su alimentacion? a) Balancead a) Balanceada a) Balanceada
b) Desbalanceada b) Desbalanceada b) Desbalanceada
€n 1a famiha existe | N B -
comunicacién Si No Si No Si No i
La salud mental en el contexto a) Excelente “a) Excetente | a) Excelente T
familiar es- b) Buena b) Buena b) Buena
c) Regular c) Regular c) Regular
_d) Mala o @) Mala 1 d) Mala_ ——
¢ Porque?
cConsidera adecuado el I 1
ambiente familiar? Si No Si No Si No
¢Cuales son las quejas R T
famitiares mas frecuentes de su
hijo?
<Como cataloga su rendimento a) Excelente | a) Excelente "a)  Excelente -
escolar? b) Bueno b) Bueno b) Bueno
c) Regular c) Regular c) Regular
e T d) _Malo o d) Male d) _Malo
¢ Cual es su promedio escolar?
<Considera que ha disminuido a) Si a) si T “a)y si B
su rendimiento escolar? b) No b) No b) No
c) Pomué c) Porqué: c) Porqué:
<En qué materias? - - - o T -
Si bajo su rendimiento. scuanto | R A I oo
tiempo tardo en regularizarse?
! eComo? “a)solo ) a) solo a) solo” - T
b) Le ayudo la famitia b) Le ayudo la familia b) Le ayudo la familia
c) Con apoyo c) Con apoyo profesional | c) Con apoyo profesional
profesional d) No se ha regularizado | d) No se ha regularizado
d) No se ha ’ |
. _ ~ regularizado N f
i <«En gue asignaturas obtuvo el
apoyo? '
‘<Con que trecuencia IeT "a)’ _siempre ~ a) Sempre’ 1 a) siempre

vymis' CCN
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[mandaban Hamar de ia b) Casisiempre b) Casi siempre b) Casi siempre H
escuela? c) Casinunca c) Casinunca €) Casi nunca
. d)_. Nunca d) Nunca _ 1 ) Nunca s
2 Cuales son los motivos?
I'Las dificultades que presenté| a) Atencion a) Atenciéon a) Atencion
para el estudio fueron: b) Memoria b) Memoria b) Memoria
c) Comprension ¢) Comprension €} Comprension
d) Lenguaje d) Lenguaje d) Lenguaje
e) Concentracion e) Concentracion e) Concentracion
Lo ) Otros: ) _Otros; . _..i D __Otros: _
Su comportamiento era de fata| a) Compafieros a) Compaferos b) Compaferos
de respeto a: b) Protesores b) Profesores c€) Profesores
c¢) Padres c) Padres d) Padres
d) Otros: e) Otros.. __
L R e) Ningun ) _Ninguno .
El autoconcepto de su hijo ante a) #lto a) Alto .
el estudio es: b) Medio b) Medio |
. e ] c)_Bajo c) Bajo . c)__Bajo
Su actitud ante el estudio es de: a) Interés y disposicion| a) Interés y disposicion a) Interés y disposicion
b) Esfuerzo b) Esfuerzo b) Esfuerzo
©) Indispaosicion c) Indisposicion ©) Indisposicion
d) Desinterés d) Desinterés d) Desinterés
S e) Otro: e) Otro: |_e) Otro:
< Cuanto tiempo diario dedica al
estudio? _ . . . e N
LPor que?
"€ cumplimiento de tareas es: a) Siempre a) Siempre a) Siempre
b) Casi siempre b) Casi siempre b) Casi siempre
c) Casi nunca c) Casinunca ¢) Casi nunca
. . e d) Nunca . d) Nunca d) Nunca
Las razones del incumplimiento | a) Espacio adecuado a) Espacio adecuado a) Espacio adecuado
son porque carece de: b) Silencio b) Silencio b) Sitencio
<) Ayuda c) Ayuda c) Ayuda
d) Material d) Material d) Material
e) Otro: e) Oftro: e) Otro:,
- S . e} D Ninguno f) _Ninguno - | _D_ Ninguno
sQuién ayuda en tareas| g) Papa a) Papa a) Papa
escolares y en el estudio? h) Mama b} Mama b) Mama
iy  Hermanos c) Hermanos c) Hermanos
J j) Apoyo escolar d) Apoyo escolar d) Apoyo escolar J
} A K)_Nadie. | __e) Nadie _e) Nadie

OBSERVACIONES:
(Para uso del entrevistador)
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i
DATOS ESTADISTICOS l

A punto de separarse 8
Separados 72

Divorcio legal 16

Familia reintegrada 4

No pueden precisar 50

Tres meses 20

Seis meses 10

Dos afios 10

Tres afios 10

Infidelidad 17

Falta de dinero 17

Diferencias personales 26

No se quieren 8
tncompresion 7

No estan informados 33

Tranquilo 3 2 (-3
Seguro 5 2 2
Feliz 9 2 4
Ninguno €9 . 92 86
No recuerdo 14 2 2,
intolerante 18 8 6
Agresivo 14 18 12
Ansioso 16 22 26
Introvertido 6 6 4
Preocupado 10 12 12
Confundido 1 1 6
indiferente 19 8 12
Enojado 1 4 1
Tnste 15 21 21
Falta de respeto 26 32 30
Deseo de confiar en alguien 30 36 31

Dificultades en la

camumcacion 38 24 37

Ninguno & 8 2
Bueno 33 12 15
Malo 24 21 24
tnsoportable 5 11 14
Ninguno 38 56 a7
Buena 50 33 59




Mala
Impulsiva
Nada

Mujeres adultas
Varones adultos

Javenes de su edad o0 mayores

Relajientas y atrevidas
Tranquilas
Nadie

Antes

En la separacion
Actualmente
Nunca

Si
No

Alta
Media
Baja

Temprano
Tarde
Muy tarde

Muy balanceada
Mas o menos balanceada
Desbalanceada

Excelente
Bueno
Regular
Maio

Excelente
Bueno
Regular
Malo

Diez
Nueve
Ocho
Siete
Seis
Cinco

S
No

38

40
20

17

83

24
45
31

20
38
30
13

s3
26
14
14
20

26 ;

20
33
30
17

26

33

35
65

10
26
12
24
21

12
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Espaiiol

Matematicas

Historia

Geografia

Formacién Civica y Etica
Biologia

Fisica

Computacion
Moral

Sotos

Con ayuda de la familia
Con apoyo profesional
No se han regularizado

Siempre
Casi siempre
Casi nunca
Nunca

Bajo rendimiento
Mata conducta
Enfermedad
Depresion

No los llaman

Atencion
Memoria
Comprension
Lenguaje
Concentracion
Ninguno

Comparfieros
Profesores
Padres
Nmguno

Excelente
Bueno
Regulars
Rajo

tnteres y disposicion
Estuerso

-
N

-

-
NONOOINONO S
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Indisposicién y desinterés

Toda la tarde

3 a4 hrs.
2a3hrs.
1a2hrs,

10 min. a 1 hrs.
Nada

Siempre
Casi siempre
Casi nunca
Nunca

Espacio adecuado
Silencio

Ayuda

Material
Motivacion
Ninguno

Papa

Mama

Hermanos

Apoyo especializado
Nadie

Divorcio legal
Separados

A punto de separarse
Familias reintegradas
Todas las anteriores
Familias tipicas

Fluidez verbal
Nameros

Raciocinio
Comprension espaciat
Verbal

Promedio

Fluidez verbal
Numeros

Raciocinio
Comprension espacial
Verbat

Promedio

21 45 . 38

» -
Aguum
-
«
-
-

‘49 21 23

19 19. .18

0o 12 .0
30 16 28
23 18 - 27
700160 11

0. 2.4
L4038 30

18 13 10
40 39 35
19 19 19
5 10 10
18 19 26
100 100 100

6.9 Suficiente
7.0 Regular
7.2 Regular
7.9 Regular
7.3 Regular
85 Bien

67
59
16
a1
13
62
A punto de separarse

26
34
29
57
10
44




Fluidez verbal
Nuomeros

Raciocinio
Comprension espaciat
Verbal

Promedio

Fluidez verbal
Nomeros

Raciocinio
Comprensién espacial
Verbal

Promedio

Fluidez verbal
Numeros

Raciocinio
Comprensién espacial
Verbal

Promedio

Ascendencia
Responsabitidad
Estabilidac emocional
Socializacién

Cautela

Orden

Relaciones personales
Vigor

Promedio

Ascendencia
Responsabilidad
Estabilidad emocional
Socializacion

Cautela

Orden

Relaciones personales
Vigor

Promedio

Ascendencia
Responsabitidad
Estabilldad emocionat
Socializacion

Separados

32

43

36

54

61

50
Divorcio Legal

o4
27
17
a3
11
29
Familia reintegrada

30Bajo la norma

39Bajo ia norma

308aj0 la norma

60En la norma

10Deficiente

488Bajo Ja norma
Habilidades Mentales
Primarias

64.8

16.8
22
32
38
35
32
24

33.1

A punto de separarse

469
388
34
37
355
37
31
42
36
Separados

a8 9
45 8
24
46

200




Cautela

Orden

Relaciones personales
Vigor

Promedio

Ascendencia
Responsabilidad
Estabilidad emocional
Socializacion

Cautela

Orden

Relaciones personales
Vigor

Promedio

Ascendencia
Responsabilidad
Estabilidad emocional
Socializacion

Cautela

Orden

Relaciones personales
Vigor

Promedio

RENDIMIENTO ESCOLAR
HMP

IPPG

EXITO ESCOLAR

Familias tipicas

Familias atipicas

Otros atipismos
Sepracion y/o divorcio

Familias tipicas
Famihias atipicas

Otros atipismos
Sepracion y/o divorcio

29

32

30

42

37.2
Divorcio Legal

29.5
Familia reintegrada

50.6En la norma

39.48a)0 la norma
32Ba)o la norma
40Bajo la norma
36Bajo la norma
36 Bajo la norma
328Bayo la norma
428ajo la norma

38.58ajo 1a norma

ty P PG

DL s APS FR PROM.

69 70 72
50 44 62
38 36 34
a7 a9 43

83
17
£n el aflo 2000

88
12

74
28
En el afio 2002

80
20

79
29
29
38

73
48
.38
48
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