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INTRODUCCION

Los ahmentos son aquellas sustancias o productos de cualquier naturaleza

“que ~por- sus caracternstlcas aplicaciones, componentes, preparaclon Yo

estado de conservacnon son susceptibles de ser habltual e |doneamente '

n tncnon humana

Se "'né'c‘:esita ngerir. un ‘minimo de nutrientes, en cantldadk y calldad 'fpara

poder'mantener las fur

nes wtales en las dlferentes eta 5 as de Ia vuda del




y saludables, en la nutricidon de los nifios y nifas de tres a seis afos y su
repercusiones en el desarrollo fisico asi como de ia salud bucal.

1. ANTECEDENTES DEL CADI

En 1952 un grupo de personas provenientes principaimente del pueblo de la '
Candelarla Coyoacan se posesionaron de lo que ahora es la Coloma

AJUSCO

En. estak nstlt'mon se suguen cobrando c,otas muy snmbollcas Tamblen

B cuenta con otros servicios para la comumdad como atenCIon medlca trabajo
socual Centro de Atencion y Desarrollo Infantil (CADI), |avander|as lugares
para actividades deportivas, recreativas y culturales.



El- Centro de Desarrollo Comumtarlo (CDC) “Francusco 1. Madero"’ ‘esta

localizado en el sur del D.F. en Ia delegacuon Coyoacan ublcado en la calle

.de_ Mixtecas manzana,,],g,,{t como - Ilmltes alﬁh rte

Ia,_ delegacnon

Benito Juarez, al sur la de‘lyeg lon Xochlmllco y al este Ia delegamon Alvaro

Obregoén.

En la actualidad 'lbsxpf" CI’

Los recursos humanos de esta mstltucmn son educadoras, auxiliares de

educadoras prestando servncno socnal y “las asistentes de educadoras
(mneras) ‘




1.1 ANTECEDENTES DEL PREESCOLAR.'

“Una-larga cadena de factores demograficos, laborales, socio-econémicos.y-
de muy diverso ongen han contribuido a que en la actualidad se modlfquen
contlnuamente Ios patrones allmentarlos de los nifios

Entre otros ca ‘ b|o 5 en los estllos :de v'da y en :‘el‘medlo amblente que dan

korlgen ya es

Estas nue ya 1 de cerca a Io nmos y sus famlllas

demandan un enfoque’ mtegral que prevenga. enfermedades y promueva lav

salud f|$|ca emocuonal y ocnal

La allmentacmn Ia nutrICIon y Ia salud t:enen ampllcacmnes a Iargo plazo lo
que sucede en la lnfanC|a y la. nmez repercute en Ia adolescencwa y la edad
aduna

El enfoque que aqun se propone demanda Ia convnccnon de crear ‘una allanza
entre el profesxonal de Ia salud el nlno y Ia famllua 5

! Casanueva E: Nutriologia Médica. Madrid-México: Medido .Panameﬁcéné; 2001.




2. DESARROLLO DEL PREESCOLAR?

2.1 DESARROLLO FiSICO Y MOTOR

Entre los dos y los seis afos, el cuerpo del nifo va perdiendo el aSpe‘Cto,
infantil a medida que cambia su tamarno, sus proporcnones y.su forma AI~
mismo tiempo, el rapido desarrollo del cerebro da orlgen a habllldades mas

complejas y refinadas de aprendlzaje asi como al perfeccmnamlento e’las*

habllldades motoras gruesas y fi fnas

desnut ;VCIon ret.‘” sa elcremmuento f|51co y Aa adqu1snc1on{de ashablilldades‘

Las habllldades motoras del nifio mejoran enrfo mayconsuderable durante eI‘k

perlodo preescolar los cambios mas |mpre5|onantes“ se co’ncentran en -

hablhdades ‘motoras gruesas como correr, saltar y arrOJar objetos En camblo'
las - habllldades motoras finas como escnblr y ut|I|zar Ios cublertos se
desarrollan con mayor lentitud. o '

2 Cralg._N. Desarrolio infantil 3° Ed. Printece 1998



NINOS DE 3 ANOS

=  Mantienen juntas las piernas cuando camina o corre
« _Alcanza los objetos con unamano o
* Manchay embadurna al plntar aplla bloques

NINOS DE 4 ANos

* Puede variar el rltmo cuando corre

= Salta con torpeza brlnca

» Tiene mas fuerza resustenma y coordmacuon ‘ :

= Dibuja formas y fguras SImpIes hace pmturas usa bloques para
construur ‘ ‘

NINQSQE"S}‘ANOS*: L

. 'V'Puede camina sobrer' na vnga de equulubrlo

. Salta ntmlcam nte;:se: sostlene sobre una p:erna

remalleras puede 'marrarse la: agu;etas de Ios

La ahmentacuon ofrece multiples’ oportunidades - para que el nifo: desarrolle

habilidades y aprenda é hace cosas: por Si: mlsmok' En la tabla_ se mcluyen o

algunos ejemplos.




Tabla 1 Habnhdades y actividades de nifos de 3- 6 anos

en torno a la alimentacién

HABILIDAD

ACTIVIDAD

Mejora su

coordﬁgrnamon' motriz

Permitirle que se alimente solo,  presentarle "ayuda
para servir los liquidos y cortar la carne, Ofrecerle un

’ fna ‘[ cuchillo” pequefio con poco filo: Apoyarlo ‘pararque
| sirva: hquudos o sirva -porciones mdwlduales de un
platdn a“un plato. Darle oportumdades de envoiver
: /ahmentos .mezclar, untar,  pelar, .:cprtar aplastar
'huevos rallar entre otrasa ida:
Mejora su

coordlnamoh motriz
gruesa i

Imlta a Ios mayores
en especnal asus
padres L

Avanza su desarrollo

del lenguaje

Reconoce los
colores, las formas y
las texturas.

Invutarlo:a .identificar’ Ios,aallmentos ‘a. traves de sus
colores; ‘olores;: formasytexturas

Responder mejor a
las opciones que a
las imposiciones

Ofrecerle oportunidades de escoger. Por ejemplo,
entre dos verduras o frutas, o elegir lavarse las manos

con agua caliente o fria.

Referencia: Cralg. N. Desarrollo Infantil 3° Ed. Printece 1998

2.2 DESARROLLO OSEO

A medida que madura el sistema esquelético de los nifios los huesos se

desarrollan y se endurecen por medio de la osificacién, proceso en virtud del”

cual el tejido blanco o el cartilago se transforma en hueso La edad »

_esquelética se calcula por madurez de

los huesos mldlendosei, con‘




radiografias de . los huesos de la mufieca. Puede variar hasta dos afios en
ambas direcciones respecto a la edad cronolégica.

_En eI snstema oseo ex:sten sels centros de osnf'camon demostrables por '

osn'cacxon epifisario valonzados por 'e;, mom nto de unlon con Ia dlaf3|s
puede ser aprovechado para aprecuar el desarrollo cronologlco normal del

esqueleto

1) La eplfls mferlor del femur (nucleo de Beclard)
,2)7’La ‘ep|S|s proxnmal de Ia tlbla

3)  La cabeza de’ humero
5). El astragalo ‘ : e :
6) El hues 3 cub0|de (ver dIbUJO 1).

La edad en que Ios centros de osuf‘cacnon ‘van reallzandose varla seguln el

sexo sxendo mas pre oz n Ias mna *Sl se‘consnderan partncularmente los

adqmere una activa aceleracion que se prolonga durante toda Ia pubertad

Desarrollo radioclégico normal de algunos huesos y epufsns i
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2.3 DESARROLLO DEL CEREBRO

Los rapidos cambios de tamaiio y proporciones corporales en los nifios son
sign’os pétentes de crecimiento. A los cinco afios, el cerebro del nino alcanza
casu .el tamafio del cerebro del adulto, su desarrollo le permite aprender,
reéélver problemas y utilizar el lenguaje en forma cada vez mas compleja. El

numero infinito de conexiones neuronales que se forman a lo largo de fa vida

constituyen el
conocimiento general.

fundamento fisico de aprendizaje,

3Hemandez R. Manual de Pediatria. 6° ed. México: Printed in México; 1964.
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La maduracién del: cerebro. y. del sustema nervnoso central |ncluye la

mtelmuzacnon (formacuon de celulas protectoras que anslan Ias neuronas y

faculltan Ia transm|S|on de Ios |mpulsos nervnosos) que partncupa en Ios reﬂejos

Yy Ia v1s:on Las neuronas reallzan actnwdades complejas asn como controlar

la coordmacnon entr
autocontrol

Hay dos aspectos deI desarroHo del cerebro en la nifiez temprana que tienes :
un |nteres especnal para los psicologos: 1) lateralizacién y 2) uso preferente
de una mano

2.4 DESARROLLO COGNOSCITIVO*

Cuando observamos los cambios que ocurren en el desarrollo del pree‘sc’olar
a menudo -es dificil distinguir las contribuciones de la creciente competenma :
flsuca y las del desarrollo cognoscmvo A menudo el nmo‘ utlllza‘su cuerpo

como terreno para probar'sus m0|p|entes habmdades lntele‘ tual

* Cralg. N. Desarrollo Infantil 3° Ed, Printece 1998

W;:OJOS y manos el Iapso de atencnon Ia memorla yel



Durante Ia etapa preoperamonal los preescolares ‘siguen “ampliando : su
conocamlento del mundo medlante habllldades Ilngwstlcas Y. de solucnon de

problemas cada vez mas complejos

E! pensamiento ‘delos nifios en la etapa preoperacional suele concentrarse
solo_en un aspecto, dimensién del objeto o la situacién y excluye los otros.



Esta limitacidon, denominada centracién, se observa en los problemas
relacionados con la inclusién en una clase (ver tabla 2).

E_ESTUDlO “CARACTERISTICAS DEL PENSAMIENTO
PREOPERACIONAL

Penodo “ [ Animismo Creencia de que todo lo que | Se le atribuye vida a la luna, al
preconceptual e se mueve tiene vida sol, a los automoviles, y a otros k=
; : objetos
e Mét‘evfialiiaéiéh . .{ Creencia de que los objetos y | EI monstruo de una pesédilia

las personas que pueblan los | acecha al nifio debajo de Yla
pensamientos y los suefos|cama. RET
son reales.

Egocentrismo Tendencia a ver las cosas y| El cielo es azul® porque es eI
" |a: interpretarias  desde el| color preferido del nlno
punto de vista personal

Periodo intuitivo . | Representacion - .| Uso de acciones, imagenes o | Los bloques representas casas
“1'simbglica” .- . .| palabras .'para representar |y torres
0 et "' | objetos y hechos

el tha’bbadidyéd:‘de adoptar el

Pensamiento | punto®.’de vista de otra|El nifio se da cuenta de que
sociocéntrico =’ |'persona ) otro quiza no quiera jugar hoy a
: (R R b e la casita
Limitaciones - | Es concreto "= Incapacidad de manejar | Esa no es una montana, es un
. T abstracciones montén de arena
Irreversibilidad Incapacidad de ver los|Tengo una hermana, pero ella
T - 1 sucesos como Si ocurrieran | no tiene hermana ni hermanos
en mas de una direccion
Incapacidad de concentrarse | El nifio no pude considerara a
Centracion en varios aspectos del|la vez el color y el material de

problema al mismo tiempo un objeto

Referencia: Cralg. N. Desarrollo Infantil 3° Ed. Printece 1998. Pag. 125

Los nifios de corta edad no. captan el concepto de secuenmas causales De

hecho, su uso mlcnal de las palabras “causa” y porque tal v z4tenga poco
que ver con la forma en que Ias mterpreta el adulto.

Lo mlsmo suce

on:la: forma interrogativa ¢ Por que? con que al nmo de 4.

anos le gusta comenzar. sus preguntas




2.5 DESARROLLO DEL LENGUAJE

En el periodo preescolar el niflo amplia con rapidez su vocabulario, el uso de
_las_ formas ‘gramaticales y su comprension del lenguaje como acttvudad somal

El conocnmlento creciente que tiene el nifio de la gramatica, las® palabras y Ios

conceptos Ia influencia del habla de los: progemtores la caracterlstlca de la
conversacuon ‘del nifio que, entre otras cosas |nﬂuyen en el contexto socnal
'del Ienguaje

2.5.1 ETAPAS DEL LENGUAJE®

Roger Brown, identificd 5 etapas ; blen dlferenCladas y de crecnente
complejidad en el desarrolloc del Ienguaje Algunas habllvdades Y reglas se’

dominan prlmero y cnertos errores caracterlzan a determmadas etapas"" .

Esta zé "p'or unidades de habla de poco mas

de‘?’dc’)su, comxenza a generalizar las reglas de la

mﬂexaon a pala'bras que ya.c oce

~ % Cralg. N. Desarrollo Infantil 3° Ed;_ Printece 1998. Pag 221




ETAPA 3 : . .
Los nifios aprenden a moduf‘car Ias expresmnes S|mples Crean Ias formas

negatlvas, e |mperat|vas, hacen preguntas que exlgen una respuesta

afrmat:va o negatlva y en otros specto abandona o [ nuncnadossmples o

5 excelente

ETAPA4Y5'V§ . , SO Sl ;
En estas etapasz'losr nlnos aprenden a mampular elementos cada.vez mas

complejos del Ienguaje Comlenzan a utilizar oraciones subordlnadas Yy

fragmentos dentro de oramones compuestas y complejas

3. ANTROPOMETRIA INFANTIL

Para poder juzgar las condiciones de nutricion de un nifio es. necesar:o
especnalmente conocer y recoger los datos proporcionados por “la
antropometna también desngnados con los nombres de somatometrla o

blometrla lnfantll

Los prlnC|paIes datos que se precxsan conocer son Ios que se ref‘eren a 5u

® Cralg. N. Desarrollo Infantil 3° Ed. Printece 1998. Pag. 222

" Hemandez R. Manual de Pediatria. 6° ed. México: Printed in México; 1964, Pag. 73




PESO.
Debe obtenerse del nifio estando desnudo de preferencxa sn es recnen nacudo
pequefio en bascula pesa-bebe ‘ ’

La estatura del pequeno se regnstra con graduacnones en centnmetros
A Ios 2 anos 82 cm (ver tabla 3) ’

Existen numéfoéés variantes fisiologicas que dependen de las condiciones:
nutricionales, raciales, genéticas y climaticas, etc. -

Tabla 3°. PESO Y TALLA

Masculino Femenino
Edad Peso | Estatura | C.R. | S.A. | Peso | Estatura | C.R. S.A.
kg cm kg cm

3 13.6 89 27.5 141 13.6 85 20.5 148
afos

4 15.8 97 32.0 142 15.8 92 26 150
anos

5 17.5 106.5 35.0| 162.5 | 17.5 106.5 37.0 { 163.0
anos

6 19.5 111.0 36.5( 169.0 | 19.0 111.5 37.5 | 171.5
anos

C.R. = coeticiente de robustez, S.A.= Segmento antropométrico (ver definicion 3.1.1,y 3.1.2.)

Tomado del libro del Dr. J. Muiloz Turnbull)

PERIMETRO CEFALICO Y TORACICO.

C.R. (Coeficiente de robustez)= T (talla)- [P (peso) +Pt (perimetro toracico)]

® Hernandez R. Manual de Pediatria. 6° ed. México: Printed in México; 1964. Pag. 76




El perimetro cefdlico se mide con la cinta métrica que se pasa alrededor de la
cabeza a un nivel horizontal. El perimetro toracnco se registra pasando la

cinta sobre |la parte media del torax al nivel de las tetillas.**

COEFICIENTE DE ROBUSTEZ

Es la relacion entre la talla, y el peso sumado aI perlmetro toraxico, que sirve
indice. .o grado de”robustez de un mdnvnduo llamado

para conocer el
complexion. -

Las cnfras promedlo son:
Alos 2 afos 21.5
A los 5 afios 35.0

Clasificacion de complexién.®

<

.
RS OCRICHDY O ﬂ

TonIer
Ehdh bl v BRI A

Dibujo 2 Mesomorfo: Fisico
pesado, duro y de perfil
rectangular.

Dibujo 3 Ectomorfo: mlsculos y
tejidos subcutaneo delgados.

Dibujo 4 Endomorfia: Presenta
el tronco y muslos largos y las
extremidades delgadas

SEGMENTO ANTROPOMETRICO

Se designa asi la relacion entre |la talla y el peso.

P. (peso)
S.A =

T. (talla)

A los 5 afnos es.de.162;

® Waldo E. Tratado de Pediatria 6° ed. Barcelona: Salvat; 1973, Pag. 332
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Dibujo 5 Representacidon del | Dibujo 6 Propormones relativas de los
crecimiento de un infante a un | diferentes partes del cuerpo a
adulto.® diferentes edades.'’

SUPERFICIE CUTANEA.

Conociendo que el nifio irradia 1.5 cal al dia por cada cm Cuadrado de

superficie cutanea

e Laférmula de Lassabhere segun Ia cual la superf‘ icie cutanea es igual al
cuadrado del Pt. (perlmetro toracico) multiplicado por 2.3:
S. cutanea 0 Pt2 X2.3

e Oftra férmula es la siguiente:
S. cutanea = T2 (talla) X 0.92

Y waldo E. Tratado de Pediatria 6° ed. Barcelona: Salvat; 1973,

" Hernandez R. Manual de Pediatria. 6° ed. México: Printed in México; 1964.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN .




4 NUTRICION'?

La nutncnon es un conjunto de funciones arménicas y coordlnadas entre si,
que tienen lugar en todas y cada una de las celulas del orgamsmo y de las

cuales depende 1a composmuon corporal la salud y la vnda mlsma:

Dentro-de - la- cdmposmléh cofporali Ias'?va'riables_ que -muestran  mayor

re5|stenc1a a modlfcarse son Ias relacuonadas con Ia‘masa tusular actlva ‘de-
modo que a una mlsma edad Y sexo peso diferente ‘

4.1 NUTRIMENTOS

Nutrlmento es toda sustancna con energia quimica almacenada capaz de
ser utlllzada por el organlsmo como energia metabollca

protemas.‘

*? Ramos R. Alimentacién normal en nifos y adolescentes. México: Manual Moderno; 1985, Pag 2-3

21



c) Nutrimentos reguladores de los procesos metabdlicos del organismo:
vitaminas, agua, proteinas y minerales.

4.2 ALIMENTOS

Los allmentos estan constituidos en gran parte por nutrlmentos por Io tanto

los’ allmentos son los vehiculos habituales de los nutnmentos

Se. puede vnvzr sm que en la dieta haya determmados allmentos pero no se

puede estar sano si en. ella falta algun nutrnmento Los altmento kfvalen de

acuerdo a su composxcuon quumlca

cnasific‘aciér;“

VLos allmentos pueden ser de orlgen animal o vegetal Por Ia naturaleza de
los: allmentos que Ia constltuyen una dleta normal puede ser de distinto
ongen

Los alxmentos se descomponen por accnon bacterxana o de otros organlsmos

lo que depende en e agua se-cla" fcan en

perecederos y no perecederos

lLos allmentos industrialmente modificados, los que con cierta frecuencna han\
perdido parte de los atributos deseables de los primeros y han adqumdo
otros, claramente indeseables.

Generalmente al llegar a la edad de 2 a 3 afios la alimentacién normal esta
constituida-por tres alimentos: desayuno, comida y cena.

'3 Ramos R. Alimentacién normal en nifios y adolescentes. México: Manual Moderno; 1985. Pag. 4-6
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Es conveniente menmonar concretamente los' menuds ideales para

preescolares y escolares S

) Schultzi ‘ esde hace ya "arlos anos :'estlpulo que Ia allmentacxon normal para

un nifno de’5 afios debe comprender por dia:

m. Papas o vegetales

mate. Una fruta. Una

cucharada _de mantequula Pan cereale ,.grasas azlicar, queso, frijoles,
dulce o postre en cantidad conveniente para complementar al comida.

Tabla 4™. MENU PARA LA DIETA NORMAL PARA NINOS
Nutrientes 2-4 anos 4-6 anos
Prétidos , 3 a 4 g por 27a40g 50A55¢g
Kilo de peso, (De origen animal
70%, de origen vegetal , 30%)
Lipidos, 3 g por kilo de peso 27a40g 50A55¢g
Glucidos , 10 g por kilo de peso |100a 150 g 160 a190g |
Calorias , 90 por kilo de peso 1,100 a 1.200 {1,600

Calcio 19 19

Fésforo 1g 19

Hierro 7 mg 8 mg
Vitamina A 2,200U 2,500V
Tiamina 0.6 mg 0.8 mg
Riboflavina 0.9 mg 1.2 mg
Niacina 6 mg 8 mg
Vitamina C 35 mg 50 mg
Vitamina D 400 A800 U 400a 800 U

Gomez Pagola, a esquematizado concretamente las dietas normales que
deben recomendarse a nifios de 2 a 14 afios, segun el criterio y la rutina de
los principales hospitales de nifos.

'Y Hernandez R. Manual de Pediatria. 6° ed. México: Printed in México; 1964. Pag. '142'y 144
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4.3 DIETA

La alumentacnon cotldlana es el régimen alimentario que se sugue a dlarlo

Por razones f5|olog|cas la mgestlon de ahmentos tlene vanacnones )

cnrcadlanas reguladas en gran medida por la energu ' que con ellos se aporta,,

al organlsmo estas variaciones son muy unlformeS' Por ejemplo sn una»

persona suele consumir un desayuno muy generoso 'y .con merto'

desequilibrio en sus componentes, corrlge esos defectos modtfcando ‘
ingesta en la comida de mediodia o la merlenda ' ‘ ‘

Clasificacion de dietas'®

En todas circunstancias la dieta debe - ser adecuada a Ias condncuones

fisiolégicas o fisiopatolégicas del orgamsmo qu‘_" de reC|b|rIa de lo

contrario, la ahmentacnon sera mcorrecta y necesarlamente nocwa

Exnsten dos tlpOS de dleta

a) "Régiﬁﬁen'no mal;

Es Ia dxeta que cumple con las Ieyes de Ia allmentacmn (segun 'Ia_s
: baJo que se_f

S|stemas Este tipo de dieta es el que consumen’ los‘ i { nosiy;
normales y el que se debe ofrecer a una elevada proporcnon de personas que‘

sufren diversas enfermedades o padecimientos.

~ b) Régimen dietético o dietoterapico.

5 Ramos R. Alimentacion normal en nifios y adolescentes. México: Manual Modemno; 1985.
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Es la dieta que debe ser adecuada a la situacion fsnopatologlca del md:vuduo
Tendra que ser |nsuf cnente (pacnentes obesos) mcompleto (enfermos con

msufcnenma- renal o con*cnertos errores congemtos deI metabolxsmo) o

'desequnllbrad

transntorla ‘ pues de ~Io contrarno causara  un dano ‘lnev_lta,ble‘,

magnltud
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Dibujo 7: Guia para una buena alimentacion'®

Tabla 5. DIETA NORMAL PARA NINOS DE 2 A 3 ANOS

'8 Ralph E. Odontologia Pediatrica y del Adolescente. Espafna: Mosby; 1955. Pag 220

TEGIS CON |
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528 g |8 |8 |E |8 £l
O. oo g [ O > | >4 0O w
Leche  dej . .l i . S INECY NS TRERS NARSIY E RS B
vaca - | 500 [15.0 285|500 |0.22[1.10|0.35| 10 | .60 | 1.0
Huevo g
(gno) 50.1.7.0:] 5 0. 75 600 {0.12{0.20}0.02( 2 03¢ 1.5
Camne 50 (125| 2.8 | 0. | 75 | 35 |007[012|320| - | - | 15
Fruta = al .
20% '1 0o} 1.0 0 20. 90 |3000{0.02}0.01(/0.20| 8 .01 7
(platano)
Jugo de
frutas 100 0.0 (o} 10. 40 67 - - | - 180 | - -
Papas 50 | 1.0 0 9.5 42 2 0.06|0.03]0.55| 10 - 4
Verdura al
10% 50 | 1.0 | 0.1 ] 5.0 25 |3750{0.07}0.07| .25 | 12 | .17 .5
Mantequilla | 15 [ 0.0 | 12. | 0.0 | 108 | 750 - - - - - -
Aceite 10 ( 0.0 | 10. { 0.0 90 - - - - - - -
Cereales 25 | 25| 03 |18.5; 88 - 0.26|0.05{0.50| - .01 1.0
Pan o
tortilla 60 | 6.0 | 0.9 |36.0| 152 - 0.04|0.06|0.46| - .01 .6
Azdcar 35 .0 0 35 | 140 - - - - - - -
Mermelada 20 0 0 15 60 - - - - - - -
Total (g) 46. | 46.1 | 17.2|1270|8604 1 0.86 |1.64 |5.563 (222 .83 | 7.2
Referencia: Hernandez R. Manual de Pediatria. 6° ed. México: Printed in México; 1964. Pag. 143

Tabla 6. PRACTICO PARA CUBRIR LA DIETA ES LA
SIGUIENTE
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Desayuno:

Leche hervida 1. taza 250 g
Puré espeso de cereales
Avena -2 cucharadas 12 g
1 pocillo 50¢g
1 racién de 15 g
Con leche 1 pieza 50g
Azicar o mermelada 1 rebanada 20 g
Con mantequilla 1 cucharadita 5g
Zapote prieto, o papaya 1 racién 100 g
Almuerzo:
Sopa de pastas 1 platito 50 g
Jugo de carne 1 onza 309
Pollo o jamén o carne 1 racién de 30g
Patata 1 pequena 50 g
Verduras (cocidas) 1 raciéon 50 g
Mantequilla o aceite 3 cucharaditas 15 g
Pan tostado 1 rebanada 20 g
Mermelada 2 cucharadas 20g
Jugo de frutas (naranja o tomate) 4 onzas 120 g
Cena:
Leche hervida 1 taza 20 g
Pan tostado 1 rebanada 20 g
Mantequilla 1 cucharadita S5g

Referencia: Hernandez R. Manual de Pediatria. 6° ed. México: Printed in México; 1964. Pag. 143

Tabla 7. DIETA NORMAL PARA NINOS DE 4 A 6 ANOS
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E 18 (B g | 3 E (8 18 |s |& .
Si{g |8 |3 |8 |5 - |B {2 |5 |8 |¢
Leche de
vaca 500|15.0| 23.0 | 16.0; 285 500 22 11.10/0.35| 10 | .60 1
Huevo 50 | 5.0 0.0 7.0 75 500 .12 10201002 2 03 | 1.5
Carne 50 | 2.8 0.0 [125] 75 35 .05 (0.123.20 - - 1.5
Fruta al

20% 100 - 20.0 | 1.0 90 3000 ) .02 |0.01)020]| 8 .01 0.7
(platano)
Fruta al 10% | 100 - 11.0 | 1.0 48 435 .09 - 025182 |.04-| 0.5
Verduras al| 50 | 0.1 5.0 1.0 25 3750 { .07 |0.0710.25} 12 { .17 | 0.5
10%
Papas 50 | 0.0 9.5 1.0 42 2 .06 [0.03]0.55, 10 - 0.4
Mantequilla 15 | 12.0 - - 108 750 - - - - - -
Aceite o 15 15 - - 125 - - - - - - -
grasas
Cereales 50 | 0.6 | 37.0 | 60 | 176 - .26 1 0.05] 0.50 - .01 1.0
Leguminosa | 25 - 15.0 | 4.0 76 15 .18 {0.05,0.38; 1 .01 0.9
S
Pan 90 | 1.2 | 48.0 | 9.0 | 228 - 07 |[0o09lo70] - T 02110
Azucar 35 - 35.0 | 0.0 | 140 - - - - - - -
Mermelada 40 - 30.0 - 120 - - - - - - -
Chile 10 - 0.8 0.1 4 9000 | .25 {0.13|1.50] 14 - -

51.7|234.3|56.6 | 1617 | 17987 |1.4111.85|7.90 | 239} .89 9
Referencia: Hernandez R. Manual de Pediatria. 6° ed. México: Printed in México; 1964. Pag. 144
Referencia: Hermandez R. Manual de Pediatria. 6° ed. México: Printed in México; 1964. Pag. 143

Tabla 8. DIETA NORMAL PARA NINOS DE 4 A 6 ANOS
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Desayuno:

Leche hervida 1 taza 250 g
Puré espeso de cereales

Avena 2 cucharadas 129
Leche 1 pocillo §50g
Azucar o mermelada 1 cucharada 159
Pan tostado 1 rebanada 30g
Con mantequilla 1 cucharadita 5g
Fruta 1 pieza a fraccién 100 g
Almuerzo:

Sopa de pastas 1 plato 100 g
Carne, bistec 1 racién 50 g
Con papas y 1 pequena 50g
Tomate 1 pieza 50g
Lentejas 1 plato de 100 g
Mantequilla o aceite 4 cucharaditas 20g
Pan o torilla 1 pieza de 30g
Mermelada 4 cucharadas 40 g
Manzana o platano 1 pieza 100 g
Cena:

Leche hervida 1 taza 200g
Atole 2 onzas 60 g
Azucar 4 cucharaditas 20g
Huevo 1 pieza 50g
Verduras 1 platito 50 g
Chile 1 pieza 10g
Pan 1 rebanada 30g
Con mantequilla 1 cucharadita 5g
Referencia: Hernandez R. Manual de Pediatria. 6° ed. México: Printed in México; 1964.
Pag. 146

4.4 LOS TIEMPOS DE LA NUTRICION

De acuerdo a la secuencia en la utilizacion del alimento, se agrupa en tres

categorias o tiempos:

Primer tiempo (alimentacion)'’

7 Ramos R. Alimentacion normal en nifios y adolescentes. México: Manual Modemo; 1985. Pag 25
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Corresponde a las funciones de alimentacién que incluyen ala ingestién,
degustacion,  masticacion, - insalivacion, deglucién y digestion géStrica e
intestinal. Gracias a ello los alimentos sufren una degradacién que libera a
los nutrimentos y permite su absorcion.

Segundo tiempo (metabolismo intermedio)*®

Durante este tiempo los nutrimentos son utlllzados .a’ nlvel célular;

corresponde a la etapa del metabolismo mtermedlo ?-Se,, |n|0|a~c'on_la
"'nt' ‘stmal 'y termina cuando el Janismo - ha

nutnmentos a: Ia mamma capacxdad de acuerdo‘a dlversos patrones y

nece&dades, L f;

En esta, etapa el organlsmo

a): Emplea el agua abs, bxda' ara us multlples funcuones "reguladoras del

: metabollsmo de Ios'o s nutrlmentos de homeostasus del medlo mterno y

de estructuras celulares

b) Obtiene de los nutrimentos la energia'quimica‘QUé ensillevan--
almacenada y la transforma en"" nergna metabollca es decw la utlllza para
los procesos V|tales ' - S ‘

c) Obtiene ammoacxdos que Junto con otras substanmas se utlllzan en la
: I "oplo organlsmo (homologas) para con

sintesis de las®

ellas forma a t s.qompuestos,qusmlcos, como las hormonas y

8 Ramos R. Alimentacion hormal en nifios y adolescentes. México: Manual Moderno; 1985.




d) Incorpora nutrlentes del tlpo de Ias vutamlnas (o} Ios mlnerales o

substanCIas como Ias pro VItamlnas

libera energia. En Ia utx||z cion

reguladores del metabollsmo como son,las vutammas saIes mtnerales y el

agua misma.

Algunos nutnmentos se ‘ncorporan al 'protoplasma" e Ias ceIuIas y por Io
tanto pasan ‘ ! ' ell

es'truCtur,aIes,~' o libera. de ellos la energia sino que los incorpora com'o'tales

Enla utlllzaCIon de os. nutnmentos se observa un. balance Durante Ia etapaf

formatlva de Ia vuda es decir durante Ia etapa de crecxmlento mas actlvo que"

su;eto en crecamlento retlene parte de Ia matena y de Ia energla que lngleren

con Ios allm nto

En: eI adulto .ano |y normal: hay equ‘lIlbrlo entre Ias ‘entradas y salidas de

mat na y

produce,ac mu cnon y por lo tanto se dice que

su balance esta en eqmllbrlo" '




Las funmones que determinan el balance positivo de materia y energla se
cahf”can de anabohcas en. tanto que las® que originan balance’ negatlvo se.
denomman catabolacaS' el mno el adolescente y el adulto Joven se’

caractenzan por un metabollsmo anabollco el adulto maduro.por el equnllbno e

entre anabollsmo y catabolismo, el: anciano se define por-un metabollsmo
catabdlico.

Tercer tiempo (excrecion)

En el tercer tiempo la nutrlcxon se cumplen Ias funcmnes de excrecxon por o
medio de las cuales el. organls'mo : ellmlna Ios productos de desecho-
(metabolitos) de los. nutrlmentos empleados i

La excrecnon tlene'lugar basncamente a traves,de ilos ‘rmones (ehmma agua :

urea, acudo ‘u

Como “consecuencia, durante el
ncias quimicas, los desechos de los
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' Ralph E. Odontologia Pediatrica y del Adoiéscéhte. Espafia: Mosby; 1955. Pag. 219




4.5 METABOLISMO

E! metabolismo energético que se valoriza por la- cantidad de energia

producida y liberada en calor, los procesos metabdlicos del nifo,
comprenden la transformacién, asimilacion y desasimilacién de los alimentos,
solamente.
Tabla 9.- METABOLISMO DE LAS PROTEINAS.
Tipo Productos de Productos intermedios Productos
o finales
: o Acidos aminos  1.- Proteinas de los tejidos. 1.- Bioxido de carbono.

PROTEINAS 2.- Azdcar en la sangre. 2.- Urea, creatinina, acido

3.- Grasa de los tejidos.
4.- Hormonas, reguladoras
del cuerpo, etc.

5.- Acidos alfa quetos.

HIDRATOS DE 1.- Glucosa. 1.- Hexafosfatos

CARBONO - 2.- Fructosa 2.- Trifosfatos.
3.- Galactosa 3.- Acido piravico.
R e 4,2 Glicdgeno;
5 Grasas de Ios tedeOS
GRASAS 1.~ Acidos " rasas de los tendos :
- grasos: 2 s Acidos ‘quetdnicos de
2.~ Glicerol. beta (pequenas cantldades)
""3.= Esterole iR il AR At
MIERALES Sales solubles. i 1= Sales solubles :
SRNESRESREEEE 2. Compuestos metall
.:érganos.. s
K Estructuras de |OS‘
“huesos” y dlentes
VITAMINAS Compuestos .~ ‘*_Catahsm etc.;en
! organicos . ;.‘reaccuones celulares' =
solubles’ ‘especialmente’las’

~comprendidasenla;’ "
combushon de los S
“alimentos. ) ;

b t

+.derivados’:

urico, amoniaco.

3.- Sulfatos y fosfatos de
acidos.

4.- Agua.

1.- Bidxido de carbono.
2.- Agua

k1 - Grasas de los tedeOS

2.2 Acudos quetomcos de
cant dades)

Sales solubles por los o

lntestlnos

1 -En pane e||m|nados por
e los Fiflones; glandulas ;
: fsudorlf'cas e’intestinos, "
", 2.-.Oxidacién’ Y. eliminacion.

parctales omo productos

Referencia: HernandezR Manual de Pedpatrla 6" ed Mexnco Pnnted in Mex:co 1964 ;Pag 85




4.6 REQUERIMIENTOS

Requerlmlentos son las necesidades fisioldgicas de un lndIVIdUOS es decir,
las cantldadesrque un individuo precisa de un nutnmento determlnado para

) asegurar un buen funmonamlento organico_ vy la necesarla actlwdad f|5|ca y
mental de acuerdo a sus caracterlstlcas partlculares

Los reque m uy variables:de un individuo a otro, entre otras

causas depende de

punto dey referencia.

Las recomendaciones de nutrimentos no son una meta estricta. Se les debe
considerar para estimar en forma aproximada el grado de adecuacion de la
mgestxon de nutrimentos. Lo correcto o lo incorrecto de una dieta se pondera



por sus resultados y para ello es necesario evaluar el estado nutricio deI
individuo o nlno(as)

Para Ios pequenos de tres a sels anos Ia recomendacnon glra en torno alas
90 kllocalorlas por kllogramo de peso y de 24 gramos para Ios mnos de tres
a seis anos A

Por lo que se refere'a los' hqundos en condncnones habltuales de gasto

,energetlco y cllma se recomlenda un consumo de 1 5 mIIIIItFOS por cada

kllocalona de’ energla ingerida

Recomendacnones aproxmadas de energla para preescolares (nifias y nifios)
de diferentes edades, estaturas y pesos.

Tabla 10°°: Recomendaciones energéticas
EDAD | PESO | ESTATURA | APORTE ENERGETICO
Afos Kg. cm. Kcal./dia  Kcal./Kg./dia

4 16.0 101.5 1488 93
5 18.1 108.7 1630 . 90
6 19.5 115.0 1640 84

En esta tabla se muestran las raciones de los alimentos que deben ingerir los

ninos de diferentes edades.

2% casanueva E. Nutriologia Médica. Madrid-México: Medico Panamericana; 2001. Pag. 59




Tabla 11 RELACIONES NECESARIAS DE CADA GRUPO DE ALIMENTOS
PARA CUBRIR LAS RECOMENDACIONES DIARIAS DE ENERGIA DE
LOS PREESCOLARES

GRUPOS DE
ALIMENTOS EJEMPLOS EQUIVALENTES
1-3 afios | 4-6 afios | MADRE
; : Verdura a 15a3 2a4 3a4
: , & ~.Verdura b
Verduras y frutas | Eryta citrica

~Qtra fruta

1.5a 3 -3a4 3a4_

. ... .| Arrozcocido,
Cereales y tubérculos.

- papa, tortillas,
- bolillo

3as - | ’

Leguminosasy

vFriones, lentejas,

Lechey derivados

_e;kx‘l_"a 2

etc. . e

alimentos de origen | i 3a4
Sanimalic s b

| 3aa | 3a4

. 2a3 2a3

3ab 2a4

Energia (Kcal.)

11050
11300

a|1450 a|1900
| 1650 2200

a

Referencia : Casanueva E. Nutriologia Médica. Madrid-Mé

axico: Medico Panamericana; 2001. Pag. 60
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4.7.LEYES DE LA ALIMENTACION?*!

Para satisfacer las necesidades nutritivas del nifio es indispensable tener en
cuenta no solamente los requerimientos caldricos globales, sino lgualmente -
otras condlmones sobre la calidad y el equilibrio de los allmentos

1° LEY DE ‘LA CANTIDA DE. OS ALIMENTOS S El alllmento debe ser.

entacion del nifio los -

proteinas, grasas,
be ser completa, sin

4° LEY DE LA ADECUACION DE LOS ALIMENTOS; Los alimentos que se
proporcuonen al nlno deben ser adecuados a sus capacidades digestivas, es

2! Hernandez R. Manual de Pediatria. 6° ed. México: Printed in México; 1964. Pag. 78



decir, de consistencia liquida durante los primeros meses de edad, blandos
delos 8.2 los -;1'8,mers,‘es; ‘ernrit_a_ntq sfeﬂ'intégrayla pti_mera de_htiycic?n.h :

5° LEY 7DE »LA PUREZA DEL ALIMENTO Ademas es convemente hacer

normallzacnon horarla del alimento,,,

esarrollo mfantll




Tabla 12. VALOR CALORICO Y PROPORCION DE NUTRIENTES DE LOS
ALIMENTOS CONTENIDOS EN LOS PLATILLOS MAS
USUALES EN MEXICO. INSTITUTO NACIONAL DE
NUTRIOCION??

Glicidos Prétidos Lipidos Calorias Totales
Plato sopa 15.86 gm 2.48 gm. 5.42gm
De pasta 63.44 cal. 9.92 cal 48.78 cal 122.14
51.94% 8.12% 39.93 %
Plato de 9.16 gm 2.65 gm. 45gm
Frijoles 36.64 cal. 10.60 cal 4.05 cal 51.29
71.40% 20.60 % 7.89 %
Taza caldo 10.00 gm 2.00gm 0.3 gm
De frijol - 40.00 cal 65.92 cal 91.17 cal 50.70
: ) 71.40% 20.60 % 7.89 %
Una racion : 1.44 gm 16.48 gm 10.13 gm
Came guisada | 5.76 cal 65.92cal  |91.17 cal 162.86
o (3536 % 40.00 % 6.22 %
1 huevo - 7.00 gm 5.25gm
SRR 28.00 cal 47.25 cal 7525
. \ 37.20% 62.69 %
1 pan blanco, 21.60 gm, 4.16 gm 0.80 gm
de sal, de - - 86.40 cal 16.64 cal 7.20 cal 110.24
45gm 78.37 % 14.87 % 6.53 %
1 taza de leche 9.60 gm 6.80 gm 6.80 gm
de 200 cc 38.40 cal 27.20 cal 61. 20 cal 126.80
30.38 % 21.45% 48.32 %
Leche materna 7.10gm 1.30 gm 3.60gm
100 cc 28.40 cal 5.20 cal 32.40 cal 66.00
43.05 % 7.87 % 49.09 %
1 taza de atole 20.77.gm -1 0.66 gm. 0.33gm .
de masa 83.08 cal 2.66 cal 2.97 cal 88.71v :
93.65% 299 % 3.34 %
1 taza de i ‘7.81, vgm',\?:"'i ©710.33gm 0.6 gm

22 Hermandez R. Manual de Pediatria. 6° ed. México: Printed in México; 1964, Pag. 147
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maizena 31.24 cal 1.32 cal 0.54 cal 33.00
94.66 % 400% . |163% | o

1 taza de 10.05 Qm L 242 gm ‘0’.;75”gm e

avena 972cal’ . |675cal

1 gelatina

1 tortilla

0.33 gm
2.97 cal

58.25

4.35 %
1 plato de ver- ]:11.65 gm 11.62 gm
dura‘'guisada 46.60 cal =i [10.93 cal 94.59 cal 152.11
A 30. 7.10 % 62.00 %
1 platano:: '44_,60 gh 2.35gm 0.36 gm - e
' 178.40 cal 9.40 cal 3.24cal . 19147,
|93.38% 4.94.% 1.60% o
1 nara(\ja - 20.72 gm 1.94 gm-..
' i 82.88 cal 7.76 cal:
90.36 cal 8.45.%
1 taza de café 18.00 gm
solo con azticar 72.00 cal
79.00 %
1 taza de café 12.40gm. : 5'1,0,9?" 1\ ;k. 5.10.gm. B
con leche. 49.60 cal”." 20,40 cal " 45.90 cal 115.90
(2/3 de leche) .|'45.00 %= 17.00 % 40.00 %" e
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Tabla 13. VALOR CALORICO Y PORCENTAJE, EN GRAMOS Y MILIGRAMOS. DE
NUTRIENTES Y VITAMINAS DE ALGUNOS ALIMENTOS VEGETALES COMUNES®

Nombre

i

= c
Comun 8 2, 2 £ 3 2 Jga’ 8 5 g

S 88 |®© E |57 |8 €3 | = Z |8

£ |8 8 |F | |= 2 |° ="
Aceitunas 1.75 23.03 0.03 | 0.14 | 0.00 2.14 20.1 60 47 1.50
Acelgas (hojas) 2.60 3.86 2.92 0.4 2.25 0.04 49 54 10 5.32
Aguacate 2.00 7.49 0.17 | 0.19 | 2.00 1.56 13.6 17 48 2.05
Angu 2.31 13.20 0.39 | 0.01 0.17 1.09 . 85 80 1.61
(Quimbombd)
Betabel 1.06 2.99 0.00 | 0.00 | 0.05 0.32 10.3 23 23 1.63
cacahuate 23.90 38.16 0.00 | 1.06 | 0.14 | 15.70 50 370 1.10
Cacao (Rosita 14.65 66.22 0.00 | 0.1 0.35 8.78 R 1861 71 2.50
de)
Camote 1.15 17.51 0.00 { 0.10 | 9.02 6.46 26 38 2.66
Camote 1.37 29.35 2.70 | 0.10 | 0.04 0.70 27.2 43 46 2.40
amarillo
Calabaza (flor 1.49 0.47 | 0.11 0.10 0.45 221 61 12 0.96
de)
Caimito 1.44 16.59 0.13 0.01 1.81 13.4 48 20 0.72
Cebolla castilla 1.00 9.29 0.00 | 0.03 | 0.03 0.22 10.4 30 43 1.74
Cebolla gruesa 1.00 7.79 0.00 | 0.03 | 0.02 0.14 8.1 46 37 1.42
Cilantro 2.00 5.48 262 | 0.10 | 0.10 1.08 10.7 105 46 2.52
Coco de aceite 7.12 21.18 0.00 | 0.00 | 0.04 0.24 8 72 19.6
Colinabo 3.12 6.36 0.16 | 0.16 | 0.04 0.36 79.5 47 1.24
Col morada 2.62 6.27 0.16 | 0.16 | 0.04 0.44 31 44 1.73
Cresoén 2.81 4.90 0.09 | 0.09 | 0.12 1.15 82 124 122 2.72
Chayote 1.19 9.53 0.03 | 0.03 | 0.03 0.35 14.3 19 36 2.08
Chicharos 11.20 32.22 0.32 | 0.32 | 0.10 2.3 92.7 29 186 1.42
Chile poblano 1.75 9.86 0.02 | 0.02 | 0.06 1.18 250.0 16 34 0.47
Chile serrano 2.00 8.64 0.45 | 0.17 | 0.05 1.14 739 44 34 2.40
Chivitos 2.12 3.02 244 | 0.07 | 0.08 0.33 23.7 94 31
Ejotes 1.87 4.45 0.00 | 0.07 | 0.08 0.52 44 36 2.84
Ejotes aluvia 2.06 7.18 0.04 | 008 | 0.10 0.46 23.8 68 44 1.25
Espinaca 2.12 2.16 164 | 0.03 | 0.09 0.49 149 45 34 3.97
Hongo clavito 3.37 0.00 | 0.26 | 0.20 4.38 11.1 25 113 2.34
Hongo 6.00 7.24 0.00 | 055 | 0.54 7.42 4.5 25 99 0.80
Pambazo
Huauzontli 3.86 5.24 0.77 | 0.25 | 0.43 0.49 41.8 212 93
Huitlacoche 1.62 8.05 0.00 | 0.07 | 0.26 0.6 3.7 6 39
Jitomate 3.18 2.46 432 | 0.04 { 005 0.60 15.4 12 21 0.52
Lechuga 1.30 4.90 0.20 | 0.08 | 0.04 0.40 9.2 18 43 0.02
Malva (hojas) 5.37 4.75 6.15 | 0.16 | 0.14 1.21 44.9 220 8 19.40
Patata amarilla 1.62 22.13 0.00 | 0.10 | 0.08 2.88 12.1 9 51 0.18
Papaloquelite 1.75 3.81 1.16 | 0.08 | 0.20 0.31 18.8 361 31 2.35
Pepino 1.12 3.29 0.01 0.03 [ 0.03 0.38 11.5 36 24 5.10

3 Hernandez R. Manual de Pediatria. 6° ed. México: Printed in México; 1964. Pag. 158




Poro 1.87 14.63 0.00 | 0.08 | 0.05 4.40 16.2 43 39 274
Quelite 3.56 6.30 3.65 | 0.03 | 0.17 1.16 15.3 158 85 7.80
Rabano chico 1.50 2.07 0.00 | 0.03 | 0.06 0.39 21.8 24 33 1.47
Rabano largo 1.06 5.26 .00 | 0.06 | 0.06 0.04 28.9 30 19 1.34
Salsifi 1.12 19.93 0.00 | 0.05 | 0.04 0.30 3.4 55 a7 2.72
Tomate verde 0.57 5.30 0.04 | 0.12 | 0.04 2.14 - 22 46 4.48
verdolagas 2.75 3.58 2.59 | 0.02 | 010 0.90 35.0 111 22 20.20
uca 1.00 29.34 0.00 | 0.06 | 0.04 0.74 19.4 52 32 2.40
FRUTAS
Anona 2.50 27.54 0.00 | 0.07 | 0.18 1.10 -- 95 36 3.62
Capulin 1.19 - 0.24 | 0.04 | 0.03 1.24 22.0 30 29 2.20
Cerezas 1.37 9.86 0.07 | 0.01 0.10 0.16 5.5 16 30 0.50
ciruela 1.61 11.72 0.16 | 0.07 | 0.04 0.46 43.8 27 3 15.40
Ciruela amarilla 1.12 12.18 0.08 | 0.02 | 0.12 0.43 8.4 5 13 --
Ciruela roja 1.43 11.70 | 0.17 | 0.00 [ 06.07 [ 039 69 - | 10 -
Chavacano 0.75 -- 0.35 | 0.03 | 0.05 0.74 7.6 33 20 2.16
Chicozapote 0.44 18.26 0.00 | 002 0.00 0.36 16.3 37 8 1.9
Chirimoya 2.38 16.81 0.00 | 0.10 } 0.20 1.80 - 60 27 5.1
Durazno 1.43 19.79 0.04 | 0.01 0.05 0.55 382 13 22 -
Fresa 0.87 7.20 0.02 | 0.02 | 0.04 0.44 79.7 52 34 5.50
Guayaba 1.21 18.83 0.15 ] 0.04 | 0.06 1.40 76.1 13 -- 2.90
Higo 1.32 14.30. 0.06 | 0.05 | 0.04 0.23 2.7 35 24 0.39
Jinicuil (pulpa) 1.62 12.91 0.00 | 0.04 | 0.05 0.37 371 30 34 2.18
lima 0.37 6.71 0.00 | 0.06 | 0.04 0.42 56.1 16 22 3.94
Limén 0.62 9.94 0.00 | 0.03 | 0.02 0.24 71.0 63 20 2.06
Limdn real 0.94 9.28 0.00 | 0.03 | 0.06 0.18 31.1 38 22 3.00
Mamey 1.62 20.53 0.10 | 0.01 0.00 1.46 22.8 59 | 27 2.6
Mango 0.62 11.93 1.23 | 0.03 | 0.03 0.64 42 .4 37 10 1.08
corriente
Mango manila 0.68 13.93 0.38 | 0.11 0.06 0.36 50.9 9 7 0.31
Manzana 0.25 13.21 0.09 | 0.02 | 0.02 0.19 46 8 6 0.82
blanca
Melén 0.25 5.39 1.24 | 0.02 | 0.02 0.58 72.8 18 13 2.14
Meldn 0.69 8.10 0.03 | 0.05 | 0.02 - 28.8 5 9 0.45
valenciano
Nanche 0.87 14.24 0.05 | 0.01 0.01 0.41 45.6 40 14 -
Naranja 087 9.27 0.00 | 0.07 | 0.03 0.38 37.3 36 27 0.19
Pagua 1.06 5.23 0.05 | 0.06 | 0.06 1.22 10.6 14 34 0.63
Papaya 0.44 4.21 0.17 | 0.04 | 0.02 0.34 43.9 18 9 0.48
Pera 0.50 17.19 0.00 | 0.03 | 0.03 0.32 5.3 56 13 4.36
Pifa 0.62 8.73 0.04 0.0 0.04 0.16 10.2 57 12 0.52
Platano 1.16 21.30 0.04 | 0.30 | 0.01 0.31 4.9 12 4 0.98
morado
Platano 1.13 22.35 0.07 0.1 0.07 0.28 16.1 7 26 0.96
tabasco
Tejocote 0.62 24.70 1.25 | 0.02 | 0.04 0.38 73.8 97 28 1.92
Toronja 0.56 8.67 0.00 | 0.02 | 0.03 0.26 35.2 24 21 0.51
Tuna cardona 0.05 8.66 0.00 | 0.00 | 0.03 0.24 22.4 25 31 0.25
Tuna roja 1.81 14.97 0.00 | 0.01 0.02 0.44 23.1 32 33 2.30
Uvas 0.37 -- 0.02 | 0.04 | 0.02 1.04 3.9 16 13 1.94
Zapote blanco 1.75 18.68 0.02 | 0.06 | 0.11 0.10 56.1 17 17 0.3
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5. CONDUCTA ALIMENTARIA

La conducta alimentaria de cada nifio se deriva de sus propias
""caracterl'sticas fisicas y psicolégicas. En la etapa preescolar y escolar*se
forman los habltos y actitudes que predominaran a lo largo de toda Ia vnda

De- ah| Ia lmportancxa de obtener una onentacmn adecuada_del medlco eI'

= Seleccionar y comprar los alimentos

= Preparar y ofrecer las comidas

= Regular el horario de las comidas
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= - Ofrecer los alimentos de manera que el nifio pueda’ manejarlos
= - Facilitar métodos de allmentacnon que el nmo Iogre dommar
= Hacer agradables Ias horas de Ias comldas e

- Venf'car que no exnstan problemas de salud que |nterferan con ‘el apetlto
o la alimentacién.

5.1 TECNICA DE ALIMENTACION?*

El nifio de uno a seis afios centra su mteres en socnahzar mas que mas que

apetlto

A este’ pequeno explorador se Ie debe de presentar una varledad de
ahmentos que pueda ver tocar oler ourysaborear :

24 Casanueva E. Nutriologia Médica. Madrid-México: Medico Panamericana; 2001, Pag. 67
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La masticacion merece atencnon espemal ya que es eI prumer paso para una
buena degustamon dlgestlon y aprovechamxento'de Ios allmentos Una'
mastlcamon adecuada ‘es lo que convnerte aI ahmento en pure o pap|l|a

. Se ol erante ante cxertos caprlchos por ejemplo cuando el mno rechaza

un alnmento que entro en contacto con otro (el caldo de los frijoles mOjO eI
arroz) ose niega a comer un emparedado que ha sido cortado en mltades
"y lo acepta cuando esta cortado en cuartos.
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Tabla 14°° Habilidades y actividades de nifios de 3-6 afos

en torno a la alimentacién

HABILIDAD

ACTIVIDAD

Mejora su coordinacion
motriz fina

Permitirle que se alimente solo, presentarle ayuda para
servir los liquidos y cortar la carne. Ofrecerle un cuchillo
pequeiio con poco filo. Apoyarlo para que sirva liquidos o
sirva porciones individuales de un platén a un plato. Darle
oportunidades de envolver alimentos, mezclar, untar, pelar,
cortar, aplastar, romper huevos, rallar entre otras
actividades.

Mejora su coordinacion
motriz gruesa

Invitarlo a poner o quitar la mesa o a lavar la vajilla

Imita a los mayores, en
especial a sus padres

Ofrecerle ejemplos posmvos ‘como la forma de sentarse a
la mesa, comer una van ad: de allmentos masticar bien
la comida. i

Avanza su desarrollo
del lenguaje

Alentarlo a expresar. sus:sensaciones acerca de los

alimentos y la alimentacion”

Reconoce los colores,
las formas y las
texturas.

Invitarlo a identificar los alimentos a través de sus colores,
olores, formas y texturas.

Responder mejor a las
opciones que a las
imposiciones

Ofrecerle oportunidades de escoger. Por ejemplo, entre
dos verduras o frutas, o elegir lavarse las manos con agua |
caliente o fria. :

* Preparar las sopas suficientemente espesas para usar cuchara o lo

suficientemente liquidas para que se puedan beber.

= Dar una presentacion sencilla a los alimentos. Poner por separado las

salsas y Ios caldillos: usar pocos condimentos. Por lo general a los nifos

les gustan Ios sabores delicados.

. -Dar a'las verduras presentaciones atractivas para facilitar su aceptacion.

Una‘ forma de lograrlo es servirlas o cocerlas solo ligeramente y con poco

agua para que no pierdan su textura crujiente y su color brillante.

2% Casanueva E. Nutriologia Médica. Madrid-México: Medico Panamericana; 2001. Pag. 69
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. Utlllzar cublertos y vajlllas de maternal y tamano adecuados para el nlno

La~ aInmentamo ofrece multlple _oportunidades .para que elbnlno desarrolle
habnlldade' y aprenda a hacer cosas por si mismo. "En’la tabla se mcluyen

algunos ejemplos

6. LA SALUD DENTAL Y NUTRICION?®

La cavidad bucal es parte importante de! aparato digestivo y cada vez se
tiene mayor conocimiento de la estrecha relacion entre la nutricion, el
desarrollo dental y la susceptibiidad a diversas enferme"'drades ,

“estomatolégicas y, en especial, a la caries.

len desar ollada muestra sumetrla mtegrldad y equmbrlo :

Una cavndad bucal
en todas sus partes Yy funcxones lo que permite que éstas se conserven
|ntegras y sm enfermedad por tlempo prolongado.

La natqraleza y magmtud de los efectos que tienen las alteraciones
metakbéllicas sobre la denticién se relacionan con la etapa del desarrollo.

26 Ramos R. Alimentacion normal en nifios y adolescentes. México: Manual Modermno; 1985. Pag. 659
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6.1 CRECIMIENTO DE LA CAVIDAD BUCAL
EI crecimiento de la cavidad bucal es armdnico y concomitante al de la
..extremidad cefalica, de la que forma parte; el craneo crece influido por la -

presidn hidraulica que ejerce el encéfalo.

La cara tlene un gradlente de crecnmlento dll'lgldo hacza abajo y adelante en &

"neal con mcrementosAdl

la edad preescolar y'escolar se

observan Iapsos en.que los’incrementos aumentan. Esta"‘secuenma en el

desarrollo ‘'seide la:suma: del crecimiento de ciertas proporcnones

craneales y de Ios tercxos medio e inferior de la cara.

6.2 DESARROLLO DENTAL

El desarrollo de los dientes forma parte del crecumlento craneofacnal

mhmamente Ilgado con la nutricion y alumentauon durante toda’la. V|da Apero'f'
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raiz, la dentina esta cublerta por el cemento EI dlente se une al alvéolo en e}
cual se observa Ia Iamma dura por el Ilgamento perlodontal ’

La_ odontogenesus empleza alrededor‘de

mtrauterma de modo:que no.es venturado afrmar que los dlentes queden

bas:camente formados al’ fnal'del prlmer trlmestre del embarazo su bnen Ia

dentlcton permanente termlnara de madurar cerca de los: 20° anos

A dtferencna de otros - tejldOS calcnf_cados |OSdlentes X af'de'ri‘\?an del
ectodermo y del R BN

cuando la erupcion termina, ‘el esmalte’ carece de’la proteccion metabollca:de =

otras. estructuras del propio diente o del alveolo y es incapaz de repararse»
por si mlsmo )

6.3 SECUENCIA Y CRONOLOGIA DENTAL

El conocimiento del desarrollo de los dientes permite establecer relaciones
causa-efecto entre varios factores genéticos, ambientales y el desarrollo de
la denticion.
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Los germenes de’ todos: los dlentes ya se - encuentran .al momento ‘del
nacumlento aun cuando esten en dlferentes perlodos de desarrollo

La dentlmon prlmarla (20 organos dentarlos) ocurre en Ia Iactancua y Ia edad B

“vigésimo cuarto

mes postnata puede orlglnarf,}nﬂamacuon de enmas‘- 7 ad,_;a’u‘mént'o

en Ia salwacnon y secrecuon nasal entre otros 5|gnos y snntomas

Prlmero brotan Ios mcnsnvos centrales mferlores esto ocurre entre eI sexto y

octavo mes de" V|da ‘pero pueden hacerlo mas tarde sm que‘ esto sea

Slguen ‘despues os” incisivos laterales nf_e»rlores,yf c;entrales

anormal

'superlores’ i io ater uperiores.:Ya presentes todos-los

Al termmo de Ia edad preescolar despues de cumplldos Ios sens anos se

exfolia el prlmer dlente (mcusuvo central lnferlor) Este proceso ocurre por
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osteoclasia de la raiz durante el brote activo de la pieza dental permanente
correspondiente. L i ;

D SR

Dibujo 9: Secuencia y cronologia
de los dientes primarios

6.4 FUNCION Y ASEO DE LOS DIENTES PRIMARIOS

Para lograr un nivel éptimo de salud bucal, el nifio requiere un programa de
higiene iniciada a temprana edad. '

a) Mediante:la masticacion se estimulan, el crecimiento y desarroll

] de los
~“maxilares i
i S = .k g
b) Los molares ‘

“manteniel

27 Hernandez R. Manual de Pediatria, 6° ed. México: Printed in México; 1964. Pag.41
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e) Por otra parter

Ia pulpa de |os dlentes prlmanos puede ser afectada por
procesos caruosos y ongmar con 'ello infeccién y ‘otras molest:as en los

maxllares '

en reallza4r el ceplllado a los ninos, ya que eIIos no

,tlene Ia:hablndad odavxa : Despues es convemente 'superwsarlos hasta

,,los 5|ete anos poco mas tarde.




Se suglere que ademas del uso de una pasta fluorada en pequena
cantldad Ios nifos tengan acceso a un espejo a su altura De preferencxa
se deben cep||lar los dientes’ despues de ad omlda en caso kde que

Dibujo 10: Secuencia de la técnica de cepillado. >

28 Levy Z. Odontologia preventiva conceptos basicos. 1° Ed. México: UNAM; 1993.
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6.5 CARIES

El consumo de hldratos de carbono especialmente entre comldas aumenta

Ia posnblhdad [ e que’ aparezcan lesnones canosas El problema no radlca solo

azucarado ] ‘go e re fr sco jOtro hablto 'es eI uso prolongado de un
chupén que ha sndo endulzado o




7. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El _Centro.de Atencion y Desarrollo Infantil (C A D l)es una institucion

pertenecnente al .DIF. que les proporciona a los nifios el desayuno, comida y

merlenda \por ‘consiguiente es importante conocer si los alimentos que' :

consumen tienen’ los nutnentes sufcuentes para su desarrollo mtegral

Asi mlsmo es}prlmordlal determl ar cual"e »»su 'practlca de’hlglene buco

dental su frecuencna,,presencna de caries, talla peso y. estructura craneo-
facial que presentan los prescolares que asisten al C A DlI. '

8. JUSTIFICACION

La etapa del pre_eécolar es fundamental para inculcar los habitos positivo‘s de

salud-buco»de tal, ‘consuderando que los niflos presentan un lnd ce elevado :

de carles dental ,poco acceso a !os servicios odontologlcos de elevado

atencion de

F’or tal motivo, vla reallzamon de este estudlo sera de gran valor para nosotros

como odontologos




9. HIPOTESIS

H1 Los mnos que asnsten al Centro de Atenc:on y Desarrollo Infantil tlenen un
elevado mdlce de carles por los alimentos que en “esta mstltucuon se les

proporcnonan S

Ho Los nlnos que asusten al Centro de Atencaon y Desarrollo Infantll no
presentan un mdlce de carles elevada por Ios ahmentos que ‘en- esta
mstltumon se Ies proporCIonan e s £ : ‘

H2 Los n|nos del Centro de Atencuon y Desarrollo lnfantll se ceplllan los
dlentes una vez al dla - ‘ ' : o i

HoZ Los mnos e Ce tro de Atenmon Yy Desarrollo Infantn no se ceplllan Ios

t :’aﬁ!,imyer;tlikc’:i,a;'del; Centro de A‘t‘enc'ién y

Desarrollo Infantll no es el adecuado




10. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar los valores nutricionales de la dieta alimenticia del Centro de
Atencidn y Desarrollo Infantil y su relacion con la salud buco dental y
mantenimiento de la higiene bucal, en los nmos de 3 a6 anos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Conocer la edad sexo" estatura peso y ta|la de Ios nmos que aSIsten al
Centro de Atencuon Yy Desarrollo Infantil : : o

+  .Determinar e s,t‘aqa,ic;iv‘ilgbde,los
padres y mad e

fﬁédfeé: b’éra dar de

Ios crlterlos de eleccnon de Ios mlsmos

11. METODOLOGIA

11.1 MATERIAL Y METODO

En el estudio participaron nifios de preescolar del genero masculmo y
femenmo con edad correspondiente entre los 3y 6 afos, pertenecuentes al
Centro de Atencuon y Desarrollo Infantil. En la Instltucwn se presento una
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solicitud de permiso para . realizar .la. mvestlgamon elaborada por- la
coordmadora de Ia facultad de odontolog|a (anexo 1)

_Se realnzo el Ievantamlento epldemlologlco del lndlce de ceod tomando en

‘cuenta. Ios crlterlos,de la OMS con espejo: plano del numero 5; explorador VA "

abate’ lenguas e enseno técnica de ceplllado asi mlsmo se‘mldlo la -

estatura y- 0 en ‘na bascula propormon'

dentales que se’puede resentar:en estaredad a' Ios padres de famllla :

dlrectlvos‘y personal‘de la‘instituciony. tecmc'a"de' ce’plllado correcta ‘a ella

asnstleron los padres de maternal C.y. preesco|a :

11.2 TIPO DE ESTUDIO
Observacional, descriptivo, prospectivo y transveyrsalv :

11.3 POBLACION DE ESTUDIO : o ,
Nifios y nifias pertenecientes al Centro de Atencion y'Desarrollo Infantil de 3
a 6 afos. :



11.4 MUESTRA
30 nifios y nifias de maternal y.preescolar .

11.5 VARIABLES DE ESTUDIO

= Sexo.

. Edad. 5

- Grado preescolar y maternal.
Crpo & T

. Peso.

= Estatura.

-+ Talla.

- ‘Tlpo de ahmentamon
o Frecuenma de ceplllado

. ”Complexnon del pacnente (robustez)
. Tlpo craneo facual :

. ~Rend|m|ento" scolar .
"d"é alimento.

. Mastlcamon por. cada boca

Escolarldad y ocupamon de las madres B

Escolaridad y ocupacion de los padres

11.6 CRITERIOS

CRITERIO DE INCLUSION

Nifios y nifias de 3 a 6 afos pertenecientes a maternal C y preescolar
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CRITERIO DE EXCLUSION

o Nifus y nifas lactantes

e Nifios y nifias de maternal Ay B

11.7 TECNICA DE RECOLECCION Y ANALISIS DE DATOS

Se disefio especnalmente un'cuestionario con todas las variables de estudlo
y entrevista dlrecta con el personal del CADI. El analisis de datos se realizo
con el programa Excel ‘Word y Power Point

12. RECURSOS

12.1 RECURSOS MATERIALES
Camara de video

Pelicula VHS

Cartucho de la camara

Camara fotografica

Computadoras

Carteles
Rotafolio

Cartulma
Cepnllos dentales
Cmta adhesxva :
Clnta metrlca :
Colores :
Tueras
Cuestionarios
Entrevistas -
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Espejos
Expioradores
Abatele'ngu'a?’s'
Cubre bocas
Guantes
Vasos de plastico
Pasta dental

12.2 RECURSOS HUMANOS

Un pasante de cirujano dentlsta :

Nifios y nifias del Centro de Atencuon Yy Desarrollo Infantil
Médico general del. Centro de Desa'rrollo Comunltarlo
Padres de familia :

Personal 'de la guarderia o
Una dlrectora de tesma CIFUJana dentlsta

Una asesora cirujana dentista-

12.3 RECURSOS FiSICOS

Institucién Centro de Des,a‘rrré_lyl;o _/.Vclr:onj_‘unirt’ariq Vy~Cﬂentrp de Atencién vy

Desarrollo Infantil. . ‘ i
Biblioteca de Ia Facultad de odontologta de Ia UNAM

Blblloteca de| Instltut de’Nutri lon
Bnbllotec ‘del
BlbllOteC

gia e,',é'UNAM
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12.4 RECURSOS FINANCIEROS

$2000.00
13. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Primer dia Presentacion con las autoridades del Centro de Desarrollo
Comunitario y el Centro de Atencion y Desarrollo Integral.

Segundo dia | Observacion e identificaciéon de la Institucion y presentacion
con la poblacién infantil.

Tercer dia Platica de enfermedades buco dentales dirigida a los padres

Cuarto dia Platica sobre técnicas de cepillado dirigida a los nifios y nifias |
con dibujos y rota folios. !

Quinto dia Demostracién de técnica de cepillado en forma individual a i
los nifios de maternal C. }

Sexto dia Ensefianza de técnicas de cepillado en forma individual a los
nifios de preescolar.

Séptimo dia | Levantamiento del indice ceo y medicion craneo facial.

Octavo dia Observacioén en el comedor, sobre el numero de

masticaciones que realuzaba en cada bocado, asi como la

alimentacion que se proporcnona enla lnstntucnon



14. RESULTADOS

MATERNAL “C".

Se realizé una encuesta para tratar de saber el tipo de alimen‘tacién que se
da a los nifios de 3-a 6 afos en el Centro-de Atenciones y Desarrollo Infantil
(CADI). PR S

Despues de apllcar el cuestlonarlo (ver anexo lII) se obtuweron los sngunentes :
resultados g el e : . -

El 56% corr
mascullno (Graf‘ca A1

pondlo al sexo femenlno Y. el 44% correspondlo al sexo

El nlvel de escolarldad del padre fue deI 38% a- secundarlas 24%

primarias,. eI 19% en preparatorlas y el 19% se desconoce porque son-
madres solteras (Grafca 5) ' B
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rEn Ia ocupacwn del padre el 38% en otra actnvndades (trabajos eventuales) '
el 19% es obrero Y. comercnante
se sabe nada de él y eI 5% es desempleado (Grafca 6)

}yel 19% esta separada de su conyuge y no

La comlda nutrmva preferuda de Ios nmos verduras y. huevos es de un 100%,
carne pescado frutas y Iacteos con un 88%. Ias Iegummosas cereal Jugos con
un 81%. (Graf‘ca 7) ‘ ' :

Ala: pregunta cuantas veces a Ia semana come ahmentos no nutrmvos’P Es

(Grafca 13)
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El 56% Ios padres e ceptllan los dlentes el 44% no le ceplllan los dientes.
(Grafca 14) ‘

El 88% le gusta ceplllarse Ios dlentes el 12% no le gusta ceprllarse los

: dlentes (graf’ca 15).

El -38% vnsnta al: dent|sta ocasmnalmente el 31% cada ano el 25% cada 6
meses y el 6% cada mes (Grafca 16)

La textura deI cepsllado dental es de un 75% medlano el 19% es blanda y e|

Referente ayéij:iarbles~él"69°/o es neutra, ‘el .19% es

redonda 12%

En relacuon aI rendlmlento,escolar el 44% es alto e 31% es medlo y el 25%

es de bajo rendlmle to (Grafca 22)
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En cuanto a la masticacion por bocado el 38% da de 10 a 14 masticadas,
también con el 38% de 15 19 mastlcadas y-el24: % de 20- 24 mastlcadas
(Grafica 23). ’

El 63% ndpré'se‘nt,a caries; 'y"el 37%' si présenta'carieé (Gréfica 24).

El 88% ene'un peso de 13 a 18 kg el 6% de 18.1 a 23 kg yel 6% de 231a
28 kg (Grarc ’ ~

El 69% tiéne

a estatura de O 976 a 1 05 metros y el 31% de 0.9°a 0. 975
metros (Grafca 26). ‘

PREESCOLAﬁ?

Se realizo un estudio. para’tratar d»e saber el. tlpo de ahmentac:on que se le
Desarrollo Infantll;

fios en el Centro de Atenciones

dan a Ios nlno de
(CADI). i

1 )§ obgﬁvlero :65_g'sji§>i,|’iéﬁt'eﬂs

correspo i6.al 'sexo masculino y “el 112%- correspondié al sexo

fememno”(grafca N

afios de edad, el 31%, es de 6
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En la ocupacion de la madre se obtuvo que el 38% son: obreras eI 25% en
otras actlvndades el 19% son desemp|eadas y, el 6% Ven el hogar y

profesmnlstas (grafca 4)

El nivel de esc

me3 jf',4fzv'e>'cesﬂ al
E1 75% desc e e te ‘el'nifio en'la escuela, y 25% si
conocevq T v

El 81% come ‘alimento chat rra eI f'n dek semana el 19% no come allmento

chatarra el fn de semavna (Grafca 1 1)
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La estrategla que tlene el padre para darle de comer a su huo es e| 56% Ie
tiene pacnencua el 20% nmguno (tiene_.buen apetlto el nmo) el 6% utlhzan

otras formas de darle de comer se le apllcan condnmones engano y premlo
(Grafica,12).. '

El 50% , ;
dientes: (G

A la: pregunta ¢,Q tlpO de pasta dental utlllza’? el 56% utlluza Colgate

mfantll eI 32% la mlsma pasta que utmza Ia famllla el 6% resse New y el

6% otro ;ipb de pasta. (Grafica 19)

El 50%. da la- poblacion ene o@r@eﬁasb} e’IQSS%Iesk de complexion

<r°bust‘é?)ﬁnorm.a;':v 2% es delgada. (Grafica 20).

Referente a a

neo-famales eI.j'kSO% ‘es neutra, el'44%f‘es
redonda 6% es Iarga (Grafca 21) E
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En relacmn al’ rendlmlento escolar el 44% es alto e 44% es medlo y el 12%

es de bajo rendlmlento (Grafca 22)

-19 el 31% es de 10-

25% esta en req .051 a ‘ .
af, 2 metros y el 6% en eI rango de O 9 a 0 975 metros (Grafca 26)

70



CONCLUSIONES

e Existen més nifios que nifias.

o Los nlnos de 4 afios, es mayor su asistencia que los de 3 afios. ...

e El grueso de Ia poblacnon de las madres y padres>es dek"_“‘ ecundarla

a la alta

le una a dos

comldas _por dia a -diferencia de los preescolareS'(4 a- 6 anos) IOS'cuaIes

tlenen de 2 a 3 comldas con na racuon mayor
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Los padres no valoran la dueta nutricional que se les proporcuona a sus hijos
en este centro ex1stencxa| ya que el 81% desconoce y. no se ha |nteresado
por mformarse de Ia ahmentamon que se proporcuona ’ '

La mltad de ia socuedad Ut"'za el engano‘ castlgo u otras formas habntuales al e

ofrecer Ios allmentos a sus huos"’ el cua| entra en el rango del pnmer nivel der'

cionada’ por el CADI hacen ev1dente que en un 75%

: mtegral en talla y peso conforme a su edad Es

- Que sedcontlnue ven eI hogar con el tnpo de allmentamon que hay en el

CADI (obllgatoruo en su derecho' ' Ia ahmentacuon de Ios n|nos

. Se propone una lmea de |nvestlga010n de estuduo comparatlvo de la
; allmentacxon del CADI con la de un Jardln de nlnos

CONSIDERACION -

e Enel sexenid,de Adolfo Lopez Mateos se implenientq los desayunos.
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16. GLOSARIO

SINONIMO DE ALGUNOS ALIMENTOS COMUNES ... .

ATEPB ..ot e e e "Tortila delgada de maiz"
BELADEL. ..o oottt e e Re‘mol'ac':haf
Cacahuate R

Camote
Capulin ;
Chayote ............
Chiché’rkdh; R i A
Chico zapote Iy ' E R
Chlle .
EJotes 5
: Ejote aluvua :
Fruol alubla b
Jltomate -
‘Maguey.:

Papaya
Platano

PI|OnCl||O : il 7 ey

Sandla..b..V ....... RS RS ‘ .......
Toronja..,v_;.ﬂ,'.;,.:7..'..}....' ...... e TR =t

(Comal donde se cuecen tortlllas) : BERe ngarde
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Alimentario: Relativo o perteneciente - a Ia alimentacion

Alimento: Sustancia que |ntrodumda en el organlsmo sirve para la nutrucuon de los
tejidos o la produccuon de energla ’

Estatura: Talla o altura'd

Ectodérmico: Rélétlvo o perteneciente al. ectodermo asu",cv:o'md Ia piel y sus

anexos, y mediante invaginacion en determinadas zonas.
Euriprosopo: Ancho de cara.

Facial: Relativo o perteneciente a la cara , abreviatura de nervio facial.

Frecuencia: Veces que se repite un acto por unidad de tiempo.



Mesodérmico: Referente al mesodermo, hoja media o 3° hoja embrionaria.

Mesocéfelo: Con car_rbrezé: delongltud media .

Mesoprosopo: Igual (mediano) ecara’
Lectoprosopo: De’tlgya}

Peso: Resultad ;,Ia'jg‘_ravedad s obre una ‘determinada masa

corporal
Textura: Estruc consistencia. -

Valor ‘Nutrmvo Cantidad | de sustancnas aInmentncuas presentes en un

producto ahmentarlo
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LISTA DE ENCUESTADOS

PREESCOLAR
. Bernal Torres Irving Ruben M
2 - |De la Parra Cruz Uriel M
3 Del Toro Gonzalez Angel Bryan M
-4 Garcia Oscar Oswaldo M
5 Hernandez Angel Ana Gabriela -F s
6 Hernandez Garcia Richard M
7 Hernandez Pérez José Luis M
8 | eyva Mendoza Luis Enrique M g
] Lopez Cruz Cesar M
10 Mena Gonzalez Valeria o F
11 Moreno Gonzalez Brando Ignacio. M
12 Nava Valente Ricardo M
13 Richardo Lopez Christopher M
14 Solis Maidonado Hector David M
15 Vargas Ballesteros Mauricio Andres M
16 Velazquez Escamilla Luis Daniel M
MATERNA "C"
= -|Castillo Gémez Efigenio jesus M
S ‘|Castro Encizo Héctor ulices i M s
3 Flores Hidalgo Marcos M-
4 Garcia Gonzalez Uriel Andrei M
-5 Garcia Martinez Marisol o o
] Garcia Santiago Karla ek
7 Gonzalez Cleto Belen 3 = F
8 Guevara Casarrubias Juan Francisco M
S Hernandez Garcia Brenda Verenice - F
10 Lopez Palafox Gabriela F
11 Mena Gonzalez America F
12 Ramirez Garcia Mariel F
13 Ramirez Ortega Pamela F
14 Salinas Pérez Miguel Angel : M
15 Santiago Amaya Alejandro - M=
16 Tinoco Vences Katia L CF




ANEXO 3. CUESTIONARIO

R WL SN gy
=

vaL
CPURTOLOGIA

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO.

FACULTAD DE ODONTOLOGIA.

ODONTOLOGIA COMUNITARIA.

ENCUESTA EDUCATIVA

[NSTRUCC]ONES: Marque con una X_la respuesta correcta a las siguientes preguntas.

La informacion proporcionada sera confidencial.

DATOS DEL ALUMNO

NOMBRE:
SEXO: MO FO [EDAD: GRADO: | GRUPO: ;
NACIONALIDAD: +CUANTOS HIJOS TIENE Y DE QUE EDAD?
PESO | ESTATURA | TALLA

1 (NIVEL DE ESCOLARIDAD DE LA MADRE?

A) PRIMARIA
B) SECUNDARIA
C) PREPARATORIA
D) LICENCIATURA
E) TECNICO

F) OTRO, ESPECIFIQUE

ooocoag

2 ;OCUPACION DE LA MADRE?
A)DESEMPLEADA
B) HOGAR

C) COMERCIANTE .

D) OBRERA o

E) PROFESIONISTA

F) OTRO, ESPECIFIQUE

ooooo
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3 ;NIVEL DE ESCOLARIDAD DEL PADRE O TUTOR?
A) PRIMARIA

B).SECUNDARIA

C).PREPARATORIA

D) LICENCIATURA S
E) TECNICO :
G) OTRO, ESPECIFIQUE

‘DDDDD

4 ;OCUPACION DEL PADRE?
A) DESEMPLEADO '
B) COMERCIANTE
C)OBRERO

D) PROFESIONISTA

E) OTRO, ESPECIFIQUE

Dooo

5 (CUANTAS VECES A LA SEMANA COME?

NO SI|1 !2 3 4 5 6 17 ]

A) CARNE o o | N L
B) HUEVO o o : ; ‘ ;
C) PESCADO o o ' ! : i
D) VERDURAS o o < L
E) FRUTAS o o E P
F) LEGUMINOSAS(LENTEJAS o o 1 é o
HABAS) | i -
G) CEREAL (AVENA, GRANOLA) o o R R
H) LACTEOS (LECHE,YOGUR, ] Lo b
QUESOS) e I
G) TOMA JUGOS ~ - - o o .
6 (CUANTAS VECES A LA SEMANA COME?

' ’ NO sIfT 2 [3 (4 75 (6 |7 B
A) EMBUTIDOS o o o
(JAMON,SALCHICHAS)
B) HAMBURGESAS o o
C) TORTAS o o
D) TAMALES o o0
E) TACOS o o
G) DULCES (GENERAL) g o
H) PANES (DE DULCE, PASTELES) o O |
G) TOMA REFRESCOS o o |
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7 (CUANTAS COMIDAS REALIZA EL NINO (A) AL DIA?
A) | VEZ ALDIA
B) 2 VECES AL DIA
'C) 3 VECES AL DIA
D) 4 VECES AL DIA
E) 5 O MAS

Oooo

8 .SABE QUE COME REGULARMENTE EN LA ESCUELA? (porCIon)
A) LUNES:
B) MARTES:
C) MIERCOLES:
D) JUEVES:
E) VIERNES:

9..;QUE COME FRECUENTEMENTE EL NINO (A) LOS FINES DE SEMANA?
(porcion)

A) SABADO
B) DOMINGO

10 (QUE ESTRATEGIA TIENE PARA DARLE DE COMER’
A) PACIENCIA . , , :
B) CONDICIONANDOLO
C) ENGANANDOLO
D) CASTIGANDOLO
E) PREMIANDOLO
F) OTROS, ESPECIFIQUE

Ji‘DDDDD

11 ;CUANTAS VECES AL DIA SF CEPILLA L.OS: DIENTFS”(FRECUENCIA)

1 VEZ AL DIA e
2 VECES AL DIA -0+
3 VECES AL DIA o
EN OCASIONES o -
NO SE CEPILLA LOS DIENTES 0

12 (.LE AYUDA A CEP[LLARSE LOS D[ENTES"

A) NO 8 ; o
B) SI o . 0
C) QUIEN L

{0



F)

(LE GUSTA CEPILLARSE LOS DIENTE?

| : mi
NO ’ o

POR QUE

(CADA CUANDO LO LLEVA AL DENTISTA"
CADA MES o
CADA 6 MESES , , N e
CADA ANO PR |

EN OTRAS OCACIONES ESPECIFIQUE :

(COMOES LA TE‘(TURA DE SU CEP[LLO DENTAL?

DURA i g
MEDIANA B |
BLANDA o

.DE QUE TAMARO ES SU. CEPILLO DENTAL?
GRANDE .
MEDIANO e
INFANTIL (PEQUENO) S e A
(QUE TIPO DE PASTA DENTAL UTILIZA? .
COLGATE INFANTIL ’ 0
CREST INFANTIL o
FRESSE NEW o

RECETA CASERA (TORTILLA QUEMADA, BlCARBONA ro)a
LA MISMA PASTA QUE UTIZA LA- FAMILIA =0 :
OTRA, ESPECIFIQUE

NOMBRE DEL PADRE O TUTOR FIRMA,



Borkdod, b A3 Ad bk
e, 4 “lggé%aée
BEYTT TR

Bs@%ﬁa%%“? (& ﬁ"”‘v’”?""%’

1.-;QUE COMPLEXION TIENE EL PACIENTE

A) ECTODERMICO (DELGADO) (W]
B) MESODERMICO (NORMAL) 0
C) ENDOMORFICO (GORDO) O

2.-,TIPO CRANOFACIAL?

A) BRAQUICEFALO (REDONDO) (EURIPROSOPO) ~ O cm, cm.
B) MESOCEFALO (NEUTRO) (MESOPROSOPO) O cm,-—  cm.
C) DOLICOCEFALO(ALARGADO) (LEPTOPROSOPO) O - cm, —cm.

3.-,SU RENDIMIENTO ESCOLAR E°? '

A) ALTO )

B) MEDIO R

C) BAJO o 1:1

-LCUANTAS MASTICACIONES DA EL NINO POR ALIMENTO (BOCADO)

L AYS ]

B) 10 0
-.C)'15 a

D) 20 a

E) OTRAS, ESPECIFIQUE

]2



RESULTADOS GRAFICOS DE LA ENCUESTA
APLICADA AL GRUPO MATERNAL "C"

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CAD!

TABLA l. MATERNAL "C" GRAFICA 1. | SEXO
I SEXO CASOS % —
M [ 4 44%
F ] 9 56%
TOTAL 16 100%
M F
ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
TABLA Il. MATERNAL "C" GRAFICA 2. 1| EDAD
Il EDAD : CASOS % it :
3 ANOS I I 4 44%
4 ANOS mm 9 56%
5 ANOS o 0%
6 ANOS L1 o 0%
TOTAL ~ 16 100%

TABLA lll. MATERNAL "C"
1 ESCOLARIDAD DE LA MADRE casos

%

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAFICA 3. 1 ESCOLARIDAD DE LA MADRE

PRIMARIA m 5 31%

SECUNDARIA m 7 44%

TECNICO - 1 6%

PREPARATORIA s 3 19%

LICENCIATURA ] o 0%

OTRO Il o 0% -

TOTAL 16 100% | . & & p v?,f p e [oiitl
ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAFICA 4. 2 OCUPACION DE LA MADRE

TABLA IV. MATERNAL "C"

2 OCUPACION DE LA MADRE CASOS %

DESEMPLEADA |l 1 5%

HOGAR | 3 19%

COMERCIANTE 2371 [ 19%

OBRERA Il s 38%

PROFESIONISTA 1 o 0%

OTRO C1 3 19%

TOTAL 16 100% ﬁ,\ = ]

1
i

TESH CU
FA.LLA DE ORIGENJ
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TABLA V. MATERNAL "C"

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAFICA 5. 3 ESCOLARIDAD DEL PADRE

3 NIVEL ESCOLARIDAD PADRE casos

%

PRIMARIA = 4 24% % -
SECUNDARIA B 6 38%
TECNICO — o 0% T19% 19%
PREPARATORIA m 3 19%
LICENCIATURA EE O 0%
“*OTRO — 3 19% i 0% 0%
TOTAL 16 100% 1
— - ’g” Td & & &,s" <
Desconocido. Madre soltera & & & a”f & i)
ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CAD!
TABLA VI. MATERNAL "C" GRAFICA 6. 4 OCUPACION DEL PADRE
4 OCUPACION DEL PADRE CASOS %
DESEMPLEADO a 1 5%
SEPARADO O 3 19%
COMERCIANTE —_ 3 19%
OBRERO 3 3 19%
PROFESIONISTA E o 0%
OTRO 1 6 38%
TOTAL — 16 100% e
[ omecra__]
ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CAD!
TABLA Vil. MATERNAL "C" GRAF.7. 5 COMIDA NUTRITIVA PREFERIDA
5 COMIDA NUTRITIVA CASOS % e
PREFERIDA
CARNE Bl 14 88%
HUEVO m 16 100% | '@~
PESCADO 1 14 88% .
VERDURAS B 16 100% |
FRUTAS Bl 14 88% i B
LEGUMINOSAS aEm 13 81% | [JK-
CEREAL 13 81% | |
LACTEOS am 14 8% | [ B
JUGOS _m 13 s1% | Y L REREE
TOTAL 16 ~—
A IS SIS
TESIS CON

FALLA DE ORIGEN
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TABLA VIIl. MATERNAL "C"

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI

GRAF.8 6 COMIDA NO NUTRITIVA PREF.

6 COMIDA NO NUTRITIVA casos %
PREFERIDA

EMBUTIDOS 16 100%

HAMBUR. ;| 7 44%

TORTAS [ I 4 44%

TAMALES HE 10 63%

TACOS B 9 56%

DULCES 12 75%

PANES 12 75%

REFRESCO 12 75%

TOTAL 16

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
TABLA IX. MATERNAL "C" GRAF. 9 7-No.COMIDAS DEL NINO AL DIA
7 No. COMIDAS DEL NINO CASOS %
AL DIA

1 COM. ] o 0%

2 COM. e o 0%

3 com. 3 9 56%

4 COM. — e 38% [

5 COM. | 1 6%

TOTAL 16 100%

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAFICA 10. 8-CONOCIMIENTO DE LA
TABLA X. MATERNAL "C" COMIDA ENTRE SEMANA
[8 CONOCIMIENTO DE SU CAsos . % , -
COMIDA ENTRE SEMANA

Sl mm 3 19%

NO M 13 81%

TOTAL 16 100%

15875 CON
FALLA DE ORIGEN
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TABLA XI. MATERNAL "C"

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAFICA 11. 9-CONOCIMIENTO DE LA
ALIMENTOS CHATARRA FIN DE SEMANA

9 ALIMENTOS CHATARRA EL CASOS %

FIN DE SEMANA
Sl 12 75%
NO l 4 25%
TOTAL 16  100%

TABLA XIIl. MATERNAL 'C"

5%

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAFICA 12. 10-ESTRATEGIA ALIMENTACION

10 ESTRATEGIA DE CASOS %
ALIMENTACION

PACIENCIA

CONDICION

ENGANO

CASTIGO

PREMIO

OTRO

NINGUNO

63%
6%
6%
0%
6%

19%
0%

mERDREN

- -
oW _20aag

TOTAL 100%

TABLA Xlll. MATERNAL "C"

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAF.13. 11-FRECUENCIA CEPILLADAS DIA

11 FRECUENCIA CEPILLADAS CASOS Y%

1VEZ — o 0%
2 VECES B 6 3%
3 VECES 1 10  63%
EN OCASIONES 4 o 0%
NO SE CEPILLA o 0%
TOTAL 16 100%

TESIS CON
FALLA DU ORIGEN
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TABLA XIV. MATERNAL "C"

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI

DEL NINO POR LOS PADRES

GRAFICA 14. 12-CEPILLADO DENTAL ™~

12 CEPILLADO DENTAL DEL CASOS %
NINO POR LOS PADRES

Si I R 56%
NO m 7 44%
OTRO —1 O 0%
TOTAL 16  100%

TABLA XV. MATERNAL "C"

6%

sl NO OTRO

[Foewre oimecTA ]

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CAD!

13 GUSTO POR EL CEPILLADO  casos %

S| 3 14 88%
NO | 2 12%
TOTAL 16 100%

TABLA XVI. MATERNAL "C"

GRAFICA 15. 13-GUSTO POR EL CEPILLADO
NO e i

S|

oecta l 88%

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAFICA 16. 14-VISITAS AL DENTISTA

14 VISITAS AL DENTISTA casos %
CIMES m 1 6%
C/6 MESES . 4 25%
C/ANO 5 31%
OCASIONAL ] 6 38%
NI UNA VEZ m o 0%
TOTAL —16___100%

TESS CON |
FALLA DE ORIGEN

C/M8 MESES OCASIONAL Nt UNA VEZ

FUSNTS CORICTA
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TABLA XVIl. MATERNAL "C"

15 TEXTURA DEL CEPRILLO CASOS

%

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAFICA 17. 15-TEXTURA DEL CEPILLO
DENTAL

DENTAL
DURA - 1 6% ot
MEDIANA mm 12 5%
BLANDA m-|m 3 19% i
NO SABE am o 0% &
TOTAL 16 100% %
FUENTE OWYECTA
ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAFICA 18. 16-TAMANO DEL CEPILLO
TABLA XVIIl. MATERNAL "C" DENTAL QUE USAN
16 TAMANO CEPILLO DENTAL CASOS % NO:;BE .
GRANDE - 6%
MEDIANO C1 4 25%
INFANTIL B 11 69%
NO SABE ) 0%
TOTAL 16 100%
ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAFICA 19. 17-TIPO DE PASTA
TABLA XIX. MATERNAL "C" DENTAL UTILIZADA
17 TIPO DE PASTA DENTAL CASOS %
UTILIZADA 56%
COLGATE INFANTIL s - 56%
CREST INFANTIL m o 0% 38%
FRESSE NEW [ 6%
RECETA CASERA am o 0%
rc\)mTSMA DE FAMILIA 3 s 38;/., 6%
RA » 0 0% 0% % o
TOTAL 16 100% _— -
COLGATE CREST FRESSE RECETA MISMA DE OTRA
] INFANTIL INFANTIL NEW CASERA FAMILIA
MUENTE DIRECTA

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN
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ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAFICA 20. 18-TIPO DE COMPLEXION

ROBUSTEZ
TABLA XX. MATERNAL “C"
18 TIPO DE COMPLEXION cAsos . %
ROBUSTEZ
DELGADO CJ 4 25%
NORMAL BN 9 56% %
SOBREPESO 1 3 1% -
TOTAL — 16 100%
DELGADO NORMAL SOBREPESO

TABLA XXI. MATERNAL "C"

FUENTE CONSUL TORIO MEDICO 2000

19 TIPO CRANEOFACIAL CASOS %

REDONDA m 3 19%
NEUTRA m 1 69%
LARGA il 2 12%
TOTAL 16  100%

TABLAXXIl. MATERNAL "C"

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAFICA 21. 19-TIPO CRANEOFACIAL

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CAD!
GRAFICA 22, 20-RENDIMIENTO ESCOLAR

20 RENDIMIENTO ESCOLAR

ALTO N 7 44%
MEDIO 5  31%
BAJO . 4 25%
TOTAL 16 100%

|
FALLA DE ORIGEN }
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ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAFICA 23. 21-MASTICACIONES POR

TABLA XXIlIl. MATERNAL "C" BOCADO
21 MASTICACIONES POR CAsOs % 18% 18%
BOCADOS
5-9 MASTICADAS — o 0%
10-14 MASTICADAS E s 38%
15-19 MASTICADAS mm s 38%
20-24 MASTICADAS am 4 24%
OTRAS o 0%
TOTAL 16 100% . gsv"‘ y dovﬁ’ . \09‘5‘ . \o,ov* &
- ~ T ~ [——l,.,..,.
f F .:1\ .er"' DERECTA
ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
TABLA XXIV. MATERNAL "C" GRAFICA 24. 22-CARIES
22 CARIES cAsos %
] 1 6 37%
NO El 10 63%
TOTAL 16  100%

TABLA XXV. MATERNAL "C"

FUENTE
oumECTA

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAFICA 25. 23 PESO (kg)

23 PESO (kg)

CASOS %

o

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CAD!
GRAFICA 26. 24 ESTATURA (metros)

13a18 3 14 88%
18.1a23 [ 1 6%
23.1a28 o1 6%
28.1 233 3 o 0%
TOTAL 16 _100%
TABLA XXVI. MATERNAL "C"

24 ESTATURA (metros) CASOS %
0.9a0.975 — s 31%
0.976 a 1.05 Bl 11 69%
1.051a1.125 /3 o 0%
1.126a 1.2 31 o 0%
TOTAL — 16 100% |
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RESULTADOS GRAFICOS DE LA ENCUESTA
APLICADA AL GRUPO PREESCOLAR

TABLA |. PREESCOLAR

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAFICA 1. | SEXO

T SEXO
M -
F =

CAsoOsS
14
2

%
88%
12%

TOTAL

16

100%

TABLAIl. PREESCOLAR

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CAD1

Il EDAD
3 ANOS -
4 ANOS [ ]
5 ANOS —
6 ANOS —

CASOS
4]

%
0%
25%
44%
31%

TOTAL

100%

GRAFICA 2. Il EDAD

_TABLA Ill. PREESCOLAR
1 ESCOLARIDAD DE LA MADRE

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAFICA 3. 1 ESCOLARIDAD DE LA MADRE

PRIMARIA
SECUNDARIA
TECNICO
PREPARATORIA
LICENCIATURA
OTRO

hDIIII

CASOS

%
44%
25%
13%
18%

0%
0%

TOTAL

-h
aloowuna~

100%

TABLA IV. PREESCOLAR

2 OCUPACION DE LA MADRE
DESEMPLEADA

HOGAR

COMERCIANTE

OBRERA

PROFESIONISTA

OTRO

Oongen

TOTAL

CASOS

wh|
o

%
19%
6%
6%
38%
6%
25%

100% |

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAFICA 4. 2 OCUPACION DE LA MADRE
T

ik

42

Qoo

[Fmara osicTa ]
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ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI

GRAFICA 5. 3 ESCOLARIDAD DEL PADRE

TABLA V. PREESCOLAR
3 NIVEL ESCOLARIDAD FPADRE CASOS % R
PRIMARIA 6 38% ’ 25%
SECUNDARIA ] 4 25% 5%
TECNICO 3 [} 0%
PREPARATORIA ] 1 6%
LICENCIATURA [ 1 6%
~OTRO 3 4 25% % 6%
TOTAL 16  100% , 0%
**Desconocido. Madre soltera ,f o & & s o
.‘s,«r & ‘d,'r J’,p'
ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
TABLA VI. PREESCOLAR GRAFICA 6. 4 OCUPACION DEL PADRE
4 OCUPACION DEL PADRE cAsos % :
DESEMPLEADO - 1 6%
SEPARADO ] 4 25%
COMERCIANTE | — 1 6%
OBRERO (- 6 38%
PROFESIONISTA | 0 0%
OTRO =} 4 25%
TOTAL 16  100%
ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
TABLA Vil. PREESCOLAR GRAF.7. 5 COMIDA NUTRITIVA PREFERIDA
5 COMIDA NUTRITIVA CASOS %
PREFERIDA
CARNE L 15 94%
HUEVO [ ] 16 100%
PESCADO - 14 88%
VERDURAS [ | 16 100%
FRUTAS | 14 88%
LEGUMINOSAS L . ] 14 88%
CEREAL 14 88% : -
LACTEOS m 15 9% | IR ERE
JUGOS [ ] 13 81% &
TOTAL 16 o #’& f ~"i,¢“’$ c“‘ﬁ &

&

‘Mm DWSCTA I
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TABLA VIil. PREESCOLAR

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI{
GRAF. 8 6 COMIDA NO NUTRITIVA PREF.

6 COMIDA NO NUTRITIVA CASOS %
PREFERIDA
EMBUTIDOS E#] 15 94%
HAMBUR. [ | 4 25%
TORTAS - 4 25%
TAMALES [ | 11 69%
TACOS [0 ] 9 56%
DULCES [ | 13 81%
PANES 10 63%
REFRESCO ] 11 69%
TOTAL 16
ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAF. 9 7-No.COMIDAS DEL NINO AL DIA
TABLA IX. PREESCOLAR -
7 No. COMIDAS DEL NINO AL CASOS % veom +oom
DIA "~ T e
2 COM. - 2 12% -
3 COM. [ 7 44%
4 COM. - 7 44%
5 COM. [ 0 0%
TOTAL 16  100%
ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAFICA 10. CONOCIMIENTO DE LA
TABLA X. PREESCOLAR COMIDA ENTRE SEMANA
8 CONOCIMIENTO DE SU CASOS %
LUNCH ENTRE SEMANA
Sl [ | 4 25%
NO [ | 12 75%
TOTAL 16 100%

NO
Imu CWRECTA l

S
i
5
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TABLA X!. PREESCOLAR

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAFICA 11. 9-CONOCIMIENTO DE LA
ALIMENTOS CHATARRA FIN DE SEMANA

9 ALIMENTOS CHATARRA EL CASOS %
FIN DE SEMANA

Si @ 13  81%

NO - 3 19%

TOTAL 16 100%

TABLA Xll. PREESCOLAR

NO
19%

B1%

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CAD!
GRAFICA 12. 10-ESTRATEGIA ALIMENTACION

10 ESTRATEGIA DE CASOS %
ALIMENTACION

PACIENCIA ] 9 56%

CONDICION E3 1 6%

ENGANO [ | 1 6%

CASTIGO — 0 0%

PREMIO [ ] 1 6% i
OTRO =21 1 6%

NINGUNO | 3 20% ex o l
TOTAL 16 100% | B~ B _E

TABLA XIill. PREESCOLAR

[FuewTe oomecTA |

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAF.13 11FRECUENCIA CEPILLADAS DIA

11 FRECUENCIA DE CEPILLADAS cAsos %

40 98 COPRLA
C

—

- ocCamceme
-~

i

1 VEZ ./ 2 12%
2 VECES [ 6 38%
3 VECES — 8 50%
EN OCASIONES — 1] 0%
NO SE CEPILLA | 0 0%
TOTAL 16 100%
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ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAFICA 14. 12-CEPILLADO DENTAL -~

TABLA XIV. PREESCOLAR DEL NINO POR LOS PADRES

12 CEPILLADO POR LLOS CASOS A -

PADRES i -
S — 8 50%
NO [ ] 8 50%
OTRO o 0%
TOTAL 16 100%

%
st NO

OTRQ
[FUENTE DIRECTA

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAFICA 15. 13-GUSTO POR EL CEPILLADO

TABLA XV. PREESCOLAR NO
13 GUSTO POR EL CEPILLADO  casos % 19%
Si 3 13 81%
NO [ 3 19%
TOTAL 16 100%

Si
81%

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI

TABLA XVI. PREESCOLAR GRAFICA 16. 14-VISITAS AL DENTISTA
[14 VISITAS AL DENTISTA CAsOS % —
CIMES mE o 0%
C/6 MESES M o 56%
C/ANO e 2 13%
OCASIONAL — 5 31% %
NI UNA VEZ e o 0%
TOTAL 16 100%
1%
o% o%

CMES CA MESES CIANO OCASIONAL  NIUNA VEZ




ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAFICA 17. 15-TEXTURA DEL CEPILLO

TABLA XVIl. PREESCOLAR DENTAL

15 TEXTURA DEL CEPRILLO

DENTAL

DURA

MEDIANA

BLANDA

NO SABE

TOTAL

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAFICA 18. 16-TAMARNO DEL CEPILLO
TABLA XVIIl. PREESCOLAR DENTAL QUE USAN

16 TAMANO CEPILLO DENTAL CASOS %
GRANDE [ ] 0 0%
MEDIANO =1 4 25%
INFANTIL 12 75%
NO SABE [ ] 0 0%
TOTAL 16 100%
[FUENTE DIRECTA
ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CAD!
GRAFICA 19. 17-TiPO DE PASTA
TABLA XIX. PREESCOLAR DENTAL UTILIZADA
17 TIPO DE PASTA DENTAL casos %
UTILIZADA el

COLGATE INFANTIL
CREST INFANTIL
FRESSE NEW
RECETA CASERA
MISMA DE FAMILIA 32%
OTRA 6%

56%
0%
6%
0%

100000
“mo200

TOTAL 16  100%
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ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAF.20 18-TIPO DE COMPLEXION

TABLA XX. PREESCOLAR ROBUSTEZ
18 TIPO DE COMPLEXION CASOS % -~
ROBUSTEZ
DELGADO [ 2 12% 8%
NORMAL [ ] 6 38%
SOBREPESO - 8 50%
TOTAL 16 100% ik
DELGADO NORMAL SOBREPESO
[FUENTE CONSULTORIO MEDICO 7007
ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
TABLA XXI. PREESCOLAR GRAFICA 21. 19-TIPO CRANEOFACIAL
19 TIPO CRANEOFACIAL CAsOS %
REDONDA ] 7 44% 5’*
NEUTRA [ ] 8 50% '
LARGA [ 1 6%
TOTAL 16  100%
oecra
ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
TABLA XXII. PREESCOLAR GRAFICA 22. 20-RENDIMIENTO ESCOLAR
20 RENDIMIENTO ESCOLAR CASOS % RENDIMIENTO
ALTO m 7 44%
MEDIO 7 44%
BAJO | 2 12%
TOTAL 16 100%

‘ ESCOLAR
) FATE:
roucadoras

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




TABLA XXill. PREESCOLAR

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAFICA 23. 21-MASTICACIONES POR

BOCADO

21 MASTICACION POR
BOCADOS

5-9 MASTICADAS

10-14 MASTICADAS

15-19 MASTICADAS

20-24 MASTICADAS

OTRAS

TOTAL

TABLA XXIV. PREESCOLAR

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAFICA 24. 22-CARIES

8
0%

%% [FEnTE
DiECTA

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI

GRAFICA 28. 23 PESO (kg)
- ST

s

ESTUDIO DEL VALOR NUTRICIONAL CADI
GRAFICA 26. 24 ESTATURA (metros)

0978 2 1.06

22 CARIES CASOS %

Si —d 4 25%

NO [_ | 12 75%

TOTAL — 16 100%

TABLA XXV. PREESCOLAR

23 PESO (kg) CASOS %

13a18 — 4 25%,

18.1 a 23 . 11 69%
23.1a28 [ 1] 0%

28.1 a 33 /3 1 6%

TOTAL 16 100%

TABLA XXVI. PREESCOLAR

24 ESTATURA (metros) CASOS % R
0.9a0.975 (| 1 6% 1,051
0.976 a1.05 ] 9 56% E
1.051 a1.125 (| 4 25%

1.126 a 1.2 (] 2 13%

TOTAL — 16 100%

X
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FOTOGRAFIAS

n B AaMk .
LAVADO DE DIENTES DESPUES DE
COMER

VISITA DEL DOCTOR AL COMEDOR PLATICA DE LA IMPORTANCIA DE
LA HIGIENE BUCAL
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;
Dy ;

REPRESENTACION GRAFICA DE LAS
TECNICAS DE CEPILLADO

PRACTICAS DE LAS TECNICAS DE

CEPILLADO

TECNICAS DE CEPILLADO EN
FORMA INDIVIDUAL

HABITOS Y CUIDADO DE SU
CEPILLO DENTAL

EXPLORACION BUCAL

EXPLORACION CRANEOFACIAL
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B N om0 g4 : R _ ) ’
EXPARCIMIENTO EN EL CENTRO DE ATENCION Y DESARROLLO INFANTIL
(CADI —RECREO)

q ’41! [}'\: ’

DOCTORA Y ENFERMERA DE LA UNDAD MOVIL DENTAL
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