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1.INTRODUCCION

Mi primera intencién al pensar en desarrollar este estudio fue hacer una
breve crénica sobre los mitos y/o creencias que existen y se practican en la
actualidad relacionadas con la afeccidn buco-dental, las cuales son
transmitidas de generacion en generacion creando una identidad propia en
los habitantes de Tepeaca, Puebla.

Se trata de exponer algunas creencias mas comunes que debe de conocer
todo Odontdlogo para poder tener una practica cotidiana de su profesion mas
integral conociendo ese aspecto cultural que tiene cada paciente.

Ademas conociendo estos mitos y creencias, quiza podamos colaborar en la
forma en que se practica la odontologia en Tepeaca, Puebia.



2. ANTECEDENTES Y MARCO TEORICO
2.1 CONCEPTOS

2.1.1. MITO

Narracién de origen oral y de contenido simbdlico, que transmite valores y
creencias de una determinada cultura.

2.1.2. CREENCIA

Completo crédito que se presta a un hecho o noticia.
Convicciones de una persona o de una colectividad, que puede referirse a la
religion, la politica, la economia, etc.q



2.2. ANTECEDENTES HISTORICOS

En la época prehispanica, los dientes jugaban un papel importante en los
diversos pueblos, por ejemplo; en la cultura nahuatl el vocablo T/an deriva de
la palabra T/antli que significa diente, dicho vocablo indica lugar o sitio y es
representada pictograficamente en forma de dientes, como es el caso de
Ocotlan, Teciuhtlan, Mazatlan, Amatian, solo por mencionar algunos.

Por otro lado, por ejemplo en la cultura maya lo encontramos en el libro
sagrado de los quichés: el Popol/ Vuh, que en la historia del maxilar de
Vacub-Caquix, sefiala la importancia de los dientes. * Existia ya el cielo y la
tierra, pero estaba cubierta la faz del sol y de la luna. Y decia (Vacub-
Caquix)... Yo seré grande ahora sobre todos los seres creados y formados.
Yo soy el sol, soy la claridad, la luna, exclamé. Grande es mi esplendor. Por
mi caminaran y venceran los hombres. Porque de plata son mis ojos,
resplandecientes como piedras preciosas, como esmeraldas mis dientes
brillan como piedras finas, semejantes a la faz del cielo. Mi nariz brilla de
lejos como la luna, mi trono es de plata y la faz de la tierra se ilumina cuando

salgo frente a mi trono”.»

Mas adelante, cuando el personaje empieza a sufrir de fuertes dolores
debido a un tiro de cerbatana se le sugiere sacarle los dientes para que se
cure y exclama: “No esta bien que me saqueis los dientes, porque solo asi
soy Sefor y todo mi ornamento son mis dientes y mis ojos”s



Estos ejemplos nos dan una idea precisa de la importancia que tenian los
dientes en los pueblos prehispanicos, por lo cual se les concedieron poderes
magicos que intentaban acrecentar al embellecerlos mediante las
incrustaciones y los diversos tipos de ornamentaciones.

Las personas que se encargaban de la atencidon dental eran conocidos entre
los mexicas con el nombre de Tl/ancopinalixtli, los cuales no formaban parte
de la clase de los titici, que eran los médicos propiamente dicho, sino que
formaban parte del gremio de artesanos, como los orfebres, lapidarios, etc.
No se sabe a ciencia cierta si el tlancopinalixtli atendia las dos ramas de los
tratamientos dentarios, o si unicamente se encargaban de lo relacionado con
la estética dental y los titici atendian las afecciones de la boca.;

Dentro del concepto religioso que los antiguos mexicanos tenian, los dientes
pertenecian al ambito de Tldloc, sefor de las aguas, por lo que, en el
Tlalocan o Paraiso Terrenal se encuentra una representacion en la cual un
tlancopinalixtli. esta llevando a cabo una intervencidén en la boca de otro
personaje.tlr-.‘.sta imagen se ha tomado como una practica de una probable
limadura bi-itual, pero también podria ser algun tratamiento odontolégico o
hasta una ‘extraccion dentaria. Esta escena ha llegado a ser considerada
como s[mbélo de la odontologia mexicana hasta en la actualidad.

Asimismo ' la diosa Tlazolteot/, la diosa de las inmundicias (pecados,
inﬁdelidad.:etc.). tenia dentro de sus advocaciones al ser protectora de “los
que sacah los gusanos de los dientes"., También los tetlaquiliques eran los
diosecilloS‘ que sacaban los gusanillos de |la boca y de los ojos.



Este conceptos del gusano productor de las caries es comin en todo el

mundo.

Al gusano de las muelas se le conocia con el nombre de tlanocuilin y en el
Cddice Florentino, al hablar de las practicas terapéuticas, se le llama a los
encargados “de tomar los gusanos de los dientes de la gente”

Tetlanocuilanque.a

Asi pues, el gusano de los dientes bien puede ser una creencia prehispanica
que ha sobrevivido hasta nuestros dias, ya que en muchas comunidades es
frecuente oir hablar de ello ya con el nombre espafolizado que es neguijén

Hay otros muchos tipos de creencias populares de origen prehispanico,
como las que se encuentran citadas en el libro quinto de la obra de
Bernardino de Sahdn llamadas abusiones, las cuales menciona las
siguientes: para evitar la destruccidon de los dientes infantiles “ cuando los
nifflos lamian la cara del metate (...) se lo impedian las madres , les decian:
‘No lamais el metate, con esto pronto se desmenuzaran, pronto se os caeran
los dientes’. Por esta razén hacian mucho temor a los nifios, para que no les

sucediera el mal “.s

Como claramente se observa, la prevencién del desgaste ocasionado por ia
piedra volcanica del metate era una preocupacion de las madres, ante lo
goloso de los nifios.



Pero si llegaba el tiempo en que los dientes comienzan a ser mudados, hay
una creencia que ha llegado hasta nuestros dias, el texto dice asi: “cuando
caen los dientes de los nifios, sus madres los echan en el agujero del ratén,
(y) les dicen a sus hijos: '‘ponlo en el agujero del raton’ porque si asi no lo
hicieran, no podrian nacer los dientes de los nifios, solo seran desdentados.s

La creencia moderna consiste en dejar el diente infantii debajo de la
almohada para que el ratén se lo lleve en la noche y le de a cambio unas
monedas. Estos mitos tal vez tienen su origen en que los ratones tienen la
capacidad de regenerar los dientes que se han ido desgastando y al darles
materia prima para ejercer esa funcién la premian dando buena dentadura o
dinero seglin sea la época que se trate.¢

Por oftra parte se deberia evitar comer o beber cosas tan calientes que
brillaran y en seguida beber o comer cosas muy frias, ya que los dientes se
enfermaran, debe hacerse esto Ultimo hasta que se enfrien los dientes. Con
esto se evita que los dientes se estrellen y se fracturen. Esta idea se debe a
que la apariencia cristalina del esmalte da la sensacién de fragilidad.;

Una de las creencias mas comunes es la de la mujer embarazada que esta
mas propensa a la adquisicidon de caries. No se ha encontrado el origen de
esta suposicion, ni se ha comprobado que haya alguna relaciéon entre el
embarazo y la pérdida de las piezas dentarias, se han analizado varias
hipétesis como es, que el feto obtenga el caicio que necesita para su
desarrollo de los dientes, o bien, que haya una mayor acidez en la saliva de
la gestante influida por los vémitos matutinos.



Lo Unico que se ha podido comprobar es que en el periodo de los antojos
hay una mayor ingestién de carbohidratos y que el aseo bucal disminuye a
causa de las nauseas y la inflamacién natural de las encias. Asi pues, el
dicho de que “cada hijo cuesta un diente” no tiene fundamentos y su origen
aun es desconocido.g

Un aspecto preventivo que es necesario tomar en cuenta cuando se hagan
estudios epidemiolégicos acerca del labio leporino y el paladar hendido, son
los relacionados con la mujer embarazada. En la obra de Bernardino de
Sahun hay en varias ocasiones llamadas de atencion para que las mujeres
se cuiden y eviten ese penoso problema infantil.

La causa mas comiunmente prohibida es ver y exponerse a los eclipses,
tanto de la luna como de sol, “...para que no tuvieran sus hijos labio leporino,
o que tuvieran comida la nariz, cortada la nariz, o para que no tuvieran los
ojos torcidos, bizcos, para que no se tulleran del rostro, o lleno de hollin su
rostro, surge su rostro negro, o para que no naciera monstruoso, hombres
imperfectos”...no debian exponerse a los rayos de la luna durante los

eclipses.

Ademas se les hacia la siguiente recomendacion:”...a las prefiadas, cuando
todavia no estaban bien formados sus hijos, les impedian que vieran hacia
arriba, que miraran cuando salia la luna, y les decian:'no veais la luna, seran
enfermizos”,7 o quizd tendran labio leporino y paladar hendido para estas
culturas, esto se daba porque la gente creia que los nifios nacerian con el
labio como el del conejo que aparece en la luna. Para evitar cualquiera de
estas enfermedades era necesario que se pusieran en el vientre y en la boca
un pedazo de pedernal o de obsidiana. Actualmente se coloca un listdn rojo
y/o unas tijeras abiertas en forma de cruz.



Otra causa del labio leporino menos frecuente, era que la madre masticara
chicle, chapopote o hule, ya que socialmente esto solamente lo podian
hacer las prostitutas, pero en muchas ocasiones lo llegaban a hacer las
mujeres a escondidas. Las consejas recomendaban:”...se le dice a la
prefiada que no mastique chicle, porque cuando nazca el nifio tendra
hendidos los labios, por esto ya no podra mamar, por lo Que morira.
Tampoco puede mascar chapopote, para que no se punce e! labio al nifio
cuando nazca”. s

También estaba prohibido masticar la cafa verde del maiz por las noches,
ya que los dientes se cariarian “...esto hizo quien tiene los dientes cariados
(popoyotes). Y si alguno habia de masticar un poco, primero la calentara al
fuego, dizque con esto ya no se producira en él (la enfermedad)”.

uUn problema dental que si es frecuente encontrar en las poblaciones
prehispanicas es el desgaste o atricion exagerado de las caras oclusales de
los molares, al grado de que llegaba a perforarse la camara pulpar,
ocasionando fuertes dolores y hasta absesos periapicales. Esto se debia
principaimente, a que la dieta de los antiguos mexicanos tenia como
principal elemento el maiz, el cual se molia en metates y el desgaste que se
produce entre las piedras va agregando elementos abrasivos que al
agregarsele cal para volverio nixtamal se vuelve sumamente desgastante.

Todos estos problemas légicamente produciran grandes dolores, y esto se
manifestd por la gran cantidad de recetas y productos medicinales que se
encuentran en casi todas las fuentes con las que se cuenta para conocer la
vida prehispanica.



Uno de los productos mas empleados era una de las plantas sagradas: el
tabaco, que se podia mezclar con multiples cosas, por ejemplo, en el
Cddice Florentino se recomienda mezclarlo con raiz de pépotl, otro remedio
para el dolor de los dientes, lleno de elementos magicos, es el que
encontramos en el Libellus de la medicina indigena de Martin de la Cruz,
que recomienda:

"Los dientes enfermos y cariados deberan punzarse primero con un diente
de cadaver. En seguida se muele y se quema la raiz de un alto arbusto
llamado Teonochtli, juntamente con cuerno de venado y estas piedras finas:
1ztac Quetzaliztli y Chichiltic Tapachtli, con un poco de harina martajada con
algo de sal. Todo esto se pone a calentar. Toda la mezcla se envuelve en
un lienzo y se aplica por breve tiempo apretada con los dientes, en especial
con los que duelen o estan cariados” s

Otro producto, también ampliamente recomendado era el chile caliente,
introducido en la cavidad cariosa, con esto el tlanocuilin se moria y ya no
ocasionaba dolor. Sahagin da también la siguiente receta que se puede
considerar como un tratamiento completo para las muelas cariadas y con
dolor:

“Su  curacibn es mezclar con ocdtzotl polvo del gusano llamado
conyayahuatl. Esto se pone con pluma menuda por encima. Y por dentro se
presiona el diente con chile caliente, y se presiona el diente con sal y se
punzan mucho nuestras encias, y se pone en nuestros dientes
tlalcacghuatl. Si nada reduce el mal se hace sacar nuestro diente. Ahi en el

hueco se pone sal.”



Un aspecto que se le daba mucha importancia, era el de la higiene bucal,
sobre todo para evitar el mal aliento. Sahagun daba el siguiente consejo:

“Hay que proceder con diligencia a dejar lisos los dientes asperos; una vez
eliminada la mugre, han de frotarse estos con ceniza blanca mezclada con
miel blanca, empleando un pequefioc trapo, con lo cual se logra, elegante

limpieza y un lustre verdadero”s

Asimismo se utilizaba la raiz tlatlauhcapatlii como cepillo dental, ya que
tenia propiedades astringentes y ademas, curaba las ulceras de la boca. ¢



Las practicas dentales en el México virreinal eran muy semejantes a las que
se llevaban a cabo en Europa, desde el siglo XV hasta el XVIil.

Todos los conocimientos prehispanicos que se tenian sobre la atencién de
las afecciones dentales fueron eliminadas “de un solo tajo” y substituidos
totaimente por los conceptos europeos.

La medicina europea llega con los médicos espafioles que traen todo el
legado ideolégico de veinte siglos de experiencia. Espafia tenia la medicina
mas avanzada de todo el mundo ya que por ahi se filtraban todos los
conocimientos terapéuticos del Nuevo Mundo a Europa y viceversa.

De la Odontologia no podemos decir lo mismo, pues se encontraba en
manos de charlatanes y flebotomianos, gente sin ninguna preparacion que
prestaba sus servicios en las plazas publicas, en los mercados o en los
caminos, sorprendiendo o embaucando a los viajeros y todo el que
transitaba o pasaba a su lado. 10

Lo que ellos habian concentrado en la figura de el flebotomiano, aqui era
desempefiado por varios individuos que tenian perfectamente delimitadas

sus funciones.

Asi pues los cirujanos se llamaban texoxotl/aticitli los barberos eran los
tecimani que se encargaban de ayudar a los cirujanos rasurando las zonas
indicadas; los sangradores se denominaban tezoctezoani con funciones
también bien definidas; y finalimente los dentistas que se encargaban de las
mutilaciones, decoraciones, extracciones y demas afecciones bucales, se
llamaban tlancopinaliztli.



Todas estas divisiones desaparecieron bajo el impulso de las tradiciones
europeas; los barberos-flebotomianos realizaban todo este tipo de
actividades como sangrias, extracciones de “muelas *“, drenaje de
abscesos, compostura de huesos rotos o luxados, amputacion de
miembros; ademas de sus labores propias de barberos.

Ademas de estos “sanadores” llegados con los conquistadores, también
vino otro tipo de personajes que trajeron las creencias supersticiosas de
Europa, las cuales enriquecieron las ya existentes entre los naturales.

Durante el siglo XVI, en Espana, una costumbre muy arraigada en el pueblo
era la curacion por medio de la palabra y de la oracion, por lo que existia un
grupo de gentes gque utilizaban estos medios para lograr sus propositos
llamados saludadores, rezanderos o ensalmadores. o

Los “tratamientos” consistian en implorar la proteccion del santo indicado
para cada caso o enfermedad, elevar las plegarias, oraciones o salmos
correspondientes para que por medio de su intercesién, Dios enviara la
cura. Aunados a estos rezos se aplicaba algin ungiento o pécima secreta
para las partes afectadas del cuerpo enfermo.

Estas practicas eran de resabios medievales que la iglesia condend en un
principio, pero como no tuvo ningun resuitado y , al parecer, las practicas
supersticiosas proporcionaban el efecto esperado- sanar-, la Iglesia asimilo



en su ritual el ejercicio de los ensalmos, destinando un santo para cada
enfermedad con sus atributos curativos caracteristicos. 11

Es seguro que cuando estos “sanadores” llegaron al Nuevo Mundo, una de
las oraciones obligadas que traian en su bagaje “terapéutico” eran las
dirigidas a curar los dolores y males de los dientes y muelas, cuya patrona
era la virgen y martir Santa Apolonia. La gente confiaba mas “en los buenos
oficios de la celestial intercesora que en las promesas de los charlatanes
sacamuelas” que vinieron en los primeros afios de la Colonia.

Ademas traian una serie de supersticiones para aliviar todo tipo de
afecciones dentales, como por ejemplo; el colmillo de zorra, la castana de ia
India que ademas servia para las almorranas y las reumas; la avellana
melliza, las nueces de tres costuras y el diente del ahorcado con el cual se
debia puncionar la muela adolorida; este diente también se empleaba para
evitar el mal de ojo y bajar el calor de la cabeza, por su condicién de

frialdad. 14

Otro elemento que también llegd de Europa y que se sincrétizo con un
concepto semejante de las creencias prehispanicas es el gusano que habita
en el interior de los dientes y que al irritarse ocasiona el doior.

Los mexicas lo llamaban tlanocuilin y los espafioles lo conocian como

neguijon.



Esta idea se encuentra en todas las culturas del mundo, desde las culturas
mas arcaicas que se conocen hasta otras de algunas regiones de la tierra
en nuestro siglo XX.

Esta fusion de creencias dié como resultado una terapéutica sui generis
mezcla de herbolaria indigena con técnicas europeas. 7



2.3 TEPEACA, PUEBLA
2.3.1 UBICACION

El municipio de Tepeaca, Puebla ocupa el numero 164 de 217 que
actualmente tiene esta entidad federativa, €l niumero que le asignan es por
orden alfabético, sus limites territoriales son [os siguientes: al noroeste, con
el estado de Tlaxcala y los municipios de Acajete, Libres, Tepatlaxco,
Amozoc y Acatzingo; al suroeste con Tecali de Herrera, Cuatinchan, San
Francis Mixtla y Santo Tomas Hueyotlipan; al oriente con los Reyes de
Juarez y al poniente con el estado de Puebla, la capital.

Su superficie actualmente es de 1,311.36 kildmetros cuadrados.
El nimero de habitantes es de aproximadamente 50,000 h.

Fue fundada en el afio de 1510, se desconoce el nombre de los fundadores,
pero si se sabe que fue fundada 10 afos antes que la capital del estado. En
este municipio vivio Hernan Cortés aqui firmé la segunda de sus cinco
cartas de relécién que firmd con los reyes de Espana, también vivid en este
municipio - Sor-Juana Inés de la Cruz e incluso en algunos versos hace
referencia a los castigos que ella vié que le daban a los indigenas de la

region.

Existe un monumento en la plaza civica, denominado el Rollo, este
monumento es una réplica de la torre de oro que existe en Sevilla, Espafia.
En este municipio nacié un personaje llamado Miguel Negrete Novoa, quien
fué general y junto con Ignacio Zaragoza dieron el triunfo historico a nuestro
pais, en la batalla que sostuvieron con los franceses.
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Su._clima es sub-humedo, con lluvias en verano , con una temperatura
media anual de 12° a 18° centigrados y en invierno hasta de —3° bajo cero.

Su nombre significa punta del cerro y es de origen nahuatl, lo denominaron
asi ya que este era un lugar estratégico para las batallas de Hernan Cortés,
lo anterior debido a que desde el convento franciscano que tiene, se veia la
torre del convento de Tecali de Herrera y a su vez ésta con las torres del
convento de Cuatinchan y ésta Ultima permite ver hacia los llanos de!
estado de Puebla, la capital.

Tepeaca es cabecera de distrito electoral, local y federal, también es
cabecera de distrito judicial y cabecera del municipio del mismo nombre,
este municipio esta compuesto por 21 comunidades, sus actividades
econdmicas son: Agricultura, Fruticultura, Ganaderia, Apicultura, Industria,
Mineria forestal, Turismo y comercio. Existe también el “tianguis®” mas
antiguo de Latinoamérica en donde se encuentra desde la moda mas actual
hasta los articulos mas rudimentarios para trabajo de campo.

Actualmente es visitado por muchos peregrinos que vienen de todas partes
de la Republica e incluso del extranjero, su visita se debe a la imagen de un
nifio Dios llamado Nifio Doctor y a decir de los habitantes de ésta poblacion

y sus visitantes es muy milagroso.;



2.3.2 EL NINO DOCTOR, LEYENDA Y SUSTENTO DE TEPEACA,PUEBLA

Cada afo, exactamente el 30 de abril, miles de personas provenientes del
interior de la Republica, asi como del extranjero, se dan cita en la parroquia
de San Francisco de Asis para festejar al Santo Nifio Doctor de los enfermos,
asi como para agradecerle los favores recibidos

El origen y procedencia de esta imagen empezé en el aiio 1942 cuando el
entonces presidente municipal de Tepeaca, Félix Ramales Garcia, solicité a
las monjas de la Orden de las Hermanas Josefinas, con sede en la ciudad de
México, se encargaran de cuidar a los enfermos internados en el Hospital
Municipal, pues en el pueblo se carecian de enfermeras.

Entre el grupo de religiosas enviadas por las Hermanas Josefinas, se
encontraba la madre Carmen Barrios Baez, quien traia consigo la imagen
que mas tarde se convertiria en el patrono de Tepeaca: el Santo Nifio Doctor

de los Enfermos

Durante la Revoluciéon Mexicana, la madre Barrios Baez atendia a los heridos
en el campo de batalla en un hospital de la capital mexicana, donde conocid
a un revolucionario el cual todo el tiempo blasfemaba por los dolores
causados por sus heridas.

La madre Barrios le llevé al Nifio Doctor para que le ayudara a mitigar su
dolor, el hombre comenzé a recuperarse . El hecho causé sorpresa, sobre
todo porque en esa época era muy dificil una recuperacion de ese tipo, pues
no existia la penicilina ni nada que ayudara a combatir infecciones graves.



A este hecho se le sumaron mas acontecimientos que fueron el inicio de la fe
y devocién hacia el Nifio Doctor, y que continuaron durante su estancia en
Tepeaca.

Al establecerse las religiosas en Tepeaca, el Nifio Doctor de los Enfermos no
tardé en empezar a hacer “milagros”. Por ello la madre Barrios pidid se le
hiciera una capillita dentro del hospital para poder venerario.
Desafortunadamente al hospital no se le dio un buen mantenimiento y
desaparecio, al no haber nada mas que hacer ahi, la orden religiosa decidid
mandar a la madre Carmen a Tehuacan, aht también pidié que se le hiciera
una capilla al Nifio Doctor.

Un dia, cuando la madre Carmen llegd a la capilla para orar, el Nifio Doctor
habia desaparecido de su lugar. Desesperada, le informé a todas las
religiosas, de la desaparicion de la imagen, y al ir a verificar lo dicho
encontraron a la estatuilla en su lugar, s6lo que sus pies estaban llenos de
tierra y sus zapatos de lodo. Desde entonces muchos aseguraban encontrar
sus huellas en direccion hacia Tepeaca.

Por su parte, la madre Carmelita afirmaba que en suefios el Nifio le pedia
que regresaran a Tepeaca y ante tanta insistencia, la cual llegd a oidos del
arzobispado, éste autorizd el regreso de la religiosa y su Nifio Doctor a
Tepeaca .
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Cientos de personas formaron vallas por las poblaciones donde pasaban,
desde Tehuacan hasta Tepeaca. Desde entonces se venera en ese
municipio.

Se tenia la creencia de que cuando el Nifio doctor visitaba a un enfermo y
este rodaba una lagrima, significaba que esa persona no iba a aliviarse,
incluso dicen que hay dias en que el Nifio Doctor esta muy palido y otros
tiene unas “chapas” tremendas y que lo han llegado a ver como si quisiera

llorar. 13
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3.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El interés por investigar los mitos y creencias que tienen los habitantes de
Tepeaca, Puebla, es que estos son desconocidos en la formacién y
educacion de la salud, por lo tanto es importante abordar el problema de la
salud bucodental teniendo en cuenta la pluriculturalidad que existe aunado a
esto la falta de instituciones publicas que lleven a cabo campafias de
prevencion e informacién sobre lo que son las enfermedades bucodentales,
cdmo se deben prevenir y curar actualmente o bien por cuestiones
econémicas los habitantes no acuden al dentista llevando a cabo estos mitos
y creencias por eso es importante evaluar si éstos tienen o no un significado

en la practica odontolégica.

4. JUSTIFICACION

La intencidén al decidir como tema de tesina es conocer los mitos y creencias
relacionadas a la salud bucodental y de encontrar una explicacion a ios
diferentes aspectos que interactian en el proceso de salud- enfermedad y
como los habitantes la previenen, cdmo la curan, en fin, como se dan las
practicas entre ellos y asi poder brindarles una mejor atencién e informacion
adecuada a los pacientes teniendo en cuenta estos datos.
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5. HIPOTESIS

5.1 HIPOTESIS DE INVESTIGACION

En algunos habitantes de Tepeaca, Puebla el desconocimiento de habitos
bucodentales propicia una mayor practica de mitos y creencias en este
aspecto.

5.2 HIPOTESIS NULA

En algunos habitantes de Tepeaca, Puebla no existe el desconocimiento de
habitos bucodentales por lo tanto no hay una practica de mitos y creencias.
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6.0BJETIVOS

6.1 GENERAL

Conocer las creencias, mitos y comportamientos que tienen los habitantes
del municipio de Tepeaca, Puebla, relacionados con la salud bucodentail.

6.2 ESPECIFICOS

6.2.1 Describir los principales mitos, creencias y practicas dentales que
tienen los habitantes de Tepeaca, Puebla en relacion a su salud bucodental.

6.2.2 Identificar el grupo de edad en que estos mitos y creencias prevalecen

mas.

6.2.3 ldentificar si el grado de escolaridad y nivel socioecondémico son
factores que influyen para la practica de los mitos y creencias que se
relacionan con la salud bucodental.
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7. MATERIAL Y METODOS

7.1 TIPO DE ESTUDIO
Este estudio es observacional, descriptivo, prospectivo y transversal.
7.2 POBLACION DE ESTUDIO

Habitantes de Tepeaca, Puebla que hayan nacido ahi o que lleven mas de
20 anos de residencia en ese municipio.

7.3 MUESTRA

Personas mayores de 19 afios, siendo el tamafio de la muestra de 100
habitantes de Tepeaca, Puebla.

7.4 VARIABLES DE ESTUDIO
7.4.1 DEPENDIENTES

e Edad

e Sexo

« Escolaridad

e Ocupacién

+ Higiene oral

e Mitos y creencias.
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7.4.2 INDEPENDIENTES

e Salud bucodental

7.5 CRITERIOS DE INCLUSION

Habitantes de Tepeaca Puebla mayores de 19 afios y que accedieron a

responder el interrogatorio
7.6 CRITERIOS DE EXCLUSION

Todas las personas menores de 20 aiios y que no desearon contestar.
Personas que no residan en Tepeaca, Puebla.

7.7 RECURSOS

7.7.1 HUMANQOS

C.D. Leonor Ochoa Garcia
C.D. Silvia Sanchez Zudiga

C.D. Juan Carlos Rodriguez Avilés
Pasante de la Facultad de Odontologia: Ma. Del Rosario Gonzalez Infante
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7.7.2 MATERIALES

Computadora

100 hojas para encuestas

Tinta para impresion

Marcadores

Lapiz y plumas

Copias de referencias bibliograficas

7.7.3 FINANCIEROS

$300 de pasaje a Tepeaca, Puebla

$250 de alimentos

$350 en papeleria aproximadamente

$1000 6 1200 de impresion de tesis aproximadamente.
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7.8 METODOLOGIA

La investigacién se llevo a cabo mediante la aplicacion de interrogatorios
directos, los datos fueron recabados en 3 dias, en los cuales las personas
que acuden al centro de salud de Tepeca, Puebla, las que trabajan en el
mercado municipal y las que acuden al centro de este municipio accedieron a
responder las encuestas las cuales fueron un total de 100 personas

encuestadas.

El interrogatorio fue aplicado a personas mayores de 19 aiios, ya que con los
nifios fue muy dificil porque no accedian a responder o hasta los mismos
padres no lo permitian.

Los datos recabados fueron analizados en una base de datos para obtener

los porcentajes de las respuestas y asi poder realizar las graficas
correspondientes con ayuda de Excel y obtener los resultados

26



8. RESULTADOS

Grafica1l
EDAD
20% '20-30 ANOS
'@31-40 ANOS
‘041-50 ANOS
13% ‘m51-60 ANOS
19% 0161-100 ANOS
Tabia 1
EDAD DE 20-30 31-40 41-50 51-60 | 60-100 TOTAL"
LA ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS
PABLACION

20% 28% 19% 13% 20% 100%

El total de las personas encuestadas en Tepeaca, Puebla tienen edades
entre 20-100 arnios; de éstas 20% tienen edades de 20 a 30 afios, 28% de 31
a 40 afos de edad. 19% de 41 a 50 afios, 13% 51 a 60 afos de edad y el
20% de 61 a 100 afios de edad.

TESIS CON
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Grafica 2

SEXO
{+)
38 A’e OFEMENINO
2% M MASCULINO
Tabla 2
SEXO FEMENINO MASCULINO TOTAL
62% 38% 100%

El 62% de las personas encuestadas corresponde al sexo femenino y el 38%
a sexo masculino. Grafica 2. Tabla 2

TESIS CON
FALLA DE URIGEN
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Grafica 3

NIVEL DE ESCOLARIDAD

@ PRIMARIA
|OSECUNDARIA

| PREPARATORIA
{® PROFESIONAL
BNINGUNO

Tabla 3

ESCOLARIDAD [PRIMARIA | SECUNDARIA [PREPARATORIA | PROFESIONAL [NINGUNQ [TOTAL |
53% | 18% | 8% 1 7% __14% | 100% |

El nivel de escolaridad que reporta la poblacidén de estudio es del 53%
primaria, el 18% concluyé secundaria, el 8% preparatoria, el 7% es
profesional y el 14% no tiene ningln estudio. crafica 3, tabla 3.

TESIS CON
FALLA DE OKIGEN
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Grafica 4

OCUPACION

@ COMERCIANTE
O HOGAR

O CAMPO
BEMPLEADO (a)
EOTROS

Tabla 4

[OCUPACION | COMERCIANTE |HOGAR [CAMPO | EMPLEADO | OTROS | TOTAL |
[18% 143%  122% [13% 4% 100%

La actividad desempefada de las personas encuestadas corresponden al
comercio un 18%, el 43% se dedican a labores del hogar, el 22% al campo,
el 13% son empleados(as) y del 4% reportaron otro tipo de actividades de los
cuales 3% son jubilados y 1% contestd que era fontanero. crafica 4, Tabla 4.

TESIS CON
FALLA DE URIGEN
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Grafica 5§

19%

1%

1%

19%

CUANDO PADECE ALGUN MALESTAR EN LOS DIENTES ; QUE HACE?

[mRAL CENTISTA

|0 ACUDIR AL FARMACELITICO
W VISITA A BL NINO DOCTOR

D UTILIZA REMEDIOS CASEROS
‘. NO HA TENIDO MOLESTIAS

Tabla 6
CUANDO PADECE ALGUN MALESTAR EN LOS DIENTES (QUE HACE?
IR AL DENTISTA| ACUDIR AL VISITA AL NINO UTILIZA NO HA TENIDO TOTAL
FARMACETICO DOCTOR REMEDIOS MOLESTIAS
CASEROS
50% 19% 1% 19% 1% 100%

Durante la encuesta se preguntd los cuidados que llevan a cabo en cuanto a
su salud bucodental, en relacion con la pregunta de que hacen cuando
padecen un malestar en los dientes el 50% contestd que asistia a el dentista,

el 19% que acudia al farmacéutico, el 1% que visitaba al Nifio Doctor para

que la aliviara de su malestar, el 19% que utilizaba remedios caseros de los

cuales el 11% contestd que utilizaba corteza de encino hervida para hacer

enjuagues y aliviar el dolor, el 6% utilizaba el t&¢ de manzanilla para el dolor,

el 2% se enjuagaba con jabon en polvo, y el 11% restante contesté que no

ha tenido molestias. gratiac 5, Tabla 5.
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Grafica 6

a% 4%
14%

Tabla 6

LCOMO EVITA USTED LA CARIES?

5%

73%

3 VECES AL DiA
BNO COMIENDO

HACER "BUCHES"
@OTROS

B CEPILLANDOSE LOS DIENTES

OVISITANDO AL DENTISTA

@ USA ALGUNA POMADA PARA

¢ COMO EVITA USTED LA CARIES?

CEPILLANDOSE NO VISITANDO USA ALGUNA OTROS | TOTAL
LOS DIENTES 3 | COMIENDO AL POMADA,
VECES AL DIA DULCES | DENTISTA | JARABE,SOLUCION
PARA HACER
BUCHES
73% 14% 4% 4% 5% 100%

Se les pregunté como evitaban la caries el 73% contestd que se cepilla los
dientes 2 6 3 veces al dia, el 14% evita comer duices, el 4% visita al dentista
para prevenirla, el 4% usa una solucién para hacer enjuagues y el 5%
respondié que no utilizaba nada para evitarla. grafica s, Tabla 6.
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Grafica 7

¢ QUE UTILZA PARA LAVARSE LOS DIENTES ?

OCEPILLO Y PASTA DENTAL
BCEPILLO Y AGUA

QOCEPILLO Y JABON

CONO SE CEPILLA LOS DIENTES
WOTROS
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Tabla 7
¢ QUE UTILZA PARA LAVARSE LOS DIENTES ?
CEPILLOY |CEPILLO Y| CEPILLO Y| NOSE OTROS TOTAL
PASTA AGUA JABON CEPILLA
DENTAL LOS
DIENTES
86% 5% 0% 3% 6% 100%

En cuanto a qué utilizaban para lavarse los dientes las personas
encuestadas respondieron en un 86% que usaban cepillo y pasta dental, el
§% cepillo y agua, el 3% no se cepilla los dientes y el 6% contestd que
utilizaban otros de los cuales dentro de éstos el 2% refirié que se lavaba con
jabén de pasta, el otro 2% con bicarbonato, el 1% con Astringosol y el otro
1% se cepilla con su mismo cabello y agua. grafica 7, Tavla 7
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Grafica 8

& SI LE SANGRAN LAS ENCIAS QUE HACE ?

BSE ENJUAGA CON VINAGRE
ESE ENJUAGA CON AGUA Y SAL
BSE ENJUAGA CON AGUA Y SAL
WVA AL DENTISTA

OOTROS

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

Tabla 8
2SI LE SANGRAN LAS ENCIAS QUE HACE ?
SE SE SE VA AL OTROS TOTAL
ENJUAGA | ENJUAGA | ENJUAGA | DENTISTA
CON CON CON
VINAGRE AGUAY AGUA
SAL
5% 5% 63% 8% 19% 100%

En la pregunta de que qué hacen cuando les sangran las encias el 5%
respondié que se enjuagaba con vinagre, el 5% utilizaba agua con sal, e!
63% se enjuaga Unicamente con agua, el 8% acude al dentista y el 19%
respondid que utilizaba otros remedios dentro de los cuales el 6% reporta
lavarse con agua y bicarbonato, el 4% se enjuaga con corteza de encino
hervida, el 4% nunca ha presentado sangrado, el 2% se da masajes en la
encia, el 2% utiliza el Astringosol y el 1% contesté que se cepilla mas fuerte

las encias. grafica 8, Tabla 8.
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A continuaciéon se presentan los resuiltados en los cuales cada una de las

personas encuestadas nos dieron su respuesta si crelan que cualquiera de

las situaciones mencionadas eran falsas o verdaderas en relacién a algunos

mitos y creencias que todavia existen en la actualidad en los cuales los

porcentajes son los siguientes:

Grafica 9

LA MUJER EMBARAZADA S] VE UN ECLIPSE PUEDE QUE SU HIJO SALGA CON EL.

Tabla 9

PALADAR HENDIDO O LABIO LEPORINO

44%
56%

[aFALSO
|mVvERADERO

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

LA MUJER EMBARAZADA S| VE UN ECLIPSE PUEDE QUE SU HIJO
SALGA CON EL PALADAR HENDIDO O LABIO LEPORINO

FALSO

| VERDADERO

TOTAL

44%

56%

100%

Basandose en la creencia de que si la mujer cuando esta embarazada y ve

un eclipse puede que su hijo salga con el paladar hendido o labio ieporino el

44% respondid que era falso, porque ya habian experimentado un eclipse y

dijeron que “no pasé nada”, mientras que el otro 56 % que era verdaderoy

que si pasaba que los nifios salieran con ese problema. gratca 9, Tabia 9.
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Grafica 10

POR CADA HUUO QUE TIENE LA MUJER SE LE CAE UN DIENTE

OFALSO
BVERADERO

TESIS CON
FALLA DE o.iuEN

Tabta 10
POR CADA HIJO QUE TIENE LA MUJER SE LE CAE UN DIENTE
FALSO VERDADERO TOTAL
69% 31% 100%

En cuanto a si creen que por cada hijo que tiene la mujer se le cae un diente
un 69% contestd que era falso refiriendo que conocian o eran personas que
ya habian experimentado varios embarazos y nunca se les “cay6 un diente" y
el 31% que era verdadero pero porque la mujer no se alimentaba
adecuadamente sobre todo en la ingesta de calcio. Grafica 10, Tabia 10.



Grafica 11

S1LE SACAN UNA MUELA SE QUEDA CIEGO

3%
OFALSO
& VERADERO
69%

TESIS CON
FALLA DE UniGEN

Tabla 10
S!I LE SACAN UNA MUELA SE QUEDA CIEGO
FALSO VERDADERO TOTAL
31% 100%

69%

Se pregunt6 también en que pensaban sobre si cuando les sacaban una
“muela” se quedaria. ciego el 69% respondié que era falso porque ya les
hablan extfafdo una “muela” y no hubo complicaciones, mientras que el 31%
dijo que era.verdadero, sobre todo si el dentista no tenia cuidado y la zona
de extracbiéﬁ_'fdéré ‘s:uperior e “podrian dafiar un nervio”. grafica 11, Tabla 11.
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Grafica 12

St NO PONEN EL DIENTE DE “LECHE" EN EL AGUJERO DEL RATON, A EL NINO
NO LE SALDRAN SUS DIENTES PERMANENTES

DOFALSO
@ VERADERO

TESIS COF
FALLA DE UAGEN

Tabla 12
SINO PONEN EL DIENTE DE “L.LECHE"” EN EL AGUJERO DEL RATON, A
EL NINO NO LE SALDRAN SUS DIENTES PERMANENTES

FALSO VERDADERO TOTAL
63% 37% 100%

Cuando se pregunté sobre el mito de que si no ponen el diente de “leche” en
el agujero del ratén a el nifio no le saldrian sus dientes permanentes el 63%
contestd que eso era falso, argumentando que era una creencia de
generaciones pasadas y que algunos cuando eran nifios si les hacian poner
en el agujero del ratén su diente esperando alguna recompensa que “nunca
llegé”, perdiéndose con el tiempo esa creencia, mientras que el 37%
respondié que era verdadera ya que a algunos nifios por no haber colocado
su diente en el agujero y haberlo tirado en cualquier lugar le salieron los
dientes “chuecos” o no le erupcioné alguna pieza dental. grafica 12, Tabla 12
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Gréfica 13

2CONOCE ALGUN DIOS O SANTO PARA CURAR EL DOLOR DE UN
DIENTE?

WS (NINO DOCTOR)
aNo

Tabla 13
¢CONOCE ALGUN DIOS O SANTO PARA CURAR EL DOLOR DE UN
DIENTE?
NO ] TOTAL .
63% 37 100%

Se pregunté si conocian algun Dios o santo para curar el dolor o inflamacion
de un diente y la poblacién contesté en un 33% que si, que cuando sienten
algun malestar tanto en los dientes, boca o cuerpo o sufren de alguna
enfermedad grave se encomiendan al santo Nifio Doctor de los enfermos el
cual veneran en Tepeaca, Puebla, mientras que el otro 67% contestd que no.

Grafica 13, Tabla 13.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Grafica 14

¢ QUE HA USADO PARA CURAR EL DOLOR O INFLAMACION DE UN DIENTE?

% (GVEDICAMENTO
23% |
I REMEDIO CASERO
|I NADA
lINO HA TENIDO DOLOR !

[\IR AL DENTISTA |
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Tabla 14
2 QUE HA USADO PARA CURAR EL DOLOR O INFLAMACION DE UN
e DIENTE?
MEDICAMENTO | REMEDIO | NADA | NO HA IRAL TOTAL
o CASERO TENIDO |DENTISTA
. DOLOR
3% 22% 23% 2% 10% 100%

De la poblacion encuestada el 43% respondi® que utilizaba algun
medicamento para el dolor, los mas cominmente nombrados fueron el
Mejoral, Prodolina . y -Aspirina, ‘del '22% contestd que utilizaba remedios
caseros dentro de los cuales el 10% dijo haberse colocado clavo molido en el
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diente afectado, el 6% enjuagues de corteza de encino hervida, el 3% se
toma un té de manzanilla, el 2% un té de rosa de castilla con pelos de elote y
el 1% restante se coloca “leche” de arbol de pirul; mientras que un 23% no
ha utilizado nada, el 2% no ha tenido dolor y el 10% visita al dentista. cratica 14,

Tabla 14,
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9. DISCUSION

Con base a los resultados obtenidos se pudo concluir que existe un minimo
porcentaje en relacion a las creencias y mitos que se conservan hasta
nuestros dias.

En un estudio realizado en Tesis de Titulacion referente al mito del ratén
hecho por Arenas Camacho M.A. y Garcia Garcia G. en escuelas primarias,
se encontré que al igual que el mito del ratén persiste en un minimo
porcentaje con la creencia de colocarlo en el agujero del ratén para que
erupcione un diente bonito y nuevo o recibir unas monedas a cambio del
diente de “leche” comentando que esta creencia se transmite de generacion
en generacion siendo {a madre portadora de dicha informacion. Esto coincide
con lo que yo encontré en mi estudio.

Otro de los pocos estudios relacionados a este trabajo se encuentra el que
realizé el Dr. José Sanfilippo que nos habla acerca de la creencia que
procede de tiempos prehispanicos que es la de mujer embarazada que no
debe exponerse a los eclipses ya que el hijo podra nacer con el labio
leporino, en donde se recomendaba colocar sobre el vientre y en la boca un
pedazo de pedernal o de obsidiana. En la actualidad la piedra que se
recomienda es el ambar o bien un espejo. También comenta que esta
creencia es frecuente encontrarla en el suroeste del pais. En contraste a io
que yo encontré fue que al igual persiste este mito en un porcentaje medio y
que las mujeres se colocan un listén rojo en la parte del vientre para proteger
a su producto de posibles malformaciones ocasionadas por los eclipses.

No existe amplia informacién recopilada en relaciéon a mitos y creencias
dentales sobre todo estudios que se hagan en la actualidad, creo que este
tema debe ser mas profundamente estudiado para el rescate de nuestra

historia.
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10. CONCLUSIONES

Es fundamental el reconocimiento de aquellos mitos y creencias que existen
actualmente en nuestra sociedad ya Qque algunos de ellos estan
fundamentados errébneamente y a veces causan desorientacion a los
individuos, por lo tanto se considera importante para el Cirujano Dentista el
conocimiento de éstos para que de esa manera se pueda informar a los
pacientes que acuden a nuestra consulta y darnos cuenta si son perjudiciales

0 no para su salud.

El nivel de escolaridad resulta muy bajo en este grupo de personas y se
considera que es sumamente importante para que se desarrollen mitos y
creencias ya que la mayoria tiene un nivel escolar de primaria.

La mayoria de las personas que todavia tienen estos mitos y creencias son
de sexo femenino ya que se encuentra un alto porcentaje sobre todo en las
que creen que los fendmenos naturales pueden causar dafios al producto
cuando estdn embarazadas y como promotor de la salud es importante
informar las causas verdaderas que provocan dichos transtornos.

La costumbre de colocar el diente de “leche” dentro de! agujero del ratdn,
como se hacia antiguamente, sigue vigente en un minimo porcentaje, ya que
solamente algunas personas mencionaron que aun lo hacen con sus hijos
con la idea de que les erupcione un diente nuevo y bonito, de lo contrario si
lo tiran en cualquier lugar les saldrian los dientes “chuecos” o no erupcionaria

el permanente.

43



Las creencias acerca de que si le hacen una extraccion con temor a
quedarse ciego son minimas ya que algunos tienen conocimiento del
tratamiento y sus precauciones, sin embargo, existe la idea de que el
Cirujano Dentista pueda causar alguna lesién irreversible, por lo tanto,
algunos sienten temor de acudir a una cita por la falta de informacién.

En la actualidad se encuentra un porcentaje minimo de personas que utilizan
remedios caseros para aliviar sus malestares que bien si les benefician o no,
no se consideran daninos.

La cultura se considera un factor esencial para la existencia de estos mitos y
creencias porque es considerado un estilo de vida propio de un grupo de
personas casi siempre de la misma nacionalidad o procedentes de una
localidad determinada.

El Cirujano Dentista como promotor de la salud debe comprender el modo en
que estos mitos y creencias afectan a la salud de las personas y tratar de
cambiar dnicamente las que son perjudiciales.

Concierne a futuras generaciones tener una mejor comprension de los mitos
y creencias relacionados a los padecimientos bucales en funcién de algunos
problemas que se suscitan, sobre todo en areas de la sociedad de bajos
niveles educativos, socioecondmicos, en los que se encuentra bastante
generalizadas los mitos y creencias.
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ANEXOS



Folio,
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
SEMINARIO DE ODONTOLOGIA COMUNITARIA
“LA ODONTOLOGIA A TRAVES DE LOS TIEMPOS: MITOS Y CREENCIAS EN
TEPEACA, PUEBLA"

Fecha

1, Edad

a) 20-30 arnios
b) 31-40 afios
c) 41-50 afios
d) 51-60 afios
e) 61-100 anos

2 .Sexo

a) Femenino
b) Masculino

3. Maximo nivel de escolaridad,

a) primaria
b)secundaria
c)preparatoria
d)profesional
e)ninguno

4.4 Cual es su ocupacion?,

a)comerciante
b)hogar
cycampo
d)empleado (a)
e)otros, especifique.




5.Cuando padece algin malestar en los dientes, ¢ que hace?

a)ir al dentista

b)acudir al farmacéutico

c)visita al nifilo Doctor

d)utiliza remedios caseros o de la abuelita si no ¢scual?
e)no ha tenido molestias

6.¢,,COomo evita usted la caries?

a)cepillandose los dientes tres veces al dia.

b)no comiendo duices

c)visitando al dentista

d)usa alguna pomada, jarabe, solucién para hacer buches.
e)otros, especifique

7.¢.Qué utiliza para lavarse los dientes?

a) cepillo y pasta dental
b) cepilioy agua

¢) cepillo y jabén

d)no se cepilla los dientes
e)otros, especifique

8.4, Si le sangran las encias que hace?

a)se enjuaga con vinagre
b)se enjuaga con agua y sal
c)se enjuaga con agua

d)va al dentista
e)otros, especifique

De las siguientes situaciones coloque la letra correspondiente si cree que es:

a) falsa
b) wverdadera.

9.La mujer embarazada si ve un eclipse puede que su hijo salga con el paladar
hendido o labio leporino.

ZSTA TESIS 140 SALR
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10.Por cada hijo que tiene la mujer se le cae un diente.

11.Si le sacan una muela se queda ciego

12.Si no ponen el diente de “leche * en el agujero de! ratdn, a el nifio no le saldran
sus dientes permanentes.

13.Conoce algun Dios o santo para curar el dolor de un diente?

a) si secual?
b) no

14.¢Qué ha usado para curar el dolor u inflamacién de un diente?

a)medicamento
b)remedio casero
c)nada

d)no ha tenido dolor
e)ir al dentista
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