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H.ESlJMEN 

Uno de los puntos centrales en este trabajo es el impacto o la inílueneia que 

tiene la Í.."1111ilia para que el joven adolescente se inicie o no en el constuno de 

las drogas. Para ello .. en el pri1ncr capitulo se analiza a la farnilia desde el 

enfoque de la ·rcoria General de los Sistcn1as, así con10 los antecedentes .. 

definiciones y características que rodean a esta ilnportantc institución. En el 

capitulo dos se aborda el terna de la adolescencia, to111ando en cuenta las 

teorías que estudian esta ctnpa del desarrollo .. los carnbios que se observan a 

nivel lisico. psicológico y sociul en los jóvenes y por último. la relación que la 

fa1nilia tiene con el adolescente. Para concluir .. en el capítulo tres y con10 eje 

central de este trabajo .. se analizan los factores fh111iliarcs que tienen influencia 

en el chico para que éste desarrolle alglln tipo de adicción, particulannentc a las 

drogas. 
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INTl{ODUCCIÓN 

La fa1nilia es definida corno un gntpo de personas que tienen un 

parentesco consanguíneo., de 111atri1nonio o de adopción que viven juntos por un 

periodo indefinido (Cohcn, 1982). Esta tiene en sus manos la responsabilidad 

de la sociali7~"1ción de los hijos y la satisfacción de otras necesidades, como lo 

son la procreación., la educación y la protección de sus integrantes., entre otras 

cosas. 

Por otro lado, la familia se puede definir como la célula básica de todo 

sistcn1a social. Asin1isn10., la idea de la farnilia como sistctna se refiere a que la 

conducta y la experiencia de cualquiera de sus 111ic111bros pueden entenderse 

separadamente de la del resto de sus integrantes (Musitu, 1988). Es decir, la 

finnilia constituye un conjunto de clctncntos e interacción constante en donde el 

cambio de cualquiera de estos elementos va a modificar la relación de todos. 

La Teoría General de los Sistemas propuesta por Bcrtalanffy, 

conccptualiza a la familia en tém1inos de un sistema abierto que funciona en 

relación con su amplio contexto social, cultural y que evoluciona a lo largo de 

un ciclo de vida (Bertalanffy, 1968). 

La fatnilia es sin duda., el prilncr sisterna socializador en el cual nacc111os,. 

y del cual siempre fonnamos parte (Leñero, 1 977) y nos ayuda a crecer y a 

desarrollarnos con10 seres hurnanos y co1110 111ic1nbros de un tejido social. 

r1i 1 1 A rYf.' QDTf'1RN •. --.l..:_ .... ~ ruuw 

----- --- -··-----~---------------~- --- -



3 

El ser humano. ciertamente. es un ser social que desde la humanidad 

buscó reunirse con sus scrncjantcs para llevar a cabo sus actividades. así en la 

familia. con todos los cambios sufridos a través de Ja historia ha llegado a 

estructurarse corno se percibe en la actualidad y constituye la institución 

hu111ana rnás antigua. 

Existe un gran nlnncro de investigaciones centrados en la paternidad que 

seiialan la importancia de la familia para el desarrollo de la personalidad de los 

hijos. La Í&'uttilia cu1nplc ciertas actividades o funciones orientadas a un 

objetivo dctcnninado que son necesarias para la supervivencia de la especie. 

asi como para la perpetuación de una cultura y sociedad especificas. las 

funciones fi.1111iliarcs con frecuencia son entuncradas con10 procreación y 

crianza. subrayando que la fatnilia es el principal agente de estas tnctas 

sociales. 

En el presente trabajo se tomara en cuenta la etapa de la adolescencia. 

Para entender ampliamente el impacto de la familia en el adolescente hay que 

tener en consideración que al llegar a esta etapa~ el sistetna fhn1iliar ha pasado 

por varias crisis que son: Ja construcción de Ja pareja. el desprendimiento de las 

familias de origen. embarazo y nacimiento del primer hijo. comienzo de Ja 

escolaridad. etc. 

Tales crisis han sido superadas de diferentes maneras. siempre negociando 

reglas con el fin de mantener un equilibrio después de cada alteración. 

TESIS CON 
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La influencia de la familia para el desarrollo del adolescente es decisiva. 

Durante esta etapa del ciclo vital debe existir una disponibilidad de los padres 

para dejar salir y entrar a los jóvenes del sistcn1a Huniliar., con el fin de que 

puCda ser atravesada sin ningún nivel alto de tensión., pcnniticndo con ello la 

maduración e individualización del miembro adolescente. 

Es en la familia donde el individuo atraviesa las principales etapas de su 

vida siendo la adolescencia. la etapa más dificil por los grandes cambios 

biológicos, psicológicos y sociales. Pa11iculannentc en el seno fa111iliar., tas 

relaciones entre los padres y los hijos adolescentes también se ven afectadas 

por dichos cambios. Congcr ( 1980). argumenta que la adolescencia suele ser 

una etapa de desafio y a veces exasperante para quienes atraviesan por ella, así 

con10 para sus padres. Asin1isn10, se considera que es la época en que los 

padres y los hijos adolescentes deben aprender a establecer nuevas y profundas 

relaciones entre los 111ic1nbros de la fan1ilia. 

Los padres deben de ser capaces de reconocer y estimular las necesidades 

del adolescente para una mayor independencia. esto se debe principalmente a 

que en el mundo del adolescente cambian profundamente sus necesidades y 

experiencias. por un lado son necesidades de seguridad y estabilidad dentro del 

seno fatniliar., 1nicntras que resuelve otras preocupaciones 1nás urgentes., junto 

con una tnayor independencia se observa un ca111bio en las relaciones 

emocionales entre los padres e hijos. Generalmente durante los primeros años 

ele la adolescencia, los conflictos con los padres resultan obvios y naturales. 

debido a que los jóvenes cornicnzan a arnpliar su criterio así conto sus 

relaciones sociales y se dan cuenta que sus valores y fonnas de vida no son tos 

TESIS CON 
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únicos aplicables, sino que existen infinidad de nonnas diferentes en cada 

familia. por lo cual. el adolescente tiene conductas de rebeldía hacia sus propias 

normas. En algunas ocasiones los conflictos entre los padres y los hijos 

adolescentes se deben. a lo que Conger ( 1980) denomina ''la tiranía de la 

costumbre''. ya que a menudo es dificil que los padres se percaten.de que sus 

hijos ya no son pequeños y que las reglas y nonnas que pudieron haber sido 

aplicables en otros tiempos actualmente ya no les resultan. 

En ocasiones. por ejemplo. los padres suelen quejarse de que sus hijos ya 

no obedecen igual que antes como si hallaran satisfacción en hacer y opinar lo 

contrario de lo que ellos han inculcado. Varias veces cuando los padres no 

cstltn preparados, o no aceptan estos ca111bios tan naturales las relaciones entre 

los padres y los hijos se deterioran. llegando a convenirse en grandes conflictos 

nuniliarcs. 

Es de fundamental importancia considerar y analizar las relaciones que se 

establecen dentro de la familia como uno de los aspectos que repercuten 

seriamente en las actitudes y conductas del adolescente. El adolescente 

inco1nprcndido,, en ocasiones,, busca refugio en las drogas con10 único camino 

para olvidarse de su problemática familiar. 

Es muy frecuente la fuerte y dura crítica de los jóvenes hacia la 

incomprensión de sus padres, se sienten desatendidos y solos, compartiendo 

con su fatnilia única1ncntc un espacio fisico y un mínimo de tiempo en común. 

Pero sus verdaderos intereses y preocupaciones personales específicos son 

vividos y companidos fuera de la familia. 

TECfM cnl\T 
ul~ ,):\J 
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El consurno de drogas ha crecido acclcrada1ncntc en los últitnos 1 O afias 

alrededor de todo el mundo. De acuerdo con la Encuesta Nacional de 

Adicciones, realizada en 1998 por la Secretaria de Salid y otros organismos, en 

México, poco más de 5 de cada 100 personas entre 12 y 65 ai1os de edad, que 

residen en localidades urbanas (cerca de 2.5 millones de mexicanos) han 

utilizado alguna droga alguna vez en su vida (SSA, 1999). 

Los Centros de Integración Juvenil ( 1999) han hecho diferentes 

investigaciones en conjunto con otras instituciones en torno al consun10 de 

drogas en nuestro país y al respecto han señalado que los tnás altos indices de 

drogadicción se dan en jóvenes de entre 12 y 15 ai1os de edad, siendo más alto 

el indice de consumidores varones que mujeres. 

En México se ha tratado de detectar cual ha sido la prevalencia de la 

fhnnacodcpcndcncia en ténninos estadísticos para lo cual se han realizado 

diversas investigaciones, una de ellas por Solaehc y Alcaraz ( 1990) 

comprendiendo el periodo de 1985 - 1990, la cual ha confimtado varios datos, 

entre ellos que: la prevalencia de ingestión es mayor entre los hombres que 

entre las mujeres en una proporción de 2: 1 y de 4: 1; asimismo, se encontró 

relación entre el consu1110 de fánnacos con la carencia de estudios. altos indices 

de tabaquismo y antecedentes de haber sufrido accidentes. Por último se obtuvo 

un perfil estadistico de la población mayor de 12 ai1os, de los cuales el 60o/o 

pertenecen al grupo de los no dependientes, el 20 % a de los consumidores que 

lo hacen en fomta preocupante y el 1 7 .3 % al sector de la población que ingiere 

drogas en fonna preocupante. 
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Tales datos resultan alannantcs si ton1an1os en cuenta que la 

fannacodcpcndcncia entre jóvenes de 18 ailos que., adcnuis de ser ilegal., es 

elevado y ya presenta niveles de consun10 grave preocupante. 

Actuahncntc el adolescente .. en ocasiones., se inclina en adoptar conductas 

perturbadoras co1no expresiones colectivas., trayendo consigo una problc1nática 

casi universal. Una de ellas es la fannacodcpcndcncia siendo una alternativa a 

la que gcncrahncntc recurre para encubrir algún tipo de conflicto a nivel 

individual, f'an1iliar y social. 

Dentro de los factores de riesgo individuales se pueden encontrar factores 

genéticos o fisiológicos., baja autoestima., altos niveles de angustia, de 

depresión, impulsividad, hostilidad y desinhibición, rebeldía y resistencia a la 

autoridad, pasividad., curiosidad., conductas agresivas., entre otras. 

Dentro de los factores de riesgo familiares se encuentran padres o 

miembros de la familia consumidores de alcohol y otras drogas, tolerancia 

familiar, fücil acceso dentro de la familia, desintegración familiar, ausencia 

lisiea de alguno de los padres, distanciamiento afectivo de los padres, crisis de 

valores familiares, altos niveles de tensión dentro de la familia, inconsistencia 

en pautas de autoridad y limites y el aislamiento social de la familia. 

En los factores de riesgo sociales se encuentran crisis de valores sociales, 

sociedad pcnnisivn hacia el consu1no de drogas~ publicidad consun1ista~ 

escasos recursos para el uso adecuado del tiempo libre, disponibilidad de las 

drogas, elevado índice de desempleo, de prostitución y alta taza de nifios de la 
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calle (Bclsasso. 1992). Es importante que estas clasificaciones no se consideren 

inco111patiblcs o contradictorias sino co1nplc111entarias. 

De lo antes 111cncionado y totnando en cuenta estas investigaciones., se 

establece que existe un alta correlación entre el consun10 de sustancias 

psicoactivas e insatisfacción de los jóvenes frente a las relaciones fa111iliares~ 

por Jo que al parecer. la calidad de relación del adolescente con sus padres es el 

tb.ctor protector tnás eficaz contra et consun10 de drogas. 

La información presentada nos pcnnitc establecer el objetivo del presente 

trabajo. el cual es el siguiente: Analizar Jos factores familiares que influyen en 

el desarrollo de una fannacodcpcndcncia en adolescentes. 

Para ctnnplir con el objetivo antes tncncionado., se llevará a cabo la 

l.!structuración de los capítulos 1ncdiantc una secuencia que pcnnitini un 1nayor 

entendimiento del tema a desarrollar. En el primer capitulo se hablan\ de los 

principales aspectos de Ja Teoría General de Jos Sistemas para un mayor 

conocimiento de Jos conceptos clave de este trabajo. Enseguida se hablará de la 

fa1nilia., to111ando en cuenta su estructura, diná111ica y funciona111icnto. 

Dentro del capitulo dos se abordará el tema de Ja adolescencia, 

considerando las diferentes definiciones que se han dado de éstas a través de 

las diferentes teorías (Psicoanalítica. Cognoscitiva y Sociología). También se 

hablará del proceso de desarrollo por el cual atraviesa el adolescente. 

TESíS CON 
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En el últitno capítulo se 1ncncionarán los diferentes conceptos, 

clasiticación y tipos de drogas, así co1no los factores y 111otivacioncs que 

intluyen para que el adolescente la consuma. En este apartado se hará un 

Cnfhsis en la influencia que tiene la f'mnilia para que el joven desarrolle una 

adicción a las drogas. 

'TE"IS C'':N J. ~ ·'..J .. 
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CAPITULO 1 

LA FAMILIA COMO SISTEMA 

Cuando una pareja se acrecienta con hijos .. se convierte en fi:unilia en el 

sentido nuís pleno de la palabra. La pareja sigue teniendo sus problc111as .. sus 

satisfi1ccioncs y sigue pasando por las etapas de un continúo proceso evolutivo .. 

pero a todo se atladcn los problc1nas .. satisf"accioncs y etapas propias de la 

H11nilia: una nueva entidad que presenta tarnbién sus 1nccanis111os psicológicos .. 

sociales y c1nocionalcs. La frunilia es una institución que, si no existiera .. habría 

qu" invl!ntarla dado qul! es d factor mús importantl! para el dl!sarrollo social del 

individuo. Constituye una sociedad en tniniatura.. con tradiciones.. reglas .. 

costtunbrcs y leyes .. que se asctncjan 1nucho a las de aquella estructura social 

1nucho nuis a1nplia .. de la cual fornu1 parte: cuanto 111cjor aprende un individuo a 

adaptarse a la situación fa1niliar .. tanto 1nás capaz será de ndaptarsc al a111bicntc 

cxtcn10 

En el presente capitulo se annli7-a.rán los aspectos 111ás i1nportantcs y 

trascendentales que rodean a la fa1nilia con10 institución social básica. Se inicia 

con los anll!Cl!dcntcs y trasfonnacioncs qul! ha sufrido para llegar a su actual 

constitución. Se analizará a la entidad familiar desde el enfoque sistémico como 

un todo orgánico y relacional. Postcrion11entl!; se contemplarán las definiciones 

realizadas por diversos autores que han coincidido en colocarla como piedra 

angular en el desarrollo hutnano. Ta111bién se anotarán los tipos de fiunilia que 

t:xistcn en la sociedad .. así con10 cada una de las etapas por las cuales atraviesa 

en su proceso existencial. Para dar fin al capitulo .. se to1nanin en cuenta las 

actividades esenciales que distinguen a la fi.unilia de otras instituciones sociales. 

TESIS CON 
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1 . 1 Antecedentes 

La familia, como célula primaria de la sociedad, parece haber existido 

desde los orígenes de la humanidad. Bajo diversas fonnas, con diferentes 

ritualcs 9 con una tal vez aparente evolución de sus funciones., la institución 

fmniliar ha reproducido pcnnancntc111cntc sus estructuras a través de los siglos 

y de la historia de la humanidad. 

Se considera que la familia en su evolución ha pasado del primitivo 

co1nunis1110 sexual., al ntatriarcado y a la 1nonoga1nia., del clan cxógamo y la 

gran familia de: las pcquciias sociedades, a la faniilia conyugal en su fonna 

111ini1na en c;l 111arco ,de una gran sociedad co1110 la de nuestros días. 

La familia ini'ciaL fue llamada consanguínea, debido- a. que en ella existió 

un cotncrcio sexual que protnovió las -·. r~1áC::io1~c; . entre todos, 

independientemente de que la pareja fuera de familiares. muy . cercanos. Esta 

etapa se caracterizo por la nula existencia de vin_cuio~s '.R:crrn~m:ntc~--cntre el 

padre y la madre. 

La siguiente etapa de. la historia de la familia fue la ccnogamia. en ella un 

número específico de mqjeres ma~tenían relaciones sexuales con un grupo 

dctenninado de hombres:·-.;n ,este . .' caso si existió una reglamentación en las 

relaciones de la~ dif.;rcnte~_par~jas y del cuidado de los hijos. 

Postcrionncntc. surgió la poligamia, en donde se pcm1itia la pluralidad de 

cónyuges. La poligamia se presentó en tres modalidades: 1) la del matrimonio 

en grupo. en el que varios hombres y mujeres establecían relaciones íntimas 

"'t'····,,., roN ! ~~:~1W ... ) L 
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recíprocas; 2) la poliándrica, en la que varios esposos co111parten a una sola 

mujer (situación originada por Ja escasez de mujeres); 3) Ja poliginia, cuya 

característica principal fue de que el hornbrc poseía a un gran nún1cro de 

esposas que no tenían ningún tipo de parentesco y eran adquiridas en diferentes 

épocas a lo largo de Ja vida del individuo. 

Después de este periodo., surgió la farniliu 111onogñ111ica, que se refiere a la 

unión de un hombre con.una mujer al mis1no tiempo. 

Esta etapa se caracteriza porque Ja figura del padre era preponderante. En 

este sistema. la ultió1i· de la pareja es reglamentada por Ja ley y sancionada por Ja 

moral y las costumbres. 

Finahncntc, nace la fan1ilia n1odcn1a., en donde se da un can1bio en la 

dinú1nica social y fa1niliar. Gcncrahncntc la fainilia en nuestros días es nuclear .. 

formada por marido, mujer e hijos, debido a Ja creciente industrialización de Ja 

sociedad y los cambios económicos que trae consigo, Jo cual ha alterado los 

papeles de Jos miembros de Ja familia, facilitando Ja manifestación de 

conflictos. 

En Ja familia modema se observa. en 1nayor medida .Ja participación de la 

mujer al tener acceso a la política; la rcHgión, la educación y su contribución 

económica en el sostenimiento·dCI hogaJ'..··En muchas ocasiones, la mujer exige 

condiciones de respeto e i~ualdad, en t;nt~ q;uc el hombre por su parte, a veces 

sufre un gran desconcierto al tener que ajustar o ro1npcr con las antiguas 
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costumbres de ser la única persona importante y además la de ceder derechos a 

In mujer y a los hijos. 

Con10 hcntos observado. la transfonnación que ha sufrido la organización 

familiar, no sólo se limita el aspecto social, sino también el económico. Por lo 

cual debemos decir que la familia llega a la vida contemporánea con 

variaciones fimcionales. El impacto de la moden1ización industrial y In 

creciente urbanización n1asiva es tnuy grande, pero no para hacerla desaparecer 

sino para ntodular su estructura. 

Es importante sefinlar que al ser instaurado el matrimonio se propicia e 

inicia la propiedad privada de la familia. Bajo la división del trabajo, el papel 

del padre consistía en proporcionar la nlimcntación y los instnuncntos 

necesarios pare ello. /\sí, entre más pertenencias poseyera·el hombre dentro de 

la frunilia. su presencia y autoridad se hacfrui 111ás intportantcs. 

Cuando el hombre asumió el mando: derltro del hogar, la familia perdió su 

carácter público, transfonnándos~ en: un -~e~Ício
0

._p~~v~do, entonces la nuijcr se 

convirtió en •· ... una criada principal" (Engéls,. 1875), sin tomar parte ya en la 

producción de entonces. 

En la actualidad, la mujer tiene que formar parte activa en la producción, 

si desea sobrevivir en ello junto con su faniilia. 

TESIS CON 
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Segi111 Morgan ( 1877 en Dicycs y Rodríguez, 1982), Ja monogamia se 

funda en el poder del hombre con el lin de crear hijos de una paternidad 

conocida para tener herederos de sus pertenencias. 

Para Engcls (1875), Ja monogamia no aparece como una reconciliación 

entre el ho1nbrc y la 111ujcr .. 1nucho 111cnos corno una especie de fan1ilia 111ás 

organizada, sino que se visualiza corno una fonna de esclavitud de un sexo por 

d otro, situación que propicia el primer antagonismo de clases de la historia 

entre el hombre y la mujer. 

1 .2 Teoría General de Jos Sistemas. 

La Teoría General de los Sistemas no solo se originó a panir de un grnpo 

de pensadores .. en su cotnicnzo estuvieron presentes varias corrientes. Algunas 

de las ideas predicadas por esta corriente se atribuyen al filósofo alc1nán 

Gcorges Friedrich Hegel, y son las siguientes: 

•:• El todo es más que la suma de sus panes. 

•:• El todo deten11ina la naturaleza de sus panes. 

•:• Las panes pueden comprenderse si se consideran en fon11a aislada del 

todo. 

•!• Las panes están dinámicamente interrelacionadas o son independientes. 

Durante la década de los años 30's se escucharon 1nuchas voces que 

dc111andaban una nueva lógica que abarcaní los sistc1nas tanto vivientes corno 

no vivientes. Las ideas de Bcrtalanff)' se publicaron en esa época, en 1940 en 
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Alemania. Estos escritos formalizaron el pensamiento de ese tiempo, el cual 

aclaraba que los sistcrnas vivientes no debían considerarse cerrados., ya que 

eran sistcrnas abiertos y que al realizarse un carnbio de los niveles fisicos al 

biológico., social y cultural de la organización encontran1os que en ciertas 

etapas de complejidad de las interrelaciones de los componentes, puede 

desarrollarse un nivel c111crgcntc de organiza.ción o con nuevas características. 

En 1950, Von 13crtalanlly propuso la Teoría General· de los Sistemas 

como una nueva disciplina cuyo objetivo era la fonnulación y deducción de 

principios válidos para los sistcn1as en general. 

13crtalanll)• ( 1986) consideró que una realidad cualquiera, para ser 

determinada como sistema, debe poseer las propiedades siguientes: 

•:• La capacidad de comportarse como un todo, donde los cambios de 

cualquier elemento de pende de los cambios de otros elementos, 

•!• El cambio de un elemento cualquiera no depende del propio elemento. 

Cada uno es considerado como independiente de los otros. La variación 

del complejo total es el resultado de la variación de los elementos, lo que 

conlleva en consecuencia el comportamiento del sistema. 

•:• El sistema evoluciona de un estado de totalidad a un. estado de 

independencia entre los elementos. El estado primitivo se ·divide en 

eslabones causales independientes. Es lo que Bertalanffy denomina 

·"separación progrcsivau. 

TESIS CON 
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La prcoria General de los Sistc111as pretende una visión integral sisté111ica 

en cuanto cu1npla las condiciones scfialadas del fcnó1ncno universal .. ello le 

llevará. a concebir la realidad en cuanto a sistemas relacionados y estructurados 

jcn:írquica111cntc. 

Un sistcrna es una unión de partes o cotnponcntcs conectados en una 

IOnna organizada. Las partes que lo con1poncn se afectan por estar en el 

sistc111a y se carnbian si lo dejan. Un sistcrna puede existir rcahnentc co1110 un 

agregado natural de partes y cornponcntcs encontrados en la naturaleza o esta 

puede ser un agregado por el hombre (la pareja, la familia). 

Dentro de la Teoría General de los Sistemas ""todo organismo es un 

sistctna .. esto cs .. un orden dinátnico de partes y procesos de interacciói1 1nutua"". 

Desde este cntOqtu . .:~ la fiunilia es un sistc1na intcraccional en constante 

transfOnnación~ que se 1nodifica por las exigencias que te van planteando los 

diversos estadios de desarrollo por los que atraviesa. La familia, para el 

cnfOquc sisté1nico~ es un todo orgánico~ un sistc111a relacional~ es decir~ un 

conjunto constituido por una o más unidades vinculadas entre sí de modo que el 

cambio de estado de una unidad va seguida del cambio en las otras unidades. 

Postcrionncntc se da un nuevo ca111bio de estado en la unidad antes 1nodificada 

y así succsiva1nentc. Este sistc111a supera y articula entre si los diversos 

componentes individuales (Andolfi, 1990). 

Minuchin ( 1986) ha resumido los siguientes principios básicos que la 

·rcoría de Sistcrnas ha aportado a la investigación f'mniliar: 
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•!• Cualquier sistc1na es un todo organizado .. y los clc1nentos del sistc1na 

serán nccesaria111cntc intcrdcpcndientcs. 

•:• Las influencias entre los clc111cntos de un sistctna serán circulares 111ás 

que lineales. El modelo sistémico señala que tanto el' hombre como la 

mujer enfrentan experiencias que modifican su desarrollo· y:i::fsistema al 

que pertenecen. entrando a un juego de causalidad. _dircu"i'ar;(Hoffmán. 

1992). 

•:• Los sistemas tienen aspectos homeostáticos que, Ínaí1tienen Ía estabilidad 

dt: sus co1npor1a111icntos. 

•:• La evolución y el ca1nbio se dan de· fonna. inherente en los sistc111as 

abiertos. Este proceso .. en oposición a los co111porta111icntos ya existentes, 

dará lugar a la explotación de nuevas alternativas y al surgin1icnto de 

co1nporta1nientos 111ás adecuados a las circunstancias ca111biantcs .. los 

cuales suelen alcanzar niveles de gran complejidad y diferenciación. 

•:• Los sistc1nas con1plcjos cstún co1npucstos por subsistc111as. Poc.Jria 

decirse que dentro de la organización fa1niliar cada individuo es un 

subsistetna. 

•:• Los subsistcn1as, dentro de un sisten1a rnás arnplio, están pcrfCcta1nente 

dctitnitados .. y las interacciones entre co111porta111icntos están gobernadas 

por conductas y reglas implícitas. La interacción de los individuos dentro 

y entre los diferentes subsistemas se regula por comportamientos 

recurrentes y estables. mantenidos y creados por todos los participantes 

(Minuchin y Fislunan. 1981 ). 

Como hemos visto. la Teoria de los Sistemas se desarrolla, a partir del 

concepto de causalidad mutua. de la interrelación de los sucesos dentro de un 
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cuerpo teórico determinado y de la idea de que el lodo es mayor que la suma de 

sus partes. 

De esta fomrn, podríamos concluir que la familia es un conjunto de 

personas que interactúan de fonna regular y repetida a través del tie111po. ·Las 

interacciones entre los miembros de la familia podría decirse que tienen 

propiedades sisté1nicas. que van a aportar distintas infonnaciones al c.onjunto .. 

el cual, a su vez, influirá en cada subsistema, ya sea individual, diádico. o 

triádico. y en el subsiguiente desarrollo de conductas y actitudes. 

1 .3 Definición de familia. 

Con muy pocas excepciones, podemos decir que el hombre es un ser 

gregario por naturaleza .. que pasa la rnayor parte de su vida dentro de un grupo 

familiar. La mayor parte de Jos seres humanos nacen dentro de un seno familiar, 

y es en este seno donde crecerán y adquirirán sus luibitos. actitudes y valores. 

por Jo menos Jos primeros veinticinco afias de vida. Es pues obvia la 

importancia que este núcleo llamado familia tiene en el desarrollo y madurez 

del individuo (Nava, 1983). 

Antropólogos, sociólogos y toda persona que estudia al ser humano y sus 

relaciones sociales, afinnan que la familia es tan antigua como el ser humano. 

es un producto de la herencia recibida de otras especies en su evolución. 

Rousseau, un filósofo del siglo XVIII, afinnó que la familia es la más 

antigua de las sociedades y la única que surge cspontánca1nentc por razones 

naturales (Rousscau, 1979). 
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Para Pichón Rivicre ( 1970, cit. en Soifcr, 1980), la familia es una 

estructura social básica que se integra por el intcrjucgo de roles diferenciados 

(padre, madre, hijo) lo que constituye el modelo natural de interacción grupal. 

Soifcr en 1980, consideró que la familia ademús de ser una institución 

básica. es un núcleo de personas que conviven en un determinado lugar durante 

un periodo prolongado y que estún unidas o no por lazos consanguíneos, núcleo 

que a su vez se encuentra en interacción con la sociedad., ta que in1pri1ne una 

cultura e ideologías particulares. 

Franco ( 1979), Horton y Hunt ( 1984), consideran a la familia como la 

institución social básica~ en la que se dan relaciones tales con10: la relación de 

pareja, la de padres e hijos (patemidad-filialidad), madre e hijos (matemidad

f11ialidad), entre hermanos (fraternidad) y por último, las relaciones de 

parentesco con otros grupos (a111pliación de la nu11ilia). 

Recasens Sic hes ( 1980), coincide en que la fa;11ilia surge por necesidades 

naturales de sus integrantes, sobre todo de la crianza y s.ostenimiento de los 

hijos. Es también una institución creada y estructurada: po·r la cultura a fin de 

regular y controlar a los individuos, relaciones, conducta. y todo . aquello 

relacionado con el interca111bio generacional. 

Linton ( 1978), sostiene que buena parte de las pautas de comportainiento 

en la farnilia están íntilna1ncntc relacionadas con las características fisiológicas 

y sociológicas del ser huntano. 
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Según Erlich ( 1989). una familia debe buscar la fonna de satisfacer las 

necesidades de cada uno de sus 111ic111bros 9 sin negarle a ninguno por un 

periodo rnuy largo., lo que quiere para su bienestar. 

Por su parte Goodrich y Rampagc ( 1990) definen a la familia como una 

unidad social que expresa los valores de la sociedad y sus expectativas., roles y 

cstcrcotipos, enseña los roles de los géneros aprobados por la cultura, tratando 

a los varones y a las niñas de una fonna difbrcntc, 111antcnicndo diferentes 

expectativas para ello y ejerciendo diferentes presiones sociales para cada uno. 

Estrada ( 1993) define a In familia como In unidad fundamental de la 

sociedad. unidad e personalidades intcractunntes que fonnan un sistema de 

crnocioncs y necesidades relacionadas entre si de la nu.ís profunda naturaleza. 

/\ckcnnan ( 1974 ), rncnciona que la organización tluniliar no es estática o 

sagrada; es el producta de la evolución. una unidad flexible que se adaptan 

si111ultánca111cntc a las influencias que actúan sobre ella. 

La Hunilia es un organistno fucrtc111cntc entrelazado que vive y se 

desm-rolla con base a un delicado equilibrio de sus corrientes emocionales. Las 

tendencias que mantienen el equilibrio del sistema emocional de In fa1nilia son 

inconsistentes o acaban siéndolo. 



21 

1 .4 Tipos de familia 

Dado la importancia primordial que poseen las instituciones familiares 

dentro de las sociedades humanas. por más diferencias que presenten sus 

111anifcstacioncs concretas, todo individuo vive, a lo largo de su existencia, 

i11111crso en una red de relaciones y actividades conectadas de unn fonna u otra 

con lazos familiares. La familia. tanto desde el punto de vista biológico de la 

reproducción de la especie corno desde el ángulo social de la transmisión de la 

cultura, constituye el eje central sobre el que gira el ciclo vital, de acuerdo con 

el cual transcurre nuestra existencia corno individuos y asegura la continuidad 

de la sociedad de generación en generación. 

Para Garrct ( 1982) la familia es una estructura institucional. que se puede 

encontrar en distintas fonnas pero que nonnalmentc está compuesta por un 

adulto rnasculino y uno 1C111cnino acontpafiado de sus hijos, ellos viven juntos 

en una relación rnás o n1cnos pennancntc aprobada por la sociedad, es decir, el 

nuttrin1onio, donde las 111íni1nas lltncioncs son la procreación, la inti111idad 

afoctiva que incluye las relaciones sexuales. la posición social que se ocupa. y 

la socialización de los hijos. 

Existe otro enfoque fonnulado en razón con las relaciones de parentesco, 

ya sea por medio del matrimonio o por tener descendencia de un ancestro 

común ( lazos consanguíneos). Con esta base se ha dividido a la familia en 

fiunilia nuclear y fa111ilia extensa. 
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La familia extensa es la que une dos o más generaciones (Nimkoff: 1975. 

en Garrct. 1982). La familia nuclear está delineada por el matrimonio 

1nonogán1ico, que es un ci1nicnto de su existencia .. consta única111cntc de la 

pareja casada y de sus hijos, esta estructura se tnanticne aún si pasa a integrarse 

a la fa1nilia extensa. 

Con relación a los tipos de familia. Musitu ( 1988). hace tres distinciones 

entre la familia extensa. troncal y nuclear. La familia extensa es considerada 

según Musitu ( 1988) como el conjunto de miembros de la familia dirigida a lo 

largo de dos ejes: el eje vertical corresponde a las generaciones, y el eje 

horizontal .. a los 1nic111bros fa1niliarcs de una generación particular .. así corno 

sus cónyuges., que en el contexto farniliar adoptan el estatus generacional de los 

n1ic1nbros con quienes contraen rnatritnonio. 

Desde este punto de vista, la familia extensa representa la máxima 

proliferación del conjunto familiar. 

En la familia troncal uno de los hijos (o hijas) se casa y continúa viviendo 

con sus padres mientras éstos vivan. y todos los demás hijos e hijas. cuando se 

casan ingresan en otros sistc1nas fa1niliar.cs o establecen los suyos propios. 

Las hijas se incorporan a la unidad familiar de sus maridos. tanto si éstos 

son hijos primogénitos. Los hijos excepto el que pennancce con sus padres 

establecen lo que se denomina ramas familiares. Los miembros de esta familia 

ra1na rnanticncn relaciones in1portantcs con los 1nic1nbros de la fatnilia 
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principal. siendo la mús destacada de ellas la de cubrir la sucesión en caso de 

que ninguno de los varones de aquella sea capaz de continuarla. 

En lo que respecta a la familia nuclear o conyugal. el conjunto de 

miembros de tal unidad consiste en el marido, la esposa y todos los hijos no 

adultos~ cuando los hijos alcanzan una edad dctcnninada, fon11an fan1ilias 

propias de procreación; momento en el que el conjunto de miembros de la 

familia de orientación de esos hijos se reduce a la pareja conyugal que la fonnó 

originahncntc al contraer 1natri1nonio (Olavarricta, 1976 en Musitu, 1988). 

Ta1nbién se catcgoriza a la fa111ilia por el lugar de residencia, en f.: .. unilia 

patrilocal. matrilocal o neolocal. según que se instale en el domicilio del padre 

del esposo (familia patrilocal), en el domicilio del padre de la esposa 

(nmtrilocal) o en un Nuevo lugar de residencia (ncoloeal). 

Es clara la relación entre- estas fonnas y las descritas antcrionncntc. Es 

decir. las patrilocal y matrilocal se - corresponden con la familia extensa, 

mientras que la familia ncolocal coincide con el tipo de familia nuclear en la 

sociedad modema (Jiméncz Blanco. 1978 en Musitu, 1988). 

Finalmente nos encontramos con la familia matriarcal y abuncular, según 

que se compute la línea de ascendencia por el padre, la madre o el hermano de 

la madre (tío maten10). Estas estructuras se reflejan directamente en los 

apellido. También la autoridad en la familia suele estar directamente 

relacionada con en tipo de ascendencia generalizada. Asi, en la familia 

patriarcal la autoridad reside en el padre. y en la matriarcal en la madre. 
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Cabe señalar que también se debe tener en cuenta a la familia de tipo 

dc1nocnitico .. en la que la autoridad no está centrada en uno de sus 111ic111bros, 

to1núndosc las decisiones en co111ún acuerdo. 

Por su parte Minuchin ( 1992) define a la familia ideal y a la familia 

disfuncional de la siguiente fbnna: 

Familia Ideal.- En este tipo de familia se identifican limites claros entre 

subsistemas y al exterior del sistema. la mayor jerarquía recae en el subsistema 

conyugal .. no hay coaliciones ni triangulaciones .. así canto tatnpoco existen., 

algún miembro periférico o hijo parental; además no hay centralidad por 

aspectos negativos y In centralidad positiva, así con10 las alianzas son 

altcn1adas sin ser pcnnancntcs en un solo n1ic1nbro de la fa111ilia. 

Familia Disfuncional.- Es el tipo de familia en la que se identifican limites 

rígidos o difusos al interior y al exterior del sistema. hay coaliciones y 

tr·iangulaciones. centralidad negativa. hijo parental y miembro periférico. 

Minuchin y Fishman (1996). dividen en diez categorías a,Jas familias según su 

cornposición: 

•:• Familias de pos de deux. Se. forman por solo . dos miembros que 

inconscientemente presentan una, dependencia · rec.ip.roca. ejemplo de 

estas son las familias fon11adas por un solo progenitor y un hijo o las 

fiunilias que presentan un nido vacío. 
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•:• Farnilias de tres generaciones. Estas fa111ilias son tantbién lla1nadas 

extensas. En México se pueden encontrar un gran nútncro de estas 

fa111ilias en donde viven abuelos .. los hijos y los nietos y en ocasiones 

hasta los tíos. 

•!• Familias con soporte. Este tipo de estructura familiar no solamente el 

padre trabaja para 111antcncr a la familia .. se ve auxiliado por alguno de 

sus hijos .. en cual adquiere cierto status que le da acceso a la· to111a de 

decisiones a nivel de hijo parental (excluyéndolo en alguna medida del 

subsistc1na fraterno). 

•!• Fa111ilia acordeón. En este tipo de fhmilia,. alguno de lo~ progenitores 

vive alejado de los miembros del sistema familiar. delegando af.' otro 

progenitor la responsabilidad en la toma de decisiones. Observándose 

que en la mayoría de los casos es posible el surgimiento de una familia 

de un solo progenitor. 

•:• Fan1ilias carnbiantes. Son fatnilias que por situaciones econón1icas 

c111ocional tienden a radicar o ca111biar constantctnentc de residencia o 

pareja. Todo esto tiende a desestabilizar a la familia ya que en un cambio 

de residencia implica tener nuevas amistades y habituarse a un nuevo 

modelo social. En cuanto a la modificación de la estructura. ésta se da en 

la mayoría de los casos por el cambio de pareja. 

•!• Fa111iliar huésped. La flunilia tiene la característica de tener un niño 

huésped tcmpornlmcntc entre ellos, se sugiere no establecer vínculos 
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a!Cctivos fuertes. ya que llegará el día en que el huésped regrese a su 

fa111ilia original. 

•!• Fa111ilias con padrastro o 111adrastra. Al ingreso de un padre o una 1nadrc 

adoptivo. la estructura familiar cambia. observándose que es posible que 

los hijos au111cntcn sus dcrnandas al padre natural~ éstos habrán de 

adaptarse tanto al padre natural corno al Nuevo. 

•:• Familias psicosomátieas. En estas familias. el tener a un miembro 

cnfcnno es considerado un 1nal necesario, ya que ante un 1nic1nbro 

enfcnno parece funcionar mejor la familia. aquí existe una dependencia 

c1nocional entre dos o nu"is tnicrnbros. 

•:• Familias descontroladas. Este tipo de familias presentan constantemente 

posibilidad de control que irnplica úreas de organización~ jerarquía., 

proximidad ante sus miembros. etc. El tipo de problemas que manifieste 

la familia descontrolada depende del estadio en el que se encuentran sus 

111ic111bros. 

•!• Fa111ilias con fantasrnas. Esta familia aparece cuando atraviesa ~por el 

fallecimiento de uno de sus miembros y por la separación deli.nfriva· Ae 
alguno de los mismos, cabe la posibilidad de que surjan problemas en la 

reasignación de las tareas. Estos problemas se deben en lamayoria de 

los casos a los lazos de lealtad que existen en alguno de los miembros de 

la familia y el ausente; así en estos casos la familia pasa por un periodo 

de transición. 
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Algunas características que se pueden encontrar en el sistc111a fiuniliar son 

las siguientes: 

Antalgatniento: En este caso la farnilia se encuentra' débihncnte integrada, 

confundida, desorientada y conflictiva. debido a que existe choque ele fuerzas y 

cncrgia emocional dificil de manejar, existiendo. dependencia y hostilidad ante 

sus 111icn1bros. 

Caóticos: Son los sistemas donde hay problemas en el área ele control, 

existiendo alteración en la organización jerárquica y clescontrof en la práctica 

de las funciones ejecutivas. 

Co1nple111cntaricdad: En este sistcrna los intcgra111cs se cncu':!ntran en una 

situación de desigualdad porque uno de ellos controla la relación, lnicntras que 

el otro recibe y acepta esta relación de tal modo. que ambas panes se 

co1nplcn1cntan. 

Simbiosis: lnvolucramiento emocional disfuncional entre dos o más 

personas, en un sistc111a a111plio se rncnciona con10 amalgatnicnto o 

aglutinmniento. 

Meta comunicación: Implica hablar de la comunicación 1nisma. responde a 

preguntas, qué, cónto, quién, en qué 111on1cnto, dónde, etc. 
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Sirnctria: Fonna de cornunicarsc o cornportarsc en donde los participantes 

cstún en una situación de desigualdad y es de tipo co1npctitivo~ se critican .. 

opinan y buscan iniciar una relación. 

1.5 Ciclo vital de la familia. 

La fmnilia de una generación nace. vive y ntucrc. y co1no el individuo 

logra una especie de inmortalidad en sus descendientes. En cada generación. la 

configuración de la fantilia sufre ca1nbios ilnportantcs con cada etapa de 

transición. 

Tiene una clase de estructura en el periodo de parto, otr~ cuando el hijo 

entra en la pubertad y los padres en su 1nadurcz. y aún otra cuando los hijos 

1naduran. se casan y sigucn-,sus variados ca111in~s .. y los padres envejecen 

( Nathan. 1988). 

Las diferentes épocas por las que pasa la familia de acuerdo con su propio 

proceso existencial son: 

.5.1 Fommción de la pareja 

Para que la pareja exista se requiere del inicio de una relación sin la cual 

ésta no puede producirse y de la que dependerá el futuro del mismo. ""El 

cncLu.:ntro"' gcncraltncntc se da en fbnna de atracción recíproca., ta1nbién puede 

darse de 1nancra continúa cuando dos personas viven dentro de un contexto 

social (el trabajo. el club. el deportivo. el lugar de n:sidcncia. cte.). En este 
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accrcainicnto,. el contacto o pri111cras experiencias no sic111prc existen 

si1nilitudcs positivas esperadas., es decir,. a la atracción de una persona .. la otra 

puede responder con indiferencia e incluso rechazo y odio,. esta situación puede 

catnbiarsc y ser positiva nu'i.s adelante. 

Cuando es así la pareja puede aproxi1narsc a un proceso de idealización 

mutua, ella piensa que ha encontrado a su príncipe azul y él ve en ella a la 

nntjcr de sus sueños. 

En nuestra cultura no estú delinida la edad en que los jóvenes deben 

iniciarla., así co1110 tatnpoco el tic1npo de duración de la fase tri tlue·'puc,~c sCr en 

días. scrnanas, tncscs o afias y cuhnina gencrahnente con la iulió~ .de'.)a pareja 

en el 1natrilnonio o bien en el ro1npi1nicnto de la relación. 

Barragún ( 1976). contenta que csh: período de galanteo se c~r?clCriza por 

la elección de la persona con quien se compartirá el resto.·de:la.vi.da;·y que 

dicha elección es de suma importancia y comúnmente se realiza Í:>.a.rtiérido de 

una necesidad básica que debe ser satisfecha por la pareja. 

J .5.2 Etapa nupcial 

La fon11ación de la pareja. En esta fase se deben elaborar las pautas de 

interacción que constituyen la estructura de una pareja. Estas tienen que 

establecerse,, tncdiantc negociación~ las fronteras que regulan la relación de la 

nueva unidad con las fa1nilias de origen,, los a111igos,, el 111undo de trabajo,, así 

como otros contextos importantes. La pareja debe dclinir nuevas pautas para la 
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relación con los de1nás. Esto consiste en 111antencr irnportantcs contactos con el 

al11n de pcnnitir el crccinticnto de una r.ctación inti111a de pareja. 

Por otra parte. la pareja deberá annonizar los estilos y expectativas 

diferentes de a111bos· y elaborar rnodalidadcs propias para procesar la 

infbnnación .. establecer contacto y tratarse con afecto. De igual tnodo crearán 

reglas sobre intitnidad .. jerarquías .. así canto pautas de coopcrac.ión~ 

La pareja debe aprender a enfrentar Jos conflictos que inevitablemente 

surgen cuando dos personas están ctnpci\adas en forinar una nueva unidad 

(Minuchin y Fishman. 1992). 

Formar una pareja marital es una de fas traúsiciones tnás difíciles y 

complejas en el ciclo de la vida de Ja familia. No obstante, junto con Ja 

transición a la paternidad .. t.:s vista conto la 111ús gratificante y nuis agradable 

111utación. 

Cada cónyuge trae individualmente un conjunto de valores y expectativas, 

tanto implícitas como explícitas. que abarcan desde el valor que atribuye a Ja 

independencia en las decisiones hasta Ja opinión de si de debe o no tomar el 

desayuno juntos. Para que Ja vida marital sea posible es preciso que estos dos 

corüuntos de valores se concilien con el paso del tiempo. Esto es perder 

individualmente pero ganando en pertenencia. Aún así. cada esposo debe poder 

rcscr·varsc un parte de sus ideas y preferencias. A n1edida que la pareja e111picza 

a convivir va elaborando pautas de interacción que suelen ser elaboradas con 

conciencia. Simplemente están dadas o fonnan parte de los indicios de la vida. 
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Son necesarias pero no son objeto de reflexión. Muchas de ellas han 

desarrollado con poco esfuerzo o ninguno (Me. Goldrick. 1980). 

En este proceso de elaborar pautas para vivir en asociación ínti1na9 tres 

aspectos, entre otros son importantes para el crecimiento y· funcionamiento· de 

la pareja en este período: la separación de la familia de origen, la acomodación 

111utua y la decisión para tener hijos. 

Separarse de la familia de origen significa que los esposos establezcan 

acuerdos sobre como relacionarse con sus parientes y amigos. por ejemplo qué 

día de la semana visitarán a los padres de cada uno de ellos. 

Después de establecer acuerdos con10 pareja para relacionarse con sus 

familiares y de asumir los roles de esposo y esposa resolverán cuestiones 

individuales. Si el parall.!lu avanza (de pareja e individual en el proceso de 

separación de la fa1nilia de origen) entonces los cónyuges alcanzarán un nivel 

de intimidad basado en el comportamiento mutuo. el entendimiento y el afecto, 

como resultado de su esfuerzo. J\si la particularidad emocional del matrimonio 

carnbia de a111or ro1nántico al a111or basado en la participación de cxpericncias9 

en la 1nutua adquisición y el co111pro111iso en ténninos de conu1nicación y 

validación consensual de las transacciones. 

La acomodación de la pareja en el matrimonio se delinea cuando ambos 

toman acuerdos sobre los aspectos prácticos de la vida en común y las 

diferencias que existen entre ellos como individuos (Haley. J. 1986). 
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1 .5.3 Etapa de formación de los hijos 

Esta etapa tiene en su ver la lcgitin1ación de la vida secular entre cónyuges 

con una de sus resultantes que pueden ser la procreación de los hijos. Ambos 

deben decidir tenerlos o no, y esto es un tema de profunda meditación; implica 

un conoci1nicnto real de su situación y absoluta responsabilidad. Las creencias 

religiosas prcdorninantcs en nuestro país consideran la idea de la 1natcn1idad y 

paternidad con10 una de las rnayorcs obligaciones del 1natrin1onio, sin c111bargo~ 

resulta sano para la fatnilia nu:1ntcncr tal decisión latente nticntras no se tenga el 

grado de 111adurcz necesaria para dar un paso de tal tnagnitud. 

Los padres antes de decidir procrear un hijo deben hacer un acto de 

valoración y autocritica, tontar en cuenta dos aspectos: 

•!• La 1nadurcz fisica~ psicológica y social con10 pareja. 

•:• El sentir que han logrado un ajuste dentro de cada una de las áreas 

fa1niliarcs. 

El asunto de cómo y cuándo tener un hijo es una parte compleja de las 

negociaciones de los cónyuges. Esto prácticamente es así porque el cambio de 

rol de la mujer se redefinió. Los temores por parte de la esposa sobre la escusa 

de la participación del esposo en el cuidado de los hijos. 

En este sentido se describen n1aticcs generales que se suscitan en el 

matrimonio al arribar el bebé al hogar, tales como: el apoyo mutuo de la pareja, 
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el espacio tisico y c1nocional que requiere el bebé., la crianza., el control y la 

socialización, las expectativas de los padres con sus hijos (Estrada, 1993). 

La unión de los sexos tiene con10 efecto traer al inundo nuevos ho1nbrcs. 

Estos son el fruto de la unión y la marca esencial de la unidad del hombre y la 

mujer en la unión; porque el niiio es un ser único, portador de la personalidad 

de su padre y su madre. El hijo es la unidad de los esposos realizada y 

proyectada fuera de ellos. El hijo eleva el mnor conyugal porque induce a los 

esposos a superarse. a sobre pasar la búsqueda de la sola satisfacción propia, 

orientando su vida hacia otros seres. 

Con el hijo., la unión conyugal se convierte en una fhtnilia 9 una entidad 

colectiva que sobrepasa a los esposos convertidos en padres. 

La familia no solo debe procurar el nacimiento de los hijos. sino formarlos 

y educarlos de manera que puedan llegar a ser, también ellos, hombres en el 

pleno sentido de la palabra, que participen a su vez activa y personalmente en 

el progreso psíquico de la humanidad. (Lcclercq. 1979). 

1.5.4 Etapa de madurez. 

Representa la culminación del proceso educativo, cuando los hijos 

obtienen su madurez fisica, psicológica y social para.poder formar· su propia 

familia. Los padres llegan a una etapa dominada por la esta'bilidad,·la sabiduría. 

el conocimiento. la sensibilidad hacia los demás, la responsabilidad, la 
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determinación, cte. Que en su conjunto fonnan In edad adulta. Dentro de ella 

parece una institución rnuy arraigada en México: los abuelos. 

Erickson (en Halcy, 1986) comenta· que cuando los hijos dejan a los 

padres., se altera dra1náticriri1crité 'su vida. Logran, n1ás. ticrripo 'para ellos 

1nis111os~ n1ayor· privacidad para_· disfrutar de, la-. vidri n1utua y frccuentcrncntc 

müs dinero para utilizarlo en sus propios intereses (Garret, 1982). 

Hay parejas que entran en un estado de turbulencia hastá qüe todos los 

hijos se van y cllós vuelven a crear una relación de pareja,. logrando resolvc·r 

sus conflictos y permitiendo a su vez que los hijos tengan sus propias parejas y 

cnrrcrns, haciendo también la transición al papel de abuelos. 

El retiro de los hijos genera impacto sobre la familia nuclear, sobre todo 

l!ll la 111adrc. Al n1is1110 tic111po., o con pocos años de diferencia, Ilcgarú la 

jubilación del padre, teniendo un impacto evidente. Ahora, marido y mujer, 

co1nicnznn a cxperirncntnr cosas nuevas., ya sea renovar su relación de pareja, o 

bien, dejándose llevar por la ansiedad, por los problemas de la salud, la 

incompatibilidad de intereses o simplemente el hecho de volverse viejos 

(Garret, 1982). 

Esta época también se caracteriza por las entradas y salidas de miembros 

al sistema familiar, la preparación para integrar a nuevos miembros se da en el 

inicio de esta etapa. Esta proliforación de las relaciones es seguida por el 

naci1nicnto de la nueva generación., creando nuevos roles y avanzando un nuevo 

paso en su desarrollo. 
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1 .6 Funciones de la fmuilia. 

Existe un gran nluncro de investigaciones centradas en la patcntidad que 

seiialan Ja importancia de Ja familia para el desarrollo de Ja personalidad de Jos 

hijos. La fa1nilia curnplc ciertas actividades a funciones orientadas a un objetivo 

dctcnninado que son necesarias para la supervivencia de la especie~ las 

funciones fantiliarcs con frecuencia son cnu1ncradas co1110 procreación y 

crianza, subrayando que la farnilia es el agente de estas rnctas sociales (Barkcr, 

1983). 

Enseguida se cnmncran las funciones prirnordialcs que debe cu1nplir la 

fa1nilia: 

•:• Responsabilidad de Ja reproducción. -Christcnscn y Johnsen ( 197 1 ). 

contentan que para que para que una sociedad tenga continuidad 

generacional debe de haber una forma de reemplazar a los miembros que 

mueren. La reproducción puede ocurrir con o sin los beneficios de una 

institución social, tal con10 sucede en el 111atri111onio. La reproducción 

también obedece a Ja necesidad de que Jos adultos jóvenes se entrenen 

para totnar el lugar de los que envejecen, se incapacitan o rnucrcn. 

•:• La socialización de Jos niños.- A través de Ja familia el niiio desarrolla su 

personalidad. reproduce Jos patrones sociales que se esperan de él, los 

que están acordes con la sociedad a la que pertenece. A través de la 

socialización se adquieren las características, valores., actitudes y 

co111portanlicntos que se relacionan con ser un 111ie1nbro responsable en 

Ja sociedad (Gnrrct. 1982). La socialización pcnnitc a Jos infantes y a los 
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nilios 1nayorcs recibir la atención necesaria .. adenuls la fhrnilia contiene 

un rol fcrncnino y uno 111asculino .. que proveen a los niños rnodclos para 

su identificación. 

•!• Mantcni1nicnto biológico.- El hecho de que los individuos se unan en 

fiunilias reside en el poder satisf'accr dichas necesidades de alirncntación .. 

vcsti111cnta y protección. La organización fan1iliar va a dctcnninar quién 

se encargará de proveer qué y durante cuünto tic111po~ es así co1110 se 

estructuran los roles que dcscn1pcñará cada 111ic111bro .. así co1110 quién .. 

füncionarú COlllo figura de autoridad (Christcnscn y Johnscn. 1971 ). 

•!• La posición social.- No se puede sobrevivir en una sociedad si no 

existiera la habilidad tic predecir la conducta de sus 111ic111bros en 

distintas situaciones. Parte de esta prcdictibilidad viene de una 

organización de nonnas que guia al individuo en su fonna de actuar ante 

diferente srntus. En gran medida. y sobre todo en los primeros años de la 

vida~ la nunilia tendrú la responsabilidad de orientar a los hijos para que 

postcrionncntc estos puedan ocupar un lugar en la sociedad. 

•!• Mantenitnicnto e1nocionaL- El scntiinicnto de pertenencia de algo .. o de 

ser irnportantc para alguien~ es una necesidad universal en el hon1brc. El 

prolongado periodo de dependencia en el ser humano para llegar a 

hacerse cargo del 1nis1110. trae con10 resultado algún tipo de continuación 

de dependencia. pero cuando esta necesidad es cubierta. el individuo 

siente cierto grado de seguridad. 

•:• Función cconó111ica.- La fa111ilia constituye en algunas sociedades la 

unidad cconó111ica básica~ a través de ésta se encuentra una cooperación 

cconón1ica en donde se divide el trabajo entre los adultos según el sexo. 

entre adultos y nitios de acuerdo a la edad y el sexo de los nttios. 
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•:• Función de regulación sexual.- La fh111ilia es considerada co1110 la 

principal institución por 111cdio de la cual la sociedad organiza y satisface 

las dc1nandas sexuales de sus individuos .. aunque en todas las sociedades 

existe alguna desviación en cuanto a las nonnas establecidas respecto al 

con1porta111icnto sexual. 

La familia es el factor esencial de la virtud y de la IClicidad, primero en la 

niíicz, tiempo de su fonnación. después en la vida adulta, en el hogar que ellos 

fundan. A lo largo de este capitulo~ se ha hecho notar la cnonnc i111portancia 

que la fatnilia tiene en la sociedad .. en general .. y en el individuo, en particular. 

La fbntilia es una institución que perdurará sic111prc, porque es una gran 

conquista de la htnnanidad; pero aunque sea eterna en su estructura y esencia .. 

debe adecuarse a los tic111pos y cmnbiar en su fonna y sus funciones. Debe 

renunciar a ser una estructura cstútica y convencional., para asu111ir otra .. 

dinú1nica y furH.:ional., basada en la ascquibilidad., la co1nunicación., la 

co1nprcnsión y la solidaridad de todos sus 1nic111bros. 

Es en la familia donde el individuo atraviesa las principales etapas de su 

vida. siendo la adolescencia la etapa más dificil por la que transita el ser 

humano, debido a los cambios biológicos, Psicológicos y sociales. En el 

siguiente capitulo se abordará el tema de la adolescencia y las características 

rnüs irnportantcs que en ella se observan. 
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CAPITULO 2 

LA ADOLESCENCIA 

Es característica del ser lnunano la existencia de un largo periodo de 

crccirnicnto y aprendizaje entre su nacitnicnto y el logro de su 1nadurcz tisica y 

psicológica .. para ello el individuo tiene rnucho que aprender,. basándose en· su 

capncidad intelectual para hacer juicios acerca del futuro,. aprender un lenguaje 

si1nbólico que le pt:nnita co111unicarsc con los dc1nús y 111ancjnr conceptos de 

cspacio y tic111po. i\ este periodo se le dcno1nina adolescencia,. una etapa critica 

donde se alcanza la madurez sexual. que influye en la capacidad de 

reproducción.. así con10 en la posibilidad de asurnir responsabilidades y 

conductas de la edad adulta. 

En este capitulo se pretende describir las caractcristicas principales de la 

\!tapa adolescente .. co111cnzando con las teorías que han trntado de explicar los 

cainbios y aspectos nuis i111portantcs de esta etapa desde diversos enfoques. Se 

analizarún las definiciones que se tienen de la adolescencia desde los enfoques 

rm:dico. social. psicológico y legal. Se describe el proceso de desarrollo por el 

cual atraviesa el adolescente (lisico, psicoafeetivo y social). Por último. se 

analizani la relación que tiene la frunilia con su hijo (s) adolescente, ya que esta 

etapa es un pef"iodo dificil por la ambivalencia del trato familiar. 

2.1 Teorías de la adolescencia 

En este punto se 111cnciona11 las teorías tnüs i1nportantcs sobre los ca111bios 

de la adolescencia. así co1110 los teóricos 1nás representativos~ quienes han 
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explicado los cambios fisicos, emocionales y psicológicos de los adolescentes y 

los efectos que producen en las funciones del individuo y en su vida. 

Cuando se atribuye a Jcan Jacques Rousscau la invención del concepto de 

la adolescencia nonnaln1ctttc se da a entender que la adolescencia. con10 fase 

de la vida distinta de las demás, no existió hasta fines del siglo XVIII, o bien 

que la adolescencia n1odcn1a l1.1c una irnaginativa construcción de Rousscau que 

penetró gradual111cntc en las conciencias occidentales hasta convertirse en una 

<.ksaf<.Jrtunada 111itologia que los adultos i1nponcn a los nil1os en crccinlicnto. En 

realidad Rousscau no inventó la adolescencia. Descubrió~ y con1unicó al inundo 

1nodcn10~ el particular problc1na luunano que se plantea cuando un nifio asun1c 

las responsabilidades sexuales y morales de la edad adulta. El problema existia 

esperando ser descubierto. y ya le habían otorgado rcconoci111icnto cultural las 

civilizaciones cazadoras-recolectoras y de la antigüedad que precedieron a la 

Ilustración (Kaplan. 1986). 

El psicólogo noneamcrieano G.Stanley Hall fue quien abrió el camino al 

estudio de la adolescencia (Deval, 1995). Hall sostiene que cienos factores 

fisiológicos genéticamente detenninados producen reacciones psicológicas. 

t\linna que la adolescencia representa una etapa de turbulenta transición para la 

especie humana (Hall, 1993). 

Hall consideró la adolescencia como un periodo tonncntoso y a la vez 

csti111ulantc~ en el que se producen irunnncrablcs tensiones, con inestabilidad~ 

t:ntusiasrno y pasión~ en la que el joven se encuentra dividido entre tendencias 

opuestas. Para 1-lall~ al igual que para Rousscau~ la adolescencia debia ser el 
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punto de partida de una etapa rnás elevada de la hu1nanidad: Hun periodo de 

recapitulación de las etapas anteriores y corno un segundo nacimiento" .. (Muss .. 

1995). 

Mead (cit. En Hall, 1995), en contraste con Hall, afirma que Ja 

adolescencia no es un fhctor universal., sin negar- la. inflúcncia de los factores 

biológicos, llarno la atención hacia la irnportancia quC tienen los factores 

culturales en el desarrollo. Menciona que Jos cambios físicos son el motivo por 

el cual este periodo de Ja vida se conoce por el nombre de adolescencia, pero 

las características de esa transición dependen del trata111iento que cada cultura 

especifica dé a esos ca111bios. 

Otro teórico por 1ncncionar es Bandura .. quién afin11a que la adolescencia 

surgió como resultado del énfasis exagerado de Jos signos superficiales de 

unifonnidad., en especial las 111odas., y por el scnsacionalis1110 de los 111cdios de 

cornunicación que han presentado la itnagcn del adolescente perturbado, corno 

sí se tratara del adolescente típico. 

Lo mencionado anterion11ente, es apoyado por Moreno (Deval, 1995), 

quien seilala que Jos cambios en las condiciones de vida que han tenido lugar 

en las sociedades occidentales son los responsables de las dificultades con las 

que se enfrentan los adolcsccnles. Moreno resun1e esos catnbios con referencia 

a la situación legal de los jóvenes. su papel dentro de Ja familia y a la 

educación, los cuales guardan una estrecha relación. 
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Analizando lo antcrio1·, podc1nos notar que las ideas sobre la adolescencia 

son variadas; sin c111bargo .. los autores 1nancjan tnuchos n1aticcs, en el siguiente 

apartado se resaltarán los aspectos psicológicos (Teoría Psicoanalítica )~ los 

aspectos sociales (Teoría Sociológica). y los aspectos biológicos ni 

conoci1nicnto (Teoría Cognoscitiva de Piagel). 

T"coria Psicoanalítica 

Esta teoría atribuye los ca111bios de la adolescencia a causas intcn1as. 

Sigmund Freud en su teoría psicoscxual del desarrollo. considera la etapa 

genital o de madurez sexual adulta. como el punto clave de la adolescencia. Es 

un nuevo despertar de las urgencias sexuales de la etapa fálica dirigidas ahora 

por canales sociahncntc aceptados: las relaciones heterosexuales con personas 

cxtcn1as a ta fmnilia. Debido a catnbios fisiológicos de la 111aduración, el 

adolescente ya no rcpri1nc su sexualidad, con10 lo hacia en la etapa de latencia~ 

sus necesidades fisiológicas hacen que esto sea i111posible. Los ca1nbios de la 

pubertad traen a la sexualidad el cornponentc adicional de la reproducción y la 

búsqueda de un compañero adecuado. Todo lo anterior implica un 

replantcatniento de los lazos con los padres y un catnbio en las relaciones con 

éstos y con las demás personas. Además de que hay un desequilibrio psíquico, 

lo cual puede provocar desajustes. haciendo a la personalidad más vulnerable y 

produciendo defensas psicológicas que en cierto modo obstaculizan la 

adaptación. 

Ana Freud dedicó mas tiempo a esbozar el desarrollo de los adolescentes 

y los 111ccanis111os de defensa que utilizan en sus esfuerzos por controlar sus 

irnpulsos sexuales~ recién descubiertos. Consideraba que los años de la 
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adolescencia eran irnportantcs para la fonnación del canictcr. De acuerdo con 

ella los cu1nbios glandulares de la pubertad., afectan tan1bién la función 

psicológica. Lo anterior in1plica un rcdcspcrtar., instintivo de las fi.tcr7 .. as 

libidinalcs., las cuales a su vez provocan un desequilibrio psicológico. Así pues., 

uno de Jos aspectos a ser tenidos en cuenta en el estudio de Ja pubcnad es Ja 

tentativa de recobrar el equilibrio intcn10 (Frcud, 1988). 

Para Bias ( J 976), Ja adolescencia constituye un segundo proceso de 

individuación, el pri1ncro tuvo lugar en los tres pri1ncros aiíos de vida cuando el 

bebé aprende a andar y adquiere independencia fisica y confianza en si 111is1no. 

En el adolescente hay tambicn una búsqueda de independencia que en este caso 

es 111ús alCctiva y supone rotnpcr los lazos afCctivos de dependencia. 

·rcoria Sociológica de Eríckson. 

Erickson desarrolla su propia teoría que enfatiza el aspecto sociológico~ 

desde esta perspectiva el adolescente es el resultado de tensiones y presiones 

que provienen de Ja sociedad. El sujeto tiene que incorporar los valores y las 

creencias de In sociedad~ es decir, tcnninar de socializarse y al 111isn10 tictnpo 

adoptar determinados papeles sociales. 

El concepto principal de la tcoria de Erickson lo constituye la adquisición 

de una identidad del yo. El cumplimiento de esta tarea evolutiva contiene un 

elemento común a todas las culturas y es la idea de que el niño con el fin de 

adquirir una identidad del yo. fucnc y sana, ha de recibir gran reconocimiento 

de sus rcnditnicntos y logros. 

------------------------------
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Para Erickson, el adolescente tiene la tarea de integrar todos los papeles o 

roles que aprendió durante su infancia, en una sola identidad congruente. Los 

ca111bios fisicos señalan la llegada a la plena edad adulta, con el interrogante de 

su función dentro de la sociedad. La pubescencia se caracteriza por la rapidez 

del crcci111icnto fisico~ la 1nadurcz sexual y la conciencia sexual. El joven se 

enfrenta con una hrcvolución fisiológica .. " dentro de sí 111isn10 que an1cnaza a su 

irnagcn corporal y a su identidad del yo. E1npic7...<.t a preocuparse por ... lo que 

parece ser ante los ojos de los dc111ás"" en co111paración con el scnti111icnto que 

tiene de sí 1nisn10. 

Erickson considera importante el estudio de la identidad ya que el 

adolescente tiene que restablecer la identidad del yo a la luz de sus 

experiencias anteriores y aceptar que los nuevos ca1nbios corporales y 

sentimientos libidinales son partes de si mismo (Papalia, 1993); -

Si la identidad no se restablece satisfactoriamentc-'crl' esta etapa, existe el 

riesgo de que el papel que ha de desempeñar como individuo ·1c_ parezca difuso, 

cosa que pondrá en peligro el desarrollo ulterior del yo. Cuando esto sucede, se 

presentan los incidentes delictuosos y psicóticos. 

La madurez empieza cuando la identidad_ ha sido _establecida y ha surgido 

un individuo integrado. La identidad del yo implica la ·integración total de 

ambiciones y aspiraciones vocacionales,. junto con todas las cualidades 

adquiridas a través de identificaciones anteriores. 
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·rcoria Cognoscitiva de Jcan Piagct. 

Scglln este enfoque el individuo esta en continúa actividad para conocer su 

111undo y hacer nuís eficiente su funciona111icnto en él., adquiriendo fonnas cada 

vez mas adecuadas para explorar .todos los aspectos de su medio ambiente, 

utilizando sus experiencias pasadas., intcgrándolaS a las cactuales')' respondiendo 

n las dc1nandas que se le presenten. 

Piagct 1ncnciona que en la adolc~ccncia se producen irnportantcs ca1nbios 

en el pcnsarnicnto que van unidos a nlodificaéioncs en la posición social. El 

carácter fundamental de esta etapa es la inserció.n en la sociedad de los adultos 

(Flavcll, 1987). 

La adolescencia se encuentra entre los t 2 y los 1 8 arios. según Piagct., es 

la etapa de las operaciones .fbrmales, en la cual el adolescente tiene la 

capacidad de utilizar· su pcnsa1nicnto alcanzando su rnáxilna eficiencia: 

ca111bian:i su perspectiva del tiernpo, desarrollará habilidades para cornunicar el 

contenido de su pcnsa1niento, fonnulani hipótesis, podrá corregir falsos 

supuestos, considerará otras altcn1ativas cada vez n1ás cornplejas y establecerá 

sus propias conclusiones. También será mucho más reflexivo y ampliará las 

posibilidades de resolución de los problemas. lo cual es indispensable para vivir 

y desenvolverse en un 111undo que carnbia rápidarncntc, en el que es necesario 

rnancjar continua1ncntc 1nucha infOn11ación, siendo estas características de la 

sociedad en que vivirnos. 

Como puede verse cada autor define a la adolescencia desde el ángulo en 

que la estudia, la teoría psicoanalítica pone el acento en los fhctorcs intcn1os 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



45 

que desencadenan la adolescencia y se 111anificstan en los conflictos de 

integración social~ en carnbio .. las teorías sociológicas atribuyen la adolescencia 

a causas sociales exteriores, poniendo énfasis en los factores 111cdio 

a1nbicíttalcs corno el resultado de tensiones y presiones. Por su parte .. la teoría 

de Piagct se sitúa en un punto intcrn1cdio entre a111bas teorías .. pero subraya un 

aspecto descuidado por ellos. que son los cambios que se producen en la 

1nancra de pensar de los adolescentes. 

2.2 Definición de adolescencia. 

Es indudable que el periodo de la adolescencia es complejo y significativo 

en el desarrollo del individuo ya que sus consecuencias se manifiestan en los 

a1los de rnadurcz que le siguen. Para estudiar· esta etapa nu111crosos autores 

como Gcsscll ( 1956). Fromm ( 1956) y Sullivan ( 1953); Freud ( 1976), Salomón 

( 1980). han definido la adolescencia desde diforcntcs puntos ele vista teóricos. 

Etimológicamente. la adolescencia. proviene de "ti: a, hacia y olcscerc de 

olere: crecer. Significa la condición y el proceso de crecimiento. Dicho proceso 

implica una crisis (del griego: crisis: acto o facultad de distinguir, elegir, decidir 

y/o resolver) a partir del cual se logrará la identidad personal. 

Muss ( 1995), sostiene que cronológicamente, la adolescencia se ha 

concebido como una fase que la comprende un número detenninado de años. y 

que separa a la niñez de la vida adulta 9 entre los 12 y los 18 años. 
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En ténninos rnédicos se indica que la adolescencia es un periodo entrc la 

pubertad y la vida adulta que dura aproximadamente entre los 12 y 20 aiios de 

edad. Se caracteriza por un acelerado desarrollo fisico y por la 1nanifcstació11 

de una serie de ajustes psicológicos y sociales. Asi111is1110,. existen grandes 

variaciones hormonales que contribuyen a la intensidad y cualidad de las 

sensaciones que el adolescente experimenta (Salomón, 1980). 

Shock ( 1946), menciona que este periodo empieza con los cambios 

fisiológicos de la pubertad, y tcnnina cuando se llega al pleno status 

sociológico del adulto. Sin embargo, al igual que sucede en todas las etapas del 

desarrollo, estos puntos extremos no están bien definidos. Por ejemplo, la 

fisiología de la pubertad es un conjunto muy complejo de fCnómenos que 

incluye un rúpido crccilnicnto del cuerpo, la clasificación de los huesos,. 

carnbios honnonalcs, y la aparición de las cnractcristicas pritnarias y 

secundarias del sexo~ al igual que las reacciones psicológicas a estos catnbios 

(Mekinney y Fitzgerald, 1982). 

Desde este punto de vista sociológico, Muss ( 1995) menciona que la 

adolescencia es una situación rnarginal en la cual han de realizarse nuevas 

adaptaciones,. aquellas que dentro de una sociedad dada distingue la conducta 

infantil de co1npo11an1icnto adulto. Se considera con10 un fcnó111cno 111ás 

socioeconómico que biológico, por lo que cada etapa dependerá de las 

condiciones generales de cada sociedad. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) ubica al periodo adolescente 

t.:ntrc los l O y 19 arios de edad, y considera a la adolescencia tcn1prana entre 
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Jos 1 O y los 14 aiios y de Jos 15 a Jos 19 aiios como adolescencia tardía. 

Asi111is1110, dcli111ita la juventud entre los 1 5 a los 25 ailos. Según criterios de la 

OMS. el final de Ja adolescencia coincide con el fin de Ja juventud, es decir. a 

los 25 afias. 

L.cgaln1cntc la adolescencia se considera canto una edad ·"torpe"", que se 

co1nplcta a los 1 8 arios .. solo hasta entonces se considera al individuo preparado 

para enfrentar las rcsponsabilidadcs ciudadanas que en todas las sociedades 

imponen un orden jurídico. Cuando el adolescente llega a su mayoría de edad 

queda condicionado a derechos y deberes sociales en infinidad de aspectos 

(Swartz, 1980). 

Desde d punto de vista psicológico. esta caracterizado por un estado de 

transición (Llancs. l 982) en Ja historia del individuo, en Ja que tiene que 

integrarse co1110 un todo biopsicosocial. Es así corno se pueden detectar cinco 

úreas críticas en el desarrollo de Ja personalidad del adolescente; a) Jos cambios 

psicológicos; b) las relaciones familiares; e) las relaciones con personas del 

mismo sexo y de lo opuesto; d) crecimiento cognitivo e intelectual. y e) el 

establecimiento de identidad personal. 

En resumen. la adolescencia es una época en la que el individuo se hace 

más concicntc de si mismo, intenta poner a pn1eba todo concepto con el cual se 

identifique, tratando de encontrar la estabilidad que caracteriza a la vida adulta. 

ya qul.! existe una necesidad continúa de ajuste a las situaciones en las que la 

persona no tiene experiencia (Hurrocks. 1984 ). 
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2.3 Desarrollo Físico 

El desarrollo fisico durante la adolescencia es muy complejo. ya que 

influyen tanto factores hereditarios .. con10 sociales para realizarse. Por lo que la 

herencia ha de ser totnada en cuenta cuando trata de la estatura y del peso, el 

estirón., las proporciones so1náticas .. el sistcrna reproductor y en el desarrollo 

honnonal. rl"arnbién CS necesario Considerar OlfOS f'hctOfCS C01110 Jo SOl1 la 

nutrición~ el cli1na y la influencia de la clase social a la que pertenece el 

individuo. 

La creciente reproducción de hon11onas ocasiona una a111plia variedad de 

cantbios psicológicos y anató111icos los cuales son: a) la aparición de los 

caracteres sexuales secundarios~ b) c¿unbios en el ta111año corporal., el peso y el 

dcsa1Tollo 1nuscular., e) ca111bios conco1nitantcs en la fucrL.a. la coordinación 

motora y en las habilidades. etc. En algunos adolescentes estos cambios se dan 

lcnta111c11tc y pueden extenderse hasta cinco o siete aiios. 

El promedio de inicio es entre los 1 O y 12 años y llega a la culminación 

entre los 15 y 20 años para el varón. 1nicntras que en las 111ujcrcs inician su 

desarrollo entre los 14 y 19 años. Las variaciones que se pueden presentar en 

n.:lación al tic1npo de inicio y ténnino dependen de los aspectos hereditarios y 

sociales. 

Por lo general entre los 1 O y 1 5 años de edad los adolescentes crecen 

rúpida111cntc en casi todas las di111cnsioncs corporales a este crecimiento 

acelerado se lc conoce con el nombre de ··estirón" (Grinder. 1982). 
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La estatura es controlada por la hormona del crecimiento (la hipófisis). 

esta posee la 111áxi111a irnportancia para la regulación de los ca1nbios fisiológicos 

que acontecen durante el con1icnzo de la adolescencia. Dicha gl{tndula se 

localiza en la región hipotálatnica del cncéfblo, la cual libera honnonas activas 

que ejercen un efecto estimulante sobre la mayoría de las ghíndulas endocrinas 

que a su vez scg.rcgan sus propias honnonas relacionadas con el desarrollo. 

Entre las honnonas 111ás i111portantcs se encuentras las sexuales: la testosterona 

en los ho111brcs y los cstrógcnos en las 1nujcres. Estas honnonas esti1nulan el 

crecimiento de espermatozoides de óvulos maduros (Coleman. 1980). 

El au111cnto de peso durante la adolescencia se dc~c en parte al 

crecimiento de huesos y músculos siendo aproximado en las m<,tje¡'"cS de 1 5 kg y 

en los varones de 25 kg. 

Las 1nujcrcs que alcanzan su 1náxi1no de·cstatura rclati.va.1nen-te .. tc1nprano 

en general cxpcrilncntan un incrc111cnto anu~I 'del ·p_e·~o :~·por·?'eri"cin.1a ·del 

pro111cdio .. 1nicntras que la retardada en estatura ·ad(¡uicrc·:·u:1'1_ ¡J~~~~¡~;C1{lo~ de· jJcso 

por debajo del promedio. En cambio, algunos muchachos ri·~f.!ce;·~x~c~imcntan 
pcquciios aumentos de peso hasta que cumplen la edad. dé 15 a.ños, momento 

en que su estatura y peso se incrementa gradualmente (Grinder. 1982). 

Otros cambios fisiológicos importantes que ocurren en el periodo son: a) 

el desarrollo sexual primario. que comprende la maduración de la función 

reproductora y de las partes del cuerpo que participan directamente en clia, 

como son el útero y los testículos. b) el desarrollo sexual secundario que 

consiste en el dcscnvolviJnicnto de ciertos caracteres fisicos que si .. bien .. no 
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f"onnan parte del aparato sexual prirnario .. contribuyen a la identificación de los 

rasgos tnasculinos y fctncninos~ estas características son el au111cnto en la talla 

y el peso. el incrcrncnto del sistcrna circulatorio en volu111cn y la expansión de 

la capacidad respiratoria. 

En las 111ujcrcs el desarrollo sexual prirnario con1prcndc ca1nbios en el 

aparato reproductor. el cual cstú constituido por los genitales externos 

(confonnados por los labios tnayorcs y 111cnorcs, el orificio de la uretra vaginal 

y el clítoris) e internos fonnados por los ovarios. trornpas de Falopio. el útero y 

el conducto vaginal). Los labios 1nayorcs se hacen gruesos y los 1ncnorcs 

crecen y se profundizan entre los 1nayorcs. el clítoris atnncnta en ta1nai\o y se 

atnplia el orificio vaginal. Los genitales intcn1os crecen en fbn11a acelerada 

alcanzando su ta1naño definitivo. a excepción de los ovarios que 111aduran hasta 

los 20 a 2 1 años. 

La mcnarquia (aparición del primer ciclo menstrual) ocurre después del 

comienzo del desarrollo de los senos y del vello púbico. Los ovarios presentan 

un limitado desarrollo en este periodo, en tanto que la vagina y el útero suelen 

cn1pcz .. "lr a agrandarse antes de este periodo. en lo que respecta a la vagina y el 

útero co111ienzan a agrandarse antes de que con1ienccn a crecer los pezones 

1na1narios. Los ciclos 111cnstrualcs suelen ser i1Tcgularcs y tardan tres o 111ús 

afias para regularizarse tras la prilncra 111cnstruación. 

Las características sexuales secundarias en la 111ujcr son el crccitnicnto del 

\'ello púbico y el axilar. el agrandamiento de los pechos. en ensanchamiento de 

los ho1nbros e incrc1ncnto en la arnplitud y redondez de la cadera, linlitación de 

r¡··v;;1..: "' CON , 1 ..... J.;) 

~_FALLA DE ORIGEN 
------------- ----



51 

la cintura. cambio de voz. así como del color de la textura de la piel (Grinder. 

1982). 

En los hornbrcs, los órganos sexuales los confonnan el pené, el escroto, el 

conducto dclCrcnte. la próstata. y la uretra. El cambio puberal más observable 

en los muchachos es la aceleración en el desarrollo de los testículos y del 

escroto en donde ocurre una rnutación en la textura y un cnrojcci1nicnto en el 

color. hacia la base del pené aparece el vello púbico pigmentado. El pene 

co111icnza a alargarse después de seis rncscs o al año de haber co1ncnzado el 

desarrollo fisico esto cs. cuando los testículos cotnicnzan a segregar honnonas 

sc.xualcs rnasculinas. El ta1nat10 aurncntado del pene. agrandan1icnto de 

testículos y el escroto coinciden con el estirón en la estatura y en la estructura 

esquelética (Swanz. 1980). 

En esta etapa se incrc1ncntan los intpulsos sexuales del adolescente con 

gran fuerza o intensidad debido al aumento de los niveles de testosterona 

(honnona tnasculina}, las erecciones son rnás frecuentes~ provocadas por una 

amplia variedad de estímulos. También aparecen las llamadas poluciones 

nocturnas de los 12 y 16 años que son las eyaculaciones del fluido seminal que 

ocurren durante el sucfio. 

El crecimiento de los órganos sexuales primarios siguen en paralelo con el 

desarrollo de las características sexuales secundarias que se refieren al aspecto 

lisico que da la apariencia masculina. El cambio de voz es uno de los 

indicadores rnás claros de la rnaduración pubcral. 
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Co1110 se puede ver a lo largo de este apartado, los ca111bios fisiológicos 

que cxpcri111cnta el adolescente son 1nuy cornplejos y variados, sin ctnbnrgo, 

dichos carnbios no se dan en fonna aislada. sino quc son conco111itantcs e 

interrelacionados al desarrollo psicoafcctivo y social, que a continuación se 

describirán. 

2.4 Desarrollo Psicoafcctivo. 

Es evidente _que los cmnbios fisicos que ocurren en el adolescente, están 

cstrcchmncntc relacionados con los ca1nbios c111ocionalcs o psicológicos del 

nifio. 

1\ diferencia de Jos cambios biológicos, Jos psicológicos mucho más 

variados y complejos, así111ís1110 dependerán de Ja época. sociedad y contexto 

particular en el que se desarrolla el adolescente. 

1\1 estudiar Jos cambios psicoafcctivos en el adolescente. nos encontramos 

que varios autores se refieren al proceso de identidad y autonomía tales como: 

Llancs ( J 982). Congcr ( 1980) manifiestan que las tareas del adolescente 

pucdcn cntcru.h:rsc corno Ja lucha por la reconstn1cción de su rnundo interno, es 

decir. Ja búsqueda de su identidad; ser uno mismo en su relación con los demás 

y con el propio cuerpo. Dicha adquisición de identidad se puede conceptuar 

COJ110 uJa posesión de Hila i111agcn )' lllla visión de JlOSOtíOS JTiiSffiOS,. )' depende 

de nuestras experiencias previas y de Ja valoración que los demás hacen de 

11osotr;"ls" (Gannon. J 971) 
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Para Congcr ( 1980). la identidad parte de la pregunta: ¿quién soy yo?. esta 

y otras preguntas se generan en el adolescente sic111prc inquieto por conocer su 

inundo circundante. 

[)e nuestros pritncros aflos de vida atravesando por la infancia nuestro 

proceso de identidad c111picza a fonnarsc .. y se va confonnando en rt!lación con 

nuestros padres.. hcnnanos~ mnigos .. etc. El proceso de la lbnnación de la 

identidad puede ser relativamente sencillo o complejo, breve o prolongado. 

satisll1ctorio o doloroso. Y puede constituir un éxito o un fracaso dependiendo 

c.h.! la situación en general que viva el adolescente. Sin ctnbargo .. el sentido de la 

identidad en el individuo no tcnnina por co111plcto en la adolescencia. Los 

jóvenes necesitan tictnpo para integrar los nipidos c::unbios fisicos y 

psicológicos que cxpcri111cnta. El adolescente va desarrollando graduahnentc 

una '"lilosolia de vida", un concepto del mundo, y un conjunto di! creencias y 

patrones n1orales que prevalecen a su alrededor. Su necesidad de identidad 

obedece a la necesidad.de interiorizar una itnagen de si 1nisn10 sólida y fuerte .. 

para la orientación eficaz de su conducta. 

Por su panc Ragc ( J 997) menciona que la búsqueda de la identidad 

i1nplica que la personalidad sufra sus 1nás grandes transfonnaciones durante la 

adolescencia. El adolescente debe establecerse y conocerse como un individuo 

especifico, debiendo abandonar algunos de los valores y metas establecidos por 

los padres y la sociedad y aceptar otros. Al alcanzar su identidad. los 

adolescentes desarrollan su propia ideología y 1netas vocacionales. Este 

proceso, que parece intcn11inablc.. se acelera durante la adolescencia y 
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gcncrahncntc es una fuente de conflictos para todos los involucrados en él .. y 

dcfinitivantcntc es un paso para el can1bio. 

El adolescente en su esfuerzo por encontrar sus propios valores .. criterios e 

ideas si1nulHinca1ncntc atraviesa por rnúltiples ca111bios en la personalidad .. 

Pepin ( 1975) argumenta que estos cambios pueden resultar perturbadores para 

los padres .. nutcstros y otros adultos e incluso para la propia estructura social. 

Puede ser que el adolescente de buena conducta se tome rebelde, desafiante y 

agr·csivo, y por ejemplo el estudioso puede descuidar sus estudios y follar a 

clases.. el joven cortes y de buenos 1nodalcs pueden 111ostrarsc rudos o 

sarcásticos. Se ha llegado a decir que el adolescente que no 1nanificsta carnbios 

es su conductn es 1nuy probable que se encuentre con algún problcnu1 

c1nocional. 

En el ambiente familiar. el .· a_dolcsccntc tambicn ·· nianificsta ·cambios 

significativas .. gcncrahncnte se vuclVc ·:1nás·.,retraidii ,-)< ícn-~·iCntc~·;a/acc'ptar las 

nonmrs familiares establecidas, proporcioria más-abicrian1~ittc osu~ ~nhclos.·dc 
independencia y autono1nia. 

Como dice Ragc ( 1997) la autonomía·· no significa desconectarse 

crnocional y afcctiva111cntc de los padres_. Lo que l-eal.111cntc quiere _decir es que 

el individuo ya no depende psicológicamente de. ellos y tiene más control para 

tornar decisiones acerca de su vida. 
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ConfOnnc los adolescentes fortalcccn sus alianzas fuera de su hogai· .. se da 

una participación disn1inuida en casa .. que con frecuencia se interpreta por los 

otros 1nicn1bros de la flunilia co1110 una pérdida. 

La transición desde la infancia hasta la adolescencia .. 1narca en realidad 

una perdida para la familia: la pérdida de un niiio; y para el adolescente. la 

pérdida de su rol de nifto. Con frecuencia los padres sienten un vacío .. confonnc 

el adolescente se n1uevc hacia una nu1yor independencia~ porque ya no son 

IH.!ccsitados de la 111irna rnancra. 

Los diferentes aspectos activan diferentes grupos de referencia. Así .. en 

cuestiones de finanzas .. educación y elección de una carrera los adolescentes 

siempre buscan los consejos de los adultos. en especial de sus padres. Y 

cuando se trata de aspectos de su vida social,. quieren estar de acuerdo con las 

opiniones y cstündnrcs de sus an1igos. 

Según Glen Elder (cit en Rage. 1997) dice que las ~dificultades inherentes 

a la tarea de la separación (autonotnia) son influenciados por los estilos de los 

padres. 

Así la orientación y la educación que dan los padres a sus hijos se puede 

dividir en siete categorias. que van desde un fuerte control sobre cada aspecto 

de la vida del adolescente hasta la falta absoluta de éste: 

•!• Autocrático: A los adolescentes no se les pennite expresar sus 

opiniones o tornar decisiones sobre ningún aspecto de sus propias vidas. 
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•:• Autoritario: Los jóvenes contribuyen con sus propias opiniones .. pero los 

padres sic1nprc to111an la decisión final de acuerdo con su juicio. 

•!• Dcrnocrútico: Los adolescentes tornan algunas de sus propias decisiones .. 

pero son sujetos a la aprobación de los padres. 

•!• Igualitario: Los padres y los adolescentes dcsc111pcf'ian papeles 

cscnciahncntc si111ilarcs, participando igualn1cnte en la torna de 

decisiones. 

•!• Pcrr11isivo: Es adolescente asurnc una participación 1nás activa e 

influyente cn la to111a de decisiones, considcr·ando~ pero no ·salo 

obedeciendo. las opiniones de Jos padres. 

•!• Laisscz-Fairc: Los padres dejan a sus adolcsccnlcs 'que ellós· C611Sidcrcn 

o ignoren sus deseos en la taina de decisiones. 

•!• Indiferente: Los padres no dcscn1peñan ningún flápel, il:O· 1·~1-u~.S_tf--~n algl111 

interés en dirigir el co1nporta1nicnto del adolescente.~ 

Con10 ya se 1ncncionó., así algunos padres pueden n1ostrarsc renuentes a 

considerar que sus hijos a llevar una vida propia y co111cn7 .. ar a establecer 

\'inculos atCctivos fuera de la frunilia, de esta rnancra es adolescente en1picza a 

lhstanciarsc de su fa1nilia., a la que en etapas anteriores estaba intensa1nentc 

ligado~ y pasa a refugiarse en el grupo de arnígos en el que canaliza toda sus 

111quictudcs y problc1nas. El grupo de a111igos gencraln1entc se convierte en el 

inedia en el que el joven 111anifiesta y con1parte sus tc1nores y preocupaciones. 

Congcr ( 1 980) indica que para que el joven pueda alcanzar una madurez 

crnocional~ social y sexual debe corncnzar a desplegar graduahncntc hacia sus 
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coanpaflcros ulos 111cjorcs a111igos ..... y hacia el novio o la novia parte del apego 

crnocional intin10 que antes reservara principahncntc a sus padres. 

Los amigos en la etapa de la adolescencia desempeñan un papel definitivo 

en el desarrollo psicológico y social, de aquí la importancia del tipo de amigos 

por los que se rodea el adolescente. Adicionaltncnte a la innucncia de los 

arnigos en esta etapa~ nos cncontrantos que el adolescente tiene que adaptarse 

tatnbién a nuevas pautas~ valores y situaciones sociales. Yu que la rapidez del 

cmnbio en la sociedad trae consigo 111odificacioncs profundas en la 

organización social. que repercuten en el 111odo de vida de los adolescentes. 

2.5 Desarrollo Social 

El desarrollo sexual va ligado con lo social debido a que este inicia desde 

la niñez al aprender nonnas estructuradas por el gntpo al cual pertenece. 

Cunndo el niiio se acerca a la adolescencia, siente la ncccsidud de liberarse lo 

nuls pronto posible de los lazos fruniliarcs y ha de asociarse con individuos o 

grupos de sus 1nis1no sexo, en ellos se habrá de adaptar a sus reglas y norn1as 

para su aceptación dentro del mismo (Powell, 1985). Todo este proceso se 

llmna socialización que es la interacción de un individuo con los demás. 

Los factores que influyen en la socialización del adolescente son: el 

prestigio, definido por Keislor (en Powell, 1985), como el grado en que el 

in<.ii,iiduo se considerará por los dc111ús co1110 fuente de indicaciones de 

respuestas provechosas para un grupo y esto puede ser relacionado con las 

calificaciones, exú1nencs~ etc~ otros factores que influyen son la s11nilaridad de 
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intereses .. la proxirnidad y el nivel sociocconó1nico de cada individuo y que a su 

vez 1noldcan las características de conducta .. cualidades personales .. valores y 

nonnas 1noralcs dctnostradas en la interacción de los adolescentes. 

Entonces podc1nos decir que los grupos que se fonnan en la adolescencia 

se encuentra la pandilla que es un grupo pequeño .. exclusivo .. infonnal .. que 

ofrece seguridad a los jóvenes puesto que taina algunas de las thncioncs que 

antcrionncnh.: se encontraban dentro del grupo farniliar. Al respecto Congcr 

( 1980)., rncnciona que las pandillas .. tienden a ser un tanto tnás grandes .. n1cnos 

intirnas y 111ás centradas en las actividades contpartidas .. tales con10 los deportes 

y los pasaticrnpos. Y en el caso de las tnujcrcs se lbnnan las catnarillas de 

1nuchachas que tienden a ser rclativa111cntc. pcqucfias y a interesarse 1nús por las 

relaciones interpersonales. 

Sin embargo. dentro de este grupo el adolescente presenta el aspecto de 

confi.Jr111idad en donde actúa .. viste iguals le gusta la 1nisn1a contida y la 1nis1na 

música con el fin de tener seguridad e identificarse con los demás. Cabe señalar 

que co1no los a1nigos dcsc1npcilan un papel 1nuy i111portantc en la vida de la 

111ayor parte de los adolescentes. es probable que la aceptación social sea una 

preocupación imperiosa para casi todos ellos. Conger ( 1980). 

No obstante al aumentar su edad y familiaridad con el medio. el 

adolescente adquiere más seguridad por la aceptación del grupo. siendo capaz 

de funcionar por si tnisntos por lo que busca ahora un lugar de aceptación~ 

llamar la atención de los adultos. 
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En relación a las amistades del adol<!sccntc Powcll ( 1 985) menciona que 

durante la pri1ncra ndolcsccncia, las ainistadcs pueden bastante inestables y de 

corta duración debido al rápido desarrollo que puede haber dentro del grupo o 

de algún joven. por tanto. éste tcndcni a otros intereses que pueden ser 

diferentes a los de su grupo. Confonnc se encuentre en una fase rnás avanzada 

de su adolescencia en donde su aceptación en los grupos se realice, las 

a111istadcs scrún 111ús duraderas por la sinlilitud de intereses en cuanto a los que 

les rodea, siendo esto la proxi111idad, el estatus social y cconó111ico. 

Asimismo. durante este periodo, la oportunidad de compartir sentimientos 

y pcnsa1nicnto puede ayudar a fhcilitar la transición gradual hacia las relaciones 

hct<!roscxualcs y hacia el desarrollo del sentido de Ja identidad del papel sexual 

propio. 

Con base en lo anterior podemos decir que el dcsarrollo·scxual :i: social en 

la etapa de la adolescencia está en constante in1erac~ión,-~·~e/~-~(.~na1~~rri qú'e-cn 

d ambiente cultural y social que rodea al individuo propordo11a~·paut'1s de 

comportamiento que van a fonnar parte de su rcalid,ad,:~,~~:':'dcC:ir,. 'de . sus 

preferencias sexuales, Ja elección de amistades o grupo social a cual quiera 

pertenecer, así con10 la fon1u1 de conceptuar el inedia que le rodea. 

1 6 La relación de la familia con el adolescente. 

Una de las grandes diferencias del ser humano con las demás especies 

anilnalcs es que el periodo .. fi.uniliar·~ de éstas es 1nuy pcqucilo. Los ani111alcs 

conviven con sus crías el tic1npo necesario~ alrededor de un afio. El hornbrc, en 
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carnbio., tiene que pasar nn1chos ailos al lado de sus padres hasta que puede 

lograr una interdependencia con suficiente autono111ia para fbn11ar su propia 

vida, (Ragc y Atala, 1997). 

No obstante con el paso de los nilos .. cuando los padres son ancianos., y en 

la rnayoria de los casos., los hijos cuidan de ellos .. por lo que la fa111ilia está 

sic1nprc en rclución., ya que este ordcnatnicnto es único y obliga a los n1ic1nbros 

de la fan1ilia a adaptarse a carnbios extraordinarios a lo largo de los años. 

El periodo de la adolescencia casi siempre es un periodo dificil, por la 

a111bivalcncia del trato Huniliar: se registra en los adolescentes scntirnicntos., 

tanto de afi.:cto co1110 de hostilidad. 

Si el problema central del adolescente es definir una identidad 

independiente de la autoridad y el apoyo de sus padres, se deduce que tiene que 

ro111pcr innutncrablcs lazos con su frunilia, basados en la autoridad. el afecto. la 

responsabilidad, el respeto, el trato íntimo, el dinero y los bienes materiales, la 

inrnadurcz. el ilnpulso posesivo y la fuer¿a del hábito. 

Durante gran parte del tictnpo los adolescentes y sus padres se llevan 

bastante bien, comparten descubrimientos, discuten proyectos y problemas, y 

disfrutan de su compmiia mutua. Algunos adolescentes no tienen durante su 

desarrollo prácticamente ningún conflicto con sus familias, aparte de las 

fricciones que ocasiona la convivencia. Estos adolescentes, que son con 1nás 

frecuencia 111ujcrcs que varones~ 111anificstan una tc111prana y cabal 

idcntilícación con los valores de la familia (Stonc y Church, 1980). 
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Una parte sustancial del tic111po que el adolescente pasa con su fi.unilia 

está 111arcada -en a111bas partes- por scnti111icntos de frustración .. indignación., 

humillación. tedio, resentimiento y dramática desesperación. Congcr ( 1980). 

argu111cnta que la adolescencia suele ser una etapa de desafio y a veces 

exasperante quienes atraviesan por ella .. así con10 tarnbién para sus padres~ 

considera que es la época en que los padres y los hijos deben aprender a 

establecer nuevas y profundas relaciones entre los 111ic111bros de la fi:unilia. 

La influencia de la familia para el desarrollo del adolescente es decisiva. 

Debe existir una disponibilidad de los padres para dejar salir y entrar a los 

jóvenes del sistc111a fiuniliar .. con el fin de que pueda ser atravesada sin ningún 

nivel alto de tensión., pcnniticndo con ello la 111aduración e individuación del 

miembro adolescente. Esto pennite al chico ir abandonando el núcleo familiar e 

iniciar una vida ocupacional autosuficicntc y fonnar así una nueva fiunilia. 

La aceptación de las caractcristicas individuales de cada 1nic111bro es 

ptupia de las familias flexibles y es un indicador de una mejor adaptación al 

periodo de la adolescencia. En caso contrario., tnuchas crisis que surgen en esta 

etapa son rcahncntc crisis de estructuras fa1niliarcs intolerantes o rígidas. de 

padres que no aceptan ca1nbios cxtcn1os o que canalizan en sus propios hijos 

sus aspiraciones de logros no realizados (Maldonado. 1981 ); también hay una 

crisis que puede ser producto de padres que no han asumido su propia madurez 

y se identifican con los adolescentes tendiendo a ser pennisivos privando así al 

adolescente de un 1narco nonnativo de referencia. 
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Al llegar a la etapa de la adolescencia. el sistema familiar ha pasado por 

varias crisis co1no la construcción de la pareja. el dcsprcnditnicnto de las 

Hunilias de origen .. el c1nbarazo y el nacirnicnto del prirncr hijo .. co1nicnzo de la 

escolaridad.. etc. Estas crisis se superan negociando reglas con el fin de 

111antCncr un equilibrio después de cada alteración. 

Durante la infancia los hijos han estado demandando "proximidad" a loa 

padres .. a la ayuda en las tareas .. y para afi'ontar los tc1norcs propios de la etapa. 

Sin c1nbargo .. los hijos que van ingresando a la adolescencia ca1nbian con 

frecuencia .. de 111ancra brusca .. la dcnu1nda de proxitnidad .. por la opuesta .. la de 

una 1nayor distancia. El adolcscl!ntc se esfuerza por lograr una independencia y 

la separación de sus padres.. pero esto no sólo es problc111a para él. sino 

también para ellos. 

Algunos de estos padres encuentran dificil que su hijo sea inclcpcndicntc. 

ya que csHin acostu1nbrados a protegerlo. Es entonces que utilizan algunos 

inedias para i111pedir la separación: ser ntuy prohibitivos~ en donde se niega el 

derecho de encontrarse con personas del sexo contrario~ el de salir librc111entc 

del sistc111a y de valerse por sí n1isn10~ otro es el de apelar a la gratitud y 

lealtad; el que consiste en reducir la confianza del joven de su propia capacidad 

para obrar por si ntisnto~ una rnás consiste en abrurnar al joven con regalos y 

apoyo con el fin ele que no pueda hacer gran cosa por si mismo. Un padre 

puede tratar de 111antcner su dorninio con base en la contpasión. 

Por lo anterior. se puede considerar que a partir de la actitud que to111cn 

los padres con respecto a las demandas de independencia y autonomia del 
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adolescente influir{! en la conducta que éste adopte para poder obtenerla .. 

actuando con rebeldía o st11nisión. Asi111is1no .. deben considerarse otros tbctorcs 

(sociedad .. nivel sociocconórnico .. religión .. etc.) para co111prcndcr y aplicar la 

infonnación antes n1cncionada y no generalizarla a todas las fan1ilias y 

adolescentes del inundo. 

,,..ro-·.,.~ co11J 
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CAPITULO 3 

EL ADOLESCENTE Y LA FARi\'IACODEPENDENCIA 

En el.presente cnpitplq se hani 1ncnción a uno.de los concCptos centrales 

de este trabajo ... la fannncodcpcndencia.. cuyo tCnnino ha suscitado una 

i1nprcsionantc producción de artículos y libros en el 1nundo entero; se danln 

algu1u1s definiciones e ideas de este concepto .. así co1110 In clasificación y tipos 

de drogas que existen, y los efectos que Cstas producen en los individuos que 

las consurncn. Se hani un an:.ílisis de las 111otivacioncs que existen en torno al 

consu1110 dc drogas en jl'.1vcncs adolescente. Par-a finalizar .. se ::inalizanin los 

lhctorcs nuniliarcs que inlluycn para que se desarrolle una fannncodcpcndcncia 

en jóvenes adolescentes~ así con10 la relación que existe entre la Jlunilia y el 

adolescente consu1nidor de drogas. 

~ l~a drogadicción 

Nu111crosas disciplinas han comribuido al estudio de la 

n11111acodcpcndc11cia .. estudiándola y considerando tanto los factores sociales 

co1110 los individuales. Las teorías individualistas (psicológicas y psiquiátdcas) 

tienden a localiznr su causa en el individuo .. viéndola ya corno deficiencia en el 

funcionan1icnto personal~ ya corno una deficiente adaptación a su 1ncdio .. 

considerando el abuso de drogas co1110 un indicador o sínto111a de alglln 

desorden o desajuste c1nocional. Las teorías sociológicas hacen hincapié en la 

fuerza del 1ncdio y ven un dctcnninado tipo de co111portmnicnto corno resultado 

de la interacción social,. 111odclado por el contexto en el cual ocurre. Una 111cjor 

co111prcnsión de las conductas gcncrahncntc consideradas co1110 c.h:sv1adas o 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



65 

ilegales~ se alcanza si se tienen en cuenta tanto factores sociales co1110 Htctorcs 

individuales de las personas alCctadas. 

Lu drogadicción o fan11acodcpcndcncia es el uso de fftnnacos o drogas sin 

prescripción 1nédica que al ser ingerida por el organisn10 111odifica las funciones 

de éste, causando una dependencia de la sustancia. 

El ténnino droga (o fñnnaco) es un 110111brc genérico que designa cualquier 

sustancia que .. al ser introducida en el organis1110 vivo, produce can1bios fisicos 

y/o nH.=ntalcs. Lns drogas se distinguen de los ali1ncntos en que no son 

nutritivos. Si bien algunas son útiles para curar cnfcn11cdadcs .. en cuyo caso .. 

pm:dcn llamarse mcdicmncntos (por ejemplo, sedantes o antidepresivos); otras 

carecen de propiedades curativas y solo sirven para dis1ninuir el dolor 

(111orfina). Finahncntc, hay drogas que no tienen uso 111édico alguno (por 

cjo.:mplo. la LSD o diversas sustancias inhalables). 

Bruyn ( 1969) empica el ténnino '"dependencia". por creer que no es 

apropiado distinguir entre adicción y habituación cuando son tantas las drogas 

existentes. Menciona que el ténnino ··dependencia" fue ideado por un comité 

de la Organización Mundial de la Salud para indicar el estado de demanda 

fisica que se sigue de la ad111inistración periódica o continuada de u11a droga. 

Hay dos clases de dependencia: lisien y psíquica. Si un individuo siente 

cotnpulsión tnuy fuerte a consun1ir una droga y au1nentar su dosis y si al dejar 

la droga va aco1npaflado de perturbaciones fisicas intensas.. es que llene 

dependencia fisica. Si. por el contrario .. una persona ingiere una droga para 
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111cjorar su sentido de bienestar., nuís no tiende a incrc1ncntar su dosis., tiene 

mús bien dependencia psicológica. Si Ja dependencia es ligera se habla de 

'"'"habituación"". Se trata de "'"adicciónH cuando se requieren cada vez 1nás dosis 

para producir el estado crnocional deseable y evitar la congoja de la supresión 

(Massún, 199 I ). 

Los efectos producidos por el consu1no de cualquier droga varían en 

función de la interacción de nu1ncrosos factores .. entre los' que se encuentran: 

•:• Las características de la sustancia ingerida (tipo de droga., calidad., 

pureza química, cantidad). 

•!• Las características individuales del consu111idor (edad., peso corporal., 

1nctabolis1no. estado de salud general., rasgos de carñCtcr .. personalidad, 

forrnación, conoci1nicntos, creencias, cte.). 

•:• Las circunstancias y el 111cdio en que se consu111e (estado de úni1110, 

experiencia previa, expectativas,. la razón por la cual se torna la droga., 

arnbicnte social y cultural~ etc.). 

Tal diversidad de factores hace imposible predecir con absoluta seguridad 

qué tipo de reacciones provocani el uso de una droga en detenninada persona, 

en un 1no1nento dado. 

Podría decirse que los efectos de las drogas son función de Ja interacción 

entre la droga y un individuo fisiológica, psicológica y sociahncntc definido. 

Para cada droga y cada persona en dctenninado 11101ncnto hay una do.,·1~'· 

L~/ectl''ª que le procura el placer o el alivio que busca~ una e/os/.\" 1<ix1ca que lo 
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envenena~ y una dosi .... · /e1al. Nadie puede dctcnninar prcviatncntc y para todas 

las personas cuáles son los litnitcs exactos entre una y otra dosis. 

Al igual que todos los clc111cntos del universo., ninguna droga es buena o 

mala en si misma, y todo depende del uso que el hombre haga de ellas. Las 

drogas que nos ocupan en este capitulo son las sustancias capaces de producir 

dependencias graves y, en consecuencia., susceptibles, de causar serios 

problcrnas individuales y sociales. 

En el siguiente punto se describen las rcaccionCS y las c~nscc~Jcnci.as para 

la salud que comúnmente se observan con las principales drogas que se 

consu111cn en A1nérica Latina., cspccifica111cntc en México. 

3.2 Clasificación y tipos de drogas. 

Depresores: 

•:• Alcohol.- En corto plazo, el consumo de alcohol produce generalmente 

estados eufóricos, junto con la supresión de las tensiones intcn1as y de 

las inhibiciones. Con dosis mayores se produce ebriedad: dificultades en 

la elocución y en la motricidad; doble visión; problemas de 

concentración y de memoria; perdida del autocontrol. El uso excesivo y 

prolongado causn dafios graves en la salud., inthunación de páncreas. 

úlcera. lesiones hepáticas o cerebrales, impotencia sexual, cte. (Massún, 

1 991 ).Algunas de las cnfonncdadcs que se originan por la ingesta de 

alcohol son el Dclirius tremens. Alucinosis aguda, Psicosis de Korsakow, 

Intoxicación patológica, Cirrosis, cte. (Machorro, 1988). 
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•:• Barbitúricos.- Se trata de comprimidos y cápsulas utilizados en Ja 

111cdicina para curar ii1son1ni6. tensión y ansiedad. En dosis eficaz reduce 

la tensión nerviosa ) 1 .. 1nuScti.lar.· El uso p"íólotigado provoca cnf'Cnncdadcs 

co1110 anc111ia o h·cpatitis; ·problC1nas de coordinación 1notriz. del habla .. 

de la vista y percepción; sueño intranquilo y dolores de cabeza. 

•:• Tranquilizantes (tipo Librium o Valium).- Estos son los que más se 

utilizan en lns sociedades 111odcrnas. Una dosis efectiva distninuyc las 

reacciones c1nocionalcs y la ansiedad sin perturbar la percepción .. el 

pcnsn1nicnto o la conducta. En dosis 1nás elevadas provoca ru-iuscas .. 

aturdimiento. pérdida del equilibrio. El uso prolongado dificulta el 

aprendizaje al ocasionar trastornos en la 111c111oria y confusión 111cntal. 

•!• lnhalablcs (cc111cnto .. gasolina, pcga111cntos).- Son sustancias c111plcadas 

nonnahncntc en la industria. Inhaladas o aspiradas.. las sustancias 

voliltilcs penetran rápido al torrente sanguíneo a través de los puhnones .. 

y llegan a los órganos 111ús irrigados corno el hígado .. riñones., corazón y 

cerebro. Los efectos inmediatos son: euforia. excitación, pérdida de 

inhibiciones. En dosis tnayorcs: pérdida de la orientación en tien1po y 

espacio .. alucinaciones .. balbuceo .. fallas en la 111e111oria .. incapacidad de 

pensar con lógica. cansancio., palidez .. náuseas .. vórnitos, depresión y 

sensaciones persecutorias. El uso prolongado causa daños al l1ígado., 

rifioncs y pulrnoncs. 
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Esti1nulantcs: 

•:• Anfcta1ninas.- Son 111edica111cntos que se han utilizado para cotnbatir la 

narcolcpsia.. la depresión nerviosa y_ la obesidad. Sin cn1bargo; su 

aplicación disn1inuyó al con1probarse que su us~ agu,dizri la depresión y 

da lugar a graves dependencias. Se tonian pOr vía orai o se inyectan. 

•!• Cocaína.- La cocaína actúa sobre las neuronas, a los pocos segundos de 

ser consumida (inhalada o inyectada) produce un sentimiento de 

bicnc.:stac. euforia, exaltación .. confianza en uno 1nis1no, au1ncnto de la 

energía, hay nu1yor agilidad rncntal. El uso prolongado causa 

sobrccxitación, tcrnblorcs .. inson1nio .. pérdida del apetito, alúcinacioncs, 

psicosis. violencia. El abuso crónico de la cocaína inyectada causa dallas 

fisiológicos i.:n el higado y riñones~ hepatitis, pérdida de peso, cte. 

( Lópcz. 1992 ). 

•:• Tabaco y café.- En la planta del tabaco, la nicotina es el co111poncnte 

activo fündamcntal. estimulante del Sistema Nervioso Central que genera 

los efectos psicológicos y dependencia. El alquitrán y el monóxido de 

carbono son los principales ingredientes venenosos causantes de 

cnfcnnedadcs graves canto el cáncer. El contponentc csti1nulantc en la 

scmilla del café es la cafcina. La acción estimulante de la nicotina y la 

catCina en el Sistc1na Nervioso Central es rclativantcnte escasa y son 

pocos los trastornos que producen en la percepción, conducta o la 

lintción ntotora. El consun10 in111odcrado ocasiona dafio en los puhnoncs,. 

sistc111a cardlovascular .. cntCnucdadcs del corazón. 
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J>c11urbadorcs: 

•:• LSD. mescnlina. psilocibina.- Ln LSD es un producto sintético derivado 

del cornezuelo (hongo parásito del centeno). es el alucinógeno nuis 

potente que se conoce; sus efectos son: dificultad en la concentración, 

pérdida de contacto con la realidad. destorsión en las percepciones de 

ticn1po y espacio, pánico., paranoia, depresión y psicosis. 

•!• Cannabis (1narihuana. hachís).- Esta cotnpucsta di.: las hojas y llores 

secas de la planta ca1111alus sall\'CI, que se ll1111an gencrahncntc en fon11a 

de cigarrillo. El hachís es una pasta de resina endurecida que se obtiene 

machacando los tallos. hojas y flores. Los efectos inmediatos son: 

sensación de bienestar. tranquilidad de únimo. locuacidad. hilaridad 

cornunicativa. En dosis elevadas., la tnarihuana interfiere en la 1nc111oria 

i111ncdiata, la concentración y la coordinación 111otriz, causando estados 

tcrnporalcs de confusión. En casos cxtrcn1os se prcs..:ntan alucinaciones y 

pünico. 

Otras Drogas. 

•!• Heroína.- Derivado de la rnorfina, sin crnbargo, es 1nás potente, llega a la 

sangre y pasa rápidan1cntc al cerebro. Sus fonnas de consun10 son: 

rncdiantc la inyección intravenosa~ por vía nasal, esnifada corno la 

cocaína~ y por vía puhnonar, fi.unada. El rito de la preparación es: to1nar 

la ~~papelina .. ,, echar el contenido de una cuchara con agua que se calienta 

para su 1ncjor disolución~ llenar la jeringuilla ... hasta presionar el é1nbolo. 

Después hay tranquilidad. paz. desaparecen las preocupaciones. Pasadas 
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unas horas.. vuelve la inquietud.. ansiedad.. 111alcstar.. zozobra... lu 

necesidad de una nueva dosis. (Lópcz. 1992). 

•:• Drogas de diseño.- Sus nombres festivos son: éxtasis, píldora del amor. 

Eva. Ice. China White. viaje del ejecutivo. euforia, country. cte. Estas 

drogas se sintetizan en laboratorios cornbinando n1oléculas sir11plcs con 

sustancias ya conocidas.. sobre todo anfcta111inas. indolnn1inas y 

narcóticos. Se presentan en fonna de cápsulas .. polvos o co1npritnidos. 

Los efectos a corto y largo pinzo 111uchas veces se desconocen .. por que 

con frecuencia en el proceso se generan de n1odo intencionado otras 

sustancias o se añaden i1npurczas. 

En rcsu111cn podernos decir que la variedad y efectos de los fám1acos son 

1nuy a111plias .. causando en el individuo que las consu111c consecuencias ya sea a 

corto o largo plazo. Otra situación que es i1nportantc considerar. es que el 

acceso a diferentes tipos de drogas varían en función de factores canto el 

<.:conóntico y el social. 

3 3 Factores que influyen en el desarrollo de la drogadicción 

Múltiples factores parecen haber interactuado en la vida del individuo. 

l11vorccicndo la cxperi1nc11tación con drogas a edades tc1npranas y 

postcrionncntc un consumo continuo que llega incluso a grados de dependencia 

severa. 
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Los facton:s de riesgo que cstün presentes en el consu1110 de drogas se 

encuentran en la sociedad,. en la fiunilia y en el individuo,. y aun1cntan la 

probabilidad de que la fbnnacodcpcndcncia ocurra en &.:l desarrollo de la 

persona,. cspccifica1ncntc durante la adolescencia .. que es una etapa donde el 

joven busca su identidad,. se rebela ante la autoridad,. lucha por su propia 

independencia,. busca ser aceptado por sus cornpañcros y pasa rápidos ca1nbios 

fisicos .. sociales y c1nocionalcs. 

La adolescencia es una etapa de búsqueda y aceptación o rechazo de 

valores. Hay conflicto entre los valores propios y los de nuestros padres, 

a111igos y 111acstros. pra111bién entre lo que se tiene y lo que se quiere tener .. entre 

lo que sornes y lo que nos gustaría .ser. 

Por otra parte.. en el aspecto social. el adolescente., concede 1nucha 

irnportancia a las a111istadcs. y 111uchas veces influyen Hh.:ihnt!ntc en CI. r\dc1nás~ 

se ve y se siente diferente. ·roda este inundo tan a1nbivalcntc lo lleva, en 

n1uchas ocasioncs7 a conflictos con sí 111isn10 y con los de1nás .. cspcciahncntc 

con su fa1nilia. ·rodo esto lo convierte en un ser vulnerable ante situaciones 

como el alcoholismo. drogadicción, sexualidad irresponsable o paternidad no 

deseada. 

En el fenómeno de la Fannacodependencencia se presentan diferentes 

factores de riesgo que predisponen al consumo de drogas y estos son 

clasificados en factores de tipo individual, familiar y social 

----------------~----------------------
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Factores Individuales: 

Se refieren u las curacterísticas de la personalidad. y están confommdos 

por la historia personal de cada individuo,, a'si co1110 por 'la infbnnación 

biológica heredada~ lo cual viene a constituirse la base de la condticta particular 

qw.! nos diferencia de los dcnuís y nos hace proclives o no al consun10 de 

drogas. 

Entre los factores individuales se pueden 111cncionar los Siguientes: 

•:• Li111itacioncs lisicas o crónicas 

•:• l3aja autocsti1na 

•:• ~rcn1orcs y dificultades para establecer relaciones interpersonales 

•!• Dificultad para expresar c1nocioncs 

•:• Falta de habilidad para resolver problemas 

•!• Baja Tolcrnncia a la fi·ustración, al fracaso y al dolor 

•!• I nscguridad 

•:• Timidez 

•:• Inestabilidad c111ocional 

•:• Búsqueda de sensaciones nuevas 

•!• Conflicto con las figuras de autoridad 

•:• Deseo de cambio e independencia 

•:• Crisis por desarrollo y crccirniento 

•!• hnitación a líderes o personajes fa111osos 

•!• r>esoricntación 

•!• Necesidad de conucc1· nuevas experiencias 

•!• Presión del grupo de pares 
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•!• Confusión de valores. 
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El individuo desarrolla su personalidad en el seno familiar: es allí donde se 

sientan las bases para una adecuada salud fisica y c111ocional~ ta1nbién le 

1rans1nitc valores que le pcnnitcn ver e interpretar la realidad. Una fa1nilia 

disfuncional puede ser un agente causal que huga proclive a un sujeto al uso o 

abuso de fñnnacos, ya que Jos conflictos provocan un desarrollo inadecuado 

que dificulta fbrtalcccr la autoestitna y facilita la inestabilidad c111ocional y por 

tanto, una fonna de decisiones inadecuada. 

•!• l)csintcgración Fatniliar 

•:· Deficiente o inadecuada comunicación 

••• Ausencia de rnanifcstacioncs afCcuvas 

•!• Conflictos y desacuerdos de la pareja 

•!• Figuras patcnu1s arnbivalcntcs 

•!• Falta de convivencia 

•!• Violencia intrafan1iliar 

•:• Dificultad para aceptar los cambios de comportamiento de los hijos 
debido a su crecimiento y desarrollo 

•!• Falta de confianza. 

En nuestro cnton10 existen diversas circunstancias que pueden influir 

directa o indirectamente en el fenómeno de la fannacodependencia. Estas 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



75 

condiciones pueden presionar a una persona y son de orden cconó111ico. 

cultural. político. cte. 

Factores Sociales. 

•:• Disponibilidad de drogas 

•:• Modas y penetración de estilos de vida a través de los inedias 111asivos 
de conu1nicación 

•!• Inseguridad 

•!• Corrupción 

•:• Problcrn.as cconórnicos y cxtrc111a pobreza 

•!• Dcsctnplco o insuficientes opciones para la capacitación laboral 

•!• Insuficientes altcn1ativas para la recreación y la práctica deportiva 

•!• Migración y 1narginación 

•!• Falta de servicios públicos asistenciales 

•!• lnsuficicntcs c inadecuadas opciones educativas 

•!• Negación e intolerancia de la co1nunidad hacia el problcrna 

•!• lnlllnnación inadecuada e incongruente con la realidad del problc111a 

Es importante considerar que los factores individuales, familiares y 

sociales se encuentran relacionados y en constante interacción; al coincidir, 

dichos factores provocan que una persona sea más vulnerable al uso indebido 

de drogas co1110 se ha observado. la Fannacodcpcndencia no es unicausal sino, 

que son varios los fiictorcs que inciden para que una persona decida consurnir 

drogas. 

No todos los seres rcspondc111os de igual 111ancra ante un csthnulo; 

situaciones que para unas personas resultan irresistibles, para otras son de fácil 
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rnancjo .. porque so111os seres únicos~ con vivencias significativas difCrcntcs. por 

ello es necesario dirigir nuestros esfuerzos hacia aquellos factores que pueden 

hacer vulnerables u los niños y a los adolescentes .. que sirvan para prevenir 

tanto la proclividad hacia la Far111acodcpcndcncia y en ocasiones. al delito. 

Se ha considerado que el hecho de abordar con detalle las causas o 

factores que han dado lugar al fcnórncno de la drogadicción representa sin duda 

una de lns fonnas a través de las cuales se puede controlar y dis1ninuir el 

consurno de drogas. 

Entre las causas que con rnayor frecuencia se citan para explorar el 

consurno de drogas se encuentran las siguientes: de tipo social: publicidad y 

111cdios de co111unicación~ de tipo farniliar., factores escolares? individuales y 

111otivacionalcs. 

Entre Jos factores de tipo social se hace hincapié en el hecho de encontrar 

estas sustancias a bajos precios y en la disponibilidad con que se puede hallar a 

In tnano de cualquier persona. 

La publicidad y los medios de comunicación influyen en el consumo de 

drogas ya que hacen una invitación constante a ti-avés de comerciales en donde 

la persona que consun1c algún tipo de· st~stancia tóxica., se rnuestra contenta y 

fCliz; asilnisrno, se invita al consuri10 de· rncdicarncntos antidepresivos? para 

aliviar tensiones, presiones, etc. 
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Repello ( 1985) menciona que la familia. como unidad básica de la 

sociedad .. y donde el individuo obtiene la 111ayor parte de sus satisfacciones 

personales .. representa otro fhctor que podría desencadenar una dependencia. 

(Flores y Guarncros. 1994 ). 

Andolfy y Zwcrling ( 1992). consideran que la mayoria de la gente que 

consu1nc drogas se encuentra en conllicto dentro de su sistcnu1 Huniliar y nuís 

aún si sc observa que el padre ta1nbién lo hace. Asin1isn10., el consu1110 de 

drogas es rncnos frecuente cuando las relaciones fa1niliarcs son satisfactorias. 

Se considera también que el grupo de amigos o compañeros puede ejercer 

presión sobre el individuo y obligarlo al consumo de dctcnninadas drogas. 

Incluso la persona puede adquirir una sensación de pertenencia y aceptación a 

un grupo a través de su consurno_ 

Autores como Flores y Guan1cros ( 1994 ). señalan que la drogadicción no 

tiene que ver con Íc."l.ctorcs hereditarios .. sino 111ás bien, ésta se debe a una 

rnanifcstación de algún trastorno caractcriológico subyacente. Se considera que 

la personalidad del individuo debe encontrase ya en dificultades antes de su 

priincr contacto con la droga~ y el consun10 de ésta se debe fundatncntaltncnte a 

un intento de resolver sus problemas psicológicos previos. viendo en la droga 

una fonna de evadir los problemas que les invaden. 

Fcrnándcz ( 1 980) señala que los individuos .con mayores posibilidades de 

convertirse en adictos son aquellos que: 
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•:• Responden n los fán11acos en cierta tbnna (quizás dctcnninada 

fisiológica111cntc) que les pcnnitc expcri111c11tar intenso alivio y 

1·clajación. 

•:• Pertenece a culturas en las que provoca culpabilidad y confusión en 

ton10 a la conducta del adicto. 

Este autor divide la etiología de la fhnnacodcpcndcncia en los siguientes 

fi.1ctorcs: 

Factores Fisiológicos: 

prado cfCcto genético tl1ncional.. rnctabólico o nutricional necesita 

concontitancia de otros factores con10 los psicopatológicos y los socioculturales 

p¡1ra adqt1irir relevancia corno precipitantes de la fannacodcpcndcncia. 

Existen algunas evidencias de que la fannacodcpcndcncia en cierta 

1ncdidn cst<i dctcnninada gcnéticmncntc .. sin c111bargo .. In herencia por si sola no 

explica la gran tnayoría de los casos y la disposición constitucional .. tiene que 

conjugarse con otros fhctorcs para alcanzar un valor patológico. 

Factores Psicológicos: 

Se ha encontrado que las características 111ás cornuncs y prcdo1ninantcs de 

los sujetos fannacodependicntes son: introversión. incapacidad para 

relacionarse con los dcn1{1s .. problc1nns sexuales y c1nocionalcs .. i11111adurcz~ 

tl.!ndcncia al aisla111icnto~ dependencia y 111ancjo inadecuado de fi·ustracioncs. 
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De acuerdo con los teóricos del aprendizaje,. se trataria de un 

rcforza111icnto de la conducta. asun1icndo que la droga reduce los niveles de 

ansiedad_ 

Sin c111bargo .. esta tesis no es apoyada~ por investigaciones ,realizadas 

sobre el tema que afirman que dcspucs de un periodo de 12 a 24 horas de 

ingestión los niveles de angustia y depresión se elevan· considcrablc1ncnlc. 

Factores Sociológicos: 

B:tjo el modelo sociológico, Fcmándcz ( 1980) sciiala que existen tres 

fonnas en las que la organización social influyC en la propagación de la 

fannacodcpcndcncia: 

•:• El grado en el cual una cultura opera· sobre los individuos para producir 

agudas necesidades de adaptación a sus tensiones internas. 

•:• Las actitudes que la propia comunidad propicia entre sus miembros hacia 

el consun10 de fiin11acos. 

•:• La medida en que la sociedad provee de medios sustitutivos para la 

satisfi1cción de necesidades. 

De esta fonna, se cree que una sociedad que .produce tensiones agudas 

co1110 la culpabilidad .. la agresión contenida, los connictos sociales, y la 

insatisfacción sexual cuya actitud hacia la droga es aceptarla utilitaria111cntc 
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corno un reductor a tales tensiones., es Ja población que tiende a producir un 

alto porcentaje de adictos. 

Ninguno de estos factores puede considerarse de forma aislada. ya que 

interactúan constantcn1cntc. Si bien es cierto que los verdaderos 

Hinnacodcpcndicntcs presentan sistcnuiticarncntc alguna dcficicncin en cl 

funciona111icnto personal .. un trastorno psicológico preexistente a Ja droga .. éste 

por si solo no explica su estado de dependencia: existen tres factores 

fimda111cntalcs corno su predisposición psicológica., los efectos fannacológicos 

y su arnbicntc. 

Asimismo, uno d..: los problemas que más preocupan cuando se habla de 

adolescencia es la cuestión de las drogas. Por ello a continuación se analizarán 

las connotaciones y características de las 111otivacioncs para el consu1no <le 

drogas .. el por qué se droga el adolcsccntt! y la relación de la fh1nilia del 

adolescente fannacodcpcndicntc. ya que este fenórncno es tan actual y 

étlannnntc. 

~.4 Motivaciones para el consun10 de drogas 

La mayoría de los consumidores de droga experimentan un estado alterado 

di.! conciencia debido a la droga 111is111a, especiahnente si acceden a la 

experiencia con tal expectativa. A partir de la experiencia inicial de un estado 

alterado. la persona puede escoger entre repetir la experiencia o no hacerlo. Si 

el objeto del uso inicial de una droga ~~es solo para ver de que se trata~ o qué se 

siente"~ .. la 111otivación de la persona puede explicnrsc corno una curiosidad. 
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Cuando se busca rcpctida111cntc el estado alterado de 111otivación ca111bia puede 

ser por placer o para "'"ser corno los otros co111pailcros'', o quizá para escapar de 

un inundo que nos parece hostil. Entre el que ha usado la droga una vez, cuya 

1notivación es la curiosidad, hasta el consun1idor diario. hay un continúo que 

puede ser descrito en té1111inos de motivación y de frecuencia de uso (Dusck y 

Girdano. 1990). 

Las 111otívacioncs personales pan1 el uso indebido de drogas son tan 

variadas co1110 los 111isn1os seres hunu1nos. Sin cn1bargo., se observa una serie 

de respuestas que vuelven a aparecer con regularidad en todas las encuestas 

realizadas hasta el 11101nc11to para indagar el por qul.! del uso indebido de 

drogas. J·lay que destacar que cstús .son 111otivacioncs conscientes., vcrbalizadas .. 

que no nccesaria1ncntc coinciden con las que cstún ocultas en la profundidad 

del inconsciente. Lns psicoterapia aplicada a los fannacodcpcndicntes requiere 

111uchas veces de largos periodos dl! tratatnicnto con estas personas para llegar 

a descubrir y co1nprcndcr el 111ccanis1110 profundo de sus inotivacioncs. 

En general., se distinguen varias categorías de consun1idores y para cada 

una de ellas una serie de motivaciones características (Massún, 1991 ). 

•:• Consu1nidorcs cxpcritncntalcs.- Son los que prueban una o n1ás veces 

una o varias drogas capaces de producir dependencia sin continuar 

usándola (s) después. Las motivaciones principales son: la curiosidad. la 

búsqueda de placer. la presión del grupo de pares. Ja atracción de hacer 

algo prohibido .. algo nuevo o ctnocionantc y atinnar su independencia. El 

1110111cnto típico de probar por pri1ncra vez las drogas prohibidas es 
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durante la adolescencia, y las 111otivacioncs para hacerlo se relacionan 

con las características de este periodo del desarrollo de la personalidad. 

•!• Consu1nidorcs ocasionales o sociales.- Son los que consu111cn drogas de 

vez en cuando,. de fonna intcnnitcntc,. sobre todo en reuniones sociales y 

fiestas. Los consu1nidorcs sociales siguen viviendo nonnal111entc y son 

ta1nbién capaces de disfrutar y departir sin ayuda de la droga. ya que ésta 

no ocupa un lugar pri111ordial en sus vidas. Y las 111otivacioncs 

principales son las siguientes: relajarse,. sentirse bien. cxpcri111cntar 

placer. relacionarse con los dcnuis (facilitar la cornunicación. ser 

si1npútico,. tener arnigos. cte.). cstitnularsc para pn:parar cxü111cncs. estar 

en la 1noda (el fenó1neno de i1nitación de 1nodos de vida o 

co1npor1a1nicntos ajenos a la región que fueron introducidos por los 

tncdios de co111unicación de tnasas), violar las 11or111as. Los con~unlidorcs 

ocasionales de drogas prohibidas gcncrahncntc abandonan el uso al 

acercarse a la 1nadurcz. El uso ocasional ilícito tiene. por lo tanto .. un 

canictcr trnnsitorio. 

•!• Constunidorcs habituales.- Son los que acosturnbran a to1nar una droga 

con ciena regularidad, pero que no han perdido completamente el control 

de si 111is1nos y pueden dejar de consutnirlas si así se lo proponen. Sus 

principales rnotivacioncs san: cxpcrirncntar o intensificar sensaciones 

placenteras. necesidad de ser aceptados, pertenecer al grupo (la droga 

puede ser el salvaconducto para integrarse). búsqueda de identidad: 

rcco11oci1nicntu,. afCcto~ distraerse de la soledad o del aburritnicnto 

(''pasar el rato"")_ olvidarse de los problemas (escapar de la realidad. de 
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la ansiedad .. '""borTarn conflictos internos co1no la inseguridad., la ti111idcz .. 

etc). expresar indcpcmlencia. y a veces hostilidad para con los adultos. 

La droga es en ocasiones la única ide111idad posible. d.esde la si1bjc1ividad 

inconsciente. que le resulta aceptable al joven, ya que la sumisión·a la mitoridad 

fi11niliar o institucional In vive co1no una afrenta a su autocstin1a. 

El joven que recibe satisfacción de su prin1cra experiencia co.n una droga 

puede tener ganas de repetirla. Mientras 1nás frágil sea la persona.. 111ás 

probabilidades hay de que la repita y de ahi pase al consumo habitual o la 

dcpc11dcncia .. porque tiene 1ncnor capacidad de autocontrol y 111cnos resistencia 

a las presiones de pares. Varias circunstancias ayudan a que esto ocurra: graves 

problc1nas fainiliar·cs .. a111bicnh! hostil., fhlta ele afCcto y/o de contunicación en 

ambos medios, pobre autoestima. inseguridad personal. inlbmrnción 

111suticicnte y rnal concebida acerca de las razones y las consecuencias del uso 

de drogas (Massún. 1991 ). 

•!• Consu1nidorcs co1npulsivos o fannacodcpcndicntes.- Se dividen en 

funcionales: son los que necesitan cierta dosis de una droga para poder 

"'"funcionar .... adccuada1ncntc en sociedad~ es decir, relacionarse con los 

dcrnás .. cu1nplir con sus quehaceres o su profesión. Disfuncionates: son 

los que han dejado de füncionar adecuadamente en la sociedad. ya que 

su vidn se reduce a conseguir y a consurnir la droga, con la consiguiente 

pérdida de interés hacia todo lo que no se relaciona con aquella 

sustancia. 
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Actualn1cntc., los estudiosos del problcrna reconocen el consu1110 

con1pulsivo disfuncional corno una cnfenncdad 111uy grave. En catnbio., no 

consideran los consurnos social o habitual co1no 111anifCstacioncs patológicas., 

sino mús bien como partes de los procesos de búsqueda de identidad y de 

socialización que se presentan durante toda la vida., pero se agudizan en la 

etapa de la adolescencia. 

Es un hecho que los individuos c111ocionah11cntc sanos~ los adolescentes 

con un desarrollo annonioso hacia la 1nadurez raras veces se vuelven adictos. 

Ellos pueden probar varias drogas .. incluso vnrias veces., por curiosidad., por la 

presión del grupo de pares., sin sentir la necesidad de continuar. 

3 5 Fa1nilia y adolescente fannacodcpcndicntc. 

En ail.os recientes se ha ido reconociendo cada vez tnús la itnportancia de 

la finnilia en la génesis. persistencia y dis111inución de los problcrnas 

relacionados con las drogas: quienes se ocupan de este terna., exceptuando a los 

que adoptan un punto de vista cxtrcn1ada111cntc genético o sociológico. han 

llegado a comprender que los problemas relacionados con las drogas se 

desarrollan desde un contexto Íc.'1tniliar y que la 111ayoria de los adictos no son 

individuos aislados que no tengan vínculos pritnarios. En otras palabras,. los 

problemas que surgen en la vida de los adictos pueden vincularse habitualmente 

con las literzas y relaciones interpersonales que los rodean. 

Cuando uno o nuís 1nie111bros de una Íc"l1nilia son adictos activos. esta 

farnilia se afecta. de tnanera contundente en su funciona1niento. La diná111ica de 
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las relaciones., la co111unicación y la conducta de sus 111icrnbros .. carnbian y se 

hacen disfuncionalcs.. corno resultado del proceso adictivo. Estos ca1nbios 

pasan a fonnar parte de la dinán1ica de la adicción .. produciendo codcpcndcncia 

y fhcilitando la conducta adictiva. La codcpcndcncia es la práctica de patrones 

distl1ncionalcs de relación .. de n1ancra co1npulsiva y a pesar del dallo resultante, 

que buscan controlar al adicto. La codcpcndcncia es un desorden aprendido en 

respuesta al proceso adictivo.. pero puede tras111itirsc de 111ancra 

tn111sgc11cracional si no es tratado adccuada111cntc (Castillo, Maqueo y 

Martíncz. 1990). 

Las farnilias de adictos parecen sírnilarcs a otras H1nlilias con disfunciones 

severas; sin c111bargo. se han encontrado ciertos rasgos específicos co1110: 

•:• Mnyor· frecuencia de dependencia química multigcncrncionnl de nlcohol, 

adcrnús de una propensión a otro tipo de conductas adictivas. 

•!• Los adictos tienden rnús a la creación de fuertes relaciones extcn1as y a 

refugiarse en ellas. aunque sea por un breve periodo. después de un 

conflicto fümiliar. 

•:• Con frccucncin. hay violencia fisica entre los cónyuges y hncia Jos hijos. 

•!• Frccucntc111cntc estas farnilias son a111alga111adas~ ~--~~-v_clan un alto grado 

de conducta infi1ntil. 
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•!• El adicto puede tener un grupo de pares o una subcultura a la que se 

retira (brevemente) luego de un conflicto familiar (la ilusión de 

independencia es 111ayor). 

•!• Existe una preponderancia de tc111as de 1nucrtcs o n1ucrtcs prcrnaturas. 

inesperadas o intc111pcstivas dentro de la fa1nilia. 

Por su parte Car1avera (CEDRO, 1993) investigó la relación entre la 

disfunción farniliar y fi1nnacodcpcndc11cia, obteniendo los siguientes resultados: 

Los padres 111ucstran un grado de cohesión variable~ pero fracasan en su 

adaptabilidad .. es decir, en la capacidad de cmnbiar su estructura de poder~ sus 

roles~ relaciones y reglas en respuesta a las crisis del ciclo vital fi1111iliar y a las 

situaciones de estn)s provenientes del medio social circundante. 

Se tratan de parejas con liderazgo ineficaz que oscila entre el caos y la 

ng.idcz autoritaria. La dificultad tnayor se halla no en el eje de cohesión 

(ligazón afectiva), sino en el de la adaptabilidad (capacidad para el cambio). 

Los 111ic111bros de la diada tnarital se encuentran afcctivatnente distantcs9 

pero se cohesionan una vez conocido el problema del hijo, lo que explica que 

cn i:sta dimensión (cohesión), la disfunción sea menor. 

Los sistc111as fiuniliarcs con un hijo dependiente se encuentran son1ctidos a 

pri:sioncs inti:rnas (producto de la crisis de la adolescencia) y a presiones 

externas (111cdio social). 
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Por otro lado .. gcncrahncntc .. los fi1r111ucodcpcndicntcs provienen de una 

farnilia con problc111as de abuso de drogas~ se han encontrado que 

frecuentemente los padres disculpan la conducta farmacodcpcndicntc de sus 

hijos. En ocasiones otros de los integrantes de la ~--unilia son tatnbién usuarios y 

en rnuchos casos~ el pndrc es alcohólico. 

En conclusión. la influencia de los padres sobre el uso de sustancias 

psicoactivas de sus híjos adolescentes se hace patente en: el uso de drogas por 

par·tc de estos: en su actitud hncia las drogas y aspectos de esta relación Padrc

Hijo que predicen la iniciación en las distintas drogas. 

En una investigación llevada a cabo en Centros de Integración Juvenil~ 

( 1998). con fhmilias en las que alguno (s) de sus miembros usaban drogas. se 

obscr·vó lo siguiente: 

•:• A las fiunilias les resulta dificil advertir las situaciones en que el adicto 

no lo es y en consecuencia~ todo lo que dÍCc o_.ha~e,Cs t~n1izudo a travCs 

de este tema. 

•!• Les es dificil rnirarlo corno una persona que. presenta esa conducta 

ltnican1cntc en dctenninadas circunstancias y en dctcn11inados 

n101ncntos. 

•:• Para muchos padres la adicción de su hijo es el único problema que 

justifica el tratarnicnto .. aunque por lo regular existan otros problernas 

invisibles para ellos porque focalizan todos sus problc111as en el usuario; 
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por últi1no, tenernos que el abuso del alcohol y otras drOgas de uso 

111édico .. son negadas de 111ancra frecuente en estas fh.111ilias. 

Con respecto a los scnti1nicntos negativos irnpcrantcs en este tipo de 

fa1nilias .. Washton ( t 995), co111cnta ·que se encuentran presentes los siguientes 

scnti111icntos: 

•!• Miedo: Presentan 1nicdos al adicto, a ellos n1is111os y a la Hunilia en su 

totalidad. Tienen miedo a que el adicto les haga dar1o. que pei:judique a 

otros 1nic111bros de la fa1nilia.. o les conduzca a ·todos a la ruina 

cconótnica. ~ricncn 111icdo dl.! que el -paéicntc se r·cCupcrc y de que la 

interrupción de la conducta pcnnisiva crnpcorc la situación en vez de 

111cjorarla. 

•:• Culpa: Los fa1niliarcs se sientes pcfsotlahncntc responsables dt.: la 

adicción y creen que si hubiesen actúado de· 111anc1-r1 distinta,. el problc111a 

habría 111ejor&Jc.lo. MuchoS dcsCiiJl.,Sccrctiuncntc' ciuC- su hijo 111ucra y así 

terminar con el problema. Naturalmente, se sienten culpables de estos 

deseos inaceptables. 

•:• Vergüenza: La farnilia se siente frccuente1ncntc cstigrnatizada y 

avergonzada por ta presencia del adicto. L~ vCi-g~ienza exacerba ta 

negación y alirnenta la pretensión de que· las- coSas L•csÍ&in bien"''. 

•:• Pena: Hay un sentirnicnto de tristeza cuando los padres Ucl adicto notan 

que tienen la oportunidad de tener un hijo L'nonnal"'"~ De rnancra sirnilar, 
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los cónyuges de los adictos sientes que han perdido la oportunidad de 

lograr un 111atri1nonio hnonnar". Este scnti1nicnto deriva en ver que la 

persona que en otro tic1npo conocieron y mnaron es ahora 111uy dif'cn.::nh! 

y desagradable .. tal vez para sic111prc. 

•!• Ira: Habituahncntc existe 111ucha ira dirigida hacia el adicto: scntitnicntos 

de que él o ella les avcrgucnzan .. les 111anipulan o que abusan de ellos. 

Cuando los fiuniliarcs no co111prcndcn la adicción. tienden a ver con10 

··auto-elegida" y se irritan de que el adicto haya '"elegido" hacerle .. eso" 

a la familia. 

Si todos estos scntin1icntos no son identificados y con1pcnsados cuando 

exista un trata1nicnto,. pueden influir ncgativa1ncntc t3nto en la recuperación del 

adicto., con10 en la de su frunilia. 

Estú cornprobado que la 1nayoria de los jóvenes que consu111cn drogas se 

encuentra en conflicto con su nn1ndo fmniliar. La llarnada hcrisis generacional''" 

no es solo un lugar común. sino una importante realidad de nuestra sociedad. 

Es frecuente la queja o la dura crítica de los jóvenes hacia Ja incomprensión de 

sus padres .. se sienten desatendidos y solos .. extrafios entre su propia fan1ilia. 

Curnpartcn con ésta el espacio fisico y un 111inin10 de ticrnpo en cotnún .. pero 

intereses y preocupaciones específicos son vividos y compartidos fuera de la 

frunilia. En el seno de algunas farnilias la con1unicación es escasa .. y el diálogo .. 

muchas veces, dificil, lo que agudiza más, si cabe, en este periodo. 
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·rarubién son frecuentes las quejas de nutchos jóvenes acerca del poco 

interés que despiertan sus logros entre sus padres y de la escasa valoración que 

hnccn de sus 111üs ínti111as aspiraciones. 

Por otra parte, la conducta de muchos padres pronto deja de ser modélica 

ante sus hijos. Estos últilnos viven una realidad totahncntc difCrcntc a la de sus 

progenitores.. buscan su independencia y .. en n1uchos casos .. rccha:ó".an los 

principios y nonnas de conducta paternos. /\ esta actitud rebelde se opone la de 

los padres .. c111pctlndos en rnantcncr· su autoridad en el grupo fan1iliar. De esta 

rnancra .. la convivencia entra en conflicto que tiende a hacerse crónico (Ohno y 

Tubua, 1990). 

Mientras tanto., el adolescente sigue dependiendo cconórnica111cnte de sus 

padres, y soporta la degradación de las relaciones· fürililiares por la 

cuntrapa11ida que, a nivel cconórnico, le supone vivir c.!11 fa111i)ia. Ante este 

callejón sin salida, las relaciones entre padres e hijos se ton1an tensas y 

dif1ciles. Los padres comrolan y prohiben; el hijo no colabora en nada. A partir 

de este 11101ncnto, no hay diúlogo posible, ni intentos de resolver la situación; la 

dinü1nic;t fhrniliar entra en crisis y acaba estallando violcntarncntc. 

Algunos estudios rnucstran una rncnor frecuencia de contacto con Ja droga 

de jóvenes cuyas relaciones fa111iliarcs son satisfactorias. frente a una n1ayor 

incidencia en jóvenes pertenecientes a fa111ilias dcsorgani;.,..adas o poco 

cstn1cturadas. En estas últi1nns~ los papeles de cada 111icrnbro son confusos, los 

controles débiles y las nonnas contradictorias. ·rarnbién suele encontrarse en 

t.:stc caso una situación fiuniliar dificil y problen1é.itica~ co1110 la ausencia de 

-------- -~~---------
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algún 1nic1nbro relevante~ o sucesos c1uc hallan trastornado profunda1ncntc el 

clirna afCctivo general. 

lguahncntc, se encuentra rnuy extendida entre los .conSurnidorcs la 

sensación de no ser amados por sus padres y de ser tratados con hostilidad, 

frente al equilibrio afCctivo 111ás frecuente en grupos de no consuntidorc:s: 

También ha podido demostrarse, en dichos estudios un ami;cnto de 

consu1no de droga en hijos de padres con canlctcr inscg~aro, incapaces de 

afirmar su papel de un modo claro frente a sus. hijos; o bien, entre hijos de 

padres cxccsiva111cntc indulgentes. 

El estado de salud psicológico de un individuo se encuentra determinado 

cn gran medida por las condiciones de la realidad social que lo rodea, siendo la 

nunilia el circulo social en el que se dan el 1nayor nl1111cro de relaciones de 

carúcler afectivo y el principal contexto de aprendizaje de un individuo, es 

posible afínnar que el co111porta1nicnto de una persona depende en g~an n1cdida 

del buen funcionamiento de la situación familiar (Pérez y Mejía, 1992). 

l Jna investigación realizada por Den ton en la· cual de estudio la relación 

<:xistente entre el joven adicto y su familia demostró que· los· adolescentes y 

usuarios de drogas tienden a provenir de hogares con un solo padre (divorcio o 

11u1crtl.!}, adcrnás la escasa relación con la fatnilia, las·¡)rcsiones fantiliarcs para 

que el joven estudie~ Hunilias exigentes o con poco cuidado hacia sus hijos, la 

inexistente conu1nicación entre sus 111ic111bros, la percepción negativa de los 
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padres. cntr·c nuachas otras causas .. se rclucionan con el consurno de sustancias 

(Medina-Mora. 1995). 

Una investigación donde se estudió Ja r·eJación del lhrnmeodcpendiente y 

su fi.unilia señalan que algunos jóvenes consu111idorcs de drogas no perciben su 

mnbicntc farniliar corno conflictivo. pues es co1nún para ellos pasar por 

experiencias negativas durante de lu ni1lcz. El 75 o/o del grupo vivió en un clirna 

de inseguridad. falta de atención y cstírnulos. relaciones conflictivas entre los 

padres y situaciones 111ás graves co1no el abandono del pudre. de la n1adrc o 

inclusive de ambos progenitores (Sánehez y .limcnez. 1995). 

En las fiunilias de sujetos poco expuestos a la droga existe 111ayor annonia 

y tolerancia~ respeto y disciplina: seguridad de los padn:s en si 1nis111os y en sus 

principios cducativos9 1·clacioncs cordiales y lazos fh111iliarcs fl1crtcs. Es 

plausible que el jovcn que pui.:dc 111antcncr buenas relaciones. y que se 

cornunica bic.:n con sus padres y a1nigos .. tenga un contacto con las drogas co1no 

una cxpcricncüt rnás9 que no trasccndcrü. En ca1nbio 9 el 1nuchacho aburrido9 

con dificultades de cornunicación, tiene 111uchas rnás posibilidades de pasar del 

uso a Ja adicción. 

El desequilibrio entre alCcto y disciplina puede ser también una de las 

causas de Jos trastornos de personalidad en el niño. En este sentido, parece 

positivo cornbinar Ja disciplina con una gran libertad y con una educación en la 

n.:sponsabilidad. Resulta negativo una autoridad estricta y sin sentido, al igual 

que un clin1a donde se contengan las crnocioncs que crea una falta de 

l!'spontancidad y e.Je confianza. 
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De lo antes 111cncionado se realizó una investigación (Stanton, cit. En 

l\ndolli y Zwcrling. 1993) cuyo propósito tiac cncontrnr la relación entre las 

fonnas cxtrctnas de autoridad ejercida por los padres y la estructuración de la 

escala de valores de los hijos. Para ello se seleccionó 150 adolescentes. 

utilizando la escala F de autoritarisn10 y no autoritarisrno y la escala de valores 

de Gordon l\llport Vcrnotnlindzcy.. para 1ncdir los valores teóricos .. 

cconótnicos .. estéticos~ sociales, políticos y religiosos de los adolescentes. Los 

resultados obtenidos dc111ostraron que si existe relación entre el autoritaris1110 y 

no autoritaristno dentro del hogar y los valores ya n1cncionados. Adcnuis se 

encontró que las 111adrcs ejercen 1nayor autoridad que los padres. 

Este estudio nos 1nucstra que la fa111ilia y cspccifica1ncntc los padres 

destacan co1no los principales agentes educativos .. pro111otorcs de cariño en los 

hijos. que imprimen sentido a sus vidas. lbnnün la conciencia moral. los 

scntll11icntos .. los valores e inlluycn en la estructuración de su personalidad 

(García y García, 1980). 

IJc todos 111odos .. seria un error pensar que solo la flunilia o los factores y 

1notivacioncs individuales son los responsables del consun10 de drogas. Esta 

restricción de la culpabilidad seria un recurso falso, ya que solo serviría para 

m:ultar las verdaderas raíces del problema. cuyos detem1inantes hay que 

buscarlos en el terreno social. económico y politico. En este sentido. no se debe 

olvidar que una sociedad en crisis .. cotno la actual, no ofrece práctican1entc 

ningún 1nodclo de ídcntilicación para que la fatnilia pueda trasn1itirlo a sus hijos 

(Olmo y Tubua. 1990). 



CONCLUSIONES 

A lo l;:irg.o de este trabajo se ha podido observar que la adolescencia es en 

realidad,. una etapa de desarrollo del ser hu111ano a la que se llega una vez que 

el cuerpo y la rncntc han adquirido cierta 111.aduración. es por ello que se 

presenta de fhnnas rnuy diversas. El periodo de la adolescencia es crítico~ 

durante ella la personalidad sufre una profunda tr¡¡nsfOnnaci<.'111. Hay un ca111bio 

fundarncntal en el equilibrio. suq!Cll conflictos en todos los nivc.!lcs de la 

experiencia c1nocional: inscguridad. inl!stabilidad del hu1nor y dt: la actividad. 

cgocc11tris1110~ desorientación. pn:ocupación por el fisico. 1·cbcldia. cte. 

lJna vez que ncccdcn a ella, los adolescentes 1nucstran una 1nayor 

definición de sus rasgos fisicos y de actitudes pasando de nirlos (as) a ho111brcs 

11111jl!res. Se considera qul! <!l proceso de cambio l!ll la adolescencia es r·ápido 

abrupto., tornando por sorprt.!sa a la fa11111ia ~ al 111is1110 adolcsct.!ntc.: .. 

1111po11iCndolcs la necesidad de convivir en una pcn1u1ncntc reorganización .. lo 

1..:ual 111.!va a considerar la situación social de los adolescentes .. en la que se 

111a11il1esta11 de rnancra rnuy especial las necesidades que son provocadas por 

i.:stt.! 11101111..:nto de dcsar-rollo. 

La capacidad del manejo del adolescente es el resultado de una gran 

1..:a11tidad de factores pero sin duda .. el 111cdio fa1nilíar t.!11 este caso. sigue siendo 

uno de Jos clc1ncntos nuis i111portantcs en su fonnación. 

J)..: acuerdo a lo anterior se puede entender corno la fiunilia rcp1·escnta un 

núck:o irnportanh: a tra,·Cs del cual se le pucdt.: satisfi1ccr al nitlo tanto 
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necesidades lisicas y afectivas .. con10 sociales e intelectuales~ con lo cual pucdn 

resolver con efectividad los problcrnas a los que cnfrcntani en su vida 

cotidiana. En rnayor o en rncnor grado .. dentro de la fi.unilia se llcv~n a cnbo 

1u111u:rosas fl1ncioncs con10 cconó111icas, religiosas .. recreativas .. de protección, 

cte.~ pero hay dos que pueden llegar a considerarse corno básicas: la 

socialización del individuo y el proveer seguridad c111ocional y psicológica a 

todos sus miembros. Además es nhi. dentro de la fümilin. donde se desarrollan 

las capacidades necesarias para la integración a una serie de sistc1nas sociales 

en los cuales el individuo fl1ncionarú postcrionncntc: la capacidad para confiar 

y ser digno de confianza .. ejercer influencia y aceptar lcgiti111a influencia., para 

interactuar con otros. Si esto se da., al llegar a la adolescencia el niño (a) puede 

contar con unn cnpacidad de 111ancjo. traducido en una verdadera posibilidad de 

adaptación a las exigencias sociah:s. 

S1 por el contrario. se obscrva una fuerte carencia de este tipo de f11ctores. 

pu..:dcn ocurrir dificultades ..:n la resolución de conflictos del adolescente, de tal 

mnncrn que puede estar no muy bien preparado para enfrentar problemas 

cara~tcrísticos de esta etapa con10 por cjcn1plo: el hecho de carecer de 

habilidades intelectuales, rnzón por In cual le costará trnbnjo adaptarse n las 

exigencias de la escuela. la falta de dctcn11inación para ctnprcndcr actividades 

por su propia cuenta; o también d hecho de carecer de habilidades sociales 

para relacionarse con grupos. 

1 ~a fiunilia funciona co1110 una unidad y para la conservación de su 

equilibrio. depende del adecuado funcionamiento de cada uno de sus miembros; 

por lo tanto. y de acuerdo con la teoría de los siste1nas descrita en el pritncr 
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capítulo .. la altcr·ación en el funcionan1icnto de alguno de ellos perturba todo el 

funciona111icnto fan1iliar. 

En relación con lo descrito .. se puede considerar que un ntcdio fi.unilinr 

poco afectuoso e indiferente a las necesidades de sus 111ic1nbros y aunados con 

las carencias de cstitnulación intelectual y problc1nas cconón1icos.,. puede 

conducir al adolescente a la búsqueda de alternativas que le pcnnitan ali1ncntnr 

esa carencia de n1cdios y que la fiunilia de origen no le alcanza n cornpartir.,. 

pudiendo en este caso recurrir a sus grupos de pares o bien a agentes nocivos 

(drogas).,. parn ºaliviaru de tnancra n101ncntñnca esa insatisfhcción ctnocional 

que le invade. Sin c111barg.o.,. se considera que este co1nportmnicnto se llega a 

hacer rnás evidente cuando Ju farnilia atraviesa situaciones diJicilcs lo cual 

irnpidc el crcci1nicnto y desarrollo ópti1110 de sus 111ic111bros.. siendo en la 

mayoría de los casos el adolescente el miembro más sensible y propenso para 

111anilCstar algún síntorna., con10 puede ser el de la drogadicción. 

Como ya se apuntó. la actitud del adolescente será fruto de Ja educación 

recibida durante toda Ja infancia y, por tanto, el planteamiento frente a las 

drogas será distinto de un adolescente a otro. por que distii11as senin tan1biC11 

las relaciones fhrniliarcs y la influencia de las misn1as en esta etapa. 

El adolescente educado autoritariamente puede convertirse en un adicto si 

su actitud es de rebeldía ante la familia a la que estuvo-tanto tiempo sometido. 

aunque solo sea para fastidiar n los padres y porque aspira a dejar de depender 

de ellos. 
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Si .. por el contrario .. 110 puede dar paso hacia la independencia., debido a 

que se encuentra so1nctido a sus padres .. scgura111cntc no cntrarú en el inundo de 

las drogas .. ya que ta1npoco cntraní cn el inundo de la adolescencia propiarncntc 

dicho. 

Para el adolescente educado según un 1nétodo antiautoritario., convertirse 

o no en adicto dcpcndcni del an1bicntc., de su angustia y de la cnpacidad de 

raciocinio que haya adquirido a través de sus éxitos y fracasos. 

El adolescente que ha sido educado democráticamente dispondrú de mús 

n.:cursos psicológicos y de 111ús intOnnación sobre las drogas. y la relación con 

los palkcs .. al igual que su opinión .. tcndnin un valor positivo que cvidentc111cntc 

inlluirún en su criterio respecto a las 1nis111as. De todas fonnas. el paso de este 

~tdolcscentc a la 1nadurcz scni tan penoso por que,. en realidad. hace 1nucho que 

In cstú dando .. sin scntir qul.! por ello pierde el mnor de sus padres. 

Otra de las razones de la afición a las drogas. dada a 1nenudo por los 

adolescentes 1nis1nos. es que lo hacen para escapar de la tensión y las presiones 

de la vida. Los patrones para hacer frente a la realidad, desarrollados durante el 

periodo de la adolescencia. son itnportantcs para deten11inar el comportarniento 

dc:I adulto. El uso continúo de un agente que sirva para evadir la realidad, 

durante este periodo de desarrollo critico, puede comprometer seriamente la 

capacidad futura del individuo para ajustarse adecuadarncntc a una sociedad 

co1npleja. 
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Panc del uso de las drogas .. entre los adolescentes puede rcllcjar su 

inadaptación .. un rechazo profundo de los valores de una sociedad de adultos 

que algunos de los jóvenes persiguen corno algo cada vez 1nás i1npt:rsonal .. a 

111cnudo cruel y carente de intcrCs hacia el individuo. 

Para otros jóvenes .. particulanncntc los fan11acodcpcndicntcs 111llltiplcs en 

potencia .. apoyarse en las drogas puede reflejar alteraciones c1nocionalcs de 

diversos grados de intensidad., adcnuis de su incapacidad para ser frente a las 

exigencias de la vida o para encontrar una identidad personal significativa. 

Hcrnos verificado que la fmnilia juega un papel fundmncntal en el 

adolescente parn que este prosiga o no en el fcnótncno de las adicciones. Sin 

c111brngo~ la presentación de una conducta desviada o patológica~ corno lo es la 

dependencia a las drogas, dcpcndcrú de la interacción de múltiples factores 

ClHllO pucc..h.!n ser los fisiológicos. psicológ1cos y sociales~ y ninguno de Cstos 

puede considerarse aislada111cntc~ ya que interactúan constantctncnti.! y en 

distintos niveles. 

Es evidente que la epidemia del consumo de drogas tanto legales como 

ilegales que nos irnpacta en la actualidad~ ha despertado finahnentc un alto 

indict: de conciencia social al respecto. 

De hecho ha motivado a muchos a opinar acérca de las múltiples causas 

del !Cnómcno y a examinar los profundos desajustes sociales que estamos 

viviendo. /\un así es frecuente encontrar la actitud de esperar que alguien o 
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algo nos resuelva este problc111a que sabcn1os que puede afCctarnos a nosotros 

din.:cta111c11tc o a nuestros hijos o fb111iliarcs. 

En esta voníginc de seilala1nicntos se- nos· olvida .. a veces .. que todos 

tcnc111os una responsabilidad social de_ forynar parte de la solución .. no solo con 

palabras .. sino con hechos. 

Cuando rcvisa1nos CI rango de acción ntas asequible a todos nosotros .. para 

poder actuar en prevención del consu1110 de drogas en los niflos y jóvenes en 

IOnnación .. es necesario volver una y otra vez a la 111is111a conclusión: Ju fa1nilia 

cs la entidad donde dcbc111os co1ncnzar nuestros esfuerzos. 

Sí.. con nuestra propia fiunilia.. podernos cotncnzar de inrncdiato a 

planificar e i111plc111cntar acciones concretas que lleven a preparar a todos 

llLh.:su·us h1_1os para to11u1r <lccisiones apropiadas en cuanto a consu1110 de drogas 

se n.:ficrc. 

Es cierto que solo decirles que digan no a las drogas, no es suficiente. 

También es verdad que el no hacer nada, es la peor decisión que podamos 

to1nar con10 padres. 

Los enfoques modernos en prevención nos indican que la prevención por 

a1ncnaza o castigo tatnpoco son efectivos. 

Nuestros esfuerzos, mas bien deben fundarse en el fonalccimicnto de los 

valores y habilidades hu1nanas~ la conn1nicación, la educación, el respeto 111utuo 
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y el a111or fi1111iliar. Así co1110 en el cstablcci111icnto de nonnus finncs, pero 

ainorosas. 

La fbrnilia es el núcleo social donde se fbnnan nuestros ciudadanos. Es el 

grupo humano donde se transmiten los valores espirituales por medio del 

cjcrnplo. Por lo tanto es su1na111cntc i1nportantc que asunu.1111os nuestra 

n.:sponsabilidad corno padres o 111adrcs. lideres de fiunilia y cquipc1nos a 

1u1cstros hijos con hcrranticntas que les pcnnitan una vida libre de drogas. 

Algunas de las habilidades concretas que es necesario rcfbrzar para resistir 

la presión de grupos negativos son: 

•:• Fortalecer la capacidad de tornar decisiones personales. 

•!• Enscilar a enfrentar los problc111as. 

•:• Prornovcr la autoaccptación y autuesti111a. 

·=· Forncntar la expresión dc sentirnicntos. 

•:• Ayudar a que florezca la capacidad de a1nar. 

~I~odas estas habilidades son trans1nitidas por el cjcrnplo rnas que por otros 

rnedios. [)e n1ancra que dcbc1nos revisar en nosotros 1nis111os estas capacidades 

y fOrtalcccr las que hagnn taita. para luego poder legárselas a nuestros hijos. 

Algunas fi:unilias son chicas~ otras son rnas grandes. En algunas fhltan el padre 

o la madre, pero en todas es posible mejorar. con nuestro csfucr.;:o. el ambiente 

fiuniliar. 
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El conversar con nuestras t111nilias a través de reuniones cspcciahncntc 

dedicadas a ese lin .. es <le sunu1 utilidad. Luego de la cena .. por ejc111plo .. 

podc1nos rcsctvar 15 1ninutos para tocar los tc111as del día o de la sc1nana y 

fortalecer de esta 1nancra la cotnunicación. 

Para logra.- un an1bicntc sano c.:n la 11unilia se necesita solo buena 

voluntad .. orientación adecuada y a11101· entre sus 111ic1nbros. 

Uno de los sentitnicntos rnas trnnsccndcntalcs en la vida de un ser hurnano .. es 

el que proviene de asumir la responsabilidad de brindar lo mejor de nosotros 

para el 1nantcni111icnto de este arnbicntc f'arniliar sano .. que es clave en lograr 

para nuestros hijos la posibilidad de una vida libre de drogas. 
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