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APRENDEllAS 

Después de nl~n tiempo nprendenis la diferencia entre dar la mnno y soccrrc:r un alma. y aprenderás que mnar no sianifica élpo)'VSC.. y que: 
compatfüt. no :1iicmprc SÍKJ'iBca seguridad. 

Comcruacls 01 aprender que lo:i ~ no son contr.1tos. ni rca;:aJos.. prumc:sas .•• ~ a aiccptat' tus Jcrrotas con la cabeza erguida y la 
miro.da al th=nt..:i. c.nn la gracia de un nitk> y no cun la trislcZ'3 de un adulto y a.pn:ndcr.i5 a construir hoy todos tus caminos. porque el terT"enC 
Je mat\ana es incierto pva los proyccto:5 y d futuro tiene la costumbre de caer en el vocfo. 

Dc."pués de un tiempo nprcndenis que el "WI quc:ma si te expones denuulado .•• uccptatús incluso que: las personas buenas poJrfan herirte 
algun<1 VC'7. y ncccsituró.." perdonwias •.. aprcndcnb que hablw- puede a.li"iar I~ dolorc-s del sima .•• desalbrirá." que Jlcva W'k>8 construir 
ccmtinnnt y apcnM uno:s segundo-1 de5truirla y que tu tumbiCn podrás b.DCCT a>5a5 de lu que te orrepcntinis el resto de tu "ida. 

... ,prcnJcrú.." que las nuevas amistodt.-s continúan creciendo a pesar de lu. di:;tancia.. y que no importa que es lo que ttcnc:s,. sino a. quien den~ 
c.."T1 la vidn. y que lus huC'nO".'I amigos son la familia. que nos permitimos de¡tir. 

AprenJcci.c¡ que no tenemos que cambiar Je amiSU". si est:lnlOS dispucs1os 11 ucepusr que los amigos cambian. Te dunis cuenta que puedes 
pusur hucncw momcntO'S con tu mejor amit-.'t'J haciendo cualquier cusa o simplemente nada.. !KJlo por el plnccr de disfrutar de su compatUa. 

Dcscuhrir.l" que muchus YCCC..<i tomM a la ligt.'"'11. u las p<nona:5 que má." te importnn y por eso siempre debemos decir a esas p...~nas que 
Jn..,, .'.llTUUTk..JS. pon.¡ue nuncu estaremos seguros de cuando ser:i la ultima "·ez que lll..'l ve-aznos. 

Apn:ndaú.." quu las cin:unstnm::iBS y el wnbicnt.c qu~ nos rodeo tienen innuencia sobre nosotros. pero nosotros somos los únkx>e 
n:spons:lhle5 de lo que haa::mos. Comc0731"1i." n aprender que no n<toS dct.:mos comparar con los dcmá."l. sal'o'O cuando queremos lmitar'->s 
punt. t'nejorur. 

Di:scubrini.s que se lle"-u. mucho tiempo pi!ra llegar a •r b. p:r.lUOa que quiCTCS ser. y que el tiempo es corto. Aprender.is que no Importa a 
donJc ll~te. sJno a donde te diriges y si no lo SHbt.""S cwalquia lu.pr sirve ••• 

Aprenderás qw: si nu oontrolas tus a.et.os ellos te COl1tl'Ulará.n y que ser flexible no significa set" ds!bi1 o no tener per.ionalldad; porque no 
importn eutsn delicada y fi'ágjl sea una situación: sicmpt'C ex.istcn dos Jadns. Aprcndcni.s que héroes son lus personas que hicieron lo que era 
n~o. cnfrcnlWlJo la...-1 ~nclas.... . _, 

.-\prcndcnis qu.: la paciencia n:quh::re mudu&pnri.:ticu. ~brir6s qucalguruw "eu=s• la pcnona quecspcrusquetcpatcec:Úámdo.iccacs. tal 
vez~ una de las pocaw que te a)OOcn a JcvanUlr1u. . 

!\.L:idur.u 1iene mas que vCT con lo que bat.'I a~dldn de las cxpcricnd:s!'I. que con Jos ai'k>s "i"tdos. Apn:ndcn\s que hu.y múcho tnJd de tus 
pudres en ti de lo que supones. . 

Aprenderá.." que nunca se Jebe decir a un niOO que sus :mciWs son tonterías. porque pocas COSttS son tan humil1antcs y seria una tJ'aBCdiu. si 
lo ct"C}esc porque esta.r.i" quitando lu C:Spcmn7.a. 

.-'\prendcna. que cu311do ~ientc:s rubio. tienes dcn:cho :i tenerla.. peTO "'"SO no te da. derecho a ser cruel. Descubrirás que so1o porque a1guicn no 
le wnu de 11:1 forma que:: quieres. nosignificu que note ame con todo lo que~ pol"QUl!hay~qucl"l08.a.rnan.pcroqu.:nosahcn 
como dcmo.'tr...rJo .•. 

~ "liempre :S "ufici01tc '5.C.r perdonado ptw ulguicn. algunm "COC:S tcndrá."I que aprender a pcrdonon.c ::t. ti mismo. Apn:ndcTiis que con la. 
m1~u SC'-"C1'"1daJ con la que ju.r~ t.aznhién ~ jw-gado y en algún momento condenado. Aprenderás que no Importa en cuantas. p:dazoA 
tu corwón -.e pu.rtió. el mundo no :st: detiene puro qus.: lo tUTC&fC3. 

AprCTldcr.i.<;. que el tiempo no es asigo que pueda \o"Ol\ler linda atrás,. por to tanto. debes culü\l'ar tu propiojardfn y decorar tu alma. en '-'Ce dd 
cspc.:rur q~ alguien to.: truig.a tlorcs. 

Entom."'\..°"' Y $Olo cntonoc" sahrá.s rc::a..lmente lo que puedes soportar; que CTCS fuerte y que podnb Ir mucho más lejos de Jo que pensabas 
L"UamJo creías que no se poJht. ~-

Es 4uc realmente l.t. vida \laJc cuando ticrx."S el v:akx de: cnfnmtar"la!tl 
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RESUMEN 

l ! na cnnstanh.: 1..h.: la vida cutiJim1u es el estrés 4u..: se lmct.: prcs1:nh.: de 'arirn.las ll •rnw:-. 

tra~ .... ·ndo Cllllsigu co11sccuc.:ncias cn lu s::1hu . .L a lu largl• <.h.: In \'ido.1 1..H:urn.:11 un sinnún11.:ru di: 

acPnh.:ci1nkntns que gcncr:.111 cstn:s con1n: el u·ülicu vchiculur. d ctnpli:u. la au~cnch1 ,h.: 

n.:cur~,1s ccu11l1111kos. la u<loh:sccnda. cte. t.::->las situm.:ic.-,ni.:s pw . .:dcn s..:r 1.:l urig..:n prini..:ipal 

d.: cnll:r111i:duJcs pron•co.1dus p,lr cl cstn!s. 

l lna Uc h1s cwp.as gcncru<loras <l\.! ansiedad. temor )o .... ·stn3':-; cs d Climah.:rin n•• :-;,·,¡u p:.1ra 

Id p..:rsona que lo vive. siiHl también para 1..iuh:ncs h.:s nu.h.::.m. 1·:1 l"li1n:.1h.·rin cn...:icrr;.1 

lli,cr-.as 111:.mill:sta,,:ion..:s lish:us ~ p:-.knltigicas :.1 ni,cl individual tah::-; ..:1..•mn: vi.:nign. 

'udun .. ·s. irritahilid;Hl. atrotin cn la vulva. insomnio. ahcrad\lll1.."s cu1ú111..:a ..... ..:le. J,,s cu¡ilc:-; 

rcllcjan ca111hins en los nivch.:s de cstn'1gcnn. csh: dcs....:quilihrin hurnH'llal aun:u .. h1 a la ... 

pn:'.'-Íonc~ srn:ialcs )- culturales hacen par....:...:l..!'r ¡1 la mujcr cunit1 bhm...:o pcrl--..:ch, dt.·I c:-.tn.:·~. 

l ·na d--.· la~ hcrra111i...:111as para athmlar \!I estrés 1..•s d apnyo social \!llh:ndiUn éste cnnu1 una 

nq;a11i/¡u.:iú11 s,1cial qu....: prov«.:c ~11 irn.livi<lu\'l 1.._h: hahilid:.u.lcs. pn.1ccdi1nicntos y recursos con 

\,l, quc ~c lngra 1-i.:~lllYcr. crecer~- nu1Jurar. Es pur cllo qm.: la pn:scntc invcstigaciún tuvo 

cttmu nh.ktivo \."Sa111inar d nivd 1..h.: cstn.:s '-\U\.!' pn.:s...:nta un grupo de nu~jercs en la ctupa del 

t. li1nat1....·riu )- 1.·,,111prnhar si la percepción (.k apoyo sn..:ial contribuye ~• <lisn1inuirlP. 

i11\..'r1...."1lh.·111~irh, ,, 11H1dilic~irh1. 

1.a-.. participank:-.. fueron 50 mujeres cli1natCricas \.k -$() a 50 :1fhl!'i. ~1 1;1~ cuah:s S\o." k~ 

.ipli'-·,, h in:-.tn11nc111ns Ji.: los cu¡dcs. si: ,1htuvo inl\1rn1aciún sohrc sintonuts cliinat.:rk1.._1:;.. 

111\ · ... ·k._.. o.!..: ...:~lr~s. p1 . .:n:cpdú11 <l..: apnyu st1cial y cstruh.:gh1s de ufront.::unk·nto. 

1 a ;.1plicai.:iún de In~ instrumentos se rc;.11i,.ú t.:n lus hogares y Ureas di: tmh¡ü,, dc hts 

11111_j'-•1·..: .... dur¡111h..: -..11 1i...:111p'' Ui.: dc~...:ans11. 

¡:¡ 1111..!hh.h' y d dise1iu i...:111pk.·;1dn ru ... • 11'' c.,.pcrimi...:ntat tr..tllS\crs¡1) cnrn.:lacio11al. ~un un 

111u..:-..1n . ..:u no pn1hahilbticn. 

1 ·11 i..:: .. 11.· cstu1liu se l..!'ncontranu1 corrclaci11ncs signilicativw~ au111.¡uc hujns. cntrc la 

.intP111atulng1~1 li:-.i4.:a ,.. pskohl!;:!ii..:a. c-nn rcsp..._·'-·t11 a ~~l<.I rd;1ciún si.: lkscuhriú \.1l1C 1111 es 

lin'-·al. )- t¡ut...• indt..•pc11t.li...:nl\.'l1H."lllc dc lns sÍlll\.lllWS di1nah!ri...:11~. el cstn!~ p:o.ic\'-soch1I l..Jll'-' s1: 

'T'• .. ·~ C'~N 
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c-'pcri1ncntu cn c~a C"dac..L tiene un c.:1\:cto signilicutivo i..:11 la n1ugnilic:.11:hln c.h: los sinll'lmas. 

1n~is qm.: '--'I dimuh .. ·rin por si snln. 

Se i..:ncnntrarnn corn.:laciont.:s cntrt.: p:.11..h:ciinii..:ntos cli1nmi.:ricos y upnyo soci:.al sin 

c..•111hargo . ..'.:·sti1s no fueron signi licutiv:.1:-0.. usi cunto tu111pnc,, se encontraron C\lrri..:lacioncs 

:-;.ignilh:~llh.as \!lltri..: pudcci111icntos. «..:strés y apoyo snciul. t\.I llcv:.1r 0.1 (.:<.lho un anúli~is 111:·1s 

Lkt~1lla1..h• ~..: ..:nc,,ntnl qui.: lns pad«..:cimicntns si.! des:.1rn>lla11 e i11cn.:111L:11t:.111 ..:l•nll•n111...· se 

pn:st.:11L.111 las c1:.1ras dd clin1ati..:riu. usi pues. 1nicntr:.1:-; se increnh.:lllall los sintnmas 

clim~1ti:ri..:t1s. h•s niveles d\! cstrés tmnhii.:11 se clevun. y a su vi..:z d ;ipn,_,, St•dal ,_ 

afn111tamicnhl di~111i11uycn. 

1:11 sinh:sis. la p..:rccpcilln dd upoyo social con10 un u111ortigu;.1dnr Ucl i..:stn:s en la 

etapa del clin1:.Hc..•ril"'. lo fue cn i.:I pn:s...:ntc c!-ilUUin únk:.1111...:ntc en nmgos csp...:cilh:us <.h: c.:lhtc.I. 

di: lns ..t6 a lns 55. y de los 49 :.1 los 50 ai\ns Je cUw.J. 

l .<1~ aportm.:ioth!S de este tr..1h:.1jn sun: um.t pc.:r:-opcctiv:.i Jcl co1111it1rt:.unkntn y 

Cl1rrclacionc.:s cntrc los sintu111us climmérit..:t1s. el estrés Cl1tidiaih.1. el apn~t' s\1ci:.1l. y ... ·I 

afr,,nto.1111ic.:11tn. El unúlisis e.Id co1nport:.1n1icnto de los sintornas dilnati.:rkns u partir di.! la 

•. :dad 1..k la nu1_ji.:r. así Cl'lllll'I la conlirnmciún Uc qw . .: 1.!I Cli111;.llcrio es ad"•i.:rtido 111{1s por d 

... ·11li.•qt1i.: i.:11ltu1·:.il (,_ ~us i111plkrn.:ionc.:s) 4uc pnr lus catnhh's fisict•~ ri.::.11...·s qui: \.."OITt.::-opl11tdi.:11 

~1 1..·~ta ..:tapa. 
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INTRUDIJCCI(>N. 

l·:s c:n h1 ct~1p.:1 de: 1::1 adulti.:z 4ut: cl inJi\."iduu g.nz::1 J..: pknitud psicolisii::.1 en condidrnH:s 

nurmah:s. al lh.:go.1r a csw crnpa lm lograUo un udccu::h.ln dcsarn•lln "h: h.1 pc.:rsonaliJad y cstc.: 

1,h..·sarn..,llo cnntinúa duntnh: tfuJ,, el ciclo vit:JI. aunqtu.: sin lus intcnsHs trm1sH,rn1m:iu11c:s 1.1111.: 

:--c: prudm.:cn ...:n la nit"\cz y en l:.1 o.u.lnlcsccncia. Al 11..:gar ::t h's 50 a1in:-o. la 111u.i...:r 0.1 dit"c.:n.:nda 

d1.:I h,Hn~n..: c.,r11.:rinn~nta un carnhio in1ru..1rta111c.:. un c:.1111hio hormonal quc oc:;1siuna la 

Jc:-.apariciún '"h.: lu 1111..:nstnmciún. y por lu tunh1 lu p..:rdid:.1 de- la c:.1pai.:idad r1..·producti' a. 

1:11 '-"' p.:1s;1do cum11..h-.. ..... ¡ CPmctido n1ás importanh: de h1 111u.kr c:ra h:nc:r hijo:-;. c~t:.1 

... u ... p...:11siú11 t:ra algn así corno una duusur..1 d«.: su funciún t\:nh:nina ) en g.cn..:ro.ll 1.:ra 

m:i..·ptad .. 1 Cllll :-.u111isitin y conl"ormis1nu. nlicntrns que Sl'ci .. 1l111cnh: la 1nujc1· 1111. .. ·nopüusic:r i..•ra 

..:nnsidcn1da 1...·on1n un ser distninuidu. En lu 0 .. 11.:tuulidad pcrduru csHI visiún peyt,rativa. cntr1...· 

1~1111•'· 0.1 n1uchas 1nujcrcs IL!s cw:sta o.1ccptar C!-.tc can1bil>. !- cstu n:fu..:r/.a la ct.1nsi...Jcnh.:iú11 

11 ... ·g.ui'a '-llli.." Ja propia 111ujcr ticnc: de su proceso c1i1natc.!rico. Nt1 ohstwllc en nuestros t..tias . 

...;abi..·111 ... ,s quc la t'C1ninc:kfa1d no SL! tcrn1ina en la cJad adulta sino '-\lll.! llnii.:ain..:nti..· sc 

tra11sli.1r111a. cn l'Casioncs para optin1izur e intcnsi ficar li.1c-r1:a) solid..:z que antes no !--C ti.:ni:..1. 

!llPtclla-1 .. lusiú. llJl)(}). 

P.1ra i..·ntt..:nd..:r las i1nplk:.1cionc:-o d..: cstc ..:studh .. '. en prii11..:n.1 instancia i..·s 111.:c ... ·so.u-h' 1c111.:r 

pn:~i..·n1t.: qu..: i.:1 Cliinah:rin t.:l111stituyi..: um1 etapa <lc l•t 'ida <lc la 11n1jcr cn h.1 ljll1..." !"oC 

prv-..i..·111.:m 1...·.:1111hi,1s psi4uicus • .SPcialcs y culluralcs. l.!S en eslo.1 etapa dnndl.! sc 1...li'."ttingul.! la 

11h.:1111pa1.t~ia. la clml s..: Llctinc l.."l"llllll el cese de l<.ts 111cnstru<.1cil111cs Clllllll Cl111:-;ccucnch1 de 

11;-..l•lli..:icncia l'':"1rk~1. <.linu:n..:z y 1>C:rt..:/... l 99lJ). 

'""'--'!" una 1nujcr ""111..:nnpúusica·· nn signiticu to.1nln y~t nn rncnstruar '.'tino \ nh crsc. SC!:!Úll 

.. -;ilili..:ati\11s dl.! otrus. histC:rico.1. lt.1ca. c<.tlluca. nervins~1. etc. Fs durn que la 111ujcr sul"rc en 

1.." ... t;1 1..·t;1pa una serie dl.! 1nnlesth1s qlh.: plll.:dcn dnr lugur a un~• verdadera enli.:nnedad. IJc ahi 

•. :1 int...:n.?s 111Cdicn psicnlúg.ico pnr id...:nti lic;u- ratt1lngias rc~tlcs :-' cnli.:nn...:du ... lc!"o 

i'"iCl1:-olllllÚli..:;1:-.. 
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En 1nu'-·ha:-; ocasiones. c:l clirnah.:riu pu..:dc convertirse en el c'-·nLrn Je prnyecch.°lll Je 

h•d~1s lus causas de los conllictos que se pn:scntan C<.lncn111iwnt1.:111cntc a nivel lisien. 

1..•mucional. laboral y fa111iliar. cuandu por lo gcncrJI huhrü.111 de ~•tribuirse estos si11to111as 

p:-oi,1uicos asnciuJos al pruc..:sn clilnuti:rico a la cn1nbin~1ciún de los c~unhit.lS lhicos. las 

inllui.:ni.:ius culturales y lo.is expectativas y pcrccpcioni.:s in<lividuuh:s Ud proceso. (Scn1pere 

i\.louriflo. l'J9X). 

El climalcrio y la n1ennp;1usia lmn sido n:"vis;.u.las por disciplinus mCdicus en su grun 

may,•ria. revisiones &..]lll.: trJtun de tener pocu convergencia. con ntn.1s disciplirn.1s conu> lu 

psicolngíu. conJidún que origina um1 visión exclusiva de sinlt.1111~1:-> clitnatérico:-;. l.~1:-; 

en:cncias culturales uccrctt <le Ju 111e11opausia y el climaterio st.111 rumJ:.1n1entuh:s p~1ra 

1..·,1111p1·cndcr la IC.1n11a en qm.: las rnujcres ufrontan las crisis que se les pn:sentun. l't.•r \!!'>tu el 

tr:.1hajo del psh.:ólogo debe consh.h:rarse co1nu primon.Jial e imporlant\! en lu planh:mnh:nhl y 

elah,,ración <lc progran1as y 1:5tr..llegias. c.:ncm11imtdl1s a dC"s111itili1..:ar ltlS cnnllichlS 

irn:rncdiahlcs sufridos en esta etapa. a~i como paru 1ncjorar la c¡1lidad d...: viUa y d...: salud 

Ílllcgral Je la población tl.:ntcninu. 

D1..·sde c.:sw pt:rspectiva y trnnandu C'll euC"nta que.: c.:11 el cli1nalC'rio sc Ct.'ITI..!' d riesgo de 

:-.ufrir Lras1orm1s atribuibles ¡1J estn:s. Cl•nu1 úlcC"n1s. hipertcnsiún. fatiga. ansic.:dm.I. m.:un.lsis. 

t\\ it~ing-1.anoil. 1'J!-=4). :-<c hace nccC'sario que una dC' las lineas "k invesligacit.11 sc 

n.:1.11.:iunc al cstrCs. Bujo la h:oria dc que é:-;tC' se presenta cuando J¡1s <lcn1andas Jd ntcJin 

-...upcran la capacidad del individuo parn hacerle frente. (:'\lora~ G0111cz. l 'l')5 ). 

S..:gll11 \\'itl..ing-l.annil. las rnujcn:s padcct:n trustnmos que dcrivmt de su lisiologia 

1..:.1racterbti~·a. e.le los can1hios vitalcs. de las ..:xig.encius lisic~1s y psii.:olúgh.:o.1s e.le su n1l. y la 

ma~nria e.le las alteraciones cstres~ntes si.: presentan por pcrioc.lns prolo11g¡1dns. ¡llgunos dc 

In:-. ~inhu11as rd~tdonados con ::1 c~tn:s son: an1e11t.11-rea. tensión pre111..:11~tnmL vugi11is111u. 

fri~idc/. 1..kpr1..'Sit.">n P'•stparto. unorgasmia. y lo &..JUC llunta m..:l:.utct.1lia n1e11l1piiusica. Si bien 

.,.r>; '~ (' 0N 
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e~ cícrt" llll..: ..:s lhctihli.: qut.: d estn!s sc-:.1 el c:.1usanh.: J..: cxperi..:ncius :.l\·ersiv<.1s llllt.: Jaium la 

salud desde lt.1 nÍl1cz. en el clirnatcriu .. el estrés pusi.:c: un papd signiticmivn. 

l Jnu di: los recursos qui: pn!->cc el individuo par..t contrurrcstur y resolver t.:I cstn:s cs d 

alh•ntamienhl. (Nt..lril.!'ga .. 1998>. El afrontumicntn consiste en lns csfut.:rl".ns ta11lt..1 c11gnitivos 

co1110 ~nndt11.:tualcs 4uc rculi~a d suJi.:to pura hu.ccr lh.:nh.: :.ti cstrCs. ( L:.1z:.trus y Fnlkm:.m .. 

l 1>1> 1 l. Se dice que las cstratc::,ias dc afrontnn1ic11to di.: lus muji . .:1·cs cli1natCl'ica~ 

g\.0 111.:ral111ente h.: n.:Jitimn r...:sultm.Jns ncgutivos purquc su cstrCs no dis111inuyc. ( lJsshcr .. 

l 1J 1Jl). 

F~tudios al n.:spccto Jd afrontarnicnto han destucadu que a partir de las rclm.:ium.::-:. 

s11cinlc~ st.: ohti..:nc ap1lyo cn n1on1entns dc crisis y 111ah:star. ( C.:uh...:n .. Um.lenvurn..t y Gutlid,, 

20110). '' pi.:sar de lo anterior SI.!' alirnlu que en lul etupa del di111a1t:rin la rcluciú11 entr..: 

\.'Stri.:s y :1puyn social no \:S lu esperada pun.¡u..: el 111cdio no le proporciona u ht 111ujer ll•s 

r..:cursns neccsario:> p:.tra supc-rnr obstó.culos y smisf:.tcer sus n..:ccsida<lcs. (1\rrny11 y 

1 krnalllll.!'/.. 1 CJ'J5 ). 

TnmunJn en cuenta los antt:ct.:dcntt..:s n.:gistrados .. el ohjcti"o del trahajn fue. c:x:.1n1im1r el 

11i,...:I d\.· ..:strc.!s qui: prescntu un grupti d..: n1uj..:r...:s en l;1 ct:.ip:.1 dd Cli111a1eri11 y C1l1npn1har si 

l;i p...:n.:cp..:iún del :.lpl1yo soci:.al cc•ntrihu)c a Jisrninuirlo. incrcn1c11tarl1l ,1 111111..lilicarlu. 

Fn \."l prirn..:r capitulo sr.: .::oo.ami11a cun111 s...: ha cunccpttwli/.udo :ti Cli1natcriu :.1 ara\·C.:s Je 

h1 hi~tPria i.:n distintas partes <.h.:1 mundn .. las diferencias entre i'i..l.:nop;1usia) L'li1n;1h.:ri1•. usí 

l'Plll•• ¡.,..., síntn1n.as físico:-:. y psiculúgh:ns que se present:.tn. conclu)etu.h.l en h,s tipns d~ 

1ratan1icnto 4ul.! existen. 

1·11 '-"I S\.'l,;lllldo capitulo se ,abordad ll.:nlu Jd ..:strCs d..:sdc el 111uddo tc,\ricu ,1..: Richard 

1 .1/~1n1s. a partir de sus antct.:edt:nt...:s ) dclinichln..:s .. así cnmo la n.:lucilln entre cstrc.!s y 

l ·1i111;1h.:rio .. :.u.l..:1nás de un;1 revisión r..:spccto :.ti afrontmnii.:nto) l:.1s ll1rn1as J...: athun:.imicnto 

\.'lt \.0 1 ( 'li1nal...:rio. 
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El krc.:cr co.1pi1uln g.iru ~1lrcdcdor dd i\puyo social. sus dclinicioncs y los tipns <le upnyo 

..... 

En d cuurto cupitulo si: prcscnl:.l el tr:.1h..'ljo <li.: invcstiguci,º111 rcali/.tu..ln. 

En d úhin10 co.1pitulo se <liscuh:n lns rcsulta<lus. sug.irh.:nc..ln pm110.1s o.t s.:guir ('l:.1ra 

P''sti..:ritlfcs investigaciones. 

..,.,1 E.-1;:yc c·0N '"' J.J . ..._, 
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CAPITULO 1 

CLIMATERIO 

l. Cl'l.Tlll{A Y Cl.li\l,\TEIUO 

1 us grup1.1:-; lnunanos ticm.:n formas de n.:h11.:hln;.1rsc cntn.: si. dcsdl..'" el m1ci111icnto. 

cn:i..:i111ic11H1. di:sarn1ll1l. n1adun:z. n:.ic/. IH1sta h.1 muerte. l.tl:-O rasg11s hh1lúgic1,s. 1na~1..·t1li11\1s 

) li.:1m.:niih1s :-:on papch:s a t..h.:sctnpci)ur en una culturu. h1 suciedad L:""pcra Je c~1ns. 

:u.:ti .. i1lou.h:s. c1unp ... 1rH1111icnh1s. c1.1m1cin1icntus c incluso r..:accit1ncs cmt1li\:as dili.:n.:ntcs. 111:-. 

iuici·'·"" cuhur:almcnh.• dch:rn1i11¡llln..; Je lo '-lllC cs imporwntc. lli:scahh:. prl..'_judicial n ju~h' 

.... ,111 i111p11rta11t1.:;... c11 l;.1 J..:t..:nnim.1ciú11 l.h: ltts c11H1ci1.11h:s. Je tal 1nancra que c11 !.!!o.a nccc.,.id::1d 

"'"-° ti1rnli.tr p:ll"h.: d...- un grupt."' ~ ser m.:1..·pHu.in por Ct el hnmhri.: y la nu~j ... ·r ~1su1nc11 csos 

c11111por1ar11i.:ntos. en ocusionc!'> sin to1no.lr clurn cunci..:nciu de dio. 

:\. h:aJ t 1 '17:!) ul unalizar estos rusgn:-o. cnncluyc. en su libro Sc""u y lt.:111pcra1ncn1D. que 

la naturah..•/.a huniana es tnnlcahh: <l'-'" 1nanc1~1 cnsi incn:iblc. has cnndicioncs cuhur;.1lcs 

di ... 1i11ta..; ~ l'pucstas pm<.1 caJa s..:.xn intlu)"·cn i.:n gn111 nlancra. csl<.t contl11·1niduJ se dan lo 

l~ir~n J1..· h1da la vid~1 y ticn..: ctCctos Jiti.:rcntcs dcpcndicndn Jc lu .,!p,,1..:;l cu la quc ~1..· 

1..'lh.'111..:n1r1..•. 

l · 11 ~1 tra11:-.c11r ... 11 dc cs1us etapas cxi~tcn tc111p4.,n1do.1,.; hi111'·1gicas criti1..·a .... '-·un rc:->pu~st:1 ... 

p .... ic11l,",~icas parak·h1:-;. por cjc1npln. cn h1 jtncn adulcsccmc lu lh:gadu u\,,-- la 111\ .. ·110.u·co.1 c~ lll10 

1.k '-':-ll•~ n1t.1111cntos critkus. pritncrn con h.1~ ajustes di: los cich.,~ irri..·g.ularcs. los cich's 

1..l'ltP-.." L .. 1rg1•:-.. h.'s cmnhius lisicos Cl.llllt" up¡1riciú11 c..h.: v..:llo pubiano~ asihir. (.h:sarn,lh1 t.k• 

\11-. ........ ·nn .... ...:tc: de igu;il tl1rn1a par;1 la 111ujcr 111;1dun1. la 1ue110¡1u11.,;ia cnnstitu~c un c..:pi:-0111...lio 

,,,..\t•~t....:•l f'\,,0 pn .. ·~c11wdn por la t~tlla ¡ir-ogn:si,:a Je..• la runcitm "'úrka quc 1narca Jc 1110.mcra 

in1p1lll.111t1..· :-.u \ida .. 

1 · .... tu:-- t..lu~ cpist,dins. la tncnstruaciún y h1 lllL'l1t1/J<lll\'it1 nt• snn s11l~n11..•11tt: proccs1.lS 

b111lt•k!i....:,,:--.. t•1mhién tienen un scntiún psh:ológicn. st.1cial y cultural: scglm ('usumadrid 

i 1 ••lJ7) ...:n ~ilg.unas cultunts tu sangre.: Je la mi:n:-;.trlwciún simboli;;a fH.:lign, ~ l"u..:r/.a. cn ,11ro.1 ... 

'T'E"C'iC: CO""·T .L ~-··L.í 1'4 
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:-.alud ~ hiencst;1r. en algunas socic1.h.u.lcs. li.1 1ncnun:a y la 11h.!ll0/''111s1ú Stlll CPl1.:"'idc-rad;1s 

..:1mh1 1..0 11l'-:n1h.:Ji.u.l ~ en l1tras c1.111u1 un prcn:cso na1uri.1l de la vit..l;t. 

1-: ... tc invcstiga'-h1r n..:ali/.1.·, cstudi"is cnn nlgumi~ gn1p4.1S únthes ~ orientales .. en ~,14...:iedad..:s 

rrimili'-a:-> cn111u la Je Jos indios ~lohuwc. y m1 enc1,.111trú ninglm rcport1..• 1..•I cual l.h:111nstrar;1 

que d c/it1tllltTÍt1 flll .. 'l"U COllSÍdcri.ll.IO por IOUjcrcS ~ ho1nhn.:~. ClJlllO llll p1..•rindt._1 1raun1füh:o tl 

d...:pri1th.:nt1..•. 111c1H.:iuna qui.! en estos grupos las 111ujcres tienen pt1c1.1'-' '' 11ingu1H1 de l11s 

.... 111h1111;.is que la 1na).nrí;1 ... h.: las 1nujcre:-- t•ct.:idcnt:1h..•!-0 ¡1:-.:ucian t.:lHt la 111':110¡1,111,ia. csln ..,\..' 

d..:hc a c.1u\..'. las 1nu.iercs al 110 1ncn~truar dcj~m lh.: ... cr Cl111sic.lcr~u..l;1s p11r su grupn 1..·01110 

··a!,!1..'nh .. "·• 1..'Pllta111inan11..·s". pn11novicnJ11 h1..·nclich1"> i.:11 ... u rol -;;u..:ial. 

l·n ..:a1nhh1 cn las sndcdai..lcs lH.:ciJ1..•ntah..·s c indu~triali1'¡1d.:i:-. l..'! clin1;.ih:ri11 :-;in tra:-.tt.rn,1~ 

1..•:.,, 1...·,,nsid1..·rac.h1 c'c""·pcilHli.11. ant...: cshl Sc1npcrc. :'\.louriilo. ). lfon/~·ilcl' t l 'J'.IX) rn;111ili1..·~1an 

qu1..· la c11l1ura \h.,:cit..lcntal f(,111cnt:.1 el rnito U..: que la 111ujcr 111e1111pci11.,·ic:t1 sufrc ..:a1nbi1'' en ~ll 

pcr-..1malidad. ct.111 l1..'lh.lc11cia a pac.h:l.·t..•r dl.0 pr1...•siún y di~111in11ciún Jcl int1..•rC!-> sexual. IP t:U;;1l u 

~u 'CI' rcft11.:r...-a h1 cunsit...lcraciún negi.llÍ\. u "-lllC l<.t pn1pia nnljcr ti elle en -;;u pn1c\.'~l1 dt..: 

111'..'lflJf'"ll'i". 

1-.n un C">llu.tio 1r;tn!-'1.:Ultun1l llevado a cahl1 por Bcycnc ( JlJShJ en :'\h!xktl ~· (ircci:.1. 

c1K, 11111ú que...· entre.: h1s 111ujerc...·s m:.i.yns y las grh:gas c:"'.istcn pcrccpciuncs db1int:.1s di.! la 

,,,,.,,,,,,,,,,.,,fi,_ Jlara (;;1s 111ujcrc~ rna~i.L" la 111...:nstruuciún se as<lcia c1u1 :1cti\.·idu<lcs rc~tricti\.as 

:- 111111'-·~t.1:-.. p11r h1 tanto '-·I clilnatcriu 1..•.s ¡x.·rcihid\1 CllllH, una etapa i.:n Jond...: sc lihcrmt 1..lc 

-.u-. rc...,tr·ii..·ciunc...·:-: ~ l;1hl11...•s. duranh.::: esti.t clapa no C' ic.lcncian ningún :-.irnorna qu1..• les 

r1..·prc...·:-.'-·11tc.: prubh:111a:-: l°isic1..1~ ni psicnlógic:l..'S. sus rc...·laciuncs dc.: parc...·.ia 111...:joran ~ se...• :-icntc11 

Ct•!I 111;i:-. 'iL.tlidad. 

l'.1r~1 1.l n1u.icr griega n1cns1ruar es un sign\1 de huL:na saluJ pun.JUL: c1.111sidcn1 1..¡uc.: la 

.... 111:::.rc ~t...- la 111c.:11:-:u·u;1ciún l..!'S la sangn: cnli.:nna de h1 que se LÍl.!nl..!'n que librar. asi pu¡,;s su 

pi...·1-.¡"1..'1..:t1,a ;1111..: la 1111.·110¡1uu ... ;,, l\l' es ti.In posithu. ~a 1..1u..: u pcsar de- qw: la 1...·1upa d..: la \.·1.:"j11:I' . 

....:·· rc-.r~1;11.la cn c:-.1.i t.:u1tun1. cnvcj..:"t.:cr llll es :.1lgo '-JU\.:' ~c quh:ra ll se husl}Lh..:. ). Cllllh1 

i...·1 1 11,1..·1..·u1..·11i...·i;1 :-.ufrt..:11 a11sii.:J;,1J. paJcc1..·n hlu:hl1rnn.s. ~t1dt1nu.:::i,1ni:s. n1anilicsta11 una p11stur:.1 

111..·;;;1ti ... 1 ~11111...· i:I ,:/i11tcl/erio. 

'T'T,' ;, i(! (" (', 'l',T . r:.,.,,[,; ~''-'l'l 
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tarde l'i11 en 1 X58 eonlinnú la t.:"\Í~h;ncia de hochorr1t."IS .. t.!'ll d 501~· .. de un grupo de: 500 

nH1_icn .. ·s menupúu~ic~t::-> ...¡u..: cl ah:nUia y lo rdadnnú cnn h1 m1si.:ncia di.: la~ 1ni.:nstruucioncs. 

t p,\C · Cli1nuh.:rin h ... ·111i.:11i11l1 Ciinccl1lngia Lihro 1 }. 

Cl./,11.·l ·¡-¡;;R/tJ 

Para cl1mpn.:m.h.·r estu ...:wpa cn la vida dt.: la 1nu_icr es 11cc .... 0 Ntri4.1 en primer lugar 

dill.:rcncim· cnu·.._• cl 1.:/in1t1t1..•rio ) 1~1 "'"'""l'""'•h1. Es un error ..:0111(111 ct111si\.h,;ra1· a h1 

1111.·1111/.'c1tr ... it1 Cllllhl p .... ·riodt1 "' cl~1pa d..: la vid:.1 d ... • la 1nuj .... ·r. cuamJo cn n;~1liJ~u.I es !'-ulu 1111 

:-.i~nu 111:"1...: l.lc. .. ·I rcri1.1du d'-·I c..·/i111t1teri1J. 

t _a palahra e '/imaterio prn\"icnc dd grh:go y signilica C!->Calcrn dcsccndcnle. « Bc)Clll.!. 

l 1J."\(1L S .... ·a:.~'' ~ ~lat..:hin t ~Clt)O) Jctinc11 al C "/1111C1terio comu el p.._"ril1dl1 di: trm1sici1ºm 

h11nth•11al .... ·11tn.: 1~1 \.i~ht n:producti\a y lu vc_jc/ .• car:.1ch.:ri/.01Jl1 pnr sinlnnws 11ntlti-si:-.tén1il."os 

\.iridhlc:-. • ..:n '-":-oh: pcriodl1 t..:xistc una dcclin;u.:iún gnu.lual y pn1grcsi\a del o\·:.iritt poi· 

~•b!11l;Hnic1110 de lus cnmph.~jns f\,liculn o\'ocitaril1s. 

P~1ra .lin1cn..:/. y l'Cri.:z ( 1 'J'l'>) ..:-sta es un;1 clapa en la qw: se prcs .... ·ntan can1hh1s psil1t1ic11~. 

'"ci~1h::-- ~ .... ·ullur¡1k!->. lllS cuak:-.o pnn...:n a pn1d.,a la cap;u.:i<lad p:-;iquica lle la nu1.icr paru 

11 ..... , .11· a cahP h1s ajusti.:s psicl1hlg.icns y social..:s ncccs;1ri11s lllll..:' k• pcn11ita11 nwntcncr :->u 

•. :quilihriP l..:'llH'cional ~continuar MI dcsurn1lll1, 

1 :-1.._· p .... ·riPdtl tran..;curr .... • o.tpn1,i111¡1danh:ntc cntn: ll'S -i:' y h5 t11\os. di.:s:..lfn1llún ... h1'..: di.::-.d1..• 

1111 1i ... :111p11 antes lk )¡1 últinw mc1l:--tru1u.:illn) un l~1psc1 de v:..trÍllS ufü1~ dc'.">puC~ ()lcfc~. 

't••l• .. _.h_ :- .... ·1il~ .20cH)J. {)tn1s i11\C!->lig:..1dorcs 111ús prccb,1s. e~plkmt qu...: el ditnatcrio 

.._·,1111p1 •• :11d~ tr .... • ...... i....~c;idas t l.-ig.ur;1. 1 ). "h: 11.,s >5 a los ..J2 ~1fi1.1::-. se prcscnta el 1·/in1,11crio 

1. 111l·1·11•t••. 1..k h" -1-h a ll'S 55 ai\ns ah;..1n::.i la pn.·1111..•110¡1a11.'1ú) I~ l"'·'11111..•110¡.•(llt ... h1.). d ... • lu..,;, 

.::;,, .1 11.•..., h~ cs el •. :/imaterio tanlio. (V..:ra. Rcntcrí:.1. y cols. 11)\Jh). 

T!:'C'fr'I co i.:,.)LÜ N 
FALLA DE ORIGEN 

10 



<..'liomh:rio tc1111lr;t1H' o 

l'n:cli11H1tcrit1 

45-55 ai)ns 

PRE POST 
Pc.:ri 111c1h1p~t1hia Climah:riu rarJio n 

f>1,....:li1na1cri\1 

Fig.ura. 1. Rang_l1-. de cJ¡ul y P'-"rllllh'' en el <...limah:r111 

Barrud..: l1)c.:sta ( ll)'>Jl explica "lui: en el clinrnh:rio cxbtc una i11v(1Judún (pusti de I" 

múltiple a h' simple.:. n1udilicaciú11 rctn'tg.rad;.1 di.: un úrgm1P) de los ovarios y se presentan 

c..liv..:rsos co.1111bins p:.1h1lúg.icns y hurrnonalcs asndo.11..Jos con h1 <.1us..:nt:ia dd ~ang.raJn 

nh:nstru;.11. 1.::1 111b1na autora 111'.:m.::it.llm que el C.:nmit~ lh: Non1c11dmun1 '-h: la Fc'-.h:rnción 

l11ti..:rna1.:ional de (iim.:cl1l<.1gia ~ Ohstctricia h;.1 lh.:no1ninudo al Climaterio c1..1mo la t":ls..: en el 

pn1ccso de.: cnvcjccin1h:11tn en d cual una 111ujcr pasa <lc.: la etap<.t n:prodtn;tiva a la lll' 

n.:pn,"1111..:tiva: Jtim .. h..· los signlls 4uc diccn qth: ha llego.ufo c.:sh: pcrit1"h' sc 1ncnci,1nan Cfllll<l 

:-.i11h11Ha:-> c1i1uat..2'ricc1s ti n1oh:!->tias climah.!ricas 

.\11':.VOl'.·1 l !S/.-1 

l .a e >rg¡11ti.l'm:iú11 i\.·tunJial di: la Sulud hu JdiniJo u lu n1i:nupausin cuino la ucu1Tc11cia 

dd últi1th1 '-"P¡..,,,Jit• d..: so.1ngro.•""h.l 1ncnstruul dl!spuCs dc los -lO ui\o:... cnnsiJcro.in1.h1 1.¡uc uno:i 

1nuh.:r c:.. 111cnnpausica ho.1sw qw: ti&:n..: por lo 1ncnos 12 tnc~s sin 1ncnstru:.1r. (..-'\l\':.1mJn. 

1.:.i-...:•·a.) cnb. 19'>5 >. 

l .a 111'-"th•pau~ia C!-- d ccsl.! Je lu 1111.:nstruaciún (umcnurrco.1 cu1nplcta y fin¡il > cotno 

":1111-.. ... ·c1to..·nci~1 Jt.: in:-ulicicm:ia ,l·ni.ric:.1. cst.: úhiinn pcriudn 1nc11:-01n1at ""'ClllTC usuahncnh.: 

1..h:.-..pu~:.. ,.h.: algunos :.ulos Jc ho.1h..:r iniciado d cliniah:rio. 
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e) hcn1urr~1g.ius vaginales inh:n~as .. cs1us suceden antes e.le lo:-o 4tl ufins Je 

e<l;,,h.l: lu ¡ioslm..:n ... "lpuusia se pres..:nta c.lcspuCs de lo~ 55 ai'\n~- y "C 

caructcriza rn'r cun1hh1s cnc.h"lcrinos pnstcrion.:s a l;,,1 n1...:11t•pausia. :..11 

respecto Vcluscn 1op. Cit) con1cnl:.111 c..¡uc cs ind...:rll• ~¡ i.:st...: h.:rmino Jclx· 

rcl\:rirsc al resto <le h1 \'ida • .. h: l;,,1 111ujl.!'r o snln :..11 pf..·rirn.lt.1 en el crntl 

c.1currcn tus sinto111as <lcl clhnatcrio. 

1.:? SINT01'1.·'-S FISICC>S 

Es iinp,,rrnntc nclarur que la 1nujcr Jlasa f'\.ll" tnudilicacion...:s hn1·1nPnal1.:s dur~nti..: tnJa :si1 

"h.fo. 11"--' s-.1lmn..:nh: ...:n el clinrntcrio: en la nif\cz tiene ovarios abundant...:s pl.!n• con mw 

:i1..·ti" idad lllini1na por lhlta di.! csli111ulo hipulisiaritl, lu c.¡uc t..lrigina baj:..1s CtHlccntrachm1.:s (.k 

c~tn'•gcno: en lu ad,1lc::-.cc11cia ..:! ~istcnm hipotal:..i111icu-lh:og'-111~1c.lul ct11nit.:11.r.~1 a -.h:sarrollars...: 

::;. H producir lns C!->trúgcnos 4ue P'-"rtnitirún 1.!'I desurrolh.l de: los c:..ir..1ct1.:rl.!'s si.:xualcs prinmrins 

)o sci.:undarins. l.!ll 1.!'Sl:.t clapa In müs i111pnrtullll.!' es la produccilin hnnnon:..11 que l.!l11nplctarü la 

111adt1l'I.!'/ para la "ida rcproJucth·:..1. 

l .:.1 adolcsc .... ·ncia se c:Jractl.!'ril'a por un prngn.:sivn aurncntn t.h.: la ~'-·crcch'111 1..h.: estrúi;1.•ntlS. 

¡,, qu1..· pnl\.,"ICa 11ll1dilicudoni.:s lisicas ~ psic\1lúgh.:a:o'. caJ:.1 c:..11nhil1 c.1u-.: suc..:dc til.!'nc que" 

' ... ·r i.:nn la rclaciún d1..• c:.1t.la t1.•.iidtl u t'1rg:.111n -.k· :.1f..'lH.:rdo ni c:-.1ilnuh.l i.:~t1·pgi.2'11ic": uno di.!' lus 

1..·a111hit•-.. 111ú~ lllltorit1-.. cs la n1i.:11:.1r1..¡ui:.1 ,1 pri111..:r:..1 llh:nstru;.u:iún qut.: ~l.!' prnt.hlcf..· cu:..1ndP la 

.._··.timubci\·,n '-':-otn1t,:.é11ii.::.1 f..'S !-tt11icicnll.!' para inici:..tr Ja prulil'i:nu.:iún ,. dcsca1naciú11 

c11d.11111..:1rial. 

l·.n l.1 .... ·d.u.I r1.·pn•d11cli'a P aJulta debe l.!'xbtir un corn:ctu runcil11m111icnh.-. hip,1talúmh:o

hip•it1,..i"·o·g,•11adal. '-'" 1.!'~h.: P'-'ri,1d-.1 la 1nujcr cstú l.!'11 la~ 1nc.h•n.:s ....:t111dicinm.:s J"lar:.1 la 

n:p1111. .. h1cciú11. Y.1 en la 'cjc/. c.,ist..: un JcsC'cn~n f..'11 ta capm:iJ~1J rC'prtl"1W.:ti,-:.1. emra \.."ll una 

1.,:L1p.1 d1..• lllll,'.\ haja:-. ...:11ncc11tn1citl1l'-'S di.!' c:-;trúg...:1111:-0 ) co1no con~...:cucncia lo~ ..:aracl...:rc'"i 

...... ,u.1k·~ t..:a111hi:.1n ~ .,..1... atrnlian ll1s gcnit:..1ks M:cunJarios tSco.1s:so y :\1:..1..:hin. 2000). 

St..: da r"" ~cnl:..u..l\l l.JllC las 1nuji.:n:s C'O \..!'l clinH1h...·ri\l pn..·~l.!'11Wll ~Ílltom:..ts li~iC.:llS y 
¡i-..iquit.:Ps t.¡uc fonnan partl.!' de un llmnaJ.o Si11J.n11n1.: rnc1ll1púusico. sin 1..•111hurgtl l:..1 

lll\.!lll•p~1U-..ia IHl liCflC t.¡U\..' ir ll1.."C.:CS:.1rÍ:..l11lC'nlc aC"tllllpaf1~1da dc la:-; di,\.!1'!-ta~ r'Cl'lUrhacÍt•l1CS l.JllC' 
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se le oitrihuycn ,. que ,_.n n.:uliJ:.td están n:lm.:if..111uJus Cf..'11 d "-·nv"-:i.._•cin1h.:n1n t.11.:I cu:.11 la 

ntcnnpHusia es sulu un aspecto. no uhswnti.: l..!S ch.:rto "lu~ "-·s.b.1cn 1 .. h:1"-·nninad¡1:-

pcrturhuciL1t1'.!S 4ui.: cstún Jiri.:ctamcnh: rclad ... 111ndo.1s t.:l'll la dc:sc.1pc.1rii.:h.°ln di.: l;1s rcg.h1s. pn1· 

cJ..:1nplu. los hPch ... 1rnos. los !'>lld ... wcs nocturnos. l;1s alh:nh.:iuncs Je lus 111ucnsa:-.. cli.:. 

< J1ra"i altcracinnc:-. que: rrci.:w.:ntcn1cnh.: m:nn1pmlan a la mi:nupausia ~ 4ui.: nn th.:m.:n 

n.:hu:it"lrt c...lirccta Clltl dla :mn. el 11crviosb1110. el insn1nnin. h1 llnig.a. ht di:-.1nínuciú11 dd 

apctih1 ..-... ·~u;1l. entre: otras. su orig.C"n llll s...: dchi.: ;1 l<.1 1111..:"lll'pausia. !'>inu a u11~1 :-.1..•rie dc 

cu111lic1l'"' ~ ca111bio:-. t.¡lh: sc pn.:s1..·nta11 en e!'>t:.t etapa~ t.¡w: se atrihu!-ell a la 1nc11Ppausia. 

1 >adP 1...•l inh .. •n.:s eic1llilicl1 p,11· atender el Si.1H..lrun11.: 111cnnpúush_-,,. !'>e c111p,,;/~1rn11 a u..,;ir 

lns estrúgi.:nt1s para tratarlo. pi.:ro si.: Ct'1npn .. ·ndiú la 111..•i.:1..·sidaJ c..h: &.:l1111ar e''º un indke " 

i11,cntari11 de sính1111us 4ue pudkra cvalui..ir h)s rc:-oultado~ de lt,:-; 1rata111ie1111•:-.) Clllllp.trar 

dh er:-oo:-.. cs1uJios. El primi.:r Índice propui.:~to ) qw.: :-.i.: ha utili/.adn :.1111pli;.mh.:11tc fui.: cl 

lndii.:1..· '.\.knop:º1usico t..h: BI :\·1-r t··Bl:.111 ·~ '.\.1'...•11,,r•111sal lndi.:...:. B'.\.11) in11·--ducid11 Jl"r 

Kuppernrnn (s/f. en Salv;1tierra. 1997): Jespui.:s <l1..· 1•1 ri.:e,1lccciún di.: c...latus y de ~u 

\ •1lurnciú11 Kauti.:11 y Syrotuik ts/f. en Sah·atierra. l 'J'>7)) lh:\arnn a co1ho una discu:-;it1n y 

""''nsidcrarnn in~ulicienti.:s In~ sin1on1as pSk\1lúgicPs im:nrpnraJns en i.:I i1n i.:ntarin. 

:11ir111al"tll1 que rc.:suh:.1ha crnl1h:o inti.:g1~trlos en un inJic1..· glt.1h;.1L cnndu!-c11dn qui: lo..; 

-..i11tnn1a~ pueJ.e11 agrup;1r:;-.i.: en tn:s "' cu;llro tlu.;1t.1rc:-. t.1 grupo~ indcpi.:n<lii.:nt .... ·s. 1) Factor 

~tt111~1li1..·t1. 1..•:--11..· l~1...:-ll11· 01grupa sinlt\llHlS Ct1rp,lrat....·s Cl•11111 ci..:1:1li.:a:--. \.0rtig11!'>. t1..•11siú11 c1u-pt•r:.i1 

1..·1ur ... · ''tr;1 .. : 2 l 1·acllll" P:--ii.:t.•h1~h;,1 co1nprc11di..: ahcradnlll..'S d1.:I i..:--.lat.hi de ú11i1nn t.::tlllh• 111al 

lk·~d._. i..:I plllllo de '\Í:-Ola d ... · Scc.1:-0~0 ~ ;'\.Jachin (~11()11) c-'isi....11 voariP~ motivos por los \.)lll.! 

n" p111..·dl..' hahl~1rs...: d1.: un ~int.fr1u11c clin1a1t.:rh:,, ~iih1 111;.b hh:n di.: 111últipli..::-. sindnnncs. que :--i.: 

rd.1cit 111a11 1,;1111 dbti111os patrn111..•s h\11·111011alcs 4uc se \.;.111 n11•difit.:"a11<lo ennllt1·111l:' avan/a la 

111 ~uli..:i\.'111..·ia º'arica. P'lr t.:11" :-.i.: prupt.•nc una i..:Jasilit.::ai.:iún J..:I cli111alc1·iu i.:n etapa~. en las 

":u.ik.·:-- ........ C\idi.:11t.::ia11 di,crsa:-. 1..:"1111Juct;1s. l:sta l.:l~1=--iticaciún la h;.11..:"cn nrgumcnwn<ln que la 

lh11th...'lli.:lallffa utilil'•1Ja h~1:->ta •1hur;1 .... ·.s pc1cn pl"Úl,;tka Ji.:~dc- d punh1 <l..: 'i:-;1~1 clínico pi..1rqui.: 

.... ,. 111.11 ... :an pi.:1·it1t.h1~ largt1:-o l.:' in1pri..:cisos qui.: tl\1 pcn11ih:11 cs1;1hk·c1...·r 111..:didas tcrap~utic¡1s 

p1·1'J'l.1:.;. pura t.::ada l.:"d~''· Dc-hidn :.1 qui.: i.::-.ta clasi licaehº111 es i.:n gran 111c-didoi 1110c..lka. M1h1 ~...: 

Tv.r'•c rnN ~.:.n)i,,.,_, - Vl 
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rcht111ara11 ht:-. co.1rnch.:rbth:os útiles para aimli/.ur. los pri111crns tres c:..callHH .. ºS cnrri.:spnm.h .. ·11 

HI cli1natcrio pn:mcnnpo.iush.::o y los últin1os tr..:s o.ti fH.lstrncnorKiusicn: 

l'f{J;\.tER ESC:\l.ON ( Pri.:mcnnpo.u1si;.1) 

l.llS prinh:l"llS tra!"hln11_,s se inician alrc1..kdllf Je lltS 37 ai\os. se pnn.llll..!Cll umu11ali.:1s .... ·n 

In ... úvulos n.:h1cin11m.l~1s Cllll 1..•strés. 4uc Ucspué:-o se lmccn l"rccw:ntcs y rcr~ist..:ntcs. l:si:..tc11 

dc:..aju~tc:o d .... ·J ci1.:ln .. pn1·4uc se m:nrtan d1.: ~4 a 26 días. alllllJlh: hay ulgum1s n1uj1..·rcs qth.: lt.l..; 

11wntic11c11 de- ~X dia!'>. en cstc pcrit.1J,, se incrcn1cnta el sim.tr,11nc prctm.:nstrual lmhituo.11 cs 

1..!.:cir: 

* Tcnsiún ntamaria 

* 1 >isti.:11sh'111 ¡1bdn111inal 

... Cm11hi1..1s aní1nicos --• irritabilkk1d 

_.,. JcprcSÍllnc:-; transih.1rias 

" Rctcnciún Je líquidu:.-o. 

1-:n c:->tc scn1i<lo Esculuntc ( 1995) atirn1a que se prcs..:nta: 

Dl1lnr gcnc..•ralil"¡1dn 

l. ·,111s1ipaciún 

Falign 

Dis111inw:ión c..h: ha fu1..·rza 

,. sugicrc quc tantc..1 estos con10 los p¡1J.:ci111icnh1s anl..:riurcs lll) ~ll1l pri\.alÍ\.llS de lo.1 

rr.: , .. pnst111c11nrau~i¡1. 

SI-:< ;i 'NI >O ESC::\LON 

1:n csw ciara succ<li.: un ~•cortamicnh.) dd dcln u rc:tn1sl1 111c11~trual cspurúJico y 

11.111 ... it11rj,,, ql1c gcncraln11.:nh.: s ... • vincula con estrés. linalmcntc sc llcga a una llligl1111cn,irn.:n 
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( 111cnsrnmciún cada 60 o 90 días) persistente. En csu.1 cwpo.1 un:.1 dc cuda dn:-o 1nu.1':rcs 

o.1unu:ntu entre J y 1 O kilos. tan1biCn suelen presentar: 

ScJcntnrisrno 

.'\.ng.ustiu 

i\lh:rm.:ioncs cutáneas 

"' Pt.!nliJa J.: hicn·o 

-.... .Cutis g.r:.1so 

Schorn.:u 

1\cn..! 

1\ csto Escalan te ( l 9lJ5) agrega utnL car:.u.::tcrísticu. cun1hins en lu Jict:.1. t.:asurnm.lrid 

( l '>Sh. cn Uurrucl e lngcstu. 1993) coinciden ul alinnar qw.: se prnJucl.!'n tr..t!->tornos 

ga:-.troi11ll.!'Stin~1lc.s t:.unhit.!n .. por los ctl:ctos cnl:.1h.:ralcs Jd ll't1t:.m1icntn hnnnllnul. 

TERCER E~CALON 

1 >uruntc esta ctupu Scnsso y l\:1uchin scilalan con10 sinto1nus: 

- Prcucupación pt.-.r el H.tturo. 1nkJo u dejar la t:~t~it. ll 

m .. istir a r..:uninncs. 

DiticultaU para la Cl"lnccntnu.:ión 

P-:rdidu dc 1nc1norii1 

lnsoanniu __..., lrrimhilidud 

1Jisn1inución del rcndhnicnto (S:.1lv:.nicrrJ. 1997) 

Cl 1.-\R ro ESC'1\l.ON tSindro1nc Clinuitérico pos1ncnupúusico tc1npn.mo) 

Los tr..1stornos l'll..)rn1omllcs qul! ~\! pr\!'Scntan provocan: 
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Bnchornns. sinlumu 111ús conl'u.:iJn y n.:l¡1cinmu.tu con l:.1 llh:nopausht. 1-:::-0lllS 

ali.:ct:.111 al 75~-íi 1..h: l¡\s mujcn:s nu:nnpáush:as y 1 u1lo d...:sprn:s de h1 1nc11opau::-0í:.1 

al X:?.'~'º (Drnph:r. J l)l)~). 

1.a pri1ncra 1..h:scripdón puhlicada rcfi .. ·rcntc :.i los ht.lchornns fu'-" hecha pnr l.:.l\\l"Cllt.."t.." 

1 k·i-.ti .. :r "-"11 1 (>7~ en Alemania tunmndo cnmP ~jcn1plo ....-1 lh: una tnujcr d..: 40 ;tilos que aún 

1111.:nstr11aba ) h:nia itllcnnit...:nl"-" e irrcgular co11111t.·u.:iún en la sangre. qu...: prindpii.iba en el 

•. ::-'tú111a~l, ~ !'>l.' ;1cl1tnpa1"\al ... ¡1 Úl.' gr:.111 e¡1lnr) ...:11r,1jcci1ni...:nll..l llu.:ial Cllll lf-.:cul.'nh: suJ, .. rn .... ·iún. 

l.11.s \i,1cht1nhls "'...: llh:-.cn.an en h'~.;1 a h.1'!·í, J...: las n1ujerc:-. ...:n la pn:111Cl\tlpausia. d...: 2S1!·i1 a 

.lcl°li.:r~. l '>7..+ en PAC Cli1natcrio h:n1cnint1 l"iinccohig.ia 1 .ihro 1. :-.ll"L 

l.ll!'> ht1clllw1h1~ pueden apurcccr c~pt111túnca1n ... ·ntc '' ~tin prccipit;h.h.1"' p11r rach1rc!" c,u1h1 

1...•,1rc:-.. \,.·li111a cali...:1111.:. e:-.paeio.,. n:dtu.:iJo:-.. call:ína. alcuhul ) dn1gas ~ éstos rn1cdc11 1cner 

..:ara..:h.0 r1sticu!-. pre1no11iturias eo111n s..:nsacil.,11 de ansic.:d.1'"1. pr\,.·siún en 1~1 ...:ab1...•/.a. :o.'-•nsa ... ·iún 

d...: ..:ah1r qu1...· se inici;1 ~n la cara y c"-111tinua cn i.:I ...:w:lh.'. la cahe1.:a ~ el tlwu'.'I... puede tener un 

punto inicial el cual pth.:dc ser ...:n lu.s lllhuln!" Je las orejas. 1...•n la l"rentc y ..:n t..1s i;.l;indulus 

manmrius tStun.k..:. tt>7X en P/\C Cli1nuh:rio Ft.:1ncnino). 

1.,1,.. bochurn,1s. pueden presentarse en:; ll1scs: 

a) l,1·4'1..hHl\llS (._:stadt1 Je 1nalc~tur que prccc1.h.: a una t:nfernlc.:d¡u .. ll: cuando lt1s bo..:hnn1,,s 

-..ul...'.1..:,k·111..:11 la 111,...:h1...· 

h¡ S\,.·11s~1\,.·j,·111 1.h: calt'r lu...:ali.l'uda pri1n...:ro en la c;tra y cudlo ~ lucg1l .se c'LicnUt..• al túra' 

h,1111\ir," pu ... tit.!11d11:-.e g....:nerali:1ar. ;1uincnta la 1c1npcratura perit'-!rie¡1 1..p.1e ~udC" a~,,ciar:-.c 

1..:Pll :-.lh..IPradun ~ taqukardia 

...:) 1 a .... e de n.:s,•lth..'Íl-,11 • ...:ar;1...:teri.1::1da ptff :-.cns;1...:iún dc cscal,11"rin ~ h.:1nhlt1r...:~ 

1 ,,s hPdl,11·nos duran "'lcsd...: ¡1lgu11o!i ~eg.un1.h.1s hasta ~ 1ninu1l1.s. p...:n1 .son tan 111uh.:~h1s 

qu'-· a la" cli1na11.:ril:ois ks parc ... ·..:...:n l.I..: 111üs Jur:.1cilln. Cab1..• adarar qu.._• no h1Ua .. la ... 11n1.ier\.:':-. 

1i1...·111...·11 ... :ri:-.i:-. l.k hrn..:hl1n1Ps. alg.u1ws :-.oh• crisis parciales. J..: !->lldorucil111 " p~tlpi1;1ci1m..:s qui.! 
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IJurantc c ... IL! pL!rh1J,1 es frecuente qu1.: 1.!Xpcrin1cnten: 

Dhaninución de lu libido <Culu. 1'>86) 

IJisn1inul.!iún l.h: n:a..:cioncs t.:llh1..:i,1nalcs 

l ltros trastornos cut:in..:os ..:01110: 

Scquc.Jm.1 ..:n la piel 

L'aida Jd cuhdh1 

lJf\:.1s quchrnJizas 

Rcscl¡u..:dm.1 cn los ojos 

1'~1111hii:n sulh:n doll1rcs en lus articulm:iunl.!s. úsi..:as y/u 1nu~..:ulan:s. muchas veces se 

diag.tH1-..1ican Clllllo rcumáticos :.une.:1ndo el si11101na y no la caus¡¡ lisi,111ah1l,"1gic:.1 

< ... 11 11N'l'f) ESCALON (SinJrnnu: Clinmt..!rico posllnl.!lll>p:.h1sicu intcnnc<lh .. "') 

E~ta :-.&.: ubi'-=:.' .:ntn.: los dos y cuatro años postcrior..:s n la n11.mupuusia. p.:u<.1 c:-ot:.1 l.!pnca 

lus hrn.:hornos hun sido supcnidns en -lu muyoriu de lus pacientes. pero algunas continúan 

tl:ni..:·rn .. h.1t,1s 5 a 1 nuños Jcspu..!:-;. En cst;.1 ctupu tiende u pr..:vulcccr o crecer la: 

D\!'prcshln 

_.., Crisis de 11:.mto. p..!n.lida de interés pnr vivir 

An~ustia 

Ncrvi,isismo 

--• Pi.!rdiJu J..: upctito 

Sl.!' incrcn1\!11tan los tru:-otornus cutáneos de lu r.:tupu anlcriur 
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Rndrigrn:z C J lJlJX) ::11 ig_uul <.¡uc ArTl"'Yº y 1 krnán<lcz ( l '>95) manificstmt que i.:xistc 

~...:qlh. .. ·1..h.1<l vagin:.11 o dispar..:-uniu en esta ~Htpa Jcl clhn::llc.:rio. síntoma frc..:th.:nh: ~ 111nlc~1u. lo 

"1\11.: contribuye al rechazo <.J..: la par..:ju .. 

Sl~:"\:TO 1-:.SCi\.Ll)N (Sím.lrnm..: clinmh!ricn pusmt:nopo.iusicl.' H1rdiu') 

Srn.:cdc d..: 5 ¡1 1 O años Jcspués c.h: la nu.:nopausia .. t!:Xistcn nu.lJi li..:adnl1cs en d .. 1pan1to 

t\.trnlio.1 en la vulvu. porque se pic1·Jc tcjidn colágeno y los labios 1ncnL1rcs c.h.: la 

vuh:o.1 se o.1cortun y se Vth:h:cn nuis linos.y lllS h.1hki'.:·•:1nnyor1.:s se urlo.1110.m 

El ph vuginal aumcntn y i1ucJc ocasinnur infcccinn..:-s 1oculcs 

Disn1inución dd cuello utcrim.l y 1nuco cc1·vical 

Los ovarios y las trotnpa....; distninuycn s.u tan1ni\o. -.:xistc una regresión del tcjiJo 

nu11nario 

De.seo súhito de orinar 

lncontincncht <le orinn. la carencia de cstróg..:nos lo.1 <lcs..:nc:.tllcna (l~~co.11:.111\1.:. 

t•>•J.3) 

Sca~sn y i\.luchin 111cncionan tmnbii.!n h•: 

PCrJiJa Jl! voluml!'n <le lrnc!"o o Jisrnintu.:illn J..: lu co.mtiJaJ lh.: hucs11. lu que 

ncusiono.l 4uc los huesos se vudv.an t:nJi:hlcs. 

l .H nstcnpor11.sis ..:s una condición en la cuul ll'S huesos se vun d..:terinranJu \.le nrnncr..1 

pn 1 ~n.:-.i'a l1aciCm..h1sc n1ús lh\giles cont\1rn1c ~1,·ani".a la cJaJ. el pr,1..:..: .. -.1 de p~n..liJ.a Je 

l1u1,.· ... ,1 es un pn1ccs11 ~ilcnci11s1>. 1111 se vi:n sus Cl\lls..:cucnl.!ia:-; hasta 'ari11s t11l11~ -..h...·spth.!~. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

19 



1 ... ,s fochtrcs qm: se sugh.:rcn co1n1.1 cm.isa:-> de nslcnpornsis y '-lllC intluy1..m ... ·n l:.1 dcnsiUrn.l 

dc nH,su úsc:.1 son diversos. pero cn gcncrul pu..:Jcn ser fi.u.:1on.:s g..:11éti..:os. nutrici,,n:.tlc:-. 

(1..·¡1lcin. \'ilunlina O y ulrosl. fhclnrcs rclocionudo:-o al c-stil ..... d..: 'iúu (l:.1ha"-1t1i!-.n1,, . 

• 1ll.:',,htllisn1,, y 1llros). 11tcturcs de ~uluJ o 111C-Jicu:-o (niv1...•k::-. dl! cstn\;;1...·11,,:-.. u.s1.1 1.h: algullllS 

1ncdic;.uncntl1S) y factures tnccúnicos (activiJm.l lisica. peso c1.trporul )' ntrns). < l'AC. 

('lim•1h.:ri11 FcnH.:nim1) 

:'\lorris ( 1986. en l.:'.sculantc. l 993) <licc que tmnhién cxi!->h.:n <liti:n.:111.:ia .... r:u.:i;.1h::-- cn Ju 

ap;.1ridú11 ,_h,: ostel1purnsis. im.h.·pcndicnte1ncnh.: Jc qlll.: 1...•11 la 1nujcn.:s h1 p..:·rdida dc 1n:.1sa 

ú~ca !'>C d:.t t.h.·spu~~ dc lus JO mlns y cn In ho1nhr1...•s dc~pu~s dc 1,,-.; 45 o 50 al'ln!->. J> .. 11· ntro 

h1d11 si..• ..:rcc quc el tahac1.1 y cl ulcnhc•I thnlt'1...•ecn la nsh.:oporo .... is y i..iuc 1:.1.-. nn~kr..:s <.h.:lgadas. 

d-..: ha.ia 1..•s1:.1tunt , ... cn1npl..:,iún p-.:t.¡u..:ña. prcscnt¡m nwyor ricsg.o de sufrirla. 

Sca:--:->o ) :'\la..:hin lop.dt) lmhlan <le la <>sh.:npnrosb tipo 1( o senil qu-.: la pa1..h:ccn 

111u.h:rc:-. 1..h: 70 a 80 afi1.)s. y provrn..:a t"wi..:lura <ld cuello tCmnral. debida a una pCrdid:.1 ,·1:-:cH 

r1..·h1..:iom1i..ht con la cJad. 

1·:11 cu:.11110 a las in\.csti~:.mcioncs al n.:spl.!cto d...: los sintnmas cn d clinturt.:riu. :"Jcug:.1rt1.:n 

) r..:ra1n..:s ( 1 ')75. en Sah:uticrra. 1997¡ inv1...•stig~ron una scri1: dc 2X sintumas incluycnUu In~ 

11 del l\¡\.11 (""Bl;.1tt"s :'\-knllpnuso.11 JnJcx··) y tllrns síntomas somúlil.:tl~ !- p~iC1.llúgic,l:-- -.:n 

..t.('10 muj-.:rcs di.!' 13 a íl4 aflos. Jislrihuidas cn 5 grupos <l1..• ..:cJaJ: Cin1p1..1 <lc lu-.. tnaduras t.h: lo:-: 

45 .1 In!-> 55 aiins. n1cn,,püu:-.:ica:-. ) nn n1cnt1púuska:-.. 1:.i 111¡1)-or frccuc1t\.!i¡1 dc :-.í1Ht111Ht"ó 

ucurrh'1 en las d,1s edades criticus Jd lksarrollo. C!'> dc..:ir. 1...•11 la ¡1dnh:!->cc1Kh1 l 1 ~-1 X J ;11lus !

...-11 l."I cli1natcrit1 1--l5-5-l afl1.1~). Fn ht adl1h.:~ccncía prl.•dn1ninan111 lo~ i-.inh1nms t.:nH11..·ion:.di..•s 

111i..:111n1:-> qu..: en la 111adt11"1...•,. lo hki1..·n,11 lo:-. S\Hllútkos y psicostunútictis. d..:t..:t.:t:.1n111 5 

~1nt,unas del B'.\11. ~ignilicativa1ncntc asociados ..:011 el cli1natcrio: !oint"ncos. pm·...:slt.:!->iU~. 

h1•rmigucu. irritahiliJ¡1d (1tcn:i .. 1si:-;.111ll)) 111clant.::t)lia. 

l·.11 l 'lXO. l\unga) 111....•' ú a 1..:ahn un 1..•studiu en una pt1hh1..:iún ak:.ttnria1n..:nl1..• ck·gida i..h.: 

l.1~ li .... ta ... dc p~h.:il!ntl!S Je m~dicu-.,; ~C.:llt.:"ralcs del ún.:¡1 de ( >xll.,rd en (irun Brctafw. rr:.1hajP 

._·,111 l l 2tJ ntu.ii.:rcs y 51 O lll'lllbr1...•s cntrl! los 30 y '1..t aiios In:-. cuah.:s ..:nnt..:~taron un 

l:OC!->lhl110.11·io ..:nnl'i.,nnaJo P"'r ..t.O sintonms (~0111;".ticns. vasonto11.1rc::-. y psi..:11lúgicn::-.). una V..:"'/ 

"-1111.: c11111c~taron h1s CUC!->litlllarios. s..:is !'>cntanas d..:spl1~s rl.!'culcctó Jatn:-. 111~dk:o:-:. 

:in ... ·i.."tll11~if..:,1~ lc11 ltis que sc pn.:gunt¡1ha si hahia u..:urrido la 1nc.:J1l'P~tu~ia !- a que cJad1. :o-

'l'E"' r.;;: ,-."·u 
! ,;)l..; \... \...'l'i 

FALLA DE ORIGEN 



fo 1nili;1re"s. l.;.1 cJ:u.I 1ncJi;.1 J..: la rncnnpau~iu en esta pohhtción fue 1..h: 50.J o.1ílos. Para 

m 1:..i1ii'ar sus rcsultaJo~ cstab1cdó una rclaciún cntn.: cc.J:u.1 y fr...:cu...:m.:i;.1 1..h: lns Uivcrso:-> 

:-.inl1.l111us y ohtuv1.' h' siguicntL!: 

al l .<.1s parcsh.:sias luJtlrlnccimicnto. hormigueo en la ('licl. n1unos y/o pi..::-<) y 1:1 

Jiticuhad L!ll d CtlÍlo aun1cntnrnn ~ partir de los ~5--lO años de l\,rina p:.irah.:la cn 

a111bos s\!'S.1.ls. 

hl l.as 11111.icn:s ;.1q11c.i:.iron Cllll ma~ur rn:cucnci:1 in:-oomnin. pCrdida e.id intcn.!s :-....:xu;.11 

y urg1..:11cia m·in:iria (sin i11cn.:111cnto en 1.a cJo.td d..: 1:1 mcnopaushu. 

el los sotl.11.:ns y lus sudon.:s nrn.:turnus prcscntart..in un aun1cntn trus la nh:nnpausia. 

1nh:ntn1s 4ue kt 1..liticultad para to1no.1r Ji:cisioncs. lu ¡.,Cn.liJa de la conlian.1.:~1 cn si 

111is111a. 1:1 rn1sh.:dad. pCr<lidu dc ht 111c1noriu. JiticulwJ di.! Ct•nccntrm.:it\11. scntin1i1.:ntus 

d..: rninu:-.valia. c;.msancit.l. ci-isis Je vértigo. y palpiwcio111.:s hi pud..:cicrnn 1..:11 d aiiu 

anh.:rior t1 la 111cnopausia y Sl.! incrc1n...:ntaru11 en la ed;.1d l.k la 1ncnupausi:.1. 

d) lns sinto111as gc11cn1hncnt...: asociados con el cieh.1 mcnstnml corno la irrit:.ihilid:.1t.1 y 

lu1nb-.1lgh1. dccn.:n1cnwn1n :i partir de la n1cnupausia. 

l·>~tos r..::-;.ultadllS nu11.:strun que lmy ;1lgunos trastornos o :..into111as que :.u11nc11tun con la 

... ·dad y t.¡u...: el clin-io.1h.:ril.1 se asoci;.1 con cicnt..lS sintu1110.1s. prcdominanUo los psicnlúgi1.:c.is en 

d aril• 1..1uc prcc..:d..:n a h1 nh:m;ipausia) prnbah1..:m1..:nh.: lign1..los ;.1 lu irrcgulnriU.ad 1nc11.-.tru:11 

pcd111i:11opúu:-.ica. a-..i co1nn los \ a:-;1,l1nlltllfCs ..:n t...•I o.Hlll :-.iguicnti: al cc:-.c c.klinilh n t..h: h1~ 

ri..·~las. 

1 >...-:-.dc cl puntn l.h.: \"i::-.ta d ..... Dcl~·y. Sturch ~ C1.llS ( 2000). lll• c~i~t...: 111a1h.:ra g1.:11cral t...k

'¡'°ir d 1..·li111.:1h.:l"in. In:-; sintn111¡1s y las rcucdonc:-. uti.:ctiv¡_1s tienen qul..' 'er Cl"1 la cultun1. kts 

... ·;1r~11..·11..·11:-.tka:-. de la pcrSl"'lmllidaJ y la histurht p..:rsonal. 

1 >..: ai..·ucrdo a la cs.plic<.u:iún m1tcrior • ...:s posible: uhscrvar tres gruptlS d..: sintunias i.:n el 

1.:li111~1l1..·ri,1: IPs qui..• ticn..:11 1.¡lh: Vl..'f cnn l<.1 t..lh.minución de ..:strúg..:nns: los 1.Jlll..' se r1..:lachumn 

l.·,•11 la pc1·~lll1~tlidad.) los 1.1uc 1nodifican o inh:rvicncn en las rclm:it."'IOC:-. sociales. Esh.is lrcs 

d...-11..·nnin~111 ct..•1nn ~c viven y man1.:j:..in lo!i ca1nl:-.h.1s l..':.trug~nic1.1:-; d...::-;dc l¡_t nii\e.l'. • 

.it.hik:-.~..:114.:ia. adult..:z h:..tsta la vejez. 
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1. ~ SINTOi\IAS PSICOLúc·;1cos 

l .a t...•tapa <l..:1 cli1nah:rio visl;.i con11.1 un hcch'' hioh',gico. h:.1cc t.¡Ut.: la n1ujcr le a~igm: 

"cnw_ias :- 1..ks..-cnwjas: algunas considcr.:ul cumu vcntu.h.1. d lin de la nicn~truución. 111..:nos 

i;.as1,1 \.!'Cllllll1nku. llh!nos incun1odiJat..h.:s Pl'I" la higiene. 1nc.:nos prt:,u:upaci1H1c:-o. p1..1r la 

Hntkunccpciún. ci.=rn c1mllktus por cn1har:.1/.1..l no dc:o>ca<ln. Las c.1'.:s"cntaj:.1s si..' c..lcrh·:.1n lh: lo 

~,H..·inc.;ulu1ral. sc pknsa L1th.: csta etapa cs ;.1lg,1 vcrgunzos,1 que ilnplii.:a h1 p.._;rUidu de 

at.-ihllhbo lisicus. dd v:.1h1r si111hólicn de 111:.11..tn:-n1u.ii.:r. l:.1 sathHhcciún sexual. 1.!lc. h1 i.:u011 

pro\th.:a un c .. h.:t..:riun' cn la o.n1trn.:stin1:.1. 

1_,.,~ úiti.:n.:1111..:s signilicac .. h1s hai.:cn 4th: la 1nujcr J«..:pcndicndt1 de la cultura a 1:1 q11c 

pc1·11.:nc/ca -- Je la lllrtl14.l J..: Hp<.iriciún de la nlcnopausiu. la cdm.1. 1..•stn1h.l srn.:iu-culluraL 

ni,...:1 de lh.:satTt,llll psicn!-icxual alc<.m.1:rn..lt1. t.:!-itructura psicolúgic~1. lhc1nn-· .... fo1nilinrc ..... 

a1uhiC"ntaks y su «.:~taJo de sulud lisica -- desarrolh.: una úelerntim.ula actitud" expt.:clutint. 

lu qui.!' ti.1vnn:ee ha aparidún de grupos di.: sinh..Hno.1s o car<.u:terblicus psicosumÜIÍl..:a~ que 

i1npidcn que la nnücr dahorc ) usu1na lns canihios prrn..luciJos por el dC"sc1..¡uilibrio 

1Hlff1lllllal. 

l·n cuantn a csh.: asunto d1..· la actitud. scglin :--..:cugani:n ( s/f. \.!'11 S-.ilvaticrra. 1997) la" 

111uk1· ... ·~ anticir<.1daincntc 'en ._, la nlcnopausia peor Je hJ qu...: ..:s. sin ...:n1b<.trgt1 una ,·cz 1..¡u...: 

ucun.._·. ~c co1np1111.:b<.1 que no es una lhtulidrn.t: csh1 h1 rc..;palda ;,.il 1111..:ncin1mr d l·.~tudil1 d1..· 

'.\.la11i1nba y l· I c:-on1Jin d ... • i\la~s:.u.·ln1s!->els. cn h1!-. qu1..• :-Ol.' lh.·111w.:slr:.1 4111.: la 111<.l)-llri;,.1 (h.: la~ 

lllltj ... ·ri..· ... ¡llnl\ ie:-.an por cl cliin-.ucrio y la 11lCIHlpausia !->ill prohlc1nas )' quc In!-> rn,hk·nw:-. ,,. 

p1 ... • ... 1..·111an un grup,, reduciJo de P'-"rsPna:-o ct111 trastt.1nh1:-. p:-.ict1lú~ic(1:-;; ...:.xi!->lc11lc:-. .:.111\1.::-. dcl 

... ·li111.1t ... ·ri,1: cl estudin Je :'\tassachuss..:ts. Sl! hasa en una Clh.:ut..·st<.1 1.k una n1ui.::-.lra 

11·~tll'""'-'rsal !-.elcccillll;,.u..la ah.:,;.1tn.-ian1t..•nt1..• d....:I L"Cnsn dc :'\lassachus:-.ct. ... Je Xll.;'(I n1u.i..:r1.:~ 1..¡ue 

r..:11i.111 ..:111r ... • -i5 :- 55 aiu1:-. en Encro d..: l '>8:2. 1:1 -'~º-O di: cs:.t!'> n1ujcres 1n;.111íf..:!->larn11 que la 

1111.·1111p:111:-.ia cr¡1 un .:.iliviu. 111icntras qut..· ...:1~55'!-ó111.:.ullll\n una actitud neutral. el 1'>.S'!'o llna 

.:.1ctitt11..I ¡11111-ii,alcntc (con si.:11ti1nicntos 1n...::rcludl1s) y el :2.7'~í, uno..i ai.:tituJ. ncgatha. 

l >..: b 11n1cstn.1 se idcntilicaron :!565 n1ujcri:s que huhian 111cnstruadn en h1s tr\.!'s llll..:"!-.CS 

.t11h.Ti1111..·:-- ) qui..· to.:nian Úh .. ·rn y O\'~trios. Estas llH~h.:n.:s ruen111 :-.cguida:-. hmgi1uJinal111~111c 

dur.111t...: ~ ~d1o:-.. 1111 .. ·di,;.mte 1.:ntrc"\ isws teh.:fllnicas cada 9 1ncsc:-o 16 l."Tltre' ista!'>). Ln g..:ncral los 
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c.:nnhins Jc.: m.:tituJ c.:n lus cntrc.:,·btas sucesivas fueron pusitivns. c-s Jccir lus qth.: h.:ni:.m una 

o.1ctill1t.I d...: ali vi'-\· la nmntuvicnm y las que tuvi...:ron una aclÍltu..l ncutrul n mnhh nlcnh.:. 

11..·11dil.!r1m a cmnhiarla u posi1ivo.1. Lns dutos Ji...•I i...•stuJio mth..::-;tran qul.! uln:Jcdnr '-h:J 20 :..11 

~5º·í, de muJcn..:s ll.!1111.!ll a la nlC'rl'-ll'mUsia y cspcrun ulg.una rcpcrcusiún ncguth:u sohn..: su 

:-.o.1Jud )' lll> solmncnh.: csu sino '-JUC cntn.: 15 y 26'!'é1 cxpcri1nl.!ntan :-.c11ti111h:ntt1s ncgalÍ\'ll:-> 

durnnh: lu 1111..:no¡lausiH c:sp'-='cialJ11..:111c Jurante d ckln Je.: pl.!rindus irrl.!gulan.:s qui..• pn.:ccdi..· u 

h1 ;11ncnnrrcu. 

1~11 cstc- 1nÍSl11ll tClllll" Jli..."rll en :\h:xico .. d ol""!_jctivn Je .lim~ncz y Péri...? ( 1 'Jl)l.JJ :..ti llevar a 

i...-:ibn un ..::.;tudil' dcscripti,·o i.:n la Chh..lm..1 de Torreón. ful.! dctcnninur la actillh..l d..: lu rnuji.:r 

ant~· l•t mcttnp:.n1sia y su rcla..:it·m con sintnnms clirnuh:rii...·os: uplicarnn un.:1 i.:ncw . .:stu a -t:?5 

ra1...·i~·nti. ... ·s 1nayt..ll'..:s J..: 50 aíl.t..ls consiJi.:ram.lu las siguientes vnrh1blcs: 

-Ft..h1d "'k la padcntc 

-Edad '-k la pr..:si.:ntución JC' la mi.:11opm1sin 

-Actitlh..l d..: la paci..:ntc frl.!nt..: a la 111cnopausi:.1 

-l11t\..,1·111~h . .'Íl·,n Sl>hrc c-lin1¡1t..:rio. L!ntn.: otn.,s. 

l !na \L:Z ohtc11i1..hls los n:sultad1..lS SI.! Jividi1·l In pohh1ciú11 l.!11 2 grupos: Al Paci..:nt..:s con 

o.h:tin11.I rnsith a (Tabla 1 ). y rn Pai.:h:nt..:s con actitud ncgtniva CTuhl.:1 :?l. Lns n..:sult.:1Jus 1.h . .'I 

~rupl1 ,\ ru..:rnn 1111~1 actitud po:-ith:a nmni IC~tudu C1.""'ltl11.l un prnc..:so m1tural en ..:1 1 OO'~·í, de l;.1s 

ll~11..•i1.."11l~·:-.. ( ,llS Slllll111lo.IS 111ÚS fn.!'Clll.!11lCS l..Jlll.! prL:~C'lllUron fUL:íOI\: 

(irupn :\. 

Si11tlt1nas 

lrrit;1bi 1 iJrn.J 

J)cpr..:silill 

1 .a~ilid;1J En1ocional 

1 Jis1ninw.:it'ln de la lihido 

A11sii.:Jud 

Tristc7.a 

Apatiu 

<>-1 

t)~ 

50 

-1(1 

-18 

-10 

Tnhla 1. l'uri.:cnl:ljcs de :\lujeres ..:on u..:tilu.J pusi1h.:1. 

'T'liSF' CC';N-, u . .. ;) - -~ 
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El grupn clmülicrn.ln con10 la nctitud ncgativu frente ul clin1atcrio inchi)c cunccpdun..:s 

de la 111ujcr cli111at1.:rica Cl.llTI\1: cnlC:nna 95'!~1. vic..:ia SS'~ñ. hb.térica 70%1. ncrvin=";.' ""'8'!·;1.) la 

lh:l.'.th.:'lh.:ia dc lu=" si11tn111as fueron: 

tirupo B 

Sinto1n;.1s 

lrritahiliJad 

1 )eprcsil111 

l.uhilid;.11..I En11.>cio11.:1l 

Disminudón de l;.1 lihidn 

t\nsh:t.htd 

Tristcz:.1 

1\putia 

i\lujeres 

¡.¡.¡ 

-IS 

56 

50 

1-.n e~tc e~tuJin la depresión y In irritabilidad fueron::? Je lns síntn1nas 111ús susceptihle!'O 

1.:11 1~1 nu~j ... ·r dimat~rica. Estos í1ncstig:.tdl"l'CS atinnarnn que 5 <le h1s sinttm1:.1~ tuvieron un;.1 

1.:\1rn.:la1.:iú11 c~t;.1Llistkmncntc ~i~nilico.ttiva t:l'll la :.1<.:tillld h;.11.:i;.1 el cli11w1crin. hl l.JUC 

n.·¡,ri...·:--cntú que las 1nujcrl!':-" q111.: tu\. i'-•n.111 una P'1stura lil\.ttrahlc h;.u;i;.i él. h:ndicn111 u p~1dccL.·r 

1111. .. ·1111:-. sintnmas Jc csti: LÍpl'l llllC l:.ts que aJ.optan111 u1w .:1t.:titu<l <lc . ..;,fa\.orahh..·. 

1:11 ''tra in\cstigach'•n que induyú :.1 111ujcrcs pre111cnopáusicas. 1111..•nupúu:...ic¡1s ~ 

p\1-..1111i....·1H1púuskas~ la:-; n1ujcrc.:s que.: l\..•nian baja auh11.•stin1a ~ pu1.:a :-.ati:-.ll1cciún l!'ll 

ci1\.."t1n-..1;11h.:ia:-. 1.h: su vida. tcnian 111¡1)0rl!'s pnsihilidaJcs d1..· h:n..:r prohlc1nas dur:.mtc cl 

i...·li111.1ll..'riu. l·.11 c-.ta pohJ¡t1..:i,·m e:\.i:-.tü1 cnntinuitlad 1...·ntn.: las rc.::1..:ch111i...•s pre:\. ias Jc la nuücr cn 

... u d....- .... ~uT,1110 psii.:u-sc~u;.11 y la-.; rnanil\:staciunc.:s duranti....• el dimatcrio. es de..:ir. Jt¡1hía un¡1 

rd.11..·i,\11 ~ignitic.:ati\.·a i.:nn prohlc111;.1s U\!' salud. difi..:ult;.u.lti.!'s Cllll ht mcn:-.trua..:iún. aetituUcs ~ 

r .. -.11...·l.'.i1111c:-. 11..:gati~;.1s durante cl c111hara/u cn la:-. 1nujc.:rcs cnn tr~1:-.tornt1:-. psicuh'1gicos. :-.c 

1..·\•11..:111~ú ¡1tin11and,1 que la n1enL1pausi.1 l.:11 si 1h1 l.:~ i..:.,pcrí1111.:111ada pi•r la 11m~1,r parte.: d..: l;.1~ 
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111ujen:s corno un evento critico. 111i1s bien depende t .. h: cón1n fue su J..:sarrnlln psicn-~exm1I. 

e Krainy .1963. en Cula. Jt.J86). 

Es nntahlc que lns traston1os ul\:ctivos h:.111 sidn los '-ltte con nmynr lh:cucncio.1 se 

rC'l.:1ci .. 1rn111 Ct.'"lll la n1c11opo.msio.1. sin embargo no hay cvidcncias signiticath. as quc e!->lahlc/cm1 

1:.1 cxistcnciu Je lro.1stnrnos psicol(igicos asnch1Jns cspcdlicaincntc a csh: pt..•rindn.· ni q111..: el 

'"ª~'''" nl1111cro de 111ujcrcs dcpresi\':.ts si.:an las 111cnopúusicas. u cxcepcit.ln Ü\.!' aquclh1s cnn 

tra:--111nll1:-: alC-ctiv,,~ prc\'ius aslu.:iadt.'"IS ll rel:.1cÍllfla<ll1s Ctlll lu rcpn1Jucciú11 c1.11nt1: 

p•.ulcci1nh:nto Je síndn1111e pre1ncnstrual. u Jcpresiún post p:.irto. 

s .... ha ~ugcriJo quc es el descquilihriu hnnno11al lo t.¡uc causa lo~ sintomas P='Íl.:nlúgko:-; 

( l'i.1tiga. irritabilidad. pn .. 1hle1na~ d..: Sth:ilo. vari:.1ciom.:s hrusc:.1s de hurnor) port.¡w.: lo tnismn 

!"'1U.:cdc en el ~indn"'1nc premt..·n~tnial. no ohst:.lnh..: la dt..:presiún dunintc lo.1 1nc.:nnpausia nu ..::->l:.t 

t..:!"pt..·..::ilicatnentc a::.nciada con los ca1nhios horntunalcs de la 111cnop:.n1sia lisiolúgka :->Íl1lJ 

c1.'ll utrn~ t:.1ctnrcs t.:nmo: 1nc.:nopausi:.1 4uirúrgica. 1..h:prt..•siún prc,·h1. c~taJn di: salud gro.1\'c. 

pn1hh:111as 1nenstruah:s. c..:strCs ~odal o f:.uniliur. es dc..:cir no csta duro si s\.! dehe o.il ddicit 

hnn1H111al. a la situat.:ilm psico·sncial. o al estado <le salud ... ,lgunt.1"' c~tuJh1s lmn 

dl.!'111t1..;lraJi1 que las tcnsiones familiares y sl1cio.1J ... ·s. u.si con10 el p..:11sa111icnhl tH.:gatinl 

~1..;1H.:i~1d1'. e:-;tún 111ú~ n:lacit.111ados con el 1..1rig.cn de )lis sintnn1:.is p:-;ienh_",gicos que 

~H..:n111paf1an 0.1 la 1111..:nnpausia '-\llC..: el ..:m11bio hiulúgico·horn1on:.1I. 

Sq;ün Saho.Hit.:ITiL ( tt.)'J~) ..:n ..:1 hi.-..t1.1ri~l1 clínic1..1 J.: gran nl1111cn1 1...k ntujeres con 

1r~1-..lt•rm1~ clin1atCrit.::l1S :..e ..:11t..·uentr:.111 rasg1..1s psi..:npútic1.1:" ~ ncurútiet1~ t.l ra:-;g(J:-i dt..• 

¡i .... ·r:-t•llalidad atHH'nu1I. t..":-p..:..:ialmcnh: tr:.1:...hll"t11J:... 1...h.:I desarn.1lh1 psit.:n·se:-...ual. atirn1a quc.: 

nnu.:h<ts mujeres h~1n \1.!'niJo \arit1s 1...h: IPs padl.."..:itnicnlus cli1nah.!ri1..:l1S a h1 h1rg.o d..: .-..u \·id,;1. l1 

:..i m• e~ que la 'iJ.0.1 t.."Ott..·r.:.1 dt..• una pat.:icnle lm :--.ido climatCrit.::.1: n1 ... ·neiPn~1 t.Jllc estudios 

n ... ·~tli/~h.ln:- t.:011 el ··Cieneral 11..:alth < ... h1..::--tin1111:.1irC'
00 

:--e Jt..'lC'eh1 una alw frct.:Ul.."11..:ia d..: trash11'1ll1 

m .... ·111al .._.n mujt..•r..:s de -io a 50 ~1110~. la 111a~oria tenía un record Je 'i:..iws al m~dict.1 por 

pruhkma:-. ··t.1..: nen i1..1s··. h~1bian rt.:t.:ihiJo trawrniento ct1n 111cdican1ent1..' ) lmhian sidtl 

lhl..;ritali/~11..l~1s lh.:t.:lh.:nh.:m\.!'nte. se t.:\. idl.!n..:iú qu...: sus tr;1:--.ll1rtll1s l.!'tnt1ci,nmlcs m1 tenian un 

1ip•• .._·...;rt..•1,;ilit.:o porqu..: eran cli11ica111¡,,:11lc ig.u:.1lc~ a lns '-)lit.." pac.kcian :.mtes del clitnatcrin. se 

... :.1kul~1 t.¡uc d 15 11 
;, dc la:.. nH1.ii.:rcs 111 .... ·nnp;,\u:-.icas son ca~,"'~ psiquiútricl1s. i.:ttll tr:.1slt.wnu J .... 
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muchas 1nujcn:s 1mn (.h.:jaJo de tener hijos tien1pn ant....::o de inicio.u- l:.1 llH.·nopausia. :-oi11 

c111harg.n el ir11pac10 dc la scp:.iradún "'k los hijos 1..!'S um.1 diliculta<l fret.:th.:ntc. 

l.u ll.:m1ada crisis de ki n1ujcr en l.:t cdaJ 1nl)Jcrm.1 se un.: al conllictl''I dc lu n1at..:rnidud ~ 

l;,1 prnli..:sión·. csh.1 provt,ca quc ~u rcaliJaU si.!' "'livid~1 ~ sc \.\!'U ul\:cwdu • ~a ~c~1. pnr el 

propú..,itn Je sl..!'r una n1ujcr pru!C~ionistu ~ cxitusa en su 1..•111pk·o. c:-.tm· al cuiUaJo "1c ll1s 

padre~. pl;.111tc:.1rsc pcr~pccti,us a 11n:dia1h1 ~ largl1 pl¡1zt1. snpt1rtar un nmri".h1 adult1..:n.1. 1..•tc. 

l"n 1.:I caso d..:I -..:n1plcn fuera del hogar. Suh.ati..:rra (np cit) 1nc111.:il1na qui.: 1111 \.!'Studin hclga 

de: la Hlntcrnatinnal l lc:ahh Fnu1u...iatio11··. d-.:mostrú quc cl in1..lii.:c 1.11..!' 1h.:n. iosis111u 

1.."lllTl:lacillllÚ 111u~ l"lh.:11 con otn1s tres v>.1riahlcs: . 

1) Nivl..!'I Sn1..·incconl1n1icn: la sintornatnlngi:.\ fu..: 111¡1~t1r ..:n niv..:ks ha_Íl'"'· 

:2 l Trabajo t"u..:ra del hog;,1r: hubo n1ús sintrnna~ con 11.:sh: tipo d..: tr;.1hajo ~¡ d nh cl 

socioccllllÚlnh:o fu.: alto. y ul n.:vés si ti.1t. .. ' b~1ju .. 

3) Función Lle :.una lh.: ca~u: ul n.:v..!s que i:n ..:1 caso m1t..:rÍllí, h.1 niayor 

si11tll111utología ucurriú ..:n h1s ~mta:-; U-..: cusa d-..: h~1jn nivcl soduccunúmicu'. 

l·:I unúlisis <.h: rcgr..:shln 111llhipl..: cuntinna una n:l:u.:h\n entre 1~1 si11hJ111uh•logia 

(t.kpr..:sión. ansi11.:dad) con los tres parü11h:lrus: 

1) l~studo 111arit~1I: t:ntpclw.:1hn cu.:u1h> p..:or t.:ra la situ:.1citln conyugal e viudez. 

scpuraciún. divorcil>. d1.:s;,1nnoniaJ. 

:!l Ch.1s..: social: i.:n1pi.:uraha ..:n clasi.:s i11fi:rh1r1..·s. 

]) Emplc,l: ..:n1r11.:,lr~1b:.1 cuandl1 no ..::\.istia cmpl..:l-. fui:n.1 dt.: c~•:-.a. 

S..: ct1ndu~c t.JUC la :.1ltcr¡u:iún pskoso111;Jtíca cs 111a~t1r ctwnlo 111;,1~t1r C!-. la dt.:J"h.:lh.lcm:ia 

:o>ncial d..: lu n1u.icr. UC\..'llluada en lns C:.l!'>t.lS dc 1natrim"u1it.1 Íll!'>~llisfactnrin. b.:~ju nh el 

SPCio..:conll1nico y f11ncit1111..•s dl.!' arna de casa. P¡1rcc..: qu..: la:-. n1u.i..:n.:~ 1n~1s pcrturhada'"' por la 

m...:tt•lpau:--ia son ¡1qudlas t:llll 111a~o1· t.f...:dicacitln a la pn.11..·r'-·:.u.:il·,., y .:ll 1..·uid;,11..Jn de l:.1 l~1111ili:.1. 

) una p~n.liJu '' fracasn 1..•n cstc tcrn.:nn l;,1s lwc..: 1nüs vulncrabk·s. 

1·:11 tul c¡1:-.o d ni<ln '\.acio ..:s una ~itu¡1ciún intolc:rant-.: i:n 1:.1 n1cnnp¡1u:-.i:.1. casi dc nrnm.:ra 

gc..:111..·ral las 1nt~il.!1·cs no ..:stün pn.:par;,.1da!'> para i.:stc cmnbio ..:n su ..:stilo di.!' "i<la. usi pll\!S 1..•:--

111ú:-. cu111ún :.11rihuir c.h.:prcsit'n o ;u1gustia a lu 111i.:nopausia qul..!' ~1 la scp~1racil111 e.le los hi_jns. 

)a l.k· ptl1· :-oi. Ulhl cri..;is n~uural 1..•n l.:1 vid:.1 cn lh111ili:.1 . ..:n cstc scntid11 Jas/.ma1111 (~:T ...:n 

S:.1h alkrra. J t)'-J7) encontró "'lllC cn l:.1s n1u,i1..•rc:-. casuda~. nn t..:11..:r hijos ti el lwhcrh.1!'> tcnidn 
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Di.: lo mni.:rior mucho di.:pi.:nJe del tipo de intcr~s 4lh.: In nu1jcr 1crlgo.1. si se lhnih1 o.il 

cuidm..lo de h1~ hijo:-. y lo.is labon..:s en el hogur. cuundl1 ellos follan h1- n1ujcr cn1piczo.1 u 

~c111ir~c inlnil y "udo.1. así todos los cuidados 1.1ue S'-! ccntrnbun antes en lu tb111ilia c.._11ncn/:.1rú 

a ccntrurlns hipocnndriucmncnh! en su propio cucrp .. 1. 

'" r,·r .. 1< '{( ).\' ('(J.\' l •. ·I /', 1 RE.l.·I 

l."llll lu :-oalidu de los hijos úcl hog.ar se prescntu un rco.1.iustc en la rclaciún 1..h: pan.:_ia . 

. \mbu:-- ~e q111. .. ·da11 solos con10 0.11 principio ú1i.• la rcluciún. se dici.: t.JUC si la rclacit'111 d..: pan.:.ia 

ha :-.iJo h11i.:na i.:s prohuhlc que cstc n.:ujush: si: di: sin c\inllictos in1porta1111.:s: si l;.1 rch.H:iún 

fui.: rr1•hk1nütica y críticu es posibl...: qlh.: ul lh:un-ir la menopausia di.: lu 1nuj..:r. M: 

1i."'-P'-"ri111cnh.:11 conllictos 111;.ls scrÍl"tS 1.1uc n:pcrcutun grnvcn1l."nti.: en su i.:sto.1du Lh: ü11i111n ) 

.11.:lillal 

1•.1r~1 ll..: la 1:u..:ntc e 199:::! • ..:n Rl1drígucz. 1998) c-.-..:ish.:n algunus cundicit1ncs pskl1lúgic:.1s 

q111..· alll . .:r•m la dd:.1 dl.! la rnujcr en cl climati.:rio: u11;1 1..k dlas es <.1u..: cu:.mdn MI vida :->i.:xu;,d ~ 

:-.u rdaciún d..: pan.:ja ha lrm1scurridu !->in i.:1·,1lis1110 y sin amor. c111nplic11Lln snln d 

p11..•rrcqui~itu d..: b procrc:.11,;iú11 1.h: los hijos • ...:nlonc1i.•s el dimut..:rin puc<.k provt1cur en la 

m11i1..·r d a11hcll1 d..: r..:cupcr;1r el lh.:n1po p!o!rdido .. 

< ir1..·1..·nhlall C l 'J77. en Arn,yu y l lcrnündi.:z. 194.J,:;) agrega 1.¡u\! hay un 1·ccncw.:11tn1 m1 

p11..·\ 1...,111 el\ la p~11·1i.•_ia • L.!O Jo.1 t.IUC CS posihl..: L1ll...:" el diúlogn ~ la Clllllllllic;:1ciú11 S1t..' ri..:rd:.111. lt1 

i~h.:;d ..: .... 1..1w .. · la mi.:11npausio.1 c..Jc la 111ujcr debiera s...:r ;.isumi<la w1nhii.!n pur el c,1n1pail1i.•n1) pnr 

1 ..... hij11-.. -.i11 ..:111haq;'' gc11i1.:ruhn..:ntc no i.:s ;.1si .. 

1 n 1 'JX•J l ·~stl1picr llc" ,, u cahl1 um1 in" i.:stigación ) cnl.'.'t•ntró que el c'5 1~é1 de la:-. n1u_ji.:rc:-. 

.111.lu qui..· ~u..., p:.1n.:jas lll\. ii.:r;111 CtHllu.:i111ir..:11tu de un p..:ril,Ju en el cual la 1111..:11stru;.ición 

.... -... ·-.af'.i. ~ l...'! 35";, r..:stanh.: si :-.ahia 1..h: ll1S cmnhius hon11011aks qui: atra\i..:~a la rnuj..:r con la 

... :d.h.L d..: ..:::-.t~1 pohlaciún solo d 17'~'" les Cl111lllnicaha a su pur..:ja (.h.; lo;.; sính111ta:-.) e:-.tadl' de 

~inimn qu1...• ~ufrian. ~ t.:"I 8J 1!';, no dccÜl rmdo.1. 

('1 111 1~1 cornunit.:'.:1ci"1n y cnnuciini..:ntu la rclm.:ión di.: pm·'-:h• lh:hcrüi Ji.1rtal-.:ccrs..:. ):-1 que 

'-"11 1..·:--11...· p...:riudo Jcl clinrnlerio ~...: sufrt.: un Jcscquilihri1.1 si ulguno J..: los dl'~ nu asun1..: lu qu..: 

k .._·urr-.::-.p1.11h.h.:. Frccuc11h.:n1..:11t..: l;.t muj..:r pn_,f,mg:.1 su r,,1. social ~ fomiliar 111cdiant..: '-'I 



cuid¡u.ht de ILlS 11ich ... s. una <le las hipútt:sis t:s d dt:scu c.h: prnkmg.ar su n1uh:rnh.lad. ntra 

hipl'•h..·:-.is t:s la !hita úc intcn.!s y :.1h:.inJnno tisict' y cmnciom.11 por partc dd Cl'lllpuftcn,. ~ 

t1tr;1 mús 1.:s que Lh:hiJo a la valor:1ciún que se tic.:nc de este rol (Je 111H<lrc) que ··:a pcrditY·. 

el cuidadn L.h: lns nict(ls resultaría unu Ctlllll.,cnsaciún :.rnh: l.!l '\ó.ICÍo 4uc 1...0 :\:pcrimcntu. 

Se ticnc la cn:enci:.1 dc LIUC' cuando una n1ujC"r sc sh.:ntc insutisli:L.·h:.i cn su rdaciún <.h.: 

rarc.ia c:-. porque nn tk·nt: n.:J¡u.:itlllCS sc:"l.uali:s placenteras Ctlll Mt co1npafh.:rn. pL!rn lo que 

1.:.1si :-.kmpt\.: pa-;a cs '-JUi.: circunstancias J..: h1 viJa CtltiLli:.ma como: h;.u.:cr comi<la "lllC puc<..h: 

nu gu~1ark· ul c:-.posn. tcncr lu ropa lista. atcnÚC"r a los hi.itlS o nil.!lt>S. ir a trah;Jjar. etc. :-.nn 

a ... pcl"h•~ qth.: nn l'Stún <lin.:cta1ncntc rclacinnudos cnn el csposP ~ cl ;1c1t1 sc,tial. 

l.as l.'...,Pt':-.as y 11H1dn .. •::-. t~unhi!...~n tienen ni:ccsida<l th: pi:nsur un pnco llHt:-. en cllo.1~ 1nis11li.lS. 

d1..· "h ir uno.1 "ida propia satislhi:tnriu. pero hay algunas c.Jllc e~tún condiciunadas u d1..·p...:ndc11 

dcl maridt1 pt'r comn...lic.l¡1d. ineap¡1cid:.1d '' Hdw di..:" hahilidadi:s. l t\rrn~o ~ 1 krnündL.0
/.. 1 'JlJ5 J. 

'\luch~1s dc lt1s llo.1111adas 111u_ii:ri:s insatisti.:cha~ llll ltl MHl C'~l.!ncial111...:11ti: "º11 ILl s1...·xual. :-oi: 

dcb1..• t¡1111hh:n a t¡UI..:" :-;u vidu aún t.kpcndi: de los dl.!mÚs. ti1...•11i: put:as nH.:tas didgkla~ u ~u 

r...:r.-.011a '" quc c,1ntrihuyc a que la vi<l;1 <le pareju no sea conll' ella la cspi:r.:1. !\luchas 

nn1jcr1..•s suponen quC" i:s rl.!sponsahili<laJ del ho111hrc hrinJ¡1rks la ti.:lic.:idad qu1...· 111.:ci:sit:.111 • 

... ¡11 hah ... ·rsc i:ni.:ontri.tdn i:Jlas 111ismas y cstar conscicnti:s ú..: lo 4uc son) quk·rcn si:r en esta 

11111..'' a ewpu de sus vi<las . 

. ,/,',\'/ .1/.1/J.l/J 

l ·11 füch11· di: 11ui.xbna impnrwncia ..:s la repi:rcusiún qui: tiene Ja viJa si:~ual ...:n la parcju 

1..·11 par1 iculur l.'ll la 1nujcr. cs pnsihlc <.¡ui: picnsc quc ha pcrJi<lo utrihuh's lisicus 1..1ui: 

p11•'-1 11..·a11 di:.,;.inh:n.:~ i.:11 su cn111pailcro_ y C'Slll le gcnera una ::o.L."ric <lc .,.inhuna:-o c1n,1ch111alcs 

i11...-1•111"d.1s. l.a lc11rio.1 Uc l>t.!l"cy y Shwch C2000) !'C li.111<..la1ncnta i:n lo siguk·nh.:: cs frci:uc1uc 

~ii11.: ...-u.11h.J~1 el ht11nhri: i:sta cn su propio pn ... ccso dirnuti:rit:l1 <unc.ln-...puu:-;ia) h.:nga J"i'"IL!\l 

11111..T\.< :- rcndimii:nhl sexual. lo clwl origim.1 qu..: la muj..:r crca quc :--'-.:"debe 0.1 su n.:.splh!~W 

...... ,u.il ··in.:--ati~1:1c1t1ria·· y cnn1u consccu..:ncia S\!' alcji: de su p;1rcja. u i:sto h.: llanum pn ... ci:s, ... 

lk dudti '.'->C.Xll~IJ. 
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PPr otro la<ln D.: /".uchcr f. 1999) conten1pln ntn1 tipo de mujeres. lm.¡ que Lkpnsitan su 

lihiJ.o ... :n k1 hdh.:za física y la si.:<luceiú11 • ..!sto.ts ul perder h1 .iu,·cntud pi...·rdi.:n su atn.1cciún 

r1-.Í\.::¡\ :::- sexual: anti.: clln n.:spom .. h.:n. visit;.mdo gimno.1si,,s. pmcticil1H.h1~c cirugim.o. u1ilizo.1m.l,1 

Ct'.-.1n..!ticos. h.u.ht clusc <lc dictas y prútcsis. 

Sin cmhargn '-"I cnn1ún de l:.•s nuijcn.:s cliinat..:ricas reportan dis1ninuciún dc l;.1 lihid,1: al 

11..'"'P'-'Cltt :\la~tcr y .11,hnson (s.'f. cn Culu. 198(,) alinnan 4uc lo antt.:rh11· nu se dcbc a la faha 

dL" c~trúgctHlS. cl dc:-.Cll scxtml de una n1ujcr '"' <lisn1inuy..: h¡isw pasm.ltlS 1,,s :-.csc11t;.i ai111:-- d..: 

1..·daJ.. lo.i dis1ninuciú11 dd lihiJo se <lchc ul a111hicnte .. u los c;.m1hius lisicos pur los C.Jlh.: c-..1a 

p:1 ... :1ndn. a ¡,, ,h.:sconocic..ln de cst:.1 nueva ctupu. Es1..: n1is111n autor ofrcec un c:-.4ucnH1 

11 igura. ::! ) nnl~ simple dc dh': 

Lihido 

Ambiente 

Figur:.1. 2. Fach1rcs que inlcrviencn en la c..lis1ninución c..ld lihiJo 

:--;'-. dice c.J\I'-" hay un descc11Sll gcm:r:.d di.." la aetiviJac..l y gl,CI.." scxuttl cn an1hl•S g..!m.:ru~ 

1.'.Pll la cdaJ. :.nuH .. JUC ..:xistc11 \';1riuciu11cs inc..lh h.lrndcs dcpem.licnJo d\.! h1s circuns1m11.:ias. 

r'\lgu1Hls ..:stuJius <.h:n1uc~tran '-JUC sin1uhún1...·mncntc ;.11 deSCl.."ll~l' de la a..:tividaJ scxu:.11. 

111ul.'.ha:-- mu_j.....-re~ y lunnhres n1anticncn una :.1ctivid:.1d !"cxual s:.uisllictori:.t y n:lmivmncnh.! 

!'1 .... ·l.'.111,..•nh: l'•'r cnL:iina Jc los hO :.lñllS. p,lr In t<.ullo Cl•1Tesp,1ndc fun<ltlnh:ntar u la par del 

._,llf'llC~ltl Jd c..lt.:SC\!'llSO Je la Sl.!XlmJidad. el dc b [")Cl'Si~ICllCÍU e.Ji.: l:.l aetivjd~td par:.I Jcscubrir 

qt11,..• f¡11...·torcs inlluy..:n en uno u ,l(n.1. 

l'"ara ilustn1r ,,, anterior. unu invi:stigth.:ión francesa (Salvaticrra.1997) Hpurw lu 

... i;;11k·ntc al trabajar con una 1nucstr¡1 cslratilic:.u.la :.1 nivel nacional. confl,rnwd:1 pnr 

h111nbr..:~ ~ 111ujcr..:s entre: .52 y 70 rni.llS ( .... ·I 90~-f. de l:.1s 1nujer'-·s cr:.111 p1.lst111cnupiiusic;.1s 1. En 
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pri1111...·r lugar dL:sWcu la 1.lit"r.:rcncin <le cstoulo civil. d W?~;, de los hn111hrcs eran viudt,~. 

di\.orciadns o s..:par:.1dtls co111ro d Jl 1Vi1 de la:-o n1ujcrc:s. 

l{1..•spcc10 n h.1 ~1c1ividud scxuul 111usculi11~1. <listninuyó pt.lcn hasta los 65 urlos. n1icnlras 

quc la de h1s mujcr\.'.'"s b:.1j<.0l cntrl.! los 5::? y lt.1s 65 ai\os. pt.ll" utro luJo ll1S ho1nhrcs sin ninguna 

rd¡1ci1"111 sc,1ml en el ~1íln untcrit.'r al estudio puso del 6 1Vi1 a los 5::! :.111ns. al :;:::!_·~-.. a h1~ 70 

ano ... pL:rn pan1 la~ 1nujcrl.:'=" fu..: dd 1 (1'~-¡, a l<.1s 52 uflos ~11 7:;'~·¡, ~1 In~ 70 ~11)11<.;. El -l-O"í, d1..· los 

homhr..:s alinnú h~1hcr t..:nidll una n.:laciún s..:xual la sc111a11a antcriu1·. 111i\.!'11lras qui...· 1...•11 l.:.1:-0 

mujeres ful.." el ~6'~í •. ~h:nt1s <ld ~O'!i1 di.: las 1nujen.:s dc~cahi.111 rclachln..::-. sc .... uah:~ n1ús 

fn:cucntcs. el ..i2"'o Lle la:-- 111uj1.:rcs 111.1 tcnian· uctivit.htd ::-;cxual y ~ .. ,tamcnti.: un ti.:n.:i11 lo 

lamentaba. 1.."I .:;6" ;, si.: Jcclurú disprn.:st:.i u rcali.,~u· un trat:.1111h:nln p:.tra 111cjnrar su 

t.:"lllTIJ"Hlíla111h.!11lt..1 S1,,."XU;,.ll. 

t·:I 5 1!11 de h1~ 1nuj\..·r1,,.·s activ.:.1s. cnnti..:snl"llll llll!'lllls plnccr c..¡uc en sus ai'\o:-o niúsjúvcm:s y :.11 

pr..:guntal' de qui..!n crcüm 4ul.!' i:ra l:.i rl.!'spuns:.ibilic..hu..1 ptir h1 1nenur :-.atisl";.1cciú11. el :!4'!·i1 lo 

ati·ihuia al cn1np:.1fü:rn. el 14'!';) cnnsidc.:r:.1ha lJlh.: se dl.!biu \!11 p:.1rti: u dlus 111is111us y d (10"-~• 

t..h.:i.:1a que la culpa l!'nt soh1111i:nh.: de ellas. l.!n cuanh.1 u las caus.:1:-;: n1r:11111..:nt1...· era la 

di .... paun:nit.1 e 1 J'!i1). pi.:rn c..:ra frccui:nte el <l..:sccnso del lil-iidn (50%1). 

1-:11 ...::-;te.: c.,.tuJin se Jli!'st:.ic;.1: 1) la importanda ,.h.: que lu disminución d..: la m;ti\'ic..lml 

s..:xual ::-- l:.1 s:.llisfacción sexual no rnu...:stra dil'-.:r...:nci:.is cnn 1.:nclh.:stas rl.!alizaJas h:.1cc 1 So 20 

~11lns. ~ l l .~1 confonnidud con Jicha situacit.."111. 3) l .a pnca disposiciún •.. k- l:.1s mu_krc.-.. 

francc..;¡1~ para hust.:ar a) uJa Ct.Ht l:.s linalid:.1d d\! n11.~.ic•ro.1r Jiclm sc~ualiJaJ. dc :.lli;tma l\1rnrn 

'-''h.: c~tudio rclh.:ja cual cs l:.1 scxualid:.ut l"r.:111cninu en Fruncia. un pais qm.: ... ...: Cllllsid.:ra ..:n 

ci...:11t' 1n11do. 1nu~ ··scxmili1:aJ1.1··. 

Saha1ierra top. cil) rcp1.1rt~1 una si.:ric de in,c:-otigacio11cs en 1.:st1..· scntidn. la prin1..:ra csla 

~·111ii.11111 .. 1t.la p,11· una n1ucs1ra ulcalt."ffia de HOtl 1nujcrcs Jd úrea urhana <l..: una ciud~1<l su..:ca. 

la lltth.:~u-~1 fui..: dividida en cuatro scri...:s e.le ~00 rnujcres cu1.la una. Jc 38 . ..th. 50 ;.. 5..t ai\os de 

i..:daJ. distin~ui-.!nJusc cntr...: rncnnpáusicns y lll' ¡wcclinH1tCricus. pri.:111cnnp:.hbk~1s 

r...:ri1111..·1ll1púusicm->. f'tlSltlll.!fll.ljiÚUSÍCaS pn.:CllC\!S lh:.1sl~l .1 Uf\OS 1.k° .:llllt.:lhJnCal 

J'll,llll\.."lltlpÜUsÍCas la1"dÍ~1S (nl[L"" <le 11"1.:S años <le Ul11Cnorrca): d objctivn t"u1..• Ín\.·cstig.:.11· lt.IS 

par[11nctrns si..:xu:.11'.:s huhitualcs lintcn.!s. rcspw.:stu ''rg.o.·1~111ii..::.1. frc..:u"'"·ncia coita1. 

Ji.,.paurcnia>. y no solunu.:ntc el nh.cl. sino la p...:rc1..•pciú11 dc i..::.unhin. 
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Estos fueron los resultados: 1) En lo<lDs h."IS cstrutos di.: cdu<l. l:.i prop1.1rcitH1 di.: las 

mujcn.:s que ,:.-cfio.tll1 un Jt.:tcrion.:1 sexual. aun1C"ntú signili1.:mivo.m1C"ntc en lns 5 m1os untcrinr ... ·s 

a l;1 111..:11opuu~k1. para dcspu&!s csH1hilizarsc. :!) Sc encontró unu rduciún signili...:o.niv;.1 Jd 

deterioro con la fi1se del clin1uteriu. pero nn hubo unu relm.:ión signiticativu d..: la fose tld 

dinmh.:rio con h1 ..:dnd. 

l'ostcrion11...:nh.: se realizó un cstth.Jio cun 417 de tus mujeres <le la invcstigaci1.'1n antcriur. 

1.1 11.1 largu ¡,.J..: 6 ¡ulos y tras h1 111cnnp¡ll1sia: Sl.! a1..h. irtiú qlh.: un 6~·~~1 mantw~o su deseo :::..c.,ual 

~ un 1 IJ'!';, lo uun1cntll. el <lcsc...:nsn del <.h.:s...:o ocurriú en un 27"-i• de ll1s casos en rch.h.:iún ...:on 

la ... ·dud (plll" ...:nJ...: con h1.,. uf\os de la 1ncnopa.t1~h11. en rdaciún con la 11.ilta lh: rchu.;inn..:s 

...:011~ ugnh:!-> ;1nnónic;1s y ;1poyo in!"ulicicntc <li.:l c~pt1so. nsí t.:1.11110 con u·1.L.,.tnrnt1s 

psiquiútricos co1nu la <.lcprcsiún o d alct"lholis1no. 

<)tru grup1._, de invcsligm.Jorcs de la lJni\crsidm.I <le St¡¡nli.ud lmnhi..'.-n r ... ·pt11·tad11 pnr 

Sah utii.:rra. csuH.Jiurnn pruspcctivmncntc la scxualiduJ c11 n.:lución con d pcrhido 

pcrin1cm1púusict1 (cn el que~ ... • prcs..:nwn ciclos irrcgulan..:sl. d1.11lllc ;1pareciú umt asl1ciacillll 

rH.:galiva cstudisticaincnh: signiticutiva cntn.: la fr..:cuc111..:ia <li.: cnito. la int..:n~idad :;. 

fr...:cui..:11cia dc los st•li.u.::ns y la ri..:gulariJad l.k los ciclos 1ncnstrualcs. sc cncontrl1 uno.1 clo.tra 

ditl!ri..:ncia cntn.: las n1ujercs qu ... • teni~m coito ~ti n1...:nns un;i \.CZ por scmmm y las qui.: tenían 

una frc~w.:ncia 1ncrll1s i..1Ue si..:n1¡11wl. 

. \ lg.unas nn1jcrcs continuaron en d estudio C1.'ll1 la lino.11idai..l Jc acl;.1rur la sittwciún cn la 

111 ... ·"'-'P•1u:-.ia. prt1fu11Ui/a11J1._1 1nús ...:n su sc;o...uali1.h11..I. De un grupo inicj¡¡l J..: J<> 1nt~icr ... ·~. l h 

cun1plicnm ...:on una ...:ntrcvista c;.1du ...¡.. mcses. Jcs<.h..: b pn.:rnt.:nopau:-oia hu:->ta un mll'l <.1 1nús d..: 

~m11..·nmT1.:a (de 2-41 1111..:scs ant...:s dd cese di.: h1s r...:glo.ts. h:t~ta 1 1-~J m...:scs d...:!"pt11.::·>). 

C1111h.:stan1n el B:'\.11 (lndict.: ~lcnop¡iusico d.: Blutt) y otr,.., cucslitmario Je- ltl it..:ms. 

<.h.k·1nú ... 11..:,urun un dü1rio di.: sus rn.:tivida<l .... ·!-i ~ ... ·xual...:s y se- st11n .... ·tii.:ron a cstuJio.,. 

IH•n11tu1alc-:-o. obtc11ic11d1..• lus siguil.!nti..:s r...:!"ultm.hls: 

l .;1 frccut.:111..:h1 coital Jisn1inuyú u·us la 1nt.:nop~msia. di.:sl.li.: 1 . ...¡.. coitns ¡ior 

scn1ana antes di.! l:J 111isn1;1 0.1 1.06 coitos pt'r ~emana J...:spth:s. 

J.,11..1uc .,., se mnJitit.:ú fuc. la frcc:ui..:ncia Je la 11msturb;.1cilln • .Ji.: orgas11ul. 

s;.nisfucción con la frL"'C1h:nci;1 dl.:' coito. disfrutt.:. excitación. dbpaurcniu ~: 

sutisfocciún con h1 parl!'ja (con1,l compai'kni). 
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Disminuyeron signiticativaincntc 1,1:-; pensamientos y thntu$ias scxuali:s. 

la luhricución \'Uginul y l<.1 sutisfoL:dún dc p~m ... :ja (i.:omu Wlló.Ulll.!) .. 

Finalmcntc se concluyo 4uc lu nlcnopo.msi:.1 por si e in<lcp1.:11Ji..:nh:nh:ntc de h.1s ::--into1na-; 

pn.1duc\! un Jctcrinrn del <lcsL:n y de la s:.itisfhcdón :-.c.:xuaL con dcsccn:-;o J..: la fn •. ·ct11.:ndo.t 

coita l.. 

Sin cmharg.o ho.ty lllnl h1d1._l de lo.1 llHlncdu. es dccir tainhién c.,isten mu.icn.:s en la:-. que su 

n.:spucsta sexual puede ser n1üs inh:nsu después d..: lo.1 mcnupausia. ~obre todn en uquclh1s 

que h:nü111 h.:1nnr ul cmh:.irazo y l1Ue indusi\·c esto h.:!-> in1pt.=Jia goJ":.ar plenmncntc del coi tu. 

l .u11~1o.·r ( l l)92) nu:nciona qu1o.• g.ro.1cias a cstuJius sl.:' h:.1 J..:mostnH.lll que las n1uj..:rc!'> lllte 

gi1/ahan su ::--csuali.J~1d unt..:s de la nlcnop~1usia. se i.Jan cuenw ul eswr cn el clin1ah:rin. que 

no lmh1an perdido e:-.~1 fo..:ultw..l )'esto tr~h.• Clllllll consccucndu que 11,, l''Hh.h:/.can pn1bli.::nws 

h1,,.111011alcs mayores. pero :.11..1w:llas que no vit:ron satisfccho.\ su :-ocxuo.didud. en el cli1natcri'' 

,.._.., :--ll últinw pusibilid:1J. 

l·:n d cjcn:icin 1..k· t:~ta s1....•xu~1lida<l s..: ubserv:.1n cun1hil1s en lu rehu.:il ... 11 .. In 4uc ;.111tcs 

pan.:cia primordial cumn la conlunicación y la inti1niJaJ scxLml. almra cs. ltt scgurid;.1d 

1o.·111odo11~1I ) la 11Jclidad. <.t 1.."Stc respecto. Arrl1~0 y 1 krm.inJe/. t 1995) s..:ñalan ... ¡uc.: el 

hl'lllbrl.." s..: inclina a la inliddidoJ lllÜ.S por cucstinncs scxualcs_ y k1 1nuj..:r lo lmcc pnr In 

g..:n ... ·n1I por cucstioncs c1nnciunuh:s y ufoctivm; Je las cuo.ill.."s c:trccc su rclaciún. s..:gún ht:."O 

a11111ras llP 1.."S dc cxtntfh1r ~ue Jcspu~s Je 15 o :!O o.ti\llS de 111atri1n,H1Íll se desva11...:/c~1 lo que 

1.d prirn.:ipin ti.11o.· 1....·I d...:scll y s...: nhscrvcn mús parc.i:.L"' de n11o.·dian;.\ eduJ qui.! cl1pulan 1nús por 

hahih1 que pPr d1o.·~c''· 

·'\ ... 1 pu..:s la scxuo.11idad \!11 cMa etapa se tcnJri:.1 4uc 1n0Jificar \!11 cuanto a su expn:sil11l. 

1,,, a~111..·ch1"' d1o.• tt. .. ·n1un1. c,11np1o.·netrrn.:iú11 uli.:cti"a y sensual. h:ndrian que su=--tituir tu~ 

1.."1111..:g;.1:-. tiskas intensas ~ :.1pasiunaJ:.1s. sin 1..•mho.1rgn \.!Slu no es pn.1.cti..:<.1du por 111ucha~ 

pareja~~ :--urg.cn dificultades s..:xuuh:s cuda vez más <liriciks Je sup..:rar. 

1'.<.1:"!tcnh:.1u111 ( 19~0 l.:n ... Arroyo y 1 lcrnández. l 9l)51 n1c111..·iuna quc un:.1 \.CZ qu..: ht parcj'1 

ha~c :.1 un la<ln su rclm.:ión sc...,.uul. tan1hi-:n sc scpar:.trún cn olfll"' :.t~pcctus. ~e pierde ...... ¡ gusl\~ 

pt1r intcnu:tuar) 11,l es posihlc cst:.tblcc\.!r u1ut i111in1idaJ csp1o.·i.:ial que pcnuita el intcrcainhin 

dt: afi.:1o.·tu .. Clllnpaf\i:rbmu. cariñn. an1ist:.1d comprensión. c,lnlian/.<.l. ~ accpt~1ciún del otro. 

f~1t:h,rc..;. :--ulici..:ntcs para 4u\! la 1nujcr i.:11 e~ti.: casu si..:nw cuhicrtas sus 1\1,,!'C1o."SiJadcs l1sic:.1s) 
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1:111,ldnrmlcs: paru lngr..lf este intcrcan1hio e~ ncccsurio un rc¡~juste social y psicoltlgico pnr 

mnhus partes. si hien es cierto que la n1cdiana cd41d es una ctupa de ¡~jush:s y cmnbios Se 

rcl¡uh:n: un gran csfut.!n~o par..l. cnfn.:ntur los s:ínton1as cn1ocionuks que ¡1p¡1recc11 en d 

cli111:.1teritl . 

• J l.T< Jh"ST/.\ J. J 

Como si..~ n1l..~neinnó unterionncnte c.xistcn nuücrcs qw.: utrihuycn su vah.1r ya sc:.i u su rnl 

111:.lh:nlll o a ..;.us atrihutlls lisicl>S. ul 1n0Jiticursc ..:sh.1s en d climutcrio su ¡1utucstim¡1 s..: v..: 

lh::--cquilihradu y pasan ptlr cnntlictos pskolúgicos gra\·cs qm: conllt.:van scnthnh:ntos de 

inutilidaJ y 1nenospn:cio: pero ta1nbié11 c.,ish:n nnljcn:s llllC duro.mh: ht cwpu anl..:rhir al 

clinHllcrio si: sinth:nm v:.11io~as cnn10 1nuJn:s y e~pnsus. por lo tanto su sl.!nLido dc identit.fod 

no fue dañaJn por lu pé-nlida de la capacidaJ n:pr0Juctin1. 

1:11 este scntido Rose ( 198'> en Arroyo y l len1únl.h:z. 19l)5). suhn.1ya la i111pnrtuncia de 

J,l_... satisfoch11\:s rucr.:1 de las .:u.:ti\'idadcs del h"'.!:!i.lr. si la nn~jcr buscu y tiene la npnrtunidad 

di.: d..:sarrnllar inlcres..:s uj..:nos a su papel de rnadre y esposa. se: vcról n.:ali.1:;.1du y vivirú su 

etapa maJura cnn an11unü1. <l..: In contrario su car..ictcr y pcrsmwlidnU cmnhim;.in 

\.:umpklmnc:nt..:. y podrí::i presentars.: una crisis p~icoll,gica ul hacer una cvaluuciún de lu 

qttt. .. • se c:--p.:ruha J..: l:.1 viJa y In 1..1ue rl.!¡\hncntc si: lngrtl. ~a 1..¡ui: lns \!"'itns 

~1k·~m/~1dllS !°'il." rclucionun Jirccwrnentc Cllll la a11tncstin1a y valnracitln. 

/ .• J .\11.://,·R SO!.TER.·I I' El. Clf,\.f.JTh"/?10 

Scg.ún Rin d.: la 1.oza·Cu\'a y cnls ( 1997) la ctupa del climutcrio en las 1nujcrcs solteras 

l.":-- similar a las casadas en cuanto a los sinlom:.is l'isicos y psicolúgicos. sin etnharg.o cxi~tc 

..:n dh1s una 1ncjor aduptu.ción. porqu.: gencrullnentc su vida se l.!ncucnt~1 centro.u.ta en su 

prc1li::--iú11. p~iril..·ntcs. a111igos y snhrc todl'l en su padres: alinna que si '-!xiste una hul.:'11:.1 

n:laciú11. la 11n11.:rte Je ¡1lguno de ellos es 111:.is signilic¡itivu que rmr¡1 k1 muj~r casada. pnr...¡uc 

es pll~ibk qw: el vacíu qu~ deje le in1piJa continuar con sus actividadC"s socialc:-. por no 

di.:.iar SPlo al l.ltrtl puJrc. Por otro lado lu soltería íHh.:dc scr el origen <li,·crsas h:nsioncs. 
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~t,hrc tndt.l si existe.: d deseo Je tcm.:r hijos. pues el snher que h:rn1im.1 In posihi1iJo.1J Jc ser 

111¡u..lrc eren un cti..:clt.l i...•111t.1cÍlllluln1cnh: nocivo. 

Es nutur~tl qui: cualquh:r situacil1n nueva l.h: cmnhios in1pnrrnnh:~ genera anskdat.l. 

mict..ln. st:ntiinicnto <.h: pCrJidu Uc protecciún y scg.uri<laJ .. se llora In L¡ue se picn.h: lo L¡ue 

ha:-.ta c~c 1nn1ncnto cra cl n1arco de vida .. mlll! In que se vicnc huy dcsconlianza y ll!ITit.ll' .. rnr 

..:.-.. " cnh:nd1..·r y asi1nilar la serie <le cmnhins hiolúgicos y rsh.:nlúgkllS Lllh.! se prcsen\¡111 en el 

dimat\!'rit.' es dctcnninantc pura la actitud y calidad de viJu .. ¡uc s..: ti.:ndr:J en la :-:cn..:etuJ. 

p..:n' 1ainhiC11 i111plica que la nnüL!'r conozca lus cmnhins que se h.: prcs..:ntun y plh.:Ja 

r1..·t1rg.a11i/ar ::o.u viJa cn ..:1 presl.!nh.:. con una ha~c psicnlúgica fucrtc LJll1..• h.: permita cnfrcntar 

l¡1~ ang.u~tins. 111ic<lns y dudas que tit.:nc respecto ¡1) rangu de cd;.u.t cn l¡1 que csui. 

1.-i Tll'OS DE Tl~/l.T/l.MIENTO 

l~s i1nplll"tanh: inf(,nnur a la 111qj'-!r cuando cslú cxpcriincntando can1bil•S en su ..:u..:rpll. 

dc:-.dc la inlhneia hasta la senectud. ¡¡ tus 1nujcrcs clin1utCricas se les dchi..: Jar una 

1..•xplicaciún con1plctu respecto a los sintu1nas y signus prupios de la edad. con i.:I lin 1..h: 

r1..·ducir y lh.:svanecer tc.:n1orcs infundados. dis111inuir Ju ansiedad. el c-stn:s y i..:I i1npm:hl 

c111tH.:Ít.111al Je hts c::tractcri.stic¡L~ qu1.: pn:scnta. es i111portanh: rcatinnnr la posibilidad Ji.: 

c11nti1111¡1r sus adiviJadcs norn1::des y su estilo de vida habitual.. di.! igual ti1nna i.:s 

~·,111\c11i1..·nt\." in1i.1r111ar Sl1hn.: lu~ opciones Je tro.1to.u11ii.:ntt.l rni.:J.icn :- psiculúg.icll 1..¡rn.: ..:vih .. ' 

1.:11mplicacilm..:s. s,1(0 CUlll'..:Íendn lo 1utr1nal y lu potcncinlmcnte patológ.iCll rclaei,1naJo ...:nn 

la 1ni.:11npau::-.ia. lus n1ujcres &:st¡1rún en capal.!ida<l de utili1::.ir los scrvkil•S J...- atcnciún 1...•n 

-..1lud. c.,igir clicicntcs pn1gra111::1s Je pn.l1110..:iún y prc\t.:nciún en '"'=" pn,gru1nas dc ~allh..l 

puhli..:a. 

1 )e:--1..h: el puntu de vista 1né'dico de Sünchez y Alvarcz (~000) es i111po11anh: tcrn.:r un 

111a11...:jP i11h:gr¡1I del proceso hiológico del cli111aterio: n:vd:.'n que hay nu1j..:rc:o;. qu\.! acuJcn a 

1..·nn.,.ulta tnüs pt'r 1..!I int\.!r~s dc contn•I y prc\.cnción lPohlaciún asi1llo1nútico.1). hay otras que 

li1 h:.11...:t.:n pnra el 111:.mcjo 1.k !-ollS sintnn1as i.:lirnuh.!ricns. y otro clcv<.1 .. h.l porcc.:ntujc par.:.1 el 
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tr:.11an1k11tn úc: sus cnfcrmcJ.aJ.c:s (pohladltn sintotnútic;.i y clink::uncntc i:nlCrnntl. 1.o que 

pn,pnnc.:11 comu pl:.lll de: 111m11.:_io c:n la n1u_jcr. se prc:scnta en Ju t¡1bla J. y Jc:hc estar orh:n\¡uJo 

r.1h1¡1 .1. ~tani:jo Biológico del Cli1natc.:rio y la S.:ncctrn.I 

11. Evo.ilunch""n ~ Control ú.: Fm . .:tun:~ lk Riesb!o 

111. Tcrupiu no Farn1acnlúgica. qui.: cnrnpn:nde principal111entc: 

1. Prngramu nutricinno.11 

~ Activi<luc..1 Fisicu 

.... E.xpo:-oidl0

lll .:11 sol 

Tc.:rapia J.c /\pn~o 

IV. Tc.:rupia c:spc.:cilicu Jc.: las enl\.:nnec.ludcs co111.:0111iumtcs 

\'. l"c.:rapi:.t i lonnl'lll:.tl Sustitutiva 

l~n el siguic.:ntc apartado sc.: citan sólo o.dgunas de las accium:s qw: csh: prugn.1nm 

..;tnnprcndi.:: 

Fvalum:iún :'\.tédica Cicncrul: l li:-otoria Clinic<.1 pcnmn:.il y fomili:.tr. cvuluaciún de fit.:h .. rcs 

.. h: ri'"-"sgo y de protección par:.t lo.is cnli.:n11eJ¡Rks 'luc si: pn:scntutt frci.:ucntc111cntc en •• ::-.ta 

.. :tapa '-h..· la \"ilh1. c.:;..,;an11.:n t1sicu crnnplctn que induya prcsiún arterial. pi.:so. t;.1l1a. indic\,.· d..: 

111~1:-oa ..:nrpural. c...;:.un..:n p~lvh:n) de n1mnas. 

l. l~'ahwciún ) Ctlllln1I Ji: Fuctnrl.!s <le Riesgo: Es Ílnpnrtanh: cnntrn1ar '-·1 

pc.:sn curpor.:11 tobcsh..lud y h;.~ju pc.:sl') porque agrav:.1n o munc.:111:..111 c.:I ric.:sgu 

Lk· L."nl"i.:rn1c.:dud i.::.u-dil'IV:.1scular. <liahi.:tcs ) ns\cnartritis. h:.u.:cr un cstu<lil'I 

par:.1 la Jc.:tcc.:ción dc.:l c:.lncer ccrvicuulcrino. es in1pl'1rwnt'-• el \.·ontrul 1..k· 

lipidus. c,·iwr la vida sc.:dcnwria. <lb.n1inuir n atenuar lu 1..kpi.:ndencia al 

nlcuhnl. sc.:<lmucs. cigarillus. et.:. J.isminuir la ingcstiún Je sustanciHs qu1..· 

o.tlten.tn la abstwciún Lkl calcio. 

11. T..:rapiu no farrnacnlúgica: knc.:r una alin1..:nt<.h:i1"111 'urim.la '-(UC cu111prc11du 

¡,,.s -J. grupos sigui""·ntcs: ~1) frut.:ts y vi.:n.lur.:ts. hl gran11s y cc.:rc.:1k:-o. e) IL:cht: 

y dcri,·ados y <l> protcinus. l:viwr ulinwnhlS c.:,111 mucha gr:.1s¡1. l.!lllllCI' 
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:ilimcntos con cuntidm..ics sulicicnh:s úc :.1Jmidú11 y lil'tru. nn comer 

1..h:m:.tsiadn azúcar rctim.1d<.l. no cum..:r c:.intidudcs cxugcr:.1d:.1s d..: clorurn d..: 

soúio. modcr.u h1 ingcstilln di.! hehidas :.1lcohólicas. 

111. Terapia de /\p,1yo: Es n..:cesuri1..1 que sc le hrindc a lu mujcr cli111utCric:.i 

ul!,!ún tip1..l de tcrupia <.k :.1p,1yu. que se le ori..:ntc cn sus úilicullm.lc!'o )o lu!'o 

1nn1i\c a 1n,,úitic:.ir su 1...•stilu dt..• ,¡1.fa. pn.1tcgcr su s:.iluú y aurncnt;tr su 

:.1utocstitnu. ~ohrc tnJ1..l en los ca:-.os quc :-....: prc~cn\1..:11 cs1adu d1..•prc:-.h:os. 

estrCs. unsicJ;tJ. ) pCn.lida dc la o.1u1uc~ti1nu. Para que 11 .. 1)a cfcctus sobr...: 

¡,,s si11to1nas cntlu:ionulcs. paru quc s1..·an c1..,ntn1lw .. .hls tl .. 11..:ndic..l1..1s ) 11t1 

dcs1.:ncm.h:ncn c.h.:scquilihrio cnllu:h1nul. resulta i1nprc:-oci11dihlc hHnar 

:.1cciún con d oh.ieth u de reducir d c:-.trCs p:-;icol,;gico. hnrnh .. lltal ) snci;il 

c.h: tu n1ujcr. búsicmncnte pn..11110\ icndo una actitud pusiti\'a en cst;1 etapa. 

ul rcspccto RuJrigl11.:z ( 19'>8) sugicr\! lo siguicntc: 

El uso de terapias con i.:stratcgias cugnusdtivus. l.JUC :->e orientm1 al c;1111hio 

de la percepción personal. 

T..:rupia s..:xuul cuanc.lu c~t .. 1 al\:ctand1..1 la calidad lle la relación e.Ji.: pureju. 

El uso <le otras h.:cniC' .. 1s o h1..·rrmnk·nlas cnmplcn1e1110.1rins coml1: la 

rt..•l:.1.h1ciú11. el ~nga. d rnasajc. la ai.:upuntura. ch:. 

Lu a:-;ish.:11cia a grupo:-; d..: o.1poyo. c11 J.nndc la 1nujcr pu...:Ja r..:<lcfi11ir 

pusitinm1cnh: su l!Xpcrii.:ncio.1 di1nutCrica. uu1nc111c :-ous rchu:iunc~ !-.udulcs ~

nprenJa Jcl prngrc~'' J..: olrus. 

l .k, ar a cahn una ;1ctividaJ ugr:.1dahlc y :-;.atisfoctoriu. ct11nn un hohhic o 

pa:-.;nic111pn. en ct1n1pailia u en :-.ulit;1riu. 

t ·t11110 Tr~1ta111ic11to Far111acolúgicn. s..: llliliznn los 1.:strógcnos sul1..1:-o. n en co111hinuciún 

... ·1111 1111 pn1gC':-.tági.:nn: esto par;:1 suplc111i.:ntur Ju producciún ov:.iricu 4uc es lu rcsponsnhlc. de 

l.i-. ..:P111plkadlt111.:s y síntnnu1s clirnatCric,1s. ;:1 i:sto se le llama T.:rupia. fhJr11u11wf '-"-" 

S..:gún datn~ epidc111iulúgicos i.:xbte un:.1 111i.:j1..1riu en la entidad di.: viJu· d..: Ju mujer 

p1"-'IT111..·1H1p:iu:-.il.:a "IUC: usa tcr;.1pia htlrn101i..1l dc r1..·i.:1nphtZtl. pt,rquc: h~1,y una n:Jw.:l.·i1..l11 en In 
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lh.:cu..:n..:ia e inti.:nsidad de los síntomas '\.'i.tsomutorcs y un1gcnit:.ih:s y la Jb•n1inución Ui.:1 

rii.:sgtl di.: 1nl11..:rh: por curJi,_>pi.llia Cllrnnuriu. así como fh1cturus ptir n~t..:op,lro~is. (\'clt1sct•. 

Cardona ~ .. cols. 1998). lus postn11. . .-nop¡iusicas sin trato.unii.:nh> th:ncn co111.:cntraciuncs 111il:-0 

allu:-:. de triglici.!ri<los y colesterol. 

Sc- h;1 sug..:rido t.Jlh: l:.1 .:u.ltninbtración de 1.:strúgcnos rcducf..!' el rh:~go di: Ji.:sarrollar 

i.:nli.:rmf..!'dadcs t.11.!' Al/.hdn1cr. sii.:ndo C:sti.: li.:nómcno purci;alnh.:111..: <..kpi.:n<licntt.: UI.'.' ht duraciún 

dd lrutrnnicntn. la ti.:rapia cslnigCnicu tamhiCn tii.:n..: 1.:tCcto positÍ\.Tl i.:n la salud di.:ntal. 

prl.!'vh..·th.!' la pCrdida Je pii.::.-":.ts dcntulcs y disminuyf..!' lu necesidad <le usur prútcsi ..... 

l.as pa..:i1..•111c-. P'•stn1..:ntlpúusi..:a:-. ticncn lllU)lH" ri-.::-;gu de 1norir a Ctll1Sccucncia J ... · un;1 

i.:nli.:r1111..•dad ci.ln.tiu' w~..:ul;11· urtt..·riosi.:h.·rúti..:a l]llt: por algún tipo d..: cünccr. sin cn1hurgn la 

p1l:..ihiliJ:.u .. l Lh.• prcsl..!'ntar cúm.:cr 11wn1•1rin ...::... \llh, de los fa~torcs que dct...:rn1i1w 4U1.: hts 

p~1ch.:111..:s ntl m:~pktt u u:-.-.:11 h.:rapii.1 honnonal dur:.unc periodos largos. 

l .a ª"''•ci• . .11..:iún ..:ntn .. • ..::.inccr de m;1mil ~ tcr;1pia horn1011al J..: rcl!mpl:.1,-0 \.!'S controvl.!'rsial. 

la 1na:nri;1 di.: los c~tudio concluy-.:n que d trulmnicntn sustitutivo con cstrúg..:nn:.. a cortn 

pla/ll (t11-.:111>s dc 5 af'llls) tul im.:rcmcnta el ri..:sgo dt: Ji.:sarn,llar cánc-.:r 1nm1mric.l. sin 

... ·mhargo l.!"n algu111.>s reportes sl.:' s-.:fü1hm 4uc dichn riesgo si :-.e incrc1nl.!nta cu.:.mdo sc 

111ili;1a11 pt>r Jil!I'. afhis o nHls. 

\"ias <l..: :.llllninistración: la nral. y lus cremas y lo!i anillos vaginali.:s son otn1 l'nnna <l..: 

;i..l111ini:-.1r:.1..:i,·l11 dt: c"'trúgi.:nc.•~. 4uc en dl•sis i...ajHs su11 sutii.:h:ntcs pan.1 cnrn.:gir la atroli:.1 

~.._·nit.11: la ad1ni11i:-.tr<.1t.•it.,11 transdé-rnticu Ji.: cstrúgi.:nns pu..:d..: :.1plicar!--t.: 1111.!"diantc gdcs. 

J'rph1.;,ll11~ ,¡..... tr:.1t;1111icnh>: las 111uj-.:r..:s L)UC han :..ido :001ni.:tic.h1s ¡¡ hish:r..:ctomi:.1 soln 

n.:qui ... ·n.:n d u~'' ctllltinuo Je cstrúgclll•s. en mujer..:s qu..: tien..:n liten• ..:s int..li:-opcnsalilc l¡1 

.1d111111i:-..traciP11 ac1unpaf'md;1 Je prnstoí~cnl•. lArum.la. Barrún y cuis. 2000). l'ur utn• lo.u.In 

1~u11hi ... ·n se a<lmi11i~tra11 tran4uilizant-.::.- Cl.llllo bi.:1uoc.Jii..1zcpi11as p;1ra tratar Ju ansi1.!<l:.1d y 

d ... ·pr ... ·si,·111. :\Ji;unns tn.ttan los pruhli.:mas c111ticio11alc.,. Cllll inhihidori.:s J«.: li.1 

1111•1111a111i1100,idas;1 tl'~da. JtJ8hJ. 

J»n1hk1rn.1s ..:linii.:l•.,.) s..:guintknto: el rnayor prohh.:ntu para nrnn..:j:.1r t.:I clinHUcrio es l;1 

.... 11 .... ¡ic11:...iún dcl 1n11amicnto. si.:gún i\r:.111c.Jt1 y B;1n·ll11 (up. cit} cntrc n1i.is ulto li.!'s el niv.:1 

... ·uhur·al y d conu..:in1ii.:nto d-.: lus 1nujcrcs sobre los pniht..:nrns pahllúgicus t.Ju..: s..: usocian al 

clin1•1L~rio. 1nay,1r ..:s la posibilil.!ad d-.: Lllll.:' si.: u:-oi.:11 lo:-> llll.!"llic:.1111i.:ntos de 1n:.1ncr:.1 udccuuda. 
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~c ha nhscrvudn que suln el }01 ~'ii ,_h: lus mujcre~ l.llh! inician l:.1 tcr.:.1piu hormonul continúan 

\b;i11l..lulo.1 1..h:spu..:s J"-· un .:.1110 Je scgui111iento. d..: las que us.:.111 n1..:dh.:unh.:11tns 

:..1pn)'in1adm11enh.: el 70t!·ó lo lomun e.Je manera con·ccrn y rcgularn1l.!nli:. casi c1 :;o·~(. 1..¡u1.: 

ri:"-·ihi:n prc~cripción de tc:rapi.:.1 e.le rcc111pla/..o nunca hu usudo los r11cdico.1n1..:11tns. 

< 11ra r:1/.t"u1 1..h: aha11Jo111..' cs qth! 111u .. icn.:s quc yo.1 :-.c c1h.:0111ruhm1 ..:n lu 111cnopausia :-.uth:n 

di: hi.:111•wrngias gcniwlcs. '' bien que up:..1rccc11 los sintn111:.1s del síndnHn..: prc1nc11~1rual qu"-· 

~1...·11'.:ralincntc si: 1..khc a un:..1 s,,hrcJosis. Final111i.:nh.: sc r1..."CtHllH:c 1..¡tu.: h1 terapia CtHl 

1..•strog"-•nus ru·"-·vicn..: sccucl.:.1s gravcs a largo plazo ~ 1ncj,,ra 11ntnrian1cnh: l:.1 culid:.1d Je 'ida 

... k J;.1:-. 111u_icrcs. :..1u1md,, .:.i un;.1 h.:rupi:..1 psic,>lligica t¡uc mcj.,r.:.i el 1..:staJ,, c11u1i;i,111;1l. 

rcdth.:icnd,, h.1 crisis. lo cual contrihuy\! :..1 un cn.:cirniL!nhl y filrhll\.!cimicnh1 i11h.:1"inr. qu""· S\..º 

,!;1..·11...:rali/a a lu 4ui: rodC"a a l:..1 llllljC"r. la thmili:.l. su cn1pko y su:-. n.:lacionl..":..; sociaks. 

:'\ 1ran.!s dt..· L!Sta fL!\. isiún \!S pnsiblL! udvcrtir 4uc L!n d trnnscurso dc la \"Ída d..: lu 111ujt.:r 

-..t.: n.:gi~11·;.u1 cambio..; 11sicus inhcn:nt..:s a su l.Í\!Sarrolln. <l..:~J...: d proc"-·so psii..·os1..·xual cn lu 

puh1...•11.ml y ad1..llL:sccncia h:..1~ta la 1nadurcz tan.Jia. J,,ndc el ("lin1ah.:rit> ha siJ,, dl.:púsit,, dc 

di,cr:-;11:-. signitic:.1J,1s. c11 11ucs1r:.t St1cii:duJ C'Slu ...:tilpH CllrrcsrH1ndc ;1 u1m vida 1114.'lcsta_ 

inlksc:1~lc. ;111gu~tit1..;a. 4uc rncngua c1 \.·;1lur <le la 1nujcr porqu1..• ph.:rdc su cnpacida,J 

n:pn1Juc1ura. ~in ctnhargo \.!ll ...:stc capitulo tan1hiC11 se reportaron cultur;..is L!tl 1.:.is t.lth.." la 

1111.:n,1pausia l.!:.. ,·isla co1no un rL!ajust...: positivo que pcnnitL! m:.mtt.:11\."r ..:quilihrio emocional. 

llt: la 111¡11h.:ra 1...¡t1o..: l.'.''.'.isti.: <li\·L!rsiJ¡1J d..: pcr~pccti\.:1s rcspi.:cto al cli111m1..•riu. ta111hit..~n ;.1:-oi 

1..·11 1..·ua11l\1 a la '-·dad 1...k· pn::..l..!ntaciún ~ !--illllHltas tisico..;. Si hicn e:-. cierto quc dur¡lfllc l.'.'!-olt.." 

..:pPi.:.1 c'i:-.tcn 111odilii..::acil1ncs i.:¡tn.h.::t1.:rbtii..:as ct11nu: atn1li;1 L!ll la 'ul" :.1. di~1ni1nh.:iú11 d\!I 

~111...·ll1' Ull.'1-ino. del n1ncn C"CI""\ icaL di!'>n1i11udú11 d\! lus O\al"in:-. ~ las tn,111pas. t;.1111bi~n h.:1: 

•. .-.1111hi11:-. f""Íqt1i1...·l1s. qth.: desafían a l;1 n1uj'-·r para ptllli.:r l.'.'ll j111...•gl' huhilidaUcs ~ l11...·rra111ic11ta::-> 

qu.: k..; pcnnitan P"-•rcibir al l .litnatcritl Cl,11hl un:..1 ct:..1pa 1ncnus paiJ...:cida .. )-:.t l..\lh.: al dar:-...: pu1· 

..... ·111.i..Ju t¡111...• el ( "li1natcrio \!S un pcri,,do di: l."alvuriu lisico (inso1nnio. ll'--'fViosi:-.1110. camhin: ... 

d .. · 11umnr. caída dc cabello. ¡1mn...:nto dc pl.!:>O. fntiga dolor gcni.:r:..11i;1"a<l,1. ~uJrn·acinn\!:-.. "-'ntrc 

'''''''· t~1d,1:-. c:-.1llS 1..•::-.tuJiad,,s Jcsdc cl punt1..1 <l..: vist:.1 n1Cdh:::t>) lt1~ sínto111a..; p:-.it:,,:-.t>n1úticc1~ 

in\ ;i,kn 11..,:.. ,,tn,. ... ~c...:torcs en la vida 1...h: l:..1 rnuj\!r. por cjc111ph>. 1...·n "' t:.uniliar. con la 

..... ·p~1ra..:iún de h•:-. hijos. l.!I n.:cncuc111ro con su p;:ucja. su vida si.:.xuul. l.'.'11 l¡1 cs1\.:r:1 indi\ idual. 

-..u i1nagc11. aut&Jc.::-.1i1na. la ¡1c1.:pwciún dd cnvcj..:cirnii.:ntll. y ...:n i.:I ciri..::ulu :-.oci:.11. la 
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ad;tp1:.u:iún a nu..:vns 1nnrcns <.h: vh.hl. c.nhc uclan1r que cstm.., c-sfor..ts rcvis.ado:ts en cl capituh, 

h~m sido ,,htcnidas y ohsli!rv:ulas de co:1sns ¡,articuh.1rcs anuli/"Jo:-o c.h.::-;.<.le- unu pcr~r'-·ctiv:.1 

clini..:a según lo dc!-ocrihcn los uutorc~. 

De 111nncr:.1 general se pui:de ulinnur que no lm) una IOnna c.h.:h:rmim.1da e.le \'h ir d 

l"lin1a1..:riu. las rc<.u:doncs. si111l1111as .. re:-opucstas y prl1ccsos. th.:n..:n c.1uc 'c-r con lo.a cultura. tu 

rcr:-.111mlidad) la hishlria d..:' ida. 1\si pui.:s una '\CZ .:':11ninac.h1 cuc.la una c.k lc.1s clcmc11h,.,. 

que pm1h:ipan en esta ctupa se <listi11gu1..·n. los qui.: 1..•stún en rch.1ciormc.lns c1m lo:-o cambios 

en lo~ ni'\clC!-o de cstrúgcnn (lisicol. los que tienen que \CI" con la pcrsnnali<lac.I (psic.:oh'lg.icul 

~ hl:-. qw..: inten. ii.:nen en 1..•I c.k .. mrrollu social {an1hicnt1..· cn1110 crisis 1..h.: 'idu). 

No ha) duda que una situ: .. H.::i-..·rn nui.:\ a y pnr In tanto descorlllci<la prnc.lu..:..: ansil.!d<.11..I. 

111icJ,,) pCrc.Jic.h1. d futun1 se '\C con c.h:scnnlian/:.t) las situacium.:s de la!-o qu..: husl<.1 1..•11 ese 

mitn1'.:ntn sc tcnia cnntroL ::ilwra se \en con c...lc!-oco111ia111"0.1. intrnnquili<laJ. ansh.:drn.I) c~trC:-.. 

l'or ..:~u d cn11ociinienlo y h1 Clllllprt!'nsitln de la si.:ric <le cmnhios lisictlS y psicolúgit.:,,s cn 

el clinmtcrin cs dclinitiva pur;.1 h1 buena culic.hlc.I Jc vic.h1 cn k1 vcj..:/. 
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CAPITULO 11 

ESTRÉS EN EL CLIMATERIO 

El cstrCs es una carnctcristicu natur;.11 e incviu1blc de In vi<lo.1. qm.: no "tbting.uc cultura..; 

cJad. ru:l':.ts. posición snciul. ,y cconúinicn. Y purcct.: una partt.: tun nmur;:il di.! la Cl1n<lh:i(1n 

l1unwna. que si no cn..:ontr-Jn1os cstn:~orcs c.:spunt:.'1m.:mncnh.:. lmcc.:nlllS un trabajo hast01ntc 

hw ... •nn ¡,ara Íll\.'Cllt:.trlos nosutn1s 1nisn1ns. l.!I cjcrnpl'' n1:.is claro. es b.1 1nant.:ra en "1111..: !-iPlos 

no:-> pn.:sio11:.m1us dejando lus cusas pe.ira d últi.nu.1 111nmcnto. e in..:luso cs nt.tl:.1h1'.: qui.! un 

11ú111cn1 signiticatin1 "-h! pcn~nnas trahaja11H.1s 1ncjur bajo pn:siú11. 

l:n cl capitulo anh .. ·rinr se sc1ialó 4ul.! en d clinmtcrio cxistcn dcrt:.1s caractcrbtic:.1:-.. 

fi:..icas ~ -'"' r~kc1lúgicas que predisponen o vuln..:rnn n la n1ujcr a cxpcrhncntnr el cstn.! .... lo 

quc pn,,t1i.:a una cnli.11.Jlh: y cxpcrii.:ncia • . .H.lvi.:r:-oa Jc csw ct:.1pu. El prcscnh.: i.:apitulo ti...:nc el 

t'l~h:li'n Jc vin..:ul:.1r y m:lar..1r. In t.linún1ica ..:ntr...: el i.:stn.!s ~el cli111ah.:ril1. 

:?. ANTECEl>ENTES lllSTÓRICOS 

l.a p¡1lahr:1 estrés ptlS&:C una mnplia vari..:JaJ de significm.h1:-;. clahonu . .hls Uc:-ollc di::--tintus 

''ptica:-. quc van dc:-;d..: lkfinicion...:s si111plistas lwsta concepciones con1plcjas. por cjcn1pl,1: 

··fu:-. tnCdicos h:.1hlan de c:-.tn}:-. en h}n11int1:-. de rlh:l!anbmu~ lisiológ.ictis. los ingenieros en 

lt...~n,1i1H•:-. \.J.. .. • ... ,,p,u-t..: d\.!' curgH. los psic,·11,1gos h:.1:-.:.im.hist: ..:n el ea1nhi,, 1.:t111Juctual. 1,,,.. 

'-''•1t--11hurcs <.11..hnini:-.trnti,us sc rcticrcn u las ncc..:sidadcs dc kt orga11i.1rn.:iú11: !<oÍll ..:111hurg.D el 

Pri:;cn pan:cc h~1hcr lh:gadl• del idit1nrn ing.ks cntrc lns siglos XII y XVI. <ld h.!rr11it1'1 

!"r.1111..<·s antiguo d1.•.\fl'f.'.\'Sl'. que :-.ignilica :-.cr cnku.::u..lo ha,iu cstn .. ·cht.:/. ll opn..::-oit'ln. 

Fn t..:nnino ... de sus origcncs. stn.:ss tiene quc vcr C\lll cons1ricch.l11 u nprcsitln "1t....• algún 

tip"·· ( hull.Jlla. 1 ')S'>. pag ~ 1. l.a palaflra '"' puc1..k '\crsc cuino hur.:na o 1nala cn si 1ni:-0111¡1. 

pl1rq11c ltll i.:'trcnHl dc l:.1 cscala rcprcsc11tu :1qt11..:llt1s dcsalit•s quc i11cita11. pru1nul.:',·l.:11. 

a1.:ti' an. ) rnanticncn d cstu.dl' Jc :.tlcrta. cntrc tanln el otrl1 cs.trc1no conslituyc Cl111Jicilu1cs 

h.1j,1 l:.1:-> cuah;:-o los inJividuus cnfrcnl:ln cxigt.:nci;1s l]UC no pucdcn !'0:1tisllu.;i:r fisic,a o 

p .... i1...·,1h'1gica111c.:ntc. y que pn.1voc~m ulgum1 :1ltcr:1ciú11 cn cuulquicra <.h.: c:-.h.1s dns rubros. 
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l "t1ll:r y Appcly ( 11..J6..i. en t .u7arus y Folktnan.1991) scilal:.111. qu..: el cstuJin Jcl cstn:s. 

-...: había e.xp:.111di<lo u campos <lc invcstiguciún en los que d cs1n:s h:nia un vinculo c~1r. .. ·chu 

Cllll otn1s conceptos. Clllllll la un:-oicdud. la frustracilín. los trast1lrnt1s en1tn.:it111ak~. lt1:-. 

tnu111rn!'.. lus co11llich1:-o. cte. In cuul tcnia con10 cnns1..•cu\:nd~1 lu 1nis111a lí111..·o.1 para i1"·'-'stig;.11". 

A linah . .::-o del siJ:.thl XVII. 1 lm.:l.:c. utilil'a csw palahra cn d :.in..·a JI..' la Física. c111pl1.:a la 

palabra L<)AO. par:.1 signifi...:ar una rw.:rza c~tcrn:.1.) l:.1 palabr:.a STRl:ss p:.1ra sit;,nilii.::.ir la 

fuerza gcncrada en d i11h.:rinr del cucrpt.1 COllhl i..:t111:-.ccw . .:11ciH dc una fucr.,a c:o...h.:rna. t.Jll'-' 111 

dcl'í.1r111a y \.'I S rl.C.Al:"J. es cl cambio sufriJ1.1 p1.w cl ohjt:tn. Estos cri.!ditos pcrn1ancl:"i.:n ~ 

til.·111pP i..kspu~:-. Sl'll \ istos cnntn antecc<lcntc!'> <lc pCrJi<la de h1 salud . 

.-\flt1s rnüs 1:.1rde. un invcstig.:.i.dt1r int..:n.:sadn cn la psicl1logia úe l:.1 c111nciú11. \\'altt:r 

l ·anon. 1..•stirna que cl cstn:s cs u11:.1 pcrturhaciú11 de la hu1n..:usta:-.is. es decir. !'-.LIJlU'o t.¡th.: h1 

'ida hunwna n.:quicr...: ct111s..:rv:.ir un cquilihriu intcri,11-. euandn 1..~sh: sc trash 1rna ~e cm:ic111..h.·11 

¡,,~ pl"llCC!"llS cni..hu.:rinos) v1..·gct:.lli1.os. de ig11:..l1 ti.1rn1a J"fftlpOth.: que cl CSlrCs pw.:dc 111cdi1:-.e. 

c.-..:isticm..to cl estrés bajo y :.11tt1: J"IO!'>te1·iorn1cnt\.' el n1L·dict..1 austr11-e:.111aJicns1..• 11:..ms Scl~c 

i.:1111~tru:i-c un tCr111ino tCcnieo del estn.:s d cual si..: rclii..:rc :.1 un:.1 n.:spuc:--t:.t ine~pe1..·11ica. 

l.."~ll..·rc11tipaJa y sie1nprc igu:.il ~11 cstrcsor. a tra1. Cs Je emnhius en d :-oistc1na nen it.ist•. 

c111..lt1cri110. e imllUTH'llúgicn: a 1...·~ao In <lcnn111ina Sindrnn1c G.:ncral Jc Adapto.h.:iún 

i f Jlardini.1 ~J'J5 ). 0.1:-.i pth::-. t.:1 c~trCs era un g,rup11 univcrs:.11 de r..:acciom.::-. 1.u·g1inicas y de 

p1• •1..·l.·:-.11,.., P''"' ,,c:..1tlt''"' t:t'llll' rcspth::-.la a una dc1n:.Jnda. 

~i.: dii..."l.' ... ¡uc l.1 psi..::nli,..iolt1~ía ~ la n1cúicin:..i 111oditic:.u1 su punte• de 'i!-ihl. accpli.llh.J,1 la 

'"11l11 .. ·1·ahilidad ha..:ia h1 cnli.:rnt..:daU. aJcmüs de la o.1c1.:iún 1.k los agcnh.:s corno bactcda~ . 

.._ in1.-.. l' ~u.:cidenh::-. 11·au111Uticu~ st1hn.: cl orga11is1111..'. Sd~c. Clll1lrihu)~·-, 4lt,• n1anc1a intpl'rl:.tntc 

~11 alirmar qu...: IPs fucll1rc!'> st1cialcs y p:-.kulúgicu:-. st111 , . ._i1¡l1~0:-. ~ de consid..:rar. en la s;.ilud 

~ ....:11 l:.1 ...:nl~nnt:daJ . 

.-\1 i~u:.11 qu1..· Sel) c. l luroh..l \\·,,u: en d cmnpn Jc h1 111cdicina. cunsiL11..·1·a al estrés cnmn 

1..·11 ..::u1..."111a ningún aspccl\1 int'-"n10. t.:~terno. sncktl ni de otr:..1 clasi..:: csi.:rih1..· di,...:r~us tn.1hajt1:-

_ .. nhn.: 1~1 rcl:.1...:i1"111 cstr...:s-cnl\.:rmcd;._iU. dnnd...: suhrayn '-)ti.: la m..laptm.:iún dcl tirg:.mi:-.mt' a la~, 

•. l..:111a11d;1".o d\..·I n1l.·din cunli..1rn1un un prnc..:.su :..1ctÍ'-u. :'- <.1si tn1duci..: al cstrCs en 1111a re!-ipt11..'!'oHI 
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'-llh .. ' n.:suha U..:I prnc..:so ,.k aJaptacilln bioh.,gic<.\ del indi\ iJuo a ~u 111..:Uio mnhi1..·11h:. 

l 1 ~arri..:'1Ho:-. .. I ')')X). 

1:11 d :in:a c.h.: h1 rsi\..""tllogia. con Frcm.l )"las h!orü1s rsi..:ndinü111ic<.1S ~e dice que 1,...•l cstn.:s 

1,.•..; ~,H1cchilh"" cn11111 una ..:strlh.:tur;.1 t'll"!:;!o.111i.,..<.1d1,ru para p..:nsur ..:11 psic1.1pat11l ... 1gí;.1. 1n1 ,,hstant1,...· 

\..'I 1r.::r111inu :.111:-.icJad ..:s el 4uc SI..' Ctnplc:.t. en lug_ur Je estrés, l;1s ÍIHc:-.tigm:ioth.'S pn~t..:riorc:-. 

1....·,111 1..·stc 1ituh1 r1...·dh1,...•n 111u1..·hp csti111ulo ..:n lus ai\ns cim.:ucnl:.1. s1,...• puhli1..·a una 1,.•..;cala Jl;'..ll"a 

nk•dir l:i a11sicd~1d. s..: cJitan lihrns en los qu1,...• siguc Hpan.:ch:ndn d h.:rrni111t an~kd~1d 

.... us1i1u~c111.ht a cs1n:s t• utili.,..:.mdn amhos par:.1 c1 rnismo tin. 

l'ara la ~1....·g.u11da guerra 1nu111..Ji:.1I. el cstr0s ..:s un n1oth.,• i111p,,rta111c ..:11 la:-. 

i1n1.:-..1i!..!:1ci1'llH.:~. para c1."nocer el cfcctn <l..:1 estrés en..:! rcndhnicntn en cntnhah.:. :-.e c""crih..:11 

lihn" :d rc..;pel.:h1. cn los quc se dbcutc el itnpa.ctu d1...• l~ls bon1has 1...·n d ú11inu1 ~ 

rum:itt11amic11h• d .. :I hon1hrc. l .as gul..'n·as dl.0 C'orca y Victnan1 ful..'ron un pr1..0 cl..'d\.·11ti..: en l:1s 

i1n ~~lii,!a..:Í11111..""' dcl c:-.trCs en el cnn1ha1c. Mt:-. conscCth .. "111..'ias psicolúgica:-. y li..;iolú~kas: usi 

...:nttHt la :-.up1,...•t"\ i\cn..:ia en ti..:rnpl•:-O Je guc1T:.1) lns cmnpns de 1..:,1111..:c:ntrm.:iún. 

l·n los ;.11it's hll""s poco u pn..:'" se m.Jn1ill..'. que si hh.:n el c:-.tn:s es ulgo incvitahl..: en el 

lu1n1hn.:. 1.."I afn•ntan1icnt'" f'und¡1 dili...·n:11cias i.:n cuanto a la rcspuc:-.ta c1.11111.1 rcsultud'• li1tal. 

lk e~w f1l1·1na 1..'l intc.:n.:s se traslada en cierta mc<liJu ul alh111i:1111icntu. l .n anh.:rh-.r ..:nndu1....·c a 

li_i.ir la atcnciún l..'11 las diti.:n:ndas inJi" idtml..:s. y una Sl.!'ric l.lt.: cucsti,,n'-·s ..:1•llH'I la 1..:rapi~t 

1.:4111"Ju1..:tual. cstih1s c.lc vida c1.H1 cl..:vuJn rh:sg .. , p<.1ra la salud~ el cn:..:i111icnt1.• dc un 11111,...•rc..; 

1...."'P'-·ri111 .... ·111al d..:I cur ... •• d..:' ida. 

1 ª' in ... 1....·-..tÍ!;<.1Citt111,...·=-- c..:11 1,1 qu...: '"'e rcticrc a l:.1"" dili.:rcncias indi\ idualcs. SllfC!l.."ll dc In~ 

cl"i...·..:tP>• d..:I c~lrl..'~ c1•n~ccuc11cia de 1..1 gul..'rr<.1. \..'11 csus n1nn1cntos d c~tn.:.-. alCctaha el 

1~1c1l\..·...,t;ff ~ la m •. ·1urn.:i,·,n d1,...• h1s stildaJos. C:-.tos Jc .... arrollo.1bo.m sintumus que.: ihan di.:sdc h1 

.11i....i'-·do.h.I k' c ~ gra\ \...' h:.1sl:.1 la angustia Cllllu.:i,111:.11 dchilitant..: y cl trastun1t1 ml..'nt:.d ~l..''crn • 

... :11 i.: .... "-. p..:ri,•du lus tra~t1trnt1s c1n11l..'Ít•nales inJt1cidl1s p11r ...:1 cn1nhatl..' pasan111 1.h.: llmn;.1rs...: 

111.:ur,,.._¡s de gu\,,·rra 

I""' 1~1 rau111at ¡\...',l. 

l~n estos a1)us la tesis cra :-.implista: el cstrCs du cn1110 r..:!'oultudn 1..klcrion.l 1...·n .._.¡ 

1i...·11di111i1....·11ti•. ~a sl..'~1 pt1r cxc1,...•si,:.1 tcnsiún tl pt)r intcrfcrcnch1: cn1pcn1 se e\ iJcnl.!iú cad:.1 \.;:.,..., 

111.1.-... qm.: las di1L:r1..·ncins inJ.ividu:.1h.:s son i111porHll1h:s ..:n el 1111.'llh!'nh1 d\...' rc:-.pnn,kr ;,ti 

.¡.¡ ...---------------, 
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cs1n:s. :.1si pues. Jcspués Uc cstuJi::ir In :.mtcrinr. se atinnú lllll..! nn s ... • podía predecir ..:1 

1\..•11..Ji1nk•ntP. P''r ~irnpk n:fcrcncia a h .. 1.., cstrcson:s y c..¡uc para ha..:1,...•r c,1njctura:-. del 

rc:-:.11hado. cra ncccsarh_, tener en ctu.:nw los prncesc•s psh:uh"1gic,1s i11Jividu:.1k:-. en la 

rca..::cit'ln . 

.-\. partir de las guerras se c..kscubritl yul.! el estrés no l.!S privativo c..k• In:-. 1nilitan:s. di: tal 

funna que h1 111:.·1s i.:onvenientc es uprerllk·r u 1nancjnrlu. tuntn en tic111p'"1s de guc:rnt co1110 cn 

ti· •. :1llpl1s Lh: p:.1.1 .. Lo ..:u.al prnpkiú el crcci1nicnt1..1 cn lus invcstigacionc...·.,. lh:,~u..h1..; ¡1 111:... 

pucstn .... J'-" traba_jo. al hogar. :.1 h1 escuela. a cu:.dquicr:.1 qw.: 1r:.1ha.iant cn equif"' n tll\ k·ra 

n.·l.u.:i,111es Cllll l1ln.1s c11111n: 1ni..:n1hrns J..: ·t111nilia. :.1111ig<1s. i,:,1111p~1f1 ... ·ros dc tral ... :.i.j11. 

pr,11~ ... ,·rcs. cte. 1:11 l:.1s ci..:ncius suciuk:-. y hinlúgicas d h:111u Jd cstrC..,. re..·'¡ .... ,¡,, in1rhlrta111 .. ·ia. 

l'l1r t.1tt·t, ladl• la Lcrapi:.1 Cl1nductual ccntrada 1..•n el Ct'llH.licilHta1nicnh• ..:l;"t~ict1 y l'l1'-"r:11111..·. 

Licmpn lk:-.puCs t'uc llc:"..iblc) cnnl\.1ín1ú la tcrapia cognitha. con:-.idcr:.mdt.1 corno Clh: .... 1i111h:"' 

principak·s c...·n d afrn111an1ic11tn. cúmo el individuo inh:rprcla :-.u:-0 ..;,p ... ·rk·m:i~1~ y :-;1..· 

..:onc..:ntra en :.11.:doncs para curnbi:.1r l1.1s pc11!"i:.tn1ic11h1:-.. :-.1..·11ti1ni1,:11h.1~ ~ aclu!-. (l .:.1/¡t1·l..., ) 

.·\. partir t ... k 111 anh:rh1r l:.1 psh:ologia lm pui.:stu :.th.:ncil.111 :.1 los entornos en los que vhc el 

illlli\ iJun. dl.."scuhricnJo qu1..· d i.:stn!s dcpcnJc cn l"':.irte. c..k las Ji.:nmnJ:.L' :-.rn . .:iaks y l"iskas 

d1..•l 1..·11tl'rl1l1. lus li111it:.1dnncs ;.unbh;ntuh:s y los recursos Ji: lo~ qui.: dependen. l:.1s 

p,1.,.ibilidadc~; de afn111t:.11nicn10; su1n:.1do a 1..•stn existe intcn .. ~s pnr 1..•I .... ·:-ot1\..~!'- gcnl.'rad,, de h1._. 

1..·~1111hit'!'I Sllci~tl'-"s ) 1:.1 1nan1..•n1 en cnlll(l sc afrontan. corno pnr cjc111pln: la 1..•tapa en la qw.: lu~ 

11¡¡,,.,. :...1..· indcpcndi.'.an. la cri~is de l:.1 111i1ad Jc la vida. la _iubilaci,·111. c1c. ToiJ,, In :.1111 .... ·rinr ha 

l•l·r ... ·L"id(1 \;:1ricdad de l.'lcm..:nh1s p:.1ra la Íff\cstig:.1ci,."111 Ud l."St1\..•s. 

:! . ' l>EFl:"C"lÚN l>E EsTRi::s 

Sl..'gún l .;v.arus (2(HJI)) la pah1hra l.:Stri.!,,. sc :11..lupta en el siglo X"\'I n.:liriCnduse ;:i las 

ludias. atlkdnncs ... , <liticultudl.!~- A lim1h:s dd sigh.l XVII Rnhcrt 1 h,1,1kc cnntribu)1.." con 

t r..:~ ....-llnc ... ·ptns húsi...:os lns c..1ui.: c~plic:.m Ji:--4..!fius Jc cstrudun1s cr1,...·aJas por d hurnbn:: 1 ) 

t ·a1g.1. entendida c,1nH1 rucr;as cxtrctnas: Cl1n1'' cl pi.:s,,: 2) c:-;tn:s. c11h.:11did~1 ci'lllh• l:.i 

'llp..:rlicic de IH cstru...:utra dondc sc aplica la c:.1rga) 3) lcnsi~Hl quc signilic<.1 h1 dcl\u-111;u:i~·,11 
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<.h.: la estructura producida por la carga y el estrés: esta cxpl icación tuvo 1nuch~l 

inllucncia en los modelos del siglo XX. 

Uno de los investigadores sobresalientes en csh.: tc1na fue 1 lans S...:ly..: para el cuul el 

estrés es una rcucción atípica del cuerpo a cada exigencia qu..: h: seo.t plantcaJu (Trrn:h. 

l 'J7<J) es decir que cs una respuesta inespecilica del cuerpo a cualquier dcnrnndo.l. 

Cnn el propósito de sistematizar el concepto de estrés. ~luhl (Gonz{lkz-Furh:ZH. 

Vilhuorn y cuis .• 1 geno distingue cntn.: den1andas crónicas y agud~ts. y cxplicu qlh: el grado 

) la calidad c.h: las rcacciones pueden ser n1uy diferentes. según d tipo e.le denu1nJ11. uún 

cuanc.Jo l:.1 pC.:rdid.a sea la n1isn1a como lo.1 nn1crtc n:pentina dt: un IUrniliar. o la 111uerh.: d..: un 

Hu11iliar pero debido a unu cnfcmh:Jad prolongUda. 

Para Z\.-tiller (en l.azun1s y Folkman. 1C)l)1) el estrés representa cuulquier esti1nulm.:ión 

'igurosu • .:xtrema o inusual que es una an1enaza y causa algún cambio significativo en la 

conducta. Truch ( 1979) deline al t.!Stn.!s con10 un progran1a corpoml <.h.: <.lCUlll\ldm.:iún lh.: la 

perslllla a situacioncs nuevas. aparccit.!ndo rcspucst.:ls csh:rcl1tipadas a t,uJ1.1s lllS csti111ul,1s. 

quc lraShlrnan t.!1 t.!quilihrio pcrsonul. 

En 1985. lvanscvich afirn1a qw.: existen trcs definiciones del estrés: mm lh.: ...:llas tias~u..la 

cn los cstirnulos. conceptual izada como la fuer¿o.l o el csthnulo qui.: uctúo.1 sotire el indivh.luc.l 

y que da 1 ugar u una rt.!spuc.:sta dt.! tensión. en cl cual.. tensión es sc1nejunti.: a prcsiún cn 

scntido fisico. Otr~1 basada en la rt.!spucsta. como la respuesta fisioll1gica o psicl1h."1gica 4.JUC 

manith:sta un individuo ante un cstrcsor mnhicntal qui.! put.!dc ser un cvcnto n una sittmciún 

i111111.:ns;uncnli.: dañinos. Y una miis basada en d cnm.:cptu cstinn1Jo-rcspth..:sta. 1..¡u1..· 

4..·l•11s1i1uyc una cnrnhinuciún dt.! las Jos clases anh.:ril1rcs. 

p,lr ntru lac.Jo i\1lcichcnbau1n ( 1985) en su i\-lunuul e.le lnnculaciún de Estrés consid...:ru 

que i:ste. rt.!tlt.!ja una seric de.: fut.!r.t.as t:stcrnas qlh.: cucn sohrc cl individuo o el grupo 1..h.: 

p4..·rsu11as. Esta vbdón del cstn!s si.! relaciona cun la rcspucsto.1 Jd individtul cmmdn ~c 

4..'11Cth:ntra 4..'11 un L.:ntornn dcsati.:mtc o amenazador. rt.!liriéndu.sc a la rco.1cciún lisiolúgic~1 ~ 

p~i1..:Plúgii..:::t d...:l individuo cunndo t.!Sla expucsto a un t.!lllorno dcsatiuntc.:. es así 1..1uc al c~1r-::-. 

no SI.! lc eunsidcru. con10 un estimulo. ni co1110 una n.:spucsw. sino 111üs bien como 4.."I 

n.:suhado de wm transacción. influida tanto pnr el individuo como por el cntnrno. cua11Ju 

uno actúa snhrc t:I otro. 
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l·:I cMrés pura Fontnm.1 t l'JXl.J) es una cxigcnci;.1 ;.1 lus cup:1cidudcs de m.l:1puiciún d.: la 

mcnh: y el c1h:rpn. si csuis c:..1p:1ddadcs pcrn1itcn f..JU\.!' lu pl.!rsnnu controle tul exigencia y 

di..;frutc la c-.tin1ulaciún intplic;..u.la cntnnc1.:s d estrés :->l.!ria bil.!nv.:nidn y provechoso. si tlll Jt, 

p..:rmiti..·n y la c:--;;igcnci:.1 es Jehilitmth: l.!rtlone1.:s d cstn!s es inrructuoso. 

:\ p:ir1ir dc la ap11rt:.1i..·i,·m (.h; Lazarus. n1uchas de l;.is investigacion..:s rcali:l'aU:.1s rctunwn 

~u llH•dcln: C\lllHl :\IPra) (jl.'lllCZ ( 1'1')5) qui.: alinnun qui.: el l.!stn.!s e:-. un 1ip1• de rct.1ciún 

que s..: i..•stahk·cl.!' l.!lllr.: un inUividuo y su nH:dio ) Sl.!' da cuanJo la pl.!'r~ona sic111..: qui..· l:i~ 

l.:''Íi;,l.!11..:ias del 1ncdio sobn:pasan sus posihilidtu..lcs (.h: ..:nl'n.~111a111Íl.:'11h•: t:.1111biC.:·n 111..:11ci,11ian 

qrn: ..:1 cstn.'s ~e pr..:~..:ntn ..:u1idi:.111ur1h:ntc c11 div.\.:'rsos n10111c11l1.•s) d..: Uislin1.1-.. 111urh.:1·;.1:-.. i..'ll la 

rn:li\ idad <le l:.1:-. pers1.111as. ya scu cnrthl padccitnii.:nht psicosom;.ttii:u u t.:unu1 una '-"l11. .. ·~tiú11 

g..:111.:"ral. IJc igu~il ti.•nna (inn/.Ük/.·Fortc/.¡t~ J>alns) .li111c11'..'/. ( l')'J7) rc.:tnman c~l41 r\.:'laci,\11 

dual. planle;.111 que el l!strés psicn-social c.:s un prnccsn Jondi..• la rclaciún ..:nin: i11dh idUtl ~ 

c111un1l1 i11ch1>1.! b C\alu¡1dú11 cognnsciti\:¡1 pura d!.!tcrminar por qui: y hasta '-lllé pu111u una 

rcl;iciú11 cs ;;1111c11;.i1'adun.1 del bienestar . ..:11 i..•stu c'\¡tluadón. rcconoe":n que ll1S rc.:curso~ 

P"i...:1•lúg.icns dcs..:mpcflan un papel intpt111:.11iti.: pnn.1ue mninnr;.in el itnpacto 1..h.: lo:-. cnnllictl1" 

,, ..::-.trc ... t•rcs Ctltidi~lllll:-O :O.llhre el estaJo enllleit1nal. 

J-..; po-.ihk nut;;ir la i111port:.u1h! intlw.:ncia Jd rnndclo de 1.~u;..1rus en di\'i.:rsa~ y nlúltiplc.., 

i11,\.·s1iga1..·iu11c-.. ai..·crc;.1 Jcl i..•strés t..:ni..:nJ.._1 cntnn bnsc (.¡ue d \.'Sln:s es '-'I rcsuhaUl' 1..k un¡1 

1\,:la...:iú11 1..·11tr..: el ~u.i'-•1'1 y el C.:l11'ln10. quc apari..•C\.º cuan,.f...1 l.!I inJi,·idul• C'\alli" 'lui..· cl l.!'lll1ll"IH' 

1..·.,1..·1.·l.k·1·:·1 ~u~ ri..•cur-.,-~ ponk'ndu ..:n pi.:lig.ro ~u hil.·n'-·:-otar. Pr.:ro c:-.h• 111.• '-"~ t:.u1 :-.i111pl1.:: p;;1r;;1 qu\.· 

t.'I i11d1' iduo \.:'011:-.id..:n: algn cn111n f1elign•:-.,1. 11'-'t:iudicial n amcna1'<.1dor. ~e 1.k~•ttTulla u11 

p11•...:1..·~,, en i..·I que inti.:rvicn..:11 cierh•s Cl•1nponi.:11tcs. c:o>tc pnlccsn !ir..:' !huna c~:ilu:1cic"111 

Si hi..:11 '-• ., c11..·r1n que ..:.,istl.!'n dc111andas :.11nhic11talcs 4u..: produ..:cn csin.: .... c;.ida p..:r:-.1111~1 o 

!:_!rllpu. 1·'-·-.rundc11 di-..tinto i.:11 cuanhl a grallu) tipo 1.mh: esas exig..:ncias . ..:s por cll1.• "lu1..• l;1s 

dili.:11..·111..:ia~ individuah:s snn d cimiento d..: la cvalua..:iún Ct'gnitha ) su rt::-.p..:~thu 

,1fn,111~1111i..:nh•. l'ara t:lllcm.h:r estas difer'-·nci:...is quc si.: Uan i.:n las r..:a..:citllt...::-o dc di:-.tinws 

ri..·r .. onas antt.: llll C\'Clllo sirnilar . ..:'S búsicn atl.!nd...:r lns proces1.1s cognilÍVl•~ lllll . ." ap:tr1..•ct:ll 

cntn: el i111pact" Cllll ...:1 m1..•di1.•) ht re:-.pucsta. sin dejar dd lado In~ f:11..·h1rc~ qlh.: ali:ctun ...:-.t:.1 

Ji11an1ica. 
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,\sí pu1.;s Jn n1ús impnrt:.mte plantcm.h.'I pur La/.arus. es el proceso psic1.'llúgicn c.¡w.: rcsuha 

de la intcracch"'ln entre el indi\·h.luo y el 111..:dio. de ¡1hi la in1portandu Lk Jhainguir ..:1H1\.• 

:-.itum.:il111es fu,ornhh.:s y situaciones pcligros;1s. lo cu:.il pcnnitirú una m.hipt;1eiú11 111ús l:"tcil 

dl.!I IHunbn.· ¡1 las circunstancias. Las can1ctcri:-.ticus Jcl indiviJuo cun11., los 'ª'''res. jukil•:-> . 

... :stih1:-. de pcnsamicntu. dc pcrc'-·pdún. ;1pn.:m...li:l'ajc. 1nc111nri:..1. etc. y l;1s ..:¡1racterbth:;.1s 

can1hiunh:~ dc . .-1 cntorno ticncn 4uc ver cun la c\·;.1luaciú11 cngniti\·~1. Para l.u/.arus ..:! rap ... ·I 1..k· 

l.1 '--""alll•h.:i\111 en :-.u:-. cstuJil1"' St1hrc el cstrCs es ..:laru. y csh' sc aplica ct1:.1111..h' el i11diddlllt c11 

... ·uall1uicr ;.1C\ttllccin1ic11tn. si1.!nla quc sus r\!Cltrsos rn.h1pH1tÍ\·,1s sc v..:m1 ...Jcsaliados o 

'''hrcpas;u.h1:-;., 

FOl{:\IAS 11As1c .... s l>E E"V .. \.Lll,\.CIÚl" COGl"ITIV,\.. 

l .01 cvahu1d1·111 e~ d proci..:so 1..1uc pcrn1irc cvidi..:nciar h1s i.;,111secucm:ias l' rt.:p1,.•ri..:usinn..:s 

qu..: provncarú \!rt d inJi, ith1,, una :-.ituaciún dctcnninaJo.t .. i.:s di..:cir ~¡ lo qut.: :0-U...:1,.•dc :-...:rú 

1rasc ... ·11t.l..:ntl.! paru el inJiviúull y en cas,'I de ser asi si t.:s pott.:nch1h11cnh.: hut.:nu n malo. 

1:.,¡'.'-<lcn 1..los tip\lS U..: cvaluucilin cognitiva: la ,,ri1nariu y la si..:ct11H..1ari;1. 

1 a cv;.1lu;.1cilu1 pri1n:aria i..:s una cvuluucil111 cngnili\.a cspontúni:a e.Je algún hcd\l'I,. dl.lltdC' 

la p .... ·r:-.l1na ~l.! prcgtmla si o.trricsga algo en el i..:ncucntro cn11 es\! o.1conh:citnicnll' o nn .. ..:n caso 

d •. : ... ..._ .• ~bl. '.'-<..: pn.:guntarú. ;.<...lu~ podri:.1 pasur'."' .. si plW el Cl'ltllrario :-.e ...:nnsidcr:.1 qui: l.! .. 

1 k .1i.:uo....·r1.h' l.:'l'll Full..nm11 1 l 'JX-L en 1.11.11·. i\had ) Nicht. 1985) s1.: poncn ..:11 jw.:~o con 

.... • ... 1.1 .:"alud..:iún IP:-. ... igui..:nt..:s asricctus: 1) d Picni..:star lisic''· 2J l:..1 autoc~ti1nu •. ;) la:-. mcta..,; 

dl..· 1r~1haiP. -t) Ja condil.!iún cconúmii:a. 5l el \li..:ni.:slur di.! un s..:r qw.:ridu) hl el hicth.!':..tur 

p11 •pi·· 1 :-.alud n:-.ica. '.'o<i.:gurid~1d ). 

1 .1/dl"U~ .Ji:-.tingl1o.: tres clas..:s de 1.."\.alu:..1ciú11 ririmaria: 1} la irn.·l..·,·a1111..· qw.: signilitr.:¡1 quc 

~·n J;i di11ú111ka ll el impach• ..:nn d mcJin. 110 se pii.:rdc ni se g:.uw. 11aJ:.1. nn cxislL' ati.:nciúu 

('Pr l:i-. l''-' .... ihk·:-. c1u1sci.:ucndas. En ...:1 hornbn: L'"S i111pnr1antc distinguir cntrl.! :-...:fü1l..:s 

1· .... ·k-\ .rnt ... ·:-. 1.: i1T..:k·" :..1111es parn su adupto.u.:ión. cun10 ya SL'" 111cncionú. In ..:scncial ::u .. 1ui son los 

11r•·'-·'--· .... l1:-. .... ,,~11iti" ''="' ncccsaril1S p:..ra ri..:gi~trar y <lili.:rl.!ncinr un ai.:onlccin1icnh.1 p11r1-1rn.: :..úl•' 

•. :u:111dn '-"''''ª algP nc ... ·..::..;.irj,, l' Jl.!si.:;.1hlc ~i.: rculizar{1 una ;1cciún. 2> l:..1s ..:vuluacinnt:s h1..•11ig110 
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¡111 ... itfra .... si..: pn.:si.:ntan i.:umu.lo ofri.:ccn hicncstur ~ i.:mnciun-.:s plac...:ntcn.1s (trnn4uiliJm.I. 

ali..:gria. 01111,-.r . ..:h.:)'' a~udun a Ct111scguirl,1. 3) li.IS cvaltmcÍllOCs c:-.ln .. ·sanlcs. ~sH.1s signilicun 

,/,11"'ro /h:rcfida. 1.11ne11a=c.1 y dt•sa/io. Cu<.mdu el individuo :;.ufn: una k~iún o cnlCnni..:dad qw ... • 

In incapai..:iH1 .. o cuanJo sufr.: Jai\os cn la propiu cstinm o pii..:n..lc un s...:r "-llll.:ridc1. se cu11sic..h:ra 

,·onu1 dallo" l''-:rdida. Si la pCrdiJa es in1purtanh.: St:rú mayur 1..•I pi.:1:iuicio .. 

1 a tt111t:J1a=a. tii.:11..: "-lllt.: 'l.·1..·r ct111 cl dmio 4ui.: aún no si..: h:.1 J:.1Jn. p..:n1 qu1..• L'S po:-.ihh.: l' 

1nt1h:1hli..: l.:11 un futuro i..:i.:n:mw1. l.a i111portani..:h1 lk Ja wncna,..a di:-.ting11ida dd di.1i"1n:pL'rdida 

i..:s qllL' pl.:rlllitc pla111.::.1r co1110 so.llvar In~ posihh:s ubs1úcuh1s por a11tii..:ipaJ11 .. cu:.1tH.h1 c,i-..tL' 

•llllL'lla/ól gi.:ni.:r:.dnh .. "llh..' :.;e i.:ohn1 111:.1,.or in1portnni..:i:.1 a In ni..:g:.iti'l.o l..llh.' l;.11nhiC11 pr'"-Jucc.: 

111i .... ·dt1. an~i'"'·dad. L"llnjn. etc:...¡) lu ültirna clase de la cvaluat:iún estri.:sunh: cs \.:'I 1.h.: ... a/io qui.! 

pl1i..:dc si..:r p'"'·rcihidl1 C\ .. lll\ .. un rch1 \.luna '-1po11unidud para 1nc.:iurar. cn Csta l:.1:-> l1:.1hilid:..11 .. ks l) 

i.:s1n1ti.:gi:.1s ni.:1..:1.!sarias p;.1ra 'l.:'nccr la situaciún son in1portantc~. lo cual provoca c111,,cioncs 

( ';.1hc.: m.:larar qui.: C~tas dos últi111as cli.L~CS (daño/pCrdiJ:.1 y di.:~:.11iu) pt11.:Jcn pres"-•ntarsc 

i.:11 una 1nis1na situación c incluso pucJi.:n c:.unhiur en d curso dc un succ:--o; prin1crn puc1..h: 

"''"'"r a111c11a:/a111\! p:.i1·a pasar a ~i.:r un Jl.!sutin o a la inv\.!rsu de acucrJn a In:-. '-'sl"ucr/os 

c11g11iti'l.os d..: afrontarnicnto. lo 4ut: pro'l.·oca '-]lit: h1 l!lllllHlladún Jcl !-'Uccso ca1nhic de 

ni.:gath·" a pt1o;;ith'tl. por cjcn1plo: 1a juhilnciún. el c:.unhio '-h.: casa • ..:! inicio de lns estudio~ 

lllli'l.·'-·r~itarillS. ltlS c:.unhillS di.! residencia. ch.:. 

1 n la '":.duraciún Jd 1.h.·saliP d indi' iduo crci.:- tcn..:r las rucr/a:.; ncccsaria~ para vcni..:cr la 

l..'• •llfn111t:.H.:iun ~ ~c originan -..:1nocin11i.:s de.: i111pacicnch1 C'~C'itm:ilm ,_ scn:.;achln de sc.:gurit..lud 

qL1'-· 111ui..:' L"ll :.1 l:.1 a1.:ciú11. 111iL·111ra~ qui.: l:.1 pi.:rci:pciún d..: :.1111i.:na1:a ticni.: un cn111pu1\l..:nh.: 

l''-·1j11di'-·ial 1 dafl\l o pCrdida fllHi.:ncial) ;1co111paila,hl JI.! pn:ucupaciún. miedo y un~icda1.L 

'-"· .... 1aJ11 ..:111Pcinnal ljllL' ilnpuls:.1 al indi'I. iJun a la huid:.t·\.!''l.'itaciún dc la :-.ituacil111. 

1 11~1 ,, Lº/ 1.¡w.: d indi'I. idUll csw frl.:lllc a una situaciún dl.!' :.u11c11;1/a '' J..::.;ulio In printordi:.tl 

..:'" aclll~tr stihrc- la :.;ituaciún. unti: i.::-.lll si: da n1ro.1 funna deo cvaluaciún lh1nmda sccun.Jaria. l .a 

l"'" alu;u:ii1n ~ccu1ularia th:nc qui: ver con la dctc-cciún di.: h.lS n.:i.:ursos que J"Hll.:'d..:n aplicars...: 

'-'11 una ~itu;.u:iún pcr_iut..licial C\.tllis. t..ll! igual 14..wmo.1 cs un proc..:Sll l..."llll1plcjt1 de c'l.;1luaciún dc 

"l''-·i,,ni..:~ dc :.1lf't11Hm11ic.:nlll 111cJianh..: d cual !'iL" tk·nL' la ci.:rti..:/.a de "-1111..: wl opciún. lugr;1r:."1 

cu1nrlir su uhj'"'·ti'l.o dc 1nam:ra clicaz. sc puc..!'Jc d...:cir qui: l.:'S una hllsqui.:d:.1 dl.: i11li.ffnHu.:iú11 
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d1..• l\l qw.: s~ pth.:c.h: hacer si es 1.1uc !"C pucJc huccr ulgo para :.üustarsc- o do1ninar ;.ti p\1sihh: 

age11t1..· cstrcsantc. 

l~nh"ncc~ la cvnlu:.1ción st.:cundnria i111plic<.\ h.1 húsqucd:-1 Jc opchlncs c.I\." ¡1frnntun1icnh" 

disrh111ihh.:s. apurtc de In <.mh:rior Ju cstrJh:gh1 dchc to1nar cn cuenta lu~ consccucncius quc 

ri..·sul1ar¡"111 de ~u u~o rcspccto u otras dc111andus intcrnas y.'o cxlc-rnus. es 1..lt:cir un pr\111ús1ic" 

...;ohn.: la:-o pP:-.ihilid•t1..ks d1..· l!:\.Íto c.h.: c;u..h.1 opciún al cnfrcntarsi..: Cl'll d agi..·nh: cstn.:sa111c . 

. \l11lra hi..:11 ct11nn 10:1 am..:rHtl"¡J de um1 situuciún vu.ria de unu. persl•ml a 01ro:1. asi H11nbiC11 

el impactt• Lh: e;...pcrin11.:111Urb. es posible pe11sL.1r cn estas diferencio:1s Cllllltl un ro.1:-.gtl Je 

pcr..,,111alic.J¡1d. en ci..:rtas situ¡1cio11..:s lus dcnti.tndas pth:<lL·n rcsuh¡ff ..:~trcnt¡1:-; para h1s 

r¡,;cur...;os Ctll\ los qu ... • cuentu la pcn•ona. por lo lJUi..º :-.e \'th.:h c11 mncna/.aJnras. 1nic111ras que 

u1rns pern1it..:n pnncr en marcha habiliJ0:1dcs y c.lcstr1..·1"~1s. L·\'1n,·ini1..·m.lo la mncn~va en 

T:u11biCn c:\.i:->h: l:.1 n.·c,·alu:.,ciún que sig.nilica una nucvu cvuluuch"111 de una situaciún 

quc sigL11.: a Plr:.1 :.111terinr y '-lllC la 1110Jilica. c:-.to 4uicrc decir que una ¡amenaza pnr ejen1pln 

pui..·dc rcc\'aluurse y noturs..: sin fumJ:.m1cnto. o una prc\'i,a cv:.1luaciún pusiti\'a pucJ"-" 

\t1l\L'C·~c l•l llpucstu. fi .. >r111úndosc una \'aricdad de t.:valurn:ioncs cm11hia111cs. 

Scgún l .al'O:lrllS. Ju l!\.'alu:u:it...lll prirn¡1ria y sc-cundaria no son procesos <listintos pon..Jlll.! 

1..·.:11..ld llll:.l intlu)oc a 1:.a otr;1 y ..:sto h1s h¡icc intcrdt.:pendicntcs. la dif'cr..:m:ia c1u1·c ellas ticne 

qui..· v1..•r con cl conh:ni<..h1 d..: lu evuluuciún. es pnr ello que sc .iu~titiL.0 :.1 l.Jll..: si..•an tratada.._ 

di:-.tinh• 111ii..•11tras s.: describen. pcro y:.1 cn h1 prúelica 1..• inv..:stigaciún :-.L" cPnsidcran 1..·Pn111 

p;1rh.' .. k· \111 rr,1cc~o Clll11Úll. (l°uaUn' 1 ). 

l .a:l'arus ( 1'J'J1. pag. X'J) plant..:a una :-.cri ... • de pn.:gunta~ 1i.1r111uJ¡1d:.1s dcpen-.tiend,, 1..h.: loas 

ci1·"-·mi:-.1;.111ci:.1s: ··,·.IJ\."hn .:1cttwr".". ,·.Cuündo d1..·h..:ria actu•ir·.•_ t< .... >uC puede ha1..·cr:-.!..!'.'. 1·.1::-. 

l.ac1ibk·.•. ;.L"u~i.l es la n1cjur opción".'. ¡,Sn)o capal". -..k· cji..·cut:.1rl:.t'!. ¿l,JuC cu~tcs ~ hcnclicil'S 

1,,.•n11lk" :1°.'. (.l 'u:"dcs pnc..lriun :-.er las C'l\nsccuenciu:-. e.le cm.la tipn :.ilternutivo de rc:-;pu!..!:-.ta_ 

d1g.;1111th. actu.11· '" llP ¡1ctu~ir·.'--. 1 a/:.iru~ to:unhit.!n 111a11ith::-.1a "-llle :-.e haccn c\.aluuciones ~in 

1 ... :ncr ..:lar:.1 ... ·um:ien..:ia d.: los fo-.:t\1rr.::-. \¡ue i11tc1 \ icnen -.:n el procc:-.o. y aclara que c:d:-.h:n Uos 

li.•1111;,1-. l'pui..·~•~•"" por lu:-. que st.: llc\'a a c;1bu una C\'ahu1cilln; nl dclihcn.1da ~ 

...-~,11-..ci1..:"1H1..·111c111e y b) o.1u1u111üticu. intuiti\ a e ine,u1seic11t..:1ncntc. c:-.ll' ... -s pnrquc algunas 

"~·c1..·-.. la l.!\alu4lt.:iún r1..•quicr..: u11;1 búst..1u..:da 111:.is lcnta ÜL' inti.n·111uciún para decidir el nlod,, 
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d1..: tictuar. ~nhrc tollo para mm11.:jar la situai.:iú11 y en otr:.ts se necesita Je una cvaluacil1n 1nú-.. 

inmcdial:.1. l:.1 dill.:rcncia l:.1 murcm1 lus hl.:chns. 

Percepc!fJn dt.• 
un F..,,t!muln 

• ,\cunh::i.:i1nii:nh• 
\ilal 
• ,\.1 .. 1.:: .. 1i;i 1.liilrlil 

• l'ir..::11n ... 1;111ci;1 
t.•nlnic~1 

F:'\·ulunciün 
S1,.•c:u ntlu rh1 

E"·aluución Primariu 

El .u.:unh::cimicnu•-ou :il\:ct: 
d hi..::ncsto1r 

l· I a..::1mtci:in1ii:nln amcn:.t.l'U 
._.¡ hic11i: ... 1;1r 

1.1 .u.:untccirnic1110 c' un 

l<ch1 al bi..:nc~1.1r 

ltc~pm!!olU J..: 
at"n1n1ami..::nh1s 
\nloonlario., 

No hav cambio 
en el Sistl.."ma 
Nervioso 
Autónomo 

SI fr1u~1n11n 

nlhn1tan1ii:nl1J 

:\111,or acth·itlatl tlel SNA: 
-11n,ied1111-. 

Cuadrn 1. l .a conccptuu.li1:uciún Jd cstrCs cuino prnc..:su d..: 1.a:l'arus. (l.lur . .:\hud y Nieto 

l'>X5). 

1 i..·:...puC!-- t.h.· anali/.:tr \·arios c.:..tuUil1s a c.-.ti..· rc.-..p..:Chl si: ulirnrn qu ... • l:.1 lbrnrn cn lu c.¡u~ '-'' 

i1H.1i\ iJw.1 1..'\.:.1lú;.1 un ¡u.:1mh:ci111ii:ntn i:~tn::-.antc inllucnc.:ia d pn1ccs,1 d\.!' afn•ntmnicntn i..1uc 

harú. a:-.i cnrnn su r~ac.:dún C.:Tllncinnul. 

Sn hay duda di: qw .. • lo~ foctorcs pcr~llllak!-- pui:Jcn 111'1Jular n dcforinar h.1 pcrccpciú11 

dd 1111.:Ji,l y 1ampoc.:'l naJic :-01..· cuc:-.tit.1n¡1 d hcch,1 lh.: que los cntt.wnns tisic(1..; y M'c.:h1k~ 

.il1c.;; .. 111 un papel n1u_'.lo imrH1rl¡mti.: :->l1ha-c l;.1s rcacci,1111..·s. P''r cjcmph1: cn cri!--is dl.! la ,·ida 

c,1111'' )tl:-o tra:--t1,r1111:-. li~ic,,.,., '-h.:sa~trcs naturalcs. el 1..0 11\·cjc.:cin1icnhl. el <liv,1rcil•. ch:. es por 

din que la!'- car:u.;tcri~tica:-. d..: pcr:-."u11;1lidad juc.;;.:111 un p .. 1pd in1portant1.: cn Ju pcrcepciún ~ 

C\<.tlu.1c.:i1°Jn i..h.:I cnturnn. lu ri:ac1..·iún a las dc111;.111dus u u la hl1stilidaJ dd cnu1rno cSt<.t 111cdidu 
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dctern1inm1 k1s evuhmciom:s. sinl'I que estos cstin1ulos se rclo.1dona11 cnn el cflhlrnu 

gencru111..h1 c\·uluachH1...:s. 

Est:.1 pt.1~turn de Lu/.o.uus uclam l.¡ue el inJividuu nunnulmcntc intcrprelU el entorno cunll' 

cs. 111ediante sus percepciones )' cv:.tluadones. · aunqu\!' sus cogniciones m-. corrcspom.1:.in 

cs.w.:t:.1111cnh." Cl.ll1 la n..:aliUtn.I ul"!il . ."lh,a. 

Otru n1i.:lor J\." la CVi.tlUadt.°'111 C!'> la vufncrahi1idt1J que fn.:cUe11lCl11ClllC se ClllÍClll..h: 1,,.•n 

fundún Je ht sufh:ii.:nciu Jl.! rl.!cursus d1.:l indivh.tuo. l.:.v.:.1rus l.!~plic:.1 qm.: cn ch:r1:.1:-o 

:-oitu;iciunc::.. es pn,pio rctCrirse a ,·ulnerahili<laJ sulu en 1énninos J\!' recursl'S conhl en h1 

fi:-.ii.:l'I. l"ºr ejc111plo. una h::-oión en d tohillo. 1,:sH1 pnrt...· :-ocrü mü:-o vulni..:rtthh.: u ntr:.1 1...·:-.iún 

parci..:iU:.1. 

Sin i..:111h:.1rgo en las pl.!'rsonas con un fundom.m1icnto uJccu;:iJo. la insulicicnd:.1 , .. h.· 

r..:L..·ursll~ ..:s ClHtdiciún 11cc'"'·sa.-ia pi...:ro "'' sulieicntc.: pura la vulm.:rahili<lm..I rsic,,lógica esa 

in:-.utió..:ncia Ct'll' crlirú a la persona vulncruhle. cu<.1n<ll' se n:tiern a nlgn que h: cs 

impl1rtantc. J1l'I" ejemplo. la mcdi1 ... fa en que tu vulnerabilit..hld fisi.:a inlluy..: i...:n l.:s psicot..'lgi1,,.·a • 

..::-oto Lh.·pcnJc de las consecuencias que esas dcsventajus le n.:po1·tc Hl inJi\'iduu: es Jccir la 

'llhh.:rabilidad l..".Sl:.1 d...:tcnninwJa por la in1portancia J..: la mncnaza in1plidt:.1 cn ht situ~u:iún. 

E~t11s cnn1puncntcs Je h.t ..:vuluadún cogno~dtiva son in1port:.mtcs para una clan.1 

..:l'l1lpr1,,.•siún dl.!l ctCctn dd 1.:strés. 

S1,,.•gú11 el tlllH.lclu Je LaL<.trus. d cstn:s surge d\!' la pcrccpch .• ,n que ..:1 im.li\'iJuu Lii...:nc de 

las ..:'igl.."nci<.1s qui.!' el 111...:<lin k plantea. esa exigencia n agente cstrcsmllc pucdc :-.cr lisien,, 

p..;i1..·l'ltlgi..:,1. in11·insccll a una ~itu.:1ch·111 o ~1trihuiJll. gL.."rh:1'1l o snlo del inJi\'h..luu. nJgunos dc 

(p·.; ag..:ntc:-. L.."sln.:sant..::-. n1ús cstuJiaJ.os de la lit..:raturu son los sig.ui...-ntcs: 

.-'\J i\cnntcd111ic11tos traumiiticos. son sittmciuncs L]UC salc'n del ünthitn di.!' 

lu::.. 1.;xpcri..:ncias nnr111ah.:~. crnnu los Ui..:sastrcs n<.lluralcs. inundaciones. 

tcrr-.:rnutus. etc: lns d..:sastrcs pru,·t.1cado:-. por lns scrc!<o hu111:.inos cu11h1 

lus gui...:rra.s. lllS .sccucstnls. ut:.1qucs milil~trcs. ele: lllS ataques li!'>ic,1:--. 
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tl1rturus. violaciones. lllllllkidios. ch.:. t:sto.1s :-.itUaC'Í(HlC:-> l.!'lri • .:111as 

prl1duct:n cstn.:s y rcqt1icn . .:n grandes c:-ofucr/ns lh.: udaptoJción psicltlúgicu 

) lisicu. 

i\co1nccin1h:ntus viwh:s. c-:-.tns se n.:lh:rcn :.1 hi:chus ~ i...liticuh:.u.h.:s c.¡w: 

pl:.111tc:.111 cunsiJcr:.1hh:s n:h1s y cmnhius t..:n lo.1 vida de l:.1 pcrs,111¡¡ y qth: 

alteran n :.1mi:na/an ...::011 alti.:rar las :.1ctiviú:.1Lh:s normales del indh iüuo. 

estos m.:onh:cirnicnhl:-. vitales. pc1sili'\os con1u 11..:gmi"''s rcquit.:n.:11 un 

aju:-.h.: dt:I c,1111portmnic1110 yu que tmnhiCn son fw.:nh.::. de cstr~s. 

Contratiempos ct1tiJianos. _ S\tn las rnoh:stias dh1ri¡1:-. u cxig..:111..:i;.1:-. 

irrit:.111t1.:s. frustntntcs y angustio:-.us. asi cun10 las r..:h1cin1h .. ·:-; c,mllicti\"as 

t..Jlll.: SL1t..:h • .-n pn.:ucupar habitllttlincll1C rrah)u 1 ). Jlllí ~j..:mpJ,,: .._•:-..,\ra\ iur 

cusas. d ruiJn Ji: la cullc .. lns prcsiom .. ·s lahoraks. lo:-> pn1hlc11ia.,. 

nrnritalc:s y Je :-.<.ilud. Jcbido a lu lh.:cl11..:11cia CL'll quc- :o.\." pn:::-..cn1:.m csl:.ts 

111nh:stias sus ct\:ch1s son ucu1nulathus. suponc:n una co.irg.a i..:on.stanl\." de 

ang.ustiu paru el .:-;.ish:nui rh:rvioso. es por dlu t..¡u..: c:-.tas pl11. .. ·J..:11 :-;.._.,. Hm 

cstrcsantcs corno 1,,s ucuntcci1nicntos vit:1h.::-> n1a)on .. ·s. 

Di licultaJcs crónic<.lS. St_"ltl tus situuciurn . .:s persistentes y t.h:s<.1graJahlc-; 

l)llc se 1nunth:ncn cn1110: nivel h .. ~h' J\.! ing.n:sos. malas com.licinncs de la 

vi,·icnda. trabujn n.._, satisfoctorio. etc. tules agentes cstrc~:.mt ... ·:-. crúnf ... ·,1-.; 

..:">igcn respuestas de ufrontmnh:nto y dchilit<.111 cl hi...·11es1:.1r psicuh'igku. 

( Llor .. /\hm.1 y Niclt_1 .. l 'J85 ) .. 
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T:1hl:1 l. :\·1,llcstius y Ah..•grius Diarins 

'htlcstias diarias 

Pn.:n..:up¡1ció11 por el pcsn 

Salud d.: un n1icmhro de la 

li1111ilia 

1-1 al/H i.:n los pn:ch1s d..: In:-; 

bienes d..: consu1nn 

veces 

sci''mlm.lu 

5~.4 

-18.1 

-iJ.7 

El 1110111h:ni1ni..:nh1 Ucl hugur -1.:!.N 

1 >1.:masiadas cosas que hacer .3X,6 

-...::ti c1h..:tnllrar o pi.:rdi.:r h1s cos:.1s 3X. I 

l"rnh:.1jo en .. .-1 jurdin. h.:rrnzus. etc 3N. l 

Pn•picdad. invcrsit..lll\.!S o 37.6 

i111pucst..1s 

Cl"i111cn 37.1 

35.9 

.,.\lcgTi:..is ~Ji~ria.s 

Bucn:.i rclacit."tn con d .c1·1nyugc u 

unu1nh: 

Buena rclm.:ión con lus mnigo~ 

Gn1nplctar una wn.:¡1 

Encontrarse bien lh.: saluJ 

1Jom1ir los sulich:nt...: 

S:..ilir a co1n...:r í ..:t1111cr 

Cu1nplir con tus n.:spunsabili,hulcs 

Visitur. llmnar n cscrihir "' :1lguh.:11 

Est:.1r con la fmnili:.1 

Encontrarse bit.!'n <lcntro Je casa 

scr1alud•1 

7-1.-1 

72.7 

(ll).7 

68.-1 

68.1 

C.7.7 

<16.7 

65.5 

1 Fu~·nh..·: Bas¡h.h1 en Kanncr. Coiné. Schm:IC:r y La:i'.arus J lJH 1. en Llnr. AhaJ y Nich1. l 'JS,5) 

1·,i~t..:n distinh1s 1ip1>s de consecuencias :.1nh: la pr'-•scnci:.t de un ucl1111..:cin1ic11tn 

~·...,\n .. ·~atllL•. \lllC ¡1h..:n.1 el ru11cium11nicnto honh.!'O!'>HÍtico Jcl individuo Cll lfC'!'> ún:u~: :.1) i.!I 

... ·-..1ad11 1."llHl\.'.'i,lnaL ..._-~to se nmnifi..:stu u tra"..!s <le pcril1Jos di..!' unsicdad, irrilación. rahiil, 

d1.·prL·-..i11n ll 1.·ulpa, hts csl<.u.h1s de ansii.:Jad ~ t..h:pn.:siún :-0011 los mús fri.:CU\."llh:!<i, pi.:ro la 

;.m-.;h.·d;1d apan:ci.: ant1.•s y la dcprcsiún !'>'-" pnlJucc <li.:spu.,:Os dd i.:sft11.:r/o Je aJh1nu1111i..:ntn. h) 

......... pi.:1:judi..:a la al..'th iJaJ cngniti'\a porquc bajt1 h.1s i.:l'-:i..:tl1S del ...:strés :-.urgen pr11hlc111as ...:n la 

111 ... ·1111 1ri:.1. corn.:cntra...:iún y Ctlltfusión. sc afecta l:.1 calh.lad dc h .. un:.i d..: Ju h1111a t..h.: d...:l...·ish1ncs 

ra-.:i11nal qui.: in"nlu\.'.'ra la búsqueda Hcti'\a dl.!' infonnaciún n.:lacion;1da con la 1.h.:..:i-.¡,·,11 ~ una 

l..'1'1h.:icnzth .. ht C'\al11aci1'ln de la~ opciones posihh.:s. porqu..: c:n ..:1mdi..:inn..:s dc ~·strés 1:.1 

111li 1 nna..:i1 .. i11 ~t.! ttrgalli/a pohrcmentc. se dedica l'l\U.:o ti.,:rnpn ;1 CllllSid..:rar Ja:-. ttltcr11:.1lÍV:.IS ~ 
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cumu consecuencia se toman decisiones precipitadas (Janis .. 1982 en Llnr. 1\hud y Nic:lu. 

1 '>X5 ). e} se trastorna la homeostasis c.orporal que sup4..lnc una hipcr-activncil
0

,Í1 del sisll.:111:.1 

ncrvitlSO. 

Pocn u poco el cuerpo pierde cupncidad .de _resistencia ·y. los úrganns sufren l..h.11lt1 

(sohrccargn). el clCcto·producido es la· uparición-d~ ,sinton1a~_·srnn:."tticos y t..lc cnli.:rn11.:d:.rd 

Jehidn 0:1 una desorguni7..aci6n .del sistema ncn:iOs~- ~Cni~L q.ue en ciisns ..:xtremns pw.:Jc 

lh:\."ur a lu n1ucrtc. por cjcn1plo en el C?SO de la muerte sl1lJitn.· 

2. 2 CAIJSA.S llEL ESTR~°:S EN EL Cl.IMATEIUO 

Scglm Brim y RylT .. (1980 en Gonzálcz-Fortczu .. Villutoro. Pick .. y Collado. 1998) lus 

acontecitnientos putcnciulm..:ntc estresanh:s varínn según el sexo y In ctap:.1 <le la vida. Pnr 

su parte ()hirdini ( 1996) refiere quc el sexo fcn1cnino purccc n1ús sensible ~d cslrés 

provoco:ulo por prohlc111as fUmiliarcs corno la sepurn.ción dc lu pan.~ju: por ~upw:sto la 

n1cnstruaci1)11. aborto. violación. abuso sexual. cte. al igual 4uc lus ti.:nsioncs th:ri\."ada:-o ¡1I 

cuidado Jc los hijos o dc paJres ancianos. tareas Jon1csticas. Cstas con mayor i11tcnsic.k1J en 

las arnas dc cus.:1 tradicion:.1lcs. que padecen <le agotan1icnto. depresión. h:.ija .autt1cstin1:.1. 

,·úrh:cs. cte. /\lgunus de las causas que n1cnck1na \Vitking-1.anoil ( 19H4) prnpicimnrias de 

cstn.:s en la n1ujer. son las crisis fi.uniliar&.:s. prohlc111as lahurah:s. cl cnvi...:i'-·dmi ... ·ntn .... ·t 

11¡1cimicnt,1 Jc un hijtl. inscguriduc.Je:-o. ca111hios cnrporuh:s co1no la 1n&.:ns1rum.:iún. 1t..·mh¡1ra/l1 

111c11,1p¡1usia. 

Rcspcclo u la úhima etapa mencionadu. 111..!dicos y psicólog,1s .. cst:.in Lh.: ¡1cucrc.h1 qw.: lu~ 

~íntonms tisicos y psicológicos dd clinrnh:rio no son inrnginarios ni n1uchn 111cnos 

in\1..•11tadl1s. cl hecho es que existe un d&.:scquilihrio hnrtnonal. por lo tanh1 ..:1 clinmh:dlt l..!'S 

r1..·al. sin cn1hargu l:.1 con1pn:nsión no tcrnlina aquí. 

l·:s'-·alanh: ( 19QJ) com&.:nta que es posible notur cstrCs. ansicdt1d y c:'\:Citucilln. qth: pui..:Jcn 

pn,pidar o agruvur los ataques de calor e incn.:111cntur y prolong~1r cierta .. -; tnolcstias. c1npcn.1 

csllls sintt..nnas pueden aparecer indcpcn<lientcn1cnte de tener n1..:eanisnu1s psict1l,"1gict1s 

claros tl algún fUctor que c:sti111ulc el calor. l lay autores que atrihuyc:n lns sínhl111us 

climatéricos a cierto estrés psicosucial que se cxpcrhn&.:nta en esa et..h1d (Conkc. l '>7'>. en 
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Escukmtc. 1993) y demuestran que el t.:strés dt.: vida ticnt.: un signilicuti\'o eli.:c1n en lo.1 

n1agni licación dc los sin tomas. más que el clin1atcrio por si solo. Una de lus tcorius que se 

pn.lpllllcn. para explicar por quC algunas n1ujercs experimentan pn.lhlcn1~1s psiclllt"lgk,ls 

conul <lcprcsión o ansiedad durante el clin1ntcrio. es la vivencia o cspcricm.:ia 1.ie sw..:csos 

lJsshcr ( 1991) alim1a que existe evidencia para sugerir qm.: ~ilgunas cnlL:rrncdm.t...:s ~ 

prnhlcmas psiclllúgicos se rc!acionan con acontecin1it.:ntos cstrcsuntcs del cic(,, vitul. N'' 

hay e.Julia de que estos acontecimientos ticndt.:n a inlluir en los sintonu1s clinwtéricos d..: lu 

nu1j1..·r. müs que el suc&:so biológico del cese de la mcnstruuciún o d i111pm.:10 del 

cnn:jccimiento. 

S..: dice 4ue los cvt.:ntos cstresanh.:s que cstún rclacionudos con síntomas psicolúgii:ns 

neurn.:n en In primera thse del clin1utcrio (1 luntcr. 1987. Green y Cook..:. 198() en tJssh..:r. 

1'>'J1 ) sin ..:rnhargo st.: ha den1ustrudo que lu frecuencia de los ucnntccimh.:ntos vitah..:s 

cstn.:sant..:s nu es n1ayor para las mujeres durante el clin1aterio que en otrJs lhs..:s l..h: ht vido.1. 

no puede <lC"cirse entonc&:s que lus mujeres cxperinn:ntcn repentinunH.:ntc un nunn:ntu di.! 

cstri:s que precipite sus sinh.ln1as. 

Otro fuetor que tul vez se involucrt.: en t.:sta relación de síntomas psh.:ulúg.icos y t.:stn.!s 

dd ciclo vital. es que aun1cnta la sinton1atologia cuando el cstrt!s del ciclo viHtl es 111ús 

agudo. es decir que la nu~jt.:r al cxperi111ento.1r un t.:vcnto estresante cuino la pi:rdida de un 

fo1niliar. puC'de ser n1ás vulnerable u los síntnn1as psicológicos y lh.:gnr a in1crprctars1..· cn111n 

sintomas clinwti:ricos~ pnrqw.: es la etapa que esta vivh:m.Jn h1 niujcr. a In cu;ll le atrihu)..: 

g..:neralrn..:nte una connotación neg~1tiva. 

En 1966 Prill (..:n. Salvatierro.1 1997). llevó a caho un estudio con :?23'2 mujer¡.;s ca:-.ado.ts 

con hijos. en un rango de 45 a 55 ai\os y cncontrú que el síndrome 111cnop{n1sicu s..:vcrn sc 

asnciahu a cstn:sores sociales en el 281!-'0 de los casos y d 1 :?~'O Je lus casos cn d grupo 

control. cl prohh:n1a müs frccu..:nte fueron los can1hios en lus rd~tciones 111atrhnoniulc~.o. 

tamhiCn l'hs..:rvú <lifcr..:ncias sintomúticas entre h;.1bitantes de ciuJud y d..:I cmnpo. y entre 

111ujl.:T..:s con trnhuju L.lc.:p..:n<licnh: e independiente. s..:i1aló 4lh.! es dilicil d..:ciJir si d cstrC:-. 

:-.pcial aun1cn1a los síntomas n los sínton1as nun1cntan el cstn!s y rl.!cordú que lns prnhk1110.1s 
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psic"1lúch:ns 110 sh:mpn: sr.: cxpn.:san p1.1r sinton10:1!" mcnoi.,üuskns. sh:ndn nuis U!"Uul 

1..".'-pn. .. •sarh1s por sintu111as circul<.1tnrh.1s. 

1-:11 uln1 1..•stu<lin. !'..\.!' <lt..!'!-.CUhn.: que la vulncrahilido:1d a lus t..!'Stn:s1.Jrcs Jurante cl clin1;..itcrit.1 

1..·s nw~or 1..•n l;1s mujcn:s qw.: pcr<licn ..... n :.i lu 1nudrc antes de los 1 1 aii.us y t:n las qw .. • c.:ari..·ci:m 

di..· cmpkn: l•lrPs 1..·studi"s c,1nlirmun la rdacit.in Jc cstrcs(ln.:s psict.1lúgico~ y siuiacionalc~ 

CPll .,.jn101n~i:-. t.h:pn:sÍ\ os durante d climmerio ~obre tnJo dc curo:ich:r scxuul. 

\Vilking-1.unoil l}lJX4) declara qur.: n1uchas veccs los est•1dos <le ánimo o d cstrCs 

coinciden con cambios corporules porque sc pn.:st:ntan en la misn1a época de la vido:i. y no 

porque todos lns estados de {mimo ho:1yan sido causados por los co:1mhios tisicos. (irccn 

( 1984. cn Usshcr. 1991) mo:1niticsta quc no st.llo los sintomas psicológicos 0:1U1nenmn 

dcspués <lc un suceso cstresantc. sino qw.: tan1hién incrc:n1i:ntan los síntomas somáticos. por 

cje111plo en rnujcrcs climatéricas al sufrir la pén.fü.Ju de un familiar: <lt: igual fortna dr.:clara 

que es posihlc quc el propio clinrnterio huga a las n1ujcn:s más vulncruhlc:s al estn!s. de estt.: 

n1odo. la experiencia de scr climatérica put:dt.: st:r pt.:rcihidu con10 unu experiencia 

c:stn:sante en si 1nisn1a. uñadiéndnsclc cualquier otro t:strés uu111cntando su vulncrabilidtid. 

Lo anterior sc continna dchi<lo a qut: n1uchus mujcn:!i al vc:rsc cercanas a csta etapa. lo 

hacen con ntii:do y ungustiu. In que sugiere qut: cspcran qui: st:u una etapa cstrcsanlc y por 

tuntn <liticil. Por ulrn lado J luntcr cncontró en unu dc sus investigucioni.:s qw.: el 57-58'!-"n de 

las climati.!ricus st.: consideran hajo estrés. y advirtió qw.: h.:1y una corrdación positiva cntn: 

esta mHl1cvaluaciún y la intcnsidud de los sintomas psicológicos. nunquc la proporción de 

111u_it.:n:s autt.Jcvaluu<las con10 cslrcsadus no varió a lo largt.1 del climaterio y sus fases. a 

tr<.n Cs dc un intt:rrogatorio n1üs profundo se percató que los acontecimientos cstrcsantcs 

entre prc1nennpau:->ic41s se relit.:rt:n fundan1entuhnr.:ntc u problemas dt.: trabujo o con los 

hijos. mientras que tres años después ticnt.: que: vcr con sucesos relacionados u la fan1ili.:t. 

41d..:mús de que la foha <le e111ph:o y la baja clase social disn1inuycn la tulc:rJncia y au111cntan 

la sintnm<.ttnlog.ia. 

1\hora hien scgún Resnick (slt: c:n \Vitking-Lanoil. 1984) en una entrevista que le hizo a 

145 mujert.:s Je eJudcs entre 36 y 75 años. encontraron qu..: el ctin1atcrio nn erJ considerado 

corno una etapa del ciclo vital. y que esto n1üs bien t.:ra considerado ..:11 su rnayoriu por los 

rn0úicos <le ésto.1s que por las misn1us mujeres. Esto pennite infi:rir que: el clirnatc:rio no 
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necr..:sarian1entc es una etapa estresante para todas las mujeres. de tnl tbrn1a que aunquc r..:I 

estrl.!s del ciclo vital sea importante en cstC caso .. la presencia del estrés no es lo que 1nás 

i111pnna. sino la evaluación que se hace del estrés. {Cuadro 2) 

,\\:1•nl\:c1n1icnh• 
c~li111:1tcrin 

¡.:,·l.'nto r-: .. 1rt.• .. antc. 
~\cuni.:cimicnto Jd ciclo 

Vit.11 : 1:1 rarti.Ja J.: In .. hijos. 

F."·11lu11ción 
Prirnnriu 

El uc•mh:dmi.!nlu 
mU.!UU/.a n1i hicn\:~lar. 
E-.. un Jarln o r..!rJiJa. 

Sinhunus Fi .. icu"' 
Sintumm; 1•,..ic•1lúuic•1,.. 

E!'>trés 

1-:,,·11luncf1'1n 
St.•cuntlnri11. 

rri .. lc/a 
Aislnmicnh1 
IJ.:pn:siún 

Cuadro 2. Proceso de evaluación en el ctin1atcrio. 

Si bi1..·n .... ~ d...:rtll l..)UC c:I dinrntcrio es una ct:.1p:.1 co111plc.:ja por Lodos los ...:an1hit:t!'t lisien~ 

1111 ... •1Ki•Hl~h.l1" i.:n i.:I t'apituh, l. t:.unhiCn es d...:rtu que.: en est:.J ct:.1pa s..: su...:....-1..h.:n ..... ,'-·ntn~ 

tr~1um~üi1...·t1_ .. 1...•n la' ida ... t.: hi nu~jcr . ...:01110 lu sr..:pnr:.u.:iún e.le to~ hijos. el Jht,n.:io y otn•s n1:."1s. 

~1nh:1 ior111..:1111. ... • tratudus ... sin r.:1nbargn. en la puhcrtud :.11 oct11Tir la pri1n..:ra 111...:n~tru;.i...:h\11 

1~1n1bi"-~" :--1...· lli.:v~111 a cal""t' 111ur.:hns ...:arnhios. sis"-• ct111sic.Jer:.u1 Clltl cir.:na ah.:ncit .. ,11 14..lS .... ·an1hit•s 

fi-..ii.:•'~. i,,: .. 11all1ral qui.: :-;...: gi.:ncri.: c.,.trés. ¡-,nrLJlll.! en lt1 111ayorit1 de.: dios nn s.: pui.:Uc ''-.. 111.:r 

l:11nln•I... )> .,.¡ aunadu a ..:"to no sc llltlth:jan Ji.: 1nancrt1 aJccua...la los i.:,·cntt1s cs1rcs¡u11i.:s 1..h:I 

... ·idP '"ital. d i.:~tré~ si.:ra 1na)t'r ) l;1s c1..1ns...:cucncia!'> i1nportantr.:s: '-1 1...•:-011,.• n.:sp1,.•cu1 Flllllmm 

1 1• 1x•1) 1...·1 11111.:mpla di: nrn1h:ra g..:ncral nlgunus dc ellas: Jisn1inu...:iún de.: la c;1p:.1cidad ,1c 

.._·,,11 .......... ·nt1·~1"-·¡,·111. tkt1...·ri,,ro en l.a 111c111oria. tcnt..h.:1h.:i:.1 a la Jistracciún ..... h:h:riorn cn l:.1 

..... ·.1p;1i.:h.bd dr...· url::!-alli/.ai.:il,11. h.:11si•"u1. c:.1n1bios 1..k rasgo~ ...:n la pc.:rslt11¡ilidt1d. d..:prc:-.iún. 

1111p"km.:ia. p ..... ~rdi ... ta J..: la auto...:stin1a. dis111intll:iú11 dd intc.:n.:s y cmusiasnhl. ah"-·n1 .... ·it"ln '""·11 

11,..., 1'dl1111h.:~ ~i...·I sucl'h.1. incl11"''' d :-.ui...:i<lil"'. 
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Sulvaticrru ( 1997) menciona que existen cuadros o alteraciones paralelas al clin1utcrio 

ya scu que se hayan iniciado antes del mismo agravándose al producirse los can1bios 

111l.!'nstru:.1lcs o bien por iniciarse a raíz de circunstancias psicosocialt:s estresantes 1.1uc 

ocurren en d periodo clin1atérico. los cuadros son los siguientes: 

1) Tr:.1:-.h.1rnos :.u . .l:.1ptativns que ticn1..· quc 'cr t.:t1n lu n.:m.:ciún a un cstn.::-. 

i<lcntilicudt1 en 1,1s tn.:s 111cscs :.1ntcriorl.!'s ul ct,mic1u.t1 del cu:u.ln• .. qth .. ' 

1.:uusa sí11tn111as cxccsivns. c incapucid:.1d paru un fundnnumicnh' soci:.1'

liuniliar y lahurnl m11·111i.ll. 1.!'SIC trastorno puc<lc tH.:urrir cn1nn n.:spuc:-.tu ~1 

un 1r:.1stt1rnn n1cnstruul ugu1.h, e inclust1 a unu 1111.:iu1p:.1usia ir11.:spcr:.1d:.1. 

tamhién d C"strCs puede <lehcrst.!' a cl c:.unhio nh:nstrual hru:-;cu e 

i111..·xplic:.1hh:. lu usual es la ... ~:-.ist\.:"ncia de un act11lled1nientu vital de otn• 

inJ1.Jlc. 

:::!) Tra~tnrnn ulf.:cthn .. 1..•n csti.: h:.1) tres tipos Je altcr..tcilln dcl :.'inin1u con 

cll.:ctu m.:gativo con10 iJe;.1s '-h:lirante:-o. alucina..:itlnc~. episodios 

mnniacos. 

3) Tra:o>torno ciclotimico. que son ahcr;.1cio111.:s 4ut: ultcrnt111 cntrc la rn:.mia) 

la 1.h:presiún sin sintnrnas psicóticos. 

-O l"ra:->turno Jistimico. es u1m altcruciún crúnicu del i.:st:.1do dc ünin1t1 tal 

mcnus (.h1s .:.ulosl C\lll pén.liUa de inten.::-> n plucer cn casi ttnla:-. la.; 

ih:ti' idad1..•:-.) ucump¡af'wJa th.• al 111cnos tres sintom~1:-; dclo.t Tahla 2. 

:' 1 ·1 ra:--tt1n11.1 c''n ~tnsicJ:.u.l gc111..·ruli/:.u.la truta 1.k· la prcsenciu de sinh1111as 

m;:in.:udus di.: ¡msicd:.1J. al menus dc un mcs Je dur:.1ciún sin una cau:-:a 

1.1uc h' cxpliqu..: darmncntc. 

h) 1 rash'ílhlS Slllllatnfnrn1i.:s cuandu las pach:ntt:s prcscnt:.in al 111t.!11n:-; 1-l dc 

los sintn111as d..: la Tuhla :!. <le lu list:.1 ti..: J7 que inclll)C cn DS:\1-111. 

muchos <le cllos ..:n relaciltn Ct.'111 lus funciones Jc n.:prnJucciún cntr1..· 

dl1.'s la ncurusis histt.!ricu. la hipocundria .. pi:rJiJ:.1 J...:I deseo. íntcrCs tl 

upctcnda :-;cxual. p...:n.lida de l.!'Xcitaciún. pCrdiJa Je orga~11111. 

di:-oparcu11ia. 
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DIAGNOSTICO llF. TRASTORNO DISTIMICO DF. F:L 

DSM-111 

1.Jnsomnio o Hipcrson1nia 

2. Cansancio crónico 

3. Baja autoestima 

4. Disminución del rcm.Jirnicnto 

S. Disn1inución de ta concentración 

6. Rctrairnh!nto social 

7. Pt.:rdida d.: interés en los pluccrcs de la vida 

8. Irritabilidad 

9. Incapacidad para responder con placer n los elogios 

l O. l\.knos activa o habladorJ de lo habitunl 

1 1. Pcsimisn10 y rumiación negativa de acontecimientos 

12. Llanto o sollozo tlicil 

13. Pensamientos de n1ucnt: o suicidio 

Tabla 2. Sintomas del dio.gnóstico de trastorno distímico del DS~l-111 

(Fuente Sulvuticrrn. 1997) 

s .. : ..;.ugii:rc 1.¡u""· po.ira lo.t n.:&:llgida c.h.: cs1t1s Lh11t1-.; :-:i..: utilic1..·n 11h.:tt,J,1s l.."~p1..•cilii:,1 ...... pur 

1..·.i1..·mpl,1 Shmidt y Ruhirnn,,· (citm..lus cn l luntcr. l'J"JO) ( .. h.:lic111.k11 d ri..·gistnl pn.1~pccli''-'· es 

di..· •. :i1· un di;1rio J..: lt1~ ~intotnas a lo l.:u-g,1 1.k·I 1..·1in1ati..·rit1. J ... · la misnm ll1rnia qt11.: :-oi..· 

r1.-'1..."11111ic1H.l.a su ll:-.t., i.:11 d sindn-.nc prcnH.:nstrual. ptirquc ..::-; UIHI llu·n1a de dc:-ocuhrir 

.._.,,11c:-.1t•11i..·s con los .;¡11nhit1:-. 1ncnstru~dcs a:-;i (.;'\'ITiu ... h .. • l.:1 c.:.1n. .. ·1H..:ia c..·stn1génica. t..':-OW pr.:i1..·tic:1 

.._.,,. J,1 .. nh.:·dico:-. es i11u:-.u¡1J. :-;in c111hargo to111a111..lo un n .. ·gi:-.tn1 inicial J..: si11tu11ms cnn111 

h.t:-.i..·. pt11.:dc cswhlcccrsc un diario pro~p..:cti'\n p.:ira vc..·ritica1· lu 1·i..·l.:u:itln con lo:-; c.:.1111hins 

111c11npúusi1..."ns suh:-.iguicnt..:s y con los 1rutmnic11tus su~titutivn:-.. 

:-.;i,..· pn1puth.: qui...• la llHtjcr r..:gi:-.tn..: el 11ü1111..•n.1 c int1,,.•nsiJaJ de Jps sinto1110.1 .... v.:1:-.1unohH'cs. la 

k·L:ha Juraciún Je: la:-. rc:gla:-;. si lus tic-nc. cl c-.t¡1Jn dc :.ini11H1 (H:-.tcnia. inilahilidad. 
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1,,.k•pn.:siú11) y pnr lo tnenos el nú111cro ch! coitns. Por ouo.1 purtc Sulvuth:rru indica c.1uc.: p:.ira 

1.r\ criguar lt1s :.lCt.llllccin1icntos reckntcs o d cstn::-o psicosl1ci:.1l 4uc haya vivido la rnu.icr In 

lllÚ~ prúctico es utiliz:.1r un instrun1«.:nto COllhl d Schedule or Rcccnl Lili: En:ms d .... • J lohncs 

)- Ruhc. disponible en Esp:.1rlu. y o;1pu11ta que con\:ic.:nc lirnimrsc a los tres 111 .... ·scs :.mtcriur .... ·s al 

inicio dd cuudrt' m.:llrnl. en todo c.:aso si la clirnatéricu lh.:v<.1 un diurh1 pro~pccfr\u ddie 

n:~i:-.1nar cn t.!I misnu' h1s ucnnh:cin1icntos que 11.: suci.:<.h.in. 

1 . . 'l .. ,FJ.t.C>NTA;\.llENTC> 

l :na c.h: las pm·tes 111<.1:-o impot1.antcs del 1110Jdo d1: l.a/urus. C$ d afront<.unh:ntn. cstc h1 

dclinc ClH110 lus rc:-;pue!-tl:.ts cognitivus y de con1portmnicnto 1t..Ju .... • el indh. iduo usa par;.1 

111a1h:jar y toler:.ir d cstn.:s. ( Norh:ga. J 'JlJS). \!S decir es cu:.1l4ui..:r intcnti_1 que se hace p~ira 

ni;.1111.:.iar el cstr~s. lo cuul implica C<.tmhios en el nuH.ln de pl..!'nsar y de m.:tu:..1r a IP h1rgl' di.: la 

i111cra..:ciún con el cstri.:sor. es por i.:llo que .:1 afrontmni\."nto .... ·stú dch..:nnin;.1du por la 

c\:;dua\.:'it"ln cognitiva y lu ti..lrrna en qui..!' si.: ufronu..: la situación úcpl..!'m.lcrú dt.: lo" rccur:-<llS qtu..: 

s .... · di~P''11gar1) de las litnitacinncs 1..1ue diliculh.:n u:-;ar esas t~cnic;.1s. 

,\lguna-.;. JI..!' las qw.: pert..:nccen ul individuo !'>t111: 1) la saluJ. y cncrgi:..1 ( tisica) en este 

-.. .... ·ntid11 ..:s C'laru porqt1t.: una persona frügil i.:nli.:rrna. l' c;1nsada cucnt:.t co11 meno:-. ...:nergi;.1 

p;ir,1 ;ifn,nt:ff que una pc1·suna salud;.1hk·. :::! ) la:-. cn..:..:nci;.1s pusitiv;.1:-. .... ·~t:..t:-- -.;.nn it11pnr1antc-.;. 

p"1q11 ..... • l~l\\•n.:1,,.·..:11 al afrnnta1nÍC"ntn C"n l;.1:-. cnndicionc:-. 111¡"1s dificilc:-.. cahc- ;.1dar¡1r yuc nn 

t1•d.1:-. la:-. .... ·1·....-cm.:ia!oo :-.irv....-n para c-1 afru11ta1nic11to y 1.1lg.un¡1'." pu .... ·dcn incluso di:.-111inuirh1 " 

111J11hirln. ptff ... ·jcrnplo una crl..!'cm.:ia nc:g.uth-a :-:ohrl..!' la ..:ap¡u.:idad de cjcr..:..:r cnntnll :o-tlhrl..!' una 

-..itu¡1..:i,·111 '' :-.ohr....- la clicil...!'11cia de una c-:-.tr<.1tcgia dis111int1)1.: la p\l:-eibilidad \.h.: ufruntar (,,, 

p11 •hk·111~i-... .l J l;.t:-- ;1pti1ud'-·s. si...!' r'-·licn:n a la i.:ilJ"lacidud l.h: ct1111uni'-·ars..: ) ac1uar 

....:Pt1p1,,.·1·¡11i' a111..:nh: i.:ttn los i.J .... ·111ús. -t > la rcsolt1ciú11 de probl..:1n<.1s. :-.e rclil..!'rl...!' ~• 1~1 lmhilidad 

p.ira l..!'lll\:-e..:g.uir infi.,n11;.1ciú11. l,,.!';o.;.¡11ni111.ir las si1uacit1111,,.·~. "''llc..k~ir las po:-.ihilic.htt.h.:s ) 

.. 111 ..... ·rnati\ •ts. ¡1:-.i ...:'t>111t1 n:i.:tll1t1Cl...!'r l•pcitH11...!':o. para ''htcncr n.:sultuc.lllS dc:-.c..·adt1~~ ptlr t.1tn1 lac..J,, 

.... ·-..1a11 la' que li.1r11Hm p~irtc \.kl entorno !oollll lo:-. r1t..:..:ur:-.os 11mtcrk1h:s cun10. el dinero y tus 

h1 .... ·11.._·-.. :::- :-.1.:n ici,,:-. ft..)Ul.! pt:..:d..:n adquirirsl...!' con d.:::- :-.ni.:iak•:-. que tit..·ncn 4lll..!' \.l...!'I" con t..•1 h .... ·cltP 

d1.: 1....-111 .. ·r al~uicn de quien n:cihir ;1pt'Yº c111t11..:ional. inli.1r111~1ti\o :::- \1 wngihlc. 
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1..:.,i ... 1c11 dt1' tipo ... de afrontmnicntn: 1) con1porturncntal y cogniti\'n. con dns cstn.1h.:gh1s: 

a) cnt"1.1caJ:.1 al prt1hh:ma. y hl cnfrn:m.la :.i la ctnndún. El ti¡in JC' athmt:.m1h.:ntn -.:nl\.1cado :.al 

pruhh:ma in1plka la rnanipulach·m <.le.: una sc.:ric Je cstrah.:gias) siluth:inn...:s qt11: pe.:rmitcn al 

indi,·idllt• nu1dilicar las carach.:ristie.:t.ts del cvcnh1. si éstr.: ):.1 no es un pn1hli:n1u. :-. pic..·r\.k· 

su~ pn1pii:d;.1dcs e~tn.:s:.mtcs. este pnu.:eso ct111sidcra un nhjcth.n y t.h1s p1·oces11s de 

;111;ililicus. unu di..• dlns que ... e Jc..•dko.1 :.11 :.m:Uisis del entorno y e.:I ntro al unúlisis del su.ido: 

d prinh . .'rn c\'alúa h1s co.1rach.:ristit.::.1s de la sitrn1ciún y hu:-.cu cstratcgia:-. pura flHH.lilicar lt.b 

pri..•:"'i-111\:s dd 1..''\c111t1 y d scgundn husca cstrnh:gi:.1s que ¡iropicicn catnhiti-. cogniti\o-.. 

\.."t111u1 'ah1rw..:it111c~. a~pin11.:i1H1cs. ct11npn1n1isos. nietas. apr-..:nJi/.ttjcs. :.1:-.i ..:nnltl nucv:.is 

p¡1uta~ dc .,;11111p,)rta111ien1u. 

l·.I alft,111¡1111ic111t1 t.•nfllcadtl •1 Ju 1..•nh1ciún. ri..·gula kl n.:spuest.:.t cnltlCÍon:.11 qu..: :-oc da ..:01110 

i:1111:--1..·l..'"u1..·111.:i•1 d ... · l•1s dcn1and:.1s c..•specilicas de la situacilln. por eso la pcrsuna pt..1nc cn .iui..·gu 

\ari~1:-- ..::--trat...:gias . .-\1 igual que la c\'aluaciún. cstns dos ti¡ius de afrontainicnto cstún 

1..''trc..•..:h<1111l.!11tc rclacionadns. La:1"un1s considera que cuanto 1nuyor es la un1i.:11:.1z:.1. la runna 

dc afro11ta1nic11to .JirigiJo a la emoción tie.:n<lc u ser. n1ds ingcnu:i. 4.h.:scspcraJa o innwdura y 

\..'ll~u1d,1 1..·~ diri~ido al prt1hlc111a la!'> npcinnr.:s <.h: afront:.1n1h:nto son litnitaJn.s. c:-.tn J.._•hido a 

qui..· la •1111..:11¡va ticu'--' cfccto t:n el tlmdona1nic..6nto cogniti'\'o 

prtlc .... ·swnic111t1 di.!' la inti.1rnHtt:ill11. 

la cupaciJad <lt.: 

~in c111barg.11 cpnnccr los ri:cur~os <lt: unu pcrst1nu no cs suticit.:ntc para prcdl.!cir ~u 

.1fr.1111.1111i1..·11t11. p1·in11.:n• pnn¡uc h1s recur:-.tis no !->otlll cnnstuntcs. algun,,s pu\..'t.lt.:n 

~ .... ·111.:ralil'o.tr ... c ~ utrus nn. ·otros son 111..:-111...1~ clic:.u.:c!" 1.h:pcndh:n<lo dr.: h1 situm.:iún. del 

llhlJ1H.:11lt1 1..•11 qut: .st: c11..:t11.:ntrt: el inJividun ) lu t.1uc..· 11ccl.!'.si1tl panl udaptursl.!' a .las Ji.s1into.1s 

.... ·1:1pa:-. d ... · :--u ''ida. a:-.i pul.!'s el 1nccunismo ..:.s simih1r al cstn:s. t.:s decir un r..:curst1 ..:quis en un 

l\h11111 .. ·11tll do.h.ht tHl "'ig.nilica quc s..:rú igual <lc ..:ticic..·1111.: p¡ll'a d 1nis111u indh iduu cn t1tn1 

ll\01111cnlt1. 

1-l >IC\L'\S DE AFRUNTA:<.lll'NT< > l'N U. Cl.111.IATEl{IO 

\"i.:11 1'.ci.:p y Prill l:i/f. ciladtis i..:n IJ..:t\::-.. Stftch y ..:ols. :!OOO) hun dt:~c..-itu cuHtro t.:~tilus 

1..k- :.1!"n1111~unic11h• en d clinmtt.:rio :-. los han c:.n1..•gt'rizo.h.lt1 t.:t11110: 
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a) .-\.c.lc.:cuudo lflO -701Vi1) ..:st.: s~ dl.!s:.1rrull:.1 en n1ujcr.:s introspectivas. con umL \:id:.1 

l':.1111iliar nrn1uni'1""ª· int.:gn1c.lus uc.kcuaJa111cnt..: u !'-U .:ntornu ) circunsmncias. cnn 

hl 

unu m:titud <.l..: s:.11isli.1.:ciún hud:.1 su vkla proti.:siu1ml y/o crccncius rcligiu:-.:.is lllll) 

lirn1..:s. 

~"\pCt"Sllltal i5-.:!51'!'.1) upan.:c..: con tllÚS frccucni..:ia "" grupos do.: nu.:nor nivel 

S\11.!illCC,Hh\n1iú1 ... 1t1nc.h.: se rn.lvii..:rt...: 1 .. 1 m:cptación dt.: las pi..:rturh:.11.::ioncs Uc.:I clinmt..:riu 

ct111 1111a actitud Je.: r..:sig.mu..:iún. cnl1!'-i<l..:ründulas 1noksti:.1::-. incvitahh::-o.. 

e> ;-...:l.!urú1ic11 tX-15'!u) cn l.!stc estilo las n1u.krcs Cl.!ntran el ditnah.:rin .:n lorno :1 la 

i111pnrt:.111cia d\! :-.u cu..:rpu sus camhius snn p\!rcihidus con intcn~iJrn..t caus¡111Ju 

¡111sicd~1d e hip\H.::onJri:.i. S\111 incapm.::cs Jl.0 aJapt:.trsl.!. y rcdinu.:n su sufrimiento y 

acuden a cnn:-oulta:·· nh:dicus frccw.:nt..:s: g.cnc1·¡d111..:n1..: ticn..:n anh:ccc.h..·111..:s J ... • 

pn1blcnws psicnso111üticl1s. :-.1,,.•xu;1ks ~ rcprodw:ti\ n .... 

d > l lip\!racti\"n t 5-1 o'!-,,) son 1nujcrl.·s quc no \.kjan qt1c sus dclos hil.llúgicos inh.:rliC"run 

cnn su au10110111ü..1 pc.:rs\11¡¡11. 1h1 11u1c:-.tran nin!:!-Ún tipn dt.: sin101nas y no buscan a) uda 

pn.1li.:sin11;tl. sun fucrti..:s y Jinúrnicas. t.lcri,·¡m su acti' ic.laJ a actividades socinlcs .. , 

artisticas. nl.!'ganJ,1 n n..:primi..:11du lns posihh:s sinhln1:.1s. l.!sta es una 14..>nnu de C\.lping 

l.llll.!' lns snciúlogns pn1poncn cnmo s,1luciú11 ante la cl"i~is n1cm't"Út1sic~1 pl.!rn qu\!' 

l.(lli/ú cstc c.:-\111f'onnaJa por una ¡-,crsnnalid¡1d c~pccial. 

\.ti...•ntras \.\lll.! en lllS tipo~ Lle r..:acciún ,\d..:cuad¡1, .·\.pC'r:-.,11ml 1.: l lipc.:r •. 11.:th:a pucd....:n 

pt1,.•o.,1,,.•11tilr~..: ~Íllhlllla~ 111,,.'llr\1\ c..'~1,,.•lt1li\. \l~ P \ a:-.n11U1tP1"1,,.º!"'0. a:->Í ClllllU ~Ulllhj\lS de.." hUlllllf. fatiga \.." 

i11-.11111niu .... ·11 c.:-1 tipP d1,,.• rc~H.:~iún i'o;1,,.•ur1·1ti~a pr1,,.·d,1111i11a h1 :-o.inh1111atologia psicolú:;h.:a 

~1..·11c1·alin..:11t..: d..: car:"tct...::r d..:prc::-.i"l'. aunqu1,,.• en cicrtti:-o c<..1:-00:-> S\.! n.:por\¡111 :-.inh1111;1:-> Sl11núlicl1!'> 

"ª!"'>1111H1torl.·~ intokrahk·s qu ... · c.:-orr..:~p,1nd..:n a llll'-1 pl.·rsurwliduJ hi~11.:ric;1. 

\ unqul.· 1.:"'1as cat..:g.01 ias MHl ilu~tr~Hi\ :.i~. la" ..::-.tr;1t...-g.ia:-. de afru11tw11icnln qui.: 

1..·11111lln111c111 ... • d1,,.•:--arrolla la 1nuj1,,.·r cli111:.11..:rica. l..: rcdittú1 .-..:sultaJ":-. 111.:g~llivos. porque ~u 

..:-.tr..: ..... "" di:-.rninll~l.·. ;1 decir '\."1,,.'rt.bd gran pdrh: e.le ...::sta:-. c.·:-.tratcgia~ e.lo.: :.1fruntaini..:ntu ...-s la 

i11lt•n11aci,1n 11¡il1rtuna r..:ICr...-ntc toJo lo que oc.:urr...:: \."11 ... ·sta ... ·tapa. p:.ara pri.:vl.!~1ir ulgunos 

-..111111111~1~ !'i nl•tth:jar d..: la 1111.:jur 1nancn1 los qu..: indt1da¡....h:1ncnh.· S\! prc::-.cnlarún. 

l '11.1 d..: 1:.b c.:-:-.tr·alc.."gias ante los sintont•1:-. . ...:::-. b tcraph1 lu1r11111nal. lttn1 la hish.:rcctP1niu. o 

-..1..·:.1 la l.•;-...tir¡1~1cil·,11 del út1,,.•n1. algunos sugi..:rl.·n ti.:r~tpias :.dternati\as C\llllll grt1pl1~ di.: aü1t1-
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a .... u da n.:dw,.:icndn el :.1islm11ii.:nto { Usshcr. 199 t ). n1ra si.:rin la r..:cstructurnciú11 J.: 

a1rih11ci11111..:s. e:-. <lccir. qlll: ul dctcct¡tr csw<lo:oo Je tlnin10 nt.:g:.11hos no se los a1rihuyun 

:.1LHnn1:.hicamc.:ntc :.11 climatc.:rio. o bit.:n rt.:&.:slructunu la t.:\O.lu:.1ciún Jai'io:pC.:rdh.h1 t"lfrccicnlh• 

un p;,.111ora111::i n1üs positivo. asi con1u ta1nhi..!n proporcionnr 11..:cnicas para an1int11·:.1r lus 

cl'-:~to:-; dc.:1 cstr~s del delo \. iwl • sh:1llh.• asi si.: pucdi.: Cl•llsidcrar 1..¡uc la mujer '-"ll ... .-1 

•.:li11u11cdo sc1·í.:t tllt..'fll'S ,·ul11cr.ahh:. h:ndri:.i u1w 111cjor calidad dc vid:..1. lo qut..· trat..·rü1 como 

t..·011sccuc11da salut..I. p;ira .:Ha ) los qw.: h.: n1dc:.111. Cabe acl<.tr:.11" qut..• t..•st¡1:-. c~lratl..!gia:-. ) 

t.:1a .... ilicat..·i1u1..:s c1"lrrc.:spondcn :.1 una visión 1nC.:diL:a. las cu;11l:s :-.nn import:.mlcs para rt.:cupcmr 

i111~1rn1aL.:iú11 q111.: guic la prcscnt ... • in,·cstig•1cil1n. 
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CAPITULO 111 

REDES DE APOYO SOCIAL EN EL CLIMATERIO 

.:\. Al'OYO SOCIAL 

C)lh! el individuo se sienta satisfecho consigo n1ismo a lo lurgo de su vida i111plica cstur 

itucgrm.Jo a um.1 orgunizach.ln social porque Ir.: provee de hubilhJm.h.::->. proccdin1icnlus y 

n.:cursos con Jos qui.: el individuo se idt.:ntitic.:1. participa. crece y 111:.u...lura. yu qw.: ;.1 partir de 

las rch1cioncs socialC"s obtiene apoyo en n10111cntos de cri!->iS y nmlcstar. 

J1::1ru algunos autores (Cobb. 1976. Thoits. 1982. Am.luna. &.:11 Ycbru 20<>1 ). el :.tp(1yo 

sncial dchc cnnccptualizarsc coml.l la informaciL;n que el sujeto posee. y <.JU\! In lkvu :.1 

pensar que pcrtcncci.: u una rc:d de co1nunicución y compron1iso 111utul1. que l.!S urnado e 

i111pnrtantc para alguien y que es aprc.:cim.Jo y valorudo. 

1 h_,usc ( l 981. en 1 h1ines y Hulbcrt. l lJlJ 1) define el apu)'o socio.11 co1110 ayudu dl.! 

dbtinlos tipos: de int(..,rn1aciún. de recursos tangibh:s. interés por el hh:nestar del ntrn. 

;ipn:ciuciún y ,;nloraeión dd otro. Kahn y Quinn ( 1977. en Ycbra. op. eit) definen al Bpnyo 

social como un convenio interpersonal que ticm: distintos tnomentos: .1\) lo.1 111anili:sto.u.:iú11 

l.h: ali..·cto. o.ttracciún física. 0:1dmiración y respeto. así como otros tipos de evuluución 

pn~iti" a. B) la acep1aciún di: las creencias. vulorc.:s. actitudcs y ucciones. C) el nli"cci111ic11h1 

di.: a)' uda. incluycndo 111;llcrialcs. inl(lrn10.1ciún. tiempo y reconocimiento. 

Por In tanto el apoyl1 social cs d proceso mcdiantc el cual h1s personas propon..:io11~111 y 

n.:i.:iben recursos rnateriuh:s como infon11aciún. a)'·uda prñcticu y ali:ctiva conHi consejos y 

únimn < l .lnr . .-\ho:u.J y Nieto 1985). tro.1s c..:sta ulin1H1ciún se entit.:ndc que al hahcr rclm.:ioncs 

f""'ltihn.:s c:"\.ish:n poc,1s 111...:c~misnu1s <le afrontarni...:nto clicicntcs.. Cf...Hl in1prc..:si,111...:s <lc 

di.::--ampan• y cnlC:nncdaJcs por cstrCs. Caplan ( 1974) 111cncio11a 4uc lus estructuras su..:iulcs 

ufn:l.:...:n a lus in<lividul1s posihilidadi:s de rccihir inlOn11ación de ellos 1nis111os ~ pant 

kgilim~lí sus cxpectutivas sobre los dcrnüs. por rncdio de: las rc:laciuni.:s intcrpcrsn110:1k~ 

'-1L1r¡1Jcras sc satisfoccn distintas ni.:ccsi<laJcs. y se logn1 una Sl.!nsación <le hii.:ncstar. 
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J _o.1z.:1r1.1s. 111anilicsta 4uc la pcrtcncnciu a un;t 1.:structura St"lciul ti1.:nc \Hra cura. ya t.¡uc la 

s...:par.:1ci,· .. n l"I l:.1 ruptura de los lazos cstahlcci<lus suciulinL:ntc mmhi-:n g.cni..:ra in'-·smhilidad ~ 

cstn.:s. al 1nis1nn 1h:1npn 4uc ~u mant1.:nilnicntn. d rccul.!nto cnln.: cl vak1r y l;ts n:co1npcns:.1~ 

lk '-":-.tas rcl;.u.::i,111 .... ·s '•tria Je una rcrsonu u l.Hra. t.h: un rol sndul a 01ro y Je una situ.:h.:i,\n 

.... • ... 1i-...:~.a11tc .1 olra: por cje1nplo Crnng. y 1.icm )- Lie1n iUcntilicmt u la fo111ilh1 eumo fuente 

!:!'-'lh.:1·ud,,ra dL: 1..•strCs y cn1nn un cuusa determinante de sicopah1logfo cdt¡1Jl1s \.!'tt l.tt/o.&rus ~ 

h1lk111an. 1'>'>11. 

:\ho1·~1 bien. exist'-ºll Jos cu .... ·stinn'-·s fundamentales: 1) d númcn .. de tipos dc rclm.::iuni..:..,. 

qth...' 1k1H.: d individun. y 2) la impresión dd vah.lr (,k bs i11teracciuncs sndaks. 1:1 primer" 

tic11\.!' que \·cr l.!'tlll In quc s..: llamu Entrunuulns Sncialc~. donde lu!"t hcnclh.:io:-. no =--c 1nit...k·n 

t• d.:1:oilicm1. si lh' t.¡uc...· SL" dan por hL"cht.l. Pura ,\.1itehdl ( J 'J(,9. en l.a.l.'.:trus )- Folh.111:.m. J l)9 I. 

p:1g. 2f,X) cl ··i:ntra111:.1dn Sociul cs un conjun10 Uc 'inculos cxi~tcnh:~ c11lrc un grupo 

dclinidt" dc personas ... Cslc puct.k t..h:lcrminarsc por la c:mtiJm.J dc per.,.011as induidus. la 

i111i1nidad clllrc ellas. Ja frecu...:nciu) la duración '-h: las rcluci"mcs. la intcnsidad di.: su l.:vo:-.. 

h1 a .... · .... ·"'·sihilidad cntrc las pcrs,111as. 

1..:xi!"ttc cl .:iupucsto dc que los ...:ntrmnm.los nto.is grundc:-; ) mnplios son n11..:iurc:-; t..Jlh.: los 

pct..1t1ct)Ps. en '-"sh.: s\.!'ntido Bc1·knm11 y Sy1nc ( 197'). l.!tl l.uzarus y Foll...rnan. op. dt). rculizan 

un ,,;st11dio 1..k• .:i1..·gui111i...:nln .:tuna n1ucstra de 7000 pcr.,.nnas uproxinuu.lumcnh.:. y l.!111...:uentran 

q11 .. : 1..·11 la"' l..0d:.1dc~ co1nprcndiJas entre los 30 ~ {19 ui'lns cn a111hn~ sexos. las pcrslllHlS \:llll 

pPl.."ll:--. v111l..·uh1~ Mlciah:s prc...·scntaron una tasu dc rnortalidad 111;.is :.1ha. 

l· .... t;.1 n:d ll .... -111ra1n.:1do social puet...k• 'incul;.ir ~1 \"arias pcr:-.una~ o unidadc~ ... ociak·s 111:i~ 

~1111plias: p11cdc11 ser c~puntün .... ·a!"t ti i11ti.,rn1alcs co11Hl ha Hunilia ,, !Ps ¡1111igui-.: 1t1r111¡1k•'> 

\.·1111H1 J,,~ ~rllpP:-- d .... · lrahajn. corpor:u.:Ítlll\.!'S Lh.· 11cgnci,1s. n cr'-·aJ¡is inh.:nciunaln1cnlc cu111n 

J,1" g..rupu~ d..: apuy., para pcrsuna~ Cllll c~trC~ ,u.:upaeional. nll.:Jit.:li. h.:g:.11. ..:te: por ejl.!'111plo 

ltt-. ,;.=.rup,1:-. dl.! aptl~l) qth.: ~lli1.:ndi.:n ;.: p:.u.:ii:nh.:s ~ r1.u11ili;.ires ;.1ti.:ct:..H.lu .. rllr d Slll.\.. 11 ~I 

f" .. .-r,,•11:..1 .... qu'-· padct.:t.:ll c:..·1ncc1·. '"'s 11ir)Ps quc ~ufrcn n1;.11trah1 u que =--ul"n.:11 l.!nli.:rnh:dadl.!" 

1.:r••ni'-·a~. h•:--. t.Jlh.: au,ilian a lu~ nnij...:n:~ ~ niflns Ji.: l:..t \·inlcnci;.1 intrafornilia~ y ht.,. q\u.: 

:h . ."l'~\.!'11 ;.1 !ns ~mciano:-.: titra \"¡irii..:dad de gruptt~ ~nn h1:-. dL" autoa~ uda ClHllO. 1\.knhl'tlicllS 

\111>11in10:-.. i'.'.1..•urúti...:u~ ,.\11úni111,1::->. t"t•1ncd,1rcs ct11npulsh.,1 .... udi-.:-to"' ~11 ~c,u. \.!' i11clu.._,, 

~nlf"• 1 :-. d .... · pcrs,111as Slilitarii.tS u que hu..,.can parc.i:..1. 

TESIS CON 
FALLA DE OHIGEN 



l .a s'-•gunda cucstiún fun<lmncntal tic.:m.: 4w.: v..:r con la 11crC4.."(lcit1n del u11u~·n social. en 

1.:si.. .. · s1.."11tiU11 Sarusun ~ Surasnn ( 199..t. ciu.11..10 ..:n Linúorrt: :\1. J.000) n11.:nciom111 qw.: si: 

ri.:licn.: ul ~1po=-n '-lllC cslú disponible cuam.lo llcgui.: a ncc..:siturs..:. toli.tlincnh: Jhainto 61 

1·,·1·ihir ªP'lY'' qth .. · apan:ci: al 11HlllH.!'nto Ui..: cnfr..:ntar unu siluo.1ció11 ..:strl.:'santt.:. di: t;.11 li.1rnn1 

'-lu'-· la p..:n .. ·cpdún ..:sta l.!11 n.:lm:iún a la ft.1111.:iún l.!ognnsdti\i.I 1nil.!nln\s c.1u..: 1..!'I apo=-n fl..!'cihidn 

'-'-..t.1 rdoidonad,, al f;.11.:tor conJuctual. Duro.tntl..!' h"l:-. lllthnw .. :!O m1os. el intcn.!~ en d dist..!'rlo de 

i111cn1..0 1h.:i,,11cs ..:fl.!'cli,a:-. de.: apoyn sociul ho.1 gcnc.:r:.u..lo invl.!stig.uciom.:~ :.1c..:rcH Jl.! h1:-> 

1111. .. ·c:111ii.:a:-. i11,·1,lucradas en el dHr y rccihir o.1pu~o social por pm1c di.! i.H.\lh.:llas pcrSPlli.IS 

i11\ 1 •l1h .. -radd"' 1.:11 1,,,.·i1·cu11'·•ta11ei:1~ c··otn.:sanh:s. 

1 ~1:-0 apr11,i11\~11.:i111¡,,.:s rl.!cicnll..!'s intentan dcsu1Tollar clasilicm:i\\lll.!S d...:1allaJas di..! 'ªril'"' 

·'~l,\.!'l.·t11' di..·I ªP''~'' qu1..· li.1 gcntc inh .. ·rc.:unbia. tunt", en grupc.>s C\lnw en pare~. llicht1s 

..:--.~1l11..·111~1..,. c~1~·111 has¡1d11s cn aul1l-rcp,1rh:s dc aqul.!llas pcrsl111as qui.: Uun '' n:cih..:11 ¡1p"'Y'-'· l'1lr 

1..·_jc111pli1. ha~~11h..IP~1..· cn cnlrl.!\ ista~ a 1nudn.:s ccnnt'lnticmnl.!nh.: auto~ulicicnh.:~. p..:r11 con 

b.1.i11s i11grc~,,~. l'11l11..·n. tJn"kr"1"1d y G1llllich (J.tl()()) dl.!sarn,ll;.u-"111 u11¡1 scric c.h.: 2h 

cati..·g11ri~1:-. dc c1i1h.Juetas l.1'.: i.l)LU...l;.i "'rguni...-:1das en cuatnl 1..·o.11c.:g"1rias: c1111ductus d\.!' sush.:11111 

i..ºllh'Ci1111al. cnnduct;.1:-. \..h: r..:snlucit·m l.h.: p1ubkn1as. di.: i111lu1..·nc.:i.:1 ¡x-rson.:11 im.Jin.:cta ) de 

d1..·ciú11 ;.i111l 1 i ... ·111;.1l. 1 :~te csquem<.1 fu1'd~1111enh·, el lnn:ntariu J"-· Condt11.:tas Lh.: !\ptl)'l Sudul 

1..k·-..~11T11ll~1do P"'r Barr..:n1 .. Sandl..:r ) Ran1sa~ ( l '>X 1. citm.l\1 cn np. cit) d cual hu sido 

llllll/,l1h1 i...:•111111 llll'-1 h1,,,.•rra111ii.:11la parH C\illuar hl lllOVi)i/i.ICÍÚll del urul~lll.!Tl UJl¡I n.:d. 

Sha'--·fcr ( l 98.::2. en Luzarus y Folkn1an. op. cil) y Jucobson ( 1986. en Lindurft: 2000) 

ri.:crnhlei.:n trc~ tipos de apoyo social: 

i\) ¡1poyo cn1ocionul que contrihuye a sentir que se es amado. esto tiene que 

ver con un vinculo en1ocionuL la cnntirmación del propio individuo. l¡1 

posibilidad tener u alguien con quien contar y confiar. 

B) apoyo tangible que ticm.: que vcr con herramientas o hechos. corno los 

pn:stun1os o servicios. el cuidado del otro. proporcionar un crnpl.:o. cte. 

cahe mcndono.r que.: cuando este tipo de apoyo es inco111..licioni1I y 
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voluntario. representa qui.: la persona estn siendo protegida lo cual 

signilica que es valorada. coordinando de esta forma dos tipos de apoyo. 

d tangible y el cmocionut entre los beneficios dt.: recibir apoyo de 

n1ancra espontánea y voluntaria. y sin haberlo solicitado. esto.in la 

preservación de la autocstin1a y un sentido rcll.1rLado de intin1idud y 

solidez en la relación con quien lo da. se cree que ho.1y algunos cstrcsores 

que son muy visihlcs para los n1icn1bros de una red social- tltcilitmu.ln qui.: 

se pucdn brindar un upoyo oportuno y adi.:cuado sin la necesiJm.l di.: que 

sea pedido diri.:ctmncnte. sin en1bargo otros cstrcsorcs prn:di.:n si.:r 111cnns 

evidentes para los n1icmbros de la red. en ocusinncs debido u lo 

vergonzoso que pucdt: n:sultar para d afi .. "Ctado. u por el carácter crónico 

y graduo.1ln1cntc degenerativo. (Eckcnrodc y Wcthington. 1990. en Cohcn. 

Um.lcn.vood. Goltlich. ::!000) 

C) apoyo intl.1n11ucional. es d que <."lfrt:cc consejos lecciones. tc~ti111onios y 

experiencias que notiticun y conceden ul individuo ver el rcsultudo de sus 

actos. 

<Jtras propuestas de tipos de apoyo incluyen: apoyo tangible. inf\.')rn1mivn~ de 

p..:rtcn..:ncia y d.: c:-otima (S.Cohcn y Z\.-1cKay. 1984. en op. cit) n1icntras que Cutronu. Suhr y 

~lacFarlmu.: ( 1990. t:ll op.cit) agregan apoyo de con1pañcris1110. 

1 >c~d..: Ptra pcr.,.p..:cli"a 1ar11hi0n :-.c h;,.1 i...".'\amin-.H.IP cú11u1 i.:I upll)-L' C"S :-Olllidl:.ldu y i...·unH1 e"~ 

p11•p .. r..:i1111ad11. Por 1,.•.k1nrln. t:uLn111a t l'JlJO. cn ,.,p . ..:it) l.h.:s¡1rn1llú un m1;"di:-.i:-o. cn el cu:.11 

di...·--..1.:rih..: cicrta:-. c:-.t1·atcgia:-. l.k ~t1licitud dc ª'"'''~" 4Lh: sin t..lifcrcnlc..:s en cu:.mto a t..liri.:..:ciún y 

1..·-.p1..:1.:ili1...·i1.lad. p111· 1,.•j1...·111pln. pa1·a Ctununkar el tipt1 J1,.· ªP''Yº dc:-;cado. lns im..li\. iduo:-. pueden 

q11 •. :¡;11-..: di1 ... :i...:1,u111..·n11 .. • ,11.,;'-·n.:a 1,.1',,: la situ;,.11.:iú11 c:-.trcsantc con que !"C cnlh:ntan. t.:'."l.:pn.:sando 

dt1lL1 a..:'-·n:::.1 d...: :-.u:-. pn1pia:-- hahilidadc:-. d..: :.1fnl11t¡1111ic11t11. Ll pi:Jir up11yt1 d1.: 111•111..:ro.1 indirecta 

1•,,r Plru la""Jo. "-'11 cuc..;tiún de cún10 ~e hrinda d apn~o l~arbce t l'J'-JU .. en t..'P· cit) 

~k-..tnullú una cl<t~i1ic¡1ciún t.: idcnLilict·, cuulfl.l tipns J~ cstrnt..:gio.1s para k·vmllar 1...•I únimo. 
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úo ... 1..h: las cuulcs rcllcjahun csl"w.:r/.ns pm .. .i hrinúo.ir apnyl"l dircclo cnfOc:.h..ln al prnhlc.:111a y 

i.1 ...... ·11H1chinc:s. 111ic:ntrus 4uc las Jos rcstmncs rctlcjah:.m ayuJ:.1r al uli..:ctm.hi a ...:' iwr o 

cscupar dc lus prohlcrnas o los scnti1nicnll1S pnn ocadns por csto~. 

t. ltrns traha.his h•m incluiJn d C:tllllcxto de int ... ·ruccil.lfl en d cuul t..icurrc: d apu~o ~ cúmo 

..:-sic: inllll)-c: cn d prrn:c:so de upt1~''· c:n este s1..•1ttiJu Barh...:c:. ha cxaininrn.ln cln110 d humor tl 

c: ... 1.u.lu a.h: üni1nn de los P•lrlicipantcs (suponh:nd1.t una inh:r; .. u.:ciún) al\:cto..1 el tipo dc: apP~n 

LlllC "'lh:cdc. 1..·111..·ontrú 1..¡uc los ~ujc:tns c.:11 los lJUC :-.e pronH1vh1 un \.:':-.lado :.1ní111ic,t pnsili,-,, 

t...·rh.11.111 a aprP.Xi111ar..,c: con 1r:.11u1uilidad al ¡1qu ... ·jaJu olh.:ck·nJn :-;ug...:n.:m.:i:.b. 1nh.:11tn..1:-. '-)Uc 

~11..p11..•ll11..., ... ·n ltt:-. qL11..• -..c: prcnt.1c:aha un ...:st:.1Jn d..: ünillHl nc:gnth:o IClllh•111 :.1 rccn111e11dar 

ct111c.l11,,:1a:-. c..k cvitrn.:iún co1110 d dar:-;c por vencic..h.l. 

1:1 r'l~tulaJtl CS..:'llCÍ:.tl de C..:Sh.: lt.:ma C:S 4ue J:.ts pcrsulWS en igualda<l 1..h..• CtJIHlicilllll..'~. 

tc11dr;i11 llTW ct;.1pa d..: hicnestar ) un csUtJu de :->alud •11...lecuaJn dcscn1pcilüth..losc 111cjPr ..,¡ 

ri.:1..·ibc11 •' cri.:cn r..:cihir apoyo Stlcial cuando lo ncccsiwn. ,\1 unalizur el o.1pP)"n social 

l .:.1/aru:-- ~ 1~,,1kma11 ( 1CJl)1 ) rcllcxit.1na11 mani fest:.t11dt1 que ~~te es un r1..·curst> Jisptlnihlc 1..•11 1..•I 

;.1111hic111t:. pcn' que d inJividun dehe tlHncnu1r y utilizar~ es por ello qul.! Jo cnnsidc1<.1 de 

1..·arüc1cr e.Id afrunta111ic11tu. {)e mi tlu·mu que el apoyo Sllciat pcrdhidu ll rccihidu benclicia 

;:1 l;1s p1..•r:-.t111as que CSl~-111 c-spui.:stus U situacitlOL!S CStrc:santcs. proptH·i.:it111a1ldtl hiellt:~tar 

kni ... ·nJt1 ct~ctns en la sall1t...l. 

EFECTOS l>EI. Al'O\'O SOCIAi. 

Rc~ulta scr inncgahlc que lt.>s c:ICctns Jc:I ;1p ... 1}'-, st.icial Stlll pl1siti"\t1s. en i.:slc-scntit..hl ¡1 111 

l.1q;'' 1.k 'aria~ i11"\cstigaciones se tienen t...listintas per:-.pc:ctivas leúrica:-.. 1,,s siguic1111..·s s1111 

.d:,;111111 ..... 11hu..h:ln.., ¡w,1pueshlS por l luusc: ( l '-J8 I. c:n Payne y Graham. 1995). 

A) El upu,yo sociul tiene un efecto directo en lu salud~ bajo esta ópticn. se piensa 

que el apnyn social afecta la salud mental y fisica a truv~s de su intlut..:ncia l.!n las 

cn1ocioncs. las cogniciones y la conducta ~ es por ello que el apoyo s~cial pn.."l"\·cc 

tr:.m4uilidad c111ocionaL reduce los efectos di.! los sinton1as. pron1ucve la 

rccuperución. ya s..:a porque h.ls prov..:cdon:s de ayuda lu hacen a th.:mpn y cnn 

consejos o.tprnpiados. o porqu..: la nc:ccsidud d..: upoyo ..:s universal y pon.1ue 4Lie hl 
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uuscncia del apoyo puede provocar perjuicios (Cuadro 1 ). Se supone que los estados 

psicológicos positivos son benéficos porque rcducc:n la desesperanza psicológica .. 

que tiene corno consccucncia una mayor n1otivación par..i el auto-cuidado.. o 

rcsultundu en la clin1inución de las respuestas ncurm:ndócrinas e incrcrncntando ILL"" 

funciones dc inrnunidad (Bovard. 1959. CusscL t 976. en Cohcn .. Undcf"\\ood .. 

Goltlich .. :!000). Ln infom1ación pucdc influir en las conductas relcvantcs pan.1 In 

salu<l. u ayu<lar a evitar o n1inimizar las situaciones estresantes o Ji.: ulto riesgo .. por 

t.:jt.:n1plo .. los n1it.:n1hros di.: una red proporcionan infon11acilll1 aci.:rea del ucccsu a los 

servicios n1édicos. o los benclicios de lus conductas que influyen positivaincnh.: en 

la salud y t:l bienestar. Una red puede funcionar para pn.:vcnir los n1ulestares a 

través de la provisión <.h: servicios cconón1icos y tangibles que resultan en una n1ejor 

sulud y en un rnejor cuidado de la salud de los micrnbros de la red. por cjcn1plo. los 

micn1hros de unu red pueden proporcionar con1ida .. vestido y vivit.:nda. 4uc 

funcionan para prevenir el malestar. 
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H.claciuncs Sociulcs 

Estndos psicológicos 

Cnntlu"·ta ... pro111111nr<1' tic h1 .. ultul 

e.y. .• mJhcrcncia médica. dic.:ta .. ejercicio. 

l<c:-pue .. ti.L .. 

Ncurt•c11Jú~rin¡1--. 

lntlm .. •ncin:.o hioM:.=ic:ts n .. •lf..•,·anh.'."'i par:1 la salud 

e.i: .• cl\:ch•!> cardiu .. :L.....::uhtn.."!i. inmunuhi¡;icu~ u cnJl...:rint•-. 

t•:1Jccimi..:n10 thicu l"aJ.:cimh:nto p~iculúgicu 

l "uaJru 1. :'li.lccani-.mn-. t• rut:1 .. ;1 11.l\.¿.:o. Je la. .. cuak~ la.-. rdacium .. ..,. :-.ociah: .. pueden 1cncr 
..:li:..:h•., '"hrcc111 .. 1 principalc:-l '.'•uhrc la ""11UJ lhic•I ~ P"'i..:ulúgic•1. LiL'> rut:L-. i.:~:an ri.:pr..:~en1;1Jas 
en unil '"'ª Jirccciún con linc:-. Je simrliciJaJ. pcru ..,...,. po:-.it.lc cncun1r.1r re1ru:1li1n.:nt:1dún, 
( l"ucntc l."1•hcn. S.; l !nJcn,ot.J. I .. ; liuhlict.. 1\. ~IHJI)) 

El ;1pnyo !'incial reduce dircctan1cnh: los cstrcsorcs que ufcctun al huJh·iduo~ t:n 

c:sh: 11l\1<li..:lo. los 4lll.! proveen d upoyo por cjcn1plo. alejan a la persona de los 

1..•stri..:sorcs n prucba11 ¡1 la persona que los cstri..:sorcs no son tan peligrosos. El apl)yn 

....,.,. .. :ial pw.:di: fun~ionar p:.lr:.l :.llm.:¡ir lns 111ah:!'-.tan.:s a ll"'U'\'~~ de la provi:-.iún <.k• 

:-.i:r \ j.,:¡,,.,. i:¡,,:tllh-,n1h.:ns ~ t:.mgihlcs. p,1r i:ji.:111pln .. los mii:tnhros ...le una .ri..:J puc:di..:11 

pr,111\tfLillll~lf Cl11llida. v..:~tidtl y \'Ívii..:n<la. qUl: fulll.!ÍllllHll p:.tra prc\cnir una 

..... , .. H1si..:iú11 .... ·;....¡,,:c:-,i\a a h1s f:.1Ch .. 1n.:s di.: riesgo cPaync: y Graharn .. 1995). 
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El apoyo social dispersa o mitiga la relación entre los cstrcsorcs y la salud. lo 

anterior conocido como hipótl!sis de amortiguador del ..:strés. Este modl!lo asun1c 

qul! no hay erectos directos dd apoyo social ni en la salud ni en los estrcson:s pero 

In relación entre ellos .se ve alterada. es decir d ¡ipo) n LlllC rru\'CL' la pan.:ja. l:.1 

fü111ili;.1. los 'cdnos. los nn1igos. ctc:. actúu corno :.unortiguw..lor dl.:'I impm.:tn 1.k J...1s 

cstn;surcs. pw:J..: aliviar c1 i111p:.1cto ul pn .. lvccr una soluciún al prohh.:1na. al 

f1111citu1ar Ctllllll Jistrm:cil~n ¡1ntc Cstc. ul flll t .. h.:sc4uilibrar el si:-.h.:111¡1 111.:urtH:nt..itH.:l'i1H'. 

lo cual pn>v,1c¡1 qlll.: las pcrsonus ~on tnenos rcw..:ti,¡1s w1ti.: d cstr0s pcn.:ibi..to. 

ll'nhen. Ullf .. h.:n.,;uod. Goltlicb. :!000) 

1 onmndo en cuenta la pcrsnnalid:.td. Olardini ( 1')')6) rcvela una Jifcrcncia y t:.,plica .t.IUL' 

'''="' :-.ujch1o.; c:-..tn"· crtiJn:-. th:ncn una lll~)ur l~u:ilidad p<.lra co.;tahlcct.:r una n:d d..: apl')'' 1..¡uc 

lt1:-. h.u.::\..· n1¡·1:-. r\..•:-.islt.:ntt.:s al ...::-.trCs. pl1r cl contrario. lus i11Ji\ idutis intrn\Crtidn~. rctraídtis. 

¡1i..;1:11..h1:-. y Cl'll dilicultadl.'S par:..& cs1.thlc...:er rclw.::i,1nc:-. pcr:-.unah:s. son 1nü:-. scnsihlcs al 

..:li.:...:111 de lt1s cstrc:-;,1n..:s. pt1r :-.u cscas:.i rcJ solit.htria. (",1hcn y \\'ills Ct•p. eit) mcni:ionan que 

..:'i'->h..' cvid..:ncia con\ ini:cntc o.h.::t:rca dt: t.¡uc las n:dcs sm.:iaks ) d apoyo :-;oci:.tl pueJ..:11 

intlui1· \.."11 cl hil.'Jh.:~1ar t.h:l indi' iJuo de <livcrsas nrn11..:r;1:-.. sin embargo t:xish:n Judus 

íL":-.pcChl a qt11..'.· tipn de CStl"UCllll':.lS Slll.!ÍaJcs Y Jc.; UfH))"\"l f't.lllCillll;\ll :.1JCct1ad:.ll1h.!'lllC. h:tiU l)Uc.! 

....... .-i.:~1~1\I 'í' \..0 11 111ú~ ) :->tln n1cn,1:-. propcnstlS a dcsHrn.>l lur cstr..:~. p;ira sustcnt~tr ¡,, antcrit•r . 

... 1.: t.:1111 .. id1.:ra11 11·\..·:-. hipút...:si!": 

1 1 J¡1s pcr:-.t,1ws st1cial111t:ntc intc.:gradas tic111 .. ·n 111:.l)Or Ji\'crsiJad e.le aull1·el1nc1..•pfl1:-o 

(pariente. ¡1111igu. 1r~1ba.iut.h'r. 111ientbro Je una iglesia). y esta Ji,·crsidnll hael..!" quc 

lu:-. c\cnhts c:-.trcsmll..:s cn cualquier c..lorniniu :-.tH:i:.11 sean mclltl:-. C!oólrc,:.;an1cs. 

21 1~1:-. pcr~llllUS SlH;iallllClllC intt:gntdUS ti\!11Cll llll" gl"Ull '\::tficJ~td de ruclllC~ d..: 

~1pl1)'' a 1~1s cu¡_¡Jes pucdcn rc~urrir cuam.h1 se prl...'scnla algún a~ttnh.:ci1nir.:111i1 

e:-.lrc:-.anll...'. 

31 las pcrs'-•n¡as :-.ncialtn1..·1nc intcg.rrn..10.1s tiencn rcln..:inncs Sllcialcs cn 1nayor cmuidml 

=- dc 1111.::k•r calit.b<l. r..:sultandt" ..:stl.l en un i111.:rc111t:nto <lcl at\:ctu pl•~iti' v y u11¡1 

r1..•1.hu .. ·1.:i\H1 del 111..·g~llÍ\.o. 
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/\I :.1pnyur cs1as alinn:.1cioncs C)lurdini (op. cit) argun11.:nta qu..: lu pcrs\'111u pucdl.! 

anhH·tiguar d i111pm:to dd cstri.:snr n1cdiantc la :.1tiliución :.1 grupos o solicit:.tndn .n~uda ;.1 su 

n .. ·d d1..· apnyn. El cual h: prcn:ccr:i de" solidaridm.L c1.1nsi:jn. ah:nch.'m. infnrnrnciún. :.1uxilio. 

prPtccciún. ct1111prnlia. ) ayuda cco11ll111icu. nh.:m.:h."111:1 que t.:11 un c:studio n:alizuJo en 

l11g.lall.!rr•1 sc ...:Mahlccill '-tllC d total de sujc.:tos 4uc h:thia h:niJu prohl....·n1m~ 1..•11 In:-. lllti11H1s 

di...:-/ afü1s. el 94 1~0 hahí~1 snlidtm.Ju u~lh.h1 u amigtis) n.m1ilian..:s. el 4711 ·~, h1 habiu h-.·chn a 

li11al11h .. 'T1li..• los parth:ipank:-. 11m11if\:o,;wn111 quc IP 41.11..: 111ils lc:-. hahi:.111 a) w..ladl1 !"uc la 

-..i111patia) el ap,1yo que n.:cibicrnn durantl.! sus prc1hh:mas. 

1 :.1 principal Jikn:ncia cntrc la hipútcsis del d\:cto dircctn cn la so.1luJ y lo.1 '-"'-•1 ckc1t1 

~1111nrtiguador. cs que en d ca:-.l1 dcl cti.:ch.1 din.!'ch1 i:I ªPº>º Sl1ci .. 11 sicmpn.: tkn..: un cl'-:-ctu 

p.,..;,itin1 cn 1~1 :-.alud. 1:11 d cas,1 del ct\.:1..·10 m11urtigu .. 11.ll1r d apoyo s,1cial \111ica1ncnt1..• inlluyc 

.._·11 la sahsd ~a.in cnndidoncs dc c:-.tn!:-.. Olardini top. cit.) 111;milicsta que d alto Ufl"-"Y'-1 sncial 

'"' inhih...: por cumpll.!'to hts con~ccul.!'ncius negativas altas <l.:! alto l.!'strCs. sin c111barg.t• 

111.tnli1..0 1h.: ;.d estrCs 1..•11 nivcl...:s qu...: se pm.!'<lcn 1nuncjur cn la n1ayoria JI..!' las \."l.!'Ccs. 

1:11 :-.urna inJl.!'p...:ndic11h:1ncn1 ... • c.lc tener un cl'-:-ctn ll11ic'1 en la salrn.I ,, servir cttnH> 

a11111rtiguaJor c.ld i1npacto del -.:stn.!s cn la salud. d apnyn social U)Uda a lus individu,ls en 

..;,itt1aci,111'.:s <l-.: cstn:s. hcncticiándolns en tu salud. 

:\ - 1 Tll'OS DE .. ~l'OYO SOCIAi. E:" EL Cl.l:\IATEIHO 

1 11 la l.!'Wp;J dcl climatcrh1 lu rcl:.u.:illn cnln.!' cstrCs y upo)'-l siu.:io.11 no cs la csp1..·rai..ht. :-;.._• 

di ... :1,..· qui..: cllalh.lo t.:I 111...:dio que rodc~t a la nn1jcr. la sodcJa<l. lns mnigos. la fa1niliH. no lc 

!"•••l'"-'"'.:i•1110.1 ll1:-. r ... ·cur~l)~ pan.1 c11cu11trar nuevos lugun.::-.. tlbj...-h•s. o.1cti,·idadc:-.. lu1hilidad1.."-.. . 

... 1,..·11ti111i...:nh1:""> ~ p ... ·nsa1nil.!'nh1s dlllll.lc <l...-p,,sitar su energía U.e vivir. su mic~h1 ;.1nti: la '"''cdm.I. 

-..u 111t\.:'ncillll p11r supl..!'r;.11· ,1hst:.h.:uli1s y su ncccsidrn.t de l..!':i-.:prc:-.iún: h.: h .. ·sulta dilicil 

prnpon..:rs.._· ~ cnci..1ntrar llth:vas. buenas y so.1ludahlc~ rclacinm . .!'s sociales. e-.. p~>r clt,, i..1ui.: 

11•11,..·,1 a p,,¡,;,1 csh•:-. i1npeJi111cnLi..1s nu1c.litica11 su uuh1cn11cr.:phl. o.1nh..: la f;.tlla d ... · gratilic;.1ciú11 a 

-..11-.. lh.:\..·...,•sid~1d...:s. la fithu Je logros <lcs..:uJ\.lS. )·el h.:n1ur Ullll..!' ~u silm1ci,\n li:-.ica • ...:11h1cil111;il ~ 
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cconó1nicu futura. lo que trae con10 consc:cucncia un scntin1ic11tu <le soledo.u.t. (t\guirrc .. 

1977. c:n .-\rroyo y Hcmándcz .. 1995). 

De: acuerdo a la litcrJtura .. las mujeres son relegadas a un segundo plo.mn i.:n d 1110111c11tu 

en d que nlo.is necesitan apoyo y comprensión incondicional de los dc.:1110.is y lus ulternati\'us 

que ellas encuentran o tienen más u la n1ano (sohrc todu lus rnujc:n.:s que vi\'cll llnicmni.:ntc 

d rol nullcrnu) son co111ponamic:ntos hipocondriacos. quejas continuas «..¡u..: se exw:erh~m 

intcncitmuln1cntc po.1ra pn.:ocupar y llan1ar lu atención: otras se ali:rran a Cllntinm1r su rtll 

materno con los nietos. otrus 111ujercs canalizan su i.:nergia en uccinncs y cnnductus que 

pl11. .. ·dc.:11 ser 0:1grcsivas y dc.:structivo.1s para ellas n1isn1as o para 4uiencs h: rndi.:an. ( l .o.mgcr. 

1 '178. en Arroyo y 1 h:rnúndcz. up. cit). Tan1bién se ha ohscrvadu 4uc.: al estar d~·scnntcntas 

y no sr.:r cntem.Jidas en el clin1atcrio las nurjcn:s llegan u Stllicitar medico . .urn:ntns o drogus: 

por ejen1plo las 1nujcn.:s que \'Íven con esposos y fan1ilius muy do111inm1h:s. qu1...· las 

111anipulan y contrulan o que si: sienten de alguna n1ancra inútiks ,_. poco imptlrt~111tcs. 

husco.111 soluciones neurUticas a tr.:ivés dC" los mC"dicun1cntos o drogas. otra e.,plicacill11 unte 

i.:sh: 1nismo hecho es que el abuso de drugas pueda ser una in1port~1nte fuente.: de.: at\:c10. es 

Jecir o.ilguna:-o nu1jerc:s consideran que ir ul n1édico. recihir su visita o tener la atcnciún de 

purientes y a111igos sea unu medicina parJ comhatir su soledad. (op. cit). 

Una alternativa contraria a lo anterior tiene que ver con el cn1pleu. algunos auton.:s 

como Rose ( 1 CJXO. en Arroyo y 1 kmández. 1995) pronostica i.:quilibrio enuH.:ional p;1ra lns 

1nu.i'-"í\.:'S que no han dejado de tr~1hajar y sobre todo que disfrutan rnucho de r.:sa acth:idad. 

í''lrqt1r.: csti.: les permite rno:1ntener relacil1n..:s 0:1fectivus satisfi.1chirius. m..le111ús de gen...:rnr 

intcn.:::.. por su apurienda y por el nnmJo que le rodeo.1 .. \'clascu y ('un.lona t J l)lJ8) 

111~·11cinna11 qlh.: la soledad .. el \'UCio interior y la carencia alCctivu son ulgunas ·c:xpresiunes 

que st: ri..:scatan dt.: las pláticas de tus cli111mCricas. 

l lna vez revisuda la dino.imica y los fo.1'.:tores que intervienen en el 0:1po)o st,cial. ~tsi cnl11l"' 

lo:-. tiptlS t.h..: apoyo. c.:n 1...·I clin1aterio se han .sugerido acciones. pllr c..;,icrnplu en d ti1nhitn 

st:,ual se rccnn1ien<lu una terapia <lt.: apoyu. con la finalidad di: atender las i111plicadu11cs de 

esta etapa. en conjunto con las crisis de la edad n1cdia t.lfreciendo apoyo crnncinnal (curii'\n .. 

l...'n111pri..:nsill11). apoyo inforn1acinnul (explicaciün clara y precisa de lt.ls cambios orgánicos) 

apn~n tangihlc (terapia honnonal de: rcenlplazo) (Escalanh:. 1993). Por su parte 1..o.mgcr 
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t l 1J1)1)) Jeclura que la investigación i:n cl úrea de eventos o crisis Jc h1 vida <lcbc tn111ur en 

'-"lh.:tllu "'btc111<.a:-; soci..ah.·:-o de upoyt. ... que 111cjon..:n la culiJmJ y conlianz:.1 en lns rduCÍl"lth .. '~ 

!'>nci~ilcs. a!'>i cnmo en h1 persunuliJaJ J..: h1s climat..!ricas. 

Finalnu.:111..: Clmu1 si: ha r.._,Jj.._h, nh!->crvur. es unu realidm..l que la !-óocicdaJ ncl.·csiu.i 

1111•dilicar acti1ud1i.•-..) '-•tl(1r..:s rcsp...:cll1 u lus pcrstlllas U..: ...:J~u.I nwdura ¡!-ótlhn: toJ,, al :-'1i.'.'\;tl 

li.:1111i.·ni111,J nll1!->trandtl ap...:rtur:1 ~ accp1aci,·,11 1.k lu ...:;<i.;;pcric11ci;1 c11n 4uc cllm• cucnH111. ~a qu'-· 

l.t cl;.1pa t.h.:I climah.:rin til.'llc que '\CI" con lt1cton.:s sociah.:s) de pcrs11naliJad d..: la muj1o.•r .. de 

~tt \.:'apadd;:u.I J1...· rc~pu..:~ta en1ucio1ml. u~í como de los rccursus ¡i:-.it.JUicllS quc 11..:ng.a para 

ad;.1p1ar~c. quc 1.lcp1o.·ndc11 de la nwniti..:staciún dt: lu sinllnnHtnlo~ia (li~ica) c11H,cit111al) y del 

tip11 lk· ;.1pt1)u ~t1ci¡1J ¡con intcrucd'-"1111.!S continuas. po:-.iti'\;1s. i1111n,aUura..;.. creativas y 

..;¡111a:--1. l·n i..:111u.:lusic.ll1 d cli111atcri1.1 nn d.._•b\!ria tnn1~1rsc cn1nn una 1;,t~c de padcci111i..:nto . 

. 1i~l~1111icnlo y :--lllcdad. sint1 c..:011111 una crisis ¡adarH•nh·a antl.· las m1cva:-: situaciom:s qw.: ~c 

pr..::-l.'11la11 en la "·id•1. rmr lo ~•nh:rior d ohjc.:ti"u dd prcs ... ·nh: tn1haj11 es c'¡uninar el ni,~I de 

... ·stn.:s qLu.: pn.:scnlan un grupo de mujeres c11 1~1 et¡1pa dd Climaterio y comprobar si la 

pcn..:l.·pt.:il111 de ~1po~o social cnntrihuyc a db.1ninuirlu. incrcrnl.!ntarlo o l1Hl<lilic~1rll1. 

l lipútcsis 1. La percepción de npoyo social que th:nc h.l rnujcr clin1atérica coo.tdyuva 

par~t 4lh! rnaniticstc.: 111cnos cstn!s qm: aquellas que no lo perciben. 
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CAPITULO IV 

.METODOLOGÍA 

OIUETIVOS l>E LA INVESTIGACIÓN 

1 .-h.kn1ilicar los sinh."HTió.IS lisioklgicos que presentan h.1s nn~jeres en el Clin1atcrio. 

~.-1<..h.:ntiticar los síntomas psicológicos y cmocinnulcs que prcsl.!ntnn l¡1s nll~lercs ~n d 

Cli111¡1h:rill. 

:;.-Comiccr d nivc-1 dc estn.:s que experi111..:nt¡111 las 1nujcrcs en esta ctap:.i. 

-L- ldi.:111i tic ar d nh d de apoyo sock1I que pcn.:iben. 

5.-h.h:nti ficar si hay una con·elaciUn entre d apo) o social y la disn1inudún dd estrés. 

l_:nh·cr"'u th.•Trnhaju 

~lujcn.:s en la ctupa del Climaterio. 

1\1ucstr:t y Sujetos 

Se realizó un n1ucstrco no probabilístico con sujetos voluntarios. La muestra estuvo 

cornpucsta por 50 n1ujcrcs climatéricas (pcrimc:nopáusicas y postmcsnopáusicas. por 

nlf.:nopausi;1 arti licial y natur..il). 

1.a edad pn.111lcdio de la pnhlación fué Je 46.C)-.J mlos .. tonlandn un rango de los 40 a l1ts 

55 o.1Ciu:-.. En cuanh.1 al estuJo civil de l:.1s part.idpanh:s. 34 de cllus snn cn:-.uJas (68".í1J. R 

di't'n.:i:H.las ( 16'~·0). b suheras <._12%.1). ,_~en unión libre (4'!·0). 

l·.11 In 1..1uc n:!->pccta <.ti número d..: 1natri1nl1nh.ls: ~4 (6W!·;,) de ello.as \'Í\:..:n su prirm.:r 

1n.llri111"11iu. X ( 16'~·11) .... ·t segundo. una <:!~~u) d t..:n:crt..l. El nivel Je ..:scl1luriJad de hL'"" 1nujcn!s 

fu...:: l'ri111aria 19 {3S1!"11). Sccum.l<.u-io.1 7 l 141~·ÍI}. Bai;hitlcr..uo ::? (41~-~1). l.';trrcru T~l.·nk·a 12 

t 2--l" "'· Prn!Csinnal h ( l 2º·i1). PosgrJdu 3 (611·í1J. 
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l~n cuanto ¡iJ cmph:o. 31 <_621!·f,) 1nujcrcs n:ponun trahujar y 19 {JX'?·ñ) co11h:staro11 «..¡uc 

nn. Rc-.pcctn ¡1 ~u ocupación: 1 S {3€11!,ñ) s'm mno.is de cusa. 1-4. son c1nplc<.1,tas {~X·~·;,). 7 

1·n·.,1i: ... iP11islu!» l l 41~·Í1). 7 cn la c¡1tcgori<.1 , .. h: ··otros·· { 1 -4.'!·Q). y~ ohrcr<.1s (...¡.·~·o). 

l·n 1,, r..:li:rt.:ntt.: ;1 ~11 situm.:i,"111 llm1iliur: la cdad pronh:di,1 dl.! l<.1s p:m.:ja~ dc las mujcn..:s 

ti.11..: d\.!' ...ts.:~ Ctlll un rang,1 Jc 3 7 <.1 (1-4.. El nivr.:l de escolarid¡1J <lc cst¡1s parcj<.1:-. e~ de: 1 1 

p..:r..;••llilS Ctln prinmria (.:!2.'!/í,). 6 Cllll Sl.!CUlldari:.1 (l~1!í1). 4 Cllll b~1chilk•rah1 IX"-;,). ~ C<lll 

c:irr..:ra tr..!'"·nica (..¡"u). y pnr últin1u t-i profcsionistas e ~s·~·l1). 

1·11 cuai1ll' al númcn1 dc hijos: 6 mujcr..:s diji.:n111 tcncr 1 hijt1 ( l .:?. 1 ~'11). 17 rcp,1rtanm t1.:1H:r 

c..h•' hijns f3·1-"·oL JO 1111. .. ·ncionurun ....¡.hijos c:01!·ó) .. 3 1icnc11 .3 hijns 1 J: 1
•
1·ú). 4 parth.·ipanti.:s 5 

hij-1-. 1 X" <11. l:1s ri.:s1a111'"·s ~ 1icn....-11 ...:ntn.: 6 y 9 hijns ( 611·í•)~ uhon.1 hi...:11 l.'I 72 u .. ;, d....- ellos ~011 

:--ldlt.:1"t1..;. ~ no ¡ip,1~:.1 '-"ct..u1úmit.:a111t.:nh.' u l<.1 nmUn.·. 111h:11tras qu'"· ..:1 7X '!:1 ,·ivcn ..:n cl lw•gHr 

111at..:rntt. Por últin1t1 ...:1 74%1 U.: la pnbku..:illn rcpt..H·ta vivir i.:n ...:as<.1 pn,pi:.1. 

Criterios de selección 

Criterios de inclusión 

Sl.!xo fctnl.!nino. la edad de los 40 a los 55 años. No se consideró si hahian tenido la 

mcnopausiu .. ni el hecho de ...:star bajo tratan1icnto horn1unal 

Critt.:rins de clitninación 

l .as 1nujcrcs que no contcstnrnn la 111ayoria de los itcn1s fueron ditnina<las. 

t•r,,.•uunCu t.h.• in,·cstiunción 

/.Si se percibe apoyo social en d clin1atc.!rio el estrés disminuye? 

;\latcrialcs 

Fu ... ·rnn utili/rn.Jus lúpici.:s. hnj:.1~ ilnpn.::->as y folh:tus infonnalivn:--. 
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lnstrun1cnlos 

l~I pri1ncr instrumento sirvió pura recolectar datos dcmográlicos con1n: c:U:u.L tlcupach'ln. 

esto.u.lo civil. nivel de escolaridad. nún1cro de hijos. edad de: la purcja. ncup:u:iún de la 

pareja .. entre otros. (uncxo 1 ) 

El segundo instrun1ento Escala <le Green fue unu escala tipo Likcrt que constll dc: 21 

íten1s considc:rm.los con10 síntomas clin1méricos .. los cualc:s valor..m 4 esti.:rus irnp,lrló.lntcs: 

l 1sic,llúgh:u (:111sh:do.1d y depresión) .. Somática .. Vuson1otnrn y Scxuo.11. l.as participantes 

<lchiun rnarcar con una X el grado de scvcrh.lad en que se les prcsentahu el síntoma. Para 

t.:' aluar l:i gravcUud existieron 4 n:spui:stas u elegir: ausente .. ligero. 1n0Ji.:r:u.Jo y se' ero. 

Cahe aclarar que se clirninaron los ítems 1.. 19 y 21 c.Jebido a sus bajos niveles dc 

c,111lh1hilidad: en d :irea vasomotorn quedó con un solo ítem .. por lo que 11\l se 10111ll l.!11 

cuentu p:1ro.1 el análisis. Para esta esculu se realizó un estudio Je co111i:1hilidml en d cual se 

t1b1u, o un Alplrn de Crunbach dc .80. La presente Escul:1 es utili,.;u.la cn el lnstilutn 

~:1cio11al d..: Pcrinntnlogia. en su Clínico de Clin1aterio. pan• cfech1s de inv...:stigaciún ( Rio 

de la Lozu·Cava y cols. 1997). (ani.:xo ::!.). 

El tercer instrun1ento Indice i\t1cnopausico fue unu escala tipo Likcrt qui.: cunslú l.h.: 12 

ill.:rns 1m11hh!n cunsider:::idos cnmo síntomas clirnatéricos. Los sínton101s analizudos i..:n "-"sti.: 

lndh:"-· l'w.:ron similares u la cscala unterior. asi cnn10 tan1bh!n la f'onna de Cllllli..:swr. Dt..·hido 

a sus hajllS nivcles dc: cnnliahilidad si: elirninuron dllS de lllS sinhnnas (ini..:stahilido.1d 

p~i1.1uii..:a y dolor precordial) 4ucdando su lo 1 O. ohtcnicndo un 1\lpha Jc: Crnnhach de ,(,<J. 

L~h.: i11stn1111ento de igu:1l fonna es utilizado cn el Instituto Nacional dc Pi.:rirn.úologia. lop 

i.:it.) ( ~1111.:xo 3 ). 

l·:I siguiente instrun1cnto .. Invcnrn.rio de Estrés Cotidiunu (Brantlcy. \Vagg,-..ncer . .lnncs y 

Rappaport 1 C)8X: traducción tmnm .. 1:1 de B;.1rlm. 1998) pura e:-ote i11strun1e11to sc n:ali/ú un 

csllh.lio previo de contiabili<l:Jd. c:l cual no se reporta en c:-ote trahaju. cuyos. ri..:sultadns 

mnstrarnn nivclcs dc alpha d..: Cronhaeh c.:stam.Jariz:Jdos de .98 y ;.1lphas partieulm·es para 

i.:aJa i1e1n supcriurcs a .93. El invc.:nturio es una cscula tipo Likcrt .. de 58 ilems (situacionl.!~ 
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q11 ... • plh:dcn scr i.:011sidcraJ:.1s con10 cstrcsanh:s): tus participmth!S l..:í:.m cada ih!lll y dccidh111 

.,.¡ 1~1 situ¡1dún 1mrticular h:s ho:abiu ocurrido en las últin1n!'> 2-i. hl1rns. Uc ser así dchí:.111 tnarcar 

i.:lll1 u1w X 1..¡u .... • tanta nn1lcstia les cau!->Ó, de m.:ucrdu a la siguicnt..: c..:sc:.du: 0°·: No t'curri1\ .... ·11 

la..; últi111as :!-t hon.1s. 1-= Si C..lClllTÍÚ. pcr11 no ruc..: 111lllC~to. :?.'..: (.'¡u1s1·'1 lllllY rl1 .... ·a 111nh:sli<.1. :;.o

(',1u::-.,·, prn.:a 111uh.:stia. 4=- C:.1u::-.1"1 ch:1-iu 111nh.•stia. 5= Causó nnu.::h¡i rnok•:-.tia. ú~ Caus1·1 una 

gran llllllcstia. 7 ~ :\.h.: cw1sú púnico. tancxo -l J. 

l ·.I q1ii111.- i11strun1c11to. (. 'w.:stionariu de /\pu~'' Sociul l Saraso11 ~ S<1ntSl111. 1 <JX~) c:-. un 

1..·11 ... ·-..1i1111ari11 de 27 prcgrn1l.:1s en las qm.: se planti.:an Jistintas situ:.h:i1H1cs dondl.! se pn.:gu111a 

qui.'.· l"l.."f:--1•11a·• a~ w.h111 u ;.1pt•y;.u1 a las partkipan1i.:s. '-'!'ot&.: instru1111.:11to :-01,,.• di\. iJ ... • en dos p;,1rt...•s: 

1.:11 1~1 prinh .. ·ra. la:-. 1nujcn:s cnli:-;taron J..: l a 9 persnn~1s que lcs brindan ayu<la n apo).t..•. 

1.."-1.:rihic111.h1 ... ·1 tipo d..: rdm.:iún 4u..: ticm: con esas pi.:rsonas (..:spnsn. hijo. mnig.o. v..:1..·in,~. 

ch.:. L 1..•11 ca:-.11 di..· no contar con la ayuda de alguien se nHtr..:aria la upcii".11 ··;--..:oidic·· uhit.:;.1da a 

1111 lall'' d..:l ..:~p:11.;i,1 11~tr<.1 cnli:-.tar: la !-.Cg.lllh..l~, parti: es utrn c:-.c•1la tip,1 l.il....:rt. J,unl.: la:-. 

pcr ... 01i;b ..:";1luaron niarcwh...ltl con una cyuis el nivel dt: s;.11isli:1i.:ciú11 ohtcnidti al ri..·cihir cl 

;,1p1•:0. las 11pcinn..:s rucn1n J..: 6) 111uy satbtl:chn a 1) 111uy insatisli.:chn. En caso e.le 111arcHr 

··'<adii..···. ;:1ú11 a!-.i si.: i.:valuú el nivel de satisfncci,·m. P;u"o.t c.:l C.:tL'"itl particular se .:valml cnn 

;dpha d1.: l·n,11h;1ch .lJ(1, t<.lllC"''1 5). 

1 1 úllinh1 i11:--tn111h:nto. :\.l"rllllt;.unicntu tL:..1/ants ~ h.llJ...1110.111. 19X7) '-"="" uno.1 1,,."!'C'ala tipt1 

1 1l .... :r1. t..:1,n1pt11.::-.to.1 p111" tt7 1tc111:-. que rcpn.:~..:nt;.111 p1,,.•n!">an1icnh•s. c1111Uucla!-. ~:,, 1,,.•111c.1ci1u1'-"'.'> 

qu .. : pp-..;...-i..· cl individuo p¡ir;.l afrt•ntar disti11t;1~ Jcm .. 1ndas de llllH .situadún ..:uHlq11i\.!'rU. l .as 

11n1jl..'.11..·:-- dc1,,,,·idi1..·r'111 el gn.1dc.' <lc 01frnntm11k·ntn qth: ..:~p..:rimcntaho.111 en cada ~ituaci1l11 c.¡uc 

1.:1•nh:111;.1 i:uatr11 11pciun1,,,,·:-.: O-" 1..•11 ;,1hs11luh•. 1 = l·:n :.tlguna mi..·dida. :!·-~ Bastant1,,,,• . .:;-- l·n gran 

111.._·,l1d;1: un.1 , .... ,,. 1,,.·Jcgida la co.11cg1•ria lu r1,c.k¡1rn11 ct•Tt un cin:uh1. 1-:11 ..:11¡1111'• ;1 ~u 

.:1•nli.1bili..J¡1d c:--t..: ill!-.trumc11h1 ohtw.11 un .-\lpha \.!..: l"ronha..:h d..: .f.J7. tancxn bl 
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.-\ruara to~ 

S..: utili:1ú una con1puuu.h:iru para hacer el vaciuJu y andli:.;.is c.h: h.ls dutns y el pn.•~ruma 

SPS~ l ll. lllm itnpn:sora po.1r:1 in1prilnir los Clh.::.;.tion:...ri\.lS )' una ru1ucopio.11.lnra paru la 

n..:pn1dlh.·1.:ió11 d1..· l<l:-- ins1runh:nhlS. 

1.a :1plic:1dún c.h..· los instrumentos se hi/u en los hogun:s 

n1ui1..•n::-.. dunmti..• su ti..:111pn t..h: dcscmtsu. 

J•rctccditnicnto 

l 1:1r;.a 11..:,ar ;.1 cuh1.l J;1 aplicucit'" <.h: los instrumentos .. se citaron grupl'lS de-' u 5 llll!icn.:s 

... ·11 -..u :'irca latioral .. en sus tic1npos de 1.h:scanso y de poco.1s uctividac..lcs . 

.-\:-.i lo.1111hi..!n se citaron grupns dl! 7 a X umas <le cu:-oa .. una v..:/. qw: tcnnin:.1han !'>LIS 

:11.:1ividudc:-. 111:'1s i1npnrtanh:s. 

l'ara tal L'l\:L"to fueron ncccso.1rius uprnxi1nadu111cnh.: 6 scsioncs. con una dur;.1ci,·1n di.: u1H1 

:1 dn:-. hora:-.~ llh.0 dia caJa una. cstu dcpcndía dd rilmo <.h.: 1.as participanh .. 'S para 1..•1.111h.:~t:.ir. 

l'rinH.:rn. :-.e k·s prnporci1.'n,·1 un hn:\.c explicación dt..!'" ct"1111t1 contcsHtr h.'" Clll.:stionarios ~ 

... :11 '1..·.=:,uida :-...: k.• .... dijt1 qu..: 11.'S 1..htlos scrüm de c<.mklcr C\.1111idcncial. s..: ucla1·0.1ro11 las duJ:1~ 

q111..· ... uq.,!.iL'.'r"n durarllc la aplicadl111 di.:I 111isn1n. por últi111n s1..• :u.:laran111 dud;.1s n:lacinno.u.l;i:-. 

1..·11n d 11·aba_it1. 

1·11 .tle,.u1h1' ~rup1".;. fue.: ncc..:so.tri<1 guiar u 10.1:.;. partkipanlc.:s. d:'indnk:-. u11¡1 1.:'plii.:¡1ci,··11 d..: 

1..·.1d.1 u1H1 1..h..· In-.. itc.:111:-.. l1fn . .:cil.!11dok·s algun:.i:-. sit11acionc:-.. similan.:s. dchidP a '-IUi..! mw.:has dL'.' 

\.i, p11..·~1u1l¡1s ~ d1,,.• )"~ i11...·111s lhl fui.:rnn Cl1111pn.:nJidu:-.. asi Cl•llhl la f1.1r111:1 di.: Cl11lli..•slo.lr. e:-; pPI' 

1..·l\11 q111.: (¡1 dura...:i1'111 d..: 1.."·;t¡1s :-.csioni..·:-o fue pn1lo11~a1..b. 

( :1bi..· n11..·111..·i1•ll•ll" que :-.t.: h:...; ditl una p1...·qucf\a platicu suhrc el clilna1cri1.1. únican1..:nt1...· en 

J ••• :,.!lllJ'•'~ di.: .1111a"' ... k· i.:as¡1. al tina! d..: 1~1 aplico.h.:iún. 

l'ar;i t1...·rr11inar s..: k:-. 1.1bs..:qui1.' un p..:1..1ucik., folh:h1 n . .:aliz:.id,1 por l·:I t'1.1111itC' dl.! ln::..lrth.:ci1°t11 

d1.: l:i !"1u.:i..:dad ;--.,,\1rtcan11..:rkana di.: la :'\.1t.:Jl'-'Pªusia (N/\:'\.IS). 1..·I 1..·ual (."nlllk-lh.: inli.1rnwci1.1n 

;.:...:111..•1 ~il :-,, 'hri..• \!:-..la • . .'t.1pa. irn iiú111.h1l;.1s a 'bito.ir i.l su 1n~d i~n u:-oi 1..:on1l1 110 "'h.::-:.~art;ir L.t 0.1,:. lh.i.I 

11 ... ii.:••lt·i~ic.1 pnlll::-.i1111~1l. 
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ANA LISIS DE RESULTA DOS 

Lino de los otijctivos del trabajo fue identificar los sintu111as tisiológkl"S y psicolllgicus 

qlu.: n:pltrtan lus mujt.•n.:s climatéricas. par;.1 ll1 cual se C<•nstru~·cron grilticus que ilustr:.1run 

h1:-. si1Hun1as (.h.:h:ct:.1Jos en la EscHla de Cin.:cn y d Índice i\.h.:nop:.iusicu. En cl ca~u dc la 

1 ·se u la d-.: (irc1.:n. que qw.:c.Jú l.'Oll tn ... ·:-; suhcs1..·al:1s ul lin;.il l.h:I un;.ilisis <.h: cnnliahili<lad. si..: 

p1cs1...·111:111 lo:-. n.:sultadt1s p¡1ru este «.::·audio (Fig.. 1 ). 

o 

1 e 
a. 

Muestra de mujeres climatéricas. 

Somático 

Sub escalas de Green 

Fig. 1. Prornl!diu de las tres suhcsC"alas de Gn:cn. 

1 1 111.1~or promcc..liu h.1 l.•h111vn l.::1 subl.!'s.cal<1 JI.!' p;1dc:cirnk·nh•"' ti-.h1h"•gk1.•-. h11ni;1tico~l mic..•n11a .. 1.1m: d nn:·nor 

1'1••111.:.lh• ll111htuvo la c ... c:ila <le .an!>h:d:.11.J. 

Cnn10 siguiente paso. se desglosan los promedios de los padccin1icntos fisiológicos; los 

di.: maynr promedio fueron: dolores de cabeza. prt:sión o tt:nsión en la cabeza o el cuerpo. y 

dolon.:s n1uscularcs o d..: articulaciones. y los de n1cnor promedio fueron: diticulta<l par...1. 

ri.:spirar y pc.!rdic.ht Je s..:nsihilidad en n1anos y pies. (Fig. 2) 
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Muestra de mujer~s climatéricas 

2.2 

2.0 

1.8 

.!l! 
al 1.6 
:¡¡¡ 

1.4 

1.2 

1.0 

tensión cabteuerpo dol.de cabeza perd.sens man/pies 

Sub escala de padecimientos Somáticos 

Fig. 2. Promedio de padecimientos fisiológicos. 

En el cuso de los padecimientos psicológicos .. la ligur.a 3 prcscntu los promedios de los 

p~u.h:cin1icntos de ansiedad: el de menor pro1ncdio fue crisis de pfülico y los que rnüs 

pn.,1111.:Jin obtuvieron fueron sensación dt! tt:nsión o ncrviosisn10 )' dilicultud pur..i donnir. 

Muestr.1 dlt muieres ci1matencas 
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Cc.lll r"'°spccto a los pm.h:cin1icntos Je depresión. en la tigun.1 ~- :-.e observo.• qu..: ul 1nuyur 

pru111cdi1.1 h .... nhtuvo: scn~uciún de cúnsanciu e irrho.1bilii.Ja,l y el de 1ncnl1r pn1medio ft11: 

p~n..lida dt.: inlcr.:s en h.1 n1ayuriu <le tus cnsus. 

Muestra de_ ~~jeres climatericas 

24 

22 

"' -g 2.0 
::;; 

1.8 

1.6 

sens.de cansaneto · sens.de infetldepres irntabilidad 

perdi.de interes acc.de llanto 

Subescala de padecimientos depresivos 

Fi~ . .J. l'rom..:ditl de paJccimic11h.,~ l'~icológicos. 

Pnr l'lro ladt1. el Índic~· ;\h:nupüusict'. HI no tener suh'-·scHl.:1s. n.·pn .. ·s"-·nt.:.1 un i11di'-"l! d.: 

L:ac·a'-·tt..·r g...:n'-·ral. l .os prn1ncdin..; oht..:ni1.los de.'.' c.:":-. le i11stru1ne11to se oh:-.en an cn ht ligui-:1 5. 

•.h•11d..: !11~ p<11.h:..:in1icn1ns con ma~nr pnum:Jio ::-.1.,11: ~th..lorc.:s. ins1..111111in. llt.:hilid.:1d muscular 

~ 1 • 1.'.:111:..a11ci11 e in-itnhilidud. 
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Fig. S. Promedio de padecimicntos fisicos y psicológicos 

l::n rcsurncn. ltlS pul.h:cimh:ntos rcprn1ados por lus 111ujcr1.."s clirnatéricus. qu'-' mayt'r 

pnHn\.'din ot'ttuvicnu1 son: dolores de cuhczo.1. prcsiún o lcnsiún cn la cab ... ·/o.l '' cl cucrpl1. y 

Jolnrcs J.._ .. rnliscuft,s u arth:uluciom.:s .. s ... ·nsución t .. h: tcnsiún o ncrviosisnu1 ~ di ticultaU paru 

d .. H·n1ir. SL:nsal.!iún de cansancio .. irritahiliJrn.1. y sudores. 

En cuanto ul nivd de estrés. ufrontmnicntu y npoyo socint lu figur-J 6 rnucstru los 

niv..:11..:s ohtcniJlls cn cm.la uno. el n1cnor prom\!dio lo tiene d lnvr:ntario J..: Estrés Cotidhmn 

el n1a~ur prn111cUil1 fue Afrontmnk·nttJ de Luz:..1ruz. 

Muestra de mu¡eres chmaleneas 

J 

Fig. 6. Promedio de niveles de Estrés .. Apoyo Soc. y Afrontamiento 
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Esh.1s pr,1n11.:dius grútico~ puc<lcn rc~uhur un tunt ..... in1prc.:1..·isos. ~ .. h.:bklL1 a qui.: l:.t cantidad 

d..: rcaclh. f's para cm.la prud."a varfan. pnr '-''Sl~ n1zún se dcci<lit..·, huc..:r un :.111úlisi~ más tin'-' 

p.1ra c:.h.l:.1 Íll\.ct11urit1. 

l·:n tudu~ h1s c:.1sns. adc111ús dc los punu~jcs llht..:nidus sc c:.1h:ulanH1 los punwics tc,·ll"iCn!'> 

p1..•rtinc1111 .. • ... a '-":.1da cscala. El nhd dc C!'>lrés t:n lu 111ucstra de nll1jcrcs c1in1a1Crkas cs ha_jo 

( t ahla 1 ). si sc c,1111p:.1rn con la mcdi:.1 h.:úrka. En cuu11h1 a la pcn.:cpdún dc :-.:.1ti-.t:i1..·ciú11 ,,_·,111 

el ap""º ..;ocial. en la:-. di111:.1téric:.1s. cs alhl yu que sc uhicu ptir arriba "h.: la m,,_•dia te,·1 rii.:::.1. 

1.n:-. puntaj...:s dc afront:.tmicntn. tmnhh!n • ..:stún pnr urrih:.t i..h: lu 1nc<lia t..:úric:.1. 

Tubl:.1 1. Tubl:.t Ji..: punt:.1_ic.s. 

Media Oesv1ac1ón Media Teórica Valor Teónco Valor Teónco 

Estandar Mlnimo Maximo 

Inventario de 55 70 48 81 203 o 406 

Estrés Cotidiano 

Apoyo Social 133 904 23 75 95 27 162 

Afrontan11ento 150 400 37.68 100.5 o 201 

de Laz.aruz 

l·I ~i:_!,llil.:'llh.' paMI fue ,,_•v:.iluar .,.¡ 1..·I :.1ru1yn S\lCiHI "C Ct.llT\.."l;u.:itlltil l.."'Hl ...:1 C .... ll'~ .... 

dl"t•llll.ttni ... ·11tt1 ~ 111i.:dida:-- di: cli1n:.1h:rin ( r:.1hla 2). Snlo :-.c pn ... ·..;1..•nt:.u1 :lqu...:lla .... lt,,:'lllT1..0 h1i..:in1\l..",:o. 

t.llle 1·ucn .. 111 :-.ig.nilii.::.1ti\.o.1s. l.lJS ri.::-;ulwJos n1L11.:str:.in que •ti et1rrelai.:in11:.ir t·:si.:ala de lire1..·n ~º" 

lmli.,:.,: '.\lenop,nisku d \.'ó.lkll" de C1..H'r1,,..•)aciún fuc ltlU~ :,u;eptahh,: y signi1Íl.:ati\.l1. :\.1 

1.:1•1Tdacio11:.11· l·:-.1..·ala Jc (irccn i.:t.•n lll\.Clltarit1 di.: 1·.stn!s. C.:lltidiano s.: CllCPlltn·, una 

1..·p1H:ld1..·i,"•n a,,_·cplahk (.~SS .en cl ni\. el signilicati,,1 .05 ). :-.in c1nho.1rg,1 1111 s...: ..:ni.:nnlrú 

e1nrdaciún i..:t.111 ªr'''~ n srn . .:i:.11 ~ afrnnt~unientn. 

!'.:o sc i:nctllllrú i:l1rrcladún dcl indicc '.\lcnnpU.u:--ien C'tlll lnv..:ntarin ... .k· F..,;tr..:~ l.ºntidiano . 

. \p,,~,, St.H.:ial y /\l"n1111mnicn10. { l"ahla 2>. 
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Se corrcJucionó Inventario Je Estrés Coth..liano Cllll Afrontmnicntn nhtcnicndl' un \;:tlnr 

.~ 1:; en el nivd sig.niticutivo Je .01. 

El Apoyo Social no correlacionó signilicativamcntr.: con Afrontamit:nto. así co1no 

tmnpllCl> correlacionaron lus subcscalas de Green con Afrontu1nicnto. Inventario de Estrés 

Cotidiano y i\poyo Social. 

Tabla 3. Tubla de Correlaciones 

Subc:"'..:ala de Subcsc:.1la lh.: Esc:.1ht de lnJi..:""· 
t\ICtHlpall!<oÍCll 

Suhcsc.:.tl.:.1 de 
On.:cn 
1\nsic.:U:.u.I 
!'uh..:scala de 
Gn.:cn 
l)cprcsi<.°ln 
!'ub..:~caln d..: 
Circ..:n 
Sl'lllÜticu 
1:scal:.1 .J..: 
(in .. ·c.:n 

Circcn 
IJcpn.::->iún 

. 61')"' 

.. Nivel s1u111flcahvo 05 

• N1vtJOI s1gmr1c..1t1vo 01 

Grc..:n 
So1nüti..:u 

.:'\~7 ... 

Circcn 

.419"' ... 

\I 11n cn'"-·,,111rar ct1rn.:laci<.'llCS signilicntivus cntn.: paJcci111i..:ntu;o;. cstr~:-. y ap,l).l' :-.rn:iu1. 

hi/ll un :.múlbi~ ntú!'o \.ktallaJu ( Fig. 7). el anúlisis consish: en Cl'lloccr si c.'\:Íst..: uno.1 

r.. .. ·lal."iún entre: la distrihm:ión dL.: sintrnnas clinuu..!ricos y In edad. ~on d lin di: L.::->tinmr su 

P'""'ihl-.: di--trihu~ión linc:.11. J,H figura 7 111ucstr;1 que nu c:o-..bh: una n.:h.11.:iún lin..:~1 Jin.:ctu 

... .-n111.: .._·dad:'- pa-.k1..:i1nicnto.._. 

•' 
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MUESTRA DE MUJERES CLIMATERICAS 

EDAD CE LOS SUJETOS 

Fig. 7. Comportamh:nto de padecimientos relativo a In edad 

l )i.:hiJo n i:sw drcunst;.111cia. se inl..:ntú connccr k1s ''1nnus d..: las Jistrihm.:innl!s p;.1ra la:-" 

c:--c:1las d..: ap ...... yP .social y estrés. aJ..:nl<.h• Je l:.1 Esenia de Green. pnr lo 4ue el sig.uicnh: pa:-:.o 

fue cnnvertir a p ... 1rccnwjc los pu111aj..::-:. ohh.:nidns de cuJa instrwncnto (Fig. 8l con el fin de 

evitar las Jit~rcncias l.h.: plmWji.::-:. <.h: cuda invcnt~trio. 

80 

-~ 60 

i 
zo 

Muestra de mujeres chmaléncas por edad 

I \ 

' /'--._... -..... 

.\ 
/" . \ 

I . 

edad de los su1etos 

\ 

porc~ta¡<e"io e..eal<t d 

e green 

1:¡t!· X. 1"t11·c..:nta_1c J1.: p~1d..:..:1111i1..·1u1.1 ... 1..·.,1n.: .... ~ ap1,~l' .,,h.:ial. 

1 11 .. • .. 1a ri.;;11n.1 .,.,,. 1•h-..:n.;i q1u: ..i .. • 1,,.., .H) .1 !i•-. l" .111 ........... i11i.:11..·11i.:111.111 1,,.., ni .. ..:li.:..;. 1.I..: ....... 1, ......... 11 ig.u.11 qu ... • J.1~ 

., ...... -1..: .. d-.· l.1 1. .. ....-.11;1 d1..• ( i1..:c11. 111k·1111·.1-. qt1..: J.,., 111\..:J..:·.., d-.· .1pu:-o ..,,1ci,1I di .. 1ni11u:--.·11 .1 1 .. .., .i:: !- 4:' ,11¡, •• ., 
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CcJmu sc nhscrva l!ll la figura 8. h.ts vnrincion..:s J..: lus tr ... ·s 111cJh.l.:is nn !'inn irrcspc:c1iv:.1s. 

1..•:-0 ~kcir. se: ohscrv:.111 Vi.trincion..:s par..1lclas cntr..: uumcnh.l y 1.lisr11inuchln (.h: po .. 11.J..:citnic.:nto~ . 

..:1 1.:stn.!s y apo~o social. P..:ru hay que.: i.11..hnitir que.: lu escalad\! tir..:l!n. c.:str~s y i.tpo~.,_., social 

IH• si.! ..: ... 1111purtan li111.:aln1c:nh: J.: ahi '-tU..: nu huyu ..:orrclm.:ión. ~in i.:1nhargc' la ligun1 8 

111t1c:->tra v:.1rim:ionc.::-> conc<.Hllil:.mt.:s. 

l f;,1~ '-Jlll.! recordar quc l:.1 cscalu Jc Grcl.!n ~stú cn111pucstu pnr subcsculas. un;i di.: dl;,1s 

1..·n111p1cm.k ....:-1 <"in ... •a lisi<.1lúgica: un¡1 \.C/. l)lh: con1icn1:an las nH1dilicacic111es IH1rn1011ah:s lo~ 

p~u.h:1..·í111ic.:11to.,. tisicos se: \.all i11cr1..•n11.:111ando cn cuanh1 i.I su :o;c\·crid;,1J. gc111.:n1t1dP cstr..:s. 

Hl~UIH'S de '-":-.ll1s pad1..•ci111icntt.1s suclcn s....:r: l.h1l,1rcs J1..· cahc/.01. adnr111c..:i111ic11tl1 del Clh."rp.1. 

pr ... ·:-.iún o h.:n~iún \.!'11 la eabc/¡1 o cucrpu. por ejc1nplo de: h1s af1u~ -U1 a 4X l'"-·rit1lh1 

<.h.:110111i11:.u .. h1 perin1cnnpau.:-.i•t. en cst\.!' p..:riodo el ;;1po)ll sm.:ial c:-o alto: cn11IC1r111i..: ª' an/.l la 

insulidcncia u\úril.:a. lns trastornlls s..: agra\·;,111 pr\.!'s..:ntando por c.il.!mplo s..:11s¡1..:it 01H de 

'i:rtil!º· dPhir\.!'s ll:--li..:0;;1rti..:ular\.!'s. bo..:hnn\ll!<i. atroli~1 en la \. ul\'a .. Ubmi11u1..·iún del ct11.:llu 

u1t.:ri1ll1. dc1no~tr;'111i.lns....: d..: los 4 1> a h1s 52 :.t1lus. si11 l.!1nhurg1._1 los ni\.d....:s dc \.!'Slr~s siguen 

\ ariandn duran t..: lu \.!'lapa del dimat..:rin . ( Fig. l) ). 

muestra de rnu¡eres domatenc:as 

edad d~ los su1~tos 

Fig .. 9. Porcentaje de paJccimicnh1~ ~t1múticos. apo~n social:-· c~trés. 

1-.n c~ta tig11r~1 ... c nh..,cr\.a 4uc d.: lu<> ...i'J a los 5:? ;.u\n~ !>C incrcmcnta el ni'cl Jc lu ... sintn1nas Sllnlático._, ni 

igual l.)UC el ap'l~o social. micnlnb quc el c!>lrt!s db.minu~c. 

( "011 lu ;;ip;;1rki1"1n d..: ll):-. padc..:ímicnh,.,. li~iulúgit.:os. ta111hh:11 :-oc pn.::-.\.!'llli.111 si111lt111~1s 

p ... i..;,1IPgi..::o:--. ~ ht l·.:-.cal~t di.! <..ir....:1..•n da:-.ilic;;i dos :-.uh..::-.culas 1..·11 c ... ta i111..•;;1. h1.- tr;,1...,hlrr111-; 
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dcrn.:~ivns tFig. 10. 1 L 1::!) y \.h.: <.msicd;.u.L CFig. 13. 1-L 15). En cuu.ntn n In~ pria111 . .:rns. se: 

itu.:rc111cnt<.111 Hl igual qw.: tus paJccirnicntos sn1nátic:os. unl1S ai1os m1h:s de.: l;.1 

P'-·ri11,.._·11l1pau:-.ia. a lns ~; ;.1iil1s "-lisn1inu:-i.: In n1isn10 qur.: d c:str~s: <l..: kls ..t5 a los ..,itJ ai1os h.lS 

nhcks r.:s1ún por Jc:ha_i" d..: los tn1stnrnos fish:os. sin c1nhargn <.1 llls 47 aih.lS d niv..:I Je 

... ·:--tr~s sc clcva. :\pn•:-..i111¡11..ht1ncnh.: a l1..1s 55 .:nin:--. los .sinh.t1n:.1s d...:prc!->h't1s di~minu:-cn a 

1111..·dida qu ... • sc prr.:scnl:.1 la etapa postmc11op:.1úsica. 

l·n \."St;1 111t1i...·stra. IP°' ni\clcs dc HPll)O social y afru11tun1ic11lo snn rcl""<.tsrn..IPs pt'I' los 

:--Ílll• 'llhl~ d ... ·prcsi\ ''"'· anh.:s del pcriodu pcrin11..:11opilusico. pcn1 sc i1h.:n.:1111.:11tan cntrt: los ~5 y 

-l~J. ~ a p.u tir dc In~ 53 ~uiP:-o. :.1111hn:-. :-- .... • cu111pnrtan <le nu1ncra si111il:.1r un;1 'c.1. quc J;.1 1nu.icr 

;11r,1\ ii...•:-0;1 1~1 ¡.,1• ...... tnh:1111pau:-:ia. l{c:--pc..:lll ;.1 lt1s nivclcs tl ... • pm.lcci111icnlllS d..: ;.u1si..:d:.11..l ~llll 

in1.:gulari...· ..... r11a11tcniC11dt1:--\.:' hast<.l apruxirnrn.lumi.:ntc h1s 5-' ailus. cu;.md1..1 Ji:-.1ni11u~i.: un:.t ,.l."Z 

ct 1111c11.1ada la fh 1s11111..:nopausi<.t. 

:\.1u~slra de muj..:n.:s ..:lima1Crica:-o 

80 

edad de ros su¡etos 

Porc.enta¡e Green Som 

<ilhCC1$ 

Poreun1a1e Gr~ Oep 

1· ig. 1 ti. 1•,,1¡;..:111.i.ii...· .. k.· p.1d..:¡;i1ni ... ·11t11 ... ..,,l111;\lil..'.1h. d..:pn.:~il1n . ..: ... tn!~. 

1 11 c-.1., li;!ur.l ........ oh-. .. -r .. ;1 qui.: di.: '"' -lO .1 lt> .... 13 J1)11-. el ni"..:! d.: .. uuon1.1~ d ... -p,.c.:.;;1"''' ~:-. rna' :,11,, 4uc a¡.., ... 

. 11\•"" qlh.: 1;1111l•i ... ·11 i1i..:1..:nl<..'tll.t. ;.11 i~11.1I .. ¡u1..· 111 ..... 111 ... ...-h:' ,1.,: ._: ... ir...--.. 
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:Vllh:str:.1 de mujeres climm..!ricus 

f 
\ ----·pe--- -"- -·- !, .. ,.. 

I 1 - 1 -
I \ ' ·,\ '-. 

~/ "· 1 . 1, \-- / \ 
i \'-/\ !_·----' ;,1 .., ' ' '\, .. '- ... -'"""'.\ 

/ '--'f ·v- \' 

edad de los su1etos 

Fig.. 11. Porcl.!'nlajc dc pmlc:dmicntc1s ._,,111{11Í\!l1s .. d..:prcsiún. npoyn st1d:1I. 

1:11 ..:"!'>1it ligurn ....... oh~..:n.¡¡ qu.: el nivel mti~ ah\."I Je 11¡10,,_u .. m:i;.11 -..: ubic:1 di: lo..;, ..¡9 ;.1 lo ... 51 ;.1il\.1s.) 

di .. 1ni11u,.·i..• a lu~ ·15 ;uln ... 

\00 

80 

'º f 
~ 

60 

'º 
40 

;\.1ucstra de muji.:n:s clinrnh.!ricns 

edad de los suietos 

Porce,,ta¡e Green Som 

,¡itlCQS 

Poreen1a1e Green 0-ep 

POfc~,,ta101 Atrontamt 

enlo de Lazaruz 

l"ig. 1:.. Pnrc'"-•111ujc di.: padc..:imicnlns :o."n1:"lli...:o ... d...:prcs¡,·,n. )- afrt'tUlami...:11h1.. 

1 n c .. ta 1i~11r;i "0: uh ... .:n.1 lJllC de lo .. -l5 01 lu~ ~8 .ulu-. -.e i1h .. ·rcu11.:ntou1 111 .. nh.t.•lc-.. 1..h.: afront;111IÍ.:ntu •• 11 i~ual 

qu ... · d ... • 1 .... ;>o .1 ll1, :'~ ~1110 .. 
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i\lm:strn llc mujcn.:s climatéricus 

'ºº 

80 

! 
60 

40 Porcenta1e Green SOm 

20 Porcenta¡e Green An 

Porcenta¡e Esues 

edad de los su1etos 

1:i;;. l.~. l';.llh..·..:imic11h,.. :--l1n1útk11-.. ;.111-.icd:lll. c~tn!~. 

l·n ... • ... ta ri~u1-:1 .., .... 11h..,1.!1""a lllll.! la .1n-.ii:d.1d lhl li..:nc un ..::111npnr1a1nk1110 li111.!al. ya qu..:- c;.1d~1 d11~ u ln:'i. af\n .... 

. 1111111.!IHól) db111i11u~ .. •· 

~1ucstra dc 1nuji:n.:s climatCricas 

, ,, ·. 
/. · ... -:' · .. 
F\.. -. -· •. . . ,-.... / , __ . 

J. 
i\ 

i \ 

edad de los su¡etos 

Po•e~nla¡e G•~ 5"'" 

Pon:.enta¡e C1~ .An 

\ 

Fil!-. 1-L PadC"..:i1nicoh1-. -..i1111;i1i..:11~. an:..ic..·do:1..I. ;1r'll')'~ _...,,cJal. 

1 :n c:~ca lig.ur;.1 ~c ohs1.•nn 4w: a pcsar Je: c.,istir altos ni .. clcs de pcn:cf1ciún de apU)O s11cial de los 41 a los 

.n Ju.., nh·clcs di: ¡msil.!dm.1 se clc\.an. lo mismo suci:dc de los 511 a lus S:? n11os. 
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1\.1m:stra e.Je: 111ujc:rr.:s climatéri..::i~ 

edad de los su¡etos 

1:ig. 15. l>adccimicntn~ ~l11noiticos. un~icdad. afrt,nta1nicntll. 

1 11 ...- ... 1.1 figura,,,.. nh ... .:n. a que J\.'.' lu' 45 :1 Ju, 47 .... ,¡,len altn.,. nivclc.., de aln,ntmni..:nto. 111icntr.1.., que :.t h·~ 

;'"; d1-.111in11:t..·. 1..:i:11p1..·r;:i11dl"I.:' ;1 llt:. :;...a ;,u;,,-.. 

Pnr t'iltin10 sl.!' lh..·vo u cabo un anislisis L.liscrin1inanh .. • u partir de.: h,s totaks 1.h: las 

\.:.triahlc~ (tabla J.> con c.:I linde Jc-tc-ctar cumu..-,s c~1sos fueron Cl1rrc.:c-w1nc.:ntc- asign:.ulos a su 

~nq·h1 de- pc.:rtc:nc-ncia. rc.:sultmtdo qw: d 71 A'~,;. de Jos c.:~1sos fue-ron asigmu.h1s corrl.!'C'l:mh:ntc. 

Pred1cted Group Penmenopaus1cas Posmenopáus1cas Total 
Membersh•p 

Penmenopaus1cas y 1.00 2.00 
Posmenopaus1cas 

Per1111enopaus1cas 
1 ºº 9 7 16 

Posrnenopáus1cas 2 00 5 21 26 

"' 1 00 56.3 43 8 100 o 

2 00 19 2 808 100 o 

1 1 :'h .; ...... lk 1 • .-. 11rnj..:1·..:~ .:11 l,1 c1ap.1 pr..·1·i111~1h•pau ... i.1 fui: ;.1 .. ign:u.la cnrri:L:t;.io1c111r..•. 1nicnu-:.1' que d so.x·• .. 
1110.• ..... T .. ·1..-1a11h.:n1c ;.1-.1~11;i.l.1-.. ;,ti g.1up•l Je l;1!-- po!--lrncnorau:-il.::m •. 

,,,,,, 1 .1 ~.11111d.1.t .r.· .... 1 ....... .: .. n.:i.:1.un.:111.: ..:J.1-.ili.:; .. 111 ... lih: .1.: 71.·I" ... So: 1!•111,11 .. 11 l.l .. 11111.: .. 1r~1 .. 1111.:~1·.1 . ..; 111• -.e 
. ':u .. '""• •·•'" 
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CAPITULO.V 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

La mujer es cspcciulmcntc.: sensible a los cambios hormonalc:s que ocurren al final de la 

i.:tupa reproductiva. la cual es considerada como un evento lisiológico: causudo por la 

di:-01ninudlin d.: la función ovárica. en lu que se presentan n1oc.liJicacioncs de tipo org.imico y 

psicológico (Botclht~Llusia. 1990), Witking-Lanoil ( 1984) alirmu que una fucnh: 

productora d..: cstrés en las nn1jcrcs. entendiendo el estrés según Lazarus ( 199 I ). son: lus 

crisis fmniliarcs. el envejecimiento. el nacimiento de un hijo. los cmnbios corpor..ilcs con10 

la rncnstruación. c111barazo y la n1cnopausia. 

Sin c111bargn. en rch1ción al cstrt!s se afim1a que el aumento en la incidencia de los 

cpisrn.lios c:-;trcsuntt.:s. no ha podido atribuirse a los cambios honnonalcs de la m':nopausia 

Ctltno hahia sidl"> .sugerido en nun1crosas ocasiones. sino que han nlostrndo una 1nayor 

rclaciú11 con variahh.:s psico-sociah:s. entre las que los acontecimientos vitales estrcsunh:s 

tienen un papel preferente (Saiz-lbúñcz. OºNcill. 1998). 

l.as nlodilicacillnes psicológicas asociadas al clin1atcrio son: irritabilidad. dr.:prcsión. 

disn1inución dd d..:s...:o si:xuul. ¡lnsicdad. (Luna y Luna. s/f). Las tisic¡Lo; como sofocos. 

hochnrnos. scquc.:dad vuginal. atrofia genital. ccfoh:a. vértigo. entre otras. CDucñns. slt). usi 

cn1110 i:ula1nhres. cunsancio tisico y tncntal (\'-'"''·h.:klinc.l..:rra.c,'p..:r..,;,unal'duc0.ts'3.IH111l). 

l.:.1 ant..:rior dcscripción de sintornatologia y cornportutnit.:ntos coinciden con los 

rc..,;,uJWt..hlS nhtcnidos en d pn:scntc trabajo. De acu..:rdo con los instru111cntos utilizados. s-.: 

111.."\,·, a cah(1 una categorización. con la finalidad de identitic<.1r Ja sinton1atolllgia 

C\"ic.h:nd¡uuJo llllC d rn<.1ynr porcentaje Sl! encuentra en la clasificación de pm.lecin1icntos 

li~itllúgicns. lo cu<.11 coinci<ll! con Coopcr y \\"hitchcud ( 1998) quien mcncit..lna 4uc.: pune de 

los pac.kci1nic11h..lS en este rango son sinto1nas qw.: puc.:dt:n durar unas pocas semanas. unos 

1ncscs o '\"Urit1s allos. y que pueden aparecer y dcsapun:ccr o c.¡ue pucc.h:n oc~irrir 
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irrcgul::1n11cnte. como: el dolor de cabeza. la tensión t:n el cuc.:rpn. bnchnrnns y dolores 

musculares. qui.: son los que se presentaron con mayor pron1cdio. 

Lns rcsultudos obtenidos en ésta investigación. presentan un pron1edin ahn de 

manifestaciones como el ncrviosis1no. insomnio. dificultad par..1 cnnccntr::1rsi.:. irriwhilidaU y 

sensación <.h: cansancio. lo que coincide con el reporte de Figucroa (s/I) el cual :1rgun1cnt:1 

que unn <le los síntomus más encontrados en el climutcrio es la depresión. así cnnHl lu 

u11gustio.1. d'-·rivünJosc de ellas signos de. tristeza. n1eluncoliu. irritabililhtd. cHns;.111ci''· 

p..:nsa1nicntos neogativos. aislmnic:ntt'l. dificultad de cnncentr..tción y 1nen1llria. ins,ll1111Íl>. 

entre otros. 

(Jtro <le los objetivos que guiaron ésta investigación fue conocer si cxbtia algún grado 

de relación entre los sinto1nus lisiológicos climatéricos con las respuestas c1nocionalcs. En 

este cstu<lin sc encontraron correlaciones signilicativus. aunl.¡ue haj;.1s. t:ntrc la 

sintnrnatnlogía física y psicológica. sin cn1hargo hay uutores como Saiz-lho"u"\cz. crNdll 

( 191)8). que han llcvndo a cabo estudios parn delitnitur la rclOJción de los ~intonrns lisic,1s y 

psicológicos con los carnhios hon11onah:s de la n1cnopuusiu. y concluyen que los únicos 

si11to11tas lisicos que ntucstran una n:ladón directa con la n1eonopausiu. son los \'asnmotorcs 

~ la atrofia vuginal. Es la primera vez que se encucntru algún tipt' de rd:.u:iún entre 

:-.i1110111as tisicus y psicológicos tnús allú de las n:laciones cntrt: sinto1nas \.&.ISllllllltores y 

atr11fia \'aginal. tal vez hahria 4u1.: crear instrumentos mús scnsihh:s qu...: pcrr11i1:.m cnrn1horar 

h1:-. dallts aquí em.:ontrnJos y que coinciden con la teoría. 

l :11 t1hjctivo 1nús de la preoscnte investigación fue conocer et nh.el de c:-;trCs c..¡w..: 

.._.,p .... ·ri111cn1an las 111ujcres en el clirnatcrio. En nuestro c:.1so rcalizmnos unálisis grúlicos qut: 

11'1~ rcrntih:n sostcm.:r que la relación cntrt: sinton1atologia tisica y psicnl,~gica lll' es <lire1..·ta 

"lineal.~ st: cncontró 4ue indcpendiententi.:nh.: <le Jos sintonrns climm~ric,1s. el cstr...!s p:->ÍCl'l

sucial que se expcrin1enta en esa e<lad. tiene un ct\.:cto signilicmivo en la n1agniJicaciún -.Je 

lns síntomas. 1nús qut: el clirnateriu por si solo. (Cook.e 1979. en Esc;.ilantc.l'>'J.ll. ()tn'I de 

ll1~ ohjt:tivus fuc reconocer el nivel Je pcrceopciún Uc :..1puyn social en las 111ujen.:s. yo.1 que 
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..:s11.: 1.:s uno Lle los clcmc.:ntos in1portantcs que pc.:m1itc al inUivic..luo llevar u caho 1.:I 

01fron1un1icnl<.l de un cvc.:nto estresante (Lazarus y Folkman. 1991 ). r:ncontrm11us 

correlaciones entre padccin1icntos climatéricos y apoyo social pero esto.is no fueron 

signiticutivas. así como tampoco se cncontr..iron correlaciones sig.nilicmivus cntr1.: 

pa<lccitnicntos. estrés y apoyo social. Para resolver cstL! prnhh:nrn hace1nos ulgun:1s 

prorn1cstas <.h: tipo n1ctodológico en la cual se considt.!rc un nluncro m:.1~ur de sujl.!tns~ asi 

C'l'Hno hi·Hnogc.:ncizur éstos. por grupos de cc..lu<l. etapas climatéricus. sinlmnas y niveles de 

c.:strés. por otro ludo se.: sugieren otras estrategias csta<.listic:1s pura corrcl<.1cium1r yu que.: la 

prueha r de.: Pe,arson no es suficicnte. 

t\dicin1mln1ente. decidimos rcali7..nr una dl.!scripción mús <.letalluUa <.h.: h1s sintotnus 

climat1..~ricos y Itas n:spucstas psicológicus para cada etapa (etapas <le.: Scasso y i\-h1chi11. 

::!«HH)). que.: pueden ponncnorizarsL! a partir dL! la cdud de las participnnh!s. 

En este.: anfüisis del comportan1icnto de.: cada una de las vuriublcs. n:spc.:cto n la edud. se 

encontró que los padecimh:ntos se desarrollan e incren1cntan confonne se prL!scntan las 

ewp:.1s del clin1atcrio .. en ésh: caso se usó la clasi ticación n1é<lica de los seis escalones dd 

climaterio aportado por Scasso y tvhtchin (~000) así como la clasilic:1ciú11 por etapas 

clilnatéricas de Vera. Rcntcria y Sánchez l 1996) para el am.ílisis. 

Scasso y i\.h1chin reponan quc c.:n la ctupu del clitnatc.:rio tcrnprano (.~5-45) se originan 

:.111l1111alius en lns óvulos rL!lacionadus con estrés y se incrcmL!nlu el sinUrnntc prc1nenstrual 

hahitual es Jecir hay ccfüle¿1s .. tensión mun1uria. distensión ahdnrninal. cun1hin·s ani1nicus. 

irritabilidad. JeprL!sioncs tmnsitorias. n:h:nción <le líquidos. Esc:tlantc.: t 199;) alirnrn que se 

pn:s..:nta: dnlur gcn..:r..1lizadu .. <.lisn1inución de la fuc.:r/<.1 y H.ttiga .. y :-ougiere qm: esh1:-o 

padecilnientns no snn privativos de esta etapa. 

l .os rL!stalt:iUos entre los -Hl y 45 años que obtuvimos revelan lJUC n1h:nlr:1s increJncntan los 

pnrccnt:ües de lns sintmnas fisiológicos como tensión del cuerpo. Jo1ur de.: cuhcz:i. 

di1ll1r~s mus..:ulnrcs y <.iscos. lo n1isrno sucede.: con d estrCs. y el apoyo suciul Uis111inuye 
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ligero.1111cn1c_ sin embargo los síntomas de ansiedad como tensión o nerviosistno_ dificultad 

pum durtnir. dilicultad para concentrarse .. así como los depresivos como sensación de 

cansancio dificultad para concentrarse e irritabilidad son más altos_ lo que dcanucstra que 

los porccntajcs de afrontamiento se ven sobrepasados. ( Fig. 16 y 19). 

Esto 111ucstra que en esta etapa existe relación entre un porcentaje n1cnor de apuyo 

percihido .. dt.: escasas herramientas de afrontan1h:nto y el incremento de los sintnn1us 

clinmtl!rh:os y el estrés .. ya que al no recibir y pcrcihir algún tipu dl! apoyo o sopnrte al 

comienzo de la etapa clin1atérica. los porcentajes de estrés cotidiano se disparan; a este 

resp..:cto autores con10 l luntcr en J 987 .. Green y Cookc en 1980 (en Usshcr .. 1 <J91 ). ulirnum 

4uc los acontecin1icntos cotidiunos estresantes no son supcriori:s para las 1nujercs en el 

climaterio que en otras thses de la vida. por lo tanto es erróneo aseverar que las n1ujercs 

cxpcrin1entan rcpentinmncnte un aumento de estrés que precipite el porcentaje o gravc<lu<l 

de sinto111as. 

Los siguientes tres csco.1loncs comprenden la ctapu pcrimcnopáusica la cuul conten1pla 

lo.1 prc1ncnopausia y la postn1enopausia (entre los 46 y 55 años). Scasso y i\>1achin. 

n1cnciono.m que se produce un :icnrtmnh:nto del ciclo ,, r..:t1"i1so 1111.:nstrual cspor .. ·11.licl1 ~ 

tra11-.ih•rit1. tinalnh..·tnc sc lh:g.a u una 01igt1111cnnrr..:a rcrsistcntc t.1111.:nstruaciún cada <•11 "''º 
di~1~•. i.:n '-'sló.I 1,..·1ura la:-. muji.:rcs uumcntan dc J i.l lt} J....ilus. sufri.:n o.111J:;Ustio.1. o.1ltcr•1cit•l11,..·:-. 

Clll;\11..:;1~ ... 111,..'f' it1:-.i:-.11ll1. diticultad p;1ra la CllflCCl\trai.:iún. rén.lida dt..: lllCUh.1ria. ilbtllllllitl. 

irri1ahilidaJ. bndu,rnn:-.. dolores en 1"1~ articulm.:i,111cs. úst..:as y/o 111uscuhircs .. <.."a:-.:.tllladrid 

1 l 1>Xh • ..:n 1 \arn1d "-" lilcsw l 9<J:;) alirma qw..: se prrn.lrn:cn u;.1stnrnos ga~truintL.·stinalc:-. P"'" 

ltb 1,..•l\.:1,..·tos cnlati.:ralcs d..:I trat;,11ni1,..•111" htll"llltll1al. Co.1lu .. ( l ')8(1) n11,..•nci1111a que c'i...:lt.· 

di-.111inrn.:it"111 Ucl libido. 

1 >...· a..:11'-·rJ,1 a J,, t•htcnidn pt'r lhls,11n1s a lns -t6 :.111,,s 1,1~ pnn:\.:'l\lah:s de '-"stn.::-

Ji~min11~c11. al igual t.¡t11.: los sínton1as clinmti:rict.1:-.. cn tanau quC" el upt1~u :-o.ocia! ~Hmh:nt.L 

Sin cn1harg.n se evidencian tres periodos críticos .. uno entre los 47 y 48 años duranh: los 

cuales SL! ohserva incre111cnto en los niveles de estrés. sínton1as fisiológicos. de ;,msiedad y 
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un porcentuji: n1inin10 de depresión. mientras que el apoyo social disminuye y los 

porcentajes di: afrontamiento se mantienen. 

Estos datos nlucstran que existe una relación en estos años entre los síntomas 

lisiológicoS y c.h.: ansiedad (provocuda por el fin de la función ovárica) independient&.:n1cn_h: 

e.le qui.: los porccnu~jes de estrés cotidiano son ultos.·cs por ello que el apoyo u pesar de 

c.lisn1inuir ligerarnente tiene poco efecto sobre los síntomas fisiológicos y de ansiedad. 

Entre los 49 y 50 años el porcentaje de estrés se mantiene hujo. los porcentujcs 

clin1utéricos hujun y uun1enta el apoyo social. 

El siguiente periodo crítico es a los 51 años. donde los porcentajes de síntomas 

lisinlógicos. l.k depresión y ansiedad se incrementan. n1icntras el apoyo social disn1i11uyr.: 

ligr.:ru111cnlc. nunqui.: no se reporta estrés y el ufronta1nicnh.l sc &:ncui..:ntru en un porcentaje 

alto. de 41cuerdo u r.:stos datos los síntomas climatéricos son n"tás fuertes en cstu etapa <.1uc 

los 111ismus ugcntcs cstresores de vida. 

El último periodo critico es . en los 54 años. donde se observa qm.: el estn:s. el upoyo 

soch1L los sintnn1as depresivos y el afrontamiento son altos. mientras qw: los sintomas 

lisiulógicos y ansiedad dis111inuyen. se puede agregar de ucucrdo a estos datos que la 

nh:no11ausia ha dejado de ser un acontech11iento nn1cna7..untc reduciendo lu ansh:dm.J y los 

si11tnnu1s lisicos. sin c111bargo el in1pucto por la pérdida deriva en el incremento <.h.:l c:stn.!s y 

lus sintnmus d..: depresión a pesar de percibir apoyo y notarse un porcentaje ;:1ltu de 

ufrontan1i..:nto. 

Yo.\ en el periodo del Clin1uterio Tardío (etapa postmcnopáusica inh:n11cdia y tardht 56 a 

65 años). Scusso y 1\·1achin mencionan que tiend..: a prevah:ccr: depresión. crisis e.Je llanto. 

angustiu. ncrviosisnto. insornnio. sequedad vaginal. disparcunia. 1nodilicacioncs en el 

o.1parato gcnital.. posible incontinencia urinaria y pérdida de volumt:n de h~cso. Estos 

sínton1as y lo:-; co1npona1nicntos de las otras variables no fue posible observarlos. <lcbido a 

que el lí111itt: c.k t:dud de nut:stra población fue de 50 años. 
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Si hh:n es cierto que existen eventos estresantes que ocurren en la pri nlcra fase Ud 

cli1natcrio se ha demostrado que la frecuencia de los acontecimientos \'iWlt:s c.:strcsantcs nn 

es nlayor para las mujeres durante el climutcrio que en otras fases ÜL! lu \'ida .. f'nr lo tanto no 

puede ulirn1arsc que las ntujcrcs cxpcrinlcntcn rcpcntinan1cntc un umnento de estrés qth: 

precipite sus sinto1nas. La literatura al respecto supone que lu sintnmatul-.lgiu uunh:nta 

cuan<ln el estrés del ciclo vital es n1ás agudo. es decir que la 1nujcr ni cxpcl"imcnt.:tr un 

e\'cntn cstn:s:.mte. puede ser más vulncruhlc a los síntomas psicolúgic,..,s y lh.:g;1r a 

intcrprcwrsc como sinllllll:.lS clinlatéricos. porque es la crnpu 1..¡uc cst:.t viviendo (1 lunh:r. 

1990. Green y Cookc. 1980 en Usshcr. 1991 ). Los resultados ohtcnidus en esta 

investig:.1ción coinciden con este supuestn. pues es claro que d e:-otrés y los sintnnrns 

clinlo:ttCricus incren11.:ntan y dis1ninuycn a In par (de lo!i 40 a los 50 uilos). 

Dr.: lo antr.:rior es f:.tctihle deducir que.: el clhnntcrio vulnere mús 0:1 las nluj..:n.:s ul cstn.!s. y 

entonces la expcrir.:ncia c..lc sr.:r clirnutL!ricu se pcn.:ihu co1nu unH expcrii:m:i~1 1...'"-sln.:sant..: 1...•n ~¡ 

mis11l;1. mladicndn cualquier otro estrés que uunlcnt:.1 su vuln\!nthilh.htd. por '-"'".icn1plo 1 lunh.:r 

(l1p. cit) i:n una de sus in\'cstig;1cionr.:s encontró que los aconh.:r.:in1icnt,1s cstresunh:s Ctllltt.1 

pn,blemas en el trabajo o con los hijos los ex.pcrinl\!lltahan las prcnlL!'nupausicas. 111icntrns 

que.: 3 aílns despu..!s estaban rcludunu<los con la fun1ilia y el ni\'el socitlcconú111ico. 

rcUuciendn la tolerancia que provoca amncntn cn lu sintoniatolngia. 

Esto pcnnite comprobur 1:.1 i111portancia del afrontmnicnto y:.1 quc este proceso pcnuitc 

i..:ontar i..:nn cstrutr.:gias. dctl:nsÍ\'aS y rcsnlutorias depcndicndn el mnrncntn '' situaciún 

estrcsuntc ( Luzurus y Folkmun 1991 ). Algunos de los recursos de :.1fronwmientn que 

1111...·ncinnHn L:.t7arus y Folknlan (op. cit) son las proph:dades dd individuo. cnnln lu ~alud y 

h1 energía (recursos tisicos). las creencias positivas (recursos psicnlúgicn!"'). las h!cnicus 

snciuh:s (aptitut.lt:s) y la resolución de prohlenlus. así corno los n.:""'·ursus srn..:i:.1h.:s y 

nlatcriaks. lJm1 de esos rl.!cursos es el apoyo Sllcial. n1unilCstac.lo \!11 infl,nnución. :.1yt11..la 

prúcticu. consejos. recursos tangibles. ticnlpo. protección. entre otros ( 1.lur. Ahac.l y Nielo. 

1995). 
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La cut.:stil1n que atañe a cstn investigación tiene que ver con In percepción dt:I upoyo 

social la cual se refiere al apoyo que cstn disponible cuando llegue a nec..:sitnrsc. t.:s por dio 

que se le considera una función cognoscitiva. Es inn&.:gable qul!' los efectos del upoyo social 

snn hcnignos y pura cstn investigación se examinaron los n1odclos propuestos por Cohcn. 

l ln<lcnvood y Goltlich (2000) con la tinalidad de conocer si la perct.:pción dd upoyo social 

contrihuyc .:1 la disn1inu..:ión del estrés en el climaterio. En este caso cvuluamos la 

pcn:epción de apoyo soch1I respecto dt:I estrés y sinlotnus climah:ricos y no encontrnn1os 

correlación ¡¡Jg.un.a in1portunh:. por lo cual n.:ali7..amos un análisis descriptivo u partir dt.! las 

grúlicns que descriht:n lus relaciones ..:ntrc.: éstas variabh!s. 

Para tal cfocto los rcsulwdos obtenidos muestran que durante las cdadt.:s de 40 a 45 

años. el nivel de apoyo sochll no es suficiente p;.ira disnlinuir el estrCs y los sinton1as 

clinrntéricns. Di.: los 46 a 55 años el apoyo social es elevado cu111plii.:ndo el pllpcl de 

ai11oniguador cntn: los cstrcsorcs y la salud. lo cual nos pennite con1probar nuestra 

hipútcsis en esta i.:tapa. Durante la segunda i.:tapa critica que dura un año (di.: los 47 a los 48) 

d apoyo social pcrcihido no es capaz de disminuir los niveles de estrés y sinton1us 

el irnatéricos. :'\.lientras que de los 4(} a los 50 años. de nuevo cjc:rc~ c:I papel de 

rnnl,rtigu.:ll.lor cntrt.: los niveks de estrés y sinton1as clin1atéricos. A la edad de 51 años. el 

apoyo Sllcial ri.:c.Jucc únican1i.:ntc los niveles di.: i.:strCs (lig. 9). i.:n tanto que lns sinton1m.; 

dimat0ricos aun1cntan. Por último a los 54 años de cdad. la pcn.:epción del apoyo sncial c.1 

pi.:~ar dc ser clcv.:u.ta. no din1inuye los niveles de t:strés. ni de sinton1as depresivos. pero si 

los sintornas fisiológicos y de ansiedad (lig. 9. 10. 13). 

En n.:sun11.:n. si bien la percepción dd apoyo social es un an1ortiguudor del estrés en la 

ct:.1pa dcl clinrntt:rio. lo fue en el prescntc estudio únicamente en rungos espccilicos de edad. 

que son di.: los 46 :.1 los 55. y di.: los 49 a los 50 años de edad. 

l .as aport.:1cioncs dt.: cstt.: trabajo son: una perspectiva del co1nportan1icnto y 

..:urrclacioni.:s entre los síntomas cliniatéricos. el estrés cotidiano. el apoyo sociaL y el 

afrrnumniento. El anülisis del con1portarniento de los sinton1as dimatérkos 0:1 partir Je la 

<)<¡ 



edad de 1a niujer. así conio la confinnación de que el Climaterio es advenido niás por el 

cnfnquc cultural (y sus implicaciones) que por los can1bios fisicos rcah:s 4uc corrcsporn.h:n 

a i:sta etapa. Para posteriores invc:stigacioncs se sug.ierc un análisis más profundo sobre la 

relación entre el apoyo social percibido y recibido y el estrés en el Clin1atcrio. debido u qth: 

sc afim1a qui.! la relación cntrc estos no es la cspcrn.da. ya quc cuando el medio que rodea a 

la n1ujcr no le facilita recursos pant descubrir lllh:vus. :.11.:tividadcs. habilidu<..lcs. sen1in1h:ntos 

)o p1,.•nsa111ie1110 ... donJc dcrusitar su energía de vivir. ~u mii..·Jo. su sup1.:r:.u.:iún y necr...·~iJaJes 

Ir..· n.:sulta dilidl cm.:urttrar nu1...•vas. hucnas y s:.tludahlcs rehn:ionr...•:-. s,u.:i:.ilcs y p\•Co a r~•c,, 

1...·:-.t11~ i111p'-·din11..·11tos modilican su autoennccpto. mth.: l:.1 li:11ta \.k gratiti-..::.u.:i,·m. l:.1 au:-.i.:ni.:ia 

d ... • ltlgn1~. y el tc11H1r :.mtc su situ:.1ciún tiska. en1ocil11tal y cconllmka futura. ( .-\.guirn.:. 

J l>77. en 1\.rro)O y 1 h.:rnúnllcz. 1995 ). Así co1110 llevar a cabo un estudio comparativo sobn.: 

los 11h:eh:s de estrés en las nu1jcrcs cli111ntéricas y las no clirnatéricas. 

Por otro lado tan1bién se sugiere el diseño de una escala clin1utérica 4uc esté 

confi...,nnada por n1ás reactivos en el úrea sexual y de autoconccpto. Asi con10 el diseño de 

un instrun1cnto que ntida el estrés cspecíficantcntc en esta etapa. 

Por últinto. se rcco111icnda que el estereotipo médico de que la 1nujcr clin10.1h!rica es una 

pcrsona trastornada e inestable se sup1.:rc y se modifique. equilibrando el valor dl! la n1ujcr 

en est¡1 etapa. y reconociendo ul climaterio cotno una parte nonnal y natural de la vida. Je 

igual fnm1a se sug.h:n: infon11ar a la población en general sobre este tc1na. ya que n1ientrns 

se sepa 4uc se puede esperar. los cantbios producirán 1ncnor tcn1or. Uno de los 

cnn1pron1isos de la ciencia ..:s la prevención y n1icntras n1ús inforn1ación corrccrn y 

oponuna cxi~ta n1cnor incidencia habrá en los problemas de salud pl1hlica. 
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Anexo 1 

DATOS DEMOGRAFICOS 

l .P~ datn~ ..¡uc a c1.uni1u1uciú11 se requieren ~nn t:~•rictnnu.•nh.• i.•c111fich.•1u:h1lt.•!t<o ). ... crún 

11-..1dn..;. para linc!-0 c:--tm.Ji ... tic\""'· JW•r lo c.1ui: se h: ph.h..• 1.1uc st.•a In 1ni1"" huru.• ... 111 f'l"~ihlC' al ..:1,nlc~tal'. 

INSTRl ICCIONES 

:'\l:1n.¡uc Cl'" 1111;:1 X lo1 upciún que h: corrcspl.H1da y en ... u caS•l Clllllplch: 1:1 inlhnnadt;n. 
l'u\.tlf i.J..: l.!l'"lllh.:-.lar sin <.h:J;1r inli.lrlllm.;h;n en hlm1cn 

1 dad· 1 )¡,,,,·ciada 

Pri111.,.·r 111;:llri1t11l11it•: ~cg.u1H.h" nrntrimonit1:_ ·1·crccr 1tH1lrinh111h": 

. .....:i,cl tic c!->ct1la1·i1!:1d: l1 rimaria: Sc1.:ulllforiu: IJa..:hillcratn: 

l '-.1cd 1n1ba_j:1: Si <.l-.:upncilu1: _____________ ·---· ___ ---·-···· __ 

l11lc1c'..:' o 
11.1-..11ic111p1,..,: _________ _ 

'1!111..:r•" di! ainic;,1-.: 
l,l111nc1.:11.1 i\1cs 

Cmla cua11d1.> 1,,:-. fn.:c111.:nrn: 
:'\.1ús tiempo __ 

l'~l"lc11ccc u alg.1111 i.:luh n circuln :-.ucial. politicu. cuhural l'l m:;:ul~micl,: Si 

1 ,_. :ip11.:-a11 ci.·1111•11uica111cntc: Si. ______ ¡i..:,, 

11iariu !'u.'llHUHI 

1 l1,1f"i,, S .. ·111a11al111c111c <)u111c..:11al111c111c t\.1c11:--1ial111c11lc 

\ 1\1.•11 1...·11 101111i ... 111<11..·a:-0<1: Si 
l ad.1 c11a11d11: 

No __ _ 

1 ... : .1¡-o.•_:-.1 cc1•1h.•n11..:an1c111c .11n1 ta111iliar: Si __ ~·'--· 

'1\ l.') .11..· t.."·•cl'l;.iridad dt..· ... u pan:j..i: Primaria:_. __ S1..·c11ndarín~ _ B;,ichilh:rah'l 
1.:·.:11i..:;1: 1•n11C,il•11al: ,,,,.,;gnu.h1: __ 

111~!1._•._,, 1:1111ili:ff 1111 • .-n-.ual: 
\ 1\1,." Cll i.",1:-0ól 1 'n•pia ______ R ... ·111ada: 
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Anexo 3 

INDICE MF.:NOPAUSICO 

1:sw t...'Sc~11.a n.:prL·s ... ·111:1 IJ pw..l1..·cin1icnh.,s lisicl1S y cn1L1dnnalcs co111u11c~ en cm.11110 a su 

... ,_.,:crid;.u.I y n:lath:a importmH.:ia 

INSTIUICCIONES 

7'.tarquc con una X d ~íntn1na qw: puJc/.co.1 uhicúnJoh.' cn un gnu.h.1 <.h: ...... ·vcríJ~u.I 
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Anexo -t 

INVENTAH.10 llE ESTRÉ.S COTll>l,\,'iO 

FI pn:scnh: i1l\ c-nwriu tiene '-=omo nbjcti'\'o cvahmr t.!l cstn.!:-. qw.: rn1Juc..:n sitrn1cion..:~ 

co111u11..:s. 

INSTl<llCCIONES 
En~cg.uida !"C cnli-.1n11 una \.aricdaú de -.ituadom.: ... que p11cLh.:11 ~cr Cl'l1""idcrada.,. i.::011111 

.._· .. 1n ..... ~•1111..: ... 

1.ca ..::id¡¡ 1111a cuid;11 .. h1-.a111cnh:" dccit.la :-;i h.• ha ocurrhlo .a u~h.•d dt.•ntro de la~ ullitna' 24 
hura .... Si le ha ncurrid'-'· 1narqtu: co11 ,;., .. X qu'"• tanh1 h: 1n1•lcsh1. nu.:dhu111. .. • 1111 ni111u .. •ro que" u 1.h:I 1 
al 7, l""···r la da .. iricach\11 111as aha.h1l . Pura csh1 ud :o.e prcg.u111¡1r:i: ;.f..>ui: 1a11h1 1111.: 1UHh.· .... 1ú :\ 
... 1111a..:i.111·.• 

Si 1tt.1 le ha 1tc111Tid .. 1. nwrquc C'111 unu X el O {ccr<.1), 

1'1H· ra .. Pr. cnnh:~h: l."ll la li.•n11a 1110b ">inccra 411c h: ..;;c;.a pnsihlc para pndcr oht..:ncr 
111l11n11.11.;i,\11 pn .. ·c1:>a. (l•or fa~or cun1&.·s1c loda~ lns 1u·cJ,!unh1s sin dt..•jnr ninl!,unn en hlancnJ. 

1.-...::da: 
11 .......:,, ll\..'.'llrriú ..:11 la~ ultim;.i-. ~..i lh''"ª"' 
1 - Si t1...:urri1"•. pero llll fue tnul..: .. h' 

t ";111-..·, 11111y p11ca 111111..:-.tia 
.~ '';n1-.1"• p11ca l11l1h:-.1ia 
.¡ ( ·.10_...\, ...:icrla 1tll1l..:-.l1;:1 

c.. ·a u_...,·, 11u1cha 11111k·-.1 ia 
h Cau_...,, 1111:1 g.ran nH1lcs1ia 
7 :\h: ..:;.u.-.ú pa11i..:P 

TESlS CON 
FALLA DE ORlGEN 
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CUESTIONARIO l>E Al'OYO SOCIAL 

1.:.i:-. siguii.:nh:..; pn.:guntas Slln :u;t;fCU de personas <..fll-.! le hrindun uyuda ll ~1poyo, 

li'iSTl-tUCCIONES 

1 11 la pri111 ... ·n1 parte. dclll'r;'1 1..•nlislur por nrth.•n tic irnport:uaciu u las 1•cr~c11u1~ con las tpu.• utl. 
t..•1u.•111a o 1.·0111in para ;1~·11tlarlc n upo~·:trlc en las silu:u:inncs •1u1.• st..• le p1·c~1.·111an 1.·n cucln 
pn.•uunta. 
/.lel> .. ·r,i , ..... ,.¡/!¡,. ,.¡ 11/•o dL' rc/11c.·iri11 c¡u .. • ccu/11 f't!l".\tJIUJ lh'll'-' con 11tl. (("llll' cjc1nplo: hijD. hcrniann. 
a1111~t1. 1.· ... pt'"'''· ctl..'. J.Nn t.:11li:-.tc 1nú:-. Lle q pcT.,.on;.1s p1.w pn:gunw ni n1ús de 1111n pcr-.011:.1 junh• a cada 
11111111.:n1. ( '\'cr ..:jcn1plu) 

1·11 l;1 ... 1.:g1111da part..: 1n;1rq1u: 1111a X. 1.•l ni\cl de :-ati .. foccít'n g.cncral que tit.:1h: -.;-,111 el npn,.11 rccihid1• 
'-'ll 1,;ad.1 ... itu¡.u..:il111. 
~¡ "" c11i:11ta ..:,111 ªí''-'>" pnra alguna prcgunrn marque ··mu..lic··. p..:n' nlln ª"'' C\.ulúc ~u nhcl de 
-.¡ifhl:11..:..:i1.ll1. 

1P\l.1 .. 111'- 1c:-.pm .. ·~tas ... ..:r:"m cnnlidcnciah.:s. Fnvor de conh.:Star llldas las prcg.u111as sin d..:.j¡1r ningunu 

\.."11 hl.lllC\l. 

Fjt.·tupln: 

1 l hi.·r111eo111 
.:!) (lllli,t.:.o 

Jla111igo 

41 pttf'lÍ 

;;.. ) 1..•mph•culo ,., 
7) 
8) 
•J¡ 

4) un P'-'Cº sutistCcho 

,.....'", un pn..:n insatistCchn ~ J ho.1s1ant.: insatisti.:i.:ht."'l .1 J nu1~ i11~a1bfccht1 

' .,,.,..,<;r("1 cofu;J J .t. • ., •• -, .1 

-.~LLA DE ORIGEN 
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1. ;. l·.n '-luiCn p1h:dc~ ri.:oln11..:ntc cnntiur cuando 1t1.:cesitu alguien que lo c..;cuchc'.' 

Nadie 

h) 111ll\. -.:u j.;.fi:Ch\l 

.~ 1 1111 i·u1co i11s¡11isfccho 

-1) 
5) 
6) 

5) hastante ~atisl"Cchn 
:!) hnst:m1c insati!'>fcch'' 

7) 
XI 
''> 

• ..J 1 un p,icu :-.a1i ... rci.:h11 
t) muy in-.ati-.li:ch.-

2. ;. (.",111 quiCn pt1dria!'> cnntar pnr:i ~~Lu..l:1r1c si te pcle:tra:-. con un 1ntt~· buen amig.t• ~ Cf:..:lht te 
1lijcra 'l•IC 1111 le '-lllcria \\ll\"er :1 \.cr·.1 

Nudic 

6) mu; • .,.a1i ... fi:cho 
3) un pni.:,1 insutist"Cchn 

-1) 

5) 
6) 

51 hnstantc satisfecho 
:?.} hasta111i.: insu1isli..:clm 

.¡) 1111 fl''t!ll sal is fecho 
1) muy in ... ati~t\.:ch1• 

3. ;. En la vi .. tu dc quicnt.:s crci.:s tu que ere:-. una pa11c in1p'"lrlantc ,, in1cgru1·., 

11 
~l 
Jl 

(q mu~ -.ath.fcchl-, 
.~) 1111 fl'"'C'' in~1tisfi..:chn 

-1) 

5J 
(>¡ 

5) b:1:.1antc ~utisl"Cclu.• 
~) hustanh: in.,.:ni.,.fochn 

·l) 1111 p1•co .... 11i ... tCchu 
ll lllll)' in ... nti ... fi.:ch11 

TESIS CON 
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f,) 11lll' ... ;:iti~tCclH_., 

-'> 1111 ¡,PCll i11~a1isfi . .:Chll 
5) nnsw.ntc :.atisli:..:110 
:!} ha~lanh.: in~alisfo\:llll 

4, un pnco ~ati .. li:chu 
1) lllll) in~al i-.li .. ·chu 

S. ¡,<.l11iC11 cr'-·c~ que h.: ayudaria en una situación ,fc cri~is .. aún cumu.Jo i111plican1 u11 c ... ti1cr/l1 
pato1 \..'lit .... _. 

~mlic IJ 
;:!¡ 
3l 

.·.r)u'2' san ~uli:.ICclut estas Cl)fl el upo) o"." 

ú) 11111' satisfüch('I 
J) un j,,1co insutisf\:cho 

4) 
S¡ 
6) 

5) Oustanlc sa1isfücho 
:?> ha~tmnc insatisli.:cho 

71 
l<) 
'I) 

4) un puco .;,ati ... lt.=chn 
1 ) mu~ insafr.,foch'' 

6. (·. (.:('lll qui..:n pw.:dc hahl.ar francumcntc. sin ncce..,idad de c11ic.Jurte de In ()UC dicc:->".1 

Nadie 1) 

::!) 

3) 

ú) 111t" ... a1i ... 1\:clhl 
_1) un ÍHU.."l• in~:1tisll:...:hu 

4) 
S} 

(,¡ 

:S, h~1swn1c ~atistCcho 
~) ha .... t:mtl!' in:-.011isfochl1 

7¡ 
!I) 

'l) 

4) 1111 pnct., !-itfr.,fCchn 
1) n1uy i11 ... u1i~l'-:ch11 

7. ;,l.l11iL-11 h: a) uda a ~emir '-)llC tú tienes ulgo fll''~itho 4uc up'"1r1ur :i lus dcnuis"! 

)) 

21 
:l) 

h) llHI~ ... :11i..,,li:ch1o.1 
_-:;, 1111 P'"cn in~al ist'Ccho 

4) 
S¡ 
6) 

5' 1 ha~tantC' ~•1th.fcchu 
~) ha~lalllC" ins;1tisliocht" 

7¡ 
>!¡ 

"> 

·lJ un f'l"C'' :-o;uisli.:;.;h,, 
1) HHI)' in..,;ati ... t\:\.::h" 
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;...!adic 11 
21 
31 

i.<.>iu.: tao :-.:iti:-.li.:chu cstus ct1n el apt"')-'-''·' 

'' J 11111' -.:11 i:-.fcch<1 
_;)un j,Pc,1 insatisli.:dll"' 

-1) 
51 
<>I 

5) ha~tanlc salislCchn 
~) hasrnntc insa1isfoclll' 

7) 
8) 

'» 

4 J un puco "iati-.lb.:h•t 
1) Oltl)- in:-..ati:-.li..:ch,1 

9. f. <.:un qui..:·11 pt11:dc..; c,1nt1ur n.::llmcnh: r.:muh.lu n..:ccsitns U) uda';t 

Nadii: 1) 
2) 
3) 

;,1.h1~ tan :-.utisfcchn estas cnn el UJlt>)ll'.' 

f.) 11111v s.ilisfc:cht., 
-~)un j,"C'"' in-.atisfochn 

-11 
5) 
61 

5) ba:-.tanh: salbli.:clu . ., 
:'.?) hastantc insatb.focho 

71 
SJ 
9) 

4 )unpncu~utisli..:cho 
1) muy in ... atisli.:clhl 

10. ¡, t~n quiC:n pi.>drins rc:1lnu.:111~ cllnliar p:1ru a)·ml:tt1c si te ln1hi~r:in CXfJUl~adn de la escuda o 
dl..' ... p ... ·UhJ,., d ... • 1u tn1lrnju? 

Nadi...- 1) 

~) 

31 

(1) r1111'\ :-.;1ti:-.fc.:cho 

:: J un jun.;o in-.ati:-.li......:hn 

-11 
1') 
(>) 

5J ba:-.t:mtc :-.:1tisfocht• 
:!) hastanh.: in:-::Hisli..·dH1 

7) 
¡;¡ 
•)) 

-l) un pocl1 ..;ali-.f ... ·clu.1 
1) 11111) insoafr.,fi..:chn 

11 . , . l ·,,.. q11iCn puc:dc :-.cr t<ltahncnh; tu 111i:-.nH1'! 

Nm.lh: 11 
::!l 
3) 

·I) 
5) 
lt) 

7) 
8) 
••1 
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f1) 11111'- satisfcch,1 
.~)un i-.uc,, iihnti~t'-:cho 

5) ha:-olanh: satisfocho 
:? 1 hast;m1c insafr•.fi.:du,, 

_¡)un puc,1 ':lli-.li:chu 
1) mu~ insntistCctm 

12. ;. <..>uiCn sientes 'JUC rcnlmcnh: te apn:cia crn1hl pcr-.nn"'! 

Nadie ll 

=· J) 

(,) muY sati ... t"cch,-. 
J) un Í>1.1co in:..ati! .. ti.:chu 

4) 
5) 
6) 

5) ha~HHHC ~atisfocho 
:?> ha!-tlantc in-.ati..,fochu 

7) 
Kl 
•)) 

..t) llll fltlC\lMlli:..li.:1.:h\l 

1) muy in..::ui:..li..'Cho 

13. ¡. C'nn qui-.:n puedes ri..•olln11.:ntc ctmtar pum darte ct111scjo.,. lltilcs que eviten que tu cu1111..:tas 
,,.-n,,rc-.·.1 

N:1dic IJ 
'.:) 

Jl 

6J muv sutisti.:clu.1 
.1) un f,ocu insati~fcchn 

4) 
5) 
6) 

5) hastanh.: s;1tisfi .. '\.:hn 
11 has1¡111t1: i11-.ath .. 1Cclu.1 

7) 
Kl 
9) 

_¡)un p11c'' -.ati-.IC-ch,1 
t, 11111~· in ... mi .... 1Cclh1 

14. ,·. (.",111 1.)lliCn puclk·~ realmente cüntar par.;i ..:-.c11cfrnrtc ahicrtaincntc ~ ~in crilicu:.. Je tu ... 
.. ..:11ti1nic11t,1:-o 111;¡.,. i11ti1nl1:..'! 

Nudic 1) 

'.:J 
Jl 

h) muv s:uisfcch,1 
J 1 un i-.ocn insatisfci.:ho 

-1) 
;¡ 
6) 

5) hust:1111t: ~.;11isli:chn 
2) ha~t.;mh: in!'tatisli:clu-. 

71 
Kl .,, 

-ll un pu..:i1 :-.ati-.li:..:hn 
11 muy i11.,.;11i:-ol"cch\1 
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l.5. /. <:iuiL-n t..: ¡tptl_va cuando nccc:->itns que te Cllll!"uclcn l' te aparmchc1t'? 

Nou.lic ll 
:!) 
J) 

<~) 11111" -.a1 i-.fcdh' 
J) 1111 Poco i11sa1i.-.fcchn 

·IJ 
5) 
6) 

5> hastantc smisfochn 
~) ha.-.1111111.: insalisfochl~ 

7) 

8) 

9) 

4 l un poco -..ati-.fCcht1 
1) nlll) ins..1ti-..1Cch11 

16. ;.C.luh:11 te ••!-UÜarü1 .... ¡un h11c11 amigo tU)O huhicru tcnidl' un :1cciJcn1c !- .. • ... tu" icra gra\ ... · ...... d 
l1t•"'pitaL' 

:O-..: ad h.!' 1) 
:!) 
3) 

fl) 1nu" ... atis.fi:chn 
3 l un ¡.'ll,co in ... ntbfcchn 

.1¡ 
5) 
(>) 

5 > hasrnnu: smistl:cho 
~) h:1:.l:m1c insatisfocho 

7) 
8) 

'>l 

·l )u npoCl'Sat ¡..,fecho 
1) rnuy insati-.li.:cho 

l 7. ,·. Ctm l111ié:n 51ucdcs rcahncntc contar par.1 hacerte sentir n1il .... rclojadt, ct!:1odt' c ... t{b hajt., 
p1._•....,i\•l1 ,, c.-.toí..;; ti •. ~n ..... u'.' 

1) 

:!) 
3) 

h) mu" .... :11 isfodu1 
~ l 1111 jlttt.:P in .... u1isfCchn 

4) 
5) 
6) 

5) ha:oitantc !'iatisti.:dto 
::) has1antc ins¡1tisli.:chn 

7) 
X) 

'}) 

4) 1111 pt•cn ~•1ti..,l\:ch11 
1) 11111) i11 ..... mi .... 1i.:d111 

19. ;.•~•11ié11 le a,.t11.lnrin ~¡un miembro ccn:ann Je tu lh111ili;:1 muriera·:• 

1) 
'.?) 

J) 

4) 
5) 
6) 

7) 
11) 
9) 
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f1) 11111'- 'kll i:-.fi.:clK1 

.l > un f1l1..:n in..;.ati~t'Ccho 
5) ha:-.tantc satistechu 
:? 1 ha~tnnh: insati!'ol'Cchu 

-l h1np1._"'ICll~•1ti .. 1C..:ht1 
11 muy ino:,;.a1i::-tl.:chn 

19. ;.<)11it.!11 h: m.:cptu 1ntalmc111c. i11ch1)cllút1 tus 11u.:jt1rcs) tus pctircs n:-.pc..:to .... ·.' 

ll 
1) 
3) 

f1) llHI\. .... 11i ... fc..:lh1 
.l) 1111 iit1.,;,1 ínsali!'ol'CdH'I 

-1¡ 
5) 
6) 

5) haswnti.: satislCcho 
:'.!) has1a11tc ins:1tisl\:-d10 

7¡ 
8) 
'll 

4) un p1.Jco satbfcch11 
1) muy insat i:...fochn 

20. 4•• C1111 '-luiCn pucúcs n:¡1llncnh.: cnntnr pnru cuitlnrtc u upn)·rn1c. indcpc11dic11tcmc111c de k• 
qth.: 1c c:-.u.: ~11cctlicm.ln'.J 

:--.:adic ll 
1> 
3) 

¡J.lth.! tan sntisli.:chu estas con el ªP'")o'? 

h) mu' ~al isti.:chn 
·' 1 1111 ro..:1.1 i11~a1bfcdu1 

·I) 
Sl 
6) 

S) hast:mtc ~a1isli.:chn 
:? J ha~tmuc i11!..ati .. l'-:cht1 

7) 
8) 
'l) 

-l J un pt1cn s:11í-.ti.:cho 
1) 11111) in..;:1ti:-.fcch,1 

21. ;. c.._·,111 q11ié11 pucdc.,. rcul111c11tc Cl•llrnr pnr" t..-s..:ut.:hm1t.: cu:11u.1'.1 csli'.1~ 1nu,y c11'-!_Í:1dt1 c,111 nl~uii.:n 
111a-.." 

ll 
::!) 
3) 

h) 111u' ::-ati-.IC..:h,, 
_:;) un Í>o...:l1 iu~m1isfcd10 

-1) 
Sl ,,, 

5) li:1st..imc s:1Lis1C-chu 
~) ha:-.tantc ins:ui:-.JCclm 

7) 
8¡ 
')) 

4 h111p11...:1•~.11i .. l"c1.:h·· 
1) 11111) in ... ati ... fo..•..:lh• 
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22. ¡, l:nn quien pucdcs rcahncntc c..:'llttar para 1.kcirtc. tic tl .. nna mnabh; y ra.flu101J¡1. m.JIH.:llu..., 
a-.pcc111-. que 111 •. ·ccsit;h 111'-:ic•r:ir'.' 

ll 
;:!) 

-'l 

,·1)111: t•111 -.a1i-.tl:dH1 c~tus con el apn)l1'.' 

h> 11111" .... 11ist\:clu1 
.l) llll Íh1C(l i11!-oafr.,J\:dH1 

h) IHll'-. ':tti~lb;hll 
.'l) llll rll\!\_l insatisfecho 

-'l 
s, 
h) 

Sl t'la:..tanh! :-o:.ttisli:i.:lm 
~ > hu .... tantc in~ati:..fochp 

S) bastante s;1tisfcchu 
.2) hastnntl! insatisfi:chn 

7) 
Ml 
'l) 

..a 1 un l'"'i.::'1 ... ati ... fcchn 
1) muy Íth:iti ... ti.·..:hu 

~l 1u11p1.,i.:'1"'n1i-.fcclu1 
1) 11111) i11snti .. li.:ch1, 

24. ;. <..>uiCn ... icntcs quc cn '\crtlml h.: qui..:rc prnfurn.Jamcnh:'." 

Nadie ll 
:?.J 
3) 

•. •Jiu.• 1;111 sati..,1'-:clu, i.:.-.1as ct111 el apl1)'11·.1 

(1) nHI) .-.ati.,.foi.::hl1 
J >un p,1i;o in-.atisl\:chu 

5 > hu .... 1m1h: ~atisfccho 
::! ) 001-.t~mtc in:..:atisl'"cchu 

7) 
!<) .,, 

·D un l'"'"C'" s:itis1i.•1.:hl1 
1) 11111) in..;ali:..li:clH, 
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ft) 11111' ... ubli.:dw 
J > un jinc'> in:-.alist~du.:> 

5) hot!->la111c s¡u i.,;tCchn 
::!• hu ... tun1c in"-iuisli.:ch,l 

-llunp,,Cu!->ati.,.f\:chn 
1 ) muy in.,;adsli:dw 

26. ;,E11 quién puccJc.,; rcalmc-nh.· conliar pum npt.l)Ul1C cuando tic11cs q11c hlnrnr Ucci!'>i1111c ... 
i1np11rtu111c ... ·.i 

:-...:m.l1c 1) 

~) 

JJ 

f,) llHI'\ .. a1i:..l\:d11.1 
J) un Íiocn insatisfcchn 

-1) 
5) 
6) 

5) lm~tm1tc satisfi.:cho 
::? ) h:.1slan1c insatisli.:chu 

7) 
ll) 

''J 

4) un ¡lllCo :-.al i:-li:chn 
1 l muy insu1i~fcch,1 

27. ;.Cl_ln quién puc:dcs Cllna.tr para :.1yudartc n ~cruirt..: mcjnr cu:mdn c.,,lft~ muy irritnhh:'.' 

1) 

:!l 
]) 

h)llHI'\ ...;11i ... t\:du1 
~l 011Íinct.•111:-.n1i~fcchn 

-1) 
Sl 
6) 

5) ha:-.t.:11111: :-.uti:-.fi:chn 
:!) bastante i11~~1tisti:clw• 

7). 

ll) 
'>) 

-l) un ft<•co .,;u1i ... ti:c:ht.1 
1) 11111) i11 ... a1i ... kclhl 
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Anexo 6 

AFRONTAi\11 ENTO 

1_.I pn.:s..:nh: instru1111.!11lo C"nlista pcns:.unicntns. conductas y i.:rnrn.:inn..:s qla.. .. • h.:m ... ·rnns pnra 
'-'11rn.:nt:.ir dili.:ri:nti.:s t..k111tuufas d..: una c..li.:h:rminai..l:.i sitw.1.cil·,n. 

li'ISTl.tlJCCIO~ES 
Lea 11nr favor cm.Ju uno c..lc lns nracinnc~ que ~c indico111 ;1 cunti11u:ici1·111. 

l~Pd..:c con un circuln la catcgtwia que i11Ji411c 4-:ll qw.! 1111.:dida actutl. r..:11dr:i ~l t•pcil1111:~ para 
rc-.p1H1ÚC"r: 

11""" En ah...;11lt1hl 
I ·-· l'.11 •dguna 111cdida 

1-= Hi1'1anh: 

J 1 :n gran medida 

Fa,ur de ........ , .... ,1;,r tutla .. '"'' llr1.•i,:un1a ... ..,¡11th:j:1r11inc1111a en hla1u.·n 

I~ '-1'-' he c1H1ccntra1..h1 c:-..r.:lt1:-'i':tmcntc 
qtl\C' 1c111a lllh,: l1ai.:cr a c11111in1iacitu1 t 

h> 
el 

Fn 

••"'''''llll' 
1) 

Fn al!,!UIHI 

medida 
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;1-.í d..:..:ido~ intente 111ir;1r las co~as p')r .. u lad,, 
hllCIHl 

-l'f,_ 1ltirrni111;i-.. d~ IP habitual en mi 11 

'T'!7C: r(' rn·N 
r. ti l ; . . ! 
••• ,,.,& ........ - •• 

- -·- \ 
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