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RESUMEN 

El presente informe se basa en las actividades de apoyo 
como ayudante a lo largo del experimento número dos 
que valoró el efecto del diucepam sobre las respuestas 
de bucear y defecar en ratas de uno investigación mayor 
que llevó como titulo EFECTOS DEL DIACEPAM Y 
LA CAFEINA SOBRE LAS RESPUESTAS DE 
BUCEAR Y DEFECAR EN UNA PRUEBA DE 
NADO FORZADO. 

Este reporte de investigación tiene como propósitos'" 
sei'lelar al interesado que desee trabajar en 
investigación cxpcrimcntul de psicologfn~ tu serie de 
pasos a lo largo del proceso. mostrándole el cúmulo de 
actividades a desarrollar pura conseguir los objetivos. 
Se proponen ulgunus de las caractcrfsticas del perfil 
que deberá cubrir todo colaborador en investigación 
experimental de este tipo. además de exponer de forma 
ordenada las actfvidade!I que se realizaron para el 
cumplimiento del experimento dos. 

Tambien se desarrolle una exposición general del 
experimento dos en donde ayude de acuerdo a las 
actividades descritas. 

Finalmente se considera la importancia de la 
investigación bibliohcmerográfica e dos niveles: los 
conocimientos preliminares como soporte para 
fundamentar toda investigación experimental y la 
actualización de la información; lo que permitió 
observar las modificaciones y variaciones que han 
surgido alrededor de La Prueba de Nado Forzudo. 

·rodo esta i11ibr1nuciún pcnnitc concluir 4uc In Prueba 
de Nudo For¡,.uÜo~ se encuentra vigente y en tu 
uctuulidud se usu en estudios mlls cumplcjos pura 
identificar aspectos nuis CSf'JCCiticns de lu ansiedad. 
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/11t1"rld11cciá11 

INTRODUCCIÓN 

El Reporte de lnvestigneión es una de las modnlidadcs estnbleeidns en In Escucln 
Nacional de Estudios Profesionales lztacala. para obtener el titulo profesional en la 
Cnrrcra de Psicologfa. Este tipo de trabajo. permite que el alumno involucrado se de 
cuenta de lo importante que es In invcstigac16n expcnmcntal parn el avance del 
conoeltniento cfentff1co y tecnológico de cualquier disciplina c1entff1ca. 

~I participar como ayudante en el trabajo de investigación experimental ti.Je una 
experiencia muy fonnatlvn en lo intelectual. debido a que por ser una actividad 
constante y repetitiva implica gran equilibrio emocional. mucha pnciencin y gran 
disciplina. Se trabaja arduamente espetando resultados que hasta finalizar el trabajo 
se podrán valorar y sólo en esa etapa se sabrá si los plnntcnmientos iniciales füeron 
correctos o fallnro11 por algún elemento o variable que 110 se contempló en In 
fonnulnc1ón inicial. 

Otra aportación que obtenemos !ti participar en esta actividad. es el incremento en 
nuestra tbnnación educativo integral en algunos conoci111icntos que no se lograron 
d.,sarrollar del todo n lo largo de los cursos curriculares. Esta serie de conocimientos 
y experiencias no sólo numcntn el saber en el área de Psfcologin Experimental 
(metodologfn). tntnbicn se logran illetcmentnr algunus cualidudes personales y 
psicológicns. tales como: la responsabilidad. tenacidad. memoria. carácter. etc. Otras 
de las aptitudes que se logran desarrollar son: In observación. la manipulación de 
algunas herrmnientas de trabajo y la adnptación al cn1npo laboral. 

Cabe hnccr mención que In gnma de conocimientos que se adquieren en toda 
lbrmación educativa {sin distinció11 del área cientitica que se estudie). no es tan real 
como en el campo laboral; en la escuela se adquieren conocimientos que más tarde 
serán aplicados en el trabn.fo y solntnclltc en éste se logrará hacer In valoración de 
dichos conocimientos e lncremcntnr nuestro nccrvo profesional. 

Como se observa. lu pnrticipación en un ttnbnjo de investignci6n. enfre11ta al 
estudinnte a tu tcsponsnbilidnd. n tener huena disposición y cooperación, cunlidades 
que tnós tarde se deberán cmplcur ni ingrcsnr a un trubnjo especifico. Hncicndo una 
comparación entre lns uctlvldades n realizar en la escuelo y en actividades del campo 
laboral tenemos que. en un trabnjo tctnuncrndo no se puede follar nrbittnriatncnte y 
tenemos que cumplir con algunos cargos usignndos que se deben desarrollar con 
formalidad. A difürcncin del trabajo en In escuela. In mayoría de los alumnos somos 
todavln inmaduros y no damos la scriednd requerida en algunas situaciones. 
Además. cuando se trnbnja en equipo (en escuelu) casi siempre nos repartimos el 
trabajo de forma desigual y existe la posibilidnd de ocultarse del profesor. Al 

l/NA.A-l-l•AS-l::ttrt."f.1/u V' 
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participar en un trabajo de investigación de esta naturaleza, no podemos ocultarnos 
del profosor y sobre todo es uno mismo qui"n ttenc que dar cuentas del trnbajo 
realizado con todo y nuestros te1norcs. 

Una explicación 1nás detallada úc lus criterios arriba mencionados se expondrá en 
este intbnne que quedó cstructurudo de In siguiente tnancru: 

En el capitulo l. se dcscrab1cron las caractcrlsllcas y conocunicntos que debe 
poseer, desarrollar o udquir1r el participante de una investigación cxpcrilnental. Una 
vez comprcndidus estas caractcrlsticas. se hizo mcnc16n del conjunto de actividades 
que se tuvieron que desarrollar u lo largo de la investigación experimental en que 
participé . Esta información se puede manejar a manera de ejemplo. debido a que 
cada investigación ucnc sus propias dircctric~s de trabajo y las actividades que se 
realizan dcpcndcrnn únicamente del tipo de investigación al que se tenga que apoyar. 

En el capitulo 11 .. se dcscrib1cron de lbnnu general Jos planlca1nicnlos tcóncos con 
los que se fundmncntó u Lu Prueba de Nudo Forzudo corno una alternativa pnra la 
valorac16n de fiinnucos ansiolittcos. 

En el capitulo 111. se expusieron algunas investigaciones sobre la importancia del 
uso de modelos animales empleados para la valoración de conductas de ansiedad. Y 
se hicieron co1ncntarios sobre las nuevas aportaciones en investigaciones recientes 
sobre La Prueba de Nado Forzado, es decir, se realizó una investigación 
bibliohemerográfica de las posibles innovaciones o nuevas aplicaciones que han 
surgido de éste modelo en la actualidad para la valoración de fürmoco,.. 

l'odo con el propósito de cubnr los siguientes objetivos: 

:¡¡. Primero. Ubicar u cualquier persona que desee trabajar en el área de 
Investigación l::::xpcri1nental, ccntníndolu y dándole una aproxi1nación de lo serie 
de pasos que se tienen que efectuar. mostrándole el cúmulo de actividades que se 
tienen que desarrollar para el cumplimiento de un objetivo de investigación. 

¡;.. Segundo. Considerar la importancia de lu investigación bibliuhemerográfica a 
dos niveles: 

a) Los cunoc11n1cntos prclun1nurcs h1hl1ogruticus '-IUC se deben tener como soporte 
para poder fundun1cntur todu 1nvcst1guc1llll cxpcr1n1cntul. 

b) Actuull.1'..U.r lu 111lbr111uc1on docu111cntul. lo 4uc pcr1111t1ú observar las 
1noditicucioncs o vuriuntcs surgidas alrededor de Ju invcstlgaciún~ de la Prueba 
en Nudo Fur.f.udu. 

----------·-·------~-·-
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;;.. Tercero. Que los lectores comprendan que no es fücil valorar los cfoctos de un 
fármaco y que para ello. se necesitan modelos prccllnicos que cumplan algunos 
criterios cspeciticos. los cuales nos pueden indicar posibles alteraciones que un 
tñrmaco puede cnusar a un organismo dctcnninndo, vnlorar si ctCctiYumcntc se 
esta traba.1undo sobre lu conducta o malestar que se quiere truba.1ur y si es Ju 
potencia adecuada para ser usada. 

/\unque aqui se da una cx.plicución de como se evaluó un modelo animal para la 
valoración de un tlirmaco ansiolttico. es importante aclarar que existe toda un área 
de investigación llamada Farmacologla Conductual. que contribuye a desarrollar este 
tipo de conocimientos y es gracias u los investigadores de esta área~ que actualmente 
se puede describir y cxpl1car con mayor precisión como un determinado tBrmnco 
actúa en la conducta de un orgun1Smo~ logrando identificar lus condiciones que 
generan determinado malestar. la manifestación de dicho malestar y los fármacos 
que la disminuyen o eliminan. Para el cumplimiento de los objetivos citados en la 
Investigación otiginal 13nutistu ( t 991 ), trnbnjó con Ju respuesta de an!lledad. 

Lu respuesta de ansiednd, se definió como una emoción, un sentimiento o humor 
intenso o moderado con elementos psicológicos y fisiológicos que por lo general se 
presentan acompaflados de cxcitacióll tlsiológica. es una reacción emocional a un 
objeto o situnción concreta o idc11tlflcablc {Sarason, 198 1 ). l'or lo general. In 
ansiedad se encuentra acompaflada de problemas intestinales. tensión muscular. 
vahído y/o Insomnio {Treit l 985b). 
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CAPITULO 1 

ctividades de la 

Investigación Experimental 
"El Éxito de una /11Ve31/gacidn ,.ad/ca 

ett la .'u?11sihilidad y disciplina clentiflca •• 
RA-tNH 

E 1 participar como ayudante en una investigación experimental Implica un alto 
grado de responsabilidad; es decir. los participantes deben conocer e 
identificarse con los conceptos de sistemnticidad. verlficabilldnd y objetividad. 

El comprender los conceptos mencionados es muy importante, debido a que son 
atributos fundamentales del Método Cicntlfico. Explicando esto. en los aspectos 
prácticos de la actividad, tenemos que In SISTEMATICIDAD implica la diligencia de 
estructurar y organizar correctamente cada paso que se tiene que cumplir para poder 
llevar n cabo In práctica experimental. La VERIFICABILIDAD, es el estar rectificando 
constantcrncntc las tareas cstablccidus para evaluar si están funcionando correctamente. 
Y In OBJETIVIDAD. hucc rclCrcncin al cumplimiento total del objetivo establecido 
para todo trabajo cicntínco experimental. El no cumplir con estos aspectos por 
intereses personales. pollllcos o de cualquier otra naturalc7.ll. influye notublcmente el 
cabal dcsempci'\o de toda investigación. 

Otro aspecto que es h11portuntc .. es cstnr consciente de que esta actividad implica 
mucho trabajo; el tém1ino trubujo se refiere n la goma de uetividadcs que se tienen que 
cumplir para que todo trabajo de investigación tenga éxito. A simple vi~ta parece que 
son muy pocus y simples las actividades. pero en la realidad. son una gran suma de 
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pequenlsimos detalles que no pueden ser brincndos ni anulados. porque In ausencia de 
uno de ellos serfa un fhctor ilnportante para que In investigación no se cumpla en su 
totalidad. debido a que todos los pasos fonnnn un todo y el perder un solo elemento. 
harfa que se perdiera el control de In situación experimental y se corriera el riesgo de 
que los datos arrojados (rcsultudos) no ti.1cran contíublcs. 

El ser cumplido. es otro de los factures in1portantcs. no porque sea unu obligación a la 
que esté uno comprometido. sino por considerar que la J1crsonu que quiera participar en 
un cargo de esta magnitud. deberá tener algunas caractcrfsticas tales como el ser 
ordenado. metódico. observador y creativo (tener iniciativa). A continuación explicaré 
la aplicación de estos conceptos para el hucn desarrollo de esta investigación. 

El ser ordrnado, significa el colocar lns herramientas de trabajo en el lugar y el 
momento adecuado: esto es de gran utilidad porque de lo contrario. el desorden. 
implicarfn la perdida de tiempo en la búsqueda de las cosas y/o herramientas que se 
llegarán a necesitar en un 1no1ncnto dctcrn1inado y esto puede alterar el curso de las 
sesiones porque en lu n1uyc_ula de éstus. se trabuja con tie1npos medidos. 

En cuanto ni téttnh10 metódico .. tenemos que éste thvorece mucho a la situación 
experimental, debido a que se tienen que cumplir algunos procedimientos 
ordcnndnmente para llegnr a un 11n determinado: dicho de otra forma. todo tiene un 
orden v si e1 orden de lns actividades se invierte. no se tendrían los mismos resultados 
por In ~imple razón de que se pueden alterar algunas variables independientes. 

El ser ob,.ervador. no es solamente el mirar detenidamente algo, es el estar al 
pendiente de las ncccsidudcs que se puedan ir presentando en cada una de las sesiones 
experimentales. lo cual es de gran importancia~ se economiza mucho tiempo en el 
trnbajo al tener las eosus y sujetos listos y sobre todo en las condiciones que se 
requieren. es decir .. en algunos casos se pueden dar respuestas adecuadas para corregir 
a tiempo alguna situación)' no esperarse htl!nu el final de la sesión. 

Por ultimo. el que una rersnna sea cl"ratl\'• o tcngu iniciativa (cualidad muy buena), es 
l\.mdamental. porque el trabaJn se hace nuis nipido y ugradablc. es decir. se aprovechn 
mejor el tiempo cuundu lus cusas se ~nluc1onan de 1n1ncdintn. que cuando se tienen que 
jnfbnnar y esperar paru que nos dctt lu respuesta u un determinado problema~ el tener 
iniciativn. incrchlentn nucstrn nivel de solución de r>roblcmas (siempre y cuando los 
posibles proble1nus lcngun una soluciún que no ultcrc la ínthrmución). lo que hace al 
trabajo de invcstiguciótt 1ntis pluccntcrn~ por t:Jllitno 1ncnc1011urC que. en cuanto a lo 
ngradublc del traba.jn_ todo mundn sube que son tnús flluccntcros lns actividades cuando 
se hacen flor cuenta 11ropiu. <-1uc cuundo tcttc1nos que espcrut una orden para ejecutar 
nlgunn actividad. 

-------------------------- --~------- ----------------------
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1. 1 ACTIVIDADES DE LA INVESTIGACIÓN 

A continuación se detallarán cada una de las difürentes actividades de laboratorio que 
se tuvieron que renlizar para el cumplimiento de cslu investigación experimental. 

Parn dar una mejor explicación de las actividades realizadas. se consideró la necesidad 
de dividirlas en tres bloques. los cuales fücron: 

l. J./ 

l. 1.1 
1.1.2 
1.1.3 

Cuidados hacia los animales. 
Situación de prueba. 

Operaciones expcrimcntnlcs. 

Cuidado hacia los A 11i111ales 

En este primer bloque. el objetivo principal fue mantener a los animales en óptimas 
condiciones a lo largo de toda su estancia en el laboratorio; las actividades que se 
realizaron en este primer bloque t\.Jcron: 

1. Solicitar los sujetos experimentales: consistió en llenar un formato para la 
obtención de estos; especificando edad. peso. raza. sexo y la techa de su 
posible entrega. 

2. Permanecer ni pendiente de la posible entrega de los animales: se asistió 
puntualmente u la fecha seflalada para la entrega de los sujetos. de no ser asi. el 
pedido se perderla u se retrasarla a otra posible techa de entrega. 

3. Ubicar a los animales en su caja habitación: ya entregados los animales. fue 
necesario tener ltstus. limpias y equipadas tus cajas habitación. 

4. Enumerar las cajas habitación: unu vez colocados los animales en sus cajas. se 
procedió a la cnun1cración de las cajas habitaciones con la finalidad de agilizar 
Ju locultzución del sujeto y tener un mayor control del núrncro total de sujetos 
usados. 

5. Control del registro de los pesos: se pesaron los animales ya instalados y se 
anotaron los pesos en un lbnnuto dctenninado (ver apCndice 1 ) .. se continuó 
pesandolus cada tercer din con el prop<lsito de ugrupurlos segun sus pesos. Cabe 
scf\alur que el pcnúltuno peso t"uc tomado un diu untes de la scsi6n experimental. 

6. Peso final: se pcs<l al animal. al linul de lu sesión experimental pura que los datos 
no fueron alterados. 

t INAAl-l·J-..\-l::tac.·11/" \ji 
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7. Proporcionar agua y co1niJa: se les nd1ninistró agua y comida suficiente y se 
estuvo al pendiente del buen estado de Ja comida y de Ja limpieza de Jos 
comederos y bebederos. 

8. Aseo del Urea cxpcri1ncntal: ll.Jc nccesano que los animales se encontraran en 
óptimas condiciones .. pura conseguirlo en lodos los casos,. se n1anluvo limpíu el 
área experimental antes y después de cada sesión experimental. 

9. Selección aleatoria de los unitnales: una vez pesados y agrupados los animales 
se seleccionaron aleatoriamente aquellos que cubrieron el requisito del peso .. 
para poder empezar la sesión experimental. 

JO. Preparación del animal: el sujeto tuvo que estar listo, es decir, en el lugar y las 
condiciones it.lúncas para dar iniciu u la sesión experimental. 

11. Pasar al animal a la caja de secado: después de trabajar con el animal fue 
necesario que se mantuviera ctt u11u temperatura adecuada para su secado. de no 
ser asl. el sujeto podrla enfermar. 

12. Regreso a la caja habitaciótt: utta vez depositado el animal en la caja de secado, 
se esperó el !tempo indicado {que estuviera completamente seco), para regresar 
al sujeto a su caju habitación. Cabe mencionar que Jus sesiones de trabajo no 
solamente se limitaron a las actividades propias de éstas~ sino que se requirió de 
más tiempo pura el correcto cuidado de los sujetos como se observa en este 
apartado. 

13. Administración de agua y alimento: ya instalado nuevamente el sujeto en su 
caja habitación. se le proporcionó alimento y agua suficiente. 

14. Vigilar la sulud del animal: se estuvo observando constantemente el aspecto 
tlsico y el cotnportamicnto de los animales con Ju finalidad de reportar cualquier 
anomalfa por pcquctia que ésta fücru. para evitar utta posible cttferrnedod o 
pérdida dd sujeto. 

15. Entrega de animales de desecho: se cntrcgarott los animales ya trabajados como 
"u11i111alcs de desecho" .. Jiaru 4uc fi.1c1"ull rcUrudus opurtuna&ucnte. 

16. Li1npicl'.u Uc .1aulus. unu ve...-. rcllrudus lus sujclus .. se lavurun lm. jaulas .. 
bchcdcrns y cumcdurcs puru que cuutldn Jlcgatuh los nuevos sujetos se 
cncontrurun en ópti1nus Ct.>ndiciones. 

"' ,\/t•x11.:o. ;!00.:J 
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17. Administración de nuevos animales: se estuvo nuevamente al pendiente de la 
entrega de los nuevos animales. 

1.1.2 Si111ació11 de Prueba 

En este apartado se describen las actividades necesarias para el manejo del escenario 
experimental. la finalidad de este bloque de actividades fue, el trabajar lo más 
cómodamente posible para un mayor control de variables y para la obtención de 
resultados reales. Las tareas a realizar en este apartado fueron: 

1. Ubicación del bote: el bote que se usó. li.Je colocado en el lugar adecuado. es 
decir. en un lugar apropiado para que los experimentadores pudieran hacer las 
obscrvac1oncs y los 1nov1m1cntos necesarios con comodidad y sin atCctar al resto 
del equipo de trabajo. 

2. tluminac1ón experimental: es importante mencionar que la 1lum1nnción empicada 
tuvo que ser Ju correcta. porque de no ser asi. el resplandor y reflejo de luz en el 
agua hubiera alterado los resultados por la mula visión de los experimentadores. 

3. Ubicación del amés: la estructura metálica (amésJ fUe colocada en el lugar mas 
apropiado y se cubrió el techo puta aminorar lo más posible el resplandor de luz 
en el agua y asl podet colocar la cámara de grabación con la iluminación 
adecuada. 

4. Preparacion de la cámara de video: la cámara de video tuvo que estar lista en su 
momento (conectada y con la cinta correcta) para poder filmar la sesión. 

5. Llenado del bote: al bote se le pusieron sei'lalcs para indicar los diforentes 
niveles de profundidad y poder asl llenar el bote de agua al nivel indicado. 

6. Calcntam1cnto del uguu: el uguu fue calentada en una catCtcra eléctrica .. todas las 
veces que se consideró necesario 

7. Tcmpcralllra upropiuda: una vez 4uc el hotc li.Jc llenado a la proti.mdidad 
indicada~ se vcrtio lcnta1nctltc el ugua caliente y se tnczclo pura entibiar el agua a 
una tcrnpcratura de 2su e_~. 

8. Cambio de agua: cuundo el uguu se ohscrvó un poco turbia~ fue necesario 
cumbinrlu por ugua l11np1u cun lu tc1npcruturu y en el nivel 1nd1cudu. 
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9. Etiquetar nuevamente el bote: los senalamientos usados en el bote para marcar 
los dilerentes niveles de prollmdidad. tuvieron que estar siempre visibles, por lo 
que fue necesario el etiquetarlos varias veces. 

1./.3 Operaciones Experi111entales 

En este último apartado. hablaremos sobre la manipulación propia de la situación 
cxperinientnl; en donde los tres primeros incisos hacen rctCrcncia al registro de los 
datos y el resto a las actividades operacionales para efectuar la investigación. 

1. Preparación del registro: los registros que se usaron fueron preparados, en el 
encabezado de cada formato se anotaron todos los datos necesarios de la sesión 
experimental y del sujeto en turno {ver apéndice 2). 

2. Chequeo de cronómetros: untc:i de empezar u trabajar con el sujeto experimental,. 
se ajustaron los cronórnctros pnra que la contiabilidud tltcrn correcta. 

3. Introducir ul unimul en la sesión experimental: se colocó ul sujeto en el lugar 
adecuado pura que en el momento indicado se Introdujera en el agua sin pérdida 
de tiempo. 

4. Registro de cutegorlas: ya mtroduc1do el animal en lu situación experimental, se 
procedió a la anotación de ocurrencia de las categorlas ya establecidas. · 

5. Cronometrar el tiempo: el registro del tiempo füe tomado a dos niveles (se 
usaron dos cronómetros). el primer registro hizo referencia al inicio y al término 
de ht sesión experimental y con el segundo cronómetro se indicó el tiempo 
exacto en que el sujeto emitió la categorla deseada dentro del intervalo del 
ensuyo. 

b. Observación de las respuestas: a4ul el experimentador estuvo al pendiente de la 
ocurrencia de lu respuesta y de inmediato ti.te reportada al resto del equipo para 
que fuera anotada y registrada oportunamente. Cabe mencionar. que también se 
anotaron las observaciones rcrtincntcs de lu sesión cxperimcntul. 

7. Sacar ul animal de lu s1tuucwn de prueba: uno de los mvcstigadorcs estuvo al 
pendiente de sacar ul sujeto en el 111un1cntu indicado~ es importante sct1alar que 
este 1nov11111cnto tuvo que hacerse con rnuchu prccnuc1on ya que .. dada ht 
cxpcrrcncia estresante vividu pnr el sujeto cxpcr1mcntal en algunos casos se 
prcscnturon conductas de ugrcsividu<l al 111n111cnto <le sacarlo del ugua. 
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8. Conteo de las heces fecales: ya retirado el animal del agua. se procedió a la 
cuenta de las heces tCcales~ para cumplir con esta taren~ file necesario colar el 
agua con mucho cuidado. 

9. Limpieza del agua: lile necesario que el agua se mantuviera limpia y clara para 
poder contar tücilmcnle las heces fecales~ para tener una contabilidad correcta~ 
se contaron varias veces las heces tt:calcs expulsadas por el sujeto. 

1 O. Cambio de agua turbia: fue necesario tener siempre lista el agua de cambio con 
la cantidad exacta y la temperatura correcta en todo momento por st se requerla 
un cambio de agua urgentemente. Esto füe con la finalidad de ahorrar el tiempo 
entre ensayos. 

1 1. Preparación de las herramientas de trabajo: aqul se tuvo que estar al pendiente 
de los ditCrentcs materiales que se fueron usando en cada sesión experimental~ 
por cjernplo. en aquellas sesiones en donde se usó un fánnaco. fue necesario 
tener la dosis exacta y la jeringa lista pura inyectar al sujeto en el tiempo preciso. 
es oportuno 1nenc1onur que .. todo el tiempo usado en cada sesión ti.Je calculado .. 
es decir. se calculó el tiempo de trabajo en la manipulación del sujeto. el tiempo 
en que tardó el fiírmaco en surtir etCcto. la permanencia del sujeto en el agua y 
el secado del anunal. Todos estos cálculos sirvieron para agili7....0r Jos ensayos 
realizados en cada sesión experimental. 

12. Fotocopiado de los formatos de registro: füe necesario el tener las hojas de 
registro listas y tener otras de reserva para lo que pudiera ofrecerse. 

13. Aseo del área experimental: después de cada sesión experimental, se limpió el 
lugar de trabajo. se dejó todo listo y ordenado para poder utili7.arlo nuevamente 
en la s1gu1entc sesión. 

1.2 COMENTARIOS 

Como se puede observar .. las actividades que se realizaron en toda lo investigación 
experimental son muy prccosus y pluneadus. Toda persona que tenga la inquietud de 
participar en unu turca de este tipo. tendrá que estar consciente de la responsabilidad y 
del trabajo extra que se tiene que cfCctuur. 

Rcali7.ÁIT una investigación .. no solo 11nplica tener un objetivo .. un diseno o un adecuado 
control de variables .. se necesita tumhién tener paciencia .. entrega. ser un trabajador 
constante y de tictnpo cornpleto. debido a que en 1nuchas situaciones .. uno calcula el 
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tiempo de trabajo segun las actividades planeados y In sorpresa es que no siempre se 
termina dentro del tiempo calculado. por lo que casi siempre es necesario trabajar 
tiempo extra. 

Trabajar en el Urea de investigación~ implica tamb1Cn trubu.1ar dlus de descanso o 
festivos y con un horario uproximadu., dign aproximudo pon.1uc se sabe la hora de 
entrada .. pero no con precisión la hora de snlidu. Aunque el tiempo por sesión ti.Je 
programado~ en muchos de los casos por un pcqucf\o detalle se tiene que invertir más 
tiempo del calculado. El trabajo de investigación es un p<>eo más pesado por el tiempo 
extra que se emplea~ a ditf:rcncta de un traha_10 tOnnalmentc remunerado .. en un trabajo 
lbtmul. se cumple un horario fijo en la mayoria de los casos y se goza del descanso en 
dios re,.tivos; considero que más que un reprochc esta pequena anotación. es una gran 
experiencia pura poder conocer uno mismo su resistencia hacia el cumphmiento de 
dctenninadas actividades y valorar la tenacidad hacia el compromiso establecido; 
afirmando cstu puedo ntcncinnur según lu experiencia vivida .. que algunas de las 
personas ClUC intentntut1 pnrticifjar en esto invcstigaciót1 no se quedaron a su término y 
se retiraron por diferentes motivos. 

Es muy rccomendublc e importante que se trabaje con gusto y hacer de esta actividad 
un trabajo placentero; de no ser asl. se corre el riesgo de abandonar la actividad 
experimental o de caer en la aputia total y tcnrnnar en lu tnd1forcnciu perdiendo tus 
caracterlsticus individuales como füe mencionado ul inicio de este capitulo. 

Uno vez expuestas las uct1v1dudes que se tuvternn que reahzar para el cumphm1ento de 
la investigación experimental., se continuará con un pequci'lo bosquejo del material 
bibliográlico de apoyo que se tuvo que revisar pura los planteamientos del trabajo 
experimental. 

Por lo que en el siguiente capitulo se expondrán los planteamientos de la importancia 
de Lu Prueba de Nado Forzado como una alternativa para la valoración de los fármacos 
ansiol lticos. 

Sólo resta decir. que una verdudcra investigación cicntlflcu. se compone de un 
adecuado planteamiento tcl1r1co y del correcto desarrollo de las act1v1dades que se 
tienen que efectuar puta el cumplllnlcnto de ésta. 
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CAPÍTULO 11 

odelos de Análisis 

de la Investigación 
.. U11 modelo expresa una Realidad compleja ... 

e11 él :re relaclonan /05 ·w1rlab/e.'f que intervienen en un problema" 
RAfNH 

A ntes de referimos n In Prueba de Nado Forzado. es importante mencionar 
que, el saber que un fármaco posee ciertas propiedades. no significa 
conocer su acción; conocer adecuadamente su mecanismo de acción no sólo 

nos permite un tratamiento más perfeccionado y completo. sino que da al fármaco In 
enrncterlsticn de selectividad y de Idoneidad frente ni proceso que se desee corregir. 
Para que esto pueda cumplirse es de gran utilidad conocer las leyes que regulan este 
proceso .. como es In relación existente entre la estructura química del fármaco y su 
acción dentro de un organisn10 para poder sintetizar un detli!nninado fánnnco y 
lograr la acción que se desee obtener: es decir .. una sustancia farn1acológica con una 
concentración adecuada puede inhibir n activar dctcnninadus enzimas que pcnniten 
una reacción cspccflicu en el organismo logrando algunos estados deseados. 

Paru lograr un estado dcscudo en un organisnto dctctininado~ se han usado difet"entes 
tipos de fán11ucos los cuales se agrupan según sus caractcrfsticas para mejorar 
algunos cuadros cllnicos cspecffieos reportados por los pacientes. Asl tenemos que 
existen diferentes grupos de fünnncos cn1110 por cjcntplo: los antibióticos (sust0t1cia. 
capaz de destruir hactcrius u otros microorganismos): unalgt!sicns (sustancias que 
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capaz de destruir bacterias u otros 1t1icroorgan1s1nos):. analgésicos (sustancias que 
disminuyen o suprimen el dolor); diuréticos (sustancias que aumentan In uresis); 
tranquilizantes !.sustancias de acción sedante o relajante). por mencionar algunos. 

Existen medicamentos .. co1no los tranquilizantes que actúan sobre el cerebro (sede de 
J'Uncioncs ps1culúgicas). y uunquc ulgunus Je sus tnccanismo!t Lle acciún sun luJa.vla 
desconocidos. en Ju actualidad ya se emplean para generar efectos cl!nicos en contra 
de padecirnicntos que ohligan su prescripción. tal es el caso de la ansiedad. 

Dentro de las sustancias empleadas por el hombre contra la ansiedad. se 
recomiendan los tranquilizantes menores o ansioHticos que se han usado como 
agentes especfl1cos pura su tratnrniento <Levit. 19741. Estas sustancias. con mucha 
frecuencia se prescriben en el área cllnicu o pacientes que presentan sfntomos de 
1mgu,.lm u unsicdod (Treit. l 91!5b). 

En tus años sesenta. lus bcnzudiuccpinas (clurodiucepóxido) y el diaccpum 
cn1pczaru11 u sust1tulf a los barbttUncus (úc1Uo orgánico cuyos UcnvaUus tienen 
efecto hipnótico o sedante) y al mcprobanuto pura el tratamiento de lo ansiedad 
(Treit. 19850). El uso tan exagerado de las benzodiocepinos, logró alcanzar en el afto 
de 1977 en Estados Unidos la cifru de 8000 toneladas de consumo (Tallman. Plau, 
Skolnick y Gallcgcr. 1980). En la actualidad. esta cifro hu incrementado debido al 
rittno de vida acclcrudo de los cilat.11nos y por 1a moda de consunlir liirmacos para 
aminorar sus rnolestius orgánicas. 

Aunque lus bcnzod1ucep1nas co1110 agentes tU.nnacológ1cos son relativamente 
seguras. existen evidencias de que las personas pueden desarrollar tolerancia a sus 
efectos sedativos_ musculorrclajantcs! anticonvulsivos y ansíoliticos (Massotti y De 
Luca. 1990: Treit. 1985abl. Otros autores han reportado la manifestación del 
slndromc de retirada cuando se suspende la administración prolongada de 
benzodtaccp1nas (S111gh. Uoyal. Vermu. Roi y Singh. 1990; Chugh. Saha. 
Sankaranaroyanan y Sharmun. 1990; Suzukl. Lu. Motegi y Misawa. 1990; Hossain y 
Ghosh. 19901. 

Se Uicc tmnbiCn que lu m.Jministruciún rutinaria cstú usuciudu con malestares no 
deseados co1no lo son. lu utux1u. lu fiJt1gu. la exc1tuc1ón paradójica .. Ja host1hdad,. 
náusea. Ju hipolcnsiún. confusión y depresión (Rosenslcin. 1985: Schatzber y Cole. 
1986). 

Con estas observaciones cituc.lus~ se vuelve ncccsurin no solun1ct1tc encontrar nuevos 
cornpuncnlcs t.lc lüln1ucus ur1s1ulll1cos. sino h.unb1C11. cu11tur cu11 pruebas y n1odelos 
que pcnnitun lu vulorución prccllnicu en anitnulcs pura evaluar los ctCctos de 
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distintos drogas ansiollttcos (Trett, l'tnet y Fibiger. 1981) y poder tener un mayor 
control de los reacciones colaterales que puedan existir. antes de ser empleadas con 
humanos para sus tratamientos cltnicos. 

2.1 MODELOS DE ANÁLISIS 

Retomundu los pluntcumicntos úc los uutores Buutistu y Pércz ( l 990). los modelos 
que se han usado poro lo volorucióll precllnica de fürmocos con 011imales de 
laboratorio. se boso11 e11 tres oproximocio11es básicas que permite11 ubicar al modelo 
e identificar los aspectos que cubren ni valorar fllrmucus contra lo ansiedad .. estas 
aproximaciones f\Jcron: 

2.1.1 CRITERIOS OE LOS MODELOS CORRELACIONALES. 

Son aquellos mmlelus que cumplen eo11 tres criterios besicos: 

;¡;... Sensibilidad. Hace referencia a que lit variable dependiente valorado. tenga 
algún camhlo de"4!ndo y que rre,.ente electo,. dericndientc,. de la do"i". 

> Pntettcid Re/ali\•a. l·lncc tc!Ctcnclu a que los drogas utilizadas en nnlmnles 
scnn compurahles al podct citcUll!«!tito que se presente en otros organismos 
y/o escenarios clfHicos. 

:;... Selectlvtdad. Hace rcterencin u que los etcctos de las dtogas anstollticlis 
debetátl dilereneinrse de las no anslolltieas. 

2. 1 .2 CRITERIOS DE LOS MODELOS ISOMÓRFICOS 

Se refieren 11 la similitud entre los modelos animales y los casos reportados en 
hun1anos (cllntcosJ. es decir. tienen la tn1smn apartcnc1u y sus curactertsticas de 
origen .. sun rcprcscntulivus en el modelo 

2.1.3 CRITERIOS DE LOS MODELOS HOMOLOOICOS 

Son aquellos que tienen una sirnilitud entre lns prucc~us y causas que subyacen a la 
ansiedad tunto en an11nulcs corno en hu111nnus. 

Loo autores plunlcun que.. la juslilicuciun puru usnt los modelos cotno 
aproximaciones puru cxplicur u11 c~ento dctcr111111udo. se huso en In 11ccesidad de 
hacer conc.xiuncs runciunulcs y lúg1<:;us (entre 'las cu11d1c1uncs que Meneran la 
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ansiedad. la manifestoción de ésto y los fármacos que la disminuyen). en el área 
precHnica para postcrionnente hacer intervenciones adecuadas en el área cHnica. 

Son muchos los modelos empleodos para la vnloroclón de los ogentes· onsiollticos 
por lo que Boutisto ( 1991 ). tuvo In necesidad de hacer una revisión teórica de los 
diferentes modelos empleados y ngrupnrlos para conocer y entender los criterios 
que cubren. 

En la investigación bibliográfica realizada se pudo observar que algunos de los 
modelos empicados pura la voloroción de fármacos nnsiolfticos no cubren todos los 
criterios scftalados, por lo que sus posibles aplicaciones pueden ser dudosas en 
cuanto a la representación que hacen de la ansiedad. Dicha revisión presentó lo's 
diferentes modelos que se usan conto representaciones y que explican las relaciones 
entre la ansiedad. los condiciones que la gcncron y las drogas que la atenúan. Uno 
vez localizados los modelos, el autor valoró los criterios que cubren e hizo una 
clasificoción de estos pura poder comprenderlos de una monera mus lógico y 
funcionnl. 

Es muy Importante considerar que aunque son muchos los modelos que se han 
cmpleodo. no todos cumplen los criterios de correlaclón, lsomornsmo y 
homologfa: con esto, no se quiere decir que no sirvan, al contrario: si tomamos en 
cuenta que muchos de los avances cientlficos se encuentran sostenidos por una gran 
red de investigaciones preliminores. en este caso. los estudios abarcan desde la 
elección de una sustancia determinoda. de un organismo (animal) para probar los 
efectos de ésta. hasta modelos de acción que permitan hacer conexiones lógicas que 
expliquen la similitud entre las aportaciones precllnicas y la aplicoción en la cllnica. 

Debido a que coda familio de fánnocos tienen sus propiedades especificas, es 
interesante que se observe cómo se efectúan las investigaciones para aceptar o 
eliminor el uso de un determinado fánnaco; la Información que a continuación se 
dcsarrollari.i scrd un ejemplo de como se realizan IHs investigaciones para la 
valoración de fánnncos unsiollticos. 

La prueba de "Nado Forzado" es conocida en porticular por el trabajo realizado por 
Porsolt. Le Pichon y Jnlfre ( 1977). y se caracterizo por generar la respuesta de 
lnmovilidod o movilidad mlnimo. fenómeno al que llamaron desespcronza. haciendo 
una semejanza de In Inmovilidad que ocurre en el comportamiento depresivo en 
huntunos. 

Es importante aclarar la transición que cxlsle entre lo ansiedad y la depresión. 
Porsolt. Le Plchon y Jalfre ( 1977). reportan la inmovilidad únicamente como 
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conducta de desesperanza o abandono. la cual es considerada como comportamiento 
depresivo. sin considerar que antes de que se manifieste la conducta de inmovilidad 
se observa unn variedad de conductas que el sujeto emite pura poder escapar de la 
situación estresante a la que se le somete: a esta serie de conductas presentadas antes 
de In inmovilidud4 se les identifica co1no conductas de ansiedad. Tan1bién. 
propusieron u la desesperanza como un modelo de depresión para valorar agentes 
que puedan tener efectos antidepresivos. en tanto que antngonizan a la respuesta de 
inmovilidad o desesperanza. 

2.2 VENTAJAS DE LA PRUEBA DE NADO FORZADO 

Algunas de las ventajas em:ontradas por Bautista ( 199 I ). en el uso de Ln Prueba de 
Nado Forzado pnrn In valoración de fármacos nnslollticos son: 

1) Pennite trabajar con un orgunismo maduro (ratas) el cual posee una gama de 
mecanismos fisiológicos coordinados que le pcnnlte sobrevivir. La respuesta de 
nado en ratas. requiere todo un proceso de desarrollo. es decir, lu condición forzada 
es equiparada u una situación un1enaznnte de la vida que requiere la organización 
uniforme e integrada de una serie de respuestas reflejas. ej. reflejo de 
enderezamiento, los reflejos vestibulares y los reflejos flexo-extensor. Las respuestas 
emitidas en la condición de Nado Forzado pueden servir como modelo biológico de 
respuestas que son emitidas por un organismo nntc situaciones amenazantes y 
angustlantes. (Schapiro. Salas y Vukovlch. 1970: Salas y Cintra. 1973). 

2) La presencia del Incremento de cortlcosteroldes en plasma producido por el nodo 
f"orzado se ha vinculado con la ansiedad. En estudios cllnicos se hn encontrado que 
los cortlcosteroidcs producen ªBitnción e Incrementan la ansiedad. File y Velluccl • 
(1978): File (1981): Le Fur. Ouilloux. Mitrnnl y Mizouie (1979). Investigaron el 
efecto de la situación estresante producida por el Nudo Forzudo. sobre el incremento 
de los cortiCostcroidcs y si esas conccntrncioncs de corticosteroides eran 
nntagonizndns por los agentes unslolitlcos. Los resultados que obtuvieron fueron: 

Ji. Los niveles de corticostcroidcs uumentnron al doble en La Prueba de Nado 
Forzado. 

Ji. Los derivados de lns bcnzodiaccpinns (cionncepam. diuccpum. cloracepnto y 
clorodincepóxido) causaron unn inhibición dependiendo de In dosis. 

~ Los antidepresorcs triclclicos cotno la impirominu. las onfctuminas y los 
ncurolépticos (cloropro1nncina) no logturon ontugonizar In concentración de 
corticostcroiücs. 
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3) Suponen que la inmovilidad de las ratas en Nado Forzado. retleja conductas de 
afrontamiento y adaptación .. que ·son seguidas de lu reacción emocional~ de la 
ansiedad o miedo ante la situación incscnpnblc y que las drogas relacionadas con In 
ansiedad atectan la duración de inmovilidad y la aparición de las conductas de 
escape. (Nishimuru. Ida. Tsudu y Tanaka. 1989). 

4) La respuesta de inrnovilidad, no es la única respuesta que crnitcn las ratas en la 
situación de nado forzado. f lawkins. Hicks. Phillips y Moore ( 1978). informaron 
que las ratas aprenden rápidamente a tocar el fbndo del recipiente con sus colas y 
patas traseras llegando a mantenerse u flote sin requerir gasto de encrgfa en nadar; 
es en este periodo donde se presentan pcrturhucioncs conductuales como son: la 
respuesta de bucear~ sacudir la cuhcza~ ultcrnnnciu entre nadar e inmovilidad y el 
defecar crnocional~ que son respuestas que el organis1no emite unte la presencia de 
una situación de apuro. Con la obtención de estos datos~ se urgumentó que In validez 
de la in1novilidad corno un rnodclo de depresión no tiene relación con la 
inmovilidad. 

2.3 INVENTARIO DE RESJ>l IESTAS 

Bautista y Pércz ( 1990). prcsenturon un inventario de las respuestas que emiten las 
ratas en la situación de Nado Fot7..odo .. ampliando lus observaciones hechas por 
Hawkins et ul. ( 1978). Ellos reportaron las siguientes respuestas. las cuales 
agruparon en cinco catcgorlas: 

> Respuestas dirigidas a escupar: tratar de trepar. bucear. girar. saltar y nadur. 
);;.. Respuestas inducidas: acicalarse. sacudirse y estornudar. 
:¡;. Respuestas emocionales: chillur. respirar agitado y disminución del parpadeo 

de ojos al contacto con el agua. 
> Respuestas adaptativas: mlnimo movimiento (inmovilidad) y udormecimíento. 
>- Otras respuestas: hundimiento y tlotar. 

Con estas observaciones se urgurncntu que. lu prueba de Nada For?..udo proporciona 
una vuricdud de respuestas que están vrnculudas con In situuciún de peligro la cuul 
genera ansiedad y depresión 

5) El Nado Forzado. tamhicn se ha usmlo cnltto i>rnductor de estrés cuando se utlliz..a 
con agua fría 
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Por lo tanto Bautista y Pércz ( 1990), afirman que la situación de Nado Forzado 
posibilito la observación y la valoración de respuestas que son importantes para la 
supervivencia de la rata. lo que permite considerar o algunas de e11as como 
respuestos ISOMÓRFICAS u las de ansiedad en humanos. Dado que dichas 
respuestas se presentan ante unu situución an1enaznntc y de angustia.. los 
mecunismos de ansiedad que entran en acción podriun considerarse HOMÓLOGOS 
u los que se presentan en hu1nanos ante situaciones de ansiedad. 

Estos autores propusieron que el iso111orH!i1no y la ho1nologi11. al igual que las 
cinco ventajas rcciCn mencionadas~ contribuyen el interés por valorar algunos de las 
respuestas que se presentan en estas pruebas. las cuales fueron: respuesta de escapar 
(bucear) y la respuesta de defoeur emocional; consideradas como variables 
dependientes paro el desarrollo de su investigación. Con el propósito de delimitar 
estas respuestas. se mencionarán sus atributos: 

>- Respuesta de huccur: se entcndcni como la 1nmcrs1on clCctuada por la rata a 
diferentes prollmdidadcs. haciendo apnea y regresando después de la inmersión 
a la superficie del uguu. 

> Respuesto de defocnr emocional: se describe como la expulsión de heces 
(escfbalos) durante la situación de Nado Fot7.ado. 

El objetivo general de la investigación füe valorar In frecuencia de las respuestas de 
bucear y defecar emocional que presentaron las rotas en La Prueba de Nado 
Forzado, bajo el efecto de distintas dosis de un ansiolitico como el diaccpam. 

Para el cumplimiento de éste. se plantean los siguientes objetivos especfticos: 

1) Ubicar con precisión In emisión de las respuestas de bucear y defecar a lo 
largo de los dos ensayos empicados; 

2) Usar dos de los criterios establecidos pura los Modelos Correlacionules: 
sensibilidad y selectividad. en la valoración de ugentcs ansiolfticos. Para 
poder dcmostturlos se evaluó el efecto del diaccpmn sobre las respuestas de 
buccur y dclCcur emocional y su rclución con distintas dosis {sensibilidad). 

A continuación se urgu1ncnturú11 lus pluntcu111ic11tos teóricos que dieron origen al 
experimento 11 y se linuli7.urit con su mctodnlogiu. 
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Basétidose eti el tnodelo de La Prueba de Nado forzado propuesto por Porsolt. et al 
( 1977). la mayorfa de los investigadores dedicados a esta área de trabojo. han 
centrado su atención en la manifestación del comportamietito de la inmovilidad o 
desesperanza como un rnodclo de depresión en humanos~ la cual evidentemente ganó 
popularidad. Es Hawkins ( 1978). quien hace la contribución valiosa al utilizar este 
modelo de Nado Forzudo para la valoración de fiitmacos. y también 1(1gró observar 
otras respuestas que crniten las rutas en lu situación de nado forzado no reportadas 
por su autor inicial. 

1-la'\Vkins cnfittizó que la respuesta de inmovilidad no es In única respuesta que se 
observu en esta prueba: existen otras 1nús .. tales como: 

a) Mantenerse en el agua sin tener que nadar apoyá11dose con la cola en contra de la 
pared del cilindro. 

b) Respuestas como son: bucear (la cual se presentó en el primer ensayo). y sacudir 
lo cnbczu 

e) La respuesta de dcfCcar emocional. 

En una prueba hecha por él. utili7.ando dos ensayos. se menciona que la ocurrencia 
de la respuesta de bucear se presenta con mayor frecuencia en el primer ensayo y no 
en el segundo. Cuando computa la respuesta de defecar entre el primer y segundo 
ensayo. ehcontró que la media de respuesta fue mayor en el primer ensayo. 

Otros autores cotno Kitada. Miyauchi. Satoh y Satoh ( 1981 ). engloban a la gama de 
respuestas presentadas como conductas dirigidas 11 escapar~ las cuales fueron 
presentadas en el segundo ensayo. Borsini. Lecci. Mancinelli. D'Aranno y Meli 
( 1988) reportaron lo mismo. 

Con estos planteamientos. se pudo afirmar que las respuestas de escape están 
relacionadas ul co1nplcjo de cstlmulución avcrsivu que se produce al quedar la rata 
en el agua con el riesgo de tnorir ahogada~ y es esta situación en donde el animal 
quedó bajo un estado emocional de ansiedad. Este cstudo lleva n In rata u emitir 
respuestas de escupe de tnuncra semejante. Clnno sucede cuando se recibe 
estimulación uvcrsivn condicionada (Cutunia. 1976; 1 louscr. 1978). 

Para lu correcta valoración de lns ctCctns del diuccpmn sobre esta pruebu9 fue 
necesario uclurur si lu respuesto de bucear se 1nanillcstu en el primer o en el segundo 
ensayo. Y sobre todo. uclurar I• hlp1Ue!ll!1 de que las respuestos de defecar 
cmocinnul y buccur cstUn vinculadas con In ansiedad objetivo de investigación del 
primer cxpcri1ncnto. 
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En los resultados obtenidos de este primer experimento. concluyeron que tanto la 
respuesta de bucear como In respuesta de defecar In e1niticron los sujetos en un 
mayor porcentaje a lo largo del primer ensayo y disminuyó notablemente en el 
segundo~ estos resultados fueron relevantes para poder manipular posteriormente 
tules respuestas como variables dependientes (°'ara la valoración de los efectos del 
diacepam. 

En las tcorfas que hablan sobre la ansiedad. se afirma que la cstimulación avcrsiva es 
un elemento básico pura su cxplicaci6n se han utilizado gran variedad de tnodelos 
como lo son: los rnodclos que c1nplcaron respuestas entrenadas,. que manejaron 
cstimulución avcrsiva y alimcntuci6n como recompenso~ estos modelos deben 
enfrentarse por lo 1ncnos a dos problemas asociados con el uso de los paradigmas de 
uprendi7.njc uvcrsivo en el estudio de los agentes unsioliticos. El primer problema, es 
In variabilidad de los resultados obtenidos con los fürmncos ansiolfticos conocidos; 
estos fármacos hun tenido diversos efectos en situaciones similares. tules efectos son: 
a) que facilitan el responder. b) que inhiben lu respuesta dependiente y. e) 
simplemente que no tienen efecto sobre la conducta condicionudu (Trcit, f>inel y 
Fibigcr. 198 I ). El segundo ptoble1nu es la colnplejidnd; aunque los ansiolfticos 
fücilitnn In conducta operante cnsligndn. pnrn poder llegar e observar esta 
facilitación. o desinhibición de la conducta castigedn. se tienen que hacer varias 
manipulaciones. Tomando en cuenta. los contratiempos anteriores, el tercer 
problema se refiere a In presencia de distintos factores motivucionales de In 
conducta desinhibitoriu por el unsiolftico, a saber: 

u) respuestas motivudas por el choque y b) respuestas motivadas por comida. Esta 
combinación hace diflcil lu interpretación de los efectos de la droga. porque las 
drogas tules como las benzodiacepinas tienen efectos poderosos sobre la conducta 
motivada por comida (llriton y Briton. 198 I; Cooper. 1985}. 

Los modelos del grupo de respuestas entrenadas en alguna fbrrna de aprendizaje 
arbitrario, que empican procedimientos de discriminación. además de la complejidad 
de su procedinticnto y tiempo empleado en el entrenamiento de las respuestas que 
vulorun. deben resolver el prnblcmu del isomorfismo y In homologla con la ansiedad. 

En cuunto a los modelos del grupo de respuestas lllogcnéticamente preparadas y 
entrenadas en alguna furmu de aprendizaje. requieren menos entrenamiento 
cotnplcjo y urhitrurio pero necesario. sobre lu respuesta que se elnplearñ pata valorar 
un agente unsiolitico tfpico cuino el diaccpa1n. 
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2.4 REPORTE DEL EXPERIMENTO 11 

Con base en los datos arrojados de los experimentos reali7.ados por Bautista ( 1 991 ). 
donde se observó que en el Experimento 1 fue mayor el número de sujetos que 
buceó y defecó en el primer ensayo .. por esn ruzón~ se decidió que fuera en este 
ensayo donde se uplican1 el türmnco ansinlitico diuccpum para observar su cfCcto 
sobre las respuestas de ºbuccur y defecar que se presentan en Lu Prueba de Nodo 
Forzado. 

Retomando los datos obtenidos del experimento l. que sirvió como fundamento 
pera el experimento 11 en donde el oqjetivo se dirigió a valorar qué tanto las 
respuestas de bucear y de defecar emocional cum11lcn con el criterio relacionado a la 
sensibilidad n un fiirmnco nnsiolttico como el dince)1am. Este experimento fue 
considerado como eje central de un conjunto de tres cxricrirncntos porque es en éste 
donde se observó In scnsihilidnd y selectividad del fúrmnco nnsiolitico. 

Una vez expuestos algunos de los pluntcumicntos teóricos de esta investigación. se 
continuará con lo ex.posición de la n1ctodologfa usada para la realización del 
experimento 11. 

MÉTODO 

S1yetos 

Se empicaron 60 tatas macho. Wistat c"pcrimcntalmcnte ingenuas. con un peso 
npro,.imado de 300 gr .• provenientes del Biotcrio General de la ENEP-IZTACALA. 
Las cuales 11.Jcron alojadas en un anaquel con cajas habitación individual y con 
acceso libren agua y comida. 

Afateria/es y droJ.:as 

Como recipiente paru el uguu se usó un bote de plástico con un diámetro superior 
de 33 cm. Y un diúmctro inferior <.le 28 cm. Con una altura aproximada de 53 cm .• 
se usó un tcn11ó1nctro riura vcrificur lu tc1npcrutura del agua.. un reloj cronómetro 
digital. una rcglu tnctúlicu puru 1ncdir en el bote y 1nurcur los diferentes niveles de 
prollmdidad. un calentador de ugun (cafetera) pura mantener el ngun a la 
temperatura deseada.. unu cuju 4uc se acondicionó como cá1nura de secado a la que 
se le colucuron e.Jos lhcos de 1 00 \.VUls. Poru tbnnur una utmósfCra cálida de 
aproximadan1cnlc 32 grados ccntigrudos .. ta1nhié11 se Usó una cúmaru de video 
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(Video cámara Realistic modelo 125) y cintas de video para grabar las sesiones. una 
estructura rectangular de acero inoxidable que sirvió de soporte para la video 
cámara; y jeringas para inyectar el fármaco. Como droga se utilizó el diacepam en 
una presentación de ampolletas con un contenido de JO mg. En un vehlculo c.b.p. de 
2 mi. Provenientes del Sector Salud. Las dosis cmpleudus füeron de: t. 3. 5 y 1 O 
mg/Kg., y una dosis cero. que consistió en inyectar 0.5 mi. De agua destilada. Estus 
dosis fueron elegidas por su proximidad u las dosis que se han manejado en otros 
estudios tanto en La Prueba de Nado Forzado co1no en otros 1nodelos experimentales 
que valoran onsiollticos. 

Procedi,,1le1110 

Habituación. Destntés de dejar el área de crian7.u. las rutas lltcron pesadas y 
colocadas alcutorlumentc en sus cajas individuales en donde permanecieron por 15 
dlas rccihic11do nguu y comida libremente pnru que se udupturun u su nueva 
ubicación~ (periodo de hubituución). Una vez cnlocudas las ratus en sus respectivas 
cajas. se dividieron aleatoriamente {el único requisito li.Je que cubrieran el criterio 
de peso) en gru¡ms de 10 sujetos para fünnar los distintos grupos del experimento los 
cuales también fueron U?.arosatnctttc asignados n cudu condición experimental. 

Después que los sujetos pusurnn por el periodo de habituución .. se -formaron seis 
grupos con diez rutas cada uno. quedando los grupos de la siguiente manera: Grupo 
Control (C.C)~ u los sujetos de este grupo no se les od1nin1stró inyección alguna 
antes de someterlos al ensayo de nado for.wdo. Grupo Dosis O.O mg (O.O); a los 
sujetos de este grupo se les administró por vla intraperitonial (IP¡ 0.5 mi de agua 
destilada 30 minutos antes de la prueba de nado for7.udo. Grupo Dosis 1 .O mg/kg. De 
diacepam (DI); a los sujetos de este grupo se les administró IP 1.0 mg/kg. De 
diacepam 30 minutos untes de someterlos u In prueba de nado forzado. Grupo Dosis 
3.0 mg/kg. De dinecpum (D3); a los sujetos de este grupo se les administró IP 3.0 
mglkg. De dincepam 30 minutos untes de someterlos a lu prueba de nado for7..ado. 
Grupo Dosis 5 O mglkg. De d luce pum ( IJ5 ); u lns sujetos de este grupo se les 
administró IP 5.0 mglkg. De diaccpam 30 minutos untes de smneterlns a la prueba de 
nado forzado. Grupo Dosis ID.O mg/kg. De diucepum (IJIOJ; a los sujetos de este 
gtupo se les udmi11istró IP 1 n.o mg/kg. De dinccpum 30 minutos antes de 
introducirlas u la prueba de nado fhr,..udo. 
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Preparátivos 

La sesión experimental comenzó con la Instalación del equipo la cual se desarrolló 
de la siguiente manera: 

a) Calentar el agua en In cafotcra. 
b) Colocar el soporte de acero inoxidable. 
e) Colocar el bote dentro del soporte. 
d) Llenar el bote a unn altura de 35 cm. De aguu y mantener el ugua a una 

temperatura de 25° c. 
e) Hacer conexiones pura la cuju de sccudo y la enmara de video. 
1) Colocar In eómuru de video en el centro del soporte, por encima del bote con ngun 

y ujustar la iluminación {colocando curtoncs obscuros sobre el soporte pura evitar 
el rellcjo de In luz sobre el agua y ccmscguir unu iluminación adecuada). de 
igual muncru se ajustó lu distunciu y foco de tu video ctitnuru paro Ju grabación. 

Administración de drogas 

Cuando se tuvo que inyectar el vchfculo o el fúrmaco. lus ratas que lo recibieron 
fueron pesadas un din untes de Lu Prueba de Nudo Fori'..ado. El din de la 
administración del vchfculo o fünnuco fueron inyectadas 30 n1inulos antes de la 
prueba para posteriormente ser devueltas u sus cajas habitaciones mientras llegaba 
el momento de iniciar la sesión experimental. 

Yu prcparudo el equipo de trabajo (tanto los recursos materiales cotno los humanos) .. 
se procedió u retirar u lu ruta del anaquel y sacarla de su caja habitación pura ser 
colocada en el agua y fllc en ese preciso momento cuando se dio por iniciado el 
ensayo. el cual tuvo una duración de 15 minutos. 

El expcri1nentador procedió u sucur u lu rutu de su caja hahitución .. activar la cámara 
de video y colocar a la rutu en el aguu .. iniciúhdosc en ese mosncnto el conteo de los 
15 1ninutos LJUC duró el cnsnyo. El expcrimcnludor r>ronunciltba en voz alta los datos 
de las catcgorlas a registrar~ tules cotno tCchu. hora.. sujetos.. grupo y tipo de 
ensayo. Yu transcurrido el ticrnpu del ensayo. se sacó u la rata del agua y se 
desactivó lu cómuru de vídeo. Los sujetos de todos los grupos (C.C .. O.O .• DI, 03, 
05 y D 10). fueron sometidos u dos ensayos de Nudo Fnr .... .ado. 

l INAI\ f-1·1-.·.,·-J::.taca/11 11.o:w.r /\/aria Ntt•to /lc1hi111u 

TESIS rnN 
FALLA DE v.i.üGEN 



C11¡,;111/o //.Modelos,/~ A11r.ilisfa J'"· la lm'l!stl¡..~dú11 24 

Periodo de secado 

Ya sacada la rata del agua. se depositó en la cámara de secado. donde permaneció un 
tiempo aproximado de 15 minutos o el tiempo necesario hasta quedar casi seca de su 
pelambre. una vez seca. fue colocada nuevamente en su anaquel. en donde 
permaneció con libre ncccsu de oguu y co1nidn. 

Variable.Y 

» Variable Independiente 

Las distintas dosis de diacepam y los vchlculos (los diforentes grupos): 
1) Grupo Control (C.C) 
2) Grupo Cero (0.0) 
3) Grurm Diaccpam 1 mg/kg. (D 1) 
4) Grupo Diacepam 3 mg/Kg. (0 3) 
5) Grupo Diaccpam 5 mg/Kg. (0 5) 
6) Grupo Diaccpam 10 mg/l<g. (D 10) 

» Variables Dependientes 
1) Respuestas de buceo (frecuencia) 
2) Respuestas de dcfocar (número de heces) 

2.5 COMENTARIOS 

Como se puede observar, La Prueba de Nado Forzado, es una alternativa para la 
valoración de fármacos ansioliticos. En mi calidad de asistentes en esta investigación 
experimental resultó muy motivador saber que se cumplieron los objetivos senalados 
tanto para los investigadores como para el asistente. Aparte de ser una experiencia 
muy útil. me permitió valorar la gran importancia que tiene ser tenaz en una 
actividad especifica. ya que fllimos varias las personas que participamos como 
asistentes .. y la mnyor(a de ellas sucumbieran untes de terminar la investigación. 
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CAPITULO 111 

ctualización 

Bibliohemerográfica de la 
Prueba de Nado Forzado 

"El Conocimiento Clent(fico, 
es '""'serle de e11unciados .ni/Ido.Y estructurados, 

.'ftJnletldo., a prueha.t crltlcus con bu.Te en la Experimentación·· 
RAfNll 

L a conducta de ansiedad es uno de los grandes desórdenes mentales que sufre 
la mayoría de las personas que viven en una gran metrópoli y el estrés que 
presenta la mayorla de sus ciudadanos es la consecuencia de su estilo de 

vida por la gran variedad de actividades que tienen que dcsempcl\ar diariamente 
para poder sobrevivir. En la creciente cuidad de México también se observa este 
fenómeno al igual que en otras grandes ciudades del mundo. 

Otro factor que favorece la manifestación de la ansiedad. es In malo adaptación de 
los individuos a un estilo de vidn establecido por uno idcologla determinada para 
uno sociedad especifica que no logra diferenciar In gran variedad de necesidades 
individuales de sus ciudadanos y que consideran lu masificación ciudadana como un 
conjunto de problemas especlficos en donde la solución es un consumismo 
desbordante y un libertinaje sin limites. Este estilo de vida. true como consecuencia 
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que las personas presenten determinados malestares orgánicos que alteran su 
tra11quilidad emocional. 

La ansiedad es una de las enf"ermcdades que se reportan con mayor frecuencia en el 
área clfnicn Y~ comúnmente 1a forma de contrarrestarla ha sido el consumo de 
determinados für1nacus. 

Eh la actuulidad. los 1ncdicu1ncntos o fiinnucos utilizados pura disminuir o eliminar 
la ansiedad muestran electos coluterales v es de utilidud contar con modelos 
adecuados que permitan vulorar los erecto~ de los fürmucos. pura lograr esto es 
fündamental te11cr precisión y co11trol de la co11ductu que se trabaja. como In de 
ansiedad. Pura poder entender y disminuir este tipo de comportamiento (tanto en 
animales como en hurnnnos). diferentes rirofcsionalcs como son: qulmicos._ 
psicólogos. JOrmucólogos. psiquiatras. cte.. se hun ubocado al estudio de esta 
enfermedad paru dur algunos lineamientos sobre el correcto equilibrio del 
organismo cstrcsado. J>uru ello. se han desurrollado algunos modelos con los cuales 
se hun valorado tlínnacos que tienen un clCcto unsfr>litico y se han podido entender 
las relaciones existentes entre la ansiedad. las condiciones que la generan y las 
drogas que la atenúan (entendemos por droga a sustancia~ en estado de división 
minúscula~ que se introduce en el cuerpo con objeto de restaurar las funciones 
nonnalcs de un tejido patológicamente alterado. que disminuyen o incrementan en 
el sistema nervioso lu actividad pslquica}. 

Algunos de los modelos que se han usado pura reconstruir situaciones que asemejen 
condiciones de unsiedud. han servido como pruebas para valorar fiírmacos 
unsiolíticos que permitan disminuir la manifestación de conductas desagradables de 
miedo o descspcran7-U. 

La investigación en que participé. propuso La Prueba de Nado Forzado como un 
modelo idóneo paru el estudio de ansiollticos. 

Antes de proponer Lu Prueba de Nado l'urzado como un modelo pura In valoración 
de türmucos unsiollticos. se co11sidcró ti.Jndumcntal el hablur de los diforcntes 
modelos que se han usado pura lu valoración de ensiollticos. de sus panicularidades 
y de la importancia de los modelos pura el desarrollo de la ciencia. lo cual se resei'la 
brcvcrncntc. 
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3.1 IMPORTANCIA DE LOS MODELOS Y SUS PARTICULARIDADES 

Los modelos son de gran importnncin pura el desarrollo de todn ciencia y permiten 
In réplica de aquello que merece ser imitado por cumplir con determinadas 
particularidades especificas que se requieren pura una investigación determinada. 

En la investigación se habló de tres significados diferentes que se dnn n Jos 
modelos: 1 J se han usado como representaciones de alguna teorln; 2) como In 
perfección o situuc1ón ideal para reproducir un tCnómcno determinado y 3) como 
muestra de una explicación general que du una teoría. 

Se nfinna que .. el c1nplco de modelos en investigación ha favorecido In comprensión 
de una tcorfn dctcnninada .. mostrándonos algunos aspectos importantes que enlazan 
lo abstracto y lo concreto del evento cxpcrimentuL usl tenemos que .. la utilización de 
los modelos en el órea de lu Furmucologla Conductuul ha contribuido a la 
comprensión de los tnccunismOs htL~icos involucrados en el efecto de las drogas 
ansiol lticas. 

Estudios recientes indican que aproximadamente 5000 u 8000 aflos atrás. se han 
usado diferentes sustancias como alcohot cannabis .. opio .. cafeína .. cte ... para eliminar 
In ansiedad. pero es hnstu fochas recientes que se hu incrementado el conocimiento, 
la co1nprenslón de los mecanismos y los efectos que producen determinadas drogas 
sobre el comportnmlcnto de los organismos ( Pickens. 1977). 

Las ben:.:odiaccpinas hnn sido consideradas como agentes famacológicos seguros. 
aunque existen ev1dencias de que algunos organismos desarrollan tolerancia a sus 
efectos sedativos (Mnssotti y De Lucu 1990; Treit l 985ab); se ha reportado el 
sindrome de nbstincncin al dejar de ser consumidas (Singh Goyal. Vema. Ral y 
Singh 1990): también. se hu demostrado que la administración rutinaria produce 
ataxia. fatiga. excitación paradójica. hostilidad. núuseas. leucopenia. conf"usión y 
depresión ( Roscnstcin 1985 ). 

Partiendo del hecho de 4uc los tlínnacos unsiolfticos tienen una variedad de etCctos 
en los organis1nus. el estudio en que participé planteó la necesidad de encontrar 
modelos que vulorurun adccuudamcntc dichos cfCctos. ruzón por la que se hizo una 
clasificación de algunos modelos empicados para valorar los efectos de distintos 
agentes de acción ansiolltica. Realizado lo anterior. se propuso un modelo animal 
experimental en donde se valoraron respuestas emitidas por rulas en unn situación de 
Nado Forzado con lo que se pretendiú füvorecer ni desarrollo de modelos para le 
evaluación de agentes ansloltticns. 
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Para poder desarrollar esta úrea de conocimiento. se dice que fue necesario el empico 
de modelos animales que valoraran los electos ansiollticos de sustancias 
famacológicas y gracias al empleo de estos fue posible observar los efectos de las 
sustancias, los criterios que valoran (Homólogos. lsomórficos y Corrclacionalcs) y 
las posibles mcjorlas que puedan aportar a un dcterrninado organismo. Cabe 
mencionar que todos estos cxperi1ncntos prcclfnicos se realizan untes de que un 
detcnninado -fármaco sea empleado en humanos~ debido n que éticamente no se 
puede expcritnentar con estos por los posibles durtos u su integridad como individuo. 

3.2 MODELOS ANIMALES EMPLEADOS EN LA VALORACIÓN DE 
AGENTES ANTI-ANSIEDAD 

Se han propuesto unu variedad de investigaciones con modelos animales para 
comprender .. explicar y tratar de predecir los efectos de fiirrnacos unsioliticos. Para 
poder entender estos dilbrcntes modelos. Bautista ( 1991) vió lu necesidad de 
clasiliearlos en dos modalidades. 

A. Modelos en donde las respuestas valoradas hayan tenido algún tipo de 
entrenaniiento. A4uf se agruparon los modelos que tuvieron como pre-requisito 
el entrenamiento de rcspucstus~ estos fueron clasificados en: 

),;;>. Modelos que e1nplcaron respuestas entrenudos en ulguna forma de 
aorcnd1zu1c arbttrano Se 1ncncionun en este apartado aquellos modelos de 
ansiedad que utilizun respuestas entrenadas con criterios de aprendizaje de 
relaciones arbitrarias como son los programas de aprendizaje tradicional 
(Condicionamiento Clásico o Instrumental). en donde se usa el choque 
eléctrico avcrsivo u refbr?..amfento con co1nida para condicionar la respuesta 
de pruebu. Ej. Sobresalto Potenciado (Davis 1979); Discriminación del 
Pentilenotetrazol PTZ. (Treit. 1985b) y Respuesto Emocional Condicionada 
.. REC" (Estcs y Skinner. 1976). Pura un mayor entendimiento de lo 
pluntemlo. desurrolluré de formo breve el modelo de JtEC intentando explicar 
algunas de tus linlitacioncs cncontrudas por los autores. La REC se produce 
presentando al sujeto un choque eléctrico 1ncvitnhlc que va precedido por una 
seflul (estimulo condicinnudn). Este estimulo yu condicionado puede sobre 
imponerse a una conducta en curso c1uc se esté rctbr?.ando posterionnente. La 
supresión del responder operante que ocurre en presencia del estimulo 
condicionado se dc1101ninn respuesta cmncionnl condicionada o supresión 
condicionada. l:stc responder c111ocionul condicionado se consideró 
inicialmente un buen modelo animal de lu ansiedad humana utruyendo la 
utcnción de los tUnttacólugos pura vulorur agentes ansioliticos. Los resultados 
muestran que al REC le falta precisar el Criterio de Selectividad debido a que 
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en algunos cosos los erectos de ansiollticos no han sido constantes ya que en 
algunos casos han funcionado como atenuadores y en otros han reportado 
elCctos opuestos. 

)Oio- Modelos aue emolcan resnucstas entrenadas prcnaradas filogenéticamcnte. 
Aqul se consideran todos los modelos de ansiedad que utilizun respuestas con 
alguna relación de aprendizaje entrenado pero donde la respuesta 
fllogenéticamcntc prc¡mrada es propia del organismo con que se trabaje. Ej. 
Ocultamiento DclCnsivu Cundicionudo (Treit, Lolordo y Annstrono. 1986) y 
Aversión Condicionada al Sahor (Coopcr y Francia. 1979.) Tomando como 
ejen1plo al 1nodclo de Aversión Condicionada al Sabor se observó que 
1nedinntc la aversión condicionada se hu aprobado la idea de que los animales 
pueden estar J'lredispucstos a hacer usociuciones entre algunos conjuntos de 
estímulos pero no en otros. Gurcia y Koclling ( l 966). encontraron que las 
ralas tienden u usociur una solución de sabor novedoso con enfermedad 
después de una dc111oru larga entre scí'lal (el suhor) y la consecuencia 
{cnfcnncdud o núuscu) .. pero lus ratus no dcsurrollun esta aversión al subor si 
la consccucnciu es un choque. El mayor punto de disputa en este modelo es 
sobre los efectos de los unsiolfticos en la aversión al sabor.. es decir .. si estos 
se deben a su acción de nnti-ansicdud o n su erecto dipsogénico (Cooper y 
Francis 1979.) 

B. Modelos en donde s-e \•a/oran respuestas 110 entrenadas. Aqui se agrupan 
aquellos modelos cuyas respuestas no requieren un proceso de entrenamiento en 
alguna forma de aprend i7,ajc expllcitamente reconocida. Para un mejor 
entendimiento. fue necesario agrupar estos modelos en: 

»- Modelos que empican respuestas a una situación estimulo. Se consideran 
todas aquellas respuestas que emite un organismo ante un estimulo ambiental 
particular sin que intervenga algún proceso de aprendizaje para lo emisión de 
In respuesta y que ocurro como resultado de exponer ni organismo a una 
situación en particular. Ej Escupe de Esthnu1os Atncnnzantcs en Monos 
(Domency. Castull. Gerrard . .Iones y Naylor. l 990); Conducto Exploratorio 
(Trcit 1985). Exploración de :ircas altamente iluminadas (Crawley y Goodwin 
1980); Aciculumicnlo inducido por novedad del Medio (Dunn, Guild. 
Kramaray y Warc 1981) y Conducta Social de Roedores (Trcit. 1985b.) Por 
cjc1nplo. cnn el últirnu modelo scftalndn se logró ohservur lu proclividad de 
los roedores u cvitur lu luz hrillante y alrededores no furniliarcs en lu pruebo 
de interacción social. Se cnlncuron pares de rutns en un área experimental y se 
1nidi6 el tic1nfln que ct11plcun c11 lu uctiv1dud de interacción social 
(husmeándose. mordisqucundosc y ucical:indosc.) El nivel total de 
interacciones sociales se supri111c cuando el 1ncdio urnbicntc no les es fllmiliar 
o cuundo cstú hrilluntcmcnh!' ilurninadn Se planteó que es necesario un 
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mayor estudio del modelo para aclarar el isomorfismo y la homología de esta 
prueba en relación con la ansiedad humana. 

);;o. Respuestas a un estimulo droga. En este apartado se consideran aquellas 
respuestas producto de In administración de un fármaco en particular. Se ha 
recurrido u valorur los clCctos de los ansiolilicos sobre otras respuestas que no 
necesurimnentc son de nnsicdud_ pero que se vinculan con las caracteristicas 
de los modelos corn:lacionales debido a que los efectos de los ansiolftieos 
sobre dichas respuestas en algunos casos son dependientes de In dosis y 
tienen un efCcto selectivo a los ansioliticos_ o hicn presentan una potencia 
relativa semejante a la que se encuentra en los escenarios clfnicos. Ej. Stress 
Crónico (Ellison 1982) y Estereotipia Producida por las Anfetaminas (Treit, 
19858). Explicando el último modelo tenemos que Ju administración de 
antCtuminus restringe el repertorio conductual de ltts rutas generando 
movimientos repetitivos cnmpulsivumcntc_ dicho comporta1niento se acentúa 
por la udministrución de benzodiuccpinas. Los resultados obtenidos fueron 
inconsistentes debido: a) Ju conducta de estereotipia animal inducida por la 
anfCta1nina no se rclacionu con la potencia rclutivu en el tratL1miento de In 
ansiedad humana y b) es inudccuada su selectividad debido a que varios 
agentes no ansiollticos como los anticolinérgicos y los antidepresivos 
tricfclicos también fhvorcccn lu estereotipia inducida por anfCtaminas. 

)oo- Modelos q_u_~CJ:l]Q_l_g_a_rr___~uc_c;j9~~-~li-fi.~_i<!._l_ógh;~'!- Aquí se agrupan las respuestas 
de los modelos de ansiedad que se presentan como reacciones del organismo 
o de sus sistc1nns orgánicos particulares. Ej. Reacciones Somáticos de Stress 
(Treit. l 98Sb. Korte y Buhus. 1990); Efoctos sobre el Tono Muscular 
({Tteit. 1985) y Defecar Emocional (Urbancic. Gt1dck y Marczynski. 1990.) 
Explicando este apartado tenemos que cuando se midió el defecar emocional 
eh una prueba de laberinto en cruz elevado se encontró que u partir del cuarto 
ensayo. el defocar emocional disminuyó signilicativamente. Este modo de 
responder (defecar emocional) flte más evidente en los animales expuestos al 
Ro 15-1788 (4 g/kgldfa X 21 dlus). quienes füeron 111ct10s emocionales o 
rncnos ansiosos que los pcrtcnccicnh:s ul grupo control cuando se enfrentaron 
ni estimulo ambiente novedoso. 

Tcnc1nos entonces que los modelos uni111alcs que se hun propuesto para el estudio 
de la ansiedad en el aren prcclfnicu hun permitido estudiar determinadas respuestas 
emocionales y fisiológicus de un organismo. Son rnuchos los modelos que se han 
empicado para estudiar Ju rcspucstu de unsiedud y en ulgunns de los modelos 
mencionados observamos que existen scmcjunzus_ d~bido u que algunos son 
vuriuciuncs del prirncru. Por lo que considero que todo tnodclo que se use para la 
investigación cicntflica es huenu sic111prc y cuundo cumpla con los requisitos 
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establecldós, lo cual será un elemento fundamental para realizar futuras 
Investigaciones relacionadas con el mismo tema. 

La clasificación que se presenta sobre los diferentes tipos de modelos es una buena 
herramienta ya que pennite entender a.aquellos modelos que utilizuron algún tipo de 
entrenamiento .. aquellos en donde la conducta no es entrenada y en donde el tipo de 
respuesta es propia. debido a que fbnnu parte de su repertorio filogenético .. como es 
el cuso de La Prueba de Nado ForL:ado. Esta prueba nos rnucstra que la conducta de 
nado en las rutas es propia de su especie. por lo que podemos clasificar a In Prueba 
de Nado Forzado como un Modelo Animal que pcnnitc valorar respuestas no 
entrenadas cuya munifCstoción está vinculada con el medio arnbicntc del sujeto .. tal 
es el caso de la respuesta de nudo .. que muestra ser uno reacción conductual de la 
rota. Cabe seflalar que esta respuesta solamente se presenta en ratas tnnduras .. es 
decir .. esta conducta se rnnnif1cstn cuando el desarrollo del organismo se encuentra 
en su totalidad. 

Con cstu investigación teórica sobre los tnodclos pura vulornción de fánnecos 
ansiolfticos .. nns damos cucntu de lo in1portnntc que es ugotnr toda In infbnnoción 
blbliogrúficu disponible pura proyectar una investigación determinada. de no ser asl 
se corre el riesgo de obtener datos repetitivos o que no se logren los objetivos 
deseados por el inadecuado rnnncjo de vnrinblcs. 

1~oda esto infom1ación .. nos pcnnitc conocer parte de tos procedimientos que se han 
propuesto hastu la fecha para In valoración de fúnnacos. El áreu de investigación a 
este nivel.. es tnuy rica y dado que los avances tecnológicos y cicntfficos están cada 
vez más dcsarollndos no dudarnos que en un futuro no muy lejano se logren nuevas 
aportucioncs o modilleucioncs en donde los futuros resultados scran posiblemente 
mas fructlferos pura el desarrollo de la humanidad. 

3.3 ACTtJ/\LIZ/\CIÓN 13113LIOHEMEROORÁFICA DE LA PRUEBA DE 
NADO FORZADO 

En In actualidad. observamos que lu unsicdud es uno de los problemas mas 
frecuentes que reportan los pacientes en el lircu cllnlcu. Es realmente lamentable 
que con el correr del tiempo. no se ha pndido disminuir esta demanda. Por lo antes 
citado, los clentlilcos siguen en la búsqueda de los factores generadores de la 
ansiedad. la manifestación de ésta y las drogus que la disminuyun o eliminen. 

El uso de modelos preclinicos es y seguirú siendo unu fuente inagotable en la 
construcción del conocitnicnto de lu relación flit111acu-conducta.. con esta allnnución 
se considera que todos los estudios o invcstigucinncs untcriorcs rclucionodas con 
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este paradigma son de gran importancia para el desarrollo de nuevos modelos o 
nuevas aportaciones que se generen. 

Como producto de lu revisión bibliográfica actualizada. se pudo constatar que ... LA 
PRUEBA DE NADO FORZADO"" es uno de los modelos que se usa con hastante 
frecuencia en investigaciones psico-fhrmucológicas .. cotno generadora de conducta 
de ansiedad y depresión. Resulta ser una prueba muy popular. debido u que es muy 
económica .. su aplicación y manipulación no i111plican 1nucha complejidad.. se 
maneja una situación de estrés de- fortna natural y no artificial~ es tücil observar las 
conductas que c1nitcn los sujetos que participan en cllu.. y es una prucha confiable 
para tu valoración de sustancias de alguna conducta u estudiar. 

La aplicación de esta prueba hu ::-.crvido para la valoración de fi:innacos que pueden 
incretncntur o distninuir la conducta de depresión y de ansiedad. Cabe scrlalar que 
In Prueba de Nado Forzudo hu tenido algunas 111odificucioncs. sin embargo es 
vcrdaderatncntc usombroso que Ju tnct(ldulogiu de este modelo precltnico. no haya 
tenido grandes carnhios en su cstructüra. es dc-cir. se le han hecho algunos cambios 
como son: la temperatura del agua. en lugar de usur agua tibia algunos 
investigadores han usado ugua fria por considcrarlu müs estresante. se ha variado 
el tiempo de exposición al nudo {Samunin y Garuttinl. 1988). las sustancias o drogas 
manejadas { Hokfclt. Rydin y Sve11sson 1970). los tiempos entre lu aplicación de la 
droga y lu aplicación de la prueba (lnvcrnizzi. Fracasso. Cacc.:ia.Di Clemente. 
Garattini y Sarnanin 1 989 ) y el lugar en donde se aplica la inyección en el sujeto 
(Cervo. Rosst y Samaning. 199 I) 

Los resultados obtenidos en los nlás recientes estudios. hacen de la Prueba de Nado 
Forzado una herramienta de trabajo funcional y productiva. esta prueba tambíén 
hu pcnnitido estudiar cambios biuqulmicos en un organismo determinado. como 
es e1 caso de la secreción de sustancias que un organis1no alterado activa ante 
determinadas situaciones. por ejemplo. se ha utilizado pura el estudio de algunos 
receptores como el 5-1-IT (5-llydroxytryptumina) y sus variantes. que se 
chcuentran presentes en lu acción de conductns depresivas_ (Nukaga\.vu.. lshirna., 
Takashima. 1998. J Otro usp..,cto de In 11mcionulidud y operatividad de esta prueba 
radica en la generación de estudios sohrc los cmnhius del sistctna endocrino e 
inmunológico de los organis1nos unte dichas siluucioncs (Connor. Kclly y 
Lconard. 1997) 

Haciendo una rcscna hjstórica de La Pruchu de Nudo Forzado .. podemos mencionar 
que es una prueba que se discfló con lus investiguciones propuestas por Porsolt. Le 
Pichon., .& Julfrc ( 1977). quienes propusieron someter u una rata a nadar 
tbrzadamcntc ¡ior 15 111inutns en un recipiente ciltndrico dctcnninndo~ retirándo1u 
posteriormente de esta situación y dando un periodo de secado~ para después de 
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transcurridas 24 hrs. sotncterla a un segundo ensayo similar al primero. Otras 
investigaciones que han empleado la prueba. la han propuesto como un nuevo 
·modelo sensitivo9 idóneo pura In valoración de türmncos unsiolfticos (Bautista y 
Pérez. l 990). 

La finalidad de la nueva revisión bibliográlicu úc lu Prueba de Nado fhrzado~ que 
se presenta u continuación_ fue valorar las posihlcs 1nodificucioncs y aportaciones 
que huyan surgido de este rnodcln, snhrc todo cnnsidcrundn que lu ciencia y la 
tecnologfo avanzan rápidu111cntc dta con dfn. Paru el cuntplimicnto de este objetivo~ 
se revisaron algunas investigaciones en donde se aplicó La Prueba de Nado 
Forzudo. En esta revisión se ohservuron las nuevas aportaciones cicntfficns 
obtenidas con dicha prucha~ y tnisrnas que pennitierun valorar lu ilnportuncia y 
trascendencia del ntodclo 

De la investigación hihliográficu que se realizó. se rescató lu intbrmación 
necesaria pura el cun1pli111icnto del objetivo de este capitulo~ ptn lo cual sólo se 
expondrán los aspectos tnús relevantes que se encuentran rclucionudus con el tema.. 
debido n que es rnuy a111pliu la inforn1ución que estos proporcionan: 

La literatura indica que la Serotonina y In Dopatnina (sustancias que secreta el 
cerebro) se encuentran presentes en In conducta depresiva y BJllicando un ftirmaco 
antidepresivo como .la clonitidinn (sustancia ugonistu) se produce un efecto contrario 
que consiste en disminuir la conduela de intnovilidud. es decir. aumentan los 
movimientos y se reduce el efecto de flotar Ccrvo. llm1st y Sunmnin. ( 199 l ). 
prpbaron difcrcnlc8 sitios de aplicación de la Inyección en los sujetos experitnentale 
l) intraperitonialmente (ip). 2) inlrocerebrnventricularmente {icv) y 3) 
subcutáneamente {se). También se mencionan lugares cspeclílcos donde se aplicó 
la inyección. asl cama lo f'uc el núcleo acummbens (una putte del cerebro). 

También se n1encionan sistemas que uctüun o se encuentran involucrados en el 
mecunisnto de la dis1ninuciún de lu conducta de dcprc8ión_ cu1110 es el cctso del 
sistema mesollmbicu dopumint!rgico que _juega un rmpcl permisivo en In mejora de 
esta conductu_ 

Algunos uutorcs nfinnun que lu clonitidinu treccptur ugonistu) disminuye lo conducta 
depresiva. es decir. cuusa un cfocto untldcprcsivo en las rutas (HoklClt. Hokfelt. 
Rydin y Svensson. l 970). Existen hallazgos ..¡uc plantean que la clunitidina redujo 
la inmovilidad en ralus en In prueba de nudo forzudo. y los ctectos llteron 
bloqueados por el idazoxan un adrcnorcccptor agonista (Dcllmur. Lynn y Tulloch, 
1983; Doxcy. Smith y Walker. 1977.) El mecanismo exacto por el cunl la 
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estimulación de los adrenorcccptores causa efectos en los fónnacos antidepresivos .. 
no es claro .. pero esto puede involucrar a. otros trunsrnisores tales como la setotonina 
(5-HT) y la dopamina (DA). El 5-HT y In DA han sido involucradas en el efecto 
antidepresivo de drogas en In Pueha de Nado Forzado (PNF). Cervo, Urignaschi. y 
Snmanian. 1988; 13orsini. Nowukowska y Snmaninn. J 984; Borsini. Pulvireti y 
Snmnnln. 1985; Cevcro y Sumunin. f 987h. 1988. examinaron In interncción del 5-
HT y la DA~ los resultados ubtcnidos fltcron que dichus sustcncius causan efecto 
en In elonilidinn. 

Como se puede ohscrvar, los estudios que se rcnlizu11 utilizando fu Prueba de Nado 
Forzado~ son mús complejos que hoce 20 uílns~ yo que involucran rcccptorcs~ zonas y 
sistemas espccificos del cerebro en donde se encuentran sustancias especll1ca.s que 
pueden ser alteradas al aplicar drogas ugonistos y untugonistus. 

En cuanto a los •nétodos usados pura la valoración de los efectos de estas drogas. es 
elato que lu intcrdcpcndcnciu con otrus cicncius (Biologfu~ í.}ufmicn., Funnucnlogtu .. 
Psicologiu y Fisiologiu) es ya unu ncccsidud búsicu. Porque es grucius a esta 
unificación intcrdisciplinuria que se podrán enriquecer lns resultados obtenidos y 
proyectarlos hacia un incremento y 111~jonunicnto de las futuras investigaciones 
experimentales. Rcutirmnndo esta propuesta y u tnancra de ejemplo podemos citar 
que: para poder realizar un análisis hioqulmico del contenido de las neuronas 5-HT 
fue neccsurin la cunulación de las rutus en el núcleo ucu1n1nbens (parte del cerebro), 
razón por la cual. las rutas fueron sacrificadas y dccupitadus. Pura realizar In 
canulnción de lns rutus .. pritncro sc les uncstcsió .. posteriormente In piel fue cortado y 
el cráneo fue tirnpiudo puru la implantación de In guia de la cánula. se insertaron 
23 medidas de tubos de acero inoxidable. Los tuhns fueron asegurados con un 
cemento dental acrtlico. Para poder cutnplir con este objetivo .. los cerebros fueron 
rápidamente removido~ para ser congelado~ y usl poder determinar el 5-HT 
Hydroxytryptamintt por medio de una crmnatogralln con una detección 
elcctroquln1icu ( ln\!en1i7.zi. f"racasso~ Cucciu. Di Clemente .. Gnruttini y Somanín, 
( l 989). Corno se puede ohscrvur. para cslu nuevo aportación cicnlfficu. fue necesario 
el uroyo de dili:rcnlcs disciplinns 

Por lo general en los experimentos revisados~ las conductas a observar fueron: la 
flotuci<ín o inmnvilidnd y In luchn tinr sohrcvivir~ In cunl fue definida como la 
cantidad de tietnpu que el anitnal nada haciendo vigorosos movimientos para poder 
csl.·upar (tntnando en cuc:nlu lodos los 1novi1nicntos involucrados con sus cuatro 
extremidades). co1no lo t\Jerun lus conductas de trepar. buccur y nadar. La flotación 
o inmovilidad fue definida como el tiempo en que el unirnal pcrtnunccc pasivo en el 
agua~ durante este periodo el unitnnl solu111cnlc huciu los 1novi111icntos necesarios 
para sacar su cabeza del uguu en una posición vertical y todas sus extremidades 
estaban sin n1ovimicnto. ( Ccrvo. Rosst y Smnanin .. t 992 ). 
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Como se puede observar. la prueba de nado fofando. no solamente es un modelo que 
permite valorar conductas depresivas y de ansiedad, es un modelo Idóneo para In 
continuación de estudios relacionados con In valoración de fármacos. de futuros 
estudios bioqulmicos y fisiológicos como lo es la relación que existe entre la 
conducta antidcprcsivu y el fl111cionamicnto endocrino e in111unológico (esta 
infbnnación se citará n1as adelante)~ tnrnbién puede servir pura continuar con los 
estudios de loculización de zonus especificas del cerebro en donde se cncuentrun 
ubicudos algunos receptores. 

Otras de lus aportaciones irnportunlcs que pude ohservur ul tevisur estos 1natcriales 
fueron los estudio" realizados por Jeun-Philippe Rénéric e lrwin Lucki ( 1997), ellos 
reportan que lu dcsipraminu <NE) y fluoxctina. redujeron lu inmovilidad en la 
Pruehu de Nudo Fot7ndo (PNF). pero la desipramina incrementó solo lu conducta 
de trepar y con la lluoxetinu se incrcrnentó solo Ju conducta de nadar. La 
combinación de Fluoxctina con dcsiptmninu o bupropion incrcrncntó umhns~ tunto la 
conducta de trepar y nadar en ciertas dosis~ pero a altas dosis de <lcsiprarninu cuando 
se comhinahu con lluo~ctina .. la conducta de nadar se rccrnplazó cnn la conducta de 
trepar. La retoma mixta del NE-5-1 IT que es inhihidor del milnacipran y de 
duloxctine redujo la inrnovilidad e incrementó lu conducta de trepar .. pero no alteró 
la de nadar. La Vclufb.xinc redujo lu intnovilidud e incrementó lo conducta de nadar .. 
excepto en ultas dosis tratadas ( ROmg/kg). lus cuales incrementaron la cunducta de 
nadar y trepar. Estas combinuciones en dosis fürmncológicus de In retoma de 
monournino selectiva inhihcn .. o la rctomu de fnhibidorcs rnfxtos como son la de 
venlafitxinc~ producen un patrón de actividad conductual mixta en In Prueba de 
Nado Fot7..ndo (trepar y nudnr). Esto puede ayudar u rctle_iur la actividad de múltiples 
neurotransmisores. especiulmente fu cmnbinución del 5-1 IT y el DA en su actividad. 

Con cstu infbrmución .. puede dctnostrnrsc que el uso de determinadas drogas~ las 
diferentes dosis cn1plcu<las y la cDmhinución de éstas .. pueden producir cambios en 
las respuestas de inmovilidad. de trepar y de nudur. Con esto. se demuestra que el 
criterio de sensibilidad se l::Utnplc cuando la vuriuhlc dependiente camhiu con la 
administración del lünnucu a difCrcntcs <lusís o en con1bi11ución con otros. 

En cuunto ul eritcrio de riotcnciu rclutivu_ se ohscrv6 cuundo se calcularon difCrentes 
dosis de las drogas con relación al pesu de los sujetos cxpcri1ncntalcs~ en todos los 
experimentos las difc¡-cntcs dosis fueron culculudus de h1 1nismn manera~ por citar 
algún cjcmrilo. dcscrih11nus las diti:rcntcs drogas y dosis usadas en un estudio 
realizudo por Rcdmbe. Bnurin y Colnmhcl ( l 997 ) En este <'studlo. se investigó 
minuciosarncntc el perfil prc-cltnico psicofUn11ucológico de la Vcnlulhxinu.. la cual 
fue probada en un u1nplio rungo úc dosis con 1nodclns uni1nulcs indicativos de 
clCctus antidepresivos. La vcnlathxinu estuvo indicudu puru ohscrvur el incremento 
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de la activldod locomotora en la Prueba de Nado For .• mdo con ratones. en diferentes 
dosis (8, 16. 32 y 64 mg!kg.). oquf se observó que sólo se incrementó la actividod 
locomotora en las dosis de 16. 32 y 64 mg/kg. 

La velanfaxine antogonizó lo upomorfinu Induciendo hipoten11ia (en 2, 4. 8. 16. 32 y 
64 mg/kg.). El pretratamiento con PCPA atenuó significativanente los erectos de 
antl-inmovilidod de vcnlafoxine (8 y 16 mg/kg.) en ratones en In Prueba de Nado 
Forzado. Ln vclafaxinc en unu dosis de 32 111g/kg. rnuntuvo la actividad en el 
trntu1niento con PCPA. El OSP-4 atenuó signiticativarncntc los efectos de la nnti
inmovilidud de In velafaxim: en (16rng/kg.). pero la vclufnxinu en 32 mg/kg. 
mantuvo la actividad .. en el prctrnta111iento con DSP-4. 

Los criterios de selectividad .. se encontraron en cada uno de los materiales revisados 
al reportar que detenninndas drogas dis1ninuycn la conducta de inmovilidad y otras 
drogas incrc111cntan conductas específicas cnmn nndnr y trepar. Cabe hacer 
rncnción que en algunos cxpcti1nc11tos se evalúan algunos sistctnas de activación de 
detcnninndas sustuncius .. v el numcntu o disrninución estos sistemas de uctivución se 
obtuvieron. al aplicar u~u droga dctcn11inada. Aqui tu tirucbu de nudo fbrzado. 
funge con1n generadora de dichas sustancias como se observa en el estudio 
realizado por Rcdrobe. Bourin. Colombo( y Bukcr. ( 1998) del cual cito algunos 
frng1nentos de los resultados obtenidos. 

La ve11/afaxi11a probada en co111hi11ació11 con RU 24969 
El RU 24969 hu mostrado que induce efectos de untl-int11ovilldud con inhlbldores 
de serotoninu selectivamente (Redrobc. Bourin, & Colombcl, 1998). Lo 
administración del RU 24969 ( 1 mg!kg. IP) potenció los efectos de la venlafaxlne 
en dosis de 4 mg/kg. 

Ve11/a_faxi11e probada en co111hi11ació11 con NAN 190 
El NAN 190 hu mostrado tener erectos nntugnnistas en la uctividud del unimul con 
las diforcntes dosis de untldeprcsivos ltlclclicos en In prueba de nudo fo17..ado en 
ratones ( Redrobe et al. 1996 ). Por lo tanto cuandn fue probada la acción de las dosis 
de Venlnfoxine (R.16.32 mg/kg ) con el NAN 190 (0.5 mg/kg. IP) se otcnuaron 
significativamente los efectos de unti-i111novllidud de lu Yenlufaxlne en dosis de 8, 
16. y 32 mg/kg (P+ 0.05 ). 

Los resultados ncuroquhncos y conductuulcs del presente estudio indican que a 
bajas dosis In Vcnlutltxinc inhihc la rcton1a de scrotoninu y en altas dosis inhiben la 
reton1a de scrotunina y norudrcnalinu . En el caso de las respuestas cxperhncntalcs. 
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la Venlafoxine propició más actividad en ratones en la prueba de nado forzado; los 
efectos tnostraron aparentemente pequen.as variaciones en relación con las dosis. 

Con la información citada, podemos darnos cuenta que no existe un modelo animal 
que cubra todos los criterios de correlación .. iso1nórfisn10 y de hornologiu en un 
experimento especifico.. pero si pueden encontrarse a lo lurgo de todas las 
investigaciones con la Prueba de Nado ForL.ado .. lo que hace de cstn una herramienta 
t"uncionut. 

Con la Prueba de Nado Forzudo co1no herramienta .. se observó el cumplilniento de 
los tres CRITERIOS CORRELACIÓNALES: La sensibilidad del fármaco. se 
manifCstó cuando la variable dependiente valorada .. tuvo cambios y estos cambios 
presentados fueron dependientes de las dilCrcntcs dosis de drogas manejadas. La 
potencia relativa .. se ohscrvó cuando el fár111aco empicado en un organismo 
dctcrtninado tiene efectos comparables o relativos en otros organismos (laboratorio
clfnicos} La selectividad del fünnaco. se rnunifcstó cuando en los clCctos de una 
droga agonista se pudo ditCrcnciur de otra droga no agonista. 

EL CRITERIO DE ISOMORFISMO. se observa en la similitud entre los modelos 
nnilnalcs y los casos cllnicos reportados con humanos. es decir~ las conductas 
depresivas presentadas por Jos sujetos cxpcrirncntulcs en lu prueha de nado forzado. 
son muy similares u las que un humano pudiera presentar. Cabe sci'\alar que el 
isomorfistno en algunos de los experimentos varió debido u que en algunos casos se 
aplica una droga u.ntagonista untes del ensayo (con lu finalidad de incrcn1cntar tos 
efectos antidepresivos)_ pura posteriormente oplicur una drogo agonista y observar 
sus efectos. Et isomorfisrno cumbia incluso entre organismos de diferentes especies 
(por ejemplo ratos y ratones). 

Por último. EL CRITERIO l IOMOLÓOICO. lo identiflcutnos et1 la similitud de los 
modelos que subyacen u la Prueba de Nudo For7..udo (Porsol et al. 1977). el 
Pnrudfgma de desamparo aprendido ( Mactin. 1 lJ9 I. Martln. Gozlan. y Puech. 
1992). El condicionumiento ul miedo (hmuc. Nui-uki. y Ymnashita. 1993) y Los 
choques clcctricns en los r>ics ( Dunn. l 9RR; lnoue. Tsuchiyu. Koyama. 1994 ). 
Todos ellos son dilCrchtcs modelos en donde se pueden estudiar o hacer 
invcstigacinncs rclucinnudus con lus conductas de .unsicdad y depresión 

Ffnaltncntc se pucc.h: agrcgur que se cutnplierun los criterios de los tres 1nodclos en 
Ju Prueba de Nado ¡-:or7.udo. lo que puede servir corno base para nuevos comentarios 
y aportaciones de fi.Jturas investigaciones. Es gracias a nunlclos con estas ventajas,. 
que se puede uvu117,ar en la construcción del cunoci1nicnto en beneficio del hornbre 
debido a que los datos ohtcnidns de las investigaciones prt!clinicas tienen como 
objetivo~ el hacer nuc'\'os dcscuhri1nicntos que se aproxin1cn ul ser hu1nuno y puedan 
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emplearse en el área cllnica. La prueba de nado forzado es un modelo que todavia 
tiene mucho que dar; una vez que se ha trabajado con ella surgen nuevas 
interrogantes sobre las posibles variaciones que se le pudieran hacer a nivel 
psicológico. fisiológico, bimtulmicu y llsico paru cnril)Ut!cer d paradigma, 
anadiéndole nuevos elementos que la J"lUedan complementar y por lo tanto 
incrementar el conocimiento de la conducta de ansiedad y depresiva; la mayoría de 
los autores citados.. tnencionun que dichas conductas pcdcn ser observadas y 
catcgorizadas con facilidad. pero que también se presentan a Jo largo de Ja prueba 
otro variedad de conductus como Jo son chillar .. sostenerse con la cota.. trepar. cct. 
que no han sido consideradas como importantes pero que pueden ser de gran 
utilidad para lltturos estudios. 

3.4 COMENTARIOS 

De Ja información obtenida, podemos concluir que: 

> La Prueba de Nado ForLudo. se cncuentru vigente experimentalmente y en In 
netuulidad se utiliza pnru estudios más complejos 4ue han permitido In 
interdependencia de varias discip1inus cientlfícas como son: la fannacologfa9 que 
nos proporciona lu información de sustancias que pueden ser usados en el 
organismo para mejorar un determinado mulcstar; la quhnica. que aporta la 
infbnnución de los compuestos o estructuras que tiene un determinado fármaco y 
la modificación de éste ul interactuar con determinadas sustancius orgánicas~ la 
flsica~ que a¡inrta inthnnación sobre los n1atcnalcs o herramientas que se pueden 
usar: cánulas .. tuhns 111ctálicos de dctcr111inadus 1ncdidns. ccn1cntus (sustancias 
fijadoras) y uso de cambios tlsicos (congelación de órganos)~ la biologia y 
fisiologju. que nos indican las curucterlsticus tlsicus y orgánicas de los 
organismos y el funcionamiento de los órganos y lus sustuncius 4ue segregan. 
Por últin10 podc111os n1cncionur a lu psicologin. que es muy i1nportunte porque es 
gracias u cllu que se rculizu la dclirnituciéJn de conductus y la categorización de 
éstos para poder ser trubujuda~ en un úrcu cspcciticu (fannucologta)., también 
proporciona cnnncimiento snhrc el cútnuln de respuestas emocionales que 
puede prcscntur un orgunismu unte situucioncs ulurinuntcs. 
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;¡;.. Tomando en cuenta las observaciones psicológicas en la literatura descrita. 
podemos decir que no han logrudo hacer una división clara entre las conductas 
de ansiedad susceptibles de estudiar a partir de La Prueba de Nado Forzado 
(conductas que los organismos emiten ante una situación estresante) y las 
conductas de dcr>resión (que serian aquellas en donde el animal u organismo se 
abandona paru finalmente sucumbir. en este bloque pndrla cntrur la conducta de 
ini:novilidnd). por lo que es necesario tnayor estudio en las delimitaciones y 
definiciones de éstas. 

)o.- En cuanto n la conducta de huccnr. no se le menciona de fbrma concreta,. 
únicamente es citada como unu activfdud tnús cfCctuadn por el sujeto 
experimental. Scrfa interesante que se rctun1aru cotno variable dependiente para 
estudios posteriores de ansiedad. dchido a que es Unrt conducta significativa 
tornando en cuenta los estudios cicctuados r>or Ruutista y Pérez ( 1990). 

>- Como anotación especial. rcstu 111cncionur que no es posible ubicar el modelo 
de Nado Forzudo en una eutcgorla diferente de la propuesta por Bautista y 
Pérez ( 1990). quienes lo incluyen en la catcgorla de los modelos de respuestas no 
entrenadas o reacciones fisiológicas ya que cumple con los siguientes requisitos: 
propicia una conducta ud11ptativa propia tle- la especie~ que requiere la 
organización de una serie de respuestas reflejas. Su empico ha permitido el 
incrementó de los corticostcroidcs en el plasma ante conductas de ansiedad. Por 
ejemplo la conducta de inmovilidad es una respuesta emocional al afrontar 
situaciones de ansiedad~ sin embrago no es In única respuesta que emiten las 
ratus ante esta situación~ pero si es una de las respuestas u las que se adapta con 
mayor fücilidad para poder sobrevivir 

» Por último. los criterios de correlacionales. isomórlicos y homológieos que 
proporcionan a un modelo la caracteristiea de idóneo, si se cumplen en LA 
PRUEBA DE NADO FORZADO. 
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onclusiones 
"A11te la ad\'cr."iidad. conti~o .. "iÍll ti J" a pe.,ar ele ti ... 

... hay c¡ue ... egu/r caminando" 
Mtro. Samual Bautista Pana 

e on la infonnnclón desarrollada a lo largo de este Reporte de Investigación. se 
cubrieron los tres objetivos planteados ni inicio de este. A saber: la 
descripción de las actividades que se tienen que rea1f7.ar en toda investigación 

experimental. In revisión bibliográfica preliminar para fündamentnr In investigación 
y la actualizoclón Bibilhemerográfica de la prueba de Nado Forzado. 

Respecto ni primer objetivo, cabe sel\alar que este trabajo de Investigación no 
engloba In gama de pcqucl\os contratiempos que se presentaron a lo largo de todas 
las sesiones: es decir. si nos ponemos n pensar en todos los posibles contratiempos 
que se pudieran presentar ante" de Iniciar un trabajo de esta naturaleza. lo mlis 
seguro es que los participantes pensnrlan varias veces. el aceptar un cargo de esta 
magnitud. 

En cuanto ni segundo objetivo. se observó que los planteamientos teóricos de 
sensibilidod y homogeneidad para poder valorar los efectos del diaeepnm sobre In 
respuesta de bucear en Ln Prueba de Nado Forzado fi.Jcrnn importantes para afirmar 
que la pruebo es uno gran herramienta para este tipo invcstigaciohes; se estudió 
sobre la gencroción de In respuesta de buceo (llnutistn. 199 I) en donde se clnsiflen a 
ésta como uno de las conductas representativas de ansiedad: los planteamientos 
metodológicos de In pruehn de nado lbt?.ado propuestos por (Porsol. 1977); el 
conocimiento de los diferentes fiirmncos nccptodos poru In valoración de la ansiedad 
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y sus efectos colaterales a diferentes dosis. ( l-lawkins. et. ul. 1978) y Ju truscendenciu 
de los dilerentes modelos animales que se han implementado para Ja delimitación del 
estudio de la respuesta de ansiedad. Cabe scnalar que. pum que se autorice el 
consumo de un dclcrn1inado fúnnaco .. se realizar prucbus experimentales controladas 
en donde se evalúan criterios cspccificos .. para lu rcalizuciún de este trabajo se 
tnanejaron los criterios Corrclucionules Jsornórficns y l lomológicos. 

Respecto al tercer objetivo~ la actualización bibliográfica .. que fue muy rica ul arrojar 
intbnnación sobre las nuevas aplicuciones de Lu Prueba úc Nado For7..udo .. como 
anotación especial .. resta tncncionar que no es posible ubicar el 1nodclo de Nado 
Forzado en una catcgoria diferente de Ja propuesta por Bautista y Pérez ( 1990). 
Debido a que si se Je ha incluido en la categorfu de los modelos de respuestas no 
entrenadas o reacciones fisiológicas es porque cumple con los siguientes requisitos: 
es unu conducta ndaptativu propia de la especie que requiere la organización de una 
serie de respuestas reflejas. 

El ser asistente. no iinplica solarncntc uyudur en dclcnninadus uctividadcs 
especificas. tarnbiCn se funge como sustituto de los investigadores~ es decir. el 
trabajo u realizar. i1nplicu desde organizar aquello que nn esta organizado .. adelantar 
trabajo si es necesario. to1nur nlgunas decisiones. ensenar a otros las actividades a 
realizar .. solucionar problemas correspondientes a la práctica diaria y socializarse con 
el personal que pnrticipn de fbrma indirecta (como tllcron los responsubles del 
Bioterio etc.). Como se puede observar .. en términos psicológicos~ si se empezó a 
trabajar con un poco de timidez. al ir desnrrollando todas las actividades 
mencionadas se ernpie7...u n incrementar la seguridad y la confinn7..a en si rnismo .. 
logrando un incremento en el desarrollo de Ju uutoestimu. 

Otra de las experiencias agradable. 11.te el tener In satisfacción de terminar algo que 
se inicia. por comprometedor que sea. y seguir todo su desarrollo. Si consideramos 
que la n1ayorfa de lus personas no terminan lo que empiezan en algunas ocasiones .. lo 
que true como consecuencia .. que desarrollen un pcnsatnicnto fracturado y alienado. 
Asl como tumbién uno uctitud de upatlu y de poco afün pura luchar. Terminar algo 
que se en1pieza. es 111uy suno y debicr~ ser nurn1ul yu que nns pennitc una perfecta 
ubicación y valoración de los difCrcntes procesos o filses del evento y con ello 
asirnilar .. ucornodur y estructurar nuevos conocimientos significativos que rcnnitcn 
un mayor desarrollo en lu integridad de lu persona. 

Por últilno .. un co111cnturiu que se puede hacer retornando la experiencia de las 
Prácticas ProtCsionalcs y el Servicio Social es el siguiente: el pcnsa111iento que se 
tiene ul trubajur únicamente con unu parte del proyecto u lo largo de algunas de las 
Prácticas J>rofosionales y del Servicio Sociul es limitudo. dehido u que se dcjun 
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tnuchas preguntas en el aire y sobre todo no se logra la unificación del conocimiento 
como tal: se pierde un poco la objetividad de las cosas y posiblemente podrfamos 
hablar de un pensamiento enajenado por no conocer todo el proceso del trabajo y en 
algunos casos no entender el resultado del producto. Si a esto se af'ladc. que cuando 
se es alumno se pierde Ju dimensión de Ja responsabilidad para un futuro trabajo o 
simplemente no somos todavfu lo suficicntc1ncntc responsables de nuestros errores. 

1--lacer que los ulu1nnos se den cucntu de cstu situación tan importante es 
precisamente una de las grandes labores que realiza toda institución formativa; pero 
lamentablemente. esto se logra sólo con el paso del tiempo y el aumento de los 
conocimientos~ debido a que el alumno va madurJndo lentamente según su proceso 
de conocimiento. 

El conocimiento y lu tnaduración no tienen limite. seguir incrementando el 
conocimiento y Ja maduración. depende de In responsabilidad y del empef'lo de cada 
uno de nosotros~ y aunque tcngumos algunas limitnntes tbrmalivns~ no ilnplicn que 
siga1nos con ese tnismo patrón de pensamiento. A lo largo de la vida~ se dan tnuchas 
oportunidndcs buenas y/o malas y es sólo en función de una correcta elección como 
lograremos itlcremcntar nuestro conocimiento. 

La mayotla de las personas al elegir entre dos situaciones. algunas veces escogen la 
más rápida o Jiicil sin darse cuenta que al escogerla. renuncian a un gran abanico de 
conocimientos y cxperiencins que nos permite aprender nuevas cosas o simplemente 
maduramos al tctarnos en alguna actitud o tarea especifica. En Ja mayorfa de Jos 
casos. el elegir unu situación un poco dil1cil nos hace fuertes y más inteligentes, 
debido que cuando solucionamos problemas por pcqucf'los que estos sean. damos 
pcqucf'los pasos pura una mejor adaptación a nuestro medio. 

Por lo antes seílalado. ahora que vuloro esta Modalidad de Titulación. Ja observo 
muy sutisfhctoria por la gran cantidad de conocimientos y experiencias vivenciales 
que templaron una purte de 1ni persona. Cabe scflular que no es el camino mas corto~ 
pero si unu de los rnás enriquecedores. l laber escogido esta modalidad para 
titulación (sin darme cuenta desde el inicio) fue una buena elección. Es decir,. 
ahora no juzgo lo que uprcndl a lo largo de toda una lonnación profesional. sino 
que valoro. que lo aprendido. puede trascender al darme cuenta que puedo 
aplicarlo no solo en el carnpo laboral. sino en tni mis1na y hacer que los atributos 
antes mencionados (capitulo 1 J. incrementen ul demostranne que soy capaz de 
tolerar muchas situaciones dcsfovorablc y eumbiatlas por füvorablcs al controlar Jos 
miedos que se dan unte Ja responsabilidad. y esto. linaltncnte es lu que hace que uno 
crezca corno persona y adquiera temple pura futuros trabajos. 
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APÉNDICE 1 
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REGISTRO DE RESPUESTAS 

FECHA. 
HRS. INICIO. 

SESION NUMERO 
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HORA FINAL 
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