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INTRODUCCION

La prevencnon de Ios de : ﬁcontraﬂla salud es uno de los problemas de

mayor mteres en la justlma ‘actual por Io que este trabajo de tesis esta enfocado

‘est ‘obl ma y darle una posible solucnon Como se

dnrectamente a alend

1tulo de ™~ esta mvestlgacson es - premsamente “La

mencnono antenormente el

Prevenc: n

en una forma breve

trabajo dediéa e»y cap

drogas desde Ia edad antlgua hasta la edad contemporanea. no dejando de lado el

desarrolio de este problema ‘en Mex:co durante los ditimos afos.
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En el Capltulo ill :se anahzan Ios aspectos generales de la droga que

comprende el consumo actual en Méxu:o asi como Ias causas y consecuencnas

consumo ‘en México: tales comoa el “alcohol, Ia manhua a

ntre otras, asi’ como determinar

normas; -7 Ia segunda la realrza e ‘Poder Ejecutivo al cumplir las sentencias -,

abordando tamb én la prevencnén de la farmacodependenc:a y su rehabilitacion.

El Capltulo VI p : senta un ogféi'na de accién para combatir, el consu.imo de

drogas en el cual se proponen algunas estrateglas para prevenlrlo entre los

jovenes.

Finalmente se presentan las conclusiones a las que se llegaron después del

desarrollo de la investigacién y las fuentes de consuita.
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‘ CAPITULO 1
METODOLOGIA DE LAINVESTIGACION

PLANTEAMIENTO ' D

1.1

asoc:acnones cnvnle med os de d us:on. contnbunria a Ia prevenclcn de los delitos

contra Ia salud?: ';

1.2 JUSTIFICACION  DEL PROBLEMA:

EI consumo de narcotlcos. como’ denomma el Cddigo Penal Federal a los
psicotrépicos y estupefauentes, o farmacos utxhzando la terminologia empleada

por la Organizacion Mundial de la Salud, se ha desarrollado _y ha alcanzado
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proporcnones musntadas. tanto en. volumen como en ex'tenstén terrltonal al grado .

de que podemos oonslde ar 'sta~ problemanca como uno de los fenémenos

- actuales mas preocupantes ya:que:es-una manlfestac n dellctlva que afecta a

grandes grupos de

nuevo,

1.3.2.1 Explicar.las causas que originan el consumo y abuso de las drogas.

1.3.2.2 Explicar los efectos negativos que causan en los individuos el consumo de

TESIS CCN
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1.3.2.3 Analizar los d:ferentes s:stemas de prevenClon del delito y-de la

farmacodependencxa

1.4 FORMULACION DE LA HIPOTESIS. -
1.4.1  ENUNCIACION DE LA HIPOTESIS. )
Un programa en el due intervenga. todos las lns‘tituciones tanto publicas

como privadas contribuiria en.la prevencién de los delitos contra la salud.

1.5 IDENTIFICACION DE VARIABLES.
1.5.1 VARIABLE DEPENDIENTE )

Lta prevenclon de

lo delltos contra la salud‘

1.5.2 VARIABLE INDEPENDIENTE.

La apllcamon de un’ prograrna mtegral para Ia dlsmlnucu:n del consumo de

drogas
1.6 TIPO DE ESTUDIO

El presente trabajc de mvestlgacuon es. un estudlo analmco que_se, Ilevo a

cabo recopllando informacion traves de I|bro de textos y re |stas especxahzadas

en el tema,’ lo cual se ogra en dlversas v:s:tas que se realizaron ‘a bibliotecas

publlcas y pnvadas Para recabar los datos fue necesano la elaboracion de fichas

blbhograf'cas Y de trabajo que fueron herramlentas pnmordlales para organizar y

presentar la valoracién del tema.:.
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1.6.1 INVESTlGACION DOCUMENTAL.
1.6.1.1 .. BIBLIOTECAS  PUBLICAS.
Biblioteca de ;I'a‘Un'iver"sidad Veracruzana.

Biblioteca de la Universidad Cristébal Colon.

1.6.;1.2 BIBLIOTECAS PRIVADAS

Biblioteca personal del Lic. Carlos Adolfo Hindrﬁén Bazan.

Biblioteca del Departamento de Prevencion del Delito y Ser\}iciés a"Ia Comunidad
de la Delegacién Estatal de la Procuradurla Generakl de la Reﬁdbliéa en el Estado

de Colima.

1.6.2 TECNICAS EMPLEADAS.'
1.6.2.1  FICHAS BIBLIOGRAFICAS.

Mismas que cumplen con Ios sngunentes requisitos: Nombre completo det

autor, Tltulo de Ia Obra. Lugar de impresién, Nombre de la edltonal o impresora,

Afo de publlcacnon Numero de Edlclon Pagina de consuita.

1.6.2.2 FICHAS DE TRABAJO. .

Los elementos que componen la ficha son

la parte supenor derecha se registra los datos bibliograficos

res pectxvos

Asignacion’ tematxca Consxstente en el tltular de cada ficha de acuerdo con su

contenido.

Contenido.- Es el registro de la informacion que se desea emplear.
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1.7 IMPORTANCIA DEL ESTUDIO.

El presente estudio esimportante porque- describe cada una de Ias drogas de

mayor consumo y sus efectos en el organismo. Tarnblén propone una p05|ble

solucnén para dlsmmwr su consumo entre la juventud por. med:o de Ia prevencnon

Todas las opimones comcnden en que el cumphm:ento de la premlsa educar para

prevénifffe I mejor: metodo aI enfocar el problema del ‘uso y el abuso de las‘

drogas Su objeto ataca esta epldemla entes de que dom

su conoc:mlento de eficaz advartencla y voz de alarma pararque:se tomen las

medldas necesarias que vnten su expans:on y de ser pOS|ble su decremento.

1.8 RECURSO’ HUMANO:

En el presente. trabaj participaron - para ' su /'alaaéraaién. .el investigador, un

MATERlAL.
CANTIDAD . "PRODUCTO
1 Computadora Hewlett Packard

-

lmpresora Epson stylus color 740
" Lapices

Diskette

A NN

Boligrafos
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500

Gomas

Hojas Blancas

1.10 PRESUPUESTO

CANTIDAD

1
9

NOA NN

500

PRODUCTO
Cémputadoré Hewlett Packard
Impresora Eﬁsbn stylus color 740

La’picés

" Diskette

Bolig rafos
Gomas
Hojas Blancas

TOTAL
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cosTo
311 ,999.60
$800.00
'$5.00
1$16.00
$40.00-...
'$4.00
$75.00

$12,939.00




CAPITULO 11
ANTECEDENTES

Es mteresante anallzar el aspecto histérico de Ias drogas. ya que eI hombre

las ha utnhzado en to a su exnstencta En algunas socxedades

consnderado como un manjar de los dioses y una ventana a Ia sabxdurra. como

remedio paka'cbmbat ‘r males y purificar almas, en la aintigu»erdré

destinaba dnicamente a los miembros de mayorjerakdufa'den}ro de la sociedad.’’

2.1 PREHISTORIA:

cxas vegetales que, contxenen propledades cons:deradas como

drogas han ex:stldo en la naturaleza desde antes que el hombre apareciera en la

tlerra qunen trata a de conocer'todo Io que le rodeaba para servirse de aquello que
le fuera dtil, y desechaba (] que no le servia. Cuando por primera vez consumid

dichas esencias, se percato que al tomarias sentia diversas sensaciones
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agradables, aun cuando'en otras ocasiones llego 'a tomar otras materias que le
causaron la muerte. Lo anterior vino a constituir el origen. mas remoto del consumo

de drogas. ’ #

2.2 EDAD ANTIGUA"

Dura te esta epoca se hIZO muy comun el ‘consumo de OPIO de manera

en los cuales se han

2.3 EDAD MEDIA

poca los médicos recomendaban narcotlzar con Op|o cuando el

dolor era msoportable aplicandose al practicar alguna operac n, sm embargo se

descubrid que el’ exceso ocasmnaba Ia muert

Durante eI s:glo XV, la |gleSIa cobraba mpu St

los mayores lngresos que. obteman ‘pro /enian; de los dlezmos de la Coca. Los

indios con Ias pocas monedas que recnbla compraban hola de coca. en lugar de

portan ia, era consnderada como un simbolo

com|da. La ho;a de cbca nia gran
religioso y solamente era consumlda por quienes tenian poder politico en el
ilamado imperio Inca y las plantaciones eran controladas por el Estado.
TESIS CON
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2.4 EDAD CONTEMPORANEA

En esta epoca cuando el consumo de drogas se vuelve muy comun. La

. socnedades han crecxdo en forma desmesurada. y los’ goblernos plerden el controt

de sus gobem

todos lo s ntegrantes de una socledad.

Los |nconformes con el’ ustema cada vez son mayores

Las drogas han obtenido una estrecha relacnon durante Ia hnstona cuando se

han” suscntado guerra ‘entre Ias grandes p tencl Durante‘ la segunda guerra

mundlal los japoneses prepararon su |nv sron a Ia l debmtando

fa salud y Ia moral de dlcha nac:on. medlante Ia dlstnbuc Sn de grandes cantldades

de Opxo, Morﬁna y la Heroma los chi nos . u'tancuas.

postenormente Ios Japoneses hacfan sus bombardeos ante un pueblo debnlltado

2.5 ANTECEDENTES RELEVANTES

Entre estos antece‘d:entes,podefnos mencionar los siguientes:
Los Ingleses compraban grandes cantidades de te a los Chinos. Los economistas

ingleses calcularon que para no tener problema en el nivel de exportaciones e
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10 -
importaciones, se debia dupllcar el numero de toxlcomanlacos en chlna por lo tanto

los mgleses ,’ lograron someter y

envenenar.a los Chmos. ya que xntroducxan grandes cantldades de OplO en su

temtono. Cuando Ios gobemantes C

a las chlnas destruyendo la cuudad de Tl Hali munendo mlles de ChanS as[

tuweron que ceder Hong Kong. Poste orm tuv:eron otras guerras. venclendo

los mgleses. obteniendo el trafco mundlal del Opio.

2.6 ANTECEDENTES EN MEXICO'

Si bien ya existian. desd '
limitaciones estatales »hacna,
empezéron a adquirir fprr'n';a' :

Carranza decreté de maner:

0 mexicano.Las dlsposxcnones arrancistas otorgaban

consumo en todo el territo

exclusivamente al Depa a

a-:heroina.y

drogas como la morfna. o’ mismo ‘que regular ' la

la: cocaina,

produccion, la dlstnbumo mo d > “otras sustancias que si se producian

en México como la manhuana Y.

! CARDENAS, Olga : Joxi ia y narcotrdfico. FCE, Méxi 1976. p. 35.
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Esta tnstancna admmlstratlva debla ser quxen otorgara las concesiones y los

registros de’ todas las sustanclas sometl‘as a control estata Pero el decreto, :

desde un

“una’ serie -de

ut zados para

Departamento de Salubridad pa

ue debian llevar un

disposiciones

la marihuana'y de la adormidera

SI b|en el mtento de control estatal d estas sustanc:as se habia establecido

cuando eI reglmen Carrancxsta se. enfrentaba a una cada vez mayor incertidumbre,

. TESIS CON
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las autondades que surgleron despues de su calda parec:eron adoptar las mlsmas

med:das, amphandolas con otros elementos extraldos de proyectos antenores.

2 GUTIERREZ: Irdfico v consuma de opio en Mexico [920-1940. CIESAS, 1992-1993. p. 87

2 fdem

TESIS CON
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A pnncuplos de 1927 las autondades mexlcanas se sumaron a Ia llamada

"Conferencna Mundlal de Educacnsn Ant' arcotlca celebrando una semana de

campana contra Ias drogas hero cas 'L Secretana de Industna Comercno v

Trabap, el Departamento de Salu GAo;blemo del Distrito . Federal, la

estatales - de controlar . la - produccion,

Dado que e'! d‘ellltci):de't'oxlcomama ‘no estaba contemplado en el Cddigo

Penal de 1929, el Consejo_de :Défe“n‘sa y'Prévisién Social del Distrito Federal
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ordend. al d:rector de la Pemtenclarla que hberara a todos los individuos que se

encontraran purgando condenas por toxlcomanos.

',El pre5|dente expld Reglamento Federal de Toxu:omanos el 22 de

en general de toda pe! on

plta'es para:toxxcomanos y a las condncnones

comprometldo iste icion a p: ra—combat:r el vicio de las

toxicomanias. Gracnas a ello dcho reglamento logro salvar a unos cuantos

narcéomanos de los maltratos penltencxanos durante los afos treinta. La
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toxicomania como dellto, sm embargo, fue ganando terreno en el amblto de lo

cnmlnal y vnsta expresamente como "dehto contra Ia salud'

Toxicomanos

b) Los remcxdentes en el delit ran’s relegados emetdaménte en

lslas deshabntadas.

c) Los toxlcémanos declarados incurables, seran condenados a:

estenhzac:on de sus érganos genitales.™

* TEOBALDO LLOSA, Rail. Doctor Cémo Librarme de las Drogas y el Narcotrafico. Edit., Plaza y Valdés,
p. 45.
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CAPITULO Il
ASPECTOS GENERALES DE LAS DROGAS Y SU CONSUMO EN MEXICO.

3.1 LAS DROGAS EN MEXICO

na medida rimensurable.

podemos constatar que

dia con dxa aum ntr umero d ‘person s que consumen algun tipo de droga,

pero no es solo el consumo de drogas en si, sino todos los problemas socxales que

se encuentran mtlmamente Ilgados a dicho fenémeno.
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Segun defnlc:on plasmada por Ia Orgamzacnon Mundial . de la Salud las

drogas son todas aquellas susta cxas que “al ser mtroducndas a un ser vivo puede

modificar una o vanas funclones de su orgamsmcs. pamendo con dlcha deﬁmc:on

nos encontramos con algunos productos de uso comun tales como el alcohol el

cngarro. la cafelna B A algunos otros estos se; encuentran clasn’cados como drogas

ento del organlsmo humano .y crean .

dependen'cia.VSin‘émb‘ar'go.‘, el uso de las sustanclas antes mencionadas, no se

encuentran prohnbndas en nuestro pals Y. tomando en consideracién, que algunas

de este tipo de drogas fueron prohlbldas y penalizadas, como es el caso del

alcohol. Y en Ia actualldad el uso desmedldo y descontrolado de esta droga, txene

como consecuencnas una.inestabilidad tanto en las familias y en general en -toda

nuestra sociedad, con el aumento de los delitos.

La salud debe consvderarse como.un medio y tamblen como un fin para la

reahzacxon de una persona. una familia y una socxedad constltuye un derecho
humano'y socnal cuyo reconocimiento se encuentra fuera de toda dlscusmn. Es

uno de los derechos del hombre que emana de su dignldad como ser,humano.

Por otra parte Ia famlha debe de ser contexto pnmano en eI cual se

promueva la buena salud Ia moralldad la reallzac n. espmtual y el deseo de

superarse y tratar de dla con dia ser.’ mejores a ‘traves® de la familia, se deben
formentar una serie de valores que permitan al hijo a conocer lo bueno y lo malo y

tener la suficiente capacidad para enfrentar el problema del consumo de las drogas
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en caso de que se presente. Debemos saber que los Jovenes "'carecen de

experiencia en:la v:da, y frecuentemente toman decnsiones que debenan ser.

guiadas por Ios padres. cuando no _se cuenta con esa guna > no’ se tlene ia

3.2.1 LA SALUD INDIVIDUAL

La salud se; ha' definido- de dlversas maneras, a5|. Ia'ReaI Academia

Espanola de Ia Lengua Ia ef‘ne corno el estado en que eI ser orgamco ejerce

nonnalmente todas su fu 1C io Medlco Salvat nos dice que

salud es el estadok norm_al‘ de las func:ones organlcas o intelectuales.”® , la

3 Real Académil Dicci io de la Lengua Espafiola. Editorial. Espasa Calpe, Madrid, 1994, tomo
1, p. 1836,
¢ Diccionario Médico Edit. Salvat, Barcelona, 1974, p. 514.
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FALLA DE ORIGEN |




19
Organizacion Mundial de la Salud expresa que; la salud es un estado de completo
bienestar. fisico,, mental .y 'social.” No  consiste . solamente ‘en’ la ‘ausencia. de

enfermedad o dolencia

Queda p;Jes. muy

R. Dubos y M. Pines 'se expresan en los siguientes término.

en claro que ! : de toda enfermedad,

esenvolverse con eficiencia ‘dentro’de cierto ambiente; y.

N proceso. de

que desafia

“es un estado’ de completo -bienestar. fisico,. mental

arménicamente y.al.:mismo tiempo.esta bien'adéptadc al ambiente fisico ~bi6légicob
y social en tal form a2 la - ad de

su capacidad,”®

3.22 LA SALUD PUBLICA . o o

La nqcié»n”de salbd' publica es ma’s;yampli? dué la’ de salud individual. La

salud pﬁblik:a aba;’ca el estado sanitariq de"‘, la poblabién, la organizacion sanitaria

7 DUBOS René, PINES, M. Salud y Enfermedad. Ed. Time-Life. Segunda adicién. México, 1983, p. 10.
* SAN MARTIN, Heman. Salud y Enfermedad. Ed.:La Prensa Médica Mexicana. México, 1975, p. 785.
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de una comunidad, ya sea a nivel municipal estatal 6 fedéral en Ia cual pueden -

concurrir autoridades y particulares, medldas samtanas y preventlvas. actnvndades

de investigacion cientifica en materla de salud normas Jurfdlcas. admmlstratlvas y

técnicas, educacion para ia salud.

La Organizacion Mundial de la Salgd ha expl;esado respec&'oj‘a Ia\fnedicina

preventiva que ésta es la ciencia y el ‘arte de prevenir la ehfermedad : proldngar ia

po medio de esfuerzos orgamzados de la

vida y fomentar la salud fisica' y ment:

colectividad, destinados a sanear él me

multidisciplinario, que’ lo mlsmo “tien

no es un concepto meramente mednco Al respecto. podemos considerar que la

salud pudblica, es’ un conjunto“d Qonoctmlentos de la ciencia meédica y otras
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disciplinas que orgamzan. estructuran y orlentan Ia ac’uvndad conJuma del goblerno

y los pamculares para proteger (p‘ vemr) fomentar y restablecer la salud Yy

aumentar. las expectatlvas y Ia calldad de vxda de la poblacxon de determlnada area

temtonal.

3.3 MARCO LEGAL EN MEXICO

) F‘or lo general en nuestro pals Ias conductas relaclonadas con el consumo

se encuentran el Codugo Penal Federal ya que tales |l|cntos son de

caracter federal

-3.3.1 NOCION..

Es e\/idente’ que’el raﬁco y consumo de nar

ticos por su propla naturaleza

y caractenst:cas por los mtereses y factores que mtervlenen en estas act:v:dades

representen un probl

una cuestlon penal

salud en ‘mat

vulherables; Val agregado scc:al e’ mclusrve. en mayor o menor medlda puede

afectar al Estado.

Pero haciendo un enfoque mas concreto al ambito penal podemos definir los

delitos contra la salud, como todos aquellos actos u omisiones que daian o ponen
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en pehgro las normales func:ones f'snologlcas ylo mentales del mdlwduo la higiene

colectiva y en general las adecuadas cond:c:ones sanltanas de la poblacton.

Actualmente en nuestro pals. se cometen grandes |n1ust|cvas respecto de Ia S

ocas:ones resultan lnhumanas,

felicidad posibl Si.queremos’ evi ar: Ios delltos debemos crear. leyes que sean

claras. snmples Y jUStES, Yy que toda la fuerza de a:nacién este empleadas en

defenderlas que las leyes favorezcan menos a las clases de Ios hombres que a los

hombres mismos.
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Es evidente que ningin gobierno puede proteger completamente a sus
ciudadanos de todo dafo por medio de la legislacion, mediante medicinas ©
consejos, no se puede forzar la desaparicion de las drogas, estaran con nosotros
en tanto que la gente encuentre en ellas el alivio y satisfaccién que busca. No
podemos afirmar que se acabara el abuso de drogas. Si somos honestos,
debemos aceptar que elio, esta mas alla de nuestro poder. Sin embargo cuando
conjuntemos inteligentemente nuestros recursos, podremos proteger a la sociedad

y disminuir dicho problema.

El problema de las dregas y conjuntamente de los delitos Contra la Salud
se ha generado y ha crecido con el transcurso de los afios, por lo tanto, debemos
procurar soluciones a largo plazo, ya gue no es posible combatir este problema de
la noche a la manana, con la creacion de leyes y penas egjemplares. Tal problema
lo debemos afrontar con una debida formacidn de los nifios de hoy que seran la
futura sociedad del mafana y asi estaran preparados para afrontar estos retos que

la misma vida y el destino se encargaran de poner en su camino.
3.3.2 CODIGO PENAL FEDERAL.
Desde una perspectiva general, el conjunto de los delitos contra la salud es

amplio. “La violacién de los deberes de humanidad y el genocidio dafian la salud

de grupos vulnerables étmcos o desprotegldos por otras causas; los delitos contra

eden afectar en mas de una manera la salud,

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

fa’ moral y Ias




24

tanto individual como pubhca. la responsab:hdad profesnonal puede tamblen

perjudlcar el blen Jundlco salud de los delltos contra la econom:a pubhca por la-

mctdencxa que tlene en el abasto y al 'entaclén popular, tamblen en algun sentido

daﬁan Ia salud publlca. los dehtos contra la’ libertad y - el normal~desarrollo

psncosexual es evndente que en muc S casos, en especial en el estupro. Ia

vnolaclon y sus equ:parados se causan danos fisicos y/o psiquicos en la salud del

pasnvo. Ios dehtos en materla de 1nhumac:ones y exhumac:ones pueden causar

detenoro de ia salud en vnrtud de que se afectan tales conductas dehct:vas en

Iugares y condu:lones no aptos para el  manejo - de restos humanos‘ es

mcuestlonable que l 3 d I|t contra la salud mdnv:dual Yy publlca' |gualmente los

delitos amblentale |-afectar. el entorno ecologlco producen graves danos ala

de Salud, ordenamnento federal que un, sentldo ampho tiene

servicios vinculados con la'salud

® OSORIO Y NIETO, Cesar Augusto. Delitos Contra 1a Salud, Edit. Pormaa, México, 2000, p. 22.
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3.3.4 LEY FEDERAL CONTRA LA DELINCUENCIA ORGANIZADA

Finalmente,  pero no‘meno mportante, la Ley Federal Contra la Delmcuencna

Ia actlwdad dellctlva

relactonada con d s’ no solo en cuanto

a su orgamzac:o e manera alguna también respecto de su'operatlvxdad.

3.4 CAUSAS QUE ORIGINAN EL CONSUMO DE DROGAS

nan el consumo de. Ias drogés. es la

Una de las principales causas que oi

existencia. Den

sociedad.

hacinamiento, desempleo. y un cllma de olen a,

individuos procuren evadirse de la” realldad’ buscando el'para|so artificial que

brindan las drogas.”*°

'° Centro de Integracion Juvenil, A.C. Guia Técnica del Pr Ori. ion Preventiva de Adyltos Jov
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Las drogas snempre han exlstldo en la: naturaleza, y se conocueron por el

hombre cuando este aparec16 en la tle ) extsten evxdencnas que demuestran que

el ser humano snempre ha utllrzado algunaAdroga, con- proposutos terapeut:cos [}

nocer nuevas

drogas.

3.4.1 PRIMERA ETAPA.

es lo mas ongma y segu en SU IntEI’IOI' plensan que sera la Gnica ocasion que

prueben la droga

3.4.2 SEGUNDA ETAPA. USO OCASIONAL.

£l usuario es una persona pasiva’'y solamente consume droga cuando la
tiene en la mano, acepta consumiria cuando le es ofrecida por algunos de sus

amigos que ya la consume. Una vez que ha tenido contacto repetido con cierta
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droga, aceptan COI‘ISUmII‘ alguna otra droga que generalmente les produce efectos
mas fuertes, . en esta etapa. el usuarlo no busca consegu:r la droga smo que Ia

consume, cuando Ie es ofrecnda

3.4.3 TERCERA ETAPA - USO REGULAR. - - .

En esta etapa los usuanos buscan actlvamente la droga que han escogldo y

tratan de ° enerla y el mismo modo. buscan mantener su abastec:mlento.

asegurando tener acceso a ella y tener la sufcuente para consurrurla en los dias

s:gurentes. "

3.4.4 CUARTA ETAPA - DEPENDENGIA.

La etapa fnal es al adncclon el uso de la drogas se conv:erte en la actividad

principal en la v:da del: usua Y cualquner esfuerzo pcr separarse de ella se

encuentra  con grandes obstaculcs muchos usuancs abandonan sus demas

actividades para mantener su,co‘n‘e n con»la drogas. ;

3.5 CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE DROGAS

La imagen ‘clasica de .un adicto‘a las ‘drogas,‘es la de una persona en la
mayor de las miserias, un ser que roba, ataca y mata para obtener drogas. Las

drogas se apoderan de los adictos hasta convertirlos en sus esclavos.
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Es muy comun que Ios consumldc es de drogas tengan problemas con las

autoridades por su comportam:ento ant:soclal as: como tamb:en exuste el detenoro

de la percepcnén de la realldad Yy Ia capacxdad de]u:c:o.

Un vmayof porcerﬁtaje de:lo 5 ellto que se cometen en’ nuestro pals son

Podemos clasificar. enfisicas'y socnales Ias consecuenc:as que producen el

consumo de drogas una o} Aos u"reparables en ‘el organlsmo de Ias»

personas que Ias consume Por otra parte, dlchos su;etos ex |ben una gran.

vrolencna y. agre ldad en su comportamiento, lo cual viene a afectarf de manera
grave su relacion con los demas miembros de la sociedad, ya que muchos de los
adictos se inclinan por el robo, prostitucién y trafico de drogas, a fin de lograr

mantener su habito, asi como también llevan a cabo diverso delitos.

n Centro de Integracion Juvenil, A.C.
CUJ, Meéxi 1997. p.
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3.5.1 CONSECUENCIAS FISICAS -

Entre * Ias con

cuencuas'f'su:as que produce Ia drogadlccnon podemos

na.p dld del auto control lo que pued' cond

cerebro. lagunas mentales.,dlﬁcultad para concentrarse. habla |ncoherente. Y alta

presion arterlya N

= INDOLE SOCIAL." -

plazo, los haran aba donar.

wcluso: a’ quitarie la vida a otras
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personas En algunas ocasnones Se sienten avergonzados porque se. dan cuenta

que el consumo de drogas, esta fuera de su alcance Aumenta el sentldo de culpa,

yla: |magen de si mism: uchas veces Ia solucnon a este problema. es’el SUICIdIO

de una persona jo

3.6.1 DEMANDA DE.

Estados Unidos es uno de los piases del mundo donde mas se consumen

drogas ilicitas, el uso de dichas drogas en Estados Unidos es mucho menor que
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hace una década, pero el consumo de drogas entre Ios jévenes de 12 a 20 afios ha
ido en aumento. Se estima que en 1995 8 6. mlllones de personas o mas
consumieron:alguna droga Vllfcna, La droga ilicita  mas frecuente es la marihuana,
usada aprcb»(im'ada'mente‘ por las tres cuartas'partes’ de los actuales consumidores

de drogas.

En un encuesta efectuada en México en el afo de 1993, “1.6 millones de
personas de ia poblac:on urbana, de 12 a 65 afios, mformaron haber usado droga
ilicita, - con mclusu:m de sustancias inhalables, por Io menos una vez, 139 000

personas lnforTnaron haberlo hecho durante el afio antenor a'la encuesta La droga

ilicita de abuso mas frecuente es la manhuana con las tasa mas-alta en Ias

cludades prox:mas a la frontera norte. Ultlmam‘nte se ha

consumo de cocaina en México."'2

demanda, que esten basados en las comumdades Y. reconozcan la |mportanc|a de

los programas para la prevencion del uso de drogas que se llevan acabo en las

2 Secretaria de Salud, Ei Naci I de Adicci Meéxico, 1993.Guia Técnica del Proyecto Orientacién

Preventiva de Adultos Jovenes, C1J,, México, 1997.
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escuelas. Estados‘ Unidos . ha evaluado positivamente la et'cacua ‘de algunos
metodos Yy programas para reducw la demanda de drogas. Aun cuando se observa

que las actlvndades reventnvas tiene una influencia pQS|t|va en Ia d m nucton del

Ia: Varfedad de

operaban en el norte de'México'\ héstafl¢5' uelos 'a ’zohas”del sur, ‘o los
cargamentos lanzados desde el aire a zonas ‘Vcoste'ras;b lagos interiores. Entre
otros métodos de transporte estan los aviones de carga y los embarques maritimos

y terrestres, que entran a México por el sur para dirigirse a la frontera norte.
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3.6.3 FACTORES ‘' QUE 'CONTR‘IBUYEN' AL EXITO DE LOS

NARCOTRAFICANTES. :

Varnos factores que contnbuyen al exno del traﬁco de drogas. es la

margmac:on soc S| mlento y Ia obceza estos son Ios factores pnncnpales

enormes’ gan
ilicitas les permite

trafico ‘d:e Vdfo"g'as

nmpacto en la segundad pubhca, y el ev:dente pellgro para la soc:edad naclonal. El

narcotrafco Ilega a la admnmstracuon de justlma En Mexxco los érganos de i

narcotrafcantes se en uentran muy IEJOS de ejercer algun tlpo de control pOEtlcO a

pesar de algunos serv:dores pubhcos lmplicados en actos de corrupcnon. i

3.6.4 CONSECUENC!AS F’OR LA COMERCIALIZACION DE LAS DROGAS

3.6.4.1 LAVADO DE DINERO.

Estados Unidos es el principal cliente dé‘dr'oga's ilicitas del mundo, el dinero
obtenido por el narcotrafico, es el lavado por diversos medios, en Estados Unidos y

en otros piases del mundo. Como resultado de su ubicacion gecografica, México ha
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empezado a teher ‘un papel importante en la- distribucién del dinero lavado en el

sistema fnancxero mundlal Estado Unldos ha combatido enérgicamente el lavado

de dxnero durante mas de 10 os: Mexnco a su vez, he empezado. a tomar

medldas |mportante para nfrentar el vpellgro del lavado de dinero y para establecer

programas efcace contr 1 rmsmo Entre los factores principales que constltuyen

linero fguran el lucro, las probabllldades de no-ser

3.6.4.2_TRAFICO ILICITO DE'ARMAS DE.FUEGO

Estados Un dos es el primer. cliente de origen.de armas‘de fuego. Mexnco es

un lmportan

Unxdos. D

mvolucradq con' las” drogas.’ La'informacion disponible. indica ,que una porcidn

Emas fueror

imponanié'de‘ot eg strada en’ ieﬁdés durante operaciones
delictivas, incluyendo Ia del trafico de drogas. No es posible afirmar, sin contar con

mas informacion directa, que las rutas del trafico de armas de fuego son, en ciertos
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casos, |guales a las dé las drogas. Hay mformacron que mdlca que  las

orgamzacnones dehctlvas, mcluyendo las del trafoo de drogas, se aprovechan del

traﬁco de armas frontenzo. Los goblernos han establecldo y pondran en practlca un

programa de cooperac n bllateral ncluye medldas de prevencnon. el

lntercamblo de m

3.6 EL CONSUMO DE DROGAS EN MEXICO -

En nuéstros dias, el consumo d rogas ha aumentado consuderablemente.

constltuyendose como un grave problema de la salud publlca Esta s:tuacuon esté

gue tipo de

Con el fin de conocer cuantas personas;en que edad se inicial

sustancnas consu en se presentan los resultados de tres

mvestxgacuones13

,que tienen™ como objetlvo proporcxcnar datos sobre la” situacién
actual del uso de drogas en nuestra socredad.
La informacién se presenta en forma de preguntas y respuestas y se

relaciona con los datos especificos sobre el emplec de drogas en México.

B E Naci 1 de Adicci (‘Drogas entre Paclenxes de aner Ingreso a Tratamiento en ClJ. Entre
1990 y 1997. Ei Naci I a E: de Si dariay B illerato ( SEP-IMP,1991).1993 y 1998) ;
Caracteristicas Socxodzmograﬁcas y de Consumo de Drogas entre Pacxemes de Primer Ingreso a Tratamiento
en CLJ. Entre 1990 y 1997. laE de S daria y Bachillerato.
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3.7.1 ¢Cuantas personas consumen drogas?

En 1998 5 de cada 100 personas admmeron haber consumldo sustancias

alguna vez en su v:da (se excluyeron tabaco y alcchol En—una«encuesta anterior

- nac:onal Con

emplo. ‘en Ias escuelas

que ha usado drogas se

J¥ como de nesgo para el inicio

A partir de estos dato: ue aﬁnque la mayoﬁa' ‘de las

personas no consumen’

impidan que el problema crezca hasta alcanzar la’ magmtud de otrcs palses como

Estados Umdos de

3.7.2 ¢Quiénes consul en drogas}?»'

Se" ha'identificado que quienés usan sustancias tienen’ principalmente las

siguientes caracteristicas:
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En su mayorla son-. hombres Jévenes por cada mUJer que consurmo algin

tipo de droga 8 varones lo thIeron.

demas mas de un tercno de los adolescentes

y Jovenes que tlenen entre 12 y 25 afio: 5 adm ron haber usado sustancuas.\

alguna-droga se

(thinner. pegamento
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La region Noroccidental de nuestro pals (Baja Cahforn:a Sur. Sonora y

Sinaloa) es el area donde mas se usan drogas. ya que 7 de cada 100 personas las

han probado. Ademas de las drogas mencnonadas esta zona es en Ia que mas se

consume hero:na. comparado con los resultados nactonales

3.7.4 ¢Cuantas veces se usa una droga?

1= numero de oca nes que.se ¢orisumen sustancias ‘es variado. Algunas

personas toman drogas solo una’ vez‘ ‘no vuelven a hacerlo’ nunca, mientras que

otras las usan con regulandad.

oga. mlentras

que otras consumen mas ‘de un clase de sustanmas En nuestro pals mes de la

mitad  de los consumidores toman vanas v:!rogas.t

entras que el resto ‘sélo usa de
un tipo. :
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Las drogas producen toleranc:a y dependenma, por lo que es posnble que se

lncremente el numero de veces que se reallza el consumo y la cant dad que se’

mo va, neces:tando mas drog para obtener el rn rno efecto.

usa, ya que el orga

F’or este monvo es necesano que Ios padres promuevan la: comumcactoh en Ia

famnlla redumendo nesgos v fonaleclendo la proteccncn para mpedk que los hucs

se mncnen en el empleo de sustanc

‘Los lugares donde se adquieren mas frecuentemente la droga son: la calle,

ha encontrado que un Joven que usa tabaco tien cmcc veces mas nesgo de usar

droga |l|c1ta que quxen no Io hace.
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CAPITULO lV

LAS DROGAS MAS COMUNES EN MEXICO Y SUS EFECTOS

determnnar cuale

tlene mayor consumo en nuestro pais,

las consumen. " El ' ser humano por naturaleza busca

sino. a mvel mtemacnonal pero

no debe pasa desapercxbldo el consumo de lakcocalna que en la actualidad se ha

ia con dia los quimicos estan sintetizado

propagado extensamente Por otra parte

nuevas drogas cuyos efectos son idénticas a los producidos por las drogas
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comunes. Estas drogas smtetlcas son tan. peligrosas o qutzas mas que las

elaboradas en forma comun

JEl alcohol es na enfermedad cronlca caractenzada por una conducta anormal

de busqueda de alcohol y que snempre Ileva a la perdlda de control en Ia forma de

beber. Tvene severos efectos enia salud a mvel famlluar y soclal. S

4.1.1 EFECTOS DEL USO DE ALCOHOL EN |

-Sensacnon de mayor libertad y confianza.

que noﬁestan a

4.1.2 EFECTOS DEL USO DE ALCOHOL A LARGO PLAZO.

-Gastritis.

-Perdida del apetito.
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-Malestares gastrointestinales.
-Problema cuténeos. : '
-lmpotehcia sexﬁal

-Dano pa(étlco (cnrrosts)
-Danos cerebrales :
—AlQeracuones en Ia memona.

-AIteracnones en el corazon pulmones. musculos. sangre. pancreas etc.

4.1.3 EFECTOS EN EL EMBARAZO.

'Las‘ rhﬁjereé’ ) 2 as' ue consumen alcchol pueden dar juz a nifios

ﬁsncas 1rreverS|bles"“. Los huos de

s tambnen.

4.2 LA MARIHUANA,

Jlo de la historia,

segun un ‘estudio

La marihuana es la droga que mas adeptos ha tenldo

desde el periodo Neolitico: se: ha utlhzado como anest co,

realizado por la revnsta francesa e Concurse Medlcal" datermmo que'

aproximadamente 800 mlllones de habltantes Ia cor\sumen en todo el mundo. En

'* Centro de Integracién Juvenil, A.C. Cémo Proteger a tus Hijos Contra las Drogas. Méxicn.1999. p. 77.
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los Estados Unidos de Norteamenca. Ia Marlhuana se conoclo pnmeramente como

plantacxon utnllzada con’ fnes d stnales.

ene este ongen y

mercado del narcotrafco

hectareas para obtener matena pnma para Ia fabncac I de sogas y cordeles.

4.2.1 EFECTOS DE LA MARIHUANA.

La marihuana crea en sus consumidores una apatia que altera el normal
funcionamiento del cerebro y existe el riesgo de desequilibrio mental. Ei humo de

dicho droga, tiene quimicos daifiinos que pueden llegar a producir cancer, su
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consumo produé:e vario's—problemas' pulmonares difl’ciles de  tratar, y también

afectan a las v:as resplratonas. asx como el svstema reproductor ya que altera la

producc:on de testosterona y aumenta Ia’producclon de esperma,, producxendo

trastorno en Ia m nstrua

de padecimientos mcurables. su abuso produce

La cocaina: es el estlmulante mas potente derivado de una planta. Se

obtiene de la planta denomlnada 'ERYTHXYLON COCA", que era considerada

divina por los incas. La ho;a,de coca se gina en un arbusto nativo de las

CON
ALLA DE ORIGEN




45

montaias que se encuentran en las cordllleras de los Andes Sudamencanos yen

la frontera de Ios pa:ses de Bohv:a y Peru Su consumo data de mnles de anos. los.

convirtiéndolos asi adic

Las hojés e C
tener por lo-rﬁerio
plantas pueda

un penodo de vemte afio

4.3.1 ELABORACION DE LA COCAINA." -

En la antigtedad para elaborar la cocaina se amasaban las hojas de coca,

eran hervidas en una’solucion de agua saturada de cal, que se obtenian de la
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pulverizacion de conchas de los moluscos del mar carlbe AI mezclarse se daba

como resultado una pasta vnscosa SR

Antes de ser env:ada esta pasta a Ias nacnones consumidoras, se diluye en

una solucién de éter y acetona, se agregan pequefas cantidades de acido

clorhidrico para lograr la aparicién del ORO BLANCO.
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Existe un metodo alterno para obtener la cocaina con mveles de pureza mas

altos. Se callenta a; bano Marla la. mezcla base de coca-eter—acetona. aunque

existen : nesgos de s explosu;‘m.—f Por, ultlmp. es: empaqugtqda b con pléstxco

autoaderible.

sesenta y tal vez, nunca: se ermmara Su abusc ha term ado en el uso del
Exnste

HERO[NA y otras rogas de dlse

mortifero CRACK y

varias forrnas de presentacl n'de la cocama. pasta cruda pasta lavada, base libre

y algunas otras

4.3.2 METODOS ‘DE SUMINISTRO DE LA COCAINA

Exlsten _varios metodos para el summ:stro ‘de esta droga. entre los cuales

podemos mencionar los siguientes:

4.3.2.1 COCAINA COMIDA:
Este tipo de consumo . resulta ineficaz, ya que el 90%.de la droga, se

destruye en la digestién’ante_s de llegéf_a la sangre:

4.3.2.2 COCAINA ASPIRADA

Es la forma rnas comun de consum:r esta droga sus efectos son rapidos

porgue penetra,en forma m;medla‘ta_a-la ;‘sangre’y al cerebro. Casi el 60% entra
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4.3.2.3 COCAINA INYECTADA:
Después ' de: inyectarse la cocaina, el ’100% de 'la cocaina - entra
mmedlatamente a la sangre. Este método es muy nesgoso por la cantldad de

|nfec¢|ones que puede producir. En los Estados Umdos era muy utll:zado este

metodo.
4.3.2.4 COCAINA FUMADA:. .

Produce una |ntox|cac10n mtensa que sm embargo solamente dura unos

minutos. Sus efectos son muchos mas’ mtensos

Vel- -sisterna--nervioso-central,~y-ejerce-

anestesna en Ia mucosa'y las raices.: Provoca lesiones que van desde irritaciones,

ulceras y perfo acio tablque nasal El instinto sexual se incrementa por el

erotlsmo pero se ‘anula la capacxdad sexual. Cuando penetra en el cuerpo y la

sangre, ,produce,un profundo efecto sobre e! corazodn, incrementando el ritmo
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cardiaco, ataques eplleptlcos y.con. frecuencna es causa de sutcndlos -Afecta el

funcionamiento normal del cerebro

mas que ninguna otra droga, merece la advertencla. NO LA PRUEBE PODRIA

GUSTARLE.

4.4 EL CRACK.

El Crack o base hbre es un prec:pnado color blanco o quemadoc que se

forma. en la coaccnon de cocaina en polvo con.agua y bicarbonato de sodio. Su

!* NAHAS, Gabriel G. ,La Peste Blanca, Cocaina, Ed. Sitesa, México p.45.
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preparamon que requnere el uso de solventes volatlles, puede producir herldas ola

muerte a causa del fuego o eprOS|ones

: éelotitéé. su

-Se.vende en:

son cada vez

4.4.1 EFECTOS

El Crack se fuma oS extrérhédamehte'adictivd y'sus‘ 'efectosvse tienen

dentro de los 10 seg " dos postenores a Ia mgestlon. crea un estado de eufona

se’ adqunere dependencta en solc

muy alto, segundo;de una ‘depresmn dolorosa.
dos semanas. :
Sus’ efectos  fisicos 'incluyen: aumento de Ila

velocidad de las" pulsaciones séngufneas. »elevac 'n de” Ia presmn sanguinea,

'® PEREZ, José Alberto. El Crack Droga Mortal, Drogas, Revista Mensual afio 1,No.3. Grupo Lazos

Colima, México. p. 10. TE SIS CON
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érdida de apetito aluéinaciones téctiles. convulsiones. etc., El uso continuo puede

provocar msommo, agntacnon nerwosa y paranona Ios usuanos se depnmen de un
dlo o SulClle Para amortlguar la

modo severo y croruco llevandolos al homl

abstmencua el usuario lo uso nuevamente <] toma alcohol u tra droga.

4.5 éL QFIO Y SUS DERIVADOS. ;

Ei opio es extraido dela AMAF’CLA; esta planta 'ée d'éh"'fn na,” PAPPAVER
s una p anta qu produce unas ﬂores

SOMNIFERO, llamada también adormidera.

muy atractivas, y prospera en almudes, aunque tolera muy blen Ios frfos mtensos

que curaba Ia adicién a la morﬁna. Cuyos: efectos»era,n'm'a"s‘ potentes que aquelia.

Puesto que habia derrotado a Ié mdrﬁna. debia llamarse Heroina. Sin embargo,

también su consumo genero una adicién mucho mas dificil de controlar.
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La morfna es un polvo color blanco cnstallno. mlentras que la herolna,

tiene "‘un- cclor“marron (=] cafe', Nuestro pal’s es el tercer productor mundlal de'
Heroina, después ‘de lo 1

amapola se- encuentra

éontfatadéé" pfeyianiep;e por los

amapola bajc; clfunos,w 5

noneameﬁcéﬁo
4.5.1 PRODUCTOS DELOPIO . '

Las plantas de amapola ‘se conforma por una vama esfenca . y.sus
respectlvos petalos de color purpura. Cuando los vulgos que sostlenen ia flor .
toman color’ amanllo Ias gentes se preparan para la cosecha En segunda se les da
un tratamiento de calor provocando que maduren las capsulas. Posteriormente,
son cortadas en forma longitudinal, haciéndoles dos © tres incisiones, al dia

siguiente con pequeifias espatulas, se raspa la masa soélida que a brotado de la
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capsula, esas gotas, se depositan en recipientes de Iatlén y posteriormente en
cuencas de arcilla. El liquido es dejado varios dias, espuma’ndolo con frecuencia
El Jarabe espeso que resulta se hace gotear sobre sacos de yute con lo cual se

forman las bolas de opio en bruto. Esta pasta es colocada en cubos, en Ios cuales .

se almacenan durante cuatro o cinco meses, sufre entonces un proceso de

maduracion por la accién del hongo ASPERGILLUM NIGER que al ferrnentar la

pasta ia deja lista para fumar.

El ultlmo proceso que sufre la pasta, en su empaqu 3 de botes de Latcna

s m clado col otras sustanc:as.

4.5.2 EFECTOS DELC

entos prematuros. : Produce

trastomos en el hlgado. altemc:ones del s:stema reproductor, ya que dlsmlnuye el

deseo sexual

También producen sensacidon de euforia, QUe muy seguido va continuada de

modorra, nauseas y vomito. Los adictos a estas drogas presentan sintormas de
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ansiedad, mqunetud dolores musculares. msommo. escalofrl‘os, dlarrea. febre.

n sangumea Ies:ones en la plel etc.

desh:drataé:non. mcremento en Ia pres

depresién provocan

46 SUSTANCIAS INHALABLES

sustancnas volatlles con el f' n de alterar las funcuones

mentales emerg

refenrse a menores de edad c

adulto.”

Se conoce como sustancias inhalables a todas aquellas cuyos

consumidores, voluntarnamente, las hacen ingresar a sus organismos a través de
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las vias respiratorias, para producir sus efectos alteradores de la mente Se trata

de gases liquidos volatiles o aerosoles de rnuy dlferente compo

cuya absorcion a través de Ia vfa pulmonar produce modlfcacuones en’ la

conciencia y funciones mentales Las desventajas e la absorc on a traves de la

via pulmonar, por eJemplo. Ios efectos:en’ el cerebro son mas rapldos e mtensos

que por la administracion oral.

acrecentandose el pellgro de muerte por. asfixia cuando se utiliza bolsas y sobre E

todo, si se introduce la cabeza a’ dlchas bolsas La nhalac n es llevada por’

adolescentes para BIEJEI’SE de la’ frustracn:m que su condlcxén y pobreza les

ocasiona, y otras veces para olv:dar el hambre ROSR S

La primera experimentacién con ihﬁélasleé ne lugar por lo general en la
infancia, entre los nueve y los trece anos de edad dandose predomlnamemente en
varones. Uno de los factores decnsnvos es que la mayona de inhaladores
provienen de sectores de bajos recursos, ademas de que existe una gran facilidad

para conseguir dichos productos.
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4.6.1 EFECTOS DEL CONSUMO DE INHALABLES

Esta sustancla por‘lo?' gehera prorvo‘ca,‘ebriedadﬂ,y" 'cierta - euforia, qué

frecuentemente se

el hambre y el fno. Est

pueden producor ceguera tempora coma o h sta Ia muerte de neu ronas o Ia delv

individuo.

4.7 ANFETAMINAS.

Son estlmulantes panuncos que son utlllzados algunas veces para dlsmmunr

el apetlto de'las personas obesas. Su abuso produce xntox:cac:on aguda y

ac‘tlva,

dependencla ’p5| Co su consumo se busca viveza y una dlsposm

ala largo plazo produce perdlda del apetito, alucinaciones y psicosis toxica. Tiene
diversas’ formas* de presentacnon. normaimente en forma de medicamentos, y
puede ser mediante capsulas, pildoras o tabletas, en la actualidad existe una gran

variedad de medicamentos que contiene anfetaminas, entre los cuales podemos

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

TN



57
mencicnar - los [corjocidos medicamentos- como, ' DEXAMIL, .- DOXOSYN,

BENCEDRINA, DEXEDRINA, BIFETAMINA.

4.8 DEPRESORES.: Lo

que' alteran el

Son sustancnas generalmente = de orlgen qulmlco.

de o componentes del stema nervtoso central

ncontramos Ios barbltu ricos,

bezodiaceplna y alg zepam vahum Yy otros |

4.8.1 EFECTOS E LOS DEPRESIVOS

Los consum|dores habltuales tzenen trastomos de animo, depresion y

ansiedad. Su consumo provoca fantasia y alucxnac:ones. altas temperaturas,
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mcremento del ntmo cardlaco, perdlda del apetito. Los usuarios de esta droga

sienten pénlco y confus:on ’Ademas tlenen visiones de animales monstruosos y

escenas desagradables =

4.9 ESTEROIDESY ANABOLICOS.

testosterona. :

»trastomos en el hngado y el ‘sisterna
! mbres pueden desecar Ios testu:ulos. provocarles
esterilidad e'zlrifnpot‘eriéia.A mlentras que Ias mujeres - pueden desarrollar

caracterlstlcas masculmas lrreversnbles
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CAPITULO v

LA PREVENCION DE LOS DEI_ITOS CONTRA LA SALUD.

5.1 ANALISIS CRITICO DE LOS SISTEMAS DE ATENCION .Y LUCHA CONTRA -

EL FENOMENO CRIMINA|

La prevencion del delito surge como una consecuencia natural de la realidad

que estamds—v iendo,’ donde|la ‘autoridad.y.la comumdad deben colaborar eon

ue deberan

que la cnudadama requnere contar con una com ncaclon clara y ‘constante para
conocer a profundldad ala |nstltucnon que |mparte jUStICIa y la serie de perjuicios

que conlleve cualquier ilicito. Los medios de difusién nos informan de los
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acontecieres diarios, en {os que podemos observar que muchos de los ilicitos que

se cometen ‘no todos son mtencnonales sun embargo la xgnoranma. Ia miseria y la

falta de educacuon son los prmcnpales motlvos para cometerlos.,.

“un. ~creciente

En las : ciUdadeS 6dem’as,~ hemos sndo testlgos d

mdnvuduahsmo. que se traduce en una competencta

vez mayores blenes matenales y por superar a los demas con:: un afan ego

centrista.

La prevencién requnere del trabajo constante decxdldo b4 comprendido de

todos nosotros y que no se trata de una ex:stenc:a esporadlca y coyuntural para
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5.2 LA PREVENCION DEL ‘DELITO.'

Sobre este tema. di bemos aclarar que se d|v|da en prevenclon general y

correspon e. al leglslador al crear las normas

las sentenc«as

individuales y en las normas juridicas concreta

5.2.1 LA PREVENCION GENERAL

penal, una funcxon de motxvacton' p ra’ que’ lo ‘cxudadanos S

social, es decir

dehtos.

iruti: Instituto de Criminologia de la

Universidad Complutense de Madrid, Espafia, 1979, p- 25 R TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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La conmlnacnén de la pena prevista en la norma penal desarrolla una funcion
de motlvaélon para que los ciudadanos’ se abstengan de cometer -delitos; pero

faltaria mclu:r a lcs jovenes que no tienen la mayorla de edad y que no tlene la

cahdad de cludadanos mexicanos, siendo estos Ios que req ren mas motnvac:on

pero no por Ia v:a penal sino por la prevenc:on de conductas ant:soc:ales. i

Van Dijk"’ habla de dos categona

categona busca mﬂuenclar Ias .evaluacuone

evaluac:on de costo beneﬁmo de la comlsnona'del hc:to y buscar los medios de

hacer saber a laAdehncuenc:a elﬂresultado, de, du:ha‘evaluacuon con’ el objeto de

* VAN DUK, Jan J.M.,_Tipos de Prevencién del Delito, Revista Mexi de Pro ion de Justicia, PGJDF,
Volumen I, No. 1, Febrero, México, 1996, p. 90. = i
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desalentarla, e influenciar: en las posnbles vxct:mas para que tomen . medidas

adicionales de autoprotecctén sin duda son actuacmnes razonables que podr:a

llevar a la practica el Estado y asn hacer uso lo menos posnble de la coacc:on

preventiva en la ley penal

readaptar, de lo contrario si lo que busca el Estado es retnbuc n de mal por el

mal, entonces que desaparezca el snstema de readaptacaon que cuesta
‘su lugar se

las comisiones de derechos humanos para que e
) enganza pnvadé‘eh donde el

sociedad y
impiementen las penas mfames. adentlﬁcables con !

honor se lava con sangre.

La doctora Olga lslas a p}e\)encién de Ila antisocialidad y del

delito, sefala tres t:pos de tema de prevenc:on

isociali ito, Revista

'* ISLAS DE GONZALEZ MARISCAL, Oiga,
Mexicana de Procuracién de Justicia, PGJDF, Volumen I, No. 1, Febrero, México, 1996, pp. 100-103
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a) Prevencidn social y no prevencién i dividual' que debe intentarse

una especie de tratamtento a la actual soc:edad enferma, verdadero

caldo de cultlvo de'la antlsomedad ldonea para el desarrollo ntegral de

los seres humanos:” s

tendlentes en pnmer lugar, -acombatir tales factores y a mhnblr la

reallzac«on de las conductas an lsomales.
c) Sistema de prevencion pen la . prevencién penal compete en
forma exclusiva al poderpﬁblico.‘ qu n,la"'realizé a través de instancias
legisiativas, judicial y ejecutiva. EIl . legislador tiene a su carge la

prevencion general mediante la creacion de normas penales, generales y

abstractas. WSES CON
FALLA DE ORIGEN
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: Corresponde al Juzgador la reafrmacton de la prevencnon general medlante

Ia elaboracién de las normas penales |nd|v1duales y concretas que. creara a traves

de las sentencias penales de condena. Por su parte. el poder e1ecut|vo queda a

cargo de la prevenc:on espec:al po medlo de la e;ecuc;on de las’ normas

mdlv:duales y concretas.

Compart mos plenamente el cnteno de la Jurista Olga Islas, pues es

evidente que Ia actual polmca crlmlnal del Estado mexicano es errénea, no debe

utilizarse el derecho penal para soluc:onar todos los problemas que aqueja a la

socnedad de ahn que nos aporte la idea razonable y viable de establecer tres
sistemas de prevencaon ne penal yla prevencnon penal a cargo de los organos
estatales qua detentan la autondad cuyos sistemas se orientan a la desaparicion

de Ios factores exogenos que onglnan Ios eventos antisociales  y establecer

medidas de inhibicion para evitar los mlsmos.

ningtin marco formal de’ desarrollo

interrelacién, familiar, rumores, prejuicics,” moda

institucionalizado (también llamado fériﬁalizado el Derecho Penal el Procesal

Penal y demés arreas juridico: sociales afines fon-nan parte;"a su‘vez, de la

integracién del sistema penal.?®

° HOUED V, Mario A, La justicia Penal en un Estado de Derecho, Investigaciones Juridicas, Revista de la
Universidad de Guanajuato, 2* Epoca, Vol. II, Numero 61, Julio-Diciembre, México, 1996, pp. 147-148
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Creemos que el Estado tiene -en:sus manos el control social, pero el

ejercicio de " dicho " control .no . debe. ser. arbitrario - sino . ajustarse . a_ las normas

constitucionales y principios del derecho penal, para no exceder el limite punitivo ni

abusar de. los” instrumentos ‘coactivos':como’ control - de ' todos  los  problemas

antisociales.

En Méxicd, en la actualidad se habla de una serie‘crisis de justicia‘penal

“como’ razones de la mencionada crnsus. se senalan entre otras, Ias s:gulentes- a)

n. de Justlcua

ta ex:stencla de leyes penales obsoletES' b) Deﬁcnente admlmstracnr

c) Deplorable estado de pnsmne'

penal;

investigacion penal y criminologl’a:

criminal..."®!

Es verdad que'a la“fecha en’ nuestro pals‘se habla de una severa cnsis del

sistema penal cuyo sustema 'esta a.cargo del Estado pues es facultad excluswa

del Estado crear el orden jurfdlco' Ias condncuones necesanas para el

establecxm:ento del orden socual la’ crl S . es provocada por dlversos factores
creados a su vez por seres humanos, por lo tanto, existe soluciéon humana pero se

requiere voluntad politica del Estado para solucionar problemas desde la raiz.

2 MORENO HERNANDEZ, Moisé i de Justicia Penal en Méxi Revista Juridica del Poder
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ta supres:on de Ia vxda ) pena de muerte. “no es la solucio’h para frenar el

incremento de la dellncuencna asegu aron hoy funcxonanos mexncanos Y.

se conceden facultades a“‘una pollc:a federal preventi\ja de intervenir en la

bﬁsqueda de datos, esto es. investigar, cuya funcion e‘s :'ciél Ministerio Publico y de

22 La Jormada, Payan Velver, Carlos Diario, México D.F. 30 de Septiembre de 1997, i} i
Paises que Aplican la Pena de Muerte: Funcionarios de EU._en Reunion Inter, Por José Gil Olmos p.1.
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la mal Hamada Policia Judicial, y cuya ‘éljea preventiva corresponde a cada uno de

los estados de la Republica. Pensamés qbé la‘ ‘evenmon del dehto no se obtlene

aumentando el numero de corporaclones pohc:acas sino el numero de escuelas en

el pais y combatiendo Ios factores endogenos que |lo ori nan

Por otro lado, cnuda

factores son causas de la ericia Eh‘efeétb “desempleo crisis, pobreza y

tiene porque molestar a los representantes estatales sino ‘mas bien deben

** La Jornada, Payan Velver, Carlos Diario, México, D.F., 6 de Agosto de 1998, Capitalinos: Desempleg
Causa de 1a Delincuencia, por Humberto Ortiz Moreno, Scccnon Ultima Pagina, pp. 64 y 52.
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aprovechares de’ los datos cbtemdos para consnderarlos en los pregramas de

seguridad pubhca

Denti'o de este'cohtext6 és fécil ad\iertir que las normas péha|es constituyen

solamente uno de Ios mstrumento d prevenc:on y no precnsamente el mas

plausnble. vAl contrano el ius” poenale v:ene a ser el mas negatlvo de los recursos

porque en ultlma instancia_ es, bésucament pnvacxon [-] restncc:on de bxenes del

su;eto que suf ' recurso pesnm|sta porque entra en Juego

cuando. de pues de haberse esplégado todas las medxdas de prevencmn no

penal ya no.se s be que hace

rente a'la antlscmahdad Ante esta cnsns, se abre

** ISLAS DE GONZALES MARISCAL, Olgn. Anﬂhﬂs_LémsQ_dLms_D_ghm_Qqnm_lg__Lda. Tercera
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As el ob]etnvo de la norma es preventlvo como lo'es tamblen el de la ley

penal, pero no lo. es el fn de la lmposn:lon de Ia pena. Tampoco se castlga el

hecho del cnm nal smo que ste es castlgado a causa de su hecho. El hecho no

puede ser redlm do po a pena as como tampoco es pos:ble Ia ellmmacnon ultenor

del crlmen" 2s

El ObjethO pnmanc de Ia norma y Iey penal lo es’ Ia prevencuon general de

!os hechos dellctuosos Ia pena tlene un fn secundano pcrque se deriva los hechos
1I|C|tos, g snendo el. de readaptar. reeducar Yy resoclahzar cal dellncuente como

prevencién especial.

En este orden de ideas “la norma penal el slstema' undlcopenal el

Derecho Penal como un todo, sélo tle en sentld sn se Ies consudera como Ia

continuacién de un comunto de mst:tucxones. publlcas y pnvadas (famllla escuela.

formacion profesional, etc. ). cuya tare consnste ualmente en soctallzar y educar

para la convivencia ‘a Ios md:vxduos a través del apren _zaje e mternahzacxén de

determinadas pautas de comportam«ento...el Derecho penal constxtuye un <plus>

adicional en intensidad y gravedad de Ias sanciones. Pero no el unlco. ni el mas

importante”,?®

Edit. Depalma,

n. -
Buenos Alres, A.rgennna, 1977 p. ”l
¢ MUNOZ NDE, Francisco, y GARCIA ARAN, Mercedes, Derecho Penal. Parte General, Edit. Tirant Lo

Blanch, Valencia, Espafia, 1993, pp. 58-59.
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Compartlmos las propuestas de Mufoz Conde, toda vez que el derecho

penal es parte de la cultura de un pueblo, la educacton de una socredad se plasma

educacxon y no en la represién penal.

5.2.2 LA PREVENCION ESPECIAL

respecto de_ ell‘ s un dato segur

ue ha delmquldo...la prevencion especnal en la

forma que mtenta se .mas construct va y Ilena de contenido —la resolucién- va

necesanamente mda ala exxstenc:a misma (y ejecucion) de la pena privativa de

libertad de dur' cién t mpo al“27

27 LUZON PENA, Diego Manuel, Medicié v . Instituto de Criminologia de la
Universidad Complutense de Madrid, Espafila, 1979, pp. 48-39.
ESIS CON
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En efecto, no se puede negar que la prevencmn espec:al denva de ia pena

de prision il puesta a. una persona,’se encuentra justlfcada por la tendencua de

evitar la remc:dencua del delmcuente en Ia comls:on de I||CI os. pr tegnendo a la vez

los valores de'la socledad por o tanto su_ fin sera el de‘reeducar readaptar y

resocializér al delincuente para remgresarlo ala somedad sera Gl a esta y logre

su realizaciéon como mlembro SOClal

Como hemos dicho,. 1a*prevencion

Ejecutivo. Su base consti ucional

Junsdlcclones.

sobre la

compurgaran sus penas en Iugares separados de Ios destlnados a los hombres

-28

para tal efecto

Cabe hacer la aclaracnon que el postulado constntucxonal mencxonado no es

una realidad en nuestro pals. con excepc:én de lo dlspuesto en cuanto al lugar

donde las mujeres compurgaran sus:penas lugar dlstlnto al de Ios hombres’ ya
que la orgamzacu:n del snstema penal no se'basaenel trabajo. capac:tacnon laboral

ni en la educacnon,. mucho menos se cumple con Ia readaptacion social del

2% Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexi 119* de., Edit. Pormia, México, 1997, p. 16.
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delincuente; esto es aS| toda vez que,-en Ios centros de readaptaclcn soctal no hay

fabricas o fuentes de trabajo o que ex:ste en algunos centros de reclusuon es la

Ley.

La depéndencia“ del Ejecutivo ) Federal

,,ejecuclén de. Ias sanciones penales. es. Ia

to de aut res presuntos a quienes la

general que es:
amenaza penal, a través de la’ condena ' e;ecucnon con su. ratificante seriedad,

deben, disuadir del cumplimento de hechos futuros; © bien, prevencién especial
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que resulta ser la proteccién de quienes pueden ser punibles ante una reincidencia

por medio ‘de un custodia ( seguridad ) duradera del incorregible y la resolucion del

mejorable.

*El fn y Ia ]ustlf'camon de - una condena de prlvaclon de Ia hbertad es

proteger a la socuedad ccntra el dellto,...pero el fn de dicha pnvacuon de la hbertad

debe ser lcgrar por medlo de la readaptacton del dellncuente el que cuando

remgrese a Ia somedad no solamente qmera Ilevar una V|da normal b en adaptada

y proveer a sus proplas necesndades como mlembro utll de Ia' ocedad suno

tamblén que sea capaz de hacerlo sin compuls 'n..‘L creaci deiun snstema

resocializar ‘al delmcuente estas espectalldades se |mpamr ‘en’universidades

publicas o privadas.

** CARRANCA Y RIVAS, Raul,_Derecho Penitenciario. Carcel v Penas en México, 1* Edit. Pornta, p.438
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Hay elementos sin Ios cuales no’ podnamos conceblr una real politica

cnmlnal estos son: Ia prevenc:on resocnahzacxon y Ia reeducac:on de'.los cuales

La pena debe entenderse como prevencion especnal y no general puesto

n especnal para

individuo cal |cado de nlmputable omo un . método de prevenc:

los” SUjetOS con personalldad

evitar conductas renncxdentes Possblemente

sociopatica quedarlan excluldos Estoy conscie te que Ia terapla propuesta es muy

onerosa, pero resulta barata si se’ le compara con el costo socxal del delntc."“ )

2° PADRON GARCIA, Ana Lucia, Ls
3 icociales. Revista de I i

5 omo_traramiento para_prevenir_la_reincidenci
Juridicas, Afio 21, ‘Namero 21, México, 1997, p. 78.
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Pensamos que el tratarnlento ps:coterapeutlco con onentac:on psncoanalmca

readaptacnon. mclus:ve al

debe aphcarse a Ios mternos ‘de. los "centros de

menor de edad ‘como’ una medlda de prevencx n especnal ev:tando Ia rei c:dencxa

en los delntos pues asi. se protegen los valores. el orden juridico. y el orden socnal

tratamiento en readaptacién social.* i

Estas _sbn’lasideas que creemos deberian_ten
2 con fines de

estatales, ya que la prevencion especial sera eficiente cuando se h

tratamiento 'y de’readaptacion social, es como si estuviéramos hablando’'de la

la pena de muerte',chyas penas pretendén’ ‘coartar

cadena . perpetua o de

definitivamente toda posibilidad de reforma  del "&eluncuente.* privandolo de su

libertad por mucho tiempo y dejando la carga del mantenimiento econdmico a ia

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

TN

sociedad, lo que es a toda luces injusto.




77

Para algunos autores .como Carlos V'llalba qulen at refenrse al tema de en

busca de una JuSthla democrétnca consnderan que es pos:ble Ia desapanmén de

las pnsnones. este argumenta qu el t‘n de Ia P snones no es una utoptar pero es

S, : pero desconoce

necesana para que calga La naturaleza exhnb arboles yiri

natural.”®!:

sistema de venga}nzyas‘.’

Para Gonzalez' Bustamante,  las colonlas penales Yy establemm:entos‘
abiertos, "es decir, 'la carcel sin rejas, sena una postbllldad de implantacién en

Meéxico, sefalando “para la creacidn de dichas colonlas no ‘habia porque sufragar

31 VILLALBA, Carlos, La Justicia Sobomnada, 2* de., Edit. Trillas, México, 1978, p. 88,
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grandes ‘sumas ‘ni afectar Ias partldas de presupuesto. como lo requiera  la

construccién. de edlfcao en éncna jas, Una colonla penal de tlpo

nuestro entender tend an que relac:onarse con aquellas que proponen el mgreso a

pnsnones de espec:ahstas en matena Cnmlnahstlca rabajo soctal

psncolog:a Y

criminologia,. para que e‘ stema de 'eadaptac:lén en Ilbertad

resultados aho

ndo mucho dmero a Ia Haclenda Pubhca reservando la reclusnon

an mente para los rnultlrecldentes y dellncuentes pehgrosos.

tas medidas' 'comunitarias . resultan econéj—n‘cas' y~s‘e, reahzan por

convenmmnentos. respetandose et derecho del go ernado e oplnar e mtervenlr en

la prevenc:on del delito, siendo esto ultlmo bé co ven ;razo e la legltlmldad

de la toma de decisiones y la eficiencia de las e endo un gran porcentaje

a favor el Estado de lograr cumplir con el fin de la 1 y_'penﬂa prevenir el delito,

2 GONZALEZ BUSTAMANTE , Juan José, Coloni: ituci i
en ¢l Proceso de Eij ion de i Asociacién Nacional de Funci Judiciales, México, 1956, p. 69.
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El asunto de la readaptaclon se ‘encuentra .en: ultnmo termmo para la

autoridad estatal en razon que dentro de los'proplos centros de re u5|on estalla el

dellto.'oonsmtente en motivar: e inhibir por medio de'la educacién Yy combate a los

factores externos;: a que el presunto delmcuente seabstenga‘de’; cometer los’

eventos a t:soctales

EI desorde en' Ios centros pemtenc«anos im era en'cam todo el pais pues_

basta cbservar lo que sucedl en dos estados de la Republica, ‘reos de Cordob‘a y

n de penas.

centros pe ‘tenClanos como lugar de pnsnon prevent:va y de ejecuci

siempre estaremos escuchando Y. wendo en Ios medxos de comunlcaclon masiva

oS centros de supuesta

los conatos de v:olencna que se suscita en di

readaptacion social.

23 Ef Universal, Early Ortiz, Juan Franc:sco. Diario, México, D. F.‘ 24 de Enero de 1998, Lﬂgnggs_c_n_d_qs_
Motines. por Mayra Aguirre y otros, S dos, p. i.
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El jurista Gonzalez de la Vega propone que “los centros escuelas, serian un

importante - paso . importante  para consolidar deﬁnitiyarﬁénte« el ‘p(ograma

penltenmano mex:cano Esta propuesta esta unida5 al: 'criterio qué hémos

venido j soste endo en el desarrollo del presente trabajo' en la vnda scclal se

impai‘te edu.caq on fcrmatlva y laboral, con la que se pretende prevemr el dehm'

dentro' de’ 'los reclusonos debe tmplementarse ‘Un " método i de reeducac:on y

resoctallzac:én adecuados a Iugares cerra os, con’el objeto de cumpllr con la

prevenclon especlal y remtegrar al delmcuent a

procurac:on y adrmnxstracnén de justlcta, asi’‘como. prevenc:on

Prevencuén general,

espec:al y a respectxva Ieglslacnon que strve de base deben ser concedldas como

partes de un todo, ya que ambas estan encammadas al mismo obJetlvo, por lo que

deben ser cnentadas por criterios umformes R

Finalmente, compartimos el criterio del doctor Moisés Moreno, en virtud que
la politica criminal se debe establecer como un todo integrado, consid'erando ia
procuracidn y administracidon de justicia, la prevencién general del 'délito, ia

prevencién especial del delito, y las leyes penales, entre otros factores

34 GONZALEZ DE LA VEGA, René. Cuyesti P jarias, Refl a_upa Practica Peni jaria,
Revista, Julio-Noviembre, México 1977, p. 63.
33 MORENO HERNANDEZ, Moisés, El Sistema de Justicia Penal en México, Revista Juridica del Poder

Judicial del Estado de Sinaloa, N° 21, 2* Epoca, Agosto, 1994, p. 25.
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relacionados, onentandose hacua un mlsmo fn es decur. ser. coherente y uniforme

en cntenos desde Iuego que resulta"muy |rnportante que el Estado consxdere los

pmlones que se viertan :

por parte der

la poblac n ,lrnos en:'un 'Estado

democratico y al

asa . con. grupos marginados,' clases

medias o altas. qu:eren ccede nuevas forrna

comportamlentos.

medios socnales los que proplcnan la prollferacxon de ndeas y de conductas

antisociales.
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Para- Iograr una efectlva conculla on entre Ias nuevas Ilbertades y la

necesidad de segundad orden y estab dad socnal es precnso que las accnones

para la apllcacu:m de ley o] rte de lasblnstltucm es de Jusncta de segundad

sociales.’ Al igual qu

individuales, 'farri ares 's’ocialesV ambxentales que eventualmente actdan como

predisponentes o desencadenantes.
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5.3 PREVENCION DE LA FARMACODEPENDENCIA.

Por prevenc n ‘de' la fa'rfhabo dependéhciédebem y entender el conjunto

de medndas tendlentes a evitar la dependencua a Ios farmacos.

Podemos senalar como prmcnpales medudas de npo social

nformacxon sobre las

débiles, ni exaltar valores vmculados al medio en que se consumen farmacos

*¢ OSORIO Y NIETO, Cesar Augusto. Ensavos Penales, 2* Edicién, Edit. Pormia, México, 1993, p. 113.
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La educacion debe dmg:rse a padres maestros y adultos en general que se

relacionen con adolescentes.

Por 1o que se ref'ere a medldas socnales dii gldas grupos’especialmente’

expuestos al

la sociedad

ersas al consumo de

act:v:dad soc1al que les presente altemauvas atracuvas ‘

drogas. £

Es . motivo. de espectal atencnon la juventud que emlgra del -campo.a la
ciudad en busca de mejores opcrones de vnda, las cuales no s:empre ‘obtienen, io
que puede generar frustracion que ia haga especnalmente sernsible a {a atraccion

de las drogas.

Es indispensable que en estas tareas  intervengan coordinadas personas

fisicas o morales del sector publico ‘o privado, incluyendo elementos religiosos.

Entre las medidas juridicas pueden citarse la expedicién de normas

A,

que regulan [a fabricacion, distribucion, prescripcidp-e-corsumo-de. < minadaos.
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productos’ con base en el estudio del riesgo para.la salud publica y la utilidad

terapeutsca del farmaco” pudlendo |mponerse restnccuones parciales. o' la total

desapancton del producto 2

Las medndas represxvas de la producclon y traﬁco ilicito . de drogas es
|mponante pero su manejo debe ser en extremo cwdadoso pues.puede provocar
efectos no deseados como el aumento del consumo de otras drogas oel fomento

. 'del delito.

La prevencién de la farmacodebéndencia en la familia debe basarse en la
estructura sdélida del ndcleo fammar, sobre una base frme macxza de morahdad Y

de salud en todos lo &rdenes.

5.5 REHABILITACION

ta rehab:htac:on’en matena de farmacodependencxa debemos entenderla

como el conjunto de med das a' optadas con el ﬁn de restituir al dIVIdUO a Ia vxsta

La rehabilitacion debe: émbezar. en’la_familia; mediéhte édopcic’m de una
actitud objetiva y serena. con flexibilidad y comprension, debe adquirirse

informacion veraz y confiable respecto de este problema, la cual puede cobtenerse
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en mstntuclones publlcas y pnvadas y conducnr al farmaco dependlente a estas

msmucnones en las cuales pueden ser atendldos por personal espec:allzado

y con la colaborac n

confanza y respeto y:-en todo caso con la propla dISpOSICIOn del su;eto para

Indad ) eno;c agresxv:dad

La famllla no ’debe adoptar acmudes de culpa

atractivas . que S e recreo, artisticas (o]

culturales. |ncrementar y mejorar las actlwdades colectivas 'y ‘en general las

relaclones humanas.
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La socnedad no debe asumnr conductas de rechazo y desprecno en contra de

parte del sector pnvado.,

rehabllltaClon. que eallcen tareas,de des toxlcac n

profesional rehablh ac

residencias, servtc:os socnales para [}

asesoramlento observacxon & odos a uellos otros elementos necesanos para,

hacer Sptima la labor rehablhtadota..; :

Consnderando Ia farmacodepende cia como un problema socnal que afecta

pnncxpalmente a ajuventud

ebe tenersepresente en toda acc n que se mncte en -

contra de este prob le
de la Juventud'd
uso de su. hberta
ta misma’ socnedad ‘debe mane;a Iav‘prcb!e'rﬁética correspondiente con serenidad,

objetividad..y: madurez,y'conduclrselcohilos farmacodependientes con respeto,
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compresion y carifio, conductas éstas ‘que entrafian una necesidad social y una
obligacion moral, 'y establecer una - politica soci’o-,familia’rﬂinteligente, audaz. y

perseverante.’
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CAPITULO Vi

PLAN DE ACCION PARA COMBATIR EL CONSUMO DE DROGAS.

En cada familia F

¢ Vgro que para toda la

somedad esto representa. pero estos mensajes eben ser refotzados con medidas

dlscxplmana f'rmes y adecuadas‘ de ‘esta forma sabemos que el consumo de las

drogas - puede ser venc:do
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6.1, EVITAR EL MALTRATO FISlCO
En Meéxico 21 m:llones de mu;eres sufren algin tlpo de maltrato fisico.” Su
raiz es la educacton lnsufcnente y la falta de segundad y de confanza. en si

mismo.

Evutar ese problema es correglr esa falta de autoestlma, esa mlnusvalla

imitada y heredada en la mujer y esa |ncapacndad del hombre que al no llenar con
calidad humana, moral, intelectual y flSlca su rol mascuhno necesna maltratar e

intimidar a los suyos para afirmar su Iugar Y su poder dentro de su propxa familia,

autn cuando sea de esa forma tanrnegartlva.

Muchos nifos crecen entre la mdlferencxa de una mu;er maltratada, que en

esas condiciones poco afectc pu

‘e dar la vnolencxa de un padre maltratador que

no aprendu: a respetarse a s: mism Tal s uacton fécnlmente propxc«a evasuones.

adicciones y vuolencna e it S 2 ones. de maltrato. deforma el espil ritu I’os hijos,

crean un vacio que fa mente llenaran las drogas

Los nifios maltratados hoy seran Ios padres maltratadores del manana y son

s Esas conduc S

hijos de padres que fueron maltrat

se repiten.

Evitar el maltrato como practica social negativa y atender con cuidado y

seriedad e! desarrolilo completo de cada nifia y cada mujetr, son acciones
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mdlspensables de las que dependera en gran medlda la calldad fisica, mental y

moral de la s:gunente generac:on

mi ‘ma de lo que debe ser la formacnon y la
educamon de cada hombre'y de cada mu;er de acuerdo a las metas Y expectatlvas

de la socnedad ue que .mos er.

6.2 BUEN uso DEL TIEMPO

: Tal como estan estructuradas hoy las achv:dades de nmos y jovenes entre

10y 20 anos, Ia'gran m: yorla desperdima y no utlllza constructlvamente de 8 a 10

horas dlanas de su vnda Por tal razon surgen adn:cnones y delltos por el mal uso

del tlempo. k

Una estrategia preventiva sera' revivir el sablo esquema del aprendlz para
nifios y jovenes entre 10.y 20 anos. todo tnpo de empresas y centros de’ trabajo :
pueden capacitarlos a tiempo que preparan el personal que necesntaran contratar N

los jdvenes tendran la ocupacuon de sus mtereses a la vez de v:gllanc:a necesana

Este esfuerzo los .alejara del oseo de Ias calles der as drogas ; que hoy llenan

buena parte de su enorme vacxo de afecto y de actwu ades. aS| no se transforman

en adictos o en dehncuentes; e

La respuesta esta en cada taller, empresa, centro de trabajo, utilizando sus

propios recursos, de la oportunidad de aprender un oficio aun joven, que le permita
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descubrir y desarrollar sus’ habilidades y calificarse oportunamente, utilizando su

tiempo libre.

wrLa socnedad con esta accmn'ganara un buen cnudadano. ademas de evitar

ella mlsma la pres en su puerta B 7

6.3 ESTAR BIEN:INFORMADO

En una socnedad-tan completa y desartlculada. ni siquiera se . informa

tlene una |dea confusa de como - esta

{ caso de Ia procuracu:n Y. admmlstraclon de

orgamzada Ia burocracna local +En;

justicia, es e ecnalmen te ctuel y dolorosa ia lgnoranc:a y Ia desmformacnén de la

poblacion.

Snmphfcar todo el quehacer pubhco y hacer sentlr a Ia poblacuon que las

lnstltumones Publlcas son parte'de ellas y estas de aquellas mucho ayudara a que

La tarea de la poblacnon y de la nstntucxones admlmstratxvas es tender un

puente para proponer Yy reallzar una tarea en comun, desarrollar una nueva

mentalidad: que ‘rechace; lmplda y evnte conflictos y-delitos y asi sentar las bases
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del sistema de prevenc:on de delltos en cada ermdad federatlva que integre y

sumen el hacer. de todas las fam has grupos locales e msmucuones aprendlendo a

conc|ent|zar sobre las cat sas de cada eli para evntarlos

6.4 RECOMENDACIONES.

daremos a conocer algunas reoomendacuones. senalando

que -~ quienes son educados con valores de responsabmdad |ndxv1dual 'Y
autodisciplina tlenen menos probablhdades de probar drogas que quuenes no han

sido cnados de esta manera.

Los padres pueden ayudar a ink:ulcar buénas idéés. [

~-Con el ejemplo que dan a sus huos. ;

-Explicandoles a una edad temprana que el consumo de drogas es malo,

riesgoso e ilicito y reforzando esta ensenanza durante la adolescencra.

-Asignandoles tareas dlanas y hac: ndole res

-Estableciendo patrones de" oonducta g . 'agv: drogas >las
bebidas, horas de Ilegada etc : .

-Estlmulandolos a mantener sus convxccaon S para star preparados cuando

se les presione por parte de otros companeros a consurnlr drogas

-Ademas es recomendable capacutar a: los maestros en un plan o programa

de estudios sobre el abuso de sustancias prohnbldas.
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-Disefiar un programa de estudios integrado a fin de prevenir el abuso de
drogas en todos los grados. .

" -Desarrollar y poner en marcha un programa educatlvo dmgldo a los padres.

-Elaborar un sistema de mtervencnon coord do para ldentxf'car estudlantes
de aito riesgo.

-Mantener informada a - las anoﬁdade; qu

tratamiento a quienes consumen droga

Ademas, los padres pueden colaborar con la escuela en la lucha contra las

drogas:
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~Estimulando el desarrollo de una, politica escolar con un claro mensaje

antidrogas. *

‘—Apoyar alas autondades expertas en Ia matena. :

r' conocer Ia conducta de sus

hijos.

Los padres se hallan en Ia mejor osicion para reconccer los pnmeros

indicios de consumo de drogas" star P pa dos. ellos

deben:

-Conocer el alcance del problema dt drogas en su comunidad y en las
escuelas de sus hijos.

- -Deben estar capacltados para reconocer los indicios de d ho . consumo..

Si los padres 'sd§peéhan que sus hijoé cénsuh'\en drogas, deben:

TESIS CON
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-Analnzar sus sospechas con T Sus huos tranqu:lamente. de ‘una“ manera

objetxva, se recomlenda no enfrentarlos mlentras se hallen bajo eI InﬂUJO de alcohol

o drogas.

Hijd?‘gie las

locales. deben poyar a los admlmstradores escolares en-sus esfuerzos por

evaluar dlChO problema y combatlrlo.

Con el propdsito de guiar.y evaluar eﬁcazrhen:té Iqu ésfuenzbs breygntivos,
las escuelas deben: 0 S S

-Llevar a cabo investigaciones privadas tsobre los vesfudiantes'y el personal
escolar, y consultar con los agentes iegales' de lé l‘ocalyi‘da:él aﬁn de identiﬁéar el

problema de las drogas.

-Reunir al personal escolar para localizar las. areas donde se consume y

venden drogas.

-Mantener registros selectivos para detectar el ‘consumo y venta de drogas
en la escuela todo el tiempo, a fin de utilizarlos en ia evaluacion y desarrollo de los

esfuerzos preventivos. Ademas de notificar normas en el consumo de drogas, los
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registros pueden incluir informacion sobre ‘arrestos ‘relacionados con drogas, 'y

problemas disciplinarios en la escuela.

-Las politicas de la escuela deben establecer claramente que el consumo

posesidn y vente de drogas en el area b durante las actividades escolares no seran

tolerados. Esto debe ser valido. para estudlantes y pe sonal de la escuela. y Duede

incluir prevencion, intervencion tratam e

Las polltlcas esco|ares debe

extrafos 'y’ prohlbnr que Ios 'estudlantes traﬁquen con drogas. »L‘a's' politicas de
ejecucion deben corresponder a’ la gravedad del problema de . la escuela, por

ejemplo:
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Si el problema de :las drogas es,grave Ios funcionarios pUeden emplear

personal de segundad para vngllar ma ngurosam nte Ias areas escolares donde

gafetes de

se hene conocamlento que se’ Ileve a cabo Ia enta de drogas emm

identidad para el tencia de la

Policia local ‘con’ objeto de detener. el comercio de drogas; y:la aplicacion “de Ia

Ley.A o

\ en on: dev drogas. desde

para enseﬁarles que el consumo de drogas

preescolares,’hasta nivel:bachillerato

es malo, nocivo'y

un proQi‘arha modelo podria contener los s:gﬁientés obj'et'ivos pnm'ord‘iales:

en la escuela y en los dlversos grados esoolare

Apoyar el plan sobre la compresnon de porqué se prueban drogas, a fin de

ensenarles como resistir las presiones para consumirlas
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-Ensefar sobre drogas.en las clases de salud; 'y reforzar. este plan con

materiales apfopiados en las clases de“ estudios sociales de ciencias Biologicas.

Los maestros deben estar blen nformados: acerca de’ las’ drogas. estar

comprcmetldos personalmente en contra ,de su consumo’

pacuon de los estudrantes unclonanos escolares‘-

pl’OpICIEr la’ pam C

deben reconocer que no pueden resolve e probl ma a drog s por si ‘solos.

Necesntan el respaldo de ia comumda‘ en SUS esfuerzos.

g,Los estu antes pueden ser. suspendldos o expulsados de’ su. escuela por

el consumo, poses no vente de drogas?

estudiantes de's

disciplinaria.’

Una épll

las que pueden hallarse Ia suspens:on o la expulsuon para responder a Ios delltos

relacionados con drogas. TR .

Los estudiantes deben proveerse del conocimiento necesario para resistir el
consumo de drogas.’

-Aprendiendo sobre los efectos y los riesgos.’
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-Aprendiendo los,sintomas del consumo de drogas y los ndmbres.de las

organnzacnones y Ias personas que estan dlspuestas a ayudar cuando amngos o

m:embros de Ia famllla estan en problemas

-Proporclonar voluntanos para hablar.en. las escuelas sobre los efectos de

ias drogas.

—Entrevista‘rs»e con los padres para anali ar. los sintomas por el consumo de

drogas e informaries acerca de los recursos para el asesoramiento.
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-Proporcionar profes:onales de la salud a Ias escuelas para evaluar a los

estud|antes que pueden ser. potencrales consum:dores de drogas. .

apoyo sobre drogas para los

-Establecer Yy conduc:r grup s d consu|ta

estudlantes.,

-Educar a la 'comunidad s

1a naturaleza dei, problema bara combatir el

problema. E

-Pubhcar los esfuerzos de Ias esc elas para combaﬂr el problema.

Los grupos oomunltanos pueden.

-Apoyar a los funcaonanos escolares que tengan una poslcton estncta. i
-Apoyar las polmcas estatales y locales a ﬁn mantener a las drogas y sus

accesorios alejados de los escolares.

Las ‘autoridades publicas (Agencias ’legales). fienk: daopéfacién ccon las

escuelas, pueden:

-Determinar  los procedimientos . que  cada: uno* seguira “en los  casos

escolares relaclonados con las drogas.’

-Sumlnlstrar personal experto que partlcxpe en Ias actividades preventivas.
-Resguardar areas alrededor de las escualas y observar que la venta y el

consumo de drogas se detenga.
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-Incrementar las medldas de registro y de vngllancxa contmua siendo esta

selectiva y sorpresiva, con plena ldentnfcacuon de Ia ewdencta, pero cuando el

problema sea grave; que los registros se realicen en forma mas:va

-Establecer buzones escolares donde los alumnos y docentes de forma

’co trol o de:

anonlma puedan denuncnar hechos ilicitos para mantener un es c
v:gnlancna por parte de Ias ‘autoridades. o

: -Mednante curso—talleres organizar a las comumdades edu s’para lograr

generar una conc:encna denuncia del delito y de rechazo a Ia wolenc

-Consohdar una estrecha relacion entre las autondades escolares y las

autorldades pollcfacas mumcnpales o estatales.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La produccion, distribucion, trafico, y consumo de drqgas. ha
producido un gran impacto social en nuestro pafs, ya que el consumo de las
drogas, trae consigo graves consecuencias de salud e inseguridad socfal y van de
la mano aunados los accidentes de trabajo, la violencia e incluso la mqerte por.
accidentes diversos, ya que las personas que consumen algin tipo de drogé. éési
siempre se veran involucrados en la comisién de DELITOS CONTRA LA SALUb Y

otros ilicitos que tienen un gran impacto en la sociedad, ademas de Ios graves

perjuicios economicos a la administracion publica.

inicien su educacion priman mclu:r n esta un programa de educacion especial

para que las personas desde la nifiez tengan un conocnmnentc basico, del darfio que
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producen las drogas y sus efectos. ademas. del gran. lmpacto que tlenen en.

nuestra soctedad y asn puedan percnblr el grave dano que han ocastonado. y les

podran ocas:onar en\ caso que las consuman 'y ast prev nir el consumo. :

bueno' consigo,

sufnmlento de Ia agonla de estos Ya -a'las drogas un: uso en benefcuo de la

salud puphca.
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