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'INTRODUCCION

El derecho de alimentos siempre se ha conS|derado lnherente a las
personas y a su subsistencia, por lo tanto, al regular su elercu:lo que no se le
debe limitar porque ello entrafia una postenor afectacxén ala V|da y permanencna
de las personas que los demanda. Con base en tales constderac:ones las
legislaciones civiles establecen un procedlm!ento s|mp[e para demandar alimentos
y la exigencia judicial de decretar inmediatamente'una medida provisional que
asegura esa subsistencia. cuestidn que es considerada de orden publico.

Sin embargo, e! derecho de alimentos "natural y légicamente esta
condicionado a la existencia de una verdadera necesidad y a una
proporcionalidad, habida cuenta que los propios deudores alimenticios son
personas que también deben subsistir. Precisamente, la determinacién de la
existencia de la necesidad asi como de la proporcionalidad de la: obligacién
alimentaria, son los elementos que constituyen la litis del juicio civil que se inicia
con la demanda de alimentos y en consecuencia, es muy dificil para el juzgador,
desde el momento de la demanda, constatar primeramente que existe la
necesidad y en segundo término, fijar la proporcion suficiente de la obligacién.

Lo anterior permite que el acreedor alimentista realice manifestaciones
libres que sin haber sido controvertidas, definitivamente son valoradas para esa
medida provisional que de oficio el juez tiene que decretar. Esta unilateralidad, que
es excepcional dentro de la teoria general del proceso, es admisible porque la
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necesidad alimentista es impostergable y ciertamente debe existir un principio de
buena fe.

Contra la medida provisional esa proporcionalidad y esa presunta necesidad
que se materializa en la conocida “pensidn provisional” en el Estado de Veracruz,
el deudor alimentario puede promover una reclamacién en donde aporte pruebas
que demuestren que es inexistente esa necesidad o bien, que ha sido excesiva la
proporcionalidad decretada; que se pondra a vista de la parte demandante y una
vez transcurrido el término el juez podra disminuir o incluso, revocar la pension
alimenticia decretada. Si esto ocurre, el acreedor alimentario tiene derecho a
acudir al juicio de Amparo indirecto, que le permite por criterio jurisprudencial de
seguir gozando y cobrando la pensién en su porcentaje inicial, sin necesidad de
otorgar fianza ni garantizar de modo alguno la reparacidén del dafo que esta
causando, si es que efectivamente como se debe presumir (por virtud del
procedimiento de reclamacion efectuado), no tiene razon.

El deudor alimentario, esta indefenso ante este procedimiento. Por un lado
se ve inmerso en un proceso judicial iniciado con la demanda de alimentos, en la
que tiene que demostrar la improcedencia de la pensidén o su porcentaje, que por
cierto, a través de la reclamacién ya ha realizado en cierta forma. En su caso,
puede ser designado tercero perjudicado en un juicio de garantias, por lo que,
ademas de tener que comparecer, se ve privado de parte de su patrimonio al tener
que continuar satisfaciendo la pensiéon en su porcentaje inicial que ya demostrd
que no procede, pero lo insdlito e injusto es que si demuestra que tal pension no
debia haberse decretado o que no era proporcional (sino excesiva) la pension
decretada, no tiene ningun medio juridico para solicitar la devolucién de lo que

estuvo pagando por virtud de esa apariencia juridica de la que se valié la parte
demandante.
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Hoy en dia, la crisis econdmica, la desintegracién familiar y la pérdida de
valores (aquellos sentimientos que internamente rigen la conducta de los seres
humanos y que generalmente han sido apreciados por las sociedades, lo que a su
vez a provocado que [os humanos procuremos representarios), ocasiona que
muchas personas demanden sin tener necesidad de ellos y solamente para causar
dafio a la persona demandada. Si por un lado se considera a los alimentos como
necesidad inaplazable, medio de subsistencia y cuestion de interés puablico, no de
menor rango resulta la justicia y en consecuencia, no se puede argumentar tal
necesidad para evitar que se aplique el derecho en el sentido principal de éste,
que es la justicia, con mucha mayor razén, cuando la practica y .la realidad
cotidiana, nos demuestran el abuso que se ha generado basandose en esa
consideracion de que los alimentos son de necesidad inaplazable.

En el presente trabajo de investigacién se. procura evidenciar Ila
problematica actual en materia de alimentos, sobre todo para que el lector que
acuda a litigios de esta naturaleza conozca concretamente las consecuencias y
dificultades que se suscitan, mismas que si no se encuent}an,reguladas en forma
adecuada, provocan excesos y dafos. Aunado a ello, sin dgsyirtuar la presuncion
de inmediatez de los alimentos, se propone una ’régulacién que permita que el
deudor alimentista tenga opcién de recuperar lro‘que indebidan—iente le es privado,
asi como que en su caso, el acreedor legitimo sufra esa ‘pérdida; lo que - “en
consecuencia, impedira que se- contintie desvirtuando“y ‘n"\anipulando al: érden
juridico para fines deshonestos, que es el contenido de la finalidad que debe
perseguir la justicia. i




"CAPITULO PRIMERO

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1:1. Justificacién del problema.

"EI dyéi'eg:hq dé aivimentos esta legislado para proveer seguridad a la familia y
a las persoryaé que la conforman, procurando en todo momento su subsistencia
por lo que reb‘resenta una necesidad inaplazable y parte del interés publico. En
concordancia coh ello, el sistema legal otorga presunciones, medidas
provisionales y garantias que aseguran el disfrute de ese derecho. mismas que
hoy en dia, se estan desvirtuando al ser aprovechadas por simuladores del
derecho para devengar ingresos sin ninguna legitimidad y en contra de lo cual no
existe ningin medio juridico que obligue a tales personas a devolver lo que
obtuvieron sin que en realidad les hubiera correspondido.

Por tanto, hoy mas que nunca se requiere que se analice el origen y
finalidad de este derecho para que se redacte una regulacion que sin dejar de
garantizar la subsistencia de la persona, basados en elementos de prueba ya
valorados, exijan al acreedor alimentario que si desea continuar cobrando o




recibiendo la pension que.le fue disminuida o cancelada. constituya garantia o
medioc alguno en.favor del deudor para recuperar esas cantidades que haya
pagado y de_laé que se pueda determinar que no procedian; regulacién que es
dificil'y _contrdversia[ pero que desde luego, con base en lo que la realidad nos
presenta, debe procurarse y establecerse.

1.1.2. Fortﬁulacién del problema

¢Se puede regular el ejercicio del derecho de alimentos evitando que
supuestos acreedores alimentarios cobren indebidamente pensiones, sin provoi:ar
que tal regulacién afecte a otros acreedores que siendo legitimos ‘se. vean
constrefidos a constituir garantias o medios de seguridad de los que carecen'y
por lo que su derecho de alimentos sea nugatorio?

1.2. DELIMITACION DE OBJETIVOS
1.2.1. Objetivo general

Proponer la debida regulacion del ejercicio del derecho de alimentos.

1.2.2. Objetivos especificos

1.2.2.1. Conocer los antecedentes del derecho de alimentos.

1.2.2.2. Recordar las ideas sobre el derecho de alimentos en México.

1.2.2.3. Investigar las generalidades del derecho de alimentos.

1.2.2.4. Analizar la accion para pedir alimentos.

1.2.2.5. Proponer la regulacidn adecuada para el ejercicio del derecho de
alimentos con el fin de evitar abusos.
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1.3. FORMULACION DE LA HIPOTESIS. -
1.3.1. Enunciacién de la hipotesis.

Es posible y necesario regular al derecho de alimentos para que se eviten
estas manipulaciones indebidas.y sin afectar a los legitimos titulares de ese
derecho; que se establezcan condiciones y garantias tales como fianza, hipoteca,
prenda o billete de depbsito. que permitan la justa recuperacién de su patrimonio
al deudor alimentario que demostrd no tener tal caracter o no tenerlo en la
proporcidn en la que habia sido considerado y ademas, que el derecho no sea
facilmente desvirtuado, sino que efectivamente logre su proposito fundamental,
que es su razén de haber sido creado, la imparticién de justicia.

1.3.2. DETERMINACION DE VARIABLES
1.3.2.1. Variable independiente.

Las manupulac:ones mdebldas que afectan a los |eg|t|mos mulares del
derecho de allmentos. B

1.3.2.2 variable dependiente.

Es |mprescmd|ble que‘ Ia Ieglslacnén establezca condncuones para cuando
durante el ejerCICIO del derecho de allmentos exlstan ‘elementos que prueban que
la demanda del acreedor no .es o pueda resultar lmprocedente para recuperar el
patnmomo que tlegmmamente Ie fue pnvado al deudor a||mentar|o
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1.4. DISENO DE LA PRUEBA.
1.4.1. Investigacion documental.

La informaciéon anterior se obtuvo del analisis de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Méxicanos. diversos Coadigos, Jurisprudencia y opiniones de
conocidos autores cuyas obras figuran en la bibliografia de esta tesis; asi como de
las principales resoluciones judiciales dictadas en procedimientos juridicos sobre

alimentos.

Se ha recurrido a los diversos autores y doctrinarios que se relacionan en la
bibliografia, pero ademas por tratarse de un trabajo analitico y propositivo que
aborda temas de Iiﬁgio. se ha recurrido al analisis de diversas legislaciones asi
como criterios jurisprudenciales.

1.4.1.1. Bipliotéca’ publica.

B|bl|oteca de la’ Unlversu:iad Auténoma de; Veracruz Vlll lca ubicada‘'en

avenida Ccsta Verde esqulna Progreso fracc:onamlento Jardlnes de ‘Mocambo,

Boca.del R:o Veracruz. n

a Alvarez Vera, sita en calle uno namero 15 de la

Unidad. Habltaclonal Mallbran Veracruz Veracruz.

Bibliotéca del C.‘ Licenciado Antonio Cervantes Reducindo, con domicilio en
Mariano Arista :No."1785-1 esquina Pino Suarez, colonia cahtrd. Veracruz,
Veracruz. : :
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1.4.1.3. Técnicas empleadas.
1.4.1.3.1. Fichas bibliograficas.

Se han estabiécido todos Ios datos que sirvieron para la elaboracion del

preseme trabajo en. estas ﬁchas que contienen nombre del autor, titulo de la obra,
namero de ed|c:én edutonal lugar. afio, y pagmas consultadas de su obra.

1.4.1.3.2.1Fi(:ha'skde érabajb. .

Que contlenen nombre del autor titulo de la obra, niumero de edicion,
editorial, Iugar, ano, péglnas consultadas y resumen del material utilizado.
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CAPITULO SEGUNDO

ANTECEDENTES DEL DERECHO DE ALIMENTOS.

2.1. Derecho Romano

Las primeras leyes que fueron aplicadas en Roma fueron la Ley de las Xl
tablas, la Ley decenviral, asi como el “Jus Quiritatio”, las cuales omiten referirse
expresamente a la materia alimenticia debido a que el “Pater Familia™ tenia el
derecho de disponer libremente de sus descendientes, inclusive a los hijos de éste
se les consideraba como una ‘res” o una cosa teniendo incluso la facultad de
abandonarlos ejerciendo el “Jus Exponiendi’, por tanto resultaba inconcebible
exigirle alimentos, por lo menos en esta primera etapa de Roma.

Con el transcurso del tiempo, el “Pater Familia” fue perdiendo la potestad de
disponer libremente de sus descendientes por las practicas introducidas por los
consules, que intervinieron paulatinamente en los casos en que los hijos eran
abandonados quedando en la miseria cuando sus padres vivian en la riqueza y en
la abundancia. ;

Algunos estudiosos del Derecho Romano sostienen que fué la figura del
“Pretor”, quien establecid la deuda alimenticia fundamentando tal obligacion con
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base en razones naturales elementales y humanas, estatuyendo asi la obligacién
reciproca, es decir, como un deber de ayuda entre ascendientes y descendientes.
De hecho, se instituyd el “consuetudo pater familias” que era por costumbre el
legado cuya cuantia se determinaba considerando el costo de un hijo para el Pater

Con la influencia del cristianismo, Roma reconoce expresamente el derecho
de alimentos a los hijos (no a la madre), pero la obligacién de suministrarlos era
del Estado siempre y cuando éllos hubieran nacidos libres; a estos menores se les
llamaba “alimentarii pueri et puellas”™. Esta institucion estaba a cargo de los
“quaestores alimentorum”™ que a su vez se encontraban sujetos a la autoridad de
los “praefecti alimentorum™ y a los “procuratores alimentorum”, a quienes se les
consideraba de mas amplia jurisdiccion y quienes eran los que se encargaban de
administrar y distribuir los alimentos’.

En la constituciéon de Antonio Pio y de Marco Aurelio, se reglamentd por
primera vez lo referente a alimentos sobre ascendientes y descendientes, un
principio basico para los alimentos, que incluso rige hoy en dia y que consiste en
que los alimentos se deben otorgar en consideracidn a las posibilidades del que
debe darlos y a las necesidades del que debe recibirlos.

Posteriormente y con la intervencion del famoso jurista Jusﬁniano. se
emiten preceptos mas claros en materia de alimentos (incluso ésta palabra se
entiende ya en el sentido que hasta hoy en dia la conocemos, es decxr. el obugado
a dar alimentos, también lo era para la bebida, el vestido y lo necesano para la
vida del hombre, asi como para curar al enfermo).

! Bafiuelos Sianchez, Froylan, “El derecho de atimemos™. Editorial §

México, D.F, 1991: Pag, 14,
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Estos preceptos se contienen principalmente en el Dig'esto. que ademas, en
el Libro- XXV, Titulo lli, Ley .V, reglamenta lo referente a los alimentos y entre las
cuestiones mas importantes se encuentran las siguientes:

a) A los padres ya se les puede obligar a que alimenten solo a los hijos que
tuvieren bajo su potestad, asi como a los emancipados o a los que han salido de
su potestad por otra causa. Por esta ley se impone la obligacién de dar alimentos
a los hijos legitimos en primer lugar. esta misma obligacion del padre con los
emancipados en segundo lugar, ¥y en tercer lugar a los hijos ilegitimos, con
excepcion de los incestuosos y de los espurios.

De igual forma, se impone una obligacidn tanto a la madre para alimentar a
sus hijos habidos del vulgo como a éstos para alimentar a la madre, obligando al
abuelo materno a alimentar a los anteriores. el Emperador Pio ordena que el
padre debia de alimentar a la hija, si constare judicialmente que fue legitimamente
procreada; sin embargo no se encontraba obligado el padre si el hijo se bastaba a
si mismo; igualmente se establece una disposicidn que no tenia antecedente
alguno y que era la relativa a la obligaciéon de los hijos para alimentar a sus padres
en caso de necesidad, pero sin encontrarse obligados a pagar sus deudas.

b) En el Digesto, Libro XXV, Titulo 1li, Ley Vi, numero 10 se establecié que
si uno de los obligados para dar alimentos se negaba a darlos, el Juez debia
senalar a quién correspondia esa obligacién y obligar a cumplir la misma,
pudiendo incluso tomar prendas de los obligados y venderlas?.

No obstante el Derecho Romano, basado en la figura paternalista como la
maxima autoridad en la familia, descuidé a la madre a quien por cierto, lejos de
proteger como hoy ocurre, la obligaba puesto que tenia obligacion de alimentar a

? Baiuelos Sancher, Froylan. £l derecho de alimentos™. Editorial Sista. México, D.E. 19911 pag. 16,
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los hijos y si el padre'vivia podia aspirar a recuperar lo gastado por medio de la

accidon de gestiéh de negociqs.

Ahora b|en si el padre y.sus ascenduentes asl como Ia madre no podlan,
cumplir-con la obllgacuSn de dar al|men(os ta| obhgacxén recala entonces en los
hermanos. :

asi como

los cuidados necesarios para la conservac:én de a

que variaba segun las circunstancias.

Por cuanto hace a la pérdida de este der : o Romano va
preveia gue si el que debia de recibir alumentos fuese culpable de hecho grave con

los parientes, automaticamente perderia ese derecho.

Sin embargo no existid una clasificacion en Ia que se estxpulara la cesacuon o
pérdida del mismo?
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2.2. Derecho Francés.

El Derecho Francés es un |mportante anteceden(e del actual derecho de
alimentos vigente en nuestro pals motwo por’ el cual no puede apar‘tarse de su
estudio aun y cuando el mismo se haga generlcamente.

En el antiguo Derecho Frances se otorgaba un derecho a Ios descendlentes
legitimos sobre los bienes de sus padres ya falta de estos, sobre lo de sus

abuelos: también los hijos naturales tendian ese derecho sobre Ios blenes de su
padre y madre.

En la Jurisprudencia de los Parlamentos se encuentran quizas los
antecedentes que en mayor parte sustentaron la legislacion vigente en México en
la materia alimentaria ya que existian criterios en los que se establecia lo
siguiente: el marido debia de dar alimentos a la mujer, pero ella también tenia la
obligacién de proporcionarselos al marido indigente (en el derecho escrito); la
separacion de 10s cuerpos dejaba subsistente el derecho de alimentos en favor dé
la esposa, los hijos tenian ia obligacion de dar alimentos a los padres y otros
ascendientes cuando se encuentren en estado de necesidad, siempre que los
padres justificaran su incapacidad.

Con el Derecho Canodnico surge la obligacion de dar alimentos a los

bastardos, tanto incestuosos como adulterinos y obliga tanto al padre como a la’

madre a proveer su subsistencia.

En el actual Derecho Civil Francés, la obligacidn alimentaria tiene por objeto
la prestacion de todo lo que es necesario a la vida, tanto en la salud como en la
enfermedad; la forma de cumplir esto es con dinero y en forma de pension
dejando la cantidad a pagar a consideracion del Juez.

P 13afuctos Sanches. Froylin. ~El derecho de alimentos™. Editorial Sista. México. D.F. 199): Pag. 18,
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Pero esta regia tiene dos excepciones, la primera se presenta cuando el
deudor justifica que no puede pagar la pension, pudiendo el Juez ordenar que el
deudor reciba al acreedor en su casa.

La segunda excepcion se presenta cuando los deudores son el padre Yy la
madre del menor, pudiendo solamente alimentarlo y cuidario en el hogar' los
ahmentos se pueden reclamar cuando se carezca de recursos suﬁcnentes para
proveer a las necesidades de la vida, sin embargo el Juez puede negar ese
derecho si el que los reclama no hace un esfuerzo para procurarse los rne_dlos de
subsistencia, o puede disminuirlos si la necesidad del reclamante prbviene qel
desorden, vicio u ociosidad, cuestién que debiera estudiarse ta‘mbiféri en Méxicb 'y
no solo dejar a criterio judicial sino establecerlo legalmente para un mejor‘f:didado"
en las cuestiones referentes a los alimentos. 3

2.3. Derecho Esparniol

El primer antecedente del derecho Espafnol en la matgria alirméhticia' se
encuentra en la Ley de las Partidas dadas por el Rey Alfonso ‘X, que'las dividié en
siete partes, siendo la cuarta panida la que dedica un vtitulo{especial a los
alimentos estableciendo la obligacion de los padres de criar.a sus hijos, dandoles

de comer, de beber, de vestir, de calzar, donde vivir y todas ‘aquellas cosas que
fueran necesarias para vivir.

Lo anterior permitia a los deudores para dar--élimentos de acuerdo a su
riqueza que finalmente es una especie de proporcuona |dad Esta cuarta Partida
establece también una obligaciéon entre ascendientes Y. descenduentes ya sean en

linea paterna o materna; la madre debia encargarse de la crianza de sus hijos
menores de tres arios, pero si la madre era muy pobre el padre debia criarlo.
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También se. expresaba Que en caso de divorcio, el culpable estaba
obligado a criar a sus hijos si fuera rico; si la madre guardaba a los hijos después
del divorcio por resultar inocente y se volvia a casar, el padre tenia el derecho de
criarlos y no dar nada a su cényuge siempre y cuando tuviera riquezas.

Existia la posibilidad de excusarse para criar a los hijos si los padres
‘vivieran en extfenja pobreza quedando la obligacién a cargo de los ascendientes
creando la misma obligacién de los hijos para con éllos®.

En el Derecho Candnico se mejora la condicion de los hijos nacidos . fuera
del matrimonio: asi mismo se establece la facultad de los desvalidos para recibir
alimentos.

Hacia la época moderna, que comprende desde 1492 hasta principios del
siglo X1X surge una Ley en la que también se hace alusién a la cuestidon de los
alimentos; tal es el caso de la Ley del Toro la cual contemplaba el derecho de los
hijos ilegitimos, para poder reclamar alimentos de sus progenitores cuando se
encontraran en estado extremo de miseria y que el padre pudiera cumplir con la
obligacién de proporcionar alimentos.

En la época contemporanea surge el Coédigo Espafiol de 1889 el cual
continla vigente contemplando en el Libro 1, de las Personas, Titulo VI, de los
Alimentas entre Parientes, las disposiciones relativas a la cuestion alimentaria, las
cuales se reproducen a continuacion para poder cerciorarnos de las similitudes y
fas diferencias existentes con nuestra legislacion.

“Articulo 142. Se entiende por alimentos todo lo que es indispensable para
el sustento, habitacién, vestido y asistencia médica.

* Baduclos Sanchez, Froylan, ~E? derecho de alimentos™. torind Sist, México. D.F. 1991: Pigs. 33 y 33,
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Los alimentos comprenden también la alimentacion - o - instruccion del
alimentista mientras sea menor de edad y aun después cuando no haya termmado
su formacién por causa que no le sea imputable.

Entre los alimentos se incluiran los ~gastos de embarazo y parto en cuanto
no estén cubiertos de otro modo ‘ :

“Articulo 143. Estan obllgados reclprocamente g darse atimentos en loda la
extension que seriala el articulo precedente. '

1° Los conyuges.
2° Los ascendientes y descendierites.

Los hermanos solo se deben los auxilios necesarios para la vida, cuando
los necesiten por cualquier causa que no sea imputable al alimentista, .y se
extendran en su caso a los que precisen para su educacion.” )

“Articulo 144. La reclamacion de alimentos, cuando proceda y sean dos o
mas los obligados a prestarios, se hara por el orden siguiente:

1° Al cényuge.
2° A los descendientes de grado méas préximo.

3°Alos ascendlentes, también de grado mas préx:mo ;

4° A los- hermanos,  pero estando obhgados en ulhmo Iugar Ios que solo
sean utennosoconsangumeos T S B N B -

Entre los descendlentes y ascendlentes se’ regularé a: gradac:én por el
orden en que sean Ilamados a’ Ia suces:dn Iegitlma de la persona que tenga
derecho a los alimentos. . :

TESIS CON
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“Articulo 145. Cuando recaiga sobre dos o mas personas la obligacion de
dar alimentos, se repartiréa entre ellas el pago de la pensién en cantidad
proporcional a su caudal respectivo.

Sin embargo, en caso de urgente necesidad y por circunstancias
especiales, podra el Juez obligar a una sola de ellas a que los preste
provisionalmente, sin perjuicio de su derecho a reclamar de los demés obligados
la parte que les corresponda.

Cuando dos o mas alimentistas reclamaren a la vez alimentos de una
misma persona obligada legalmente a darlos, y esta no tuviere fortuna bastante
para atender a todos, se guardara el orden establecido en el articulo anterior, a no
ser que los alimentos concurrentes fuesen el conyuge y un hijo sujeto a la patria
potestad, en cuyo caso ésle sera preferido a aquél.”

“Articulo 146. La cuantia de los alimentos sera proporcionada al caudal or
medios de quien los da y a las necesidades de quien los recibe.”

“Articulo 147. Los alimentos, en los casos a que se ref' iere el articulo
anterior, se reduciran o aumentaran proporcionalmente segun el aumenlo o
disminucion que sufran las necesidades del alimentista y la fortuna del que hubiere .
de satisfacerlos.”

“Articulo 148. La obligacion de dar alimentos serd exigible desde que los '
necesitare, para subsistir, la persona que tenga derecho a percibirlos, pero no se
abonaran sino desde la fecha en que se interponga la demanda.

Se verificaré el pago por meses anticipados, y, cuando fallezca el
alimentista, sus herederos no estaran obligados a devolver lo que éste hubiese
recibido anticipadamente.

EQH CON
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El Juez, a peticion del alimentista o del Ministerio Fiscal, ordenara con
urgencia las medidas cautelares oportunas para asegurar los anticipos que haga
una entidad pablica u otra persona y proveer a las futuras necesidades.”

“Articulo 149. El obligado a prestar alimentos podra, a su eleccioén,
satisfacerlos, o pagando la pensién que se fije, o recibiendo y manteniendo en su
propia casa al que tiene derecho a ellos.”

“Articulo 150. La obligacién de suministrar alimentos cesa con la muerte del
obligado, aunque los prestase en cumplimiento de una sentencia firme.”

“Articulo 151. No es renunciable ni transmisible a un tercero el derecho a
los ‘alimentos. Tampoco pueden compensarse con lo que el alimentista deba el
que ha de prestarios.

Pero - podran compénsarse y. renunciarse las pensiones alimenticias
atrasada; y transmitirse a titulo oneroso y gratuito en derecho a demandarlas.”.

“Articulo 152. Cesard también la obligacién de dar alimentos:

1° Por muerte del alimentista.

2° Cuando la fortuna del obligado a darios se hubiere reducido-hasta el
punto de no poder salisfacerlos sin desatender sus propias necesidades. y Ias de
su familia.

3° Cuando el alimentista pueda ejercer un oficio, profesion o lndustna o
haya adquirido un destino o mejorado de fortuna, de suerte que no le sea
necesaria la pensién alimenticia para su subsistencia. L

4° Cuando el alimentista, sea o no heredero forzoso, hubiese cometido
alguna falta de las que dan lugar a la desheredacion.
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5° Cuando el alimentista sea descendiente del obligado a dar alimentos, y la
necesidad de aquel provenga de mala conducta o de falta de aplicacién al trabajo,
mientras subsista esta causa.”

“Articulo 153. Las disposiciones que. preceden son aplicables a los
demas casos en que por este Cddigo, por testamento o por pacto se tenga
derecho a alimentos, salvo lo pactado, lo ordenado por el testador o lo dispuesto
por la Ley para el caso especial de que se trate*s.

* Codigo Civil Espaiol. Editorial Civitas. Decimuséptima Edicion. Madrid. Espafia. 1994, Pig. 154,
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CAPITULO TERCERO °_ -

EL DERECHO DE ALIMENTOS EN MEXICO

3.1. PROYECTO DEL CODIGO CIVIL DE GARCIA GOYENA DE 1851.

En este proyecto se establecia entre las obligaciones de los padres, la de
alimentar a los hijos. Si los padres faltaban, la obligacion se transbferia a‘los
ascendientes de ambas lineas, los mas préximos en grado, estipdlagdo ia
reciprocidad de estas obligaciones. . .

Por lo que respecta a los hijos naturales e ilegitimos, estos tenlan tamblen
el derecho de recibir alimentos a cargo de sus padres, debido a que el h o natura| :
reconocido tenia derecho a los mismos, pero si éste era sentenctado por la |gIeSIa

dicho reconocimiento 'seria nulo y perderia ese derecho.

Dicho Caédigo contempld la proporcionalidad de los alimentos y lo's sujetd a
las posibilidades del que los debia dar y a las necesidades de quien tenia derecho
a recibirlos, como acontece en casi todas las legislaciones actuales.

* Cadigo Civil Espaitol. Lditorial Civitas, Decimoséptima Edicion. Madrid, Espata. 1994, Pig. 154,
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También establecia la facultad de la mujer para recibir alimentos, aun y
cuando fuese la misma culpable de divorcio, lo cual era novedoso para la €poca,
sin embargo permitia que el marido se reservara fa administracion de los bienes
de la masa social.

En relacién a la viuda encinta, este proyecto contemplaba casi totalmente lo
que hoy en dia rige en nuestra legislacion y velaba un caso de inoficiosidad en la
sucesidn ya que determinaba que la viuda encinta debia ser alimentada de los
bienes hereditarios, teniendo en consideracidén al hijo por nacer, exigiendo el
proyecto unicamente la formalidad de que la viuda tenia que comunicar la muerte
del esposo a los familiares a mas tardar treinta dias después de su muerte
ademas de cumplir con las medidas que fueran dictadas por el Juez, de lo
contrario, perdia el derecho a los alimentos.

Sin embargo si por averiguaciones posteriores, resultase que era cierta la
prefiez, se tenian que pagar los alimentos aun y cuando no se observaran esas
formalidades.

Por otro ‘1ado,”en ‘casodequerla  prefiez no resultase cierta o que se
produjese’ un aborto no se‘podian’ reclamar a la viuda los alimentos que hubiere

percubldo (hoy en dIa tampoco y es parte de ia propuesta del presente trabajo).

to_est. blemé'que el derecho para pedir alimentos era
|rrenun::|able toda vez que su observancua era de &rden publico.
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3.2. CODIGO CIVIL DE 1870.

" En este Cuerpo de Leyes, en su libro primero llamado “de /as personas”,
tituto quinto, del matrimonio, en el Capitulo IV “de fos alimentos”. se establece lo
siguiente:

“La obligacién de dar alimentos es reciproca. El que los da, tiene a su vez el
derecho de pedirios; los cényuges, ademas de la obligacion general que impone el
matrimonio, tienen la de darse alimentos en los casos de divorcio y otros que
sefiala la ley; los padres estan obligados a dar alimentos a sus hijos. A falta o por
imposibilidad de los padres, la obligacion recae en los demas ascendientes, por
ambas lineas. que estuvieren mas proximos en grado; los hijos estan obligados a
dar alimentos a sus padres. A falta o por imposibilidad de los hijos, lo estan los
descendientes mas proximos en grado: a falta o por imposibilidad de los
ascendientes y descendientes, la obligacién recae en los hermanos de padre y
madre; en defecto de éstos, en los que lo fueren de madre solamente, y en
defecto de éllos, en los que lo fueren soélo de padre; los hermanos solo tienen

obligacion de dar alimentos a sus hermanos menores, mientras éstos llegan a la
edad de dieciocho®".

El Codigo en cita, en su articulo 222 establecia que los alimentos
comprenden la comida, el vestido, -ia habitacion y la asistencia en caso de
enfermedad. Ahora bien, respectode los menores, los alimentos comprendian
ademas los gastos necesarios paré 1a . educacion del alimentista, para
proporcionarle algun oficio, arte o prdfesién honestos y adecuados a Su.sexo y
circunstancias personales.”’ K :

Otras disposiciones'éétéble‘cién- que el obligado a dar alimentos cumple la
obligacién, asignando una“ ﬁéﬁéﬁfﬂn . competente al acreedor alimentario o
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incorporandolo en su famllla sin embargo éstos deberian ser proporcionados a la
posibilidad del que debe darlos y a Ia necesidad del que debe recibirlos.

Sifueren : varios los que deben dar los alimentos, y todos tuvieren
posibi‘lida'd béra hacerlo, el juez repartira el importe entre éllos con proporcion a
sus haberes; si sélo algunos tuvieren posibilidad entre ellos se repartira el importe
dé los alimentos; y si uno soélo la tuviere, &l unicamente cumplira la obligacién; la
ob!igacién de dar alimentos no comprende la de dotar a los hijos ni la de formarles
establecimiento.

Tiene accion para pedir el aseguramiento de los alimentos: |I. El acreedor
alimentario; ll. El ascendiente que le tenga bajo su patria potestad; 1il. El tutor; IV.
Los hermanos: V. El Ministerio Pablico.

Se determinaba que los 1u1cnos sobre aseguramiento de alimentos, serian
sumarios y tendrian las mstancras que correspondan al interés de que en ellos se
trate, sin embargo, si la necesudad del allmentlsta proviene de mala conducta, el
juez con conocimiento de causa puepie disminuir la cantidad destinada a los
alimentos, poniendo al cUlpaSle eh‘ca‘sd'necesario a disposicién de la autoridad
competente. " i

El articulo 236"esi5bi‘éciavlas ‘c'ausa’s por las que la obligacién de dar
alimentos cesaba, este precepto establecia: Cesa la obligacion de dar alimentos: 1.
Cuando el que la tiene, carece de médios de cumpiliria; Il. Cuando el alimentista
deja de necesitar los alimentos.

Cabe hacer mencidn que este. Coadigo ‘contemplaba una disposicion que
establecia que el derecho de recibir alimentos no es renunciable ni puede ser
objeto de transaccion.

* Banucios Sinchez, Froylan. “El derecho de alimentos™. Editorial Sisin, México, 1.1, 1991 Piag, 34,
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Pero en el citado Codigo se encuentran otras disposiciones sobre
cuestiones alimentarias, como son el Libro Primero, Capitulo lll, que nos habla “De
los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio,” que entre otras cosas
establecen que los cényuges estan obligados a guardarse fidelidad, a contribuir
cada uno por su parte a los objetos del matrimonio y a socorrerse mutuamente;
que el marido debe dar alimentos a la mujer, aunque ésta no haya llevado bienes
al matrimonio; asi como que la mujer que tiene bienes propios, debe dar alimentos
al marido, cuando éste carece de aquellos y esta impedido de trabajar.

En el mismo Libro Primero, “del divorcio”, Capitulo V, en relacion a los
alimentos, encontramos estas disposiciones que dicen: “al admitirse la demanda
de divorcio, o antes si hubiere urgencia. se adoptaran provisionalmente, y sélo
mientras dure el juicio, las disposiciones siguientes: Sefialar y asegurar alimentos
a la mujer y a los hijos que no queden en poder del padre; el padre y la madre,
aunque pierdan la patria potestad., quedan sujetos a todas las obligaciones a que
tienen para con sus hijos, obligaciones inherentes, como son las alimentarias; si la
mujer no ha dado causa al divorcio. tendré derecho a alimentos aun cuando posea
bienes propios, mientras viva honestamente; mas cuando la mujer dé causa para
el divorcio, conservara el marido la administracién de los bienes comunes y darg
alimentos a la mujer si la causa no fuere adulterio de ésta; y la muerte de uno de
los cényuges, acaecida durante el pleito de divorcio pone fin a el en todo caso; y

los herederos del muerto tienen los mismos derechos y obligaciones que tendrian
si no hubiere habido pleito™.

Existieron otros capitulos que contenian disposiciones relativas a los
alimentos, tal es el caso de los capitulos referentes a la “dote”, “reconocimiento de
los hijos naturales”, “De la Administracion de la tutela”, “De los Ausentes e
Ignorados™, “De la administracion de los bienes del ausente casado”, con o que

queda claro que este codigo contenia ya una legislacion muy avanzada en las
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cuestiones relativas a la obligacidn.. de dar alimentos y practicamente son
antecedentes de la actual legislacion.

3.3. CODIGO CIVIL DE 1884

Este codigo, en Ilo. que se refiere a la cuestion alimenticia, contiene
practicamente las mismas disposiciones que el Cdédigo Civilde 1870, por lo que en
realidad no es un precedente importante en el derecho de alimentos, sin embargo,
de el surge una ley que, apoyada en el Cddigo de 1870, contiene una serie de
disposiciones que son un antecedente de nuestra legislacion actual, creando asi
un vinculo entre el Codigo en cuestion y la ley creada en virtud del mismo. '

Este Codigo estuvo vigente hasta el 30 de septiembre de 1932, al igual que
su ley derivada;’ a dicha ley se le llamo6 “de relaciones familiares”, 1a cual.a
continuacién se comentara de manera muy general.

3.3.1. LEY DE RELACIONES FAMILIARES

Entré en vigor el 11 de rﬁayo de 1917, retomando lo establecido en los
Caodigos Civiles de 1870 y 1884 en la cuestién alimentaria, creando ademas una
serie de disposiciones nuevas que establecian verdaderas cargas a la persona
que incumpliera con su obligacidon de dar alimentos, en otras palabras, se
establecia que cuando el marido se negare a dar alimentos a la esposa o a los
hijos, seria responsable de |los gastos que la esposa erogara por ese concepto.

Asi mismo, existia. una disposicidn que preveia que la esposa que por

causas ajenas a ella, viviera separada de su marido, podia acudir a un Juez de
Primera Instancia del lugar de su residencia a solicitar que se obligara al esposo a
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manteneria mientras estuvieren separados, asi como que le suministrara todo lo
que hubiese dejado de darle durante esa separacion pudiendo el Juez fijar la
suma que deberia darle mensualmente dictando las medidas necesarias para que
esa cantidad fuese asegurada. ’

Sin embargo, existia una disposicién, aun mas severa, en relaciéon con los
alimentos que establecia que el esposo que:abandonare a su esposa e hijos
dejandolos en un estado apremiante'de subsistencia estaria cometiendo un delito
que se castigaba con una pena no menor de ‘dos meses ni excediera de dos afos
de prision. wl

No obstante, dicha pena no se haria efectlva siempre que el esposo pagase
todas las cantidades que hublera dejado de suministrar para la manutencion de la
esposa e hijos ¥y a su vez, otorgare una fianza que garantizare que pagaria las
mensualidades que correspondieran.

Existieron también disposiciones que reglamentaban la cuestidon alimenticia
en relacion con los divorcios ya que se impone la obligacién a los consortes
divorciados para contribuir en proporcion a sus bienes a la subsistencia y
educacion de sus hijos varones hasta que lleguen a la mayoria de edad, y de las
hijas hasta que contraigan matrimonio, aunque sean mayores de edad siempre
que vivan honestamente; Por lo que respecta a la mujer, si ésta no hubiere dado
causa al divorcio tendra derecho a alimentos siempre que no contraiga matrimonio
y viva honestamente, mientras que el marido inocente solamente tendra derecho a
recibir alimentos cuando esté imposibilitado para trabajar y no tenga bienes
propios con que subsistir, pudiendo .en ambos casos librarse de la obligacién
pagando el importe de cinco afios de la correspondiente pensidn alimenticia.

Esta Ley se encontrd vigente hasta el mes de septiembre de 1932, entrando
en vigor el 1 de septiembre de 1932 el Cédigo Civil de 1928.
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3.4. CODIGO CiViL DE 1928

Como ya se dijo anteriormente, el presente Codigo entrd en vigor el 1 de
octubre de 1932, a pesar de que el mismo se publicé el 26 de mayo de 1928; éste
es practicamente una recopilacion de los Cdédigos de 1870 y 1884 asi como de la
Ley Sobre Relaciones Familiares, adicionando solamente algunas disposiciones
referentes a la materia de alimentos; entre las adiciones mas importantes, en el
texto original se encuentran, entre otras cosas, el hecho de que ahora tendran
obligacién de dar alimentos los parientes dentro del cuarto grado siempre que
falten los ascendientes, descendientes y hermanos; asi como la obligacién de dar
alimentos a los incapaces (los cuales, seguramente antes de esta disposicién,
tendrian ese derecho, sin embargo es una adiciédn que no deja lugar a duda de
que existe la obligacion de sus parientes para alimentarlos); también la obligacién
de darse alimentos entre el adoptado y adoptante.

De igual forma, se adicionan causales por las que cesa la obligacion de dar
alimentos entre las que se encuentran la injuria, falta o dafio graves inferidos por
el alimentista contra el que debe prestarios: cuando la necesidad de los alimentos
dependa de la conducta viciosa o de [a falta de aplicacion al trabajo del
alimentista, mientras subsistan estas causas y el caso en que el alimentista
abandone la casa del que debe darlos sin causa justificada.

Aunado a lo anterior, el Codigo en comento ha sufrido algunas reformas
substanciales en su contenido, siendo a mi consideracion, de las mas importantes,
ia relativa al articulo 311 que establece que los alimentos, al ser determinados por
sentencia o convenio, tendran un incremento automatico minimo equivalente al
‘aumento porcentual del salario minimo diario vigente en el Distrito Federal, salvo
que el deudor alimentario demuestre que sus ingresos no aumentaron en igual
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proporcién; siendo obligatorio el cumplimiento de esta disposicion por parte de los
&érganos jurisdiccionales que conozcan de los vasuntos' relativos a los alimentos.

El cédigo de referencia es el antecedente 'mas. inmediato del Codigo. Civil
Veracruzano, que es el que nos servira de base para el presente trabajo de tesis.
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CAPITULO CUARTO

GENERALIDADES DEL. DERECHO IjE’ALIMENTOS.

4.1. CONCEPTO.

El derecho de alimentos o la figura juridica de los “alimentos” (nombre con
que titulan la mayoria de los Codigos Civiles a este derecho), e"s‘u‘n'concepto’ que
1a Legislacion no ha definido. : :

El! Poder Judicial Federal, tampoco los ha def‘nldcr sélo se ha Ilm:tado a
establecer el contenido de éstos, es decir, qué deben abarcar.

También y en una interesante tesis, ha establectdo cuél es su fnahdad u
objetivo; la misma establece:

“ALIMENTOS. OBJETIVO FUNDAMENTAL DE LOS. :

El objetivo fundamental de la figura juridica de: Ios allmenlos consiste en
proporcionar al acreedor lo necesario para su propia: ‘subsistencia cotidiana en
forma integral, entendiéndose por ésta, el sustento, el vestido, la habitacién, el
entretenimiento, la atencién médica, la educacién en el caso de los hijos, etc., de
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acuerdo a las necesidades prioritarias del derechohabiente y las posibilidades de
quien los debe dar, pero de ninguna manera pretende mantener un alto nivel de
vida dedicada al ocio, estatus economico o social de alguien, quien asi haya
estado acostumbrado, sino solamente para que viva con decoro. ya que de lo
contrario, se distorsionaria el verdadero y noble fin ético-moral de la institucién que
es el de proteger y salvaguardar la supervivencia de quien no esta en posibilidad
de allegarse por sus propios medios. los recursos indispensables para el
desarrollo nonnal de ese valor primario que es la vida.

SEXTO TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL PRIMER CIRCUITO.

Amparo directo 1776/95. Bertha Beatriz Guzman. 24 de mayo de 1995,
Unanimidad de votos. Ponente: Ana Maria y Ulloa de Rebollo. Secretario: Jaime
Aurelio Serret Alvarez. Instancia: Tribunales Colegiados de Circuito. Fuente:
Semanario Judicial de la Federacion. 9a Epoca. Tomo I Jul/o de. 1995. Paglna.
208. Clave: I.60.C. Tesis: 11 C". E

como en muchas otras fguras

En consecuencia, ue tampoco estén-

Este concepto etimolégico, a pesar de no’ ser: claro,; hace"
“asistencia para el sustento”, que se ajusta en mejor forma a|

uéién ‘ala

gnlﬁcado que en la
legislacion tiene esta figura, por la que no :se ldentlfca estncta

sentido literal y connotado de comida, sino que se engloban diversas cuestiones

? Garcia de Diego, Vicente, “Dicci. o llustrado Latino-1:
Séptima Edicion. Barcelona, Espaiia. 1985, Pag. 23,

paiol™, Editorial Vox Bibliégrafa. Décimo

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




31

que no necesariamente, tendrian en el significado literal y publico, algo que ver
con los alimentos.

En efecto, después de analizar la forma en que esta legislada esta figura,
se aprecia que la misma incluye a las diversas asistencias que se deben dar a una
persona para que viva dignamente y por tanto, sobrepasa a la comida, sino que
también abarca alimentacion, educacion, entre otros aspectos que se detallaran
mas adelante. Pero es indiscutible que para el Derecho, el concepto de alimentos
sobrepasa a la simple acepciéon de comida., constituyendo un elemento
principalmente de tipo econémico que permite al ser humano obtener su sustento
en los aspectos bioldgico, social, moral y juridico. Tan es asi que la propia
Legislacién ha establecido (en la mayoria de los Cadigos Civiles del pais). normas
secundarias de la especie que la doctrina denomina “explicativas o declarativas”,
cuya funcién es precisamente explicar el significado de los conceptos que el
legislador establece en las normas y cuyo alcance o sentido es diferente al que
ordinariamente se pudiera comprender®,

En el Cédigo Civil de Veracruz, el articulo 239 que explica el sentido y
alcance que en esta entidad el legislador le ha dado a la figura juridica de los
alimentos; en el cédigo correlativo del Distrito Federal, el articulo 308 que es
practicamente idéntico,

La doctrina, siguiendo las ideas de Rafael de Pina, en forma casi unanime,
‘define a los alimentos como: *“/as asistencias que se prestan para el sustento
adecuado de una persona en virtud de disposiciéon Iegal"e.

* Garcia Mayncz, Eduardo. “Iatroduccion al Estudio del Derecho™. Lditorial Porria. Tripésima Ediciéa.
México, D.F. 1985, Pag. 92,

¢ De pina. Rafacl. “Derecho Civil Mexicano™. Tomo I. Editorial Porria. Décimo Séptima Edicion. México.
1992, Pagp. 305,
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Personalmente disiento de esa definicidon toda vez que al mismo tiempo, la
propia doctrina juridica admite que los alimentos primeramente han sido una
obligacion natural; de hecho, los antecedentes de esta figura, derivan
probablemente del instinto y naturaleza no sélo humana, sino en muchos casos.
animal: entendido este término como el puramente esencial para efecto de que no
exista la mordaz contraargumentaciéon de que lo humano necesariamente es
animal, ya que si lo es, pero todos estamos de acuerdo en que la calidad humana

evidencia un avance o evolucién del estado primitivo netamente animal.

Pues bien, con tal antecedente, no es posible pretender una deﬁhiéién due

condicione la existencia del objeto deﬁmdo a Ia exngencua Iegal que puede o no,
existir.

La definicion doctrinaria, practlcamente condiciona la exnstenma de esas
‘asistencias a que exista la dnspos:clén legal cuando ‘en la: realudad la:mayoria de

los casos es que esas asistencias y muchas més (porque hasta ‘ahora, ha sido
comun que en la familia se apoye al descend

'te hasta pasada la obligacién legal
de hacerio), se otorgan en forma voluntaria y prec&samente en virtud de la
naturaleza humana y de la solidaridad famlllar .

La misma Suprema Corte de Justicia d;e"flab Nacidn, ha admitido que los
alimentos no surgen en virtud de la norma que los establece ni mucho menos por

virtud de la sentencia que los declara exigibles y‘cuantiﬁcables. sino por virtud de

circunstancias anteriores, propias del nacimiento y de las circunstancias de éste,

segun se reitera en la siguiente tesis:
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“ALIMENTOS. DERECHO A PERCIBIRLOS. SURGE DESDE QUE SE
ADQUIERE EL CARACTER DE ACREEDOR ALIMENTARIO.

No es exacto que la sentencia que se pronuncia en un juicio de alimentos da
nacimiento al derecho de la acreedora alimentaria de percibirlos, ya que ese
derecho nace desde que se adquiere la calidad de padre, hjjo, cényuge, eftc.,
puesto que los articulos 302, 303, 304, 305, 306 y 307 del cddigo civil, sefialan
quienes estan obligados a proporcionar alimentos. De consiguiente, en la
sentencia solo se declara el derecho a percibir alimentos, pero tal derecho existe
desde cuando se adquiere el caracter de acreedor alimentario; es decir, la calidad
de coényuge, hijo. etc. y si bien es en dicha sentencia donde se determina
definitivamente el importe de la pensién alimentaria, con vista de las pruebas
rendidas por el acreedor y el deudor alimentario, esto no impide que la condena
comprenda las pensiones causadas durante la tramitacién del juicio, puesto que el
derecho a percibir alimentos se tiene con anterioridad a la sentencia. Dicho de otro
modo, el derecho a alimentos no nace por el pronunciamiento de la sentencia, sino

por el caracter de acreedor alimentario, segun quedoé asentado.

Amparo Directo 794/68 Mina Diana Haro Buchsbaum. 10 de Marzo de 1969
Mayoria de 3 votos. Sexta Epoca: Vol. CXXI, Cuarta Parte. Pag. 12 Instancia:
Tercera Sala. Fuente: Semanario Judicial de la Federacion. 7a. Epoca. Volumen 3.
Pagina: 28"

Ninguna definicion legal puede condicionar la existencia del objeto definido
cuando éste de por si, ya existe con independencia y"v‘anterioridad a esa norma
que .lo define. Por tanto, t;na deﬁnii:iéri 'que’ se ajuste a la naturaleza de los
alimentos podria ser: FEE T

FALLA DB
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“Son las asistencias y asignaciones que se otorgan para la subsistencia y
desarrollo de una persona en cuanto a que sea posible y a que ésta no pueda
hacerlo por si sola, en los términos que la Ley establezca y en virtud de la cual,
podra exigirse el cumplimiento de las mismas".

Para mi los alimentos ademas de las prestaciones econdmicas, que
evidentemente en materia procesal son las objetivas y las que se pueden probar,
incluyen otras asignaciones como el cuidado personal y la ensefianza (por ejemplo
de los padres a los hijos) por los que desde luego que una persona va
subsistiendo y desarrollandose; por ello, se sefala en la definicion, a las
asistencias y a las asignaciones., de modo que no solo se tenga que pensar en lo
econdmico. También seria conveniente hablar no solo de la subsistencia sino del
desarroilo de la persona ya que la propia legislaciéon habla de dar un oficio, arte o
profesion, lo que alude precisamente al desarrollo del acreedor alimentario.

Por ultimo, siendo las caracteristicas principales de los alimentos el que se
otorguen de acuerdo con i1a posibilidad del deudor y en tanto el acreedor no pueda
hacerlo por si solo (ya que el deudor alimentario, también puede llegar a ser
acreedor, siendo el factor que lo determina la posibilidad de cada persona) asi
como el que la Ley lo Unico que hace es establecer la posibilidad de que esas
asistencias puedan ser exigidas asi como los limites 'y el procedimiento de tal
exigencia, es necesario que la definicién también evoque tales circunstancias 'y
por ello, es que la propuesta incluye el condicionamiento natural ala posibilidad y‘

la aclaraciéon de que la Ley no los crea sino solamente otorga‘la posibilidad de
hacerlos exigibles. i e .

En el ambito internacional, el Cédlgo Civil Intemacuonal en su artlculo 9. 7.
contiene el texto integro de lo que el prop:o Cédlgo C y
142, establece que debe emenderse por alimentos:

il de Espaﬁa. en ‘su amcqlo
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“Se entiende por alimentos todo lo que es indispensable para el sustento,
habitacion, vestido y asistencia méedica. Los alimentos comprenden también la
educaciéon e instruccidon del alimentista mientras sea menor de 'edyad y aun
después mientras no haya termminado su formacion por causa qué no le’ sea
imputable. Entre los alimentos se incluiran los gastos de embarazo y pa'rtp, en
cuanto no estén cubiertos de otro modo”.

La definicion internacional de alimentos, mas que una - defini i
propiamente una explicacién pero en sentido general abarca mas ésisté(
las definidas en México puesto que incluye los gastos de embarazo ' por otro
lado, se presenta con mayor garantia puesto que establece una l:mutac on al goce
de los mismos que es la mayoria de edad o el término de la formac:én profesuonal‘

4.2. CARACTERISTICAS DEL DERECHO DE ALIMENTOS.

El Derecho de alimentos se cataloga como natural, sin.embargo. hoy en
dia, puede derivar tanto de un hecho juridico como es el parentesco como también
de actos juridicos como son el matrimonio y la adopcidn, por lo que su
caracteristica de derecho natural es sumamente cuestionada'®. De cualquier
modo, se pueden establecer las siguientes caracteristicas de este derecho:

a) Es un derecho natural.

A pesar de lo que dijeron los Romanos, es un derecho intrinseco de la
persona por derivar del derecho a la vida qué todo ser tiene, incyluido en ello, al
acreedor alimentario, asi como también, por estar sustentado en el sehtimiento de
cuidado, proteccién y solidaridad con los seres queridos.

' Castan Tobefas. Jasé. “Perecho Civil Espaitol Comin y Foral™, Editores Unidos. Tomo 111, Madrid. 1941.
Prig. 443.
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Asi mismo, se constata este origen porque el inicio del derecho no esta
condicionado a una sentencia ni a una exigencia judicial, como ya quedd
establecido, sino que surge con el hecho juridico del nacimiento y del parenteséo.
Es aceptable que hoy en dia, también exista ese derecho en virtud de actos
juridicos como son el matrimonio y la adopcién (aunque ésta lo genera en virtud
del parentesco civil, que a final de cuentas es un hecho juridico), pero en mi
consideracion esto acontece por una extensiéon que el Derecho ha querido
establecer en favor de situaciones similares en las que también deben existir los
mismos valores y sentimientos que se conforman por el parentesco, por lo que lo
anico que provocaria este argumento seria el que los alimentos siguen siendo un
derecho de origen natural cuya proteccién legal se ha extendido a figuras juridicas
similares como las que se han comentado.

b) Es proporcional.

Debido a que se tiene que cumplir en proporcion a la’ pos:bul:dad que tenga

el deudor de darlosy a la necesidad que' tenga el acreedor ahmentarlo de

recibirlos. La legislacién, asi lo establece.

En Veracruz, el articulo 242 del Cédig'o‘ C lrdé' la entidad  se limita a
senalar tal proporcionalidad v a complen'rlebnt'arlra “con 1a - correlatividad - de . la
obligacién de los conyuges; es decir, a través de siu'rar{lg:ulo 243 que.sefiala una
regla de correspondericia de los padres (en generél de ‘Ios déﬁdores alimentarios)

por la que se deben repartir la carga alimenticia en partes proporctonales lo que a
su vez, redunda en una equidad.

En el Distrito Federal, el Coédigo Civil,. en sﬁ articﬁlo 31 1‘.vestab‘lec‘e un
mecanismo de proporcionalidad que se puede considerar como’ automatico; es

decir, establece que los alimentos aumentaran - en. la misma proporcién  que

aumente el salario minimo, salvo que ‘el deudor alimentario demuestre que sus
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ingresos (posibilidades) no han aumentado en esa misma proporciéon, en cuyo
caso, el aumento se ajustara a la proporcion de lo que lo hayan sido las
posibilidades del deudor. La proporcionalidad es el fundamento del arbitrio judicial
para que en las controversias juridicas de alimentos determine en base a su
criterio, la proporcion que considere en cada caso concreto, pudiendo aumentarla
o disminuirla precisamente en consideracion a las posibilidades del deudor y a la
necesidad del acreedor Esta circunstancia es sumamente peligrosa y por tanto,
debe de regularse en la mejor manera posible habida cuenta que la figura de
alimentos no se creo para enriquecer a unos a costa de otros, sino que su fin es

mas noble.

La regulacién adecuada de este principio. desde luego que entrafa
dificultad, primeramente. por ia rapida modificacion que se da entre fas
necesidades e ingresos personales en un pais inflacionario; la imprecisa labor de
conocer los ingresos reales de una persona y la valoracion de la necesidad en vez
del deseo; pero aun con esta dificultad, no es algo imposible; en muchos paises se
ha logrado, contando con factores adicionales como son la educacion y la dignidad
personal. En México, el problema adn cuando delicado, si ha tenido un inicio de

reglas no escritas, a saber.

1).- Cuando se ha fijado una pensién, uno de los agravios o conceptos de
violacion, segun el medio juridico de defensa que se esté ejerciendo, que pueden
alegar es precisamente, violacidn a la proporcionalidad que debe regir a los
alimentos y asi es muy comun encontrar que existe ya una regla no escrita que es
la de que fijada una pension alimenticia, ésta se divide por igual entre los
acreedores alimenticios a los que va dirigida y en consecuencia, el residuo de
ingresos del deudor alimenticio debe ser por lo menos igual a la proporcién de
cada acreedor, de lo contrario, la fijacion de esa pensién fue ilegal.
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2).- Fijada una pension alimenticia para varios acreedores, cuando uno de
éstos deja de serlo, no es aceptable que la pensidén no se reduzca en la proporcion
que le correspondia, ni siquiera bajo el argumento de que precisamente la
propbrciqnalidad ha  hecho que aumente la necesidad de- los acreedores
subs‘ivst,éntes.i i

:'3).'—Si"los conyuges tienen ingresos. de .un. rango- o nivel superior, . la
~cohtribuci6n siefnpre sera igual ‘por lo que la pension demandada, ‘una’ vez
probada la’ necesidad, se fijara en cierto porcentaje cuya mitad correspondera
cubrlr a cada cényuge

i En fn uertas reglas que los Jueces estan aphcando y que basucamente
dan certldumbre y resuelven las mmshc:as que muchas veces se comelen por ser
mas equ!tau as que el libre arbitrio judicial que se ‘ha otorgado.

c) Es reciproco. S

Toda vez que quien los da tiene a su vez derecho de recibirlos cuando asi
lo reqweran tas circunstancias. En efecto, el que es. deudor alimentario puede ser
acreedor alimentario cuando carezca de pOSIbllldad para suministrarse alimentos y
otros parientes o esposa, si los tengan. :

d) Es un derecho imprescriptible.

Siendo tan importante, como es la subslstenma de la persona misma, No es
susceptible de perderse por no haberlo ejercndo en, cierto tiempo (cadumdad) o
bien, por haber transcurrido el tiempo (prescnpcnon)

En efecto, mientras dure la riecesidad del acreedor y la posibilidad del
deudor, el derecho persistira; por elio, ha sido catalogado como un derecho de

ON
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orden publico. Mas aun, si la obligaciéon surgid por virtud dei matrimonio, mientras
dura éste no corre la prescripcion.” como bien sefala -la :siguiente tesis
jurisprudencial: )

“ALIMENTOS, PRESCRIPCION ENTRE CONYUGES.  (LEGISLACION. DE
VERACRUZ). D e ’

El efercicio de la accién para exigir el pago de pensiones al:menhc:as no cobradas
por un conyuge a otro, es imprescriptible, ya que de acuerdo con / Codrgo Civil, la
prescripcion no corre durante el matrimonio.

TOMO CXX, Pag. 624. Bandelis Manuel. 6 de mayo de 1954. 3 vot > Insténcia
Tercera Sala. Fuente: Semanario Judicial de la Federac:én. 5a, Epoca Tomo‘

CXX. Pagina: 624",

e) Es irrenunciable y no esta sujeto a transaccion

se dijo anterlormente siendo de orden ta de una norma. que es

taxativa y por tanto, Ios particulares no pueden mod da ni de]arla sin efecto aian

cuando esa sea su voluntad''.

En este aspecto, bien cierto es que si una persona no desea demandar el
cumplimiento de esta obligacion, dificiimente habra quien lo haga por élla, pero sin
embargo, esto no significa una renuncia porque el sistema juridico plavntea inclus'o.'
la intervencién de terceras personas para demandar el cumplimiento "de -‘es(e
derecho, como es el propio Ministerio Puablico.

' Do Pina. Ratael. “Derecho Civil Mexicano™. Tomo . Editorial Porrga. Decil éptil Jicion. Méxi
1992, Pag. 309,
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Mas alla, incluso, el caracter de cosa juzgadarytampoco afecta .a la
posibilidad de recibir alimentos porque su naturaleza es cahbiante y'si en un
momento no se tuvo necesidad, bien puede ser que en otro si, por lo que la
Suprema Corte de Justicia de la Nacioén en diversas ejecu(on'és ha establecido la
procedencia de este criterio junto con el relativo a que si bien Ia prestacién de
alimentos dentro de un juicio cuya accién principal es la_ de divorcio, no se
concedid, no por ello, se puede alegar que no es sdsceptible de demandarse en

un juicio particular de alimentos, ya que el derecho de alimentos, es ademas,
auténomo.

Para una mejor ejemplificacidén, respecto -a la improcedencia de las
renuncias a los alimentos. me permito transcribir la siguiente tesis:

“ALIMENTOS. CONVENIO EN QUE LA ESPOSA RENUNCIA A RECIBIRLOS.
(LEGISLACION DEL ESTADO DE VERACRUZ).

Si en un caso el marido trata de demostrar la falta de necesidad de su esposa
para percibir alimentos, con una copia certificada de constancias existentes en
diligencias de jurisdicciéon voluntaria. y entre las cuales se inserta un convenio en
que ambos conyuges estipularon que vivirian separados, independientemente de
que con posterioridad se divorciaran y que la esposa no percibiria alimentos, por
no necesitarlos, pueé disponia de medios propios. tal declaracion demuestra, en
todo caso. que en la fecha en que el convenio se celebré no existia tal necesidad.
mas no que no pudiera surgir posteriormente, sin que sea valido sostener que por
haber sido aprobado dicho convenio por la autoridad judicial, en un procedimiento
de jurisdiccion voluntaria, tiene autoridad de cosa juzgada y es inmutable, pues a
este respecto cabe hacer notar que los convenjos, sentencias, etc., relacionados
con la ministracion de alimentos, no tienen validez invariable, en el ambito
temporal, pues por la naturaleza de los alimentos, deben ajustarse a las diversas
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circunstancias que se vayan presentando, entre ellas, los cambios que sufran la
posibilidad del que debe darfos y la necesidad del que debe recibirlos, a fin de
acatar lo dispuesto en el articulo 242 del! Cddigo Civil del Estado de Veracruz;
pudiendo asi presentarse situaciones en que cese o0 nazca la obligacién de dar
alimentos, o bien deba aumentarse, o disminuirse, el monto de los mismos.

Amparo directo 5445/67. Joaquin Rivera Wreddenn. 31 de octubre de 1968.
Unanimidad de 4 votos. Ponente: Mariano Ramirez Vazquez. Instancia: Tercera
Sala. Fuente: Semanario Judicial de la Federaciéon. 6a. Epoca. Volumen CXXXVI.
Pagina: 31,

Ademas, los alimentos no constituyen controversias ni derechos que estén
sujetos a transaccion, circunstancia que en forma explicita se prohibe en el Codigo
Civil que para el Estado de Veracruz se contiene en el articulo 2883 fraccién V,
mientras que para el Distrito Federal, lo establece el articulo 2950 fraccion V.

“ Articulo: 2883. Seré nula Ia transaccion que verse:
1. . .
V. Sobre el dere’chb de (ecibir alimentos.”™

Lo Onico transigible es- el pago de Ias canndades que por alimentos se
hayan devengado y el deudor ahmentano todavia adeude, pero el derecho a
percibirlos asi como su lmporte ‘no lo son y ‘mucho menos con el caracter que
ordinariamente tiene una transacc:én que es el de cosa juzgada.

Sin embargo, no solo‘hbb_’sohb'tran‘s‘igityles. sino que ademas no se pueden
comprometer en érbitros EI arbitr"aje'ﬂ médio aiterno de dirimir las controversias, no
puede aplicarse en esta materia ‘'ya que en efecto para el jUICID arbitral, en todos
los Cédigos Procesales ,lees ‘que en Méxrco lo admlten estd prohibido en
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materia familiar y desde luego. también tratandose de alimentos. En Veracruz, el

articulo 458 fraccion | claramente lo espablecé:

“ Articulo:’ 458. No .se pueden.comprometer en Arbitros los ' siguientes

negocios:

1.- El derecho de recibir éliméntos...

En. el Cédigo Procesal Civil paré el Distrito Federal, esta disposicién se

encuentra en el articulo 615 fraccion I.
e) Es auténomo.

No depende de ningln otro derecho e incluso, como ya se comento si en
una accion judicial se demanda como parte de las prestaciones y no se consigue,
ello no implica que no se pueda demandar y consequir, en su caso, en forma
independiente, puesto que las caracteristicas de este derecho le hacen subsistir
por encima de cualquier procedimiento legal. Al efecto, se puede transcribir la

siguiente tesis:

“ ALIMENTOS PROVISIONALES DEMANDADOS EN JUICIO DE DIVORCIO Y
RECLAMACION DE UNA PENSION ALIMENTARIA DE CARACTER DEFINITIVO
COMO DERECHO AUTONOMO.

Si en un juicio de divorcio se demanda alimentos provisionales y al fallarse el
negocio se resuelve que el actor no probd las causales de divorcio, por lo que
queda sin efecto las providencias que fijaron la pension alimentaria provisional, y
posteriormente se demanda una pension alimentaria de caracter definitivo como
derecho autonomo, no puede admitirse que exista cosa juzgada respecto al punto
que se discute, pues en el juicio de divorcio el de alimentos. no tiene identidad de
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acciones no hay la misma causa de pedir. En el primero se demanddé la disolucién
del vinculo conyugal y. como simple medida asegurativa. se decreté una pensiéon
alimentaria derivada del ejercicio de la acciéon de divorcio. En cambio, en el juicio
se reclama el pago de una pensiéon alimentaria de caracter definitivo como

derecho auténomo.

Amparo directo 6402/58. Carlos Calles Herrera. 17 de agosto de 1959. 5 votos.
Ponente: Mariano Ramirez Vazquez. Instancia: Tercera Sala. Fuente: Semanario
Judicial de la Federacion. 6a. Epoca. Volumen XXVI. Pagina: 36".

f) De Orden Puablico.

Las normas de derecho familiar o patrimonial, aun cuando integran un
Cadigo que se ha considerado de Derecho Privado, tienen un caracter publico,
puesto que son indispensables para lograr la convivencia social y mantener la
interdependencia humana. contribuyendo a la organizacion juridica de la familia y
en ello reside el interés publico que Incluso expresa el articulo 940 del Codigo de

Procedimientos Civiles para el distnito Federal el cual versa asi:

“Todos los problemas inherentes a la familia se consideraran de Orden Publico,

por constituir aquella la base de la mtegracion de la sociedad™

Otra razén es que siendo un derecho natural, ya es parte de los Derechos
Humanos y con ello, de Orden Publico.

g) Es Personal.
Debido a que la obligacién de dar alimentos depende exclusivamente de las

circunstancias individuales del acreedor y del deudor, en otras palabras, los
alimentos se asignan a una persona determinada en razon de sus necesidades y
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la obligacién de darlos se impone también a otra persona determinada tomando en
cuenta sus posibilidades econdmicas siempre y cuando exista algun lazo de
parentesco entre éstos determinado por la Ley.

El Cédigo Civil del Estado establece qué personas: son'las i‘ndiycadas‘a
cumplir con la prestacion alimentaria, tal es el caso de lo prevnsto por Ios amculos‘
233, 234, 235, 236, 237 y 238 los cuales versan asi: . ‘

“233. Los conyuges deben darse alimentos. La Ley determinara. cuéﬁdo queda‘
subsistente esta obligacion en los casos de divorcio y otros que. la mlsma Ley
sefiale”.

“234. Los padres estan obligados a dar alimentos a sus hijos. A falta o por
imposibilidad de los padres, la obligacién recae en los demas ascendientes por
ambas lineas que estuvieren mas préximos en grado”.

“235. Los hifos estan obligados a dar alimentos a los padres. A falta o por
imposibilidad de los hijos, lo estan los descendientes mas proximos en grado™.

“236. A falta o por imposibilidad de los ascendientes o descendientes, la
obligacion recae en los hermanos.

Faltando los parientes a que se refieren las disposiciones anteriores, tienen
obligacion de ministrar alimentos los parientes colaterales dentro del cuarto
grado”. :

“237. Los hermanos y demas parientes colaterales a ﬁue sé réﬁéfé vélféynlculo
anterior, tienen la obligacion de dar alimentos a los menores, h1ient)'as éstos llegan
a la edad de dieciocho afios. También deben alimentar a susv pah'entes dentro del
grado mencionado que fueren incapaces”.




“238. El adoptante y el adoptado tienen la obligacion de darse alimentos en los
casos en que la tienen los padres y los hijos™.

h) Es de orden sucesivo.

En virtud de que la Ley hace gravitar la deuda sobre determinadas
personas, conforme a cierta y determinada graduacion de parentesco, de modo
que los deudores no estan obligados simultaneamente a dar los alimentos; por lo
que el indigente debe reclamarlos siguiendo el é6rden establecido por la Ley
respecto de los deudores alimenticios y sdlo por impedimento de los primeros
pasa la obligacion a los siguientes, estableciendo asi una jerarquia de deudores
diferentes los cuales se clasificaron en los articulos anteriormente citados.

i) Es intransferible.

La obligacion alimentaria es intransferible tanto por herencia como durante

la vida del acreedor o del deudor alimentario.

Siendo la obligacién de dar alimentos personal, no puede hacerse extensiva
a los herederos del deudor ni concederse el derecho correlativo a los.herederos
del acreedor puesto que los alimentos se refieren a necesidades’ propias.e

individuales del alimentista.

En el caso de que el deudor muera, se necesita causa legal para que el
acreedor exija alimentos a otros parientes que estan llamados por la Ley para
cumplir con ese deber juridico, de acuerdo al orden de jerarquias establecido.

En el caso de muerte del acreedor alimentario desaparece la causa uUnica
de la obligacion, pero si sus herederos estuvieren necesitados. suponiendo que




dependian econdmicamente del acreedor que era el sostén de la familia, entonces
éstos tendran un derecho propio pero generado en su calidad de parientes y
dentro de los limites y grados previstos en la Ley, para poder exigir al deudor en la
relacidén juridica anterior, o a la persona que resulte obligada la pension
correspondiente.

Por lo que se refiere a los cényuges, debe colegirse que también es
intransferible tanto por herencia como durante la vida del acreedor o deudor, en
otras palabras, cada conyuge tiene la facultad de exigir alimentos a otro dentro de
los limites y requisitos senalados por la Ley, extinguiéndose a su ruerte tal
derecho, y por lo tanto la obligacién que correlativamente puede tener al respecto.

j) Es divisible.

Debido a que en el Codigo Civil Veracruzano asi lo prevé en sus articulos
243 y 244 los cuales establecen:

"Articulo 243. Si fueren varios los q'uz? deben dar alimenrosr y todos tuvieren
posibilidad para hacerfo, el Juez repartird el importe entre ellos, en proporcién a
sus haberes™. S

“Articulo 244. Si soélo algunos tuvieran posibilidad, entre ellos se repartird el
importe de los alimentos”...

De lo anterior podemos deducir que la intencion del Legislador fue la de
asignar una obligacion alimentaria de caracter divisible: seguramente si la
obligacion de dar alimentos tiene por objeto proporcionar una suma de dinero o lo
necesario para el sustento de la vida, puede muy bien cumplirse en partes sin que
nadie se oponga a ello.
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k) Es inembargable.

Debido a que la finalidad fundamental de los alimentos consiste en
proporcionar al acreedor los mismos en la proporcién necesaria para vivir.: El
embargo de bienes se funda siempre en un principio de justicia y moralidad a
efecto de que el deudor no quede privado de aquellos elementos indispensables
para la vida. :

Al efecto es prudente citar lo establec:do por el articulo 252 de! Céd|go Civil
del Estado el cual establece.

“El! derecho de rec;blr allmentos no es renunciable. ni puede ser objeto de

transaccion”.

I) Es garranrtizgl;i'hré Yy aé;derech:q p‘relf/e“rente.

: 3 o' por. éll articulo 248 del codigo
citado el cual establece : s S

“El aseguramlento podré conststlr en h/poteca prenda I"anza o depds:to de
cant/dad bastanre cubrlrlos allmemos .

chho art| ulo se encuentra ligado a su vez a los articulos 247 y 250 los
cuales estab ecen quuenes pueden pedir el aseguramiento de los allmentos

Asi mismb el articulo 101 del citado Cédigo establ ceque

“Los -cényuges .y los hijos en materia de alimentos tendran derecho
preferen!é sobre los ingresos y bienes de quien tenga a su cérgo el sostenimiento
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econémico de la familia y podran demandar el aseguramiento de los bienes péra
hacer efectivos estos derechos.”

De lo que se deduce la preferenc:a de- Ia obllgacnon ‘alimentaria- entre

conyuges e hijos habldos en el matrlmomo 2

subsiste la necesidad del acreedo allmentano é posubllldad econémtca del
deudor alimentista, siendo ewdente‘qu\

de manera ninterrumpida seguira
subsistiendo dicha obllgacton durante Ia v:da del que’ tiene necesidad de los

alimentos.

4.3. SUJETOS DE LA RELACION ALIMENTARIA.

Anteriormente se ha establecido que este derecho deriva del parentesco y
segun algunos autores de actos juridicos como el matrimonio o el divorcio (aunque
éste ultimo, a mi parecer no ocasiona el derecho sino que precisamente fue el
matrimonio y al romperse éste, se fija 1a pensidén de lo que supuestamente recibia
en el matrimonio el conyuge acreedor, por lo que no considero que sea el divorcio
el generador del derecho) y en consecuencia, las personas que pueden quedar
vinculadas en virtud de ese derecho son las que tengan tal parentesco o participen
en esos actos juridicos que lo generan'2. El derecho de alimentos lo tienen las
mismas personas que estan obligadas a proporcionarios y éstas resultan ser:

a).- Los conyuges entre si y frente a los hijos.

2 Moto Salazar. Efrain. “Elementos de Derecho™. Editorial Porria. Trigésimo Sexta Edicion. Méxica. 1992,
Pig. 164,
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b).- A falta de conyuges, lo tienen los ascendientes frente a los nietos.

c).- Los hijos frente a los padres. Faltando los huos lo tlenen los descendientes
mas cercanos. : ;

d).- A falta de ascendientes y descendlentes lo tiehen los hermanos y a falta de
éstos también, lo tienen los demas parientes colaterales hasta del cuarto grado.
e).- El adoptante frente al adoptado y viceversa. ..

La diferencia de la obligaciéon alimentaria qué tienen los conyuges, los
ascendientes y los descendientes es que su obligacion se limita solamente por sus
posibilidades y la necesidad del acreedor, mientras que la obligacion alimentaria
de los parientes colaterales y de los hermanos, se limita por disposicion expresa
de la Ley (casi todas las legislaciones asi lo expresan, por ejemplo en Veracruz, lo
hace el articulo 237 del Caédigo Civil mientras que en el Distrito Federal, 1o hace el
articulo 306 del Codigo correlativo), a la mayoria de edad, que son los 18 afios
salvo que se trate de incapaces.

Como se puede observar la relacion acreedor y deudor respecto de esta:-
obligacion es cambiante, coincidiendo con cada persona de la relacién v

dependiendo de las posibilidades y necesidades de cada una.

Tratandose de los conyuges la obligacion surge como parte del deber que

tienen de contribuir al sostenimiento de la familia. Sin embargo y cunosamente a
pesar de que la Ley, por ejemplo el articulo 100 del Cdodigo Civil de Veracruz Yy su

correlativo, articulo 164 del Cdédigo Civil del Distrito Federal, establecen que .

ambos coényuges tienen la obligaciédn de dar alimentos,: de contnbunr al
sostenimiento econdmico del hogar y que son lguales frente a Ias obllgacuones del
matrimonio. resulta ser que la Jurisprudencia extraﬁamente establece que los

alimentos son a cargo del marido, baséndose supuestamente en las reglas de

estos articulos en cita.

j
v
i
‘
!
4
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Para mayor claridad, transcribiré exactamente el contenido de esos

articulos:

“Los cényuges contribuirdan econémicamente al sostenimiento del hogar, a su
alimentacion y a la de sus hijos, asi como a la educacion de éstos en los términos
que la Ley establece, sin perjuicio de distribuirse la carga en la forma y proporcién
que acuerden para este efecto, segun sus posibilidades. A lo anterior no esta
obligado el que se encuentre imposibilitado para trabajar y careciere de bienes
propios, en cuyo caso el otro atendera integramente a esos gaslos.

Los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio, seran siempre iguales
para los cényuges e independientes de su aportacion economica al sostenimiento
del hogar”.

Sin embargo como se ha advertido, la Jurisprudencia ha resuelto lo siguiente:
“ALIMENTOS, NECESIDAD DEL PAGO DE. CARGA DE LA PRUEBA"

El marido tiene obligacién de alimentar a la mujer y a los hijos, quienes tiehen a su
favor la presuncion de necesitar los alimentos, salvo prueba en contrario. La
obligacion cesa cuando los acreedores ya no tienen necesidad de ellos, pero la
carga de la prueba corresponde en estos casos al deudor.

Quinta Epoca: Tomo CXVI, pag. 272. Amparo civil directo 3541/52/1ra.Sec.
Méndez de Guillén Elena y coags. 30 de abril de 1953. Unanimidad de 4 votos.
Relator: Rafael Rojina Villegas. Sexta Epoca, Cuarta Parte: Volumen CXXXII,
pag. 24. Amparo directo 7891/66. Eusebio Herrera Pimentel. 31 de julio de 1968.
Unanimidad de 4 votos. Ponente: Ernesto Solis Lopez. Volumen CXXXV, pag. 21.
Amparo directo 4945/67. Catalino Linares Hernandez. 23 de septiembre de 1968.
Unanimidad de 4 votos. Ponente: Ernesto Solis Lopez. Secretario José Galvan
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Rojas. Séptima Epoca, Cuarta Parte: Volumen 6, pag. 35. Amparo directo
10043/67. Rafael Velasco Escobedo. 20 de junio de 1969. 5 votos. Ponente:
Enrique Martinez Ulloa. Volumen 6, pag. 35. Amparo directo 6939/68. Ernesto
Lopez Garcia. 30 de junio de 1969. 5 votos. La publicacién no menciona ponente.
Instancia: Tercera Sala. Fuente: Apéndice 1985. 7a. Epoca. Seccién Especial.
Pagina: 259. Tesis: 181"

“ALIMENTOS ENTRE LOS CONYUGES.

Siendo la regla general, en cuanto a alimentos de los conyuges se refiere, la de
que el marido debe darle alimentos a la mujer y hacer todos los gastos necesarios
para el sostenimiento del hogar. Es concluyente que cuando en un caso la mujer
demanda el pago de alimentos, al marido incumbe la obligacién de probar que
aquélla no los necesita, bien porque tenga bienes propios o bien porque
desempene algun trabajo o alguna profesion, oficio o comercio, ya que dejar la
carga de esta prueba a la actora seria tanto como obligarla a probar hechos
negativos, o sea que carece de empleo, de bienes y en general de toda fuente de
ingreso, lo cual es sencillamente ildgico y antijuridico

SEGUNDO TRIBUNAL COLEGIADO DEL SEXTO CIRCUITO. Amparo directo
40/90. Enrique Solis Turbin. 31 de enero de 1990. Unanimidad de votos. Ponente:
Gustavo Calvillo Rangel. Secretario. Humberto Schettino Reyna. Amparo directo
175/90. Miguel Hernandez Ortega. 11 de mayo de 1990. Unanimidad de votos.
Ponente: Gustavo Calvillo Rangel. Secretario: Humberto Schettino Reyna.Amparo
directo 235/88. José Fermin Cabrera Sanchez. 24 de agosto de 1988. Unanimidad
de votos. Ponente: José Galvan Rojas. Secretario: Jorge Nufez Rivera. Instancia:
Tribunales Colegiados de Circuito. Fuente: Semanario Judicial de la Federacion.
8a. Epoca. Tomo VIl Agosto de 1991. Pagina: 151. Clave: Vi. 2o0. Tesis: 208 C".
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*ALIMENTOS. OBLIGACION DE LA MUJER. INTERPRETACION DEL ARTICULO
164 REFORMADO DEL CODIGO CivilL

Aunque el Codigo Civil para el Distrito Federal en su articulo 164, reformado por
decreto publicado el treinta y uno de diciembre de mil novecientos setenta y
cuatro, acorde con el principio constitucional de igualdad entre el vardn y la mujer,
establece la regla de que ambos conyuges contribuiran econdomicamente al
sostenimiento del hogar, a su alimentacion y a la de sus hijos; tal disposicién debe
interpretarse en el sentido de que la mujer sélo esta obligada a la contribucion
monetaria cuando se comprueba que obtiene remuneracion por su trabajo o
ingresos de sus bienes, de no ser asi, existe la presuncién de que necesita
alimento por ser hecho notorio que dentro de la familia mexicana actual, es ella la
que se encarga del hogar y del cuidado de los hijos, mientras que el varén es el
que trabaja para allegar los medios econdmicos.

PRIMER TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL PRIMER CIRCUITO.
Amparo directo 3536/88. Jose¢ Semralde Orihuela. 20 de marzo de 1989.
Unanimidad de votos. Ponente: Rafael Corrales Gonzélez. Secretario: Nedfito
Lépez Ramos. Seéptima Epoca, Volumenes 145-150, Sexta Parte, pagina 33.
Instancia: Tribunales Colegiados de Circuito. Fuente: Semanario Judicial de Ila
Federacion. 8a. Epoca. Tomo Vil Diciembre de 1991. Pagina: 152. Clave: I.10. C..
Tesis: 33 C"

El criterio jurisprudencial va mas alla de la letrade ja Ley v deSde luego, establece
una presuncion legal que casualmente no esta fundada'en norma._ alguna: sin
embargo, es practica y criterio comun, ademas de. posmvo (en el sentido.de la
aplicacién de la norma. no del resultado). g

Por otro lado, los sujetos de la relacion alimentaria,: no deben confundirse puesto
que cada uno lleva un &rden de prelacién, de tal- modo qQue por ejemplo,
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tratandose de cényuges, cuando uno le reclama al otro, el demandado no puede
alegar que se llame a los ascendientes a juicio o que sean éstos los que
contribuyan ya que la obligacion priméria es entre los propios conyuges, cuestion
que es corroborada por la tesis q‘ue a continuacion se transcribe:

“ALIMENTOS. OBLIGACION DE PROPORCIONARLOS. RECAE EN EL ESPOSO
Y NO EN LOS PADRES DE LA MUJER CASADA. (LEGISLACION DEL ESTADO
DE VERACRUZ).

Si los alimentos son pedidos judicialmente por la mujer a su esposo, el
demandado no puede alegar en contrario que su acreedora recibe la ayuda
econdmica de sus padres, porque, en los términos del articulo 100 del cédigo civil
del estado de Veracruz, la obligacion de pagar o ministrar alimentos a la mujer
casada recae en el conyuge y no en los padres de aquella.

Amparo Directo 2658/76 Emilio Salazar Cruz. 21 de Abril de 1977 Unanimidad de
4 votos. Ponente: J. Ramon Palacios Vargas. Séptima Epoca: Volumen 66, Cuarta
Parte, Pag. 15 Instancia: Tercera Sala. Fuente: Semanario Judicial de Ila
Federacion. 7a. Epoca. Volumen 97-102. Pagina: 35"

La obligacion de los padres respecto de los hijos nacé de la filiacién,
tratandose de menores no es necesario que se pruebe la necesidad‘ derrecibir los
alimentos, sin embargo, cuando el hijo ha adquirido la mayorlé de edad debera -
probarse la necesidad para poder exigir judicialmente el cumplifniénto de la
obligacion. )

Tratandose de los ascendientes, la Jurisprudencia ha establecido una
condiciéon clara: que los padres no vivan o estén incapacitados para laborar, de lo
contrario, no surge la obligacién del abuelo para con el nieto, atento a la siguiente

tesis:
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“ALIMENTOS. OBLIGACION SUSTITUTA DE LOS ABUELOS. CASO EN EL QUE
EXISTE.

La imposibilidad de los padres a que se refiere el art. 303 del Cddigo Civil, se
encuentra claramente definida en el articulo 164 del mencionado ordenamiento,
cuando sefiala que cesa la obligacion alimentaria de uno de los cényuges para el
caso de que se encuentre imposibilitado para (rabajar o careciera de bienes
propios; disposicion de la que necesanamente debe concluirse que la
imposibilidad ‘del padre del menor que hace nacer la obligacion alimentaria de los
abuelos. es precisamente la incapacidad o imposibilidad fisica, por estar impedido
para trabajar y carecer de bienes.”

Amparo directo 673/83. Denice Yarcen Molina de Peria. 4 de agosto de 7983.
Unanimidad de votos. Semanario Judicial de la Federacion. Informe de 1983.
Tercera Sala. Tercer Tribunal Colegiado en materia civil. Pagina 145"

En ningun caso, la obligacion alimentaria comprendera o se extendera a
proveer de capital a los hijos (y mucho menos a los demas acreedores
alimentarios) para que puedan ejercer el oficio, arte o profesidon que hubieren
elegido.

En el ambito infernacional, en Espafia por ejemplo, los sujetos de la relacion
alimentaria, son los mismos que aqui se han referido pero la diferencia estriba en
la extensién de la obligacidon, que es distinta. Asli, en dicho pais‘ los hermanos
entre si, solo se deben ayuda para la vida (entendlendo esto como verdadero caso -’
de supervivencia), siempre que esa necesmiad no haya ‘sido provocada por el
acreedor alimentista, pero duraran lo estnctamente necesario para sobreponerse a
esa urgencia y sélo se prolongaran si se tratara de la educacion.
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4.4. CONTENIDO DE LA OBLIGACION ALIMEP‘TARIA.

En.el apartado xmcnal de esta tes:s en el que se traté el s@mfcado de la
acepcion “alimentos™y con base en “los” comentanos que se han formulado en los
demas apartados antenores es claro que la acepctén juridica allmentos contiene
‘mas alla de la comida. Ahora la. cuestlén es precnsar qué tanto mas alla y hasta
quée limites. : )

Las normas que refieren a. los ‘alimentos, no son enunciativas .sino
genéricas, procurando que en cada caso, el arbitrio judicial determine, segun los’
avances sociales, las necesidades de las personas, desde luego, basados en la
realidad y en el sentido comun. No obstante. las cuestiones que se incluyen, aun
genéricas, en términos de los articulos 239 y 308 de los Codigos Civiles de
Veracruz y del Distrito Federal, respectivamente, son las siguientes:

a).- La comida.

b).- El vestido.

c).- La habitacion.

d).- La asistencia en casos de enfermedad

Tratandose de los menores; incluyen ademas:

e).- La educacuon pnmana . .
f).- La educamén para formarle en algun ofc:o arte o profesuon honesto, adecuado
a susexoy curcunstanclas personales. :

En‘ el "émbito jinterhaci'onall"énJEs'pa’ﬁa!, como . también .ya .se comentd,
incluyen: L SR L SR

a).- Todo lo indispénsabie para el sustento de una persona




b).- Vestido

c).- Habitacion

d).- Asistencia médica

e).- Educacion e instruccion del alimentista mientras es menor de edad: 'y adn
después cuando no ha terminado por causa no imputable a él.

f).- Gastos de embarazo y parto, salvo que estén cubiertos de otro modo.

Es evidente la coincidencia en los primeros contenidos: Sustento, vestido y
habitacion. En México, los Tribunales se han encargado de establecer que tal
sostenimiento en esos tres contenidos no deben ser considerados de lujo  ni
tampoco de la forma en que habian estado viviendo los alimentistas con el
acreedor ya que la pensién que se fija es una medida judicial que garantiza la
suficiencia (y no el exceso) en tales contenidos. Ciertamente, este criterio es
saludable ya que existen muchos casos, sobretodo de cdnyuges, que pretenden
obtener pensiones que equiparen el nivel de vida que tenian cuando vivian en
matrimonio. siendo que es evidente que éste se ha deteriorado y por
consecuencia, es ilégico pretender seguir gozando de esa bonanza matrimonial.
Personalmente, considero que el conyuge bien puede iniciar, a partir de que tiene
garantizada la subsistencia suficiente, actividades que le permitan elevar por si
solo. su propio nivel de vida y alcanzar o incluso superar, el que alega que tuvo en
el matrimonio; de 1o contrario, es probable que se viviera la “fiebre anglosajona del
divorcio millonario”, que tanto se ve y escucha en reportajes televisivos de los
Estados Unidos de Norteamérica.

Es curioso ver que en México, a pesar de que la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos ahora garantiza la educacién basica hasta 'la
secundaria, |la obligacién alimentaria no precisa que se tenga que cubrir hasta ese
nivel. Sin embargo, es légico suponer que no existird problema alguno toda vez
que la falta de ese sefalamiento expreso, queda convalidada al establecerse que
se debera dar |la formacion profesional y para esto necesariamente se tendra que
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cubrir no solo la educacion primaria, sino la secundaria y el bachillerato, ademas
de la carrera universitaria. Aspecto que pudiera presentar problema en el sentido
de la eleccion de la carrera, toda vez que algunas cuestan mas que otras y que
ademas. duran mas. Habria que considerar primeramente quien tendria el derecho
a escoger, si el alimentario o el deudor que le sufraga tal educacion.

Finalmente, restan formular dos observaciones mas. La primera es relativa
a la educacion profesional y es en el sentido de que no existe limite de edad,
como si lo existe en Espana por ejemplo, que aunque excepcionalmente establece
no haberla concluido la formacién por causas no imputables al alimentista,
establece ese limite: La terminacion de estudios en término ordinario. En México,
no ocurre tal circunstancia y si bien en juicio, el criterio del Juzgador en tales
casos pudiera absolver del pago al deudor, no veo por qué no es posiiale que de
antemano se limite esa obligacion y se condicione al alimentista a concluir sus
estudios en forma ordinaria (salvo plena justificacion) de manera que si reprueba o
suspende sus estudios, no pueda continuar exigiendo tal obligacién. La segunda
observacion esta relacionada con la asistencia médica. que a nivel internacional.
Incluiria necesariamente los gastos de embarazo y el parto pero en este caso, la
Ley excepciona diciendo que no habra tal obligacién cuando estén cubiertos tales
gastos por otros medios. necesariamente, seguros medicos. A nivel Internacional.
no existe ninguna justificacion para eximir de estos gastos y no eximir del resto de
los demas gastos médicos, porque los seguros meédicos necesariamente, deben
cubrir un Minimo de garantias y normas, por lo que si son buenos para partos y
embarazos, deben ser buenos para las demas asistencias médicas y es logico
concluir, que se debe eximir del pago de éstos cuando el deudor compruebe que
ha asegurado y puesto a disposiciéon del acreedor alimentario ese tipo de
asistencias.

En México, pais en el que la mayoria de la poblacién goza de ingresos
sumamente infimos y en los que el salario minimo notoriamente resulta
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insuficiente y mucho mas insuficiente, si se pretende que cumpla con lo que la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos en su articulo 123 apartado
*A" fraccion VI, establece; es ilogico el que no se establezca la limitacidén en la
contribucién a gastos meédicos ya que es evidente que siendo asalariado el
deudor, obligatoriamente contribuye a un seguro social del que gozan sus
beneficiarios econdmicos (que curiosamente son casi todos los que tienen
derecho a gozar de alimentos; solo son excluidos los hermanos). De modo que un
asalariado, se ve privado por Ley. de parte de sus ingresos para constituir un
seguro meédico para él y su familia pero cuando tiene una controversia familiar y le
demandan alimentos, éstos pueden llegar a obligarlo a que encima pague ‘la
atencién médica en otros centros, con lo que seguramente, su salario quedara
excesiva e innecesariamente mermado. ‘

Deberia establecerse en la legislacion, la salvedad y excepcion, de.que
existiendo el seguro meédico en favor . del. alimentista, 'l

limentos ya'; no

comprenderan los pagos de asistencia médica. porque |mp icitamente . ya fueron
pagados. A G S L

l_a obligacion alimentaria, es una cuestidn que ya se ;deﬁnié;como'dé orden
publico. Por tanto, ‘la garantia de su cumplimi'ento; es ' factible 'vy"ademés,
procedente. El legislador ha establecido como forma de asegurar. qnje “los
dependientes alimenticios, no quedaran privados de los alimentos 'y de su
subsistencia, el que se pueda garantizar a través de ciertos medios la continuidad
del goce de esas asistencias. Este aseguramiento puede ser a través de diversos
medios pero siempre es conveniente hacerio antes de que lo hagan otros
acreedores con garantias reales, porque en tales casos, a pesar de lo que se

pudiera pensar, las garantias alimentarias no seran preferentes a las




anteriormente constituidas como garantias reales' de terceros. Por tanto, a pesar
de que en los Cédigos Civiles se suele establecer que los cényuges y los hijos
tienen preferencia sobre los bienes de la familia, tal y como {o senalan los articulos
101 del Caédigo Civil de Veracruz asi como el art. 165 del correlativo Coédigo del
Distrito Federal, que a la letra dicen:

“Los conyuges y los hijos en materia de alimentos, tendran derecho preferente
sobre los ingresos y bienes de quien tenga a su cargo el sostenimiento econémico
de la familia y podran demandar el aseguramiento de los bienes para hacer
efectivos estos derechos.”

Esta preferencia, debe entenderse en tanto no hayan ya intervenido
terceros con garantias reales, porque entonces éstos son preferentes segun las
siguientes tesis:

“ALIMENTOS ASEGURADOS CON GARANTIA HIPOTECARIA EN CASO DE
UNA PRIMERA HIPOTECA (LEGISLACIONES DEL ESTADO DE CHIAPAS Y
DEL DISTRITO FEDERAL)

El articulo 162 del Codigo Civil del Estado de Chiapas, que equivale al 165 del
Cédigo Civil del Distrito Federal, regula ciertos aspectos economicos de las
relaciones internas de los conyuges mientras esas relaciones no trascienden ni
tienen influencia alguna, por lo que va a las deudas y obligaciones de aquéllos con
los terceros; pero ya no es asi cuando se practica el asequramiento con una de los
consortes, estableciendo una segunda hipoteca., para garantizar el pago de
alimentos, pues en esta situacion esas medidas deberan seguir las reglas
generales de preferencia comunes a los secuestros, garantias reales o cualquiera
otra especie de gravamen.
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Amparo directo 3840/57. Carmen Hemandez de Hernandez. 21 de octubre de
1959. Unanimidad de 4 volos. Ponente: Gabriel Garcia Rojas. Tesis relacionada
con jurisprudencia 179/85Instancia: Tercera Sala. Fuente: Semanario Judicial de
la Federacién. 6a. Epoca. Volumen XXVIll. Pagina: 28"

Cuando ya existan gravamenes reales, lo mejor es optar por otros medios
de aseguramiento y para ello, se expondran todos los posibles:

a).- Hipoteca
b).- Prenda.
c).- Fianza

d).- Deposito de una cantldad que baste para cubrir Ios ahmentos

e).- Cualquier otro tipo de garant}a que aju o del’j juez ‘sea’ uﬁmenle. :

na. negocxacnon del deudor

alimenticio o la cesion de “titulos de credite evengan frutos._como tas

acciones, etc.

Los dos primeros medios. si: representan medlos que pudleran .verse
imposibilitados por virtud de existir’ otros ante

S de natura eza real La ﬁanza
dependera de la solvencia del fiador, que desde Iuego ‘en un procedlm|ento Iegal
debera acreditarse y dejarse a vista de la contraparte.

El depdsito de 'una cantidad es adecuado por su liquidez inmediata., pero
como garantia, en un pais inflacionario, es dificil que llegue a cumplir su fin si no
que mas bien provoca una pronta extincion y un nuevo problema el determinar si
continua subsistente la obligacidon, que desde luego, siempre ha resultado que si.
El decretamiento de la exigencia de garantizar el cumplimiento de esta obligacion
y en consecuencia, la constitucion del medio de garantia, no resulta una medida ni
violatoria de garantias, puesto que se trata de Ia prioridad del derecho a la vida, ni
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tampoco resulta violatorio, por no ser un acto definitivo ya que el deudo'r; puede
solicitar y obtener la sustitucién de ese medio determinado.’

¢Quuenes tuenen derecho a sollcnar que se garantlcen Ios a||mentos’>
Parece ev:deme que seran los mismos’ acreedores pero ademés Ia Ley. autonza a
terceros’ que |OS pueden representar

Desde Iuego tlenen derecho para sohc:tar mediante la‘acc c‘m respectlva el
aseguramlento de allmenlos.

1.-El propuo acreedor allmentano

2.-El ascend|ente que tenga al acreedor ba]o su patrla potestad-

3.- El tutor del mismo; .

4.- Los hermanos y demas parientes colaterales hasta el cgérto’grado.
5.- El Ministerio Pblico. R o

En caso de que no hubiere ascendientes, tutores, hermanos o parientes
colaterales dentro del cuarto grado que pudieran representar ai acreedor en el
juicio de aseguramiento de alimentos, el juez debe proceder a nombrarle un tutor
interino quien debera dar una garantia suficiente para cubrir el importe anual de
los alimentos; en caso de que este tutor administre algan fondo, la garantia debera
ser suficiente para cubrir su actuacion™

El tramite de la accion de aseguramiento y los requisitos para logrario, son
diversos y variables segun cada entidad federativa, cuestion que se demostrara
mas adelante. En efecto, mientras que para algunas entidades como Puebla y el
propio Distrito Federal, el aseguramiento se tramita sin ningdn tipo de

3 Moto Salazar, Efrain. “Elementos de Derecho®. Editorial Pormia. Trigésil Sexta Edicion. Méxi 1992.
Pag. 165
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formalidades especiales, conforme a lo establecido en capitulos unicos que los
Codigos Procesales Civiles de esas entidades tienen para las controversias de
&orden familiar y que por tanto, no requieren ni siquiera de escritos, resulta que
para otros como Veracruz, es indispensable que se comparezca por escrito en via
de demanda para que entonces si proceda la medida del aseguramiento. Lo
curioso es que en aquellas entidades en las que se acepta la comparecencia
personal y sin escrito, resulta ser que primero se tiene que requerir de pago al
deudor y entonces si este no paga, trabar embargo y garantizar, lo cual puede
{levar tiempo ya que todo requerimiento es personal y si la persona demandada,
no se encuentra, se le debe dejar citatorio para dia y hora siguiente, y ello hara
que se tarde mas de lo que se pretendid con la facilidad de la comparecencia;
mientras que en las localidades en las que se exige la comparecencia personal, se
admite el decretamiento de la medida provisional de alimentos de plano (sin
tramite alguno)'® y por io tanto, incluso sin requerimiento se puede lograr la
inmediata ejecucion de la medida y el aseguramiento de los alimentos,
demostrando que la diferencia de forma de comparecer no agiliza por si sola la
tramitacion de esta controversia. Sin embargo, esta cuestion de tramite y de sus
requisitos sera analizada en el punto siguiente, relativo al ejercicio del derecho de
alimentos y la pensién provisional,

4.6. EXTINCION DE LA OBLIGACION ALIMENTICIA.

Respecto al término de la obligacion alimentaria, cabe sehalarse que lo
légico es que esta concluya cuando el acreedor ya se vale por si mismo y deja de
necesitar la ministracion de alimentos a cargo de otro.

'* Moto Salazar. Efrain. “Elementos de Derecho™. Editorial Porrita. Trigésimo Sexta Edicion. México. 1992,
Pag. 165,

> Palomar de Miguel, Juan. “Diccionario para Juristas™, Editorial Universal. Primera Edicién. México. D.F.
1990. Pdg. 249.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

—



63

Sin embargo, estas causas que: serian’las - ordinarias, juridicamente se
encuentran acompafadas- por otras diversas’ que derivan de las' circunstancias
tanto del matrimonio como de! parentesco y de Ia propia adopmén (parentesco

civil).

De tal modo que tanto las legislaciones civiles de Veracruz'como las del

Distrito Federal, a través de sus articulos 251 y 320, respecuvamente comcnden
en establecer limitativamente como causas de terminacién de esta obhgacuén las
siguientes: : g

I.- La imposibilidad para continuar suministrando alimentos.
- El que el alimentario haya dejado de necesitar alimentos.

Il.- Por injuria, falta o dafio grave del alimentario en contra del deudor ahmentano
V.- Cuando la necesidad de alimentos dependa de la conducta wcmsa y ‘de la

falta de aplicacion al trabajo por parte del alimentario. S
V.- Por haber abandonado el alimentario, la casa del deudor’ alimentario ‘sin

consentimiento de éste.

Las dos primeras causas son logicas y las tres uUltimas,. son una especia de
sanciones por conductas incorrectas y desagradecidas pdr parte del que recibe
alimentos. Sin embargo, creo tratandose de la sefalada con la fraccion IV, se
podria ser mas claro y objetivo por parte del legislador y establecer que estando
en aptitud de encontrar trabajo, por ser mayor de edad o tener una formacion,
cesa la obligacién alimentaria; aspecto que no solo no esta contemplado de esa
manera sino que la Jurisprudencia vigente sedfiala. que no son causas para
suspender siquiera el cumplimiento de la obligacidn, circunstancia que es
sumamente proteccionista y perjudicial porque inhibe el desarrollo personal y
genera la permanencia de personas inactivas.
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En Espafia, esta obligacién concluye ‘por causas muy simitares pero que es
interesante comentar que. el articulo 152 del Cédigo Civil Espafol, establece las
siguientes causas:

a) Muerte del alimentista.

Este supuesto no se encuentra expresamente en nuestra Ieguslacxon sin
embargo podria . considerarse que ‘la muene del [ alimentista traeria como
consecuencia que dejara de necesitar allmentos y por tanto, podrla entrar en 1a
hipétesis que se prevé en nuestro pats .

b) cuando la fortuna del obllgadorse h reduc:do tanto que Il'l'lplde que'

continte dando ahmentos porque pellgran los suyos y los de su famllua

|gualmente que el anteno resulta que, esta h|p61e5|s queda resumlda en la

que preveén nuestros Cédngos seﬁalando mposmllldad del deudor altmentano para
continuar hacténdolo.

c) Cuando o ndustrla'
o haya adqutndo dest no o mejorado de fortuna de modo qu no necesnte

ia ayuda allmentl

Es{e ‘a;iartado" es interesante por Ila pOSIbllldad exclus:va de ‘que
demostrando que el acreedor puede ejercer un oficio o una ocupaclén propia,
queda exnmlda la obligacion de darle alimentos, cuestion que consndgro sana y que
debiera ‘de adaptarse tanto por justicia como por ser un méﬂiﬁ"de genérér un
interés personal y un desarrollo econdmico. '
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d) cuando se cometa una causa de desheredacién.

Que incluyen a la injuria, dafo y falta grave que se prevén en Mexuco pero
que ademas contienen las siguientes sntuacnones. R -

- Pérdida de la patria potestad. EI cényuge que la plerda pterde su derecho de
alimentos. ; . .
- Condena por delitos graves. Qmen sea condenado de esta forma. plerde su

derecho de alimentos.
- Quien incumple sus deberes conyugales
- Quien no proporciond en su momento ahm - nt

- Quien atentd contra la vida de un familia

Circunstancias que desde. luego, deberian; de‘incluirse' en- los. cddigos de

Meéxico porque ciertamente contribuirian a'la jUStICIa y ‘a Ia mayor equ:dad en las-

relaciones familiares.

e) La falta de aplicacion al trabajo, tratandose c!e‘lc/:s'desc'endienbtes.' T

En este aspecto, México regula mejor-esta. sntuacuén porque no dlstmgue

solo para el caso de los descendientes, sino cualquner supuesto acreedor quer

tenga tal falta; cuestién légica y coherente ya que no existe motivo alguno para
hacer la distincion que realiza el Cédigo Esparniol. T :
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CAPITULO QUINTO

DE LA ACCION PARA PEDIR ALIMENTOS

5.1. EJERCICIO DEL DERECHO DE ALIMENTOS'.V

El derecho de alimentos esta legislado palfa qué’se»a'un‘ derecho legitimo y

una figura ética, que persiga la subsistencia fam cluso, 1a unién de la

familia. Esto en el plano del Derecho objeti\io, no:tiene mnguna protesta ni
objecion, sin embargo, al momento de traspasarlo al Derecho procesal se aprecia

que las protecciones que se otorgan en la norma, sustantlva se vuelven lnjuslas y.

en ciertos casos hasta perniciosas.

En efecto, en los apartados anteriores se han éxpuesto las presunciones y
prioridades que se otorgan al Derecho Familiar por razén de que la familia es de
orden publico y tratandose de alimentos, ademas, resultan de necesidad
inaplazable. sin embargo y como parte central de este trabajo de investigacion, es
momento de exponer la desproporcién que sufren las normas que regulan a los
alimentos cuando investidas de esos beneficios, se aplican y ejecutan, puesto que
en tales procesos gozan de exenciones que aun con las consideraciones de érden
publico y de urgencia que ya comentamos, no justifican el que sean "medios” de
enriquecimiento e injusticia. Situacion que se expone en los siguientes apartados.

TESTS CON |
FALLA DI ORIGEN |

—~



67

5.1.1. PENSION ALIMENTICIA PROVISIONAL..

Actualmente en el Estado de Veracruz, el procedimiento para demandar el
otorgamiento de alimentos se realiza a través ‘de -una _demanﬁa ‘que
necesariamente debe ser escrita, a diferencia de lo que se préscribé en el estado
de Puebla o en el propio Distrito Federal. : o

En la demanda, la persona demandante (actor) propone. el porcentaje a
senalarse como pension provisional o bien, la cantidad diaria due la demandada
debe otorgar como alimentos. Curiosamente, en’ Veracruz, la legislacion procesal
es genérica en materia de alimentos .y sélo: condiciona para efecto de fijar la
pension provisional, a que el derﬁandante acredite dos cuestiones:

a).- El vinculo matrimonial.
b).-'El parentesco con el demandado.

Desde luego. debe de interpretarse que para efectos de la resolucién final
del juicio se deberan acreditar los fundamentos de la accidn, es decir la necesidad
de alimentos y las posibilidades del deudor. entre otras cuestiones. Sin embargo,
esto es muy raro porque siendo el procedimiento civil, un procedimiento que exige
que desde la demanda o de su contestacidon se ofrezcan todas las pruebas (salvo
las supervenientes), es logico pensar que también deberan haber acreditado
presuntivamente la necesidad de alimentos y las posibilidades del deudor. No
obstante, a este apuntamiento, lo cierto es que para efectos de la pensidon
provisional no se piden mayores requisitos. En Puebla y en el Distrito Federal se
exige que se acredite la necesidad del actor y la posibilidad de! demandado,
cuestiones que la primera por Jurisprudencia es presumible tratandose de la
esposa e hijos mientras que de la segunda, bastaria una declaracion bajo protesta
de decir verdad.
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La sencillez de requisitos de Veracruz (asi como la simpleza de su
demostracién en los casos de Puebla y el Distrito Federal), provoca que sea muy
facil demandar y gozar del pago de alimentos, sin tener necesidad de ellos, o bien,
gozar de ellos en mayor proporcién a la necesaria o incluso, gozar de ellos a pesar
de trabajar o de no trabajar a pesar de haber sido ya instruido y formado por el
propio demandado. que puede ser el caso de hijos mayores de edad que son
profesionistas pero que no “trabajan” formalmente y si por el contrario, desvirthan
esta figura juridica.

Los requisitos basicos de la accidén de allmentos que Ia sentencua debe
considerar, segin cada caso, son los siguientes:

a).- tratandose del conyuge que demanda al:mentos para

demostrar tanto la necesidad de ellos como las posnbnludades del demandado. Sln
embargo, en la realidad y quizas apoyados. en las Junsprudenc:as que se _han'
transcrito - anteriormente, no se acredita la ‘necesidad y mucho menos: las
posibilidades del demandado sino solamente el estado bivii: sobretodo cuando el
actor es la esposa, que es la mayoria de los casos.

b).- Si el actor es el conyuge pero en representacién de los hijos menores, basta
con que acredite que estos son hijos del demandado y que son menores porque
expresamente la Jurisprudencia y en esta ocasion, creo que justificadamente,
considera la presuncion de que los menores necesitan alimentos.

c).- Por el contrario, si los actores son hijos mayores de edad o bien, ascendientes
como pudieran ser los padres del demandado, se debe de acreditar para el primer
caso, ademas del parentesco, la necesidad de alimentos. Pero. en ﬁingﬁn
momento se exige que acrediten estar impedidos para valerse por si solos, incluso
aln si tuvieran ya profesion o carrera, cuestion que es grave y deficiente.
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En el segundo caso, éstos si debeh‘demostrar ademas de su parentesco, la
necesidad de alimentos, la posibilida»d del deudor y que ellos (los padres) estan
impedidos para proporcionarse los propios.

Es necesario resaltar que estos requisitos constitutivos de la accién, no es
necesario acreditarios para la procedencia de la pension alimenticia, misma que
por la inercia judicial, se fija con una velocidad que muchos justifican por la famosa
‘necesidad urgente’ y otros anaden ‘justicia pronta y expedita’; sin embargo, en la
mayoria de estos casos, No se trata de justicia, ya que antes de alegar la prontitud
y lo expedito de la medida, hay que ver si es justa o si logra justicia y al efecto, ni
lo es ni lo logra. Si fuera justa o si lograra justicia. la continuidad del proceso no
seria necesario sino inatil; ademas, si fuera justa, seria imposible determinaria en
forma unilateral, ni siquiera en ciudades pequenas donde en mayor o menor
medida los habitantes se conocen. Por lo que hace a la necesidad urgente,
tampoco lo es porque, al menos en Veracruz, nadie se ha muerto por inanicién en
los ultimos 50 anos’'®, es ildgico pensar que alguien se encuentra en esa condicion
y puede ir a un Juzgado o contratar a un abogado para que promueva a su
nombre pero definitivamente, no es aceptable por ningin lado, toda vez que la
practica ha demostrado que ello provoca injusticia y dano al demandado,
circunstancias que no se pueden tolerar cuando existen medios para poder legislar
adecuadamente y lograr que el alimentario reciba su pensién y el deudor no se
perjudique mas que en su justo esfuerzo y posibilidad, gue es el ﬁ" que: se
persigue con esta figura®”. TR

De cualquier modo, actualmente y en todos los casos, los thzgédérés dan
entrada a la demanda. la radican y conjuntamente con el auto debiril‘cio‘c,iecr‘etan

** Servicios Coordinados de Satud Pablica en ¢l Estado de Veracruz. “Informe anual de 1999™.Unica Edicion.
Sceretaria de Gobierno. Veracruz, México. 1999 Pag, 125,

7 De Pina. Rafiacl. “Derecho Civil Mexicano™. Tomo I, Editorial Porria. Decimo septima Edicién. México.
1992, Pag. 307.
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una medida que es la pensién provisional'®, misma que se hace efectiva incluso
antes de haber emplazado al demandado, apoyados en que los alimentos son de
necesidad inaplazable y de que como ya se comentd, en Veracruz, el Coédigo
Procesal Civil, no exige mas que el acreditamiento previo del matrimonio o del

parentesco con el deudor, segun lo establece el articulo 210:

“Presentada la demanda con los documentos y copias prevenidas, se cormrerd
traslado de ella a l1a persona o personas conlra quienes se proponga y se les
emplazara para que contesten dentro de nueve dias.

En los casos en que se reclamen alimentos, el juez podré fijar una pension
alimenticia provisional y decretar su aseguramiento, cuando los acreedores
Justifiquen con las comespondientes copias certificadas de las actas del estado
civil, el vinculo matrimonial o su parentesco con el deudor alimentista, sin perjuicio
de lo que se resuelva en la sentencia definitiva...”

En consecuencia, con la demanda se obtienen los oficios que fijan la
pensién provisional y su aseguramiento (generalmente embargos a sueldos o a

propiedades, como cuentas bancarias o inmuebles), sin que:

a).- haya sido oido el deudor; : RO

b).- sin -que siquiera se haya probado mlnlmamente n
demandante ni la posibilidad del deudor;

1a ne’ce'siqa;d “del .

c).- sin que se le haya corrido traslado, requerido de pagoy emplazado a ]UICIO

Circunstancias importantes, porque de ellas se'- del va parte de la
problematica que sustenta este trabajo de mvestxga on

'® Juirez Hemandez, Maria de Los Angeles. “Adecuacién del Marco legal Vigente en cl Estado de Pucbla v
criterios jurisprudenciales para la fijacién de la ion ali icia con urgente™.
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5.1.2. RECLAMACION EN CONTRA DEL DECRETAMIENTO DE LA MEDIDA
PROVISIONAL. ) :

Al momento de sufrir el embargo por virtud de la pen_sién provisional, o
bien, al hacerse sabedor de la demanda o haber sido emplézéqb. el demandado

tiene 9 dias para contestar la misma y en esew’:hicqmﬁbméhtoy '.'pro’cesal. en
términos de lo dispuesto por el propio art. 210 del (‘?‘édigo;Pﬁ‘)ce‘s‘al “Civil. es
cuando puede reclamar la medida provisional .ya ’dei:‘retada‘ly“obviamente
ejecutada. ) S Ve K

La reclamacion no es un recurso ni tiene una tramvitacién incidental sino que
dentro del mismo juicio, el legisiador Veracruzano le otorga una pro‘nta solucion al
deudor ejecutado. Con su reciamacion, se debe dar vista a la contraparte por tres
dias y después de transcurrido ese término, independientemente  del desahogo
que se haya podido formular o dejado de formular, el juez lo resolvera en el
término de tres dias. En esta reclamacion, al no ser incidente, no'se admiten todas
las pruebas que ordinariamente se admiten; solo se admften 'Ia”s documentaies,
mismas que se reciben de plano y su valor se hace segun las objeciones
formuladas. En la exposicion de motivos de la reforma que regula a la
reclamacion'® se establecié que ésta seria un medio de resolver prontamente las
posibles desigualdades y desproporciones que continuamente se presentan a los
juzgadores con la determinacion de las pensiones alimenticias provisionales y
efectivamente. asi ha funcionado ya que se basa en la prueba mas objetiva que
existe que es la documental y a través de ésta se puede probar lo siguiente:

a).- Que el acreedor tiene medios propios de subsistencia (propiedades, dinero,
trabajo, etc.).

' Legislatura del Estado de Veracruz. “[Decreto numero 352%, 29 de encro de 1992, Editora del Gobicrno del
Estado. Vericruz, México. Gaeeta Qficial no. 14 Pag. 28.
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b).- Que el deudor tiene. muchos gastos y responsabilidades (otros hijos, esposa,
etc.). . . s 2

c).- Que el acreedor no merece la pension (tiene hijos con otra persona posterior
al 'deudor; que fue condenada por delitos, etc.).

Lé resolucion de la reclamacién puede disminuir, cancelar o confirmar la
pensién provisional y contra ella no procede recurso ordinario sino el juicio de
amparo indirecto, segin se establece en el multimencionado articulo 210:
*...cualquier reclamacioén sobre la medida indicada en el parrafo que antecede, se
podra formular dentro del escrito de contestacion a la demanda y previa vista que
se dé a la parte contraria de la reclamante, el juez la resolvera dentro del término
de tres dias. tomando en cuenta los documentos que se hubieren aportado.
Contra esta resolucidn no procede recurso ordinario. En materia de derecho
familiar, los jueces deberan suplir 1a deficiencia de la queja Gnicamente para los
menores incapaces y para el acreedor alimentario”

Este medio de impugnacion, no se encuentra en el Codigo Procesal Civil
del Distrito Federal, ni tampoco en el Derecho Civil Espanol?, con la salvedad de
que en éste no existe porque primeramente hay un juicio. de alimentos
provisionales en el que el actor debe demostrar parentesco, necesidad de ellos y
posibilidad del demandado; el demandado es emplazado y debe contestar
oralmente en la audiencia que se celebra al quinto dia de haberse presentado la
demanda vy, despué§ de haber oido a las partes y recibido las pruebas que
ofrecieran en esa audiencia, dentro de los tres dias siguientes, se dicta la pension
provisional, misma que es recurrible en el juicio declarativo de alimentos; por este
procedimiento, al no haber afectacion previa, no es posible que exista la figura de
Ia reclamacién.

2% Fernandez Garcia, in. “El enjuiciami, civil 1™, Editorial Civitas. Madrid. Espafia. 1990. Pag.
350,
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Lo expuesto en este apartado evidencia que en México existe un sistema
legal que pretendiendo proteger al derecho alimenticio, lo ha desvirtuado y permite
que éste se ejerza sin audiencia de la contraparte hasta el momento de la fijacion
y ejecucidn de la pension provisional, misma que atinentemente el legislador
veracruzano ha permitido impugnar a través de la reclamaciéon pero que como se
vera a continuacién, por virtud de la Justicia Federal, esta medida legislativa, que
tenia por finalidad evitar la injusta determinacién de la pension provisional, ha sido
desbaratada y expuesta como un ‘medio sin remedio’.

5.1.3. JUICIO DE AMPARO INDIRECTO EN CONTRA DE LA RESOLUCION DE
LA RECLAMACION QUE DISMINUYE O CANCELA. LA. MEDIDA
PROVISIONAL. : : ‘

La Ley de Am‘
amparo |nd|recto ante Juez d

“IV.- Contra actos. en el /u1c10 que tengan obre las personas. o Ias cosas
una ejecuciodn que sea de lmpOSIbIe reparac16 :

Del articulo y fraccion’ cnados ‘se puede ob\ rv i,Jyez Ldﬁe‘ Distrito

conocera de los asuntos que se reﬁeran a actos _d jurisdiccionales

imposible reparacion.

La Tercera Sala de la Suprema Corte i de la Nacu:Sn determlné en
la contradiccion 3/89 que sélo son

|ac:ones procesales de EJECUCIén irreparable,

impugnables en amparo mduecto conforme a'lo previsto por la fraccion IV que se

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

e

1
1




74

analiza, aquellas cuyas consecuencias son susceptibles de afectar
inmediatamente alguno de los llamados derechos fundamentales del hombre o del
gobernado, que tutela la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
por medio de las Garantias Individuales;...A guisa de ejemplos de los actos
procesales que tienen una imposible reparacion vale la pena citar el embargo, la
imposicion de multas, “e/ decreto de alimentos provisionales o definitivos™?,...

En este orden de ideas es claro que en contra de la resolucién que
disminuye o cancela la pensidn provisional procede el juicio de amparo indirecto
toda vez que la misma puede afectar las propiedades y posesiones del obligado,
mismas que no podrian ser restituidas ni reparadas mediante el dictado de una
sentencia definitiva favorable, ademas de que la resolucién que fija tales alimentos
no admite recurso alguno, por lo que lo decidido al respecto no puede ser
abordado en la decisiéon final debido a que, dada la naturaleza de los alimentos
provisionales que se fijan para su uso y consumo, es imposible su recuperacion
(sin embargo, esto no quiere decir que no se pueda iniciar la regulacion legislativa
de su recuperacion).

Es claro pues, que por determinacion legal, asi como por el criterio
jurisprudencial citado anteriormente, contra la resolucion de la reclamaciéon, no
procede ningun recurso ordinario,®tal y como lo establece el articulo 210 del
Codigo de Procedimientos Civiles para el Estado de Veracruz, que en su parrafo
segundo y tercero, establece: “En /los casos en que se reclamen alimentos, el juez
podra en el auto que’'se dé entrada a la demanda, a peticion de parte y atendiendo
a las circunstancias, fijjar una pension alimenticia provisional y decretar su
aseguramiento, cuando los acreedores justifiquen con las correspondientes copias
certificadas de las actas del estado civil, el vinculo matrimonial o su parentesco

21 Semanario Judicial de la Federacién, octava época. Tomo I, encro - junio de 1988. Scgunda Parte 2. Pig.:
827.

22 Codigo de Procedi
primera & 0. Puchl

ientos Civiles del Estado Libre y Soberano de Veracruz, Editorial Cajica. Décima
. Pue; México. 2002. Pig. 135
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con el deudor alimentista, sin perjuicio de lo que se resuelva en la sentencia
definitiva”.

“Cualquier reclamacién sobre la medida indicada en el parrafo que antecede, se
podra formular dentro del escrito de contestacién a la demanda, y previa vista que
se deé a la parte contraria de la reclamante, el juez la resolvera dentro del termino
de tres dias, tomando en cuenta los documentos que se hubieren aportado.
Contra esta resolucion no procede recurso ordinario....”; y por tanto, lo Gnico que
procede es el juicio de amparo indirecto”,

Pues bien, en Veracruz, la reclamacion es un medio efectivo de acreditar si
existe fundamento para la existencia de la pension provisional decretada o no. y
ademas. para determinar si su porcentaje o cantidad es justo o no lo es. Objetivos
que logra temporalmente y en un breve término, permitiendo que con documentos,
gque son pruebas fehacientes (salvo casos de falsedad, en los que la. objecidn
fundada restaria todo valor probatorio), se acredite, por’ parte del afectado ia
negativa del derecho de alimentos provisionales o la reduccion de’ los mismos. De
manera que si ya se demostré que la actora o el actor tienen bienes propios o
tienen ingresos suficientes o tienen hijos con otra persona o cualquier. otra causa
de reduccion o cancelacion, se pueda continuar el juicio pero sin afectar al deudor
hasta que no se le pruebe que si tiene por qué pagar, que es la regla general en
casi todos los procedimientos.

Este propdsito queda sin efecto porque el actor o actora que se ve afectada
por la resolucion de la reclamacion, promueve un amparo mdlrecto y obtlene una
suspension provisional “sin garantia”, cuyo efecto es el,que,el deudor que ya
demostrd que no debe tener tal caracter 6 que no debe pagér en tal cantidad o
porcentaje, deba seguir 6 continuar pagando en los términos fijados inicialmente
para la pensidn provisional, porque el criterio de la Justicia Federal es que la
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subsistencia de las personas es ‘de orden pulblico y de no. concederse la
suspension se afectaria precisamente al interés social.

El criterio anterior provoca las siguientes consecuencias:

a).- Que la reclamacién sea simbélica o quede como una posibilidad remota de’

lograr que no se afecte al deudor alimenticio. (posibilidad remota porque habria
que esperar que el acreedor  alimentario afectado con la resolucién de la
reclamacion promueva el juicio de garantias, que ademas, el juzgador ante la
inercia del actor no supla su propia deficiencia, dandole vista al Ministerio Publico
y éste no promueva en favor del actor; cuestién esta sumamente dificil).

b).- Que el deudor que.ya demostré en procedimiento, con. audiencia de la
contraparte, que no debe pagar o al menos, no en la cantidad inicialmente fijada,
tenga que segui“ pagando y viéndose afectado: lo que para él, no es justicia
expedita i pronta. - : : .

¢).-.Que el deudor_no tenga ninguna garantia de que. a pesar dé, que demuestre
finalmente la improcedencia en el pago, va a recuperar sus bienes o propiedades.

Estas consecuencias generan serios problemas y hacen que el Derecho
sea concebido no como un instrumento de justicia sino como un instrumento cuyos
tecnicismos y reglas formales, desvirtian y frustran' su- finalidad esencial,
permitiendo incluso, lo contrario: La injusticia.
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5.2. PROBLEMATICA. QUE OCASIONA LA~ ACTUAL REGULACION
PROCESAL DEL EJERCICIO DEL DERECHO DE ALIMENTOS.

Es claro que en Veracruz, la falta de exigencia legislativa para demostrar la
.necesidad del que demanda los alimentos asi como de la posibilidad del que es
demandado, facilita y permite que cualquier pariente, asi como cualquier cényuge,
obtenga una pensidn provisional que va a disfrutar por bastante tiempo, habida
cuenta que adn demostrando a través de la reclamacion que es improcedente la
pension provisional en si o en su cantidad, la suspensién provisional que el
amparo indirecto, por oficio (es decir, ni a peticiéon de parte) le va a conceder, va a
hacer que siga gozando de esta pension y que los posibles recursos de queja que
en el juicio de amparo se puedan presentar, lo suspenden, asi como que aun
resuelto éste, el recurso de revision, suele tardar hasta dos afos, obviamente, va
a ser un largo sufrimiento para el deudor.

En el Distrito Federal y en otras entidades como Puebla, a pesar de que
legislativamente se exija el acreditamiento de parentesco, necesidad del actor y
posibilidad del demandado, resuita que tal acreditamiento es practicamente de
buena fe., porque salvo el parentesco que es probado por documentos, la
necesidad se presume y las posibilidades se acreditan con una simple protesta de
decir verdad, resulta ser lo mismo que en Veracruz: Una facilidad para poder
obtener y beneficiarse por pensiones provisionales en forma que ni- siquiera
importa si se tiene legitimo derecho o no. S

L.a duracion e imposibilidad para realmente disminuir o cancelar Ia pensioén
provisional, no es e! unico problema. Si se consndera que se trate de un embargo a
un salario, se sufrird el tiempo y la pérdida de ese, mgreso‘ pero ‘si-se trata de un
embargo de cuenta bancaria, se perdera todo. _ese dlnero Si_se trata de un
embargo de un inmueble, puede darse el casc de Que: lo rematen, so pretexto de
“alimentarse”...a pesar de que los ahmentos ya descnlos no incluyen dentro de
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ellos. injusticias, ennquemmlento ilegitimo o canalladas... eso no lo incluye la
descripcién Iegal de allmentos. ; ’

cQué ha prewsto el Derecho ante esta situacion? cQue remed|o tiene un

deudor .que ha soportado durante todo ese tiempo ‘los muluples recovecos:
recursos. suspensnones y demas, medios ‘legales’, 1a pnvactén de su patrimonio
por virtud de una pensién provisional que ya demostro tan(o en la reclamacion y
finalmente, en la sentencia definitiva (y ejecutoriada), que no tenia por qué haber
pagado o que no tenia que haberlo hecho en tal cantidad 6 porcentaje?

& Qué acaso, la problematica de los alimentos, es. una zona obscura y
perversa de la que quien se ve involucrado como deudor, sufrira un injusto azote
del que su Unica esperanza es que algun dia, deje de sufrirlo? :

Esta es la problematica que hoy. en.dia-se: vive.por virtud ' de:que
primeramente, la legislacion ha regulado én';forma inadecuada el otorgamiento de

las pensiones provisionales y en segundo término de q'ue el criterio jurisdiccional

se ha perdido en favor de tecnicismos y formallsmos olvudando que su funcmn es
la de impartir justicia. :
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CAPITULO SEXTO

NECESIDAD  DE. . REGULAR - ADECUADAMENTE © EL. EJERCICIO  DEL
DERECHO DE ALIMENTOS PARA EVITAR ABUSOS EN SU EJERCICIO.

6.1. EL DERECHO ¥ LA JUSTICIA .

sQué-es el Derecho?, Sin necesidad de reiterar definiciones y conceptos
que cansaran al lector, resulta simple comprender y recordar que el Derecho fue
creado para servir de medio a la imparticion de justicia: es decir. iban a ser el
conjunto de reglas que regirian la vida de las personas y primeramente fungieron
como limite al poder absolutista de la autoridad, de modo que ésta pudiera ser
exhibida cuando pretendia cuestiones indebidas y posteriormente, ademas, como
medio que regiria la vida en comun evitando que unos se aprovecharan de otros
en forma indebida. A final de cuentas, procurando justicia en las relaciones con la
autoridad y las personas.

La Justicia es una aspiracion a resolver los conflictos conforme al “deber
ser”y a lo que se considera corresponde a cada persona.

Estas concepciones que en términos genéricos permanecen mas en el
conocimiento de la gente ordinaria que de los juristas, quienes muchas veces
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consideran al Derecho como un medio de subsistencia y de obtener sus
propositos personales y por tanto, llegan a desvirtuarse las figuras juridicas como
la que nos ocupa; es entonces. cuando el criterio judicial, debe prevalecer con
toda su autonomia y sapiencia. ciertamente la funcidn judicial esta limitada por
virtud del Derecho pero ello no implica que fundando y motivando sus resoluciones
no puedan justificar una resolucion justa o por lo menos, provocar los cambios
legisiativos necesarios; sobretodo si se parte de la base que el particular que es
objeto de un proceso o de medidas judiciales injustas, nota y percibe 1o incorrecto
de esas disposiciones, es obvio que con mucha mayor razén lo notarad un
Juzgador, que es especialista en el Derecho.

Por tanto, siendo que ademas las normas son modificables y que existe
como fuente del Derecho, las llamadas “fuentes reales”™, que son los motivos.
hechos y causas que provocan la creacion, incluso de normas, resulta necesario e
indispensable regular adecuadamente al derecho de alimentos de modo que con
esta adecuada legislacion, el ejercicio de este derecho no sea nugatorio para su
titular pero tampoco so pretexto de evitar esto, resulte injusto e imposible de
soportar para el deudor. lo que a su vez va a conseguir que el Derecho continde

con la esencia que lo conforma y que la Justicia, se obtenga en la medida que si
es posible.

6.2. EL. ABUSO DEL DERECHO.

Mientras no se modifique la legislacion y la prob|emética persista, ;Qué
posibles soluciones puede tener un deudor allmenhcm que ya ha sido e]ecutado Y
al que se le ha explicado la consecuencia y posubllldad de que contmue sufriendo
un buen tiempo esa ejecucidon. a pesar de que en la reclamacion demuestre e
incluso, evidencié, que la pension es improcedente?
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6.3. FIGURAS JURiDlCAS EXISTENT_ES QUE PODRIAN APLICARSE ANTE
.LOS ABUSOS EN EL EJERCICIO DEL DERECHO DE ALIMENTOS.

A‘nt‘es‘dre realizar 'una propuesta de una mejor regulacién legislativa, es
conveniehfe i’analiza’r si ‘en. los términos en que se encuentra la legislacion
actuaimente, existen algunas figuras Qque puedan aplicarse para evitar la
problematica que ocurre. Al respecto, cabe decirse que ciertamente no existe
ninguna para efecto de condicionar el otorgamiento de la pensidn provisional; si no

' que esto tendria que ser provocado mediante una reforma legis!ativa.

En relacidon con el problema de la continuacién de la pensién provisional
inicial que ha sido decretada su disminucion o su cancelacidon, encontramos un
problema de criterio juridico. Por un lado. si bien es cierto la Ley de Amparo prevé
que la suspension provisional no debe de afectar al interés soctai por el hecho de
que aun supuesto acreedor alimenticio a quien le ha sido reducida o cancelada su
pension provisional decretada mediante un proceso judicial expedito, se le
condicione la suspension provisional cuando en el juicio de Amparo relativo se
sefiale como acto reclamado, precisamente, aquella reduccion o cancelacion de la
pension alimenticia provisional. Esto en si, como se explicd anteriormente, no
puede ser causa de peligro de subsistencia ni causa de afectar al acreedor
alimentario y si en cambio, es causa de la problematica que se vive actualmente.
Es claro que negar la suspensidn provisional al supuesto acreedor alimentario y
por ende, negarle el derecho a que siga cobrando la pension alimenticia
provisional, puede ser hartamente cuestionado y muy dificil de aceptar en una
primera revisidon de criterio judicial. En realidad considero no existen tantos
inconvenientes para establecer en la Ley Civil el que se establezca la exigencia
del otorgamiento de una garantia para el cobro de las pensiones alimenticias
provisionales para el caso de que se reclamaran sin ninguna utilidad para el
reclamante de ellas; respecto a esta situacidon debe recordarse que previamente
existe una reclamacién ya resuelta por el juzgador en base a pruebas
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documentales que de manera objetiva han demostrado que el reclamante,
precisamente, carece de derecho para cobrarlas y que desde luego, prueban que
si tiene ingresos o propiedades propias y de ahi entonces surge el que. dicho
acreedor alimentario, convertido ahora en quejoso, deba constituir u otorgarVI'a
garantia para que de ese modo vuelva de nueva cuenta a descubrirse su
engafosos estado de necesidad que forzosamente lo llevara a perder el juicio de
alimentos, y asi de esta manera restituya las pensiones que‘indebid'a e
injustamente haya cobrado.

Este cambio de criterio judicial podria verse apoyado con una reforma
legislativa, ya que ciertamente, el estado del Poder Judicial Federal, hace muy
dificil que un Juzgador arriesgue el status y puesto que tiene por creer, en contra
de la corriente establecida y 1o “usual™ de esta materia, que se debe cambiar y
exigir garantia para otorgar la suspension en materia de alimentos.

Lo principal y mas grave de estos problemas es que el deudor afectado no
tiene un 'ruedio expreso de recuperar su dinero o patrimonio y en este sentido, se
analizaran los medios alternos que algur_\ps jurfstas consideran serian aplicables
er:n_ el caso. Entre estos medios se encuentran: Abuso del derecho, enriquecimiento
ilegitimo, pago de lo indebido y fraude procesal. ’ )

a) Abuso del derecho.

Es una figura juridica muy discutida. En México no esta legisiada en forma
expresa, mas sin embargo, se encuentra dispersa en algunas disposiciones. El
abuso del derecho consiste en el hecho de que el titular de una facultad, la ejerza
al limite de la misma, sin ninguna necesidad ni provecho y provocando un dafo o
perjuicio a terceros. Ejemplos de esto existe cuando el propietario del predio
realiza excavaciones en su predio que hace que se desfonden los de los vecinos;
el duerfio del predio que seca el arroyo y perjudica a los contiguos a quienes ya no
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les llega el agua o bien desvia su cauce dentro de su terreno®. El ejercicio del
derecho de alimentos de quien en realidad no lo tiene o de quien teniéndolo, se
aprovecha. de las facilidades legislativas y procesales para beneficiarse con
cantidades superiores a. las suficientemente justas, se aprecia por el sentido
comun como un abuso, pero esto no significa que técnicamente se trate de un
abuso del derecho. En primer término no lo es, porque si se trata de una persona
que finalmente es sentenciada es_fableciéndose que no tiene derecho a alimentos

o que lo tiene pero no en la cantidad que ha venido cobrando, no se puede hablar

|
H

de exceso en un derecho, ya que la sentencia dice precisamente que nunca lo
tuvo en los términos ejercidos; cuestion distinta la del abuso de! derecho, en el que
si se tiene tal derecho pero se causa un perjuicio.

En segundo término, esta forma de solucidn al problema de los alimentos,
seria ademas de cuestionable porque en si ya lo es la figura del abuso del
derecho?, seria injusta porque arrojaria al deudor que indebidamente fue privado

de diversos bienes a un nuevo proceso para tratar de recuperar lo que en un

proceso ya demostré que no le tenian que privar.
b) Enriquecimiento ilegitimo

Algunos autores y legislaciones lo denominan “enriquecimiento sin causa"?s,
Es una fuente de las obligaciones y consiste en que sin causa una persona se
enriquezca (obtenga bienes patrimoniales) en detrimento de otra y por lo tanto

debera indemnizar a ésta en la medida Que se haya enriquecido. Esta figura si
esta expresamente contemplada en el Cddigo Civil, tanto en Veracruz (articulo

1815). como en el Distrito Federal (articulo 1882) y como en todos los cédigos

#* Sepulveda Sandoval, Carlos. “IDc los derechos personales, de crédito u obligaciones™. liditorial Porria.
Meéxico, DL, 1996, Pig. 353,

#* Sepulveda Sandoval, Carlos. “De los derechos personales, de crédito u obligaciones™. ditorial Porrua.

éxico, [2.F. 1996. Pag. 353.

a M. 1

ejarano
D.F. 1990, Pag. 198,

“Obligaci Civiles™. Editorial harla. Decimonovena lidicion, México.
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Civiles del pals. Cienameyn,(e. en este caso, también existe semejanza con el
problema de los alimentos'ya que: se puede apreciar en sentido geneérico que el
acreedor ilegitimo o _éxéesivo se esta enriqueciendo o beneficiando a costa del
deudor; sin embargo.- en ‘eli analisis juridico, se concluye que tanto ‘la
Jurisprudencia como la legislacién coinciden en que para que se pueda ejercer
esta accion se requieren diversos elementos, a saber:

1.- Que una persona se enriquezca: Por enriquecimiento se entiende el que
alguien obtenga riqueza y ésta permanezca en él; con base en este significado,
seria cuestionable el que el acreedor alimentario se enriquece, cuando solo se ha
beneficiado temporalmente de ciertos bienes y que inciuso pudo haber dispuesto
para su “susfento”. La integracion o configuracion de este elemento. ya de por si,
significa un problema para la demostracion procesal y para que el criterio judicial
sea acorde con el espiritu de la norma que se pretende aplicar para los casos de
alimentos obtenidos en forma indebida, como se ha estado comentando.

2.- Que se empobrezca una persona: Significa que alguien quede en estado
de pobreza, circunstancia también cuestionable porque el deudor dificiimente
quedara en tal estado; si se interpreta que basta con que exista un deterioro
patrimonial. entonces si se podria contar con este elemento. De cualquier manera
es cuestionable por no ser ni expreso en su significado ni en su aplicacién al
exceso o cobro indebido de pension alimenticia.

3.- Que exista 'un nexo causal entre el enriquecimiento y empobrecimiento:
Es decir que haya indivisibilidad de origen por haber sido producidos ambos por el
mismo hecho o causa?®®.

* Bejarano Si M f. “Obligaci Civiles™. Editorial harla.: Decil Edicién. Méxi
P.E. 1990, Pig. 200,
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4.- Que exista una ausencia de causa juridica que justifique el
enriquecimiento: Es en este elemento en el que incuestionablemente resulta
inaplicable esta figura ya que ciertamente si existe una causa juridica que justifica
incluso el beneficio provisional que cobra el acreedor, y es precisamente el
decreto judicial que autoriza la pension y su aseguramiento, los cuales por ser
actos de autoridad no son imputables al particular y en consecuencia, sus
beneficios si son juridicamente justificables. De hecho, incluso, Bejarano Sanchez
admite que este tipo de empobrecimiento que sufre el deudor alimentario, es con
causa legal?’.

Incluso, para mejor exposicion, si se pretendiera aplicar esta figura a los
casos en que mediante decreto judicial, una persona obtuvo prestaciones
alimenticias que posteriormente en ese juicio se declararon como improcedentes o
que no pudo probar su accién, se sufre el inconveniente de la aplicacion analdgica
de lo que la Suprema Corte de Justicia de la Nacion ha resuelto para otros casos
en los que por mandatos de autoridades, dentro de procesos judiciales, los
particulares sufren detrimentos econémicos, por ejemplo, ha sido muy comun q‘ue
Jueces decreten embargos y que luego éstos sean levantados ya sea porque
recayeron en bienes ajenos 6 como porque el actor carecia de accion; quienes
sufrieron esos embargos no tuvieron derecho a indemnizacion alguna ni de la

contraparte (actor que pide el embargo) ni de la misma autoridad, puesto que los .

actos de autoridad en ejercicio de sus funciones no son por si solos causantes de
danos y perjuicios y esto mismo, se podria razonar en un juicio de esta indole; es
decir, que los pagos de rentas o pensiones alimenticias ya decretadas aun cuando
ia sentencia definitiva declare improcedente la accion no generan mediante esta
figura, una indemnizacidon; lo que reitera la exigencia de que debe ser una
disposicion legal la que lo establezca para que esa devolucidn o por lo menos

*7 Bejurano Sinchez N 1. ~Obligaciones Civiles™. Editorial harla. Deci sdicion. Méxi
D.F. 1990, Pag. 202.
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garantia, no quede ni sujeta a interpretacion sistematica de los jueces ni a'la
busqueda de procesos multiples, para ver cual puede ser el aplicable.

La Suprema Corte ha emitido diversas tesis como la siguiente:

“EMBARGO, DANOS Y PERJUICIOS ORIGINADOS POR EL

Es improcedente la accién sobre pago de dafios y perjuicios que se ejercita, si el
actor los hace consistir en que dejo de percibir ganancias al no poder utilizar un
vehiculo de su propiedad, por haber sido este embargado en un juicio ejecutivo
mercantil, promovido por el demandado en contra de otra persona, la cual
posteriormente resulté no ser el duefio del bien. En efecto, el embargo practicado
no es un acto de particular, sino de autoridad. El actor en el juicio ejecutivo
mercantil, al solicitar que se practicara el embargo en bienes que consideré
propiedad del deudor, sélo hizo uso del derecho de peticion ante una autoridad
judicial, pero no fue él quien trabo el embargo. sino el actuario o ministro ejecutor
que practico la diligencia, y si este dltimo asi lo hizo, es porque decidié en ejercicio
de sus funciones y de Ila soberania con la que estaba investido como
representante del juzgado ordenador. que procedia tal secuestro. Es irrelevante
que el ejecutado haya manifestado en el acto de la diligencia que el bien
pertenecia a otra persona y que el ejecutante haya insistido en que se practicara
el embargo sobre ese mueble, porque dicho efjecutante sdélo hacia nuevamente
uso de su derecho de peticion, pero a quien competia resolver lo conducente era
al actuario. En este orden de ideas, si no esta demostrado que el ejecutante se
hubiera valido de maquinaciones o de artificios que hicieran incurrir en error al
ministro ejecutor, resulta que no hay consecuencia inmediata y directa entre el
hecho realizado por él y los dafios y perjuicios que pudiera haber sufrido el
propietario del vehiculo, pues estos no derivan de haberse solicitado el embargo y
sefialado el bien, sino de haberse trabado el secuestro, lo cual no es imputable al
ejecutante, sino al actuario.
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TRIBUNAL COLEGIADO DEL NOVENO CIRCUITO. Amparo directo 537/78.
Automotriz del Centro, S. A. 25 de enero de 1979. Unanimidad de votos. Ponente::.
Enrique Arizpe Narro.' Instancia: Tribunales Colegiados de Circuito. Fuente:
Semanario Judicial de la Federacién. 7a. Epoca. Volumen 121 - 126. Pagina: 75".

c) Pago de lo indebido.

Es este uhaéspecie de enriquecimiento ilegitimo. Consiste en el hecho de
que una'persoha paga una obligaciéon que en realidad no existe y por tanto, tiene
derecho a qu'e‘ Ser je restituya ‘lo que pagd. Esta figura también la regulan los
codigos  Civiles en’ el .pais. (Articulos 1816 y 1883 de los Cédigos Civiles de
Veracruz'y del' Distrito Federal, respectivamente).

La—pi’obiemética expuesta también tiene semejanza con el pago de lo
indebid'o, ya que un particular ajeno a los tecnicismos legales comprenderia que al
hab’le'ri sentencia que diga que no se tiene que pagar pension alimenticia, lo ya
pabadp se hizo sin que fuera debido y por tanto, es pago indebido. Sin embargo,
al igual ‘que las figuras anteriores, el analisis de los elementos de la que nos
ocupa, desvirttla esa semejanza y nos confirma que es necesario realizar una

normativa mas adecuada. El pago de lo indebido, tiene los siguientes elementos:

1.- Que exista un pago: Si se entiende por pago la definicion del Cédigo civil
que establece que es “/a entrega de /la cosa o cantidad debida. o la prestacién del
servicio que se hubiere prometido”, al no hacerse voluntariamente, resulta que no
se trata de ninguna entrega ni mucho menos pago.

2.- Que sea indebido: Es decir que no corresponda a una obligacion,
cuestion que pudiera equipararse al problema que generan los alimentos.
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3.- Que haya sido efectuado por error: En los alimentos no existe error y
mucho menos en el que supuestamente paga; por lo que este elemento, sin duda
alguna, no concurre para reclamarlo por los cobros indebidos de las pensiones
alimenticias provisionales.

e) Fraude procesal.

Es un delito creado precisamente, segtin la exposicidn de motivos del
Cédigo Penal del Estado de Veracruz, para evitar que las personas mientan y
alteren hechos dentro de un proceso judicial; sin embargo, su redaccion del tipo
penal, no se ajusta al propésito y siendo una materia de aplicaciéon estricta, resulta
inaplicable a la problematica que se genera por los alimentos. En efecto, el fraude
procesal esta previsto por el articulo 272 y a la letra dice:

“* Al que simule actos juridicos o altere elementos de prueba para bbtener una
resolucion judicial de la que derive el perjuicio de alguien o un beneficio indebido,
se le impondra de seis meses a cinco afios de prisién y multa hasta de cuarenta
veces el salario minimo”

Por lo anterior, es claro que esta figura ademas de que requiere simular
actos juridicos o alterar elementos de prueba, cuestiones que no ocurren con el
problema de los alimentos, resulta que ademas lo que provoca es una pena
corporal y ademas una multa, pero de ninguna manera tiene efectos restitutorios ni
mucho menos reparétorios. que seria el interés principal del deudor alimentario.

St las figuras analizadas, técnicamente son inaplicables y sumamente
cuestionadas, ademas de que provocan que el deudor alimentario que ya soportd
diversos procedimientos y fue afectado, tenga que irse a otro procedimiento para
tratar de recuperar lo que ya se determind que no procedia, resulta incuestionable
y ademas necesario el que exista una adecuada legislacidon que corrija estos
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problemas y evite que ocurran en lo sucesivo; legistacidon que se propone a
continuacion.

6.4. Regulaciéon propuesta.

Lo ideal seria tener un procedimiento expedito con audiencia de las partes,
semejante al que se tiene en Espafa en el que antes de afectar al deudor
alimentista. éste pudiera defenderse. sin embargo para esto se necesita un
presupuesto mayor para sostener juzgados de procedimientos sumarios, del que
el pais en este momento carece; también que se tuviera mayor valor civil y
sensatez en la poblacién ya que aplicado este proceso a nuestra realidad, lo mas
probable que ocurriria seria que el demandado se deshiciera de bienes y
aparentara insolvencia. Ademas este procedimiento provocaria una reforma
radical que seria cuestionada y poco probable que se aprobara en cada Congreso
de los Estados, politizados y preocupados por sus posiciones gubernamentales.
mas que por sus funciones y servicio a la nacién.

En primer termino, los codigos civiles deberan establecer claramente los requisitos
previos para la fijacidon de la pension alimenticia, es decir, unificar sus criterios de
modo que se requiera en forma general en todo el pais los siguientes requisitos:

- Parentesco
-  Matrimonio :
- Necesidad de allmentos por parte del actor detndamente comprobada
- Posibilidad econém|ca del deudo i ¥

De modo que:sin:esos: requisitos, no se-pudiera fijar pensién provisional
alguna, reduciendo asi la posibilidad de que se cometan abusos y que en caso de
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alterar alguna prueba de las indicadas, entonces si, caerian en el supuesto fraude
procesal.

Ademas la regulacién propuesta debera mantener en las diversas entidades
Federativas, la posibilidad de la reclamacion como medio de impugnacion con la
brevedad y sencillez que actualmente se contiene en el codigo de Procedimientos
Civiles de Veracruz.

También esta legislacion debera reformar a la Ley de Amparo para
establecer que tratandose de amparo indirecto promovido en materia de alimentos
contra la pensién alimenticia que haya sido cancelada o reducida por virtud de la
reclamacion, si procede la suspension para el efecto de que continge cobrando la
pensidn en los términos iniciales pero siempre y cuando constituya garantia que
alcance a cubrir el importe de las pensiones cobradas y las de seis meses, que es
el tiempo considerado como necesario por la jurisprudencia para la tramitacion de!
juicio de garantias, de lo contrario, no surtira efectos la suspension decretada.

De esta forma, se evitaran las promociones indiscriminadas y de mala fe. de
juicios de amparo indirecto por las reclamaciones que procedieron en materia de
alimentos y que si bien puede cuestionarse que es excesiva la garantia, mas
excesivo es continuar afectando a quien ya demostré, aun subjudice, que tiene la
razon. Ademas resulta ser que las pruebas ofrecidas y valoradas en la resolucion
de la recilamacion, acreditan 1a improcedencia de la pension o el hecho de que el
acreedor tiene bienes o ingresos propios por 1o que no requiere la pensién, por lo
tanto con esos ingresos o bienes puede constituir una garantia en caso de que
solicite el amparo y proteccion de la justicia federal, cuestidn que no le causara
inanicion ni mucho menos la pérdida de la vida, segun las estadisticas oficiales
han demostrado. De hecho., cuando se reclaman pensiones alimenticias
atrasadas, si se exige garantia, por lo que no debe de haber inconveniencia para
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las presentes y futuras, maxime que la realidad ha demostrado que se ha abusado
de este medio juridico de tan noble proposito.

En consecuencia, cuando el alimentario promueva el amparo indirecto y
demas medios legales que le permitan continuar cobrando, habra constituido una
garantia que asegura al deudor que en caso de obtener sentencia favorable,
recuperara el patrimonio que le hubieren privado. Esto coincide con la generalidad
del proceso en el que aquellas se piden para realizar actos privativos de bienes.

En la ley de Amparo existe un incidente que, aunque no tiene denominaciéon
expresa, se le conoce como incidente de liquidacion de prestaciones. La mayoria
de las sentencias que resuelven los juicios de Amparo, son de caracter
declarativo, en la medida Qque se concretan a determinar sobre Ia
inconstitucionalidad del acto reclamado. Sin embargo. en ocasiones, la restitucion
que va implicita en las ejecutorias de Amparo (articulos 77 y 80 de la Ley de
Amparo), conllevan la constitucion de un derecho a restaurar o indemnizar a favor
de las partes y la condena respectiva de ciertas prestaciones que pueden ser
explicitas o implicitas pero debe ser determinada.

La debida adecuacion legislativa, debe incluir una reforma en la Ley de
Amparo para que en el capitulo de suspensidn se prevea expresamente que
cuando el quejoso sea el alimentario que ha sido privado o reducido en su
pension, a virtud de la reclamacion o incluso de la sentencia judicial, se concedera
la suspension siempre que el quejoso otorgue garantia suficiente respecto de las
pensiones cobradas y las Que cobrara en los seis meses siguientes a fin de
garantizar los dafios y perjuicios que pudieran ocacionarse al tercero perjudicado
de modo que si la sentencia es adversa al quejoso, esa garantia quedara expedita
para que la cobre el tercero perjudicado mediante la tramitacién incidental que le
permita recuperar el patrimonio que le fue privado por virtud de las pensiones
provisionales.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: El derecho de alimentos esta regulado tanto en ia legislacion -

como en la jurisprudencia con una serie de presunciones y facilidades para la
obtencién de pensiones provisionales, las que se crearon con el fin de evitar la
pérdida de Ia subsistencia de los alimentos, pero que hoy en dia, practicamente
toleran la privacion descarada e indebida de prestaciones en contra del deudor
alimentario.

SEGUNDA: La defensa juridica del deudor alimentista. en los términos de la
legislacion actual, sélo le permite aspirar a que aigun dia cese la injusta pension
provisional y ya no tendra que continuar padeciendo esa exaccién, ya que si bien
existen legislaciones como la de Veracruz que comprendid que era necesario
solucionar a la brevedad las injusticias que Ia practica admite se crean con la
pensidén provisional y por tanto establecid la reclamacion, resulta que ésta, a
pesar de poder resolver la cancelacidn y en otros casos, la reduccién de la
pensién provisional, irénicamente carece de efectos practicos, toda vez que la
suspension que se otorga por parte de la justicia federal ante el Amparo indirecto
que se promueva contra esa resolucidon de cancelacion o reduccion, obliga:a

continuar al deudor pagando sin ninguna garantia de que a pesar de que llegue a -

confirmar su demostracidén de improcedencia de la pension, recupere su dinero o
patrimonio.
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TERCERA: La reclamacion es un procedimiento expedito y objetivo, toda
vez que las pruebas admitidas son documentos y éstas, en casi todos los casos,
versan sobre los ingresos o bienes suficientes y propios que tiene el alimentario
que demandd, en consecuencia, la resolucion de las reclamaciones resultan
fundadas y correctas y por lo tanto, en la casi totalidad de los casos, los Amparos
indirectos se terminan negando para el quejoso; quien no le preocupa ello, sino
alargar y demorar este proceso para continuar cobrando la pension provisional.

CUARTA: Es un hecho y practica constante que sé estad abusando de la
pension provisional que fue creada con fines nobles, por lo que es procedente una
reforma legislativa. considerando ademas, que el derecho tiene como fin
fundamental el impartir justicia y las normas actuales, en muchos casos, o que
provocan son injusticias que el poder judicial se encuentra imposibilitado de
impedir, alegando la supeditacion a la legislacion.

QUINTA: La legislacion ordinaria actual, carece de figuras juridicas que se
puedan aplicar para evitar la injusta exaccién que realiza el alimentario abusador
que goza de la pensidn provisional; el abuso del derecho, el enriquecimiento
ilegitimo, el pago de lo indebido y el fraude procesal, contienen elementos distintos
que no son aplicables a la problematica generada en los alimentos, ademas de
que aun con su discusidon e improbable aplicacion. no resultaria una solucidn,
puesto que forzarian al deudor que ya participo en diversos procesos en forma

totaimente injusta, a que participe en otro para cobrar lo que ya demostrd era
improcedente.
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SEXTA: La solucidon sera una reforma legislativa que prevea y disponga
expresa y claramente, en el mismo procedimiento en que se encuentra el deudor
alimentario que ya demostré que no tenia porqué pagar o porqué pagar tanto, la
recuperacion de su dinero mediante la previa garantia del deudor. Lo que lejos de
'hacér nugatorio el derecho de alimentas, lo que no ocurre asi puesto que nadie se
ha muerto de inanicion (por lo menos en Veracruz) y que en lamaybria de los
casos, hasta se tiene dinero para pagar a un abogado, hara ‘que no se sigan
generando abusos que distorsionen al derecho. :

SEPTIMA: La reforma legislativa propuesta debe .comprender la exigencia
de requisitos previos al otorgamiento de la pension provisional, mas completos
que los actuales y cuya demostracion sea mas formal que como lo es
actualmente. Entre estos requisitos deberan estar: El parentesco, el matrimonio, la
imposibilidad o necesidad del demandante y la posibilidad del demandado para
proporcionarlos; habida cuenta que en otras legislaciones incluso tales requisitos
se condicionan a la tramitacién de un juicio sumario, como ocurre en Espaina.

OCTAVA: Ademas, la reforma legislativa que propone este trabajo de tesis
debe abarcar a la Ley de Amparo para que ésta expresamente regul'e' la
suspension en materia de alimentos y sefiale que el quejoso que se ampare contra
la cancelaciéon o reduccidon de la pension, debera garantizar el monto de la pensién
que ya haya cobrado. asi como la de los proximos seis meses, para que la
sentencia que se dicte en Amparo, verdaderamente sea restitutoria para el tercero
perjudicado si se prueba que no procedian los pagos y en consecuencia, proceda
el incidente de liquidacién de prestaciones, que ya se aplica en ciertos casos en el
juicio de Amparo.
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RECOMENDACIONES

1).- La legislacion de! Estado, debera reformar el Cddigo Civil y el de
Procedimientos Civiles, a efecto de que establezcan como requisitos previos a la
admision de la demanda de alimentos, el acreditamiento de: Parentesco,
matrimonio, necesidad de alimentos y posibilidad econémica del deudor, asi como
un proceso breve, pero que al mismo tiempo exija probar dichos presupuestos de
manera mas formal a como actualmente ocurre y que se estudie la posibilidad del
otorgamiento de una garantia por quien promueva ia accion de alimentos.

2).- Que la reforma al Cdédigo Civil y al de Procedimientos Civiles incluya
expresamente la disposicion en el sentido que a quien promueva un juicio
alimentario y en !a sentencia definitiva no obtenga resolucion favorable, sera
condenado a devolver las prestaciones cobradas. mas el pago de intereses
moratorios al tipo legal; lo que podra hacerse efectivo en la misma seccion de
ejecucion, sin necesidad de promover nuevo juicio.

3).- Los diputados y senadores de nuestra entidad federativa, planteen ante
el congreso la reforma a la Ley de Amparo para que en el capltulo relat:vo a las
suspensiones se legisle expresamente, que la suspensnén prowsuonal cuando se
reclame la resolucién por la que se reduce ; o cancela la pensidon alimenticia
provisionalmente decretada, se conceda . Gnica y exclusivamente cuando el
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quejoso garantice el importe de las pensiones cobradas y las subsecuentes que

podria continuar cobrando en un plazo de seis meses.

4)-. Las entldades federauvas deberan coordinarse. para procurar Ia
S de los requnsltos que exigen sus respectivos cédlgos

uniformidad ‘en los cri
procesales Clwles para a admlsuén de la demanda, ya que no es correcto, ni serio,
que en unos Estados se’ pldan ‘ciertos requisitos y en otros distintos,; cuando la
accion es la misma Y. la necesudad supuestamente también.

———
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