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Una historia que contar ............c.a.......

Era pequedia y aun no entendia porque en su casa y amiguitos se reian de como hablaba.....
paso el tiempo y crecié un poco mas, ahora ya contaba con 5 6 6 afios y no aprendia muchas
cosas como sus demas amiguitos y hermanos.

Ahora llegaba el momento grandioso de ir a la escuela (primer afto de primaria) su primer
maestra de nombre por cierto ........ Consuelo y quién vefa aqueila pequefia con mirada de
enojo y ie alzaba la voz enérgicamente, exigiéndole que pronunciara ciertas letras, ¢ pensaria
acaso que esa nifa se burlaba de ella? Pero no, la realidad es que la mente de la pequeiia
pensaba una cosa y su boca decia otra.

En el salén de clase sus compaiteras se burlaban constantemente, diciéndole que hablaba
como tonta, que no sabia hablar, que habiaba como nifia chiquita..... en fin que habiaba raro.
Ademas de ser la (nica que hablaba asi.

La escuela le empez6 a dar miedo, sobre todo porque no entendia tan rapido como los demas
y especialmente las matemdticas le causaban angustia, en ocasiones lloraba, porque no
lograba terminar los ejercicios en clase y se distraia con todo, ademas casi siempre el
resultado era el mismo......... bajas calificaciones.

En casa le repetian constantemente y por muchos ailos, que por qué no era como sus demas
hermanos. Sin embargo ella no tenia la respuesta.

Pero con gran asombro y como algo magico...... a los 9 ailos pudo pronunciar y escribir todas
las letras sin excepcién, eso le lleno de orgullo y ese dia no par6 de pronunciar y de pronunciar
lo que tantas burlas e habia costado.

Después de muchos afios, hoy sabe que no era una nifia bumra, ni tonta como le decian, sino
mas bien, que es una mujer inteligente que es capaz de alcanzar lo que ella piense y deseé y

que simplemente fue una nifia con problemas de aprendizaje.............

Esto lo quise contar................ porque esa nifta fui Yo.
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Presentacié6n

Abordar un tema tan complejo como es lo relativo al aprendizaje y sus problemas siempre
representa un reto.

La sola idea de estudiar o establecer mecanismos idéneos para conocer como aprendemos y la
enorme complejidad de las condiciones que rodean al aprendizaje, es algo que no deja de
sorprendemnos.

Ya que todo ser humano estd sometido a un proceso de aprendizaje desde que nace hasta que
muere. Desde que nacemos hemos tenido la necesidad de aprender cosas sencillas: caminar,
distinguir objetos, reconocer a nuestros padres, llamar por su nombre a personas y €0sas y
construir frases (aprendizaje informat). Posteriormente aprendemos a leer, escribir y resolver
operaciones aritméticas (aprendizaje formal).

Pues bien, esta investigaclon documental tiene como finalidad dar a conocer como y de que
manera influye en los nifios con problemas de aprendizaje (de 8 a 8 afios) los primeros niicleos en
donde se desarrolla, despienta la curiosidad, las habilidades, sus relaciones interpersonales y su
aprendizaje y son la familia, la escuela y la sociedad.

Por lo anterior, {a investigacidn est4 desarroliada de la siguiente manera:

Capitulo | “El desamolla normal del nifio de 6 a 8 aitos”.

El desarrollo de un niflo puede ser modificada antes y después de su nacimiento. Su desarollo
motor es el aspecto mas global que le ayudaréd a realizar movimientos generales por medio de
todas las partes de su cuerpo que lo llevaran después a sentarse, pararse y caminar, esto es la
adquisicién de la coardinacién motora gruesa, la que le daré‘ ia pauta para la adquisicién motora
fina, la cual le permitirA movimientos de pinza, recortar, pintar y finatmente escribir.

También desarrollard uno de los efementos principales que contribuyen a su madurez y es el
lenguaje, éste se ird Incrementando en la cantidad, caflidad y volumen de acuerdo a suedady asu

medio ambiente.



Y por ultimo el desarrollo cognoscitivo se abordara de acuerdo a como Piaget, hace la clasificacién

de los cuatro periodos (sensomotor, preoperatorio, operaciones concretas y operaciones formales).

En el Capitulo Il "Proceso de aprendizaje escolar en espafiol y matematicas®.

Considerarkio que aprendijzaje es el proceso mediante ef cual se obtienen nuevos conocimientos y
se modifica la conducta.

En el nifio de 6 a 8 afios para que logré el aprendizaje escolar det espafiol y las mateméticas, es
necesario que esten presentes una serie de funciones que proporcionaran su madurez y son la
motricidad, percepcitn, lenguaje y el aspecto psicosocial.

Se mencionan en este capitulo, dos de las teorfas psicoldgicas del aprendizaje que son utilizadas:
fa conductista y la cognoscitivista éstas son llevadas al aula en el proceso ensefianza-aprendizaje

a las cuales respondera el nifio, si ha adquirido las condiciones béasicas para acceder al célculo y al

aprendizaje format del espafiol.

En el Capitulo ill *Problemas de aprendizaje“.

En general se refiere a las dificuitades que se presentan en los nifios cuando estan en la edad
escolar e inician con el proceso de fa lecto-escritura y el caiculo.

Es en este momento cuando se manifiestan sus problemas, los cuales se reflejan en un bajo
rendimiento escolar. Estos problemas se presentan tanto en niilos normales, con un Cl normal y
sin problemas neurolégicos graves.

Se aborda una de las teorlas mas recientes y su clasificacion de los problemas de aprendizaje.

Por altimo en el Capitulo IV "La influencia del medio ambiente en los nifios que presentan
problemas de aprendizaje“.

La importancia que tiene el medio ambiente (familia, escuela y sociedad) en los niflos que
presentan problemas de aprendizaje tiene gran peso, ya que si el nifio se encuentra en una

dinamica familiar desfavorable podrd acrecentar maés sus problemas,



En lo que respecta a la escuela, ésta podra ser el primer ambito donqe se van a manifestar y
detectar sus prdblemas de éprendiza]e de una forma mas evidente y es aqui donde se le debera
brindar el apoyo y los recursos para que los supere.

En el aspecto social las relaciones interpersonaies en la vida de un nifio con problemas de
aprendizaje puede presentar un problema mas devastador que sus bajas calificaciones en la
escuela. Pueden influir en una baja auto estima y en una marginacién que él mismo se ird
propiciando por la evidencia de sus dificuitades.

Una de las actividades en el campo laboral mas loables es la enseilanza, es por esto que los

Pedagogos tenemos un gran reto y compromiso ante los nifios con problemas de aprendizaje,
dado que éstos pueden detectarse durante los primeros aflos de educacién basica, pues es en ese
momento cuando el nifio puede ser canalizado y atendido de manera temprana constituyendo este
descubrimiento la base para su atencién y por tanto el logro en su rendimiento escolar y en su vida
afectiva.

Apoyar al niflo con problemas de aprendizaje es un trabajo de equipo, en donde se involucra el
nifio, la familia, 1a escuela y el pedagogo.
Es importante resaltar que se utilizé como metodologia una revisién bibliografica de los temas
tratados que ine permitieron, fundamentar datos obtenidos de la experiencia que adquiri en las
actividades que desarrollé en el Instituto Nacional de la Comunicacién Humana, que consistié en
otorgar apoyo pedagdégico a nifios con problemas de aprendizaje en las areas contempladas en
esta tesis. Asi como desempefie la labor de adjunta con una neuropsicéloga infantil, donde pude
apreciar informacion sobre datos clinicos en particular, a través de entrevistas realizadas con los
padres de familia, que me permitieron contemplar que uno de los factores que resaltaban con
. mayor profundidad eran referidos a los problemas de adaptacién social que sufrian los nifios en la

escuela y en los hogares, por no presentar un nivel de eficiencia en su aprovechamiento escolar
\
demandado por l0s padres de familia, maestros y los compaiieros de escuela (o condiscipulos).

No me fue posible exponer en este trabajo, los documentos que manejamos, ya que la Institucién

los considera como datos confidenciales y no es permitido que se usen a nivel extrainstitucional.




Pero considero que la experiencia fue enriquecedora motivo por el cual me apoye en documentos

bibliogréficos, no dejando a un lado la experiencia obtenida en esa Institucién.



I Desarrollo normal del nirio
de 6 a 8 arnos.



Desarrolio normal del nifio

El desarrolio normal del nifio puede ser modificado antes y después del nacimiento. Mucho interés
reciente ha sido dirigido hacia la posible influencia que la administracién de drogas prenatales

pueda tener sobre el desarrollo relal los experimentos animales han sido empieados para estudiar

esta relacion. Por ejemplo. es blen sabido que la administracion de grandes dosis de salicilatos en

anlmales can embarazo producan malformaciones al Sistema Nervioso Central, érganos intemos y

esqueleto. Los virus en 'su fase de repllcaclén en células susceptibles, también juegan un posible

- papel en Ia etiolog a de dano cerebral.

Hay tamblén relacién entre errores cromosémicos y el desarnrollo anormal del nifip.

Recientemente, muchos investigadores han estudiado el impacto del ambiente social no favorable
de las dreas pobres urbanas y rurales sobre el desarroilo del nifio.

Los nifios de los barrios pobres se encuentran en un mayor riesgo por su ambiente social
patoldgico, poco estimuiante, cordones de miseria, faita de asistencia social etc, que pueden incidir
en alteraciones bioldgicas. Sin embargo, nifios de todas las clases sociales pueden ser vulnerables
a factores socialeé. biolégicos y psicoldgicos que contribuyen a defectos del desarrollo, y “En
nuestro medio, se nota con mayor frecuencia en los grupos aglomerados en areas pobres que

presentan la vulnerabilidad mas grande®. (1)

La relacién entre prematuridad y bajo peso al nacer en esta clase social, ha sido enfatizada
frecuentemente. El trabajo presentado por Wonrlis, muestra que los nifios nacidos prematuramente

en estas areas, tuvieron problemas en: déficit intelectual, problemas de maduracién, etc.(2)



Los ingresos econémicos inadecuados, familias muy grandes, pérdida de nexos familiares, son

importante influencia en el desarrollo del niilo, que indudablemente lo preparan mal para su funcién

de adulto.

La conducta del nifio cambia, va asumiendo distintas caracteristicas con el crecimiento, al mismo

tiempo que hay un crecimiento fisico en el nifio, se encuentira su desarmrollo relacionado con

aspectos funcionaies, lo que nos permite damas cuenta y predecir algin comportamiento. Lo cual

se puede realizar através del diagnoéstico.. Etl diagnéstico de la conducta en el nifio, nos permite

interpretar la madurez de su Sistema Nervioso Central (S.N.C.), esta dado por 5 factores

fundamentatmente.

La conducta motora gruesa, comprende las reacciones posturales, el equilibrio de la cabeza,
sentarse, pararse, gatear y posterionrmente caminar.

la conducta motora fina, es la accién que ejecuta el niilo con manos y dedos para posterior
mente adquirir la prensién y manipulacién con objetos.

La conducta adaptativa, la que permite establecer la relacién del nifio con su medio
ambiente social y que puede observar la coordinacion sensorial motora, la manipulacién de los
objetos, el uso de las capacidades motoras en 13 solucién de problemas practicos, recursos
que utiliza el niflo y a su vez, es su manera de ajustarse a nuevas situaciones. La conducta
adaptativa es la precursora de la futura inteligencia.

La conducta del lenguaje, abarca en el sentido mas amplio toda forma de comunicacion
visible y audible como son: gestos, vocalizacién, palabras, combinacién, expresiones faciales o
manuales, por medio de los cuales é! indica que entiende lo que otros le dicen, siendo éste un
medio de comunicacién basico.

La conducta personal y social, que tiene una variacion muy amplia y depende de una
manera extensa de la cultura y del medio ambiente social en que vive el nifio, pero cuya

expresitn es también parte de la madurez motora. Esta incluye habitos de suefio, habitos de



1.1

alimentacién vy la habilidad para trabajar, para jugar con otros y adaptarse a todas las

regulaciones que impone la sociedad.

Desarrollo motor

El desarrolio motor es un aspecto global que ayuda al nifio a realizar los movimientos mas
generales, por medio de todas las partes del cuerpo e ir mejorando esta capacidad segun
la edad y su condicién social.

E! nifio adquiere movimientos de las diferentes partes del cuerpo, que lo llevardn después
a sentarse, pararse y caminar. Esto es la adquisicidn de la coordinacion gruesa, la que nos
ltevard a ia coordinacién fina, que permitira al nifio realizar movimientos de pinzas, recortar,
ensartar y finalmente escribir.

La compostura de ios cinco afios ha quedado atrds, ahora el nifio se muestra inquieto,
juega en todos lados, y va de un lado a otro. Le atraen los juegos con arena, agua y barro,
ayuda a la madre a poner la mesa y colabora con ella en las tareas domésticas.

Tal parece que se encuentra equilibrado su propio cuerpo en el espacio.

También a cambiado su conducta oculomanual, ya que tanto ojos y manos funcionan con
menor rapidez y menor relacién que a los cinco aios. Construye bloques con mas cuidado,
pero quizés no tan alineados como lo hizo a los cinco afios. Ha tomado conciencia de su
mano como herramienta y experimenta con ella aunque es un poco torpe en actividades
motrices finas, éstas despiertan su interés. Le agrada desanmnar y armar cosas, lo mismo
que ias nifias gustan vestir y desvestir sus mufiecas.

Sostiene el lapiz torpemente con una y otra mano, dibuja, copia y colorea, cambia de
posicién como de prension del lapiz, inclina la cabeza o la apoya sobre su brazo, se
levanta o se recuesta y continua.

Hay una gran actlividad oral; extiende la lengua, mastica, sopla y se muerde los labios o el

lapiz.



Gusta de tocar, manipular y explorar todos los materiales y querer saber su funcién, cree
que puede cénstrulr lo que se proponga como son cajas, figuras con arcilla, construcciones
rudimentarias etc.

Desplaza su mirada mientras trabaja. El ambiente a su alrededor lo distrae mientas sus
manos Slguen trabajando.

A los 7 afios el nifio es menos activo que cuando tenia 6.

bemuestra prudencia ante nuevos trabajos, fo mismo que al trepar un arbol o jugar.
Persevera en una sola actividad, hasta haberla terminado, aunque dedique mucho tiempo
a esto, puede pasar de una intensa actividad a una simple caminata.

Maneja las herramientas de manera rigida, pero persistente, toma el lapiz fuertemente y
principalmente de la punta, inicia presionando fuerte y con la letra grande, pero conforme
va escribiendo. empequeiece la letra y disminuye la presion.

A los nifios fe emplezan a interesar actividades en donde ellos usen su creatividad por
medio de su; manos y la manipulacién de materiales como la carpinteria, y las nifias se
guian més por colorear y recortar.

Tiende a ébroximarse a las cosas para verlas mejor, cuando copia algo del pizarrén va y
viene dé su l'ugar a este, se distrae menos que antes con los movimientos a su alrededor,
sin embargo se fatiga visualmente.

A los 8 ailos adquiere un movimiento corporal mas ritmico y agil, aprende juegos como el
futbol y el beisbol porque le agradan los cambios de actividades que se producen de éstos.
Las nifias adquieren una buena coordinacién y ritmo para saltar la cuerda, pintan con
mayor libertad de posicién y movimiento.

Aumenta la velocidad y la suavidad en la coordinacidn oculomanual, sostiene el lapiz, el
pincel o las herramientas de una manera menos rigida.

Le gusta que le midan el tiempo de sus trabajos, pero no iucha con el tiempo.

Escribe letras y nomeros adecuadamente, mantiene alineacién, inclinacién y espaciado

uniforme en mindsculas y mayasculas, dibuja figuras en accién conservando bien las

proporciones,



Ahora permanece en su asiento y copia desde ahf lo que esta en el pizamén, pues puede
pasar de lo cerca a lo lejos con més facilidad, aunque puede perder de vista los objetos
cercanos, y muchas veces, cuando las cosas se le dificuftan, prefiere evadir la vista a la
ventana que mirar su libro.

La velocidad y fluidez en actividades motoras finas se han incrementado, la prensién es
répida y suave.

Ahora ya piensa antes de actuar, aunque algunas veces hace las cosas muy rapido y
también deja algunas incompletas, ya no toca todo 10 que ve como antes, ahora prefiere
observar mas las cosas.

Estas actividades preparan al nitlo desde el punto de vista motor, para responder a {as

exigencias escolares.
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1.2 Desarrollio del lenguaje

La adquisicién del lenguaje es uno de los logros méas complejos y notables del nifto
pequeio, y es exclusivamente humano. El {enguaje permite a las personas comunicar
informacidn, significados, intenciones, pensamientos y peticiones, asi como organizar sus
pensamiento y poder expresar sus emociones.

El desarrolio del lenguaje es uno de ios principales elementos que contribuyen a la
madurez para el aprendizaje académico, el cual se manifiesta por el incremento en {a
cantidad, calidad y volumen del vocabulario, por la longitud de las oraciones que forma o el
grado de abstraccién esto de acuerdo a la edad del niffo.

El nifio primero aprende el significado y la experiencia de las palabras, a esto se le llama
lenguaje intemo, cuando el nifio atribuye significado a su mundo, comprende las palabras
que se refieren a la experiencla, el nifio comprende los simbolos auditivo-verbales
(palabras) cuando el lenguaje intemo Se ha establecido. Posteriormente adquiere el
lenguaje receplivo, esto es reciproco, ya que al incrementarse el lenguaje receptivo
aumenta también el lenguaje interno.

Cuando el nifio adquiere un minimo de lenguaje intemo y receptivo, adquiere el lenguaje
expresivo y comienza a hablar. Conforme habla, el nifo mejora tanto su lenguaje receptivo
como su lenguaje intemo, este es un proceso de desarrolio del lenguaje que dura toda la
vida, con las nuevas y amplias experiencias agregamos nuevos significados y nuevas
palabras a nuestro vocabulario.

El lenguaje expresivo tiene tres componentes: recuperacion de la palabra, articulacion y

sintaxis. (3)

= Recuperaciéon o dominio de palabras:
Hay niflos que pueden recordar las palabras y reconocerlas cuando se las dicen oralmente,

pero no las recuerdan espontdneamente para aplicarlas en su comunijcacion, estos nifios



sustituyen las palabras y titubean, muchos de los nifios con problemas de lectura también

tienen dificuitades para llevar a cabe la recuperacién de palabras.

Articulacién
Este componente exige un sistema de patrones motores bien definidos para que las palabras

se articulen claramente. Ei nifio con dificultad en esta 4rea puede ser incapaz de pronunciar

determinados fonemas.

Sintaxis

Se refiere a la estructuracién de oraciones y las reglas que dan la forma de ordenar las

palabras para que la oraci6n tenga sentido.

El progreso del lenguaje a los seis afios, puede parecer menos aparatose en cuanto a la
cantidad de palabras nuevas dominadas, pero puede ser muy importante.

La velocidad de este progreso depende de numerosos factores, no slendo menos importantes
entre ellos el modo en que hablen sus padres en general y con &l en particular.

Et lenguaje se compone de 4 factores:

a) fonolégico

b) semaéntico

c) sintacticoy

d) pragmatico

Fonolégico

Al final del primer afio y principios del segundo, e! nifo pasa del gateo a ia deambulacién, que
basicamente cambia de manera significativa su campo visual, por lo que explora su espacio y
experimenta cosas nuevas, al mismo tiempo pronuncia sus primeras palabras ininteligibles lo

que presenta un inicio al lenguaje.
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Desde su nacimiento ha estado expuesto a una variedad de ruidos y ahora ya empieza a
diferenciar los ruidos que oye, en verbales y no verbales.

De Villiers y de Villiers dicen que los primeros sonidos que produce el nifio son las
consonantes guturales /g/ y 7/k/ en la parte posterior de la boca y vocales como /a/, y que mas
tarde estas consonantes tlenden a desaparecer y son reemplazadas por sonidos tales como
104, Ipl y 1d/.(4)

Estudios de Jakobson se refieren a que los primeros contrastes que se desarrollan son oral-
nasal (m-b), labial-dentai (p-f) y oclusiva continua (p-f}.(5)

Este factor se caracteriza por la adguisicién de los sonidos de la lengua matema de cada niflo.
Para la adquisicién de dichos sonidos se requiere de una adecuada audicién, de una
retroalimentaciéon auditiva y el uso de los 6rganas fonoarticuladores. E! nifio adquiere los

sonidos siguiendo un orden sistematico.

Semantico

Es el aspecto del desarmrollo del lenguaje que estd mas intimamente ligado al desarrollo
cognoscitivo del nifio, ya que la comprensién del lenguaje exige clerto nivel de conocimiento.
El desarrolio semantico puede estar ligado al nivel de madurez y cognicién del nifio y en otros
casos, no se observa que sea tan determinante, la realidad es que esto es tan variable como
ios conceptos que el lenguaje mismo enciema, sigue diferentes caminos y se requiere de
muchos afios para lograr una competencia semantica.

En este periodo el niflo adquiere el significado de la palabra a través de las propiedades de
cada objeto como son ia forma, sonido, tamano etc. Las primera palabras que el niflo aprende
son nombres de objetos, acontecimientos o personas importantes para él. También nombres
de animales mas comunes y conocidos, asocidndolos a fos sonidos y ruidos que éstos
producen.

£n este periodo el niffo tiende a generalizar debido a las caracteristicas de ciertos objetos, es

decir, dice perro a todos los cuadripedos o tiende a reducir y dice camo a todo lo que se

mueve.



Sintactico

Esta 4rea va muy correlacionada con la semantica, ya que se va dando una de la otra.

La adquisicién sintactica se refiere a la adquisicion gramatical o bien a la estructuracién légica
de palabras.

Este proceso lo realiza el niiio de dos formas, por repeticion espontanea, cuando el nifio repite
algo que escuchd del adulto, generalmente es el padre o la madre y ia segunda forma es por
imitacion provocada, cuando se le pide al niilo que repita lo que se le ha dicho.

Una de las teorias tradicionalista dice que el aprendizaje de! desarrollo sintactico consta de tres
procesos: la imitacion, la practica y el reforzamiento.

La imitacién es el proceso que origina formas nuevas al estar repitiendo {o que dice el adulto,
aunque no conozca estas palabras.

La practica es la repeticién del lenguaje espontdneo y de esta forma se fijan los rasgos del
lenguaje del niflo.

Con el refuerzo, el nifio va aprendiendo en qué casos tiene que usar cada forma. Puede servir
de refuerzo la necesidad de comunicarse y el adulto puede crear situaciones que propicien ia

necesidad de comunicarse.

Pragmatico

Es la capacidad de crecimiento de los niﬂos para usar el lenguaje efectivamente y hacer que
hagan {o que ellos desean. Este avance 'praérhétlco estimula un crecimiento adicional, ya que a
medida que los niflos adquleren_y‘myéjt")rarvl su capacidad de usar el lenguaje, para hacer

cambios, aumentan su cbrhb!ejidadlungulsﬁca.

Algunos de los factorés"cju : 'ylijd‘an al desarrollo pragmatico es, el dominio de las reglas, el
establecimienic de un deséb o causa motivaciional, para tener una intencion de expresarse
linglisticamente, tener una necesidad de comunicarse con alguien y ser capaz de participar en el
proceso activo.

Azcoaga considera que el desairollo del lenguaje comprende tres estadios de {a comunicacién:

uno de ellos es prelinglistico y l0s otros dos lingdistico.
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El primer estadio (prelingiiistico) se extiende aproximadamente hasta el ailo de edad y comprende
todas las etapas preoperatorias para la adquisicion del fenguaje.

El segundo estadio (linglistico) se extiende hasta los cinco aftos aproximadamente. Es el aspecto
neurofisiolégico o que caracteriza a esta etapa es la adquisicién progresiva de estereotipos
motores verbales en un activo proceso analitico-sintético que tiene como protagonista al analizador
cinestésico motor verbal (6).

El tercer estadio o segundo nivel lingliistico se extiende aproximadamente de los cinco a los doce
arfos.

Este nivel se caracteriza por una gran ampliacién cuantitativa y cualitativa de los aspectos
gramaticales sintctico y semantico que ya dependen de ias exigencias del ambiente tinglistico
que rodea al nifio.

De los siete a los doce afios aproximadamente, el &mbito lingliistico sigue amplidndose cuantitativa
y cualitativamente en los aspectos sintactico y semantico, mientras que en lo psicol6égico se amplia
la etapa operaton'é anticipando la capacidad de formalizar las relaciones légicas, que sera el rasgo
mas significativo de ia adolescencia.

En cuanto a la grarhétlca y la sintaxis, aparecen en forma gradual en la medida en que los padres

dispongan de una buena gramética y la sintaxis se incrementa considerablemente en la escuela

primaria.

El nifio de seis_ ‘ahbs puede empezar a lievar a casa una gramatica y una sintaxis particulares,

depende en pah

e’ la;,ihﬂuenqia de la haéstra, y de los compaiieros, esto se debe a la
importancia de ?onﬁar ﬁane de un grupo de Iiguales, y cualquier cosa que o haga aceptable como

miembro de este grﬁpo es importante para él.

A medida que crece, el lenguaje del nifio aumenta en base a:
a) La longitud de oraciones completas que elabora.

b) La proporcién de oraciones completas, en contraposicion a las oraciones parciales

que elabora.
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c) La cantidad de veces que emplea "{u” y “el’ (incluyendo “a éI", “a mi", etc) en
contraposicién 'al “yo*,
d) La cantidad de relatos y preguntas que hace y que no incluye palabras “emocionales®,
por ejemplo: “bonito”, “rico”, *sucio” etc (7)
Todo lo anterior representa medidas de madurez general y capacidad de emplear el lenguaje.
También a esta edad los nifios que entran a la escuela aprenden a utilizar el lenguaje entre si
de un modo que, no siempre es amistoso, constituye una caracteristica del nifio de 6 a 8 afios
inteligente el hecho de que pueda defenderse o hacer valer sus derechos tanto verbal como
fisicamente, es natural que un nifio pruebe estas armas, ya que estd asimilando su nuevo
ambiente.
Un aspecto del desarrollo del lenguaje que puede ser confuso es como ios nifios a menudo se
encuentran. con la dificultad para decidir que forma de una palabra es la correcta, puede
empiear en un dla la misma palabra de diferente forma (*decido” y “dicho”), esto es indicador
de madurez Al empezar los seis ailos los nifios se muestran mas perceptivos que los adultos.
Corrigen el Iengua]e de otro nifio para demostrar superioridad, sea su propia eleccién correcta

e incluso equivoycada..

En su mayorfa los tedricos educativo que estudian el desarrollo del lenguaje en las escuelas,

han notado que el progreso del lenguaje en Jos nifios de cinco afios y medio y seis puede estar

relacionado en gran parte con el estatus socioeconémico y el nivel educativo de los padres,

Bemstein (8) afirma que hay das extrermos:

1. Los padres que emplean solo un “cédigo restringido” que significa un lenguaje limitado
asus pautas'elementales. con descripciones adecuadas pero carentes de imaginacion
y en qu ‘lo's’ sentimientos positivos y negativos se expresan por medio de términos
generales.

2. Los padres que utilizan un “cédigo elaborado” que significa emplear las palabras mas

cuidadosamente a fin de dar matices particulares de significado y armonia.
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Lo ideal seria que todos los padres utilizaran este segundo extremo, para que los

nifios tuvieran un adecuado y mayor desarrolio del lenguaje.

Piaget realizé un ampllo es(udlo sobre los tipos del lenguaje que emplean los niflos y de su
desarrollo a panlr de Ia experlencla Las categorias que aplica incluyen el *“mondélogo” que se
da cuando el niﬂo habla en voz alta consigo mismo, y el “monélogo colectivo™ que se refiere a
un comentario formulado en parte para el mismo, pero que también es un intento de involucrar
ala persona o grupo que se encuentra cerca de él.

A los seis aﬁos aun ofrece bastame monélogo entre un tercio total de su produccién de

lenguaje.

Para ta mayoria de lo: res éstos son afios Interesantes en que pueden escuchar a sus

nifos mle{ntvrlasj' vas palabras y frases, uséndolas cada vez en forma mas
correcta. Lds’bad‘res’pueden ayudar a sus hijos con su lenguaje de muchos modos, el mejor

indudablemente es hab

Alice Descoeudress ©) reallzé un estudlo para ver el nimero de palabras que manejan los

nifios a distlnlas edade

6 aﬁos 7 anos 8 ailos

Medios _ :
Populares . . 2775 2960 2960
Medios ’

Acomodados - 2997 3182 3330

Ootman y Alice Descoeudress reatizaron una investigacion del vocabulario infantil.(10)
Segun Ootman, un nlﬁo de 6 aflos maneja:
Vocabulario: 1528 :

Adjetivos: 231



Verbos: 321
Adverbios: 40
Pronombres: 22
Preposiciones: 20
Conjunciones: 5

Sustantivos: 882

Segun Descoeudress los nifios de 7 y 8 afios manejan:

Vocabulario: 2903
Sustantivos: 1790
Adj. Calificativos: 258
Verbos: 363
Adverbios: 145
Determinativos: 17
Adj. Numeral: 43
Pronombres: 41
Preposiciones: 25

Conjunciones: 12
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1.3. Desarrotlo Cognoscitivo

Ei nifio adquiere desde la infancia mas precoz hasta la adolescencia estrateglas para
enfrentarse con el mundo real.

El organismo pasa a través de etapas cognoscitivas que proceden de la accién motora. El nifio
amplia continuamente su repertorioc cognoscitivo por medio de los procesos de asimilaciéon y
acomodacién (11).

Piaget utilizé la técnica de observacién global y sus estudios abarcan diversos aspectos del
desarrollo del lenguaje, la percepcidn, las nonmnas morales, la conducta motora, la inteligencia y
la cognicion.

Piaget agrupa todas las etapas de las estructuras mentales en 4 periodos.

Periodo Sensomotor

Se extiende desde el recién nacido hasta los 24 meses aproximadamente, en esta etapa
predominan las actividades sonsoriales y motoras,

Se producen cambios muy rapidos y de gran importancia, ya que elabora el conjunto de
subestructuras cognoscitivas que seran el punto de partida a las construcciones perceptivas e
intelectuales posteriores, asi como a las reacciones afectivas, as aqui donde el niilo inicia sus
primeras relaciones con las personas y especialmente con la madre, esta relacién es de gran

importancia para su desarrollo integral.

En este periodo se presentan una serie de estadios, cada uno seitala un progreso parcial, que
va desde los movimientos reflejos 0 movimientos voluntarios, a los habitos adquiridos y otros
tipos de experiencias que van propiciando el desarrollo intelectual.

Uno de estos estadios son las reacciones circulares, que son la repeticién de una conducta a
fin de perfeccionarse o conservarse.

En todo este periodo se van creando, perfeccionando y coordinando esquemas.
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En el periodo sensomotor a través de la relacion con los objetos, las personas y las relaciones
soclales se construye al mismo tiempo que se desarrolla la inteligencia, se construye el

universo fisico y también las estructuras sensomotoras que construyen la base de las futuras

operaciones del pensamiento. (12).

Periodo Preoperatorio

A este perfodo comprendido entre los dos y los siete-ocho afios, Piaget lo denomina
preoperatorio o preoperacional, porque el nifio ain no es capaz de realizar “operaclones”.
Segln Piaget, uno de 1os rasgos maés caracteristico del desarrollo cognoscitivo es 1a formacioén
de elementos que se conservan cuando se producen las transformaciones. Su razonamiento
es transductivo..

A este periodo se le denomina intuitivo” porque el nifto afirma sin prueba y no es capaz de
justificar lo que cree, el nifto no puede comprender una transfonmacién que implica
contradiccién, otra caracteristica es la dificultad para tener en cuenta simultdneamente varios
aspectos de una situacion.

Aparece la funcién simbdlica en el segundo aiio de vida, el niflo adquiere Ia capacidad de
representacién, que es !a evocacién de un objeto o acontecimiento no presente.

Esta etapa es de gran importancia para ef desarrollo del nifio, ya que le penmite actuar sobre
las cosas y situaciones por medio de simbolos o signos diferenciados a través de la imitacién

diferida, el juego simbélico, el dibujo, las imagenes mentales y el lenguaje.

Operaciones Concretas
Tiene la capacidad de ordenar y relacionar |a experiencia, otra importante caracteristica es la
reversabilidad. Las operaciones se pueden llevar a cabo mentalmente y realizadas implica

entre otras cosas, capacidad de conservaciéon y de inversion.



20

La capacidad de conservaci“én. es reconocer que una propiedad como el numero, la longitud
etc, sigue siendo ié' mlsﬁ}a, indepéhdiqntemente de los cambios que se realicen en su posicion,

forma o dlstn'buéiéri La q}abécidad de inversion, es el reconocer que cualiquier cambio de

posicion, forma, etc, puede invertirse, volviendo a su estado inicial, aunque sea mentalmente

'orl_as'con los objetos, los clasifica, los ordena segun sus

f empieza a déscubdr principios de l6gica y utiliza las principales

a de los otros y todo el desarrolio psicolégico puede

caracterizarse como el paso’de un éétaqo de egocentrismo a otro de descentralizacién y en

mentos, uno es el del agua en los vasos, utilizé

¥

un vaso alto y angosto y otro’ancho y pequeﬂo'con la misma cantidad de agua. El nifio de esta
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e La seriacién
Consiste en la ordenacion, bajo un criterio preestablecido, ya sea por semejanza, diferencia,
forma, color, tamaiio, grosor, etc.

e La clasificaciéon

Manejar relaciones entre clases, supone construir toda una légica de clases en la cual hay una
jerarquia, estas agrupaciones tienen sus raices en los esquemas sensoromotores. Para
comprender muchas situaciones es necesario formar categorias o clases con elementos que
no son exactamente iguales, alrededor de los ocho aiios, el nifio empieza a manejar los
aspectos de la clasificacion y es ahora cuando él puede comprender la inclusion de clase. En
un conjunto de perros y gatos podra decir que hay mas animales que gatos.

De esta forma, se ilustra la relacién entre el aprendizaje escolar y el desarrolio intelectual.

- E! ndmero

La nocién de niumero no la adquiere el nifio por el hecho de aprender a contar, 0 seguir una
secuencia numérica en forma verbal. La construccién del nimero entero se da en el nifio en

estrecha relacion con la seriacién y la inclusién de clase.

Operaciones Formales

Independientemente de que este periodo no se abarca en la investigacién, no se quiso omitir
para no dejarla inconclusa. Este va de los once a los catorce afios aproximadamente y es la
altima etapa del desarrollo, esto no significa que aqui se detiene el desarrollo, éste continia ya
que se siguen adquiriendo nuevas habilidades.

Dos caracteristicas de este periodo son el hecho de que el nifio se va desprendiendo de lo
concreto y sitia lo real en un conjunto de transformaciones posibles y por otro lado, el nifio
empieza a manejar el pensamiento hipotético deductivo (14), es decir es capaz de razonar
concretamente sobre proposiciones que ain no cree o llega a suponer, consecuencias

necesarias de situaciones solamente posibles
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El ilenguaje constituye'uh papel muy importante en esta etapa, ya que lo posible sélo puede
formularse en términos verbales. De esta manera, el periodo formal se caracteriza por (a gran
gama de posibilidades para resolver problemas formulando hipétesis de manera que no solo se
actia al azar, sino se orienta por conjeturas, tomando en cuenta tanto los datos inmediatos,
como conocimientos anteriores.

En esta etapa, al sujeto no le basta formular hipétesis, sino pone las condiciones para
comprobaria y ademas extrae consecuencias de la respuesta que obliene.

Piaget presenta como conclusién de los subperiodos que abarca desde la preparacion a {a
construccién de las operaciones concretas, la unidad funcional que enlaza en una unidad, las
reacciones afectivas, sociales y morales.

Es importante recordar que los periodos del desarrollo del nifio, no pueden acelerarse por
medio de la practica o el entrenamiento.

Todas estas etapas del desarrollo, deben tomarse siempre muy en cuenta para poder apoyar y

orientar la formacién de los nifios, de acuerdo al periodo en que se encuentren.



1.4. Desarrollo Personal. Social y Afectivo

Alrededor de los 6 aiios, el nifio es el centro de su propio universo (15), le presta mucho interés

a su propia infancia, a los relatos en tomo a él, y a todo o que se refiere a 6 mismo.

En ocasiones se comporta como-un bebé cree que odo; o sabe quiere todo para si,, y las

cosas se deben hacer

alarue de es(o

él vuelva

No sabe cuando ped:r ayuda y es posible que no la acepte cuando la necesita, es dominador,
obstmado agresnvo. qu:ere y necesita ser el primero, ey mas apreciado, ambiciona ser elogiado
y para ¢l es muy lmponante ganar. .

Algunas veces no sabe qué hacer, pero no obedece Ias Indlcacnones de los demas, las acepta

,r.

solo cuando coinciden con su idea de lo que se debe h

Emocionalmenle es excitable y desar’ante. agresivo tanlo fisica como verbalmente, resiste

cuando se [e alaca .
Presta lnterés por Ia buena y mala conducta en si mismo y en sus caompaiieros de juego.
Respecto al sexo hay una marcada conclencla e interés por las diferencias de estructura
corporal entre ambos Sex0s. » )

La investigacién por parte de ambos sexos revela respuestas practicas a las preguntas

relacionadas a diferencias sexuales.
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Cierto juego sexual o exhibicionismo en el juego o en el baio de la escuela.

Algunos son sometidos a juegos sexuales por nifios mayores.

Juega a mostrar los genitales y al hospital.

insultos, observaciones o risas relacionadas con palabras referentes a las funciones
eliminatorias.

Se puede vestir con ropas del sexo opuesto, y se interesa por casarse con alguien del sexo
opuesto, a menudo puede ser un pariente.

Hay interés de un nifio por una nifia menor que éi.

Hace preguntas por el origen de los bebés, el embarazo y el nacimiento, quiere saber como
sale el bebé del interior de la madre, y si eso duele. Acepta la idea de que el bebé crece en el
vientre de la madre y que comenzo6 a partir de una semiila.

Se confunde cuando nifios mas grandes le informan sobre relacion sexual y pregunta a la
madre.

A los 7 aflos es mas consciente de si mismo, absorbe impresiones de todo {0 que ve, oye o
hace, parece que vive en "otro mundo” ya que a veces no oye lo que se le ordena.

También esta consciente de su cuerpo, y es sensible respecto a que lo vean desnudo, no le
agrada que (e toquen y es pudoroso en sus necesidades fisicas

Se averglienza de sus temores, de sus errores o de que io vean jlorar, pasa mucho tiempo
solo, no manifiesta sus conocimientos por temor a las risas a las criticas, abandona el lugar
cuando las cosas no marchan bien.

Existe temor de perder la propia identidad, por eso puede rechazar la ropa nueva, 0 que le
corten el cabello, también tiene el temor de que algan dia morird.

Puede creer que ha sido adoptado, que no pertenece a la familia.

Su mundo se ensancha y el nifto trata de ubicarse en el mundo social y fisico. (16)

Le preocupa que su rmadre, maestra o amigos no lo quieran.
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Quiere tener su propio lugar en la familia y en el grupo escolar, lo mismo que en la mesa, en el
coche, quiere tener su propio escritorio y su propia habitacién.

Es prudente ante las cosas nuevas.

No obedece a las 6rdenes de la madre, quiere responsabilidad, especialmente en la escuela,
pero le preocupa la idea de no poder comportarse commectamente.

Empieza a dudar sobre Santa Claus, Los Reyes Magos y el ratén.

Percibe una meta, pero no la valora suficientemente bien, quiere compietar su tarea una vez
comenzada, pero no evalua bien su capacidad para hacerlo, espera mucho de si mismo.
Respecto al sexo existe menor interés que antes.

Puede explorarse, experimentar juego sexual, pero con menor interés.

Quizas sea el Ultimo aflo en que nifios y niitas jueguen juntos, sin que importen las lineas de
diferenciacion sexual.

Intensos y persistentes romances entre nifios y nifias, con la idea del matrimonio.

Se interesa mucho por lo bebés, como se alimenta, su tamafio y quiere que haya uno en la
familia.

Cuando llega a los 8 ailos, sale con mas frecuencia, tiene mas contacto con personas y
lugares, no puede estar fuera de su ambiente, parece poner a prueba su “ser” contra el
ambiente.

Consciente de su persona, reconoce algunas diferencias respecto de los demas y las expone,
habla de él con mas libertad.

Presta interés a su anatomia intermna.

Su personalidad es mas expresiva, las expresiones faciales y los gestos son de “el”.
Dramatiza; se disminuye esperando el elogio, quiere que el adulto forrne parte de su mundo,
exige demasiado a la madre y quiere que ella obre en determinada forma.

Hay gran interés por la relacién con los demds (niitos y adultos).

Le disgusta que lo traten como a un niflo, quiere ser como el adulto, acepta el hecho de que un

adulto pueda saber més que él, y por eso anhela crecer.
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Puede decidirse fAcilmente y puede aceptar razones, si las instrucciones se le imparten como a
él le agrada.

Cre repente tiene arranques de lagrimas si se le critica injustamente.

Necesita que su relacion con los demas sea equilibrada, trata de vivir segin las normas de 10s
demas, le preacupa no solo lo que los demas ie hacen, sino Jo que hacen a otros.

Confonme va adquiriendo informacién y experiencia, Hlega a ia conclusién de que las normas
difieren, se identifica con grupos politicos y sociales y rechaza a los que son diferentes a éi.
Aumenta su interés por personas y lugares distantes en el tiempo y en ef espacio.

Gran interés por el sexo, si bien la exploracion y el juego son menos comunes que a los 6
afos, las niflas pueden ser exageradamente sensibles al toque y al juego brusco con los nifios.
Espia, le agradan ios chistes obscenos, las risas provocativas, escriben o deletrean palabras
relativas al sexo.

Las nifilas preguntan scbre la menstruacion y los nifios descubren la existencia de nifas
bonitas, y las nifias de los niitos apuestos.

Los sexos comienzan a separarse espontaneamente en el juego.

interés afectuoso por el recién nacido, quieren saber sobre el lugar que el bebé ocupa en el

abdomen de la madre.
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Proceso de aprendizaje escalar en espafol y matemdticas

Para que un niflo pueda lograr el aprendizaje de! espaiiol y las matematicas, es necesario que
haya alcanzado un grado de madurez en todas las esferas de su desarrollo que estan

interrelacionadas entre sl: cognoscitiva, motriz, ling(istica, afectiva y social

Segtn Piaget, la maduracién cerebral suministra cierto nimero de potencialidades que se realizan
mas tarde en funcién de sus experiencias del medio social (aprendizaje). Para que el nifio aprenda
a hablar es necesario que haya alcanzado un determinado estadio de madurez organica e
intelectual y que haya tenido la suficiente oportunidad y experiencias propicias de su ambiente

social.

Lo mismo sucede con la adquisicién del lenguaje escrito. Para que el nific aprenda a leer, escribir y
realizar caiculo, su omganismo debe haber alcanzado cierto grado de madurez fisiolégico, asi como
un adecuado desarrollo intelectua! y de diversas éreas sensorio-motrices que io llevaran a un buen

aprendizaje, todo esto propiciado por un ambiente cultural favorable.
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2.1 Concepto de aprendizaje

Podemos definirflo como el proceso mediante el cual una persona adquiere destrezas o
habilidades practicas (motoras e intelectuales), incorpora contenidos informativos o adopta
nuevas estrategias de conocimiento y accidn.

Todo ser humano desde que nace hasta que muere, utiliza algun tipo de aprendizaje. Se nace
sin saber c6mo valerse por si mismo, y el devenir por el mundo esta lleno de experiencias que
a la larga pueden convertirse en aprendizajes utilizables durante diferentes circunstancias. .Asi
el nifio pequefio que se quema la mano al acercaria al fuego la primera vez, sabrd que en
presencia de algo caliente podrd volver a quemarse. Esto no exenta al sujeto volver a cometer
los mismos errores una y otra vez, sin embargo, ayuda a aprender. Ademas de fas
experiencias que ayudan a sobrevivir, se asiste a la escuela, en donde se tiene una educaciéon
formal. Se aprende a leer, a escribir, a resolver problemas aritméticos, etc.

Considero importante incluir que al hablar de aprendizaje, se tiene forzosamente que referir a
un proceso de enselfianza, ya sea propio 0 impantido por otra persona, ya que los dos procesos
van de la mano y no podemaos aisiar uno del otro

El proceso ensefianza-aprendizaje se ha venido presentando en dlversas modalidades a través
de este siglo. Entre los dos paradigmas centrales sobre la ensefanza y el aprendizaje, Ia teoria
conductista y la tearia cognoscitivista, se ha generado un debate para dar cuenta y explicar
c6mMo es que las personas aprenden.

Ei aprendizaje desde ef punto de vista conductista, el nifio tiene que efectuar una respuesta
especifica ante un estimulo especifico. Dentro de este contexto la palabra estimulo hace
referencia a cualquier cosa del entomo que estimule fos sentidos del sujeto que aprende,
mientras que el témmino respuesta designa cualquier accién que se derive de semejante
estimulacién. Ejemplo de aprendizaje de estimulo-respuesta seria un nifio que aprende a decir
*de” (respuesta) ante la letra Impresa “d” es cuando se observa en el sujeto un cambio de

conducta observable.. En este sentido la orientacion conductista no trata de dar cuenta de lo



31

que pasa en el interior del sujeto que aprende, sino sélo de aqueilo que puede ser mostrado, si

no hay un cambio observable se sostiene que no hubo aprendizaje alguno.

Ei aprendizaje desde el punto de vista cognoscitivista, se orienta a so que todo c )

de conducta liene un trasfondo intermno al sujeto, el cual incluye aspectos tales como procesos
mentales, estados y disposiciones de naturaleza mental. Si bien es cierto que al igual que el
conductismo toma diferentes modalidades, la trascendencia que se le da a la posibilidad de
explicar lo no observable (la mente) hace al cognoscitivismo et punto de incisién de una nueva
manera de entender al aprendizaje. El sujeto que aprende ya no es un ser pasivo que recibe
estimulos y responde a los mismos de manera mecanica, que gran parte de su éxito o fracaso
depende de factores externos a éf mismo, sino ahora es concebido como una persona que
puede tener logros de aprendizaje en la medida que éi mismo Io desee, y se entrene para elio.
Con esto se abrié una serie de expectativas en la educacién, ahora los docentes se vuelcan a
buscar estrategias que pemmitan que los estudiantes conozcan c6mo operan sus procesos
mentales (metaconocimiento) en la tarea de aprender, para que asi pueda optimizar su
potencialidad de aprendizaje. Sin embargo con el tiempo fueron surgiendo ofras teorias
cognitivas del aprendizaje que dieran cuenta de ia realidad cultural y afectiva del individuo y no
tan solo del aspecto puramente racional del mismo, dandole una orientacion organicista y
estructuralista. Por eso aparece el concepto de “aprendizaje significativo” de Ausubel, la teoria

constructivista de Piaget, el constructivismo cultural de Vigotsky entre algunos

D. AUSUBEL: APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

= La idea central del constructivismo se refiere a “enseiiar a pensar y actuar sobre
contenidos significativos y contextuados®, y aunque D. Ausubel llegue a ser considerado
cognoscitivista, su teorfa de aprendizaje significativo es basica en el enfoque

constructivista.
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El aprendizaje implica una restructuracién activa de percepciones, ideas, conceptos y

esquemas que el alumno ya posee en su estructura (significados previos).

Los significados previos fundamentan la construccion de nuevos significados (el

aprendizaje es mas significativo en tanto se relaciona con sentido lo que ya se conoce y el

nuevo contenido). Los significados previos siempre existen porque pueden provenir de la
familia, la escuela o la comunidad. Se poseen en funcién de aspectos de la realidad con

los que se entra en comacto a lo largo de la vida no sdlo en forrna cognitiva sino afectiva 'y

racional.

Los esquemas de conocimientos pueden crearse o modificarse a padtir de asociar la nueva

informacioén con los conocimientos previos.

Los procesos a través de los cuales se efectiia el aprendizaje significativos son:

a) Asimilacion.- Se attera la estructura cognitiva con el nuevo conocimiento y se produce
una modificacion que da lugar a una nueva estructura del conocimiento donde queddé
asimilado 10 nuevo.

b) Acomodacién.- El nuevo conocimiento se acomoda con los ya existentes para
reforzarlos y provocar la bisqueda de otros nuevos.

Debe existir disposicién del alumno para establecer relaciones entre lo que se aprende y lo

que se sabe, para alcanzar y detallar conceptos. La disponibilidad implica interés por los

contenidos, conocer las caracteristicas de la tarea propuesta y los requisitos de evaluacion.

El interés que debe existir no es responsabilidad dnica del maestro.

La nueva informacién debe ser potencialmente significativa para que el alumno pueda

atribuirle significado (revisar los esquemas ya existentes para dar cuenta de una nueva

situacion).

La significatividad potencial puede ser por: a) significatividad légica.- durante el aprendizaje

significativo el alumno relaciona de manera no arbitraria pero si perlinente a las ideas

dentro de la capacidad de! aprendizaje humano y por b) sentido psicolégico.- es de

caracter idiosincratico ya que dependen de la propia experiencia cognoscitiva del alumno,
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La confrontacién entre lo nuevo y lo ya existente origina un conflicto cognitivo que implica
que se modifique o se refuercen los esquamas para integrarse nuevamente a la estructura
cognitiva.

El establecimientos de puentes cognitivos pueden orientar al alumno a detectar las ideas
fundamentales, a2 organizarlas y a integraras significativamente. Se ejempilifican en
organizadores previos.

t.os arganizadores previos pretenden dar al alumno la informacién que precisara para darle
sentido al conocimiento. Su objetivo es dinigir la atencién hacia lo importante del nuevo
material, destacar las relaciones entre las nuevas ideas (mapas conceptuales, analogias,
etcétera).

La relacion de significados con la estructura cognitiva es de diferentes tipos:

A) Relacién suborﬁinada.- los nuevos conceptos se incluyen en otros mas grandes ya
existentes en la estructura cognitiva.

B) Relacién supraordinada.- los nuevos significados engioban a otros mas particulares o se
integran o sintetizan varias proposiciones en una sola mas general.

C) Relacién combinatoria (por analogia).- se relaclonan con significados ya existentes y
sirve de comparacién para lograr nuevos aprendizajes aunque aparentemente no haya

relaciones.

. PIAGET: APRENDIZAJE POR REESTRUCTURACION

El aprendizaje se logra a través de la construccién del conacimiento.
Existen estructuras mentales béasicas para todos los seres humanos en los que descansa

el conocimiento en su totalidad.
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El tipo de aprendizaje que se adquiere depende del desarmollo biol6gico del individuo,

depende de la edad el tipo de operacién mental que se pueda ejecutar y por consecuencia

et tipo de conocimiento que se pueda adquirir.

El aprendizaje resulta a través del praceso de equilibracion, es decir a partir de que se

produzca un “conflicto cognitivo®.

El aprendizaje se da mediante 3 fases:

a)

b)

c)

Asimilacién.- tiene la funcién de darle un sentido a los datos percibidos a partir de los
conocimientos ya adquiridos.

Acomodacién.- en esta fase son los esquemas mentales los que se reestructuran,
sufren un cambio debido a la influencia de I3 informaci6én nueva recibida.

Equilibrio.- es el balance que se genera cuando los datos y ias estructuras mentales se
corresponden, esto implica que los procesos mentales pueden darle significado a los
datos y a la vez éslos se ajustan a la nueva organizacién cognitiva. Por tal razén
siempre habrd una oportunidad de adquiric un aprendizaje nuevo cuando hay un
desequilibrio, en la medida que se forme una nueva estructura que pueda explicar la
nueva informacién es entonces que se llega a un estado de equilibrio.

Propone tres principlos en relacién con las diferencias entre el pensamiento de nifios
pequefios y mayores, los cuales son: conservacién, descentracion y operaciéon.
Conservacién.- capacidad para reconocer que siguen siendo las mismas cantidades a
pesar de los cambios de apariencia.

Descentracion.- capacidad para considerar mas de una cualidad al mismo tiempo.
Operacidn.- operacién mental que puede invertirse.

Su teoria también se basa en las etapas del desarrollo cognoscitivo, tomando en
cuenta que los niftos no saltan sibitamente de una etapa a la siguiente, es decir a
veces pueden aplicar un tipo més avanzado de razonamiento o regresar a una forma
mas primitiva.

Existen cuatro etapas bésicas de desarrollo cognoscitivo.
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Etapa sensomotora. Desde el nacimiento hasta los dos aitos. Se desamollan los

esquemas mentales principalmente mediante las actividades sensoriales y motoras.

2.

Etapa preoperacional. De dos a siete afios. Se adquiere gradualmente la habilidad
de formar muchos esquemas para conservar y descentrar, pero sin ser capaz de
realizar operaciones o de invertir mentalmente las acciones, se d4 la funcién
simbdlica.

Etapa operacional concreta. De siete a once afos. El individuo es capaz de
realizar operaciones pero generaliza solamente a partir de experiencias concretas,
y la reversabilidad..

Etapa operacional formal. A partir de los once afios. Cuando los nifios llegan al
punto de que son capaces de generalizar y de ocuparse de una operacion mental

de ensayo y error, pensando hipétesis y probandolas en su cabeza (manipulacién

mental).



2.2, Proceso de enseilanza-aprendizaje

Las condiciones que se requieren de esle proceso dentro del esquema conductista son que:

« El profesor debe presentar et estimulo, efectuar é! mismo la respuesta y animar al nifio a

que repita ésta. La respuesta tiene que seguir en forma contigua al estimulo si se quiere

que el aprendizaje sea eficaz.

e Se necesila una practica constante para establecer o reforzar el vinculo entre el estimulo y
ia respuesta. En las etapas iniciales el profesor puede prestar at nifioc una ayuda
considerable a ia hora de efectuar ia respuesta, pero conforme el vinculo se haga mas

fuerte, tal ayuda deberad ser retirada gradualmente. Al término de este proceso, el niito

debera ser capaz de efectuar sin ayuda la respuesta deseada.

* Se le debe de dar al nifio una recompensa (“bien”, “correcto®, “feficidades”, una sonrisa 0
un gesto de aprobacién etc) cuando efectie la respuesta apropiada; las respuestas
inadecuadas deben ser corregidas de inmediato. En las etapas iniciales puede resultar
necesario recompensar respuestas que sélo aproximadamente son correctas, pero con
posterioridad tan séfo deben darse recompensas cuando el nifio muestre una mejora con

respecto a sus respuestas anteriores. De este modo resuita posible ir configurando las

respuestas del nifio en el sentido de un dominio cada vez mejor.

Lo anterior se puede ilustrar con el ejemplo de un profesor que desee ensefiar a un nifio a leer

|a palabra “gato™ .

« En primer lugar presenta el estimulo, una ficha con el dibujo de un gato y |la palabra <gato>
impresa al pie del dibujo. Es importante advertir que el estimulo relevante es aqui la

palabra <gato> y no el dibujo, que se incluye anicamente para ayudar en las etapas

iniciales.

Habiendo presentado el estimulo, el profesor sefiaia la palabra y efectua la respuesta oral

<gato>. Anima al nifio a ejecutar la respuesta y, cuando o hace, le recompensa (jbien

hecho!).
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« Después de algunas practicas retira el dibujo y presenta (a palabra impresa sola. Continda
dando otras pistas, como Iniciar la respuesta <g....> 0 articula en silencio con ia boca, pero
paulatinamente eliminarg incluso éstas.

El profesor recompensa las respuestas aproximadamente correctas, pero, a medida que

aumenta {a practica, se vuelve cada vez mds exigente.

En comparacion en el conductismo, el cognoscitivismo propone que pare que suceda un

aprendizaje efectivo en el estudiante, el disefio instruccional debe estar sustentado bajo los

siguientes principios basicos:

« Un estudiante activo mentalmente

» Lecciones disefladas bajo un esquema estratégico

e« Usar estrategias que estimulen y/o generen estructuras mentales

e Una participacién del maestro jugando el papel de mediador mas que de informador

¢ Uso de estimulos que inviten a pensar

s Una reorganizacién previa del contenido que permita generar estructuras en base a los
distintos tipos de razonamiento (inductivo y deductivo)

Es decir:

1.- El maestro presenta el o los estimulos (no la informacién completa)

2.- El alumno percibe los estimulos

3.- El maestro genera preguntas, sigulendo una estrategia de la cual es él consciente y en

base a ella va orientando a los estudiantes, ya que de esto depende que tenga buen témino la

sesion y se logren los aprendizajes propuestos

4.- €1 alumno participa en una interaccién verbal con maestro y compafieros, construyendo o

reconstruyendo ef conocimiento

5.- Se concluye con una cierta organizacién de {a informacion

8.- Al final el maestro puede llevar a reflexionar al grupo sobre la forma en c6mo pasaron y

cémo llegaron a organizar la informacién.
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Condiciones del aprendizaje

Para que un nifio logre un buen apmndizajé escolar, es necesaric que reina una serie de
condiciones bdésicas muy relacionadas a su nivel de madurez en todas las dreas como son
motricidad, percepcién, lenguaje y psicosocial.
Se requiere que todos los factores motrices, psiquicos y afectivos que rodean al nifio hayan
alcanzado un grado de madurez adecuado. La inmadurez de algunas de estas areas puede
repercutir en el proceso de aprendizaje y provocar un trastomo.
Generaimente cuando el niflo tiene 8 6 7 aflos, ya cumple con esta serie de requerimientos
elementales, por medio de los cuales tiene las posibilidades de Iniciar el aprendizaje de la
lecto-escritura y el céiculo.
Es necesario que para llegar a este aprendizaje, el niilo haya tenido un desamollo normat tanto
a nivel motor, percepcién, de lenguaje, cognoscitivo y personal-sociat.
Para el aprendizaje se pueden citar las siguientes condiciones especificas con las que el nifio
debe contar.
« Desarrollo Psicomotor

Esquema corporal

Toma de conciencla de su propio cuerpo

Lateralidad definida

Coordinacién motora gruesa

Coordinacién motora fina y visomaotiz

Nocién espacio-temporal

Ritmo

e Percepcion visual
Agudeza visua!

Constancia de forma



Figura fondo
Direccionalidad

Relaciones espaciales

Percepcidn auditiva

Agudeza auditiva
Discriminacién auditiva gruesa
Discriminacion auditiva fina
Figura fondo auditiva

Cierre auditivo

Cierre gramatical

Lenguaje
Articulacién
Comprensién

Estructuracién

Equilibric emocional

Dispositivos béslicos del aprendizaje

Atencién
Memoria
Concentracién
Habituacién
Motivacion

Analisis y sintesis

39
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Desarvollo psicomotor

Como ya se comenté en el capitulo anterior, que el desarollo motor constituye uno de los

factores fundamentales en el desamrollo def nifio, principaimente porque se presenta desde el

nacimiento.
Durante los 3 primeros afios, el nifio adquiere habllidades motoras decisivas para su futuro.

Primero realiza movimientos incoordinados, que poco 8 poco serdn mMAas especificos y
coordinados.

Dentro de las adquisiciones psicomotrices mas importantes, estan la toma de conciencia del
propio cuerpo, la afirmacién de la dominancia de su lateralidad, to que lo Hlevard a la

orientacion de si mismo y hacia lo que lo rodea.

Esquema corporal

La conciencia corporal influye en la estructura del sistema postural humano, lo que se logrard
por medio del equilibrio, la dominancia hemisférica, la lateralidad y la informacion propioceptiva
vestibular, en todas estas funciones rigen las actividades motoras.

La nocitn corporal es la base y el punto para todo aprendizaje. Por medio del movimiento el
nifio imita y repite gestos, los inventa y adquiere nuevas coordinaciones. Ademas los juegos

que realiza constituyen una exploratién de sus posibilidades motoras y sensoriales.

Toma de conciencia de su propio cuerpo

El conocimiento de su propio cuerpo es de gran importancia en 1as relaciones entre el yo y el
mundo exterior. Segun Wallon, la representacién mas o menos global, especifica y
diferenciada que el nifio tiene de su propio cuerpo, es para é! un elemento indispensable para
ta constitucién de su personalidad (1)

£l conocimiento del propioc cuerpo es el primer paso det proceso evolutivo que termina con fa

representacion de si mismo como persona. Pero para conseguir esto es necesario delimitar el
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contomo del cuerpo. Este sitia al sujeto en el espacio; los puntos de referencia desde los
cuales se ordena la accion, se establecen a partir del cuerpo, y ayudan a estructurar la
percepcioén espacio-temporal.

Lateralidad

Es el predominio de un lado del cuerpo sobre el otro (2).

De acuerdo a la predominancia que tenga cada persona se le clasifica en:

diestro, cuando existe predominio claro del lado derecho en la utilizacién de los miembros y
érganos.

zurdo, cuando el predominio es del lado izquierdo.

ambidiestro, cuando no existe un predominio claro y, se usan ambos lados.

zurdo contrariado, el predominio del lado derecho fue impuesto sobre el izquierdo.

{ateralidad cruzada, para algunos érganos son diestros y para otros son zurdos.

Coordinacién motora gruesa
Es el primer paso para tener una buena coordinacion fina y visomotriz. Ya que el nifio tuvo que
haber desarrollado su estructura neuromuscular, lo que significa habilidades como el equilibrio,

ritmo, caminar, comer, saltar, ubicarse y moverse en su espacio.

Coordinacion fina y visomotriz

La coordinacion fina se refiere a las habilidades de los masculos finos que requieren de mucha

precisién.

Y la coordinacién visomotriz, es la habilidad de usar coordinadamente los ojos en el

movimiento del cuerpo o de algunas de sus partes (3)

Nocién espacio-temporal

Esta nocién se constituye gracias a la lateralidad y a la estructura del esquema corporal. Al
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elaborarse el esquema corporal se consllluye el esquema espacial. Para que el niffio maneje

las estructuras’ para imciar la lecto-escnlura. necesita de las bases imprescindibles de la

organizacién del espacio y, tieqnpo‘ 0

Ritmo : ’
Es una orgaﬁizaciéﬁ pérceptl\}o-molora que retine en un todo la nocién espacio-tiempo. Es la
sucesion annonloSa de movimientos y pausas. sonidos y silencios.

Al ingresar el nifio a la primaria, requiere tener un ritmo motor corporal, que le da armonia,

flexibilidad, seguridad, soltura al movimiento, un ritmo melédico, que le da destreza y agilidad

al trazo.

Desarrollo perceptivo

Las formas elementales de la percepcién comienzan a desarrollarse en los primeros meses de
la vida infantil. La diferenciacién de estimulos es entonces imperfecta e inconstante.
Comienza diferenciando, dentro de un contexto vago, todo aquelio que le motiva reacciones de

orientacién y emociones, objetos brillantes, méviles, sonidos fuertes, olores frecuentes entre

otros.

Percepcion visual

Proceso mental mediante el cual se define la naturaleza de un objeto por el establecimiento de
relaciones con otros elementos de experiencias pasadas y llevado al nivel de la conciencia.

La experiencia con todo lo que le rodea al niito, le permitird ir formando percepciones. De este
modo y paulatinamente, ird distinguiendo colores, formas, tamaiios, posiciones, distancias,
movimientos, relieves, sonidos etc., de los objetos que le rodea, a través de la percepcion
visual, auditiva, espacial y temporal, que serdn necesarias para el aprendizaje de ia lecto-

escritura y el célculo.
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Agudeza visual

Es la base de la percepclon visual, ya que consiste en la posibilidad de la retina para captar

correctamente los estimulos visuales det medio.

Constancia de forma
Es la capacidad de percibir un objeto o modelo independientemente de su direccién, tamaro,
color o distancia. Esto es elemental para la lectura, al tener una buena constancia de forma

podemos distinguir una letra o una palabra, es decir, un cambio de color o tamaito no implica

un cambio de forma.

Figura fondo

Es la capacidad de concentrarse en un aspecto del campo visual, mientras se ignoran otros. El
nifio logra diferenciar los detalles relevantes de lo no relevantes.

La figura se refiere, al estimulo relevante en el cual el nifio fija su atencién, y fondo es lo que
queda relegado a un segundo plano.

Esta habilidad desempefia un imporiante papel en el aprendizaje de la lectura, ya que le
penmite at niflo percibir los estimulos leidos haciendo al mismo tiempo la abstraccion de los

simbolos no ieidos.

Direccionalidad

Se le llama también la percepcion de la posicién en el espacio. Se refiere a la percepcion de ia
relacién entre un objeto y el observador. Este siempre se vera como el punto central de su
mundo, percibiendo asi los objetos como detras, adelante, arriba, abajo o a u lado siempre en

relacién a si mismo.



Relaci )

Se refiere a la capacidad del observador para percibir la posicién de dos o méas objetos en

relacién con €l mismo y entre si. Para iniciar Ia lectura y el célculo, s muy necesario comtar

con una percepcion intacta de las relaciones espaciales.

Percepci6én auditiva

Es un proceso mental mediante ef cual se define la naturaleza de un objeto por asociacién
auditiva. Para ello es necesario tener una adecuada agudeza auditiva y una buena

diferenclacion de sonidos. El sonido estd intimamente relacionado con la comprensién y

expresién verbal del nifto.

Agudeza auditiva

£s la habllidad para oir y diferenciar los sonidos y los ruidos que provienen del medio
inmediato de manera normal. Es la capacidad que tiene el oido humano para destacar el
sonido, stendo la intensidad minima percibida alrededor de jos 20 db, lo que equivale al

murmulio, hasta unos 60-80 db, que comesponden a una conversacion normai,

Discriminacién auditiva gruesa

Se refiere a Ia habilidad para diferenciar entre dos 0 mas sonidos que provienen del medio

ambiente.

Eil nifio que ingresa a la primaria, debe tener la capacidad de reconocer y diferenciar los

sonidos ambientales que lo rodean.

Discrimi ién ditiva fina
Es la capacidad de diferenciar los sonidos de la palabra hablada y con ello llegar a la

comprensién de un mensaje verbal.
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El niflo debe ser capaz de reconocer y separar sonidos similares y diferencias entre los
fonemas, discriminar entre palabras similares y captar el significado de lo que le estdn
diciendo.

Figura fondo auditiva

Es la capacidad de diferenciar Informacion relevante de ruidos secundarios.

Cierre auditivo

Es la habilidad para cerrar las patabras, agregando las |etras o silabas que le faltan

Cierre gramatical

Es la capacidad para concluir una estructura gramatical de manera légica poniendo la palabra

que le falta..

Lenguaje

La lectura significa para el nific como un segundo lenguaje (4) y para que esié en las
condiciones de aprenderio, es necesario que sepa hablar primero, que domine el primer
lenguaje que es el oral.

Todos los pasos necesarios para la adquisicién del lenguaje, se repetirdn en el aprendizaje de
fa lectura y fa escritura, pero en un plano superior.

Para que el nifto exprese una idea, tiene que saber articutar los sonidos que la hagan
comprensible a los demds, y lo mismo cuando oye una serie de sonidos articulados, tiene que
saber captar su significado. Es necesario que aprenda que a cada sonido corresponde un
signo que lo representa.

Existen ciertos requisitos previos que el nifio debe tener:

Que el nifio articule correctamente todos los fonemas en todas las posiciones y estructuras

silabicas.
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e Que haya dejado de hablar conslgo mismo {mondlogo)

e Que pueda repetlr u 'cuenlo o relalo usando sus propias palabras.

* Que pueda explicar absutdos y chls(es verbales apropiados a su edad.
 Que pueda obedecer 6rdenes verbales.

e Que pueda encontrar soluciones a situaciones nuevas, haciendo uso de su expresién verbal.
Cuando el niflo inicia el aprendizaje de |a lecto-escritura, debe manejar un pensamiento analitico-

sintético y concreto y un vocabulario no menor de 2500 palabras.

Equilibrio emocionat
Paralelamente a la educacidn fisica intelectual, se da {a evolucién afectiva. El niflo pasa por una
serie de etapas madurativas, a través de las cuales, va configurando su personalidad.

La estabilizacion de la vida se relaciona con la estabilizacién del universo vivido. Las experiencias
infantiles y el clima en que se dan, estan asociadas a placer, a dolor, a prohibiciones, a castigos a
premios.

Las figuras parentales se vlven intensamenle en el Ambito afectivo. En ese momento cuando el
nifio esta intelectual, social y afecnvamente ablerto al mundo exterior.

Son los problemas afeclivos los que pueden provocan la apertura de las dificultades en el

aprendizsje,
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2.3 Factores que intervienen en el aprendizaje de la lectura, escritura y

célculo

La lectura equivale al reconocimiento de simbolos impresos o escritos que sirven como
estimulos para la evocacion de significados que se han construido mediante ia experiencla del
lector (5).

Leer implica el conocimiento de un sistema de simbolos visuales, el conocimiento de un
sistema de equivalencias entre grafemas y fonemas, el conoclmiento de! valor espacial y la
organizacién en el espacio del sistema de simbolos visuales. Estos conocimientos deben de ir
unidos a todos las operaciones que requieren el reconocimiento del lenguaje oral, como son la
discriminacién de fonemas, la memoria verbal.

La lectura y la escritura son dos procesos que Se refuerzan mutuamente, en ambos casos fa
base la constituyen los procesos de aprendizaje fisiolégico, para que estos procesos tengan
lugar es indispensable la intervencién de un conjunto de actividades neurofisiolégicas en tos
sectores superiores del Sistema Nervioso Central (SNC). La normalidad de estas actividades
es indispensable para que iengan lugar fos procesos de aprendizaje o dispositivos basicos del
aprendizaje (atencidn, concentracion, memoria, habituaciéon, motivacién, andlisis y sintesis).
Durante e! aprendizaje de la lecto-escritura automdtica intervienen mas los procesos
neurofisiolégicos, y en la lecto-escritura comprensiva prevalecen los aspectos psicolégicos.
Leer implica el interpretar, utilizar y desamollar una nueva forma de lenguaje.

E! aprendizaje de ia lectura tiene dos etapas:

La primera consiste en el aprendizaje de los grafemas aislados, se inicia con el reconocimiento
de las letras. El nifio aprende a reconocer el grafema y le adjudica el fonema correspondiente.
En la segunda etapa, el nifio adquiere una lectura giobal, es decir, aprende a reconocer todas

las palabras o {a mayoria, lo que lo Hevara a obtener una lectura répida y fluida.
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Para que un nifio aprenda a jeer, debe de tener un lenguaje integrado en todos los aspectos,
fanolégico, sintactico, semantico y pragmético, ya que al leer aplicard las mismas reglas
sintacticas y seménticas que wusa en su lenguaje oral.

Conforme el niflo adquiere 1a lectura, va identificando componentes de sy lenguaje, como son
fonemas familiares que discrimina auditivamente y los pronuncia, o palabras que comprende y
utifiza.

Duranie el proceso de aprendizaje de ia lectura, hay una sintesis entre la capacidad de
reconocimiento de elementos gréficos y componentes del lenguaje. El nifto ha logrado
aumentar su capacidad de discriminacién visuval. Con esto va elaborando una capacikiad
analitica y sintética en relacién a gnosias visoespaciales.

Esta habilidad le facilitard el reconocimiento, discriminacién e identificacién de signos graficos
correspondientes a fonemas o palabras conocidas durante el proceso de ia lectura. Esta
capacidad discriminatoria se va dando paulatinamente por diversas etapas de desarrollo.

Para ia ensefianza de la lectura existen principaimente dos métodos: el sintético de! cual forma
parte el fonpético y el analitico o global.

En el método fonético, se identifican fonemas por la existencia de algunos rasgos que el nifio
ird viendo en distintas representaciones. Poco a poco, ird caplando y reconociendo las
caracteristicas de cada fonema. Cuando el nifio ha logrado unir un fonema a su configuracién
grafica, podemos decir que ha adquirido un graferna leido. £t grafema es la manera de trazar
un fonema y la letra, es la unidad grafica de los sonidos del lenguaje.

En este método, el nifio debe aprender a leer cada signo y después unirlo para formar silabas,
palabras y enunciados.

Comienza par el estudio de los signos y sonidos elementales, asociando el sonido a cada letra
y haciendo repetir al nifto, las veces que sea necesario, la anticuiacién del sonido mientras

percibe visualmente |a letra. Basicamente los métodos fonéticos o sintéticos, se dirigen hacia la

sintesis partiendo de los elementos simples del idioma.
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El método global se trata de matices ligados al uso de la palabra, la connotacién afectiva que
tenga, el grado de motivacion que suscita y poco a poco se va dando la sintesis entre la
comprensién de la palabra, la capacidad de usarla, su pronunciacién y finalmente su
representacion grafica.

Este método se basa en las palabras que tienen mas interés para el niflo, para después llegar
a los componentes de las mismas. Esta sintesis se da primero entre la palabra y aigunos
rasgos de toda la configuracidn gréfica. Después mediante un proceso analitico-sintético, surge
ta capacidad de discriminar los diversos fonemas y su comespondiente representacién grafica,
al mismo tiempo, el nlfio puede reconocer tales rasgos graficos en otras palabras, y
paulatinamente va logrando adquirir nuevos grafemas leidos.

Este método al igual que cualquier otro método analitico, se dirige hacia el anélisis partiendo
de las unidades globales del idioma, ya sea palabras, frases o enunciados, para llegar méas
tarde a! reconocimiento de los elementos que constituyen aqueilas.

La adquisicién de la lectura se va dando por medio de la consolidacién de grafemas leldos o
como dice Azcoaga de unos estereotipos de la lectura (8), de diferenciaciones y a través del
establecimiento de nuevas sintesis, algunas mas complejas que otras.

Antes de que el nifio logre una completa automatizacién o interiorizacion de este aprendizaje,
se van logrando formnas més elaboradas de sintesis o estereotipos de la lectura, que permiten
que la lectura se haga sin interrupciones. Estos estereotipos de la lectura, se elaboran a través
de la intervencién de los rasgos gnésico visoespaciales de las letras. La longitud de las
palabras, las respectivas relaciones de éstas dentro de la oracién y la posicién de algunas
letras mas sobresalientes para algunas palabras.

Los contenidos semanticos del lenguaje que el nifto utiliza desde la primera infancia, lo van a
flevar a adquirir el aspecto semantico de la lectura. Es un proceso progresivo, en donde {a
captacién de la seméntica se desprende de la lecto-escritura automatica, debido a que la

facilitacion semantica va sustituyendo a la facilitacién fonematica.
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Posteriormente al aprendizaje del reconocimlenio de Ids signos graficos, como son las vocales,
las consonantes, la organizacién silabica,:la enumeréclén,' la comparacién de los grafernas, el
recoqoclmlento de su valor permanente en la composfcién de las palabras y las oraciones, que
son signos caracteristicos del aprendizaje automdtico de la lecto-escritura, se debe de dar ja
obtencién del significado a través de ia lectura, que se va a dar en varias etapas.

Al principio se da la descodificacién de (a palabra, aqui el nifio reconoce con dificultad los
grafemas, lo que le impide la comprensién 'de la lectura.

Posteriormente inicia la discriminacién de los significados de las palabras, este nivel coincide
con [a lectura de un conjunto de polisilabos qué los niflos se apresuran a sintetizar, o que
afecta a la pronunciacién, ya que el niito aun no alcanza a diferenciar todos los componentes
de las palabras, y estos erores bloquean {a comprensién de la frase.

Cuando el nifio ha superado la etapa anterior, llega a la captaciéon del sentido de los
significados. Aqui las dificultades dependen basicamente de que no respete signos de
puntuaciéh; [a prosodia y el enlace de aspectos cada vez mas complejos. Esta etapa de la
fectura disbrbsédica. se alcanza entre los 8 y 9 aiios.

La comp}éhsiéﬁ est4 ligada a la imagenes que acompanan al texto y el grado que logra es
predonimanlem’énlé descriptivo.

La slguleme elapa es. la- captacion del significado de la forma expresiva evidente en la

prosodia, aqul el niflo ya posee una prosodia correcta, tiene fluidez y una capacidad de captar

directamente el sentldo de io leido. Aqui el nifio de 10 a 12 afios ya cuenta con un

pensamiento ue‘le permite formalizar relaciones de causalidad y con ello la comprensi6n ya
es explicativa. El niﬂb 'capla el contenido de oraciones subordinadas con complementos
circunstanciales, objeto directo o indirecto.

En la Gltima etapa se alcanza la captacion del aspecto formal del pensamiento. Aqui la lectura
permite diferenciar las formas l6gicas implicitas en el contenido y da lugar a las formas y
relaciones mas abstractas, esto se da alrededor de los 13 a los 15 ailos. A esta edad, gracias a
su capacidad de razonamiento puede deducir consecuencias necesarias de variedades solo

probables y comprender teorias y relaciones entre pasado, presente y futuro.
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Factores que intervienen en el aprendizaje de la escritura

El aprendizaje de la lectura y la escritura no es indispensable uno det otro. En los primeros
pasos del aprendizaje de la lecto-escritura, {0s nifios no sélo reconocen las gnosias
visoespaciales de los fonemas, sino que ios dibujan, es decir, a1 mismo tiempo se van dando
las praxias manuales.

Las actividades musculares de la mano conduciendo el lapiz, actta como un factor mas de
consolidacion en la adquisicion de ios estereotipos de |a lectura o grafema leidos; el proceso
se acentiia mas cuando los nifios dicen en voz atta el fonema o la palabra que estan dibujando.
Aqui la sintesis no tiene relacién solamente con {a gnosia visoespacial especifica, sino también
lleva a la estabilizacién dei estereotipo de la lectura en su forma grafica.

Cuando empieza el aprendizaje de la escritura, el nifio incorpora todo un sistema de praxias
especiales asimilado a un cédigo lingtistico. De eslo se derivan dos aspectos: el gréfico y el
orogréfico.

El aspecto gréfico se reflere al dibujo, al trazado de las letras, las silabas, las palabras y por
ultimo a oraciones que implican, ia finura y precision de los movimientos manuales deriva de
las praxias.

El aspecto ortogréfico es el ordenamlento de los grafemas, de tal forma que su reproduccion
permite la inteligibilidad del cédigo lingliistico, esto involucra la sucesién correcta de los
grafemas dentro de la palabra.

Para Luria, la adquisicién de la escritura se da en 3 etapas:

La primera es el andlisis de la composicion aclstica de la palabra a través de un oido
fonemético bien desamullado.

Después el analisis de la secuencia acustica que integra cada palabra.

Finalmente la identificacién de fos elementos acusticos cod los grafemas y con los patrones de

ejecucién motriz, aqui el niflo aprende que a cada fonema le corresponde una estructura viso-

espacial.
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€! nifio imenta dibujar mas que escribir los modelos presentados por el maestro. La regulacién
de los grupos musculares incluidos en esta praxia ain son deficientes.

Un proceso analitico-sintético, que se da a nivel del analizador motor, dard como resultado la
organizacién de los grafemas escritos o estereotipos de [a escritura.

Conforme el nific reconoce los grafemas escritos, y los asocia a los leidos incorpora un
reforzamiento que o ayuda poco a poco a consolidar 10s estereotipos de la lectura y la
escritura.

Existen 2 métodos para la enseftanza de la escritura.

El primero es el método sintético que inicia con el trazo de los elementos bésicos, ya que sobre
1a realizacion de las letras se llega a la formacion de silabas, palabras, frases y enunciados.
Principalmente este método se basa en Ias letras.

Y el segundo es el método analitico, este método busca que la escritura tenga un significado
para el alumno.

Cada elemento grafico le exige al nifio que esta aprendiendo a escribir, un movimiento
voluntario que con el entrenamiento, se convierte gradualmente en un acto automatico, de este
modo, el niilo ya no piensa en la gjecucién motriz de cada letra sino en la ejecucion de
palabras o frases.

Al igual que en la leclura, debe de haber un proceso para llegar a la automatizacion de la
escritura y llega de esta forma al aspecto semantico, en el cual lo importante seré el contenido
de lo escrito.

En este proceso de redaccién, se pasa de componentes semanticos (lenguaje interno) a una
actividad praxica manual (cédigo lecto-escrito). La redaccion implica ademéds una
transcodificacién (7) en la que todas las caracteristicas sintacticas y morfolégicas han sido
provistas y se expresan mediante las praxias de la escritura.

Este proceso de transcodificacién se va dando a través de varias etapas.

La primera etapa es a nivel preparatorio, se va reforzando por el aprendizaje de la lectura

automética. £l nific pasé de los grafernas a las palabras y de éstas a su posicidn en la oracién.
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Después sigue la organizacion de la oracién. Esta se encuentra muy dependiente de la imagen
y su contenido es pobre, ya que las palabras seleccionadas son 1as que tienen un significado
concreto. También hay dificultades en el uso de {os sighos de puntuacion, {as mayusculas, los
acentos etc, En la siguiente etapa, la enumeracion es mas completa aunque aun estd muy
ligada a la imagen. Existe una tendencia a organizar los polisllabos como una relacién entre
oraclones coordinadas, también hay un mejor uso de maytsculas y de signos de puntuacién.
Durante fa cuarta etapa se da la descripcién enumerativa, se siguen enumerando los objetos, y
fa composicién ain se basa en la composicion del objeto, pero ya se incorporan atributos a las
palabras que describen a dicho objeto, en la siguiente etapa se da la iniciacién literaria gracias
al uso de oraciones coordinadas, que favorecen la comprensién de la idea central.

La sintaxis se da en oraciones simples o yuxtapuestas que llevan a la utifizacién de oraciones
coordinadas, hay un buen uso de concordancia y de tiempos verbales.

Posteriormente, sigue la comprensitn de la idea central expresada con fluidez. Aparece un uso
agll de las oraciones subordinadas, existe un mejor manejo de las nociones temporales y un
adecuado uso de todos los nexos.

Finalmente, se liega a la composicion estilizada, cuyo logro es la elegancia de la redaccién que
pemmite una descripcién con una temdética profunda, variable, apoyada en la utilizacién de un

vocabulario amplio y abstracto.
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Factores que intervienen en el aprendizaje det céaiculo.

Entre las primeras actividades dei niflo, la manipulacién de objetos lo lleva a configurar esquemas
de accién, que son de hecho operaciones, con objetos. Estas operaciones son agrupacién en
colecciones, las comparaciones gracias a las cuales relaciona conjuntos, ias clasificaciones y
seriacion de objetos en suma el conjuntos de sus acciones, son las que daran lugar a la
adquisicién de las nociones matematicas.

L a nocién de "conjunto” se refiere a la de cualquier coleccién de objetos, entendiendo por coleccién
la que puede incluir un solo objeto. Es ésta una nocién que el nifio logra ya desde el periodo
sensoriomotor, en la manjpulacién de objetos y en la elaboracién de esquemas de accion.

Lo que nos importa a partir de esta nocién de coleccién de “conjunto”, adquirida en ia etapa inicial
de! desarrolio del nifio, es que persiste como nocién primaria.

De la nocién de “conjunto” se desprenden dos attemativas, la comparacién de ellos es decir un
cortjunto es mayor que otro 0 un copjunto es menor que otro y esto se reduce finalmente a una,
que es “mayor que” o como “menor que”. Lo cierto es que esta confrontacién de dos conjuntos
entre sf deja la nocidn de diferencia, que en definitiva puede ser la diferencia en un solo elemeanto.
O blen puede ser una diferencia numerable, porque consta de varios elementos que pueden ser
asimliados comao una sucesién.

En la manipulacién de objetos, el nifio tiene la posibilidad de vincularlos con otros objetos, o de
desplazar un objeto de un conjunto a otro, por consiguiente, el establecer vinculaciones entre
objetos estd comenzando a mansjar relaciones.

Pero entre las posibles relaciones, nos interesa muy especialmente las que establece entre sus
dedos y los objetos, o entre sus dedos y los nombres de los nimeros. Entre el conjunto de sus
dedos —os dedos de una mano- y un conjunto de cinco objetos existe una relaciéon biunivoca que
el nifto, verifica apareando cada uno de sus dedos con un objeto.

Al comenzar a contar, lo que hace, pues, es utilizar una relacion siempre disponible de un conjunto,
que son sus dedos, con cualquler otro conjunto. A medida que va logrando esta relaciéon biunfvoca,

va “contando”. También “cuenta”, cuando da a cada uno de sus dedos el nombre de un nimero.
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Como bien se sabe. este es el camlno que sugue para numerar luego cualquier clase de objetos:

traslada la relacién inlclalmeme estable ida entre sus dedos y los nombres de digitos a otro

conjunto.

El establecimiento de una sucesién resulta generaimente de un aprendizaje puramente verbal en el
periodo de la repeticitn, es eci entre | El nifio aprende a decir "uno, dos, tres",

del mismo mode como aprende muchos otros estereotipos motores verbales que puede no utilizar

aun funcionalmente en su lenduaj en e pa.‘Luego aprende a decir los nombres de los

digitos en sucesién de uno a dlez Y,"més lame aprende nuevas sucesiones, estas sucesiones son
“series”, es decir estereotipos complejos en los cuales cada uno de sus componentes suscita la
emisién del siguiente por los fenémenos de Induccién sucesiva, que son caracteristicos de los
estereotipos. : /

Como hemos visto, la nocldn‘ de ““conjunto® se desprende de la aplicacion de esquemas
sensoriomotores |y, por lo tanto, su definicion se acerca bastante a la de un estereotipo
sensoriomotor, con un impdnanle aporte visoespacial.

Otro tanto cabe decir de la nocién “mayor que®, puesto que también se relaciona con esquemas
sensoriomotore;s y con gnosias visoespaciales.

A su vez la 'npcibn de “relacion”, que tomada en general también suscita la idea de gnosias
visoespaciales y de actividades motoras de apareamiento, tiene en la referencia particular de
aparear con los propios, dedos un componente det esquema corporal que el nifto utiliza a menudo,

incluso mucho mas alla de los primeros grados de escolaridad.

Finalmente, la nocién de “sucesién” resulta de la posesién de series de estereotipos motores
verbales y de la nocidn de relaciones biunfvocas es decir, una vez mas, gnosias visoespaciales.
Por consiguiente sl ha de buscarse la génesis fisiolégica de las nociones matematicas, pareceria

que habria que hacerlo utilizando para ello las gnosias visoespaciales y la elaboracién de los

correspondientes estereotipos.



2.4 Operaciones necesarias para la lectura, escritura y célculo

En la lectura, reconocimiento de un signo y evocacion del sonido correspondiente.

a) percepcién global de la forma

b} percepcién exacta de las direcciones, tamafios, posiciones y nimero de elementos (m: tres
patitas, hacia abajo, d y b, forma parecida, distinta posicion de sus elementos etc).

¢) evocacién auditiva correspondiente, sin interferencia ni confusiones (Jas confusiones maés

comunes suelen ser: p-t-c con b-d-g).

Emisién correcta det sonido

Esta operacién implica la representacién mental auditiva exacta y la adecuada realizacién motriz.

Reconocimiento de una serie de signos
“la direcci6n izquierda-derecha y la percepcién exacta de formas

Esta operacién exige seguil
sucesivas, posiddnés y :t'm’ien',“ ello sin confusion, omisién o repeticién. Ademas emisién correcta

sin vacilacién,

Reconocimiento de una serie de silabas
a) percepcién exacta de formas, tamailos, direcciones y ordenamiento
b) emisién exacta en la que intervienen &l acento y et ritrmo

c) evocacién del significado de la palabra

Reconocimiento de una serie de palabras con significado

Esta operacion es la sintesis y culminacién de las anteriores. A ella se debe apegar la direccion
armriba-debajo de los rengtones y 1a secuencia de ios mismos

Desde el punto de vista del lenguaje intervienen:

a) evocacién rapida del significado de las patabras
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b) forma de conciencia de la organizacién de la frase

c) cronologia de laos hechos descriptivos

d) comprensién total de los significados (lectura comprensiva)
e) ritmo y acento adecuado al significado (lectura expresiva)
f) interpretacién correcta de los signos de puntuacién

En lo que respecta a la emisi6n, ésta debe realizarse sin vacilacion, ansiedad, inhibicién o

bloqueos, sino con el tono y las pausas adecuadas.

En conclusién las condiciones indispensables para que se realice el proceso de lectura y escritura
serfan los siguientes, apoyadas en los Test ABC de L. Filho (1960)
1. Coordinacién visomotora (reproduccién de 3 figuras geométricas)
2. Memoria visual y atencién (memorizacién de 7 figuras vistas durante 39
segundos).
Coordinacién visomotora (reproduccion en el aire de 3 figuras).
Memoria auditiva (repetir una serie de palabras de uso coman).
Comprensién y memorizacién oral (repetir un cuento).
Articulacién del lenguaje (repetir 10 palabras dificites).

Coordinaclén sensomotora (recortar una linea curva y otra quebrada).

BN e e s ow

Resistencia a la fatiga (dibujar puntos en un papel cuadriculado) (8)

En el célculo

a) nocién de conjunto

b) mayor que. menor que

c) relaciones espaciales y temporales
d) seriacién

e) clasificacion (Estas caracteristicas ya fueron explicadas)



58

Referencias Bibliograficas

(1) Azcoaga, J.E: "Aprendizaje Fisiolégico y Aprendizaje Pedagdgico"
De Biblioteca. Argentina, 1973.
(2) Hebb, D.:  “Drive and the cns (conceptual nervous sistem)
Psychological Review, 1955.
(3) Fernandez, Fermanda: “La dislexia. Origen, diagnéstico y recuperacién®
Ed. Ciencias de la Educacién Preescolar y Especial. Espaiia, 1989,
(4) Wagner, Rudolph “La dislexia y su hijo. Una gufa para maestros y padres”
Ed, Diana. México, 1987.
(5) Gearheart, H: *Psicologia normal y patologia”
Ed Psique. Buenos Aires, 1982.
(6) Azcoaga, J;E: *Aprendizaje Fisiolégico y Aprendizaje Pedagégico™
De Biblioteca. Argentina, 1973.
(7) Mucchrelli, Roger: “La dislexia, causas, diagnéstico y reeducacién”®
Ed. Diana. México, 1978.
(8) Fhilo, Lourenco “Tests A B C b

Ed. Kapelusx. Buenos Aires 1960.



II1 Problemas de aprendizaje



59

Problemas de aprendizaje

3.1 Definicién de problemas de aprendizaje

A finales de los aflos cincuenta, muchos investigadores médicos notaron que existia una
poblacion que no preSentaba un “dafio cerebrat®, pero mostraban muchos sintomas similares.

La piscéloga Selma Sapir en 1962, hizo una identificacién temprana de cieto tipo de niftos, que
presentaban patrones de crecimiento cognoscitivo, social y emocional irregulares y que se
apartaban de la nomma. Utilizé la escala Sapir del Desarrollo (Sapir y Wilson, 1967) y demostré
diversos patrones de déficit en nifios tanto de inteligencia normal como superior, los cuales
presentaban un desequilibrio palpable en sus pautas de desarrolio.

La necesidad de definir una poblacién sumamente diversa ha conducido a introducir aigunas
diferenciaciones arbitrarias de los nifios que actualmente se describen como niflos con “probtemnas
de aprendizaje®, “disfuncidn neurolégica minima®, "disfuncion cerebral minima, “dislexia® etc.

En 1966 el Instituto de los Estados Unidos para las Enfermedades Neuroldgicas y Ceguera, del
Instituto Nacional de fa Salud de ese pais, patrociné una campafta para precisar el término de
“disfuncién cerebfé:l minima”.

Et término “sindrome de disfuncidn cerebral minima® se refiere a los niftos con inteligencia general
cercana al promedio, correspondiente al promedio 0 superior a éste; niflos que presentan ciertos
problemas de aprendizaje o conducta que van desde moderados a severos, {05 cuales estan
relacionados con aleraciones del funcionamiento de! sistema nerviocso central (SNC). Estas
alteraciones pueden manifestarse en combinacién con diversos trastornos de ia percepcion, la
conceptualizacién, el lenguaje, la memoria y el control de la atencién asi como del impulso o de ia
funcién motora. Sintomas similares pueden o no encontrarse en combinacidon con problemas de

paralisis cerebral, epilepsia, retraso mental, ceguera o sordera (1)
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El término "proble}na_de apfehdiiaje‘ tiene distintos significados dependiendo de cémo y donde se

utilice.

Algunos piensan q' o éstg té&hlno se refiere a todos los nifios que presentan un desempefio muy
inferior a Sus. ndnnas e deshrrbllm Para otros son los niflos que presentan alguna desviacién

neuroldgica a partir. .norma, y no ha faltado quien la refiere como un grupo de sintomas que

se consideran como indicativos de la disfuncién cerebral mlnima, encontrando como sintomas la

hiperactividad, at

cién, y gﬁohcenlracién deficientes, ligera disfuncién musculomotora y problernas
perceptuales viSiiJél;egby auditivos.

Debido a las contfp?eislas y dificultades existentes entre los profesionales para llegar a una
definicién de problemas de aprendizaje, la Oficina de Educaciéon de los Estados Unidos y la
Federacion internacional de Neurologia, han formulado la siguiente definicion.

“Los nifios que tienen un problema en el aprendizaje exhiben un trastomo en uno o mas de los
procesos basicos involucrados en la comprensién o en la utilizacién del lenguaje hablado o escrito.
Estos pueden manifestarse como trastomos en el pensamiento, para escuchar, en el habla, en la
lectura, la escritura, la ortografia, o en las matematicas. Quedan aqui incluidas las condiciones
denominadas: problemas perceptuales, lesiones cerebrales, disfuncién cerebral minima, dislexia,
afasia del desarrolio, etcétera. Esto no abarca los problemas en el aprendizaje ocasionado
principalmente por deficiencias visuales, auditivas, 0 motoras, por un retraso mental, por una

perturbacién emocional o por alguna desventaja del medio ambiente” (2)

La dislexia es un término actualmente muy utilizado por muchos investigadores, maestros y
padres de familia para referirse a cualquier tipo de problema de aprendizaje. Frecuentemente se
utiliza para definir a algunos niiios que presentan una baja en su rendimiento escolar, siendo nifios

con un Cl normal y sin problemas sensoriales o fisicos, pero que a pesar de ello presentan un

problema de aprendizaje.
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Etlmolbgigémente la pablabm dislexia es l|a dificultad para leer (3), por {o que se considera que la
dislexia es uno de Ibs tantos probiemas de aprendizaje que el nifio puede presentar.

Dentro del término de dislexia, se engloban con frecuencia sintomas de inmadurez neurolégico y
factores emocionales, asi como una incapacidad o disminucién de la potencialidad para la lecto-
escritura.

Para algunos autores los nifios disléxicos son aquellos que sin ser deficientes mentales, sin tener
ningun problema sensorial ni fisico, psicolégico o ambiental que origine su retraso escolar, no
pueden aprender con los métodos convencionales, que a otros niflos dan resultado, estos niitos
presentan dificuttades para leer y escribir, como son contaminaciones, disgrafias, disortografias,
omisiones etc. (4)

Actualmente hay diversas clasificaciones de los problemas de aprendizaje incluyendo a la dislexia,
ya que cada autor se basa en otros criterios, algunos ciasifican a los nifios segun los erfores que
presentan en la lecto-escritura, otros por el grado de expresividad y otros por el momento en que
aparecen fos problemas del niflo.

Los prablemas de éprendiza]e en general se refieren a dificultades que se presentan en los nifios
cuando estan en la edad escolar e inician con el proceso de la lecto-escritura y el calcuio. Es eni
ese momento cuando se manifiestan sus problemas que se reflejan en un bajo ren:dim_l'ent‘o'{‘
escolar, Estos problemas pueden presentarse tanto en niflos normales, con un Clnormal ysm

problemas neurolégicos aparentes, como en aquellos con otras discapacidades especificas.



62

3.2 Etiologia

Para averiguar ias causas de los problemas de aprendizaje, muchos investigadores han realizado
diversos estudios.

Los experimentos de MacConell y Agranoff en pecesillos dorados comprueban que ios fenémenos
psicolbglcos que se denominan aprendizaje y memorna se graban en el cerebro por un cambio
bioquimico en las proteinas y el ARN. Es i6gico pensar que una anormalidad en un 4rea especifica

del aprendizaje como es la dislexia, puede ser el resultado de una atteracién quimica molecular y

tratarse de un caracter hereditario.

Halgreen (1954) realiz6 estudios en gemelos monocigotos y dicigotos y liegaron a la conciusion de
que la dislexia de desarrollo (5) es hereditaria, pues la concordancia de este problema en gemelos
monocigotos es del 100%.

Esto explica que frecuentemenie encontramos que los padres, los abuelos, los tios o algun
hemano de fos nifios disléxicas han presentado alguna vez dificultad en su aprendizaje o en el
desarrolio de su lenguaje. Se ha comprobado que ia predisposicion a la dislexia se transmite por
via genética, con mayor frecuencla a través del padre que de [a madre. v se observa mas
comunmente en el sexo masculino. No es lo mas importante el dato genético, lo méas importante es
que hay una predisposicion a dificuitades en el aprendizaje de la lecto-escritura.

Existe otra teorfa que explica que la dislexia puede deberse a factores metodolégicos. Se ha
‘discutido sobre las desventajas de los métodos globales y tas ventajas de los fonéticos, llegando a
asequrar que la globalizacién en la enseflanza de la lectura podia causar o au}nemar el nimero de
disléxicos. En realidad ni el método ni el maestro son culpables, el nifio disléxico es diferente dei

nonmal independientemente del método con que se le ensefie.
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Azcoaga considera que la actividad normal tiene un sustento fisiolégico en los procesos dinamicos
de la actividad nerviosa superior, que por medio de la actividad analitico-sintética que le es propia,
organiza suoeslvémeme formas mas y mas complejas de sintesis corticales y que en definitiva,

constituye el nivel puramente fisiol6gico de todos los procesos de aprendizaje (6).

Muy diversas causas pueden dar lugar a estas alteraciones de la neurodindmica normal.

Para proceder ordenadamente tendremos que decir que las modalidades de funcionamiento de la
actividad nerviosa superior no son las mismas en todos los nifios.

Ademds, que se ha destacado anteriormente que no puede haber aprendizaje sin una base
emocional adecuada.

Las lesiones encefdlicas, grandes o pequeiias, interfieren también en la actividad funcional
distorsionando la actividad nerviosa superior, la importancia de la lesién encefélica reside en la
medida en que distorsiona la actividad nerviosa superior y afecta, en consecuencia, las funciones
cerebrales superiores — gnosias, praxias, lenguaje — lo cual a su vez, se expresa en sintomas tales
como alteraciones del aprendizaje.

Otro aspecto que interesa considerar en los retardos madurativos simples es que se expresan
como un atraso en el logro de determinadas metas madurativas que de acuerdo con las conocidas
estimaciones cronoldgicas pueden esperar a determinada edad. Se denomina “retardo” para
designar alteraciones del aprendizaje de las funciones superiores y del aprendizaje escolar. La
identificacién del ritmo madurativo de modo global (es decir afectando todas las funciones) o
parcial (es decir en cierlos procesos selectivamente con relacién al conjunto de las demas

funciones), debe ser designada como “retardo simple®.

El Dr. Juan Azcoaga, en una teoria mas reciente, clasifica a los problemas de aprendizaje en tres

grandes grupos, en base a la desorganizacién de las funciones cerebrales superiores que dieron

tugar al trastorno (7).
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Esta ciasificacién se apoya en la teoria de que no puede haber nifios disléxicos, ya que el término
de dislexia, tomado de la patologia adulta, se refiere a la dificultad en la lectura en un proceso ya
adquirido, mlenlm§ que el nifio con problemas de aprendizaje no ha adquirido dicho proceso, sino
que presenta un retardo en el mismo

Se utiliza la palabra retardo, cuando las dificultades aparecen en los primeros afios escolares y se
superan en el curso mismo del aprendizaje, siendo una secuela aquellas dificultades, que aunque
atenuadas, pueden perdurar en ia lecto-escritura durante todo el ciclo escolar y post-escolar.

Cada retardo lectogrdfico puede incluir entre su sintomatologia un problema de dislexia,
disortografia, disgrafia y discalculia, es decir, alteraciones especificas del aprendizaje de la lectura,
la ortografia, la escritura o del célculo especificamente.

Azcoaga clasifica los problemas de aprendizaje de la siguiente manera:

« Retardo lectografico gndsico praxico
* Retardo lectografico afasico

* Retardo lectografico anartrico
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3.3 Retardo lectografico gnééico-préxico

La intervencitn equilibrada de tos dispositivos basicos del aprendizaje, de la actividad nerviosa
superior, de las aspectos afectivo-emocional y de las funciones cerebrales superiores, hacen

posible un aprendizaje pedagodgico normal.

- Para el aprendizaje pedagégico son indispensables ciertas gnosias y ciertas praxias, como son
las gnosias visuoespaciales y temporoespaciales y las praxias manuales.
El aprendizaje de gnosias visuoespaciales y temporoespaciales puede seguir toda la vida, y el
individuo también puede incorporar por aprendizaje praxias manuales cada vez mas

elaboradas.

Si un nifio al ingresar a la escuela no ha logrado alcanzar el nivel adecuado de los respectivos
analizadores, presentara una alteracién gnosicopraxica, la cual puede superar por medio de
un tratamiento adecuado.

Cuando decimos “alteraciones gnoésicopréxicas” recogemos la idea de la intervencién entre
distintas funciones cerebrales superiores, interrelacion que también se da en los aspectos
psicolégicos (estadio sensomotor, preoperatorio, operaciones concretas y formales) y
pedagdgico (interrelacién en el aprendizaje de la lecto-escritura y de! calculo sobre papel) (8).
Pero no puede haber un predominio mas notorio de algunas de éstas funciones superiores
sobre las otras y es en ese momento cuando se habla por ejempio de una participacién mas
acentuada de la actividad motora manual, que originard principalmente una disgrafia; o una
participacién mas notoriav en el reconocimiento visuocespacial, que daré lugar sobre todo a

problemas de aprendizaje de la lectura y disortografia.



Referente a la lectura, el nifio con trastornos gnésico-praxicos, presenta problemas en cuanto a

la discriminacién de las formas de las letras, confunde las letras similares, hay mala

discriminacion de las ubicaciones espaciales de los distintas componentes, lo que le impedira

el reconocimiento de la configuracién total. Estas alteraciones se dan tanto en la letra cursiva

como en imprenta.

En cursiva las principales confusiones son entre:

Fyb lyb ayo chycl,gyqyyh uymhyk hych

Las principales confusiones en imprenta son entre:

Byd pyq byp dyq dyp.eyamynnyulyt vyu.

Estas mismas alteraciones que Azcoaga llama analitico-siniéticas son las que, cuando ei nifio
se encuentra en et nivel monosilabico, provacan las transposiciones de grafemas como /a por
al, el por le, es por se etc.

En el nivel polisilabico aparecen las transposiciones de silabas por ejemplo: sopala por solapa.
En este nivel es evidente el deletreo o silabeo ya que el niilo tiene dificultades en la
discriminacién de fa forma de los grafemas.

Las fallas de comprension de la lectura se dan tanto en Ia lectura oral como silente, mientras
mas largo es el texto, es més dificil comprenderio puesto que presta mas atencion a la
discriminacion visuoespacial que le ayudars a reconocer los grafemas.

€n la escritura automatica también presenta algunos problemas. Durante el dictado confunde
un grafema con otro, cuando escribe en cursiva combina a por o, h pory, b por f, | por b, n por
u, i por u.

Debido a los problemas para el analisis y la sintesis visuoespacial de los grafemas, el nifio
también puede agregar u omitir componentes de los grafemas.

En el nivel monosilabico de la escritura, se dan también transposiciones de grafemas, como

pasaba en la lectura, escribe se por es, la por al etc.



67

En la copia, ademas de los problemas presentados durante el dictado, también existen

disortograffas que se agravan por sus fallas discriminatorias.

Omite o sustituye al copiar conjuntos polisilabicos, palabras y hasta renglones compietos, todo

esto a causa de su deficiencia de la utilizacién del espacio grafico general.

En el calculo la deficiente interiorizacién de gnosias y praxias constructivas y graficas, actia de
manera negativa en el aprendizaje por la propia manipulacién y por la influencia que puede
ejercer en la organizacién del pensamiento. (9)

El nifto tiene dificultades para la conservacion de las cantidades discontinuas y conservacion
de volumen.

Al presentar dificultades en actividades graficas, existen problemas en los procesos de
codificacién y decodificaciéon de digitos y todo lo grafico que requiere de una ubicacién espacial

(relaciones arriba-abajo y derecha-izquierda).

El retardo lectografico gnosicopraxico simple lo presentan los niflos que no han logrado a
deterrninada edad el nivel funcional de las gnosias visuoespaciales, temporoespaciales y las
praxias manuales, pero esto no es una patologia y los nifios logran superar este retardo un
poco después que los demas nifios.

En pruebas que evaluan la actividad grafica, pueden aparecer fallas en “andlisis y sintesis
grafica” (Koppitz lo denomina “integracién®), aqui el nifio omite partes del modelo, hay
desviaciones de 1a direccionalidad —-trazos de derecha a lzquierda- o circulos contrarios a las

manecilias del reloj.

Contrariamente a estos niftos que pueden superar sus retardos normalmente, existen otros

nifios con un retardo conocido como “agnésico-apraxico”
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Estos niiios presentan mas lentitud que los anteriores en actividades constructivas; existen
dificultades muy marcadas en actividades como enhebrado y juegos de encaje.

En actividades gréficas sustituyen puntos por circulitos, adicibn de angulos, en el test de
Bender hay rotacién de la recta de puntos etc.

Existen alteraciones gnoésicas temporoespaciales, que se manifiestan con atteracianes
auditivo-motoras 0 respectivamente visuo-auditivo-motoras, cuando el niflo no solo estd
oyendo los ritmos sino que puede ver su produccién al realizar la prueba.

En fos retardos agnésico-apriaxico puede haber también alteraciones de los dispositivos

bésicos, en general de la atencién y de la memaria.
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3.4 Retardo lectografico afasico

Las dificultades de este retardo provienen de {a frecuente confusién con otras entidades

patologicas por ciertos rasgos que superficialmente pueden parecer similares (10).

Las caracteristicas del retardo lectografico afasico son:
a) trastomno de la comprensiéon det ienguaje

b) trastomo de la capacidad de sintesis

c) alteraciones en la elocucion del lenguaje

d) ratigabitidad

) distractibilidad

Los trastomos de la comprensién afectan diversos planos de la comprensién del lenguaje. Et nifio
puede tener problemas para entender lo que significan aigunas paiabras. También tiene
dificultades para captar proposiciones con una construccidn sintictica complicada, como pueden
ser oraciones en voz pasiva.

Cuando el problema no es tan grave, e! niflo puede comprender literaimente lo que se le dice pero
no en el sentido profundo o “doble sentido® (chistes, absurdos).

A estos nifios generalmeante hay que repetires lo que se les dice.

Trastomos de la capacidad de sintesis, 10s nifios comprenden oraciones simples pero olvidan
oraciones complejas de dos o tres partes, también hay dificultades cuando son oraciones con dos

o tres sujetos o de dos o lres predicados de un mismo sujeto.

Hay dificuttades para el analisis y la sintesis entre conceptos y la utilizacién adecuada de forrmas

gramaticales, semejanzas - diferencias y absurdos.
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Alteraciones en la elocuci6n del lenguaje, pueden haber madificaciones de la morfologia de las
palabras (sustituciones, inversiones, omisiones, agregados), es decir; parafrasias, estas
modificaciones pueden hacer inconocible la palabra, lo que se denominaré neologismos.

También repite silabas o palabras en el discurso, lo que lo hace ininteligible.

Frecuentemente el niilo con retardo lectografico afasico presenta dislalias. Esto depende de fas
insuficiencias de la capacidad de analisis y sintesis que originas sustitucién de fonemas de puntos

de articulacién. Hay también alteraciones en la percepcion del ritmo auditivo.

Fatigabilidad, se caracteriza por aumento de l0os efrores mientras se prolonga la labor del nifio,

generalmente aparecen después de 10 6 20 minutos de trabajo consecutivo.

Distractibilidad, la atencién no se mantiene sobre los mismos estimulos mucho tiermpo, el nific pasa
de un objeto a otro de forma desorganizada. Esto afecta la secuencia normatl de los procesos de

aprendizaje y pensamiento.

Azocoaga menciona otras alteraciones en la regularidad de la actividad nerviosa superior y del
equilibrio emocional, que se presentan en el retardo afasico: (11)

= atenci6n labil, le es muy dificil concentrarse

« dificultades en {os procesos de anélisis y sintesis silabica y general.

« frecuente desborde emocional como negativismo, actitudes catastréficas y agresividad.

En el aspecto automatico de la lectura las principales alteraciones que presenta son fallas de la

sintesis.
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Cuando se encuentra en el nivel grafémico hay muy pocas confusiones de grafemas que
fonéticamente se parecen por ejemnpio: m por n, b pord, p port, f pors, i por e.

En el nivel monosilabico las dificultades se deben a las perturbaciones para lograr las sintesis
silabica:

e deletreo monosilabico (m-a-s-a) sin integracion de la patabra

= deletreo y silabeo monosildbico sin integracién de la palabra (m-a s-a, ma-sa)

« silabeo sin integracién de fa palabra (ma-sa)

« silabeo con integracién de la palabra (ma-sa, masa)

cuando esta en el nivel del conjunto potisilabico, ademas de o anterior, hay alteraciones del rittho
y de la prosodia y por consiguiente, el nifio va a leer de manera disprosédica, va a deletrear y a
silabear.

Respecto al aspecto semantico-sintactico de {a lectura, los principales errores que cometé el nifio
se dan al comprender los significados de la lectura, frecuentemente con palabras de un alto nivel
de abstraccion, también se le dificulta el extraer la idea esencial de un texto, no sabe diferenciar
esta idea esencial de las ideas secundarias.

A diferencia del niflo con retardo lectogréfico gnésico-praxico, a este tipo de nifios les es mas
dificil comprender la lectura si lo hacen en silencio y esto proviene basicamente de |a falta de
refuerzo de manera auditiva y su falla de la comprensidn tingiiistica.

Los sintomas mas notorios que presenta en la escritura automatica son alteraciones de ia
ortografia, ya que también confunde los grafemas similares fonéticamente.

Y en la escritura comprensiva, ademas de sus fallas ortograficas, también presenta anomatias
(principalmente en verbos, adverbios y otros modificadores) y mala utilizacién de tiempos
verbales.

En lo que se relaciona a nociones matematicas. el niflo con retardo lectografico afasico, presenta
dificultades en las nociones generales de nomero natural, relaciones matemaéticas, operaciones y

falta de comprensi6n de enunciados de problemas aritméticos,
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£l niflo se ve en serios problemas cuando tiene que comprobar por ejemplo dos cantidades o al
caontar.

Al iniclar el aprendizaje para pasar de unidades a decenas, esto se vera afectado por las
alteraciones de {a inclusién de clase y clasificacion.

Suma y resta con dificultades también por {as fallas de inclusién. Las ecuaciones simples marcan
su falta de comprensién de tas operaciones aritméticas elementales (9 -__= 3).

Para él es muy dificil realizar problemas, ya que primero tiene que comprender el significado de lo
que ha leido, oraciones que incluyen relaciones légicas y después abstraer lo que se fe pide, para

realizar las operaciones necesarias.
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35 Retardo lectografico andrtrico

Los fonemas se van adquiriendo mediante un proceso de aprendizaje fisiolégico que es posible por
medio del analizador cinestésico-rmotor verbal (12) .

Durante la adividad del juego vocal se adquieren estereotipos fonematicos que se conservan como
la base fislolégica de los fonemas de la lengua, Esto es el proceso de aprendizaje normal.

Pero el niflo con retardo lectogrifico anartrico la capacidad funcional del analizador cinestésico-
motor verbal est4 restringida. Por lo tanto, el proceso de aprendizaje de estereotipos foneméticos

tampoco es normal, y el nifto va a sustituir u omitir los fonemas cuyos puntos de articulacidn no ha

logrado consolidar.

El nifio con retarfo andririco presenta dificultades principaimente en ta elocucion.

a) trastornos en el apr izaje de f
b) trastomos en el flujo mismo del lenguaje y

c) trastomos sintacticos

El trastorno en el aprendizaje de fonemas (o dificultad para organizar esterectipos fonematicos) se

manifiesta con un habla con maultiples dislalias, aunque esto no impide que sea comprensible

puesio que el niflo se apoya en gestos y mimica.

Los trastomos en e! flujo mismo del lenguaje se deben a ja disminucion de la actividad de analisis y

sintesis del analizador cinestésico motor-verbal, lo que da origen a un flujo del lenguaje lento.
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Los trastomos sintdclicos se manifiestan por una utiflizacién defectuosa de declinaciones ©
particulas (articulos, preposiciones, conjunciones, etc.) o por su omisién, que hacen a ia perfecciéon
sint4ctica (13). El nifio no se desvia el sentido de lo que comunica con este agramatismo sintactico,
sino que transmite o que quiere decir claramente, aunque omita ciertas partes de la oracién, es {o
que llaman lenguaje telegrafico (14).

Cuando este retardo lectografico anartrico es puro, el niito no tiene problemas en la comprensién
del tenguaje, sus problemas se deben mas bien a cierto retraso en la organizacién del lenguaje
Intermo que no constituye un impedimento para sus adquisiciones futuras.

Es probable que al llegar ef nifio a la escuela, haya superado sus dificuttades de slocucién o que
presente sintomas muy leves. Lo que persiste es el bajo nivel funcional del analizador cinestésico-
motor verbal, que afecta todas las sintesis de los procesos de aprendizaje escolar que requieren su

participacién.

Los trastomos fonolégicos incidirén en la lectura oral y la ortografia y en ocasiones también en

disgrafias.

En el nivel gramatico de !a lectura oral, se observan sustituciones en grafemas similares en punto
de articulacion pero de diferentes sonidos (py b, tyd, fy v,syy, | yn ky g). Hay también
sustituciones de grafemas con distinto punto de articulacion y sonido similartyc,dyg,pyc.fyj).
Todas estas sustituciones afectan también el aprendizaje en el nivel monosilabico en el cual la
lectura oral se caracteriza por deletreo.

En el nivel polisilabico se agregan ademas, transposiciones de silabas, lectura silabeada y
disprosodia.

En et nivel de oraciones también presenta lectura silabeada, lenta y disprosédica, en ocasiones
deletrea, sustituye grafemas y hay transposiciones de silabas.

En la lectura por sefialamiento los niflos con este retardo, tienen capacidad para sefialar de

manera correcta grafemas aislados, monositabos, polisilabos y oraciones. Es decir que solo hay

dificuitades en la lectura oral.
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Los sintomas que presenta dentro de Ja escritura automatica son similares a los que se presenta
en la lectura.

Las alteraclones de la ortograffa que se preSentan en el dictado, afectan las mismas sustituciones
que aparecieran en la lectura oral. Esto se empieza a ver en el nivel grafematico.

En el nivel monosilabico a las sustituclones de los grafemas se agregan vocales, como en la
lectura oral (escribe “apa” por *pa”, “ele” por *le”, “masa” por *mas" etc.).

En el nivel polisilabico las dificulades en la sintesis entre silabas se expresan de diversas
maneras.

Puede escribir "ato” o “alo” por “alto®, “cado” o “calo” por “caldo”. Esto es en polisilabas formadas
por silabas inversas y directas o por silabas mixtas y directas.

En los polisfllabos formados por silabas inversas y complejas o por silabas mixtas y compiejas
escribe por ejemplo: “atro®, “ato” ¢ "anto” en vez de “antro”.

En las combinaciones de silabas complejas y directas, omite {a consonante tiquida "pato® por
“plato® etc.

Todas estas failas, también se registran en las oraciones. Puede presentar sustituciones,
agregados, omisiones y transposiciones en grafemas o silabas.

En la copia los trastornos son similares al dictado, pero con menos errores.

En la lectura espontanea en cambio, aumenta los errores ortograficos, porque reproduce fos
modelos ya interiorizados de la lectura.

La comprensién de lo lefdo tanto oral como silente no registra afteraciones, aunque ej rendimiento
de ia primera puede ser menor debido al esfuerzo asticulatorio de algunos grafemas, lo que atrae la
atencion del nifio, necesaria para comprender {0s significados.

Dentro de la escritura comprensiva hay errores en ia morfosintixis y en ia ortografia

Hay agramatismos que se manifiestan con la falta de particulas de la oracién (articulos,

preposiciones, conjunciones etc.), utifiza frases yuxtapuestas y hay una deficienfe utilizacion de

oraciones subordinadas.
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problemas de aprendizaje de 6 a 8 afios

7%

4.1 Familia

El ser humano es un sujeto sociable por naturaleza, es ser que, (en la mayoria de los casos)
es producto de una relacién amorosa. Los sujelos quienes lo engendraron, formaron una
relacién amorosa, unieron sus proplos intereses y al unirse éstos unieron a sus familias através
de ta manifeétacién de la e'dui:a‘cylén.' costumbres y creencias de cada uno.

Es decir, al unirse esta péreja. :ir“\aVc‘:tej"una ‘familia, tendrd que considerar sus propias
expectativas, ya que heredara (lo misrﬁd que en cuestién genética) su propia formacién a sus

vastagos.

4.1.1 Definicion

Desde el punto de vista psicoldgico (Ackerman) define a la familia como:

“El grupo donde experimentamos nuesiros amores mAas fuertes, nuestros odios mas grandes,
donde disfrutamos las satisfacciones mas profundas y las penas mas intensas. Aqui dentro del
sistema familiar, actuan fuerzas tanto positivas como negativas determinantes del buen
funcionamiento de esta unidad bioldgico-natural®. (1)

Para referimos a la dinamica familiar podemos definir:

Familia funcional:

Es aquella donde los hijos no presentan trastornos graves de conducta y cuyos padres no

estan en lucha continua



Familia disfuncional:

Es aquella donde los conflictos de los miembros de ésta, rompen con el ciclo vital de la misma.
Los sentimientos se manifiestan en odios, celos e insatisfacciones.

Al romper el cicio vital de la familia, se rompe el desamollo arménico de los hijos.

El ciclo vital de la familia es:

« Formaci6n de la pareja

« Nacimiento de los hijos

« La educacién de los hijos

e La construccién o desaparicién de la familia

4.1.2 Relacién padres-hijos

La madre se presenta como un alimento indispensable para €l nifio, es quien acepta al nifto
como regalo de {a naturaieza, lo alimentara fisica y emocionalmene para que se desamolle,
dependerd de ella mientras tenga necesidad de esta dependencla, asi mismo preparard y
facilitard su independencia. Al padre se le atribuyen caracteristicas de proteccién, saber,
autoridad, virilidad.

Ante la evidencia del amor matemo, en ocasiones no se destaca ia importancia del amor
paterno, directo y aportado por otras manos que no son las de la madre. Figura presente,
diferente a la de la madre, que aporta otras gratificaclones, figura esperada por estar a menudo
auseme, tranquilizadora por intervenir menos en la satisfacciéon de necesidades que pueden
ser solo cubiertas por la madre. E! padre constituye el iazo con el mundo y lo social en general,
detras de él se vislumbra la vialidad fuera de la familia.

El desarrolio del niflo est2 intimamente ligado a las relaciones afectivas con los padres,
quienes ejercen una briﬂuenoia estructurante sobre su conducta, aceptacion del rol psicosexual
y una influencla afectiva que se traduce en el aprendizaje del amor, asf como expenencias que
permitiran el desarrolio de sus niveles de cognicion, traduciendo en aprendizajes cada vez mas

complejos.
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Antes y durante el embaraio exlslenv' né serie de'fantaslas las expectativas que genera la

llegada de un hijo con'esponden generalmenle a un ser sano, hermoso, inteligente, feliz. Y es

precisamente ésla |magen Ideal" to que muy frecuenlemente impide que los padres observen

adecuadamenle al hljo real

Es comun que al llegar el niflo al momento de ingresar al contexto social, llamen la atencién
algunas caracteristicas de su desarrollo que se manifiestan a través de sus procesos de
adaptacién y/o aprendizaje, siendo éstos en ocasiones no adecuados a las expectativas que el
entomo social y educativo ha dispuesto para él.

Cuando ésta situvacién se hace notar a los padres pueden tener diversas reacciones que van
de la sorpresa -"son ideas de la maestra, mi hijo no tiene nada"- o bien, puede provocar ia
desvalorizacion e inculpacién del nifio.

El nifo con problemas de aprendizaje, no er_lffept_a “srdlo ésta_condici6n, sino también la

reaccién que produce en él mismo y"en it~ entomno, por:lo qdé,es frecuente encontrar

desajustes emocionales asociados a fzaje. ‘Las actividades

la principal | larea del desarmllo del

relacionadas con el apnﬁendiza]é escolar, constituyen quiz,

nifto en la sociedad -él"éxito'  duda en la inlegraclén de su

personalidad.

SENTIMIENTOS DE FRACASO

PROBLEMA DE LOS PADRES . ANSIEDAD o RECHAZO

APRENDIZAJE - R DESAJUSTE EMOCIONAL

FRUSTRACION DEL MAESTRO
ESTIGMATIZACION

En ocasiones la:situacién del medio familiar y escolar puede ser el botén que accione la

aparicién de dificultades en el aprendizaje al tocar estos aspectos sensibles de la personalidad,
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es decir, se da una combinacién de factores internos al sujeto que lo predispone a verse
infringido porAesﬁmulos negativos desencadenantes ubicados en el entorno familiar, escolar y
social que alteran e! mecanismo homeostatico del niiio e impediran su crecimiento amménico y
por ende, el aprendizaje. ‘ : »

Por ejemplo, ante la existencia de un conflicto familiar o cohyugal. el niflo a través de sus
sintomas, encama y hace presentes las consecuencias de tal conflicto, se convierte en
portavoz de sus padres, la conducta gue manifiesta constituye un reflejo de sus propias

angustias y procesos de reaccién frente a la angustia de los padres.

PREDISPOSICION + ESTIMULO DESENCADENANTE = PROBLEMA DE APRENDIZAJE

4.1.3 Relacién con los hermanos

Para algunos padres los problemas de aprendizaje de su hijo no provocan la verglienza y el
resentimiento de lo que se ha hablado. En este caso, un padre transforma los problemas de su
hijo en el aspecto mas importante. De este modo, pasa mas tiempo informandose y
promoviendo programas. Las hermanas y los hermanos puedeﬁ éxberimentar problemas muy
reales cuando uno de ellos tiene un aprendlzajé Vdifkrzril. Entran en juego toda clase de
pensamientos y sentimientos. Pueden temer ser recha;ados como el nifio con problemas. Con
frecuencia escuchan discusiones relacionadas con las bajas calificaciones de! hermano o con
sus tareas sin terminar.

Cuando los hermanos menores ven que el mayor encuentra muy desagradable {a lectura y las
tareas escolares, pueden tener miedo de ir a la escuela.

Algunas veces los hermanos se sienten culpables por el éxito que estan teniendo en la
escuela. Pueden sentir que su padre ha invertido mucho en su educacién y que !a aceptacién
patermna depende de su boleta de calificaciones. Y es posible que tenga razén: a veces los
padres dependen mucho de! nifio sin problemas para aliviar los sentimientos de frustracion que

les ocasiona un hijo que no logra un aprendizaje normal.
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De modo que, léne_r un hermano con problemas en ocasiones significa una carga extra para el
nifio nonﬁal. El hecho de que los padres logren darse cuenta de {os sentimientos del otro niito,
ayuda a disminuir parcialmente el conflicto.

Cuando el niflo se da cuenta de sus problemas de aprendizaje y la reaccién de los deméas
hacia él, se siente “diferente”. El nific generaimente percibe que algo no marcha bien mucho
antes de que alguien lo comente con sus padres, no puede entender porque algunas cosas le
resultan faciles, como dibujar o armar rompecabezas, mieniras otras tareas académicas se
tornan muy dificiles.

La clave para sobrellevar un problema familiar es una mente abierta. Muchas familias no
pueden comunicar facilmente sus sentimientos y pensamientos. Cada miembro del grupo
guarda para si sus pensamientos e intercambia muy pocas palabras con los demas.

Oftro punto importante es la actitud que toman algunos padres hacia sus hijos. Es com(in que
se excluyan de la vida escolar del niilo, especialmente cuando existe un problema. Muchas
familias todavia mantienen la actitud de que “la madre es ia responsable de los asuntos de {a
escuela®. Y las madres no tienen otra opcién que asumir ia responsabilidad de las dificultades
del niflo, hasta el grado de tomar todas las decisiones que se presenten, ya sea que el nifio
tenga que ser evaluado, si se tiene que buscar un maestro paiticular, o se debe ser enviado a
una escuela especial. La madre que es quien ayuda al nifio en las tareas, pronto se convierte
en su defensa y en su mayor sostén. Ambos llegan a ser mas que un equipo, y a estar mas
unidos que antes. El padre termina siendo solo un observador. Esto no tiene que suceder. A un
padre le puede llevar mucho tiempo entender y aceptar las dificultades de.aprendizaje de su
hijo si no toma parte en ias reuniones iniciales

Aun con su tardia o escasa participacion, el padre juega un papel fundamental para los nifios
que tienen problemas de aprendizaje. En primer lugar, representan modelos importantes, en
especial para los varones. El niflo admira a su padre y contar con un modelo es crucial para el

nifio en desarroilo que tiene probiemas de aprendizaje. Por el contrario, los papas pueden muy
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facilmente imposibilitar un desarrollo saludable si piensan que su hijo es incompetente, incapaz
de colmar sus expectativas.

Los papéas también pueden involucrarse directamente en la educacién de sus hijos. Es posibie
que muchos tengan el talento y la paciencia necesarios para ayudar a sus hijos en las tareas.
Después de todo, el apoyo del padre y su voluntad de compartir la responsabifidad con su
esposa, hacen que la familia sea mas unida. El padre y la madre deberian decidir en que
situaciones cada uno puede ayudar mejor al niflo, y de acuerdo con ésto decidirse las
obligaciones relacionadas con su educacién

Una vez que los padres comprenden las dificultades de sus hijos y pueden reconocer sus
sentimientos acerca del problema, disminuyen considerablemente la ansiedad del nifio
explicandole el problema de la forma mas honesta posible. Los nifilos necesitan conocer la
verdad en un lenguaje que puedan entender. Los padres deben mitigar la culpa que los
pequeilos sienten por no saberse inteligentes, o por no ser la clase de persona que los demads
quisieran que fueran. Si los niflos sienten la aceptacion y el apoyo en et hogar, les resultard
mas ficil enfrentarse a lo que podria parecerles un mundo mas hiriente y hostil. Se les puede
convencer de que sus problemas no serian tan graves si se discutieran en conjunto, y si ellos
dejaran de imaginar las terribles causas de sus diferencias. Un nifto puede encontrar aliados
inesperados en sus hermanos si éstos conocen y entienden cual es realmente el problema. La
familia en general se beneficiaria si logran hablar abientamente acerca de este tema que
mucha tiempo atras se considero tabid.

Los padres también deben decirle al nifio que es lo que esta bien . Siempre hay un rnotivo para
elogiar. Un solo aspecto de la vida del nifio — como estudiante, deponrtista etc — no debe ser
considerado demasiado importante para nadie. Después de todo, el niflo es también una
persona. Debe saber que alguien se preocupa por é! en su totalidad, no unicamente por sus
habilidades para el aprendizaje. De esta forma tendra confianza en si mismo.

Por todo lo anterior podemos afirmar que la familia juega un papel primordial en el crecimiento

sacial, intelectual y biolbgico de los nifios.
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Si bien es verdad que en una dinamica familiar disfuncional no es siempre la causa de un
trastomo psicolégico, no es menos cierlo que en ta mayor parte de ios casos la influencia de la

familia condiciona {a persistencia de! sintoma.

4.1.4 Disfuncion familiar

Es dificil decir que es mas perjudicial para un nifio; las peleas constantes entre sus padres o
una madre que nunca esta presente porque trabaja fuera de casa. Sin embargo, cuando
ambos elementos estan presentes en el hogar, se puede estar seguro de que e} efecto en el
nifto es muy dailino. Una desorganizacién familiar de este tipo, independientemente de la clase
social, solo puede acarrear una inseguridad crénica en el niflo sobre si su hogar penmmanecera
intacto.

L.os informes caracteristicos sobre los nifios con problemas de aprendizaje y Gue proceden de
esta clase de familias (disfuncionales) fueron: presenta dificuitades para pensar (suefia
despieno) y para concentrarse, no trabaja de acuerdo a su capacidad, tiene problemas de
lectura, ha repetido afio escolar etc.

Con la desorganizacién familiar las influencias afectan a los procesos del pensamiento. En
otras palabras, independientemente de Ja motivacion basica, ia agitacién y la angustia interior
producida en el nifio que no aprende por la desorganizacion familiar, parece consumir energia
que de otro modo hubiera podido utilizar para aprender.

La discordia en el matrimonio, va asoclada prominentemente con trastomos del pensamienio
del hijo, alteraciones que disminuyen el uso completo de su capacidad intelectual. Cuando a
las desventajas conyugales se agrega una madre ausefte, el resultado es un factor muy
importante que infiere en el proceso de aprendizaje de los nifios. Y aunque esto se aplica

especialmente a los niiios mas pequefios, también es cierto, aunque en menor grado a los

mayores.
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tas madres que trabajan y que ademas tienen dificultades matrimoniales, estan ausentes de
sus hijos no solo fisica sino también emocionalmente. Sus inversiones emocionales en su
trabajo y en su problema conyugal dejan escasa capacidad emocional positiva para sus hijos.
Se ha observado que la ausencia y la tensién emocionat de ta madre produce frecuentemente
angustia e inseguridad en 10s hijos. A esta angustia hay que afladir ia doble inseguridad que
sienten los niffos con las discordias maritales. La pregumta que se hacen constantemente es Si
sus padres seguirdn juntos y en qué posicién quedaran ellos, de no ser asi que pasara.

ta inseguridad y la angustia son pues, los sentimientos bdasicos resultantes de la
desorganizacién familiar y es el estado de animo que lievara el niflo a la escuela. Por estar tan
involucrado en ias preocupaciones de!l hogar, no se puede concentrar en sus deberes
escolares. Asf pues, es facil entender la razén de que se le describa como distraido, con
dificultad para concentrarse o soflando despierto. Si es un nifio sin dificultades en el
aprendizaje, con la ayuda de los padres y del maestro el nific puede superar esta angustia y
aprender de manera adecuada, Pero si es un nifio con predisposicién a las alteraciones del

aprendizaje, esta desorganizacion serd el factor desencadenante para que el nifto presente

problemas de aprendizaje.

4.1.5 El papel de los padres ante los problemas de su hijo

Por lo general, los padres no perciben los problemas de aprendizaje del nifio sino hasta que él
comienza & asistir a la escuela primaria. Es posible que hayan sospechado que algo no
marchaba bien, pero nadie hizo ningn comentario hasta que las dificultades escolares fueron
evidentes.

Los padres han descrilo sus primeras reacciones al enterarse de los problemas de aprendizaje
de su hijo. En ocasiones tienen una sensacion de alivio: finaimente sus sospechas han sido
confirmadas. Muchas veces la respuesta a la noticla es de sorpresa, conmaocién, incredulidad y
enojo, en especial hacia el maestro y la escuela, pero fundamentaimente hacia el nifio. Los

padres at solicitar ayuda profesional advierten que lo Unico que este "primer diagnostico
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prafesional” ha logrado, es que vean a sus hijos de fortna diferente de cdmo ven a los demas
niffos. De pronto, ante los ofos de los padres, el niflo parece menos maduro, menos
competente y menos exitoso.

El tener que aceptar la idea de que el nifio tiene problemas de aprendizaje, resulta un proceso
diffcil y una experiencia dolorosa para los padres. Y no se trata de un hecho que sucede una
sola vez en la junta escolar. En realidad no es posible esperar una completa aceptaciéon o
entendimiento de parte de los padres. Los sentimientos que aparecen a lo largo de todo el
proceso son muchos y variados y pueden ser diferentes en cada miembro de ia familia.

La mayoria de los padres pasan por etapas emacionales similares, después de haberse
enterado de que su hijo tiene diferencias en el aprendizaje.

Cuando el pedagogo, psicélogo escolar, o maestro, les expresa su preocupacién por el
aprendizaje de su hijo, quiza los padres responderéin con incredulidad o mediante una negativa
“siempre pareci6 ser brillante”, o “la maestra debe estar equivocada”.

Aunque hayan salido furicsos de aquella primer reunién, enojados y molestos con el
especialista que hizo que se enfrentaran a |a realidad, ahora después de varias semanas de
haberse enterado, deben aceptar el consejo y ofrecimiento de apoyo. Es el momento en que
un tratamiento puede iniciar. Con frecuencia, es el pedagogo o el representante de ia escuela
quien explica el problema a los padres y, como es de esperar, en contra de ellos los padres
desquitan su enojo y su frustracién. Por esta causa, estos profesionales llegan a considerarios
“personas dificiles®, con quienes es imposible trabajar.

Asi como es importante que los padres y los especialistas deben considerar que los padres
pueden no comprender el problema la primera vez Que se les explica. Sus respuestas son
parte del proceso natural de asimilacion y nuestra responsabilidad como profesionales es
mantener las vias de comunicacion ablertas para que los padres regresen cuando sientan que
estan listos para escuchar el consejo y aceptar ayuda.

Doreen Kronich (2) demostré que los nifios con problemas en el aprendizaje parecian ser

principalimente vuinerables a la tension y a los problemas familiares. Estaban muy concientes
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del maiestar y de la frustracién que habian provocado en sus padres. Desde el momento en
que no es facil convivir en una familia en la que existe un nifio que requiere mucho tiempo y
mucha atencién, los hermanos también sienten las “vibraciones® ambientales y reaccionan de
manera similar a sus padres. Las dificultades en el aprendizaje de los nifios son
indudablemente un asunta familiar. Ya sea que la familia discuta ablertamente el problema o lo
mantenga en secreto, cada uno de sus miembros reacciona de aiguna forma ante las
dificultades del nifio.

Los padres pueden sentirse cuipables por {os problemas de aprendizaje de sus hijos. Una
madre o un padre podrian pensar: “tal vez es mi culpa, debi haberie ensefiado mas cosas”, o
“el problema debe venir por parte de mi familia”.

Algunas veces aflora el resentimiento ante los padres. Uno de ellos puede llegar a sentir que la
causa del problema del niflo se debe al cényuge, especialmente si éste también tuvo
dificultades escolares. Aunque estos sentimientos pueden ser parte de una reaccién natural a
1a frustracidn, el sefialar a un culpable realmente no nos ayuda en nada.

El hecho de tener un hijo con problemas, en ocasiones origina una disminucién en la
autoestirma de los padres, {o que produce aun mas tension en el matrimonio. Gracias a los
estudios realizados en ésta area, se sabe que una condicién fisica o mental imperfecta en el
nifo, puede llegar a significar una amenaza para sus sentimientos de competencia y de
autoestima.

Pero también hay padres que no se sienten culpables o enojados por los problemas de sus
hijos. Simplemente no sienten nada, no le dan importancia a los problemas de aprendizaje de
sus pequeilos. En ocaslones una actitud asf es positiva para el nifio, ya que cuando liega a la
escuela nadie enjuicia su habilidad o ineptitud en el proceso de aprendizaje. Como se ve
enfrentado con el fracaso constantemente, el hogar se convierte en un refugio para é&l. Sin
embargo, esta situacién puede significar que sus dificultades no son tomadas en cuenta y, por

consiguiente, se dejan sin tratamiento.
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Después de los primeros sentimientos de culpa y de enojo, la decepcién y la ansiedad son
quiz4 los sentimientos subsecuentes que los padres experimentan cuando perciben que su hijo
tiene diferencias en el aprendizaje (3). Una de sus preocupaciones es si el nifio llegara a la
universidad 0 al menos, si podr4 terminar 1a preparatoria. Esta es una situacién muy dificil, en

aspecial para aque! padre ambicioso, que ha tenido éxito en la vida.

4.2 Escuela

El ingreso del nifio en la escuela primaria, significa momentaneamente el fin de una era familiar
y el comienzo de una nueva.

Muchos nifios experimentan un cambio en sus estatus cuando comienzan a ir a la escuela.
Gran parte de este cambio se debe al estimulo que promueven los padres al tratar de superar
el temor del niflo respecto de 1a escuela, otorgandole al pequeiio un sentimiento de importancia
4).

También trae consigo una sensacién de independencia (y miedo), para el niflo es el momento
de pensar en que el mundo es mas grande, de que |as posibilidades son muchas asi como sus

derechos y obligaciones.

4.2.1 Relacién niflo-maestro

Cabe la pena considerar que la escuela es en gran medida de acuerdo a sus procedimientos la
proveedora de nifios exitosos o fracasados y es el maestro a Quién corresponde motivar {os
factores metodolégicos y ambientales para el desarrollo de los procesos de aprendizaje (5).
Debe considerarse que el método escolar debe ir con los patrones educativos de casa. De otra
manera el alumno serd presa f4cil del fracaso, ya que al no caincidir casa-escuela se disparan
las expeclativas de una y otra, conflictuando incluso emocionalimente al alumno.

Es en este momento en que, lo que hubiera podido ser su primera gran experiencia fuera doi
hoagar, se conviene en una pesadilla. El nino llega de mal humor de la escuela, tiene pesadillas

y es el mas feliz cuando llega el fin de semana. Si el nifio no tiene problemas, esto pasaré
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pronto y logrard adaptarse al nuevo ambiente, pero si es un nifio con problemas en el
aprendizaje, fas dificuitades para adaptarse serdn cada vez mayores.

Muchos padres se niegan a discutir los problemas del pequefio con el personal de la escuela, y
prefieren estar lo mas lejos posible de la escuela y dejar que los maestros eduquen a sus hijos.
Esta decisién no es objetable, siempre que los nifias puedan adaptarse facilmente a ta escuela
y el aprendizaje se desamolle sin problemas. Pero cuando el niito tiene dificultades para
adaptarse al ambiente escolar, sus padres deberian olvidar el temor de ir a la escuela, y
ubicarse en una posicién mas flexible en pro del bienestar de su hijo. El niflo que presenta
problemas escolares tal vez necesite de un aliado. De alguien que lo syude a vencer sus
dificultades. Después de todo, pasa una gran parte de su tiempo en la escuela, y es
precisamente ahi donde es mas vulnerabie.

Y cuando los padres por fin acceden a ir a la escuela, es porque la maestra {os mand6 llamar
porque el nifio esta presentando problemas y es posible que repruebe.

No es facil decidir si se retiene a un nifio 0o no a un nifio en el mismo grado, ni para los padres
ni para la escuela . el crecimiento y el desarrollo de un nifio no es totalmente predecible, y se
deben sopesar los beneficios contra las desventajas. Ei hecho de repetir un grado, puede
significar una pufialada al ego del pequeiio, y fos demas pueden ridiculizarfo. En la actualidad
algunas escuelas implantaron la politica de nunca retener a un nifto, mientras que en otras se
practica a menudo, con aquellos que parecen no estar preparados para el trabajo dei siguiente
afio. Esta politica varia de lugar en lugar.

Si la escuela recomienda a los padres que su hijo permanezca en el mismo grado, etios deben
de tener en cuenta varios factores. Claro que lo mas importante es lo que el nifio ganaria con
ellos. Si el pequeilo parece capacitado pero es inmaduro en muchas dreas —social,académica
y emocional- retenerio en el rmismo afo le daria ta oportunidad de consolidar sus habilidades y
de crecer mas. También le haria posible desamrollar un liderazgo que en la otra situacién no
tendria. Incluso, muchos de los padres piden a la maestra retenga al niflo un ciclo mas,

especialmente si cumple afos a finales de curso. En general, durante los primeros aftos los



nifios parecen menos maduros que las nifas, y quizds también tengan menos disposicién para
adaptarse a la rutina de la escuela.

Para justificar la ubicacién de un pequefio en un grado superior al jardin de nifios o al primer
afio escolar, hay que predecir en cierta forma que el aflo tendra un aprovechamiento medio - o
mejor aan, préximo al mas alto — de la clase para el siguiente afio. Si, por el contrario, parece
que se mantendra a un bajo nivel en las habilidades académicas, hay que cuestionar muy
seriamente el que se promoviera a un grado superior. En este caso deben tomarse otras
medidas tales como un diagnostico realizado con mucho cuidado, o una terapia educativa. Asl,
para muchos pequeiios con dificultades en el aprendizaje, el hecho de retenerios en un grado
mas alto no constituye una buena solucidn. Algunos de ellos estén retrasados mucho mas de
un afo, si se les compara con sus demas compaiieros y aprenden muy lentamente. Si son
promovidos, seguirdn desempefiandose en el nivel mas bajo del grupo, sin recibir ningun
reforzamiento para su ego, y con pocas ventajas académicas.

Frecuentemente las autoridades escolares sugieren que el niflo repita el mismo grado cuando
tiene problemas con la lectura o deficiencias en alguna de las dreas académicas. La lectura no
es todo lo que el nifo aprende en la escuela. indudablemente es una habilidad imponante,
pero los nifios también aprenden viviendo y escuchando. Es conveniente retener a un pequeiio
en un grado cuando se cree que se beneficiara globalmente gracias al afio adicional.

Para que la decision de retener a un nifto sea efectiva, los padres deben estar de acuerdo.
Esto no solo significa que den su reconocimiento verbal. Quiere decir, que los padres tienen
que apoyar sinceramente el hecho de gue su hijo repita afo. Solo entonces ayudaran aj
pequefio a que comprenda las razones para ello y a soportar las posibles criticas y las burtas
de sus amigos y vecinos.

Por otro lado cuando los padres no aceptan que su hijo debe repetir el grado, tal decision
puede no tener buenos resultados y no debe forzarse. Por supuesto que |os maestros y el
personal de la escuela han de empefiarse en ayudar a ios padres a apoyar ia idea, y esto

puede insumir vanas semanas 0 incluso meses, pero si finaimente los padres no logran
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convencerse, insistir en que el niflo permanezca en el mismo nivel puede causarle mas
problemas, puesto que lo que se requiere es apoyo por parte de los padres para un buen
rendimiento.

En sintesis, repetir el afio escolar puede resultar benéfico cuando el nifio parece brillante, pero
todavia inmaduro y poco preparado para muchas aspectos del proximo grado.

Generalmente, cuanto mas temprano se retenga a un nifio, mas facil sera para é{, pero solo si
sus padres apoyan la idea. Por el contrario, no es recomendable que el nifio pase al préximo
grado si continua en el nivel mas bajo de su clase, o si se cree que va a retrasarse otra vez a
causa de sus problemas en el aprendizaje. No es aconsejable retener a un nifio solo porque es
deficiente Unicamente en una &rea del aprendizaje como la lectura. En el aprendizaje hay

cosas mas importantes que fa leciura y la escritura (6).

4.2.2 Relacién padres-maestros

El momento ideal para que los padres de un niflo, que empieza a presentar problemas de
aprendizaje, visiten a la maestra, es a principios del afio escolar. Muchas veces ios padres se
niegan a informarie a la maestra sobre los problemas que esta presentando el nifio, porque
temen que ella no pueda comprender la situacion. Y reaimente hay algunos maestros que
comentan sobre las dificultades del niflo frente al grupo, haciéndolo sentir avergonzado, lo
cual fo va a orillar a tener un sentimiento de inferioridad y de estrés que van a crear en él
mucha ansiedad, que no va a‘ ayudar a superar en nada sus problemas.

Conocer mas acerca del nifio puede significar una “aventura™ compartida por padres y
maestros, A medida que van aprendiendo estan mas preparados para formular pfanes
educativos mas realistas, que satisfagan las necesidades particulares del nifio.

Por ultimo, es indispensable que tanto padres como maestros, consideren la importancia de
una clase especial para estos nifios. Es muy comun que los maestros de [a escuela no estén
informados sobre esta terapéutica, y soio se limiten a sentar al nifio en ia "banca de los burros®,
1o cual, como ya se menciond, no ayudara al nifio, y si le creard un sentimiento de inferoridad

que no beneficiard en nada a su buen aprovechamiento.
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Una clase especial proporciona a 1os pequeitos una atmdésfera que {os conduce ai aprendizaje,
al igual que una buena base séiida en aquellas éreas que constituyen los cimientos para un
futuro aprendizaje.

La escuela es pues, el primer fugar en donde el niflo va a manifestar sus problemas de
aprendizaje de una manera mas evidente, y es ahi donde se le deben de brindar ei apoyo y los
recursos para superar sus dificultades. Es importante también, ef difundir informacién a padres
y maestros sobre las diversas instituciones en donde se trabaja con este tipo de problemas,
para asi trabajar en conjunto y lograr nuestro principal objetivo, que es ayudar al nifio a comregir

sus problemas de aprendizaje.

4.3 Saciedad

Lev Semyonovitch Vigotsky (1978) recalcé los origenes sociales del lenguaje y el pensamiento,
@ insistié en que la cultura en que vive el individuo es conveniente en parte de su naturaleza.
Su teoria ofrece puntos de vista para el estudio de los procesos de aprendizaje. Para él, la
tarea consistia en reconstruir el origen y el curso del desarmolio de la conducta y de la
conciencia, rastreando {os cambios conductuales cualitativos (7). De acuerdo con este autor, a
través de tales cambios conductuales el hombre consigue que la naturaleza sirva a sus

objetivos y finalmente se convierte en quien la domina.

4.3.1 Definicion

La sociedad crea los sistemas de signos o sefales (lenguaje, escritura, nomero, herramientas,
elc.) que cambian con las formas que aquella adopta y con los niveles del desamolio cuitural.
Los simbolos formados con sighos se convierten en mediadores de las instrucciones humanas.
Asf, el mecanismo det cambio individual regido por el desarmolio tiene sus raices en la sociedad
y la cultura. El proceso de mediacién posee una importancia central en la medida en que el

individuo modifica activamente los estimulos al responder a etlos. En cada etapa, la actividad
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del nifio estd detemminada tanto por el grado de desarroilo organico que ha alcanzado como
por el nivel de destreza que ha adquirido en el manejo de los instrumentos con que actaa. La
actividad simbélica posee una funcién organizadora especifica que compenetra el proceso de
uso de herramientas y produce nuevas formas de conducta.

Algunos de los aspectos sociales y econémicos que son comunes y comparten causalidad de
las dificuitades de aprendizaje son la hiponutricién y fas enfermedades crénicas. El
hacinamienta y la promiscuidad son las mas frecuentes.

Pero ademas, a menudo otras influencias sociales y culturales son determminantes de
alteraciones dei aprendizaje. Entre ellas puede desempefiar un pape! importante la
subestimacién de la escuels en algunos medios (cominmente en nicleos rurales
transplantados al medio urbano), que determinan asi una actitud permanente de {os nifios
("este es bueno para trabajar y no para estudiar®, “tu padre no estudié y sin embargo les d4 de
comer” etc.).

La incidencia cultural y social, puede manifestarse en forma de sutiles desacuerdos entre los
estimulos que el nifio recibe en ia escuela y fuera de ella. Esto incide en el descenso de su
interés por el aprendizaje (bajo nivel de motivacién) y consiguientemente rebaja su rendimiento
en el aula.

Ciertos medios masivos de comunicacién ( T.V., historietas) pesan no tanto porque se
subestima abiertamente el papel de la escuela, sino porque compiten con ella en el desarrolio
de los intereses y los valores que los niflos elaboran.

Un aspecto de tipo cultural que ha sido enjuiciado de modo diferente, es el bilinglismo. En
realidad su incidencia es mayor en el aprendizaje de ta lectoescritura. Pero la utilizacién
simuttanea de dos idiomas puede deberse a la frecuentacion de dos culturas y de este modo,
ser un factor incidente en el aprendizaje escolar, se requieren estudios cuidadosos para

delimitar e! papel desempetiado por esta circunstancia (8).
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4.3.2 Clases Sociales

En los grupos socioecondmicos superiores parece haber una mayor incidencia de nifios con
problemas de aprendizaje intelectuaimente nonmales. Pero, a la vez, también hay una
proporcién considerable de nifios con problemas de aprendizaje intelectuaimente normales
entre los grupos socioceconémicos bajos; en este qitimo grupo la incidencia de retraso mental
junto con problemas de aprendizaje parece mayor que en otros segmentos de ia poblacién de
los E.U. y el Canada. Se sabe que el problema existe en todo el mundo o, al menos, en los
Paises bajos, Francia, Alemania, Inglaterva, el Japén y en muchos otros paises se llevaron a
cabo algunas investigaciones que tuvieron por tema el descubrimiento, tratamiento y
prevencion de los problemas de aprendizaje en los niflos. Se trata de un problema muy comun,
con divisiones sociales, educativas y emocionales serias para el individuo con problemas de
aprendizaje, y claro estd para su familia. Si bien en aigunos nicleos socioeconbémicos y
cuiturales se incluyen més ese tipo de nifios que en otros, el problema pertenece a todos ios
grupos de todas las comunidades. Tan comuin es el problema, que podriamas asegurar que se
trata de un problema existente en toda escuela primaria de cuaiquier comunidad y sin duda
esta presente en casi todos 10s cursos de primaria.

De modo sorprendente, sigue sin resolverse el problema de ta incidencia y presencia de ios
problemas de aprendizaje en niflos y jévenes. Asimismo, se carece tolalmente de estudios
demograficos.

En el instituto de Investigacitn Juvenil de lllionois, se realizo un estudio que demostré que la
dificultad de aprendizaje es el sintoma que con mds frecuencia se encuentra en un total de casi
mil nifos que se observan anualmente, y que dicho sintoma se presenta casi siete veces con
mayor frecuencia en los nifios que en las nifias.

L.os informes caracteristicos que se encontraron en los nifios de clase inferior fueron promedio
de inteligencia bajo y repeticién minima de un aflo escolar. En la mayoria de los casos, los

padres de estos nifios tenian oficios o no habian terminado la primaria (9).
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Se observé que los niftos que provenian de clase inferior tenian un promedio de inteligencia
menor que los que provenian de una familia de clase elevada. Aunque las pruebas de
inteligencia se esfuerzan en medir la capacidad intelectual, es un hecho conocido que la
puntuacién puede subir mediante estimulacion.

En el caso de México, y de acuerdo a mi experiencia también se observa un patién
caracteristico en los nifios de clase baja cuyas tostumbres, experiencias y motivaciones
sociales han impedido ejercitar completamente sus intelectos.

Cada clase socioeconémica valora la educacién de forma diferente. La clase media la valora
mas que la baja. No es de sorprenderse que los miembros de la clase media den a sus hijos un
concepto elevado de la educacién, con mas frecuencia que los miembcos de la clase baja.

Es mas comun en la clase media que los padres se interesen especialmente en la educacién,
porque constituye una forma de que sus hijos mejoren econémica, social y profesionalmente
en su mundo. Sin embargo, no sucede lo mismo a los padres de clase baja. No solo nunca han
tenido experiencia directa de las ventajas de la educacion, sino que algunas veces liegan a
tener tendencia a considerar a cualquiera que asclenda gracias a la educacion, con celos y
sospechas.

Si un niflo aprende por premios extemos, el premio de Ia aprobacion de los padres constituye
un incentivo para aprender. Pero un nifioc no puede aprender en forma tan provechosa cuando
se desarrolla en un medio familiar que le brinda poca estimulacion.

En este aspecto, es basicamente en donde el nifto de ciase baja estd comparativamente en
desventaja pues su mecanismo intelectual no se ha ejercitado igual. Podrd conversar con
_algun miembro de su clase social y si esta conversacion sélo exige un nivel intelectual bajo, el
nifilo por inercia y costumbre, encuentra que elevarse mas en un gasto indtil de energia
intelectual.

Las necesidades primarias de ia supervivencia econdémica, empuja a los miembros de |a clase
baja a ser basicamente practicos, no preguntarse el sSignificado y las interrelaciones de la vida.

Cuando el nifio preescolar atraviesa la fase ¢ por qué?, los padres generalimente no saben que



contestar. A menudo reaccionan con impaciencia diciendo: “nunca te preocupes de ¢ por qué?
Sencillamente asi es”.

El niflo se acostumbra a pensar que no vale la pena comunicarse a ese nivel.

Las facuitades intelectuales del nifio de clase bsja, en la mayoria de los casos, no se han
estimulado en forma adecuada. Esta capacidad se encuentra en ciefta forma atrofiada por falta
de uso y es en parte la razén de que los niflos de clases inferiores obtengan puntuaciones més

bajas en las pruebas de inteligencia.

4.3.3 Relaciones sociales del nifto

Pero a veces creemos que una alteracién en e! aprendizaje es solo eso: un problema de
aprendizaje. Pero el aprendizaje comprende mucho mas que ias tres areas bésicas (lectura,
escritura y aritmética). Desde Ja Infancia, 1a mayoria de los niftos comienzan a aprender una
importante habilidad: la de convivir con los demas, es decir, la percepcién social y l1a conducta
interpersonal. Un bebé muy pronto aprende a reconocer el sonido de la voz de su madre y
puede ‘leer” su expresion facial y distinguir sus estimulos tactiles.

Puede sentir cuando es afectuosa y cuando estd enojada o impaciente. Esta conciencia y el
reconocimiento de si mismo como un ser diferente de los que lo rodean, paco a poco le
permiten llegar a ser su propia persana. Solo entonces é! puede interactuar con los demds.
Esta es una parte crucial de su aprendizaje, que va a influir considerablemente en su conducta
durante toda su vida.

Para un niflo que tiene problemas de aprendizaje. el aspecto social de su vida a menudo
representa una falia prolongada mucho mas devastadora que sus bajas calificaciones en la
lectura.

De los estudios sobre el desarroilo infantil, hemos aprendido que en los primeros tres aflos de
vida, los nifios se mueven de una existencia egocéntrica a otra de socializacion de compafila
con ios demas mucho antes de ingresar a 1a escuela. Los nifios recién nacidos tienen un punto

de vista egoista y narcisista acerca del mundo: les interesan las otras persona, pero solo en
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relacién con ellos mismos. Asf, cuando liegan a la edad preescolar, la mayoria empieza a
darse cuenta de que vale ja pena relacionarse con otros nifios.

Los doctores Spock y Gesell, han estudiado y escrito acerca de las diferentes etapas de fos
nifios, y han observado que algunos prematuros desamollan una conciencia de la conducta
social a una edad mas tardia que los niflos que completaron el ciclo del embarazo, por lo que
tardan un poco mas en madurar. Y aunque muchos de los nifios que tienen alteraciones en al
aprendizaje hayan tenido una gestacién de término, también parecen mostrar un proceso de
maduracién lento. El retraso en su adaptacion social se da al mismo tiempo que su lentitud

para aprender a ieer y escribir. Para entender y reaimente ayudar a los nifios con alteraciones

de que e! ajuste social

en el aprendizaje, los padres y los maestros necesi estar conci
de los pequefios, o la falta de el, es parte de sus problemas de aprendizaje mas generales. Y
mientras (a mayoria de los niflos aprenden a socializarse automaticamente por medio de la
observacién y de la imitacion de o que ven, aquellos que tienen problemas en el aprendizaje
tal vez necesitan que se les ensefie de forma mas explicita y cuidadosa.

No es de sorprender que los nifios con alteraciones en el aprendizaje tengan problemas
sociales. Muchas de las deficiencias que afectan las habilidad académicas de un pequeflo
pueden tener implicaciones en su ajuste social. La dificultad para prestar atencién a io que es
importante, constituye una caracteristica comuan entre los nifios con problemas de aprendizaje.
Ellos tienden a sentirse descontrolados y confundidos en un ambiente repleto y sobre
estirnulante.

Las conductas inapropiadas no son mas que un reflejo del egocentrismo y de la falta de
sensibilidad que los nifios con alteraciones en el aprendizaje tienen hacia los demas.
Simplemente, no saben lo que éstos sienten no como ellos se ven ante los otros. Solo saben
gque cuentan con muy POCcos amigos; nadie parece comprenderios y no tienen la menor idea del
porque. Por ofro lado, algunos pequefios parecen estar especiaimente sintonizados con lo que
pasa a su alrededor. De forma intuitiva parecen darse cuenta de cuando deben dejar en paz a

un amigo y cuando no deben hacer una broma.
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Cuando un nifio no tiene amigos, se siente muy solo y, en consecuencia termina juntindose
con los perdedores de su salén de clases o del vecindario, con cuaiquiera que lo acepte y
responda & sus ofrecimientos de amistad.

Los padres pueden quejarse de que su hijo(a) anden con el “peor nifio de su salén, una
influencia terrible®, de que utiliza un lenguaje indeseable y de ios problemas en que los
pequefios se involucran. Aunque su hijo simplemente goce con las travesuras, lo mas seguro
es que haya escogido a este amiga por no tener otra opcién..

Probablemente, a los padres (es resulta dificii aceptar una relacién en la cual su hijo es el
seguidor, el que hace lo que los demas quleren: pero esta amistad puede constituirse en et
punto de arranque para el aprendizaje y manejo de las interacciones sociales. Con un poco de
paciencia y comprension, podré establecer mayores y mejores arnistades cuando se sienta
mas seguro. Mientras tanto requiere de apoyo. £ hogar debe proporcionare fortaleza cuando
el nifio se sienta débil.

Para muchos niftlos que tienen problemas de aprendizaje, sus problemas sociales a menudo
constituyen la parte mas triste de sus vidas, y tal vez la mas dificil de solucionar.

Solo la comprensién y el apoyo paciente de los padres puede ayudar a un niflo a aprender a
vivir con los demas y a manejar los sentimientos de frustracién. Y esto no es facil, porque las

emociones de los padres también salen a relucir.
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Conclusiones

El aprendizaje es el proceso mediante el cual se obtienen nuevos conocimientos y se
modifica la conducta. Para que este proceso se dé intervienen actividades neurofisiologicas
de los sectores superiores de! Sistema Nervioso Central, llamadas dispositivos basicos del
aprendizaje como, son: atencién, motivacion, habituacion, memoria y sensopercepcion
(audicién, visiétj 'y"tact‘o).‘

No todos los mhos Hlevan a cabo el proceso de modificacion de la conducta de una manera

natural, hay.élgu o0s pequeiios que presentan modificacion en dicho proceso.

Para que un nifio logre la adquisicion en el aprendizaje de la lecto-escritura y el calculo, es

nte con una inteligencia normal.

Sin embargo,’la inteligencia no es el tinico requisito para la adquisicion espontanea de la
lectura, escritu'rary el calculo, se ha observado que intervienen otros factores entre ellos, la
inmadurez neurologica o algunos otros autores contemplan aspectos emocionales y

sociales.

El nifio que inicia este. proceso de aprendizaje, debe tener un lenguaje integrado, tanto a
nivel fonologico, " sintactico,” semantico 'y pragmatico. Por lo tanto una alteracién de

lenguaje provoca éiteraciones en la adquisicion de la lecto-escritura y el calculo.

En términos genéfaies los problemas de aprendizaje son detectables durante los primeros
afios de ensefianza basica, pues es en este momento cuando podemos darnos cuenta si el
nifio manifiesta problemas para aprender, retener conceptos académicos, asi como
alteraciones en la adquisicion de la lecto-escritura.y el calculo.

Es importante que éstos problemas sean diagnosticados y atendidos pedagogicamente lo
mas tempranamente posible, ya que de ello depende su evolucién o involucion.

Pero es imponante no olvidar que al iniciar el aprendizaje de la lecto-escritura y calculo, se

presentan algunas dificultades, las cuales deben ser superadas en un tiempo considerable, el
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prolongarse en afios superiores de la educacion elemental nos lleva a considerarlos como un

problema de aprendizaje.

Es importante hacer hincapié que los problemas de aprendizaje no son de ninguna manera
una debilidad mental, esto es, que los nifios que presentan dificultades para el aprendizaje
posecen un nivel de inteligencia habitualmente normal, por lo tanto con un apoyo

pedagogico y familiar, dichas dificultades se superan paulatinamente.

La familia en esta etapa del nifio (de 6 a 8 aiios) considero que juega un papel por demas
importante, ya que tienen en sus manos la decision de ayudar o no a su hijo,

La reaccion de los padres cuando no hay la aceptacion ante este problema en alguno de sus
hijos, puede agravarse mas, pues el apoyo de tareas normalmente se da en un ambiente
violentado, donde el trato hacia el pequefto es agresivo ¢ incluso ofensivo, deteriorando y
provocando asi sentimientos de minusvalia y baja autoestima a su propio hijo. Comparario
con los hermanos, primos 0 amigos es otra situacion que se presenta como una constante en
estos casos.. Puedo entender que nadie espera tener un hijo con estas caracteristicas y que
lejos de entenderlo puede provocar alguna situacion de frustracion o de culpabilidad en los
padres, pero no deben olvidar que ellos tienen mas elementos como adultos para solicitar
apoyo a otras instancias, incluso en la misma institucion escolar del pequefio y que lejos de
ser vergonzoso exponer la preocupacion que sienten por su hijo, dignifica mas su posicion

como padre, por el de un padre comprometido y responsable.

Cabe mencionar que frente a lo anterior, se presenta una doble problematica, por un lado el
maestro de escuela regular por multiples factores, no esta preparado para enfrentarse a este
problema con sus alumnos y el padre de familia no tiene la informacion, ni la preparacion

para poder apoyar a sus hijos en esta situacion, por lo que se sugiere que la escuela regular:

e Mantenga asesoria de personas especializadas en el tema y que a su vez les
permitan: apoyar a los alumnos que presentan estas dificultades de manera

individual con técnicas y materiales adecuados.
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e Una mejof comprensién con el nifio 'para no propiciar alteraciones psicolégicas
mayores. ‘ o

. Acenm‘arvlos éxitos obtenidos por el nifio, las cosas que haga bien destacarlas para
que cdmprenda que puede tener éxitos y no solo fallas

e Un mayor nivel de tolerancia, en las tareas escolares.

e Asimismo, poder orientar a los padres de familia en la formacion de habitos de
estudio y responsabilidades, que son en las tnicas areas (pero de gran peso) donde

el padre de familia puede tener ingerencia directa,

Enfatizar en el padre de familia que no se trata de una situacion de rebeldia de los nifios,

sino que existen causas legitimas que lo propician.
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