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INTRODUCCION

El Abuso Sexual a Menores es mucho mas comun de lo que {a mayoria
de las personas sospecha; en general, se tiene la creencia de que {a inocencia e
inmadurez de fos nifios los salvan de ser usados con fines sexuales y que este tipo
de agresion va dirigida solo hacia las mujeres.

La realidad permite evidenciar todo o contrario, desafortunadamente,
con mayor frecuencia los nifios son victimas de los adultos. Los casos son
escasamente denunciados. dado que la mayoria de las veces, el agresor esta
vinculado a la victima (padre, hermano, tio, abuelo, amigo), ademas existe, el
temor y {a ambigluedad en aceptar la ocurrencia del abuso, debido a que el mismo
esta intimamente relacionado con la sexualidad, y sobre ésta, audn persisten
tabues.

El Abuso Sexual a Menores deja graves secuelas a nivel fisico y
psicologico, su impacto es una experiencia disruptiva y desorientadora para el nifio
que no tiene capacidad de asimilarla y sus efectos inmediatos o a largo plazo
bloquean el proceso de desarrolio del menor.

El nifio se forma una percepcion negativa de si mismo, esto hace que él
evite situaciones de interaccion social y emerjan comportamientos desadaptativos

o disfuncionales.
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Estos nifios necesitan asistencia médica y psicologica especializada para
superar los efectos de los eventos aversivos o desagradables que surgen como
resultado de la agresion sexual, pero con frecuencia, 13 situacién del nifio abusado
se torna muy negativa, la conducta de los familiares a veces es la de ignorar o
demorar el reporte del abuso.

Como consecuencia, tanto el nifo como su familia son objetos de la
estigmatizacion social, la cual es reforzada ampliamente a través de los prejuicios y
creencias erroneas que imposibilitan 1a comprension, atencion y prevencion
adecuada de los abusos sexuales.

Posiblemente, este problema radique en la falta de informacion sobre el
tema, que permita a la sociedad adquirir conocimientos o destrezas para el manejo
y tratamiento dei nifio sexualmente abusado.

Es por ello, que decidimos seleccionar este tema, ya que tales
circunstancias se han incrementado, ocasionando una inseguridad que
anteriormente solo se podia percibir en las calles. Ahora se tiene en el propio
hogar; de esta manera, se ve oscurecida la inocencia de los pequefios ante el
abuso del cual son objeto por parte de sus familiares.

Esta investigacion se realizd con el objetivo de exponer el Abuso Sexual
a Menores entre los 4 meses de edad y 12 afios, dentro del seno familiar.

€l presente trabajo muestra un esbozo, en general, del Abuso Sexual a
Menores a través de la historia para conocer como este es aceptado y como la

mujer y los nifos son considerados objetos sin voluntad y posesion de otros.




Es la llegada del siglo XIX y con éste la Psicologia que ponen al
descubierto el trauma de Abuso Sexual a Menores (Freud y Kinsey), pero el
problema es recocido como tal hasta el afio de 1977 y 1978, con lo que pasa de
ser un problema individual a un problema social.

Es cuando se define el concepto de "Sindrome del Nifio Maltratado” y se
comienza a hablar de los diferentes tipos de maltratos (fisico, psicolégico y sexual),
a los cuales son sometidos los nifos y las nifas.

Siendo el abuso sexual el que nos interesa, debido a que involucra un
gran tabua: el sexo en primer término, la inocencia del nifio o la nifia y donde la
confianza se ve quebrantada por un miembro de la familia (padre, hermano, tio,
primo, abuelo), el cual usa su respeto como mayor para involucrar sexualmente
al menor, mostrandole esta actividad como un juego hasta llegar al chantaje,
donde el nifio no es mas que un objeto.

£l abuso sexual es tan sutil que no deja huellas fisicas y es dificil de
reconocer que la nifia o el nifio estan siendo objeto de éste; sélo cuando el
abuso se torna en violacidon es mas perceptible, ya que puede presentar dolor al
orinar, sangrado, entre otros sintomas. Pero el abuso sexual va desde tocamientos
hasta llegar a la violacion. Es de suma importancia observar los cambios tanto

fisicos como de comportamiento del menor, dado que el Abuso Sexual trae de

manera inmediata o a futuro consecuencias graves como es la pérdida de

autoestima, depresion, ansiedad, migraia, frigidez, infeciones de transmision

sexual (sifilis, VIH o SIDA) y sobre todo, a una sociedad enferma.
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La forma mas adecuada para ayudar a estos pequefios es en primer lugar
darfe credibilidad a su historia y en segundo llevarlos a donde se les brinde una
ayuda integral (médica, psicologica y legal), es por ello que en el segundo
apartado de este trabajo presentamos las diferentes instituciones y organizaciones
que en el Distrito Federal ofrecen apoyo a estos “chiquitines”, ya que es de suma
importancia hacer que el menor recobre la confianza en si mismo y en el mundo
que lo rodea.

La ayuda que les brindan las instituciones y organizacion del Distrito
Federal no es s6lo médica y psicolégica sino también legal. Para conocer un poco
mas al respecto, en el tercer apartado abordaremos cudles son los Derechos de
los Nifios y las leyes del Distrito Federal que amparan el sano desarroilo del menor
y la familia, asi como las sanciones que reciben aquellas personas que
comprometen el optimo desarrollo del menor.

Finalmente, en el cuarto apartado, mostraremos algunas de tas medidas
que deben adoptar los padres de familia, profesionales de la salud, docentes y
todas aquellas personas que tengan trato con nifias y nifos, esto con el fin de
lograr una mejor comunicacion en el nucleo familiar, permitiendo de esta manera
que el nifio o la niiia desarrollen una autoproteccion y respeto a si mismo y hacia
sus semejantes, en donde se pueda desenvolver como un miembro mas de la
sociedad, el cual tiene derechos y obligaciones que deben ser respetados por

todos, sin importar su edad y sexo.
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CAPITULO
I

El Abuso Sexual a Menores: Una ninez
interrumpida
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“El hombre diftere del animal por el hecho de ser el unico pﬂm
que mata y tortura a micmbro. dc su propia especie sin r
ninguna biologi te, ni v sient saﬂsf ién al
1o. En esta agresié mallyua bioldégl 2 |
prolongada filogendti la que ccn..tuuyc el verdadero
problema y el peligro para la exist del h . ipecie”
E. Fromm




El maltrato ha existido a lo largo y ancho del mundo como una forma
aprobada de control del ser humano hacia los miembros de su familia, esto
comienza con el origen de las sociedades, pues se le otorga la supremacia al
hombre por tener mayor fortaleza fisica que la mujer y los nifios, es asi que los
grupos que conforman los sectores mas afectado por 10s malos tratos sean el de
las mujeres y los infantes.

Todo esto se da cuando el hombre se diferencia de los animales y
comienza a formar grupos de iguales para sobrevivir en el medio que los rodeaba;
con el paso del tiempo sus formas de interaccion generaron habitos y
construyeron normas de relacion, es asi como surgen las relaciones sociales y
valores de convivencia de las primeras sociedades primitivas. De esta manera el
varon adquiere el control porque es él, quien puede proveer a la familia de sus
necesidades basicas (alimentacion y vestido), provocando con esto el convertirse
en la cabeza de la familia, el que guia a todos los miembros a su cargo. En
contraparte, la mujer desempeiia el papel de débil y, por tanto, sélo se dedica a
ser recolectora y a realizar las funciones del hogar (cocinar y cuidar a la
descendencia).

A pesar del paso de los afios estos roles asumidos por cada sexo
(masculino y femenino), aun permanecen vigentes; de hecho el ser humano ha
desarroilado su inteligencia sobre todos los demas seres vivos que habitan en la
Tierra, esto le dio el poder para dominarla, ya que puede hablar, escribir,
aprender, pensar, imaginar, inventar, reflexionar, sonar, analizar y sacar

conclusiones. Ha descubierto gran parte de los secretos del Universo y ha
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aprovechado esos conocimientos para transformar completamente el mundo que
habita. Asi como es el unico ser vivo capaz de crear grandes maravitlas, también
es el mas destructor y el unico que posee sentimientos de crueldad, odio y rencor
hacia los miembros de su propia especie.

De esta manera el maltrato que sufren los nifios, provocado por sus
padres, se convierte en un método disciplinario, muchas veces aprobado por la
sociedad, sin tener en cuenta el dafio que éste ocasiona en los nifios, porque el
maltrato no solo involucra las lesiones o golpes, sino el dafio psicolégico que
provoca el insuitar o denigrar al nifio o la nifa y mas cuando se trata de una
agresion sexual.

Es asi que los nifios se enfrentan al maitrato fisico y psicoldgico, pero
ademas al maltrato sexual o abuso sexual que, a finales del siglo XX, se ve
acrecentado dentro del seno familiar. Por tal razon, es importante definir qué es el
Abuso Sexual a Menores en México y como éste se ha desarrollado en las
diferentes épocas hasta llegar a ser reconocido como un problema mas que
enfrenta la nifez mexicana.

Ademas de conocer como esta actividad se produce entre nifos y
adultos, asi como las consecuencias que trae consigo el tener un involucramiento

sexual a temprana edad, como es el Abuso Sexual a Menores.




1.1 Desde Ia época antigua

El Abuso Sexual a Menores es probablemente un delito tan antiguo
como el propio género humano. A pesar de esto, en México no se tiene dato
alguno que muestre como ha sido esta practica a lo largo de los tiempos, es asi
que para poder abordar éste tema es necesario conocer el desarrollo de la
sexualidad mexicana, ya que es la forma mas proxima para dar un contexto
historico de lo que es el abuso sexual.

Las civilizaciones prehispanicas que habitaban lo que hoy es la
Republica Mexicana, tenian costumbres diversas, que fueron las que dieron
caracteres especificos a cada pueblo; dentro de estas se encontraban las
costumbres sexuales.

Durante /a época prehispdrniica existian pueblos que acostumbraban
practicar el homosexualismo como una forma aprobada de comportamiento. Este
es e/ caso de /os totonacas, en tanto en otras culturas como /3 azteca lo
consideraban un grave delito que debia de sancionarse a aquellos que /o
practicaban. £stas penalidades cambiaban de acuerdo con ef sexo del infractor, si
eran hombres se les empalaba o se les extraian /as entrariias por el orificio anal, en
caso de ser mujeres, la muerte era por garrote. A pesar de que e/
homosexualismo entre los aztecas era rechazado, hatva una ceremonia en la cual
el rey, por exigencias religiosas, se veld obligado 3 tener relaciones de naturakeza
homosexual, pero asr como se le exigid al gobernante sostener este tipo de

practicas sexuvales, tambieén tenia /3 obligacion de hacer una sere de
. 4




recomendaciones d su pueblo para que no realizaran aquellas cosas que eran
consideradas ''malas’, entre ellas emborracharse, ya que de esas borracheras
procedian todos los adulterios, estupros, corrupcion de virgenes y [/a violencia
entre parientes. !
El matrimonio constituy® una institucion muy importante entre estos
pueblos y de esa importancia que le daban al matrimonio y a los lazos de
parentesco se deriva el que consideran como delito el incesto; por esta razén se
prohibia el matrimonio entre padres e hijos, padrastro, madrastra y entenados, asi
como entre hermanos, tios y sobrinos. Sin embargo, existian algunos pueblos que
permitian el incesto, por ejemplo 'Yos reyes mixtecas y zapotecas, noc ternan
prohibicion alguna para contraer matrimonio entre familiares, ademds no les era
permitido casarse con extrarios; el matrimonio solo era aceptado, cuando éste
ayudaba a afianzar la paz publica. Otra cultura que practicaba e/ incesto eran /os
tarascos, ya que Jos hombres tervan innumerables mujeres con quien
generalmente guardaban algun parentesco consanguineo (rmadre, hermanas,
hijas).
Por el contrario, los aztecas castigaban con /3 muerte la union entre
ascendientes y descendientes, solo se permitid 3 union entre cunados, porque era
comdun que 3l morir el esposo, el herrmano tomara por esposa a su O Sus mujeres

s/ no habia dejado descendencia“.?

! Ruiz. Espinoza. David. Filosofia v Etica: on cientifica del hombre. pp. 3644
* jbidem, pp. 49-62. H
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La libertad sexual de nifios y nifias a o largo de [a vida, era un juego sin
ningun tipo de represiones sexuales, era una infancia feliz sin regafios ni
represiones culturales.

Entre los pueblos prehispanicos no solo era salvaguardada la virginidad
y la castidad de las mujeres, sino también ia de los varones, pues ésta era muy
apreciada tanto por los hombres mismos como por los dioses.

En general, la moral de estos pueblos era bastante severa en lo relative
a la sexualidad, debido a que la consideraban como un don otorgado por los
dioses y por esta causa se debia mantener una estricta vigilancia para su practica

moderada y no abusiva.

1.1.2 Con la llegada de Colén

Con la llegada de Cristébal Colén a territorio americano no sdélo se da
una lucha por el territorio y las riquezas, sino también una lucha ideolégica en
contra de la forma de vivir en todos los ambitos, como es el sexuatl donde a partir
del cristianismo se da la pauta para inculcar la manera de sentir, pensar y actuar
de |a Nueva Espafa.

Es en /os siglos XV y XVI, cuando por influencia de la iglesia inquisitiva,
todo placer terrenal es considerado como pecado. El sexo solo se admitia como e/
medio indispensable para preservar /a3 especie humana, pero su origen era

pecaminoso, ya que habra propiciado /a carda del ser humano desde /os tiempos
6




de Addn y Eva, cuando fueron expulsados del paraiso; eran virgenes y probaron ef
pecado de l1a carne (relacion sexual) y este tipo de acto es considerado "maldito”,

Tambien la Iglesia pugno por un “matrimonio no incestuoso', que
significaba la prohibicion de casarse con algun pariente hasta el septimo grado, es
decir, era pecado contraer nupcias con hermanos, primos hermanos, primos
segundos, primos terceros, primos cuartos, hasta el grado septimo. De esta
manera el matrimonio fue considerado un "sacramento” que solo podia agradarie
a Dios.

Es en esta etapa cuando son visibles los llamados 'pecados de /a
carne’, denomimnados por la Iglesia cormo “lujuriosos” y que se refieren obviamente
al placer y a los comportamientos sexuales de los hombres. Santo Tomds de
Aquino en el siglo XIII define la sexualidad como algo que contraviene [/a
naturaleza humana, ya que e/ hombre posera el don mds grande 13 ‘razon’, la cual
se debilito con e/ pecado original (Addn y Eva), en cierta forma se volvia a ofuscar
a Dios cada vez que el hombre practicaba los 'apetitos animales', (tener
relaciones sexuales), incluso en el matrimonio. Asi el tener relaciones sexuales
como aquellos que incurrieran en actividades ‘contra natura” cometian pecado
mortal; estas actividades incluan:

- Eyaculacion sin coito, esto es, /1a masturbacion
. La copulacion con seres no humanos, esto es, tener relaciones
sexwvales con animales (zoofilia)

- La sexualidad indebida, esto es, I3 homosexualidad. ©

* Rujz. Espinoza. David. La_supetestructura social v la moml. pp. 37-71. 7

A DB ORIGEN

FAL




En esta época siempre la mujer fue vista como dispuesta a la crueldad,
ia lujuria y la desavenencia. El pecado personificado.

La Iglesia no se limitd a clasificar los pecados sino amenazd con el
infierno a todo ser humano que llevara a cabo estos actos. Incluso dicho lugar
empezo a ser descrito como el sitio de terribles tormentos corporales; lo vemos
escenificado en la obra de Dante de A'igheri “La Divina Comedia”, donde el autor
italiano da cuenta de los horrores a los cuales son sometidos los hombres por

pecadores, esto en la Santa Trinidad en tres cantos (Infierno, Purgatorio y

Paraiso).
La instrumentacion de la moral cristiana pone en marcha el tribunal del

Santo Oficio, como un medio para evitar y acabar con la herejia. Este organismo
no sdlo considerd la homosexualidad, la blasfemia, el adulterio, el incesto como
pecados mortales si no le dio el grado de delitos asi se convirtié en una institucion
dedicada a la represion de cualquier manifestacion que amenazara el orden social,
tanto en el ambito del pensamiento como de la simple vida cotidiana.

El sexo solo representaba, entonces, la parte bestial del ser humano y
su ejercicio fuera de los fines a que estaba destinado, era pecaminoso y llevado a
la depravacion. Luego en los siglos XVII y XVIII, la rigidez de la represion sexual
se fue ablandando y reconocid como verdadera ia funcion placentera del ser
humano.

A lo largo del tiempo y el espacio, la sexualidad ha tenido sus altas y

sus bajas, ya que en un momento es pecado y mas tarde es una necesidad del ser




humano, como es en nuestra época, donde la libertad sexual se mira como un
triunfo de |a liberacion sexual de los seres humanos.

A lo largo de todo este tiempo se ha podido constatar que los
comportamientos sexuales “anormales” como el incesto y la violacion han sido
tipificados como tales y castigados en diversas formas. Entre los comportamientos
sexuales que se han manifestado en contra de la nifiez encontramos la pedofilia,
practicada en Roma y Grecia, siendo éste el antecedente mas cercano para
comprender como se ha desarrollado el Abuso Sexual a Menores.

En Grecia llego a constituirse como algo sociaimente aceptado y que no
iba contra la estimacion de valores estéticos ni contra las mismas instituciones
politicas: ahi en donde los nifios desde temprana edad se les inculcaba el espiritu
militar y una amplitud fisica éptima.

Al se encontraban /os veteranos que servian a 1as armas desde hacia
muchos arios, que raramente se acercaban a /as mujeres y servian de instructores
de los rnifios, cada veterano terna su efebo, a quien adiestraba en /o militar y en lo
fisico, dorrmua en su cama y no se separaba de 6/, ern consecuercia los veteranos
tervan a los efebos como ocasionales objetivos eroticos con /os que satisfacian su
sexualidad, sustituyendo a /@ mujer, considerada como peligrosa pard /a3
conservacion del espiritu castrense

Es valido recordar que Socrates fue condenado a muerte porque se le
consideraba culpable de haber corrompido con su palabra las mentes juveniles y

no por mantener relaciones intimas con sus discipulos. Ya que era comun la

enirlo v superario. p. 201

* Lammoglia. Emesto. ;




relacion entre un hombre maduro, el “erasta”, que tenia mucho para ensefar y su
joven discipulo, el "eromenc", avido por aprender; este tipo de amistades
alimentadas por la admiracion mutua generalmente inciuia el contacto fisico entre
el joven y su maestro. Esta relacion finalizaba con la aparicion del primer pelo de
barba, signo de que el puber se habia convertido en hombre.

Roma heredo la pedofilia de /a3 cultura griega y es asi que en Atenas
existian burdeles, donde protituan a /os menores y se podia contar con sus
servicios sexuales. Asi también los hombres de las clases rnobles ternan esclavos
Jovenes con tal fin. EI Emperador Tiberio, tanto como Adriana, vivian rodeados de
grupos de nirfios que les brindaban todo tipo de placeres. Se compraban harenes
de escl/avos adolescentes nubios para lucirlos desnudos en /os patios de /3s casas,
o para jugar con €llos como si fueran animales domesticos, incluso se les poman
apelativos, como los de /as mascotas. Algunos eran entregados a los hijos de los
patricios para iniciarlos sexualmente y era de mal gusto mantenerlos cuando los
efebos llegaban a la juventud.®

En Roma era permitido el incesto y fomentado por las clases nobles
como forma de conservar y preservar el patrimonio y el linaje.

Con la llegada del siglo XIX aparece la psicologia, que es el estudio de la
conciencia y los fenomenos derivados de ella. Es a partir de! surgimiento de la
psicologia que se manifiesta la existencia de la sexualidad infantil y fueron las
teorias de Freud las que sacaron este tema de la total obscuridad hacia el campo

de la discusion cientifica actual.

*_ibidemn, pp. 207-209 1
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Conforme a /a experiencia que tema de sus primeros pacientes, los
cuales reportaban haber sido abordados sexualmente a temprana edad por sus
padres y hermanos, surge de esta manera que los problemas psicoldgicos de /os
aaultos eran producto de algun trauma en /a nifez.

Por otro lado, los estudios de Kinsey abrian nuevos cambios en cuanto a
que establecian que /3s experiencias sexuales del nifio con adultos eran
virtualmerite wuniversales, asegurando asi a muchas personas que [3s
extravagarncias imaginadas anteriormente eran de hecho compartidas por muchos
individuos. Esto dejaba al descubierto /a3 existencia del Abuso Sexual a Mernores y
e/ Incesto.®

Es a finales de la decada de los 70 ‘s que sale a la luz la crueldad con la
que el ser humano se relaciona con el mundo que lo rodea y es en 1977 y 1978,
cuando la mayoria de las revistas norteamericanas publican y ponen al descubierto
los horrores del abuso sexual en nifios. Esto ocasiond inquietud en diferentes
grupos feministas y sociopoliticos, quienes le dieron relevancia y credibilidad a
tales actos, para ser reconocidos como un nuevo problema social. Es asi como el
disgusto publico, que por varios afos estuvo enfocado en historias de nifios

lastimados y torturados da un giro hacia lo que es el abuso sexual y la explotacion

sexual.

 Fitkenhord. David. El ab




Sin embargo, el abuso sexual en México y en todo el mundo se sigue

dando y ocuitando de igual manera como en la época antigua, como un secreto de

familia y de organizaciones delictivas que se dedican al trafico y prostitucion de
menores.

Lamentablemente en México no existen antecedentes del Abuso Sexual
a Menores y por ello no se puede hacer una cronologia historica de éste. Lo antes

mencionado acerca de la sexualidad y el abuso sexual, nos da una vision de la

realidad que vivimos, que no es mejor si no por el contrario: el niumero de abusos

sexuales a menores va en aumento y cada dia se dafia mas a la nifiez que es el

presente y futuro de {a humanidad.
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1.2 El trato o malitrato

Existe una variedad significativa de problemas los que la poblacion de
menores del Distrito Federal se enfrenta de manera cotidiana, entre ellos se
pueden destacar la desnutricion, el maitrato fisico y las enfermedades previsibles,
que se encuentran relacionadas con la faita de atencién y cuidado por parte de los
padres o de las personas que estan al cuidado de ellos.

No obstante, a estos problemas que enfrentan los nifios, debemos
agregar uno que por su magnitud y trascendencia es aun peor, el abuso sexual,
éste se origina independientemente de |a posicion econémica, de las diferencias
de sexo, educacion o creencia religiosa.

Este tipo de maltrato se hace posible por |a escasa fortaleza que tienen
los nifios 0 3 su poca experiencia del mundo que los rodea; asi se encuentran
expuestos a situaciones que atentan contra su integridad fisica y emocional, entre
algunas de ellas estan: los accidentes, las enfermedades, la falta de atencion y/o
el abuso sexual.

El estudio del maitrato hacia los menores es un fenémeno reciente, ello
se debe en parte, a que el comportamiento agresivo hacia los nifios era, hasta
hace poco tiempo, tolerado e incluso estimulado, si se toma en cuenta que se
consideraba como un derecho inalienable de los padres o de los adultos bajo la
excusa de la "correccion'.

Es hasta finales de los afios 70°s que comienza la preocupaciéon por lo

la nifiez americana, esto gracias a que miembros de las

que le atarie a
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Organizaciones No Gubernamentales (ONG’S) relatan en medios masivos de
comunicacion los horrores del maltrato al cual son sometidos nifias y nifos, y es
cuando la sociedad norteamericana lo contempla como un problema que involucra
a todos, del cual se desprende el concepto del Sindrome del Nifio Maltratado
entendiéndose éste como “e/ cornyunto de lesiones organicas y/o lesiones psiquicas
que se presentan en un mernor de edad como consecuericia de unad agresion, por
/a accion directa, no accidental de un mayor de edad en uso y abuso de su
condicion de superioridad fisica, psiquica y social. categorias del maltrato: abuso
fisico, abuso psicologico, abuso sexual, negligencia material, abandono fisico y
maltrato emocional”.”

A través de esta definicion queda claro que en el maltrato se emplea el
castigo corporal como meétodo disciplinario y se hace posible como una forma
aprobada de control, educacion y socializacion. Se puede decir que el maltrato no
solo involucra la accion violenta de un adulto en contra de un menor, si no
también el dafio moral y psicolégico que recibe el nifio. Ante este modelo de
sociedad que nos rige, |a vulnerabilidad del nifio se ha incrementado, propiciando
de esta manera no solo el abuso fisico, sino también el sexual.

Entendiendo por abuso una acciéon violenta en la que una persona que
tiene mas fuerza o mas poder que otra, hace uso de su ventaja y agrede fisica y
psicologicamente a otra persona mas débil, el abuso implica violencia fisica o
psicoldgica:

De padre a hijo

" Higashida Hirosc. Benta Yoshiko, Ciencias de' Ia Salud, p. 509 14
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De patron a empleado

De profesor a alumno

Para conocer y establecer cudles son los diferentes tipos de abuso, la
Terapeuta Familiar Rocio Garcia Montiel del Departamento de Psiquiatria y
Medicina Adolescente, del Hospital Infantil "Federico Gomez" menciona:

“El abuso fisico es tocar, acaricar, golpear o tener relaciones sexuales
Con unad persona sin su consentimiento a traves de /a fuerza fisica.

“E1 abuso psicologico es poner apodos humillantes, exponer a 1a persona
al ridiculo, obligar a alguien a que diga o haga algo que no desea hacer, insultar o

entrar en espacros Intimos de una persona.

Eres un tonto, Por €50 NO te quiere tu Paps

“Abuso sexual consiste en que una personad, sin e/ consentimiento de la
otra, la acaricie, 13 bese y le irmpone una relacion recurriendo a /13 fuerza fisica, al

engario, a las amenazas o al chantajye’;” puntualizo la Terapeuta.

Con esto se constata que el abuso de poder es, sin duda, el abuso
sexual, quienes lo ejercen o intentan ejercerlo, son de algun modo

jerarquicamente superiores a sus victimas (nifias y nifos). El abuso implica, la

~ Terapeuta Familiar, Rocio Garcia Monticl.  Miembro del Depar de i dici
Adolescente del Hospital Infanut de México “Federico Gomes™ . jueves 19 de anl del "‘IM)I 15
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existencia previa de una superioridad reconocida (padres, adultos). Padres y
orofesores se preocupan por advertir a los nifios que no acepten invitaciones de
ningun extrafno, pero muchas veces las advertencias no enfocan el mayor peligro;
el tipico abusador de menores no es un extrafo, ni es un enfermo, ni sus victimas
son solamente mujeres y nifnas, siendo todo lo contrario: un familiar (padre,
hermano, tio, abuelo) o un conocido al cual se respeta y su interés es indistinto
hacia cualquier sexo.

Para entender en su real magnitud lo que es y qué implica el Abuso
Sexual a Menores presentaremos una serie de definiciones que al respecto
mencionan autores y profesionales de la salud.

"El Abuso Sexual a Menores es el contacto obligado por un adulto sobre
un menor mediante la fuerza, soborno o 3 seduccion’. Georgina Alvarez,
Trabajadora Social de la Direccion General de Atencion a Victimas de Delitos
Sexuales de la PG]-DF. <

Abuso sexual infantil se ha definido cormo e/ uso inapropiado de un nifio
para estimular sexualmente a un adulto, incluye actos de pedofilia, violacion e
incesto.®

‘“Abuso Sexual a Menores es todo acto ejecutado por un adulto o un
adolescente sobre un infante, con e/ fin de estimularse o gratificarse sexualmente,
no importa que se realice con el consentimiento de /la victima, pues ésta carece de

la madurez y conocimiento necesario para evaluar su contenido’, Dra. Judith

Trabajadora Social. Georgina Alvarcz. Micmbro de la Di on G 1 dec A ion u Victi de
Dclitos Sexuales de la PGJ-DF. miércoles 11 de abril del 2001

* Marin Herrera, Grecia M., El Abuso sexual infamil mis comun de lo que crecmos, p. ¥ 16




Santos, Directora Generai de la Fundacion para la Atencion a Victimas de Delitos y
Abuso de Poder IAP (FAVI).”

"El Abuso Sexual a Menores es el sometimiento sexual ejercido por un
adulto o adolescente hacia un menor con o sin su consentirniento y &ste puede ser
desde e/ exhibicionismo (mostrar los gernitales), caricias, manoseos, hasta /a
penetracion o violacion'. Paidosiquiatra Bertha Izcarra Gonzalez del Departamento
de Psiquiatria y Medicina Adolescente, del Hospital Infantil de México "Federico
Gomez"".

Este tipo de contacto entre adultos y menores se da principaimente en
el seno familiar, ya que de cada diez casos de abuso sexual que se atienden en las
diferentes instituciones y organizaciones del Distrito Federal, nueve de ellas son
cometidas por algun familiar cercano a la victima (padre, padrastro, hermano,
hermanastro, tio, abuelo).

Por tanto, podriamos definir el abuso sexual en el seno familiar cuando
el nino es utilizado por sus padres o tutores para realizar alguna forma de
contacto sexual o como objeto de estimulacion sexual. Incluye también a los
nifos, en los cuales el abuso es realizado por otros parientes (tios, primos,
abuelos), sin ser protegidos por los adultos responsables.

Este fendmeno se presenta principalmente en el nucleo familiar y puede
ir desde el manoseo fisico hasta la violacion, pero hay otras maneras en las cuales

el espacio o los sentidos del nifio o 1a nifia pueden ser trastocados sexualmente.

d. on para la A ion a Victi de Delitos ¥ Abuso de

* Dra. Judith Samtos. Directorn General de la F
Poder AP (FAVIL viemes 4 de mayo del 2001

Paidosiquiatra. Benha  [zcarm GonAlch N bro dec! Depar iatria v Medici
Adol c) Hospital de 3

dc
“Federico Gomes™. jucves 5 de abril dcl 2001. 17




“Nuestros padres nos ensefian a esperar el peligro de parte de
dichos extrafios y no de nuestras propias figuras de autoridad, en

qui o as confi v por lo que la violacion de esth confianza se

convierte en algo confuso y aterrador”, Pablo de 11 afios de edad

sobreviviente de abuso sexual. *

Ante tal definicion del abuso sexual en el senc familiar puede
confundirse con el término de incesto, ya que ambos involucran al agresor como
parte de la familia.

Para marcar una significativa diferencia entre ambos, algunos
especialistas nos sefialan lo qué es incesto:

"Segun el Codigo Penal para el Distrito Federal en materia de Deélitos
Sexuales, incesto son /3s relaciones sexuales que tengan /os ascendientes con
sus descendiente o entre hermanos’, Lic. Juan Carlos Reyes, Fiscal de la Agencia
46 Especializada en Delitos Sexuales.*

De esta manera incesto es definido como un contacto sexual entre
miembros de la familia, la mayoria de los incestos ocurren entre parientes
masculinos aduitos y menores de edad del sexo femenino, en familias de toda
clase y colores; debido a que el hecho sucede dentro del contexto familiar, es algo

sobre lo que una nifia o adolescente no posee ningun control.

* Dcbido a la complejidad que encicrra este tema, se omiten mayores datos del entrevistado.
~ Lic. Juan Carlos Revyes. Fiscal de la Agencia Especializada en Delitos Sexuales # 46, miércoles 28 de mayo
del 2001, I8




Frecuentemente se confunde el incesto y abuso sexual, pero este ultimo
se refiere al involucramiento sexual, en donde puede o no haber copula entre un
aduito y un nifio; mientras que el incesto, se refiere al involucramiento sexual
entre dos miembros de una familia cuyo casamiento no esta permitido por la Ley.

Gran parte del abuso sexual es de caracter incestuoso. Como es el caso de Maria y

Luis.

 CON
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Maria de 11 afios de edad, involucrada sexuaiments con su
padre de 42 aiios de edad. Su familia estd conformada por cuatro
hermanos y sus padres, ella es Ia menor y la unica mujer, hija de padre
atcohédlico, por tal motivo el sostén econdémico esté a cargo de la madre,
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Ia cual labora fuera de su casa; por 1o que Maria era |Ia mujer de Ia casa,
realizaba las labores del hogar. El padre de Maria comenzé a tocaria
desde que ésta tenia 7 aiios de edad con la excusa de que ella era buena
hija y merecia un trato especial, a partir de que Maria complié los 10

afos poco a poco los tocamientos se convirtieron en relaciones sexuales

cada vez mas frec y viol as, lo cual asusto a Maria, por lo tanto
decidio hablar al respecto, pero su padre de inmediato la amenazé

diciéndole que mataria a su madre y a ver quién los iba a mantener.

El caso de Maria es un claro ejemplo de incesto, ya que es |a relacion de
un ascendiente con su descendiente (padre-hija) es una linea directa, esto segun
lo contempia la ley y en donde el abuso sexual se comete dentro del seno familiar,

ya que primero comenzo con tocamientos y posteriormente con la viofacion.

Luis de 8 afios de edad involucrado sexualmente con su primo
de 23 afos de edad. Luis es hijo Ganico y ambos padres trabajan, al salir
de ia escuela se dirige a su casa y los fines de semana visita a su primo,
él cual entrena perros como pasatiempo, a Luis le encantan los animales
sobre todo los perros, asi que estar con su primo era todo un gusto
hasta que un dia su primo le dijo a Luis que si le chupaba su "péjarito”
(pene), o dejaria ayudarie a entrenar a los perros y si (0 hacia bien
hasta le podia regalar un cachorro para que lo entrenara.

20




El abuso al que fue sometido Luis es un contacto cral-genital (colocar el
pene de su primo en la boca de Luis), a pesar de que ambos son parientes, no
tienen la linea directa de ascendiente-descendiente (padre-hijo), donde se pueda
considerar que es inéesto; sin embargo, es considerado como abuso sexual en el
seno familiar ya que su primo forma parte de la familia de Luis.

También se considera abuso sexual cuando el padrastro o la madrastra
tiene algun tipo de comportamiento sexual con su hijastra o hijastro, y se le
conoce como abuso sexual en el seno familiar, debido a que el agresor forma
parte de la familia, independientemente de que sea el padre bioldgico de la nifia o
el nifo.

Asi tenemos que el Abuso Sexual a Menores es delicado porque, con
frecuencia, quienes abusan son personas conocidas, con prestigio en su grupo
social o que forman parte de |a propia familia de la victima; por este mismo
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prestigio, por esta cercania familiar, en ocasiones la gente o los adultos no creen
en los testimonios o relatos de los nifios victimas de abuso y pueden llegar a
llamarios "mentirosos” y por tanto et lugar mas frecuente, es el lugar mas seguro
el "hogar".

Con base en lo antes mencionado se nota que muchos casos de abuso
sexual son de tipo incestuoso, sucediendo con esto que el nifio sea mas vulnerable
al abuso dentro de fa familia, repitiéndose en algunas ocasiones esta accidon por

mucho tiempo, sin que nadie diga nada.

1.3 El juego: Formas de abuso

Hay una amplia gama de comportamientos que pueden considerarse
sexuaimente abusivos hacia tos menores, pero como diferenciarios y sobre todo
como poner al tanto a los pequeiios. Dichos comportamientos pueden ser, desde

los extremadamente sutiles y por tanto dificiles de percibir como gestos, palabras,

formas de mirar o de tocar, hasta aquellos actos que involucran diversas formas
de contacto fisico- sexual tales como:

Besos, exposicion genital, observacion del niio, tocamiento,
masturbacion, felatio (contacto oral-genital, por ejemplo colocar el pene en la
boca del otro), cunnilingus (contacto oral-genital, el agresor o el nifio colocan su

boca en la vulva del otro), penetracion anal, vaginal o digital del ano o la vagina,
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coito seco, violencia verbal con contenidos sexual reiterativo, ensefiar material
pornografico, prostitucion infantil.
El abuso sexual se desarrolla de manera gradual con cosquillas,
palmaditas, caricias, manoseos hasta finalizar con el sometimiento sexual.
Por consiguiente, la forma mas comun de inmiscuir a los nifios en
actividades de tipo sexual es a través d2 los juegos como son:
« A la mama y al papa (besos, tocamientos hasta llegar a la
penetracion)
e Al doctor (tocamientos, exposicion genital hasta llegar a la
penetracion)
= A montar el caballito (coito vaginal)

« Al perrito (coito anal).

Pero esto no quiere decir que éstos sean los Unicos y que incluyan las
mismas actividades. En muchas ocasiones la falta de afecto y atencion hace que
los menores accedan a tener este tipo de “juegos” con alguien conocido o

desconocido.

Luci de 8 aiios de edad, involucrada sexuaimente desde los 4
afios con su padre. Luci es Ia hija mayor de dos hermanos, ia relacién
con su padre siempre fue buena, el padre era todo un ejempio a seguir,
era tierno y comprometido con su familia. Luci recuerds que un dia fue

su padre a su cuarto, la cargé y la llevo a su "cama”, se comenzdé a
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masturbar sobre su pecho, Luci pensd que se habia orinado sobre ella.
También su padre metia las manos en el pantalén de Luci para
estimularia. Hubo una époc-a en que Luci se ponia cuatro o cinco pares
de ropa interior debajo de la pijama, ya que a su padre le excitaba
descalzonaria, pero después su padre establecié la regla de no poder

usar ropa interior al ir a la cama.

El comportamiento sexual al cual fue sometida Luci por su padre, es la
masturbacion, entendiendo ella que fue un accidente porque su papa al jugar con
ella la orino, el descalzonarla antes de dormir, entendida como una regla mas de
la familia que debe de obedecer. Todo esto es para un nifio un juego, una nueva
forma de vivir, una nueva regla familiar, pero nunca un abuso y como explicarles
sin hacerles mas daino que no deben soportario y que ese tipo de besos, esa
manera de tocarlos no fue un gesto de amor o carifio, sino un abuso por parte de
su padre o algun adulto.

Es por tanto que los menores son presa facil de los adultos, porque
confian de modo natural en los mayores y porque ademas se les ensefia a
respetar a quienes representan la autoridad. Entonces, al momento que su padre,
tio, abuelo o hermano mayor le dice a éstos vamos a divertirnos con este juego
nuevo, elios obedecen aunque se sientan incomodos o molestos, el menor
obedecerd, ya que para un niiio, cualquiera que tenga unos afios mas que él, es

una figura investida de autoridad.

i
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1.3.1 Factores de riesgo

Mucho se puede hablar de qué origina el Abuso Sexual a Menores, pero
a ciencia cierta no hay nada concreto, tal vez esto se deba a la escasa informacion
que se tiene del tema, al tabu tan grande que hay alrededor de la sexualidad y la
inocencia del nifio. Lo cierto es que el abuso sexual afecta a las nifias y los nifios
de cualquier edad y posicion social. Sin embargo, los estudios realizados por
diferentes profesionales de la salud sefialan algunos factores que pueden

predisponer al menor a este tipo de agresion, como son:

o Costumbres sociales

« Situaciones familiares

ORIGEN

Dentro de las costumbres sociales tenemos: - (===

-

i
Ly
/

!
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)

e La supremacia rmasculina: /as creencias culturales que sostienen e/

FALL

dominio de los hombres, contribuyendo a hacer mds vuinerables a
nifflos y mujeres.

La posicion que ocupan los menores (nifios y nifias) en la sociedad,
puesto que dependen del mismo grupo de perpetradores del abuso,
son fisicamente mas pequerios, menos fuertes y se les ha obligado 3
respetar y obedecer a /a autoridad del adulto. La mujer y el riifio no

cuentan con los medios para protegerse de /3 victimizacion sexual.
25




s Lg introyeccion de mitos como considerar a /1a sexualidad como algo
prohibido, de /o cual no se puede hablar y mucho mernos comentar
con los pequeriines.

s La creencia de que /os nifios son ‘propredad de los padres” y no un
ser que tiene derechos y necesidades.

®  Creencias y estereotipos que les impiden reconocer 3 /os rninos y
nifias el peligro que corren como en &/ caso de abuso sexual, donde
el agresor estd en casa y no en la calle, que no es una persona
demerite, sino una persona amable y confiable.

s S/ /a nifia o el nifio estin educados para obedecer y callarse, sin
importar /a circunstancia.

e Curiosidad mal encaminada, cuando el menor ha sido reprimido

sexualmente y tiene curiosidad por su sexualidad y os adultos a su

o

sty

cargo no le responden cqué pasa en mi cuerpo? No conozco mi

cuerpo.

S/ no saben distinguir entre una muestra de afecto (un abrazo) y una

caricia sexual (tocamientos y besos en los genitales). °

RIGEN

o

t
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Situaciones familiares como:

s L3 ausencia de padres biologicos dentro de /la familia (madrastra,

padrastro).

* Carzola. Gloria, ct. Alto a_la on sexual; > en_los nifos. pp. 56-84 26




~  Disfuncion familiar. Es decir, cuando la madre por incapacidad o
enfermedad delega sus actividades def hogar a /a hija, desde el aseo
de /3 casa hasta /3 relacion sexual con su conyuge (padre,
padrastro).

e £/ aislamiento del/ nifio, que dentro de la concepcion de ramilia
nuclear cerrada (padre, madre, hijos), 1acilita /13 agresion, es decir, si
su medio de descubrimiento def mundo es solo a través de padre,
madre y herrmarnos.

=  Violencia intrafamiliar. Esta puede ser conflictos de /los padres
(indiferencia, enojados, peleas, separaciones, divorcios).

e Convivencia famillar. Poco o nula entre /os miembros de /a familia
(padre, madre hijos) y poco arectivos.

e  Situaciones de hacinamiento. Donde en /a misma habitacion viven
varias familias (padre, madre, hijos, tio, U3, primos, abuelo,

abuela).*’

A toda esta lista se suma lo dicho por ta Dra. Bertha Izcarra Gonzalez
sobre que existen otros “ como son antecedentes de abuso sexual en la ramilia,
inadecuada comunicacion familiar, es decir, todos los dias los miembros de /a
ramilia platican de /o que /es sucede en el dia, pero no tienen la confianza
suficiente para hablar de /os temas que realmente /es preocupan o les interesa

conocer, /a ignorancia de /os padres de no reconocer que el abuso sexual a

¥ Abuso sexuyal v el nito, PANIAMOR. pp. 1-3




temprana edad es dariino para e/ desarrollo del menor, /13 pobreza; /a cual
ocasiona el descuido o abandono de los hifos, la drogadiccion y el alcoholismo,
que es el uso de sustarncias que alteran los sentidos orilla a los adultos a cometer
actos tan aberrantes como e/ abuso sexual. "

El principal factor de riesgo es el lugar que ocupa el menor dentro de la
sociedad mexicana, ya que legitiman e! poder en los adultos y se visualiza al nifio
como inexperto y sumiso, lo cual lo pone en una situacion de gran desventaja
ante el mundo que lo rodea.

Son muchos los factores que pueden intervenir para que suceda el
abuso o tal vez ninguno, es por ello que no se debe de tomar estos factores como
receta de cocina ya qQue no se presentan como una constante en el Abuso Sexual
a Menores; pero es pertinente tener un patron de conducta del menor y en caso

de estar algo fuera de lo comun, entablar una platica con el pequefio.

1.4 Del mito a 1a realidad y los actores

Durante siglos, en todas las culturas y civilizaciones se ha dicho que la
familia es el nicleo esencial de la sociedad, el eje impulsor de los valores, el
principio fundamental para el sano desarrollo del género humano y la realizacion
individual de cada uno de sus miembros.

De tal manera, que es inimaginable que los propios miembros de Ia

familia provoquen un dafio tan grave como es el abuso sexual a sus
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consanguineos. Ante esta situacion los menores mas expuestos a dicha agresion,
pueden ser los hijos ilegitimos, los adoptados, los que provienen de familias
desintegradas o conflictivas; si el menor es introvertido o tiene una escasa
relacion con sus padres, si se les educa para obedecer y callarse siempre frente a
los adultos; si carecen de afecto, si ha sido reprimida su curiosidad sexual, si esta
aislado o tiene poco contacto con otros nifios o adultos, cuando existe un franco
abandono, rechazo fisico y emocional del nifio, todo esto propicia que los nifios
sean manipulados mas facilmente con ofrecimientos interesados de afecto,
atencion y recompensa a cambio de sexo y secreto.

Pero no todos los menores agredidos sexuaimente presentan estas
conductas, ni todos los que las presentan han sido victimas de ataques sexuales,
por tanto no se puede determinar un perfil especifico de la victima como lo
afirman diferentes investigadores y profesionales de salud.

Existe una serie de mitos y creencias sociales en torno al Abuso Sexual
a Menores, |la mas importante es que el agresor es una persona desconocida,
peligrosa o extraiia al menor. No nbstante, |a realidad demuestra lo contrario, el
autor es una persona proxima al menor, un pariente, un conocido o un amigo de
la familia, 1a principal ventaja con la que cuenta el agresor es la de una figura de
autoridad a quien el nifio ama y en quien confia, la mayoria de los casos la
agresion ocurre dentro del hogar y puede ocurrir a cualquier hora, esto debido a

la cercania del agresor con su victima (adulto-nifio).




Carmen de 8 ainos. En ocasi led

su padre que se dejara
revisar su colita para ver si no tenia anomalias en sus genitales, poco a
poco esta practica se convirtido en un ejercicio cotidiano, el cual
incomodaba a Carmen. El padre amenazaba a Carmen diciéndole que si
comentaba lo sucedido a su madre, ésta se enojaria muchocon ellay ia

ia. Car {]

que su padre no tiene culpa de nada, porque
su padre tiene derecho a hacer lo que quiera con su hija, por ser su

padre y no es malo.
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Sin duda, un factor primordial para que este tipo de abuso se dé es la
creencia de que la autoridad de los padres es ilimitada, intolerante e inflexible, la
unica verdadera.

Si estas creencias son asumidas por la familia, el abuso puede incluso
convertirse en un ejercicio "cotidiano" y "justificado"”, debido a que los padres son

la autoridad y creen tener siempre la razon.

Los padres transmiten a los hijos los valores interiorizados por ellos, en
ocasiones sin dar oportunidad de que los hijos elijan cuando estén en condiciones
de hacerlo; la imposicion se convierte en una forma cotidiana de convivencia.

€l concepto de Abuso Sexual a Menores incorpora conductas muy
variadas que se producen en un amplio espectro de situaciones y que implican a

personas con caracteristicas sociales y personalidades diferentes.

Los agresores son tanto hombres como mujeres, pero con mayor
frecuencia son hombres, que provienen de cualquier clase social, religion, raza y L
profesion, muchos de ellos son casados. Es posible que en el pasado, ellos fueron
victimas de abuso, que carecieron de afecto y de contacto fisico natural.

De tal modo que el abusador puede ser hombre o mujer, chico o
grande, rico o pobre, trabajador o desempleado, homosexual o heterosexual,
tener alguna adiccion o ser el mejor padre del mundo. “E£s imposible precisar cudl

persona es un agresor sexuadl, /o unfco que se desprende de /as estadisticas es /a
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edad que va desde muchachitos de 12 arios de edad hasta ancianos de 94 anos
de edad. La mayoria de agresores es de sexo masculino, puesto que de cada 10
casos atendidos en las diferentes Instituciones y Organizaciones del Distrito
Federal, 9 de ellos son hombres y uno mujer, pueden ser casados y siempre
tienen cortacto corn su victima. £l agresor sexual de menores posee habitualmente
una astucia especial, suele trabajar con ahinco, para dar wuna imagen de
competencia en su labor dentro del hogar cormo fuera de &'

La realidad permite evidenciar lo contrario, desafortunadamente con
mayor frecuencia, los nifios son victimas de los adultos. El agresor se encuentra
vinculado a la victima (padre, hermano, primo, tio, abuelo).

Los unicos agresores que tienen un perfil definido son los agresores
pedofilicos. El agresor pedofilico, es el molestador sexual cuyas victimas primarias
son nifos, que pertenecen a todas clases sociales, religiones y paises. El
molestador busca empleos y actividades gue tengan que ver con los nifos. El
agresor se excita sexualmente con el contacto infantil y al mismo tiempo no ve
nada malo en el hecho de gratificarse de esa experiencia. Regularmente empieza
esta actividad en la adolescencia.

Para comprender un poco mas acerca de que es un agresor pedofilico,
diferentes profesionales de la salud, definen:

La Psicologa Navidad Quifiones de la Procuraduria General de Justicia

del Distrito Federal, menciona e/ agresor pedofilico es todo aquel que prefiere

' El 79% de los niflos 2 sus agr N Cronica. 5 de marzo 2001, p. 23. 32




como objeto sexual a un menor de edad, ellos pueden abusar, violar, contemplar
fotografias, dibujar nifios desnudos o ver peliculas pornograficas con nifios".<

"El pedofilico es aquel adulto que obtiene placer erdtico de /as
relaciones en una forma u otra corn nifios. Las prdcticas de pedofilia incluyen
exposicion de los genitales al nifio y manipulacion o posible penetracion del
nifio".*<

De acuerdo con diferentes autores y especialistas los agresores
pedofilicos presentan ciertas caracteristicas como:

= Durante su pre-adolescencia participan en juegos sexuales con
comparfieros de su misma edad, estas escenas son recordadas vivamente y
asociadas a la excitacion sexual al igual que el miedo que tienen de ser
descubiertos por los adultos.

= Las experiencias heterosexuales resultan insatisfactorias pues
acuden de forma reiterada a la fantasia reproduciendo las escenas de su pre-

adolescencia y a su vez son reforzadas por masturbaciones.

En sus relaciones con nifos, frecuentemente tienen sentimientos de

afecto hacia el nifio, pero éstas son de forma superficial y siempre busca a toda

costa su satisfaccién.

= El agresor pedofilico atribuye al nifio caracteristicas negativas de él

como son pequeiiez, inadecuacion sexual y social.

bro dc la Pr duria G I de icia del Distrito Federal. luncs

TP dloga. Navidad Quine Mi
16 dc abnil dcl 2001.
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= El pedofilico ejerce un rol ambivalente de padre bueno/malo para el
nifo, es por eso que a3 veces se muestra cruel y otras benevolente.

> La relacion pedofilica implica siempre un riesgo o peligrosidad,
porque todo el tiempo existe cierta dosis de sadismo, por parte del agresor hacia
su victima.

Existen dos tipos de pedofilicos, el primero llamado "Invariante’, que es
aquel individuo que ha estado siempre envuelto en relaciones sexuales con nirios
0 adolescentes de forma exclusiva, este sujeto se caracteriza sobre todo por no
presentar ningun interes sexual por /13s personas adultas. Tiene una existerncia
solitaria y estéril, no presenta sentimientos reales de culpa o vergiienza por sus
actividades pedotilicas.

El segundo el “Psiconeurotico’, se presenta como un individuo con
relaciones sexuales con adultos, normalmente heterosexuales, pero tiene
trastornos en el curso de estas, cormo impotencia ocasional, cierto grado de apatia
sexual y algun tipo de tension o conflicto con sus parejas, todos los sintomas de
Indole neurctica. Tiende a realizar el acto pedofilico a intervalos irregulares,
aparentemente €n respuesta a una situacion oportunista o a un episodio de
estrés; tras el acto, muestra fuertes sentimientos de culpa y vergiienza, /a relacion
sexual! con sus parejas va acompaiiada de fantasias pedofilicas de forma

constante.’”

" vizg Mezquita Bl




Con lo antes mencionado, se puede decir, que ambos tipos presentan
una caracteristica comun, la cual es un sentimiento de profundo temor y rechazo
hacia la sexualidad adulta normal.

Norma Contreras Garcia, Psicologa del Programa Interdisciplinario de
Atencion a Victimas de Agresion Sexual (PIAV), menciona " /os pedofilicos son
personas que tienen dificultad en sus relaciones heterosexuvales con sus iguales,
entonces mejor se varn con los mas chicos, porque al fin y al cabo que e/ mas
chico no se da cuenta s/ es impotente, s/ tiene eyaculacion precoz. Muchos de
ellos pudieron ser abusados en su infancia, es por e€so que no desarrollan
relaciones adultas y cuando /as llegan a establecer carecen de intimidad por lo que

vwelvern a elegir 3 nifios para sus relaciones sexuales'.”

Tal es el caso de Laura y Lula de 7 y 9 anos de edad, quienes

fueron involucradas sexual te por su abuelo paterno de 73 afios de

edad. Debido a que el padre es alcohodlico, ia madre es Ia principal fuente
de ingresos de Ia familia, por lo tanto dejaba a sus hijas encargadas con
suU SUegro, ya que ella trabajaba fuera de casa.

El abuelo era muy carifioso y siempre jugaba con elias, el juego
preferido del abuelo era “montar al caballito”, Ia niiia se montaba sobre

su abuelo y cuando é] emitia gemidos les decia "asi hacen los caballitos

- Psicol Norma C; Garcia. Mi o dcl P i
Agresion S t (PIAV), ni 20 de det 2001. 35




cuando estan muy contentos”. Esto no era otra cosa que tener

penetracion vaginal con las nifias.

Pero no solo este par de nifias fueron agredidas de esta manera, ya que
afos atras hizo 10 mismo con otras dos de sus nietas, sosteniendo la version de

que era un hombre al cual no lo entendian.

" £l Abuso Sexual a Menores en Mexico, normalmente se da en el nucleo
familiar y es cometido por los padres, abuelos, tos, primos, hermanos, amigos o
conocidos de /a familia y no extrarnios,” asi lo afirman la Trabajadora Social de |a
PGI-DF. Georgina Alvarez y Angelina Osorio, Trabajadora Social del Departamento
de Psiquiatria y Medicina Adolescente, del Hospital Infantil de México" Federico
Gomez".

Diversos investigadores y profesionales de la salud involucrados en esta
problematica, han tratado de establecer las causas que originan el Abuso Sexual a
Menores, pero hasta el momento, por la complejidad del fenémeno, no existe un
“perfil caracteristico" del agresor, como lo seria en el caso de pedofilicos, ya que
en un gran porcentaje el abusador puede estar casado y tener relaciones
satisfactorias con su conyuge o pareja, por lo que entonces el agresor puede ser
cualquier persona.

El agresor ejerce una relacion de poder, control y sometimiento, en la
mayoria de los casos es a través de la autoridad, el engafio y la seduccion, pero

todo esto se desarroila paulatinamente, paso a paso, ya que de esta mar.era el
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agresor logra ese vinculo con su victima (nifias y nifios), asegurandose de esa
forma que no diran nada.

Para entender un poco mas acerca de codmo son las fases de interaccion
entre el agresor y la victima, la Trabajadora Social de la PGJ-DF Georgina Alvarez

nos explica cuales son y en qué consisten dichas fases:

"Fase de seduccion: el agresor utiliza /a3 manipulacion, hace creer al
menor que /o que &/ propone es divertido o aceptado, le presenta la actividad
como atractiva. Invita al menor a participar en un juego diferente, divertido y que
nadjie conoce.

Fase de interaccion sexual: puede darse de manerd progresiva y €/
menor puede comenzar a manifestar alguno de /os sintomas ya mencionados
(tocamientos hasta /a posible penetracion).

Fase de secreto: para satisfacerse, el agresor necesita que /a situacion
de abuso continve y persuvade, mediante amenazas o sobornos al menor para que
guarde el secreto. Para ello emplea formulas cormo 'este juego es entre tu y yo
nada mds", ‘no se /lo vayas a decir a nadie’, "mira lo que te compre’, 'si lo
cuentas, nadie te lo va a creer’, 'sf lo cuentas, voy a sufrir mucho'.

Fase de descubrimiento: este puede ser accidental o por revelacion de /a
victima, en el primer caso, si ocurreé cuando ninguno de fos participantes estaba
preparado para enfrentarlo, puede desencadenar una crisis simultinea en el

menor, 1a familia y el agresor En el segundo, si la revelacion de la victima fue

37

TESLS CON
FALLADE 0

|

b

5
=3
=
o b




voluritaria, exsisten mayores posibilidades de reducir e/ dafio sobre todo, si se /e
prepara para enfrentar /as consecuercias.

Fase de negacion: en el forcejeo para salir de /a crisis provocada por e/
descubrimiento, 13 reaccion mds comun es 1a de negar /a importancia de los
hechos y los efectos del abuso de la victima, realizan actos que tiendan a minar su
credibilidad. Asustado, confundido, cor sentimientos de culpa e indefenso ante /a
presion, el menor niega /os cargos en un esfuerzo por aliviar su situacion y

satisfacer a los adultos, restableciendo de este modo ‘el equilibrio de la familia’.

De acuerdo con lo antes mencionado el agresor juega con fa ignorancia
o desconocimiento que tiene el nifo del mundo, para llevario a través de un juego
que en un principio se muestra novedoso, a uno en donde el menor se sienta mal.

En determinado momento que el infante se niegue a cumplir con las
peticiones de su agresor, el agresor comienza a chantajear, sobornar y amenazar
al nifo. El agresor es tan habil para envolver al menor, que cuando él quiera
hablar de lo sucedido con alguien, éste se sienta condenado e inmediatamente
culpable, es por tanto que el descubrimiento de este acto sobre ta nifia o el nifio,
la mayoria de veces es descubierto por terceras personas, que notan extrano al
pequefio o con alguna alteracion fisica.

Una vez descubierto lo sucedido esa persona en quien puede confiar
(madre, tio, tia, amigo), debe apoyario incondicionaimente, porque el niiio o la
nifia al relatar lo ocurrido, jamas mentird; por lo general el menor no tiene un

vocabulario preciso para describir una actividad sexual adulta que no han
38

TES1S CON

FALLA DE OR

i

i

P
J

1
it




vivido, cuando un nifioc dice "me lastimo", "'no me gusto lo que me hizo”, es
verdad porque asi lo vivié. La confianza es muy importante para el pequefo, de
esta manera se evitara que no se lesione tan gravemente su autoestima, ante
este agravio tan grande a su persona el nifno o la nifia podra negar lo sucedido
por muchas razones, vergluenza a gque se conozca lo acontecido, por temor a
lastimar a su familia. Ya que el nifo entiende que sin su familia "'no vale nada”,
es en ésta que recae la seguridad y el bienestar del nifio o la nifia, ellos se

sienten desamparados en un mundo tan grande y nuevo, que:

La confianza de los padres o la madre para enfrentar este hecho, sera
definitivo en la vida del menor; para superar esta agresion, por tanto siempre hay
que creer en lo que dicen los pequefios a nosotros los adultos, pero en
determinado caso que NoO creamos en su version de los acontecimientos, sera
mejor conocer a fondo lo que pasa y no restarie credibilidad al relato del pequeio,

para después lamentar lo que ha sucedido con la vida del nifio o ia niha.
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i.s El secreto se descubre

Et maltrato fisico es solamente una de las formas de agresidon de las que
son victimas los nifios, sin embargo hay otras variables de agresién que sin dejar
huellas en el organismo del menor producen cicatrices en su personalidad

similares y en ocasiones, aun peores de las que resultan por |a agresion corporal.

El Abuso Sexual a Menores en muchas ocasiones es un evento no
violento; al nifio se le llega de manera suave, hay veces donde el menor es
solamente tocado, se te pide que estimule al adulto y eso no deja huella aparente,
porque no se lastima al menor, pero el impacto psicoldgico es muy fuerte.

A causa de esto no hay nifio preparado psicolégicamente para hacerie
frente al estimuio sexual, aun los nifios de dos o tres afios, que no saben que la
actividad sexual es "mala", desarrollaran problemas como resuitado de su
inhabilidad para hacerle frente a la sobrestimulacion. El nifio de cinco afios o mas
que concce y aprecia al que abusa, se siente atrapado entre el afecto o la leaitad
que siente hacia esa persona (su padre, hermano) y el conocimiento de que las
actividades sexuales son malas. De esta forma desarrollara un sentimiento

ambivalente ante lo que sucede, amor y odio a la vez.

"Lo odio porque me hizo dafio, me duele, me siento mal, pero es mi

padre y él nunca me buscaria un mal.”

0




Cuando el nifio que es victima de abuso sexual prolongado, usualmente
desarrolla una pérdida de autoestima, tiene la sensacion de que nada vale la pena
y adquiere una personalidad anormal respecto de la sexualidad. El nifio puede
volverse retraido, perder la confianza en todos los aduitos, hasta puede llegar a

considerar el suicidio como salida a lo que le acontece.

Algunos nifios que han sido abusados sexualmente tienen dificultad para
establecer relaciones con otras personas, a menos que estas relaciones tengan
una base sexual. Muchos de ellos pueden convertirse en aduitos que abusen de
otros nifos o se den a la prostitucion, por el hecho de estar llenos de culpa y odio
ante lo sucedido.

Si el nifo trata de romper con las relaciones sexuales, el que abusa
puede amenazarilo mediante el uso de violencia o negandole afecto. Cuando el
abuso sexual ocurre dentro de la familia, el nifio puede tener miedo a la ira, los
celos o la vergienza de los otros miembros de la familia o quizas puede temer que
la familia se desintegre si se descubre lo sucedido, " el secreto”.

Los nifios de modo natural confian en los mayores y por que ademas se
les ensefia a respetar a quienes representan la autoridad. Para un niilo, cualquiera
que tenga unos afios mas que él es una figura investida de autoridad.

Este respeto por las figuras que encarnan {a autoridad, aunque

necesario, deja al nifio a merced de los aduitos que quieren aprovecharse de la

situacion.
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El agresor sexual cuenta con otra ventaja sobre su victima, el miedo. En

un mundo controlado por los adultos y en una posicion de considerable

inferioridad fisica respecto de ellos, el nifio esta relativamente indefenso ante el
adulto. Quizas el nifio no se sienta en peligro de recibir un dafio fisico cuando el
agresor es un pariente, un amigo o un vecino, pero no por ello deja de sentir
miedo. Los agresores sacan partido del miedo de la victima, haciéndole creer que
las

contar el incidente puede acarrear graves consecuencias peores que

acontecidas, de esta manera el perpetrador es el nifio no el adulto.

Alicia de 6 afios de edad es hija Gnica, sus padres trabajan y por
io tanto, todos los dias al salir de |a escuela se dirige a Ia casa de sus tios

donde come y se queda toda ia tarde. Alicia se sentia muy contenta de
42
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poder jugar mas tiempo con su primo, 12 aifios mayor que ella, quién
era su eterno companero, jugaban "a la mama y al papa”, “al doctor”, le
prestaba sus juegos de video y le ensefiaba a bailar. Un dia el primo le
pidid que se dejara bajar la pantaleta para "un nuevo juego que juegan
los grandes”. Al principio Aticia se resistia, porque tenia miedo, pero
finalmente accedié. Entonces su primo le dijo que si ya lo habia hecho
una vez con éJ, tenia que seguir haciéndolo, Alicia amenaza a su primo
con contarle lo sucedido a sus padres, por lo que su primc-a fe dijo que

nadie le creeria y la llamarian mentirosa. Al contar Alicia a su madre lo

ocurrido con su primo no le creyo.

De esta manera el agresor, le dara a entender que si cuenta algo, €l
dira que es mentira, que nadie le va a creer, que como consecuencia sus padres
dejaran de quererlo o sus amigos lo abandonaran. Los agresores pueden intimidar
a los nifios con advertencias mas concretas. Basicamente estas son las ventajas

con las que cuenta el agresor respecto al nifio, el respeto, la confianza de los

adulitos y el miedo.

El nifio o l1a nifia victima de abuso sexual, ademas de los dafios

relacionados con el tipo de agresién que recibe (heridas, humillaciones o posibles
embarazos), quedan con una sensacién de impotencia. Puede incluso presentar
una tendencia a aislarse de su grupo social de pertenencia, "su familia".

Es delicado hablar del Abuso Sexual a Menores y aun mas cuando

quienes abusan son personas conocidas o que forman parte de la propia familia
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de {a victima. Por esta cercania familiar, en ocasiones la gente no cree en los
testimonios de los niflos e inclusive pueden llegar a llamarlos mentirosos, sin
embargo, algunas victimas luchan con la terrible ambivalencia de odiar y amar a
su agresor, quien bien pudo haber sido el mds amoroso de los padres. Al rechazar
al abusador o expresar su rabia ante la traicion cometida en su contra, el nifio
rompe su mas fuerte lazo, el familiar y queda a la deriva, separado de su familia.

En caso de que el menor haya decidido habtar de lo ocurrido se
recomienda darle credibilidad, apoyarlo y ayudario a entender que el abuso no es
por su cuipa, darle carifio, confianza, alabar al nifio por ser valiente y contar o
sucedido a pesar de que su agresor sea algun pariente, por Ultimo buscar ayuda
integral (medica, psicologica y legal).

Para hablarnos de quienes fueron las personas que descubrieron el

abuso al que eran sometidos los pequefios, algunos especialistas comentan.

“Generalmente /los padres son los que descubren o el nifio lo platicé a
alguien o cuando legaron los sorprendieron, es decir algun evento les tuvo que
haber marcado que tenia que ver con esto, es dificll que uno note que tu nifo esta
lHordn, agresivo, que se arsla, que no quiere separarse de ti o que se hace pipr;
cuandao paso esto /os padres van con un medico general o con un psicologo y este
ultimo empieza a indagar el contexto en que ha pasado. E] apoyo varia mucho, es
decir, la persona que fue el perpetrador, es muchas veces el sustento economico
de la casa, entonces eso implica que abrir e/ asunto es perder ese sustento, por

otra parte es que se va a desintegrar 13 familia y que todos se van a enterar,
’ a1




entonces /e dicen al nifio (a) que no diga nada y que ya no les volverd a pasar
eso’, apunta la Psicologa Norma Contreras Garcia del PIAV.

La Trabajadora Social Teresa Escobar del CTA sefiala 'es wn familiar o
un maestro que se da cuenta, porque muchas veces 13 victima no le dice, porque
ha vivido un patron de conducta durante muchos anos y es por €so que 13 victima
piensa que es una manera correcta de actuar del padre'”.

El abuso ocurre en una situacion de fuerzas desiguales. Por esto, en
todos los casos, las victimas de abuso necesitan el apoyo de terceras personas
que las guien, las defiendan y las fortalezcan.

Al confrontar al agresor, a menudo éste suele alegar a ia victima que no
ha sufrido daifno alguno, que han disfrutado de la experiencia, que les hacen "un
bien a los nifios", otros acusaran a sus victimas afirmando que éstas también son
responsables de lo ocurrido porque lo sedujeron.

Los expertos hacen hincapié en el hecho de que en ningun caso, ni bajo
ningun concepto el nifio es responsable del abuso sexual, por el contrario, los
nifos solo son las unicas victimas de 1a desviacion sexual de un adulto.

Ante si el menor da pie a que el agresor abuse de él la Dra. Bertha
Izcarra plantea ‘esto surge desde /a manera en que enséerian a /os nifios, cuando
llegarn amigos o familiares a la casa y es ‘dale besito a tu tio, cespidete de besito
de tu abuelito’, los niffios son naturales a veces les nace y sin que nadie les diga

van y se /e prenden a /as personas y otras veces 1o, entonces cuando un adulto

* Trabajadora Sociai. Teresa Escobar. Coordinadora del Arca de Reconquista ¥ Trabajo Social del CTA.
muércoles Y de mavo del 2001, 45




manda a un nifio tiene que obedecer/o. A /3 supuesta seduccion de /os nifios, se le
Hama juegos sexuales y esto se da en /a3 mayoria de /los nifios, 3 jugar 3 pap3 y
mamads, a /os esposos; en fin son Nifios de Cinco o siete anos que empiezan a8 jugar
a /3 casita, g subirse uno en e/ otro. Los juegos sexuales son /3 exploracion de
todo su cuerpo y entorices pasad como cualquier otro ser humano y puede
ntervenir en toda esta situacion y no hay problema, e/ problema es cuando otro
mas grande emnpileza 3 qQuerer jugar en ese juego, asli ya rno se tiene concepcion
del juego, sino del acto sexual”,

Este sefalamiento nos apunta a reconocer que el menor también tiene
una sexualidad, por ello entre menores se tocan o muestran sus genitales o
realizan juegos de esta indole, ro se trata de comportamientos sexuales abusivos,
sino de procesos normales de descubrimiento del propio cuerpo y del otro, qQue se
realizan desde un mismo nivel (nifo-nifio). En cambio cuando un aduito irrumpe
en este mundo, lo hace siempre desde otra posicion con la que instaura una
relacion de intercambio desiguai, un abuso.

Por tanto una victima que no habla implica necesariamente que la
misma situacion se reproduzca. El silencio de un nifio es comprensible si tenemos
en cuenta que el temor le impide hablar, pero el silencio y la complicidad de un
adulto es inexplicable, aunque parezca mentira nuestra sociedad tiende a ser muy
benévola con el agresor sexual de menores, pues se piensa que tal accién no les
causa ningun dafo fisico evidente. En todos los casos de agresion a un menor,
tanto en el plano fisico como en el sexual las cicatrices psicoidgicas duran toda la
vida. {151 CON
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Muchas veces no es facil distinguir si un adulto esta obteniendo
gratificacion sexual de una interaccion con un nific y menos aun discernir si el
nifo esta consciente de que ailgo indebido sucede.

El Abuso Sexual a Menores, en el seno familiar, es una relacion en la
que se da una traicion de la confianza por parte de alguien que es miembro de la
familia, esta relacion plantea un triangulo de conflicto y rivalidad que puede ser
extremadamente dafiino para los lazos familiares, ya que estos encuentros ponen
en peligro la relacion det nifio con los adultos en los que mas confia, su familia.

Se puede determinar que el Abuso Sexual a Menores es un fenomeno
en el que el aduito aprovecha la situacion de desventaja en la que se halle el
menor y en forma deliberada realiza actos u omisiones que danan, humillan o
atentan contra la integridad del menor, sea que para ello se valga de la fuerza, la
autoridad, la persuasion, 1a seduccion o cualquier otra forma de coaccidn fisica o
moral, atraviesa a la sociedad en su conjunto pues se producen sin distincion,
credo, sexo, edad o clase social y puede, por tanto, afectar a todos los menores.

La actividad sexual en la que se involucra el menor puede dar inicio con
un simple juego o una demostracion inocente, que con el tiempo tiende a
evotucionar hacia el sometimiento sexual ejercido por un adulto adolescente.

No obstante, las diferencias de forma o el grado de todos estos actos
son potencialmente dafinas para el desarrollo sano y pleno de! menor, debido a
que deja en él huellas profundas que le imponen serios obstdaculos para asumirse

posteriormente como hombre o mujer, padre o madre.
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1.5.1 Consecuencias a corto y largo plazo

£l Abuso Sexual a Menores tiene diversas consecuencias que dependen
de ias caracteristicas personales del menor y las circunstancias bajo las que se dio
fa agresion, como pueden ser: quién es el agresor, el tiempo de duracion y las
respuestas de apoyo que el nifio recibe de su entorno, asi como la ayuda
profesional adecuada tanto en lo que se refiere a la victima como a la familia.

La Psicologa Norma Contreras Garcia del PIAV menciona los factores

que intervienen y de ahi las consecuencias que se desprenden:

=~ "Su historial antes de que esto pasara, si el nifio ya habia sufrido
muchas agresiones o €ra /13 primera vez.
=~ & momento que paso, quién fue o cudntos fueron, en cuanto
tiempo fue, que edad tema, si fue un famifiar, amigo o
desconocido, sirecibio amenazas o si o vio como un juego.
=  Como fue despues de que deja de pasar esto, si /o apoyarorn o no,
si le dieron medicamentos, si hubo denuncia, si no /e creyeron o si
/o culparon.
Dependiendo de estos factores puede haber consecuercias arectivas,
cognitivas, conductuales y sexuales’.
Entre las principales consecuencias a corto plazo encontramos en
primera instancia que el menor sufre de alteraciones en su desarrollo fisico y

psicologico, en este caso puede presentar conductas regresivas como enuresis
e i]":! a4 ",‘ 38
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(hacerse "pipi" en la cama), desorganizacion de la conducta, bajo rendimiento
escolar, aislamiento, sumision ante el autoritarismo, incapacidad y desconfianza,
autovaloracion negativa, baja tolerancia bhacia los demas, agresividad,
delincuencia, fuga del hogar e inclusive la muerte.

Ademas de estos sintomas el menor puede manifestar hiperestimulacion
sexual como masturbacion excesiva, juegos sexuales frecuentes, meterse objetos
en vagina o en el ano, tener comportamiento seductor, retraimiento, temor a
quedarse solo, a la oscuridad, presentar ansiedad, insomnio o estado de
hipervigilancia y depresion, como lo afirman la Pediatra Estela Ruiz y la Psicologa
Araceli Venterio de la Clinica de Atencion Integral del Nifio Maltratado (CAINM).<

Asr como algunas marifestaciones fisicas que puede presentar e/ menor
tales como fisuras, excoriaciones. desgarros, condilomas, contusiones, petequias,
esquimiosis, edemas, secreciones vaginales o uretrales en genitales y/o en region
anal, ademads de cicatrices entre e/ himen y el tejido perihimeneal, pérdida del
tono del esfinter anal y desaparicion de 13 rugosidad del 3rea perianal.’”

Cuando el menor presente o muestre algunos de estos cambios en su
comportamiento habitual se puede sospechar de un posible abuso del cual pudiera
ser objeto y de esta manera se podra realizar la deteccion del mismo.

Es basica la realizacién del examen psicologico como fisico para poner al

descubierto la presencia de lesiones agudas o cronicas tanto en lo emocional
como en lo fisico. TESIS ‘ON
FALLA DE ORIGEN

* Pediatra Estela Ruiz v Psicologa’Ariceli Venterio. Miembros de la Clinica de Atencion Intcgral del Nino
Maltmtado ¢CAINND del Instituto Nacional de Pedriawta, manes 3 de abril del 2001.
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Es por tanto que el menor debe ser sometido a3 un examen de
laboratorio para detectar si tiene alguna enfermedad de transmision sexual como
gonorrea, sifilis, virus del papiloma humano e incluso SIDA. Esto es porque el
adulto puede tener una vida sexual activa sin ninguna proteccion, haciendo presa
al menor de cualquier infeccion, ya que ila mayoria de las victimas presenta
condilomas.

Es de vital importancia observar los cambios que presenten los
menores, tanto fisicos como emocionales, para realizar una deteccion temprana
del abuso y de esta manera brindaries una atencion adecuada y oportuna. De no
recibir esta ayuda, el menor victima de abuso sexual, en un futuro podra
presentar consecuencias graves a lo largo de su vida, ya sea que se muestren en
la adolescencia o cuando sean aduitos.

“Entre /3s que se pueden merncionar encontramos que frecuentemente
reprimen recuerdos del abuso y desarrollan diceras, colitis, migraria, tienden a /3
anorexia o sobrepeso, homosexuadlidad o seudo-hormosexualidad, prostitucion,
tambien evitan relaciones mtimas aunque sientan deseo, padecen depresiones
cronicas e inexplicables y dosis intensas de emociones como desesperanza,
minusvalia, vergiienza, culpa e ird, si estad se expresa, /os varones tienden a
dirigirla hacia fuera, mientras que /as mujeres la dirigen hacia ellas mismas,
adoptan comportamientos destructivos, mutildndose con quemaduras, golpes e

incluso el suicidio”.<

* Pediatra. Jorge Trejo Hermandez. Titular de la Clinica de Atencion Integral del Nino Malimatado (CAINM)
del Instituto Nacional de Pedriatria. marntes 3 de abril del 2001 34
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Muchas mujeres se estacionan en el papel de victimas dentro de
relaciones violentas confundiendo intimidad con abuso e incrementan el numero
de mujeres golpeadas, tan indefensas y vuilnerables como de nifias. Aunque es
minimo el numero de mujeres que se convierten en agresoras cuando son adultas,
es por et fin de recuperar la sensacion de poder y de control gue no tuvieron
cuando nifias. Esta inversion de roles agresor- agredido es mas frecuente en los
varones que fueron abusados en su infancia.

Ante esta ultima parte, diferentes especialistas opinan que: el nifo
puede ser un posible agresor, esto se conoce como el Sindrome del Vampiro, esto
se da cuando la persona agredida sexualmente no recibid una atencién u
orientacion psicoldgica adecuads, el nifio puede ejercer la misma accion en otros
nifos, de manera inconsciente, pues el ser ahora el perpetrador es como estar al
parejo con su propio perpetrador, psicoldgicamente es un intento por eliminar el
trauma cambiando el papel de victima por el de victimario esto depende de como
lo vivieron y queé habilidades generaron para superarlo.

La Nutriologa Claudia Hernandez de la Clinica de Atencion Integral del
Nifio Maltratado (CAINM) del Instituto Nacional de Pediatria, apunta " s/ e/ nifio
tuvo una agresion es posible que /a repita y es como una venganza, ocasionada
por los trastorrnos psicologicos que le dejo esa agresion’.<
Esta violencia no solo es fisica sino también mentai, hace que el nifio

crezca con muchos problemas para relacionarse con las demas personas y para

Nutniologa.. Claudia Hernindes, MNucmbro de la Climica de Atencion Integral del Nifo Maltratado
(CAINMD del Instituto Nacional de Pedriatria. inartes 3 dc abni del 2001, 51




ser feliz. Piensa que como ser humano ya no vale nada, siente mucha rebeldia,
ciente rabia por toda esa violencia que recibid, quiere descargarla y corre el
peligro de llegar a ser €I mismo abusador.

Pero es solo uno de los riesgos que puede llegar a sufrir el menor,

victima de abuso sexual, existen otros:

1. E/ riesgo €tico. EI menor puede tender a confundir los valores
morales de su comunidad como resultado del abuso. El niffo no sabe discernir
entre /o bueno y lo malo, puede creer que el Abuso Sexuadl al cual fue sometido es
una forma normal de relacionarse con los demds miembros de 13 comunidad y
Vista como una practica cotidiana.

2. El riesgo psicologico. Existe wvna gran posibilidad de disturbios
emocionales, trastornos en su desarrollo psicosexual, asi como desarrollo afectivo
(homosexualidad, pedofilia, etc).

3. EJ riesgo fisico. A parte de que /a rnifia o e/ nifio puede percibir e/
abuso como una amenaza a su seguridad, estd tarmbién presente e/ riesgo de
laceraciones, infecciones, enfermedades de transmision sexual (gonorrea, sifilis,
chancro, papiloma humano), VIH o SIDA y e/ embarazo.”®

En fin, puede suceder que si ese nifo o nifa No recibe apoyo y cariifio
de su familia, que por verglienza o ignorancia le echa tierra al asunto, su vida
girara siempre alrededor de ese hecho violento y le impedira desarroliarse
normaimente. TES]_S CO||l
FALLA DE ORIGEN
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No existe ninguna evidencia de que la actividad sexual entre adultos y
menores, sea benéfica para los menores, por el contrario, millones de victimas
que ahora son adolescentes y adultas estan dolosamente conscientes de que su
vida es diferente. Las victimas que casi nunca han recibido ayuda emocional o
psicologica a tiempo, estan danados y luchan por tratar de adaptarse a su realidad
actual.

Es de vital importancia resalitar que {a confianza hace que las victimas se
sometan, que privilegien el valor de la obediencia, que experimenten temor o
culpa ante la posibilidad de "delatar” al abusador, se sumergen en la mas absoluta
confusion y contradiccion de sentimientos, de sensaciones que los llevan a

soportar la situacion, en ocasiones durante largo tiempo.
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CAPITULO
11

<Y quién me puede ayudar!

=8

“Las enfermedades no son unicamente el resultado de nuestros

L sino de os
pensamientos”
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En nuestro pais existe una larga tradicion de intervencion
gubernamental en materia de servicios asistenciales, originada en la época
moderna por la concepcion del Constituyente de Querétaro que buscaba construir
un modelo de Estado de "Bienestar Social" encargado de mediar el interes entre
lo particular y o colectivo.

Se crearon asi instituciones de impulso al campo, a la salud, a los
trabajadores; se fomentod la educacidon masiva en los niveles primaria, secundaria
y técnico; posteriormente, para apoyar a los jovenes, los ancianos y los
deportistas.

Los afios setenta marcaron el surgimiento de una nueva forma de
participacion ciudadana. Frente al agotamiento de la participacién politica por
causes tradicionales y ante el retraso que tuvieron las formaciones partidarias para
incorporar a sus programas politicos las demandas de los nuevos movimientos
sociales, ecologistas, feministas, pacifistas, minorias sexuales, estos optaron por
organizarse en pequefios grupos de particulares con los que compartian intereses
y asi buscar que sus voces fueran escuchadas y tomadas en cuenta dentro de la
agenda nacional.

De esta forma surgen innumerables Organizaciones No
Gubernamentales (ONG 'S) que ocuparon los espacios descuidados por el Estado
que se retiraba cada vez mas de la esfera publica, entendida ésta como la
representacion de los intereses de la colectividad y frente al egoismo de una
iniciativa privada sin tradicion filantropica y sin compromiso por el bienestar

comun.
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2.1 Instituciones publicas

Uno de los grandes problemas que afronta la capital del pais es el

incremento alarmante de ilicitos Que afectan a la seguridad y la libertad sexual de
los individuos y que repercuten directamente en las relaciones intrafamiliares,
originando reclamos por parte de la ciudadania y atencion por parte de las
autoridades; esos ilicitos gozan de .mpunidad en razon de pudor y recato de la
victima.
“El deber de /as autoridades e instituciones es atender y asistir 3 /os
menores que suffen maltrato, mediante [a promocion de acciones que tiendan a
garantizar /13 sequridad de /os nifios y /as miiias y 1a puesta en practica de medidas
correctivas’, asrlo afirma /a Lic. Magdalena Sdnchez Rocha.

La tarea de rehabilitacion de los nifios agredidos sexualmente es una
actividad que le corresponde no soélo al sector publico, sino también al sector
privado, pues tales labores una funcion de la autoridad, asi como su deber
humano. También resuita una obligacién social y moral de todos los sectores de la
poblacion para con las victimas de malos tratos; es decir, es una accion de interés

publico que compete a toda la colectividad.

. P . 1
Las acciones publicas en torno al problema del menor victima de abuso 7L_—_«‘
e -
< L. Lt s
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su conjunto, pues se produce sin distincion de sexo, edad, clase social y los
agresores son los padres, los familiares o conocidos del nifio.

En México existen diversos centros de apoyo Gubernamentales y No
Gubernamentales, en donde se brinda apoyo psicoldgico, meédico y legal a

menores que tuvieron una experiencia de abuso sexual.

2.1.1 Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal (PG3-DF)

La Procuraduria General de Jlusticia del Distrito Federal (PG3-DF) es ia
principal instancia de recepcion de denuncias de los casos de delitos sexuales
(violacion, estupro, hostigamiento sexual, abuso sexual). Al respecto existen en el
seno de ésta algunas Agencias Especializadas para la atencion de estos delitos.

Las Agencias Especializadas en Delitos Sexuales, surgen a partir dat afo
de 1989, éstas se encuentran ubicadas en la Delegacion Miguel Hidalgo Agencia
# 46, en la Delegacion Coyoacan Agencia # 47, en la Delegacion Venustiano
Carranza Agencia # 48 y finalmente en 1990 se establece en la Delegacion
Gustavo A. Madero Agencia # 49.

Esta labor se lleva a cabo mediante un equipo multidisciplinario; que
esta constituido por personal de trabajo social, psicologia, medicina y un Agente

del Ministerio Publico, capacitados para atender 13 problematica de los menores.
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El perfil que cubre dicho personal, debe ser de sexo femenino para dar
mayor confianza y asi evitar un conflicto mayor en el nifo(a), ya que por lo
regular el agresor es de sexo masculino.

Cuando un menor ha sido victima de alguna agresion sexual y acude a
una Agencia Especializada se le recibe en e! area de psicologia, si éste se
encuentra en estado de crisis, |1a psicologa le brinda apoyo psicoterapéutico de
emergencia, para que esté en condicion de presentar la denuncia ante el Agente
del Ministerio Publico.

Cuando el menor ya se encuentra estable o en caso de que rno esté en
crisis, se le orienta a él y,/o su familia sobre el proceso legal en el que se involucra
al iniciar la averiguacion previa, haciendo hincapié en la ventaja que representa 13
denuncia sobre los hechos en donde fue victima. Ademds se le explicard sobre los
exdmenes medrcos y periciales a los que sera sujeta o sujeto e/ menor.

Despues de explicarle todo acerca de /a denuncia, 13 psicologa acomparia
a /a victima para que haga la denuncia correspondiente ante el Agente de/
Ministerio Publico y se inicie la averiguacion previa.

£l siguiente paso es llenar la forma "PSI-1", &ste es un documento para
registrar /os datos que identifican 3 la victima, los aspectos fundamentales sobre
la agresion que sufrio, asr como /a identidad del probable responsable, ademds se
hace una descripcion del caso a fin de emitir un diagnostico del grado de
arectacion psicologica de /a victima al término de la agresion, y se hace un reporte

psicologico.
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Despues de realizar el lenado de estos reportes se integran a /3
averiguacion previa. En caso de que 13 victima requiera terapia se le remite al
centro de Terapia de Apoyo a Victimas de Delitos Sexuales (CTA) o se canaliza a
wna institucion especializada del Sector Salud.*®

Entre los mecanismos con que cuenta |a Procuraduria General de Justicia
del Distrito Federal para facilitar ta denuncia de delitos sexuales, tenemos los
siguientes programas como: “Nifio-tel”y CETATEL; en los cuales se proporcionara
via telefonica orientacion sobre los servicios del Centro de Terapia de Apoyo a
Victimas de Delitos Sexuales (CTA), de las Agencias Especializadas en Delitos

Sexuales, asi como atencion a las victimas o familiares en crisis, 13s 24 horas y los
365 dias del afo.

La forma de denuncia es via telefonica, puede ser anonima y el personal
de trabajo social se encargara de verificar la autenticidad del reporte, si la
denuncia es veridica, se procede a separar al menor del nucleo familiar y enviario
a alguno de los albergues de atencion social, ya sea é€ste de la Procuraduria
General de Justicia del Distrito Federal o de cualquier otra Institucion de Asistencia
Pubilica o Privada.

Es asi como la PGJ-DF, se encarga de la denuncia y Ia investigacién de
los casos de delitos sexuales.

La Procuraduria General de lusticia del Distrito Federal ademas de
brindar los servicios antes mencionados, también ofrece al publico en general

informacion relacionada con violencia intrafamiliar, adicciones y

de_delitos Ics, PGJ-DF. pp. 166 59
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farmacodependencia, delitos violentos, ello a través de la Direccion de Apoyo
Operativo, Estadisticas y Evaluacion, asimismo proporciona a la victima la
posibilidad de utilizar los Centros de Atencién a Victimas Delitos Sexuales, ademas
cuenta con un Centro de Documentacion y Conferencias referentes a los temas
antes mencionados, sobre todo en escuelas, donde se daran platicas a padres,
maestros, y nifios que lo deseen. También ofrecen el "Taller de formacion para
los padres", cabe mencionar que dichos servicios son gratuitos.

Otros de los servicios que ofrece 1a PG)-DF es el Centro de Terapia de
Apoyo a Victimas de Delitos Sexuales (CTA), fundado en agosto de 1990,
actualmente se encuentra subordinado jerarquicamente a la Direccion General de
Atencidn a Victimas del Delito, de la Subprocuraduria de Atencién a Victimas del
Delito y Servicios a la Comunidad.

El Centro de Terapia de Apoyo a Victimas de Delitos Sexuales (CTA),
brinda atencion a través de procedimientos terapéuticos adecuados y esta
conformado por dos subdirecciones: la de Asistencia Juridica y {a Subdireccion
Clinica; en donde se brinda atencion psicoterapéutica que consiste en apoyar a
las victimas a través de atencion psicologica especializada, para el adecuado
manejo del estrés-postraumatico generado por la violencia del hecho delictivo y
valorar el impacto dei delito sexuat en dichas victimas.

La Trabajadora Social Teresa Escobar del CTA hace mencion de los
objetivos que persigue este Centro, “£/ objetivo primordial que se persigue, es
apoyar, orientar, y brindar atencion psicoterapeutica a /as victimas de  delitos
sexudles afectadas en su ambito fisico, psicologico, familiar y social, asi como

66U
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apoyarlos durante e/ proceso juridico aclarando todas sus dudas y prepardndolos
para cada etapa antes, durante y despues del procedirmiento penal”.

Asimismo la Psicdloga Isabel Tirado, del Centro de Terapia de Apoyo
a Victimas de Delitos Sexuales da un esbozo general de como se abordan estos
casos en el area de psicologia ‘Jnicialmente realizamos una entrevista, para
explorar /a problematica asociada a un deflito sexual y elaborar su ficha de
ingreso. Posteriormente sensibilizar1os  y orientamos a victimas directas, para
que reciban atencion psicoterapeutica, asr como la asesoria Jjuridica
correspondiernte.

En caso de ser necesario realizamos intervencion en crisis, si el
paciente lo requiere, proporzionamos canalizacion para valoracion méedica
extrainstitucional, con el fin de detectar enfermedades y/o lesiones
secundarias a un delito sexual. Si el caso no es competente al Centro de
Terapia de Apoyo, lo canalizamos a otras instancias.

De esta manera /3 atencion psicologica podrd ser individual o grupal
de acuerdo a cada caso. La terapla grupal se llevard a cabo de acuerdo a /3
edad del menor y al evento vivido por el nifio o /la nifid; /a organizacion de los

grupos se da de esta manera:

EDAD DELITO SEXUAL
Niflos de S a 8 aifos e e Abuso Sexual 3
Nifios de 5 a 8 afios . vblaclén ' o
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Nifios de 9 a 12 arios Abuso Sexual

Nifios de 9 a 12 afios Violacion

Tabta 1. Subespeciatizacion terapeutica por tipo de vicumizacion sexual.

Por ultimo. seriala la Psicologa Isabel Tirado: Realizamos valoraciones

psicologicas  mediante [a entrevista clinica y /a aplicacion de  pruebas

psicométricas, para /a integracion de impresiones diagnosticas solicitadas por

autoricades judiciales y ministeriales”
El Centro de Terapia de Apoyo a Victimas de Delitos Sexuales brinda
una atencion integral a las victimas de delitos sexuales, siendo esta ayuda sin

ningun costo y con un horario de iunes a viernes de 9:00 a.m. a 9:00 p.m. y los

sabados de 9:00 a.m. a las 14:00 p.m.
Es relevante la labor que se desempeiia en el CTA, debido a que su
trabajo consiste en sensibilizar a las victimas y familiares sobre la importancia de

recibir apoyo psicoterapéutico y 1a asesoria legal, para de esta manera evitar en

un futuro un nuevo ataque.
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2.1.1.2 Sistema Nacional para el Desarrolio Integral de la Familia

( DIF)

El Estado cumple con estas tareas a través de diversas entidades o
dependencias, entre las cuales destaca el Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia (DIF), quién por primera vez en México un programa
especifico dirigido a la prevencion det maltrato infantil, el programa “Prevencicén
del Maltrato al Nifio (PREMAN)” en marzo de 1982, el cual fue ubicado dentro de
la Direccion de Asuntos Juridicos, interviene a través de la Procuraduria de 1a
Defensa del Menor y la Familia y por medio de los Servicios Sociales.

Este programa proporciona servicios de asistencia juridica y social a los
menores y a sus familias. Teniendo como finalidad la investigacion y la prevencion
de la problematica juridica del menor sujeto a malos tratos (fisico, emaocional,
sexual, por descuido o negligencia).

La denuncia de estos casos se realiza a través de reportes que surgen
de denuncias presentadas por familiares, vecinos, profesores, Instituciones de
Salud Pablica y también por medio de denuncias andnimas. La recepcién de dichas
acusaciones puede ser presentada al! DIF, de manera escrita (carta) o via
telefonica, siendo ésta la principal fuente de deteccion de maltratos a menores en
el Distrito Federal. Una vez hecha la denuncia el siguiente paso .es la visita
domiciliaria de una trabajadora social para realizar un estudio socioecondémico, y

observar el medio en que se desenvuelve el menor.
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En caso de detectar lesiones, huellas de maitrato y/o se presume abuso
sexual, se acude inmediatamente a las Agencias Especializadas para presentar la
denuncia correspondiente y solicitar el resguardo del menor, y de ser necesario
que éste reciba atencion meédica, se le canalizard a una institucién de
internamiento o albergue temporal.

En cuanto al aspecto Juridico, menciona |3 Lic. Magdalena Sanchez
Rocha, Subdirectora de Proteccion a la Nifiez y la Familia del DIF-DF '/a
intervencion se coordina con la propia Procuraduria de /a Defensa del Menor y I3
Familia, para los casos que involucre cuestiones civiles o familiares y en caso de
ser necesario ejercer /1a accion penal, el caso se torna a la Procuraduria General
de Justicla del Distrito Federal. Cabe destacar que esto es /o que ocurre
usualmente con Jlos casos de abuso sexual los cuales no son atendidas
directamente por e DIF, sino son derivados a /as Agenicias del Ministerio Publico”

Actualmente el DIF difunde una campafia contra el Maltrato de Nifias
y Nifios de Centroamérica y México, titulada “Ni golpes que duelan, ni palabras
que hieran” de la cual nos explica en que consiste y lo que pretende dicha
campana, el Psicdlogo Jorge Bautista Valencia del Colectivo Mexicano de Apoyo a
la Nifez A.C. (COMEXANI A. C.).

“Esta campana rno aparece como t3l, sino surge como unad iniciativa de
organizaciones civiles de Centroameérica en 1996 en Guatemala, Nicaragua y e/
Salvador. En 1997 Honduras, Costa Rica y Panamd se adhieren a este esfuerzo, y
es hasta 1998 que se incorpora Mexico, por medio del/ Colectivo Mexicano de
Apoyo a la Nifiez (COMEXANI A. C.). A partir de este hecho se da un proceso de
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incorporacion a organizaciones civiles, sociales e instancias de gobierno, asr como
empresas privadas, iglesias de diversa denominaciones y agencias de cooperacion.
Cuya finalidad es un cambio en la conceptudlizacion y por lo tanto de actitudes de
/as personas adultas hacid los nifios y adolescentes, y wuna opinion publica
ravorable hacia el respeto de los derechos de /a nifiez. Entre /3as actividades que
plantea la camparia tenemos.

e T7alleres para profesionales que trabajan con padres y madres donde

participan instituciones y el DIF. TE SIS C ON'

e Realizar talleres para padres y madres FALLA DE ORIG‘EN

e Se llevan a cabo talleres con la participacion de personal de instituciones
que trabajan con nifas y nifos “**

Es de esta manera que el DIF por medio de esta campana pretende
realizar un trabajo de sensibilizacion e informacion sobre lo que es el maltrato y
qué consecuencias trae, ya que muchos padres ejercen ciertas medidas
correctivas sin pensar que se les esta provocando un dafio al menor. Asimismo
esta estrategia busca ensefiarles que hay otras alternativas para una relacion
entre adultos, nifios y nifias, basadas en el amor, el respeto y la equidad sobre
todo destacan hacerles saber que tanto los nifios como adultos tienen derechos
y merecen ser tratados con respetoy amor.

Es asi como se conjuntan los esfuerzos del DIF y las Organizaciones No

Gubernamentales, para una causa comun “la nifiez”, proponiendo soluciones o

alternativas a la problematica que les afecta y que puedan ser tomados en cuenta

\Valencia. Miembro del COMEXANIL. lunzs 19 de marzo del 2001 63
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por la sociedad. Ambos organismos cuentan con un acervo bibliografico,
hemerografico y videografico sobre temas donde se involucre a la mujer y a la

nifiez.

2.1.3 Hospital Infantit de Méxi "Federico Gomez"

Asi como el gobierno tiene diferentes acciones en contra del abuso
sexual, también existen instituciones de Salud Publica que realizan esta misma
labor, entre ellas encontramos al Hospital Infantil de México “Federico Gémez”
que brinda atencion a nifos y adolescentes victimas de abuso sexual, esto a
traves del Departamento de Psiquiatria y Medicina Adolescente.

El tratamiento de estos casos se puede dar en el acto por medio de la
interconsulta, y a través del area de urgencias; si presenta algun trastorno
emocional, conductual o alteracion fisica en genitales, como dermatitis por
candida albicans, costipacion cronica, que son enfermedades de transmision
sexual. Ya detectados dichos sintomas los menores son canalizados al
departamento de Psiquiatria y Medicina Adolescente, aqui son valorados por el
grupo multidiciplinario conformado por la Pediatra, Ofelia Mendoza Rojas; la
Terapeuta Familiar, Rocio Garcia Montiel; la Paidopsquiatra Bertha Izcarra
Gonzalez y la Trabajadora Social, Angelina Osorio. Las cuales realizaran la
valoracion fisica y psicologica; posteriormente se reunen, para confrontar los

daifos encontrados en el menor tanto fisicos como psicolégicos, recordando que
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no solo o fisico a simple vista es importante, sino también lo que hay en su
cabecita, para asi establecer, si el menor es victima de abuso sexual.

En caso de que el infante sea victima de abuso sexual la Trabajadora
Social realiza un resumen clinico que proporciona al Departamento de Asuntos
Juridicos.

El Departamento de Asuntos Juridicos de dicha institucion sefala que los
casos de abuso sexual, asi como de maltrato fisico de alto grado catalogados
como casos Medico-Legales.

Para explicarnos el por qué son considerados asi el Lic. Cruz Raymundo
Infante Herrera del hospital Infantil de México "Federico Gomez" senala 'fos casos
Medico-Legales que se manejarn en /a Institucion tienen su fundamento y razon de
ser especificarmente en /a Ley General de Salud hablarmos del articulo 18,
fraccion <4°, donde dice: es obligacion de ias Instituciones de Salud, de los
establecimientos de cardcter publico o privado, el informar en teérminos que
determina /3 Secretaria de Salud y las Autoridades Sanitarias competentes de
13s enfermedades de /a notificacion obligatoria, asi’ como adoptar las medidas
necesarias para /a vigilancia de la epidemiologia, tomando en cuenta lo dispuesto
en /aley.

La fraccion 5° nos dice que hay que notificar al Ministerio Publico y en
su caso a /as demds autoridades competentes, de los casos en donde se

requierd los servicios de atencion meéedica para personas con /esiones u otros
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signos que presuntamente se encuentran vinculados a la cormision de hectros
ilicitos".

De lo anterior se desprende, que la Ley General de Salud les da la
pauta a ellos como Institucion de notificar al Ministerio Publico aquellos casos
que se presuma un maltrato, y dependiendo de la gravedad del mismo se
notificara a la Agencia correspondiente.

“Pero nuestra /abor apenas inicia cuando e/ menor sale de nuestra
Institucion, ya que se le entrega un carnet, con respecto a Sus proximnas
consultas; esto con e/ fin de que e/ menor asista a /as mismas para lograr e/
desarrollo pleno de/ paciente”. Apunta |la Trabajadora Sociai Angelina Osorio, del

"o

Hospital Infantil de Mexico "Federico Gomez".

2.1.4 Instituto Nacional de Pediatria

Otra Institucion que atiende estos casos es el Instituto Nacional de
Pediatria, donde se ha conformado la Clinica de Atencion Integral del Nifio
Maltratado (CAINM), esto debido a la creciente demanda que exige el problema
del nifio maltratado y esta integrada por la Psicologa Araceli Venterio, la
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Nutridloga Claudia Hernandez, la Pediatra Estela Ruiz y el Pediatra lorge Trejo
Hernandez, quien es el titular de dicha clinica.

Este es un grupo muitidisciplinario que analiza a todos y cada uno de los
nifios cuando su ingreso a la Institucion es la probable consecuencia de algun
maltrato (fisico, psicoldgico, sexual, por descuido o negligencia). Los casos que
son atendidos en esta clinica se derivan de las dreas de Urgencias, Salud Mental o
por consulta externa. Para explicar los propodsitos que persigue el CAINM, el
Pediatra Jorge Trejo Hernandez, expone ‘'"Nuestro principal objetivo es
concientizar, prevenir ademds de investigar los malos tratos que preserta el
menor.”

La valoracidn de estos pacientes es a través de una entrevista y un
examen médico, este ultimo se realizara por un Pediatra o una Pediatra, esto
dependera si su sexo es femenino o masculino, esto con el fin de crear confianza
en los pequefios y asi poder hacer una revision que no incomode tanto o propicie
mayor conflicto emocional en los pequehnines. Posteriormente es evaluado por la
psicdloga y por ultimo 1a trabajadora social, es quién establece la comunicacion
con todos los miembros de la familia y con los vecinos para conocer como es el
entorno en donde se desenvuelve el niiio y de encontrar que éste es victima de
malos tratos, se notificara a la Agencia S8 de Ministerio Publico, esto debido a la
ubicacion del Instituto Nacional de Pediatria. También se les da a sus familiares
una orientacion juridica, en la cual les sehala la condicion legal del nifio

maltratado, del agresor y la familia.
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La Clinica de Atencion Integral del Nifio Mailtratado ofrece apoyo
psicoldgico y tratamiento médico tanto a victimas como a los familiares.

De igual manera_ el Instituto Nacional de Pediatria, cuenta con un
Centro de Documentacion en el cual hay informacién relacionada con la salud
del ser humano, todos estos articulos son elaborados por miembros del

Instituto.

2.2 Organizaci No Guber tales (ONG'S)

La persistencia y agudizacion de la pobreza y marginacion social es un
fendmeno que dia a dia va en aumento, es asi que en !a década de los ochentas,
se comienzan a agrupar personas que prestan sus servicios con el mismo fin, el
fomentar el bienestar social y de esta manera nacen las Organizaciones No
Gubernamentales en México.

Es asi como las Organizaciones No Gubernamentales logran emerger en
el escenario publico, como actores sociales relevantes en la década de los
ochentas, debido a las acciones antipobreza desplegada en diverso ambitos. La
presencia creciente de las Organizaciones No Gubernamentales ocurrié a la par
del adelgazamiento de las actividades del Estado en materia social.

Entre la amplia gama de servicios que prestan las Organizaciones No
Gubernamentales se encuentran la asistencia meédica, psicolégica vy legal; esta

ayuda en un principio se enfocaba hacia las mujeres, ya que ésta era el punto
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central de la violencia familiar, sin embargo en los ultimos tiempos dicha
problematica se ha intensificado hacia los nifios, lo que ocasiond que estas
instituciones tuvieran un crecimiento en sus actividades a favor de la nifiez
mexicana.

Entre las problematicas que ayudan a resolver las Organizaciones No
Gubernamentales se encuentran que las nifas y los nifios son maltratados fisica,
psicolégica y sexualmente por parte de sus padres o adultos a su alrededor,
siendo la principal causa por la que acuden a estas asociaciones de caracter social
para atender io relacionado al abuso sexual del que son victimas los pequefios.

En cuanto a las Organizaciones No Gubernamentales que fueron las
pioneras de este tipo de servicios (apoyo a la comunidad, sin importar raza,
credo y color) existen diversos programas en los cuates se podria mencionar su
aportacion, pero actualmente el Programa Interdisciplinario de Atencion a
Personas Violadas (PIAV), es uno de los pocos Centros que desempeiia la funcion

de brindar ayuda a victimas de violencia sexual.

2.2.1 Programa Interdisciplinario de Atencion a Personas Violadas

(PIAV)

El Programa Interdisciplinario de Atencién a Personas Violadas (PIAV),
busca atender emocionalimente a sobrevivientes de violacién y que esta integrado
por la Dra. Patricia Valladares de la Cruz, la Psicdloga Alba Luz Robles Mendoza,

o T
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la Trabajadora Social Maria Esther Hernandez y la Psicéloga Norma Contreras.

Este Centro ofrece sus servicios en el Estado de México, fue creado el 8
de mayo de 1988 en la Escuela de Psicologia de la Escuela Nacional de Estudios
Profesionales de lztacala (ENEP Ilztacala). A partir del 8 de marzo de 1990 la
Procuraduria General de Justicia del Estado de México les otorgo el
reconocimiento legal como un departamento dentro del area de Servicios
Periciales, con capacidad para intervenir en los casos sefialados en la presente
investigacion.

La Psicologa Norma Contreras Garcia del PIAV, menciona los objetivos
que persigue dicho programa ‘Proporcionar atencion psicologica, medica y legal a
las personas que han sido agredidas sexualmente dentro de /as cuales se
encuentran /os nifios’.

No solamente ofrece un servicio integral, sino que ademas es un
Centro de Investigacion y Docencia. En cuanto a la investigacion ésta va dirigida
a estudios de género y violencia sexual, por otro lado la docencia encamina sus
esfuerzos a la capacitacion de profesionales.

Con relacion a las labores de educacion popular hacia la comunidad y la
prevencion, el PIAV realiza talleres con padres, menores, adolescentes, asi como
conferencias y simposiums. Es asi como se divulga el servicio que ahi se presta.
Los servicios son gratuitos y se accede a ellos directamente.

La Psicdloga Alba Luz Robles Mendoza del PIAV expone como se
realiza el trabajo ‘se trabaja a nivel psicoterdpeutico aproximadarnernte durante

ocho sesiones, relacionadas con e/ suceso de agresion sexual y se da
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posteriormente una etapa de seguimiento, esto es, e/ trabajo con esa persona
continua a largo plazo, hasta que /3 experiencia vivida sea un evento no
perjudicial para el menor en su desarrollo posterior y en sus ambitos cotidianos,
los servicios de atencion ermocional y terapeuticos se extienden a /3 familia del
menor, sin importar que €/ agresor sea parte de /a ramilia’ -

En cuanto a su horario de atencion éste es de lunes a viernes, opera de
acuerdo a Ias modalidades particulares de la terapeuta responsable.
Aproximadamente se reciben al afio 90 casos relacionados con delitos sexuales,
esta organizacion es una de las mas importantes en cuanto a ayuda a victimas
de violencia sexual en el Estado de Meéxico, debido a su trascendencia y
experiencia, ya que anteriormente este programa era el (nico que prestaba

ayuda integral y realizaba peritaje, lo cual les brindo una mayor experiencia en

cuanto violencia sexual se refiere.

TE .
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2.2.2 Asociacion Mexicana Contra Ia Viol ia hacia a las Mujeres, A.

C. (COVAC)

Asociacion Mexicana Contra la Violencia hacia las Mujeres, A. C.
(COVAC), es una Organizacion No Gubernamental, cuyo objetivo principal es la

lucha contra la violencia de género en nuestro pais. Fue fundada en agosto de
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1984 y opera regionalmente en el Distrito Federal y el Estado de Meéxico,
principalmente. Las actividades de capacitacion y educacion popular se
desarrollan en toda la Republica.

Entre las actividades que desempeina el COVAC, se encuentran:
e El apoyo y orientacion a sobrevivientes de Abuso Sexual a Menores.
e La modificacion de instrumentos legales.

e Eil cambio de actitudes frente a la violencia de género.

La Coordinadora del COVAC Martha Patricia Duarte Sanchez menciona
los objetivos de dicha organizacion. “£/ objetivo de /os servicios emocionales es
aar elementos para que se recuperen /as mujeres violadas y los menores victimas
de abuso sexual, no solo en el aspecto psiquico, sino que  Ssu cuerpo,
sentimientos y decisiones formen parte activa de su recuperacion, retomar sus
valores culturales, ver al sobreviviente sin /a connotacion de enfermo y darle una
oportunidad de resignificar e/ hecho desde diversos aspectos, con e/ fin de que Ia
agresion no cause un dafio irreparable en su vida.

“En e/ caso de Abuso Sexual a Menores, los objetivos especificos
buscan que los nifios entiendan el “evento” como un acto agresivo, apartando el
contenido sexual y determinar /lo mejor posible qué significo para el menor /1a
agresion, como /3 vivio. Que /los padres, logren también resignificar el hecho sin
darle tanto peso a /o sexual, trabajar con ellos para que no hagan cambios
drdsticos en /a3 vida del infante a partir del abuso. En e/ caso de Abuso Sexual

a rifios 1a terapia incluye sesfiones con /los padres, que resulta ideal y en un
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promedio de diez sesiones con una rmmima de seis y una maxima de catorce”.

Entre otros servicios que ofrece esta organizacion encontramos la
orientacion legal y la asesoria directa respecto al tema a partir de la llegada de
un caso y hasta que el afectado(a) lo requiera.

En cuanto al seguimiento, se asignan metas alcanzables y se cita
nuevamente a la persona. Si deja de acudir al servicio, COVAC por sus politicas
internas no buscan al afectado, salvo excepciones.

Los servicios de esta organizacion se brindan entre semana de 9:00
a.m. a 21:00 p.m. son gratuitos y se puede acceder a ellos directamernte.

YEn COVAC solo se brinda una orientacion primaria en cuanto a /3
cuestion médica relfacionada con e maltrato y e/ Abuso Sexual a Menores. La
Asociacion no tiene capacidad en infraestructura, n/ presupuesto para
proporcionarlos, sin embargo, se canalizd a HMHospitales publicos y a médicos
solidarios.

Los servicios medicos son brindados en un 5%, los legales en e/ 60% y
los de ayuda emocional en e 90% de los casos. Partiendo de una concepcion
integral de la atencion, se trata de que /a persona que ha sobrevivido a un evento
de agresion, recupere /a vision en conjunto sobre el programa y obtenga, aunque
su demanda sea drnicamente legal una ayuda que /e permita recomponer el

control sobre su vida”. Seiala asi la Sra. Patricia Navarro, miembro del COVAC.*
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Es por tanto importante que el menor victima de abuso sexual reciba un
adecuado tratamiento psicoterapéutico para lograr de esta manera una
readaptacion a su en torno; pero no unicamente el menor agredido debe recibir
ayuda; sino también la familia para que de esta manera se establezcan roles y asi
evitar ocasionar un ambiente de estigmatizacion y rechazo hacia el menor, asi es
necesario destacar la fabor que desempenan dichas Instituciones y Organizaciones
para conseguir que ef menor logre superar el trauma y con esto sacar lo positivo

de lo ocurrido.

A partir de enero del afno 2000 el COVAC, sdlo ofrece servicios como
Centro de documentacion ail publico en general. Actualmente se encuentra

vinculado al gobierno para ofrecer talleres de capacitacion a mujeres en toda la

Republica.

2.3 Tres tristes pasos para acabar con el juego

En el Distrito Federal existen diversos Centros de apoyo
Gubernamentales y No Gubernamentales, en donde se brinda ayuda médico,
psicolégica y legal a menores que tuvieron una experiencia de abuso sexual.

Dentro del tratamiento del nifio abusado sexualmente se contemplan

tres partes esenciales para la adaptacion del pequefio a su en torno: la médica, la

psicoldgica y la legal.
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1. Médica. Se contempla /a atencion de lesiones de urgencias, laceraciones e
inrecciones, etc. Asi’'como proteger al menor de su agresor, permaneciendo
hospitalizado un rminimo de 23 hrs, esto  silo requiere el nifio.

2. Psicologica. Se ayuda a percibir el evernto y a entender €/ abuso sexual de/
cual fue victima el pequerio, debido a que es un hecho dificil de
comprender y conceptualizar para e/ nifio o 1a nifia. Que /o sucedido con su
padre, padrastro, hermano, tio, no fue un Jjuego ya que lo lastimo o le hizo
algo que no le gusto y por lo tanto debe olvidar lo sucedido.

£l hecho de que muchas victimas infantiles no cuenten lo ocurrido a
nadie, n/aun a sus padres, es una evidercia de que el acto estd rodeado de
conflicto. £/ impacto de estos incidentes (tocamientos, exhibicionismo,
penetracion anal, oral, o vaginal), puede llegar a ser traumdaticos para €l nifio
como para su familia.

Esto puede suceder en /a importancia que se le da al hecho, ya que
e/ adulto le da un tono moralista con valores, prejuicios y en /a mayoria de /as
ocasiones una serie de creencias sin fundamentos claros, que al manifestar/as
y dramatizarlas provocan una confusion en el nifio.

Esto puede ocasionar que el nifo frecuentemente repite algunas
expresiones de [los padres, como el sentimiento de culpa que pude ser
dirigido hacia eflos mismos o a otras personas, sin comprender e/
significado que los padres le dan a lo ocurrido, solo servird para alterar /a
relacion emocional del nifio hacia /a agresion sexudl, ya que le estdn
imponiendo valores de /os adultos. Esta confusion que se genera en el nifio,
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es parte del trastorrnio que vive /a rfamilia, en la cual /a actitud de los padres es
determinante en /a solucion que se /e dé a este problema. Por ejemplo
cuando el agresor es quien representa /a figura paterna (padre o padrastro),
se da un doble conflicto en el nifio, por un /ado estd el amor 3/ padre y por el
otro e/ corgje y &/ miedo entre otras emociones. £n estas situaciones el papel
de /3 madre es muy importante, esto debido a que [/a rmayoria de los
agresores son hombres, de ella dependerd bdsicamente que se denuncie /a
agresion y que el mernor reciba /a atencion psicoterapedtica.

Legal. A pesar de que este acto tiene repercusiones Imas severas que
cualquier otro, llamase delictivo o criminal generalmente no hay testigos, si se
trata de un miembro de /a familia, la victima tiene temor de la represalia por

parte de su agresor a que no /e crean, 3 desintegrarla, o a /a actitud del

personal que tiene que interrogario(a) para calificar este acto.’”

Es asi, que la participacion positiva en estas actividades ayudara al

menor a recobrar |a confianza en las personas que lo rodean.

con los cuales se integrara su personatidad futura.

El mundo del nifio es muy pequeiio, estd compuesto por los materiales

A medida que se desarrollan,

los nifios utilizan esos elementos para construir su vision del mundo o su

concepcion de la realidad, su concepto de si mismos 0 de lo que creen que son

para si y en relacion con los demas, tales percepciones pueden variar de acuerdo

con la estructura de su entorno y las partes que lo componen.

1
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Debido a que la agresion sexual de un adulto en contra de un menor,
altera los elementos basicos de su mundo, puede introyectar componentes como
la sexualidad adulta, la traicion, la violencia y el desamparo, dado que los nifios
pequeios no tienen un marco de referencia adecuado para juzgar estos eventos y
dependen de las interpretaciones que realizan los adultos que los rodean y en
quienes ellos confian.

Para conocer las principales pautas para el tratamiento de Abuso Sexual

de Menores el Psicdlogo y Sexologo Francisco Matamoros Pérez, de la PGI-DF;

expone:

a) “Prevenir que siga ocurriendo el abuso ahora o en e/ futuro.
b) Prevenir Ias consecuencias ermocionales y sociales del descubrimiento

c) Integrar el traurna haciendo que no se establezcan los mecanismos basicos

de defensa como son 13 negacion y disociacion”.< T STS C O I‘J

FALLA DE ORIGEN

Con lo mencionade anteriormente, se pretende que el menor victima de
abuso sexual comprenda lo sucedido y enfrente la situacion para que de esta
manera se evite que en un futuro vuelva a ser agredido, y asi crear en el
pequeiio el crecimiento optimo de su personalidad como individuo, mejorando la
manera de reaccionar ante la vida diaria.

“Este tratamiento consiste en tres tipos de terapia /la individual, grupal y

ramiliar, 13s cuales les proporcionardn tanto a /a3 victima como a /a familia una
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readaptacion tanto a su entorno familiar como social'. Segiun lo afirma la
Terapeuta familiar, Rocio Garcia Montiel del Hospital Infantit de México “Federico
Gomez".

La terapia tiene como finalidad el crecimiento de la personalidad del
individuo que esta siendo tratado. Dicho tratamiento esta dedicado para ayudar al
paciente victima de abuso sexual a mejorar su manera de reaccionar ante la vida
cotidiana después de lo acontecido.

La mejoria del modo de vida de una persona generaimente requiere un
aumento de la comprension de sus propios sentimientos y motivos; un aumento
de la autoestima y de la autoaceptacion, mayores sentimientos de seguridad y de
adecuacion, Ia resolucion de conflictos perturbadores y el desarrollo de
metodos mas eficaces para tratar lo ocurrido.

Ayudar al individuo perturbado en este caso a la nifia o el nifio victima
de abuso sexual, a alcanzar estas finalidades, no es una tarea sencilla, porque
este tipo de experiencias afecta a la victima y a quienes la aman (familia).

“El primer paso para superar este evento es /a terapia individual, en /a
que el terapeuta o psicologo deberd hacer que el nifio sea capaz de describir ef
abuso y sus sentimientos sobre estas experiencias. Hablar sobre el abuso es /a3
primera etapa para romper el secreto y e/ sentimiento de aislamiento que /o
acomparia. Esto es posible a traves de los juegos expresivos como: 13 casa de
muiecas y los guifioles.

El recuerdo de /1as experiencias y su descripcion se orienta al objetivo de

romper /a tendencia defensiva hacia la disociacion. La reexperimentacion de los
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sentimientos de abuso es una pieza clave dentro de 13 terapia individual '

Todo esto le indica al terapeuta los sentimientos y actitudes que tiene
el menor sobre el hecho vivido y de si mismo. De esta manera podrad entablar una
comunicacion en donde le explique el hecho (juego) de acuerdo a su edad y lo
vivido por el nifio o la nifia.

“E/ siguiente paso es /a terapia de grupo, /13 cual ayudard al menor a
contrarrestar ef aislamiento y a destrurr 13 creencia de que un rifio abusado puede
ser reconoci/do de forma instantanea por cualquier persona, puesto que en este
tipo de terapia se encontrardn nifios, /os cuales han sido victimas de abuso sexual
y de esta manera podrdn comprobar que no son a los uriicos que les hicieron
dano®.

El pertenecer a un grupo cuyos miembros han sufrido abuso, aporta a
los menores la oportunidad de descubrir y establecer una nueva y personal
identidad. El compartir las experiencias abusivas fija esta identidad y ayuda a
mejorar el autoestima.

Un aspecto importante de esta terapia es el aprendizaje que se realiza a
partir de las experiencias de los otros sobre como reconocer a tiempo los
mensajes sexuales de los adultos.

“E/ dJltimo paso donde se trabaja es /3 familia, se inicia de forma
individual, cuando se han alcanzado ya ciertos niveles de restablecimiento, como

modificacion de 12 negacion y expresion del abuso por parte del nifio. Se pasard a

'* Vizquez. opcit, p. 47 - 1
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una segunda rase donde se requiere la participacion de los padres o tutores del
nifio, con & fin de definir /os roles dentro del hogar, ya que pueden haber
culpasen algun miembro de /a rfamilia y tienda a aislarse del nucleo familiar. En
este caso se busca comyuntar a todos los miembros de /a familia para superar el
suceso en /3 vida del menor~*.

El objetivo que buscan dichas terapias es transformar la imagen que
tiene el menor de si mismo como del mundo que lo rodea, y por consiguiente el
terapeuta debe trabajar para cambiar esa mala percepcion del nifio o la nifia,
por una sana y positiva.

La ayuda psicoldogica que prestan las diferentes instituciones vy
organizaciones no solo se ofrece hacia la victima, sino también a la familia del
menor, pero solo el Hospital Infantil de México “Federico Gémez” y el Programa
Interdisciplinario de Ayuda a Personas Violadas (PIAV) extienden sus servicios a
los agresores.

En el caso del PIAV, la ayuda hacia agresores fue implementada por
necesidad, debido a que tenian un alto grado de nifios sexualmente abusados
por algun familiar, esto provocaba que no tan facil se hiciera ia denuncia
pertinente y por tanto los menores seguian en convivencia con su agresor, lo cuail
ocasionaba que el tratamiento y Ias medidas preventivas que se les
proporcionaba no tuvieran el mismo alcance a causa de la cercania con su
agresor. En consecuencia se les manejé a las familias que la Gnica forma de que

no se hiciera la denuncia pertinente, era que los agresores iniciaran una
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terapia psicologica y en caso de no asistir o suspender las sesiones se les
denunciaria de inmediato a la autoridad competente.

Para mericionar los alcances o logros del tratamiento psicoterapéutico /a
Psicologa Norma Contreras Garcra del/ PIAV, expone:

“A traves del tratamiento se logra que /a victima integre a su vida lo que
paso como algo en lo cual tiene que recuperar su seguridad y no culparse, de esta
manera vivir lo mds exitosarmente posible ante un evento como éste; lo que le
sucedio no se le olvidard nurica, como nunca se te olvida que te caiste de un drbol
y te abriste /a cabeza, pero por 0o menos pasard el tiempo y no lo sentird tan
doloroso y por otro /ado su vida no girard en torno al hecho.

La idea es que /o integre a3 su vida como una experiencia dolorosa y que
finalmente tendra habilidades de enfrentamiento para una posible situacion
posterior o para situaciones dificiles en su vida“.

La terapia o apoyo psicologico es de vital importancia para la
adaptacion del menor a su entorno, pero no solo para el menor agredido, sino
para toda la familia sin tratar al nifio o a la nifia de manera aislada, como
si el menor hubiera sufrido la agresion y el resto de la familia no. Ef ser
traicionado por |la familia deja una huelia en el nifio que |e sera dificil de superar,
ya que en la familia se espera encontrar la seguridad, el apoyo, la comprension,
la confianza y el cuidado. Por eso es tan preocupante la desintegracion de ia

familia y la viotencia que se ha desatado en su interior.

-1
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CAPITULO
11

Del dicho al hecho: ¢ quiénes resguardan
tus derechos?...Nifio

“Los hombres son atormentados por las opini que ti de las
cosas y no por las cosas mismas*

Mahatma Gandhi TESTS CON
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Desde el inicio de las civilizaciones antiguas el ser humano, se encuentra
por naturaleza predispuesto hacia la maldad de sus propias debilidades. Es asi,
que surge el Derecho, y su principal razon de ser es normar la conducta de los
hombres en sociedad.

Convirtiéndose asi en conjunto de normas para encausar, conciliar y
resolver los conflictos e intereses divergentes de los individuos y grupos que
coexisten en la sociedad. Sin esas normas, las dificultades séio tendrian como
modo de resolverse la arbitrariedad y el uso de la fuerza, lo cual llevaria a la
desorganizacion social y al caos.

En la época prehispanica en México se castigd el quebrantamiento del
orden social existente, un claro ejemplo de esto se dio en la cuitura azteca,
“cuando se violaba el orden social estas eran algunas de /as pernas: destierro,
perdida de la nobleza, suspension y destitucion del empleo, esclavitud, arresto,
prision, demolicion de /3 casa del infractor, asi como penas corporales, pecuniarias
y 13 de muerte, ésta ultima se aplicaba en /as siguientes formas: incineracion en
vidda, decapitacion, estrangulacion, empalamiento, lapidacion y machacamiento de
cabeza.

Ademds /os procesos eran generalmente cortos, no duraban mas de 80
aias y los delitos eran clasificados de /a siguiente manera: cont. 3 1a seguridad de/
Imperio, contra /a moral publica, contra e/ orden de /las farnilias, contra la libertad

y seguridad de /as personas y contra /3 propiedad”; 21

TESIS CON
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Las sanciones a los infractores eran muy severas, pues se aplicaba la
pena capital y solo los delitos menores ameritaban el destierro.

Es por tanto que el Derecho Civil de los aztecas era transmitido a través
de la tradicion oral y el Derecho Penal fue expresado por medio de la escritura y
escenas pintadas en los codices que aun se conservan. Ya en nuestros dias la
conducta desviada asume diversas manifestaciones que van desde el
incumplimiento de un deber de cor esia hasta la comision de delitos considerados
graves por la sociedad, tales como el incesto y el asesinato.

A través del conocimiento de la agresion a los infantes se descubren
varios aspectos, los cuales pueden producir un sin fin de consecuencias por
ejemplo, la agresion sexual es un factor denotador de problemas fisicos y
psicoldgicos que provocan profundas repercusiones en el ambito personal, familiar
y social; ya que se vincula con normas, valores, ideologias, estereotipos culturales
y sociales que varian de poblacién a poblacion.

Sin embargo, el deiito de abuso sexual es el menos grave dentro del
Cddigo Penal y por ello resulta frecuente su omision y es muy bajo el numero de
denuncias por lo que existe una elevada cifra negra.

Por desgracia hoy en dia no es exagerado decir que muchos de los
delitos son cometidos en menores de edad, tomando en cuenta que la mayoria de
los nifos viven situaciones dificiles en su entorno familiar, lo cual los hace presa
facil de maltratos por parte de sus progenitores.

A causa de esto es conveniente dar a conocer (as armas con las que los
menores de edad cuentan para defenderse en contra de tales abusos, es asi que

TESIS CON |
FALLA DE ORIGEN




en este tercer apartado identificaremos |as leyes y los derechos que amparan a ia
nifez mexicana (Constitucion Politica, Derechos Humanos), al igual que las
sanciones que reciben las personas que cometen delitos sexuales; dichas

sanciones se contemplan dentro de Cddigo Civil y Penal para el Distrito Federal.

3.1 D=rechos de los Nifios

Diversos autores e investigadores dedicados a la salud fisica y mental del
ser humano han sefalado lo difici que resuita predecir el fin del maitrato y el
inicio del Abuso Sexual a Menores, cuando en nuestra sociedad las definiciones
sobre el problema apenas empiezan. Al igual que en la agresion a adultos,
debemos destacar la importancia del marco juridico en relacion a los ataques que
sufren los menores. Es hasta la mitad del siglo XX cuando las agresiones que
sufren los pequefios se plantean como un problema social y policial, que
anteriormente se mantenia entre cuatro paredes. Esta violencia no era perseguida
e incluso, se le consideraba como imprescindible en el caso del castigo fisico
entendido como un instrumento “educativo”. Con el reconocimiento de los
Derechos deil Nifio, estas conductas han pasado desde el ambito familiar o privado

a ser tipificadas legalmente y ser regulados por un marco legal.
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A pesar de ser el maitrato y el Abuso Sexual de Menores una constante
en la historia de la humanidad, el trato de estos casos tanto de las medidas
adecuadas para enfrentario, aparece en el presente siglo.

La comuriidad internacional manifiesta su preocupacion por 13
construccion de medidas globales de proteccion hacia los menores mediante /3
Declaracion de Ginebra sobre /los Derechos del Nifio de 1924, posteriormente,
con la ODeclaracion formulada por 13 Asamblea General de /as Naciones Unidas
del 20 de noviernbre de 1959, se ratifican los Derechios del Nifio, logrdandose.
“E&l derecho de liberarse de la negligencia, el abuso y Ia privacion”. Esto
quedo consolidado e/ 20 de noviembre de 1989 al aprobarse en /las Naciones
Unidas, /a Convericion sobre los Derechos del Nifio.

En ef articulo 19 de dicha Convenicion se sefala:

1. “Los Estados partes adoptardn /as medidas legis/ativas, administrativas,
sociales y educativas apropiadas para prateger- al nifio contra toda forma de
prejuicio o abuso fisico o mental, descuido o trato negligente, malos tratos o
explotacion, incluido el abuso sexual, mientras e/ nifio se encuentre bajo /a
custodia de /los padres, de un representante /egal o de cualquier otra persona
que lo tenga a su cuidado.

2. Esas medidas de proteccion deberian comprender segun corresponda,
procedimientos eficaces para el establecirmiento de programas -sociales con
objeto de proporcionar /a asistencia necesaria al nifio y a quienes cuidan de &,
asr como para otras rformas de prevencion y para /a identificacion, notificacion,

remision a una institucion, investigacion, tratarmiento y observacion ulterior de
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Jos casos antes descritos de malos tratos al nifio y segun corresponda /3

intervencion judicial”.

La Converncion sobre los Derechos del Nifio fue aprobada por el Senado

Mexicano, y asr se convirtio en Ley Nacional el 31 de julio de 1991,%°

Es asi como se establecen diez principios que hacen referencia a los

distintos derechos que tiene el nifAo, tanto en su aspecto material como

espiritual.

1.

s W

El Derecho a la igualdad, sin importar raza, color, religion, sexo o
nacionalidad.

El Derecho a un desarrollo mental y fisico sanos.

El Derecho a un nombre y a una nacionalidad.

El Derecho a suficiente alimentacion, vivienda y cuidado médico.
El Derecho a un cuidado especial en caso de sufrir alguna
deficiencia.

El Derecho al amor, la comprension y el cuidado.

El Derecho a la educacion gratuita, el juego y la recreacion.

Et derecho a la asistencia meédica en casos de desastres y
emergencias.

Et Derecho a la proteccion contra ia crueldad, el abandono y la

explotacion. TESJ.S CON
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10. El Derecho a la proteccion contra la persecucion y la crianza en
un espiritu de hermandad y paz mundiales

Todo esto es con el fin de que el menor sea tratado con respeto,
empezando por respetarse a si mismo y a los que lo rodean, para que trate y
respete a todos por igual, sin importar sus diferencias y desechando la imposicién
violenta (maltrato fisico, psicoldgico y sexual).

Gracias a la Convencion sobre ios Derechos del Nifio, el menor disfruta
de sus propios derechos y estan llamados a ejercerlos activamente de acuerdo a
su desarrollo y a sus capacidades.

Los articulos de mayor trascendencia que tienen los nifios para
defenderse del abuso sexual son los articulos 2° y 9°, donde se protege la
integridad fisica y psicoldgica de los nifios y las nifias en contra de actos de
crueldad, abandono y explotacion, tal es el caso del abuso sexual, del cual pueden
ser victimas los menores.

Por eso es importante que los menores conozcan con claridad que sin su
consentimiento, nadie tiene derecho a tocarlos, a besarlos, acariciarios, invitarios a
lugares aislados o solitarios y mucho menos a golpearios, esto es o que
basicamente buscan los Derechos Humanos, que exista un respeto hacia los nifios
y las nifias, es por eso que el abuso sexual viola sus derechos humanos y en
consecuencia se encuentra sancionado por las leyes mexicanas sin importar que

quienes cometieron el delito sean sus propios padres o familiares de los infantes,
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3.2 Constitucion Politica

Con el proposito de contribuir a la cultura que realce los Derechos de
los Nifios, a la revision y el conocimiento de los instrumentos juridicos que los
protegen, es conveniente realizar un recorrido a3 través de lo que establece
nuestra Constitucion Politica.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos otorga las
reglas de comportamiento en sociedad, asi como el aseguramiento de los
derechos intrinsecos de los seres humanos. Ademas de ser la primordial ley por la
cual se crean y delimitan todas las demas normas del orden juridico. Dentro de la
Constitucion Politica, existe la seccion llamada “De las Garantias Individuaies” que
son los derechos o potestades naturales de todo individuo, dichas garantias se
encuentran consagradas en {os 29 primeros preceptos de nuestra tLey
fundamental.

En primer lugar citaremos al articulo 1° que sefala 'todo /ndividuo
gozard de las garantids que otorga esta Constitucion /as cuales no podran
restringirse ni suspenderse, sino en los casos y las condiciones que ella misma
establece” ™

Este es uno de los preceptos de mayor trascendencia de nuestra
Constitucion, puesto que establece que todos los individuos tienen una igualdad
juridica 1a cual debe ser respetada por terceras personas, cuya unica limitacion es

que no transgredan intereses individuales o sociales para que ésta prevalezca.
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Asimismo, el articulo 3° contiene los postulados fundamentales de la
educacion, describe los principios a los que se debe sujetar ésta, entre los que
sobresalen, el desarrollo armonico de todas las facultades del hombre.

Dentro del mismo articulo fraccion 1I, inciso “C)” se sefiala ‘como
proposito de /a3 educacion impartida por el Estado, es /a contribucion a /a mejor
convivencia humana, tanto por los elementos que aporte 3 fin de robustecer en e/
educando, junto con el aprecio pard /a dignidad de /13 persona y /a integridad de 13
ramilia, 13 conviccion del interés general de la socredad, cuanto por e cuidado
que ponga en sustentar /os ideales de fraternidad e igualdad de los derechos de
todos /los hombres, evitando los privilegios de razas, sectas, grupos, SEexos o
individuos "~

E! presente articulo establece las bases constitucionales de la educacion
en México, asi como el deber que tiene el Estado de impartir educacion y
concientizar a los individuos para una mejor convivencia humana y familiar, de
igual manera que se fortalezcan los valores y derechos de todos los hombres,
evitando cualquier tipo de privilegios para que exista un mejor desarrollo social.

Con el afan de conocer los valores que nuestra Carta Magna establece
se hace referencia al articulo 4° que ‘‘garantiza /a igualdad ante la Ley del varon y
/a mujer; sefala también como proposito de tal igualdad, la proteccion a /3
organizacion y el desarroflo de la famifia. En e/ mismo articulo se establece que
as obligacion de los padres preservar el derecho de los menores a la

satisfaccion de sus necesidades y a la salud fisica y mental, sefalando /la
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obligacion de que en /as Leyes reglamentarias se determine la forma en que se
garantice “la proteccion de los menores a cargo de /as Instituciones Publicas s

Esta garantia individual consagra la iguaidad, 1a libertad vy
responsabilidad compartida entre el hombre y la mujer como base de la vida en
comun, por otra parte establece el deber de los padres de proteger la vida, la
seguridad, 1a subsistencia y educacion de sus hijos.

Y por dltimo se hace mencion del articulo 21° que sefiala /@ /imposicion
de 13s penas, asi’ comao /a investigacion y Ia persecucion de los delitos es propia del
Ministerio Publico”~°

Se hace referencia al articuio 21° porque e! abuso sexual es un delito
que se persigue de oficio, siendo el Ministerio Piblico el encargado de ejercitar la
accion penal para lograr que los organos jurisdiccionales apliquen fa Ley punitiva
al caso concreto que nos ocupa. Ademas de que el Ministerio Publico es el
representante legal de la sociedad y el encargado de cuidar y proteger a los
menores en caso de que éstos no tengan tutor y sean sujetos de abusos.

De esta manera, la Constitucion otorga derechos a los menores sobre |a

proteccion y el pleno desarrollo de los mismos dentro del seno familiar como fuera

de éel.
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3.3 Codigo Civil para el Distrito Federal

Los nifios como todas las personas son sujetos de derecho, algunos de
ellos derivados del cumplimiento de las obligaciones de las personas bajo cuyo
cuidado se encuentran. Ahora bien, tanto el maltrato como el Abuso Sexual a
Menores puede ser visto como un incumplimiento de las obligaciones que en
materia familiar tienen los padres y tutores, de ahi la conveniencia de conocer las
posibilidades o alternativas legales para enfrentar el problema.

Estos derechos y obligaciones pueden ser hallados en el Cédigo Civil para
el Distrito Federal, en el Titulo Octavo, Capitulo 1 que se refiere a la patria
potestad, que sefiala:

“"Que para proteger al menor de edad, existe 13 figura juridica de /a
Patria Potestad que constituye una Institucion que atribuye un conjunto de
facultades y derechos 3 los ascendientes con el proposito de que puedan cumplir
con todas las obligaciones que tienen para con sus descendientes”?’ (Articulos
411-448).

Esta Institucion juridica es de especial importancia en virtud de que
implica la autoridad atribuida a los padres para el cumplimiento del deber de
educar y proteger a sus hijos menores de edad no emancipados. No es,
estrictamente, sino una funcion propia de ia paternidad y la maternidad.

Ante casos de incumplimiento de tales obligaciones se puede promover

la suspensiéon o inclusive la pérdida de la patria potestad. El Codigo Civil indica

* Codiyo Cival_pum ¢l Distnto Federal. p. 581 TESIS CON 94
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como una causal para la pérdida de la Patria Potestad, 'e/ que los padres se
conduzcan con costumbres depravadas, malos tratamientos o abandono de
sus deberes, pudiendo con ello comprometer la salud, seguridad o la moralidad
de sus hijos o bien que les dejen en estade de abandono por mds de seis
meses. ?® (Art. 444 Frac. III).

De lo anterior se desprende que la patria potestad descansa el
argumento legat por conducto del cual quiénes ejercen ésta, " estdn facultados
para corregir a sus pupllos cuarido incurren en conductas U  Omisiones que
ameritan 1a intervencion de la autoridad famifiar'®® (art. 423).

De acuerdo a lo estipulado en el Codigo Civil, cuando los padres dejan
de ejercer la patria potestad, 'Esta se depositard en los abuelos paternos y, en
caso de negativa o ausencia de estos, en los abuelos maternos. Cuando no existe
persona alguna que venga a ejercer la patria potestad, e/ menor deberd contar
con un tutor, designado por la autoridad judicial competente”.°° (arts. 414, 418 y
420).

Es asi como el Cddigo Civil se encarga de la proteccion de los menores
de edad y el cumplimiento de los deberes de los padres o tutores de los
pequeiios, protegiéndolos del abandono, los malos tratos (fisicos, psicolégicos y
sexuales) procurando la salud, la seguridad y la educacion de 'os menores a su
cargo, todo esto con el fin de que exista una mejor convivencia familiar y ésta se

vea reflejada en la sociedad.
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3.4 Cédigo Penal para el Distrito Federal

Para que en todo conglomerado social, la convivencia sea armoniosa, el
Estado impone normas juridicas que deben ser respetadas y acatadas, entre las
diferentes normas encontramos aquetlas que forman parte det Codigo Penal, el
cual se aboca a regular la conducta del hombre en sociedad, sancionando aquellas
conductas o delitos que se consideren aatisociales, como es el caso det Abuso
Sexual de Menores.

Para entender un poco mas acerca de o que son los Delitos Sexuales el
Lic. Juan Carios Reyes, define que un delito sexual “es cuando uno o mMas
personas de cualquier sexo intenten ejecutar o realizar actos tales como besos,
caricias, tocamientos, frotamientos o relaciones sexuales con una persona
(hombre, mujer, nifos o bien es obligado mediante engafio o por la fuerza)”

Desde el marco legal se establecen como delitos sexuales el
hostigamiento sexual, la violacion o violacion equiparada, el estupro, el abuso
sexual y el incesto; de éstos definiremos a la violacién y al incesto, ya que son los

que tienen relacion con el abuso sexual en 10 que se refiere a su penalidad.

e Violacion se contempla en el articulo 265° del Codigo Penal, entendiéndose por
la misma '@/ que por medio de la violencia fisica o moral realice copula con
persona de cualquier sexo, se entiende por copula, /a introduccion del miembro

viril u objeto ern el cuerpo de /13 victima por via vaginal, anal u oral.
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e El articulo 266° determina que se equipara a /3 violacion y se sancionara con
/a2 misma pena.:

1. Al que sin violencia realice copula con persona menor de

doce afios de edad;

I1. Al que sin violencira realice copula con persona que no tenga 13
capacidad de comprender e/ significado del hecho o por cualquier
causa no pueda resistirlo; y
I, Al que sin violencia y con fines /lascivos introduzea por via anal o
vaginal cualquier elemento o instrumento distinto del rmiembro viril en
una persona menor de doce arios de edad o persona que no tenga
capacidad de comprender el significado del/ hecho, o por cuadlquier
causa no pueda resistirlo, sea cual fuere e/ sexo de la victima. Si se
ejerciera violencia fisica o moral, el minimo y el maximo de la pena se
aumentara.

e Incesto se contempla en el articulo 272° del mismo Cédigo, a /os ascendientes
que tengan relaciones sexudles con sus descendientes, es decir, que exi/sta
linea directa (padres, hijos, abuelos, nietos) y colateralmente esto es entre
hermanos™.

Al incurrir en alguno de los delitos antes mencionados se prevé la
penalizacion o sancion en el Codigo Penal para el Distrito Federal.
Dada la naturaleza del Abuso Sexual de Menores, nos referimos

solamente a !as disposiciones juridicas contenidas en dicha ley.

1 Codigo Penal para ¢l Distnto Federaul. pp. 81-83 TESIS CO":\I
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Para establecer las diferentes sanciones a las cuales estan sujetos los
agresores sexuales el Lic. Cruz Raymundo Infante Herrera manifiesta “£/ tema que
se aborda en e/ Codigo Penal para ef Distrito Federal, en e/ Titulo Décimo Quinto
que son Delitos contra /a libertad del/ normal desarrollo psicosexual, el Caprtulo 1
habla referente a3l hostigamiento sexual, abuso sexual, estupro y violacion,
especificamente e/ Art. 261 Nos dice que ‘al que sin proposito de llegar a la copula
ejecute un acto sexual en una persona menor de 12 arios de edad o persona que
no tenga /a capacidad de comprender el significado del hecho o que por cualquier
causa no pueda resistirlo o bien lo obligue a ejecutario se /e aplicard una pena de
2 a 5 anos de prision, si se hiciera uso de /a violencia fisica o moral, el minimo y e/
maximo de /a pena se aumerttara hasta en una mitad”.

En el caso de Ia violacion y el incesto, las penalidades referentes a tales
delitos se hayan expuestas en los articulos 265°, 266°, 266 bis y 272° del mismo
apartado.

El articulo 265° seifiala que al que por medio de la violencia fisica o
moral realice copula con persona de cualquier sexo, se le impondra prision de
ocho a catorce anos, si se ejerciera violencia fisica 0 moral, el minimo y el maximo
de la pena se aumentara hasta en una mitad.

Asimismo el articulo 266° bis establece que las penas previstas para el
abuso sexual y la violacion se aumentaran hasta en una mitad en su minimo y
maximo, cuando:

I £/ delito fuere cometido con intervencion directa o inmediata de
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pris

Iv.

E/ delito fuere cometido por un ascendiente contra su
descendiente, eéste contra aquel, el herrmano contra su colateral,
el tutor contra su pupilo, o por e/ padrastro o amasio de /la madre
del ofendido en contra del hijjastro. Adermds de la pena de prision,
el culpable perderd /a3 patria potestad o /a tutela, en los casos en
que /g ejerciere sobre /a victima,

£l delito fuere cometido por quien desemperie un cargo o un
empleo publico o ejerza su profesion, utifizando los medios o
circunstancias que ellos proporcionen. Ademds de la pena de
prision el condenado serd destituido del cargo o empleo o
suspendido por el término de cinco arios en €/ eercicio de dicha
profesion,

E/ delito fuere cometido por /1a persona que tiene al ofendido bajo
su custodia, guarda o educacion o aproveche la confianza en &/

depositada.

El articulo 272° sefiala se /impondrd /a pena de uno 3 seis afios de

prision a los ascendientes que tengan relaciones sexuales con sus descendientes>?

Es importante comprender en estos términos lo que es el abuso sexual y

bien lo que es la violacién, pues se equiparan dentro del mismo Titulo, pero tienen

penas diferentes, la pena se incrementa habiendo intencion del que la provoca, es

decir cuando hay animos de la persona de llegar a el abuso sexual o bien a la

violacion.

¥ ihidem, pp. 23-24
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Es asi como estd comprendido en el Cédigo Penal la sancion que
recibird el que incurra en algun delito sexual y como aumentara la penalidad
de la condena en caso de ser consanguineo y/o use violencia fisica.

Por ello, el deber y obligaciéon del Estado, a través de las Instituciones
respectivas es auxiliar y proteger juridicamente a la familia como célula basica
de nuestra sociedad y brindar asistencia social al menor victima de maltrato,
en este caso de maltrato sexual o abuso sexual, y desde luego castigar a las
personas que realicen este tipo de actos.

Como puede observarse las sanciones establecidas para el abuso sexual
dentro de la Ley Punitiva son consideradas a nuestro criterio minimas en relacion
al dafio moral, fisico, psicologico e inclusive social que sufren las victimas,
estimando pertinente una reforma a ia misma, donde se plasmen penalidades mas
severas, tomando en consideracion la trascendencia y el dafio que como persona
recibio el nifio; en segundo lugar que sea una sancion ejemplar para evitar futuros
ilicitos que lesionen el seno familiar y social, pues el bien juridico tutelado por las

leyes es la seguridad, 1a integridad fisica y moral de la sociedad.
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CAPITULO
IV

Mi cuerpo es mio...Que nadie me haga dano

“En la infancia sélo hay pr te, ni p do, ni _futuro, sélo
inmediatez tangible™

Octavio Pax
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La sexologrfa en los uitimos tiempos se amplid en sus intereses hacia el
origen de la sexualidad, sus caracteristicas en las sucesivas etapas vitales, la
educacion sexual; asi como sus implicaciones psicologicas y sociales. De esta
manera ha constituido una de las principales fuentes de informacion, ya que gran
parte de sus esfuerzos buscan la capacitacion de educadores sexuales: psicélogos,
profesionales de la salud y la educacién.

Pero la sexualidad humana ha sido un tema crucial desde tiempos
remotos, en todas las culturas y en todas las areas det conocimiento (arte,
filosofia, religion), esto debido a que diferentes disciplinas consideran a la
sexualidad como energia esencial, reconociendo la vitalidad del cuerpo humano
dentro de una amplia dimension de energia psicosomatica que constituye una
vision mas profunda de la existencia fisica de! ser humano sin importar su sexo,
clase social, raza y edad.

Le corresponde a Freud el mérito de haber demostrado la existencia de
una sexualidad infantil. Una sexualidad muy particular que en sus comienzos no es
genital, debido a que en los primeros momentos de vida cualquier zona corporal
cutdnea o mucosa es susceptible a erotizacion, segun Freud existen tres zonas

predilectas, entre todas las demas y corresponden a tres etapas de maduracion:

Fase oral. Comprende de /los doce a los dieciocho primeros meses. £sta
primera fase libidinosa esta refacionada con el placer del bebé en el momento de
/3 alimentacion, en la que tanto /os /labios como boca tienen el papel

preporniderante. La satisfaccion ligada en un primer momento al acto de comer,
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adquirird pronto autonomia, como en el caso del mero chupeteo y se convertird
a su vez, en el protolipo inicial de toda su satisfaccion.

Fase anal. Se extiende aproximadamente, entre /os dieciocho meses y
los cuatro arios. la actividad adquiere wunas connotaciones libidinosas. El ano
constituye en una sona erogena (fuente corporal de excitacion) por excelencia.
Otra caracteristica de esta fase es /13 aparicion de polaridad actividad-pasividad,
ligada a la posibrlidad tanto de retener como expulsar excrementos.

Fase ralica. En este momento, la actividad se concentra en la parte de
sus genitales. £s /a primera organizacion libidinal respecto a /1as etapas anteriores
(orales-anales), que se completardn en /a pubertad.

Segun esta concepcion, /13 sexualidad infantil no es otra cosa que una
desenfrenada persecucion del placer, sin rechazo alguno de [los componerntes

erdticos que, mads adelante el adulto podria calificar al nific de perverso.”

El placer de tocar, de ver, de exhibirse, de descubrir el cuerpo de los
otros, desde este punto de vista, el nifio puede ser considerado como un perverso,
pero esto no quiere decir que los nifios estén buscando entablar una relacion
sexual, sino habla de la curiosidad por conocerse asi mismo y a su alrededor.
éQué tengo yo?, équé tienes tu?, épor qué yo no tengo eso y tu si?. Todo esto con
el fin de explorar sus cuerpos, esto se da a través de! juego entre nifios de su
edad, pero todo cambia cuando algun adulto quiere entrar en ese juego, ya que

éste tiene concepcion de lo que es un contacto sexual, que impiica y no es lo

** \Wittaker. op, cit. pp.371-575 TESIS CON 103
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mismo que el nifio observe bajo la falda de sus compaieras, a que el adulto le
muestre sus partes intimas o le pida que fas toque, porque esto es considerado
como abuso sexual, debido a que el adulto se satisface con estos actos, sin
importar que el menor esté consciente o no de io que esta sucediendo a pesar de
que el infante diga que si. El niiio puede ver esta experiencia como un juego,
pero no es verdad, debido a que el aduito si sabe que esta entablando un
contacto sexual con el menor.

La agresion sexual es una eventualidad a la que todos estamos
expuestos, este fendmeno social nos hace participes en la busqueda de medidas
preventivas y soluciones adecuadas, especialmente tratdndose de nifios.

Es asi que en este capitulo se muestra un plan de prevencién de Abuso
Sexual a Menores en donde se senalan algunas medidas que pueden adoptar los
padres de familia, los docentes y la sociedad en general, esto no es con el fin de
eliminar el abuso sexual a nifios y nifas, sino para tratar de reducir en lo posible

esta actividad que lesiona gravemente nuestra sociedad.

TEE1S CON
4.1 La diferencia entre formar e informar FALLA DE ORIGEN

Muchos padres consideran que la educacion sexual consiste en informar
a sus hijos como se origina !a vida de un ser humano; como éste se desarrolla en
el vientre materno y cémo se lleva a cabo el nacimiento. Asimismo en explicar a

la nifa queé es la menstruacion y qué cuidados requiere. Otros mas piensan qué
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este tipo de educacion se destina Jdnicamente a controlar o frenar el
comportamiento sexual de los jovenes.

Pero la educacion sexual consiste en orientar, canalizar y educar la
sexualidad a lo largo de la vida del ser humano, es decir, provee informacion para
desarrollar y entender las relaciones humanas en todos sus aspectos (fisico,
psicoldgico, social y econdmico). Forma parte de la educacion integral del
individuo incluye mas que informacion anatomica (concerniente a la estructura y
conformacion del cuerpo humano) y fisioldgica (referente al cuerpo y sus
funciones a desempenar).

" Podriamos decir, que 13 educacion sexual es aquella que proporciona /a
informacion de todo /o concerrvente a /I3 reproduccion y sobre todo al acto sexual.
Sin embargo, tendriamos un coricepto bastante limitado. La educacion sexual
abarca mds que eso, es educacion para e/ rol sexual, para /a realizacion y
despliegue de nuestra identidad sexual, tratando de rescatar /as cualidades
complementarias que permiten disfrutar de un equilibrio personal entre /o
femenino y lo masculino que forma esa ‘pareja interior” de cada persona
cualquiera que sea su sexo biologico”. Afirma /a Paidopsiquiatra Bertha lzcarra
Gonzdlez.

Por lo que la sexuatidad humana es un hecho basico de la vida, un
estado natural por que permite la continuidad y asegura la existencia del hombre

en ia Tierra, iniciandose desde el nacimiento y desarrollandose a lo largo de la

vida de manera permanente.
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4.1.1 La educacién sexual empieza en la cuna

La educacion sexual debe de empezar en el niiio o 1a nifia desde que es
bebé. La madre toca, viste, bafia, alimenta a su bebé; lo mece, lo arrulla y
acaricia, con todas esas expresiones de amor, de acercamiento corporal, de
convivencia agradable, va despertando en el nifio el placer de! contacto fisico, la
gratitud de la ternura, la satisfaccion de sentirse amado. Con ello aprendera el
nifio, apenas instintivamente, que su vida futura habra de cimentarse en el trato
afectivo con los demas, que habra de cuiminar en el contacto intimo con un ser
humano.

El segundo paso de la educacion sexual del pequefio consistird en
dejarlo explorar libremente todo su cuerpo, tocando sus manos, sus pies, sus
orejas, su nariz, hasta que un dia descubra sus drganos genitales y comience a
jugar con ellos. Nada malo ni pecaminoso hay en tales maniobras, que son
naturales de los nifios, pero si se les prohibe los inocentes manoseos, se les
despertara el conocimiento de la maidad, de lo prohibido, de lo pecaminoso.

La pediatra Ofelia Mendoza Rojas, sefala "La educacion sexual que se
imparte en e/ hogar constituye una parte importante de /la sociabilizacion de/
menor, los padres contribuyen activarmente dentro del/ proceso, algunos lo hacen
de rmanera consciente, otros no, pero su actitud incluso de indiferencia, juega un
papel determinante en I3 formacion de los hifos. Por tanto /2 educacion sexual
es tan necesari@ cormo la ensefianza de 13s primeras letras y /os numeros, pues

/3 mayor parte de /as actitudes equivocadas respecto al sexo, tanto en /1as ninas
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como er: los jovenes, hasta en los mismos adultos, provienen de /a falta de
informacion adecuada".

Si se toma en cuenta que los nifos estan en permanente relacién con la
sexualidad adulta como dormir cerca de la pareja parental (padre y madre),
compartir i{a cama ocasionalmente con sus padres o hermanos (mayores O
menores), un embarazo en la familia. Sin contar los casos de hacinamiento y
promiscu.dad. A todo esto se suman gradualmente otros, con mayor influencia a
medida que van creciendo en edad: los medios masivos de comunicacion, las
escenas callejeras, los carteles publicitarios, otros chicos y adultos no familiares,
asi como el universo escolar, entonces la educacion sexual resulta fundamental
para su pleno desarrollo como ser humano.

Los padres juegan un papel muy importante en este problema, son
elios fos que pueden dar confianza a los nifios para platicar sobre temas de indole
sexual, de tal forma que puedan evitar en todo lo posible que pasen por una
experiencia de abuso sexual, ya que ésta puede llegar a influir de manera

determinante en la vida de un nifto.
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4.1.2 EIA B C dela educacion sexual *YXL

Muchos padres temen dafar a sus hijos al darles informacién sexual, y
tienen razon si esos conocimientos se les dan sin limites y con muy poco orden.

La educacion sexual debe ser impartida gradualmente, de (o menor a lo mayor,
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de lo simple a lo complejo, de acuerdo a la edad y los conocimientos que tenga el
nifio de otras materias.

En el terreno de lo individual, los adultos tenemos que buscar
informacion sobre el tema y darle a los nifios elementos de conocimiento y
seguridad. Los nifios son curiosos y por eso ya desde pequeiios pueden demostrar
interés por las cosas relacionadas con el origen de la vida y hacer preguntas en
ese sentido. Pero no tienen ninguna intencion sexual, somos los adultos quienes
proyectamos en su pregunta nuestra sexualidad.

Sin embargo la forma en que Ilos padres informen al nifio debe
constituirse paso a paso, a tal capacidad de no saturar de informacion al pequefio
hasta que él la comprenda, si el nifio pregunta acerca de la procreacion, por
ejemplo, se le daran los pasos generales que conduzcan a la funcion, sin
adentrarse en los actos sexuales que inician el proceso de fecundacion, el
embarazo y el parto. Solo se le dira que los nifilos nacen gracias a la union
sexual de un hombre y una mujer, sin ahondar en la forma misma del acto
sexual. Se le dira que los nifios se forman en el vientre de la madre, sin ampliar
ese conocimiento al proceso biolégico, que sabemos que el nifo no habra de
entender en su totalidad.

Los nifos en su afan de saber, desean averiguar lo que no
comprenden y el llamado "misterio de la vida", les llama poderosamente la
atencion. La buena educacion sexual se basa francamente en explicar al nifio,

siempre, la verdad de los hechos.
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Decirle una mentira, una sola, creara en el niflo confusiones que mas
tarde le seran resueltas por otras personas que pueden causar en él,
desorientacion, pérdida de confianza en quien le mintio.

El nifio quiere conocer el mundo que lo rodea, para poder usario y
dominario. Si los padres no lo ayudan a cumplir tales deseos, que son verdaderas
necesidades, buscara fuera del hogar las respuestas y éstas le seran dadas por los
amigos, los compaiieros de escuela, los libros y otras fuentes de informacion.
Pero esas fuentes no siempre le proporcionan las respuestas adecuadas, y si
embrollaran o torceran en muchas ocasiones los conocimientos.

Una vez que un nino es orillado a conseguir por si mismo las respuestas
a sus inquietudes, sera ya muy dificil volverto al camino de la confianza en sus
padres y maestros y por lo mismo, en la sociedad en que se desenvueive,
corriendo el riesgo de ser abusado sexualmente por algun conocido o
desconocido que le resuelva sus dudas.

La educacion sexual empieza en la cuna, sigue en el hogar y continta
en la escuela, para lograr la formacion del individuo. A la escuela le corresponde
proporcionar al nifio, 1a educacion cientifica en todos los érdenes y, por lo mismo,
también lo relativo al sexo.

La pediatra Estela Ruiz afirma. "La escuela es el dmbito optimo para
crear un clima de respeto hacia 13 sexualidad, ayudar a desmitificar y
desculpabilizar /o sexual, sobre todo ejercer una accion preventiva. Con esto no

se preternide sustituir 1a educacion familiar, sino complementaria, es necesario que

compense y ayude a discernir”
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Al nifio y sobre todo al bien informado, le gustara siempre compartir sus
conocimientos con otros nifos y comparar lo que ellos saben con lo que dicen

saber o creen conocer otros pequefios.

La prevencion del Abuso Sexual a Menores es fundamentaimente un
asunto de educacion, que implica la visualizacion del nific como una persona en
desarrollo, como un explorador insaciable de conocimiento y no como un ser en
crecimiento, inexperto, desinformado, inocente, inutil, inmaduro, dependiente,
obediente, asexuados (sin sexo).

Esto se debe al lugar que ha ocupado el nifio en la historia de la
humanidad, que ha sido basicamente la de un objeto propiedad de su progenitor
(padre o madre), quien puede disponer de él a su gusto, abusando de su
inexperiencia y su respectivo proceso de aprendizaje con el mundo,
encontrandose los nifios y las nifas en gran desventaja respecto a los adultos.

Para lograr que la educacién sexual cumpla con su funcion de informar
en primer lugar es ubicar al Abuso Sexual a Menores como un problema social y
no individual que responde a pautas culturales que van mas alld de los nifios
desvalidos y adultos abusivos, tiene mas que ver con la imagen de seres
incompletos, sin derechos, excepto los que tienen que ver con la subsistencia,
pero ro con el respeto a la individualidad y las decisiones.

Si queremos prevenir el Abuso Sexual a Menores, tenemos que concebir
a los nifios como seres humanos con derecho al respeto, al trato cordial y a la
informacion, ya que el no hablar de sexualidad a los nifios implica en un futuro,

un posible abuso sexual. Comunmente se confunde la inocencia del nifio o la
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nifia con la ignorancia por no informar al respecto, olvidando que. “Conocer es
poder, al conocer es formar’, hay que ver a la sexualidad como la posibilidad de

crecer.

"Los padres deben conversar con e/ nino de su vulnerabilidad, dejarle
saber que tanto las nifias como /os nirios pueden ser victimas de una agresion
sexual. Ensenarle que su cuerpo es suyo y que nadie tiene derecho a tocarlo o
wusarlo sin su consentimiento. Deben brindar confianza para que cuando el nifio
tenga dudas tanto de é&ste como de cualquier otro tema que les inquiete,
pregunten sin temor, pero siempre deben tratar estos temas con naturalidad y sin
inculcarle miedo.

Ciertamente no es nada agradable tener que ensenar a nuestros hijos /a
idea de que hay adultos que pueden hacerles dafio. Muchos nirios viven
angustiados, soportando repetidas situaciones de abuso, acosc u hostigarmiento
sexual, simplemente porque rno se atreven a hablar del tema con sus padres. E/
establecimiento de un clima de sinceridad y comunicacion entre padres e hijos,
hara que el nifio se sienta libre para expresar /o que /e preocupa, es un proceso
de vital importancia para /a prevencion del Abuso Sexual a Menores'. Afirma la
Psicologa Araceli vVenterrio.

Lo ideal seria crear en el hogar un ambiente que predisponga al menor
a hablar libre y abiertamente de cualquier tema relacionado con la sexualidad, ya
que el mejor momento para empezar a hablar de sexualidad es aquel en que el

nifio o la nifa inicia con preguntas sobre las diferencias entre el hombre y la

mujer. TE““ oY
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De esta manera el elemento primordial es la comunicacion entre padres
e hijos para poder prevenir en vez de lamentar y tratar de que el aspecto sexual
sea visto dentro de la unidad de una educacion integral y no como tema
independiente; para ello hay que dar una orientacion general acerca de la
sexualidad como parte de ia personalidad humana.

Con el afan de contribuir a la prevencion del Abuso Sexual a Menores,
diversos profesionales de la salud del Hospital Infantil de México “Federico
Gomez”, la Clinica de Atencion Integral del Nifio Maitratado (CAINM), el Programa
Interdisciplinario de Atencién a Personas Violadas (PIAV) y el Colectivo Mexicano
de Apoyo a la Ninez (COMEXANI) proponen una serie de medidas a adoptar por

los padres.

PLAN DE PREVENCION

12 MESES A 18 DE MESES

Enséfiele a su nifio los nombres apropiados de las partes de su cuerpo.

3 a5 ANOS
Enséfiele a su hijo las partes privadas del cuerpo y a decir NO a cualquier oferta

sexual. Dele respuestas directas a sus preguntas a cerca su sexualidad.

5 a8 ANOS

Diferenciar entre un carifio bueno y un malo. Aliente a su hijo a platicar acerca

de experiencias que le hayan ocurrido.
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8 a 12 ANOS
Ensénele seguridad personal. Expliquele o que es una relacion sexual y las

consecuencias que esta tiene.

Tabla 2. Plan de Prevencion para evitar el Maltrato y el Abuso Sexual en los nifos.

Ensefiar a los nifios que su cuerpo esta conformado por cabeza, ojos,
nariz, boca, orejas, brazos, piernas y pies; también deben ensefiarles que tienen
Srganos sexuales, explicandoles las diferencias fisicas y fisioldgicas que hay entre
nifias y nifios, asi como los cuidados que requieren cada parte de su cuerpo con la

mayor naturalidad posible.

12 a 18 meses. Al lamar a las cosas por su nombre, es decir a sus
drganos sexuales, se puede sugerir que sean ellos quienes empiecen a ampliar el
vocabulario en el ambito familiar, incorporando la mayor cantidad de sindnimos
posibles. Aquellas que normalmente utilizan el lenguaje comin; pueden incluir
términos cientificos y viceversa, lo que se necesita antes que nada es que los
chicos descubran y acepten la variedad de denominaciones, para que se
entiendan con los compaiieros y 1as demas personas. De esta manera, comenzara
a discriminar el uso de las palabras y captara, cuando, dénde, y con quién

conviene utilizar una u otra variante.
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A continuacion se muestra las diferentes formas de lenguaje, que se
pueden utilizar para ensefiar a los pequeiios, los nombres correctos o cientificos
de los organos sexuales del ser humano y como  estos son llamados

cotidianamente:

pajarito cosita
pene pizarrin vagina

pipi colita

tilin

3 a S anos. Ensefarle a los nifos los nombres correctos de sus
organos sexuales. Decirle a los nifios que un aduito o adolescente jamas debe
tocar, manosear O jugar con sus 6rganos sexuales. Unicamente pueden hacerio los
padres, los médicos y las enfermeras, por razones de higiene y salud. Ademas
advertiries que ellos tampoco deben tocar a otras personas, esto incluye amigos,
aunque ellos se lo pidan.

Explicarles de acuerdo a su edad que es el abuso sexual. Hablarles de
que su cuerpo les pertenece y que nadie tiene derecho a tocarlo si les molesta.

Hay que darles informacion sobre las conductas abusivas que algunos

aduitos pueden tener contra ellos, como obligarios mediante el chantaje o

amenaza a hacer cosas no permitidas.
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Esta informacion puede darse junto a otras medidas preventivas como
evitar usar cerillos, meter los dedos en enchufes, abrir 1as perillas de la estufa,

jugar con cuchillos entre otros; pero sin exagerar para no asustarlos.

Paty d una n vy su tio accede a compriérsela, si le toca

el pene cuando nadie los vea.

Mario se encontraba jugando pelota d o de Ia Y por
descuido rompe la muiieca de porcelana de su mama, su papa le dice
que guardara el secreto y comprara una nueva, si Luis deja que su papa

le toque sus genitales.

Ensenfiarlies a decir NO. Hay que propiciar que los nifios expresen sus
gustos e intereses y sepan que pueden discrepar con la gente abiertamente, que

pueden pedir aclaraciones de las cosas y decir NO.
"NO a que toquen mi cuerpo y NO a que invadan mi intimidad”

Entrar al baiio cuando el nifio o Ia nifia se encuentran haciendo

del baio (orinando o excretando).

Nadie puede tocar las partes del cuerpo que cubren la ropa interior y los

niflos no tienen que tocarle esas partes a ninguna persona tampoco.

"El cuerpo es algo personal y privado”
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Es necesario explicar a los nifios la importancia que tiene denunciar
cualquier situacion en la que se atenté en contra su integridad, ya sean amenazas
o cualquier otra proposicion desagradable.

El hablar del amor o de la sexualidad forma parte de la estrategia de
acercamiento. De igual modo, ha de ponernos al corriente de cualquier demanda
o pregunta gque le resulte un poco rara.

El interesarse por sus actividades puede contribuir grandemente a su
seguridad. Debemos conocer los juegos de los nifios, ya que asi podremos
orientarlos y aclararies las dudas que pudieran tener en cuanto a la sexualidad,
explicandoles de manera sencilla que existen juegos en los que puedan lastimarse
ellos mismos © lastimar a otros, principalmente en aquellos juegos en los que se
muestran los genitales.

También es conveniente conocer a ias personas con las que juegan, ya
sean nifios o adultos, pues pueden inducir al menor a realizar actos que no

desean.

Es necesario observar los cambios emotivos y conductuales que

presenten los nifios, ya que pueden ser manifestaciones de una agresion sexual.

5 a 8 anos. Ensefarles a identificar el abuso, muchas veces no estan

conscientes de lo que esta pasando, ademas han aprendido que deben de

respetar las peticiones de los adulitos y cumplirias, por eso e€s necesario que sepan
identificar el abusc y diferenciario de otro tipo de contactos normales. Hay que
dejarles claro que no deben de admitir contactos inadecuados (los que tienen
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intencion sexual o no les agraden), pero sin fomentar el miedo al contacto con los
seres queridos., Hay que ensefar a los nifios que solo se debe respetar a quien
actua de modo respetable, que el respeto hay que merecerio, el nifio ha de
aprender que aquel que trate de obligarlo a hacer algo que €l sabe que no es

correcto, pierde el derecho a ser respetado.

“Debemos q a ros hijos que no todos los adultos son dignos

de respeto”

Explicarles que su cuerpo les pertenece y que tienen derecho a que no
se les toque cuando les moleste, hablarles de la existencia de contactos gratos y

no gratos y que ellos pueden decidir cudles aceptan y cuales no.

Contacto grato: Un beso en las mejillas.
Contacto no grato: Un beso en la boca.

El nifio debe saber que tienen derecho a evitar caricias no deseadas,
incluyendo las que provengan del propio padre. Es comun obligar a los hijos a
saludar con un beso a los tios, amigos o conocidos.

Sin embargo, debe darseles la libertad de decir no, a8 una caricia o

acercamiento no deseado.
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Explicarles la diferencia entre secretos buenos y secretos malos, los
primeros son los que nos permiten dar una sorpresa agradable a otros y hacerlos

sentir bien y los otros nos hacen sentir mal.

Secreto bueno: Una fiesta sorpresa para algun miembro
de la familia.
Secreto malo: No digas nada de lo Qque paso en mi recimara,

porque si jo dices, nadie te va a creer

Hay que ensefiarios a actuar con base en sus sentimientos, a no hacer
cosas cuando les desagraden, tienen que saber que aun la gente a la que quieren

pueden lastimarios.

8 a 12 anos. Es necesario ensefiarle a marcar el nimero de la casa y
algun otro numero donde pueda localizar a ailguien en una emergencia, luego le
haremos ver que tiene derecho a utilizar un teléfono, sin pedir permiso a nadie
siempre que una situacion le haga sentirse incomodo o asustado. Debemos
explicarle que hay un niomero de emergencia de la policia al que puede llamar
para pedir ayuda.

Explicarles de seguridad personal, de como protegerse de diferentes
peligros o accidentes dentro como fuera de casa y de lo importante que es cuidar

todas las partes del cuerpo. Enseiiarle que si llaman a la puerta cuando esté solo
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en casa, no ha de abrir la puerta, asi como nunca deben de decir por teléfono que
esta solo y nunca dar el niumero telefonico, ni 1a direccion.

Hablarles sobre lo que implica una relacion sexual, las enfermedades de
transmision sexual (sifilis, gonorrea, chancro blando, VIH o SIDA), de los métodos
anticonceptivos y sobre el embarazo no deseado.

Por tanto es importante cue los menores conozcan acerca de la
sexualidad humana, un hecho que inicia desde el nacimiento y finaliza en la
muerte, para que de esta manera no repercuta en la inocencia de los menores.

La finalidad que busca dicho plan de prevencion, es el de fortalecer los
lazos de comunicacion en la familia, y que esto se vea reflejada en una sociedad
sana, donde chicos y grandes puedan hablar de lo que les acontece, evitando de
esta manera que los nifios y las nifias de México sean victimas de alguna agresion
sexual, ya que muchas veces lo0s menores no saben sobre el peligro que los
asecha y mucho menos que estas personas pueden llegar a ser parte de su propia

familia.
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C ideraci final

E! malitrato ha sido una recurrente forma de control empleado por el
hombre, desde los inicios de nuestra era propiciado por el poder (real y simbolico)
que le atribuye la misma sociedad debido a su superioridad fisica, es asi que esta
situacion se ha mantenido a lo largo de los tiempos, concediéndole al hombre el
manejo arbitrario de mujeres y nifios a través de golpes e insultos; mismos que
utilizan para obligar a mujeres y nifos a sostener relaciones intimas con ellos. De
esta manera surge el maltrato y el abuso sexual como una herida abierta en ia
sociedad.

Sin embargo, es hasta finales del siglo XX que en México se comienza a
tratar el tema de Abuso Sexual a Menores como un factor mas que entorpece el
sano desarrollio de los menores. De hecho tiene su origen dentro de la misma
familia del menor, ya que generalmente el agresor es un miembro o conocido de
ia familia que somete al menor a un contacto sexual, en donde la victima no tiene
la menor idea de lo que sucede entre su agresor y él.

Entendiéndose por Abuso Sexual a Menores, el sometimiento ejercido por
un adulto o adolescente hacia un menor de edad con o sin su consentimiento,
éste puede ser desde el exhibicionismo, caricias, manoseos, hasta la penetracion
incluso realizar actos de pedofilia.

Por tanto, el menor es sometido a una situacion que se da

pauiatinamente a través de la seduccion y el poder que ejerce un adulto sobre
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la nifa o el nifio, donde Ia criatura se encuentra atrapada entre el temor de ser
castigada y la vergiienza de convertirse en complice.

Todo comienza con un juego secreto, donde se intercambian contactos
fisicos y el adulto va ganando la confianza hasta desarmar toda resistencia del
menor vy el pacto de silencio lo deja sin escapatoria, con la responsabilidad y ia
culpa de haber sido vencida o vencido.

En algunos casos la victima acepta ei abuso para proteger a sus
hermanos del mismo destino, y/o por temor a las consecuencias familiares en caso
de denunciar al ofensor o agresor. Los nifios y las nifias tienen miedo de
enfrentar su palabra contra la de su agresor y esto aumenta cuando se trata del
padre o conocido de {a familia.

En los casos en que se rompe el pacto de silencio y acuden a sus
madres, no encontrando el apoyo y la comprension de la situacion, el dafio se
agrava por la sensacion de desamparo que experimenta el nifio o la niRa
sintiendo que no vale nada, ya que no encuentra la ayuda necesaria dentro de
la familia y se siente preso por el sentimiento ambivalente que tiene hacia su
agresor “lo amo porque es mi padre, pero lo odio porque me causa dolor y
después me siento muy mal’.

Por tanto, la ayuda que reciben las victimas de abuso sexual debe ser
multidisciplinaria y contemplar tanto lo fisico como lo psicolégico, en este caso el
meédico se encargara de las lesiones fisicas que en la mayoria de los casos no se

presentan a simple vista; sin embargo, hay contactos que sin dejar huella

ocasionan dafos en la personalidad del nifio_o_la_niiia y permaneceran durante
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toda su vida, si no reciben ayuda psicolégica que le permita conocer el hecho de
manera adecuada a su edad y que el nifo entienda que él no propicid la
situacion y, por tanto, no debe de sentirse culpable, asi que el tratamiento
ayuda a que la victima integre a su vida lo ocurrido como una experiencia mas, la
cual le permitira desarrollar habilidades que le den armas para enfrentar una
posible agresion posterior o para alguna situacion dificil que se le presente en su
vida.

De tal forma que diferentes instituciones y organizaciones del Distrito
Federal unen esfuerzos para tratar de frenar este tipo de agresiones que aquejan
a la comunidad infantil, esto se realiza a través de programas de ayuda como
"Nifio-tel y Cetatel”, asi como en centros e instituciones donde se atiende a las
victimas de algun delito sexual.

De esta manera el gobierno del Distrito Federal a través de las
diferentes Agencias Especializadas en Delitos Sexuales y el Centro de Terapia de
Apoyo a Victimas de Delitos Sexuales (CTA), brindan sus servicios (medico,
psicologico y legal) sin costo alguno a las personas que asi lo requieran.

El desarrollo de Organizaciones No Gubernamentales enfocadas a
proporcionar asistencia integral son pocas en el Distrito Federal, esto a causa de
sus recursos limitados y a que el personal que ofrece sus servicios no percibe un
sueldo, por tanto no se cuenta con el suficiente apoyo para ampliar sus servicios.

A pesar de que el Abuso Sexual a Menores es un problema reciente, la
demanda de servicios integrales va en aumento, rebasando las posibilidades de

apoyo y solucion tanto de las instituciones y organizaciones.
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El Abuso Sexual a Menores es considerado socialmente como un tabu, lo
que trae como consecuencia que no se acuda a recibir la ayuda que ofrecen las
diferentes instituciones y organizaciones; por tanto, el numero de casos
reportados es minimo en comparacion con los que suceden, esto a causa de que
la familia trata de encubrir el hecho considerando que lo sucedido es un asunto
familiar y que no tiene por qué darto a conocer a terceros. Con esto se corre el
riesgo de que el nifio victima de abuso sexual se convierta en un posible agresor,
provocando la proliferacion de esta practica que dafia a la sociedad en su
conjunto.

Debido al impacto social que tiene el Abuso Sexual a Menores en
México, es necesario tener en cuenta que nuestra Carta Magna denota los
derechos individuales de todo sujeto inherentes a su integridad personal y moral,
asi como las leyes que pudieran aplicar cuando ésta se violenta o se ve
quebrantada por algun miembro de la sociedad, pero ésta no es la unica que
defiende al menor ante tal agresion.

Otra arma con la que cuenta el menor para defenderse en contra de los
abusos fisicos, psicoldgicos y sexuales, se encuentra en el Cédigo Civil, donde se
establecen las normas relativas al individuo en interaccion con otras personas,
protegiendo a cada momento los valores de la familia, la integridad fisica y mental
de cada miembro.

Por tanto, cuando existen causas que dafien esta integridad, el Cédigo
Civil establece como mayor sancion la pérdida de la patria potestad como se

emplearia en el caso de abuso sexual o de la simple violencia intrafamiliar.
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En concordancia, el Cédigo Penal prevé los supuestos juridicos en que
se pueden dar las sanciones, a las que se hacen acreedores las personas que
transgreden el bien juridico tutelado, como seria en el caso de abuso sexual,
dichas sanciones van de 2 a 3 afos de prision y éste delito se equipara a la
violacion cuando se llega a la copula, y la pena establecida es de 8 a 14 afnos de
prision, ésta aumenta cuando el agresor es un familiar directo. Conforme a las
sanciones impuestas a los agresores sexuales, éstas son consideradas a nuestro
criterio minimas en relacion con el dafio moral, fisico, psicolégico e inclusive social
que sufren las victimas, estimando pertinente una reforma al Cédigo Penal, donde
se plasmen penalidades mas severas, tomando en primer término la trascendencia
y el dafio como persona, en segundo lugar que se emplee una sancion ejemplar
para evitar futuros ilicitos que lesionen el seno familiar y social, pues el bien
juridico tutelado por las leyes es la seguridad, la integridad fisica y moral de la
sociedad.

En la medida en que conozcamos y nos veamos reflejados como
sociedad, estaremos mas cerca de dar solucion al mailtrato y al abuso sexual o
cuando menos, de su reduccion. Un indicio de que vamos por el rumbo correcto
sera la nueva cultura social, el movimiento a favor de los "Derechos de los Nifios”,
que nos obligara a escucharlos.

Si el uso de la violencia, como forma util y eficaz de solucionar conflictos
individuales y sociales no es erradicada de nuestros modelos de convivencia

humana, el sindrome del nifio victima de abuso permanecera como constante en
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los anales de toda ia historia de la humanidad y aun peor, como recordatorio de
nuestra impotencia para construir relaciones de respeto.

Solo si el menor es tratado con respeto, crecerd respetandose a si
mismo y a la vez aprendera a respetar a sus propios hijos, a su pareja y a
terceros; desechara la imposicion violenta de sus deseos y aprendera que el
otro, el tercero, sea quien sea, es merecedor de un trato igual y, por lo tanto, de
negociaciones de sus diferencias.

Por lo tanto, la principal victima de abuso sexual son los nifios debido al
desconocimiento de su entorno y de su propio cuerpo, lo cual los hace
vuilnerables ante tal acto, Asimismo la falta de comunicacion entre los miembros
de la familia, aunado al nulo conocimiento que tienen de la sexualidad.

Es hora de erﬁpezar a mostrar cuantos chicos sufren algun tipo de
maltrato (fisico, psicologico y sexual), de reconocer que este problema esta
instalado en nuestro medio, aunque muchos no lo quieran ver y otros lo vean pero
no sepan como actuar.

Desgraciadamente, 1a denuncia de este delito sigue siendo casi
inexistente en nuestro pais, esto se debe a diferentes causas, entre las que
podemos citar la ignorancia, 1a vergienza, la imposibilidad en el caso de menores
controlados por sus padres, el temor a sufrir mas humillaciones, 1a idea de que
denunciar es inutil o contrapruducente porqué piensan que el delincuente quedara
libre y buscara venganza. También resulta que si @ victima denuncia queda
expuesta al estigma social, ya que la comunidad pensara que el ofendido provoco
su victimizacién y de esta manera quedaran etiquetados.
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Esta falta de denuncias hace muy dificil contar con cifras aproximadas
para darnos cuenta de la magnitud de! problema. Sin embargo, sabemos que al
tratarse de agresiones sexuales, las cifras negras son mas elevadas.

Es por tal motivo que la denuncia de éste ilicito, es de vital importancia,
debido a que las consecuencias son imprevisibles y siempre dramaticas. Ademas
tenga en cuenta que muchos abusadores no cesan en su actividad si no son

frenados y pueden repetir los abusos durante anos.
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ANEXO
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Directorio de instituciones y organizaciones que atienden el

Abuso Sexual a Menores, asi como centros de documentaciéon en

el Distrito Federal

Con el propdsito de brindar una atencion mas especifica, acerca de las
instituciones y organizaciones que atienden el Abuso Sexual a Menores, se anota

dentro del paréntesis, el tipo de servicio especializado a este suceso, de acuerdo con

la siguiente tabla:

(¥) Servicios de orientacion juridica.

(V) Servicios de apoyo emocional a sobrevivientes y familiares.
(S ) Servicios en el area de la salud.

(*.) Servicios de capacitacion a la comunidad.

(-+ ) Servicios de centro de documentacion.

Asociacion para el Desarrolio Integral de Personas Violadas, A.C (ADIVAC)

Pitagoras #842 , Col. Narvarte,

C.P 03020 e
Tels. S5 43 47 00 6 56 82 79 69 (%) (¥), (=) TESIS CON
FALLA DE ORIGEN |
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Centro de Informacion y Documentacion del Instituto
Nacional de Pediatria
Insurgentes Sur #37000
Meéxico, D.F.
Tel. 56 06 50 26 ext. 418
()

Colectivo de Lucha Contra la Violencia hacia
las Mujeres (COVAC)
Atenor Salas #113, Despacho 3
Col. Narvarte
e-mail: covacmex laneta.apc.org
Tel. 54 40 13 42
(=)

Colectivo Mexicano de Apoyo a la Nifiez A.C (COMEXANTI)

Aniceto Ortega N° 647

Col. Del valle

Teléfono y fax: 55 75 36 68 6 55 59 04 41 TESIS CON

e-mail: cedoc.laneta.apc.org FALLA DE ORIGEN j

(*) ()
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Comunicacién e Informacion de la Mujer A.C (CIMAQ)
Balderas #86
Tels. 55 12 57 96, 55 10 00 85, 6 55 10 20 33

(W) (*) (<)

Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal
Av. Chapuitepec # 49, Col. Centro Histdrico
C.P 06040, México, D.F

Tel. 52 29 56 00
¥) (1)

Equidad de Género: Ciudadania, Trabajo
y Familia A. C.

Abasolo 176, Col. Del Carmén,
Coyoacan, C. P. 04100

Tels. 56 58 71 29, 56 58 76 54

56 78 71 14
(®) ) (=) (¥
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Gire

Viena 160, Col. Del Valle
Coyoacan, C.P. 04100,

Tels. 56 S8 66 84 6 56 58 66 34
e-mail: correo@gire.orq.mx

pagina: http:www.gire.org.mx

() (=) (¥I(¥

Grupo de Educacion Popular

Mujeres A. C.

Cerrada de Tochtli 10

Santo Domingo, C. P.04364

Tels: 56 19 56 76, 56 19 09 35
56 10 45 82

e-mail: gem@laneta.apc.org

(=) (*=) (¥ (¥)
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Hospital Infantil de México “Federico Gémez”
Departamento de Psiquiatria y Medicina adolescente
Dr. Marquez #162, Col. Doctores

Delegacion Cuauhtémoc

C.P 06720, México, D. F.

Tel. 57 61 03 33 ext. 350

CEX¥) () (%) (=)

Instituto Nacional de Pediatria
Departamento de Trabajo Social
Insurgentes Sur #37000 Letra “C”
México, D.F.

Tels. 56 06 54 81 0 56 06 02 02

Exts. 411 - 413

(P ) (™)
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Programa Interdisciplinario de Atencion a Personas

Violadas (PIAV), ENEP Iztacala

Escuela Nacional de Estudios Profesionales, 1ztacala
Av. De los Barrios s/n, Los Reyes Iztacala
Tlanepantla, Estado de México

C. P. 54090

Tel. 623 11 02

(-9) ('P) (=)(¥)

Programa de Atencion Integral a Victimas y Sobrevivientes
de Agresion Sexual (PAIVSAS)

Faculitad de Psicologia.

Universidad #3004, Edificio “C”

Col. Copilco, Ciudad Universitaria, C.P. 04510

Tel. 56 22 22 549 Fax 56 22 22 53

¥
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Procuraduria de la Defensa del Menor y la Familia DIF

Zona Norte

Reforma 705-a

Col. Peralvillo

C. P. 06200, México, D.F.

Tel. 55 29 08 64

(-9 (*=(¥)

Zona Centro

Doctor Lavista 114 pb

Col. Doctores

C. P. 06720

Tel. 55 78 33 99 ext. 117 6 120

(=) (=X ¥)
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Zona Sur

Direccién de Asuntos Juridicos DIF-PREMAN
Prolongacion Xochicalco #1000, Edificio B

ler. Piso, Col. Santa Cruz Atoyac

C.P 03100.
Tel. 56 04 67 00 exts. 45 73 45 06

Fax S6 04 69 26

(<o) (=) ¥

Agencias Especializadas en Delitos Sexuales

Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal

Agencia N° 46

Miguel Hidalgo

Privada Sostenes Rocha y Vicente Eguia
Col. Tacubaya

México, D. F.

Tels. 51 30 82 40 y Médico 51 30 82 13

(W @)
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Agencia N° 47

Coyoacan

Tecualipan y Zampatittan
Col. Romero de Terreros
C. P. 04310, México, D. F.

Tels. 52 00 93 72 y 52 00 93 84

¥ (¥ @)
Agencia N° 48
Venustiano Carranza
Francisco del Paso y Troncoso y
Fray Servando Teresa de Mier
Col. Jardin Balbuena
C. P. 15900, Mexico, D. F.
Tels. 51 3377 81y 51 33 77 86

FW ()
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Agencia N°49

Gustavo A. Madero

Vicente Villada y S de Febrero

Col. Aragon La Villa

C. P. 07050, México, D. F.

Tels. 51 30 80 93 y Psicoldgico S1 30 80 37

0¥ )

Centro de Terapia de Apoyo a Victimas de Delitos
Sexuales (CTA)

Pestalozzi #1115, Col. Del valle

Delegacion Benito Juarez

C.P 03100
Tels. 52 00 96 32, 52 00 96 36, 6 55 75 50 03

P(¥) (C) (=)
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Unidad de Apoyo Operativo

Area de Difusién e Informacion Victimoldgica
Dr. Andrade #103

Col. Doctores

Tels. 53 45 5061 6 53 45 50 62

(*) (=)

Direccion General de Atencion a Victimas
de Delitos Sexuales de la PG])-DF
General Gabriel Hernandez #56

Col. Doctores, Delegacion Cuauhtemoc.

(=0
SAPTEL
Apoyo psicoldgico por teléfono
Tel. 53 95 06 60

¥
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El mas grave pecado

"Quiza algun dia exista una bien informada y considerada y, sin

bargo, fervi riccion publica de que ¢l mas grave de todos
los pecados posibles es el de la mutilacion del espiritu de un nisto,
porque la misma socava el principio vital de confianza, sin el cual

tod! to K , por bueno y justo que parezca, propende a la

perversion mediante formas dest i de rectitud”.

Erikson, Erik

T TRy B, s
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