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PRESENTACIÓN 

El presente trabajo fue elaborado con la finalidad de analizar otros de los 
factores que interltienen en el desarrollo cognoscitivo e integral del infan.te. 

Cualquiera que.sea la profesión o actividad que se ejerza, la. alimentación 
es de gran i,:,,po.1:a·n~i~ para ei ser humano, ya que es c()mo, u~ p~mbustible en su 
organismo; porqlJe:1é'pr()pC>rci()na energia necesaria para qÜe el individuo realice 
sus activida.des y'~J ~p~e,;di~aje fon,.,ál e informai. • 

. .- ' ->;" >:. ;'.{;- :~~-~:~~:~ -~~;;;:( . i<:~:t.;,~\· ·--~ ( ;· ~- ':/· -: ,- .. 

:~~~~~~f ~]~!{~~;ii1f~B11~~~2h~~~z~~s=E;~~ 
,.¡ :.- -~ «-' ó~-- '"~ .-·;' •j • 

en esta etapa 01 peqüe,ño'camienza ·súJor~~cióri escolar .y su desarrollo t1sico v 
menta1 v ciebé·~~l'lt~í66M~n'1'6,;1T;i.;;V~~í'~ci.··i~: : · ; ;.> 

--~ :J-.~-~-°'~-~~--¿ :-~-'·-~..,.,-~.º:·"X:~_:-·,~:¿._,,~- ,éc -=-~--->:~_,~--~':-. . -~-~·-- -~- -,.;:~:_<' : .. __ _ _ _ _ '<·, .·;.':~-- .,-~~'.:',: .·.;-. _ c<,-1;, ·_~::-~ ., 

Es por elloiqÚe el'l la p~esel'lt;;;' inl/éstig .. ;;ión';• n;,,,s;énfocamos a este factor, 

el cual no _ha te~¡,cJo}~:i7'~i1%~-~if~~~-~::~~d?~rt~:~.~.-,1~~.;.Si*(7~:~~Y~+.Personas 
que traten con niñ,os:llálTlesepad~es ?efarnili~;c111aestr()s, psicól()go:;;pedagogos, 

~~~~~~: :~~:~·jEs~r'~~ti~i€~~1~f t~~~~~·~¡~,~~~iJc~-~;·~~~~,i~:~~~~~ti~,~~\~ciÓn> .Y su 

sobre ::t:~;=~~~s~tg~19é;,f~Ú~,i:~~~'.i~t~:i~~ll~~~~{~~~~~¡:1~,:~;~~ter;:7:º: 
este trabajo; tomando· como'. principal repre'seritaríte''Jearí, piáget «: Esta teoría nos 

::p~~7d:i;::::~:N~~~i:i~i:,1ª~~~~f ~~~~J;f¡~~1tT~Í~I~~f:~~r~:11:i::~01::mc::::: 
ocurren durante Ciertas 'etápas o estadio's· de acúerdo' a su edad. Las cuales fueron 
delimitadas por ciertos autores como: Piaget, Wallom, Sear, ellos realizaron 



infinidad de estudios para hacer.clasificación del desarrollo del niño. 

Pero, para que el niño se . desarrolle de acuerdo a su edad, tanto 

flsicamente como intelectualmente como '10 ,indica las 'etapas de dicha teoría 

necesita de una· balance~da, alifue;;ii,.ci6;;, i p.;,r: Jo c~al en el segundo capitulo 

abordamos el tema de Ja ;.lim;,;;;t~~ióg·,: co;:;Í:iepto, \caracterlsticas principales y 

sobre todo su vale~ n~tri~ional /i6 ir,.;'µ.;,;:tdnt<:i''q'~~·.:,~ pl:lra los pequeños de 7 a 9 
.. "·. . ,·-.:-:, -

años en su aprendizajé: 

Pero, que pasa· si ias pe;gon¡;¡s. no tiene'n la información necesaria y una 

educación sobr.;, I~ que·;;.·,: 1a';.1in,~~ta'ciÓn equilibrada y sus beneficios para el ser . . ·-· .. '···,,-.··' - " 

humano. Pues ·nada" meiios· lo .. qüe·analizareriios en el siguiente capitulo tercero; la 

desnutrició.n llmite"c:i(),:;'c:i'e~·p'u.id;;, Íl~gar especialmente un infante, si .;,ste no cuenta 

con una ;a1irn~ntació~'.·1J~~ .. nceáda de acuerdo a las diferentei's ·.;,tapas de su 

crecimiento y desarrollo.: 

' 

Como ya ' m.;,11Clonamos la desnutrición es un trasto~n() de: la nutrición 
' - - - ---~~--··:~'- -- -- - -- . . . ..,,.,,.. . .. ' ' . -

provocada por insúficiencia alimenticia, por privación dealgún elerfi~nto:esencial 

de la dieta durante: un periodo prolongado de tiempo o, por\.' dE.f.;.cto en las 
7,'.)'• - - ,. -- _ •. ,\,--- ,,, .. __ -~-.··. _.· -~-. -•. "'- .' •; 

funciones de asimilación de los alimentos. En este capltÍJIÓ' revisaremos las 

características pri~C::ipales, las causas y consecuencias d·~.;¡~:;,'r{'1()¿",:;¡fi()'s'. •·' 
·-;~·.-:·>?),': 

Asl mismo; presentamos el diagnóstico realizéldo:';. lo's,3t;i'éll~..;,n?S de 3er. 

Grado en el cual se observó que si, es importante: Ja álimentacióii,antes'de ir a la 
··.:<:'.- __ ; · '···'.-c.c->:;·-.-,\'·;':_.'-.;·.--~~-::::'.".,-~:.'':!'.·i.<;,1",: .::'\z~":~.:'··''..:.~-~~:;< · 

escuela, para su desarrollo cognoscitivo; ya que 's~ niues~rEI qu.e·1()s··.,1umnos que 

no desayunan pr;;.;;¡¡;,ntán un bajo rendimi;;,rit~ ;;.5~()i'a/~ 6i~'rt6~'~1:1ia'~tar~~'. · ·.·.· · 
" .-. .,· -:-:- /, .:'~ :·,: . .,, ,. : :·-:~ \, ·. ',:::~· 

' .. 

Este probl.ema .• nos lle\/~. a· •. r~a~i~~/uii'C::~a~~c;capi~J¡é,.Ú~~~e··.~lanteamos 
algunas propuestas' para';¡,cab~rc::·;,n•ia.d.,;s;,.'.itrición ;,¡li.;;.;,ntiC::ia •.:tue'tanto aqueja 

principalmente a los rÍiÍ'lé,; de b~jbs re~~rs;,s econónÍlcos ;, po~ J~ ig;,orancia de los 

padres, aunque es .un problema que n'o respeta nivel. económico. 

2 



Por lo que, si queremos individuos con salud integral y sociedades 

mentalmente sanas debemos poner nuestra mayor atención a los jóvenes y niños 

de nuestro pals. 

3 



INTRODUCCIÓN 

En Ja presente investigación abordamos uno de Jos factores que interviene 

en el desarrollo cognoscitivo del ser humano y especialmente en Ja etapa de Ja 

niñez. Este factor es la ALIMENTACIÓN. 

En ella analizáremos el papel que juega en el desarrollo y aprendizaje de 

los niños de edád .,C;;c,g·Ía¿que oscila entre los 7 a 9 años de edad de educación 

primaria · E~éul3ia::. CALMECAc'; como un elemento . sustanti~o, para lograr el 

desarrollo de Jos'p~;;.;9;;~5 ·.;;9;,ltivo~. 

Ya que·.1a ali~~~ta~ión;~:faritil e; uno be J~s protiJemas más.serios para 

resolver en nuestro. ~ar;;rciaciél 1a'importélncia' que tiene; para el fLJtLJro de la nación. 

y si éste probll3mél. ,;¿,;;~··.;.t;,,'iiCiicÍc:> élf;,,Ctara su salud física; como Ja capacidad para 

aprender:· .. :·>-r/:·:·:· '.~-{:'.:;. --

- - '-'·'~.;--.~ , . - ,, 

Lá alirTlentacióh: .es una necesidad entre los muchos factores del ambiente 

del niño y ha'sid?iai::e?.tad.~' casi i::omo un· prerrequisito. para el crecimiento y 

desarrollo optimo .del. infante:•· 
>; ');.._~~--( ;"'~j,-. 

En el prim.i;c,~~it~1t:>a;,élHzáre~os ~nasde.las t~'?rras que si.Ve de sustento 

en ésta investiQ,;~~l~~.;;'.-~~~?,1.,i~S~.~;·~~ ,Í~?~'.~ ):~g,:;~.~.(;ij iv~ ~~P~iá~d~~o.s·. E>;, los 
principios de uno .c:je reo;;:_ ~rh::ic:ipales .. r~p.~esentan.tes ·~e~n .f'.i~get. el .cual.Je sirvió de 

base a otros · ~~t'?r~s;·~~mo:< f3c)~erts i:l:).·· .\J Wallon; de e ellos ~omá~os sus 

aportaciones que hace A ~~' c~~~tbs él iél~'· ~_tápas:d~ ~l3sa·i~o1l6 dÉi fo~ iniánte~ de 7 

a 9 años en los éua1é,'5'enic:>e:a,;;os éste't~abajéi: • ' 
'·- ,·_ : . .' ,,,,,.·,.-,,,_(,,.':·:·'; .. ,· '-·' __ .,,,, ... __ , __ -:_ 

Por lo que en ~I ~i~~ie~~e ·~a~it~lo .;.~.;rda~os lo que es Ja alimentación, su 

valor nutritivo y su reJaciéÍnc;n el niño y su procese:> deélprendizélje. 

4 



Ya que estamos cociente de que el progreso y el bienestar de una sociedad 

depende en gran medida de la salud y el desarrollo de los individuos que la .forman 

y que a su vez la salud y el desarroÜo humánon'o se dan.plenamente' sino se tiene 

una alimentación equilibrada (que 'c;ontengan' 18s 3 grÜpo".ali~enticios) es que se 

considera de primordial importáncia ':'f~ecer alternativas. d~ posible ".()luc::ión. a· IÓs 

problemas nutricionales de los peq~e-rh:,~·é!i;; i:"á /'9 af..;;. de ~dad; o'~i.;¡ntá'nd'olos y 

proporcionándoles la informaC:i?n .~éc,e.:.á'ri~ iO;ara
7
qu'é7eílosy.;sus. p~·c1~.;,;,; puedan 

discernir entre una buena·y'Uria· mB1a·a1¡nient8Ciórl:<·-, · ".··-.· 

oec•o<::-:: ~=·=o~!d:J.;;;:,}.ii.J~:~~z~"2t~t~~:~;~i~:~;~:: 
~i#i?.:~~~~~Fl~i1:~~~~~~;~~.&~~1~iil~~i::t;~: 

:~e'· -;_~/'> ~?~L::·~ · '-, · ~~:~ ---~ _ ·;\~:~~<-/.~: 
Por. esta. r;;i~ón.;k~ ;11.;,6e!s~'fib"~i.Je t~ll~o lo~' padres de f~ITlilia, maestros y 

~~:;.~~f :~f i~l~;~¡~~~~~rf i1~~~f g~Etiif.;~ 
casos extremos causarla.n.:i.uerte.' 

''<'-·,·:::-· 

La desnutri.:'i~~.~~~uizás la enfermedad más difundida en América Latina y 

el mundo, sin e.,.;bra.96:,::es .u.na enfermedad que puede ser prevenida si le damos 

la debida importancia que merece. 

Aquí presenta.mos la investigación de campo que se realizo a los 36 niños 

objeto de estudio ·donde nuestro principal objetivo fue analizar el papel de la 

alimentación en su desarrollo cognoscitivo del infante, que tanto afecta este factor 

en su rendimiento académico, y su desarrollo personal. 

5 
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CAPÍTULO 

DESARROLLO COGNITIVO DEL NIÑO DE 7 A 9 AÑOS 

El cognoscitivismo en México es quizá uno de los enfoques de la psicología 

educacional que ha tenido menos desarrollo, siendo pocos los autores que la 

mencionan. 

Dentro de la teorla del campo cognoscitivo, el aprendizaje es un proceso de 

interacción el cual una persona obtiene nuevas estructuras cognoscitiva·s o.cambia 

las antiguas. 

Los procesos sentimientos, 

percepciones, ~eicu.i.~dos, . pensami~ntos, solucione~ : de problemas y sueños en 

gran parte se refiere a proc~s'ós rr;é~tales,'que ocurren durante los ciclos .de vi.da 

"A través de }Ós proc::e:sos.~C()gílitiV()S,, lo~'ni;'l()S ~~no~en y_ comprenden el 

mundo y esto incluye percibir hechos ambientales, interp~~ta/ y organizar la 

información generada y'.~~tener,·ésa inform.:.ción en'la memoria que es un factor 

necesario en ·toªiª·P~.~~i~aje;.'ya que si el hombre no fuera capaz, de retener y 

evocar sus ·'experie'néias :: anteriores; constantemente emitiría las mismas 

respuestas ante'sit&;;ciones'ig'uaÍes, sin serle posible avanzar en su conducta, 

conocimientos 6 ~6ti..iid~d0:.s".< 1 i 
. ,:>,:. __ , ;\'<, . .'-·J·:· 

La estru~~~r:~::;·:c6611o~citiva está configurada por una red de esquema de 

conocimiento~·· Dicl1C>·:e·squema se define como las representaciones que una 

persona posee ;·.¡,n ·un· ;;;.;mento dado, de su existencia, sobre algún objeto de 

conocimiento·. A.lo .largo de la vida, estos esquemas se revisan, se modifican, se 

vuelven más complejos. 

1 Ma. Bandres, Ma. D. Renau .. La influencia del Entorno Educativo en el Nino". (Ed. Cincel México 
1985), Pág. 15 y 16. op. cit 15 y 16 
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"La naturaleza de.los esquemas de conocimiento de un infante depende de su 

nivel de desarrollo y de los conocimientos previos que ' ha podido ir 

construyendo". <2 i 

Conocer la 'teoda·· cognoscitiva;-· es conocer. por·· medio dé ella el 

comportamiento ci;.1.·seri'h~;,,á,.:.c;;y>sob~etc;do;·•eréle los' infarít .. s; ya que es la 

etapa do';.,ci;.·· .. 1 · ceret;,:;:; • t;frr1inEI ~u;icir.-n.;ciión' que >e;s cibn<l'e .;e; ciE;;5arro11a 1a 
,-• '.< ' ···.: --~ "• :;_/!\~ :::· :·· 

Dicha .teo~ia n6s,~.;aCl~JdEl~a,e;,tender Jli co~pl;.jklad dela adquisición del 

::::;r:1::n;0c:f;:(::;;~;;aje; 'cieí ~i~~'qu;,; ,va ;;dquirie"ndci en.diver~~s etapas de su 

Es por ello ~u::· :~ ·¡l.~i~~iente' Jpa~a~6 nos cCln~cer las 

caracter1sticas de 1a te6~1a é:c::>9r1ásc'iti-iCI; á\.1 cc::>!Tlc:; c~é1;.s. son 10.; patronés de 

en individuos únicos;, •>.; .. < . 
Como ya menC:_ioí:!ar')?s ~.s!a,ii;oria rn:is .;¡yudará a entender. como los seres 

humanos adquieren los C:ár:io'C:irilientosy'áprendizajes; los cuales lo van a llevar a 

formar parte de u,:;a·~~~i;~~~~.6.~T9)',}ci'iy~ci;';c::>s p~~ciucitivo;. · ·. • · · 
,~.:- '"·:>,~<?. ~.·,:\~:.:\.;"" 

Por lo cual en: el ... ¡:>Elrt'Cldo 'S'igul~nte '.contemplamos .• ª, los., autores, Eric 

Erikson. Robert Sears, He,:;iy vy~ÍloFY '7n .>~pe(;ial ~ean f''iaget. qu~ e~ ~no de los 

::::::=::::;:~E;.t~~~~~~~~~~~~~t~~t:t1~p::~: 
cognoscitivista en términ.;s/ g~ri~r~,'i'es~"''';";; :;o~o!taíntíí~ri7.e1/coricepto y . el, 

desarrollo cognoscitivo en' los niños de 7 a 9 años, con.· la finalidad 'de' 'conocer por 

los procesos o etapas de evolución. por las que pasa el ser humano en su 

2 Zavala, V. Antoni. '"La práctica Educativa como ensel"lanza". Ed. Grad, México, 1990, pág. 35. 
9 



desarrollo cognoscitivo sobre todo la etapa de los niños de 7 a 9 años de edad; y 

su importancia en su vida. 

1.1 Concepto y característica de la teoría cognitiva. 

El desarrollo humano es el estudio cientlfico de cómo cambian las personas 

y cómo permanecen algunos aspectos con el correr del tiempo, estos· cambios 

ocurren durante toda la vida aunque son más notorios en la niñez. Presentan dos 

formas: cÜ.antitativas y cualitativas. 

El ºcambio cuantitativo es la variación en el nú.m.ero ·o.la .cantidad 'de algo 

como 1a:estat1Jra;ye1 peso o el incremento en el nú":'.ero de palabr.:.s; frases y 
enuncia~OS.qUe:·e1_ ~iñO·.er;,p¡ea~ :·"·- .. _.;-~J.>>- -

_, ; \·: -~:-~~.~ ' 

El cambio cÜalitati\ió es el que se produc::ec en e~ éaráct~rf'l.a estructura. o la 

:::~i;::i::·:i±:1~~~·~~~1~~~~~~~~~}!~=~~tl~~~~~1iJ~&~~~~}~~~~~na:':.1.a·.• manera 

~::.:~:::::;~1~,~~~~~lil~íi!~~r~~~~1~t~fr;~: 
niñez el cambio implica auinenfo . ."cie" tam·añoº;·y·.-mejoramiento":de'"las habilidades. 

:::.:~~~~~~i~~~~~¡~~i~~1~~~~~~~~~~~: 
Al hablar de conocimiento o desarrollo cognoscitivo se hace referencia a los 

cambios que se producen en la manera de pensar, razonar y resolver problemas. 
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La resolución de problemas es un p_roceso que en su mayor parte ocurre 

dentro de la mente. Es una clase especial de pensamiento o cognición. 

El conocimiento se refiere a '1os prCÍ~esos mentales-· superiores, este es, a 

las funciones que intervienen e~ l.;, corTlr:>rE!~si'Ó·n ~ E!1 ·E!s~ÍJdio del rriundo que nos 

rodea, percepción, lengu.;,je; forrTl.;;ció~td.:i,c6~é~ptCÍ~~~~b'stracdón, solución· de 
•••• , ••• -· ••• - -- - ••• ,< •• ,. _;,· • --

problemas y el desarrollo de pe":s~r'nieritos: lnici""lrne'nté l~s-psi~ólogos''t~ataron 

:: :s;i:~s~~=1~~~ed~~~0::~:;:s::~J~7~iifJ~ó2°~i1é~J:~~1·;~:-~:~tz¡:::i::~;:: 
estos últimos factores pueidéR ej~rqer, Un ~i9c;;;;~~\ ef;i,ct6~'s6bre'· la"' función 

cognoscitiva. '.:-,·. 
. .:,,'.·" 

La teorfa ~-69~();6iti~a t.iE!'ri~ l~s siguientes caracteristicas: ve a las personas 

como_ sere:s activos:,~~no ~eactivos.':Hace mayor énfasis en el cambio cualitativo 

(cambios ;in' la··•.;:,anera',ciE!'. pensarE!n las diversas edades) que en los cambios 

cuantltati~;;;y (a) 

3 WEDKAS SALLY, .. Desarrollo Humano". Ed. McGrawHill, Mex.1995. 
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Asimismo, se interesa en averiguar cómo los cambios· en el comportamiento 

reflejan cambios' en .. el. pen~iilmiento:• afirma . qUe él. hombre es un· hacedor que 

construye su propio mundo durante toda su vi,da. 

Esta teoría ha ~ido' for~;,.l¡;,da cbn'; el intento ; de; const'r'Uir principios 

científicos edu~atÍvos'/E!stán c6nJencidb,;. qUetciandÚc~~ a p;C.vechosC>s resultados 

en los pi~ce.di~-iS~t~~ :::e;;C01áres;· .>: ~·Ste·}d~~~'é::i-ibe-~ .-6órri0 ·_,: u~-~) -~erSOn~--:·:: adq Uiere 

conocimientos ;de 'si' rnisrnci' y, de .• su rriur.C!ci; ~ ...... 9qÚie~en est,os con'o'cilTlientos 

mediante I~ cicciÓ~ perSo-~:ai Y ~-~-~~~e~rya·~:_q:~·é::e,s·:~oº_-_qu'-~-:~-~-~e;d~-j·_; ,- -~. 
_·,;_:;· 

De acuerdo a esta' téo~r,.' los c~n,ócirnl.;'n~bs ~~ ;:,ga 'pE!r.i.ona constitUyen la 

estructura cog;Jos~itÍva d'eí un individUo;'cori~tit~y;_n I~ ;_struc~u~a cognoscitiva de 

su espacio vitai, significia' l ... m ... nera cC>mo.' una persona' percibe los aspectos 

psicológicos del mundo personal, flsico y social. 

ITSIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

_____________ ,, _________________ _ 
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Con los cinco sentidos percibimos el ambiente. que nos rodea, las 

Neuronas son parte importante;· ¡:)ara que és;tos sentidos funcionen. 

La estructura cc:igl"l~sditi~a de los,espaciosvitales figuran en el desarrollo 

del lenguaje, erii'ocionés:3 ~ccion~~fe iñterrE!1.;;;¡01"1eis ~ociales, en la percepción, 

atenció;.;, mE!,.;,o~i~'Y'''~;;·1~'c':iC.~';:.5·•,j'~ problerí'.~; .•. , 
• - -'-• 'o :~0;<f: --.-:~t.~:?.>-"'• : ·,:·=~ -• - ,.~ r -

Para Lln~i,ndiliid~6•1;{:re.;,Íidad,¡;,,;,lo'que capta por• medio de sus cinco 

sentidos y ia. rr:an13[~'<e:~~.~',1~ ~;,,.;:;preil"lcie:>Ap.;.r .. ~terii'~nt ... Jo ~u~ una persona 

"ve" en determin'adá~{{situáciones,;· depende'. de sus '·necesidades; de sus 

habilidades; de ¡()'q~;:.;;l~g~á por~u~ cÍncm sentidos y su rrial"l~r.;. de captar, cada 

persona eis Jo ~u' .. h·~·ce'8i,; si'~ism.;.;y sú' ambiente; consi~te en lo que logra hacer 
can lo q-~~ 1·0· ~tid:~~-.~;.:~~;-~- -(~jf .-,::"-e · 

. ' 
Dentro d .. :~~~ tl~¡rii .. 1 .. ~ren~i~aje es importan~e,' ya que es un proceso 

relativista en el 'cual{iá\persona' desarrollii ¡nuevo"' cóllócirñientos o estructuras 

cognoscitivas, 1~;;·,;,:~;,;1~~/l()~[a:n· ~~i~-~~.c~~or-'~r,d<:;a'1'~ sc;¡~ied'3di; ; ... 

~:~~!~l~~~f i~ii~l~~1!~iiil~f ~1~~~ 
mucho más vasto, clue_ nos_ pe!~~it~ ~omprend~r :~Ln

1

;·(manera. -~:~~J~-: '=7_ualquier 
proceso de adqui~iciÓn /~e-· c~-;oéi;,,Í~ntci~.·,.. :'~:~·;'.: 1~ "~~ -~

1

·.-.'. ~ ; ":;~:« ->:. · ~--\ 

~::0 ~:::::~E~~i~~~~~~~ittti~\i~~~Á~~f:~::~:::=:: 
en la construcción del -~Óno~i,.;.,ii,,,,"1~ ~,:;turl'ciÓn.;d·e dei~ar~.;llo del sujeto. Es decir, 

estudió las diferentes ·eistrui':turas y operacione.s ·. mentales que el individuo 
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presenta desde su nacimiento hasta la edad adulta y que favorecen el acceso de 

un estado de menor conocimiento a un mayor. 

En la·. teo'ría :: 'psigenétlca de Piaget se sostiene que el proceso de 

adquisiciÓn del ~;:;'~<:>'.;imiento se origina en la necesidad del individu«:, de adaptarse 
~"'- . ~ 

a situaciones núeva~'qúe le plantea la realidad. 
>~: _:;J 

Según.· est~ tE;Í>rl~ •. E.1: sujeto es co.nside.rado ·. c~íTlº uún . sujeto.•. qÚe. trata 

activamente de 'coríjpr~~-d~~;e1 111undo que le rodea y de ~es'o1y~r)~s interrogantes 

que este mundo le pÍantea'.-:~, 
;,:O"< ,'~ ~.' ': 

·.'::·;-.; .;.¡,., . ., 

~:~~~rf~if t-~~1r~~~l~~r~~~r~~lt~1~r~~ 
de ambientes c.;;,\.i;;a''b'b~~Í~Jld~d de .;rga~izácione~ 'si~~P~~¡~~~;,.ü;:;:," ... ~to y por 

otro. 1a organiZ.a6i~~\:¡e''I~~ exi>~riencias p.;r medio d;.: 1a acci~n.1ániemoria v 1as 

percepciones. . ·· 

~·_ ,_ --- '~~~~,~-~~-. -
Al nacer, los niños sólo están dotados de unos . c~antos reflejos, por 

consiguiente lo~ niñ,os no heredan ninguna forma de res~C:,-~d;;';. al ambiente para 

poder sobrevivir. Mediante .la ejercitación de IC:Ís reflejos -se··¿¡;;.,, secuencias bien 

definidas de acciones· ' que · Piaget . denomina "esquema~~ .. y . su · principal 

caracteristica es qJe son comportamiento~ qúe -se repiten' constantemente y 

pueden ser rec.;nocidos entre otros comportamientos diver~o~;~ En- los bebés, por 

ejemplo, las .:.;..cesiones de conducta, tales como mamar, ver y'-;:,:,et.,"rsé cosas a la 

boca, son manifestaciones de estructuras identificables ·que Piaget llama 

4 S.E.P. "El Sistema de la Lengua y el Aprendizaje del Nino. Op. cit. pág. 45 
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esquema. En los niños de edad escolar, el sumar y multiplicar son ejemplos de 

esta estructura que él lla.ma operadones. 

La inteligencia . está, siempre. éstrúcturada, pero los modos como está 

estructurada' van :ca'mbÍanC:t"6 s'..i;gdn como los niños se van desarrollando. La 

presemci.;, de cac:1.;·~i,¿;:,c;;:c:1;;·~~\o,; import.;rítes cambÍos •. i::ualitativos marcan el 

principio de una nue'v~ ;;.'1:.;.J~ o peri.;do de desarrolló intelectual. 
-:· .< -_-_¡;:',~:;·. 

Entendemos ~o,,.:;6· inteligencia a ta capacidad de aprender, la facultad de 

comprender. 
- •.: ' -~ ; ,' ·. : ~ , '. 

. .. ; 

Apro~ima:da,;;e~~~· alr~d~'dor'del tiempo, en ·que los niños llegan ·a ,la edad 

escolar,. se. verifica "ü¡:,o ci'~'·és'.tos im'pórtantes cambios de . orga'nización de la 

inteligencia. Los::' niños •.. empi;;;zan , a echar mano de operaciones en su 

razon~mieiitO· .. 

La adaptació.n con.sta ·de los 

asimilación y equilibrio .. 

procesos simultáneos: . . 

La acorr1odaciÓrÍ se refiere a: la, nueva configuración que. hay que dar a ta 

estructura inte1e'ctu.;l,1>~.~ .. qúe ~Úedan manejar una nueva' inforn ... ación mientras 

que la asimilación sé'.refiere.a,ta incorporación que se hace del acontecimiento o 

de la informacióna taE!~t~i.ictúra intE!tec'tuaL 
~~-~ii' --~-.:·';i 

; 

- :· .. -."~~:-~~;-~- ,... - -·:. ;-. ' 

Cuando : tas/ .estructuras:· , intelectuales presentes pueden. manejar 

debidamente las'C::ircu~stanci¡;;.i'exterñas se" dice que 'están en"equilibrio''. cuando 

no pueden hacer frerite':;d¡;;l:Íido'•a,'qúe et niño 'en.;úeñtra,' contradicciones o 

discrepancias con,;~ il"Jtc)rrriación pi~~e~te; e,;t.i.n en desequilibrio, p6r ejemplo: 

un niño que ha aprendido a abrir'puertas e,mpujando, ,halla .desconcertantemente 
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una puerta corrediza hasta que descubre mediante prueba y error que la puerta 

debe deslizarse para abrir. 

Asi, el proceso de· asimilación y acomodaCión trae como· resultado que el 

individuo se adapte a s~ arnbiente. cr ... <Ílndose asi, un repertorio suficiente de 

esquemaspar .... l':ifr()Íl~ .. r ;~s p~obt.;,ní ... s; ·p.;,r.; 'está adaptación es sólo temporal y 

se modifica cu ... ndo el arribi.;'Ílte cambia () a medida que el individuo amplia su 

Simultáneo·ª·' p~oceso 'clia~~P~~ción. se da la· intériori;ación; consiste en 

que el niñÓ apreri~e .. rep~esentarmentalmente el mundo que le.red':'ª·· por medio 

de tos recúerdos;'.1as imágeryes/e1.<tE!ngu~jE!o.loscslmboli:>s: ~icho ·.proce~o se 
extiende h;;;s;a ,;'.'~cidtes6.;ri~i';,;'./e~~d~ride.' et', ~.;,n~i.mi¡,;ntó'. p·J.;,cie;; taller .1.:.gar, 

comptéta.4i.;,ntE! .;,·~· íi/ im;;igi;;~«,¡6;;·, ~iÍl ·~E!c~~riÍr .... 1i.O:· ,,;o.;ci6riE!~ '.;'xtE!rnas. · En el 

proceso de illt~rioriza'6i6Íl·p~~de iJc..;.:i.;./qi.E!'~;:.;a nin ... ~·iE!'llt .... .,, ~.:. ~Jne'6a y le dé, 
d - 1 b- r. -- ¡--.-. - . - ----.,-·· f~ _____ ,_c_,d.~,.,. ··"· -· <el i"~aJ¡;;;·~Ít~I Í·~~ºr:n_·~·ff0c~~- este 

h:c~~::~:~ u~~·.·Zif~~l:7~:1:1 .. ~:~~~~~~~~~{#:~~er\~ ~ 
"Por lo cual,, Piaget: describe e(d.;sarrolla· cognoscitivo de los nfños como 

una serie de aC:ont~ci.:,;~7;;t'b~ ~qúe'~~~S;~.,;z~ eÍ1 .~úa'tro ~etai:>as · cualitativamente 
' . ,, .-., ~ ,--,_ - ·-<: ~ 

diferentes: »·! ···>~ -( :' .. ::; -,~··:... -.. ;· .,:.·.-:.-~. •.· .. ···.:_::--
··!".'. :''<~-:· \-::·.} :,;:·- ' 

Periodo Sen:ori::~~t~r: D~l ll ... cimiento a lo~ dos años. Es.el periodo del 

desarrollo lllE!Ílt~l·~fr;,, 6o~ie~~~''c,()~ tf c ... p;,.ciidad,'pára · exp<.rimentar unos 

cuantos refl.;jo~' y ·t~l"lllina ·~ua~ci()'e·I i.,;ngu~je y ;;~~a'5 formas simbólicas de 

representar el m~nd'o apaÍe~e;:; p'c,/p~i,:,;".;;r; ve~. e .. te p~riodo servirá de base 

a todos tos prÓg;.;,sC>s ~o9;;iti\los 'i:)o:;¡tf>~iClres'.' 
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Periodo preoperacional. Aqui e.1 niño comienza a utilizar palabras ·para 

expresar su pensamienfo: Al permanecer ligÍ;idos ·a las. acciones .. Tiénden a 

comportarse de un 'modo simil;;.r al de° sus mayores corrió si supieran 

intuitivamente. cuál es : la' ~atu~aleza ,~·de la: ~ida qué•. lo rodea;•: exhibe los 

primeros· indicio!; ,:;..;tE!;; ei;,; C'o~ni6ión; ¡_;;. C,rgaríiiacÍón de s~ c6ríocimiento 

::p:;i:~:~~Ónm:~:~ - -:~ n~:~~ ;~~:;0:1é~i~ª2 jjF~"'{~~fi~lt~[:~~it~1:zr:~. 
términos del todo; les preocupan las partes. :Si i'rité11t~ra''peiri's~?em't'érrninos 
del todo perderla de vista las partes y sus relacion;;;s;: ~-~eC:is~,;:;_e,·,;;;¡,, lo' que 

está comenzando a pensar. Esta etapa comprende ;c¡e Íbs 2::á itis 7.-,;;ños de 
~~- ~~~-

:,-: . ;~''. ,_,., ._ 

Etapa de las operaciones concretas. (Es de l()o; ?,, ª· los ,:t 1 ·a(i,os}'.. En la 

fase anterior el niño toma conciencia de ciertas·rélaci.Onés.: mediante una 

apreciación más exacta de la posición soci_alqué OC.ÚP'!. en s.u medio. En 

esta fase el individuo adquiere conciencia· de .la reversibilidad' que es la 

capacidad de vincular un hecho o pensan-ii::nto con -urí slste'1;1a ,total de 

partes interrelacionadas a fin de concebir el hecho o .el pensamiento.desde 

su comienzo hasta su final. El niño alcanza un -~uevo. ni,;el 'cie· p·e·n;;;.·miento, 

el pensamiento operacional. Éste'se refiere a la cap~C::iciacl rri~ntal de 
; .• < ~ - -- "-• --- • ·- • --- ;;.- _, •' -OC 

ordenar y relacionar_la_experiencja como un todo organizacic:{.' _ 

Las operacio~es conc~etas' presuponen que . la . experif1le'nt.,,C::iÓn mental 

depende todavla d'E! Í~:'p;;;ic-épC::ión. De los 7 a los 11 a'ñCii.fe1 'ind
0

ividÜo no 

puede ejecutar /cipe'raciones mentales a 

concretameritE! su ÍÓ~i6a'·i;,tE!rna. 

Etapa o fase de 12s:~peraciones formales. La últi~~ f~g del desarrollo 

intelectual sob~E!viE!;,e, ent~e los 11 y los 15 años: dei;cié;;,1 p'J~td'ciE!'ti.;t.;; de 

la maduració;,; la niñez concluye y comienza la juventud::!:: ·,;,,á; ·;;.ún, la 

naturaleza de pensamientos sufre un cambio que Piaget vincula con la 

maduración de las estructuras cerebrales. Adquiere la capacidad de pensar 
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y razonar fuera de las·' limites· de. su· propio mundo realista y de sus propias 

creencias, ingresa en el inundo: de' las·;ideás, comienza a, aprender en el 

simbolismo puro y en.el.usó' de pré:iposicion.:is antes que'enla re'11idad." <5 > 

desarr~I~: Y :::l1::~!iaif;i~~~t1JJgfef'~iWf~~~d~~~&#J;~.;~~~~j~~;.•.1aª~0~:~~sád~el 
., . e . <'; ~>1:-:~'f;::.~: J.'.~~\- . °''~/; ; r . · .. ':.,- ~·" 

Principios básicos . . :;;_'. : '?'\ ::: ., •. • ' 
Equilibración 

Organización 

Adaptación 

Asimilación 

Acomodación 

Operación 

Conservación 

··.;-,;· .. _:!"" 

Forma. de autorregulación que. conduce al .. deseo· de poner 

orden . y estabiÍÍctad . ~'n' '~!~~:· p~e;~,;,~6iC:in"'s del mundo y 

disminuir las inconsist~n;;ia~: 
. , .. '-· .·.·.:·_'·· 

·;·.'>[:-·>· 

Tendencia a combinar .las.:· 

coherentes (esquerrias)> 

Tendencia a incorporaLexp;riencias ~uevas a l~s~:s~"uemas 
existentes o a formar otrosnu~vos:; · 

Tendencia a revisar los e~du~~ .. ~. para i~cl~lr e~~~riencias 
nuevas. 

.- .. ~·-· - :. -~-~-. .,. .. 
Comprensión de .que la· ,;:;~sa o la; súst.anciá no cambia 

cuando cambia s~-~sP~~Í~:> ·''-

5 W. MAIER Henry, .. Tres teorfas sobre el desarrollo del nil'\o" Ed. Amorroctu, Buenos Aires 1982, 
op. cit. pég. 84. 
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Desconcentración Capacidad de evitar fijar la atención sólo en una cualidad. 

Etapas del desarrollo cognoscitivo 

Del 

nacimiento a 

los 2 años 

2 a 7 años 

7 a 11 años 

Sensoriomotora 

Operacional. concreta 

11 a 14 años Operación.formal 

Desarrollo de esquemas principalmente por 

las. actividad~~ niot'b~asy s ... nsÓriales. 

. . 

para las operaciones (reversibilidad). 

Capaz de operaciones, pero restringiendo 

a experiencias concretas; incapaz de 

generalizar experiencias hipotéticas: 

Capaz de trata abstracciones, formar 

hipótesis, considerar posibilidades. 
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Tipos de lenguaje, pensamiento y moralidad 

Lenguaje y Hasta la edad de siete u ocho años, los niños tienden a aceptar que 

pensamiento los demás ven todo como ellos lo ven. 

egocéntricos. 

Lenguaje y Después de la edad de siete u ocho años, los niños pueden tener 

pensamiento en cuenta que los demás tienen otro punto de vista. 

socializados 

Realismo 

moral 

Relativismo 

moral 

Hasta la edad de once a doce años, los niños se concent~an en los 

logros materiales y son rlgidos y Íiterales para ibt<:rpretar;l~s reglas. 

Despué~ T'~e~i6;( ~'ne~ :;\ dci~e, a~~,¿. los. ~i~oi'; ~~~~~l'l~tE>ner en 

cuenta circúr{~t¡;,ncil'Js al an¡;,Hia~ las situ~cionés ;:;,,;,:.;¡les: valorar los 

motivos e intericiones'yserflexibles·.;;1 interpretarlas reglas: 

Respecto al desarrollo del conocimÍe~to;' co.mo. se puede observar, Piáget 

nos dice "Que es un proceso espontaneo ·:vinculado a todo· el proceso de 

embriogenésis, se refiere al desarrollo del cuerpo pero concierne de. igual manera 

al desarrollo del sistema nervioso y al de.sarrollo de las funciones mentales. En el 

caso del desarrollo del conocimiento en los niños, la embriogenésis sólo se 

termina hasta la edad adulta. Es un proceso de desarrollo total que deno·rn·inamos 

relocalizar en un contexto general biológico y psicológico. En otras palabras, el 

desarrollo es un proceso que relaciona con la totalidad de las estructúras del 

conocimiento. (S) 

6 UPN "'Nif'lo. aprendizaje y desarrollo ... Méx .• op. cit. pég. 24. 
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El objetivo fundamental de la teorla psicogenética es que el niño construya 

su propio conOcimiento partiendo· de sus· intereses y· de. los conocimientos previos 

que posee. De esta manera .se : ha desarrollad~. una corrii.nte pedagógica 

denominada ·• Pedagogla Operatoria; (cuyos prin'cipaÍes·: .·representantes son 

Genoveva • S;.str.;,; M;.. · Moreno y otfas) q;ii.;,;:,.,;~ '~;..;,,;ri~ose :.;,ni los< prin6ipios 

creados ¡,ó'r piaget aportañ una. concepción' de ~preñdi~.;ie'.~P'u.esta' totalmente. a 

la sostenido·. por• la. pedágogla tradicional;~ cuy~ C:or1cepbiór\' dé~ ~cc:inoci.111ientó es 

:::s:r~:ci!Ji:~~·s:i~:::~: ~jr::::'·;:.j::r~iit:~~tt~~~!~f:~~·uie::~:1:0 dd; 

individuo.Surge.como equilibrioant.;; ladÍ~~6é:.iÓ~··:~ 1~jÚ:i~r1aci; ayud~'al p.;,queño a 

construir su propio .co11ocimie11to guiándoiC>'~n·.i;'~s·e~perieñé:ias\y· en el dominio 

lógico matemático rob~stece ~I p;ciC,;;cj·~.:~~.·;;~-~~·;;¡n,je;át~'. ·. • "; : . 

Todo aprendizajeop~rativo'si.ipé>né:~rii'con,;¡trucclÓn qu'e ,;;.;, re.:.Íiza a través 

de un proceso mental que fináliza:co,:; la 'adq.Üisidón:d';. u¡, conoé::imiénto nuevo. 
,::>.' ,' --,·o--.> - . ' ~.L· _ _:-· ::":[\; <~. ~i-:..- -~~-'.:;:_::.";·: ____ --:-·-

Asi. mismo ·para Eri.c E;ikson ~l:rje,;;~rrollo';;.~"ií':' proC:eso·~volutivo que se 

funda en una ~e~Je.,~i;._ci.,;,he6hosi_b·i~IÓgi~6sf~;;¡~~JÓgY~6~"·y~oci;.1.;,;~ Es un 

proceso madurativo. vincui.ici_o é::on un -~Í,ocesc; ~duccotivo, iel cual ..• constituye el 

crecimiento del y~ combinado .§~11/iª .'calidad}:' la experiencia .yoica que el 

ambiente inmediato ha própor~ionado_al niño 
- - .. - -. ' : :- . ~. .• -· _,. :-- - -._. ;. - -- ,_ - - , - . -

Eric Erikson. desarr.;lla· su_ ti~~i; en och~ fases o etapas que a continuación 

presentamos en el siguient~ cuad~o. 
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Teoria cognoscitiva de Erikson <7 > 

Edad Etapa Conflictos Resultado Resultado 
pslcosocial ·psicosociales favorable desfavorable 

Desde el Etapa de la Confianza Esperanza. 1 Susceptibilidad; 
nacimiento a tierna infancia básica frente a Capacidad Apartarse. 
los 18 meses desconfianza para tolerar la 1 

frustración, 1 

retraso en la 
gratificación. 

De 18 a 3 La primera Autonomía Voluntad. Compulsión 
años. infancia. frente a la Autocontrol; impulsividad. 

vergüenza. autoestima. 
duda. 

De 3 a 6 años Edad de juego Iniciativa frente Propósito. Inhibición. 
ala Disfrute de los 
culpabilidad. logros 

De los 6 a los Edad escolar Diligencia Competencia. Inadecuación; 
11 años frente a la inferioridad. 

inferioridad. 

Desde la Adolescencia Identidad Fidelidad Falta de 
pubertad frente a la· - seguridad, 
principio de los confusión de : desafiante; 
20. roles. identidad 

- socialmente 
inaceptable. 

·• . 

Desde Adulto joven Intimidad · Amor. Exclusividad; 
principio de 20 frente a eludir el 
a los 40 aislamiento compromiso. 

De 40 a los 60 Edad adulta Generatividad Cuidado, Rechazo de los 
años tardla frente a preocupación demás; 

estancamiento por las autoindulgencia. 
generaciones 
futuras, por la 
sociedad. 

De los 60 en vejez Integridad Sabiduria · Desdeño; 
adelante frente a la rechazo. 

desesperación. 

7 MATER, Henry W ... Tres teorfas sobre el desarrollo del nino" Ed. Amarrou Buenos Aires, Julio 
1982. 
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Robert R. Sears concibe el desarrollo como una cadena ·continua de hechos 

que se agregan a las adquisiciori;,,s'anteriores:· Asevera lo sigúiente: 
.- '· , .. - .,·,. ' - -

"La crianza d'3 los ni~o~.~s unp~oc .. so•éonti,.,úo. T~dos los·momentos que 

=~:~~:t:i~:t::i ~~S~",·=~f~~i~~~jj:~~~i~di~Gª~~:t;z.6iertas · influenci~s. · sobre su 
·-- ._ --·--·-- -·,ec ... __ .. ___ , __ ..... ·,~:;~;-?.e__,«.,.;·:<·;_·,·"'··· , _, 

l. 

11. 

111. 

Sears expone tr~s fas'e;. ~e i:Íe~~~rC.116: .-.. ~ 
. -.. •"•; •'·• 

La fase de la conduc~~ rJ~i~ .. J~:;rii •• qJk si funda en las necesidades 

innatas y en el aprendizaje pr~piode la infancia temprana. 

La fase de los sistemas . motiva'cicinales s.icuenci,;les basados en el 

aprendizaje cent~ado e:~',1,~: t~T_i~~~->-: ·. -.·. _:~- .-. < · 
La fase de los sistemas motÍvacionales se¿undarios basados en el 

aprendizaje extratan'lili;.~. ••• .. 

evoluti~~s ::n~euca~i~~irt~·~·~i~~t~·~:~~;;~~a,,~f f ;;::1~~e~ :i~:~g~;o: :::::~:: 
son biológicos, psicológico~'y sociológicos.¡ 

8 MAIER Henry W ... Tres teorlas sobre el desarrollo del nino .. , Ed. Amorrou Buenos Aires, julio 
1982. op. cit. pag. 358. · · · · · · · · · 
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Sobre lo biológico dice "Que :.el sustrato madurat.ivo es condición de 

posibilidades de los logros infantiles, Wállon.descubre las estructuras. Relaciones 

entre maduración nerviosa,' .motora,.:· Y·· los: •. procesos .. psicológicos, ya que la 

maduración orgánica' pueÍ:le pone~· lirrÍites a h:>s que el ni~o puede lograr.<9 > 
"' ·. '. ~;.. . - .- . ·. 

Cada te.:./1~ bi;~c"' ~Í~o· pa_ra, ci~e el i~~a~¡.;, 'logre desarrollarse de manera 
eficaz en el pla,.;o:;;;c,·¡;¡.;.1: .. ; ,, ' ¿:)?'. ' 

~:~:·-.:\ ":::=·,,, '.':; 
Sin emb.argO;; no toÍ:I~ el ¿¡.;;,;.;.r:réli10 \.nental del nil\o depende del aprendizaje 

o de la socializabiór( .u;,;;.}p'..rte·ciE!56ansa en• ~1 proceso biológico de la 

maduraciÓ!'1. ·•só106uándohafr,o'currido cie,rtoscamb,ios biológicos, el nil\o puede 

llevar a cabo las tareas 'que se requieren para el aprendizaje. 
·:_.·,: . ,-·:_~::·--,,~---~- ·-.- ·_.> <-;. ' . 

. - . •,.'_. 

El ór~áno E!~cargado de llevar a· cabo. dichas. funciones en· la .estructura 

cerebral, rriediánte la mielización q~e es'·un pr8ceso en el: cu~1.:'C:iertas, fibras 

nerviosas cubren d~· mielina (sustancia grii;>/1a cual i~cr.;,r;,E!nt~:el pbr6.;;ntaje' de 

los mem!Í;je-s trasmiticios a lo largo de dichos nen'.-los. ~ :~ ~·· ~ .. , .•·· · · .• · 

"La mielización del cuerpo callosos termi~~-; ~~tr:'103~~~~~: ;los diez año,s 

::n::t::. elE~e:::~i8 c~1~;:;.;.i·s~;rd~wf~i~~g~7-:¡~~~~;~)~,e-~fr~S1f f ~!~t~=~:u; 
:::~s~:;0~::~~¡::~ r~:~tcE~~le~:~~~r~f tJl~~i~ .... 16~f rJ,JiXif t~t~~i·.~:11 ·¡;:::c~: 
gobierna la capacidad espacial y g'eorr'í'ét~ica y artistica,d;. la rrÍente.·.<10> 

9 PALACIOS, Jesús .. Condiciones evolutivas de la educéÍción". Cuadernos de Pedagogla. Méx. 

?~~¡f~~·e~J~n y Notkin Bárbara "Nlr.tez (campo de descub.rimien~o)". Ed. Tierra Firme, México 
1980. Pég. 70. 
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Aqui pre~entamos un esquema de las áreas del cerebro y sus funciones. 

UNIVERSO NEURONAL''" 

Los avances,:"';:~: "1i:..Jí:·:!-?··.::J$ :e;:n::;;:-- ::.-::-:· -·.:. :· "' •;- . .-:·:--:i 
.mH1cr .::;: ,:,:;~~~.·.:. :-.i...~a:;.:, s:.;; :.l;~;:~~·:s:.:=~- ~:.-.: .:-.:;;; ... 
mt1can.:;;r .. J5 a·.i~ 1:i·er·112nen e:1 el ::sarrn:lo ~e '1:.:~:::;; ~-~ 1 rn:.:-:-~.1;~:>:. 
co..,.,o el .::nor. lo~ sentidos.. '"'l lenQú:3je l !3 1:-,::;:11..;,::;:.:.~ 

T.1lt '1 
-:::::::~q~:.. 

LÓ~UU) 
OCCIP[" .\l 

-·.~e:.~·.,,~ •:-·~- ~: 1.. • t,p•clalbado 
:"' -r:r-.ip·."'-; . !!'P'l L! •: ~.., 

v'.:~·.: •J 
:i~=?!flj,t 

R•cibt' o:: 

:e::·;·~ .. :(··~:i· ª'"'o;.., 
1 ... , ... n;;·:o;."r ji!' i..:n.J'i 

- • c:;.i·: ~ ~ ·1.l.l'T"e:r ~ ~ 

LOBUlíi TfMPOR/.L 
• Coof'dln• el !o~:"lf·:c 

;~t ·~-~~~'~;!~:~: ~-lJ . 
.. _5C"tdfef"::; .. !,t-

t-JPOCA\l?Q 
• Consotld• h 1:-•~r~otC•~,. 

... :._,.-· :<''"•t'r"l!~ o?.!-:; .. ir.J1 

cr"'.J 'l -~""!'.:" .idel.!r'l.J 
~·!:~ 

• Pt.anea 1::1or.{'~ .! 
~ .... : ..:· 7 :: ~:~:· l ,., 

" G<Pnera '.nt-:"oc·c,.oes' 
::-.t·• • ~·· !\ :i~·:e::~ ':"<:!:'> 
"•:- :• ... ,~-·~"lf=i1.. 

r.:.¡_,:.i.'J 
• M..c1be •r'lfo~m,11c1on ilf' 

l=i~ !.f'!'~·C:o1. y I• 
:~a~!<:""':!~ .t la 'crteu 

Como podemos darnos cuenta, "el cerebro es el órgano superior del 

sistema nervioso central que controla toda la actividad del organismo, ordena su 

11 BARRERA NAVARTE "Cerebro y Conducta" (Bases neurob1ológicas), El metro (México, D.F. 7 
de Julio del 2001) Pág. 61. 
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funcionamiento y también.controla la conducta hu.mana" (12l. En él se sitúan otras 

funciones .nerviosas su~~.r.iores· ~~ .. ~~ca,nisl"!los poco conocidos, como son la 

inteligencia que es la facultad de concebir; conocer y comprender las cosas, estos 

son prÓcesos .,:,erÍt~les ; q"!e •;nas' e i.yudan ;;,• adquirir los conocimientos y 
aprendizajes y la Eltemción'.·. • . >< ··. .. · . 

Es por ~11i/ ~~~; ~C> ~~b.;,;:;;os olvidar que el cerebro necesita de 

alimentaci.ól1 q.ié 1~'iTI~n~ehg'3 ¡,;~·n¡;'para. qué lleve á cabo dichas funciones. 

una 

As! como LJ~~ ';i,"áq~i~a ~ecesita de un buen motor o un carro de gasolina 
.. • .- .. ,. • ,., .•. ··n·•,, '::.- • - . •·,· 

para funcionar, .. nuesfra'•; cuerpo; . en especial el necesita de una 

alimentación bal~~cÉ!~ci'a> 
. '· - ·. _._.- ... " . - . :> .,:;.~-: -_., - . -

A dontinu~iió~ ··~~ el ~ig~ie~;é apartad;, nos. enfocaremos en los procesos 

de1 desarro1.10 d<'> 1os niños:°de'7<~ e;a~C>;;;/;ya,qLJEO es• 1ª E.dad en do.nde e1 niño 

empieza ª·. razon~J'los s~·~¡;;".6:~'.ci.!.1''.mlind~:quel~ ~odea; asj~omo, ~ adquirii los 

~:::;i:i~~:~:r:~E'>,~~1~dt~~t~~J}~~i~~~j~ª·=~lé~f;t~~~:d~·~~~ivi~7~~~=~=~a~e:~: 
- , -... -e::::~·:-,:·:~_-,,• 7:-t: ,_-~.·- J_;· ·:· ;:,- •\,"-

sociedad. .¡)·~::• . <•· ; ~~·; • • ·.· '/',: 

infante:::1e:~:srt;~;~~~~~·~f~~~g!>fJ:t~\~tª~t~ª~fz:~~~;;!~~gd;frt~=r~ ~= 
que en estas edades el}iinó tia'reu'nido t<idas)as'destÍ'ezas c:'ognoséitivas qué los 

- ":' ·, ,,\ ·._;, ~·/~.'·' ·f'.~tr;'.·; ·~o; •. i";~;; ;.,;;,,~t~'.'.'~:- !;::•,;.!);:- ~-f.-.•:i•>'.'7:J,·.::':' :•:.'.'y.;s:::.,; .. ·.~,,-/-·:.:i>-'·.;·<::- <"-".-~;· ·..'0°,\~<;' "'<;'':J..:. : _··.: . ' 
psicólogos consideran. i'eminentemente .;deseabl.es;•,.:.capacid.ad i de.'°planear, de 
asumir el pape(d.;/.6;-~~(p,-.. ~~~6'~~;;·,:_:·,:1Y!:·;-_;;<~;~,:~~:~-'}·'.~~~f~; .. ~:X'.;:>:.·~~:~f.~~.~-/ s·;,~~'.~~/~·5'.::~.: -;;:::::. º.< ._;·¿·/:{-,_ -_.:,': · 

:·._;=,,,·> ~'<!_~~-:- ''',/ ' 
<-'-'!;; __ ,';:';-~--·//:e:.::_·\': ·:·: ... ,. . 

- . ·; .. ' '.:_:«: ;~~j:,J._~-- . > ": ~~~ ';'< 

En este apartado·: revisaremos)os 'estadio;¡ por: ios):Uales pasan los niños 

de 7 a 9 años; sú é:Va1.:.l.ción'~r:,'·c::úá~íC::,';,.1 de~;.;:rC::,1ío c,.;9,:,oscÍti\10. 

12 WHITE Sheldon. op. cit 
.. Niñez" (La psicologfa y tu). Ed. DIMSA, México D.F. 1980, Pág. 70. 
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Como ya lo han mencionado los autores citados en este trabajo; los niños 

pasan por etapas donde en cada üna ·de ellas· marcan ciertas capacidades que lo 

van formando como seres completos e integrales. 

Pero, para que éste desarrollo :'seº~;,.'. ~n opti·m~s condiciones existen un 
. - ' ,,·- .· .. , .. , ... , .. 

conjunto de factores importaJ"ltés' que régulañ;el,écrééimiento·. y:el desarrolló del 

niño. Estos factores son: endóg.;,no~(j.¡';;'rencf~;· m~i~b'óiiccis'. h~rn;o~_;l~s): factores 

exógenos (alimentación, fl.;;Íco,' psi~~IÓgic~';,í'a;::,bÍ~nte ~;~ial) •. ' ···. 

En nuestro siguiente sÚbcapit~lo a~á;i~:r~~os:'I.{¡;; ~tap~s ev~lutivas. del 

::;r::;~~d:~g:~:~~t;::r:inf~0:;,i~i·~ºt~~t~tI2t~L~~ªZ~~ª~~s~~=~~~;~~ª:~::::i: 

En la edad 

,._ .~ ·. ,:-~->:.. : ... _. ;:·-.. ; ,- '~:-<·;~.-: :·:~\:( :>.; ·, -· ~S',' .. 
:;:.~:~~:.--~~A-;~: ,. :::·~·:~:~/:.:··· ·s· .. ·<· ,. \_::·· . .. '/ .":-__ ::,·::-.·--,. 

dé siete· ·años es.Jmpo~-~nte, ya ·que esta edad ~O~~~-éide con el 

vida. 

- . . -· . 
principio de la ··escolaridad· propiamente dicha del niño, la cual marca un hito 

decisivo en, el:.c:fesairollo mental. Después de los siete años, el niño adquiere 

ciertas capacid.ades .de cooperación, es por ello que es importante conocer· el 

proceso de desarrollo de estos pequeños. 

1.2 Proceso de desarrollo cognoscitivo en los niños de 7 a 9 años. 

Son muchos los factores que intervienen en la evaluación de ser humano 

desde que nace hasta la vejez y los cuales lo condicionan a un desarrollo óptimo 

para una plena vida. 
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En esta ocasión revisaremos solamente los periodos referentes a los niños 

que oscilan entre las edades de 7 a 9 años con el propósito de conocer las etapas 

por las que pasan los pequeños. 

AÍ inicio -~-d1r'1a -,etap-~ escolar;- el papel dominante en la conciencia 

corresponde- al -pensan:i'ientC:,:; el cu-ai s.;, desarrolla con- más intensidad b'ajo la 

influenci.;;: de'1i:>'S ;;iv~iés~;,;·;;;,c:anza¡jo's'por la perc.;,pdÓrí, la rnemo~ia~ .;, lenguaje, 

la lógica, ¡.¡;;.at',;;ríC:{ó;; cy ofrbs ~roC:ésos, 'Así, eI pensaÍTliento ocasiona Una 

influencia transfC:,~madora·, que ~6n11e'va el desarrollo-y perteC:cionamieríto de estos 

procesos. . _- _ : } • - _ . -- ·._- ___ ,. - ··- • _ - .. - - ·. _-- _. •·- , __ 

En lo que·-se _ refh;!r~-a íasociáUza~ión de, los Ínfantes de este .. periodo se 

observa que en Ío~ ;;iño; peq¡_;efi'os ií6 se: ~G"ed~· difer0'rii::i~r Ía 'acti;;idad individual 
. ~ " """ '"'. . , - ' . 

y la colaboración; por el contrario,: los\nii'ios ;,mayores se concentran en la 

actividad individual y son "'ca pace~ de tr;,;b~jar erí' éo1át:,;,fáció~. -.•. • . --
. . ·- .. .-~,,_, ... _ :: ._· .~:;\ .. ~.: ~e- .. 

Hacia Jos .7 .años,. el ~iño~.adq~i;_r~. la;.~~P~-ciCl,~d ~~: C:oJ~tl;ración y además 

aprende a no -confundir su punto' dé'~isia' C,on :~( de\-c:iti:?s> '.;Se• pueden realizar 

discusiones, utilizar el pensanÍierÍto'p~ra'da(explica'~ion'es: aquí casi desaparece 

el lenguaje "egocéntrico"; <~ 3> " ·-~~:•;> ~-·:·>·;•:. , - - _: _ :''' - '-' 
· .. ···· 

En el campo cié la afecti~idad 'se erí!;ji;ríi:úa' una moral de cooperación y 

autonomía personal. -

En el terreno del pensamié-nto/el_ nifio-empieza a explicar de nuevas formas 

el mundo, aunque.-· estos.: prci~ed~·n,)¿j.;,';:- la~ a'nteriores pero_- con ciertas 

modificaciones. Una de''_ esta'si formas ·e;·8-1a explicación por identificación, es 

notable que el origen de ¡('.)~- .¡¡¡;i;6·,,'f:,c;~·-,;iñ-C:,sse lo explican de manera parecida a 
.. ,,.., •', , .. 

13 Egocétrico: Jean Piaget caracteriza al nlflo pre-escolar inconsciente de que además de su punto 
de vista existen otros acerca del mundo. 

28 



la que se daban los griegos, estos avances hacia la reflexión, muestran que la 

asimilación egocéntrica, estan en vlas de convertirse en asimilación racional. 

A partir de los siete años ~I i~f .. nt"' con~tit~y"' exp1ic:ia~ic:me~ atomlsticas, si 

se presentan dos vasos de agüa; al ,:;,¡snio ;.;i'Ve1 co'i:i'ciár~ct.,;rlsticas'semejantes., 
en el momento de echar clos terrones"de)izi:Jé:ar'a un"o de los vasos, con el fin de 

hacer que el niño note que ~-1 ~gu~"C'o~,~~Ú~ar'pe;;0·,,:.;as."~1 niño ,,:.;enór de 7 años. 

considera que el azúcar desapare6e;:y'el s"~-bo(ig~alniente desaparecera como un 

aroma. Hacia los 7 años"/éllgu;.;¡:;5·¡.,¡fios é:r~e~,qúe el azúcar se convierte en agua 

o se licua y se mezcla:i"fori:eí'.~gua,,lo éí1;1e,constituye úna explicación por 

transmutación. 
-: :' ;> "::':: ;·"_'_:·.' ·_.--.~--·,;._~:_ .. _-_· '..-,·.·. ·,·' . . . ,--._-.~- -';"·,_:·. 

Los avances dan la explicaéióri del atomismo, consideran que el azúcar se 

Alrededor_ de~ los, 9 ;año's los ;niñ¡)~' dan Ja .. ,,:.;¡srna explicación _y ademas 

consideran que cada bolita ti~nf'un'.~esc:iy 'sí.unando el de ca~a b_olita sabremos el 

::~:r::~:sn::::~deq1~~;t!~~tt~:1~-j~}~~~tS~~~~~'/~]'1cJ::ª:r~::0q:::ª~~; 
descendera una vez'qu"'.se.rea!izó)a disolución: 

El niño prim.,.ro• constituye-; la noción de permanencia de la sustancia, y 

posteriormente _la,de peso y volumen sucesivamente. Para que el pequeño de 

nueve años logre estás constituciones debe omitir la reversibilidad, es decir, la 

vuelta al punto de partida. 

En cuanto a las nociones de tiempo (velocidad) y la del espacio tenemos la 

siguiente: a cualquier edad el niño sabe que en un objeto en movimiento necesita 

mas tiempo para realizar el trayecto A - C que A - B. Para construir la noción del 
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tiempo, es necesario la coordinación de la clasificación por orden de la sucesión 

de acontecimientos y el encajamiento de las duraciones. 

En lo referente al~<~l~cid:a~. l~s niño~ siempre tienen la intuición de que 

un móvil va más lentd/si 'Cit~Ó: 1c{'¡;¡i:1~1al11:~ p'Ei.ro el tr;.yecto debe ser visible y en 
' - ·--- ... · .. " ·--· ,;,_.- --· · .... 

pistas igúales pára poder; afirmarlo'.- es hasta' los'ocho' años que el niño logra una 

noción racion'a1 de.1á\ieí~~icii.d, :0;,tElridicl"' como una relación entre el tiempo y el 

espacio que se rEi6orre: >' : 
- .. · . 7 -

.. . ~ '- . 

En lo que respecta ·;;1'. ~~pació (las ideas de orden, distancia, longitud, 

medida, etc.,) en. la eilll'3rá',i~t~',.;cia sólci se·, ti;;.ne la idea de estas de manera 

limitada y deformada;. al igúa/q,:¡¡;:l~s ~tr~~ n~ci°ol1es, es hasta los siete años que 

se construye ·un ~--~gpk¡~~¡Q';·---~~:¿-¡-(;~~Y;,~,.;·~--;· ~:~d-i~ --d~·_;.'~as opera~iones racionales, las 

cuales constituyen la f~rr'!~i'~'d',;,-Elq.,"ilibfÍo: · 
.:[:·:·:·. 

Las intuicione~··;;~ ''con~ie~~n ,-en' ~pe raciones. en:·;,;¡ ·momento en qúe 

constituye en si~telTl;i;-cj;' go~].i~!C> ;;·1~';;;;z\,9~P~~ibles'~ ~.;~ersibl~s'. .< ,4 >. 
se 

';_·:' 

Las operaciones.se con .. titclyen ctranclÓ dos accior~E>s qcle pertenecen al 

mismo tipo, se . reÚ,:.;ñ fo;m~.:.~C>¡"ú;;~'. ~.i;6.;.~~ y~-;,,~ '?i~i~le;,¡~C.;rti;~ El~t~ última, 

volviendo al puntC> dEl partid; (;~,;.,i~ÍbiiÍd~~)/; , ,- -~i, ,L' : , · . 
Por otro lado hacia· l~s sie~e añ~s ~~IÓ:~~~ comprendidos é:omo elementos 

de una sucesión ordenada, I"' .:nismél s~6eci"3 cua~dÓ 'se trata dEl'.i..ína. relación 

asimétrica. Tal A < e; el.niño sÓICJ_lél comprende cuando 'se Íe .~elaciona· con una 

seriación de conjuntos; 

14 .Jean Piaget. Siete Estudios de Psicologla. Barcelona Edit. Planeta 1981. op. cit. pág. 76. 
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En el primer estadio de la seriación,. el. niño comprende· esta operación de 

manera concreta perceptiva. El infante es· capaz· de ·realizar tina seriación de 

varillas de diferentes tamaños, haciendo una comparación : por: parejas, sólo 

considera los términos absolutos grande y chico; asl va ag~~g.;.·n?o.rT1á~,várillas de 

acuerdo a los criterios medianos, más medianos, etc., h:~.sta)ú~, llega ei: momento 

en el que ya considera la linea de base. En el segun~(,_es.~di§;féff i;:1iño .. ~ticipa 
una serie en forma creciente a la inversa, debido á que ya'"'éoíístruye 'una serie de 

diez varillas por tanteo. (comparando). ··: >·:::;.:,~(; 'ni; .. 

Durante el tercer estadio operatorio. el nmo,anti~iiJ'~Y(.,;;'~f::~;;,ri~ .;~·;.fl'.lrma 
creciente a la inversa, debido a que ya construyó la trarÍsÍti~i'ci~'¡j•7~j~ii:~;,ip;o~idad .. 

En cuanto a los pesos, es hasta los nueve ~ñc:>s qut-.' sé llega a dominar 7sta 

operación; es decir, a ordenar objetos con el mism~--~~;:n:~nb'yp.;;s6~cifr~;ente.;; . 
. -,:;·, :;:<'~~"-..: ·:~· ... _· ;'·,~.[··,.·:\ -. 

relacio~~~º d:i7~::1:a:t:s~e 0::~:=~~;;¡~~~~:~1~t~i2:~1.:fi~~º~tr:":~;it~=e~ª~ 
cantidades simples; a los nÚevecaños para'IÓs pesos: ". 

•, .i :-,::,~,-~,-~ ·. <·\ 
La asimilación ~~~t~1:'a'~'i;'r~t6;ia; ~i.~¡ciúdallega a un equilibrio superior al 

de la asimilación·i~~JÍtiJ~¿(;;i~~'2~~t~i66{' 
•• - ::< .... ,....- , ··::-;- - - , .... - ·, ~ - - ., -

. _' .. >, ~ , -, : " ~ -. . , _. :. , _-: : ! . : ,' 
En la infanda:;í:t,.::si .. te:··a·.;!"ueve años aparecen nuevos sentimientos 

morales, una mejoL_Íntegradón. de yo y una regulación más eficaz de la vida 

efectiva. Los prim~io~'f~.;:~ti~Í.;l"ltl'.>s morales proceden de. una relación de 

heteronomla entre .;¡·b·\~.6.~';'.;;1 ¡;ii:Julto, basados en el respeto unilate_ral del primero 

hacia los padres. 

Con base en la cooperación aparece el respeto mutuo, el cual conduce a 

nuevas formas de sentimientos morales, siendo uno de estos, el correspondiente a 

la regla. 
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Los niños que están dominados por el respeto unilaferal no creen posible 

que una regla nueva llegue a constituirse en una regla de verdad; sin embargo, los 

niños mayores consideranque es~ nueva regla puede llegar a ser VE;!~dadera, si el 

grupo de jugadores lo ad-opta. 

El respeto mutuo conlleva al sürgimiemto de nUev~s sentimientos, tale como 

la honradez entre juga'dc;reis/1.; jlJ;;tici.;,/1.;.¡:~c;ipr¿;-c;,1dad. 

Como pu~imos d~rn~~C:·~~~t~;.tn~i~;·D~~~c;imie~toUeva una vida repleta 

de aventuras, por lo c;~al '~~ d~b.; ,,..;rp'~e~d.;,~,:;os cil.le ~e ~e~ en cuando se quede 
' · .. ··-· "'- ·'· .- '•· . ,, : ' ,_,: __ . . . -· ·' 

"paralizado". •./ -.-' 

Pero no del:ÍEl~;;s de ... cuid.;r del t6ci.;', y;; que en o6a;;ione;_; hay factores que 

no dejan que' el ,:;iño_;;¡g¿as'í.:i.de~a~roí1c:,''ycr~bi~Íento r;iormal, 1~ cU.;lprovoca en 

:~:::~:~~:[!¡ c2[f:~1~1~1~~~:g~~lt~~;=Jtic:sf ;~~;2i~J~~t~:f~~:: 

:~:· .:=:::::,;;-:~~F~~~t~~f~:~~n~~~iir*~~l~~:~ 
como un conjunto mental, psicoe'níbbi'bñ.;'[~ ~6~iai:\!\;,c~, ;:: • '.'.~' · 

1
' 

,:· _.;' . ~ ,\. '. -~-·-:,"f. /> • • '' 

Al igual que hay cambiospsicbl~gicos,::e~ocionales; t~r:;b{~~ t:iay_ca~bios 
fisicos los cuales nos sirvéndé pa¡.émetrC>'parél dárn(,s cuenta ~(estado de salud 

del infante. Esto son la talla y,el ·¡,';;;;,;; en' d~nd:;; s"e m:.;,n¡fi¿-~tf: ,.',; muchas 

ocasiones la calidad de alimenta.ción' qUe!·reé:ibé ·01 niño, ya qu-e de.-e-sta- depende 

que el niño alcance una talla y peso óptim;:,_~.;,;.a su ed-ad. 
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1.3 Factores que intervienen en la talla y peso de los niños de 7 a 9 años. 

"El crecimiento y la maduración del cuerpo a lo largo de la infancia y la 

adolescencia dependen estrechamente de la alimentación, que es particularmente 

critica en los tres primeros años. Entre los muchos factores del ambiente del niño, 

la nutrición ha sido aceptada casi como un prerrequisito para· el crecimiento y 
.-., 

desarrolloº <15> -\>.:< ·· ;.,-.. :,,-·. 

Una ali~enta.;ión incorrecta en i~~~{~ftos ~r~duce ;e_te:itos 'i¡¡j~:ersibles 
para e1 resto de 18 vicia; tanto en e1 'desarro1ío físico. cómo'' en 81 Yrienta1 de1 niño. 

''¡, :;\~·\·-.~~ - _::\':-/:~ ·:' '-\"}·~: ... ~-:~:·~-, ~,:· 

Solemos de~c;':uji~/el .· desa~rbÍ!~ de Ún nifio\cb'rl,c:) ?ei •• de'5arrollo ·,de sus 

funciones -_inte.lectüatéS;··cada-.'~r¡·~-6'.'Se' haua· trénte·-~· ru;s·atros- CO~~'é) T::.-n· tE!-óriCo que 

:~;::t:r~t~:.º por 'un ~1tb•6'~~i~;t~i~f1·ci~'.j~~~;~c,u~.'.~~~1~bt~~I: cambÍa de una 

,"·-:_~·-. :-< .. ~-<''. _)~i~-~-:_·.~~-~: ,-~;;:. . - - ._-._.,. --_ -~~- --~~;.= __ ;··~:~~ -._ -~<:.;:;¡- ~---'~::_-/,_'.·:~'. --
Asimismo, la maduración biológlca'juega u~·pa-pel i1T1P,ºrtaiíte, tales como el 

crecimiento físico, los cam~I~~ ,se';{s;r!~Í;~.;; y;: , la:: su'sceptibilidad a las 

enfermedades, pueden contribuir' confel(Üemp6'ia ::1a ·:formación de clave para 
, .- . -_,_~-:• 'oc7-..;-.:o'>_",•c,,..,.,._~~'-!:~---·-;-;.:,j~· -··'----~-.' .e_ 

comprender la capacidad de aprendi<!:+aje-~e:l~s niflo;;: 

Desde el punto de vista bioq51~i~~ ~t ~;e~il.;~iento es la conservación de 

sustancias alimentarias o de sustand~s,d"' re~<;!"'1él e;,' el protoplasma. Y, a partir 

del problema general de la alimeiíta.;i{;n]~~t'~{e'1•:'ci'e1~s ~ec .. sida,des alimentarias 

::~1:::i:: d:::i;~:n~:~ ::~:}~:~t~r::t1~~~vri"'~:~~j~jf:t:~l:!·~::da~:n:ud~ª1~~ 
elementos alimentarios actúa;.según',1a'fcántidad eri que '05 admiÍ1istrada como 

factor que posibilita o limita el dé~ar;~11'6. ) 

15 AGUILAR Cordero Ma. José. ~Cuidados y nutrición del niflo". Ed. Universidad de Granada. 
cp. cit pag. 17 - 18. · · ,, ·-- · - ' 
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Si un niño no come lo suficiente, no crece de modo que no pesa tanto como 

debiera, decimos que tiene bajo pesb para su 'edad;' estos niños nos interesan por 

tres razones fundamentales: el nifi~ de p'eso bajo crece ni.;,rlos de lo quE> debe ser, 

si no come lo suficiente y e~p.;,cialrl'iente\ci.;,\ lo~·;ali¡,;¡.;,i,tos ,básicÓs llamados 

proteinas, su cuerpo y cerebro rlo c{.,;;:.;,'·c::ó.n16 d.;;,bier.,;;:/~•> < . 
',: 'c;o-' e ~~,·::< • -; :'-.'.:.:_ ,,··. ~-;:_,.·. 

Aunque la desnuÚició¡_; e.s(pe#ii.JdicÍa(durán'tli''to~'~ la vlda! ~,;~~id.;_ramos el 

:::~e~u: d:::~t=~l::e::~=~t,~~:~1~1=~¡~~i~ºZ~:~tts'dE>''qu~ ~l .niño vaya a la 

-; ~ ·.~;;· ·.! :;';l/f?~}tf~~lt:~:~·:; _.;;~,1_. --_ '~·'.:\,\'· 

ingiere~~fi:~~~~:=l~~t~~~(j~t:~~~~~~~t,':r~~=~~~º: :::~e:adñ:s:0u:l.~ªe1:=~~~ no 
",,_" "•\';:,/' -

Antes de ~~~;t~~~n·~:\~·;;~~t~1~: Hay muchas cosas que aprender durante 

los primeros 5 a~~~;f{¡i'í-;;.;¿':fc~'~'~.';;i.IT1inar, hablar y jugar. Si no se come lo 

suficiente dúrarit~'ii.~t.;,ti~;:;.ig{;j'.;;,í~1~b'se vuelve apático. Tales niños eistá~'menos 
interesados en.lo qui;~:s~ced.;,~alred¡;,dor de ellos y no juega como los demás. 

-, •. v• . •··• :~·~:-.', ~~.-. i' - •• .e -.· ... · ••.. 

-- --- ~--·-... 
Durante el tiemf'() que están estudiando, si. no corTle bien el escolar de 7 a 9 

años está hamt)~i_e:~t_6;,~-.:,P~JJ9o •·.~ cjistraldo .en clase: N(): a'~~~r~e ÍlÍéri c~mo 
debiera, la cual podrla··ocasioriar. ciertas características como:;··.· .'< ·:·.· r' 

:. ¡;-, -· ----~:.-~,':·--.-.:~.··.::.{:·.:. -'-'-, ·-· . -·' - - . - --- ·-·- ::/--,.-::-:-~~=- -
. ·- ·<;:;~·. -

La desnutrición ·ía"cual detiene el desarrollo siend;, ésta úllá de las razones 

por las cuales l~stpai~~-s~(clol'lde> "hay .. mucti_os. ·. llir;6~ aesnutridos progresan 

lentamente. Este te.ma· lo abordaremos más adelante. 

Asi como rii[íos ·de peso bajo los cuales se enferman y mueren fácilmente 

porque no pueden luchar contra las enfermedades. 

16 Kins Maurice, .. Alimentación, su enseñanza a nivel familiar". op. cit. pág 615. 
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. . 
Sin embargo en los p_alses donde_ los niños están bien nutridos diflcilmente 

mueren de sarampión u·· otra· dolencia : como son: infecciones, tales como las 

diarreas, tubercula~i~, tas· fé~ina, leu~~~ia. 
': ~-=-~-~- .. ' 

También 1o'sniñ.;s ~e ~e:~ ~ajb ~~ crecen tan alt.;s y fÜertes c6mo debieran 
"• .. , ... ·.··.· ····-·.·' - .. ·""'····- .· .. -,.--. . . '· . . ' . ' 

hacerlo .. La •talla 'no"frnporta';q'uizá''tanto' como: la ·.Vhieza o el que sea capaz de 

luchar contra lá~ e'.',férn'.ieda?Éis;•:aúri a~i; a:¡¡;; mélyb~1acd.;;·1a ~E.rit13 le gJsiél que 

sus hijos crezcan_ altos'\:'.'-:;·; •. :<:.;:::1... . :·· 
,-._.~\> ·;:,"J ;¿-·~.; >~;:'~- ;,._:-.:{~;· '"' .···'.' )~-~-~~> ,,- :·:.',·,: 

Asl mi;,;,,.;.;; l .. calidad.d~I arnbierte p;;,stnatal,determina E>'n,gra~_· medida el 

~~~A~~~!i,~llf l~l~!tJll!If i~ 
- ·7 ··'{.-'.-".·.'.e/:~-'-~·<::'------~< ''--,- ;:{¡ :~_:_·::_,7;·:;.i;> 

La_ aliinent~'~ió~-~~.[~!~e ·•Írnp6rtante'd~l·~~;;;~s~~~.¡5ocialización del niño. 

=~~~:1r1:i1:: a~i::~tb~ud0~r1~,:E·J::~~~:al:~i~::r~~d~e.· hasta 1a etapa en qu; 

-·~·-- _. ~-:~:'··. C '•. ::.,·.:-· O•r;, :;:-~~,.:y_ ,_·,;;_' __ 

- ,-• ., ',' •:'•: -. '-'--•- - -.~f. ---,·. - r,·-·. _., - ·: __ .:.:~:- -~. p:-,, . .-

La alimentación' del. niño',várla;·de'Sacuerdo .a las diferentes etapas de su 

crecimiento" Que. es el 'aume:ntC>[de '; masa:icorporal debido a la multiplicación 

celular y la formación prc:>t()plás;,,Í~¡;¡·J :j;;;,:;,¡:>16: ~;,:;u mento· de estatura, de peso, de 

:aa:::;~:m::te1~:nf~:~~ftit~l~~;~i1t¿~r~~1~l1[~:¡,t:~:s ;~ut~7~::~entando 
::_:,-'..'•e'(' i-'·; ··<t:'.:·:;·_-. ,-.; (,i~•:_,·,¡,¡~, ~-.''' ·_•-; 

La alimenta,ción ayJc:lél' ... Íá Aaíici.ici 'ci.;i,la~'~áp .. cidades de aprendizaje y a 

un crecimiento óptimC> del \:iiñ() en ~;,.;¡JciÓn':~ . 

17 Instituto Nacional de Nutrición. "Cuaderno de nutrición" (Glosario de Términos para la orientación 
alimentaria). 
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Los procesos del desarrollo humano dependen de la interacción entre la 

h-;,rencia y el ambiente. Ambos grupos defactores·dependen:.mutuamente.unode 

otro. Los términos herencia, factores 'généticos y fac't~res· menta.les 'se refieren a 

la información biológica trasmitida po~ los. padr.:>Si~ a. sus. descendientes y que 

influyen en una amplia variedad de caractk~1"Sti~·~~·ci'E.1 ser ti.:ilTlan~: ... 

tsaamngbr1·e~ En; :d;eecs:e1~mr~p:e.en~a~n:: .. su~n¡abs·'s····f·u:ªnacct'~º}!"'~e ••. =.·~,:1m~r:p;o.·~rt:~ªt~njmt¿e.•~t*~;t~?itf JSr~;~,ti:r:~:a::: 
:. en ; las ;:¡:;ai:iiiid~d~~ , tÍsicas, 1a 

inteligencia y la personalidad ci;;;l'ni'ñoJ;'; ·' · "· \ . · \:< : · : , 
·:t~f?' ?/ :;:-' "• .. e;- H _, 

si quer~~~~/ i~éii~¡J~6s · ··~·~~ salud int;~ral' Asi que 

mentalmente sanas debemos péiner nues~ra· mayoi ate'nción a IÓs niños y jóvenes. 

A continuación presentamos una tabla donde presentamos el peso y la talla 

de niños y niñas de O a 12 años. 

TABLAS DE PESO Y CRECIMIENTO 
NIÑAS PESO(Kg) TALLA(cm) 

EDAD BAJO PROM. ALTO BAJA PROM. ALTA 
AL NACER 2.85 3.2 3.85 46 49 52 
1 meses 3.45 3.9 4.6 50 53 56 
2 meses 4.25 4.7 5.45 54 56 60 
3 meses 5 5.6 6.2 57 59 62 
6 meses 6.5 7.35 8.2 63 66 69 
12 meses 8.7 9.6 10.7 71 74 78 

1 18 meses 1 101 11.1 12.3 771 80 84 
r2 anos 11.1 1 13 13.6 82 86 90 

3 años 1 131 14.75 16.2 90 94 99 
14 años 14.751 16.4 18.8 97 101 106 

5 años 1 16.4 18.1 21.2 102 1071 113 
16 anos 18.1 1 20 23.95 108 1251 131 
7 anos 20 22.1 27.15 113 119 125 
8 anos 22.1 25.31 30.8 118 125 131 
9 anos 1 24.5 28.35 35 123 130 138 
1 O años 1 27.35 32.1 40.15 129 136 144 
11 años 1 30.95 37.3 46.75 135 142 151 
12 años 35.9 44.15 54.1 141 149 158 
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¡ 

i 
1 

! 

Nll\IOS PESO (Kg.) TALLA (cm) 

EDAD 1 BAJO PROM. ALTO BAJA 1 PROM. ALTA 
AL NACER I 2.95 3.4 4 481 51 54 
1 meses 1 3.95 4.2 4.9 521 54 57 
2 meses 1 4.5 5.1 5.8 551 58 60 
3 meses 1 5.2 6 6.81 581 61 63 

16 meses 1 6.91 7.75 8.7¡ 651 88 70 
l 12 meses ' 9 1 o' 11.21 731 761 78 
18 meses 1 10.4 1 11.4 12.7 79! 821 85 

¡ 2 anos i 11.35 1 12.55 14 1 84 1 871 91 
1
1 3 años ' 13.1 14.55 16.35 I 91 1 95, 99 
4 años : 14.751 16.5 18.6 ! 97! 101 1 105 
5 anos 1 16.41 18.5 21 ! 103' 107, 112 
6 años 1 18.1 1 20.5 23.61 1091 113' 118 
7 años 201 23.1 26.7 114 1 119 125 
8 anos 1 22.1 1 25.7 30.2 1201 125 131 
9 años 1 24.35 28.7 34.2 1241 130 137 

110anos 26.9 31.85 38.7 1281 135 142 
i 11 anos 1 27.7 35.4 43.9 1331 140 148 
12 años 

1 33 40 50.2 137 ¡ 145 154 

Solano Liseti Lara "'la inmunología en lactantes, preescolares y escolares en riesgo 

nutricional" 

NINOS 
1 

PESO KG. TALLA CM. 
y 

NIÑAS ¡ BAJA MEDIA 
1 

ALTA BAJA MEDIA ALTA 

3 Años 
1 

13.000 14.300 
1 

16.400 90 cm 94 cm 99 cm 

4 Años 
1 

14.700 18.300 
1 

18.600 97 cm 101 cm 106 cm 

5 Años 
1 

16.400 18.500 
1 

21.000 102 cm 107 cm 112 cm 

6 Años 
1 

18.100 
1 

20.500 
1 

23.900 108 cm 113 cm 119 cm 

7 Años 
1 

19.900 ! 22.800 
1 

27.200 113 cm 119 cm 125 cm 

8 Anos i 22.100 
1 

25.400 
1 

30.800 118 cm 
1 

125 cm 131 cm 

9 Años 1 24.300 28.500 
1 

35.600 124 cm 130 cm 138 cm 

10 Años ! 26.00 31.900 
1 

40,100 128 cm 137 cm 144 cm 
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La finalidad del capítulo anterior fue dar a conocer una de ras características 

que distingue al ser humano de los demás seres vivos y esta es la capacidad de 

pensar y razonar. Ya que es el único ser que tiene diversas fapaé:i,dades como el 

lenguaje y la capacidad de pensar y el animal sólo actúa por instinto: 

: ·:~:;:.;::~.~//':.~~:- .':·.~:{ ><.~.·.-, '.:·.-· 
Está ',capacidad tiende a desárrollarse confc:ir111.,.'C:rE!c~,E!1~iííci~viduo ·y• lo 

realiza a través de etapas; una de las teorías .. que 'mejo; expliija::cónio :ei:ser 

humano y en especial el infante va adquiriendo :e't'coriod.:nien't? 'Y:;e1:'áprenc:Hzaje 

que lo va a llevar a ser un individuo cornpleto"'pari3' sr mi~;;,o,1 e:omo•par,a la 

sociedad. Es la que ya mencionamÓs anterlbrí-r{ent;;¡ :ia\'ca'g~~.~6i~Í,,/a.'Úa ,cual 

estu.dia el desarrollo y las capacidadesqu., tiene elniño para ir desarrollando su 

pensamiento y cómo retiene el apre~di:Za¡.;.; .;I cUat. Jo va a 'kica~¡;'~ri°ar';toi:la su 

vida. 

de su cuerpo ayUdand() a que! tof Or~aílos q{,e to intég~an yeíl· espe6ial el cerebro, 

que es el,qu~ al~.a~~nae.I ct;~é;~Íi:r:i~~~6'~.;~ILC:]6¡:;'~\1?6~~~·~cr;¡~;,t.;,::,: · · · 

Es• por ello. que 'la , ~l;me~ta~iórl 
0

es la. base• es~n~L :e i<> ~ida ~el ser 

humano, ya que provee al organism'éi nutrientes q..;e manti.:.nen viv.a esa ,;;áquina 

que es el cuerpo humano. 
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Sin embargo, la alimentación en la etapa infantil .es de gran importancia 

t.;.nto para su erecimiento flsibo, ásÍ co'mo en su desarrollo mental. 

' . 
Asimismo, en. el ·sig~iente capitulo nos enfocaremos más al valor que tiene 

la alimen.tación en .;,, ~.;.~:~~~:¡¡~'<::, y;~en E.~¡::iE;bial en los niños y como factor esencial 

Por qué ':,' holb:e;a'I igual. que cualquier ser vivo necesitan de los 

nutrienteS, Para su existenCi·ap 
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CAPÍTULO 

11 



El alimento es ciertamente la forma más alta del ser, 

pues ciertamente la vida consiste de alimento. Si uno 

no come, no 'piensa, no ei,scucha. ,no 'palpa, no ve, no 

habla, no hueole, f1~ g.:;"'ta y ,;.u ,;,liento 1C>abandona. 

seha dicho."qu_.,, si uri,~ 'cor,ñe :>~ llena de vida, piensa, 

escucha, toca,: había;:g~sta, tiueley ve"'; Pues se ha 
;:·-,:·_:«.:";:.:.''.: :. - ._ . 

dicho", "Dél alimento, ciertamente todas las criaturas 
. . . . 

sobre esta : tierra • provienen, por alimento viven y_ 

finalmente en alimento se convierten". 

MAITRI UPANISHAN. 
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CAPÍTULO 11 

LA ALIMENTACIÓN COMO FACTOR DECISIVO EN EL PROCESO DE 

APRENDIZAJE DE LOS NIÑOS (7 A 9 AÑOS) 

Como pudimos darnos cuenta, el aprendizaje se lleva a cabo por el sistema 

nervioso central, especialmente por el cerebro y, más especialmente por la 

corteza cerebral. Mientras mejor formado esté el cerebro de un ser viviente, tanto 

mayor y con más facilidad aprenderá. 

Frente a los demás animales, el hombre se distingue, como es sabido 

porque retiene 1.o aprendido. 

Resulta:··~ todas luces clarlsimo que uno de los requisitos para el éxito del 

apr.;ndizaj.;; yr ía)f.íci~~isi~)ón', dei '. ,coriÓcimiento es que el niño reciba una 

alimentación' rica y adecúáda. ': .. 

:·Lasú~~li~~nt~g;.:;6:b~~~Jc~"siempre a una actividad reducida, a la falta o 

disminüción de la éapa'6idad ~e percibir y concentrarse, y como consecuencia de 

todo ello, a un défl~Íi'd~ '¡~':~;:,~~i::i'd'.,ici'd~ ~P~.;nder". <15> No siempre se debe esto 

:1i:"eªn::c::~in~~win~~~l~~~~·:~·;;:~~t~~~:bz:t:::s~:s0 f~::~:~t~i;iv:~ando los 
·- . . . , ~ - ··;,•» --

< •• :<':;\:~· ./\i_~:, .. · ~\\·-··-

lnvestiga~Íopes'~~~~¡~~~ .. L~~~ ·~~~t~ado que las "vitaminas" <• 9 > e y B son 

especialmente im~~rt~~tes/pa~¡¡¡?~í,éxito.en el aprendizaje. Faltando ellas. los 
. , . '· ., -· .. '·.· ... ,..·.•. 

rendimientos de los 'niños son más bajos. 
• •' ·~· · __ .- /e•':.• d 

Es por ello, que cada célula'. viva· de cualquier organismo requiere de una 

fuente de energía para realiz..;Fsus funciones; dentro de cada célula hay actividad 

constante, trabajo continuo y por lo tanto gasto permanente de energla. 

18 G. CLAUSS. Hiebsch "'Psicologla del nino escolar" Ed. Grijalbo, México 1966 
19 Sustancia considerable para Ja nutrición y el crecimiento normal de los seres vivos. 
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Por eso, desde los pequeños seres únicelulares hasta los organismos 

multicelulares más complejos, incluyerído'·al hombre, requieren de sustancias 

energéticas que les proporcionen la en·e.rgia indispensable para realizar toda clase 

de actividades. Además··de .. esas.sustancias alimenticias que los organismos 

consumen, no sólo obtien.en el1er~'ia,· sino .también los materiales para construir 

sus organismos. <20> 

Otros autores dicen "Los ·alimentos son sustancias llevadas al interior del 

organismo, para propo.rcib.l1ar·· emergia, formación y reparación de tejidos, 

regulación de los procesos ;:;r~ánicos: En dicha clasificación están los hidratos de 

carbono, protein .. 's/gr .. 'sas, rnil1e'rales y vitaminas; las tres primeras son fuente de 

energia, las·: r~st.;~te'~; .. úl1qúe. no tienen ese c .. ráct~r son esenCiales para la 

vida"<21 > es~a cl .. ;,;ificacféÍn la al1alizarerrios posterio~~el1te en es"te capitulo: 
:-"-,( .. -' ;>:~:-'< _.'.:.'º_ :''µ_,'~-·---_._ ;_,• __ . ----~_-_ ..... · .. ·:_--·- ·. 

Comprendiendo la importancia de l,;s s..;stanci.;~·e~ergéticas en las células 

y su función de éstas en todos los organismos',;•E!s 6om~ s~ 1és'iei .. ch~n.; C:on una 

buena o adecuada alimentación, con el desarrcii1·CI del cuerpo Y;de(aprendizaje del 

niño. 

Otro autor cita "Que un niño .. con. una mala. alfmentación tiene un cuerpo 

débil, se cansa muy rápido; permanece .apático eri)o q~e ~ucede a sú al.rededor. 

Además lo más grave es' que están. ~r<;>p~l1~~s ~~r,¡e,~ri,~ci';;,ci'es::: ·¡:.:;> . 
~ >-.. :··_·: :<'.)·_--.'." -~~/-

Al enfermarse falta a la escuela, si~ric:i(,'ést~;.u~i~~s ~e los motivos. Del 

bajo aprendizaje. Es por ello que la alimen'taCió'n puedese?C:";J"l1siderada como el 

combustible y el lubricante de·. esa · ,;,á'~¿'¡,, .. :~,:¡~~s'";,;1 ci~er~6" h,:;mano. "El 
-~.;.-

w BELTRAN Virgilio y otros. "'Ciencias Naturales 11" ed. Trillas 7• Ed. México, 1987, op. cit. pag. 91 
2

: VILLER. Claudia A. "Biologfa". Ed. lnteramericana s•. Ed. México 1970, op. cit. pag. 330. 
z .. SAMANO. Laura. "Plantas curativas y alimentación en México". Ed. Gómez, Gómez, México 
1983 op. cit. pag. 46. 
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crecimiento y la maduración del cuerpo a lo largo de la infancia y la pubertad 

dependen estrechamente de la alimentación". <23> 

Comer sanament.;, ·.pude ayudarnos a prevenir ciertas· enfermedades "Dios 

sabia 10 que ha.c1~_ cu~nc1;; ~~E!ó' 1~~tr'Gtas y V'érduras" '2~> comenta .James Joseph 

jefe de neÚro~ien'éía .detl centr~ ci"e.'in;:,.¡,5tigac'ión 'd¡,. nutric'ión de la Universidad de 

Tufts. Uno y: otrd~ s6n ricc:>s e,; alltiÓ;.,ida,ntes; nutrie.ntes esenciales para el 

cerebro. 

Como ·:·ya. mencionamos ·el organismo hUmá'rlO es una· máquina muy 

semejante· a· 1a~ máq1Sillas·f~b~iéádas.;;rocto't~abElj~ i>e>r .é1 ~jecu!;,.cio'. es siempre e1 

resultado de u~a t~a6~f()~~.á~ÍÓr{'.ci;;, ~n.~~gia c¡u;.·s,._o~~~a .~n· 1á)n.timi~~d de su 

complicado. 'ni~ca'ni~¡,.;~ ;;,¡ cÓ::nb~~tibÍíi.·,~qu~'.;},a:• má'qui;.iá hú;:,;-i._;;'á):{itiliza es el 

alimento que prc:ipc:iréié»na' lá ériergiá necesaria para sú furicionami;,;ntó vital. 
'.· .. - -::'<:;t:··-~:-:.:.-.::.~:- ·:-.·;·.f~; ~- '.",t \•,-:~·-}·:~ ~·,--~·:.:~.:'.·~:. .. ;_:~: -,,-• • : .. 

::::::,~;~:~l~~f !t~r.~~t~~~~~f~~t~~}~frJ~i~'t~~::::: 

~.:~~:.:~~:~:?:;11~~j~~f ~1~~t~~~~efJiE:: 
:~i;~:~0;:r:i1:n::c::~:::~·•dªe jj1el:d1!~~¡;,i~~~~~Y(¿~~1'f •. fjr~aciÓn de sus 

~:,'.:7,::.~-~~:~·- :~-:;i>·~·:·':>i·;. "·-
Por tanto, podemos concluir que la alimeíl.tación, p'ar;.''.~e~.ap~opiada, debe 

ser suficiente y completa, es decir, debe proporcÍÓnar al Cir~;~iiii\'61}'t"ataÍidad de 
. ... -· .. , .... ·---- .. ·. ,. ,;·' ··'·-. 

23 L. FERNÁNDEZ, Beatriz .. Cuide a sus hijos, sus enfermedades y accidentes". Ed. Trillas, Méx. 
1986, Págs. 19 - 123. 
24 WALFGUSBERGER SINGER BETH .. Alimentos que nutren la mente" Selecciones Mensuales. 
Ed. Reader·s Digest. Méx. Marzo 2001 págs. 15 a la 18. 
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la energia que precisa y la totalidad de las diferentes sustancias - principios 

esenciales de la nutrición - que son necesarias para su equilibrio tanto físico 

como mental. 

Es cuando l.,; alimentación .no p.os.;.e, uno o varios. de los 'pdncipios 

qui micos esenciales, 'eritonC:es .se:. rr:anifle;tan' las'. hambres • parciales o 

especificas, llamada!>' también''. ca'~e~6ias an;;.;.;;ntÍC:ias> Liri 9r'a~ ~Úmerd de. estas 

carencias. no se r;nanitieÓStan•por'L'llt~raclones~i~iblesiS'.~embargo/perturban ei 

=~~~1:::::a::~:lassa~u~il~?;!J~~=i·i:~~~:Z:ts1f~~¡óriza~'.~ .. jo'• l~\fj~";:ª···.ttpi.ca ·de 

protetn~::•. ;:~1:J~~r~~Z~~rt~0JZ1:s~:1~:~:~l~nY• :~g~8n~5~~~Í1ntt~~:1n:s d; 

complejo C:arT1po;clel'~()n;t;;..;.~¿,c~lta. Es el hábito que tiene el h~;;,b~.;, C:;v';Íiz .. do de 

nutrirse con u;., nú;.:;;';f¡;' i:ri~·y i;;st;ingido de sustancias alime~ticias: , 
. ·-;. _ .,'.e_ t-,,.-, 

.'._ > ·.::..:; ,.~:.:,~_,~-

La "nutr·i~lC:,~".¡~~)".;,s·qulzá, el factor más ubicuo que afecta el crecimiento, la 

salud y el desarró'.110 C!E!1 ·.l11ño puede contribuir a un funcionamiento subóptimo y a 

problemas de,ap~e.ri~i~aje:en edades posteriores . 
.'·, .. -->:'-<-·::.·,':'· .· 

Este pr~bl~~~·~cupa un lugar predominante, ya sea en la vida conjunta 

como en la existencia del individuo, cualquiera que sea el grado de evolución en 

la civilización. 

Es de todos conocido como, a menudo, las necesidades alimenticias han 

dado lugar o.han sido causa de acontecimientos importantes en la historia de los 

pueblos. 

25 Conjunto de funciones orgénicas por las que los alimentos son transformados y hechos aptos 
para la actividad de un ser viviente. - · · · 
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"Considerando el problema alimentación en su basta y enorme integridad 

se pede consider.:.r ··fundamentalmente dos· aspectos más impo'rtantes: el 

económico y el higiénico. 

·- .-.=- -- ::·· ·; : ~~;-_~:- ··;..-.~.- ,_.. -_ 

Durante ei' p·.;,r.iodo 'escolar la alimentación debe guiarse por lo que se ha 

dado a llamar dieta ·.;,·quiÍibrada y que básicamente deb~ d~ cumplir con las 

siguientes condicio!l.<;>s> : 

1. Que sumi~isÍir; ~I escolar de todos los nutrientes en cantidad suficiente. 

2. Que prbporcÍon.;, suficiente cantidad de lipidos y de material digerible. 

3. Que se.acc~sible.desde el punto de visita de suministro y costo. 

4. Que s.:.ti~fii~;;;·el gusto del niño. 

Es por ello ~Jt·;2~. el,siguiente subcapitulo abordaremos el concepto de lo 

que es la alirrleni:á¿'{ó·g}'cie ·¡;i'.:,..;.;,rdo con algunos autores que tratan sobre este 

tema, ya que .;,~·de ~¡.¡,;~·'imp¡,rt~ncia en la vida del hombre. Y conocer de ella nos 

ayudará a prevenir'ci.,;rtas '.;,rifermedades y trastornos. 

26 ALBERTI .. Alimentación Humana" Ed.-uT:EA", México. op. cit. pág. 116. 
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2.1 Concepto de alimentación. 

En términos muy vagos cuando se habla de alimentación el pensamiento 
de la mayor parte de la gente se enfoca espontáneamente .hacia el estimulo .de la 
comida. 

~ < ,:,·~;·' ____ -- ., _' ~-.: .. -~--~-: : .. ,·:.·· 
"Es por ello que a continuación' citaremlls/algunos conceptos de 

alimen.tación. Esta hace. referencia a un'a. condú~t .. ~'~lirfi~'nia~ia"que se considera 

:::::~~s:~. :engo:n·C:ito:itJ~i::ti:g::z:0~~:~tªiJ;F:i;f:~~k~s6~:isi:lº:n 1~: 
elementos. nufrltivos,qúene~esita•en . unas' cantidades' y proporcicínes adecuadas 
para el desa~~C>116' ci.,;(j;ifí~1t~··~tt,'i(Jj6~1"i::¿;';,;;";ni,;';,f;1:'. '. / 

"De. acuerdo• a; }j~~:;;~ 'lº'n~tri~l~~:;.~t::;i~~~~ 'P~; eÍ 1 nstitufo · Nacional de 
Nutrición,••· la a1ir'n~n~~¡.;i'ó\:i'.' .. ~;~I'i.'.;b';:;jü'~t6':1'~e''Xf;;;g¿-,;.;~.;C>~fi.;JC>1.'.;~~adbs ··.en la 
obtención por eíCorganism6' de/ ,,;s • sL~ta~cias •e'hér9éiiéa5;-,e~fruct;,ra1es y 
catalíticas necés..:·;:¡~~ pa·~¡,;,i~'~i/id_a··'. <2 7,>} ,,; ·'!2· · .:::.: ".., '"' ,L, .... 

"Para Bea,t~iz :~er~,á~::z.-·L~~ n2ri~ión Júed'e ,,~er con'3id~rada•. como el 

combustible '/a:1._1~~~i~~-ni~.di''a,i.~~~.i·~ui~i'!~.~-~-~~~l~~-uirr;e>:~L111l~n~;~· <
2•> 

"La. alin:ie;,t,;.;i¿;;, p~r~ Ma. J~s~·Aguil~r C~rcÍE!ro'; ~; u~(). de los factores 
más importantes •que. influyen en· el creci.miento del. niño, junto con los factores 
ambientales." <29> 

27 Cuaderno de Nutrición: Glosario de términos para orientación alimenticia, Vol. 11, No. 6, op. cit. 

feáÁG
6
u1LAR Cordero Ma. José "Cuidado y nutriciOn del rÍit\o", Ed,. Universidad de Granada, 1993. 

~J'¡d~:;,pag. 17 y 1a. 
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Por, lo tanto, la alimentación· es la acción de ingerir ciertos alimentos; los 

alimentos .son süstancias q'ulmicas en.estado natural o simplemente modificados 

por la industria,· qúe se emplea para satisfacer al hambre o la sed; por la acción 

que tienen·sus:cornponeri~es'especlficos sobre la digestión, el metabolismo y la 

excreción a los· aliniehtos ha,.;· sido clasificados de muy diversas maneras; por los 

componentes ~·¡./(fuibb~ ~~·¡:;~ dividido en alimentos· proteínicos: hidrocabonos, 

minerales ~·-9~Cl';;;CI~';' pí;;r ,.;~·caracteres flsicos se clasifican en alimentos sólidos, 

semisólid.;s; bíCl'riácisoy lfqui.dos; por las funciones fisiológicas que desempeñan 

se clasific~,:, c:"cirr:'í:i . .ÍJimentos protectores de la salud, los· qUe•, tienen. grandes 

proporcio,:,{,s de .Ímincíácidos esenciales, vitaminas y mineraie·s y aliriiérotos poco 

o nada protectores, los que son pobres en proteinas, minerales y vit;;;rnina~. como 

los aceites comestibles y el azúcar. - ·- . 
: .. ,·.' .~~- ' - .· '. -

También se ha dividido en alimentos P. 1á;tiC:'c;~: l~s qJ°e'tienen muy altas 
,. -- ,_ ·. ' '·. - . . . ·'· ·-

proporciones de proteinas y d.e grasas; plásti~Ós indirectoslosricos en almid_ones 

y alimentos reguladores de lá nut;icióii 16-s:qí.Jéº~o 'iiroduc;,,,,:, cl:.lorias ni tejidos 

pero son esenciales para la salud~ iCl~vid;;. ri6r~ai:'(66;;.o_e;¡09ua_y1.i'sal común. 

Entendemos ~ar nutrició~ ;'Al c'ohjurito de fun.;iones orgánicas por las que 

los alimentos son transk>rrnados 'y hecti:os aptos para ·,la. actividad de un ser 

viviente. <30> 

30 V. KRAUSE Martha, Hunschen A. '"Nutrición y Dietética en Cllnica. Ed. lnteramericana, México, 
1975, op. cit. pág. 520. 
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Asimismo los alimentos que son órganos, tejidos de otras especies que 

contienen cantidades apreciables de nutrimentos biodispon.ibies, ·c.uy6 consumo 

en las cantidades y en formas habituales en inocuo para el ser,humano y se 

clasifican de la siguiente manera: 

"1. Alimentos de origen animal: Leche, queso, crem~:· ma~,teq.uill~icarne;: huevo 

y lactosas. 

2. Alimentos de origen vegetal: Frutas, vegetales .fíe;;~os;''trUtas i grasosas, 

cereales, leguminosas, azucares, aceites y bebidas• estimúlantes;::'?afé,: cerveza, 

pulque, aguardiente, vino y licores. . . . 

3. Alimentos de origen mineral: Agua mineral, agua ,natural, hielo,.hidróxido de 

calcio." 

En estos tipos de alimentos están contenidos las vitaminas, protelnas, 

minerales y grasas. 

Por lo tanto: la dieta es la tUentede la vitalidad; vivimos porque tenemos 
,: .: _'. .. ;·- - . - .- ,. _-. . ., ~ . ,_ 

alimentos. El alimento digeridci.nutre el cuerpo y. por ello .:.1 cuerpo crece y se 

desarrolla. 

Actualmente nadi; p~~cl.;. ~.;,~~r-~~~ ;~: i~gEl~ti~~ de. una d¡;,,ta equilibrada 

es un prerrequisito r.i.1;i,va'~t;;= e;,:; la IÍii:í"¡;. 'ciE!1 h'6~1:;~E!"ci~s'ci'e ~1./ ca'ni::~~·ciÓn hasta su 
muerte. -. -<~;;(_:_:-:,:y-. :·::;::;:::~;~'- :,\ ')··> 

- ~:::~:;- ... ~:''.'·'. -~ 

Debemos preciC:u~ar~~s d~ ,;;~..;ar I~ calidad de la vida de cada niño y de 

dotar a todos ellos .:i·.;, ~,:; bu;;;'ri·E!~t;ci(;' ci';,. salud .. 

,.,:: < :·>:'_:-:º"~ ¿'.~-~::· :~ ·-:_:,: 
Los errores alimenticios causas enfermedades corporales y mentales. Por 

ello todos debemos tener suficientes conocimientos sobre la dieta. 
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Como ya mencionamos, "la alimentación puede ser inadecuada por 

diferentes motivos, tanto porque la aportación de nutrientes esté por debajo de las 

necesidades del orga.nismo como por deficiencias nutritivas de energía o 

· nutrientes". <31> 

Las nec'e~idades .. ~ealimentc'i para el hombre comienza con la propia vida: 

del ser viviente cóni'6 E>1 ~e~ hu;,:;~,.;~ .. 

El alimento co~~titllyE> 1'3. fuente que proporciona los alimentos químicos 

indispensables para I~ ·actividad vit~I. 
- . 

La. cie..;C::ia, qllE> S,~'bC::llp~ de, li;;a~quisición, traristormación e iricorporac1on 

:~:.:~~:Si~~i.1:~ff iW~~)j·~"ttf "~:tFt;1;:~1S~'if.2~~==": 
-- -'.-y • :--·:-;:,:~<:..:~::;., -~ ~_;: 2~~: ;: "::~::::;;:·, ~ ) ·.,f, - - - ._,_, --· . - - - ~- -~'<- '~~-/- ---· 

:::::~~~~~~2\~~ll~~]~~~~~~f~~i~~~:~&!::.·~ 
Los ni~=s d~::~e~.~~¡;b~~~'.:~f.tWi~~~~~~=t~;~t¡~~~:fü7][:!\s~~~Ít1i~tf~:~=~~ 
equilibrio psicológico éuando cambia. sÚ dieta, ~es paf: erío que la forma en ql.Je un 
niño se alimenta, ~~-::~,~-;q~,~~~~t;ii·~,~~ci-it'.~~:i~:~,_:.\;·-. · ~..::-: .· ·:'i· .. " ·:.: .'w<~Z, .,:~;,- -- ·.é· -:~·_:.~-.~\-'> ·. __ · ... ~ 

:::.::"::~::i~:\~~}~I~lªf ~~t~f~º!f f ·f :::~ ~:~::~~: 
alguno de los nutrientes en· núest.ra ali~éi:tación. 

31 Enciclopedia Autodidacta, Ed. EUR-OMEX>1998, op: cit: péig. 172. 
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Ya que para que haya una alimentación adecuada, ésta debe contener los 

grupos de nutrimentos como lo son: vitaminas, proteínas, grasas, carbohidratos 

y minerales que el cuerpo necesita para desarrollarse física y mentalmente. 

La nutrición adecuada tiene un interés significativo en la conservación de la 

Salud durante la niñez. Conocer los requerimientos nutritivos de cada uno de los 

periodos de la vida del niño constituye la base para de terminar la alimentación 

adecuada a cualquier edad, a las condiciones físicas y de acuerdo con las 

circunstancias ambientales de cada uno. Por lo cual en el siguiente aparatado 

abordaremos el valor que tiene los alimentos. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

52 



2.2 Valor nutricional de los tres grupos de alimentos 

El propósito de este apartado es dar a conocer el valor nutritivo de los 

alimentos que consume el ser humano y en especial los infantes en edad escolar. 

Aquí analizaremos la clasificación y su aportación en el organisr;:io del_ individuo. 

No existen alimentos mágicos, la magia de la alimentación es· q·ue· al ser 

equilibrada, conipl.;,ta -."y adecu.ada; nos· ofrece todo·_ los'b_eneficios que se 

atribuyan a ciertó~ élnmeinto~ _de maf1era •aislada:.· 

Para pad.;,r-vivir y cie;s;;.~¡,;,;.;¡;;.r-~Jés!Í~s-·acti;;i"Jéfcj¡,,s; ciia~iéf"s;\:ada parte de 

:~:~:~t:~:;~:~!t6~~1~·Si~~;:~tf~~:~'~jií~~~ ._tenenio~ · q~i>· ~i1-r1~ __ 10 ·necesario 

.·; ··.:>-~<i:, .. :~'/»· ~:.,~·.:: ·.·. - :."''.~_'_:·_,.._._:_:. ..·, .. 
··<.-~. 

·.Esto. es, para' esti"Júla~_el ·.crecimiento fí.sico ·• yj-lÍentai del ~iñ6; pa~a. ello se 

requiere de una dietél;'sana y equilibrada''que;é:onteng~il()s '?Ut~ie11tE!;, esenciales 

para lograrlo" 'céin:.C:'íc>-''56n; la's}':titirr;in~~; o~~~t~'rri'a~; "~~~s;~7~;,rb'b~ii1ratos y 

minerales. -.-·-:-. :·:;' .. :"' .. ' 

.-<<;: .. 
y estos. nutrimeritos se. encúentrán 'en\ los alimentC>~. los cuales se 

clasifican en los tres· grupos qi.,é _debemo;. · combina/p.ir~ e~ta/t,¡,;i'¡, nutridos, y 

son: 

1. Verduras y frutas:· 

2. Cereales y tubérculos 

3. Leguminosas_y alimentos de origen animal. 
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ORlJ~O Of 
VEttl'1U•A!ll 
y ... UTlll.5 

FALLA DE ORlGEN 
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"Las vitamina-s son sustancias que intervienen en- el crecimiento, -en la 

fijación de minerales; incluyen 'también en la, re'sistencia del organismo a las 

infecciones,, y en la fisiología de loS. dístemas circulatÓrio, nervioso y digestivo" <32
> 

Las_ vit~ITli,r:'}'~,',,sc)~j 9~~P,~~- ci~'.cc:>foP~,e~t6,S.,_'C>r9f3~icc)S./~é;C:~~al'íc:>s• sólo' en 

peq úeñas cantid_~'Cies. én la; ~iéít~:;;:,E;ro~ i~c:li:'IJensable' pará ieacci_c)~e<espeCificas 
metabólicasi ctériiíó}~é':Ta{ééíúi.'.i: Y'. riééeS.a;ias ', par"1 ,,_ ei, ciés.;.~;.C>uó' no~rílai y e1 

mantenimie,,;to deí' 1.;. salud .• 

La estr~c:!~.r~'.,1:;Ül;;¡;~;,d~},lé~$ _;ita minas, y sus funcio~e~, cÓ;~'orcile~ varlan 

ampHamente; ciigu~as 's.J'!i ,bastante ,sencillas, en tanto otras son mUy'.cofT1plejas, 

el organismci n~'.sí'rii~1ii;{víi;!,níi~'~s,'por lo que es necesario ciü~ ~-~an ápÓrtadas 

por 10 dieta o ¡)ár-un'cc:>n:l¡J1émérito dietético. 
,-:o _,--:-:·_ ~----· ~:. -·· ···,-'-.i\:-~-{t~-1~~:t:,;t·~ -. 

;·.: -~· '·"·!:?- -<:((':~~ .. :'\'.~¡-:·. ·-:-·-,/: --,_ -

Las , vitaminas\regula_n . el,,,· metabolismo, participan ', én'' la conversión de 

grasas y ca~bohid,rat.;-5;_~~,.¡;¡·nergla,: y son útiles en, la 'formación de huesos y 

tejidos. '•-> ~ ,,: C · · ''~ • ' )" :',_,·~ .. 
'-:~~;__=_ -~y_';: - - '"i ' 

"Las vitan:.initas s:;;'cia~ÍfiC:af1 en d~s ~r¿poS. ¿,~f1 tlase en su solubilidad: 1. 

En vitaminas,Lip.;~~l~~1 .. ~,<\fc){~2Yi:o~'~~'.~~~.;'~6~~~!f~.n en alimentos asociados 
con llpidos. {g~~5~;;);:2:,;·E;:;;,\iit~"riíi~';;,;;ft,ici~~~¿;¡¡jl)j~~;c:i;;;1 ¿omplejo B y vitamina 
C."<33l , ,,_ , ,,,, ,,, "- ,_Z~\·' <"";•;-?;(: ":-'',"'."-•;v ; '"~/;'-, 

- l,~ ~'.-::·,~ ,:.' '''.;~.·.·. :-~\.· 

He aquí algun¡s ~~ 11~ ~it~in¡~~~ ·~á~ i~~~~~~tes para el individuo: 
·- . 1' • ~r·/·· t~~~~~~<::'.-:'.;\2 (;:~:'-:~-~-, ~_, '>~ ."·-.. -~-·";<~:·:;~:\ ... ,,._ 

Vitamina,,"}: l~iÍsf~Ói~~!~\l;~a.~*'~~~Dr~~~~~t~11~ldé" los . huesos. Ayuda a 
mantener saludable: la~piel;y,~las. membran¡os mucosas. Su deficiencia se 

:;~::~~~~¡;r~=:~r~:~:~=~~:1~é~~e:;~y1;;;t~~do," ~ri, "ef,., crecimiento. Puede 

32 Fisher Patty .. Valor nutritivo de los alimentos .. ed. Narrega Limusa. México 1990. 
33 ldem. 
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Se encuentra en la porción grasa de la leche y sus derivados, el hígado, el 

huevo, asf como en las frutas. 

Vitamina 8 1 (Tiamina) \{i_tan1ina hidrosoluble que el hombre no es capaz de 

sintetizar, por lo-_que,es)ncÚspensable, interviene en el metabolismo de los 

hidratos de carbono!-:su'~d~ficiencia se conoce como beri-beri.Y consiste en 

una serie de tra~tb'rn:~; d~I ~i,~t~ma nervioso y cardiovascular. ', · 

>:· 
Se encuentra):pr .. ~13ntf3,er1, los:cereales, las leguminosas, el hfgado y las 

verduras de hojasver~<a¿ii_,•• :•> ··•·.·• • ; • • 

Vitamina B2 > (Ribo;i'~vi~-~>;,~ inte;viene • 13n • ~e~~.,i~n~e~;:'d~i{i~i~ación: en . el 

met;boli~~ó·~~~;~~W.;;;:0fs~·'d;;fi¡;¡~;.¡~¡~·P¡..;ci·ú~;;;··~~~litl'~;·~q~·i1ci~is_y-~1cisitis:} 
·.\':".::\ ·~'1f,, ~ ·:;{L~.'.'. ~\-~·-··- -,~···j~ -:~>("<·~,. · ... ·:·::·"'· ,;::.,.:· 

'. ;~'·'." -;_.,,_;.;,~:\{~~~;:,_:;,:;:,:;,.~:,-.e:·'~--:~,·. : ¡· ," >~- _ <-cii 1_~ !"{/{::,: _/. --~·;;,_ ·,";. ";,·, -- .:; •.. -' '..:.-,· -" ', · .-:· '•);_ ,·::: - · •• t'. :. - "' -

Se encuentra presente··.eri·1~;1eche;·-1as verduras';de'hojasverdes, en los 

tejidos animales ¿;;;•,;·é~P'i;~-Í~í''J;;;-,;.;~ci6/~¡ tíÍ~iícicif/~I ~¡j~J¿¡'~~·;;;~;'.;' · . 
"-. -~- --~-~- -";--~~~~~ :-,~~::.: .-::_··<~- ("":·-~ ._:-_ -·._rf::., L·.:I~:·:·, ; ,;_"·: ..... ~·)>:>,- , -_ .. ~ "-·: 

Vitamina B6''CNii.."bi~~).;f1~t~~Í~~.,i:~n'~Í~~~.;5~_fu;,ci6~;,;;; .'d;,; la r-;spiración 

celular. Su defici;.,nciá µ;bdub'e I~ p,';,ragi-a.-> __ , J}L,,>· 2•_/ 
.- .... _,. ,.,_,_,_, \ .:r;:c~<, :1-i-'--;,_._:,:_ ,_:;~-,-:,,.-~~:..:;,o; ~-..::-.-:.,.._~/~' ;;;.0·:~:-::;_ . .,.:?>-.J: c. -- -·"' -·. · '· • :_ · ., · • - ~_; :-:;-._ 

Se encuentra pres-ente' en- la' carne;'· la-leche-,', el huevo~: leguminosa·s Y. 'el.mafz . 
.. ~:-:~::;.:~·:.;;:::_:_-_; i{;-; _\~,;/~:.- ·; .-~. ·- ,;,; -~~ - ·:~-~-.' ·< -~;~-· .. ~-·:;~<: 

·-·;· ,. :.:;~:: " ::-.,;·.;:,._·-:,~::~::':>,\ ~;.·· 

Vitamina 812 (Co~alamina)::\/itamina hidr~sofuble/a'ctúa· como precursor de 

una coenzima que U~te.'~ie11e en el metabolismo. Su deficiencia produce 

anemia. 

Se encuentra en el hfgado, riñón, sintetizada por la flora intestinal. 

La vitamina B protege el corazón, previene defectos congénitos y preserva 

la lucidez en la edad avanzada. 
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La pérdida de la agudeza mental propia de la edad avanzada puede 

deberse a falta de· vitamina ·a,2 , las carencias graves producen fatiga, lesiones 

neurológicas y. demencia;:. pero incluso una deficiencia leve puede ocasionar 

depresión y confusión. 
'-.. -

Cuando Uf10 i.ngiere ~~t~ vitamiña en' forma:.de cornplemeñto, no hay que 

exceder la dosis 'porque ;, ¡:i¿.;d;;; 'p~ci~6.;.;.¡. a la largci ~pérdida,· del .. ' equilibrio, 

insensibilidad, d.;,bilidacÍ rn~~c~I~; ~ 1EO!sÍÓ~ ~eiuré:ilógléa:<34i> 

Vitamina d: ~irl2i~a íibC);~l~b¡.;,;' se r~qlJi~[-:'.P:Iª la absorción del calcio y 

fósforo: inte..Viehe:·~n' la miríe'raliz~·e:ión'de" los;huesos(su' deficiencia en los 

niños prodüce' raqüitisñio:y-eri)os~~dúlt~S -~-ste·6;'~18Cia~ 

pescad:: ~=~tt~~¡~':J~L~~JiZ~e~~~~t~~iii:.:lime~t3~ ~~~b y~ma de huevo y 
__ :, .. ··:/ . ··-···~ . -;.,_,.;,.-.. - ·;"~~;::_~;:·:.?. L~.--~: 

-~ ·~- --·~ . .,:, ·::.o~-:>:-, _ _ -,,¡_:;<--1::::-i':·-

Vitamina E:·<": ~~~cion~'n ~¿;:;.;o ~~t~~~l~~ntes e~; ~iversas reacciones del 

organismo\ A~¿ci';;.' ~ 'f';:,rt~~~~;~-~l ·~j~;;;;,,~: ¡~;.¡.;¿nitario'.. pre~iene 1.:.s cataratas 

y trenar e1 avcind~::ci;1~¡:;:;~'ici:i.:A·i~·~~"f;.;:¡e·r:'. s~ ·deficiencia se asocia con 1a 

hemolítica d~I rec'ié';, ·~acido'. ~:;' A i-~ ' '. 

,\~~~-:,·i-~'.~~~::~-:~- ':?'.~_z~:~::-:: >---:,~ ,.., _-,._ ~·-:,:~,.,- <- ___ ·. - __ 

La fuente· d~. Jit;;.,:;¡~.;.': E ~~n ~l~~nos ·.· alirn"'.ntos gr.:.sos ce.me .. aceites 

vegetales, germen de trigo': nÚece~"y .semillas .. 

Vitamina K: síntesis de protombina (indispensable para la 

coagulació~ ci;,;, I~ ~ang~e). su . deficien'ci'a . produce una coagulación 

retardada, 

Se encuentra en las hojas verdes, tales como espinacas, acelgas y pápalo. 

34 WILLSON, Jeanie .. Qué vitaminas realmente necesita? Selecciones mensual, México, D.F. 
octubre 2000. op. cit. pag. 17-18., 
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ALIMENTOS QUE CONTIENEN VITAMINAS. 

Las proteínas: Son componentes clave de todos los organismos vivientes: 

son compuestos que contienen nitrógeno, que por hidrólisis producen 

aminoácidos. Las proteínas son los compuestos estructurales 

fundamentales de la célula, los anticuerpos, las enzimas y muchas 

hormonas, son los más abundantes de los cuerpos orgánicos del cuerpo" (35) 

La mayor parte de las proteínas se encuentran en el tejido muscular, el resto 

está distribuido en los tejidos blandos, huesos, dientes, sangre. Las proteínas, 

como las grasas y los carbOhidratos contienen carbono, hidrógeno y oxígeno, 

pero además contienen también 16 por 100 de nitrógeno. 

35 DOMINGUEZ de Diaz Blanca. •Afimentación integral para la vida plena·. Ed. Posada. México, 
1984, op. cit. pág. 228. 
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"Las protelnas que contienen todos los aminoácidos .esenciales en cantidad 

suficiente y en la relación correcta para mantener .. el •equilibrio·· de nitrógeno, 

permite el crecimiento; a ··esto- se le• conoce como proteln;.s : completas;· Su 

principal función es ªPº~ªr· ~Ti~Clá~~c:iº~···~ .''ª1 .. - R_egen"-ra11' y/ ~ep.1..-an .tejidos. 

contribuyen como ya mencionamos/al ·creCÍiniento_y· C:ontrolanfunciones vitales. 
• • - , - . ;·?-°':'º •... -·.-·-" ··<) ·, ,- ·- .:_y.e--.. ~·~:~:.,>:<'·.:-· ·,~ .-_·--.~{~;;;º,,,~"; .. ;·.~~-- - . .. . - . . . . . . 

La deftciericia·· ~r~t~ibél ·e~' 1~' ~¿¡;;;:.:,i~tE!~did;,;'• y¡¡;;5éi;,1·-·~;i.;i:;1.:.'m'a •' nutricional 

más grave en··· las z~;:ia~ ;;;(ib'ci;;;¿~rrÓ
0

Jlad·~;¡~;~,~~~ed~~d:~'lí'e ;~:.;¿~ritúa- por sus 

efectos en 1.:.ctarite~ y 'riiÍibs. _· Una def.icieíic_ia '.J:,~.;téica g;~~E> p.:iede~originar la 

muerte. 

Los alimentos más . coi:iune.s. que aportan protelnas en la die~a ·_son las 

leguminosas (frijol, haba, lenteja), l_a le_che, _el queso, el huevo, carrie de res, pollo, 

cerdo y pescado., 

36 RAMÓN GALVÁN, Rafael .. Alimentación normal en nino y adolescente", Ed. El Manual moderno, 
México, 1985. 
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"Las grasas (lipido), se encuentran en forma sólida. En relación con su 

función biológica los Jipidos se clasifican de acuerdo con sus principales funciones 

que son: reserva de energía que guarda el organismo para etapas de escasez, 

precursores de hormonas, forman parte de diversas membranas e intervienen en 

el transporte, almacenamiento y función de las vitaminas Jiposolubles". Pn Los 

Jípidos son la fuente más concentrada de energía, ya que proporcionan 9 

kilocalorías, proporcionan Ja capa protectora que envuelve al cuerpo, conservan el 

calor de éste. 

Los productos con mayor cantidad de lipidos son: aceite, grasas, 

margarinas, mantequillas, cacahuate, girasol, chocolate, carne de cerdo, 

chicharrón, avellanas y almendras. 

La grasa protege el cuerpo contra el frío y ayuda a absorber Jos choques de 

los golpes. También protege las estructuras delicadas como: los ojos y Jos 

riñones. 

~--

. 

. 
i.·.-~0>± ju -._·· .. - ~ ... 

37 Cuaderno de Nutrición, Vol. 6 
'T'J;'~T"' "'O .. J.~ ..... ~\.. N 
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Carbohidratos. "Son compuestos orgánicos integrados por carbón. hidrógeno 

y oxigeno, que constituyen la principal fuente de energla de la dieta, 

necesaria para el movimiento, el trabajo y la vida; en ellos se incluye 

almidones y azúcares". <35> 

"Los carbohidratos en forma de granos comestibles son la fuente más 

importante de energla-para Ía población mundial". <39> 

La función pri;,cidaÍ de' lo~ carbohidr~tos> como ya lo menci~namos es servir 

=::;::~rai~~~~~t~~~~!~:{t 111~~~r8.~~ci2~:;: 
~=::~E:::J~itr~~&~!~~&~~~.~";~I~~~~~iri~;~t::·: 

· - ·'=»; - ;_,,.,-:~?i~:'"~'.f·~~~- ~~"~--"-· , .. ·c--~--:;~c-:__>-co:¿. ;2>-~:; ~:;--~-~-->~'.J;·;_~ -;.::;r-----,-~,. ~ -~ c.º·· -=-"- _·-

Los carbohÍdratos'·~je;cen u.:.,a-accfon econC>..,;iz'ante.deprotel,nas. Si_ en la 

=~~~u:::~s=:~ae-st:ii~~~j~~~Jkt;~c;rj:~id~a~o~;:~{:úf!4()/º;,~ertirá-las protelnas 

Los alimentos --~ue -c~~tierien: ca;bClhidratos ·son: cereales, leguminosas, 

lentejas, pan, tortillas; pap~s ~ otros tubérculos comestibles. 

38 Helen S. Michel "Nutríclón y Dieta .. Ed. lnteramerlcana, México, D.F. 1978. op. cit. pág. 12. 
39 ldem. 
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Minerales. 

Calcio: Necesitamos este mineral en abundancia para mantener fuertes 

dientes y huesos, y para reducir el riesgo de contraer osteoporosis, estimula la 

coagulación de la sangre en las heridas y es necesario para la actividad 

normal de músculos y nervios. 

Su deficiencia provoca tetania, raquitismo y osteomalacia. Se encuentra en 

la tortilla de maíz, charales, sardina, queso, leche, epazote. 

Fósforo: Junto con el calcio forma huesos y dientes, es fundamental para el 

sistema nervioso, regula la liberación de energía a partir de los alimentos. 

TEST:: COIV 
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Principales fuentes: Lácteos, pescado, huevo y aves. 

Hierro: Básico para la hemoglobina que es la parte de la sangre que 

transporta el oxigeno. a todo eÍ cJerpo . 

. < .. : .. -.. :''.~~:-~;~:~:-::~'.,. :--~.::··. ·:'/_' ·- ._ - ' 
sJ d~ficien~ia;:;~;.'~i~,:;¡.' 3;:,~,:.:,ia·;;r;;tard~ ~,:; el crecimiento, susceptibilidad a 

~:e:::~~::,:• =:etut~l~fl~~siriit~~~:~e=~~,;;&~=~::tt:.s álimentos: Moronga, 
-~-s,7-· ·. ,... : ,·, ·:' 

Magnesio:; Dominante;~/:a materia gris,del .:r;stemane.:Vioso, necesario para 

~:~;¡;¡;~~:~t!i~~~~~~f ¡~~J:~~~ft::r~:~~·· 'd•• 
Su deficienci~ .Pr()V()Ca dis,minución E!n la rE!~puesta' ITlotora, alteraciones en 

=~r~::sc:~:~:::. 'f ~:t~~:~~f #JA~f ;;12~1~~:~~~~ii~~¿fr~~ii~a:~~:~::a::~::;, 
avena~ Y- marf'~c~~:i;:-·~ ¡~~r~;~ -~"•::.~. :-~~,,:. -..~ ~z~/i~ ~i-~~;·:i~ -;~( .~:-::~,. ,-,~_: '-~~.-~. ·_ ···'°'·'°· • _ 

~'.·:.~{:·_. -:: .. ·-~- ,,,,;'.-'~,'.~,- :~---'-- ~ 

Potasio: M.~~~i~,~~;).~~,;.~~;,~l~.f ec''«d~ • la·,;~~r~c~~rl~ii3: • ~~r~iªC:ª: ... regular el 
equilibrio del agu.i3 E!~ 131 i::uE!rpo y~controla los,: impulsos nerviosos y la contracción 
de los músculos;:Ctr'I;~~pb~~d.;~-;.;J~W.:;:iii;;;ti;;;· • 

7 

~; :ü:? · .. ·~· ",·;,:· '. . . ... . 
:·¡~~·:;'~~:~' ~ -:?~h '~;~~;\'. ·- ' '., 

se encuentra en vlsce'rcis;. cai~~;<n.if¡nja/pláta~6; mandarina; jitomate. 

Yodo: Como parte.de la hormona tiroidea, ayuda a regular el crecimiento, el 

desarrollo y el metabolismo de energla. 

La falta de yodo produce el bocio y el idiotismo. Los alimentos que 

contienen yodo son: productos del mar, sal yodada, algas, rabanitos, berros, ajo, 

ejotes, col, alcachofas. 
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Zinc: Especial para el crecimiento y. desarrollo adecuado, esencial en el 

cerebro, interviene en muchas funciones. 

Ácido Fálico. :Aqu.E!llas, ~ujeres qLJ~ .istárí planeando tener un bebé deben 

pensar en aumen~ar su co.nsU':"o'Cle'ácidofólicoORecierítes. investigaciones 

indicaron que ~sta ~it~¡.;:;¡~,.''~"B;'.Jsi;'.;;e '°p;.ra·~stifriul~r. eLdesarrollo d~I. cerebro 
del bebé. •.''• ,,. ,.,, · '•>· · · • · · · · · 

:~Y~~::~:., -;</- ~~_.)(.,-:·_;·~-~~<:\~: ·-.>' .:·-,,_ -~:, -. -> ;·.··<:. _::., 

Tambié~·~,; 1.i~~rt~.&tei~<ir:a eÍ,~clEÍcuado···funcionami~~tcl'del• organismo, 

previene la ·aríe¡;.¡ia"y;•eri algU~as:'caso~. malformaciones del 'sistema nel":'ioso en 

recién naci~os c~~b ~(t~~:Ó ~;;,~~~'1 estructura que cia erige¡:, ~I di!;rt;!b~6. ~e forma 

en el primer ITlªs ~'.3,gesf~ción; se aconseja que la madre comience a ingerir 

alimentos cori 'ácici~·HÓlib~· como: carnes; leche y verd~'ra~··~~udas que le 

proporciona al org¡misrrio el ácido fálico. . .. , .. 

A pesar de que son' nutrientes lmporta,{tes para e1''bue;.;~,fund;·onamiento del 

organismo. éste .. requi<:>re .·tan. pequena. c~ntid¡;d/cieLe;1ió;. ';;\te' 'll~éi' buena 

alimentación proporciona cantidades '?'ás que suficientes. 
'.'·¿~·.; ;;;,c. -'-,:,\: -' ,'·~:·-_:._::--

• --· - ·c:.:O ,;--~-~· • 5_; .-~~~¡-.-;.._:_;:.:_~-, -

A continuaci~,.; ~'.~~Íizaren'lc:Js la importancia de la alimentación en f;1 infante 

como base funda~·~n"1;.·¡ t~~a·~·.; ~recimiento y desarrollo, ya qu~ e,.; está ;etapa 

de la vida, el s~·r·. ¡,i.:¡;,;;.,.;.; desarrolla todas sus facultades· fí~icas, ;;;;g,.;itivas, 

emocionales.; lo cJa1 lo va a llevar a ser un ser integra, tanto en su vid;.··personal 

como social, junto con otras facultades que rodean al individuo. 
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2.3. Alimentación infantil (de 7 a 9 años) 

El éxito en la vida del hombre depende mucho de una buena salud. La 

mitad de su felicidad se basa en la clase de alimento que tie~El.'. Por.lo cual la 

salud infantil ha sido reconocida, cada vez más, como un• Indice 'de· bienestar 

general de una sociedad. -," __ >·.'.·_: .. ·. 

A lo largo de nuestra vida, la alimentación n'it~itiva ~~ ál~~~~u~ importante. 

En gran medida; de:'t;;11a d-;;P,e~~en nuestrá'csáiud L?Y~ues~~o ci'ésempeño en el 

trabajo, en la éscuéla y én e(hogár;:: ·.. . . ,. ;; ' )'..';· • ,. e 

Es sabido·•.~te·~l,t~~o·~~~~';i.~.~Ut~~Í~n·tjj~'.·~é.1~.o;r~¿e a1·.1actan.te··constituye 

un factor de sum;;.¡;;~c;;t~·.:,.~¡~·~~;~í;;;'s~'{~ci'ci.;;1 ·;;;;¡~.:fi'6:';';:;¡; ·.·;, 07 '·:· .. · 

;=:~~~~;~~i~~~i~í~l~!í~li;~~~il~i~ª;di~ 
comporta~i~_r:i_t~_·;: ··:_<- '}~:.:·. ~~;!,if ~.;J;~~;{~(~i:>:: <;:t::~;- ,~,, -:::.'X:,. .... __ _c:_~-~~·c~~y-:~ ~:~{ <>.-~--._: . 

:;:::~:::~:~~~= :~:f fülti,~?~~~}~~~~~~f Jí~~::~ 
dada la importancia tari g'rande qui;! tien-: JJ'.ara~I futuro de' l~(nac[ón: · 

son 

en el organismo del niño. 
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Se concibe la tras;,endencia de estos especialmente para la celdilla 

nerviosa, cuya~ ·funcio;,es son-'delicadísimas y. que, sin género de duda, van a 

influir en el grado _de inteligencia de cada niño. 
. -:·~ ~:'· ·: - < __ ,,_- ·:- ··._,' 

Por lo cuál debeíTi'oi'E!n~~rld~r~ueel ni>Jel de alirne'."'tación.de un nrno en 

:~::n~¡~~~~r·~;JJ!Y:~~~~-~:'~B1~~i!!~{==~i17~;~d!' ~f ~~1~21c~~~~~:r::~;;~:v:~ 
se realiza como proéeso nat~ral:no por.·~.;cisión' de padres a maestros .. 

ademá~d~~:!f'j"¡~:~~~~~~Z"f:f~1(,1~i~ªE!~~~;~!~;%:i::~; 
crecimiento .armónico •• de;los .te] idos; y~un funéionamiento¡ óptimb;d~l.todos los 

órg anm; del.··. cu.,.,~pC>~ .•. u na·t~u~na ';nl1trición '. e:61ab'~ra::a cons~¡.._,ar •• el equilibrio 

a natÓmi(;~' y "fi~i6'ióg~c~; ;;;·~ ¡1;.;;'}dif;r':i!ri~;,;~ . ~ta~~~i;;j.;;¡ d;,,~~rr.;-ti;, 'dE! (e)~ . ;;iños y 

corrige ;posible~ · ~esec¡uilibri~~i orgá:nicos t~I •' (;6~? 'ac~nteé~ durante el 

crecirr;iei\t6: La~.-nJ'ri~~iciáci~ii --~~¿triÍi\,'ascde·b;.cia nino depe..;dE!;, 'cÍe ·s~·;,;dád, talla 

y gasto diario d.,;e~~~9t~: 1á alimentación é:Íiaria deb;;, i;;c1ui'~ 81 grlJpo alimenticio 

básico~· 
_ .. _,---

- ··,,',:' .''." - ·,.·:: ... - -

El crecimientoj del, r'Íino~. ~sté: condicionado.po_r facto~es ',herE:ditá~_ios. y 

familiares, por él e~tácib'ciE>nutriciÓ;; de los progenitores y el tipo de alimE!ntación 
<''.e ,.,,,,_• ,- .. -.. -- '".,' , .• ,_, u. • .. -·,__ . ' •' "'.' :, ... 

proporcionada. '.Sin embargo,\ se puede: llegar· a· presentar: retra~o en el 

crecimiento debid'ó'!·a' q'.:;e'.'Íi'ay.;~~;a~'orte deficiente de vit.;,minas o de .otros 

nutrimientos, au~~;,¡e •·:la--¡;ilimentación sea aparentemente normal. A falta de una 

nutrición equilibrada; · los infantes requieren de un complemento nutricional, 

basado en vitamin;.'~, mine~ales, carbohidratos, grasas y proteínas que ayuden a 

un crecimiento y desarrollo adecuado. Los niños que asisten a la escuela, 

generalmente se encuentran entre los 7 a 12 años de edad. En esta etapa, el 

crecimiento del niño continua en forma general hasta la preadolescencia, y la 

alimentación es uno de los factores principales para este desarrollo. 
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La niñez, que el periodo de adaptación, crecimiento y desarrollo de las 

f;,nciones de los distintos aparatos y sistemas del organismo. qÚe termina a los 

doce años, es la etapa en que los alime.ntos deb.en tener un gran aporte de 

nutrimento. 

Yaque en la infancia se dan lo~ ~illli"'.,n~c:>~ P.';'!"~.e,1 cjes;a~roll,o,flsico, social, 

emocional. e. intelectual del niño .. En; este desarrollo .es .. fÚndamental .. formar los 

hábitos alimSntarios, ya que asise ,dism.f~u~e~ 11'.>;;¡)'robÍ~;~s:más
0

tre6uentes en 

la alimentación. 

"La salud infantil ha sido reconocid:/c~di:~~~· más, como un' Indice.del 

bienestar general de una soci~dad. nCi·'~61'.; pil'.>'Ve;~·.1~ ma~or·.;. nutrición para el 

infante, sino también conlleva innumerabl~s'benéficiOs tanta· inn1~f'.i·6lógicos como 

psicológicos''.<
40 \f.;,'.······ '.T<·>'. 

~:",::::q:;~:i:B~f~~~l~~~¡~~f;~~~;~Fffif!{":;: 
estos niños requieren; .de_berá contener raciones'sºufi~ientes ~e; ÍOs 3 grup()s; 

~ ""'- <<:'~-~,2' e~'.~·., __ ;;'--':,·:,;:. ~<· .. -::·· \;~~~;, --._:::_--_,'~¿; ~'·_~,-~,.-
En esta etapai. la ann1'.;;nt.,,;ciÓn de la\ mañana es incli;;p_;,nsable y merece 

atención especial,' ¡:)6rqÚe ·ti.;;,,,;.· q0

ú°e cub:i~ r'náí.º•i:le ¡~ t~rc.iiia\~arte de sus 

necesidades diarias ?áia ·~segu~ara un< ingrE>so a
0

limentariÓ diário que sea 

suficiente. 

En efecto los niños que asisten en ayunas se fatigan más fácilmente y no 

prestan atención a la enseñanza escolar, y no se diga del detrimento que sufre su 

crecimiento flsico al igual que su desarrollo intelectual. 

40 RIOS Enrique, "Los hábitos en Ja alimentación del mexicano". Excelsior. Diario. México, D.F., 
viernes 31 de julio de 1992. 
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La falta de nutrición adecuada es una de los factores desfavorables en esta 
edad. Muchos ·niños asisten á la 'es;,uela •· co'n poco o ningún desayürÍo y sin 
disponer de. alimento para ·_el, almu.erzo> En esti;is ci.rcúnstancias se encuentran a 
menudo cansados,'desa,tentósi·aiiáticos,.étc: Asl, que debei considerarse y es de 
suma imporláncia para "el E!scolar/uria" di_eta balanceada para que·s~ rendimiento 

adquisitÍ~.; d"'l '~~r~f~'ii~Jf1~:~;~?!~o':.<: • •• - - . . . . . 

Uno d~ Íos ¡¡¡!;Pe¿t;,s·rná's · intel"esant¡;s "e im~resion~ntes dé la nútriCión, es 
su relación con el id~~·;;;;~oil6'"~~~i;t;'~~1'iéi~1-~riin;; de' e cort'a edad: . "É1. é:~r~bro y el 
sistema nervioso c"'~tral . b~ed"' ~~~íci~ri;~~t~ '.ein }¡¡¡. vida fetal y en; la infancia 
temprana. '; . ;.-. ' .. ' ~~ ;~ :~ 

•~,.;:;_o;~~~;·.~, ·~·~::~~/ : .. ··, 

Cuando el niño cum~l~~~~t~?'a_~~-~;~"'h~.!~~rn}'!~º ya C:f3rcadel 90 por 1_00 

del cerebro, el cual deja de crecér."rápidarnente hasta losfaños y posteriormente 

~:::~::a:e~~e·ª:~rot~:¡~~~iiI~~~~§;~·!~~~:j~f~h~~eÍr~~Xº1~~6:s~:m;~:d: 
::::~;011~0 f::~::1::i:a:1~~,;ii~~~~7~~~~~~1~ftfü~:~~i:.:b~:irn1:t:~as Y el 

Por lo cual :Üis- an~]~,;~~ de l:r.~i:~act~rlsticai~ rnortológicas bÍoquimicas 

~:;~:li::::: :~ii;~~:;~~~!t!~{f \!,1r~~¡~~~::n·g~~aaj~I ce~~b;~ q~:~.r~cluzc~ri las 

·''.:~:::.~~ •• 0>~:~\.:: ·\7:;c ·,:/1,':... >.'.··,,·::: · 
Como po~emosfdar;.;os.'C:~enta,uno de los-factores que•pueden llegar 

afectar el aprericliz~j.;, .,¡·cacÍé'ITli~~ ciE!1 niño es sin duda el de I;,, ~l¡.,:;¡;~ta~iÓn:. ya 

que la alimenta6ióii '.{y'j'~1'.::ci.i;d.;~~.;¡¡~ ,. cognoscitivo tiene una estr.;,~..;~' ~.;,l;.ción. 
Porque si un niñ-0-"nO-·reéibe ::,;;5:0 n~tÍimentos necesarios en sus ali'm'entc;·s·:;_-~·erá un 

niño que le cost.;."~á ~r'..'t;'~¡.; re~lizar sus actividades escolares, afect;.nd-o ~u vida 
personal posterh;~ri;é~te~' 

41 Hlen S. MiChel .. NutriCión y dieta ... Ed. lnteramericana, México, D.F., 1978, op. cit. pág. 240. 
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Por lo que a continuación revisaremos en el siguiente apartado el impacto 

de este factor en el ap~endizaje del niño se sabe que entre los diversos factores 

que posibilitan el desarrollo optiri.o del-~ niño es; primo.rdial. el ·an.:nentario, es 

innegable la. r~lacÍón que,e'xiste entr_;;~Ument~c:ió~ deficiente en la. infa~cia, con 

un desenvolvim.ientc:> inad¡;;cuá'ci~· ~;;~o'ri:s;~i;,s p;ob'1en:.a :~c:Íe ¡,;prendiiaje 'que se 

pueden presentar de inmediato o en etapas posteriores. 

Asf como la buena alimentación está involucrada en el rendimiento escolar, 

pues in niño que asiste a la escuela bien alimentado, podrá estará atento a las 

clases. A continuación la abordaremos más detenidamente. 

2.4. Impacto de la alimentación en el desarrollo del aprendizaje. 

Para nadie es un secreto que en México es muy grave el problema de la 

alimentación nutritiva, este es un fenómeno mundial que afectará a la tierra entera 

tarde o temprano de una manera o de otra. 

Diariamente mueren personas en el mundo por esa causa. La mayorfa de 

las victimas son niños, quienes sufren las consecuencias. de una. mala 

alimentación. Esta defic_iencia es causa fundam_ental del retraso en su realiz_ación 

física y en su desarrollo_ mental.: 

Cicly DolphiÍÍ>WÍlliam,;';cÓn'· ::.una experiencia. basada en la atención de 

infantes fue quien descubri61¡;{.;·~fe,',.;:n;;;d~d i1a~ad~ K:V\1'3siarkor ocasionada por la 
' .,-.' - • -·,. - ' • ·;., ... ~.. • • ~-. - . ,. - » •, ' • " . ' • . " 

pésima ingestión dé' protefnas ci'úeniatá numerosos niños de corta edad. 
;,.':;,;· -:_.._.:,}~": ;,:·-: 

Esta pediatr~ 'de_ f_:"m;;Í mundi-~1.clasifica 1ds sfntomas. de. la enfermedad en 

la forma siguiente: hinchazó_n· de vientre.< y 'de piernas, piel descolorida y cabello 

rojizo. 
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Los niños que sufren. tal enfermedad no carecen de alimentos: consumen 

Úna dieta desequilibrada ~in prot~i;,as. 

Otros· de. los. problema,s. por ·Úna ·mala· alimentación es la desnutrición, la 

cual analizaremos. en.el capitulo': siguiente. 

Otras de las c~;.¡5¡¡¡;." ~ar 1á ina.¡.;, alimentación es LA CAPACIDAD mental de 

muchos niños, asi é(),;.,c) :s'u falta de desafrollo y crecimiento,· se; debe a este 

problema·· · : .. , • · : .'·. ,,·: · ,. 

Es muy lógk:~. ~;; otro ,¡.¡do,~ que tod~s las mad~~s quieran tener hijos 

sanos, bien for,,.;~d();. y pe~;'tect~mente' equipados para enf~entarse con la vida, 

capaces ta rito fisisa cÓ,.;:;o,n~~tS:lifie~te,O: .\: 

Todos Íos órg¡;¡~Cls de ~u7strCl cuerp~'r"'ciben ~u~rición y vida de la sangre. 

Los eleme,:;tos s;iln9°.'.líii¡;,~',;¡ ~C>,:;it'r~y~ríciC> 1C>~' hG~s'o~'; í~/rriéé!ula, ~té;,. y permiten 

=~~::~i:~e~1~:jnf;~~:~E·~~t~~t1~~~~i~!Jl~~:'JtJl~~~~i7i~~:s1:;:Lv~~i= en dos 

. ·>. -.-<:"_~-)) -~~~~:'.,, 

1. Sangre Acida: Q~~·,t,\e~el~'fSnC:i6~ d_e ~~r~De;~ia,ii.cu':r~o restaurando 

sus deficiencias::.·'._···.~. 

Toda clase d~ ~an: ~~~~~q~,iU~; qtjesl">, chocolate, galletas, gelatina, arroz, 

trigo. maiz, tomat;;,; h.:le~C> y t~d~;,i~~'C:1~~~~_.de ci~r;.;e;;~ pe~cados ... · 
f-_ ',•,,' -·;,e·,~:-.-. e .-.u.:.,'• 

2. Sangre Alcalina: TielÍe. 1<:l:iú·,:;c:iólÍ :. ;;j¡;; éC>nstruir propiamente los diversos 

órganos operando sobre 1C>s"' ·;.Íst;:,mas orgánicos tales como: nervios, 

glándulas, huesos y médula, etc., procediendo apropiadamente al 

mantenimiento de la salud mental, la cual nos ayuda a un mejor aprendizaje. 
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y a la salud fisica y protegiendo el cuerpo de enfermedades mediante la 

destrucción de gérmenes en diferentes sistemas. 

Entre los •ali~~nt()sfalcalinos é:reádores de sanwe alcalina están: 

Manzana; espárrágos, i:)Íái:él~ó. 'triÍ01e's,. manteq.l.Jilla de.· le~he, repollo, .zanahoria, 

:::~~r6ª1::1~ª~'.~;·'"i;,,.;;·.;,~. c;Íiflci.r. ·lechuga.· ~.;1óries •. nar~nja. cebolla. piña • 

A través'de varios estudios se encontró que los niños que no desayunan 

tiene pré:ll;1~mél~'ypa·;.;. concentrarse, están poco atentos e inquietos o bien 

cansados\;,, .. irritélbl;,,s. en las últimas horas de la mañana, lo que dificulta el 

aprendizaJe en la 'escuela. 

Par~ tÍatar la importancia de estar bien alimentados, vamos a señalar 

algunos -. i:le · ·los ,. problemas menores que pueden ser provocados por la 
: .:<.- - ; ___ . --- ~- (• -- . ! - - ~ 

desnutrición,chasta llegar a las.más graves~ 
-- ... ,. 

...: .'-_._ - .. 

Los aii;,,e~t6~,'nos dan. ~rÍtr'e otras cosas~ energl~., ~s de;6i,r. ·fuerza . para 

:f.;·· )1;_ '.::_·'_'.::~- · ... .',;· ·' - - ·. ~-· ' --

Otros proble~~;{§L.~, ~~f;e u~ niño con mala alimentación, es que se 

enferma muy seg~i·~º:Y~obí,E.;:-todo de las vías respiratorias y del estómago. En 

cambio si se alirrÍ~·n,tél ._bi~¡:,: tanto en cantidad como en calidad, la salud es buena, 

pues hay defe;:,s~;;·:~·r; ·e;J cuerpo contra enfermedades como las infecciones y 

otras. Por esta ,:.;.:;,¿;;,; es importante no descuidar la alimentación de Jos infantes 

dando Jos alimentos en pequeñas cantidades 
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Es importante que los niños tomen su desayuno completo sin prisa, tanto 

en temporada de clases como erí vacaciones. 

Como ya mencionamos,< la 11.utrición adecuada tiene. un .interés significativo 

en la conservación de '1a salÚd :dÚrante la: niiiez:;:. é6;,C:,~.,;~· 16s ·,requér'irnientos 

nutritivos de cada uno de los p~ri6dC:,s:.d~)a vJda c:l:{iri~ante_coristituye la .base 

para determinar Ja alimentá6iók ElclE!c§ad.,;•;'.á ~;_;~Íq.uie; éct:;.¡:ci;'.:3 o'í~s ~ó,:,'di~io.:iés 
fisicas y de acuerdo con las circünstancias ambientales~ de' c'aé:ta'í.Jno>:ó 

.· .. ' ·.~·: ··;;,~~~\·-~~-. 
{~ 

Una nutrición insuficiente puede impedir queiun'.;::niño alcance todo su 

potencial genético, no sólo en términos de 'cr~¿if"i:.'~t6?~i.{o't;;,mbiérí ;;,'ri cuElnto al 
desarrollo biológico, cognitivo, psicosoclal y de ;.';jÍ;,~t .. ·~·i;;,ri. '('· ·•·. · .. · . ' 

"· ,--~;.~ 

La falta o el exceso de nutrientes; sc:>b;~: tci'~C:,"~~ '160. ~~~¡;:,~C:,s crl~icos del 

crecimiento, puede modificar el núnieró finál cié é:é11J1as'. .. 5;,. puede. C:,bse..Var en 

grandes sectores económicamente 'vu1~e'~~bi;;i~ i q~e~·personas é:¡Ue 'durante su 

infancia han vivido una mala áiimentEl~íÓÍl:ti~·~¡,,· d·ifi~ultad;,; .. ~arEI alcanzar una 

capacidad mental normal en la edacl'Eici~1ta?<4:;)'"'· ·. 

Por lo cual, el.niño en desventaja'estl(expUesto.a grandes peligros, no sólo 

respecto a un crecimiento flsico H:rilitid6~;'~i~c:i tai,:.bién i,ii; cÚ-~ntC:Í al desarrollo 
psicosocial y cognos~itiVo. · -.'.'<~ -:~-~ -- _, 

Para concluir, diremos que '1a ."dieta.es .. la .fÜn~ión ·de la vitalidad: vivimos 

porque tenemos alimentos: El :alimento digerido nut.~e 4'!1 cue,rpó y por ello el 

cuerpo crece" <43> 

4~ Recable Fabián ... Polftica Alimentaria y Nutricional .. Ed. Fondo de Cultura Económica. México 
D.F. op. cit. pég. 106. 
43 Yoga y Swan .. 
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Asimismo, debemos procurar de elevar la calidad de vida de cada niño y de 

dotar a todos ellos de un buen estado de salud. En la siguiente tabla se presenta 

una serie de alimentos y las raciones diarias que el escolar debe tomar para 

mejorar, su alimentación. 

CANTIDAD DE ALIMENTOS DIARIAS PARA EL ESCOLAR DE 6 A 10 AÑOS 

ALIMENTOS CANTIDAD MEDIDAS 

RECOMENDADAS EQUIVALENTES 

- Leche - Dos vasos - 400 mi. 
- Carne - 1 ración - 80-100 g. 
- Huevo - 1 pieza - 50-60 g. 

Vegetales en crudo 
- Pulpa - 1 ración - 80-100 g. por ración 
- Hojas - 1 ración - 40-60 g. por ración 
- Fruta - 1 ración - 80-100 g. 

Leguminosas en crudo 
- Cereales - 1 a 2 raciones - 20 g. por ración 
- Pan - 2 piezas - 120-140 g. 
- Arroz - 1 ración - 25 g. por ración 
- Tortilla - 4 piezas - 240-280 g. 
- Pasta secas - 1 ración - 25 g. 
- Caldo - 1 ración - 15 g. 
- Harina para atoles - 1 cd. sopera - 10 g. ración 
- Azucares - 4 cd. Soperas 
- Grasas - 4 cucharadas soperas 

Secretaria de Educación Pública. Primer curso de nutrición asesorado por el 

equipo de especialistas del sistema DIF. Guadalajara, .Jalisco. Marzo 1980. 

Ya que los errores alimenticios causan enfermedades como las que ya 

mencionamos (corporales y mentales) y una de ellas que afecta más al pequeño. 

tanto en su salud como en su bajo rendimiento en sus actividades es sin duda la 

desnutrición infantil que es uno de los problemas actuales y un factor enemigo del 

desarrollo armónico, fisico y mental de la niñez, he incluido este capitulo, porque 
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considera que es de suma importancia' en la .escuela primaria debido a las 

consecuencias negativas que Uene en el .aprendizaje. 

Si bien sabido ~s'el cie{eriord ~l~;co permanente en la primera etapa de la 

infancia, reCientes.;iriv'estigadÓres:cie.';fjfic:Cls han comprobado que. Je. infante 

también·· sufre un ~et.i~f;;~;;·.:r;:;,;11i~1 ·· •. •· i;~ép¡;¡r~'bíe,• .Ya··· ~U7 ·• 1a d;;,sriutrición afecta 
,_··, 

tejidos vitales cie1 :•;,e,;..,;¡; re:;;; Y.· en''." oc¡;¡siories puede causar . 1a muerte si no es 

atendidas .. • 

· Por qu~ ell el ~i~uierlte cap,itl11C: amilizarem()s lo que es la desnutrición y 

su efecl~ qu;;,A~;;;si;lla·:.;,.; el inf~ntÉ!: y~ ~Úe ;;,;. Jno de los prlncip~les. problemas 
que afecta ~ 1a~ ;s~;:;¡~ci~'d.;.~"d.;,; rr;i,;rlci;;:. ·· ···· · 

~ - " ~-... ,;' ,.. •.,: ¡»;. -
;.---

Ya que ~d~~de«(tiemp'o~: at~á,s/ h.asta ,·.·. ~ue,str()s 'dlas. el problem~ sigue 

persisti.;,ndo'~()~~E!·.~fa~;~[J.[~~:;H1~~€~~~.E!i.~.e(:c~:~:.~6u5'.~C>·:~;;·~~-;-~,1~~<~~ •• dE!~ªrro110. 
Éste problema es "'!.IJYdiflC:il dE!combatir, pero má,;¡_diflcil~s,erá,sl ·":1,gobierno. y los 

~:~~:7::SJt;~~~~~10f ~~i~í~~~!!~~i~!~~~;~fü~º:"· .~ 
.. - ;_ -~~--:_· 0-:.~f~-2 ,, ;:-~: ~-~~'-·~~ /'·· ·::··:º./t~--s <~¿.... ,,,_-;_.: -

La desnutrición~l~fluye'.cie~f;¡~o~able;,.;É!nte''en el .desarroll;; mental, físico, 

en la productivida~ y 16s años ~;;.·'Jri;.\~id;. activa;• todo ;;,~to repercute en forma 

considerable sobre.el p~tencial ~.:,c,;,Ón:Íic'o C:t;;,1 Íiomb~e. 
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CAPÍTULO 111 

LA DESNUTRICIÓN 

El problema de la desnutrición en México acarrea muchos factores, -es un 

problema que, no existe solamente por carencia de recursos económicos, sino 

también, en,' ocasiones, por falta de orientación de los padres, acerca del: valor 

nutritivo de los: alimentos. Es un proceso que altera no solámerite 'la curva 

ponderada de.' la ~ida,, si ,,,º que influye de .manera muy importa,,tes sobre otros 

aspectos del cre~imiento, desarrollo y fisiologla del organismCÍ delniflo. . , 

,_.-, ' ' ' ·. . 

Por su ~:i:~::i~i~:t~flª~tii~~i~~b~7 ~~lanc~ nega'ti~o de uno o más nutrientes. 

)::X~:~\~-~:·:.';_:·_· :-_--~}-':é~~-, ·",-·-
Qué .es p~rodÍ.Jcto de fa~tores externos que limitan la ingestión de 

alimentos: 

'·:,?.'-_/;·-: '.:· 
:9,·:resÍ.Jltado de enfermedades que aumen,tan el gasto o 

produce,:, d;,,fect~~1 e,:,;,ia'',8'í;~círcióí1: 

Mixta. Es 1a'.combÍna'6ié>,:,:d<;> los.dos anteriores y es la más frecuente . 
. · :-~~~~'- :;·_ --~ ':._ .\' 

Una vez diagnostic¡;i'da''611ni6a'IT1ente en los, niflosladesnutrición se puede 

clasificar de acue~dci·~~n ;~¡-~éfi~it de 'Í:>°e'scí:'e~p'e~a·do par~' ,¡.'talla. 

: . -~--~:·:;'.J)/:':- .1" ::t-::~-,-~~-~:: .-... 
Se utilizan tres cate'gorlas de,desnutrición. [)esnufrido 1;ve 86-90 por ciento. 

desnutrido mar~d;(jo;?'5,8s.·~~;::d¡~%fo'f:v~~ci';;;°siiGtri~í'~9i~-C:~''~~~·cí;¿7.~'~órciento. 
e, :.;-; -~<;·-'.-~·-·· -,,_' . . -. '• • 

La desnutriclón eié'~~:,;~f6~'1.:.;,.i¡. ..;ÓmÚn en los p~lse~ en desarr~llo, con 

prevalencia de acuerda· é:o·n la, región, nivel económico y con las carai::terlsticas 

demográficas de la población en q·u.;. se desenvuelve el infante. 
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La desnutrición también es un problema social en el que intervienen la 

pobreza, la ignoranci;. y l;;,s enfermedades. Por lo cual "el estado nutricional actual 

de un niño depende;- directamente de su estado nutricional anterior de_ su 

alimentación previa Y.: d~- la existencia de enfermedades sobre todo, infecciosas en 

el pasado r~clente'.'.·_<";'.> 

' .:, .- <- '":'·, -·:,-: .. 
La incapacidad ·para satisfacer las necesidades nutricionales de los niños, 

es la ca Usa ·"más importante de la mortalidad y desarrollo flsico y mental deficientes 

en las amplias zonas subdesarrolladas del mundo. 

Este es un problema que a lo largo de los años· el hombre ti:~ tr .. tado de 

resolver. asi vemos que en nuestro pals se han hecho varios intemtci!;~-par,;. lograr 

la superación del niño, esto_ lo mar;iifiestan la serie de politicaos_d_.ktodá l,:.dole_ que 

los gobiernos años tras años; h .. n_ ll;;vado a efe~to por::ñiE;ciío de organismos 

gubernamentales y privac:Íosyco,:no IÓ son: progresa, un ;Hilo~~~_{ayuda, DIF 

(Sistema Nacional para el De~arrollo _hÍtegral de la Familia);-etc es.d;;"~sta forma 

~t~tt~i t=:~~~~~Í~1~~~~f~~~?~lili~!k~~~ 
musculatura: debilidad y fácil fatlga al igual que escas'3 actividad j¡,:."j;,-~ ;;;~tre Ótras; .. ,;.- ' - . _._ ...... -- . . '. 

en general pueden p~e_sentar una serie de conductas que influyen directam'ente en 

el aprendizaje del niño. 

En las últimas décadas ha existido especial preocupación por la posibilidad 

de que la desnutrición infantil de alta prevalencia en los paises del tercer mundo 

puede ser causa directa de retardos en el desarrollo intelectual de los niños. 

44 De La Torre Joaqufn A. MPediatra Accesible". Op. Cit. Pág. 148. 
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Por ser un periodo de especial importancia en su desarrollo las 

consecuencias de la desnüfriciión y las· estragos de las enfermedades provocan 

severas limitantes en su conformación física; emocional e intelectual. .. 

·; 

Po.r ello el. CentrC> M¡;,xi¿~·nC>p'élr.i las' Derechos d~ la)nfanci.i' afüma qu~ los 

~:::;]E3i~~1~~~~~~~~~~J~~~~;~~~~~~~l~::Y:;.~: 
sino otro de los riesgos'cotidianos no' mayos del que corren junto con sus familias. 

-~,~:: , ·z.,',',->F:·: .... ::.:;::,~:::;,:·: ~:~1'.~:;):~ :".:\:~·<:-.; ... ·'··-

Por 1C> qÜ.; e1I9~iJÍer.,''b;t~d .. ,r~Í ;,~·n~ en marcha el pla.n de nutrición para 

infantiles su comp~bi;'.iisb.;;~'iiE!~~·r'~na bJ'(;na aÍímentación al niño que vivla ~n la 

zona más a1~i'~cjal,.~ .. '.í;ü~~·~§~ué~·:~1:•p~esid~nte Vicente Fox aseguró que la 
pobreza alimentaria ~s· Üno'de'los rostros más amargos de la marginación, por lo 

que la sllperaci<J,ncj~.e~t~ gf()ble~·¡;~,¡ unimperativo ético y social: "Ne:> podernos 

darnos el lu)o·i:J;; ¡,ei~cie~'e';.t~·b.:,t~ll~!-es-una batalla estratégica el alimenta; y n;_.trir 

a nuestros. chiqulllo.:;;;o'ei'.;tr~~-ri,-.. ~\;;ia estará en juego no .sólo el presente sino el 

futuro del pals", dest';:.có:P - -- · ·• . 

Al presentar;1l.,'u~Ii.1l~h~ que contendrá_.~itaminasA; B.~}E,'012. 82 y 

::::u;:~c:·1i;:~ta~ii~~::~{Z±r~rÍ~to:t~:ª;:~~~==~=s.~=~-~~~i:~;~~~i0º--d:s·1~: 
familias más pob'i-es·.·.. '·;:~~?:: 

Al respecto la_ Secretaria de .• o~sarrollo .Social Josefina vá~qÜez indica que 

la leche fortificad~ será distribi'.JÍcia él t~ii~é;¡ de. 8 mil lech~rl~c;.• Lic';;Íi;.a>Y. por otra 

parte aseguró que no no~' sentiremos satisfechos hasta sab<;!r'c¡ue he;:.,,os llegado 

al último de los niñClS, IÍ~~;..,'ciC>les la posibilidad de una buena alimentacló;,.<4
Sl 

45 SUN. Ciudad de México. "EL METRO" 27 de Agosto 2002 pag. 12. 
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"La desnutrición infantil en los paises en·vfas de desarrollo no se presentan 
como un hecho biológic.o aislado, sino: como una enferrí'...;,da·d social, haciendo 
parte de un complejo d.;, factores.arnbientaies adversos.lnter-relacionados".<45> 

ººº'""~~ .. :;,:;t0;~~~~~;~;~1~~f t;'t~~:JD:;:º~7ºI.;~;~i.f '~~:~~; 
constituye sóÍo J,:;~\j~:;'1d.ii·i;;.;;ú:l!iJ}'iií~ f.;;;;,tor~~ él~b¡.;;~t~1'é~_.·s6dic5.:;;;conÓrnicos y 
culturales que. áé:túan én forma adversa sobre .e1'ci~~a~~oi10 d~ los nir'los en las 
camu'1idaéteS·-·m·arg·¡r2¡a1es:::, ·: -~- ~: .:;: :_-,~: ... -, 

~ :· ~ ,:·' '· ··~ 

Por Jo ~J~J :l, ·~~di~~~ Jos primeros años 
escolare; uria riÍ:lcicSri ~1i;;rEl:~,;~~dél ciEi JoqJees Ja éliirnenta~iÓn;a;J 'c6rno también 

;~Io!f ~S~~~~i~~t~ii:i~~~l~~W!.~ff1~?:;~~~ 
alimentos. ·-· ·. -·- _;,::::_·:._: ~-~·:· -7-::-· ~-:~- ···-= --'~",:_· '~' '->.-~;-~.-.~·_ ... ---~'-~ _ ;_~- -- -- · -

Es por ello, i¿L{~n ~I ~;guijnte'~a::rtado·~··.para que se t~nga un mejor 
conocimiento pr;,;s~nt~~~~·ó; ~ iii1~[;g;~{c~~;:;;;;ptos·; d;;,, ~ 1C> q~e ; es ··el término 
desnutrición y so~r~tÍ:lcÍ~'él:rii~el iiif~riiilc~···· . 

-· -··.:::~.\:_~-- - , .. _,_ .. 

. ·" .. ·:,;·\< :~;;i:l'.-~.~{ 
3.1 Concepto de.desnutriciónc·.,<' 

;,.,, 1.;;;,' i?_:c:·,.,'" · 
~. :..--'.,.:. 

La desnutri;;,fól'Í'e,n"g¡,;¡.,9;:~1 e~"eii::orijunto de ef"lf~rmedades cuyo origen es 
el consumo hab¡;~~J':éhi>'~'n~r~¡¡;¡;;~~'t';i::ió;, d;,¡fici';;,~te de nutrimentos básicos en la 

::~=g~:co=~e d:~~"¿:;::~~I1f! ,i~r~~=~t~t:{t-::~i;e~7;:o a9::=~~d~:. ~: :~0c~~~: 

46 JONXIS J.H.P. "Crecimiento y desarrollo del niflo nacido a términos y del prematuro pág. 135. 
op. Cit. 

80 



cantidad equilibrada de alimentos especificas para proveer de energía al cuerpo, 

reparar su desgaste y facilitar su desarrollo, mantenerlo saludable. y poder asl 

realizar sus diversas actividades diarias. 

Para la ciencia de la educación "la desnutrición;:·es: un . trasto~nC::; d;; la 

nutrición provocado por insuficiencia alime.nticia, ~or privcidón de algún. elemento 

esencial de la diet.;,· durante un periodo prologa'ncio 'de. ti;;,mpo,. o 'poÍ'defecto en las 

funciones de' asin:ii1cició,.; de 1'6s alimentos". <471 

Daluga~ a/un +st~~() d,;'d~bUitaclÓr{.ge~eraÍ'~~I or.ga~i~mo. ~.·a·.u11a pérdida 

de peso cuyas ;;,:;~~;;,~;:,~~ci;is p¿~d·~~ e~ c;;;~~;;;~t;;;mo ;;a;:,',;~r lam~erté. · 

-·~-~-~'.'.:. ;i~::- ··~,~~.;:. ~:,:;~_,·. ,,¡ • '· :·!L;:_';~'.~fft;::c-' '•oi,\:.·.'.'~~~~.' 
Como. podemos darnos cuenta, .el término desnutrición es muy general, y 

:::~:o:::E";!~~~~i~~~~i~~i~~~~f ~~~~~~1R~r;:~:; 
~n~=~~:.rición,. marasm.o • .y re:i;'·),tCíl}~n'.:· h~ ,si~~' llan:.~~;~~·sr~c;i~:n;~. pluricarencial 

::::~:~;~:!~rl~~~j,~i~~t~~i%~~~~~~!7: 
necesarios. La desnutrición'sC::u::iá(es la· expresión ·más obscena del egolsmo y de 

::-· • • • ·.~,_;· .-- • ' ·::' _. • < ' ~ , •• " ' 

la insolidaridad social .. ·~:;.';•.·• 

De acuerdo 'C:d'n • l~s investigaciones realizadas en materia de nutrición, se 

llega a la conclu!i'ión :· ·~lue •. la·s causas directas que provoca la desnutrición 

principalmente son: 

47 Op. Diccionario de la Educación. Op. cil, 72 y 74. 
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1 . Escasez de Alimentos 

2. Bajo poder Adquisitivo 

3. Factores Sociales y Culturales 

4. Falta de conocimiento e información adecuada 

5. Influenciad~ ·1.;,'·pÚbn6iciád por los medios de comunicación masiva. 

"La desnu~rici~n~s'.un.est~do'~edesequilibrio en el que la persona afectada 

consume me'rlo~·ali·~~~~t~;~ ~'úe -1;,· ~~CS~ario para sus funciones vitales'~.4-a 
--,..~:; 

·!~:. :'º.'{ 

Una p7rscma:des;ríutrida'es·U~.a~ersona .. enferma, Ía •desnutrición agrava 

ciertas enfermed~~~s ;Ff~5:::io~m~sá's;;q~~)e~.su~ ma~or_I~ >,;?;,·,;¡;e6ue¡,ies en las 

personas desnutíida~; ~revoca ' ,, ;;;iJe.r1e;~ en los niños 'peqÚeños 'd;;;.nutridos 
que en las personas'adÚÍtas:' '' · .. ''· •;•C'''>~;:.:' : ... <- !; ··:_<Y:· .. , 

·- - ;_.,:.-_ <<;::-- ¡_ 

suficie~:~:;t~~~xa"üci1~7·0f~~~tº~~f:!~~~il1f~I·;i~¿::f·E>~~rfjJr~i:n~:u~i~;: 
satisfactoriamentE> lo¿ r~qu~;lmi~~tc;s en;¡,r~éticos d;,,I nlño". (4 Ó> 

En el siguiente subtema analizaremos más que nada el perfil que presenta 

un infante desnutrido. esto con la finalidad de que nosotros los adultos y sobre 

todo padres de familia y educadores estemos más al pendiente de los niños que 

nos rodean. 

3.2 Síntomas que presenta un niño que sufre una mala alimentación 

La desnutrición afecta el crecimiento y desarrollo del niño, un niño 

desnutrido es más pequeño que otros de su misma edad tiene menor peso y 

48 Juan Sola Mendoza op. Cit. Pág. 240. 
49 Maximiliano Salas Mtz. Op. cit. pág. 166. 
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estatura, ciertas limitaciones para aprender son inquietos, apáticos muestran una 

indiferencia hacia lo que les rodea. 

En los niños - que-, manifiestan una desnutrición en su físico, se puede 

observar 'cierta f~ti~a. -1 .. situd,-: inquietud, nenliosismo, que vienen siendo las 

manifestaciori'3s: n'.á~ fr~C:~'311t'3;;;. -La inquietud y •actividad excesiva, son con 

frecuencia' il1terp'i¡,;ta~i6s'_~n fo~ma errónea p¡,r lospadres ccimo prueba de que el 

niño estafatigad~: '. _" ,. 
,·:. ::··-./ .. ::·: .. ~ ';: '_: .. ; -~ 

un-ser-hu-~al1ode~nutrido se desarrolla más_lentamente,-es menos activo 

interacciona menos con '5u ambiente, poco trabajador y poco productivo con poca 

capacidad ¡:ia;,.-<~;~ .. nizarse y_ desarrollarse socialmente, es especialmente 

vUlnerable_ ant,e <~las -- enfermedades infecciosas y sufre una mengua en su 

capacidad intelectUal. 

*CaraCteristiCas· del niño con desnutrición 

Mal"' ~1'-~riencia en general. 

Falta _de
0
'vigor y energla, retraldo y agresivo. 

Falta de-estatura y peso bajo. 

La piel áspera, escamosa de aspecto sucio, manchada, pálida y sin vida. 

El pelo-'seco quebradizo y se cae fácilmente. 

Las _uñas quebradizas e irregulares. _ 

Mala postUra, ~s desgarbado (:()¡, mal ,,for'!'a~iÓn del esqueleto, por falta 
del buen de.sa~r~110:~·· ·;:: ~'.·;·~~ 

lnc~pacidad par ... desarrpll':'r_a_c~ivi§aJ~~~~~tic~s:-, 
Decaimiento, se ca~{sa fácHmente y s7 e"cf:rrría con m,ucha -frecuencia. 

Expresión triste y de p,ereia;- ,N.o .;,;;; f~1i:Z :/116 h~ pe~dido el sentido del 

humor y de lo que es justo e injusto. Perdida de la iniciativa. 

Conducta antisocial. 
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Presentan un mal progreso escolar; es reprobado. 

Los niños que presentan caracterlsticas de este cuadro. no son los sujetos 

idóneos para la realización de las tareas· educativas, y .de. instrucción,' por lo 

general detienen el ritmo de trabajo y no se 0Í:iti~lierí',1C>s~~esu~tadosdeseados. 
·':; : :::. (~ ... ' 

Cuando "estos problemas relaclon.;,dos .,~on ;:1;.· n;.,triciÓn 'se presentan a 

partid del final del segundo ario de vid;.;r;c;~··;~~~r~ible.;; y ~·la 1a'rg~'desaparecen 

con una rehabilitación nutriciÓnal ad.;~u~~;tº¡ :/j·:'. ~1"'.>' ' ; ; '• '·· ; ' '' 
Hay. que tratar. primero .. los' complejos;" problemas• psicológicos·. y sociales 

que causan alterácio¡,es nutrÍci6n1.1.;'S y d~.;;6(iiC:t~i;;¡, I~~ ~iñe>'~. 

El Dr. Salvador, Subirán dice en un estudio'..'.'.En México hay un problema de 
··.. ··. <- ' .. . :i·. ·,;·,: .. o;:·.-':·.;;::i'"t·.··."(;.1/ :.:>·;·,~;>:·, ·': :· '. . · ·,. __ · 

desnutrición social, que empiezadE;l~de;ant~s,~u~;el'niño;na;zc~; la madre.se 

alimenta mal ·y·.;, niño nace. des~~t~id~ó/'~f:np~z~~~jc,;'¡;;;•c·~¡'d;]:;Y~ ·con _.Tluctios 

desventajas", ·muchas veces .. estos i.nta11tes'cori~inúan ,rnal'aUnientadosy sufren 

::::::::~~::~:2::.:~~illi%1~~±~ri§f ~~3~":~¿::t:~··.~: 
Como ya mencionamos loi ~i~~s ~es~utri~os, son niño~ a~átic~s. lentos sin 

iniciativa. "La desnut;i~ión se, dej~ré ~er en su apatla en su falta de iniciativa y 

actividad". 

La desnutrición trae también como consecuencias: 

a) Retardo y limitaciones del crecimiento. 

b) Debilidad física. 

c) Retraso escolar. 

50 David W, Smith. Op. cit. pég. 42. 
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d) Limitaciones .del desarrollo emocional y social. 

e) retraso en· el desarrollo locomotor, intelectual, en la coordinación y el 

lenguaje: 

Todo esto disminuye la capacidad de trabajo del individuo. 

Como señala~~~ ~~t¡s los alimentos mantienen y restauran el equilibrio 

en el cuerpo<. húmario·; y.· . .'que la alteración de este equilibrio es una de las 
... ,, ····-;;·"·· ., ·, ., .. , 

principales causas éte:enfermedades. 
: ·:· •" ·. :«·/~º; ,~:~.;~':;. 

La cual en el si9U'.iE!rite apartado lo abordaremos. 

3.3 Enfermedades ocasionadas por la desnutrición 

Como una bestia de presa la desnutrición ataca a los miem
7

bros más débiles 

de la sociedad los niños peque.ños de bajos recursos· y., los.: .ignorantes "La 

ignorancia incita a menudo la· .;,nfermedad, los slntomas nó se'.: reconocen 

fácilmente, pues pueden indicar otras enfermedades y v:aria~ ciei ·.:.~ c;~() a otro, 

según sea defectuosa la alime11tación del niño".'51
: qtf~J~;.[J~;.~'~:;?:e:'o~C> ya 

mencionamos la miseria que se encuentra en el fondÓ.d13'.éasi.'tódos lc:>s problemas 

sociales. 

Una mala alimentación tiene como principal consecuencia la .desnutrición, 

una alimentación rápida, perjudica a la salud. 

"Una dieta mal equilibrada puede pro.vacar trastornos muy_impo.rtantes en el 

infante los cuales en muchas cosas pueden dejar secuelas p;a~a toda 1:a vida". <52> 

51 William, Hsebrell. "'Alimentación y Nutrición" op. cit., pég. 116. 
52 Dr. Aguillar Isidro ... La madre y el nino" op. cit. pég. 822 .. 
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Desde el punto de vista de la patologla general conviene establecer que las 

enfermedades degenerativas no son propias de la infancia, sino del 'tejido 

nervioso. 

En el cual actúan, los, grandes noxas (nutritivas, traúmáticas, infecciosas) 

cualquiera de_estas, c~usas Elctúan siempre de la misma maner_a
0
de,termin.;ndo un 

retardo en el, pr,oceso' ~a'durativo; y la importancia de uno y otro, ;,fe'ctc:i' depende 

del momento d .. I, pfoc .. ~o evolutiv~ en que la .noxa actú~ C:onside'~anclo' el. ciclo 

cronológico d~sde el i~st~nt.; de. Ía.~oncepción,hast~ el de i~m.;¡dur~~ 'ciumplida. 
2 '..::··~ 

-_,_·~:--_:«:·'J.' .. -, ' .,,·.. .,.·_~:~_;><~·,·~:)''': >:~·.1·~-: 

Entre la· bC>xa qúe,r:ios ,i~1-;>r~s;;,;~~o,~d,ar \cor11o y~, herr:i.c;l,;; ven,id<;>'h.ac,iendo 
esta la nutritiva y sús C:onsecúencias/como, 1ó' esl'la ocasionada' por' la desnutrición. 

Una nutri~,i~.~,'i~i~t~i;,2t~,:~~~~.i<l~~~i<~;~~t.~·~".~i~·~é~~¡~~.~~~·,~u···p~tencial· 
genético no solo ez,n térrriinos de cre7imiento; sino ta':i:'bién en cuanto al desarrollo 

biológic~.- C:ognithío •• ?s1ff~~~r~1~:Y~:·.~ciHr.~t.:.·.=.·-·.i.,ó .• ~Y- ..... , ',.·,-.. ;·,\·· ;~ ··--.-_'"\""·-·· 
"'':~ ;¡;i. ·= ~~ - • "'":.;:;;~ ''- :i,_ __ ·;::;: - -- -·-;:-,·e '"'- ·=- '-~·-·~'.:: - -- ·:-~ .. - -

crecim~:t: 1~ªu:ci!1.~:tZiJa~!;'~8¿~§~t~~l71l~~~Jrt!it1J.t~1j~~:ci~:~~:1~~:t::~ 
serio inconvenieníe Jár;;;''1~É!t~~~·~~~~Ít~'?('~::.'.ii'~;;~\; ,,,.· ~; <- ~· / 

._,,:_-;:'° <~-~-- ~:;.~ ___ --:._:-":~:.~-'O(S;~" --~-,;::.: _. ___ ,_ .. -. , -.· ~··>~~~:. -· .-~- - .c.;·;;? , ·- -
En la vida <real ,,es•; prácti<;an:iente ,;, im~osible :aislar • los iefectos de la 

desnutrición de los atribUÍbl~~ ,;i· ¡~~~;¡;;~;¡;;;~· ~oci~c~lt~~al d~bÍ~b i;i ~u~ en primer 

lugar las dos condicioi:es gene~almente.coexisten haciendo parte de ull'slrÍdrome 

general de privación múltiples y por otra parte, los mecanismos por los cuales una 

y otra pueden conducir a retardos en el desarrollo intelectual son similares. Por 

consiguiente se ha sugerido "que la prevención del retardo intelectual que afecta a 

una alta proporción de los niños en las comunidades pobres solo podrla ser 

factible mediante intervenciones sobre la nutrición, la salud y el ambiente social 

del niño". 
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Los niños con desnutrición leve o moderada no presentan deficiencias en el 

desarrollo del cerebro, sin embargo, son retardos en el aprendizaje. Como ya 

mencionamos los niños con mala alimentación nutritiva, son apáticos, estos niños 

tienen un intervalo de atención corto y no responden normalmente a los estímulos 

del aula. No son capaces de mantenerse al nivel con sus compañeros y en años 

posteriores pueden nunca llegar a alcanzar su potencial genético. Generalmente el 

niño desnutrido también tiene la desventaja de la pobreza, atención paterna 

deficiente, mala salubridad, infecciones frecuentes, atención médica inadecuada y 

la falta de un ambiente social estimulante. 

La desnutrición y el padecimiento de diversas enfermedades afecta su 

capacidad de aprendizaje, fomenta la apatía por la vida y, resta la motivación de 

los padres a interactuar con ellos. Por lo que el niño debe tener una alimentación 

completa para el buen desarrollo de su organismo, sus actitudes mentales y 

motoras. 
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El niño debe tener una aliment~ción completa para el buen desarrollo de su 

organismo, sus actitud.;,s nient.iles y motoras. 

- ' 

Las enfermec:!ade~· causadas pc;>r J~· des_!1ut'rici.ón p~eden ser clasificadas en 

primarias o secundarias; deacúerd6 con ia!S'.-~i~p()'nibilidades de nutrientes; 

·, ';;.;··.: ':'.~'" ·.,- . '.':«> '·.·-:;;_~:. 

1. Enfermedades pof-;'d,eficienéia primaria. Es Jo que! res'ul~a) de Ja carencia 

dietética de un ,:,;,triente esencial especifico.- Por ejempJ6. -

El escorbuto aparece cuando Ja dieta es deficie.:;tf3';;,'¡,-~ita;,,ina C. El 

escorbuto infantil perturba el crecimiento óseci _y p;.'rti6'i..1arnÍente el 

:7 ~:::i::~e:::~t:e:udaen:: :u:~.:: '::g::~cientf3 "e2 ti-~rriin~: Es una 

enfermedad que usualmente ataca el sistema. ¡,¡,.t;r.;~.:.,~~~Jar del 

cuerpo. 

:-,;--;·-·., ,-. 

La enfermedad en los niños aparece dura_nte,_el prim,er. año de ~ida_ y se 

caracteriza por varios sintomas convulsiones.: dificultades - re.;'piratorias y 
''··•'' ••,'e 

problemas gastrointestinales. Los sintomas" te¡minales '- eri /J_os' casos . graves 

incluyen cianosios_y taquicardia. _ -;-" ·-•. ~---::::::,. ·., ·_:~::• :-; 
--•• - - - . .. --; ·- ' ~-<- ,, ',_:·_:.~~~ .• 

2. Enfermedades ..• por_deficieJ'lcia secundaria. :Es'';la qu'ei,resulta de la 

incapacidad ci;,,, c>rg.anis;,,o ~ara el uso ~cie6;J3;jc) d~-u~ .:iut~ieÍlt.;, especifico, 

cualquiera q.:_.e sea I~ cantidad existent.;, en la ~it,t,/'. _:··' ·. 

Otra enfermedad es el: 
·: . .-,:. __ ;<--.>.' -·:. 

Kwashiorkor es una enfermedad asociada cc)_n dE)ficiÉmcia p_rotefnica. 
-;---, -

El nombre es apropiado es el síndrome que se' de~~rr~lla ,.,.n u.n niño que al 

ser destetado cuando apenas tiene un año, por el nacimiento del siguiente recibe 

una dieta consistente principalmente en atole de fécula endulzada, se caracteriza 

88 



por asociar al adelgazamiento, el niño está 'mejor, en apariencia, pues la retención 

de liquido le da un aspecto menos lastimoso; Los s,lntomas clásicos incluyen 

retardo en el crecimiento y desarrollo, con displicerite·apatia mental,'agotamiento 

muscular, despigmentación capilar y cutáriea: 'a1ieiraé:ionE!'s caracterlstiC:as en la 

textura de la piel y del pelo, diarreas, h~pa~,C:.,'.,;ána(hlg~-dÓ~~~nd.;,):,., , 

Las causas de ésta' situación)iay que buscarlas erlia escasez de aporte de 

energla y protelnas, los más af.;,ct~c:fó~'~onlo0s rlir\ci's.'> 
- ,·.";:):~·, <:,'.~,: ··> ~:·:.: .,' - '}-:;,~. i!; ~!.:-; 

El maras;,,ó. ~e-~pÍi~~a1 fi!f.t~·do''de ~"'~nGtriciión crónica en los niños 

que s.;, traduce' .;,',:¡"~;;~:c1:;;fic;t.;;;;~¡"' ~é. prci;Éiiln"'s y é~1cirias en diversos 

gradós dei::s.;.~.;;i'ci'"'cil'~IJ~'t~r.;ci[;c;e; •una ;~;o;,i;;'un6ió;,: g~adual de los 
tejidós C:éi'rpor;,;1.;.i;'/ fº : .3 ·, i . .•• " /, , . . . , .. 

,·.. • ·", •·: . .':·-~év/·,:,:;',•': : '_, •,;-' • ; (, • : \·:,'.•>:.,;>·,:~~, 

El niño. m~r~~~j~~11'i~'. ~Úr.:Ía~;;,f"1te!~di;;1g"1'cic; ;J:'ti.;.~.;, iJri :· aspe~tó casi 

::::=::;=~~e~~~!~Ñ~[~r~m~:2:1~~t~~r.f§§r~~f ;~:;.~= 
apático y refrald.()¡ ;:, <~e'.: .. ,'•·''}>·''::.~· . .".''·' .. '•'"'···' ,·.,,;;:.o. 

en 

·_.·.·. 
,;_··, 

El mara!irlloe~ rll~~ .:'omún en lactantes de 6·a .:1a ;,.,.;.~es d'e edad: Ocurre 

las comunidades de cualquier país ' d.;;,de: :: 1"1 ': déhii'ici;.,;cj : ~óC:io~c.;nómica 
engendra enferme.dades. 

. '' 
El Raquitismo: Es una enfermedad directamente : relacionada·. con el 

deterioro de metabolismo del calcio y fósforo. 'se maf"li.fte.sta.·pa·r· un ,creCimiento 

defectuoso de los huesos y alteraciones en la .:,,uscu1"1t~'ra,del cuérpo. 

53 Sue. Rodwell William .. Manual Práctico de Nutrición" Op. cit. pág. 167. 
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La obesidad infantil: Denota la acumulación de grasa corporal en exceso de 

la cantidad necesaria para la salud, la hipertensión arteíial es consecuencia de la 

obesidad. 

y lo 

- - ·. 

Existen pruebas de que la. mayorla de los ni~os de n,iayor edad son obesos 

seguirán. siend()_ clei •ad~lt()o;; Es• bién' sabido. que\ la Clbe~idad•• inflÚye· en la 

calidad y duración de \licia:. l..()~'niii'C>s ()l:>é's~s'o;(),:,: ;;;e nos CIC:eptcodos durante la 

niñez, tienen pri:>blenias•de:.itciaptación'en la adolésc'3ncia, la prevención de la 

obesidad pa'ra que 'se·~··efica~: d~'be·'¡;i¡~¡~-r~e:.~es~e· 1a más tierna infancia. 

Trastorno J'E~f¡~~~ctZ~e~· del Sistema Nervioso. La función principal 

del sistéma ·;,ei'iíiC>so. c:;;;;,:,tral es la intelectual en la cual intervienen 

las ár ... as'ci~-1;·1;i.°~gi:iajei·escrito y oral, áreas de asociación, áreas 

mC>toras y ,sen;itiva;, etC:. -que existen en la corteza cerebral. El eje 

encéfalo n:,.,;,d~lar·es seguramente la parte de nuestro organismo que 

se encuentra más protegida de las agresiones externas. 

El individuó debe 'desarrollar la función intelectual en todas sus edades, sin 

llegar a los excesos quei dE!tefrni;,an la fatiga del cerebro y.·que en ocasiones 

pueden manifestar. pérdida de sueño excitabilidad,. ab.atifT1ierito.; anor_exia,: tristeza. 

-· 

Por el contrario ~uó3nciC>,e1'cerE!l:>ro ri~ prac;ti~#'sui·fu,:,~io,:, .. s i;,telectuales, la 

corteza cerebral ~ierd;;; g~aéluC11;:,;'..r,t~'1Cl"'iáJa'6'id¡;d ~~~i;'~'Pi~~d~;/¡:; · ·. ' 

La nutrición no es el núcleo de;I de;sarrollo; peróes LJria Pélrte importante del 

mismo y merece mayor aterici6;,'dé ii.'.~J;.··h;;;};;;di,bid;;:-L"á·.j;;,5¡,~trición influye 

desfavorablemente en el desarro1í6 n'.ie'~tai, fisic:;o· • .,,:,• I~ proí:l~ctivídad y los .años 

de una vida activa; todo esto repE!~C:ute'é;, for,,.;;¡i c:;();,;;ic:Íe~able sobré "'I pot'3ncial 

económico del hombre. 

90 



"La Desnutrición se encuentra ligada con la insuficiencia intelectual durante 

el periodo fet,:,lfla 1i.ctancia.'Aün cuando su importancia no se comprende del 

todo, los niños que sufren.una grave desnutrición tienen cérebro más·pe'queño que 

el tamaño promedio;; Es 6tl\ticique I;. de;;nutriC:ión inhibeó la capabidad del infante 

para hacer frente_;. 1.:.!i.deó,.:,:;and,:,~.dE!;i~ e~is.t;nci.:. cotidiáh.:.".<5~l ·. 

Con lo dicho '.qúe~á a~u~t~~~ ~ue los ~stilul~~: p~iquiC:6~. sensOriales, 

afectivo y alirnerÍtiC:io :'ti.;¡,:.,,; ::;·norrne .·.valor. en·,· el e°qiii1ibb6 :/ d.el ··• liistema ••nervioso 

infantil. 

En años recie¿t~s ~e. ha prestado co~siderable aten3ón ~ la .relación entre 

la nutrición y, el. ~i'~sárri:.116 y~f..;ncio~,:,;'niE.~to. del •~istE!r,:;a n.;;;~iós6 cent~al, por Jo 

que se justifica el s.iglliente,co/TientariC>. .. . T. 

"Hasta los 3 afÍos:de edcid hay un cr~~i~ieÚti·r~l~ti~amente rápido del 

cerebro, y a esta ·ed;.d.~I "c~~.;;;b~C> ~a•aÍ~anzado;áO'por'100 dé sll peso en el 

~=~::::::t~:1.7tff ifi~:~~~~~1f ttfü~~~~if t~2E.:~:~~= 
permanentes".<~5>'; _.; .. ·~:.:':.'.~ ' {'.' · > < L_) 

---~'.- ' ,.~ '.c..-;: __ -:: ~;~~'.-· _ ' ·~ -~ ~.:·~ e ·, ;-o--!_' • 

En este ~entid~(ia;;:;;;.;I;. a¡irne~t.;C:ión '.'.iutritiva e• inféccioneós ~.se potencian 

provocando una ·lata> rnórtaliclad •dntantil •• y;' en •.ültirno . termino;: un . inadecuado 

crecimiento físico y'rnentai.'s .:, .' 

"~0>'' :)!.":' . .''.\'· .. -:.;.'··:;. 

La desnÍJtrÍ.~ión' es···,:ina'·enfermedad que afecta no sólo _al que la padece, 

sino que sus coíise6..;~~d¡·~·s.son evidentes en la sociedad, en el medio en el que 

se desarrolla .• 
:.~F"i.- ·"'{·~--'< ·, "C"°·,;· 

54 BERG. Alan ... Estudio sobre nutrición"'. Op. cit. pag. 21. 
55 Op. SMITH David W. •pediatría Clfnica. Op. cit. pág. 42. 
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Las consecuencias sociales de la desnutrición son graves y muy 

preocupantes: los ;,iños desnutr.idos. como pode,:;; os' observar son apáticos, con 

dificultades para concentrarse en una actividad, con deficiencias en su maduración 

intelectual. 

A la larga, el• resultado es' obvio: •un, menor• desempeño· escolar, menor 

aprovechamiento ~· p'~~a~ h~r;ami;_ntas para s~lir 'd~I cir~ulo viciosbdesnutrición

pobreza-desnutrición. 

92 



METODOLOGÍA 

Para desarrollar el proceso de investigación relativo a el papel de la 

alimentación en el desarrollo cognitivo del niño de 7 a 9 años por lo que en el 

presente trabajo nos· apoyamos en la se investigación documental que es todo 

aquello en lo que ha ·deja_do huella el ser humano . 

.. ,., 

La investigación .'.documental se encuentra en observaciones o datos 

contenidos impresos : en> dive.rsos . escritos; como los son: libros, revistas, 

periódicos, donde séó' ~E!·1;,.c6io~aron los documentos relacionados.con el tema que 

nos ubica en el: p(~l:i1é;;:;;.;.!'asi' rnism-,; se con~ciercin los diferentes enfoques y 

planteamientos>•· 
; _. ,: ~ . ':·: ', . '~; : :·~·: ,_: ; ' -.-·' ·:' -". :::· : ' . - .. 

~n esté cls~·~~~i~t~re~d b~·~i~amEH1te,' como instrumento.informativo para 

nuestro estudio'. 
.· - .-· .. '---- .-· . 

Asimism~.:,s:llev~ acab~:~n~ inve,.tig~ción de campo que es aquella que 

nos permite estáren.colltacto con f1~.e~tro-objeto de estudio.-Esta illvestigación se 

llevó a cabo en'. la. É~C:~e1.:. 'Primaria. OfiéiaÍ"CALMECAC" p~rteneciente a la zona 

68 Sector X, Ubi.','8_'d{E!~'Sie~iá de F'iÍl~ sin col. Sar Felipe ele .Íe~ús municipio de 

Nezahualcóyotl;' Edo. de llÍ!éj(iC:6'.c · ·· 

En dond~ ~ .. ~~rn~;r~~ ~o~~ rnuestr~ a 36 niños de tercer grado, siendo un 

grupo de los dos' dEl'.te¡'.C:~;grado tj~ehay,_;,.¡, la escuela cloride I~ Í:>oblación que 

asiste es de una. é1a~e .,:r;;,.d¡;.~'. .;,'c;c:,¡,•~·micálll;,,nte h.;,blanclo o rll'ás t;_¡.;,ndicho de las 
colonias Pºl?~_l_a~~~~~:~X(i .. ··-~:~~ :_:..:;~::_ ·\·:,,,, 

La instrume~¡ació~ ~;lra r~ali;L:ldiagnostico sobrf el:~t~:o general que 

guarda la relación e~t~e la 'aliTTle~taci6n; k:is alumne:>~ Ít sobrE!,1os E!tectos de ésta 

en el proceso cognoscitivo del - infante; se acudió a. la elaboración 'de dos 
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instrumentos metodológicos cuestionarios que consistió en un conjunto de 

preguntas respecto a una o más variables a medir. 

Se utilizaron preguntas de opción múltiple. 

Es decir se presentaron a los sujetos las posibilidades de respuestas donde 

ellos eligieron una de las alternativas presentadas~ 

El primero de estosi Í~strnÍriento~ (An'.;,~o No. 1~. s_e .;,:;.tru~t~ró de tal manera 

que permitiese la .. C>bte'~c1Ón{Ci;,, ;ti'~f~r~a6ió~·~'.relev.ihte(;5obre ... l~s siguientes 

aspectos que se encuentran complet¿;s ·;;¡, el formató'eri la sección de anexos . 
.. ·_,·,~:· '-:'::<<,·.'<,~~::::~~ -.. ,.~~" :-·/.<. ,.,:'' ,'·~~>~·-~ ·.,~~~::,'.t·(~~.~::?: · .. '.: ·-·~/.:.:·'.' •:' 

Se tomo : .u~éli,b~~~t~~ ~~í/3.8:~'a1Jf ~~s •. ~i.1; t;¡rn~~ ~~t~ti:~6{~~: I~ · Escuela 

Primaria ya mencionada!ianteriormente;· los·criterios:·empleados para· (él· selección 

de los sujetos fuerori.·l~s s~ig~ii~¡~'.:=~·~7 ' ~:. ·, :'); • ·• 

Alumnos Í~i;;~~t6~\;,°;, el ,ciclo téctÍv°O 2000_:2001 en. tercer grado grupo 

·,L;~,'-~:·~;: ;lf,~·;-'., 
Alumnos del tlJrno ñ1aiutinC>:~ 'E 
"A". 

Alumnos e.,,fre7. a''g antis~i".;;ed~d .... • . 
.... ~ .. : ~·>-.:.~t~·.:;._\ ·:~. ,~'.---~:.• "º··~:::·>::-~' 

El segundo cuesti·6·na'rio ·~,;'° a'p1.icél 'él las madres de familia de los alumnos 

del Tercer grado gr~~o·:·A.~·(¡;,·~e'¡c',:; '2¡ c,;n el propósito de obtener información 

sobre los hábitos.de:alimentación.de su familia y su importancia de ella y sobre 

todo en el desarrollo cognitivo de este factor (alimentación). 

Las respuestas que se obtuvieron de los cuestionarios fueron los datos que 

permitieran verificar las hipótesis, preeliminares: asi como estudiar el fenómeno 

propuesto en la investigación. 
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Otros de los instrumentos que se utilizó en nuestra investigación es la 

observación (anexo. 3) la cual consistió en un registro sistemático valido y 

confiable de conducta manifiesta ·de los alumnos objeto de est~dio del tercer 

grado de la escuela mencio~ada anteriormente. · .. _. ,,,., '." . 

. :i:··· 
Durante ·'tres.: meses·· se observaron a los niños objeto· de estudio en su 

ambiente escolar d~;'a:oo a las .12:30 del dia, se observó y se e~aiuó su conducta 

y su desarr.;"110 ;og~itivo' (capacidad intelectuales, aptitudes 'grado de a~rendizaje, 
etc.) 

Las obseniaciones se. llevaron a acabo. en el salón de clases,c encargada del 

grupo durante 3:méses en .los cuales se eval..;ó.el cuarto' bimestre, tomando en 

cuenta las materiasque indica el programa d.e ·1a S~~ret~ri;,,;de°.Eci~C::aciónPública 

;~~~~:.~;~~~t~~~~i~~~~~li!~~~f tt~~g~~ 
aprendizajes .que lo val"l a .llevár.a.se~Un 'se~.~rodúctivo/~1 ~~sarrollo.~ognoscitivo 
represe~!~ ~I de~a~ro1.1Cl\~~t~~~'(;~~í::P~~~~mi~g~~;;[~1~~i,K~~i~iJ~~~~~.c~~ió,J"'.tormal 
que se on1c1a en los 7. años ; es un:proceso::·deliberado,'.co.n;eL .. cual se busca 

producir en el uncan:.bico social. 

Las materias que nos sirvieron de base para realizar las evaluaciones de 

cada columna fueron: Matemáticas, Español, Historia, Ciencias Naturales. 

CRITERIOS QUE SE EVALUARON 

Grado de aprendizaje.- Se evaluó la capacidad que tuvo el alumno en 

memorizar retener acontecimientos (sucesivos) fechas importantes 

conceptos y procedimientos para resolver problemas. 
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Comprensión de lectura.- Aqul se evaluó la capacidad que tuvo el niño 

de entender Y, comprender lo que leyó. 

Razonamie.nto lóg~é:o Y, cá1cli_10 mentaL-Se e~aluó la capacidad del niño 

para_ reso1,v.ér~'.~·r~~-l~n1~~~,_0.p8f8~~or:ie~_- béSica~, así como·1as,habilidades 
para· 105 jueg¿¡s c:Í~ ·¡:,;~~~:? -, · -- · · . -·-

·-· ,'.~!·:.· ,·,_,'"'·t·· ,,.-

Estos criteriÓs se evál~.;¡'.~on ein el primer y último mes de observaciones por 
• •'' • "·· · • ·"'~' •· ·~ •,, e -·-· "·· ·' '+" · '"·· - •·. -- - . .· .. c-i " " , ·• · • 

medio de. una bater1a:o:exam~rí~'el)cÜai)Üe'.-elaborado·i:te ácuerdo a los temas 

~~~~: :~~aen:=~~~v::in~:x::;·obi~A;,;~i~n,: e~t6s ~ismos si~i;.r~rl-p~;~ evaluar el 
. . . _,·:.-,·::;·-

·,. :---_.:,•.>.:-__ :~_: __ ._:_.·_· •.· .. _::_.'..-.' .•... ~ . ._ '":. -. ," ... , . 
- -j-·. •' . . .:·,;,~-··" ·- • - <:'··~ ~. . . "".'• _,; .. ·. 

Para ··llevar ;>;cabo"dichá evaluacióp, primero se hiz61~•·:~~le','.;ción· de los 

alumnos q Ue d.esayÚ rÍ~~cm'y l;;~:qi:iE! '?d;~udr_ ·a··~n·~t·•ªeY.' ue••'n
1
_ 'árorÍ / IÓsm•_-ée:u···-s·-~_1.ya.sesleu· r

1
et·-··,··mgis

0
' tráron en 

el anexo 4 i:tós veces poi<sémaria _ .. . p~i~e'r mes de 

observaciones. - · .¿~ :;º:->.:-~: ".-----~- __ -~ ?~~:.,(.. _ ~~~~-:: _ ---= -~ ~ 

::·::ª~~~;~E~~j~~~j~~~~tj~~Í~i~~l~~;:~ 
anexo. 

1 

.:~', >:'. ·· \;;· ??.>?·~ c.;,.,,~·;.·::(~::-;<~_:: ·<<" ··~·+::' <:::~- .. ·' .. 
;, - ': ~ :··- -· .:; . :.../ ' 

El tipo de invE>~ti~~bi6~ ~u~~-~e utilizó fue de los estudios explicativos que 

son las que van rl'lá~¡'.;[i;;;~'.;; 1a'·t(!~;.cripción de conceptos o fenómenos o del 

establecimient;, ·de. reiii'C:i6-;:;-.;;;; ent;e conceptos, están dirigidos a responder a las 
causas de los e~~,ri~-~~:=~·6:¿-¡;¡-~~~56 -

- -

56 HERNÁNDEZ SAMPIERI ROBERTO, "Metodologla de la investigación" pp. 66. 
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Asimismo la investigación se llevó a cabo por el método deductivo es aquel 

que parte de datos génerales aceptados como válidos y que por medio del 

razonamiento lógico; pueden deducirse . varias suposiciones o separa 

consecuencias·de.calg6.: 57 

. . ,· .. . 

Con. esta in~esti~_.;,ci{,n llégamos a con6ce; las consecuencias que ocasiona 

una alime;,tación inadecuada· 'en' los· niños dé 7 a 9 años de edad' escolar, así 

como la importan.cía d~ la alÍmentación equilibrada en el desarrollo cog.nitivo del 

niño. 

RESUL TACOS. 

A continuació.n presentamos los análisis .de re~Últados que se obtuvieron en 

los dos cuestionarios·aplicados tanto a los niños objeto de estudio, como a las 

madres. 

El objetivo que persigue. esta investigación se encuentra dirigido a analizar 

las conductas de las madres de tá.:nma y ¡~ de los niños. objeto de, estudio; ante 

este tema y en definir.realmente el grado de. influencia. en el desarrollo cognitivo 

del niño. 

51 ldem. Op. Cit. pp. 67 y 68. 
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"DIAGNÓSTICO DE LA INVESTIGACIÓN" 

(ANÁLISIS CUANTITATIVO DE RESULTADOS 

"CUESTIONARIOS APLICADOS A LOS ALUMNOS") 

CUADRO No. 1 

HORA DE LEVANTARSE 

OPCIUN FRECUENCIA 

A 23 

B 13 

c 

07:00 
•7:30 
06:30 

El siguiente gráfico muestra que 63.9º/o de los alumnos s e levantan a las 

7:00 a.m. teniendo un tiempo de 60 minutos antes de entrara a la escuela, el cual 

tiene que ser distribuido para vestirse, peinarse a veces bañarse y desayunar, asl 

mismo tomando en cuenta el tiempo que tardan en llegara a la escuela. 
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OPCION 

A 

B 

c 

19,4°/o 

CUADRO No. 2 

DESAYUNO 

FRECUENCIA 

20 

9 

7 

55,6°/o 

Fuente: Cuestionario 
aplicado a los 36 
niños de 3 ººA"' de la 
Escuela Calmecac 

OSI 
•NO 
DA VECES 

En este gráfico se muestra que un poco más de la mitad que es el 55.6 o/o 

de los niños si desayunan ante s de ir a la escuela. aunque. lo que desayunan no 

es lo suficiente para su desarrollo físico y mental. 

---, 
TESTS CON , 

FALLAD.E ORIGEN ' 99 



CUADRO No. 3 

LO QUE DESAYUNAN 

OPCION FRECUENCIA 

A 19 

B 16 

c 1 

2,7°/o 

44,5°/o 

D Leche con pan 

•Leche 

D Sopa, guisado, 
leche y pan 

Como podemos darnos cuenta lo que los niños toman por desayuno es solo 

un vaso con leche y una pieza de pan. A lo cual los nutriólogos lo agregan como 

parte del desayuno y no el desayuno en si., muestra que los infantes no saben 

que integra un desayuno completo. 

'J'ri:SIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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CUADRO No. 4 

LO QUE CONSUMEN EN EL RECREO 

OPCION 

A 

B 

c 
D 

FRECUENCIA 

17 

5 

4 

10 

D Torta y refresco 
•Frituras 
O Dulces 
D Otras cosas 

Entre las cosas que comen los infantes en el recreo predomina torta y 

refresco representando un 47.3%, estos alimentos son adquiridos con Jos 

vendedores de dicha Escuela, en segundo termino con un 27.8% se encuentran 

otras cosas que también son adquiridos en la escuela. 
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CUADRONo. S 

No. DE COMIDAS AL DÍA 

OPCIUN FRECUENCIA 

A 14 

B 17 

e 5 

D o 

DTres 

•Dos 
DUna 
O Cuatro 

Aunque algunos nutriólogos establecen que el ser humano debe ingerir 

cuatro comidas al dla, en este gráfico se observa que 47.3º/o de los niños ingieren 

dos siendo para ellos la de mas valor la hora de la comida. Con esto se percibe 

una vez más que tanto los niños como sus padres no conocen que la comida mas 

fuerte del dia es sin duda el desayuno ya que mantiene al niño con mayor energía 

para sus actividades 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

102 



CUADRONo. 6 

CONSUMO DE FRUTA A LA SEMANA 

OPCION FRECUENCIA 

A 17 

B 17 

e 2 

47,2°/o 

DTodos los días 

•Tres veces a la 
semana 

DNocomo 

En lo referente a este reactivo podemos observar que es mínimo de 

alumnos que no comen fruta, aunque en el trato con ellos eran mínimos los niños 

que llevaban fruta y siempre era la misma fruta (manzana). 
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CUADRO Nº7 

AÑO DE REPROBACIÓN 

OPCION FRECUENCIA 

A o 
B 1 

e 3 

D 32 

O Primero 
•Segundo 
O Tercero 
O Ninguno 

Como se muestra en este gráfico el 89.0o/o no han reprobado ningún grado, 

pero se puede observara que en este grupo hay 3 repetidores de tercer grado a 

los cuales s e les dificulta por los contenidos del programa. Ya que es el grupo 

donde se a adentra más a las operaciones básicas y a la comprensión de los 

temas. 
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CUADRO Nº 8 

MALESTARES QUE PRESENTAN EN EL SALÓN DE CLASES 

OPCION 

A 

B 

c 
D 

E 

F 

G 

25, 1°/o 

16,6°/o 

FRECUENCIA 

11 

10 

6 

o 
9 

o 
o 

O Sueño 
•Hambre 
o Dolor de cabeza 
D Dolor de estomago 
•Cansancio 
D Aburrimiento 

•Nada 

En este gráfico se observa que una de los malestares que se presenta mas 

en las niños en las primeras horas de clases es sueño y hambre y cansancio 

estas son una de las limitante que impiden que el niño ponga toda su atención en 

su aprendizaje lo que cansancio un bajo rendimiento escolar. 

105 



CUADRO Nº 9 

GUSTO POR EL ESTUDIO 

OPCION FRECUENCIA 

A 34 

B 2 

94,5°/o 

O Si 

•No 

De los 36 niños que forman la muestra de estudio el 94.5% si le agrada 

estudiar, aunque en las observaciones en el salón de clase se percibe que a los 

niños que no les gusta estudiara es por que se les dificulta aprender o se sienten 

fatigado y esto un poco más del 5.5o/o. 
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CUADRO Nº 10 

EJERCICIOS QUE PRACTICAN 

OPCION FRECUENCIA 

A 8 

B 28 

DSi 

•No 

El deporte en estas edades es importantes ya que les ayuda a un 

desenvolvimiento físico, mental e integral optimo, pero los resultados en esta 

pregunta muestran que son mínimas las personas que practican alguno y sobre 

todo son niños, lo realizan dentro de la misma escuela sin ninguna disciplina. 

Aqui se muestra que los padres no dan importancia a una actividad 

deportiva. 
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ANÁLISIS CUANTITATIVO DE RESULTADOS 

"CUESTIONARIO APLICADO A LAS MADRES 

DE LOS ALUMNOS DEL 3 "A" 

CUADRO Nº 1 

INTEGRANTES DE LA FAMILIA 

OPCION FRECUENCIA 

A 6 

B 12 

e 18 

D o 

GTres 

•Cuatro 
O Cinco 
D Más de cinco 

De acuerdo con las respuestas que dieron las madres el 50% de las familias esta 

integrada por cinco miembros incluyendo a las padres. 
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50,0% 

CUADRO Nº 2 

CONSUMO DE CARNE 

OPCION FRECUENCIA 

A 11 

B 18 

e 7 

D Cada tercer día 

•Tres veces a la 
semana 

O Todos los días 

El gráfico muestra que el 50º/o de las personas consume carnes tres veces 

a la semana ya que expresan que no estan acostumbrados a comer verduras y en 

algunos casos salen mas caras. 
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CUADRO Nº3 

NÚMERO DE COMIDAS REALIZADAS AL DÍA 

OPCION FRECUENCIA 

A o 
B 10 

e 26 

D o 

CJUna 
•Dos 
ClTres 

ClCuatro 

Comparando este gráfico con la que contestaron los niños aquí las madres 

en un 72.3% contestaron que su familia ingiere 3 comidas al dla a lo cual los 

alumnos contestaron que solo hacen dos al dla. 
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OPCION 

A 

B 

c 

CUADRO Nº4 

TIPO DE SOPA 

FRECUENCIA 

10 

18 

8 

O Verdura 

•Pasta 
O Otras 

Como podemos observara el 50% de las señoras guisan sopa de pasta, 

siendo esta con poco valor nutritivo. 
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OPCION 

A 

B 

CUADRO Nº 5 

DESAYUNA 

FRECUENCIA 

32 

4 

Encuesta realizada: Escuela Calmecac 

11,2o/o 

88,8% 

DSi 

•No 

De acuerdo al gráfico el 88.8% de las madres de familia si mandan a la 

escuela desayunados a sus hijos siendo mínimo en un 11. 1°/o las que los 

mandan sin desayunar dando como explicación que el niño no apetece nada o 

que les da tiempo (se tardan mucho en vestirse) 
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CUADRO Nº 6 

No. DE HIJOS ASISTIENDO A LA ESCUELA 

OPCION FRECUENCIA 

A 12 

B 18 

e 6 

CJDos 

•Tres 
CJUno 

El gráfico anterior muestra que el 50°/o de las madres tiene 3 hijos 

estudiando en primaria y secundaria. 
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CUADRO Nº 7 

COMPRAN ALIMENTOS 

OPCION FRECUENCIA 

A 30 

B 6 

CSi 
•No 

De los 36 alumnos de muestra el 83.4% o sea la mayoría de los niños si 

llevan para gastara en la escuela a la hora del recreo. 
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OPCION 

A 

B 

TOTAL 

CUADRO NºB 

FRECUENCIA 

11 

25 

36 

CISi 

•No 

Siendo este uno de los motivos el porque las señores les dan para gastar 

ya que 69.5% de las madres no les ponen almuerzo para la hora del recreo. 
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CUADRO Nº9 

COMPRAN FRUTA 

OPCION FRECUENCIA 

A 30 

B 6 

TOTAL 36 

EJSi 

•No 

El gráfico muestra que las madres, si compran con frecuencia ya que 

expresan que es nutritiva para el niño. 
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CUADRO Nº 10 

TIPOS DE ALIMENTOS QUE CONSUMEN 

OPCION FRECUENCIA 

A 34 

B 2 

5,5°/o 

94,5°/o 

O Si 

•No 

En el gráfico anterior se muestra que el 94.5% si cuidan los alimentos que 

consume su familia, el otro 5.5°/o no lo hacen debido a que las madres trabajan y 

no les da tiempo. 
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47,2°/o 

CUADRO Nº 11 

ALIMENTO DEL DESAYUNO 

OPCION 

A 

B 

c 
D 

0,0°/o 11,2°/o 

FRECUENCIA 

4 

15 

17 

o 

C Pan, lech, sopa, algún 
guisado 

•Leche y pan 

D Licuado o leche 

O Otra cosa 

De acuerdo al gráfico el 47.2% solamente desayunan un vaso con leche o 

licuado antes de irse a la escuela, quedando en segundo termino con un.41.6°/o 

que desayunan un vaso con leche y una pieza de pan. Esta pregunta se les 

planteo a los niños de 3"A" siendo su respuesta esta segunda opción. 
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CUADRO Nº 12 

TIPÓ DE ALIMENTOS QUE DESAYUNAN Y CENAN 

OPCION 

A 

B 

c 
D 

TOTAL 

FRECUENCIA 

27 

o 
9 

o 
36 

O Leche 

•Café 
[J Café con leche 

Como se muestra en el gráfico la cuarta parte de la muestra consumen para 

beber café con leche, siendo esta de la marca CONASUPO y el 75% beben pura 

leche. Lo preocupante son los que consumen en su leche café ya que a futuro 

puede ser dañino para el infante en cuanto a su salud. 
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CUADRO Nº 13 

INGRESOS MENSUALES 

OPCION FRECUENCIA 

A 6 

B 22 

c o 
D 8 

D$1.000 

•S2.000 
0$3.000 

0$ otro 

De acuerdo al gráfico el ingreso familiar mensual es de $2,000.00 pesos el 

cual tiene que ser distribuido en diversos gastos como lo son comida, luz, 

pasajes, necesidades de la casa y en ocasiones para algunos padres pagara 

renta, asi como lo que llegan a pedir en la escuela. 
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CUADRO Nº 14 

INFORMACIÓN SOBRE ALIMENTACIÓN Y DESARROLLO COGNITIVO 

OPCION 

A (si) 

B (no) 

TOTAL 

47.,3°/o 

FRECUENCIA 

19 

17 

36 

Fuente: cuestionarios 
aplicados a las 
madres de familia 
Escuela "Calmecac" 

52,7º/o 

DSi 

•No 

Como podemos observar el 52.7% de las madres si están informadas sobre 

este tema es casi la mitad de las madres del grupo las que no lo están es el 

47.2%. 
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CUADRO Nº 15 

LUGAR DE INFORMACIÓN 

OPCION FRECUENCIA 

Televisión 7 

Radio 2 

Escuela 16 

Folletos o 
Revistas 11 

Total 36 

Encuesta realizada a las madres de la escuela Calmecac 

44,5% 

Cl Television 

•Radio 
O Escuela 

O Folletos 

•Revistas 

De acuerdo al gráfico el 44.5% ha recibido esta información por medio de 

la escuela de sus hijos., siguiendo con un 30.5% que la recibieron en revistas un 

19.4°/o por T.V. y un 5.5% de la radio. 
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CUADRO Nº 16 

RELACIÓN DE LA ALIMENTACIÓN CON EL APRENDIZA.JE 

OPCIUN FRECUENCIA 

A (si) 36 

B (no) o 
TOTAL 36 

0,0°/o 

100,0% 

DSi 

•No 

El 100°/o de las madres están concientes de que la alimentación tiene una 

gran importancia en la capacidad de aprendizaje de los niños. 
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CUADRO Nº 17 

PROPUESTAS SOBRE LA ALIMENTACIÓN DEL MENOR 

OPCION 

Desayunos 

Mejorara cooperativa 

Comedor escolar 

No contesto 

Total 

FRECUENCIA 

17 

9 

3 

7 

36 

47,2°/o 

CJ Desayunos 

•Mejorar la 
cooperativa 

D Comedor escolar 

D No contestó 

Como se puede observara en el gráfico anterior el 47.2% de la madres 

proponen los desayunos pero para todos los grados, el 25°/o mejorara la 

cooperativa de la escuela que la integran los vendedores con el permiso de la 

dirección. el 8.3 o/o que se instalara en la escuela un comedor cuidado lo que 

ingiera los alumnos y el 19.4% de las madres no respondió nada. 
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CUADRO Nº 18 

FALTA INFORMACIÓN SOBRE LA ALIMENTACIÓN Y DESARROLLO 
COGNITIVO 

OPCION 

A(si) 

B (no) 

TOTAL 

FRECUENCIA 

33 

3 

36 

91,6% 

CSi 

•No 

El gráfico muestra que el 91.6°/o de las madres no están conforme con la 

información que se les dado y piensan que hace mas falta. 
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55,6°/o 

CUADRO Nº 19 

ENFERMEDADES 

OPCION FRECUENCIA 

A(si) 16 

B (no) 20 

TOTAL 36 

44,4% 
CSi 

•No 

De los 36 niños que integran la muestra el 55.6% no se enferma y el 44.4 % 

si se enferman comúnmente de los, catarro gripe, dolor de estomago y de cabeza, 

lo cual algunas veces le impide asistir a clases . 

.. .,,. ¡4:hir.\. 
.,l.J{'f 

--~ DE ORIGEN 
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CUADRO Nº 20 

CONOCIMIENTO SOBRE LOS GRUPOS DE ALIMENTOS 

OPCION FRECUENCIA 

A(si) 20 

B (no) 16 

TOTAL 36 

44,5°/o 

55,5% 

O Si 

•No 

Como podemos ver el gráfico muestra que el 55.5% de las amas de casa si 

conocen los 3 grupos alimenticios lo cual beneficia una alimentación equilibrada 

para su familia siempre y cuando los sepa combinar y el 44.4°/o no los conocen, y 

esto para su familia es uno desventaja ya que no les proporcionara los nutrientes 

que el cuerpo necesita. 
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A continuación presentamos el análisis de las observaciones de campo, las 

cuales fueron registradas en los formatos (anexos 3 y anexo 4) así como el 

bimestre evaluado tomando en cuenta los aspectos cualitativos y cuantitativos de 

los alumnos. 

ANÁLISIS DE LA OBSERVACIÓN 

Durante los 3 meses que se trabajo con los alumnos se observo que de los 

36 niños que forman la muestra, siete de ellos presentan un bajo interés en su 

aprendizaje son. menos atentos, se distraen con facilidad y les cuesta trabajo 

socializarse: ca~·'.> SUs cómpañeros, a demás su cuidado personal es cuento 

vestimenta es: u,.; poco desarreglada. 

que 

' : - :~ : ·~:'\ . , 

Aderriás;'.'C:tE;;··'t¡'ue, en el registro de datos sobre los niños que desayuna y los 

no: lo haC:e¡:, 'se! detecto que de los siete hay 3 niños que durante los dos 

meses de re.~is'.l~o ~e,·: cÍ~~a~una~ porque, no les da tiempo o porque su mamá no 

les da nada, as(mismo'se:·i:,ue!d'e,yer en la ultima columna que sus calificaciones 

son bajas y de ;,;;L\~rcici'?;¡~;:c:;¡i;;~i;;~ que;..; evaluaron (ver formato completo en 
anexos) son b~J'6;S·~·-;:i.: ._._;,~:-~,:: 

Los resta2ti~ ·~¡'~x~.~~Úe supuestamente desayunan su comportamiento en 

el salón de clase';; ;;;e;~ a'te~t.;i ·~unque se distraen con facilidad ponen más interés 

a su aprendizaje.'pero·h~y.·. níf'ios que manifiestan algún malestar como dolor de 

cabeza o estomago.comen entre clase y regresa después de recreo más inquietos 

al igual que las que no'clesayunan: 
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ANÁLISIS CUANTITATIVO DE RESULTADOS 

TABLA DE EVOLUCIÓN DE CRITERIOS 

Mes de Febrero 

NIÑOS QUE SI DESAYUNAN 

RELACIÓN QUÉ DESAYUNAN Y GRADO DE APRENDIZAJE 

14 

12 

10 

NºDE 8 CJBUENO 

NIÑOS 6 
•REGULAR 
O MALO 

4 

2 

o 

En este mes se registro que de 36 niños que integran la muestra 25 de ellos 

si viene a clases desayunados de los cuales 53.8% tiene un grado de aprendizaje 

bueno y un 42% regulara ya que les cuesta trabajo retener lo aprendido por varios 

días. 

. _ rrsrs coN 
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14 

12 

10 

NºDE 8 
NIÑOS 6 

4 

2 

o 

RELACIÓN QUÉ DESAYUNAN Y 

COMPRENSIÓN DE LECTURA 

O BUENO 
•REGULAR 
O MALO 

En cuanto a la comprensión, a los niños les falta primero aprender a leer 

mecanicamente para poder entrara a lo que es la lectura de comprensión, ya que 

en algunas actividades el niño tarda en responder cuando se le pregunta sobre loa 

lectura. 
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16 
14 
12 
10 

NºDE 
NIÑOS 

8 
6 
4 
2 
o 

RELACIÓN QUÉ SE DESAYUNAN Y 

RAZONAMIENTO Y CÁLCULO MENTAL 

DBUENO 

•REGULAR 
DMALO 

En esta gráfica de barra se muestra que a un a los niños se les dificulta las 

matemáticas; al infante le cuesta trabajo realizar actividades donde utilicen el 

calculo mental. Esto es porque no comprenden lo que se les pide. 

~--.. ~ 1:0Ñ 
i'.'"·..Ll..A DE ORIGEN 
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DBUENO •REGULAR CMALO 

RELACIÓN QUÉ DESAYUNAN Y 

CONDUCTA Y ATENCIÓN 

15 

"' .i;? 10 
z 
w 

5 e 
z 

DBUENO •REGULAR CMALO 

ANTES DEL RECREO DESPUÉS DEL RECREO 

La conducta y la atención que manifiestan los niños cambia, ya que cuanto 

entran la salón de clases son m as tranquilos y permanecen en su lugar, lo cual 

hay un cambio después de que entran del recreo, se ponen mas inquietos les 

cuesta trabajo concentrarse en sus actividades. 

r 
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12 

10 

8 

6 

4 

2 

o 

CALIFICACIONES CUANTITATIVAS 

EVALUACIÓN DE FEBRERO 

08 

•9 
010 

Las calificaciones de los alumnos que si desayunan antes de presentarse a 

la escuela son favorables, el promedio general entre esos niños es de 8.2, el cual 

48% tiene 8 el de 9 tiene 8% que tiene 10, 44%. 

rr~:~ ,,...ON 
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NIÑOS QUE NO DESAYUNAN 

FEBRERO 

RELACIÓN DE NIÑOS QUE NO DESAYUNAN Y 

GRADO DE APRENDIZAJE 

8 
7 
6 

5 
Nº DE NIÑOS 4 

3 

2 
1 
o 

CJBUENO 

•REGULAR 

CJMALO 

En el mes de febrero se registraron para la evolución del formato (3) que de 

los 36 cual estos presentan un grado de aprendizaje regulara a un que en algunos 

niños es mucho mas bajo ya que no hay un total interés en su aprendizaje. 
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8 

7 
6 
5 

NºDE 
NIÑOS 

4 

3 

2 

RELACIÓN QUE NO DESAYUNAN Y 

COMPRENSIÓN DE LECTURA 

c:JBUENO 
•REGULAR 
DMALO 

~~---· 
En este segundo gráfico observamos que Jos niños que no desayunan 

presentan una mayor dificultada para comprender lo que están leyendo no 

solamente este factor interviene en este problema, sino son muchos, como tal.ta 

de apoyo de Jos padres , el que aun n.o saben leer bien y Ja falta de interés por 

parte de ellos. 

~..,..,T~ ~ON 
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RELACIÓN QUE NO DESAYUNAN Y 

RAZONAMIENTO LÓGICO Y CÁLCULO MENTAL 

6 

5 

4 O BUENO 
Nº DE NIÑOS 3 •REGULAR 

2 DMALO 

1 

o 

Los niños que representa en la gráfica 4 son los niños que tardan 

bastante tiempo en terminar, muestran un aburrimiento a los actividades 

relacionadas con las matemáticas y cuando hicieron los exámenes algunos no 

respondieron nada o casos que no tenia nada que ver con lo que tenlan que 

contestar en algunos reactivos. 
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RELACIÓN QUE NO DESAYUNAN 

"CONDUCTA Y ATENCIÓN" 

CBUENO •REGULAR CJMALO CJ BUENO •REGULAR CJ MALO 

ANTES DESPUÉS 

De los 36 niños de muestra el 30.5% son niños que no desayunan antes de 

venir a la escuela estos niños se observaron con mas atención su comportamiento 

y expresaron antes del recreo fatiga sueño, sus trabajos mal presentados sus 

apuntes desordenados, de estos niños el 72.7% su conducta y su atención cambia 

después del recreo se vuelven más ir:iquietos mo.lestan a sus compañeros no 

quieren trabajar y sobre todo se a.lslan.de sus compañeros porque no los aceptan. 
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5 

4 

NºDE 3 

NIÑOS 2 

1 

o 

ANÁLISIS CUANTITATIVA DE CALIFICACIONES 

MES DE FEBRERO 

05 

•& 
07 
08 

•9 

Como se puede observar en la gráfica el promedio general de calificaciones 

de cada niño que más se presenta es de siete, esto es tomando en cuenta la 

bateria aplicada de el mes de febrero, as! mismo obtenido el promedio general de 

estos 11 niños es de 6.9 con un 9% de ellos tiene 5 el 18.1 % con 6, el 45.4 tiene 

7 y 27.2 con 8. 

r:srs CON 
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16 
14 
12 
10 

NºDE 
8 

NIÑOS 
6 
4 
2 
o 

ANÁLISIS CUANTITATIVOS DE RESULTADOS 

DEL MES DE ABRIL 

RELACIÓN QUE SI DESAYUNAN Y 

GRADO DE APRENDIZA.JE 

El BUENO 
•REGULAR 
O MALO 

En este ultimo mes de observación de los 36 niños 28 si desayunaron al 

venir a la escuela. 
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20 
18 
16 
14 
12 

Nº DE NIÑOS 1 O 
8 
6 
4 

RELACIÓN QUE SI DESAYUNAN Y 

COMPRENSIÓN DE LECTURA 

2 
01~--L...;;....;;;...:...1;;. 

CIBUENO 
•REGULAR 
O MALO 

En el gráfico muestra que la comprensión de lectura en este mes es 

mayor grado sigue siendo regular. Aunque se a logrado con las actividades en 

clase que el niños aprenda un poco a sintetizar lo que lee, a realizar.cuestionarios 

pero esto lo realiza al ver leido mlnimo dosyeces el texto. 
-. - . . . - ... ' :' -: ~ 

Esta es una etapa donde el niño debe lograr la lectura comprensiva para 

poder llegara a la reflÉ!xiÓn y si al' infante se la busca el interés por la lectura lo 

lograra. 
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20 
18 
16 
14 
12 NºDE 
10 

NIÑOS 8 
6 
4 
2 
o 

RELACIÓN QUE SI DESAYUNAN Y 

RAZONAMIENTO LÓGICO Y CALCULO MENTAL 

El BUENO 

•REGULAR 

DMALO 

En estos niños muestran que en cuanto a las matemáticas hay un 

aprendizaje regulara en su mayorla de ellos 60.7%. 

l,~~7'::.,.~,..=rs··-:-c---•.. • ·'··~)i ON 
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RELACIÓN QUE SI DESAYUNAN Y 

CONDUCTA Y ATENCIÓN 

CJBUENO •REGULAR CJMALO DBUENO •REGULAR CJMALO 

ANTES DEL RECREO DESPUÉS DEL RECREO 

Este mes fue corto en cuanto a clases ya que se tuvo un lapso de 

vacaciones de 6 al 31 de abril por lo que los días de observaciones para evaluara 

fueron poco de lo cual en este mes la conducta y la atención no cambio mucho en 

cuanto a comportamiento pero lo' que se refiere en cuento atención sin que ellos 

se lo propusieran tanto' en este mes. como en los otros dos de observación se 

observo que algunos.j1iños r.:.cu.:.sta algo de trabajo mantenerlo a demás de que 

les falta m~~'t~et;;;~E.~ .;,,~·uno~ é:on~epfos importa'ntes es como si tuvieran una 

memoria a corte:',' plazo. 
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EVALUACIÓN DE LA BATERÍA DEL MES DE ABRIL 

20 
18 
16 
14 07 

Nº DE 12 •S 
NIÑOS 

10 
8 09 

6 010 
4 
2 
o 

Estas calificaciones fueron tomadas de la batería que se les aplico para 

evaluara los criterios de anexo 3 el promedio general que se observa es de 8.0 

antes de aplicara la batería se les dio a resolver una guia de los temas vistos y 

posteriormente con la técnica de preguntas abiertas ante el grupo se preguntaba 

a esto casi los que contestaban eran los mimos niños los cuales son Jos que 

obtiene las más altas calificaciones. 
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NIÑOS QUE NO DESAYUNAN 

ABRIL 

RELACIÓN QUE NO DESAYUNAN Y 

GRADO DE APRENDIZAJE 

20 
18 
16 
14 
12 

Nº DE NIÑOS 10 
8 
6 
4 

~r..·--· 

CJBUENO 

•REGULAR 
O MALO 

El grado de aprendizaje de estos pequeños se siguen manteniendo en 

regulara con excepción de 2 niños que manifiestan un desempeño escolar bajo, 

son distraídos y les faltan apoyo por parte de su familia y ayuda psicopedagógica. 

·. TESIS CON 
1'i-iLLA DE ORIGEN 

144 



18 
16 
14 
12 

Nº DE NIÑOS 
10 

8 
6 
4 
2 
o 

RELACIÓN QUE NO DESAYUNAN Y 

COMPRENSIÓN DE LECTURA 

CBUENO 
•REGULAR 
O MALO 

Al igual que los que desayuna la lectura en estos niños es regulara ya que 

podríamos decir durante los siguientes años escolares no se le ha enseñado al 

niño a leer. 
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18 
16 
14 
12 

NºDE 10 
NIÑOS 8 

6 
4 
2 
o 

RELACIÓN QUE NO DESAYUNAN Y 

RAZONAMIENTO LÓGICO 

CALCULO MENTAL 

CJBUENO 

•REGULAR 

O MALO 

Las matemáticas es una de las materias que menos le gusta a las alumnos 

y por sus contenidos y procedimientos al nií'io no le interesa ya que se le hace 

pesada y aburrida la materia. En la baterla que se les aplico entre los contenidos 

estaban problemas donde el nií'io quería que resolver aplicando correctamente la 

operación adecuada asl, como seriaciones., Para la cual ello no resolvieron o 

contestaron la mitad. 
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RELACIÓN QUE NO DESAYUNAN Y 

CONDUCTA Y ATENCIÓN 

~lli ..... 
DBUENO •REGULAR CJMALO 

DBUENO •REGULAR CMALO 

ANTES DE RECREO DESPUÉS DE RECREO 

El cambio de conducta y atención se da cuando el niño regresa del recreo 

están más imperativos, debido a que llegan de estar corriendo les cuesta trabajo 

volver a estar atentos. 
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EVALUACIÓN DE LA BATERÍA DE MES DE ABRIL" 

18 
16 
14 CJ6 
12 

•7 
Nº DE 10 
NIÑOS 8 

08 

6 09 

4 •10 

2 

o 

Como se muestra en la gráfica su promedio general al igual que en el otro 

mes de registro sigue siendo de 7, recordemos que solo aquí se presenta la 

calificación de una batería es una calificación cuantitativa. 
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De acuerdo a los 3 meses de observación con los niños se pudo observar 

que no solo el factoi alimentaclé,'n i,.;fluye únicam~nte en su desarrollo fisico 

mental, si no que hay otra~· seri.;,s d.;,, factores que.se C::onjunto con este, lo cuales 

obstaculizan su aprendi;zaje; 
... 

·-- ··,.º,·. 

Regres.and() alfaC::tClr alirnenta(,ió~ e.xpre~ivo ~~e e.n.realidad.tan.to · 1Cls niños 

como su~ ~a'ciíesinCl\i;;;~·,¡;\¡~~i~dt.é.:iC:ió'.;.;-c::ri~;;;,;;:ta y' cor;.;~léta sobre' el t,;,ina e~to 
es a que ;,C>' 5E;v~"qu.;.'1~'p6g~·~ 1~'.ci~gid~' ~t;,,',.;~ió~;.va ~lJ.;, 1c:>s 'niñCl~ ti.:. ne ·malos 

hábitos para C::'dm,;;;r,: '<·· ... ··.:';' <.'} . . · · '•: •· C· \.· > 
; .. .:'.-.. >':;'( - :<,:·, :~·;;· .... ;;>:.:;.;.J.:.':: - >::/· 

Durante.·1a:s ()t)5.;,,:;,'.;.~¡C>;i.;;s'én Íos 3 m'es.i;$. s:a vio que a pesar de. que el 

niño nC> d~sayi:;n~ E,.; e1 r-écreo so10 c;,;,0 tr~ta·s; g'o1C>sinas º alimentos chatarra 

que no le nutr"'n.:f ; d ' "' ·- ' 
En cuLL: :c~a~t1C:ti'ff~ico h_~~~i~~s uf1~Fdeiconte6fi~~ muy delgada, 

estatura baja y 'én 'algún'ós su piel un pecó ~éséca' y: en otro éictremo'' niños con 

obesidad con un~·;;~tat~ra un ~C>éC> mas ;,.Ita que la-qu.;; ~.;,i;~ t~;.;.;,~ de acuerdo a 
: ·.,_, __ -, .. -. -:.-·· 

la tabla de talla Y.Peso. 

Para evaluara el cuarto bimestre se tomaron en cuenta· las.haterfas, tareas, 

trabajos en clase, asistencia, participaciones y su grado, d.;;;'..aJre.ndizaje, aqul 

tomamos los aspectos cualitativos para evaluarlos. El formatCI \;;;f1"e1 vaciado se 

encuentra en el apartado de anexos. 

Esta muy clara las observaciones ya que muestran que los niños que 

comen antes deben ir a la escuela tiene un mejor promedio que los niños que no 

comen nada, tanto en sus calificaciones como se su comportamiento. 

Lo cual hace valido nuestra hipótesis de trabajo. "Los niños con una 

alimentación balanceada tendrán mayor capacidad cognitiva habilidades 

intelectuales destrezas durante su proceso de aprendizaje". 

149 



CALIFICACIÓN DEL BIMESTRE EVALUADO 

35 

30 

25 05 
•6 

NºDE 20 
07 

NIÑOS 08 
15 12 •9 
10 010 

5 

o o 
o 

Como podemos observar en la gráfica de barras.- Tomamos en cuenta para 

evaluar el cuarto bimestre que correspondería: asistencia, tareas. participación, 

exámenes y trabajos en clase asimismo su conducta y su grado de aprendizaje. 

Todas estas variantes con la finalidad de que el niño tuviera la oportunidad 

de obtener una mejor calificación, en este bimestre, por lo que podemos observar 

en esta gráfica que las calificaciones son favorables. Ya que si solo tomáramos en 

cuenta su grado de aprendizaje el promedio a nivel grupo seria de 8. 
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CAPÍTULO 

IV 

\ ~) \ 



La vida es ciertamente la esencia del alimento, 

la mente de la vida, la'c~mprensión de l_a mente, 

y el gozo espiritual de la comprensión .• 

Quien conoz~a e~to éritra,~n ¡~~~~esión del alimento de la 

mente, de la compi~~~¡~~·~ ~; g()i<'.) ~i~irituaL. . 
. ·. :.· . . ·.·. :•; .. ·... '-'·. 

El alimento ciertamente evita el deterioro, es digno de ser 

venerado. 

Maitri Upanishad. 



CAPITULO IV 

PROPUESTA PEDAGÓGICA PARA ATENDER AL PROBLEMA 

Las propuestas son alternativas que se plantean para atender o dar 

posibles soluciones a ciertos problemas que aquejan a las sociedades o paises 

del mundo los cuales les impide su desarrollo. 

En esta ocasión nuestro análisis y propuesta está encaminada a dar 

posibles soluciones a uno de los problemas que afecta un mayor número de niños 

en la.ctancia y edad escolar las cual es la desnutri.ción alimenticia. 

4.1 Desnutrición alimenticia 

La desnutrición alimenticia que es el ll~ite. que se. puede ·llegar en casos 

extremos un niño si no es alimentadO adecu.adame:'1te .. Es 'por'.,¡110 que' en este 

siguiente apartado analizaremos un poco másTestecÍema·~ya;q-1.Je-<es 'de" gran 

importancia; en este vamos a conocer algunas'propuest.:.~que a'yu-den a terminar 

con el problema que es ocasionado .en rn'u".hos cél~a~'. po-r 'i~nc,;.;;•ri;;¡a ~ !.:.ita de 

información y principalmente por la. extrema. pobreza.•, .• ::\(<'':'- .. · .. 

La desnutrición, es.un grave:prClblema e'n toétél~ Ía~ 'co.:i:,J,:,idad~s irldÍgenas " - . 
y en todas las regiones· con pObreza eXtrema. · 'i .· 

' . . ,_ ·. ··,,.> - ·.·. . ::.!_::';' .-,<:·,~ 

Datos de .la, ericue.sta) urbana de Alimentación y Nutrición en la Zona 

Metropolitana de 1á Ciud}''·~:-~e .Mé~ico. Hay 70 mil niños desnutridos en la capital, 

los programas de apoya:d'frecto ·,:,a 1·1egan a los que los necesitan. 

La desnutrición :social es la máxima perversión del ser humano; existen 

alimentos, existen subsidios, existen instituciones e infraestructuras; pero también 

existen la injusticia y la corrupción. 
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Por lo que se, pudo observar a, lo largo ,de esta investigación que la nutrición 

alimenticia no es ei núcleo del desarrollC> del niño, pero es una parte importante del 

mismo; ya que se';en.;uentra',ligada é:on', la,:insuficiencia intelectual durante el 

periodo fetal y lact¡¡iné:ia:'A'u'n ~ÍJ;.ndo su importancia no se comprende del todo los 

niños que ~ufren J'f,él grÍ;ÍJ~'cie~ÍlJt~iciÓn tien~~, se~io~ problemas a lo lar~C> de sus 

etapas evo1~fiv~.i:;,~~ 6't:ivib1 _q~~Vi,i''ét~i~Jt[}~i6;:,; inh¡¡,.;; l,a ~apac::id~i:Í c:l.,;1 nino para 

hacer frente a 'tas demJriciasde'1a\,xistenéia'cotidiana . 
... :_;:::,~:-:·:, ·_·;~~~:· .. -,~-;o:·.'" ·~¡:.;r::;'¡r··· :·:,.:::. ~-,,. .. ~ 

Una mala aiimenta~Íón:tle~'.E;;':comC>' i:"rinÍ::ipál •,consecuencia 1él • desnutrÍción; 
... . . ·: .. -.:·. <· ,~;·-··.;::;,>--;:.,._;->".oi:<. ,;~ :-;·r:':.';·-:'~ ··~·1<7;,,->i ~z-''i.-,~~:,._, ~, '/·.-' . .!\ ·· >::<;; ·• ·-~~:-:. · .·,:.:,~· ;::_l;.'· : i . .,, .•. ~ .; ·, , _, .-, .-

éste problema afecta pri11cipa,lmente a l()S infantes;•,de ~ife;rElntEls rdades, como los 

;:c:~r::~:~::;:;rt!t~t'=ff~:~J:¡~~rl~~;=~;~J;~~~!~:,.fig;r~11c,1re;·_9rupos de 

: ~:~~~dtréi~~:~ii~fa~~;1t~~1~{~~~1"E¡rfa~":~ro,;. 
d-eSrlUtri;iórí·:~>~-. , ___ -~-- ./ ·. _:;'~-;-./;.,<: .. :~;:·~<, :;_;. --~;~~:/ x~·.:_ov . 1 ::~·;._ : '\_~ 

·:· Factores socio-i::ultu~ales;' pueden influir'.en ¡;:.5 ·causas de la desnutrición. 
-, ·_, ~-->_:. <~~;:~::::·~,>:·::·- -:/::· ;- ·'.:-:~~~~ '/~V.:.~,~·:~'-· -:~~~I:; .:;~~~t-: ~~.: ~ -,~-.-. 

La desnuÚición'é; url procE!s~ ~E!t~bÓlico que-' se caract.E!riza por 1.a falta de 

:~:::~~:11:0 d:~1~\~fi~1~~!;f~~~J~~t~~~~j~~:~fa1r17Jtf ciE~d·~::'1:¡~:~~::b:éun~ 
podría comer más};.;i'~j~;~'.;\,:;~~~~~-'~~~ ¡;.;é~pacidades sin darse cuenta de ellas . 

. ':;~-~ . ''·,,~ ·'' ·:·j. e )';'~~-;.~·=r; -~: ';-· 
.. _.: . ~ ··' '-.: '" -·· ..... -.". ·. ·:.' - . . . 

Según algu;.;65 i~,'..t,:ióíogá~ .:;:;exicanos como el Doctor Joaquín Cravioto y el , •-. , .,_,.. -·. 

Doctor José Escud.ero,.a;;,pliamente reconocidos por los estudios al tema en centro 

América y México; ;6~1,~~~ji:nd~clesnutrición, como una enfermedad causada por 

el hombre quién:cór¡sc/E,6te'oinconscientemente, permite que se produzcan niños 

desnutridos generaÍ::io~ces tras generaciones. 

Por lo que se considera que la desnutrición es quizas la enfermedad más 

difundida en América Latina y el mundo, sin embargo, es una enfermedad que 
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puede ser prevenida. La lucha contra ella es en.realidad una lucha en ocasiones 

contra la pobreza, la ignoran~ia y much·a; Jeces contra I~; intereses poHticos . 

.. ' ,· - . J.. .·. ·.. .: . -~--,-. ' :; 
La desnútrició"! ·.y .;ÍJ: incidenC::ia'eri ·:el retraso ·escolar, ·no,· son meras 

::~eª~:dc~~:r:~~~n~t:~7¿~;,:~i;:~·::·~.~t:~1~Jª~º~Zf-~ r~al ~ue, preocupa a 
- , __ ._ .- .: ,_, <;' "''"'"-·\-.,: • 

·v.·':·::_·- ~-~;e:-;:-;.:·, _.,,.,_~~i,. _ .... <~ -~~'"_.·-.·--: , :. ·:\:r~.' :'~;;·<· -!. >·. (-

Dentro del\ Sistema\: Edu"cativo> NacÍonaí;:;. la\de;nutrié:iÓn :. trae como 

consecuencia. adultos ·c:iu~/·~rés~ntari' difi6¿1tades ··~~r~ des~rnpeñar efi~ientemente 

~==~~~=:~::~t~~~:if ~~F:~~17~:í;¡r~~=~~'"=~·.if".::=·:::
0,:: 

Por lo cuaÍ, .;~ u;n;7pjo~e~~ ~s~~i,ir en .el. que.· interviene-. la. pobreza, la 

ignorancia y la.s enfe
0

rme"d~0cle~;~;por; Íoéque ;;sÚgeri1nos la. ela~oración de un 

:::~::: 1:~eP~7:i~~~r;:t~~~~~l~~·~:~i~~:fld:nitE&]~~:f nl~Z 10f ¡¡~¡:i;;:J ~~~ 
el propósito de que entienda el 'origen d;:; la énfermedad y aprendan c~áles son los 

" ., "•' .,., 'M•'' •• '<"'<"' • ,<••• • o· '·O'-•>'••,-

mejores alimentos y cuá,I e's la fÓrma' correcta de su preparación y man'':jo. 
•''/; -~-->~-~--

Ya que en 1j¡i'$ últim;.~.'c:léc~das ha existido especial pre.:Jcupa~ión por la 
posibilidad de:q,~e'·.'1~·::'d.~s·~G-t;ic;ió~.-infan-Íil de alta prevalencia en ··,~~::·péÍises del 

tercer mundo púe.ét~n ~-.;'r ·~ausa dÍrecta del retardo en el desarrollo intelectual de 

los niños. 

Los encargados de la alimentación de su familia debe entender que una 

alimentación no necesita ser costosa, pero si requiere estar equilibrada; debe 

incluir frutas, verduras, cereales y algunas veces carnes de todo tipo. Como 

podemos ver no existen alimentos "mágicos" lo mágico de la alimentación, es que 

al ser equilibrada completa y adecuada nos ofrece todos los beneficios que se 

atribuyen a ciertos alimentos de manera aislada, por lo que los conocimientos de 
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nutrición que imparte la escuela primaria deberán ser más amplios asl como 

deben llegar a los padrE;;s de familiá y a la comu;,idad en gen;,;ra'l con I~ finalidad 

de que los padres sepan lo que significa una buena nutrición· aUmenticia_ y ellos 

mismo apoyen lo q;_,e se les eriseñ"e a sus h;jos""sobre el tema. 

Pór lo qUe_una de nUestrás pr,opú~st¡,,~ es" qÚe se ela?ore ur:i progr .. ma _más 

amplio para •la, enseñanza 1de; I~ ,alimentaciÓn. •Este-·· prÓgrama debe'. adaptarse 

progresivament~. segú~ el des~rr;;Uo flsico: ment;,;I y psicolÓgicÓ cié1 ~1Ü~ne). Al 

comienzo de ~ada ciclo esc;;lar: 1b~ con;;cimientos'. de· alime,:,t~ció,.;;-~e,berán 
programarse para cada grado~ en clase;. determinadas solamente::· .. e;;ta:· <n.,;teria 

durante un corto tiempo o integrar ur;i"blóque en _la materiá_.de_._·natÚraies más 

extenso, ya que ellos se limitan a dar a conocer solo los tres grúp"os" y":se necesita 

algo más que eso, que enseñ~_n al lliño las· causas consecue11_.,";,,,'s:~~~to flsicas 

como mentales, asl como su valor nutritivo,_ 
. . -- :. ·: 

Con la finalidad d_e que al teriTi_i11ar .,;-1 bloque elni~o apreinda a sel¿ccionar 

sus alimentos adecuadamente .. ~,--- ._ .... _ . _ _ : _ . 

La participación ª'?!iv~ del alu~n_ó en clase es irTlPOrtante; porque despierta 

en él, el interés·¡jor.elter,'.,"a"ens~ñaciC:, e;;to lep_e_rmitiré aplicar1tia1a vida cotidiana 

en forma adecuada._:" 

La enseñanza de_:· la alimentación en las escuelas primarias deben 

desarrollarse en etapas que lleven una secuencia, en los_ contenidos: 

Primera 

segunda 

tercera 

etapa 

etapa 

etapa 

primero 

tercero 

quinto 

segundo 

cuarto 

sexto 

grado 

grado 

grado 

En donde el objetivo principal sea crear una conciencia y educación 

alimenticia. 
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Asl mismo, dar pláticas al inicio de cada curso escolar a los padres de 

familia, donde se de a . conocer. lo .. importante. que es la alimentación en el 

desarrollo del ser humano. y: én especial en . el desarrollo. de los·. niños. de·. edad 

escolar> Estas pláti~as deb~n e~tar'b1ef1 delimitÉid~s 'C:cin l.a infÓrmación necesaria; 

pero ;,,:,portante que yi.y;;, ~~11'e~aricio la ~C>nci~l1ciii de 1C>~ p~dr~~ el1 cuanto. a la 

alimentación .. , /'',·:'.?;·<Coi. '·><.'L ~l ··.·.·.· .. ,'.:. 

escola~:~b1fe :u~flt::~::t~l·~~=·~¡~éZ!!J:~~~:j.;ttí:riti~nz:Ifüf~~t~· ·del ciclo 

Objetivo: 

Duración: 

Material: 

,•.,;.:,·:-:'·':~~\·· '.·~:/.·e•·',;~·.•.,' ... ·,: .. ,.~·: ·':' . .-,:,,. 

.-.-,; . - ::: ... r .-._. ··,·~]'.(~;:~~.+;;_)~:_;J .. ;. fd~~,:~.f~} :'..»/;''.::: '' -r ,_::. J ~--- ,,~ -

Informar y cpncienciar'ailostpa~reside:¡~~;li~ sobre lo importante 

~~~ :sfil~~ü~?=~~~~!~.ti~~r~~~~~t~titt~:;¡[ºja:~Óg~itivC> del niño, 

De lase}1iri:3't1éírai~~~~ se:ión. 

Hojas de rotafolici .1é~inas de alimentación pizarrón, gises. 

PROGRAMA 

lntroducció~-~ 1:'.~limentación. 
Clasificación'dei·¡;;•;. alimentos y valor nutritivo. 

Causas y cci~·~'ec:S;,,ncias.en términos generales por la mala alimentación 

nutritiva. ; \ \.:' k:0•'. ..•. ·•· 
Conclusiones; cor:npromisos y preparación de platillos sabios. 

,• .-

Dado lo dificil· que es c~mbiar la mentalidad de los padres .de familia en 

cuanto a los hábitos ·a:¡¡'i;,.;,:,hcios, se sugiere iniciar con las nuevas generaciones. 

Esto implica no circunscribirse únicamente al nivel informativo, sino que se 

requiere diseñar estrategias congruentes al contexto y nivel económico que se 
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trate buscando con ello, no solo la· recepción de información, sino las actitudes 

que conduzcan al cambio '6ond,uct.:ia1 de los padres y de los niflos. 

·, •/_ ·. 
Si bien:el combate·,;'.,·1a dés,:,utrición\•s.:una necesidad ética, una razón 

moral, no es suficiente: senécesita p
0
r;;granias eficientes y eficaces que dejen de 

lado la b~r~~rá~.i~:~:~I ~~~~~~~1ii~~'.~ ¡~·'..;,¿·t~~~;.;;·~1~,c~ncia, condiciones de las que 

hacen gala 10.i prosfra~~s·~ctua1;,'.,er;t.; e><iste,.;·te, e~ nuestro pals. Es un imperativo 

ético n~· sóÍo E.r ¡:¡;..,;~ria 2CírreC::to, E>s decir combatir la desnutrición, sino también 

hacerlo co~rectame'~te. 
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REFLEXIÓN 

De acuerdo a la teorla cognoscitiva, el niño cuando ingresa a la escuela su 

mente no llega en blanco sino, con conocimientos del mundo que lo rodea; éstos 

conocim.ientos · 1os ya a ií. adquiriendo mediante una educación in!orní'~1 (familia), 

no formal (sociedad). l:,i;~.'cual"'s van .:O servir de base primordiala la educación 

formal (escuela)'cu"an'do ei i~f.;rÍte ingrese a ella. 

A· éste .. •· s~ct~r; ~luP~ciorÍal le corresponde • é'1 gr:n ·.parte' concienciar e 

interesar. a1 niñ·c:, ~;;¡;;~:¡c;'¡·~;,3itante 'y. n .. ~e~ari6 Ciue''·°"~·. ¡.;. :.01i;:¡:;er1t.:.ció,..; º dieta 

~:~~:~~aª~·.;.:~.::º·fl!~~~~·~·&!~íffi~~~~Z?iff~;11:~~~~~~~:Jftr:t~:tfi~i:b:::~0d:· 
alimentació.n yj~rit'()_ .. co~ éí,;é~t6ri,;e~J~;1~g~~¿'1C:,gr~n ~ue po~terÍ6rme~te. el· niño 
tenga la cápacidád.dé Sábeí e1egfr·.s·u5;-prop¡oS'·'Sr'irT1eiitOS. _,.: .. ·:.:~-: .'.:·. -_ -

f:~~~~~~~:¡,~§~it~~[f ~~J~1;~j~[~~ 
._ ~ :~ ;, .. -;:.• -- ~"'.-:: - ~-'i;, '"; - ', -;-·< ." .. :·-::;'_. - ~-,.' .. - ", 

Yo creo que és~~ ~~~¡~ ~~~~~:~:;:1~: .. ~~;_Ít~;~~;.~-~ibi.:~:~g:~~f é~pe~ando en 
las aulas de cada mae:;tro;'para ir.crea_ndo una ·cultura 'de alimentación' 

Asl. mismo pr()ponerles e invitarle a que consuman los alimentos como lo 

son frutas y verdÚ~a's· de temporada, ya que son más económicas y con ellas se 

pueden preparar platillos nutritivos combinándolos. 

Por lo consiguiente al final de la presente investigación se presentan unas 

tablas que contienen las frutas y verduras de temporada por mes que pueden ser 
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muy útil, para las madres de familia o los encargados de la alimentación de los 

pequeños o los integrantes' de la fa¡;:;ilfa. 

Por lo que ~.;;specta a la. obse.rvación d,E!,I · profei;>orLic.'• Juan. Paredes, sobre 

que si poc:Íriá. armar! iniciativas pará desarrollar dentro del áu.la .iobl"E! el.tema ¡Sil 

~~~~~~~~~,~~~~~~~11'~~~1~rf ;r lf~~~ 
enfradaoficialde,laescuela. .·.. /, •. \.. ,\, ;,':):>' 

Ccm todo E!s,to. no quierode~irqÚesE!. le pri\te ái"niño'dequecoma 

::~t rJ:~~ES~,~~tJ;j~~~~i;t~Af~~~~~~ª]~E:::~: 
puede lograrlo aprc:ivec!Íando lacte tem'pora'dili'. •,!'e:~;:~·,;;~;; }~c.i;:,;..' '"· ,;_~:,~;; 

·- .·.•· .· .. ···"-·'• ·'·······f• --•··--"···•.C· .-:¡.: 
.-.·:<-~:.::::<!:_\ -.-,{. ~t>:-"~·-- ,,,,\_:< '.~~I~< :-rf·;_: :>< -~:.,< ;-

Por tal m.otivoylo i~p~rt~nte.quees és~e tefua,,d.;;b.;~~s'busc;ar.la forma 

::~:~=~ d:::::~1g~~~t~~1~~~~~~¡;1~~t~~~~t::~~~=: 
::::~:.:~~ :::;.:~1 rz:7~~:;~r;:tif~r21~r~~~i~:=::: 
en las nuevas generacio11es una .;ultura de hábitos ali,~enti~iÓs~ ..... ' 
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CONCLUSIONES 

Para concluir diremos que la pedagogla enfrenta una serie de problemas 

que obstaculizan· su desarrollo y el ser humano, en especial el de los infantes: 

entre ellos encontramos.al factor nutricional el cual, sino es determinante si influye 

directarnE!~!E! E!n el ~~~E!ri'cii;~je ya que éste presenta influencias e11 los procesos 

conductuales del Í~diviciu'C>>,; · · · · 

Es: un p~obd~::;-~u~. ocasiona• desajustés 'en. ~I ¡c:lesarr~ll::-d~I individuo, 

::~::~::~~~=ºt~~tdª~~:~~:i~r~~~~~:l~;¡,;~~:1:·~t~~1~I~~~Y~~J:;~2r:~;:~:;,~ 
disminución' de l.;, mas~(m;'.;~culárJ de~llid;.d '?iá6i1;fatl~'~ \j.;¡;'1.; ~-u.;;· 1·~ 'aetividad 

fisica eses~i.sa:· :'.'L · · f ·• ' : . '"· ·•· .. :·.~; e/' }¡{'.\ .·:; ' · ··· 

También; ·.•sa·•.-co~I~tf~ue·~:1:·s--a~;~n~fZJJS.Eu)-~l¡Jm·I~-¡~ea1iza •.en 1a 

::~;~J::z:t: ,~:~f Ji;~~~~;~~t~i~~t~~~iI~ts~:~= 
conocimientos qLJe la escuela: .le_ propor,cio_na.tie,nen un¡;¡,y¡;¡lide_~}elTipo_ral limitada, 

:::i:~ d:~:;r::;7nfei:~~:):i~~:~~~~i~t\:·f~&~füI~t~~~~~t~~==[:~§t1jt::~:~~~a= 
para impulsarlos él rn·i~. ITIC>. ·!••· ''"·:;,,:, .•... · •i;: · ·: . -.•. •.·· · '' 

',''•> 

Esta rápida evolución'de·l~~~i~ui~y 1i t~i~C>1C>g1a <O?~nta ha6ia la formación 

de sociedades cada · vé~'':t~c~jfji:á~a~ ¡q;J~ .· ;equÍE!ren individuC>s.imaginativos 

capaces de aportar nuevas_ideás. : 

Es por ello,qú"'..los_ individuo.s y en gran parte los infantes cuenten desde su 

concepción con una equilibrada alimentación que les proporcione los nutrientes a 

todo el organismo. 
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Somos un pals. con extensos recursos naturales .con .una cultura rica .en 

todos los aspectos y no'~e .dÍga en e.I terreno culinario, hayverdaderas obras de 

arte en platillos regionales y tÓdo esto se.~stá yendo por la deriva, cons.]mimos de 

pronto alimentos bofos, con ,;i,lto"g~ ... do, en' grasas y otroselement~s :,.:;ócivos a 
nuestra salud. · ,~_;::.-~/ ·. '- ::.< ;,-.:.· ,,;-·. 

Corno pudimos obserJ~;·,i~ :;;,}iir,~~·taciÓn es otro de los factores que esta 

relacionado con el desarrolló;'cogrÍitivo de( niño y que debe ser tomada eri cuenta 

en las evaluaciones. de'dla~·~o¡;ti~o; ya.: que en ocasiones el 'problema.puede 

derivarse de su estado:alime'ntié:io, no debemos utilizar únicamente los test de 

coeficiente intelectual para cÚagnosti¡;ar el aprendizaje del niño y;; que las pruebas 

de coeficiente intelectÚal '(el) put'3cl~n olvidar muchos factores qu~ sÓn vitales en el 

panorama total de un, rÚño:. 

En esta época def~rmación del ser humano en todos los asp~á.;~,··~on 
indispensables_ r:ri8t0riáleS-de primera calidad, para que el indi-~jd¿:¿,- cibt~ílga ·el 

más alto nivel d~ ;~¡~cÚisica y mental a lo largo de todo el ciclo'éi~'vida·:.;·c .· 

Lo que a~r~:.una alternativa más para evaluar el desarrollx~~og,.:;oscitivo del 
·· .... ·. -·· . , r -

niño, ya que es 'ÜrÍo de los factores que debemos tomar en cuenta;~ya que· es parte 

importante del t,¡;;~estar del individuo, porque lo mantiene activ~i· E~ por ello que 

todas las personas adultas, como las que trabajamos con infantes no debemos 

olvidarnos de este factor. 

Por lo tanto, uno de los beneficios obtenidos con. esta investigación tanto 
• • ,··- o 

documental como de campo fue conocer un aspecto más, .que integra el desarrollo 

del niño y, el cual ~i.no,.e•s .atendido puede provocar un tra~torno en el aprendizaje 

o desarrollo cognoscitivo .. del .,niño.<.• 

Por lo que el pedagogo qUe ·trabaja en el campo educativo que es donde 

ingresa en muchas ocasiones al término de la carrera o estando aun en ella, debe 
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considerar en su evaluación de diagnóstico para detecta.r los problemas de 

aprendi~aje, éste factor (alimentación). y así mismo ir fomentando una .;du~ación 
alimenticia en los padres que·ayÚde a t~rminar cori.el pro.blema de.la.desnutr.ición. 

_'". ·,;·;_-. .\. -'·'-:·· .",; '. 

Sin• embargo esto .t~~~i~Íl·~;~~~i.;.;~ ll~~~r ~ c~6o una"'mejÓr. educación, 

como la querriarca ·.la· t~oria , Ped~gÓgi'í::'.'.'oper~to~ia\la ;~ual; es :un pr~ceso .de 

~:~~:~:c::e ~~ZL~:::i~Íf Jt2:~i!~i7!~0~~#t1tJii:! 1~~~ti·~~·!~s=~~;%ºct:: 
para la sociedad. . '" ,.; ' < '. · .· •· .,,. .<: · : •·. ;:".: · •'')): > · 

:_-:_;:{~ ... ~-:·-"' ·~\ ... <.~ .. ~ ." 
!"{<, -

Ya que en el campode la P,edagÓg,Í~ s'~ han transform~do por, completo. los 

::=~~:: ::~3Ei:~~~~í~J~~t~~~ttii~4~~~~J.~!;p =~= 
no se debe exigir que memorice; sinoque·trate'·de asirriila(el porq'ué,de las. cosas; 

Para ello es necesario .. i:iGe' ;1 •: riin'o·; desde' su có¡:;;;.;;;¡·g~1t1.:iita':~u1 ad;;leséencia 

~~~~~~~~?.~~~~7~~i1~~~~~g~q~~i~lf i[~f :]:~~ 
un ser completo e integral; para si mismo; cómo para la soc"iedad. ,va i:iUe con éste 

óptimo ambiente el niño ~a a demostrar ·una m.;jor c~~~~idad y at¡,,nción en su 

aprendizaje. 
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4.2 ANEXOS 



ANEXO 1 

Nombre=--------------------------------
Escolaridad: -----------------------Edad: ____ _ 
Fecha: ________________________________ _ 

l. MARCA CON .UNA EQUISÚNA DE LAS ALTERNATIVAS. 

1. ¿A QUE HOR~.s;TEi tEVANTAS PARA VENIR A LA es2ÚELA?. 

a) A las 7:06 · • : > l::J) A las 7:30 c) A 1'3s6:30 

2. ¿DESAYÚNA¿ANTES'OEVENIR:A LA ESCUELA?f .. 
a) Si '. ;. .. •.•. 

0

b) No< ·:~>A ve~es '. 

¿POR QUÉ?. ______ ··•_···_:.··_.·_·_·, __ ::..,,·_•·'.,..~-----.,.----,--------------
,~ .~~.·:<, ''"' .. ~. ··.~~':.,· 

~: ~~~~!tf 2~i~~~~l~1l~~~~i2~;¡;:~ i.~=S? 
a) Sueño'. · .•. •; ; • b) H~mb~e c;;;~.·r~~·'6)1'06{~·~¡;c;:;;··¿~¡:;1~~~ ' d) Dolor de estomago 

9. ¿TE G~S.TA ESTlJDIAR7 . 

a) Si ~)No ¿POR QUÉ?---------------

10. ¿REAUZAS ALGÚN DEPORTE? 

a) Si b) No ¿CUAL?-----------------

"GRACIAS POR TU PARTICIPACIÓN" 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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ANEX02 

CUESTIONARIO PARA LA MAMÁS 

NOMBRE: _____________________________ _ 

NIVEL ESCOLAR: _____________ EDAD: __________ _ 

FECHA=-------------------------------

MARQÚE CON UNA (X) UNA DE LAS CUESTIONES. 

1.- ¿CADA CUANl"(). HA.CE CARNE? 

A> CADA TERCER ÓIA · · sr'3 \¡~cEs A'.LA' SEMANA C> TRES coMIDAs 

2.- ¿CUÁNTAs~dd1o~s;HAc5'g~;¡LDiA''su'·FAMILIA? 
A) UNA COM![)~':.:¡·~~:'W{~í"~f:>se:~:w~AS; · · 

3
,- !~~:;:~1i::~~;~r~"rf¡~~~~t~~~J~~ENTE?OTRA5 ¿CÓMO CUALES? 

4.- ¿LE DA DE;b~~X~S~A~~'.~0·51Jo:~TESDE IRSEA LA ~SCUELA? 
A) SI ,, ' "· B) NÓ ' . ' '. ' '' . 

' ' ' - - ' - . . ' . . -. . . "• - . . -

5.- ¿CUANTOSHIJOS TIEN.~ EN iA.ESCUELA ESTUDIANDO? 

A) DOS B) TRES ' C) UNO 

6.- ¿LES DA PARA GASTAR EN LA ESCUELA? 

A) SI B) NO 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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¿POR QUÉ?:-----------------------------

7.- ¿LES PONE ALGO PARA COMER A LA. HORA DEL RECREO? 

A) SI B) NO 
:._. .., 

,. -· -.-::,".:/: ··--.'\. .~,~-~-·~::·. 'i:_:~·--·<· ,-__ .-· . 
8.- ¿COMPRA FRECUENTEMENTE F;RUTA? . · 

A) SI ..... (s},;Jo .. · •. ·.·.·· ; . 

9.- ¿CUIDA LOS ALIMENTOS QUE CONSUME su FAMILIA? 

A) SI.. . .· ;~Y'~~fN:~ ::·,:r· , 

C) OTRA COSA 

ESPECIFIQUE 

11.-¿auÉ T1i=>acDE'l:E2HE: LE oP.'A:~su HIJO? 

A> coNAsuPo/.· .• ;q;, ~fs>~~·º·M1=ric-1AL. 
:-::· .. ~~;:·.~. -~~;:-:> ><_;.; .. , . '=::~_;: 

¿POR QUÉ?: '.;:•./;}•,:'' 

C) DE VACA 

12.- ¿HA RECIBI~(), l'~}g~i~6·1;~ ~O~~E. O ... IMPORTANTE QUE ES LA 

ALIMENTACIÓN EN i:L."oE:s~RRol'.io ccié:iNíiwo oE su HIJO? 
A) s1 ·> '." .,0)Nó ·re_· .. ·· ·.. · · ·· ... 

MARQUE CON UN;<~>.: D~-~~Nok REc1s1ó LA INFORMACIÓN 
··>-;'·, 

RADIO 

REVISTAS 

TELEVISIÓN. 

ESCUELA 

FOLLETOS OTROS MEDIOS MENCIONE CUALES _____ _ 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

167 



13.- ¿CREE USTED QUE UN NIJ\10 ALIMENTADO ADECUADAMENTE TIENE 

MAYOR CAPACIDAD PARA ADQUIRIR LOS CONOCIMIENTOS? 

A) SI B) NO 

14.- ¿CÓMO MADRE DE FAMÍLIAQÚEPRÓPONDRIA PARAQUETODOS LOS 

N11\Jos v EN EsPEc1.A:í.: sl/i::fr.Jo RE.cisAN ufll.A;...L.1NiE'N'TAc16'fll ADECUADA 
A LA QUE TIEr1í'ÉN.DERECHO?. )''. · ·.;:: ':'e i{\.' > ;,'·: 

. -.. --:!:;·~; ./},~ _·-,,~.: -, >_.,:1_ 

. ~:~;:~~·~.:.·_.:: -·~::i ~~~4~'.+i~~~);+::;f:~~ -:,~--:~f'i::~~:~:;· :,·~-·}-~' 
16.- ¿SU HIJO SE ENFERMA f"RECLÍENTEMENTE? ' 

A) SI _-;?~;>)~~:P .. ~'~·~:~::~-, ·, 7 :e,'~'"' 

¿DE QUE? MENCIONAR:-------------------------

"GRACIAS" 

POR SU PARTICIPACIÓN 

'IT.SIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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No.de 
Niños 

1 
2 
3 
4 
5 
6 1 
7 
8 
9 
10 1 
11 
12 1 
13 1 
14 1 
15 i 
16 1 

17 
18 
19 
20 

r:;21 1 

122 1 
;23 
24 ' 25 1 

126 1 
127 1 

128 1 

29 1 
30 
31 1 

132 1 

33 1 
34 1 
35 

'36 i 

ANEXO 3 
ANÁLISIS DE OBSERVACIÓN 

C1 BUENA B 
o REGULAR R 
o MALA M } SIMBOLOGÍA 

NIÑOS QUE DESAYUNAN ANTES DE IR A LA ESCUELA 

Grado de Comprensión Razonamiento Conducta y Prom. Gral. 
Aprendizaje de Lectura Lógica. Cálculo Atención Calificación 

Mental Mensual 

Antes Después 
de de Recreo 

Recreo 
R R R B B 8 
B B B B R 9 
B B B B B 9 

R R R B f3 8 
R B R R B 9 

B B B B B 9.5 

R R R B B B 
1 

B B R 1 B R B 
B B B 1 B B 9.5 
R R M B R 1 8.7 
B 1 B B B B 10 
R R R B R 9 
R R M 1 R R 8 
B B B R R 9 
R M R R R 8 
R R R R R 9 
B B R B B 9 

B 1 B B B B 10 
R R R R R 8 
R R R B B 9 
R M R R R 8 

R R R B B B 
B R R B B 8 

R R B R 9 

B B B R R 9 

1 

l · ''lS CON FEBRERO 2001 

FALLA DE ORIGEN J 
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No.de 
Niños 

1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 ' B 
9 1 

10 
' 11 ' 112 : 
13 

114 
r 15 1 
1 16 ' 
,17 
t 18 1 

19 
20 ! 
21 
22 
23 1 
24 1 

f1~ 1 
127 ; 

128 
129 1 
r3o 1 

31 
. 32 1 
33 
34 
35 
36 1 

ANEX03 
ANÁLISIS DE OBSERVACIÓN 

o BUENA 
o REGULAR 
o MALA !} SIMBOLOGÍA 

NIÑOS QUE DESAYUNAN ANTES DE IR A LA ESCUELA 

Grado de Comprensión Razonamiento Conducta y 
Aprendizaje de Lectura Lógic, Cálculo Atención 

Mental 

Antes Después 
de de Recreo 

Recreo 

1 
R 1 M R M 1 M 

' 1 

1 1 
R 1 M R R : R 

! 1 

M 1 M M M ' M 
R 1 R M R M 

R 1 M R R M 
i 

1 1 
1 1 

1 
1 ' 
1 1 1 
1 1 
1 

M 1 M 1 M M M 

' 1 
1 

' 
1 1 

R 1 M R R M 
R R R R M 

1 
1 

R 1 M R B R 
1 

B 1 R R B B 
R M M R M 

1 

TESff CON I 
FALLA DE ORIGEN 

Prom. Gral. 
Calificación 

Mensual 

7.0 

7.0 
1 

5.0 
7.0 

7.0 

1 

6.0 

B.O 
B.O 

7.0 

a.o 
6.0 
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ANEX04 

TABLA DE DATC>S 
''REGISTRO" 

Fecha: ABRIL 

Total de niños: 36 

Consumo de Frecuencia de 

Alimentos Niños 

Desayunan bien o 
(leche con cereal, 

jugo o algún guisado) 

Sólo desayunan un 28 

vaso de leche 

No desayunan 8 

~SIS CON 

Por ciento 

0.0% 

77;7°/o 

22.2°/o 

F Ai...i.A DE ORIGEN 
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No.de 
Niños 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
19 1 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 1 

21 1 

22 1 
23 ' 
24 ; 
25 1 

26 
27 1 

28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

ANEXO 3 

ANÁLISIS DE OBSERVACIÓN 

BUENA 
REGULAR 
MALA 

B 
R 

M } SIMBOLOGÍA 

NIÑOS QUE DESAYUNAN ANTES DE IR A LA ESCUELA 

Grado de Comprensión 
' 

Razonamiento Conducta y 
Aprendizaje de Lectura L6gic, Cálculo Atención 

Mental 

Antes Después 
de de Recreo 

Recreo 
R 1 R R B R 
B B B B R 
B B B B B 

R R R R R 
R R R 1 R R 

1 

B B B 1 B R 
i 
1 

R R R B B 
R R R R R 
R R R R R 
B B R R 1 B 
R R R R R 
B B B B R 
R R R R R 

B R B B R 

B B R B B 
B B R B B 

B B B B B 
R M R R R 
R R R B B 
R M M R R 
B B B B B 
R R R M M 
B R R B B 
R R R B B 
B B B B B 
R R M 1 R R 
R R R 1 B B 
R R B 1 R R 

1 

1 
'JT.'.)!8 CON 

FALLA DE ORIGEN 

Prom. Gral. 
Calificación 

Mensual 

8 
10 
10 

9 
9 

10 

8 
7 
8 
10 
8 
10 
8 

9 

8 
9 

10 
7 
8 
7 

10 
8 
9 
8 
10 
8 
9 
9 

ABRIL 
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No.de 
Niños 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 1 

B 1 
9 : 
10 1 
11 1 

12 
13 1 

14 1 
15 1 

16 ' 17 
18 
19 i 
20 ' 21 
22 1 
23 ' !24 

125 1 

'26 1 
27 : 
28 
29 
30 1 
31 1 

,32 1 

L33 i 
~ 
Í35 
36 

ANEX03 
ANÁLISIS DE OBSERVACIÓN 

BUENA 
REGULAR 
MALA 

B 
M 
R } SIMBOLOGÍA 

NIÑOS QUE DESAYUNAN ANTES DE IR A LA ESCUELA 
Grado de Comprensión 

Aprendizaje de Lectura 

R B 

R R 
1 

M M 
R 1 R 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

R 1 R 
1 

R 1 R 
1 
1 

R 1 M 

' 
1 
1 

R R 

Razonamiento Conducta y 
Lógic. Cálculo Atención 

Mental 

Antes Después 
de de Recreo 

Recreo 

R R M 

M R R 

M M M 
R R R 

1 

1 

1 

M i R R 

M 1 R R 

M M M 

1 

M 1 R M 
MES: ABRIL 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

Prom. Gral. 
Calificación 

Mensual 

B 

B 

6 
B 

7 

7 

7 

7 
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"REGISTRO" 

Fecha: FEBRERO 

Total de niños: 36 

Consumo de 

Alimentos 

ANEX04 

TABLA DE DATOS 

'' REGISTRO" 

Frecuencia No. 

Niños 

Por ciento 

Desayunan bien (leche 2 5.5% 

con cereal, jugo 

algün guisado) 

Solo desayunan 

vaso de leche 

No desayunan 

Total 

o 

un 23 63.8% 

11 30.5% 

'!"""':C r:=o N 
FALLA DE ORIGEN 
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ANEXO 5 
S.E.P. 

SEIEM 
DIRECCIÓN FEDERAL DE EDUCACIÓN PRIMARIA No. 1 

NEZALIALCé>VC>TL 

JEFATURA DE SECTOR EDUCATIVO No. 10 ZONA ESCOLAR No. 
EVALUACIÓN DEL 4º BIMESTRE 

GRAD0_3_GRUPO~NOMBRE DE LA ESCUELA __ "f:~LMECAC" 

NOMBRE DEL PROFESOR: _MA. DEL socc;>~R~R~O=A=R~R~l~A~G=A~-------------

ASISTENCllA ~~:::s.r:~c~~:"G""A=R,----------· 
No 

PROG. s 
p 
A 
N 
o 
L 

. 
9 

10 
8 

10 
9 
8 

10 
5 

10 
9 

10 
8 
7 
8 
7 

10 
10 
5 

10 
8 
8 

10 
7 
9 

10 
9 

10 
8 

10 
8 
7 

A 
T 

~ 
' e 

A 
s 

8 7 
10 10 
10 10 
7 7 
9 8 
7 8 
7 7 

10 10 
5 5 
7 
8 

10 
8 
10 
8 

. 
5 
10 10 

8 
10 

10 10 
6 7 
8 6 
9 10 
9 10 

10 10 
7 . 
8 . . 8 
6 6 

PROMEDI 

' 
A . R 
R ' ~ s T s T j ' ~ G s e 

~ T A 

' o 

' 
e 

V 
A 

' e 
A 
7 10 8 
9 10 10 10 
10 10 10 10 
7 . 10 8 
8 10 10 . 
9 9 10 9 
9 9 10 8 

10 10 10 10 
6 10 10 7 

10 10 9 
10 10 9 
10 10 8 
10 10 9 

10 . 10 10 
8 10 10 9 
9 10 10 10 . 10 10 8 

10 10 8 
10 10 8 
10 10 7 
10 10 . 

10 10 10 10 
5 10 10 7 

10 10 10 10 
7 10 10 8 
8 10 10 . 

10 10 10 10 
7 10 10 8 
8 10 8 . 10 10 10 

10 10 10 10 
10 ' 10 10 ' 10 . 10 . . 10 10 . 

10 10 . 
10 'º 7 

GEN ..• 
APLICADOR Vo. Bo. del Director de la Escuela 

'T'r,'C'Y<;' ~!).fil 175 • -~ • .! : ... . 
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Algunas sugerencias 

__ !:__r:u_Ea_~t~~Pf:.~~d.~ ____ JE..!:!0~ ~<J~l.!_I ______ 1_~~!~-1t-11_11_!_1~·-d1.!f!·•-

_i:t.~~-1c ______________ 1 '"'~<_,_________ 1 va-.•• 

• Holrllo - --- ·- ~_"_2 p(~~--- -- _ ! p:':_;~ 
- :"' ___ t-!1~_1] _______ !.:::~~le..:__~~=----------- - t::;._ta?..J._ 

i 1;1l ¡, 1n :.!r;~n~.:k· ____ _ 
1 ,._, ... ,, 

1 Jl"';1_ ------

~'\,-i i..k·_w.~_ ---

--~"!!~~e tcmec!~ __ .!..Eu.:iUn i~-Y!.!..~ ___ !_i:~i_t2_11 ~":·~.l_i~--'-------~r~-l~!r_.1_ g_io~ 
A.tole de •vena 

___ • l.n.:h~:.._ ___________ J __ r:t_:t_._, ______ l I:!_::':.ª---------- ____ !_}..-.~~---

- -~~~~·~1? ___________ 151:!_11:1. ______ -'-l ""-«=wo="'-''·- l_c_·<l_.,_a_. __ _ 

-----·~ [>!.:_!.. __ _ 

• _ /11111_1~-!_l~'.: _ _l_ ~~~~l_ia . .::_:h_~_I~· _____ ~~-d..:_~_:.'_7~------t<:?_~il _ .1·..!_~az .. a __ _ 
• ;\u:i!t: 1 ~..! ._~1i~.1. __________ 1 E._<!_1t~_. ! __ nl.it_a_: ___ _ 

• 1 n¡oh·s 1 ·,¡ d1·_!_:!:':.J ___________ !'.'..-=-.!~~-- "-·:1_.!:!t:_t_:~_ 
~ -~~!.'!'~~1_-:_ __________ L..::_ pE!_ _______ _.=__J?~:.. ______ _ ~-P!-:1-:: ____ -

REFRIGERIO l"REUOCOLAR ESCOLAR ADOLll!SCENTI! 

Jicanaa con 

~aJ1!_'~1Ur~_!!&l~~- __ ____!__:.:;_ ':-!°"'="''-----

AfiPla de &uta 1 , a'><> 

<9a11':-~"" _dulc~""!'t 

_Ali,~ ~ fr_uc1 

______ ... p7__;¡_!'._. ----
1 t;1~;1_ 

_:l_p~~--

:!. t.u_1s ____ _ 

__ !"'p:l'.l!->. ____ _ 

1 \·a:o.c• 

1 IU:I 

: _p .. .:t _ -----

' 

TES:~ CON 
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~ 

de 1nenus 
1 com.DA PREESCOLAR E•COLAR ADOLESCIE•TE 

Sopa dt_• pao;.1:1 

co~1 ''t:rc.lur.L... l."..! 1.1z¡• 1 t;.l~'.t 

.. AJlx_!_ndl~"'"-- .--- J_J.?_?..<.!_____ ··- ..! J?Z,1~·-
Arn.u hlaUL't> l/2 t;.¡,z¡1 1 1.1/-1 

__ ~'?P.~ de frJ_i•~-· _ __l:_',!'!--1:!_7~-- _ 1 1.1.'.;1 

Ejoll:~ con_ ~1u~°'~~ ___ 1·.!_1~1__7....1 1 1.1,-.1 

~~rtilla..-. - - _l_.·:.! __ p7.:t_._ -- ------.. -- !_: _ _:; _ _p_-~:~::. __ 

---- - -~ l!_l~~~-----· 
_ 5 P~!.1-~: ________ _ 

1 L.! taz;ts 

__ ---~- l~_!.-_I_:>______ _ 

:2_1.1_': ... ~-

----~:lJ~.1.:"!:--.-·- -

..,.'°:.:··.·cEmA;;., PREESCOLAR ESCOLAR ADOl..ESCEl9TE 

- ---- _:!._ -~~1.~..:_·~----·-
n un:;1, r..ad6n ---'~..!;!.1.:i~~r::a ___ -

. ____ Qu~~--- ------------
---~ •. :r~r:t!!.l_;,_1_E-5!_!_naíz _______ _lj~z="'=· ___ --------· 1 _p~~1 __ _ 

----·-~l~~~~-------------------· --·---------------
____ • .S~lsa 

-~~~~ ~l__Choco_lalc 
~-'~~~~_:. __________ l~ta~""~------- 1 l.;.l;t ... 1 1 la7.a 

• Clu t.:i 1l:11t: 1 l.:ucharatl:.1 1 ':u<.:har:.u.1..1 J cu<.:har-..1.da 

Ucuado con fruta 

---~~-~-~~~~~~------
____ ·..!~~------------'1'-'/2,,__.p=•="':...· _______ 1,_._p=:t ... 1. 1 P7-1. 

o r-Jción o r.icic"m ______ ._oo"-"m"c"'i<"';n"-----

·-- ---~l:.!!f!. ________ _ 

---~A3ü_s_.1!----
Ton.a de )a1nón 

1 vaso 1 vof">O 

1 cudi;1radita 

~:~~..9~C.::"!.'Y_Y Jl_l_'!"Ul='c~---~1,_,'¿'--"'p=7..a~· -~-----~l~P~'""'~·--
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ujn 
!'lerenic:mt 

hctabcl 
c:ah1b017.;:1 

.._-cJ .. x..ilfa 
'--"hile 

pohhuu) 
col 

.icel~;¡ 
ajo 

apio 
... ·a taha za 
t."Cl)j¡IJ;¡ 

c.uliflor 
dt41\'0tt.• 
chícf1arn 

afo 
apio 

c.-.1lah~1:r..a 

cc-bnlla 
col 

t..uliflm 
ch..1)'0lC 

chícharo 
chil~ 

poblano 

j 

dril.,_. 
1..•sp111:it.•a 
1110111:11c 

lcchug.a 
1:1h:IJ11l 

.~:IJKlfltlria 

1..·jo1c 
espin:H""a 
jiton1:11c 
k'chu~a 
nop¡¡lc!'. 

pap:1 
pepino 

7;,n;ihorW 

... ''' cjotc 
clt>tc 

1ttnn1:11c 
lechuga 
nora les 
1"")(.·pino 
r.ibo1nn 

\."t:rdOlaJ.r-LS 
1"..a11<1horia 

.1;1 1 1 1 
acclg-.i 
~uhcl 

bcrenjcn:1 
c:daho1;r.;1 

col 
chile.: 

poblam> 
cjot~ 

dote 

c.spiruc..-;1 
jitrnnatc 
l<'C'huga 

pap;1 
JX-pino 
tomare 

"·crdnl:1Jila.S 
7.afl;J.horia 

"' ··h:.1 , 1 .11 !un· 
. q• l11lt 

·'I'''' l"•l•l.1n•• 
h, rc!lll"ll,I 1..'ll•ll 

)t·t.1h•·I c-.1•1:::i. .1 
• .d.1h.l.'.I pl••lr.11•. 

:t·!>11ll.! 1·.·(lt•r:..:• 
,,,, rP•!'·"·-·· 

···l!li··· 
• h.H••h.· 1"'1111\\• 

1.1h.11v• 

.1l1·h.:.1 lilllt.· 

.1111 pc•l•l.1111• 
.lf'l•• t•l1•ft.• 

1.,__·rro• ,-.. p1n:11....1 

1..ll.1f1a.1_1 11!1•111:11t• 

('1•!>1ili.1 1t.·dn1,e.1 
lllitlil11 1u1p.1k·:-. 
1..luyotc p1..·p11111 

1.J11,h:1r<.• Vl"rd11bi.,:,1 .. 
/:1nal1l1n.1 

••• ,¡ ¡¡' 
:1p11' duk 

hl·t;ilwl ¡-..ihbn•• 
cal.1h.0~:1 t.."ll•tt· 

n·l111ll:i r.•lr1t<• 
l.,,¡ llf•tlll:llt..• 

n1litlc1r p.1p.1 
··h.1\"•tlt.' pc..•p1nr1 

ct111.h.1rn 1r11n.1h.' 
z~1 rm ltt H"1~1 

¡,¡ 11 j 1 1 1 
at.d,.::a l'Jfllt; 

lx·t:1lx·I .. ·-.p111.1,·;1 
.._·.1l.1ha;r..;.1 plt11H~ltl' 

l ~il;i l 1.11".:1 d1..· ¡1.1p:l 
~ ·:1-.llll..1 l<Hll.lll' 

... 11111•1<: /~1t1.lh< •tt;I 
Ull 

TE:SIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

~2 
.1n.·l~:1 t.•loh! ,., .. ... •. .,p1nac-::1 

1·;d 1h:1?;1 JÍll'llll<llt ... 

1d111ll.: 1t.-..·lm~1 
.di "''P:tk.~ 

t.•·lill•11 JXtpa 
li.1\<.111 ¡•t.•¡11110 

1!11111;11 •• 1-:ili;uu1 
··:.1h• 11•01(..."rllO~ 

...... 1no.1IH1rio1 

an.·lg.1 ._·hile 
;110 pc.>bh1no 

.1pu.• t.."iOTI;" 

hern1 c.:lot<: 
t·.1lab;.1..1.a t..•spin:.1c.1 
c:t:boll;1 j11cm1;11c.• 

c:nlillllf k·t·huj..t;I 
dLJyotc pepino 
lhích:src• m>p:ilL~ 

\•crdul.lg-.u; 
u.nahoria 

-1J,,.a1 J 1 1 1 
.Ollº(_•l~a ejote 
lldalx·J dore 

1...__·rl·ni1..•n:1 c.~spin:.u .. ~1 
C;1J.1h:.IO"..!I ji1omo1rc 
t.·d,olla l~huµa 

cnl p;ipa 
c·ohtlor pc.."pinn 

chlch:.1n' ton\O.lllt! 
d1fü· 7.anahorio1 

1-..ohlano 

,¡ ;;; 1 j 1 1 
acclj;:t 11..-spirl:IC".J. 

l-.c1aht..·I iiromatr 
c.nnott.· lcchu,i:a 
l';1l.1h~1zo1 ron1ernn~ 

t.lll /.a11ahoria 
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~LJ.: 
•IJ..l:U3C::;tft: :1gu:1¡,.·:.trl· 111:1nh·\ ;1gu~1 ... 11~ melón 

CDi'W nar.1n1a l'(>Cll ll1l"ln11 n:1rnnj:1 
dticozapotc p;1p·.1ya .. :J11nn111y:1 n,11.111¡.1 1._·l11•:•,/.;lpCJILº papay:1 
.chiritnuya piña tn .. ·~.• p.1p.1\.I 1 l l ...... ~ pif1¡1 

coc:o pJÚ~tlfJ .~r.u1.1d:1 p111.1 gu.111.11).111.1 plálmto 
fn:..'ii1 IC:JOCOlC d1111:1 11l.n;1111· lu11nt1 san<lfa 

.grJnad:.t chitM turonja ~uayah;1 h•n1n1.1 111:lllll'\' toronja 
µuayuba tJ.m:trinc.hJ gu.1n:il 1an:1 1o.trnarind(1 111.1ng1. ra1n:1nnclo 
jkama uva luw;n 

lima ~ lnnán z.a pnlt! nc:grr 1 n1:ind~ri11;1 

~1-L.u1™.t'6'fl1Wil\Aiil5" (j.--rn~:¡¡.Wij!!ffP 
l"u::sa nantnja chabat:ano rnc..·lon a,.;:uoH .. ·oitc rnango 

guanáh;u1:i pap-Jya cirrn.:l:t p:1p:1v:1 ch:1h:1i.:ano melón 
kiwi pifüt higo fl':1.1 nnu.:!;1 :1m:1rilla papa)r'a 

lunún pH:1h:.1y;1 kiwi pino1 dntt.•!01 t<,j;1 ('ler.t 

n1a111cy ploí1.:1no l111111n pir:1hay:t dt1r:1znr1 pc-rún 
nl:tn).?o san<lfu n1anll.')' p::11ano grano1d.1 n 1¡,1 pif1;1 
m<:"l<ín tomnj~ n1:ingo ~;111dí;1 higo pitah;:1y;1 

taruarintlu kiwi r>hít.:tm > 

...,, ¡,¡.,¡, 
e;!pulrn manzana 

dnu:l:t amariJla melón 
cimcla roja 
d1.tba<..-anO 

dátil 
durazno 

Rranada roja 
higo 

limón 
m:mgo 

membrillo 
pap:iy• 

pera 
perón 
piña 

plátano 
sandía 
'tu~ 

uva 

¡:l!' .¡;¡;., 11 
aRuacate 

chirimoya 
chicoza,-,ntc 

dátil 
dur.azno 
J.tu;l)'aba 

lima 
limón 

Umón real 
mandarina 

manzana 
naranja 

nuez de castilla 
p:ipaya 

pcr.a 
pcrón 

plátano 
tcjococe 
coronja 
·.~uva. 

;.¡.1.1; 1 

capulín 
cinwhl :11narilla 

cir"uch1 roja 
d1ahacano 

<lur..tzno 
granada ru1a 

guayaba 
higo 

limón 
mango 

rnan7:ana 
melón 

111cmt1ril!tl 
pap;1yo1 

pera 
pcnín 

phílano 
s:1ndía 

11\";t 

tun;.i 

hmdn sandía 
1n:t1ncy uva 

E' tJ,,2ij 1 ¡ ¡ JWM 

cupulín 
drucla ouna1·illa 

c.:irucla m1a 

manzana 
meJón 

membn!Jo 
chal 1ac.:<1nu nuez <le <.'":Islilla 

dátil papaya 
<lur.i.znu 

Hran:1da rnj;i 
1-:uayuba 

lima 
limón 

OJ;lOJ.!O 

pcr.t 
pcrón 

plátano 
sandi:I 
loronja 

tuna y uv;i 

¡,¡ 11 j ... 1 eesw.11,ct ¡¡, • 
ag:uacate 

C-Jful 

chirimor:a 
chicoz;zpolc 

dátil 
gr-Jnad"t china 

14uay~1ba 
jic.-.tm."l 
lima 

Jimfm 
lunún real 
m:1 ncfa rina 

naranra 
nuez dt." c:1~tilla 

plata no 
tcj<x.-otc 
turon1a 

za pOll.~ rlC)..:ffi 

:lj..'U;JCalr. 
nul;1 

chico:.'.:tpc1tc.· 
"~Jliri1noya 

do.íril 
ín:!>;t 

,i.:r..tnad;.i chin:.t 
,::uay;1ba 

jíc..ama 

.lima 
lim6n 

limón rraJ 
naranja 
pap3 }'0:1 

plát.ano 
tamarindo 

tejoco11.: 
toronja 

7..apo1e negro 



BIBLIOGRAFÍA 

AGUILAR CORDERO .Ma. José "'Ciudades y Nutrición del niño"' (manual 

de enfermerfa) Ed: Universidad Granada· 1993:. 

AGUILAR lsidn:)~La Madre y El niño"' Ed. San feliz, Vol. 1 Madrid 
, .. ' 

,'.·>~\-;:;·t:··-
1978 págs. 1132. 

ALBERTI ;;AlimentaciOn Humana" Ed. U.T.G.A.A México 

· ¡:>á95, 116. 
BANDRES U.NGRIA Ma.' Pilar "'Influencia del entorno Educativo en el 

~iñ·c,:. f=ci;' Cin~E!1 Kapeluz, Colombia 1985 págs. 176. 

BEHAN MOISÉS Y ÍcAsA s Susana "Nutrición"' Ed. lnteramericana 
'·-"· ,·_-.· _,-,. 

· México, D.F:: 1000 . .. , -- ---· 
DE LATORREJC.áquin'A "'Pediatrfa Accesible" Ed. Siglo XXI, México, 

·· D.F:'.J 9a2 págs: 549:. 
DOMINGUEZ DtJ.\Z :s1C:bc;,. "Alimentación Integral"' para la vida plena"' 

Ed: ~C.5~Ci.;, llÍlé:kico .19a4 págs. 220. 

FISHER ~~:~~=!~~~~:~~¡~~~~ l~¡All~~;,tos" Ed. Narrega Limusa 

FORMON :i: samüel. .;Nutrición 1ritanti1~ N~ev..: E~! '1nternacicma1 

· Mé;.,ÍcC.:o.f0',,'1g7a.<'~ <:::.•5' )/ •+•·; 
GARELsO Aquiles ·''Mánüal'é:te· Neurolog ra· Infantil'' ·(Los·. Sind ro mes 

NE!'i.;~~íÓ~icé>'s ·e;, la lnf.;,;;cia): Edi Glate;,ecí Buenos Ai~es 94.3 
pág¿~:fa3. . .. • .. ,·· ·' .. 

G. CLA.USS H.iE!bsch. "'Psicologfa del niño Escola~ Ed. Grijalbo, México 

.1966. 

GONZÁLEZ GONZÁLEZ Ramona "La Desnutrición Infantil"'. (Factor 

desfavorable en la Escuela Primaria, México. 

HIEN S: Michel. "Nutrición y Dieta"'.- E. lnteramericana México, D.F. 

180 



1978 págs. 240. 

JELLIFFE Derrick B. "Nutrición Infantil en paises en desarrollo". Ed. 

Limusa, México, D.F. 1g76. 

JONXIS J.H.P. "Crecimiento y Desarrollo del niño nacido en términos y 

del prematuro". Ed. El manual moderno Vol. 1 México 

1979. 

L. FERNÁNDEZ Beatriz "Cuide a sus hijos sus enfermedades y 

accidentes" Ed. Trillas México 1986 págs. 123. 

PIAGEL Jean "Siete Estudios del Psicoloqla" Ed. Planeta Barcelona 

1981. 

RECABLE Fablan "Política Alimenticia y Nutricional" Ed. Fondo de 

Cultura Económica, México, D.F. págs. 106. 

SALA MARTINEZ Maximiliano "Slndromes Pediátricos". Ed. La Prensa 

Médica Mexicana, México págs. 502. 

SMITH David W. "Pediátrica Clfnica" Ed. lnteramericana México 1974. 

VILLER Claudia A. "Biología" Ed. lnteramericana 59 México 1970 págs. 

330. 

V. KRAUSE Hunsche A. "Nutrición y Dietética en Clfnica". Ed. 

lnteramericana. México 1973 págs. 520. 

W. MALER Henry Tres teorlas sobre el desarrollo del niño" •. Ed. 

Amorroctu Buenos Aires 1982. 

WEDKAS Sally "Desarrollo Humano". Ed. MC Grewhill, México. 1995. 

WHITE Sheldan y Nobkin W. Bárbara. " La Psicoloqla y tu". Ed. Tierra 

Firme México 1080 págs. 128. 

WICH Jean Audrey Manual de Nutrición Para Escuela Primarias". Ed. 

Limusa México, D.F. 1974. 

ZAVALA V. Antros "La Práctica Educativa como enseñanza". Ed. Grad 

México 1990. 

181 


	Portada
	Índice
	Presentación
	Introducción
	Capítulo I. Desarrollo Cognitivo del Niño de 7 a 9 Años
	Capítulo II. La Alimentación como Factor Decisivo en el Proceso de Aprendizaje de los Niños (7 a 9 Años)
	Capítulo III. La Desnutrición
	Capítulo IV. Propuesta Pedagógica para Atender al Problema
	Conclusiones
	Anexos
	Bibliografía



