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INTRODUCCIÓN 

Los programas que la SEP, ·como· .dirección =:educativa establece. realizan propuestas al 

docente en- donde· se márCa·.;-_·reitÉ!rad~m~e~t~;·e1abOrar_ programas anuales ·_de trabajo, 

encaminados a· ~oienciar:·0"e1 rTiáX:im~:(:·~d~--- .. ~Pá:~id~d.;;~-~-qLiEt.':~yuden 'á l~s niños:· a crecer y 

desarrol~arse c~ú~ a~tOnOinÍS;··ad0irlá~"d~~ trabaJ~_.,J~_~Si~u~iÍV-0 qJe coÍidiéÍ'n~·menle s~_ efeétUa ·en 

las aulas. 

Hast-a h-~ce".poco- tie-~po; se ·explica-be a los docentes desde el punto de vista·, de la didáctica, 

el .. có~-~- d~bian h~-Ce~~e las c~sas", "'cÓm~ se .debla planificar". ..cuáles :eran .los pasos a 

seguir para lograr determinado objetivo·. "qué materiales deblan emplearse·, etcétera. ya que: 

la finalidad era hacer ver a los docentes, las condiciones ideales en_.que debfan desarrollarse 

las situaciones de enseñanza para que el proceso del aprendizaje resultara eficaz. 

Hoy, gracias a tomar en cuenta la experlencia en las aulas, el enfoque es diferente. 

Esta nueva óptica se realiza en virtud de considerar que la importancia del proceso enseñanza 

aprendizaje radica básicamente en reflexionar sobre la concepción de cada maestro sobre la 

ensenanza y adoptar una actitud critica y analitica con respecto al quehacer docente al 

considerar que: 

'.• La planificación de las actividades docentes no es la aplicación de técnicas o 

procedimientos universalmente establecidos o reconocidos desde fuera del aula. 

'.• El avance de las clases no se adapta a una programación realizada, sino por el 

contrario, es la programación la que se adapta al ritmo del grupo. 

En consecuencia, los asesores educativos actuales indican que para realizar una 

planificación: es necesario pensar en lo que se puede hacer, sin olvidar que lo primordial es 

tomar en cuenta la forma de vida de los alumnos. para ello es necesario establecer tanto las 

caracteristicas individuales en to que corresponde a sus intereses y necesidades educativas 

asi como a su problemática familiar; ademas de observar las relaciones interi ersonales ·-----------·- -·--: 
TESE'. ()i:'; 

F'A T T r. r ,., (.-.,. -,-: : · · ,, ·· ; 
.!..WL ... IJ.l 1) i~ -..1 ~-ti. !_cij l\ 



que se manejan entre alumno--maestro-padres de familia. aspectos en verdad relevantes 

en el proce.so de formación de los alumnos. 

Si~. emb~rg~; al reflexionar acerca del proceso enseñanza-aprendizaje,. no es posible dejar 

de reconocer en torno a todo ello, que de manera impllc,ita .. exi~te:~o~ra, problemátic~ a la que 

se enfrenta el docente al estar a cargo de un grupo, que se to'ma 'en CUe'nta en ocasiones a 

la ligera Y es,. aquella que representa el hecho de réé::ibir e~· Su' salón· de clases a un grupo 

de nirios que manifiestan un estado emocional que p_ue~e variar entre tristeza y melancolfa 

o enojos y agresiones constantes, además de presentar"' Una serie de conductas que en 

ocasiones repercuten en su comportamiento en la escuela. 

Es un hecho que es en casa, dónde se forma el carácter y además se inculcan una serie de 

primeros valores que generan en el nif'ío hábitos y actitudes con los que se habrá de 

manejar en la escuela. 

También lo es que el aula escalar representa el escenario en donde habrán de desarrollarse 

una serie de acciones e interacciones encaminadas a que dentro de ella se efectúe parte del 

proceso educativo, sin embargo es indispensable considerar que éste no debe limitarse al 

aspecto intelectual del Individuo, sino que, se debe tomar en cuenta que los alumnos además 

de adquirir conocimientos deberán aprender a socializarse, a convivir armónicamente, a 

fomentar una escala de valores civicos y sociales mediante Jos cuales se maneje en su 

vida futura: luego entonces resulta necesario preguntarse ¿Cómo convertir dicho escenario 

en una invitación para actuar? ¿De que manera se conduce a los alumnos a lograr los 

propósitos educativos establecidos? ¿ De qué manera potenciar las capacidades que los 

ayuden a crecer y desarrollarse como personas tanto fisica como intelectual y moralmente? 

¿Cómo crear las condiciones necesarias para que los alumnos formulen preguntas y se 

entusiasmen a resolver problemas? 

Pero que además reflexionen y valoren positivamente sus aportaciones y las de sus 

compal'\eros de tal forma que, gracias a dichas participaciones reconozcan su propio valor 

como individuos y además reflexionen acerca de los valores que es necesario mantener 

como seres humanos para trabajar en un medio de convivencia, respeto, amistad, 
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compañerismo. etcétera. ·¿Cómo lograr además, que los alumnos reconozcan salón de 

clases como un lugar placentero y feliz para convivir con.sus compañeros? 

Luego entonces, después de realizar el análisis de la 'pr6~.1~r:;:;-ática ·seflal:"da; .. cabe decir, 

que el siQuiente! t(abajo húbo -de.-re81¡Za~sé: a partfr'.d~~--ú~a·¡_~~é~uQa.·<?~~h.··~c:>~U~er1ta1: misma 

que permitiera,~ un márco .. teóÍico con res~eCt.~_.-.~·.la ·.~or~ac~ó!?.' ~~ ~-V'~1.c:>_r~~·.···~ ... p~rt.ir, ~~."la época 

prehispánica y, desde luego observar lo~' cambio~ ~J~::~e"g~;;er'a~.;~·t,;;;; ¡;;,:c,c,;,~uista y las 

consecuencias que generaron hasta nuest_~o~· dfa~~\(· :~·~K:_:,;',;;.'_;/-:.;:-;·~_'· :::~~-~-· .. :~{),- ·:·:r.- . 

Asl como, realizar la Investigación de campo en el salón de clases con un grupo de 4° grado, 

de donde el primer objetivo fue ta detección de· valores y nivel sociocultural que rige a Ja 

familia, detección de valor de autoestima que se genera en alumnos y padres de familia, y 

de qué manera el estado emocional de los nh'los influye en su comportamiento, en virtud 

de la idea acerca, que de acuerdo al control de las emociones se determina una estructura 

sólida en Ja formación de carácter de los individuos. 

Dentro del marco de la investigación se realizaron dinámicas en el salón de clases, con la 

finalidad de que los ninos se habituaran mediante diversas estrategias a encontrar el 

vehiculo que los encaminara a dominar su propio temperamento y. en consecuencia 

aprendieran a dominar sus habilidades tanto cognitivas como emocionales. 

Los fundamentos teóricos de la siguiente investigación se realizaron a partir del enfoque de 

Ja pedagogia contemporánea. en virtud de que dicha teoria. permite abordar a Jos alumnos a 

partir de los siguientes lineamientos: 

W La renovación al naturalismo 

!.D Escuela Nueva ( escuela de calidad) 

1.Ll La Pedagogia Cultural de los Valores. 
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La finalidad de· ésta se encaminó hacia el hecho de promover que posiblemente, ante la 

realización de diversas actividades dentro del salón de clases~ y mediante· el ejercicio 

constante· de las mismas logren formar hábitos que, finalmente: prodU;i;carl ·costUmbres las 

cuales a· su vez generen un mejor .comportamierito pará con loS demás:~ y ~ l~_-,largél:, con 

ellos mism.os. , >::::.·,~ ,' ,· _____ . _ _ 
;~-> -"< __ :',<' 

Cada· niño ,representa una· problemática en si, por este motivo; hubo 'C:te' realizarse una 

observaciÓri-~eticulo.~a-~er(c~d8 uno'de ellos, con el afán de enconÍiar·;;_'~r~éjo~ cB.mino por 

parte ·d~1 :doc~nte'>·y-.,~\in~l'ft~;;¡ón ··~-sc~lar para ayudarles a concierlti.Za~·-_·la-~ importancia que 
:- · .. ". '; :'" •''.·" .· . ' 

tiene el manejar el estado emocional bajo una escala de valores por siempre universales. 
- .·: .. : .·'· 

Por ta1.'m.,;ti.vC>,'':·e1 primer capitulo de este trabajo presenta una resena histórica acerca de 

la .~uc·~~~~~:.··~'~ ·,a .. é.p.oca prehispánica. especlficamente con los Mexicas, con la finalidad de 

obs~Ívar···''en que forma se educaban nuestros antepasados. del cómo los padres exhortaban 

a su~ .. ~iJos para tener un buen comportamiento y que. gracias a esta educación al llegar a 

una tieúa agreste y ser sometidos por pueblos ya antes establecidos, lograron ser 

tolerantes y fuertes ante la pobreza y el hambre, además de adquirir fuerza y seguridad en 

ellos mismos, ya que para éstos la verdad consistla en ta cualidad de estar firme. bien 

cimentado y enraizado. aspecto que les representarla el modo de .. ser y hacer". As( como 

observar posteriormente, cómo luego de la conquista la formación moral se deterioró a tal 

grado: que el sentido de Jos valores universales a través del tiempo sufrió cambios. 

situación que generó que en la actualidad el pueblo mexicano se convirtiera en un pueblo 

con un sentido del "ser y el deber ser" bastante limitado. 

En este misma capitulo se presenta también la reseña, acerca de la formación moral en las 

escuelas posteriores a la conquista hasta nuestros días. asi como Jos fundamentos de 

educadores contemporáneos como Pablo Latapi, Fidedigno de Jesús y Marina Buzalli. en 

donde establecen lo positivo y negativo de algunas posturas pedagógicas manejadas 

actualmente en las escuelas y las alternativas pedagógicas a seguir en la formación de 

valores 
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Para terminar con este capitulo se argumentan los fundamentos teóricos que el presente 

trabajo maneja, vistos· a partir d.e la PedagogfS'Contemporánea. 

En lo correspondiente al segJndo. capltulo's.;,. of~ec.;:una breve explicación acerca de la 

relación pedagógica .que ·exiSte~- .~:~~-~~·:·~-~~~i-~h~~- ~--~v8i~~~~~· p~r~- ~osteriormente revisar 
aspectos ~de las -.em~ciorié-s .. :::·deSc'iE{ ~¡ :-p-ú'rit~ d~~-~·¡g·ta ·-,:-fisi.alógico del individuo, además de 

comprender dónde se origin~n y-cÓrt:1o:se rlia,,"ifie~tan, en virtud de que una de las hipótesis 

de este trabajo mantiene la idea de q-~·e -las emociones san una parte fundamental del ser 

humano y que la manifestación ·.o carencia de éstas en exceso pueden deteriorar las 

habilidades y actitudes del ser humano. 

En el tercer capitulo, de suma importancia para el presente trabajo: ya que es mediante lo 

cual se pretende manejar la propuesta pedagógica a seguir. por consiguiente, se trata de 

explicar lo que corresponde al concepto de inteligencia emocional como aspecto primordial 

para aprender a manejar el temperamento y del cómo al aprender a mantener un equilibrio 

emocional es posible ayudar a proteger la salud y el bienestar, luego de encontrar que los 

genes heredados nos proporcionan rasgos emocionales que determinan nuestro 

temperamento. pero el hecho de nacer con ellos no implica que se nos marque un destino 

especifico que· se ha de cumplir, ya que si a partir de la infancia, en casa y en la escuela se 

le dan forma a estos circuitos emocionales; se presenta la oportunidad de fijar los hábitos y 

actitudes emocionales que redundarán en formar un individuo con autodominio y empalia 

que aprenda a escuchar, a resolver conflictos y a cooperar. 

El cuarto capitulo se dedica a lo que corresponde básicamente la propuesta de este trabajo. 

de donde se pretende establecer sugerencias y estrategias pedagógicas encaminadas a 

tratar de ofrecer un camino para lograr la formación integral de los nir-ios. en virtud de 

considerar que, la formación de nuestros alumnos no resultó ser la más adecuada. ya que 

en muchos de los casos, el producto de la educación del siglo xx resultó ser de jóvenes que 

se dejan llevar por sus impulsos, sin conciencia de los valores de libertad, lealtad y respeto 

hacia los demás. 
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El planteamiento del qufnto C:apitulo, corresponde a la experiencia vivida, con el grupo 

elegido de _.4º a:_ño de pr~mar_ia;·_ e1_ cUB1 p_o~ibilitó ~~_na ~_re_~PC:Je~t~-- conc~e_ta s<?t;>_re 1as·esfrategias 
pedagógicas Se1ebciónadaS _·y· ··1a · · form·~-~-_ .. d0 :"'~,:,~-¡~~~18s-- ·c;~r, :·e1 -º ~fán .·de·· b·rindai ·al docente 

alternativas didáctica·s·:·-p~r~ · r~fo~ar·-_ aui.6-~'sti;,,a en,_ los "alumnos;. a-s, como,. el tratar de 

inducirlos a un acÍ~CUad~ cc;nt~;;l_·d~ ~u.teniPe;~~menÍ~: 

Cabe senalar que en él. p'resente. trabajo,: los, conceptos: docente; maestro y profesor se 

manejan como si~óni~os·;·'.;:-~sf<c~,.,;~ I~~ ·de 81.umr;~~ y· riiñ¡,s_-~e:;"íefieie·n ··a·".los mismos 

individuos: 

VI 
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CAPÍTULO 1 

LA FORMACIÓN MORAL 

ANTECEDENTES HISTÓRICOS DE LA FORMACIÓN MORAL ANTERIORES Y 

POSTERIORES A LA CONQUISTA. 

1.1 FORMACIÓN MORAL EN LA FAMILIA 

1.2 FORMACIÓN MORAL EN LA ESCUELA 

1.3 PEDAGOGIA DE LOS VALORES ÉTICOS HACIA LA FORMACIÓN 

1.4 FUNDAMENTOS TEÓRICOS A PARTIR DEL ENFOQUE DE LA 

PEDAGOG(A CONTEMPORÁNEA. 



1.1.- LA FORMACION MORAL EN LA FAMILIA. 

Desde Inicios de la humanidad, las diferentes razas y culturas muestran preocupación por la 

educación de las nuevas generaciones. 

El conocimiento se transmite a los hombres como un bien común del grupo étnico al que se 

pertenece, ésto corresponde a la memoria de una experiencia que con el tiempo se 

establece permanentemente para conservar un determinado estilo de vida y se destina a 

heredar la realización de la sociedad con la que se convive. 

El pueblo mexicano desde sus ralees no fue la excepción, ya que los Nahuas mantenlan 

una preocupación constante por ta educación, al considerarla corno el medio apropiado para 

transmitir de generación en generación los logros conseguidos por sus ancestros y, por 

supuesto mejorarlos constantemente mediante una rlgida educación, ya que gracias a ella 

se corrigen y modifican técnicas de conducta Indispensables para la última tribu nahuatlaca 

que llegó al valle de México cuando éste, ya se encontraba ocupado y, ante la constante 

persecución de los que ya la habitaban. deciden quedarse a pesar de las vicisitudes a las 

que saben habrán de enfrentarse. 

Después de buscar refugio en los lugares más inhóspitos del valle, ante un pueblo mal 

alimentado y casi desnudo, los sacerdotes Mexlca establecen un método educativo que 

habrá de fortalecer el esplrilu de lucha del ya cansado pueblo, todo ello encaminado a 

lograr un ser humano Integro, orgulloso de su origen, con constante esplritu de lucha y 

=n la certeza de pertenecer al pueblo elegido. 

Para lograr lo anterior hubieron de establecerse ciertas reglas y cOcligos que ae 

dispusieron a seguir una vez aposentados en el islote y, después de fundar la ciudad de 

Tenochtitlan. manifestándose de la siguiente manera: 
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Según los Aztecas c1) en el '"Tlacahuapahualiztli" ( arte da criar y educar a los hombres) Educar 

significa. el acto de hacer poseer a los hombres lo siguiente: 

La herencia de sus antepasados. 

Formar mentalidad (hacia comprenstón de valores) 

Ensenar al hombre a utilizar valores. 

Llevarlo a la madurez sensible e intelectual además. de aproximarlo a su 

perfeccionamiento. 

Para lo cual hubieron de utilizar las siguientes estrategias: 

MODELA.JE DE 
LOS HABITOS 

EJERCITACIÓN 
DEL.JUICIO 

Cuyos objetivos primordiales conaistlan en lograr: 

• Un nlno selectivo, depurado; el cual fuera capaz de distinguir altemalivaa además de saber 
elegir lo conveniente y aquello que correspondiera a la más alta calidad humana y tomarla 
como ejemplo la experiencia de sua antepasados· 

Los educadores mexica sablan que; para formar la personalidad de los hijos, primero ellos 

necesitaban mantener seguridad y certidumbre de sus convicciones, por lo tanto los padres 

de familia mantenlan una aclltud de protección y carino; en consecuencia. al aatisf-r la 

primordial necesidad afectiva de los infantes, éstos adquirlan seguridad mediante el ejercicio 

constante de poner en précllca las ideas de sus padrea, por lo que, ademllls de comprobar 

que eran verdaderas y funcionaban los niftos conocfan la certidumbre. 

Lo anterior deja ver que se educaba con consejos que a la larga se llevarlan a cabo 

mediante los ejemplos recibidos. 

1) Dlaz lnfmnle Fenwndo.•La Educación de to• .-.Z.C.•·. Edllorial. P90CW.ma, MtiJdco 1992. PP 39-42 



Los consejos se llevaban a cabo con afecto, firmeza, seguridad y autoridad; en 

consecuencia, los nJnos aprendfan que el ser humano deberla esforzarse por ser perfecto y 

que los errores serian el camino para llegar a tal perfección. 

Comprendlan muy bien el valor de la corrección, del enderezarse y de pulimentarse. 

Consejos a los hijos. 
Códice Florenl ino. 
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Los valores se clasificaban y ordenaban de acuerdo a un código de conducta de dónde se 

creó una serie de leyes que se pudieran poner cotidianamente en práctica. 

Desde pequenos los ninos tenian acceso a dicho código y, al aprender a entenderlo, se le 

exigia cumplir con él con todo rigor. Los hábitos establecidos abarcaban el control de 

hambre, sed, fria, calor y dolor, además del cumplimiento de normas de urbanidad que 

tenlan como resultado; la formación de su personalidad y carácter; además, de la aceptación 

de los valores sociales como lo indica un párrafo que corresponde a dicho código o 

Huehuetlatoli .. reunión de consejos que daban los sabios viejos" 

2) ak: ... fbldem. pp 90 Y 9f 

El Huehuetlatolli dice: <•> 
• Y cuéndo alguno te estuviese amonestando, 

no te estarás divirtiendo con alguna otra cosa, 

no tendrés algo en la mano conque te estés dando gusto. 

no estaré• dando golpecitoa con los pies, como quién se distrae, 

no estarás mordisqueando la manta con que te cubres, 

no escupirás, 

no volveréis el rostro para uno y otro lado, 

no te pararéis de repente. 

Todas estas cosas tengo recomendadas que no hagas: 

hazlas asi y te darás a conocer corno un gran bellaco, 

que no hay para ti ni sentido, ni cordura, 

que de veras tü eres un hombre dejado al vicio, 

que de veras tendrás por merecimtento tuyo y seras tu herencia, 

la hierba estupefaciente, la hierba embrutecedora, 

el pulque, el hongo intox;cante: 

Jos comerás, los baberés, con ello& te embriagará&, 

con elk>s rodaréis, te perderé• a ti mismo ..... (aic ) 
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Los antiguos educadores mexica se auxiliaron de diversas estrategias pedagógicas, que 

resultaron detenninantes en el engrandecimiento del pueblo Azteca como por ejemplo lo que 

en la actualidad conocemos como: 

LENGUA.JE CORPORAL, el cual funcionó como medio de comunicación; ya que, mediante 

un gesto de los padres, el niño comprendfa si se aprobaba o desaprobaba su actitud, para 

esto se hacia necesario mostrar primero por parte de los padres que Ja educación 

representaba el carino hacia los ninos, al manifestar un gesto de reproche se notaba fa 

carga de afecto que éste trata consigo. 

La madre al amamantar, lo hacia desde el punto de vista de entregar lo mejor de ella misma, 

el bebé por su parte registraba la carga afectiva de que era objeto. 

Otra estrategia utilizada como método de ensenanza, representan las enseñanzas morales 

que dicta la sociedad en lo que corresponde a: 

Filosofla, Teologla moral y retórica (3l, propias de los antiguos mexicanos y que el nino 

aprende y •aprehende" a través del consejo y la imitación de sus padres. 

Dicho método resulta esencialmente nemotécnico, método de ensenanza basado en los 

consejos, el convencimiento y la persuasión. Estas ensenanzas morales dictadas por fa 

sociedad a través del consejo de los padre formaba, el concepto en el individuo en su 

conciencia. de '"el deber ser" moralmente en bien de si mismo y de la comunidad 

Los antiguos mexicanos sembraban en sus hijos seguridad y afecto por medio de la palabra, 

de donde un aspecto fundamental fue, que los padres daban a sus hijos consejos con 

caril'io. lo cual garantizaba la obediencia, ya que éstos; a su vez lograban el afecto de los 

nlnos. 

Los preceptores mantenlan la paciencia para dejar al aprendiz correr y recorrer el camino 

necesario hasta que éste fuera comprendido luego entonces. dicho mensaje se repetirla 

una y otra vez, reforzándose constantemente, hasta quedar registrado en fa memoria. 

3) Olaz lnfant-!t. op. crt. p. 44 
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Los colonizadores al conocer la forma en la que los indlgenas escriblan mediante 

ideogramas. , ... , glifos y figuras simbólicas. además de la tradición oral constante se 

sorprendieron sobremanera. ya que pudieron darse cuenta de que gracias a esta manera de 

escribir, el pueblo conservaba su historia e identidad a través del tiempo. 

~ Portilla daalfica loe gtifoa de la siguiente m..,.,. 

Numera19•----~tan ru:.m.n
CalendAricos -- ,___.. -. .. 

Pictogrllficoa- representan ot>;etDa 

""""'"'"""" --- ._.._" -
F~•onld<*9M6bicoa. 

Chicomoztoc. 
Códice Azcatitlán. 

·1··, '1' r. C)T('t T:lN 
! ! 1 ! ,-. : l 1'f1, [ 

- .• .J '-···-~.!..J. 

Portlla le6f"I !Maguel"' Lee Antiguos ~ • ~ d9 - Cr0t*::9a y ~· EcMDriml, FCE MbicD 1882 p 38. 
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Una estrategia educativa que permanecia muy arraigada en el pueblo Azteca, fue aquella 

donde los padres de familia primero, eran los jueces supremos de los actos. Ésto les daba 

el poder de establecer si el nino cumplla. 

Para los adultos Aztecas el hecho de que los nif\os cumplieran con la norma además de 

gratificarle con cariño, comida y regalos, llevaba consigo el alcanzar la virtud misma, la 

satisfacción moral. el placer de .. hacer" fo correcto, en consecuencia, ésto alegraba a los 

dioses y con ello se garantizaba el máximo premio al que aspiraba el ser humano. 

La vida póstuma más allá de la tierra en la morada de los dioses. 

Por el contrario si existla alguna falta a la norma, los castigos consisllan: desde poner en 

ridlculo al infractor, hasta el castigo ffsico, en donde se utilizaban espinas de maguey 

para punzar la carne, humo de chile que datlaba los ojos, azotes, cárcel, llegando hasta la 

muerte para expiar una falta que resultara irreparable. 

rrrmio 41 los niñcn dr urs añ<U. 
C6docc Mendocino. 

~o- do &...........c... ~--.2...3 

.Áe .o.l<><o(. O • • • : ••eo• 

Ca.uilfO a los nittas dr on~r años, 
Códice Mendocino. 



Es Importante el considerar, el hecho de que el pueblo Azteca se educaba, dentro de un 

contexto altamente religioso todo ello se manejaba o controlaba mediante ta superstición y 

los poderes mágicos. 

La creencia ciega en sus dogmas. provocó que la magia r~sultara una de las mejores 

posibilidades para educar a las nuevas generaciones. 

A partir de su nacimiento. los actos de la sociedad se acompanaban de ritos mágicos. Su 

convivencia social como eran fiestas y ceremonias, disminuian su angustia colectiva frente 

a los misterios de la naturaleza. 

Un aspecto importante que se debe tomar en cuenta, es aquel que marca la identidad 

sexual que se procuraba a los ninos desde pequenos. 

Con las ninas por ejemplo, la madre se encontraba siempre cerca con la finalidad de que 

éstas observaran todo lo relacionado con el papel de la mujer. 

Ofi.:lo• dr pad,rs o hljru. 
Códóo:e Mendocino. 

El padre por su parte realizaba la misma estrategia con el varón. 
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Lo esencial en este caso, era demostrar a los ninos la importancia que representaba el papel 

correspondiente a cada sexo, se exaltaban los valores de la feminidad y virilidad, 

separándolos adecuadamente. 

De esta manera la nina gustaba de su calidad de mujer y el nino de su hombrla, por lo que 

mantenlan su empeno en asemejarse a los modelos establecidos. Los padres se daban 

cuenta de ello, por lo que procuraban manejarse de la mejor manera para enseñar con el 

ejemplo. 

La cultura Azteca manejaba gran afecto hacia las nuevas generaciones y sablan de la 

importancia que ésto representaba para definir su papel en la sociedad mexica. 

De acuerdo a este sistema educativo los conocimientos se transmitian conforme a los 

momentos cotidianos. mismos que no se limitaban a la instrucción y el propósito 

fundamental era el formar la personalidad del nino, es por ello que a partir de los 6 anos y 

de acuerdo a lo aconsejado por el oráculo, se establecla a que escuela deberian de asistir: 

Al CALMECAC, asistirian los de sangre real y aquellos que deberlan dedicarse a las 

ciencias o el culto a los dioses, en este lugar podlan permanecer toda su vida y solamente 

salían si deseaban casarse. En esta escuela existfa un espacio destinado para las ninas a 

quienes se les ofrecla una educación básicamente moral y era en dónde se las preparaba 

para que cumplieran con las obligaciones destinadas al matrimonio. 

Al TEPOCHCALLI, asistlan aquellos cuyo destino era ser guerreros. estas instituciones 

albergaban a los hijos de ta gente del pueblo y existlan varios de éstos dentro de cada 

Calpulli. 

Para los mexica, el educar resultaba primordial para la vida misma, es por ello que se 

iniciaba con este proceso desde la cuna. posteriormente al ingresar los jóvenes a las 

escuelas que les eran aconsejadas, eran educados a barrer. limpiar. poner lumbre. En este 

lugar la vida era áspera y sometida a privaciones y castigos. de donde. para ganar el 

sustento trabajaban los terrenos en común y prestaban servicio gratuito en la construcción 

de templos y calzadas. 

Los hombres ancianos por considerarlos sabios fueron los encargados de orientar y ayudar 

a los niños a tener una identidad propia . 

.. Se entendia que el vivir no era otra cosa que el ejercicio de aprender. El hombre nacia para forjar au 

entendimiento del universo y comprender la obra creada por k>s dk>aes. P9r8 aprobar .. Cf99Ctón que surge de 

la voluntad del hombre. 
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Todos eran educados porque la ignorancia se concebla como algo vergonzoso, més aun, doloroso que debla 

ser evitado" ( cfr ••. Dlaz. Infante p, 5) 

La educación de éstos, finalizaba solo hasta que el individuo estaba maduro, consciente, 

responsable. y dueno de una forma honesta y creativa de vivir, además de la perfecta 

ubicación con su familia. sociedad y universo. 

Como es posible observar la ensenanza no se limitaba al conocimiento de un oficio o de un 

arte, ya que también inclula la enseñanza de valores morales y éticos de la comunidad, sin 

olvidar el amor a la tierra, ta gratitud a los dioses. el amor al trabajo y el deseo de compartir 

con los suyos y los necesitados. 

Si bien es cierto que gracias a esta forma de educación, lograron superar la pobreza y los 

peligros de la tierra agreste que se encontraron, también lo es que cuando los aztecas 

fueron conquistados por los espanoles, eran una cultura joven que aún no lograba su 

proceso de identidad y que desafortunadamente la forma en que fueron avasallados 

dejarla en todo un pueblo huellas diflclles de borrar. 

El T~poch<"olll. 
C6dtce Mendocino. 
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Tiempo más tarde, al efectuarse la conquista de Tenochtitlan, la vida de los indlgenas 

cambió sobremanera, educados bajo normas de conducta que ellos respetaban se dieron 

varias cosas que los mismos no comprendian. 

La ocupación de su territorio se logró mediante la fuerza, debido a la superioridad técnica y 

las estrategias militares. 

Al llegar a evangelizar los frailes espanoles, sustituyeron elementos culturales y religiosos. 

El hecho de aniquilar la concepción religiosa que los Aztecas mantenfan y sobre todo 

implantarles nuevos esquemas y formas de vida, marcó la nueva manera de educar a tos 

mexicanos de la colonia. 

Educadores como: Fray Pedro de Gante, Fray Alonso de la Veracruz, Vasco de Quiroga, 

Fray Juan de Zumárraga. entre otros, llegaron a la Nueva Espana a implantar sistemas 

educativos que traerlan consigo modificaciones radicales en la práctica pedagógica a la que 

los indlgenas estaban habituados. 

De inicio, la atención en la educación era exclusiva de peninsulares y criollos. 

La religión cristiana justificaba incluso la violencia siempre y cuando estuviese ejercida 

dentro de las "Nonnas Cristianas" y con la finalidad de lograr la "salvación de las almas•. 

Los primeros anos de la colonia. constituyeron el extremo rigor conque los indigenas fue~on 

"educados" 

Las ordenanzas establecidas por el virrey D. Antonio de Mendoza respaldaban la dureza de 

los frailes. La relación politico----eclesiástico dan lugar a una politice educativa en donde la 

evangelización es la meta suprema. 

Los religiosos actuaban con el apoyo del poder civil, a lo que los encomenderos resultaban 

beneficiados ya que, dicha •politica educativa· producia sujetos trabajadores. sumisos y 

conocedores de las normas impuestas por la iglesia y el gobierno virreinal. 

Con la nueva fonnaclón religiosa implantada a los indlgenas se modificaron completamente: 

relaciones familiares, métodos de trabajo, actividad social y vida comunitaria en general, lo 

que resultó ser un cambio de conciencia individual. 

r.rT~S-f~~-~:·o~:··r- -------\ 
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A pesar de que la obra educadora de los frailes resultó favorable para el grupo dominante, 

éstos abusaron de su poder. maltratando a los indígenas, algunos frailes defendieron ante el 

rey los derechos de los .. indios'" logrando poco a poco, protección y respeto hacia algunas 

instituciones y costumbres; para ello se destinaron das niveles de educación: 

Instrucción doctrinal en atrios de las iglesias para los Macehuales y los internados y 

conventos para los Pipiltzin o principales, con enseñanza adicional de lectura, escritura, 

canto y en ocasiones castellano y noción de latfn. 

Gracias a los hábitos y costumbres morales que los indlgenas mantenian, además de sus 

habilidades naturales, se Jes permitió que los nuevos sistemas de ensenanza se aplicaran a 

varios grupos de indfgenas habitantes de las ciudades y pequenos poblados. 

A partir de la conquista, evangelizar fue lo primordial de donde, la obediencia se determinó 

como virtud cardinal y como método fonnativo la disciplina, con la finalidad de que 

adquiriesen hábitos de trabajo sin protestar, con la diferencia de que el tiempo en que se 

Inculcaba amor por las labores que desempenarlan se habfa quedado atrás 

Todo aquello de actuar mediante la disciplina pero con plena voluntad de que se hacia lo 

correcto ya no existfa, ya que ahora se exigia disciplina obligada. 

Durante la colonia, la cultura religiosa, escolástica y tradicional se imponla en todas las 

instituciones docentes y dentro del núcleo familiar 

En la época de la conquista, el objetivo moral radicaba en formar un hombre piadoso. de 

sentimientos monárquicos, respetuoso de las tradiciones y autoridades de los que los hablan 

conquistado. 

Aprendizaje que asimiló de manera muy adecuada para los espanoles la nueva raza 

generada, ( los mestizos) 

Las nuevas comunidades cultivan el mismo modo de vida que sus padres fueron obligados 

a aprender, y aquella fllosofla de educar con el ejemplo y el educar a la conciencia para 

13 



actuar a mediano plazo de manera correcta y con orgullo de lo bien realizado, pasó al 

olvido, dejando en su lugar el sentido de moral cristiana ligado a dogmas. 

Aspecto que resultó contraproducente para nuestros antepasados ya que los hizo crecer 

sin identidad, a pesar de los esfuerzos realizados por muchos pensadores mexicanoS<4> 

con el afán de crear una conciencia de identidad mexicana. cuando en la época de la guerra 

de independencia se piensa que la educación serla el mejor remedio para evitar mexicanos 

acomplejados y pasivos, la educación moral de la época colonial sigue dejando secuelas. 

Aún en tiempos de Don Porfirio Diaz cuando se introduce en México las ideas del 

Positivismo. la educación moral dentro del núcleo familiar continúa restringida a los dogmas 

de la iglesia y el autoritarismo de los padres. 

Dicha situación continúa aún en los anos 40s y 50s en que Octavio Paz <•> realiza un 

análisis del por qué de la idiosincrasia del mexicano contemporáneo. 

Luego entonces al reflexionar acerca de los cambios que se dieron respecto a ta formación 

moral en el nino mexica es posible observar que; con el paso del tiempo, en la actualidad, 

nos enfrentemos con una crisis e**> en la escala de valores. 

Si bien es cierto que los valores como modelo de existencia sufren transformaciones. esto se 

pone de manifiesto, al observar el comportamiento de los ninos dentro del núcleo familiar y 

ante su relación con la sociedad, ya que éstos. presentan conductas indiferentes hacia el 

respeto para con los demás. 

4 ) Anno Stapkta.- Educar, Panacea del MéJÚCO Independiente - Ed.tori91 El Cebatlfto, M6JDOD 1985. 

5 ) Octavio Paz. .. Et l.Abertnto de la Sotedad • Edlloriml P'lllneta. M6xk:o t 975 • 

( •• ) CRISIS, Acción de deadk', faae de<::iStva de una enfermedad. Situaci6n en que ae encuentn1 waa. aociedlld en la que la estructura 

&oda! se encuentnl deafa&ada y, no canaNza adecuadamenle au din*micll iaoci91. Eata pe&MJra ha entrado ya en el wocabolario general 

para referirse vagamente a toda aituaci6n contlictiv•. ctr ... Cil!rncima .le la Educaci6n. Editorial S.nallana. Madrid 1988. p 336 
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Nuestro pais se encuentra en una etapa en la que se habla constantemente del 

fortalecimiento del '"si mismo" sin embargo; se tiene delante una generación que creció 

abandonada frente a un aparato de TV y. conforme a una escala de valores diferente de 

un mundo que progresa constantemente. 

A partir del núcleo familiar, la formación de hábitos y actitudes se encuentra desvirtuada; se 

inculca en los niños una individualidad y defensa de sus derechos, cuestión nada reprobable 

desde luego; pero sin tomar en cuenta que también es necesario realizar tareas junto con 

ellos, que se les debe acampanar al estudiar para el próximo examen, además de 

reflexionar juntos. < padrea e hlJos > acerca de lo que implica el ser responsable de tas 

obligaciones, aprender a esforzarse por lograr un objetivo, y comprender la importancia que 

representan los valores en la vida de todo ser humano. 

Se vive en una época de continuos asaltos. corrupción, drogas, alcoholismo. ninoa y ninas 

se desenvuelven en un ambiente contaminado, viven el hoy y el manana sin sentido. no 

piensan en al futuro como algo prometedor. 

El hecho de que en la actualidad son numerosas las familias con parejas separadas, 

madres solteras, o bien las necesidades económicas obligan a las mamás a buscar 

empleo fuera de casa, trae como consecuencia la necesidad de dejar al cuidado de los 

ninos en manos de terceros ( abuelos, guarderlas, vecinos, etc) lo que repercute en una 

falta de disciplina de la que los padres por falla de tiempo, paciencia o por cierta carga de 

culpabilidad no corrigen adecuadamente, por consiguiente los ninos crecen en un ambiente 

que se lleva a los extremos en donde todo se les facilita; o bien, se encuentran ignorados 

por sus padres. 

El pedir un comportamiento congruente con la escala de valores, implica en los nitlos un 

hecho coercitivo que no se encuentran en disposición de tolerar. 

Al no existir una jerarqula de valores que sostenga y oriente el razonamiento del individuo, 

se generan estados de emocionales como son: angustia, apatia, tristeza, enojo o 

incertidumbre. en consecuencia, éste se encamina hacia lo que '"quiere hacer" y no lo 

que "debe hacer" 

h-T-.E-SIS-0) -
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Al no saber elegir se siguen alternativas a la deriva y sin tomarse la molestia de pensar, ya 

que últimamente se deja de tomar en cuenta, que los valores son algo que se nos hereda 

por educación. por cultura, por tradición que al vibrar en nuestro ser, fluye por dentro como 

algo espontáneo y de manera imperante y que, éstas son las senales que dejan huella y en 

las que el ser humano podrá apoyarse para tomar en cuenta sus propias decisiones, por lo 

tanto, el producto resultante es un ser humano que crece sin argumentos que lo fortalezcan. 

En consecuencia. si Jos valores manejados en el seno familiar resultan deficientes, en la 

misma magnitud se incorporan en el nino y, en función de éstos; variarán las conductas 

observables del infante y se propondrán diferentes marcos explicativos . 

.-----------------·--
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1.2 FORMACIÓN MORAL EN LA ESCUELA 

En lo que corresponde a la formación moral del individuo en la escuela. en nuestro pais la 

educación fonnal se mantuvo en manos de Ja iglesia a partir de la conquista. conservando 

ésta una hegemonia en todas las instituciones docentes; mediante este instrumento 

educativo se mantenia el modelo de moral tradicional, respetuoso de las tradiciones y 

autoridades establecidas por la polltica educativa de la Nueva Espana. 

Durante el periodo de independencia todo parecía encaminarse hacia favorecer el 

desarrollo de la personalidad individual del individuo enérgico y racionalista, y que 

conservase la fe en los ideales universales como eran: la libertad, la igualdad y el progreso, 

pero además deberla luchar por ellos. 

Et objetivo primordial al inicio de la independencia, según pensadores como Lucas 

Alamén y José Ma. Luis Mora entre otros <H> radica fundamentalmente en destruir el 

prestigio moral y polltico de la iglesia y de las instituciones de la colonia. 

Esta lucha ante un pals devastado por la guerra, y la constante anarqula en la que vivla el 

sistema polltico, evitó que fuera posible organizar un sistema educativo que coincidiera 

con Jos afanes racionalistas y de modernización. 

Posteriormente con el movimiento de refonna se pretendió imponer un nuevo concepto 

cultural para guiar a la educación mexicana. ante ta influencia europea del liberalismo. se 

veía en el horizonte una esperanza de desarrollo y progreso para la nación y a pesar de la 

dificil situación que se generó con Santana. Valentln Gómez Farlas consigue decretar 

ciertas reformas(7) educativas que permitlrlan empezar a erradicar el monopolio educativo 

manejado por la iglesia. < ·- > 

6) Anno Staplos. ·educar Panacea del MéJuco lndepend•nte ... Editorial c.t>allflo. Méa:tco 1985. pp 14--47 

7 ) Gómez: Farias. Reh:mnas. Editorial SEP 1997 

(-} Propógi1o muy vago ya que. a pes.ar de pretender la· separación de la educación religk>sa"" las leyea de 1833 de GOmez Farl••· 

mantenlan una claee de catociamo "*9'°9o en •us pog,...ma•, tanto en la escueta primaria como en la normal. Lallapl Pablo. ""La Moral 

Regresa a la Escuela ... Edltortal UNAM 1999. p ·o 
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La ideologla de los liberales de la época los llevaba constantemente a que la asignatura de 

Moral apareciese en el curriculum. 

De la misma manera, en la época porfiriana: el sistema educativo logra ciertos avances. ya 

que; Dfaz favorece el desarrollo económico del país y, aunque éste resultara in-equitativo 

para la clase rural y obrera es a partir de entonces que se establecen las bases para Ja 

ensenanza primaria, Gabino Baneda Ignacio Ramlrez, Protasio Tagle por mencionar 

algunos, fueron personajes que ocuparon el cargo en diferentes momentos de secretarios de 

educación y se preocuparon por utilizar la pedagogia más moderna de su tiempo en las 

escuelas ca1. Sin embargo a finales del porfiriato, la politica educativa sufre otra 

transformación, a causa de que en la ley de educación primaria desaparece nuevamente la 

asignatura de Moral dejando lugar a "Instrucción Civica" 

La escuela nacional preparatoria logra también avances importantes al tomar como 

ideologla principal el positivismo, fortaleciéndose con ello los institutos cientificos y literarios 

y se comienzan a sentar las bases de las universidades actuales. 

Desafortunadamente, con las comunidades rurales no sucede lo mismo ya que, la 

educación porfiriana se concentra en las zonas urbanas y se dirige básicamente a las 

clases privilegiadas. 

Cuando anos más tarde concluye la revolución mexicana, se pretende tenninar con tos 

vicios del porfiriato, sobre todo en el terreno educativo, y es que a partir de entonces se 

inicia la educación popular, se establece la ensenanza rural de un pats en marcha a la 

industrialización, lo que significó en su momento una educación socialista. 

Gracias a esta tendencia se transfonna el sistema educativo, ya que ahora se pretende el 

desarrollo equitativo y equilibrado de la educación indlgena y la ensel'lanza técnica 

abriéndose con ello amplias posibilidades para los que se especializaban ante las 

exigencias del desarrollo colectivo. prescindiendo de toda doctrina religiosa. pero sin perder 

de vista la responsabilidad que la institución escolar tenia en la formación moral de los 

alumnos. 

8) Solana Femando. ·HISIOna de La EducaciOn PUbllca en Mé•ICO • Edrtonal FCE. Mllhlico.1997. pp 54--6 

•• 



Para lo cual argumentan. que ta escuela no se mantendrfa al margen de la moralidad, sino 

por el contrario, ésta será estricta en cuanto a la formación de caracteres, sentimientos y 

conciencia moral de los alumnos como puede fonnarlos cualquier religión, además de ser 

capaces de formar hombres responsables. útiles a la sociedad. 

Posteriormente durante el mandato de Manuel Avila Camacho el entonces secretario de 

educación Pública, Jaime Torres Bodet logra ser congruente con los ideales educativos del 

recién refonnado Articulo Tercero(9J constitucional logrando un modelo de principios 

pedagógicos que se tomarian en cuenta para fundación de la UNESCO. 

La educación formal en México a través de su historia, manifiesta infinidad de luchas 

politicas y los objetivos nacionales respecto a su polltica educativa. se manejaron en 

torno a lograr un sujeto integro en cuanto al desarrollo de su intelecto asi como al 

fortalecimiento de su esplritu. Sin embargo. con el paso de los anos se comienza a restar 

importancia a la formación moral de los sujetos, y mantienen al margen de la formación 

educativa a la ética como asignatura, se principia a ofrecer el civismo como materia que la 

reemplazaría. 

Es en el ano de 1957 cuando por última vez aparece la ética como asignatura registrada 

en el currlculum hasta que finalmente desaparece de las asignaturas de educación 

secundaria. 

9) Latapl Sané Pablo. "La Moral Regra- e .. e.cu.t.•. Edltortal UNAM. MiUrico 1999. p 75. 
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Resulta Importante observar a lo largo de la historia, la forma en que conservadores y 

liberales mantienen la lucha constante por ejercer la educación moral de los sujetos. Y en 

el afán de impedir cualquier tendencia religiosa, se desvirtuó el sentido de los valores y las 

virtudes humanas en cuanto a crecimiento y desarrollo humano, dejando en su lugar la 

asignatura de civismo con la finalidad de producir sujetos que comprendan lo que es la 

democracia, comprensión y mejoramiento de la vida social y el conocimiento de los 

derechos del niño. 

Y es hasta el año de 1995 que las autoridades parecen darse cuenta del error ya que, en el 

programa de desarrollo educativo de la SEP se manifiesta el propósito de atender a la 

formación de valores y fomentar la responsabilidad de los alumnos, y por tanto en el 

programa de 1998 queda destinada una nueva asignatura a nivel curricular< 10 > 

De donde el programa de estudios que se establece para educación primaria aparece 

como Educación civica y ética, sin embargo el civismo se desliga de los fundamentos 

éticos; el cual basa sus contenidos en lo que corresponde a la organización del estado, al 

cumplimiento de las leyes y al afán de lograr un sentido de identidad nacional. manteniendo 

como principal objetivo, educar para la democracia. 

Como es posible observar a lo largo de la Historia de México, la polltica educativa sufrió 

constantes cambios; con el afán de encontrar altemativas mediante las cuales se lograra 

formar un individuo que además de cultura adquiriese actitudes fundamentadas en un amplio 

sentido moral. 

Desafortunadamente, los programas educativos establecidos en las instituciones escolares 

no terminan por generar el cambio tan esperado desde hace tiempo. 

10) itMdem. pp. 76--77 
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Por lo tanto. al realizar el análisis de esta problemática, se conduce pensar que es tiempo 

de considerar la responsabilidad que corresponde al quehacer pedagógico, por motivar a 

los padres de familia y maestros para que lleven a cabo una reflexión acerca de la 

formación moral de los alumnos. además de los alcances y limitaciones que dicha 

formación puede representar. no sin antes tomar en cuenta el sentido de la palabra 

formación desde le punto de vista etimológico, el cual deriva de la rafz latina: 

Formatio = a=ión y efecto de formar. 

Y que de acuerdo a la filosofla educativa: 
"La formación del hombre se considera el nn de la educación, que R Nassif define asl: .. Formación del hombre 

por medio de una Influencia exterior consciente o Inconsciente ( heteroeducaclón ), o por un estimulo que, si 

bien proviene de algo que no es el individuo mismo, suscita en él una voluntad de desarrollo autónomo 

conforme a su propia ley ( autoeducaci6n) . 

La formación del hombre . ha de conducir al desarrollo ponderado de todas las facultades especfncas del 

mismo. pero este desarrollo debe además, hacerse a través de la propia ejercitación del educando" (11) 

Por lo tanto es quehacer pedagógico, tomar en cuenta que: si la escuela en nuestro pals, 

cumple con la responsabilidad de preservar el conocimiento generado por ta humanidad y 

que además atiende: instrucción académica, formación civica a través de ceremonias 

semanales, de acuerdo a cómo lo establece el calendario escolar, no debe olvidar que 

lmpllcito a ésto, es necesario mantener la atención en la formación de hábitos y actitudes 

que tengan como resultado un sujeto integro y capaz de tomar sus propias decisiones con 

libertad y sabidurla. 

11) cfr .••• Oicdonario delas Ciencias de lli Educ.c:i6n. Edilorial Sn-.mi. Mlldrid 1988. p 656 
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1.3 PEDAGOG(A DE LOS PRINCIPIOS DE LOS VALORES ÉTICOS HACIA LA 

FORMACIÓN. 

Realizar en la actualidad una práctica pedagógica formativa, no quiere decir obedecer 

estatutos arbitrarios por parte de los padres de familia, ni manejar autoritarismo negligente 

por parte de maestros. Tampoco significa complacencia absoluta de ambas partes, sino por 

el contrario, se requiere encontrar pautas a seguir en donde se mantenga un respeto mutuo 

entre personal docente, alumnos, y padres de familia, todo ello enfocado a formar 

actitudes y hábitos, que normen la vida en convivencia de los educandos. 

Las actividades cotidianas en el aula, aportan información que necesita ser organizada; por 

ejemplo, se observan nif'ios que responden rápidamente al reto de resolver un problema 

planteado por el maestro y ninos que lo evaden; niños que se atreven a cuestionar al 

profesor y otros que ahogan interiormente sus dudas; ninos que centran su atención en los 

planteamientos del maestro y otros que se muestran ausentes; ninos que presentan una 

gran disponibilidad para el trabajo en equipo y otros que no participan; niños que aceptan lo 

que se les transmite tácitamente. 

Por su parte, los padres de familia se observan cada dla mas preocupados por encontrar 

una forma eficiente de educar a sus hijos con la finalidad de que este nino se integre a su 

medio cuando llegue a su elapa productiva. después de adquirir una capacidad intelectual 

capaz de compelir con las exigencias que el mundo actual presenla, pero además deberé 

mantener una seguridad en si mismo para llegar a ser un ser humano completo y en 

consecuencia maduro. 

Sin embargo, aquella finalidad de dar al individuo facultades del esplritu formándolo con 

inteligencia y voluntad férrea está cambiando severamente. respecto • ésto Fidedigno de 

Jesús 112)en su obra ofrece una cila de Ortega y Gasset donde se establece lo siguiente: 
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"'El alma moderna esta en crisis, y se cree que ello es debido a la irrupción de nuevos problemas económicos 

y politices. La crisis es, en efecto, espiritual: se ha perdido la noción de los valores: el amor a la patria se ha 

convertido en nacionalismo. ldolatria de la .;ación en perjuicio de los otros pueblos; con el militarismo el mllitar 

se ha convertido en el ideal más elevado de la humanidad; el materialismo exalta el dominio, el bienestar, la 

fuerza bruta: el mecanicismo se ha apoderado de la misma sociedad, anula a la persona humana dentro del 

sistema y de la masa; el tecnicismo particularista y el cientificismo unilateral han hecho asl que el mundo 

externo avasaUe al mundo interior" 

En épocas anteriores lo primordial radicaba en enaltecer "el ser y el deber ser"' del

individuo, dándole cierta importancia a existir y, cuya finalidad era adquirir una moral 

permanente y constante que lo ayudase a crecer interiormente. lo cual significaba inculcar 

a partir de edad muy temprana ciertos hábitos, actitudes y conductas que fortalecieran y 

templaran el carácter y la voluntad del futuro ser humano integrado a la sociedad, sin 

embargo; en el mundo de hoy, existen individuos sueltos, con razones sueltas, y cada uno 

justifica sus elecciones valorativas. o simplemente las afinna y notifica. nada se le debe a 

nadie y en consecuencia cada quién asume la escala de Valores. que mejor corresponde a 

sus intereses, necesidades y conveniencia personal, el "ser" va adelante, primero, 

absoluto, endiosado. Su independencia debe ser respetada a costa de cualquier cosa, nada 

acepta de alguien que le imponga como norma algo a lo que debe sujetarse. 

El "deber ser" suena como imposición, el sujeto actual desea construirlo todo, (incluso los 

valores) a partir de la supremacia de cada uno. 

"Vivimos una época de evasión, distracción, superficialidad, desencanto, apatfa y pastvidad. En tomo se crea 

un desánimo subjetivo, un desfondamiento interior, que reaeca la vid• y acaba por triv¡¡¡lizarla reducMH"ldo todas 

las dimensiones profundas de la realidad a mera funcionalidad" (13) 

Por este motivo es necesario en la pnllctica, comenzar a tomar en cuenta que, si bien es 

cierto que los ninos deben estar infonnados de loa derechos que adquieren al nacer, 

también es importante que conozcan las obligaciones que cada derecho trae consigo y, que 

la esencia del ser humano se encuentra en su raciocinio, su entendimiento, su conciencia, 

13) idem. 
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en consecuencia para que el ser humano alcance un determinado grado de excelencia, es 

necesario se forme dentro de una escala de valores que en ocasiones se hacen a un lado, 

se les resta importancia, se olvida que para alcanzar un estado de completud, es 

necesario mantener determinada disciplina. por ejemplo para mantener un cuerpo saludable 

es necesario llevar un ejercicio constante, de la misma manera para mantener una fortaleza 

espiritual y el dominio de la voluntad se hace necesario mantener ciertas normas a partir 

del momento en que se nace y en constante ejercicio en el transcurso de la vida, cuestiones 

que deberán fomentarse desde los primeros anos de la existencia. 

Los Valores son señales que se aprenden y en las que existe un apoyo cuando se llega a 
Ja toma de decisiones. 

En la actualidad prevalece una deformación del sistema de creencias, al desintegrarse el 

universo de éstas, ya no hay lugar para nada universal, cada uno se adjudica el derecho, el 

poder y hasta la autoridad de establecer su propia razón, opuesta a la razón ajena que 

también es propia de cada quién e inalienable. 

Es por ello que resulta necesario ensenar a las personas. primordialmente a los nit\os a 

aprender a valorar, ya que. si no existe un marco educativo, envolvente, que disene algún 

mundo y marque pautas de caminos. se crece sin control del carácter, se deja salir al 

temperamento manifestado en las emociones, (enojo, apatla, llanto, agresividad, etc) 

sentimientos ante los cuales la persona se adhiere a cualquier elemento que pueda 

sostenerte. 

De allí que el principal objetivo de la educación es tanto instructivo como formativo, la 

formación elemento indispensable para que se fortalezca la personalidad del infante, para lo 

cual se requiere educar bajo un conocimiento de las emociones de los infantes y con un 

sistema de valores. que dará como c:onsecuencia la adecuada forniación de un crecimiento 

personal. Crecer es romper con lo establecido; es. revisar valores recibidos, en todo caso 

modificarlos o aceptar1os por considerarlos valiosos por convicción. 

Cuando se elige moralmente, la causa de la elecciOn es un "deber" y no un "querer". 

La sociedad en nuestro pals según las estadísticas ofrecidas por el BANCO MUNDIAL, 

establecen que el interés por la unión f•miliar se reduce a un 25% sin embllrgo el 
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deseo de asistir a festividades, eventos o diversiones llega a un BOo/o, la importancia por 

los valores se encuentra entre un 25% y 30 º/o. 

La crisis de valores a llegado a tal grado que los jóvenes en la actualidad se divierten si, 

pero al mismo tiempo se encuentran vacios, tristes y desesperados, ¿qué esperan del 

futuro? Los modelos a seguir se encuentran en el cine. la televisión. los videos, 

espectáculos de sexo sin freno ni responsabilidad, además de videos llenos de brutalidad y 

sangre; ésto, los deja sin elementos a elegir para un futuro armonioso. 

En la educación, a fines del siglo XX se consideró a los alumnos como los elegidos, los 

cuales serian autosuficientes, creadores de sus propios valores y hacedores de sus 

verdades, se les dejó crecer en libertad plena, se les educó a su voluntad: 

.. En nuestra pedagogla escolar al uso no es infrecuente que se acepte soterradamente esta concepción de la 

voluntad. Se piensa que para no frustrar al nino o al adolescente, debemos dejarte obrar según sus gustos y 

apetencias del momento. La obligatoriedad de la puntualidad, la asistencia a clases o la partk:ipaclón en actos 

comunitarios se considera que distorsiona el espontaneo desenvolvimiento de los intereses y motivaciones 

infantiles. Tales exigencias sólo serán fonnativas si al alumno le nace acatarlas. Los medios de comunicación 

de masas con su torrente de mensajes publicitarios se encargan de mantener, especialmente entre ninos y 

jóvenes, en pennanente tensión el caudal impulsivo ... Haz lo que quieras" o .. Date la buena vida". parecen ser 

los únicos imperativos hoy vtllidos y aceptables" (14 > 

Se pensó y supuso que al seguir los nlnos y jóvenes sus propios Impulsos con el libre 

albedrio lo lograrian, sin tomar en cuenta que el ser humano es un ser dependiente de sus 

padres, de la sociedad y de su cultura, cuyos hábitos y costumbres bien cimentados le 

servirán de protección para crecer integralmente y, en consecuencia, alcanzar su propia 

formación. 

14 ) Ibídem . p 332 
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Por lo tanto F. de Jesús, sugiere que es parte de la educación el enriquecer los elementos 

que servirán al sujeto en el fortalecimiento de su carácter. 

Y según lo establece en su obra: en la actualidad se vive un enmudecimiento e inversión de 

todos los valores y como única salida se recurre a la educación como la posibilidad más 

cierta de desarrollo social y humano. 

Para lo cual los esfuerzos educativos invierten en una educación en y hacia los valores, lo 

que representa educación para la convivencia, democracia y la paz. 

Desafortunadamente en ocasiones se llega a los extremos de donde se piensa que sólo el 

hombre ilustrado es virtuoso y que el ignorante es perverso en consecuencia se entrega a la 

sociedad consumados deportistas. brillantes intelectuales y excelentes profesionales pero 

deficientes ciudadanos y pésimas personas, de donde éste establece que la pedagogfa 

Interpreta equivocadamente los voluntarismos y sentimentalismos es por ello que sugiere 

un cuadro acerca de tres aspectos primordiales de la voluntad como principal eje en la 

educación moral del individuo de donde se dictamina: 

1º Lo constitutivo de la voluntad son los impulsos. deseos o tendencias 

IMPULSOS 

SENSITIVO:---- -----. RACIONALES 

I \ 
INFERIORES "SUPERIO!ES o HUMANOS" 

\_ 

ESTOS SE ENCARGARAN DE 

GOBERNAR A 

-----_JI 
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2ª capacidad de determinación: de donde la formación de la voluntad, debe fortalecer por 

todos los medios la capacidad de decisión, resolución y sacrificio,, 

. . 
.. El escapismo de varios jóvenes. su repulsa visceral a todo compromiso. s~lal y polftlco,· su enajenación en los 

paralsos de la droga y el alcoholismo, son, en buena ·parte, hijo~ ·da esta abdicación pedagógica a formar 

férreas voluntades que asuman sin titubeos los compromisos que demanda la solución de nuestros graves 

problemas personales y sociales," 

FIDEDIGNO DE JESÚS 

Como es posible observar en los argumentos anteriores la formación del individuo requiere 

básicamente de disciplina pero impuesta por el orden moral, adecuación a un ideal de 

moralidad y fuerza interior. 

3°.- Voluntad como actividad; no consiste en desear o detenninarse, sino que debe lanzarse 

a la acción 

ACTIVIDAD 

ESPONTÁNEA VOLUNTARIA 

De donde para lograr una adecuada formación moral, es necesario tomar en cuenta que se 

debe iniciar por la formación de la volunta de acuerdo a los siguientes 

PRECEPTOS MORALES 

lo q.ue apetecemos ----lo conveniente 

~ ¿el bien o el mal? 

~ 
La voluntad tiende hacia el bien universal 
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Por su parte, Pablo Latapl (15) comenta, algunas posturas pedagógicas con las que se 

pretende dar una estructura moral a los sujetos en las instituciones escolares de donde sin 

dejar de aportar en su momento algo positivo. también resultan en ocasiones contradictorias 

e incoherente con ellas mismas. además de sugerir también posibles alternativas de 

solución: 

ENFOQUE DE INOOCRINACION.- en donde se le da demasiada Importancia a inculcar a los alumnos valores 

o principios que el docente considera apropiados, pero en donde no se ofrece alternativas para que los 

alumnos dialoguen, mediten o reflexionen acerca de los argumentos que se '9s está ofreciendo. 

Lo anterior se fundamenta en una actitud autoritaria por parte de tos maestros donde se utiliza el método de 

recompensa y castigo, e Inhibición y represión. 

FALSA NEUTRALIDAD.- desde esta posición se maneja .. la libertad del alumno• de donde el educando debe 

encontrar por si mismo sus propios principios morates, sin tomar en cuenta que éste, &e encuentra 

constantemente bombardeado de Influencias externas que lejos de orientarlo, le confundirán y que ademtts no 

ofrece al educando la dirección ni ayuda adecuada para orientarlo en su desarrollo del sentido moral. 

VOLUNTARISMO.- Esta postura maneja el poder de la exhortación y de la moUvación intencional, se da 

primordial importancia al papel que juega la voluntad. aspecto que pretende ser reforzado mediante la 

repeUclón de actos y al de fijar modelos de conducta (que se consideran universales o inmutables) confiando 

en la autoridad moral del maestro. 

RELATIVISMO.-Pare esta postura, todos k>s valores son subjetivos o ae encuentran condicionados a la 

evolución cultural .. es decir que tos ninos y jóvenes se adapten a la escala de valores y nomiaa aceptadas en 

su momento, sin tratar de refktxionar si es lo corTeCto. Algo positivo que encuentra Latapi en esta postura pero 

al mismo tiempo contradk:toria consigo misma es el hecho de que utilizan un método reflexivo para 

profundizar en los propios valores. 

DESARROLLO DEL .JUICIO MORAL.- Postura utilizada para explicar y guiar la formación moral según la 

teoria de Piaget y Kohlberg, per-o según Latapi se encuentra limitada al etenwnto cognoscitivo de k>s actos 

morales sin embargo dicha teorla es aceptada internacionalmente. 

Para Latapl este Ultimo enfoque es el que considera més adecuado par la constr-ucción de una pedagogfa 

moral a partir de los siguientes e'8mentoa: 

15) L..tapl S.rré Pablo •La Mof"al R8gf9aa • '8 Eec:u.a.· EdllaNll UNAM. Mhico 2000 p 51. 
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COMPLEJIDAD: en cuanto a la intervención de la inteligencia a partir de los arQumentos que se manejen en 

la discusión y el anélisis racional de los problemas morales. tomando en cuenta: los sentimientos, la voluntad. 

las costumbres, laB· · OorTnas . Y leyes sociales y la·. sensibilidad al 00ctebe,... como expresión de libertad 

responsable. 

GRAOUALIOAO: en cuanto a que paré una adecuada formación· moral es'nece.sario realizarla conforme el ser 

hu~an~ 's~·d~sa~rolla a partir de la Infancia, adolescencia y juventud d~-donde, en.la primera -~tapa se habrá 

de recurrir ·a cierta disciplina, en donde entrerén: prohibiciones, premios y castigos, sin llegar al autoritarismo 

sino por el contrario tener en cuenta que el pequef\o necesita orientación por parte del educador, el cual deberá 

actuar con respeto, suavidad y de acuerdo a la edad y el carácter del sujeto, con la finalidad de moldear 

desde la Infancia el carácter del futuro hombre. 

Al llegar a la adolescencia et sujeto habrá de elaborar sus propias reglas a seguir confiando en sus 

convicciones. 

En la etapa adulta; deberé realizar una reflexión de los principios y convicck>nes que asimiló a lo largo de su 

desarrollo, para finalmente lograr ser un adulto moralmente maduro 

A partir de los elementos anteriores, Latapi recomienda tener en cuenta cinco objetivos 

fundamentales para realizar una adecuada formación moral: 

;. Se deberá tener pteno conocimiento de las normas de conducta que rijan su entorno y su razón de ser. 

; También es importante conocer la jererquia universal de valores que rige la conducta humana. 

; Elaborar con responsabilidad k>s principios de valor y las normas de comportamiento que vayan de 

acuerdo con sus convicciones, además de fomentar la convivencia, &a justicia, el respeto y la 

solidaridad. 

;... Se deberá recomendar que se haga conciencia de lo que conoce de él mismo, de las motivaciones que 

tiene para mantener determinadas actitudes, y de las coneecuencias de sus actos. 

:;¡... Se deberá integrar poco a poco al conjunto de nonnas que mantienen una visión global de la vida al 

tomar sus propias decis~ones y pensando en su realización humana. 

Otro elemento que considera importante es : 

CURRICULUM Y ESTRATEGIAS: cualquter estrategia a seguir en favor de la fonnación moral es adecuada, 

elementos indispensables El Civismo. la Historia y por supuesto si ae tiene .. asignatura de Ética y mon1I ee 

ofrece la posibihdad de tratar ele mejor manera k> referente al orden moral. La. materim'8a de apoyo desde 

luego resultan importantes pero sin Uegar a los extremos. En lo que corresponde a laa intervenciones 

pedagógicas es primordial capacitar a k>& docentes para que elk>s elijan las que conakleren mn adecuada• 

respecto al grupo 
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FACTORES FORMATIVOS: se desarrollan básicamente dentro de la escuela en cuanto a su organización 

interna y del aula, ya que condiciona la relación Interpersonal y el ejercicio de la autoridad. par otro lado 

también es impOrtante el ··ejemplo de Sos docentes, se debe respetar las reglas de la escuela, la práctica de la 

disciplina y el sistema de recompensas y sanciones; e! juego de roles, discusión de dilemas morales análisis 

racional de' las situaciones "I el recurso al diá'°9o,: métOdos de ensenanza que favorezcan 'ª· participación, el 

respeto a las otras Opiniones, igualdad y justicia •.. además de la escritura de la reflexión, son algunos elementos 

indisp~nsables en la formeció~ moral del ·individuo. 

IMPORTANCIA DEL MAESTRO: resulta importante qÍ.Je el maestro distinga el momento adecuado en que 

deberá manifestar sus convicciones personales ante el grupo, asf como el momento en que deberá guardar 

silencio, como también es importante que en ocasiones se mantenga neutral, con la finalidad de que los 

alumnos capten y comprendan los términos de la controversia para que elaboren su posición de acuerdo a su 

edad. 

Se debe tener en cuenta que la formación del maestro deberá mantener dos aspectos importantes. el primero 

en cuanto a su formación moral como persona asf como a la capacitación pedagógica que resulta 

Indispensable para la educación, la importancia radica en que los maestros en ejercicio se formen un criterto 

maduro sobre la función que su carrera requiere. 

Por lo tanto, la función del maestro representa un triple papel: 

vi' Como persona que maneja sus propias convicciones tHicas 

.;' Es delegado de los padres de familia 

"" Es funck>nario del estado al que se le debe lealtad en su desempeno profesional. 

FUNCIÓN DE LA FAMILIA: es importante también que la familia retome la responsabiUdad en lo que 

corresponde la formación moral de Sos nit\os principalmente en la infancia y en la adoh!ecencla. La familia y 

escuela deberán mantener una relación cord"91 dado que repercute en la aocialización del pequeno, debido a 

que los modelos a seguir para éstos son sus padres. Resulta también importante que en casa se maneje un 

ambiente de afecto y comprensión 

FUNCIÓN DEL ESTADO: a este corresponde proponer orientación a las escuelas, sobre todo en lo que 

corresponde orientación para la convivencia. los comportamientos democnlltk:os y de moral pública deberén 

mantener una estrecha comun;cación con los dN'ersos grupos sociales, ain regirse por dogmas, no intervenir 

en la conctencia de ninguno, y respetando la dtgnK:lad de cada persona. 

Desde luego afirma Latapl, "los modelos de educación moral que estan en boga distan 

mucho de ser peñectos, la filosofla moral la Psicologla y la pedagogla tienen que continuar 

investigando el tema y afinando aquellos que parecen más consistentes y eficaces" 416> 

16 ) lbktefn. p 54 
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LOS VALORES. 

En la memoria ancestral del hombre, se encuentra la necesidad de mantener ciertas reglas 

para fortalecer el carácter además de mantener conciencia acerca de la importancia de 

estar vivo. gracias a lo cual se aferra a la vida, desafortunadamente conforme la humanidad 

crece cientlfica y tecnológicamente. los valores morales y las virtudes humanas se 

desvirtúan y aparecen contravalores, como son: la corrupción el hedonismo, consumismo e 

individualismo. 

Según Marina David Buzali, (17) un cambio efectivo en las personas se llevará a cabo 

cuándo los valores guren la conducta, cuando la persona cambie y viva los valores y para 

lograr lo anterior nos ofrece su opinión acerca de lo que son los valores y lo que éstos 

representan. 

Los valores representan una relación con el ser humano en cuanto a lo que nos hacen valer 

como persona, y los clasifica de la siguiente manera: 

VALORES 

VALORES VITALES 

VALOAESHEoON_~_OJl~~~~-+-~

VALORESECONOllfCOS 

VALORES_OELC_~l!!l_IENTO _ 

VALORES MORALES .JURiDICOB 

VALORES ESñTICOS 

VALOfltES EROncos 

VALORES RELIGIOSOS 

VALORES PSICOLOGICOS 

VAl.OfltU ESPHt.ITUALl!S Pl!IV'l!CCIONAN LA 
CALIDAD DE VIDA 

17) BuzaN Marina. "'Valor"etl yV'ir1udem- Ed•ort.I Panorama. México 2002. pp.17-22 
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A partir de que se viva dentro de la nonna de acuerdo al cuadro anterior de valores, la vida 

del ser humano alcanzará los valores clásicos de la antigua Grecia y son: 

~VERDAD 
VALORES CLÁSICOS BIEN 

BELLEZA 

Para Marina Buzali. los valores y la juventud son y serán siempre los mismos, lo cual 

quiere decir: son inmutables y universales a menos que. la esencia del hombre cambie, a 

menos que el ser humano ya no sea el mismo. 

El vivir debe responder al valer, a sentirse satisfecho no sólo porque se cumplió o porque se 

respondió a los compromisos sino porque se ha caminado un trecho más del camino. 

Según esta autora los valores y virtudes propias de los jóvenes son: 

LEALTAD, ALEGRIA, CREATIVIDAD, SINCERIDAD, todos ellos representan la acción y la 

pasión por vivir y cuando éstos se alejan del ser humano, éste comienza en realidad a ser 

viejo, pero no en el sentido literal de la palabra anciano y, desde luego no porque ésto 

represente lo peor, sino viejo en cuanto a que a cierta edad deja uno de admirar y se llega 

a sentir hastío, algo que pocas veces llega a sentir un joven ( con sus ligeras excepciones). 

Cuando una cultura pierde sus .. valores morales'" cae estrepitosamente. 

La palabra valor tiene su raiz latina: 

VALERE = Estar sano, ser fuerte, 

•VALOR: todo lo bueno y apetecible- cualidad del ser.· 

y para ello todo hombre debe ser virtuoso, 

La virtud en si misma no pertenece al hombre que se deje dominar por sus instintos, o por 

otras personas, la virtud hace libre al hombre. lo hace senor de sf mismo y lo prepara para 

resistir y acometer cuando sea necesario, el virtuoso es un atleta que se esfuerza 

diariamente. 

FALLA DE OHIGEN 
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Por lo tanto Marina clasifica a las virtudes de la siguiente manera: 

FE 

TEOLOGALES ESPERANZA virtudes cristianas dadas por Dios. 

CARIDAD 

JUSTICIA: actitud de la voluntad para dar a cada quién lo suyo. 

FORTALEZA: actitud de la voluntad para resistir y acometer. 

CARDINALES TEMPLANZA: actitud de la voluntad para moderar los apetitos. 

PRUDENCIA: actitud de la inteligencia para actuar como y cuando debo 

INTELIGENCIA: atributo de todo hombre aunque en diferentes grados 

INTELECTUALES: CIENCIA: costumbre del conocer Jos por qué y para qué de las cosas. 

SABIDURIA: ae consigue mediante las virtudes morales y humanas 

en donde se funden la inteligencia y la ciencia. 

AMISTAD: requiere de un esfuerzo para cuttivarta y mantenerla 

CONFIANZA: cemento emocional de una pareja. 4!!sta toca su dimensión méa 

grande, cuandO se aplica a Otos y se convlrte en fe. 

FLEXIBILIDAD: capacidad de ponderar las c:::oaas y situaciones para adoptar 

la que sea de mayor benef'.cio para Ja propia persona y k>s 

que le rodean. 

HUMILDAD: saber reconocer la& cualk:tades y defectos propios. 

HUMANAS: LABORIOSIDAD: cumplir loa deberes y entregar lo mejor de uno mismo 

LEALTAD: defender, proteger y reforzar a lo que representa aquella 

persona u organización a la que me he unido. 

OPTIMISMO: confla en al miamo, en su fuerza y en Otos. 

ORDEN: la llave que dirige nue&tra vida y nuestras acciones. 

PERSEVERANCIA: insistir con fuerza y senciHez mil veces o mil anos, 

si eatoy convencido de que el fin es un bien. 

GENEROSIDAD: actitud constante de dar lo adecuado a la persona 

indicada en el momento preciso. 
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En consecuencia es necesario desarrollar todas las virtudes armónicas desde la infancia, las 

cuales esquemáticamente quedarfan de la siguiente manera: 

0-7 

OBEDIENCIA 

SINCERIDAD 

ORDEN 

EDADES 

7--13 

RESPONSABILIDAD 

GENEROSIDA°''Gf 

FORTALEZA 

PERSEVERANCIA 

'RESPETO· 

p'l.JóóR 
SOBRIEDAD 

OPTIMISMO 

FLEXIBILIDAD 

Por lo que, dicha autora considera que para hablar de valores no basta con realizar una lista 

de todos ellos, sino que lo fundamental es transmitirlos y provocar el choque en el ser 

humano a que vea dentro de si mismo en la búsqueda de la verdad, ya que el ser humano 

es susceptible de educarse, avivar su inteligencia y fortalecer su voluntad en virtud de su 

racionalidad. 
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1.4.- FUNDAMENTOS TEORICOS A PARTIR DEL ENFOQUE DE LA PEDAGOGIA 

CONTEMPORÁNEA. 

El pensamiento pedagógico del presente trabajo se fundamenta a partir de la ideologia de 

pedagogía contemporánea (18). la cual basa sus po~tulados a partir de tres elementos 

primordiales: 

,_. La vuelta a la Naturaleza. 

;... El reconocimiento de la individualidad del educando. 

;,... Concepción de la vida humana como proyecto e interminable tarea. 

En consecuencia la posibilidad y necesidad de la educación a lo largo y ancho de la vida. es 

decir; es necesario reconocer ante todo que el educando es naturaleza humana y no animal 

y que. el secreto motor de su conducta es la realización personal que éste mantenga. 

la educabllldad del ser humano. radica en la concepción sustancialista del hombre el cual 

se debe educar en y para la vida, de donde al formar a un alumno es necesario reconocer 

también su individualidad y para ello se debe tomar en cuenta su herencia asi como el 

ambiente en lo concerniente a: 

HERENCIA { 

AMBIENTE { 

como 

hombre 

educab~ 

de acuerdo 

a 
su entorno 

{ 

{ 

transmisión genética 

de rasgos cualkiades 

vicios y virtudes. 

El ambiente humano es anjficial 

o cuttural, éste conatituye la fuerza 

formativa o moduladora que el 

ambiente ejerce en el hombre. 

18) Nitlo de JesUs F. - Alltropok)gla Pedagbglca-. Ednorial Mlr98 Redonda Magtalef1o. ~Wll!'1'90.-------¡. 
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En la Pedagogia Contemporánea aparecen exigencias que marcan su rumbo: 

Ir a la realidad de las cosas mediante la actividad del educando 

Actividad humana: cuando el estudiante se involucra en su tarea formativa. 

Enfrentamiento humano a la realidad: aprender a estar en la realidad y aprender a 

aquilatar su primera frustración ya que, gracias al estimulo real el ser humano 

trasciende 

En consecuencia, si educar es formar personas y, la personalidad se modula de acuerdo a 

las acciones que el hombre realiza a lo largo de su existencia; luego entonces, el alumno es 

capaz de modular su temperamento, si éste aplica el principio de efectuar sus acciones a lo 

largo de su existencia en su modalidad de agente-autor-actor. 

Este pensamiento se apoya en lo estipulado por Jonas Cohn, de donde a partir de una de 

las ramas de la pedagogia contemporánea denominada pedagogfa de los valores indica 

que: 

"Et hombre se educa al ap..-opiarse de los bienes culturales, a saber: lengua, derecho, ciencia, arte, moralidad 

y reflexión. Sin embargo; en virtud de que éste nace y se desarrolla dentro de una comunidad histórica 

detenninada, deberá mantener y vak>rar la vk::la y su existencia dentro de determinada concepción de su 

mundo, de acuerdo a esto la educación se estableceré en cuanto a objelivos concretos en cada lugar y tiempo 

por lo que se educaré de acuerdo a la comunidad histórica a la que pertenezca" (19} 

Es un hecho que el ser humano aprende a comportarse de acuerdo al enlomo que le rodea 

y. en función de los hábitos y costumbres lldquiricloa en éste. 

19) Larroyo Francl8CO. •Historia ~Idea. Ped9gogla'" EcHlorilll PonU.m, Mbk:o 1997. p 721. 
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El entorno proporciona al niño una visión concreta de su realidad y, desde este punto de 

vista de la pedagogia contemporánea, es posible vislumbrarla a partir del enfoque del 

Realismo Pedagógico de Comenio, quién coloca al niño como el centro del fenómeno 

educativo, de donde éste establece, que la enseñanza debe ser rápida, agradable y 

perfecta, se tome en cuenta por igual .. la idea de la palabra y la cosa" es decir: 

Pensar, Hablar, y Obrar 

Para Comenio la piedad y la virtud no son fines aislados y los enlaza con la ciencia 

mediante la relación lógica y psicológica de donde establece: 

.. Todos los hombres están llamados a un mismo destino: sabidurla, moral y religión 

.. Las semillas no son todavfa los frutos, como ya hemos visto la naturaleza nos da las semillas de la ciencia. 

honestidad y religión.pero no proporciona las mismas, Ciencia; Religión y virtud; éstas se adquieren rogando, 

aprendiendo y practicando. 

De aqul se deduce que no defini6 mal al hombre el que dijo que era un animal disciplinabk!, pues 

verdaderamente no puede en modo alguno formarse el hombre sin someterle a disciplina" (20). 

Comenio dentro de la practica pedagógica fija el método que se establece como piedra 

angular en la pedagogía moderna: Naturalidad, Intuición y Autoactividad, de donde establece 

que: "el arte de ensenar debe apoyarse en la naturaleza como sobre roca· 

Luego entonces a partir de que el maestro observe los tres elementos anteriores, habrá de 

facilitar el proceso cognitivo en el alumno, lo cual deja ver que el sistema comenlano resulta 

ser vigente aún después de casi 500 anos mismo que consiste en: 

Comprender, Retener y Practicar de donde es posible destacar: 

" LA FORMACIÓN DEL HOMBRE SE HACE MUY FACILMENTE EN LA PRIMERA EDAD Y NO PUEDE 

HACERSE SINO EN ÉSTA" 

Es por ello que el presente trabajo marca la importancia de que el proceso de formación 

del individuo se realice a partir de los primeros anos de escuela, lo cual implica que la 

Pedagogla se relaciones con la moral durante la construcción de la escala de valores, 

misma que habrá de ayudar a fortalecer un carallcter que le permita manifestar juicios de 

valor de acuerdo a criteños manifestados a voluntad, con libertad y con la seguridad de 

actuar correctamente. 

20 )Amos CCJifl'1efMD J. ~**8 M9gna"&Morial Ponüa. M*Jdco 1991. p20 
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Otro precursor de la Pedagogla moderna, es Juan Luis Vives, moralista y pedagogo quién 

mantenia un conocimiento amplio de la naturaleza humana y que. además mantenia la idea 

persistente de que la educación habria de reflejarse en modelos morales universales. 

Defensor de la educación femenina. ya que sostenla que la mujer. además de ser educada 

en labores domésticas debfa educarse en la piedad y sin descuidar c211 el cultivo de fas 

humanidades 

Vives es precursor del método Inductivo en el proceso de enseftanza aprendizaje, ya que 

éste supone que los sentidos son los primeros maestros y la naturaleza la mejor escuela. 

Al tomar ésto como referencia es posible realizar la observación de que la propuesta del 

presente mantiene en forma implicita, el inducir a los alumnos en la fonnación de hábitos y 

actitudes a través del control de sus emociones a lo largo del ciclo escolar, a partir de lo que 

corresponde la educación primaria, ya que también lsauro Blanco (22) como educador 

establece, que la formación deberá realizarse en forma equilibrada e integral por lo que es 

necesario tomar en cuenta, que la educación integral es diffcil de llevar a cabo si sólo se 

toma e cuenta el área cognoscitiva, ya que por eficaces que fueran tas metodologfas no se 

llega a los resultados deseados si no es atendida el área emocional del ser humano, de 

donde es posible resaltar las siguientes caracteristicas: 

EQUILIBRIO EMOCIONAL 

EQUILIBRIO SOCIAL 

SÓLIOA AUTODISCIPLINA 

AL TO NIVEL DE TOLERANCIA ANTE EL ESFUERZO Y ANTE LA FRUSTRACIÓN. 

SANA JERARQUIA DE VALORES 

ACTITUDES POSITIVAS ANTE LA VIDA. 

21)Vive&Juan Luta.'" Escolta dMAlma'" ~ POf'TÚa, -...ideo 1984pp 18-:0:i3 

22) atanco la.uro" El Unhfeno de ta lntefigena19" Editonal Getr Me.-ico, 1997. p 277 

38 



Al reflexionar acerca de dichos aspectos se tomó en cuenta lo que lsauro blanco indica con 

respecto a lograr la excelencia en educación y que hace necesario plantear una 

metodologla adecuada que ayude a los ninos a iniciar una vida de calidad. por lo tanto el 

enfoque" es a partir del marco de: 

PRINCIPIOS 

DELA 

ESCUELA DE 

CALIDAD 

FUNCIÓN 

DE LA 

ESCUELA 

ROL DEL 

MAESTRO 

ALUMNO 

{ 

FACILITAR EL { ÁREAACADÉMICA 
APRENDIZA.JE DE Y 

LOS ALUMNOS NIVEL EXISTENCIAL 

• ES EL LIDER RESPONSABLE DE LA 

CONSISTENCIA DEL OBJETIVO Y 

DE LA CONTINUIDAD EN LA 

ORGANIZACIÓN. 

•APORTACIÓN METODOLÓGICA 

Y DE HERRAMIENTAS PARA 

LOGRAR METAS PROPUESTAS 

• PARTICIPACION DE METAS 

Y OBJETIVOS 

•DISCUSIÓN DE ESTÁNDARES 

DECALIDA 

• PARTICIPACIÓN EN LA EVALUACIÓN 

DE LOS RESULTADOS ALCANZADOS. 

1'Ec<.Tc:; ("()~T 
.. ·)_,.¡,..,. V -'\ 
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En las escuelas de calidad se adopta la filosofla educativa centrada en la calidad integral; de 

donde, los maestros participan en la formación: 

./ A partir del amor 

.,, Desarrollar la motivación en los alumnos para que experimenten el éxito y se sientan 

valiosas. para lo cual el maestro logra que el alumno adquiera su identidad con el 

éxito experimentado, en consecuencia el sentido de la responsabilidad social. 

Según lsauro Blanco 

" Cuando una institución promueve el éxito como objetivo de sus ensenanzas, genera autoestima en sus 

alumnos y alimenta el deseo de aprender más .•.• " 

" Uno de los postulados básicos de calidad integral es que los alumnos aprenden el compromiso personal de 

mejorar sus conductas, ain excusas ni justificaciones; a este principio se le puede llamar de verdadera 

disciplina, pero nadie puede aprender la responsabilidad social, el razonamiento o la capacidad para solucionar 

problemas si está fracasando"' 
ISAURO BLANCO PAG 278 

Luego entonces, si el principal lineamiento de la educación de calidad es la motivación y, 

ésta, es independiente de condiciones y estimules exteriores es necesario tomar en cuenta 

las siguientes condiciones en el aula: 

W AMBIENTE SOCIAL POSITIVO: de donde el maestro se convierte en el principal responaabk! para 

garantizar el ambiente protector del aprendizaje. mediante el estimulo y reconocimiento positivo, 

además de involucrar las emociones como rol importante para la motivación y formación de un 

ambiente positivo, con estrategias que pueden variar entre: ce5ebraciones por aprendizaje efectivo, 

música, dinámicas grupales, debates, historias, teyendas, etQMera. 

W RESPETO A LOS ESTILOS INDIVIDUALES: las metodok>gfaa deberén aatab8cerse de acuerdo a laa 

habilidades de los alumnos y, posteriormente iniciar el traba¡o en los puntos débilea del aprendizaje. 

L!J MODELAJE DE LA ALEGRIA DE APRENDER: el aprendiZaje M realiza en los niveles subconscientes 

y éstos son conectados mediante loa menea;es no verbales que emite el maestro y por el ambiente que 

se genera en el grupo. 
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Como es posible observar a lo largo de este capitulo se nos ofrecen los fundamentos 

teóricos para la realización del presente trabajo de donde es necesario tomar en cuenta tres 

aspectos fundamentales: 

La edad y estado emocional del alumno. 

El ambiente óptimo en el aula y la escuela. 

La actitud positiva y entusiasta del maestro a cargo del grupo. 

Aspectos determinantes en la formación respaldados con una disciplina basada en el amor. 

La disciplina es un reclamo que ya Comenio establecfa: 

.. Sin disciplina no es posible escuela ni educación ... se impone por amor del disclpulo ... debe ser severa pero 

no violenta• ( 23) 

Por su parte lsauro Blanco indica: 

.. El manejo de las conductas en el salón de clases es una tarea muy compleja, pues existe un equilibrio 

delicado entre satisfacción de necesidades individuales y el mantenimiento del orden social· (24) 

Y sugiere que la disciplina se debe orientar hacia la formación de conductas responsables 

para fo cual 

caracteri sticas: 

afirma que el modelo de ensenanza debe presentar las siguientes 

PRINCIPIO Aprender de los resultilldos de las decisiones 

tomadas 

'"'Origen del controt interno 

CONSECUENCIA • Realizados por la persona 

• Logices y naturales 

-Vo soy responsable 

APRENDIZAJE -Tengo varias opciones en cualquter situación 

que vtvo 

• yo puedo escoger la mejor anemattva 

23) Nll\o de -Je•i:,a F.• AntropologLa Ped~" Edllortet Me- RedOnd• Mmgtsterto. Bogot9 Colomb6111998. P 334 

24) Bbtnco llaauro.• El Universo de ta lnlefigenda• Edilori.i Ger. M6Jdco 1997. p 281, 
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El anterior modelo de ensenanza se fundamenta en los siguientes principios: 

./ La enseñanza de la conducta responsable es parte del trabajo del maestro • 

./ El trato a los alumnos siempre debe darse con dignidad. 

Por lo tanto y, en vista de lo anterior, se fundamenta la propuesta pedagógica del presente 

trabajo; ya que éste, se encamina a ta formación de valores en el niño a partir de la 

escuela primaria, sin dejar de tomar en cuenta que el alumno, cuenta con un estado 

emocional que es necesario encauzar, ya que según nuestros teóricos, se debe comprender 

al nlno a partir de su naturaleza infantil, además de observarle como centro y fin de la 

educación. 

"COMENZAD POR ESTUDIAR MEJOR A VUESTROS ALUMNOS YA QUE, 

DE FIJO NO LOS CONOCEIS" 

.JUAN AMOS COMENIO. 
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CAPÍTULO 11 

EMOCIONES Y SENTIMIENTOS 

2.1.-RELACIÓN PEDAGÓGICA ENTRE VALORES Y EMOCIONES 

2.2.- LOCALIZACIÓN CEREBRAL DE LAS EMOCIONES 

2.3.- ¿aui: ES LA EMOCIÓN? NATURALEZA y FUNCIÓN 

2.4.- TEMPERAMENTO, PARTE INNATA DEL INDIVIDUO. 

2.5.- ENOJO RESENTIMIENTO INDIGNACIÓN 

2.6.- MIEDO, TEMOR Y SU CIRCUITO NERVIOSO. 

2.7.-0RGULLO Y PASIÓN 
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2.1.·RELACIÓN PEDAGÓGICA ENTRE EMOCIONES Y VALORES 

Las emociones y sentimientos que los ninos manifiestan en la escuela, representan un 

aspecto relevante para el maestro en la formación de los alumnos; ya que, tos conflictos 

emocionales que éstos representan influyen en su nivel de rendimiento, personalidad, 

criterio y comportamiento c2s>. 

El eficaz desarrollo de las anteriores caracterfsticas dependen de sus capacidades innatas, 

asl como de los estimulas externos que actúan sobre el mismo . 

.. Todo ello indica que el hombre no puede vivr a la Intemperie .. en cielo raso de la realidad... no sólo en el 

sentido que no puede vivir al margen de toda sociedad y de todo universo simbólico, como lo proclaman con 

acierto los antropologos culturak!s, sino en este radical estar desconectado y sin ninguna clase de sintonla o 

acomodo a la realidad.Lo que si puede, y tal vez ocurre las más de la veces, es sentirse a disgusto y como 

contrapelo de si mismo y de cuanto le rodea. Es que le consonancia sentlmental vibra inevitabtemente en dos 

registros: como gusto o como disgusto" (26) 

Los resultados que ofrece un nino motivado adecuadamente a realizar sus actividades 

escolares, y presentar hábitos y conductas en la escuela. marcan la diferencia entre otro que 

se encuentra desequilibrado emocionalmente. 

La diferencia entre un nino y otro, se encuentra entre la afectividad recibida en casa y el 

estado emocional conque éste llega a la escuela. 

Los connlctos emocionales que los ninos presentan dependen de diversos factores 

ambientales correspondientes a la acción del hogar, la escuela y la sociedad; ya que, la 

influencia de éstos determina su adaptación social. 

"En etapas muy tempranas de &a existencia, dificHes de f'ljar con p~ el cachorro humano va siendo 

capaz de sentir el gusto o disgusto que le depara su ambiente y muy esencialmente k>s cuidados de la madre o 

de quien la sustituya ya con sus gestos, sus mimoe, au tlOlk:itud o, por el contrario, con su indiferancta o au 

resentimiento. Esa mananera clave afectiva, gozosa o amarga, le iré 9btiendo la puerta del mundo y de la vida. 

Ante todo, la de su propia realidad ya en la forme de complacencia que llamamos autoeetlrne ya en la 

disp&acentera que se convertirá en ~llz8cl6n, conciencia de cul.-. comp'9jo de Inferioridad" (27t 

25) Nteto Mrargmt1la. • ¿ PDf" quil twy Niftoe Q4'9 no Aprenden?- Eddonee Qenttflce9. M6xlco 19ue 

26) Nlfto de J8*l'.I. F. •Antropiiogl• Pedagógial• EdltoriaJ,,..,.. Rmond.-~. ~ Colombi9, 1998. p 378. 

27)1dem. 
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La acción en el hogar como primera institución social determina, la formación fisica moral y 

espiritual del sujeto. 

La influencia del hogar acelera o detiene el desarrollo de su aprendizaje, es necesario 

considerar, que la familia la constituyen además de padres y hermanos, los abuelos, tfos. 

sobrinos, primos, así como el circulo sociofamiliar que integran parientes lejanos, amigos 

cercanos, considerados dentro del núcleo familiar. 

Si bien es cierto que todos ellos influyen en la educación del niño, también lo es el reconocer 

que los directamente responsables de su educación son los padres. 

Los patrones con que cada familia educa a sus hijos son particulares y en ella influyen: 

religión. raza. lengua, mentalidad, nivel cultural y su escala de valores. 

La escuela por su parte resulta determinante en el desarrollo social del nino, a causa de la 

acción que ejercen sobre él: la maestra, sus campaneros, las autoridades y los métodos de 

enseñanza utilizados: 

LA MAESTRA: persona grande que no es su mamá, detennlna la autoridad, marca limites y 

ensena cómo hacer, ademéis representa el punto intermedio entre la vida familiar y ta vida en 

sociedad. 

LOS COMPANEROS: grupo de niños que tienen la misma edad, influyen en su desarrollo y 

de los cuales aprende nuevos modelos para imitar y otras posibilidades de identificación 

marcan sus primeras problemáticas en cuanto a relaciones sociales. Ya que, cuando entra a 

preescolar el nino es aún egocéntrico, sólo observa su propio punto de vista y, le cuesta 

trabajo adaptarse a otros. Con el tiempo, poco a poco se relaciona y comienzan a conocer 

y aceptar reglas impuestas en el juego y en la escuela, eligen a sus amigos y aprende el 

sentido de responsabilidad, respeto, compallerismo, etc, y además observa, que así como 

él imita es posible que los otros lo imiten a él. 

LOS Ml:TODOS DE ENSEl'ilANZA: resultan detenninantes en el aspecto cognitivo del nifto; 

ya que, resultan ser la base instrumental del desarrollo cultural y moral del niño y éstos 

sirven corno elementos de aocialización por su contenido y forma. 
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La relación entre maestro y alumno difiere de acuerdo a la edad del nino ya que. un nino de 

6 años necesita de la aprobación constante del !""ªestro, mientras que uno de 12 anos ya es 

más independiente de éste. pero en ambos casos resulta de suma importancia la relación 

afectiva y de respeto que se establece con respecto a maestro--alumno. 

En ocasiones una educación .. autoritarista" <ctr) repercute en comportamientos negativos. 

El éxito escolar representa generalmente una mejor autoestima en el nino en lo 

correspondiente a sus relaciones sociales. Para Jo cual, los procesos de socialización 

infantil deben estar integrados en la práctica pedagógica ayudando al escolar a conocerse a 

si mismo y comprender cómo y por qué lo juzgan los otros, además de ayudarle a reflexionar 

acerca de la escala de valores que es necesario manejar en Ja comunidad para convivir 

armónicamente. 

Las necesidades afectivas y emoc,ionales en el nino como son amor. protección. estimación, 

además del fortalecimiento de sus virtudes, son primordiales para éste en su fucha por 

subsistir. Las consecuencias que presenta un nifto limitan su desarrollo fisico. psicomotor. 

intelectual y moral. 

cfr) AUTORITARISMO: et ténnlno denota toda Ulltiz.aci6n deformada, mcoeatva de la _,.oridad por pmne de quien .. ejerce. En .. pnktiea 

puede.,,.....,...,_, en mayor o menor gr.do, bajo torm• d9 ~o o -.ni.. 
AUTORIDAD: Ampara el e;&rcido real de la autoridad, R.S. p...,_ rechaZa las ·aclrtudee- coac:::lhr- d9t ~ 'I ... mantpulativ

frecuent.9 en el pmsente y propone no el ebandono. sino .. ·~· de lm •·en •I,,..._, ~ en órdef'9ll dir1gtd8• •tarea• y, 
por otra parte, ~ razone9, per9u.dit" ( sin e•c:tur del todo el f9CUf'90 Ultimo de • aueorid8d. 

Ok:clonario de laa Oendae de ta EducaciOn, Ed~ S.....NI pp. 160-161 
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Los problemas que surgen por la falta de afectos o carencia de apoyo emocional en casa 

determinan la personalidad y equilibrio emocional del niño. mismos que provocan trastornos 

afectivos que presentan sintomas tales como: 

INESTABILIDAD 

PSICOMOTRIZ 

AMBIVALENCIA AFECTIVA: el nit\o pasa de alegrta a tristeza. 

ANGUSTIA Y ANSIEDAD: temores, sensaciOn de peligro y 

se siente indefenso 

INESTABILIDAD EMOCIONAL: incongruencia emoeional: 

rle mlentras relata una 

desgracia 

INCONTINENCIA AFECTIVA: Impulsividad o agresividad. 

DISFORIA: estados de mal humor y descontento constante. 

INSETABILIDAD { fatta de atención y de 

SUBCO~RICA control a sua impulso 

INESTABILIDAD { depende de la acción 
AFECTIVO del medio. 

CARACTERIAL 
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Generalmente padres y maestros responden inadecuadamente ante dichos 

comportamientos manifestando actitudes de rechazo y agresiones y estas acciones 

provocan ta ansiedad de los ninos vinculándose entre si aspectos de hiperactividad e 

inestabilidad emocional asl como ansiedad, motivo por el cual el nino puede llegar a 

presentar comportamientos de agresión o tristeza. 

"'El pedagogo, debe saber discriminar para ofrecer orientación y apoyo oportunos a cada educando, es 

absolutamente necesario en la labor educativa reconocer el sitial del sentimiento, a la altura de la inteligencia y 

la libertad y tan necesitado de formación como éstas. En los presentes momentos, tiempos de caos social y de 

deslumbramiento tecnocientlfico, somos proclives a considerar la vida sentimental de nuestros educandos 

como peligrosa y despreciable. Pero la verdad es otra. Cuando avanzamos en la búsqueda de la verdad o 

cuando acertamos en la escogencia del bien, sentimos una profunda fruición. Incluso, la arista negativa de los 

sentimientos como la pesadumbre, el despreck> o el odio es tan humana y digna solicitud como la que 

consideramos positiva y propiamente humana. Cuando no la concebimos asl y juzgamos que la tristeza, el 

desprecio o la agresión no son dignos de la persona, podemos empujar a nuestros alumnos a sentir vergüenza 

o a ocultar sus verdaderos sentimtentos, convirtiéndotos de paso en redomados hipócritas y reprimtdos 

enfermizos'" (28) 

28) n.nc> de .JetMJa f. "Antropologl• Pedagógica·. Editorial Meaa Redonda Maglaterio. BogoUi Cdomtu 1998. p 380 
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Luego de leer los anteriores argumentos y reflexionar sobre ellos es posible darse cuenta, 

que el quehacer pedagógico que se presenta ante nosotros representa un verdadero reto 

además de la responsabilidad con la deberemos enfrentarlo, por tal motivo se pensó en la 

necesidad de realizar la respectiva investigación documental acerca del origen, naturaleza y 

función de las emociones con el propósito de tratar de determinar si el origen orgánico de 

éstas impide aprender a controlar los estados emocionales en el individuo y, en qué forma 

éstas, son susceptibles de educarse con la finalidad de crear un estado tal de conciencia en 

el alumno que finalicen en una escala de valores que sirvan como base en su 

comportamiento en la escuela y a la larga en su comunidad. 

Es por ello que en el siguiente capitulo se realiza una breve explicación acerca de lo que son 

las emociones y su influencia en la formación de los individuos asi como, en el 

fortalecimiento de su carácter, con la finalidad de observar la diferencia existente entre 

algunas de las emociones manifestadas por los alumnos en el aula escolar, además de 

conocer su naturaleza, la función que realizan y si nacen o no con el ser humano, para en un 

momento dado observar si es posible a prender a manejarlas con el paso del tiempo y, 

observar hasta que punto el estado emocional en el nifto afecta su comportamiento en la 

escuela y en consecuencia alteran el desarrollo de su aprendizaje. 
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2.2.- LOCALIZACION CEREBRAL DE LAS EMOCIONES. 

Con la finalidad de tratar de comprender la capacidad de dominio que mantienen las 

emociones en el cerebro pensante es necesario tomar en cuenta la fonna en que el cerebro 

humano evolucionó. 

El cerebro humano pesa aproximadamente Kilo y medio y contiene células y jugos 

nerviosos, y es tres veces más grande que el de nuestros primos más cercanos los primates 

no humanos (simios) 

A través de millones de años de evolución el cerebro primitivo creció de abajo hacia arriba y 

sus centros más desarrollados se formaron de partes inferiores y más antiguas. en 

consecuencia el cerebro en su parte más primitiva; constituye la parte cerebral que 

mantienen todas las especies en la tierra que cuentan con más de un sistema nervioso y 

es en donde se localiza el tronco cerebral que rodea la parte superior de la médula espinal, 

esto, corresponde a lo que que se denomina cerebro primitivo, el cual regula funciones 

vitales básicas como son la respiración y el metabolismo de los otros órganos del cuerpo. 

pero además controla lo que corresponde al deseo sexual y conservación de territorio. 

Este cerebro no piensa ni aprende, su función se reduce a mantener al organismo 

funcionando correctamente asf como a reaccionar de tal manera que asegure la 

supervivencia y la continuación de la especie, este es el cerebro que se denomina cerebro 

reptlliano y al partir de esta ralz primitiva en el transcurso de la evolución surgió el centro 

de las emociones (sistema llmbico), para posteriormente al continuar su desarrollo en el 

transcurso de miUones de anos y aparecer lo que corresponde e la corteza cerebral o 

neocortex. 

Al desaparecer los dinosaurios se produce el ambiente propicio para la aparición de los 

mamfferos desarrollando en su cerebro nuevas capas que resultarfan el punto clave p•ra la 

fonnación del cerebro emocional, !29> y es lo que corresponde a aquello que rodea al tronco 

cerebral. Ya que esta parte del cerebro circunda y bordea el tronco cerebral se le llamó 

sistema Limbico. 
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Esta nueva masa nerviosa anade emociones al cerebro, debido a esto cuando dominan 

sentimientos de furia o se encuentra trastornados por el amor se dice que es éste, el 

sistema que domina. 

Posteriormente aparece el HOMO SAPIENS con una neocorteza bastante más grande que 

alguna otra especie y es la que le anade lo humano, ya que a ésta corresponde el asiento 

del pensamiento, contiene los centros que comparan y comprenden lo que perciben las 

sentidos, anade un sentimiento a lo que se percibe, aspecto que permite mantener un 

sentimiento con respecto a las ideas, al arte, los simbolos y la imaginación. 

Gracias al talento del neocortex para elaborar y planificar estrategias a largo plazo se 

produce la ventaja de la supervivencia en el ser humano además de lograr el triunfo del arte, 

la civilización y la cultura. 

Dicha evolución cerebral permitió lo que corresponde a la vida emocional, ya que en el amor 

por ejemplo el sistema Límbico generan sentimientos de placer y deseo sexual. pero las 

emociones generadas por la neocorteza y su conexión con el sistema Limbico generan el 

amor filial producido entre padre e hijo garantizándose con esto la base de la unidad familiar 

y la crianza a largo plazo con lo que se posibilita la continuación del desarrollo humano. 

Conforme el ser humano avanza en su escala evolutiva a partir primero del reptil, simio y 

ser humano posteriomlente, la masa del neocortex aumenta y con ello se produce el 

crecimiento en las interconexiones del circuito cerebral. a mayor número de interconexiones 

aumenta la posibilidad de respuestas. 

En los primates existe mayor cantidad de corteza cerebral comparada con el sistema 

Limbico, es por ello que estos animales presentan actitudes emocionales con respecto a la 

sociedad en que conviven como es el manifestar amor. coraje temor etc. 

Pero en los humanos es mayor aún la cantidad de masa en cuanto a la corteza cerebral 

con respecto a sistema LfmbicO cuestión por la cual el ser humano es capaz de manifestar 

una gran variedad de reacciones ante las diferentes emociones . 
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La evolución continúa su desarrollo y con el paso de millones de anos el sistema Limbico 

mejora dos herramientas de suma importancia para el pensamiento del ser humano: 

aprendizaje y memoria, ya que gracias a estos elementos el animal logra ser más 

inteligente en la lucha por la supeNivencia y en consecuencia. encuentra y mejora los 

elementos indispensables para adaptarse a los cambios que el medio ambiente presenta en 

el transcurso de su existencia. 

El recordar qué alimentos provocan malestar, le permiten tomar decisiones acerca de qué 

comer y qué dejar de lado. 

Aún resulta importante el olor, pero ahora en combinación con el sistema Limbico es posible 

realizar discriminaciones entre olores presentes y Jos acumulados en ta memoria esta parte 

del cerebro controla: las reacciones emocionales, los apetitos generales, nuestro sistema 

inmunológico, asf como al sistema endocrino 
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EL HIPOTÁLAMO Y LA AMIGADALA 

Hace aproximadamente 200 6 300 millones de afias, el cerebro mamlfero desarrolló 

varias capas de células cerebrales formando la neocorteza, ofreciendo con esto una 

maravillosa ventaja intelectual sobre los otros seres en la tierra. 

Éstos conservan su cerebro reptiliano pero anaden el cerebro Limbico, el cual se compone 

de: amigdala, hipotálamo, glándula pineal, el hipocampo y el tálamo, 

El Hipotálamo forma parte de un conjunto de estructuras cerebrales conocidas como sistema 

limbico (punteado) que participan de manera importante en la modulación de las emociones. 

Tracto 
mcsolímbic;>~co rtical 

.---~~~~~~~~---, 

Localización 
del hipotálarno 
en el cerebro. 
El hipot<llamo 
forma parte de 
un conjunto de 
cstructurns 
cerebrales 
conocidas corno 
sistema límbico 
(pullfi!:iaoj'quc 
pa rtici¡1a n de 
n1ancra 
in1portantc en 
la 1nodulución 
de las 
cn1ocic111cs~ 

1-lipúlisis 
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La amigdala, se localiza en la parte anterior del lóbulo temporal, percibe las sensaciones por 

medio de ojos, oido, gusto y olfato, se proyecta en los centros autónomos del tronco 

cerebral, el hipotálamo, ganglios basales y miles de estructural llmbicas y corticales. 

La amígdala tiene la función de indicar al individuo lo nuevo y lo familiar. 

El Hipocampo interviene en la orientación espacial, también sirve como comparador; 

permitiendo al individuo confrontar la percepción que tiene del medio con la imagen que 

conserva en la memoria, mismo método que utiliza tanto para localizar espacialmente los 

objetos como para Jos resultados de la conducta. 

El cerebro (30) Llmbico aparece en los primeros mamlferos de sangre caliente. 

Al ubicarse esta área en medio del cerebro se une el funcionamiento del sistema cerebral, 

en consecuencia el funcionamiento de sus componentes resulta de suma importancia para 

el proceso del aprendizaje ya que, la formación de tejidos en forma de red que se 

encuentran en la base del sistema Llmbico son los causantes de los estimules que exigen 

la atención cerebral pero. además regulan los niveles de atención y los cambios de 

atención interior-exterior. 

La amígdala que controla el nivel de captación de un estimulo se adapta a los niveles de 

sobre--estimulaci6n: en por lo tanto, cuando el sujeto está expuesto a luz o sonido 

exagerado. ta amígdala se acostumbra a dichos estimulas y ya no percibe los estimulas 

normales, es por esta causa que los ninos y adolescentes que se acostumbran a la 

televisión o experiencias sintéticas consideran aburridas las técnicas didácticas elementales 

ya que éstas no pueden competir con la sobre estimulaci6n de los medios masivos de 

comunicación o diversiones actuales. 

Las emociones encuentran su eje central en el cerebro Llmbico ya que al presentarse los 

datos como verdaderos a la inteligencia de las ideas no se aceptan hasta que no se 

'"sienten" 
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Al aprender. el sujeto genera autoestima asl como sentimientos de seguridad, al sentir que 

domina aspectos académicos aumenta la confianza en si mismo, esto resulta primordial para 

desarrollar de manera adecuada los factores personales en la resolución de los problemas. 

Por el contrario si se experimentan emociones de temor, riesgo o inseguridad, el cerebro 

Llmblco gasta más energla en la autoprotección que en la búsqueda de la solución al reto 

que se presenta. al efectuarse una especie de guerra en el interior el rendimiento del 

individuo disminuye y en consecuencia se produce un alto agotamiento mental. 

La motivación para aprender es un aspecto que preocupa a padres y maestros y es el 

cerebro Limbico el principal protagonista en la formación de la motivación esencial interna 

ya que, ésta se basa en la experiencia del éxito. la auto-confianza y en la visión de las 

propias capacidades; por esta causa, si el sujeto no logra relacionar al cerebro Llmbico con 

el aprendizaje se produce una lucha entre fuerzas cerebrales lo que ocasiona un bloqueo 

emocional, por esta razón resulta de suma importancia, en la formación del individuo el 

mantener un estado emocional relajado, con la finalidad de adquirir confianza y seguridad en 

si mismo, tomar en cuenta las propias capacidades. de tal manera que se alcance armonla 

cerebral y el resultado tendrá efectos positivos en el aprendizaje. 

NEUROTRANSMISORES 

Cuando en 1974 en la universidad de Rochester ,,,, se descubrió que el cerebro y el 

sistema inmunológico eran capaces de aprender. provocó sorpresa. Hasta entonces el 

centro del aprendizaje eran sólo el cerebro y el sistema nervioso central. ain embargo 

después de una investigación realizada por Robert Ader. se llegó a la conclusión de que 

los sistemas nervioso central e inmunológico se comunicaban y que; trayectos biológicos 

provocan que las emociones. la mente y el cuerpo se mantengan en constante 

comunicación. 

31) Goteman Daniel• La Inteligencia Emocionar Ed11ori91 B. Mluóco 1995. p 198 
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Los investigadores, descubrieron que los mensajeros qulmicos que operan en el cerebro y 

en el sistema nervioso central, son más abundantes en las zonas nerviosas que regulan la 

emoción, éstos notaron. que las emociones mantienen influencia a partir de la 

segregación de insulina. hasta los niveles de presión sangulnea. 

Los Neurotransmisores son mediadores qu1micos elaborados por células nerviosas y 

liberados al producirse una Sinapsis C32> éstos, se encuentran en el cerebro bien 

organizados; de tal forma que las neuronas en el tronco cerebral contienen Noradrenalina 

proyectándose éstas hacia el sistema Limbico y la corteza. 

Dichos mediadores o neurotransmisores de las emociones son entre otros: Oopamina, 

Serotonina, Noradrenalina, etc, los cuales al ser desprendidos actúan sobre corazón, 

pulmones y otros órganos. 

Cada una de la neuronas cerebrales se componen de un centro y miles ramificaciones, 

todas ellas con un punto de conexión, dichas ramificaciones envian la información en todos 

los sentidos, cada neurona puede mantener 20,000 diferentes conexiones y enviar hacia 

otras neuronas neurotransmisores de acuerdo al nivel de emoción que maneje el sujeto, 

dicha información nos habla de capacidad sin !Imites de la que es capaz el ser humano. 

32) SINAPSIS: conexión entre el a.eón de una rwtlONI y la d9ndrila o • cuerpo C9tul9r de la net#'Dfl8 aigui9nle . En .. momento Pf9vk> a 

la tntnsmh!i~n sn6pttca, el espacio preelnéptico, compuesto PQf" 9' 11116n de un• de laa neuron8s kn~a. pre90nt• vartacionea 

morlotógicas. que conslsten en una abundancia de mkxltondriaa ( ~que aport.-. ener-gJ.) y de veaicutaa que no tienen parangón 

mof'fol6glco ni funcional oon ninguna otra eatrucbJra o tipo catular, por lo que redben el nombnt de veslculas ainaptlcas. estaa veslCUUI& al 

parecer, conbl!tnen una sustancia que lnteviene en el prooeao bklqulmk:o de la transmi966n del imputM) a la neurona 8dyacenle. Dlcdonaño 

de laa Ciencias de la EducaciOn. Edttorial Santilane. M9drid 1983. p 1276. 
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2.3 ¿QUÉ ES LA EMOCIÓN? NATURALEZA Y FUNCIÓN. 

En vista de que se realizó una breve explicación del cómo evoluciona el cerebro en el 

transcurso del tiempo. cuestión determinante en que se presentan las emociones desde el 

punto de vista orgánico en el ser humano. dicho lo cual en el presente capitulo corresponde 

establecer el papel que juegan las emociones en la formación del ser humano. 

Las emociones representan la esencia de la existencia al marcar las reacciones frente al 

mundo que nos rodea. y tanto el carecer de ellas como el ser demasiado emotivo 

demuestra en el sujeto signo de desequilibrio. 

Éstas se representan mediante procesos mentales que se componen de varios aspectos 

como son: el lenguaje del cuerpo al expresar: tristeza, alegria, amor, temor, odio, pasión, 

etc, pero cada uno de los aspectos anteriores representan sólo un pequeno reflejo de las 

emociones. ya que cada ser humano tiene su manera muy particular de expresarlas, por lo 

que le resulta más fácil expresar verbalmente sus tristezas a una persona extrovertida que a 

una introvertida, sin que se pueda decir que dicho sentimiento resulte más intenso en una 

persona que en otra. 

En lo que corresponde al aspecto fisiológico, resulta bastante dificil determinar si los fuertes 

latidos del corazón se producen por temor, por alegria o bien por coraje. 

A través del tiempo, es posible pensar que las emociones son procesos a los que el hombre 

perteneciente al reino animal, le permitieron la supervivencia como individuo y por lo tanto 

de la especie, ya que tan importante resulta identificar una situación de peligro, asl como el 

peligro o placer que representa el ingerir determinados alimentos. 

Los temores en el nino por ejemplo; a la oscuridad, a la soledad son el resultado de una 

larga cadena de asociaciones en su memoria ancestral ante situaciones de peligro, en 

consecuencia es posible decir que: 
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Las emociones son mecanismos que nos ayudan a reaccionar con rapidez ante 

acontecimientos inesperados; a tomar decisiones con prontitud y seguridad. y a 

comunicarnos en forma no verbal. 

Es un hecho que de acuerdo a lo que se observe en las personas es pasible determinar si 

éstas se encuentran sumamente enojadas o simplemente molestas 

situación. 

ante cualquier 

Tanta el hombre como el animal expresan sus emociones mediante mimicas, posturas, 

movimientos, gesticulaciones, aún sin presentarse vocablo alguno, la expresión corporal nos 

indica lo que siente el sujeto: temor. ternura, sorpresa, alegria, amor. etc. 

Cada emoción ofrece una disposición definida a actuar; cada una nos senala una dirección 

que ha funcionado bien al enfrentar los diferentes desafios de la vida. 

Las emociones funcionan de manera innata y automáticas, son impulsos para actuar, es 

decir, cada emoción prepara al organismo para una clase distinta de respuesta; con la ira, 

por ejemplo. la sangre fluye a las manos. y asi resulta más fácil tomar un arma o golpear a 

un enemigo; el ritmo cardiaco se eleva y un aumento de honnonas como la adrenalina 

genera un ritmo de energla lo suficientemente fuerte para originar una acción vigorosa; y asl 

mismo hay una respuesta para el miedo. la felicidad, el amor. el disgusto. la tristeza y en 

general para cada una de las emociones. Estas tendencias biológicas a actuar están 

moldeadas por la experiencia o historia personal y la cultura. 

Éstas. representan un elemento esencial de la vida, tarea que se dificulta desde el punto de 

vista de que las emociones no forman parte de una sintomatologfa uniforme, ya que son 

estados mentales que se manif"lestan de diversas fonnas y por diferentes razones. 
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Respecto a su clasificación, las opiniones son variadas, ya que; mientras algunos autores las 

dividen en emociones positivas y negativas, (ésto manejado de acuerdo a la actitud que evalüe 

negativa o positivamente algún objeto) 

Otros por su parte, las clasifican como las emociones: 

.. Que miran hacia adelante" ( dirigen posibilidades futuras como: el temor y la esperanza) 

.. Que miran hacia atrás" C aquellas que se dirigen a objetos, personas y estados de cosas que sucedieron 

en el pasado) 

Sin embargo; para efectos del presente trabajo; ha de tomarse en cuenta el concepto de D. 

Goleman, C33> quién argumenta respecto a las emociones; 

"En su sentido más literal, el Oxford English Dictionary define la emoción como cualquier agitación y trastorno 

de la mente, el sentimiento, la pasión; cualquier estado mental vehemente o excitado" 

Según éste, el término emoción se refiere a un pensamiento y sentimientos caracteristicos 

de los estados psicológicos y biológicos que presenta el ser humano conjuntamente con una 

serie de tendencias a actuar que combinan y matizan el lenguaje corporal del ser humano. 

Por lo tanto, las denomina como emociones primarias y son aquellas de dónde surgen todas 

las demás combinaciones mismas que mantienen algo en común ya que ambas, no son 

solo reflejos cerebrales que se acampanan de manifestaciones fisiológicas, sino que 

también presentan sintomas en cada una de sus caracterfsticas 

Es por ello que al pensar en un conjunto cualquiera de lo que se consideran emociones 

como son: temor. miedo, enojo. furia, alegria, compasión. vergüenza, arrepentimiento, 

ansiedad, etc, se da cuenta de que algunas de ellas se encuentran más ligadas a 

sensaciones o cambios fisiológicos. 

Dicho autor indica que. son emociones primarias aquellas de las que surgen todas las 

demés combinaciones, a saber: 

33) op.clt p 331 
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TEMOR 

AMOR 

FURIA ULTRAJE RESENTIMIENTO COL.ERA EXASPERActON INDIGNACION 

AFLICCIÓN. ACRITUD(º) ANIMOSIDAD FASTIDIO IRRITABILIDAD HOSTILIDAD 

VIOLENClA Y ODIOS~ ESTOS ÚL T1ltlOS DOS LLEVADOS A UN ESTADO PATOLOGICO 

CONGOJA PESAR MELANCOLlA PESIMISMO 

PENA AUTOCOMPASION SOLEDAD ABATllltENTO 

DESESPERACION, ( PATOLOGICO) DEPRESION GRAVE 

{ 

ANSIEDAD APRENSfÓN NERVIOSISMO PREOCUPACIÓN 

COSNTERNACK>N INQUIETUD CAUTELA INCERTIDUMBRE PAVOR MIEDO 

TERROR ( EN NIVEL PSJCOPATOLÓGICO J FOBIA Y PÁNICO 

{ 

FELICIDAD ALEGRIA ALIVIO CONTENTO DICHA EUFORIA EJCTARVAGANCIA 

Pl.ÁCER DELEITE DIVElll:SION ORGULLO PLACER SENSUAL bTASIS l!STfllEllECIMfl!NTO 

EMBELESO GRATIFtcACION SATISFACCIÓN Y Elll IEXTlllElllO llANlA. 

{

ACEPTACION SIMPA.TIA CON~IANZA 

AFINIDAD DEVOCtON ADORACION AMAlllLIDAD 

INFATUAC10N{") ÁGAPE(9) (AMOR ESPIRITUAL 

DISGUSTO{ 

DESDéN DEBPREC'to 

AllOIUIEC-ENTO AVEMION DISGUSTO 

Ml!NOS~CIO REPULSION 

{ 

COO.OCIÓN 

SORPRESA ASOMBRO 
DESCONCIERTO 

VERGUENZA 

{ 

CULPAllR.JDAD llOLESTIA DISGUSTO 

H..-a..L.ACION AllEPE~ENTO 

MORTIFICACION CONTRICclON R~ENTO 

C-J ACRITUD •• .......-ación da loe hUfl'ICW89 

('") INFATUActON .............. .--uncl6n o .ankl9d 

r)AGAPE.- .. tl9c,..,. Uftión ....,.. ... 

Olee:. l!r.:lictopit; dk:o Uu.lr8do. Edlloñat. Ram6n Z. Eepmft8 197• 
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Como es posible observar Goleman nos indica con el recuadro anterior que las emociones 

son como un cristal de múltiples facetas que se van a presentar de acuerdo al estado 

animice del individuo. y gracias a la neocorteza resulta posible para el ser humano 

manifestar y sentir toda una gama de emociones y sentimientos. 

En los seres humanos los sentimientos más profundos, las pasiones y anhelos fueron a 

través del tiempo guias necesarias de conducta gracias a las cuales logró sobrevivir el ser 

humano como especie. El hecho de que el ser humano pase por alto el punto de vista de su 

propia supervivencia y se maneje con lo que le dicta el sentimiento, da lugar a pensar a los 

socioblólogos cuando se preguntan el por qué la evolución le da un papel tan importante en 

la mente humana al sentimiento emocional. Éstos sostienen, que las emociones nos guian 

cuando se trata de enfrentar momentos dificiles y tareas demasiado importantes para 

dejarlas sólo del lado del intelecto; la pérdida de un ser querido, la sensación de peligro, la 

persistencia de llegar a una meta a pesar de los fracasos, el vinculo con un campanero, la 

integración familiar, cada distinta emoción requiere de una posición definida para actuar y 

cada una senata una dirección que ha funcionado correctamente a través de los repetidos 

desafios de la vida humana. A lo largo de la historia de la evolución, la memoria emocional 

queda grabada en los nervios como tendencias automáticas. 

En la actualidad los investigadores <""'> utilizan métodos muy diversos para descubrir con més 

detalle fisiológico, el cómo cada emoción prepara al organismo para una respuesta 

diferente. la ira. el miedo. el amor, disgusto, tristeza, etc. 

Las tendencias a actuar con cada estado emocional, están determinadas de acuerdo a 

recuerdos ancestr-ales, a neurotransmisores cerebrales, pero también son determinadas en 

gran medida por la propia experiencia de vida y por la cultura. 

3') ibidem. p 25 
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Las respuestas emocionales provocadas en tiempos primitivos. representaron la 

supervivencia misma del ser humano, ya que en ese tiempo los depredadores atacaban en 

cualquier momento. por ejemplo con el miedo: la sangre fluye por las manos y de esta 

manera el primer impulso es tomar un arma o golpear al enemigo, paralelamente el ritmo 

cardiaco se eleva y provoca la segregación de hormonas como la adrenalina. en 

consecuencia se origina un ritmo de energia fuerte para originar una acción vigorosa. 

La ansiedad por su parte convertida en miedo, provoca una sensación de "cautela " como 

la que sintió un primitivo mamifero cuando se escondía de un depredador. 

En la actualidad dicho mensaje nos obliga a parar. a prestar atención y tener en cuenta que 

hay peligro como cuando escuchamos que algo cae estrepitosamente, ya que la reacción 

inmediata es detenerse y voltear hacia donde se escuchó el ruido, pero automáticamente 

nuestro cuerpo se encuentra dispuesto para echar a correr. accíón que se llevará a cabo 

cuando nos cercioramos que no existe peligro alguno o bien nos damos cuenta que lo 

mejor es alejarse. 

Estas formas de conocimiento interactúan para construir nuestra vida mental una mente 

racional misma que es capas de meditar. reflexionar y analizar. y la mente emocional que 

representa el conocimiento Impulsivo, poderoso y en ocasiones poco lógico. 

La mente emocional responde más rápidamente que la mente racional, y responde 

rápidamente a los impulsos sin detenerse a pensar en lo que hace, punto que marcó la 

supervivencia al principio de la existencia animal. 

El tiempo transcurrido entre lo que se percibe y lo que se debe hacer es de milésimas de 

segundo, la necesidad de actuar es automática, tan rápida que no interfiere la mente 

racional. la respuesta emocional llega antes de que el individuo de cuenta de lo que sucede. 

Al utilizar la mente emocional se acarrea la sensación de certeza y se mantiene una forma 

simple y simplificada de ver las cosas, al pasar la "tormenta" nos sorprende la pregunta 

¿Por qué lo hice? ¿Para qué? Esta es una senal de que la mente racional está apenas 

despertando. 
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Lo anterior se produce a causa de que a la mente racional le toma más tiempo que a la 

mente emocional registrar y responder. El llamado .. primer impulso'" determina una situación 

emocional o del corazón nunca de la cabeza. 

Los caminos para demostrar la emoción son variados: 

Mediante la percepción inmediata, a través del pensamiento reflexivo y otra, que es el 

sentimiento a través del pensamiento. éste existe cuando se buscan las emociones como es 

el caso de un actor que se encuentra capacitado para manifestar determinada emoción 

para desempeflar su papel teatral, o bien cuando evocamos un recuerdo triste y en 

consecuencia las lagrimas acuden a nuestros ojos, la mente emocional no decide cuáles 

emociones se deben tener ya que, los sentimientos surgen espontáneamente. por lo que el 

ser humano no es capaz de decidir en qué momento estar loco o triste, 

En la cotldianeidad la mente emocional es asociativa tome elementos que le simbolizan o 

recuerdan algo. 

Estas dos formas diferentes de conocimiento interactúan para construir lo que corresponde 

a la vida mental. 

Después de tomar en cuenta lo anterior, cabe hacer una pregunta, luego entonces ¿es 

posible para el ser humano en un momento dado "'manejar"' o "'controlar"' sus emociones? 

¿El pretender controlar las emociones puede o no repercutir en un conflicto para la 

personalidad del sujeto? ¿por qué se dice que unas personas tiene más sentido del humor 

que otras? En algunos casos existen situaciones que incomodan más a unas personas que 

a otras ¿por qué? 

Con la finalidad de tratar ofrecer respuestas a lo anterior se necesario realizar un breve 

estudio de lo que corresponde al temperamento, argumentos que originan el siguiente 

capitulo. 
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2.4 TEMPERAMENTO: PARTE INNATA DEL INDIVIDUO. 

Si bien es cierto decir que desde el momento que se nace es posible determinar el 

temperamento que un individuo mantendrá al llegar a la madurez, esto es posible 

determinarlo, al reconocer las manifestaciones emocionales que presenta el individua a 

partir de que éste nace. 

Las respuestas fisiológicas del organismo son determinantes en el temperamento de cada 

uno ya que es gracias a éstas, que es posible observar las manifestaciones emocionales 

que cada sujeto presenta. por lo tanto se puede considerar que el temperamento, desde el 

punto de vista fisiológico; es Ja resultante (35> del predominio de un humor o estado de 

ánimo. 

Goleman argumenta que el temperamento se define como función del humor que marca fa 

vida emocional del individuo. Por lo tanto conforme cada ser humano se desarrolla 

adquiere una variedad emocional que puede o no manifestar o exP.resar corporal o 

verbalmente, sin embargo el temperamento es algo con lo que se nace y que marca de 

alguna fonna el desarrollo de la existencia. 

En estudios que en la universidad de Harvard, el Psicólogo experimental Kagan. encontró 

que existen por lo menos cuatro tipos de temperamento de donde cada uno se debe a una 

diferente pauta de actividad cerebral: 

TllllOO 

MELANCÓLICO 

AUDAZ 

OPTIMISTA 

Existe una gama completa de diferentes temperamentos. de donde cada una basa sus 

diferencias innatas en su circuito emocional. 

Es posible diferenciar a las personas por la forma en que manif'1estan sus emociones. et 

riempo que duran, lo intensas que se vuelven, etc. 

La proporción del temperamento oscila entre la audacia y la timidez. 

35) idem 
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Éste, descubrió que los bebés que mantienen en alto grado sensibilidad y temor. se 

convierten en adultos Umidos y timoratos, prácticamente desde el nacimiento, dichos bebés 

se comportan tímidamente ante cualquier aspecto que les resulte desconocido. en el 

transcurso de su desarrollo se vuelven melindrosos con las comidas, no se acercan 

fácilmente a los animales o lugares nuevos, y son tlmidos con los desconocidos, 

manifestando también sentimientos de culpa y la actitud de reprocharse constantemente. 

Este tipo de ninos se angustian en situaciones sociales coma es la hora de clase, el patio 

de juegos, al conocer gente nueva, cuando siente que son el blanco de las miradas, el 

resultado: adulto que se queda sin bailar en las fiestas, manifestando un alto grado de temor 

para hablar en público. 

LA NEURO QUÍMICA DE LA TIMIDEZ. 

Según Kagan. la manifestación del temor radica en la excitabilidad de un circuito nervioso 

centrado en la amigdala, ya que ésta la madurar ( ta maduración sucede a tos a meses) es la 

encargada de controlar al circuito cerebral de huida o acercamiento. 

La neuroquimica con la que se nace, provoca que la amigdala se excite, y por esta causa 

sienten ansiedad, motivo por el cual. evitan lo desconocido y se alejan de la incertidumbre. 

La causa de esto puede ser que estos nlnos heredaron altos niveles de Noreplnefrina u 

otras sustancias que activan rápidamente a la amigdala. 

También cuando un nino es callado se manifiesta una senal de la actividad de un circuito 

nervioso que se produce entre el cerebro anterior, la amlgdala y las estructuras limbicas 

próximas que controlan la capacidad de localizar, estos ninos corren el riesgo de presentar 

trastornos de ansiedad como es un ataque de pánico en sexto o séptimo grado. 

Un sintoma que muestra si un nino heredó este temperamento es cuando éste de 

pequeno se muestra diffcil o irritable además de lo perturbado que se muestre cuando se 

enfrenta a algo desconocido. Se considera que de cada cinco niftos uno cae en la 

categoría de llmido. 
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EL TEMPERAMENTO ALEGRE. 

En algunas ocasiones las emociones de algunas personas se encaminan hacia el lado 

positivo, este es el tipo de personas que heredaron un temperamento optimista y tolerante. 

Ante esta medición de temperamento la melancolia queda de un extremo y el entusiasmo en 

el otro. 

En sus investigaciones Richard Davison Psicólogo en la universidad de Wisconsin descubrió 

que las personas con temperamento alegre mantienen mayor actividad en el lóbulo frontal 

izquierdo, les encantan las personas y lo que el destino les depara reponiéndose de tos 

contratiempos con mucha facilidad. 

Caso contrario es cuando mantienen mayor actividad en el lado derecho del cerebro son 

personas negativas, malhumoradas y derrotadas por las dificultades de ta vida, es decir 

que sufren porque no son capaces de deshacerse de sus preocupaciones y depresiones. 

Por lo tanto es gracias al temperamento que nacemos preparados para responder ante la 

vida mediante un registro emocional positivo o negativo. 

La tendencia hacia Ja timidez o la audacia se genera aproximadamente durante el primer 

ano de vida. lo que sugiere la determinación genética. 

Sin embargo gracias a los estudios realizados, esto no quiere decir que por el hecho de 

presentar determinadas caracteristicas de timidez o audacia. resulten individuos destinados 

a pennanecer malhumorados o con melancolia para toda su vida, y algo que resulta 

detenninante para cambiar la actividad cerebral son las lecciones emocionales aprendidas 

y aprehendidas en la más tierna edad. 

SI en esta etapa crucial de la vida se crece con las experiencias apropiadas, la amigdala 

demasiado excitable puede ser domesticada. 

Algo que puede marcar la diferencia es la fonna en que los nitlos tlmidos son tratados por 

sus padres. si las lecciones aprendidas se mantuvieron en torno a aprender a enfrentarse 
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a su natural timidez y les crearon graduales experiencias y actitudes alentadoras. el destino 

de estos ninos puede cambiar radicalmente. 

En el transcurso de los estudios realizados se comprobó que uno de cada tres ninos que 

nacen con amigdala excitable, al llegar al jardín de nir'\os perdieron su timidez. 

Los estudios se basan en observaciones que se efectuaron en los hogares de estos ni~os 

de donde se concluye que los padres (sobre todo madres) de familia realizaron una labor 

importante en el cambio de temperamento de sus hijos. 

Los investigadores observaron que la diferencia se mantuvo en cuanto a la filosofia 

materna. 

Las madres con filosofla de sobreprotección de donde consideraron que deblan proteger a 

sus hijos por débiles, ayudó a que ante las cosa nuevas el nino se sintiera perturbado, por 

el contrario con las madres que ensenaron a sus hijos a enfrentarse a esos momentos que 

les perturbaban, se logró de esta manera adaptarlo a las luchas por la vida. 

Con el primer caso se estimuló la actitud temerosa, por el contrario con la segunda actitud, 

con la filosofía de "•prender - •d•pt.8rwe" se provocó en los ninoa un amplio sentido de 

valentla, y a la larga a pesar de ser un rasgo de temperamento heredado y aparentemente 

resistente al cambio por su naturaleza fisiológica, también se comprobó que a pesar de que 

los genes determinen el tipo de temperamento de cada Individuo, 6ste puede aer 

modific•do si se utilizan las estrategias adecuadas 

Cualquier tipo de temperamento puede ser parte de los genes heredados, pero no por eso 

se deben limitar a una vida emocional especff'tea; los genetistas del compcrtamiento 

senalan, que los genes por si solos no resultan determinantes en la conducta: ya que 

gracias a las actitudes que mantenga el individuo a partir de su nacimiento y lo que éste 

aprenda a medida que crece 

llegue a la madurez. 

determinará la predisposición temperamental con que 
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2.5.- ENOJO-RESENTIMIENTO-INDIGNACION. 

Los trastornos emocionales. pueden ser causados por circunstancias sociales o depender 

de alteraciones funcionales en el organismo, ante el hecho, de que de una u otra fonna 

influye en el comportamiento y en el rendimiento escolar en el nino. es necesario distinguir 

las causa que provocan dichos trastornos. 

Antes que nada es necesario observar la conducta del nifto y determinar si dicha conducta 

resulta patológica. Ante la influencia familiar y la exigencia escolar, en ocasiones se logra 

que el nino pierda el equilibrio de su conducta sin que por ello se piense que éste mantiene 

una personalidad enfermiza. por lo tanto. la conducta humana se puede clasificar en tres 

categorias: (36> 

COMPORTAMIENTO 

REACTIVO NEUROTICO PSICOTICO 

Criaia normales. ana'8dad de 8 meses Pasajero o pat°'6gk:o, cuando el Totalmenae pat'*>Qk:o. aialam6enlo. 

(rechaza • porsorw1a •xtl'al\•• nor. comportamiento - agudiza, 
cuando mamé ee aleja, fobias de fobias, Oca net'Viosos, eneuresta 

escolar, conductaa. rituales del esco&ar 

( 7 a 11 anos) t.emOf" al primer dla de 

clases, temor •I cambk> 

(COfnO fuer• de e•te m~o), 

conducta autia .. , •~. 

conduc:m eXlr"ev~n• o vet'bornr•, 

imputaivid.:t o ag~ Mi cauui 
•p•mnte. 

Por consiguiente. las emociones y el comportamiento en el ser humano, son posibles de 

determinar de acuerdo a cómo son expresadas por cada sujeto. o bien de acuerdo a 

manifestaciones somáticas como son: la mlmica. la conducta. los gestos. actitudes y 

reacciones que representan una serie de manifestaciones viscerales del organismo. 

Ante esta situación resulta ahora importante comprender de qué manera se manifiestan 

unas y otras, además de comprender los cambios fisiológicos que se efectúan en el 

organismo. 



A continuación se hablará de algunos órganos y glándulas que intervienen en la 

manifestación de las emociones como son el enojo. la ira y resentimiento. 

i:stas resultan del grupo de las llamadas emociones negativas, de donde no es posible 

discriminar con exactitud unas de otras ya que la diferencia radica en la intensidad conque 

se manifiestan , • ._> 

Además de la intensidad manifestada en la expresión de dichas emociones también es 

posible observar que cuando alguien se encoleriza no sólo mantiene expresiones 

gesticulares sino que también cambia el tono de su voz paralelamente el corazón late 

aceleradamente y un torrente de sangre se agolpa en el rostro. Esta reacción en el 

organismo humano la provocan las vlsceras y el aparato cardiovascular, esto es la 

resultante de una actividad combinada del sistema nerviosos autónomo y de las glándulas 

endocrinas. lo cual ofrece una explicación de las reacciones fisiológicas del organismo ante 

las reacciones endocrinas que acampanan a las emociones. 

•-•) EJ diccionario de ueo de1 eepat\ol de Maria Mc*Jer. Bl:Jlia4eca Rom•ntica ..._.,.nica, Gredas, M8drid, 1977, manffieets 

Enojo: - la •h•ad6n producida en el •'*"o de una peraona por ...,. cosa que le perjudica o .,. como eKll desearla que no tue.e. 
Enfado: l8 atterad6n del énimo que ea m•nlleabl con re8CCión Ollt9n9lble o no contnl to que la cauaa. 
C4"11M8: enfedo muy viofento. 

Fude: c:Olera, coraje. furor, n, rabia, enfado muy violento contfll lllgo o .tguien que se manitleat.a con grilos y ademanes deacompueatoa. 

1 .. :entaoomuy.-1o~elqueoe_el_•-••lm;,.moyoecon-. -'f'['[[)--:_,--.-~~:-· ---1 
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El funcionamiento de las glándulas endocrinas lo regulan otras hormonas de origen peptldico 

que se originan en la hipófisis (glándula situada en ta base del cerebro), a su vez estas 

secreciones de la hipófisis son originadas por influencias nerviosas y hormonales que llegan 

del hipotálamo. 

Las hormonas que intervienen en las emociones son: 

CATECOL.AllllNAS 

LAS CATECOLAMINAS Y LOS GLUCORTICOIDES 

{ 

SON PRODUCIDAS POR 

NORADRENAUNA TERMINACIONES NERVIOSAS 1 SlllPATICAS 

-l 
PROVIENE DE LA MEDULA 

ADRENALINA DE LA GLÁNDULA SUPftARRENAL 
SITUADA CERCA DEL Rl¡i¡;,ÓN 

{:

ANTIENEN 

UNAACCt0N 

ASOMO TORA 

{

PROOUCE 

EFECTOS 
METAaOLICOs 

Y CARDIACOS 

LOS GLUCOCORTICOIDES 

{ 
{ SON UBERADAS POR LA CORTEZA DE LA 

Ol..ANDuut. SUPRARRENAL Y LA HOMllONA 

QUE LA ACTIVA PERTENECE A LA 

HIPóFISIS. 

Como es posible observar, la intervención de tos neurotransmisores en el organismo resulta 

de gran importancia ante la manifestación y la sensación de determinadas emociones. 

La manifestación emocional en el individuo asi como el temperanM!nto. constituyen dos 

funciones en el organismo con los que se nace. lo cual no determina que el ser humano sea 

incapaz de controlarlas, por este motivo al sujeto que controla sus emociones se le 

cataloga, como un ser humano con "Tempa.RZ9" 
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2.5 MIEDO TEMOR Y SU CIRCUITO NERVIOSO. 

Miedo. temor, espanto, pánico, terror, emociones que con el solo hecho de pensar en estos 

conceptos, se manifiesta en el organismo cierta sensación de sobresalto, o de estar alerta. 

Las anteriores emociones asl como las observadas en el capitulo anterior, presentan 

distintos grados de intensidad, ya que es muy diferente la manifestación de temor al darse 

cuenta de que empieza a llover torrencialmente y no traer paraguas. a la sensación de 

peligro que se presenta cuando se observa que un automóvil viene directamente a 

atropellarle. 

Generalmente los fisiólogos o psicólogos al hablar de miedo se refieren al hecho de una 

reacción de sobresalto ante un estimulo observado o recordado. 

El ser humano mantiene una predisposición primitiva, instintiva e innata del miedo ante 

cualquier estimulo amenazador, que al percibirlo o recordarlo, lo mantienen en estado de 

alerta. 

Dicho miedo o temor cumple una función en la evolución para la conservación de la 

especie, lo cual representa que este tipo de temor que se ha transmitido de generación en 

generación desencadena los mecanismos fisiológicos que afectan otros aparatos del 

organismo y detenninan las reacciones afectivas y de conducta en los individuos ante 

cualquier situación de peligro. 

Las reacciones fisiológicas en el organismo pueden variar entre: acelerar las 

palpitaciones cardiacas, palidez del rostro, transpiración helada o _caliente en el cuerpo, 

pupilas dilatadas, temblor corporal, trastornos urinarios o digestivos. todas ellas provocadas 

gracias a que el organismo segrega grandes cantidades de adrenalina o acetilcolina que 

activan el sistema nervioso el cual recibe y correlaciona la información que el sujeto percibe 

dentro y ~uera del organismo por lo cual envia senalea a detenninados músculos y glándulas 

pera que reproduzcan respuestas paralelas. estas respuestas pueden ser muy variables en 

cada individuo y circunstancia. 
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En lo que corresponde a las respuestas de conducta la reacción puede variar entre echar a 

correr o quedarse completamente paralizado, hacer frente o atacar ante la situación que 

provoca el temor. 

La importancia del temor en la supervivencia desde la época primitiva fue fundamental para 

todos los seres vivos, ya que gracias a él se alejaban del peligro o se encontraban 

siempre alerta para defender su territorio en la actualidad los temores excesivos pueden 

llegar a provocar trastornos que generen enfermedades severas del sistema nervioso. 

CIRCUITO NERVIOSO DEL TEMOR. 

Según Goleman, (37) el epicentro del temor es la amígdala, como principal sistema de 

alarma. 

El circuito cerebral se inicia con el ofdo que incorpora el sonido, éste continua hacia el 

tronco cerebral y posteriormente al tálamo, a partir de aqul se inician dos caminos uno 

hacia la amígdala y el hipocampo y el otro hacia la corteza auditiva del lóbulo temporal 

donde se seleccionan y comprenden los sonidos. 

La amígdala registra cada experiencia sensorial como puede ser, la que llega a partir del 

tálamo y la corteza auditiva y visual, los olores registrados a través del bulbo olfativo llegan 

a la zona corticomedial de la amígdala y los sabores y mensajes de tas vísceras van a la 

zona central de la misma, lo que convierte a la amígdala en ta centinela atenta y constante 

ante cada manifestación de peligro. 

3n Gdeman Daniel." La •. "llaigencU Emodonat9 EcMon-1 e. M6á:o tDU5. p 341 
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Las proyecciones de la amigdala se extienden de acuerda al mensaje que desea mandar, 

según el caso la requiera: 

HIPOTALAllllO DEL OROANISMO, HORMONA: CORTICOTROPINA 

{

SEGREGA SUSTANCIA DE RESPUESTA URGENTE 

MOVILIZA LA REACCIÓN DE ATAQUE O FUGA 

MEDIANTE OTRAS HORMONAS. 

{

ENVIA RAMAS AL CUERPO ESTRlADO 

UNléNDOSE EN EL SISTEMA CEREBRAL 

PARA LOGRAR EL MOVIMIENTO 

{

ENVIA SE ... ALES AL SISTEMA 

NERVIOSO AUTONOMO A TRAvés oe LA 

MéOUL.A, ACTIVANDO GRAN VARIEDAD 

DE RESPUESTAS EN EL SISTEMA 

CAROIOVASCULAR, EN M0SCULOS 

E INTESTINOS 

ESTOS BRAZOS VAN A LA CORTEZA 
CINGULADA V A LAS FIBRAS CONOCIDAS 

COMO• GRIS CENTRAL", SON LAS 

CéLULAS QUE REGULAN LOS MÚSCULOS 

GRANDES DEL ESQUELETO. 

==~{ 
SITIO CERÚLEO DEL {~v::R~ :e:::.~:EBRO, 

TRONCO CEREBRAL PARA ELEVAR LA REACTMDAO GENERAL 

/ 

LOGRAN QUE LOS CIRCUITOS SENSORIOS 

SEAN MAs SENSIBLES. ..--------' 
LA NOREPINEFRINA CUBRE LA CORTEZA EN EL SER HUMANO SON LOS 

EL TRONCO CEREBRAL V EL SISTEMA 

LIMBICO, PONIENDO AL CEREBRO EN 

ESTADO DE ALERTA. 

CIRCUITOS QUE TENSAN LOS 

MÚSCULOS OE lAS CUERDAS 

VOCALES, CREANDO VOZ 

AGUDA T1PICA DEL SUSTO 
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Cuando dichas manifestaciones se llevan a cabo. sin que el individuo se percate de 

ello; ya que suceden cuando se escucha por ejemplo, un ruido sospechoso en el tejado de 

la casa. a lo lejos en la calle, etc. por lo tanto aún no se es consciente del miedo, solamente 

se encuentra en un estado de sobresalto, hasta este momento el hipocampo que es el que 

mantiene registrados todos los datos, compara las señales que recibe y trata de 

compre_nder s¡ue es exactamente lo que sucede, mientras tanto el mensaje llega a la 

corteza auditiva, ésta realiza su análisis y de inmediato manda el mensaje de regreso a la 

amigdala y al hipotálamo. • podrla ser un animal" • pero puede ser sólo un objeto que cayó 

estrepitosamente" etc, para esto, el hipotálamo lo compara con otros recuerdos similares y 

se percata exactamente de lo que sucede, entonces si la comparación resulta 

tranquilizadora, el estado de alerta termina y el organismo regresa a la calma: si por el 

contrario, aún se encuentra Inseguro. quiere decir que la amígdala y el hipotálamo aún no 

identifican el sonido y aumenta la Incertidumbre, dejando más preocupado al individuo y 

cuando finalmente ya sea que no surja una respuesta satisfactoria o bien que se confirme el 

peligro, entonces la amigdala dispara una alarma, y su área central activa el hipotálamo. 

El tronco central. el sistema nervioso autónomo y las neuronas de la amigdala misma. 

cuentan con receptores preparados para mandar diferentes neurotransmisores que son los 

encargados de indicar que hay problemas y es entonces cuando en realidad se empieza a 

sentir miedo. 

La amigdala senala a las células del tronco cerebral que mantengan un rostro con expresión 

atemorizada, esto provoca que se esté nervioso y fácil de asustar, además puede llegar a 

congelar los movimientos, acelera el ritmo cardiaco y se eleva la presión sangulnea, la 

respiración se realiza más lentamente. todo esto es parte del cambio que ocasionan la 

amígdala y las zonas relacionadas para dirigir el cerebro cuando el individuo se encuentra en 

crisis. 
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Mientras tanto la amigdala continúa trabajando junto con el hipocampo por ejemplo, ante 

sonidos desconocidos las células envian claves para liberar Dopamina neurotransmisor que 

activa la agudización de los sentidos visuales y auditivos, frente a aquello que provoca el 

temor. y pone los músculos en disposición para efectuar la acción que habrá de llevarse a 

cabo cuando sea necesario, correr, saltar, quedarse quieto, etc. 

Al mismo tiempo el sistema de memoria y de la corteza se reorganizan ante lo recuerdan 

y relacionan dando prioridad a estos pensamientos que a otros que por el momento no 

resultan importantes. Cuando esto sucede el individuo llega al temor absoluto y es cuando 

toma conciencia de la tensión en el abdomen, casi escucha los latidos del corazón y siente 

como están endurecidos los músculos alrededor del cuello y los hombros o bien el temblor 

de sus extremidades o de las quijadas, lo helado de su cuerpo, no sin dejar de estar atento 

a posibles peligros ocultos y a emprender la forma en que ha de responder y, cuando 

finalmente se percata del tiempo transcurrido se da cuenta que sólo fue como un 

relámpago que se ilumina y se apaga en cuestión de segundos, aunque para él parecieron 

siglos. 

TESJS CON 
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2.7.- ORGULLO Y PASIÓN 

Ahora corresponde hablar del orgullo y la pasión, además de conocer si gracias a este 

grupo de emociones el ser humano utiliza el raciocinio para manejar su temperamento o 

bien se deja llevar solamente de los impulsos fisiológicos o viscerales desencadenados en el 

organismo. 

El concepto orgullo presenta diferentes acepciones, los términos pueden variar ante: orgullo 

como un rasgo de la personalidad como es el que se presenta cuando un individuo se 

.. pavonea" ante los demás de su inmejorable situación económica, o por el contrario orgullo 

como la actitud que se manifiesta frente a una sensación de agrado ante los hechos 

coherentes y razonables que representan haber realizado un trabajo eficazmente o bien el 

sentir la satisfacción de los realizados por parte de algún familiar o ser querido. 

El orgullo, concepto que será retomado para enfoques del presente trabajo no es desde el 

punto de vista del exceso de vanidad o de amor propio. 

El concepto de orgullo que por ahora se pretende, es aquél que pertenece al grupo de las 

emociones que provocan placer. las cuales se refirieren al orgullo como la capacidad del 

individuo de .. sentir confianza en si mismo• aquel que es capaz de manifestar 

conscientemente el sentido de la propia fuerza de voluntad por actuar de manera razonable 

y coherente con los muy particulares puntos de vista que hacen sentir satisfacción por los 

propios actos. 

Este tipo de emoción proporciona al individuo, una personalidad con autoestima equilibrada 

que desde luego contrasta con aquella personalidad en que se hace necesario contar 

continuamente con la presencia de aduladores o bien cuando el individuo requiere de que 

se le reconozca cualquier acción o actitud aún con el mlnimo esfuerzo realizado. 
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Respecto a esto Olbert (38) nos explica, que el orgullo se deriva de las leyes de asociación 

que las relacionan. para éste las pasiones directas e indirectas juegan un papel sumamente 

importante en la manifestación del orgullo de donde es posible concluir en el siguiente 

cuadro: 

PASIONES DIRECTAS: a éstas corresponden: deseo, aversión, alegria, tristeza, 

esperanza, temor, desesperación y seguridad, éstas surgen de la asociación del placer y del 

dolor. 

PASIONES INDIRECTAS: como es el orgullo, humildad, amor, odio, envidia, la pasión, la 

malicia, estima, generosidad y respeto, requieren además del placer y el dolor de alguna 

cualidad de otro objeto. 

Por lo tanto el orgullo es un sentimiento especifico que se reconoce de inmediato, de donde 

también es posible especificar sus condiciones y causas, además de aquello que se 

relaciona con él. en consecuencia se explica como: 

ORGULLO 

~ºªº~"'~ 
ES LA SIMPLE IDEA DEL "YO" 

CAUSA DEL ORGULLO: ES AQUELLO HACIA LO CUAL ESTA 

DIRIGIDO EL ORGULLO DEL OBJETO 

En consecuencia el orgullo proporciona un estado de auto aprobación o de autoestima del 

cual es posible explicar tanto la causa como la razón que lo genera. 

1 
38) Hanaberg ORJett. ·u Diversidad de las Emociones· Edlfofial FCE Wxlco 1996 pp 107-108 
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Como un ejemplo se puede anotar cuando una madre de familia se siente orgullosa por que 

su hijo logró excelentes calificaciones en el semestre, el objeto del orgullo es la madre 

misma, la causa del orgullo es el hijo que resultó ser el mejor de la clase. 

Y como el orgullo y las pasiones resultan elementos que se realizarán paralelamente, 

entonces se habrá de revisar el sentido del manejo de las pasiones, ya que a través de la 

historia el autodominio de éstas se presenta como una virtud digna de elogio en cualquier 

ser humano. 

Según esto, el objetivo primordial del autodominio no radica en reprimir las pasiones, sino 

por el contrario se debe mantener el equilibrio ante los estados de ánimo desagradables y 

gratos en el recuerdo. 

No es posible que un ser humano se mantenga sin pasiones o resulte indiferente a ellas, ya 

que con el tiempo éstas crean aburrimiento; por el contrario cuando se encuentran fuera de 

control pueden llegar a ser patológicas, como pueden ser: la ansiedad, la furia ardiente, la 

agitación maniática. 

Es cierto también que es imposible, mantenerse feliz todo el tiempo, asl como también lo 

es que aquellos momentos de decaimiento dan cierto aabor a la vida, lo importante resulta 

cuando se aprende a no dejar que los sentimientos desagradables desplacen los 

momentos alegres que se puedan tener. y el aprender a mantener bajo control las 

emociones que perturban resultan ser la clave para lograr el bienestar emocional. 

Los momentos alegres y los de tristeza deben tratar de mantenerse siempre en equilibrio. 

Desde luego no se trata de que la gente evite a toda costa el mantener -nsaciones 

desagradables para sentirse feliz, ya que según estudios realizados en estados unidos, se 

comprobó que los seres que se han visto afectados por episodios de Ira o depresión llegan 

a tener una sensación de bienestar si son capaces de compensar estos trances con 

momentos igualmente dichosos o felices. 

~
----·---
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Al hecho de mantener el equilibrio con respecto a las emociones y pasiones Golemanc3e) lo 

define como manejarse con Inteligencia Emocional. ésta es independiente de lo que se 

conoce como coeficiente intelectual y se mantiene una "'relativa .. o poca relación entre las 

notas académicas y el bienestar social de las personas. 

El arte de aprender a manejarse con inteligencia emocional puede ser el resultado del 

manejo de una herramienta psfquica importante, en teoria se dice que 

emocionalmente sanos aprenden a auto serenarse. 

tos ninos 

En la actualidad la capacidad de autorregulación emocional se marca, cuando se pregunta 

a la gente las estrategias que normalmente utiliza para controlar o librarse de su mal 

humor. desde luego mucha gente opina que es una situación imposible de manejar ya que 

estas manifestaciones son de origen natural y sin manejo sobre ellas. 

El grado en que los trastornos emocionales afectan en la vida académica del individuo, es 

para los maestros es conocido ya que dichos trastornos, llegan a interferir sobremanera 

con el aprovechamiento de los alumnos. a partir de que éstos entran a las aulas ansiosos o 

deprimidos se evita que asimilen de manera adecuada la información que se les 

proporciona. 

Cuando el alumno llega con toda una carga de emociones como son la tristeza o el enojo, 

les provoca que se distraigan tratando de resolver los problemas que se les presentan y por 

lo tanto es imposible que se concentren en otras cosas que por el momento les son 

Indiferentes. 

Cuando dichas emociones entorpecen la concentración, la capacidad mental cognitiva 

queda paralizada. 
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La llamada por los cientlficos .. memoria activa" mantiene la función de ejecutar los 

esfuerzos intelectuales como puede ser desde lo más sencillo como articular algunas frases, 

hasta realizar una operación de fisica cuántica. Cuando el circuito limbico que se encuentra 

en ta corteza prefrontal se somete a una perturbación emocional se afecta la eficacia de ta 

memoria activa. de donde no es posible pensar adecuadamente, es decir el raciocinio sufre 

un bloqueo. 

Por lo que resulta importante recalcar la importancia que representa el papel de la 

motivación positiva en los individuos desde pequenos con la finalidad de lograr actitudes 

positivas en sus estados de ánimo. 

En la universidad de Stanford (40) se realizó un estudio con ninos de secundaria, de donde se 

descubrió que los norteamericanos de origen asiático dedicaban un cuarenta por ciento más 

de tiempo en la realización de las tareas escolares. 

Lo anterior se debe a que los ninos asiáticos, se mantienen motivados ante la creencia de 

que el desarrollo escolar será mejor desempenado si se realiza el esfuerzo adecuado, lo 

cuál hace creer que si desde la infancia se comienza a motivar y a crear hábitos de estudio 

y de esfuerzo por mejorar, los ninos crecerán con el orgullo de estar realizando sus tareas 

correctamente además de reforzar su autoestima cuando observen que sus calificaciones 

mejoran. 

Por este motivo es que en el siguiente capitulo se ofrece Información acerca de lo que 

significa inteligencia emocional y la importancia que tiene el mantener en la escuela primaria 

lo que corresponde a la educación de las emociones. con la finalidad de lograr en el alumno 

actitudes positivas a partir de la Infancia. 

""º> lbidam. pp 104-105 
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CAPÍTULO 111 

NATURALEZA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL 

3.1.- EL ABC DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL 

3.2.- LOS SELLOS DE LA MENTE EMOCIONAL. 

3.3.- LA EMPAT(A Y EL CONTAGIO EMOCIONAL 

3.4.- EMPAT(A Y ÉTICA LAS RAICES DEL ALTRUISMO 

3.5.- EL COSTO DEL ANALFABETISMO EMOCIONAL 

3.6.- EDUCACIÓN DE LAS EMOCIONES. 
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CAPÍTULO 111 
NATURALEZA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL 

El capitulo 2 se concretó a realizar un estudio de la naturaleza y función de las emociones y, 

casi al final de éste ( pág 80 ) aparece un concepto del cual hasta el momento no se hace 

referencia y es el correspondiente a la inteligencia emocional 

Es en el siguiente capitulo en donde trataremos de explicar a que se refiere dicho concepto; 

así como, la diferencia que existe entre el 1 a de las personas y el manejo de su inteligencia 

emocional, además de la importancia que tiene el educar las emociones en la formación del 

carácter de los individuos. 

En la actualidad la sociedad asiste a un espectáculo de grandes e importantes cambios, 

además de ofrecer innumerables alternativas, dia con dia se ofrecen nuevos productos en el 

mercado, pero ésto no sucede sólo en lo que corresponde al terreno de los aparatos 

electrónicos o de materias primas. 

En el campo de la medicina por ejemplo se ofrecen terapias alternativas desde lo esotérico 

hasta el punto de vista de filosofia de vida o cientffico. en donde nada se encuentra 

establecido. 

La consecuencia de lo anterior deja a Jos seres humanos ante conocimientos variados y 

sobre todo ante una compleja realidad. ya que se muestran múltiples facetas y diferentes 

modos de adaptación. 

Por lo tanto frente a todos estos cambios. y ante una ausencia manifiesta de modelos a 

seguir, se presenta cierta angustia y una gran sensación de desconcierto. en donde se 

desconocen verdades absolut-. por lo que se requiere de un cambio de actitud de las 

personas con respecto a su entorno. 

Luego entonces es al pedagogo al que corresponde realiZar la reftexión, acerca del papel 

juega la educación ante dichas espectativas, asl como encontnor las estrategia• que 

encaminen al alumno hacia una fonnación no sólo intelectual sino que también responda 

a ciertos criterios morales que lo encaminen a ser un adulto digno ante loa dem"\s y ante si 

mismo. 
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Desde luego, ante tales cuestionamientos es necesario antes de continuar comentar el 

papel juega la pedagogia ante los actuales retos educativos, de donde, es necesario 

primero tomar en cuenta que: 

•:. El Objeto de Estudio de la Pedagogla es ta Educación. 

·:- La palabra educar proviene morfológicamente de EDUCARE que significa *conducir.. *guiar" 

·!· Mediante el proceso educativo se provoca que las generaciones jóvenes incorporen y 
asimilen el patrimonio cultural de los adultos, aspectos que resultan necesarios para la 

supervivencia humana, ya que el hombre se ve obligado a aprender las respuestas 

necesarias para vivir, y que al mismo tiempo le hace "'Ser.. fisica y moralmente, de un modo 

u otro. 

•:. A pesar de que el concepto de educar tiene diferentes acepciones de acuerdo al autor, 

éstas mantienen lineamientos analogos entre si, por ejem: 

EDUCAR ES, PUES, CONDUCIR A LA PLENITUD, A LA FELICIDAD, 

A LA EXCELENCIA. A LA PERFECCION, EDUCAR ES AMAR. 

SEGÚN GUZMÁN VALDIVIA: MEDUCACK>N ES EL PROCESO CUL

TURAL QUE CONSISTE EN EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA 

PERSONALIDAD DEL HOMBRE. 

SEGÚN SCIACCA: M ES EL PROCESO DE DESA-OLLO CONSCIENTE 

Y LIBRE DE LAS FACULTADES Dl!L HOlllll'IE EN SU INTEGRIDAD DE 

ESPIAITU y CUERPOM 

FUENTE:...,._ 19u&811. ~y Vktuct.9" Edllort9i ~ 

Por lo tanto, de la educación se puede decir que es el proceso mediante el cual a partir de 

una cierta indeterminación o autonomla persigue el perfeccionamiento de la totalidad del ser 

humano y, que en el transcurso del proceso educativo, intervienen múltiples factores que ae 

deben observar en forma equilibrada e integral. 

De donde es necesario tomar en cuenta que. las metodologlas que se utilicen, habrán de 

abarcar el área cognoscitiva asl como, los aspectos emocionales del alumno con la finalidad 

de tratar de lograr los resultados esperados. 
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A la educación integral. corresponde el equilibrio emocional y social del individuo, los cuales 

basados en una sólida autodisciplina, alto nivel de tolerancia, al esfuerzo realizado ante la 

frustración y sobre una sana jerarquia de valores y actitudes positivas ante la vida se 

logrará la satisfacción educativa .. 

La educación integral no puede dejarse sólo en un concepto o frase sino que, debe llevar 

una metodologfa y una práctica constante. 

Como se puede observar, Educación y Moral son dos procesos que mantienen una relación 

tan profunda que no pueden separarse; ya que, el análisis de una nos lleva necesariamente 

a la otra. 

El proceso -educativo, en cuanto peñectivo, exige reflexionar sobre dos aspectos 

fntimamente relacionados entre sf: el primero se ref"tere al cuestionamiento acerca de los 

objetivos que se persiguen y en segundo lugar, es saber si la consecución de éstos implica 

una mejora o perfección, en consecuencia el segundo aspecto nos lleva a la búsqueda de la 

norma que nos permita observar claramente. si la educación mantenida alcanza niveles 

superiores. 

Por lo tanto es responsabilidad de la Pedagogia que mediante su objeto de estudio que es la 

educación, se debe potenciar la fuerza de la voluntad siempre en busca de un deber, lo que 

significa formar al individuo generando disposiciones en éste para la realización de lo 

positivamente valioso; esto, nos lleva a la fonnación de actitudes positivas, mismas que 

reflejen un amplio sentido de los valores universales. 

En consecuencia se considera quehacer pedagógico el tratar de que padres y maestros 

reflexionen acerca de la responsabilidad que representa el trabajar conjuntamente con el 

niño en su proceso educativo, cultivar y afirmar su temperamento, aprendizaje que requiere 

en su constante desarrollo de nino a hombre, para crecer fisica y moralmente hasta llegar a 

convertirse en ser humano integro. 

Luego entonces la práctica pedagógica en -te camino se ha de apoyar en la ciencia y 

deberá guiarse por la responsabilidad de cada educador que consiste en obeervar al nino y 

descifrar mediante los pensamientos que expresa, cu81 es el sentir de éste, con la finalidad 

de encontrar estrategias didácticas que faciliten su aprendizaje. análogamente, formar 
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valores y sentido ético con respecto a si mismo y. de esta manera tratar de encauzar la 

energia y potencialidad con la que nace y finalmente logre alcanzar una superación tanto 

individual como social. 

Antes que nada es necesario recordar que lo esencial es lograr la formación de los 

individuos con una autoestima equilibrada. dueños y seguros de si mismos, para que más 

adelante puedan manejarse en su realidad de acuerdo a sus propios criterios y conciencia. 

sin necesidad de mantener posturas que les imponga algún dogma o autoridad, y resulten lo 

suficientemente creativos para actuar en un entorno que se transforma constantemente. 

Según la perspectiva de los derechos humanos, se deben promover actitudes que 

favorezcan la integridad de la vida, la calidad ambiental, la paz, la solidaridad y el respeto a 

todo aquello que resulta diferente. 

A partir de este punto de vista surge la incógnita ¿Es posible que en el ámbito escolar, se 

logre modificar la conducta de los educandos mediante el control de sus emociones? ¿Qué 

es inteligencia emocional? 

Para tratar de ofrecer una respuesta a dichos cuestionamientos se dedicaron los siguientes 

apartados del capitulo 111 
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3.1.- EL ABC DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL. 

El término Inteligencia Emocional, fue introducido por Peter Salovery (41) y Jhon Mayer en 

1990, actualmente varios autores profundizan en dicho concepto, el cual refiere: 

" Inteligencia Emocional: es la capacidad de manejar las emocfones y hacerlas que trabajen para nosotros 

regulando nuestro comportamiento" 

La diferencia entre Inteligencia General, es que ésta se mide a través del CI, mientras que 

la Inteligencia Emocional es dificil de medir, sin embargo ésta se puede incrementar 

constantemente; es decir, cada dia se puede ser más inteligente emocionalmente. 

Estos autores adaptaron la inteligencia Interpersonal de Gatner «·-, al de Inteligencia 

Emocional y consideran que abarca las siguientes cualidades: 

Reconocer las propias emociones 

Saber manejar las propias emociones 

Mantener la propia motivacion 

Reconocer emociones en los demás 

Crear relaciones sociales armónicas 

Estos autores consideran la 1 E como el conjunto de destrezas, actitudes, 

habilidades y competencias que detenninan la conducta de un individuo, sus reacciones, 

estados mentales, etc . 

.. , ) WWW nncgndg!yago.com 

·-··) Gartner aostiene que la lntet6gend8 la tntegran dfveraoa tipo9 d9 ~ • aabllr. 

VERBAL O LINHOISTtCA. LOG•CO MATEMATICA Y ESPACIAL- a.... CD1Te9p01Mtet1 a &M ~ 

académica•. 
CINEST-=:SJCA O CORPORAL, INTRAPERSONAI... E INTERPERSONAL - ..... - encargan de &a heblid8d 

de loa movtmientoa y la capaadad ctue tiene el ...,. humano par• ~ a al nriamo y a k>a dem*•· ldem. 
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El concepto .. Inteligencia Emocional", nace a partir de que diversos investigadores de 

educación en escuelas primarias de estados unidos, descubren que en varios de los casos, 

los alumnos que en su etapa escolar presentaron calificaciones excelentes, no fueron 

precisamente los ad~ltos que desarrollaron una profesión exitosa. 

Hasta hace dos tres décadas aproximadamente, se mantuvo siempre la visión de que el 

coeficiente intelectual determinaba el éxito de las personas. 

La regla del CI establece que generalmente, un individuo con CI elevado puede tener un 

buen trabajo, mientras que aquel que mantiene un CI bajo, termina realizando trabajos 

domésticos. 

Todo esto se fundamentaba en razón de considerar que el CI resulta de un factor genético 

en el ser humano, el cual no es posible modificar en el transcurso de la vida, en 

consecuencia el destino de la persona se establecia de acuerdo a dichas aptitudes. 

Nada más fuera de la realidad, ya que actualmente es posible observar que el tener un buen 

trabajo depende más bien de otros factores como pueden ser: la clase social, las 

"relaciones personales" que se tengan, la situación económica de un pais y, hasta la suerte, 

en muchos de los casos juega un papel determinante. 

Los cientlficos se preocuparon básicamente por estudiar el desarrollo del ser humano, 

paralelamente con el CI de cada uno de ellos, en consecuencia se instituyeron, un g,..n 

número de pruebas o baterlas psicológicas para detenninar el grado de inteligencia de cada 

ser humano, sin embargo, el papel que representaban los sentimientos en el desarrollo 

mental no se consideró importante para realizar dichas investigaciones. 

En la actualidad gracias a las investigaciones realizadas, fue posible comprobar que el CI y 

el nivel socioeconómlco están lntimamente ligados, y que la Inteligencia acedéml- no 

ofrece prácticamente ninguna preparación para los trastornos u oportunidlldes que acarrea 

la vida. 
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En consecuencia, aunque el CI no es garantJa de prosperidad, prestigio ni felicidad en la 

vida generalmente, se ignora la inteligencia emocional, lo que algunos consideran el 

carácter, el cual tiene gran importancia para nuestro destino personal. 

Las personas con habilidades emocionales bien desarrolladas tienen más posibilidades de 

sentirse satisfechas y ser eficaces en su vida, de dominar hábitos mentales que favorezcan 

la productividad. 

El CI y la inteligencia emocional no son conceptos opuestos, sino más bien diferentes, ya 

que se puede tener un CI elevado, pero estar escaso en cuanto a sentimientos, o 

inteligencia emocional. 

Se puede decir que tenemos dos cerebros, dos mentes y dos clases diferentes de 

inteligencia: la racional y la emocional, pero nuestras actividades diarias, tanto como 

nuestras decisiones, depen-n - ambas y estas se complementan. Lo que se debe -

hacer es: usar la emoción de manera inteligente. 

Es aqul donde se introduce lo que corresponde al concepto - Inteligencia Emocional, el 

cual resulta de la habilidad que un individuo adquiere para dominar sus emociones y estados 

de ánimo. que además sea persistente y capaz de motivarse a si mismo. 

Dichas habilidades son detenninantes en el individuo; ya que, ofrecen un mayor número de 

posibilidades para utilizar el potencial Intelectual que sua genes le brindan. 

Daniel Goleman define la Inteligencia Emocional : 

" Como la capacidad de reconoc::er ntl88troa propto. sentimientoe y k>9 de lo9 dem ... de motiv.-noa y m.ne,;.r 

adecuadamente las relaciones• (42) 

,-----------
TM c;7 (' 1··1 ··, p ! 
~n ....... V l J:rl 

42)id9m. 
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Éste por su parte considera, que la IE incluye dos tipos de Inteligencias: 

INTELIGENCIA 

EMOCIONAL 

{

Determina el modo { CO~~~:~s~:_.. Amitir aciertos y errores p1opk>s 

INTELIGENCIA que nos relacionemos AUTORREGULACION-., Control de al 

PERSONAL con nosotros miamos mismo 

AUTOMOTIVACION 

INTELIGENClA 

INTERPERSONAL 

{

EMPATIA 

HABILIDADES_____,.. 

SOCIALES 

capacidad para ponerse 

en el kJgar de otra ..,....,.,. 

Capacidad P•ra socializar 

con las demés pe.-.008a. 

La importancia de adquirir una inteligencia emocional. radica en la relación existente entre 

sentimiento. temperamento e instintos morales. 

Con el transcurso del tiempo se comprueba oon más frecuencia que las pe>sturas de "valor" 

fundamentales, surgen de la capacidad emocional de un individuo. 

Si bien es cierto que el impulso es un instrumento de la emoción y, que ésta es un 

sentimiento que se expresa mediante la acción, también lo es que aquéllos que no son 

capaces de dominar sus impulsos o temperamento. pueden llegar a mantener ciertas 

deficiencias morales, o presentar un carácter tlmido e introvertido en exceso; a ralz de lo 

anterior, se considera que la capacidad de controlar el impulso ( INTELIGENCIA EMOCIONAL) 
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es la base de la voluntad y el carácter del ser humano y para adquirirla es necesario que 

éste sea capaz de interpretar las emociones de sus semejantes ( sentir empatla o ponerse en loe 

zapatos del otro) 

Por lo cual se hace necesario en cada individuo. mantenerse ante dos estados de ánimo: 

dominio de si mismo y compasión. 

Goleman afirma: que al contrario de lo que ocurre con el Coeficiente Intelectual la 

Inteligencia Emocional, no se establece al nacer sino que se puede crear, alimentar y 

fortalecer a través de una combinación del temperamento innato y las experiencias de la 

infancia, en consecuencia es necesario desde ninos aprender nociones emocionales 

básicas. 

La IE, es una forma de Interactuar con el mundo que tiene muy en cuenta los sentimientos y 

engloba habilidades como: 

EL CONTROL DE LOS LOS CUALES CONFIGURAN: 

IMPULSOS AUTODISCIPUNA 

RASGOS O~ COMPASION 

AUTOCONSCIENCIA CARÁCTER ALTRUISMO 

llOTIVACION 

ENTUSIASllO 

YFORT~ TOU:RANCIA 

PERSEVERANCIA SOLIDARIDAD 

VALO RESPETO 

EMPATIA 

AGILIDAD MENTAL 
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El objetivo principal de la inteligencia emocional (43) radica en aprender a controlar el 

temperamento con el que el hombre nace y, gracias a ello logre desarrollar determinadas 

habilidades en el manejo de sus emociones. con la finalidad básica de presentar actitudes 

que deriven en mayores logros en el trabajo profesional y en la vida social del ser humano; 

asi como. el mantener un equilibrio emocional personal, gracias al cual le resulte posible 

proteger la salud propia y el bienestar común. 

Actualmente Ja sociedad se maneja generalmente con egoísmo y violencia y la calidad 

moral tan deseada en los seres humanos se observa con menos frecuencia en la sociedad. 

También es posible comprobar cientificamente que la herencia genética determina el 

temperamento de los individuos, pero por igual se estudia que ésto no es determinante en 

la vida adulta de los mismos: ya que, si los individuos aprenden a manejar sus impulsos es 

posible cambiar su futuro carácter. 

Por otra parte se considera la posibilidad que existe. entre manejar los valores que se 
aprenden en casa y las técnicas desarrolladas en la escuela gracias a las cuales sea 

posible dar forma a los circuitos emocionales del organismo. y de esta manera. se logre 

fonnar a seres con la inteligencia emocional capaz de fijar una atta valoración de su 

autoestima, con identidad propia asl como la capacidad de tomar sus propias decisiones. 

43) Gomman o..· i.. I~ EmodDnal" EcMori8I e. M*xico 1985 pp 227-228. 
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La importancia de todo esto radica en encontrar la fortaleza interna que ofrece el sentirse 

satisfecho consigo mismo y considerarse un ser humano que mantiene una conciencia 

moral que exige un bien universal 

El rendimiento escolar del estudiante depende del más fundamental de todos los 

conocimientos. " •prender a aprender .. 

OB.JETIVOS A REEDUCAR 

CONFIANZA SENSACION DE ÉXITO EN LO QUE SE EMPRENDA 

CURIOSIDAD SENSACIÓN DE QUE EL HECHO DE DESCUBIUR ES 

PLACENTERO Y POSITIVO 

INTENCIONALIDAD CAPACIDAD DE SENTIRSE COMPETENTE Y EFICAZ 

AUTOCONTROL CAPACIDAD DE MODULAR Y CONTROLAR LAS PROPIAS 

ACCIONES DE UNA FORMA APROPIADA A SU EDAD 

RELACIÓN CAPACIDAD DE RELACIONARSE CON LOS DEllllAS 

COMPRENDERLES Y SER COMPRENDIDOS. 

CAPACIDAD DE INTERC-IAR VERBALMENTE IDEAS. SENT-ENTOS y 

COMUNICAR CONCEPTOSCONLOSDEllllAS 

COOPERACIÓN ARMONIZAR LAS PROPIAS NECESIDADES CON LAS DE LOS 

DElllÁS EN ACTIVIDADES GRUPALES. 

FUENTE:~Q.J;<!2!D. 
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3.2.- LOS SELLOS DE LA MENTE EMOCIONAL 

Hasta antes del inicio del presente capitulo, se anotaron aspectos relacionados con las 

emociones, por ejemplo: dónde nacen orgánicamente, cómo, cuándo y en qué situaciones 

se originan y manifiestan, as( como, los órganos y Hormonas que las producen. 

A continuación se habrá de observar la correspondencia que existe entre la inteligencia 

emocional con aprender a manejar emociones y conductas, además de observar fas 

caracteristicas que presenta la mente emocional. 

Esta es la directamente encargada de dirigir muchos de los actos que realiza el ser 

humano, reacciona más rápidamente que la mente racional, la rapidez con la que se activa 

provoca el no detenerse a pensar en lo que se hace, ésto impide a la mente pensante 

reflexionar acerca de lo que se habrá de realizar. 

CUALIDADES QUE DISTINGUEN A LAS EMOCIONES 
t-----MEÑTÉ EMOCIONAL MENTE RACIONAL 

RESPONDE DE llUUIERA MÁS RAPiDA SE TOMA lllAa TIEMPO PARA PROCESAR LA 
NWORMACION Y REllPOMJElll: 

PRODUCE UNA ACclON U..EDIATA E ..VOLUNTARIA llEQIJleRE DE LA lllEFLEJUbN V EL AMÁUUS 

SE SACRIFtCA LA EXACTITUD EN FAVOR DE LA SE REQUIERE MUCHO~ PARA EVALUAa LA 
VELOCIDAD llmUICIOM 

ASIMILA LA INFORMACIÓN DE INMEDIATO LA lltEACCION aE PllDDUCE DURANTE LA RESPUESTA 
l,_EDIATAO~ 

AYUDA A PERCHNR EL P'E.LIGllO Y A ACTUAR ANTE lf=:L ANTE UNA arruACION DE PEUOltO NO HAY TIEMPO 
PARA LA llACtONALIDAD 

LA INFORMACIOM .O SIEMPRE Ea LA ACERTADA ~ COllfTitOLAA el. CURaO DE L.Aa EMD 1: liDlle9 

SE ASOCIA CON EL COIU.ZON SE AaOCIA CON LA CAaEZA 

INTEN...n:TA LA NeAl..JDAD ea.':I Ce.>llAL DI! OTRO ~ALÜA DeTALLl!S 

CREATIVIDAD. MOTIVACION. DESTREZA CAPACC>AD DE AaaTRACCIOlil. LÓQICA FORMAL Y 
P81C0L0otCA. CUALIDADES EllOCIOMAl.1Ea Y C~Ga--RALE8 
&OC&ALES 
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SELLOS EMOCIONALES CARACTERISTICOS 

Las reacciones emocionales en los individuos pueden ser causadas por múltiples 

acontecimientos o factores y éstas se pueden manifestar con las siguientes caracteristicas: 

PRIMERA CLASE DE REACCIÓN EMOCIONAL: es capaz de interpretar una realidad 

emocional tan rápido como lo percibe (se vela furioso, se escuchaba muy triste) La percepción 

inmediata se convierte en el radar para percibir el peligro, con el inconveniente de que ante 

el acto reflejo, no se tiene la seguridad de que Jos juicios sean acertados, pero esto puede 

marcar la diferencia entre salir airoso o no de un acontecimiento peligroso. 

Esta reacción emocional generalmente responde al primer impulso ante estas situaciones 

se dice que el individuo se manejó con el corazón 

SEGUNDA CLASE DE REACCIÓN EMOCIONAL: es deliberada y existe la evaluación ante 

los acontecimientos. Las reacciones son provocadas de acuerdo a una evaluación 

efectuada de lo hechos: ¿será que es Sincero o pretende burtarse de mi? 

Por Jo tanto esta se convierte en una emoción que se lleva a cabo a través del pensamiento 

reflexivo. Con este tipo de manifestación emocional la reflexión precede al sentimiento, 

dichas emociones siguen de los pensamientos. 

TERCER CLASE DE REACCION EMOCIONAL: de reacción Involuntaria, ante éstas es 

imposible predecir cuándo van a aparecer como son: el amor, la ira, el temor. Estas 

emociones no se eligen simplemente ocurren. 

CUARTA CLASE DE REACCION EMOCIONAL: ésta, son provocadas, se logran mediante 

la manipulación intencionada del sentimiento como es el recurso utilizado por un actor al 

prepararse para determinada actuación. o bien ante el recurso de la fantaala sexual para 

conducir a placeres sexuales. 

La mente emocional se asocia generalmente con elementos que recuerdan 

acontecimientos, mismos que generan un sentimiento de amor ira temor etc. por lo t•nto, 

con alguien que se encuentra emocionalmente perturbado, resulta muy dificil dialogar. 
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El estado emocional en que se encuentra el individuo, marca la diferencia en como éste se 

comporta, ya que no es lo mismo sentir amor que ira o bien desatentarse con sólo el hecho 

de recordar un acontecimiento triste. 

El intervalo que se produce entre aquello que activa una emoción y la reacción del individuo, 

se calcula en milésimas de segundo, el resultado; al ser tan rápida, es que, no alcanza a 

entrar en la conciencia. 

Dentro de los factores orgánicos que determinan las conductas y los estados de ánimo en 

et ser humano se encuentran tas partes en las que se constituye el cerebro, de donde cada 

una de ellas representa una parte importante en el individuo. ya que ta falta de cualquiera de 

ellas representa una limitante para el desarrollo efectivo del mismo 

Según Paul Maclean. (44> del instituto de salud mental de estados unidos el cerebro está 

constituido por tres partes, de las cuales cada una mantiene funciones especificas, y a 

pesar de que se encuentran separadas, a la vez se comunican biológicamente, por este 

motivo resulta como tener tres cerebros en uno. 

CEREBRO REPTILIANO CEREBRO LIMBICO CORTEZA CEREBRAL 

MANTIENE INSTINTOS DE SE AAADE SIN PERDER EL ÚLTIMA PARTE DEL 
SUPERVIVENCIA y se REPTILIANO, CONTROLA DESARROLLO CEREBRAL. 
ENCARGA DE LOS SISTEMA INMUNOLOGICO MANTIENE EL RACIOCINIO. 
COMPORTAMIENTOS. SISTEMA ENDOCRINO DESCIFRA Y MEMORIZA 
CUANDO CAPTA PELIGROS REACCIONES CLAVES. 
EXIGE MAYOR CANTIDAD EMOCIONALES Y APETITOS RECONOCE Y ORGANIZA 
DE FLUJO SANGUINEO GENERALES. INFORMACION 

SUS FUNCIONES SON 
PRIMORDIALES PARA EL 
APRENDl~E. 
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Como es posible observar, efectivamente el cerebro se encuentra constituido por tres partes 

que evolucionaron con el paso del tiempo, pero que a pesar de todo ninguna se inutilizó, 

por lo tanto para que alcanzar la máxima capacidad intelectual en el individuo es 

indispensable el equilibrio y la sintonización de todas ellas. 

Por lo tanto; si se reflexiona acerca de lo anterior y se recuerdan las preguntas que se 

realizaron en la introducción de este t..-abajo con respecto a c..-ear un ambiente placentero 

para los alumnos en el salón de clases se debe considera..- que: la aplicación en la escuela 

para la formación de hábitos y actitudes los estados emocionales deben presentar las 

siguientes caracteristicas: 

El ambiente del aprendizaje debe procurarse. libre, tranquilo de amenazas mediante 

relajamiento consciente, con música barroca, manteniendo un sano sentk:lo del humor, 

ambiente pacifico, el saludo al inicio y término de clases, cualquier forma de elevación de 

autoestima, el orden etc, ya que al existir amenazas o crear ambientes llenos de temor o 

tensión. el cerebro reptiliano no permite que los otros funcionen adecuadamente y cancela la 

posibilidad de la memorización en la corteza cerebral, ademés del análisis de problemas o 

la toma de decisiones. 

También resutta adecuado. emplear cartelones didécticos con mlnima información 

semántica, para que ésta logre llegar al cerebro reptiliano y logre ser asimilada. 
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3.3.- LA EMPATIA Y EL CONTAGIO EMOCIONAL. 

Después de observar las caracteristica de la mente emocional se puede decir que ésta, se 

maneja generalmente de acuerdo a lo que percibe y actúa de inmediato manejándose con el 

corazón y de acuerdo a lo que se intuye, también aquella reacción que se manifiesta al 

observar las expresiones y actitudes del que se observa; sin embargo, en este momento 

cabe la siguiente pregunta: ¿Qué sucede con las personas que parecen pasar Indiferentes 

ante cualquier situación emotiva? 

Aquellos seres que no se conducen ante la situación de dolor de una persona que perdió a 

un ser querido por ejemplo. 1asl es la vidaf comentan friamente. 

En médicos y enfermeras por ejemplo, puede ser el resultado de un mecanismo de defensa 

ante su trabajo, ya que si se involucran demasiado emocionalmente con sus pacientes 

puede resultar desastroso para su salud. 

Por otro lado también es cierto que un individuo no puede andar por el mundo sintiendo 

pena y dolor ante todos los acontecimientos que suceden a diario. Lo que si es real, es que 

en verdad existen algunas personas que son incapaces de manifestar sentimiento alguno 

por alguien o de mostrar "empalia" ante los sentimientos de los "otros" 

La empalia nos dice Goleman, 1••> es la capacidad de un Individuo para interpretar los 

sentimientos ajenos, para to cual éste necesita ebrirse o reconocer sus propias emociones: 

desde luego una persona que se muestra incapaz de hacer conciencia de su propia 

manifestación emocional, tampoco reconocerá las ajenas. 

A estas personas que se encuentran imposibilitadas para registrar los sentimientos ajenos 

las denomina alexltJmlcos, y se ref"iere a la nula capacidad que presenta un individuo para 

saber o intentar percibir lo que otro siente, ésto aignif"oca que uno de los principales 

aspectos que se deben manejar para adquirir Inteligencia emocional es aprender a •ponerme 
en el lugar del otro" y posteriormente sentir compasión. 

45) G<*tman OanMtt. "'La lntel6genc:MI Emocionar EcMorilll B: M6Jdoo 1995. p 126 

J 

I -.. ... : :-:-. "\T • 
·- ··---------'.'.._ .. _¡ 
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Dado que las emociones generalmente se manifiestan con gestos y movimientos corporales 

o conductas, a la habilidad que presentan las personas por dar cuenta de estos detalles se 

le denomina ºEmp•ti•" 

Según pruebas realizadas en Estados Unidos, el ser capaz de percibir estas 

manifestaciones no verbales proporciona en el individuo el estar mejor adaptado 

emocionalmente a su ·entorno, 10 cual répercuie en mejores relaciones con el sexo opuesto, 

el ser más popular. más sociable, etc esto quiere decir que se maneja con inteligencia 

emocional. 

Las ralees de la empatJa se registran a partir de la infancia cuando el nino comienza a 

observar que otra persona sufre y la imita, o bien cuando acarician o consuelan a una 

persona que llora. 

A la empalia la describen los cientlficos como el "sentir dentro". 

Esta teorla afirma que la empalia surge de la imitación flsica y se presenta a partir de los 

dos anos de edad denominándose en esta etapa .. mimetismo motriz", a partir de esta edad 

los ninos comienzan a tomar en cuenta tas aflicciones de los demás. 

Algunos son totalmente conscientes del dolor ajeno mientras que a otros les es Indiferente. 

Investigadores como Marian Radkle (46> indican que la empalia se relaciona con la disciplina 

conque se educa a los hijos, aquellos por ejemplo que se les llama la atención tomando en 

cuenta la afticci6n que su acción provocó en el otro se mostraron mas empaticos; asi 

como. cuando ayudan a otras personas que se encuentran afligidas. 

Ante los estudios realizados con la falta de empalia en algunas personas se descubrió en 

1975 que aquellos pacientes que presentaban una serie de lesiones en la zona derecha de 

los lóbulos frontales, resultaban incapaces de comprender el mensaje no verbal o el tono de 

voz de una persona triste. 

En 1979 se descubrieron personas con lesiones distintas del hemisferio derecho y ante 

estas caracterfsticas los pacientes no fueron capaces de expresar sus propims emociones. 

aún al estar conscientes de sus sentimientos no podlan expresarlo. 

Lo que si resultó un hecho, es que ambas -iones se conectaban directamente con el 

sistema limbico. Al revisar dichos estudios - concluyó que la amigdala y la conexión que 

mantiene con la corteza visual es el lugar donde se manifieata la empalia. 

46) ibedem. p128 
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3.4.- EMPATIA y ÉTICA LAS RAiees DEL ALTRUISMO. 

Empatla y Ética, ¿Cuál es la relación que necesitan mantener para decir que son el 

resultado del altruismo? 

Antes que nada se tomará el significado de ética que se presenta a partir de Aristóteles <•7> 

primer filósofo que dedica una materia especifica a esta rama de la filosofía y de acuerdo a 

este significado, ethos c ..... "> quiere decir: • hábito, temperamento, carácter, modo de ser" 

por lo tanto etimológicamente ética, resulta ser .. L• teori• o tr•t.do de loa h41bitos y I•• 

costumbres" 

A partir de fa tradición griega el ethos representa la serie de costumbres adquiridas por 

hébitos, ethos representa la conquista que el ser humano alcanza a lo largo de su vida 

modificando su naturaleza. Las virtudes éticas según Aristóteles resultan del fruto de la 

costumbre, frutos que son posibles de cosechar gracias a un modo sistemático de vida, 

según éste las virtudes no nacen con el ser humano por naturaleza ni contraria a ésta, en 

consecuencia el hombre al ser un individuo perfectible es capaz de perfeccionarse mediante 

las costumbres. Luego entonces, la ética es la teoria de los hábitos y costumbres; ésta, 

utiliza a la Moral como objeto de estudio, ya que la moral de acuerdo a su sentido 

etimológico ·mos· (moral) significa costumbre, hábito con respecto al conjunto de normas 

o reglas que se adquieren mediante los hábitos continuos en el ser humano. 

En consecuencia, al tomar en cuenta que el campo de investigación de la ética se 
establece en "el estudio y la comprensión del territorio cultural llamado moral" se ofrece 

como resultado que: "L• 6tlc• es la dlsclplln• de I• ftlosoft• que -tudls el 

comportamiento mo,.I del hombre en I• sociedad" 

47) E&eobar Gualavo. •f:üca• Edlllorial Me. Graw Hill. ,..xic:o, 2000. p 23 

••-•• ) lnvesOgllndo sus ralee& Jlngolatlc.ma , el termino Mk:a - dertv• de ta pal.t>ra gneg. ETHOS. P•rece ser que ef primero que Uaó 

eata palabni fue Homero. qui6n entendl• por ehtoa •1ugar h.mbttado por hombree y~-. En este sentido primigento, l#1 pensador 

contemponllneo, Martln Heidegger, ae reftere • Elho9 como tug•r y mor_,., y por elto ae dice que 18 mor8d8 o~ det hombre ee el aer. 

Olr• interpretación interesante de la pa._,,.• dtoe iae anc::uentr• en el fll6MJfo griagc Zenón da Olio, quil*n aoatilllne que el dtOa ee la 

fuente de I• vida, da la que manan loa lldoa aingulares. lbidenl p 22. 
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Dicho lo anterior es posjbfe relacionar entonces la empalia con la ética al tomar en cuenta 

que la empalia es el resultado de identificar lo que el otro siente y preocuparse por él, luego 

entonces; los juicios morales deben encontrarse en la empalia. 

El compartir la aflicción de los demás mueve a las personas a ayudar, por lo tanto sentir 

empatla es ponerse en el lugar de otro, "hoy por ti, manana por mi" reza un dicho popular, 

ésto es lo que lleva a seguir determinados principios morales. 

Según Martin L. Hofman. <48> el progreso natural de la empatia se produce en la infancia, 

después del primer ano de vida y, esto sucede cuando los ninos toman conciencia de su 

diferencia ante los demás. a los dos anos aproximadamente se dan cuenta que los 

sentimientos de otros son distintos a los suyos y se mueven más sensibles ante el dolor 

ajeno. 

Al ser asociativa la mente emocional. la empalia puede llegar a presentar disyuntivas 

completamente opuestas. 

EMPATTAii"EGATIVA ElliiPATIA POSITIVA 

DESALIENTA Y 8LOQUEA ESTWULA Y llOTIVA 

LA CRITICA SE PRESENTA:. LA CRITICA SE PRESENTA 

HIRIENTE, DE BURLA INGENIOSA, ESPECIFICA • 
CULPOSA. AMENAZANTE, DIRECTA Y EN PRN'ADO, CON 
DE ATAQUE PERSONAL, SENSIBILIDAD Y StN DE.JAR 

A DESTIEMPO. MANIFESTADA LA IW"RESIOH QUE SE TRATA 
POR EL ENQ.JO DE UN ATAQUE PERSONAL 

ACTITUD QUE DEBEN MANTENER LOS QUE RECIBEN LA CRITICA 

1.- CONSIDERARLA COMO INFORMl'\CtON VALIOSA PARA MEJORAR 
2.-NO TOMARLO COMO ATAQUE PERSONAL 
3.-ASUMIR LA RESPONSABILIDAD Y NO DEJARSE LLEVAR POR EL IMPULSO DEFENSIVO. 
4.-0ARSE TIEMPO CUANDO LA CRfTICA RESULTE DEMASIADO PERTlJRBADORA, PARA SERENARSE Y 
TOMARLO CON CALMA. 
5.-0UE TOME AL CRITICO COMO UN COMPARERO QUE LE AYUDE A RESOLVER EL PROBLEMA. 

48) Gomman Daniel, ·u lnleligenc:im Emocional•. Editorial B. M6Jdco 1995 p 125 
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Ante todo es necesario recordar que una persona encolerizada se encuentra 

emocionalmente perturbada y por esta causa no es capaz de tomar decisiones adecuadas. 

lo mismo sucede con los individuos que se encuentran con temor ante un regano o cuándo 

éste es sumamente tlmido; ya que. es incapaz de relacionarse con sus campaneros y el 

contacto con los demás lo paraliza. 
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3.5.- EL COSTO DEL ANALFABETISMO EMOCIONAL. 

Hoy por hoy se reconoce que el objetivo primordial de la educación es tanto instructivo como 

formativo; por lo tanto. la formación de la personalidad del nino representa el mayor reto 

para los educadores. 

Hasta el momento, la familia es por costumbre el primer contacto educativo que el individuo 

observa de la comunidad, en consecuencia: ésta se convierte en la primera institución 

educadora que lo conecta con la sociedad. 

Según Juan José Diez (49> es cierto que actualmente se tiene por parte de los padres mayor 

conciencia de participación en las actividades escolares de los hijos, factor que se traduce 

en una relación padre----escuela que se realiza cada vez con mayor frecuencia. 

Sin embargo. también es cierto que un gran número de padres de familia permanecen 

indiferentes ante su responsabilidad con sus hijos y los dejan en manos del profesor. 

Lo anterior deja como consecuencia el hecho de que en la relación padr..-scuela, se llega 

a los extremos opuestos; es decir, por un lado enfrenta a padres indiferentes a lo que en la 

escuela sucede y otros sin embargo; desean participar con tal exceso que incluso pretenden 

inmiscuirse en terrenos de la escuela que no les competen. 

Por lo tanto la importancia de construir una sociedad con valores sólidos y profundos resulta 

incuestionable. 

Es un hecho que los valores establecidos en la familia y en la escuela habrán de contribuir a 

la armenia en las relaciones entre las personas. también lo es que cada vez con mayor 

frecuencia llegan a las escuelas alumnos con trastornos emocionales, la consecuencia de 

esto: rinas constantes entre campaneros, alumnos con emociones que llegan a los 

extremos, de donde; los demasiados extrovertidos se muestran abusadores agresivos con 

sus campaneros, los introvertidos se muestran tlmidos, llorones. callados. etc. 

Dichos alumnos ingresan a las aulas escolares con un sinfin de emociones generalmente 

negativas, mismas que generan un comportamiento deficiente. 

La sociedad actual centra el éxito en el lucro. situación que arrastra a los padres 

equivocadamente hacia el planteamienlo de las prioridades vitales. 

49) ~Juan Joeé. • Famlla E&cuefa una ReladOn Vllar EdMonal Narce.. Madrid 1982. pp13-35. 
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Si bien es cierto que en este tiempo muchos padres se preocupan por ta educación de sus 

hijos. también lo es que muchos otros ya no tienen tiempo para ellos, dejándoles crecer sin 

la supervisión del adulto y los dejan en manos de escuelas. lugar donde los alumnos pasan 

prácticamente la mitad de su infancia y juventud, la otra mitad se mantiene en casa, solos 

abrazados del televisor o de un juguete electrónico. 

En la actualidad cada vez es méis dificil lograr que sus integrantes colaboren (padres e hijos) 

conjuntamente en los quehaceres domésticos y mantenimiento de su casa. 

La conciencia de ayuda mutua entre los semejantes queda cada vez más relegada. 

La consecuencia de esto es un deterioro conductual que provoca et aumento en la 

delincuencia juvenil, pero antes que eso es la apatia en los ninos. ya que no presentan la 

mayor capacidad de observar las emociones de los otros, manifestando a su vez sólo las 

propias. 

Ante las manifestaciones de dejarse arrastrar por las emociones propias sin pensar en los 

demás. ante el hecho de no presentar la más mlnima capacidad de controlar las 

emociones. el dejarse llevar por el enojo, la ira. el sentimiento.. Daniel Goleman (so) lo 

denomina Analfabetismo Emocional. 

Signos de estas deficiencias se observan cuando los nlnos al jugar trompo por ejemplo, 

pretenden destruir et trompo del campanero de juego sin el más mfnimo interés por 

establecer reglas. por mantener la armenia en el juego y presentar las habilidades 

manejadas por cada uno, en estos casos la única pretensión es demostrar que el que 

rompe primero el trompo ajeno resulta el más fuerte. 

Por otro lado la indiferencia que presentan por superar sus estudios, aumentos en la 

drogadicción, tabaquismo, etc. 

50) Goleman Daniel. ·La I~ Emocionat· Ed"orial B. M6xlc0 1995 p 135 
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Goleman basado en un estudio realizado en estados unidos por padres y maestros y 

comparándolo con otros paises, detectó que los ninos reflejaban deficiencias relacionadas 

con los siguientes aspectos: 
AISLAlllENTO O PROBLEMAS SOCIALES: preferencias por mantenerse solos, tendencia a la reserva, mal 

humor extremo, pérdida de energfa, sentimtento de infelicidad. dependencia exagerada. 

ANSIEDAD Y DEPRESIÓN: conducta solitaria, diferentes miedos y preocupacK>nes, necesidad de ser 

perfectos, sensaciOn de no ser amados, sentimientos de nerviosismo, tristeza y depresión 

PROBLEMAS DE LA ATENCIÓN O DEL PENSAMIENTO: incapacidad de prestar atención o permanecer 

quMttos, actuación sin ,-eflexi6n previa, nerviosismo excesivo que les impec:Ua concentrarse, pobre desempeno 

en las ta,-eas escola,-es. incapacidad de pensamientos que indiquen preocupación por los demás. 

DELINCUENCIA Y AGRESIVIDAD: vinculación con chicos que se involucran en conflictos, utilización de 

mentiras y subterfugios. maroada tendencia a dlscuUr, demanda de atención, destrucción de las propiedades 

de otro, desobedMmcia en el hogar y en la escuela, obstinación y capricho, exceso de charlatanería, actitud 

burtona, temperamento acalorado. (cfr) 

Bien es cierto que dichos estudios se realizaron en otro pals y que vistos de manera 

particular por cada lugar no representa mayor preocupación, sin embargo, al establecer la 

relación de otros paises con que fue comparada y al observar, que en las escuelas 

primarias del nuestro se presentan caracte.-lsticas similares, nos repreaenta un indicador 

del como ante las experiencias infantiles las deficiencias se arrastran en las actitudes 

emocionales. 

El malestar emocional es el pago que la vida moderna ofrece a los infantes, ningún nillo de 

diferente raza, o posición social se encuentra excento de presentar dichas caracterlsticas, 

ésta es una enfermedad que no distingue. 

En consecuencia, en las escuelas es cada vez mayor el número de nillos que requiere de 

terapias psicológicas, ya que se duplica con milla frecuencia el número de nitloa que 

presentan desajustes emocionales. 

Cff'" ••. ~p269 
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Éste representa un fenómeno mundial en donde se priva a los ninos de su capacidad de 

competencia y de su carácter moral. 

Se vive en una época en donde las familias: 

Trabajan ambos padres y los niños quedan solos 

A los pocos meses de que nacen. quedan al cuidado de personas que no 

siempre se mantienen atentas a ellos. 

Más niños crecen en medio de la pobreza 

Las familias con un sólo progenitor son más frecuentes. 

Todo lo anterior repercute en que los padres, por bien intencionados que se encuentren no 

logren construir un equilibrio emocional en sus hijos. 

Generalmente los ninos que se muestran agresivos en fa infancia presentan problemas 

mayores en la adolescencia. 

Se sabe que los ninos agresivos y de conductas inadecuadas en la escuela son el producto 

del abandono de sus padres o bien que son castigados severamente en casa. cual los 

vuelve paranoicos y combativos. También es cierto que no todos los chicos malhumorados 

presentan conductas delictivas, más pueden llegar a convertirse en personas aisladas o 

rechazadas por la sociedad. 

Otros por ejemplo reaccionan severamente ante las bromas de sus campaneros. 

manifestando juicios erróneos ante situaciones que sólo representan un juego de los niftoa. 

varios de ellos comienzan acciones de venganza, atgunos mas se deprimen terriblemente, al 

precipitarse a efectuar juicios, representa el hecho de que actúan pensando en que siempre 

se les ataca o se les amenaza, por lo que no prestan atención a lo que en verdad ocurre y 

ante la causa el efecto, acto seguido pasan a la acción de pretender masacrar al otro. 

Por lo tanto, a la incapacidad que presenta el individuo de detenerse a analizar la 

posibilidad de un error o accidente y cuya rea=ión ea automáticamente hostil, se le 

denomina Analfabetismo Emocional. 
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Dichos ninos son emocionalmente vulnerables ya que se mantienen constantemente con 

cierto malestar que provoca se irriten constantemente y con mayor frecuencia por la mfnima 

molestia, llegan al grado de observar en cualquier acto por benigno que sea como hostil. 

La percepción de hostilidad se presenta a partir de los primeros anos escolares, en el jardin 

de ninos por ejemplo los varones son revoltosos hasta el primer grado, sin lograr el 

autodominio en el 2º grado, mientras tanto los ninos equilibrados emocionalmente 

comienzan a aprender a negociar y respetar reglas en los juegos del recreo, por su parte los 

niños agresivos comienzan a ser rechazados por la comunidad escolar, actitud que persiste 

hasta el 4° o 5° grado, donde continúan rechazados y son incapaces de hacer nuevos 

amigos, o bien se unen a otros que presentan conductas similares. 

El analfabetismo emocional no solo repercute en ninos agresivos, en muchos de los casos, 

estos ninos que no aprenden a manejar sus emociones desde pequei"tos desarrollan altos 

grados de timidez, apatla, presenta trastornos en el organismo como la eneuresis, que 

detennina ser el centro de la burta de los demás. 
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3.6.- EDUCACIÓN DE LAS EMOCIONES. 

Como es posible observar a lo largo de este trabajo, las emociones juegan un papel muy 

importante en las actitudes de los individuos. ya que al manifestarse la emoción en et sujeto. 

se provoca que éste lleve a cabo determinados comportamientos elaborados entre ta 

razón y el instinto. 

A través del tiempo hombre mismo fue el encargado de descubrir y delinear. cuál será su 

posición ante la vida. por un lado a través de las emociones y los afectos; y por el otro 

mediante su capacidad de procesar la información ambiental que percibe, gracias a la cual 

logra realizar descripciones analiticas, ya que éste al igual que los animales, se maneja por 

las emociones, pero aquello que marcó la diferencia es que el ser humano es capaz de 

modelar su comportamiento si utiliza los recursos que la naturaleza le brinda, emoción. 

raciocinio y lengu•Je. luego entonces se reconoce la importancia que tiene el aprender a 

educar las emociones en el ser humano. 

Hasta el momento se deja ver que la educación elemental se recibe en casa, tal es el caso 

de la educación emocional en los nii'los. 

Tan es asf, que una madre tolerante y amorosa con su bebé al amamantarlo es capaz de 

proporcionar a su pequeno la sensación de seguridad y confianza hacia los demás y a la 

larga en si mismo. 

Dicho aprendizaje comienza a partir del nacimiento y se prolonga en el transcurso de la 

infancia; si bien es cierto que no siempre es armónica, la relación entre padres e hijos. 

también lo es que si éstos presentan problemas de pareja. se fonnanll en el infante un 

desajuste emocional que repercute en ninos con conductas poco deseab- en la escuela. 

A partir de los tres o cuatro anos de vida, el cerebro infantil creció dos tercios del tamano en 

que quedará definitivamente. 

Las lecciones emocionales en los primeros cuatro anos de vida, dejan secuela por siempre. 

como puede ser el presentar caracterlsticas completamente opuestas. por ejemplo un nino 

puede llegar a ser: 

SUSPICAZ---------c;,ONFIADO 

TRISTE OPTIMISTA 

DESTRUCTIVO --RESPETUOSO 
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La consecuencia de una educación emocional que se encuentra dominada por la ansiedad y 

preocupado por fantasfas atemorizantes o por la incertidumbre que representa el constante 

pleito de sus padres. ya que sabe que eso desencadena en divorcio y, él no quiere 

separarse de ninguno de los dos, resulta en un descontento inconsciente respecto a si 

mismo. Ante estas caracteristicas, estos ninos presentarán un mayor número de dificultades 

para reivindicar su mundo. 

Según esto, en investigaciones recientes se descubrió que los recuerdos traumáticos 

(TRASTORNOS POR ESTRES POSTRAUMATICOS TEP) pennanecen en la función cerebral. 

Ante el temor adquirido por un TEP. dejan de funcionar correctamente los mecanismos del 

aprendizaje y la memoria. 

La cura emocional ante traumas o temores aprendidos, resulta posible sobre todo en los 

niños. cuando se deja que éstos revivan su experiencia en un lugar donde se sientan 

cómodos, seguros y mediante el juego, lo cual permite: 

TRASTORNO POR ESTRES POSTRAU-TICO 

TEP 

El recuerdo se repite en un lugar donde la En su mente los nillios. cambian el final del 
ansiedad ae reduce y les permite asociar1o recuerdo desagradabk!, los chicos acaban con 
con un acontecimiento traumatizante. aquello que les hizo dallo y sienten ccomo 

aumenta su 98fltido de dominio el cual queda 

por encima del momento de su impotencia. 

MECANISMOS PARA OLVIDAR 

Los estragos que causa un trauma recibido en los ninos o en los adultos - manejan de 

diferente manera. ya que mientras un adulto ante un traum• aterrador, sufren un 

adormecimiento menlal y borran el recuerdo o la -nsación catastróf"ica, el nino por su parte, 

se enfrenta a ello de otra forma, ellos no se paralizan ante el trauma, gracias a que les 

resulta más sencillo utilizar fantasias, juegan y suenan despiertos para recordar su amarga 

experiencia. 
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Estas causas, 

CAUSAS QUE PROVOCAN EL TRAUMA DE HORROR 

FENOMENOS NATURALES 

ABUSO SEXUAL O FISICO 

ACCIDENTES 

SER TESTIGOS DE ACONTECIMIENTOS NEFASTOS 

pueden llegar a provocar trastornos a nivel neurológico, produciendo 

cambios en el cerebro llmbico donde se regula la secreción de sustancias como son la 

adrenalina y la noradrenalina mismas que movilizan o inmovilizan al organismo y pueden 

producir diferentes reacciones como el ataque o huida aún cuando los acontecimientos ya 

no existen en la realidad. Además es posible que suceda que la mezcla nerviosa de las 

endorfinas logren provocar el entumecimiento de ciertos sentimientos que tengan como 

consecuencia: 

La incapacidad de sentir placer y la paralización emocional general, la sensación de ser 

arrancado violentamente de la vida o de la preocupación por los sentimientos por los 

demás, las personas que conocen a éstas pueden pensar que se encuentran ante una 

persona completamente indiferente. 

Otro efecto que es posible se presente, es el olvidarse por minutos, horas o hasta dlas del 

acontecimiento traumático. 

Estos cambios anteriores también pueden hacer más susceptible a una persona a nuevos 

traumas. 

Con respecto a esto, la amigdala vuelve a ocupar un papel importante en las zonas del 

cerebro y, para superar el temor es necesaria la intervención de la neocorteza, ya que 

también se descubrió que es posible, reeducar el cerebro emocional, pero ésto habrá de 

efectuarse en etapas tempranas. 
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EL REAPRENDIZA.JE PUEDE SER 

ESPONTANEO O NATURAL 

La desaparición del temor 
condicionamiento al temor 

PROVOCADO. 

La desapark:i6n del temor, implica un proceso 
activo del aprendizaje, ante la persistencia 
anormal de recuerdos emocionales, mismos 
que gracias a experiencias adecuadas, los 
Intensos recuerdos pueden cambiar con el 
tiempo. 
E:.sto consiste en un aprendizaje cortical, ya 
que el temor original depositado en la 
amigdala no desaparece, en su ca&e la 
corteza prefrontal suprime activamente la 
orden de la amigdala hacia el resto del cerebro 
para responder con temor. 
La rapktez con que se efectúa este cambio 
depende de la activtdad que mantenga la 
persona en la corteza prefrontal izquierda ya 
que a mayor actividad de esta parte del 
cerebro mAs répidamente se supera el temor 
adquirido. 

En vista de los anteriores argumentos, nace la idea de realizar la propuesta del presente 

trabajo y que corresponde a pretender educar emocionalmente a los nillos a partir de la 

educación primaria: de donde. se pretende iniciar a los ninos en lo que corresponde a una 

mejor calidad de vida. 

Los maestros en la actualidad, manejan métodos y estrategias encaminadas a facilitar el 

aprendizaje en los alumnos. pero es necesario tener en cuenta que no sólo el aspecto 

académico ha de facilitarse, sino que también resulta importante el aspecto existencial 

El rol del maestro como lider de su grupo requiere de: 

Insistencia con el objetivo 

Continuidad en la organización 

Aportación de metodologia para alcanzar metas. 

En consecuencia éste es el responsable de garantizar el ambiente inmejorable en el aula 

escolar, propiciando un enlomo agradable mediante el estimulo y el reconocimiento positivo. 
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CAPÍTULO IV 

PROPUESTA PEDAGÓGICA 

"UNA MISIÓN AMPLIADA PARA LA ESCUELA" 

4.1.- ALFABETIZACIÓN EMOCIONAL COMO PREVENCIÓN Y SU 

IMPORTANCIA 

4.2.- PROGRAMA DE EDUCACIÓN PARA LOS SENTIMIENTOS. 

4.3.- PROGRAMA DE LA CIENCIA Y YO 
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INTRODUCCIÓN 

Al inicio de cada ciclo escolar y, posteriormente mes con mes, los maestros y directivos de 

las escuelas realizan juntas colegiadas con el propósito de organizar EL PLAN ANUAL DE 

TRABAJO en cuanto a actividades escolares se refiere. 

Se realizan talleres ( por lo regular una semana antes de que los ninos ingresen a clases) de 

actualización docente en to correspondiente a estrategias didácticas; generalmente espanol 

y matemáticas para tratar de facilitar el aprendizaje a los niños. 

Se Intenta fomentar en los maestros el esplritu de colaboración y empeno en su trabajo para 

que a su vez, de manera individual investiguen por su parte nuevas estrategias didácticas 

encaminadas a similares propósitos. 

Posteriormente y de acuerdo a como transcurre el ciclo escolar. se habla acerca de los 

problemas que se tienen con los ninos que muestran aprovechamiento deficiente. en 

ocasiones se ofrecen alternativas acerca del manejo de nuevas estrategias para tratar de 

mejorar el aspecto cognitivo de los alumnos. 

Cuando el docente se involucra e indaga posibles causas de los problemas de aprendizaje 

en los alumnos, cae en la cuenta de que no sólo la falta de estrategias adecuadas 

determinan el aprendizaje en los ninos ya que, en muchos de los casos los trastornos 

afectivos y la vida emocional del nino pueden llegar a alterar el de9arrollo de su aprendizaje. 

Es un hecho que un nino correctamente estimulado, aprenderá a hablar, a caminar, ~ leer y 

escribir satisfactoriamente; en consecuencia, su desarrollo cognitivo y psicomotor será más 

firme que en el nino al que le faltó estimulación y apoyo, también to es, que todos los 

elementos de la familia influyen en la educación del nino. pero los directamente 

responsables son los padres, ya que éstos forman a sus hijos de acuerdo a su propia escala 

de valores, los patrones sociocuhurales de cada familia mantienen sus propias 

caracterlsticas y desde luego una familia funcional o disfuncional habrá de determinar la 

personalidad del nino. 
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Asimismo. es un hecho que ante estos aspectos el maestro dificilmente logrará mantener un 

control. ya que; generalmente detrés de un nifto triste, agresivo, distraido, etcétera, se 

encuentra una familia con problemas económicos. de padres separados, ábuelos o 

hennanos mayores que cuidan de los ninos ante el desinterés o incapacidad de los padres; 

por lo tanto. se considera que si el alumno se presenta en la escuela con una fuerte carga 

emocional. lejos de llegar con el afán de aprender, buscan insistentemente el afecto de 

maestros y son dependientes de éstos. de donde pretenden encontrar la compania o que los 

escuchen de manera individual, lógicamente cuando esto no se lleva a cabo, los ninos 

manifiestan conducf:Ss de indiferencia o apatia ante lo que escuchan en el salón de clases, 

en consecuencia cuando se presenta un contenido que no comprenden algunos deciden 

abandonar el problema y hacen caso omiso de éste. otros por su parte, se adentran en si 

mismos, olvidándose de lo que les rodea, muchos de ellos se dedican a jugar o simplemente 

a charlar con sus campaneros. 

Generalmente el maestro al enfrentarse a esta serie de problemas, se concreta a escuchar 

al nlno cuando el tiempo se lo permite, " ayudarlo" con sus calificaciones para no reprobarlo 

y, en ocasiones cuando llega a hablar con los padres acerca del problema, tos padres 

disfuncionales siempre encontrarán una disculpa para justificarse ante et maestro o 

simplemente hacen caso omiso a las recomendaciones realizadas. desde luego ea poalble 

observar que cuando el padre o la madre de familia atiende a las manifestaciones de au hijo. 

éste mejora considerablemente tanto en su comportamiento en la escuela como en su 

aprovechamiento. 

El por qué el nino no aprende es una circunstancia que generalmente mantiene al profesor a 

cargo de grupo ocupado en la búsqueda de mejores estrategias para facilitar ta enaenanza 

en sus alumnos. éste se preocupa porque el nino mejore su escritura. mantenga limpieza y 

orden al presentar sus trabajos. que aprenda a sumar o dividir correctamente. observa si 

tiene problemas de lenguaje, etcétera. por supuesto, el maestro canaliza al alumno hacia 

alguna institución para que diagnostiquen cuál es el problema que presenta y cu61 es el 

especialista que recomiendan para sus terapias: mientras que el estado emocional en el 

nino lo toma en cuenta como un aspecto Importante en ta vida escotar de éste • pero 

también como una circunstancia que no es posible de manejar y no se preocupa por 

encontrar posibles soluciones o estrategias para ayudar al desarrollo afectivo del alumno. 
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Ya se dijo con anterioridad, que frecuentemente se escapan del control del maestro los 

posibles ajustes para tratar de mejorar los estados emocionales que el alumno presenta ya 

que: en casa carece de estimulas para desarrollar de mejor forma su temperamento y, 

realizar el análisis de dicha problemática nos conduce a la siguiente reflexión: 

Las limitaciones con las que se encuentra el docente en el aula escolar, mantienen una 

problemática en la que intervienen múltiples factores que se escapan del control del maestro 

a cargo de grupo, por un lado encontrar las metodologias adecuadas que atiendan el 

aspecto cognitivo, las cuales en ocasiones ignoran el estado emocional del alumno 

elemento que condiciona hasta cierto punto, la actividad didáctica del maestro, por otro lado 

se encuentra otro factor también relevante y posiblemente el más dificil, es aquel que 

representa la situación familiar en la que se encuentran los ninos misma que repercute en 

los estados de ánimo y manifestaciones de conducta desagradables de los alumnos, 

situación a la que se enfrenta el maestro y que generalmente impone un correctivo que no 

siempre es el adecuado. 

Por tal motivo, en el presente trabajo se propone que el pedagogo sea el encargado de 

elaborar un programa de estrategias pedagógicas, donde se han de tomar en cuente 

además de las caracterlsticas cognitivas del nillo. su situación familiar y los estados 

emocionales que en consecuencia, individualmente manif'testa. 

Para lograr dicho proyecto, se tuvo la oportunidad de abordar el grupo de -4° grado, el cual 

se constitufa de 20 alumnos de un total de 103 alumnos <•- caracterfaticas de la matricula 

aparecen en el anexo 1) de la escuela primaria • Walter Reed •con clave 21-806-123-16-Px-

016C.C.T.09PPR0718L ubicada en calle Pensamiento MZ "4 Lote 35 Col Juan González 

Romero delegación GAM. en la ciudad de México. 

Desde donde fue posible a partir de la experiencia realizar diversas estrategias a lo largo del 

ciclo escolar 
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El trabajo a realizar se llevó a cabo a partir de la postura de la •escuela de calidad" 

fundamentada dentro de los parámetros de la pedagogla contemporánea, ya que, dicha 

teoría permite abordar al alumno bajo los siguientes lineamientos: 

1 .-La vuelta a la naturaleza 

2.-EI reconocimiento de la individualidad del educando. 

3.-Concepción de la vida humana corno proyecto e interminable tarea. 

Por tales motivos se considera que la pedagogia aporta al proceso formativo del ser 

humano un aprendizaje significativo y estrategias pedagógicas con alumnos de 4° grado al 

senatar la importancia que debe mantener el proceso de formación integral en los alumnos 

a partir de la escuela primaria. 

Asl mismo, se considera que la pedagogla contemporánea, permite retomar la formación de 

valores a través del método inductivo(•··-··) 

El ser humano es indudablemente perfectible, es necesario ofrecerte los elementos 

indispensables para que adquiera una voluntad 

realización. 

Respecto a esto Fidedigno de Jesúses•> argumenta: 

férrea y orientada hacia su plena 

- Las habitudes que debemos fomentar, o mejor .. desperta(' en nue&troti educando& son 1aa que a fuerza de 

decisiones y compromisos van nutriendo la propia potencia de querer. La ifnport.nc&. de .. i. t•r- no aerji 

suficientemente encomiada si entendemos que " el hombre est* destinado a ocupa,... 61 mismo, de •u vida y a 

edificarla bajo su propia responsabilidad·. atto sólo podrá k>grarto en la medida que posea una voluntad 

correctamente orientada" 

(**••-•) La base de M.t. (V.irrt\ridOn) dado que el nW\o pequet'\o liene pocaa ide- generatea y te ea dlftcil formar ablltnlcdonee. De •hl 

que sea necm.arkl proceder gr&duatmente d8'&de k> concreto y particular pare ....,arte progr..twarnente a lo ablltrllCIO y 1.M"Werwal. Desde la 

6otica de la dtdécüca se ha de tenet" en cuenta que. a P9S•r del notable dlt-rrok> que tuvo. k>a estudio& paicolOgicoa ~ r.welan la 

necesidad de proceder con metodoa mi.tos que ubken por igual: INOUCCION, DEDUCCIÓN, ANALISIS Y SINTESIS. Oiil::cionano de tas 

cienC1as de la educación Editorial SantiRmnan. ~ Espafta 1988. 

51) Nrno de Jeaúa. "Antropologla Filos6flca • Edit~ Mesa Ftedonda Magiateno. Bogal6 Cok>mbia 1998. p 3iiM 
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.JUSTIFICACIÓN 

Cuando se obtuvo la oportunidad de trabajar como docente a cargo de grupo de 4º grado, 

se inició con todo el ánimo y propósito de realizar en el aula escolar actividades mediante las 

cuales el proceso de ensenanza facilitara al alumno el aprendizaje de los contenidos 

previamente establecidos en un programa anual de asignaturas. 

Conforme transcurrieron las semanas fue posibte observar que efectivamente: 

Los alumnos escuchan lo que et maestro trata de explicar. 

Intervienen en tas actividades lúdicas manejadas de acuerdo a la asignatura. 

De donde algunos captan rápidamente mientras que a otros se les dificulta un poco més; 

para lo cual la pregunta fue ¿Qué estrategias realizar? Con la finalidad de no dejar atrás a 

los ninos menos receptivos de los contenidos establecidos; paralelamente a la búsqueda de 

estrategias adecuadas, se puso de manifiesto el comportamiento del grupo de dónde se 

observó que algunos alumnos 

problemática, por ejemplo: 

lloran con mucha facilidad ante cualquier situación 

Si se les pregunta y no saben: en automético comienzan a frotarse las manos, 

comienzan a llorar, bajan la cabeza, guardan silencio, al pasar al pizarrón las manos 

les sudan copiosamente. 

Cuando en ocasiones sus campaneros les hacen una broma personal. algunos son 

agresivos y. el primer impulso es golpear a sus compalleroa ( nlllo o nilla) vociferan 

palabras ofensivas (dicha situación se presenta incluso por cuestiones simples como 

son: i dame mi lépizl i Tiraste mi cuaderno! 1 Qultate de mi bancal etc) 

Otros por su parte son indiferentes a la disciplina establecida en el salón de ciases, se 

acusan constantemente. no participan en los comentarios. buscan constantemente la 

compallla del profesor, flsicamente asisten al salón de clases pero su mente se 

encuentra ausente. 

Ante tales acontecimientos. ademés de adecuar diferentes estrategias de ensenanza, se 

iniciaron activid-s en el aula con el prop(>aito de - los nillos se encargaran de 
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desechar sus temores. tristezas. angustias y de acuerdo a cómo el tiempo programado nos 

lo permitiera: 

Se aplicaron ejercicios de relajación. 

Reflexiones acerca de lo Importante que soy en este mundo ( cada uno) y en que 

seria diferente si yo no existiera. 

En ocasiones al terminar et ejercicio, se charlaba mientras se encontraban sentados 

en el piso acerca de lo que más gustaba y desagradaba a cada uno 

A referirse a temores y tristezas se anotaban éstas en un papelito y se quemaba o 

simplemente se tiraba a la basura no sin antes deshacerlo en varios pedazos, para 

posteriormente hablar de las alegrias o bien de recuerdos felices, mismos que se 

anotaban en una hojita y se guardaba en la mochila con la consigna de que cada vez 

que alguno se sintiera triste sacaria el papelito para volver a leer1o. 

En ocasiones cuéndo el alumno daba su consentimiento, se lela lo escrito y posteriormente 

se destrula o guardaba según fuera el caso; desde luego la maestra participaba en dichas 

actividades realizando sus respectivas anotaciones. 

Conforme el tiempo pasó, los mismos ninos estableclan la hora para la "relajación" y 

después de pactar con la maestra respecto al empeno que se te pondrla a las activ~s 

postergadas se realizaban las actividades antes mencionadas. Pero un dla al realizar una 

actividad encaminada a comprender lo que representaba "La Descripción" se comenzó 

realizando la descripción de cómo soy y como son mis padres. con asombro se o-rvó 

primero la descripción que haclan de ellos mismos en cuanto a sus cualidlldea y defectos, 

en verdad la mayoría estaban conscientes de sus aciertos. pero también se avergonzaban 

de lo que ellos consideraban como • feo • de si mismos, pero cuando comenzaron a describir 

a sus padres, en verdad que se mostró el estado emocional de algunos de los pequenos; 

ya que. con lagrimas en los ojos y con serias dificultades para hablar "describieron" sus 

experiencias familiares, en consecuencia sus campaneros estaban también llorando. y al 

preguntarles el por qué del llanto explicaron una serie de situaciones dentro de su entorno 

familiar que les provocaba tristeza. 

Ante dicha situación esta servidora trata de analizar cua!ll es la problemllltica a la que se 

enfrenta y llega a las siguientes reflexiones: 
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El alumno llega al salón de clases con la seguridad de que en la escuela aprenderá 

contenk::tos nuevos. 

Llega también con una serie de actitudes y costumbres como son: 

Falta de disciplina en el salón 

Falta de respeto hacia sus campaneros y en ocasiones hacia los maestros. 

Falta del sentido de la amistad, companerismo, lealtad. etc. 

Defienden su libertad, su condición de niftos y sus derechos y en ocasiones abusan 

de ellos. 

Mantienen un concepto de libertad sin reflexionar acerca de que ésta tiene un limite el 

cual no debe rebasarse por respeto a ellos mismos. 

Son irresponsables sobre todo al realizar tareas en casa y/o trabajar en equipo; ya 

que, algunos se aprovechan de los que si trabajan. 

Algunos otros se mantienen con una constante tristeza dibujada en el rostro. 

No respetan reglas del juego y cuando alguien se los reclama o les hace alguna 

observación responden al primer impulso que puede variar entre asestar un putletazo, 

agredir con palabras ofensivas, llanto Inmediato, completa indiferencia, etc. 

Mantienen en el salón y en la hora del descanso actitudes de falta de respeto que 

caen en la discriminación a sus compatleros porque, ·es chaparro·, •está gordo" 

"huele feo". • es moreno". • estlll sucio ". " es llorón o marica ". 

El resultado es que en el transcurso del dla el maestro se convierte en una especie de 

árbitro para tratar de mantener la disciplina y el ambiente propicio para que los alumnos 

realicen sus actividades escolares con arn10nla. 

Ante la problem<lltica senalada la reflexión realizada fue: 

El maestro efectivamente llega al salón de clases con el firme propósito de ayudar a que los 

alumnos desarrollen una formación integral, 

comportamiento personal, pero: 

esto es tanto intetectual como en su 

Se pregunta éste si consciente o inconscientemente coopera o estimula las conductas 

que el alumno presenta? 

Se pregunta si, ¿Las actitudes manifestadas son causadas por problemáticas 

fanlllares. o en su defecto son la causa de valores inculcados en casa? 

118 



¿Es necesario que los ninos se vean amonestados constantemente por los docentes 

para que su comportamiento sea el adecuado? 

¿Es necesario llamar constantemente a los padres o tutores encargados de los ninos 

para que sean reprendidos en casa y posiblemente su comportamiento mejore? 

¿Aun después de comprobar que en ocasiones los padres manifiestan total 

indiferencia ante los recados del maestro? 

¿Por qué los alumnos se encuentran en una actitud constante de .. defensa" hacia 

aquello que les sucede cotidianamente ya que si es: 

./ Tlmido: llora por todo o busca constantemente al profesor . 

./ Enojón: responde agresivamente ya sea física o verbal 

,,- Altanero: se burla constantemente de sus companeros 

,,- Indiferente: todo le pasa de largo (en ocasiones incluso el conocimiento) y, sólo 

busca de qué manera jugar o molestar a sus campaneros. 

,,- Irresponsable: si no cumple con sus tareas escolares dentro o fuera del -Ión 

culpa a todo mundo o busca excusas para tratar de justificarse. 

Bajo estas circunstancias se llega a la siguiente renexión: 

El trabajo en el aula escolar, generalmente se caracteriza por tratar de transmitir 

conocimientos gracias a los cuales se mejore el área cognitiva del alumno y, para dicha 

misión el maestro previamente prepara un plan de trabajo semanal de dónde, con 

anticipación establece de acuerdo al tema: 

Los propósitos y los recursos que habrá de utilizar para tratar de que el alumno capte 

de mejor manera. 

Los juegos y actividades que habrá de realizar para que el alumno tome con 

entusiasmo los contenidos temáticos y en consecuencia se logre un aprendizaje 

significativo. 

119 



Habrá de establecer diferentes evaluaciones para observar si el nino capto lo 

suficiente. ya que es importante para el maestro darse cuenta de que tos alumnos 

a su cargo recuerdan o no los contenidos manejados en clase. 

Pero. ¿ acaso el maestro se pregunta al final de cada tema o en la evaluación desarrollada, 

si los alumnos reflexionaron acerca de sus propios logros? 

¿Considera en alguna ocasión en que forma el alumno se auto evalúa con los resultados de 

los exámenes? 

Es cierto que tanto para el maestro como para el alumno una calificación por encima de a 
es el resultado satisfactorio, por el contrario 7 6 6 es el resultado de un alumno deficiente. 

Esto quiere decir que si el alumno saca 10 se considera excelente trabajo aunque su 

comportamiento deje mucho que desear. si por el contrario presenta un 6 el desarrollo del 

alumno es deficiente aunque su comportamiento sea respetuoso y solidario. (¿ ?) 

Acaso el maestro se pregunta ¿si el estado emocional del nino influye para que éste 

desarrolle una baja o alta autoestima? ¿De qué manera? influye como docente para fonnar 

a la larga un ser humano prepotente y egoista, mismo que en algún dia futuro habré de 

integrarse a la comunidad. 

Acaso el maestro observa ¿ si el alumno reflexiona acerca de su conducta? 

El alumno comprende por si solo, que el dejarse llevar por sus estados emocionales, éstos lo 

con_ducen a lograr lo que el desea en ese momento sin importar ¿si es correcto o no? 

Los padres de familia y maestro ¿reflexionan? acerca de que los valores aprendidos en casa 

primero y reforzados en la escuela marcan la diferencia a lo largo del proceso del desarrollo 

formativo entre un hombre justo, solidario, libre y finalmente seguro de si mismo o por el 

contrario un hombre que se convierte en individualista y con una voluntad marcada 

solamente por el estatus econOmico que sea posible conseguir sin importar los medios 

Al observar el estado emocional y de hábitos y actitudes con que los ninos llegan a clase, 

¿el maestro toma las medidas necesarias y empieza a plantear soluciones ante todos estos 

aspectos? 

Comento lo anterior ya que: gracias a la experiencia adquirida a lo largo de apenas dos aftas 

de trabajo, es posible reconocer que el estado emocional de los ninos deja mucho que 

desear y, si bien es cierto que "más o menos aprenden" ( los que lo logran) también lo es. 

que bajo esas circunstancias ¿ a quién le dan deseos de aprender? 
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Al encontrarse frente a grupo es posible observar que finalmente el producto de un padre 

responsable y con una escala de valores universales firmes es un alumno trabajador y 

entusiasta. sin embargo: varios niños llegan a la escuela con una sensación de soledad. 

abandono y además con una carga de valores que los conduce al consumismo, 

individualismo. a la búsqueda de su propio placer y sin espíritu de convivencia. 

Entre otras cosas el propósito de la educación en nuestro país es el de que desarrollen 

conocimiento. espíritu cientifico además de adquirir habilidades, destrezas y actitudes, 

mediante las cuales al final del camino escolar resulte un ser humano integral de donde 

deberá ser reflexivo y capaz de tomar sus propias decisiones y se desarrolle con todas esas 

capacidades a lo largo de su vida cotidiana y su realidad. 

¿Pero en verdad el maestro se preocupa en clase por hacer reflexionar a los niños sobre el 

sentido de la libertad, solidaridad, lealtad o gratitud? 

Por ejemplo al preguntarie a los nlnos de 4º grado ¿qué significa para ellos la libertad? 

R- La mayoria de ellos contestó .. es hacer lo que uno quiera"' 

¿Qué es la amistad? R- " es ayudar a los amigos que uno quiere" 

-Pregunté entonces- ¿SI tú sabes que uno de tus campaneros por pereza no hizo la tarea 

se la dejas copiar aunque tú no hayas jugado toda la tarde por cumplir? R- " si porque es 

mi amigo"' 

-Maestro- ¿ si te es antipático se la prestas? R " No, porque no es mi amigo" 

Ante todos estos referentes, se consideró en la posibilidad de trabajar con los ninos en lo 

que corresponde a sus estados emocionales asi como en la formación de valo,..s a partir de 

la escuela primaria, ya que, se les P"'tende introducir a la reflexión hasta la educación 

secundaria sin considerar que el proceso de la formación debe comenzar desde el 

nacimiento en casa y reforzarlo al iniciar su educación en la escuela primaria. 

Sin dejar de tomar en cuenta que, la formación de valores no debe reducirse a ensenarles 

conceptos a los ninos acerca del respeto, lealtad, convivencia, amor, ya que dichas 

reflexiones deben abarcar desde el momento mismo de adquirir la habilidad de ,..flexionar 

sobre los aspectos que se ofrecen a partir de la realidad en que se vive en la escuela. 

El motivo por el que se considera "La formación de valores a través de la educación en el 

control de las emociones" es por tomar en cuenta que si un nino mantiene un nivel 

emocional demasiado estresado, ya sea timldo o explosivo y no aprende a controlarlo, 

puede o no tener una idea de la escala de valores con los que se debe manejar, pero si sólo 

lo dominan sus emociones definitivamente no alcanza a lograr un estado mental de donde 

TTi' (' ¡-¿~--:::::-¡:::-) ~ .-, -
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se maneje con propia voluntad encauzada sobre una jerarqula de valorea universales y con 

criterio y albedrío firmes. 

Desafortunadamente hoy por hoy en ta vida cotidiana. el • tú valea mucho" es un concepto 

que los ninos escuchan constantemente pero que no asimilan como parte esenci•I de • si 

mismos.. ya que. sólo toman en cuenta el sentido de una educación que abarca la parte 

material del individuo, aquella que sólo se preocupa por mantener al sujeto a ta espectativa 

de lo que .. merece" recibir sin tomar en cuenta, que el ser humano se fortatece y crece a 

partir de su misma esencia, en medida de las virtudes y valores que desarrolle desde que 

nace. primero en el seno familiar y, posterionnente en la institución escolar. donde practicará 

lo aprendido y "aprehendido" en casa. 

Los niftos aecen en un ambiente en donde los medios de comunicación masiva les lleva 

directo al consumismo. respecto a la problemática que este hecho representa Alberta 

Engwall escribe lo siguiente: 

" Como espectadores de la televisión los ni"09 eon esencialmente unos Intrusos, unos •JCtnlftoa invit8doe ain 

invitación: Son mirones de escenas pensadas para otros ojos, eon ore;as que escuchan pel.9br•• pen.-taa 

para otros oldos. 

Verdad es que hay unos pocos progrmnae de tttMtvi•ión oonoebido8 primordialmente pera k>e nlnoe. En 

ellos ae ofrecen aquellas cosas que quienes pertenecen a la lndustrill califican de 

.. insoportable programa del UltMldo por a. manan... En e. tet.viaión comercial pera niftoa • publk:id.:I -

frecuente además de poco ingente.a. Se centra en loa productoe pmptarnente infmntile&--juguetee, •Umentoe 

para la merienda- y refleja la esperanza del anunciante de que kJa jóyanea espectmdorea induci,.n • _,. 

padres a cxwnprar k>s artfcuk>a anunciados. El testimonio confirma que-'- eapwanza no - YW"I•• (52) 

Aunado a esto se presenta la agresividad exageraa; ya que, para ell- to -nclat por un 

lado, es obtener el juguete que esüo de moda, al no obt-10 ta frustración y minusvalla ante 

los demás aumenta; por otro lado la práctica constante de tos novedosos jueg

electrónicos, lleva consigo el consabido mensaje subliminal; ya que, aquel m411s h411bil en 

artes marciales es el que adquiere cierta supremacía frente a tos "otros", ta consecuencia -

el acto reflejo de defender territorio y liderazgo, que en •- horas de descanso de la escueta 

los lleva a ser agresivos constantemente con sus campaneros, de esta manera practican lo 

asimilado durante varias horas frente al televisor. 

52) Uetwe R y otro&" L..-Tele~ y loe nifto9• Edlton.I Fon ....... ll9rnll 1878. pp12-13 
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Parecer ser que se olvida que para mantener el dominio de la voluntad ea necesario 

mantener ciertas normas a partir del momento en que se nace y en constante ejercicio en el 

transcurso de la vida, aspectos que deberán fomentarse desde los primeros anos de 

existencia. 

La función que tiene la incorporación de valores en la formación del carácter en el nillo, tiene 

su expresión más evidente en el control de tas emociones y en la definición de una escala de 

emotividad; por lo tanto, para tos fines de la escuela esto es de vital importancia debido al 

impacto que provoca la falta de control en las emociones ya que ello puede marcar la 

diferencia entre un carácter fuerte u otro sin voluntad . 

La escueta como institución de educación formal tiene la responsabilidad de incorporar 

valores nuevos a los alumnos, además de afinar los ya proporcionados en el núcleo familiar. 

sin embargo; ante la expenencia frente a un grupo de ~º grado de primaria donde se 

encontraron sujetos con actitudes de soledad, agresión. faltos de afecto, siempre dispuestos 

a defenderse de cualquier situación tuviesen o no la razón y después de observar que 

dichos eatadoe de ánimo se reflejan en su aprovechamiento fue posible percata,_ que 

existe cierta incongruencia entre lo que se pretende y lo que se logra al final del curso, por lo 

que se considera necesario emprender las -trategiaa en la -cuela con la finalicl-.:1 de 

crear hábitos que ayuden a fortalecer el car-r del lndlvlc:luo con dominio ele au 

temperamento y emociones en el senllc:lo del • deber ser" 

Es un hecho que las variables que intervienen en el proceso de la formación pueden ser 

Infinitas por lo tanto en la siguiente in-stigación, se conslc:ler6 la descripción de las posiblea 

relaci.,._ ante la adquisición temprana de valores y la fortaleza de car6ctar en el nillo, 

manifestada a través de su lenguaje corporal y g-tlcular con las clificultacleS que representa 

aprender a controlar las emociones. 

Se consictera importante realizar dichas observaciones. ya que entre otras cosas; el 

quehacer del pedagogo implica observar si los valores fomentlldos en la familia del nillo, le 

ayudan a formar un carácter equilibrado y, a partir de valores como son: Reaponsabiliclacl. 

respeto, Disciplina, 6ste logra controlar sus emocion-. 

123 



Los alcances y beneficios que puede proveer el siguiente trabajo, consisten en aprender a 

conocer el lenguaje corporal de los nil'\os y dar cuenta de qué manera manifieat•n enojos, 

tristezas, alegria por vivir, etcétera. 

De tal manera que el pedagogo de cuenta de los ajustes que sea posible realizar en el salón 

de clases con la finalidad de: 

Procurar un ambiente agradable en la escuela. 

Estudiar las dinámicas apropiadas a desarrollarse al impartir los temas establecidos 

por el programa escolar, los cuales ayuden a la vez a una adecuada formación de 

caracter ademas de prevalecer la Idea de que el alumno por convicción propia 

adquiera responsabilidad en los hábitos de estudio que servirán a su formación 

profesional y humana en su desarrollo como individuo. 

En la relación docente--pedagogo, adquirir conscientemente la función que se tiene 

y cómo enfrentar la responsabilidad que implica ser formador de nuevos ciudadanos 

que lleguen a sentir orgullo de sus propios actos. 

Con esta misma responsabilidad que se adquiere al ser dirigente de un grupo infantil 

en la medida de lo posible, efectuar actividades en el salón de clases y -cuela, 

estructurar programas y actividades mediante las cuales se fortalezcan loa valores 

adquiridos en casa, si inhiban los que p-n llegar a ser perjudiclalea en su 

formación además de, fomentar otros que fortalezcan el equilibrio de su 

temperamento. 

El alcance mayor posiblemente se logre cuando docente y pedagogo identifiquen el rnenaaje 

y la importancia de su profesión y retornen conjuntamente la responsabilidad que implica el 

entregarse a su trabajo con la convicción del • deber ser • como profeaionales de la 

educación. 
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OBJETIVO GENERAL. 

La importancia que representa para el sector educativo la formación de los seres humanos a 

partir de ta Infancia es incuestionable. 

La formación de valores y de carácter en el individuo a partir de la edad temprana contribuirá 

a la armonía de las relaciones entre lu comunidad. 

La educación juega un papel sumamente importante en dicho proceso por lo tanto, ésta 

deberá enfocar sus objetivos a la realización de proyectos que colaboren durante el proceso 

del desarrollo del individuo con la visión de que el producto resultante sea un individuo con 

elementos y herramientas que con el paso del tiempo lo conviertan en un ser humano que 

mantenga en equilibrio su coeficiente intelectual e inteligencia emocional, por lo tanto: 

El presente trabajo tiene como objetivo primordial ofrecer a los profesores al frente de grupo. 

estrategias did6cticas que se implementen en los planes de trabajo cotidiano. las cuales han 

de colaborar en la formación del carácter del alumno, con la finalidad de crear actitudes que 

fortalezcan la escala de valores a partir de la educación primaria. 

Cuando se ofrece una propuesta. se realiza una sugerencia o idea que se expone a 

alguien. ( en este caso a los profesores de primaria) ae hace con la única finalidad de 

ofrecer allemativas didácticas que los auxilien en el prooeso formalivo de sus alumnos. 

" Porque educar es creer en la perfectibilidecl human., en ta cap9Cidad inn8W de eprender y en el deeeo de 

-bar qué la anima, en que hay cosae ( almbok>e, t*:nicma, v•lores, rTl9n'lOriaa, twchoe) que pueden eer 

sabidos y merecen set1o. en que todos los homb,... podemoa mejormmM unoa • otro. por medio del 

conocim"9nto'" 

FERNANDO SAVATER. 
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METODOLOGIA. 

La presente propuesta, se encuentra enfocada a partir de la experiencia cotidiana con los 

alumnos de 4° grado de primaria ( la cual se HevO • cabo con los miamos nit'\oa) dich• experlenci•, 

brinda saberes, conocimientos previos, alternativas a seguir en el trabajo diario como 

maestros de primaria, para ello se propone la siguiente metodologla: 

El programa aborda la temática • Formación de valores a través de la educación en el 

control de las emociones en la escuela primaria· disenado a partir de las experiencias 

cotidianas dentro del salón de clases. 

Para llevar acabo el propósito de este programa, cabe senalar la problemática que se 

origina a partir de observar Ja conducta que presentan los alumnos en la conviYencie 

escolar; además de los estados emocionales con que asisten a la escuela primaria 

diariamente. De donde se examinó la posibilidad de tomar en cuenta las caracterlstlcas 

individuales de los ninos durante el proceso de su formación, y a partir de esto se 

considera al maestro de grupo como un elemento primordial en dicho proyecto; ya que es, 

quién habrá de intervenir directamente al tratar de canalizar adecuadamente el 

temperamento de sus alumnos. 

Los alumnos en cuestión poseen las siguientes caracterlstlcas: 

;.. Pertenecen a un sector de la sociedad de medianos recursos. 

;. En su mayorla se encuentran a cargo de sus abuelos. tlos o vecinos ya que •

padres: están separados, ambos trabajan o son hijos de madres solteras. 

;.. En algunos casos con escaso apoyo familiar o sin vigilancia. 

;. Otros pos ejemplo, se quedan dos o tres dlas en casa de su mama y los dendls di

de la semana en casa del papá o viceversa. 

;. En su mayorla a pesar de ser Inquietos nsspetan las normas establecidas. 

;.. En diferente proporción los alumnos manifiestan emociones como: conatante tristeza, 

sentido de abandono, lloran con mucha facilidad, algunos son agrealvos con sus 

cornpafteros. 

;.. Algunos presentan problemas de eneuresis, en con...cuencia huelen mal y par este 

motivo son rechazados por sus campaneros. 
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Por lo tanto. al tomar en cuenta las caracteristicas anteriores es posible senalar que dicha 

propuesta. pueda ser aplicada a alumnos con diferentes condiciones de vida. 

Para lograr este propósito, el coordinador ( Pedagogo) de este programa, habrá de apoyarse 

en Ja experiencia del profesor en cuanto a Ja detección de estados de ánimo y actitudes 

del alumno dentro del salón de clases así como, se han de consultar los trabajos de 

especialistas en ciencias de la educación como es Fidedigno de Jesús, para tomar en 

cuenta los aspectos en cuanto a la opinión que realiza acerca de que pedagogos e 

instituciones educativas se enfrenten a la urgencia de superar Ja simple instrucción para 

llegar finalmente a una educación en y para los valores, Dawna Markova y Anne Powell 

las cuales se han dedicado a ofrecer cursos para ayudar a comprender a los maestros cómo 

funciona la mente de los nlllos en la identificación de patrones para facilitar la ensenanza, 

Margarita Nieto investigadora en problemas de aprendizaje en los ninos y quién nos indica 

que el aspecto emocional y afectivo del nino pueden alterar el curso del aprendizaje. 

Para sustentarlo pedagógicamente se consultó a: Juan Amos Comenio, Juan Luis Vives e 

lsauro Blanco pedagogo contemporáneo, y de cuyos personajes se escribe en el apartado 

1 .4 del presente trabajo. 

Se considera necesario sellalar que dichos autores. sostienen la Importancia de la infancia 

en la formación de los individuos y que es a partir de ésta. que se debe iniciar dicha 

formación, encauzada desde luego con disciplina. tolerancia y el ejemplo. 

Cabe aclarar que los autores pedagogos fueron seleccionados por el enfoque que cada uno 

aporta a la fonnación integral del ser humano. 

Para concluir con la metodologla es necesario senalar que este programa tuvo la modalidad 

de investigación documental, paralela a ta investigación de campo dado que la profesora 

participante con las siguientes caracteristicas: titular de grupo de 4° grado de primaria quién 

convivió con ellos a lo largo del ciclo escolar, de donde fue posible realizar las diferentes 

dinámicas y estrategias con el grupo, observar las respuestas emocionales y conductas 

manifestadas en detalle. 
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Conjuntamente realizó la investigación bibliogréfica requerida para documentar y 

fundamentar su investigación. 

Entendiendo por Investigación de campo, como aquella que se empieza ante el 

contacto directo con la realidad mediante la observación simple, de hechos que se 

producen esponténea y naturalmente. 

En cuanto a investigación documental, como aquella que mueve al investigador: 

..r A conocer la verdad . 

./ Ampliar la información de un tema . 

.,;- Comprender fenómenos fisicos y sociales . 

./ Enriquecer su ambiente cultural. 

El programa se llevó a cabo con la autorización y apoyo de la directora del colegio • Walter 

Reed • Profesora, Josefina Jolalpa y lo realizó profesora a cargo de grupo: Leticia Ma. 

del Rosario Magafla Paez. 

La duración del programa se conformó durante el ciclo escolar 2001-2002 de donde, si el 

tiempo lo perTTiitfa, una vez por semana se realizaban las diversas estrategias didácticas y 

de reflexión en la formación de valores y control de las emociones. asf corno las dinámicas 

de relajación con los alumnos, por considerar que no se pretendia modificar todo un plan 

de trabajo anual, sino introducir en él elementos que auxiliaran al maestro en cuanto a 

sensibilizar a los niftos con respecto a la manifestación de su conducta y a la reflexión de 

los valores que los movian a conducirse. 
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CAPITULO IV 

PROPUESTA PEDAGÓGICA 

" UNA MISIÓN AMPLIADA PARA LA ESCUELA" 

La escuela como institución educativa, juega un papel muy importante en su aportación a la 

sociedad. 

Actualmente la sociedad mantiene un concepto de "Responsabilidad Educativa" que los 

involucra directamente en la educación integral de los hijos y no conciben el hecho de dejar 

Ja fonnación de sus hijos sólo en manos del maestro. 

Un factor determinante, es mantener por parte de padres de familia y maestros la conciencia 

de lo necesario que resulta el mantenerse unidos, con ta finalidad de resolver de mejor 

manera la problemática pedagógica que implica la formación del individuo en lo que 

corresponde a: libertad, socialización, afectividad, trascendencia, intelectualidad. etc. 

Es benflf"ico para el alumno mismo, el hecho de que exista dicha relación entre los 

educadores formales e informales con los que el nifto convive dia con dla; pero no corno una 

simple relación de dialogo, en donde solamente se habla del resullado académico de los 

estudios que se realizan. 

Es por ello que, además de la preparación de los ma-tros, es importante considerar la 

alfabetización emocional, como una visión que amplia las especgtivas en la tllrea que la 

escuela debe cumplir, convirtiéndose asl en un elemento más de la sociedad para 

asegurarse de que los nillos aprendan las lecciones esenciales en su formación educativa. 

El objetivo de esto, radica en aprovechar las oportunidades que se puedan encontrar dentro 

y fuera de la clase para ayudar a los niftos a manejar y transformar su temperantento 

explosivo o llmido, como aptitud emocional. 

Luego de considerar que ésto podría funcionar satisfactoriamente, al coordinar las 

lecciones escolares con lo que ocurre en el hogar. 
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Cuando en la escuela se propone el programa de alfabetización emocional. es necesario 

incluir clases especiales para padres. donde se les informará de lo que sus hijos aprenden 

además de ensenartes a manejar estrategias sobre cómo manejar los conflictos que se 

presentan; lodo ello con la finalidad de indicarles la importancia que tiene el manejar de 

mejor manera los problemas que se derivan del desarrollo emocional de sus hijos en la 

escuela, el patio y su casa. 

Todo esto se deriva de la relación que debe mantenerse entre los padres de familia y la 

escuela y que las clases de alfabetización emocional no queden relegadas solamente a la 

escuela además de tomar en cuenta que; si un programa de desarrollo emocional, 

adecuado a cada edad se efectúa a tiempo, durante toda la etapa escolar y combinando 

esfuerzos, ésto redundará en mejores logros por parte de los alumnos. 

Es cierto que cualquier cambio asusta, y que no es fácil que este tipo de programas sea 

aceptado por los padres de familia incluso maestros, ya que muchos de ellos consideran que 

algunos aspectos sólo pueden ser manejados en casa, además de considerar que se 

descuida la función académica de la escuela. 

Luego entonces ¿dónde radica la importancia de alfabetizar emocionalmente a los 

alumnos? Para contestar es necesario dedicar el siguiente capitulo ..... . 
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4.1.- ALFABETIZACION EMOCIONAL COMO PREYENCION Y SU IMPORTANCIA. 

El punto medular del desarrollo afectivo del nino, corresponde a la participación familia 

escuela, que es el que compete directamente al presente trabajo y es el de la educación de 

la afectividad o alfabetización emocional. 

Según Diez, este terreno es difuso; ya que se constituye de una serie de factores sensibles 

en el ser humano como son: alegria, tristeza, gozo, desagrado, amor, odio, exattación, 

depresión. esperanza. frustración, coraje, desánimo. supervaloración personal y complejo 

de inferioridad. 

Para éste, la teorla de la personalidad constituye algo muy dificil de delimitar; ya que, son 

realidades en el ser humano que no se pueden esquematizar como en un momento deseado 

podrla hacerse con los hechos intelectivos, pero el mundo afectuoso interior del individuo 

produce más impacto y problemática que su mundo intelectivo. Tan es asl que guerras, 

revoluciones, distanciamiento entre padre--hijo, mal de amores, etc, no se dan por aspectos 

intelectivos, sino por las emociones que cada uno guarda en si mismo. o bien por el deseo 

de dominar la diferente ideologla filosófica, el amor devaluado, diferente entender de la vida. 

etc. 

El ser humano no se angustia por no recordar un dato, sino porque vive en soledad. 

Los afectos son una necesidad en el ser humano que dan un "algo" por qué existir; tan es 

asl que, si carecemos de afecto nos provoca: neurosis, obseSiones, complejos, 

inadaptaciones familiares, etc. 

"La vida afectíva de las personas surge del impacto de las experiencias que '8 Hagan del mundo circundainte y 

de las relaciones con otras personas" (53) 

En este aspecto, la acción de los padres implica sentirse identificado consigo mismo con el 

equilibrio interno de sus mecanismos sensibles. 

53) Dmz .Juan .Jo.e. "F•milia EKUel• un11 RellldOn vtt.r. Editoriml ~- M9drid 18112. p 30 

.---------------·-···, 
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Para lograr dicho equilibrio se hace necesario conquistar constantemente nuestra vida 

sensible, ya que ni la razón tiene dominio sobre ella. 

Los padres generalmente descuidan el desarrollo de la sensibilidad y el carácter de los hijos, 

dándole mayor importancia a la educación intelectual. 

Esto trae consigo consecuencias graves: ya que, si el nino no aprende a expresar sus 

primeros sentimientos con el paso del tiempo se encontrará con dificultades de carácter y 

padecimientos morales cuando adulto. 

El padre en la familia significa la autoridad masculina, equilibrada y vigorosa a la vez que 

emana la fuerza natural del varón, lo que proporcional nifto el esquema varonil necesario 

para efectuar su desarrollo. 

La madre por su parte significa la ternura armoniosa y serena (nada que ver con la tiranla 

agresiva o amorosa en que caen muchas de ellas) la paz espiritual, la indicadora del camino 

ordenado a seguir. 

La familia y el ambiente en que se maneje, además de la estimaciOn de los valores estéticos, 

sociales, morales y religiosos, juegan un papel muy importante en el desarrollo afectivo del 

nino, en consecuencia se hace necesario que dentro de ella y en cada uno de sus 

integrantes exista un ctima de comprensión, entrega y amor para que cada uno protagonice 

su propia historia, y se comprometa con los demés. Se debe mantener en la familia un 

diélogo constante en el que también se tenga la capacidad de escuchar, adem•• de 

mantener la posición de "el otro" y admitir sus argumentos sin que por ello renuncie a los 

propios. 

Generalmente los padres dialogan con sus hijos hasta que llegan a la adolescencia, proceso 

por demás tardlo; ya que, si el nino no tiene el hlllbito de entender y tratar de comprender 

razones, diflcilmente se lograra hasta esta edad, ya que se encontrara aferrado a sus 

propias ideas, además tendrá la influencia de su entorno y su propio circulo de amistades. 

Si bien es cierto, las circunstancias en que convive la familia desde luego no aon las 

idóneas, la situación económica, el cansancio de los padres, la distracción televisiva, el 
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reducido espacio doméstico, la diferencia de horario de cada integrante de la familia no 

favorecen al diálogo. en consecuencia el encuentro entre padres e hijos es menos fácil. 

Sin embargo los padres preocupados por el desarrollo de sus hijos tratarán de buscar la 

solución al problema de lo que desean en sus hijos: ºque teng•n núl•"' o 11que .. _•n 

m6•., 

La escuela por su parte tiene como cometido que la educación afectiva dentro de ella sea la 

prolongación de la que se mantiene en la familia, para to que se deberán crear ambiente 

agradables, afirmar los valores estéticos y morales. además se fomenten las relaciones 

cordiales y el diálogo. 

Los aspectos que resultan de mayor importancia en la escuela serian los de las relaciones y 

el diálogo, aspectos que deberá proporcionar en el acto educativo el profesor. Éste deberá 

propiciar el diálogo y las relaciones entre él y los alumnos además entre los mismos 

alumnos, ya que: el alumno responde positivamente cuando el maestro fabrica lazos entre 

maestr~lumno y muy lejos quedan de esto cuando el educador coarta al alumno y 

provoca una relación de dominio. 

Desafortunadamente, en el aula escolar no siempre es posible conseguir una relación 

personal para que el alumno equilibre su vida afectiva, regularmente, existen en el nino 

problemas sentimentales y de identidad, en los cuales se harta necesario el diálogo 

interpersonal maestro---alumno, generalmente, el espacio y horario del centro escolar 

impide dicho diálogo, aunque un maestro comprometido con su prof-lón, buscará la 

oportunidad de encontrarse libre e individualmente con el nino que lo busque y lo crea 

merecedor de su confianza; para ello es necesario llagar a lo que Diez llama "Acción 

Tutorlal" 

La tutorla no como función administrativa y de coordinación de alumnos, sino que representa 

un intercambio personal maestro--alumno, buscando siempre la madur•ción y 

fortalecimiento de carácter en el desarrollo del nino, pero dicho proceso exige la 

coordinación maestro--padre de familia. 

Los problemas afectivos que tienen los alumnos se hacen evidentes en toda la estructura 

social actual. Los ninos de cinco anos, los adolescentes, los jóvenes cau-n mayores 

problemas cuando en la familia y en la escuela no se provoca el diálogo y entonces ¿en qué 
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forma pueden equilibrar su mundo afectivo? ¿de qué manera consiguen su madurez 

emocional y su fortalecimiento de carácter? 

Respecto a esto comenta Georges Manco <54> cuando argumenta que en la escuela poco 

se permite ta educación afectiva. En el centro educativo nos dice. se intelectualiza y se 

ahoga en el nlno la fuerza de su impulso Inicial. 

Para educar en la sensibilidad, en la escuela se podria disponer del poder que ejercen los 

sentimientos colectivos los cuales se mantendrian como ejemplo y estimulo a tos débiles. 

vacilantes e inhibidos. de esta manera se lograrla disminuir el egocentrismo que traen 

consigo del núcleo familiar aportando lazos afectivos más amplios en la convivencia escolar. 

Al liberar energla afectiva se le orientarla hacia el darse él mismo al prójimo y a la 

colectividad. Los padres en la mayoria de tos casos representan un papel de autoridad en 

casa, de fuerza de carácter, etc, pero que en un momento dado seria mejor expresar tas 

emociones manejándolas adecuadamente frente a los hijos, ya que; de esta manera se 

podrla demostrar "también me enojo pero me controlo". 

Al considerar que el cerebro humano no se encuentra completamente formado al nacer 

sino que continúa modelándose a lo largo de la existencia y que la etapa del desarrollo más 

importante es durante la infancia refleja una pauta a seguir. 

Los seres humanos al nacer lo hacen con millones de neuronas de las cuales, 

posteriormente perderán aproximadamente la mitad. 

Durante su desarrollo el cerebro habrá de perder las conexiones neuronales que menos 

utiliza. todo ello con la finalidad de formar otras más fuertes, gracias a esto se mejora la 

relación senal-ruido eliminando poco a poco las causas del ruido,( poda del cerebro) esto 

desde luego es posible de realizar en horas o dlas pero es un hecho que es la experiencia 

del individuo la que esculpe su cerebro. 

Por lo tanto para ayudar al cerebro en esta transfonnación es necesario utilizar el 

aprendizaje emocional. En el mundo animal es el ser humano quien más tarda en desarrollar 

su madurez cerebral, cada área marca su ritmo de desarrollo pero es en la pubertad cuando 

la poda cerebral presenta cambios más drásticos. 

5<4) Gemges M.nco. La s.n.~ en et nlfto. Ed. AguMar .M9drid 1981 
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Las áreas del cerebro que corresponden a manejar la vida emocional son las más lentas 

en madurar, ya que tas áreas sensitivas presentan su madurez durante la primera infancia, 

el sistema llmbico en la pubertad, los lóbulos frontales que son los encargados de manejar el 

autodominio emocional, la comprensión y la respuesta ingeniosa, se desarrollan hasta la 

última etapa de la adolescencia es decir entre los 16 y los 18 atlos de edad. 

Para lo cual es necesario considerar que los hébitos encargados de desarrollar el manejo 

emocional deben repetirse una y otra vez durante la infancia y de esta manera modelar las 

tendencias emocionales que mantendrá durante toda su existencia. Es necesario tomar en 

cuenta que los hábitos adquiridos en la infancia se instalan en un enrejado sináptico básico 

de la arquitectura nerviosa los cuales al quedar instalados dificilmente se cambiaran en anos 

posteriores. 

Una de las le=iones que resulta importante aprender es la de cómo tranquilizarse a si 

mismo cuando se encuentra alterado, desde fuego et aprender a dominar este arte requiere 

de muchos atlos, además que d-rá elaborarse cuando aún la maduración del cerebro 

ofrece herramientas emocionales para efectuarlas. 

Desde luego que el cerebro continúa su desarrollo a lo largo de la vida, pero nunca en la 

proporción que se desarrolla en la infancia. Cualquier aprendizaje logra un c.mbio cerebral y 

el fortalecimiento de la conexión sinéptica, por ejemplo los cambios que - pre-ntan en 

los trastornos obsesivo--<:c>mpulsivo dejan ver que los hábitos emocionales con esfuerzo 

son posibles de cambiar. lo que ocurre a nivel cerebral con el TEP es algo semejante a los 

efectos provocados por las experiencias emocionales repetidas negativas o positivas. 

Cuando los padres mantienen una sintonla con sus hijos dejan ver que éBtos reconocen las 

necesidades emocionales en sus hijos y para realizartas es necesario mantener una empatfa 

con ellos, entonces por qué no se les ofrece esta oportunidad, ofreciendo una educación 

que cultive sus necesidades emocionales primordiales en su existencia. 
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COMO PREVENCION, el propósito fundamental de utilizar la alfabetización emocional, 

corresponde en tratar de crear alternativas en los alumnos para la solución de conflictos en 

el aula y la escuela. 

Linda Lantieri creó el Programa de resolución Creativa (55> de conflictos en Manhatan. 

Este programa muestra a los estudiantes que es posible dar solución a los conflictos sin 

presentar agresividad o pasividad. les ofrecen destrezas concretas para evitar la violencia 

además de entrenar a algunos estudiantes acomodándolos en lugares especificas donde 

puede ocurrir un conflicto, como es el patio de la escuela, estos alumnos fungen como 

mediadores por lo que al estallar la tensión los estudiantes buscan a éste para que ayude a 

resolver el conflicto. 

EL mediador debe expresarse con frases que muestren que es imparcial. deberá sentarse 

con los involucrados y hacer que cada uno se escuche sin interrumpir ni insultar, cu•ndo 

logran que ambos contendientes se tranquilicen y manifiesten su posición, cada uno deberá 

repetir lo que se dijo para que todo quede claro, posterionnente se piensa en una solución 

satisfactoria para ambas partes. 

El programa tiene la finalidad primordial de ensenar a los alumnos a enfocar sus 

desacuerdos de manera diferente y pacifica. para prevenir la violencia para lo cual es 

necesario conocer: qué - lo qua - sienta, cómo manejar los Impulsos o la pena asl 

como al control del enojo. 

El entrenamiento tiene que ver con las emociones básicas que pueden ser reconocer o dar 

nombre a los sentimientos, ademllls de la empalia, una premisa importante que aprenden: 

.. es correcto sentir cualquier sentimiento pero algunas reacciones son correa.a y otras no" 

55) Goktman Daniel ·La 11'1t911genda emodoner EcMori8I B. M6xico 1995 pp 262-263 
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LA IMPORTANCIA, de dicho programa radica el beneficio que alcanza el alumno en cuanto 

a su manejo emocional. el cual repercute en su comportamiento y a la larga en sus 

calificaciones ya que: 

Ante su auto-conocimiento emocional: 

·> Mejora en et reconocimiento y la designación de las propias emociones. 

•!- Mayor capacidad para entender las causas de los sentimientos. 

•!• Reconocimiento de la diferencia entre sentimientos y acciones 

AJ manejar sus emociones: 

•:• Mayor tolerancia ante las frustraciones y, control del enojo. 

+ Menor cantidad de bromas, peleas e interrupciones de la clase. 

<- Mayor capacidad para expresar adecuadamente el enojo, sin pelear. 

-:- Menos suspensiones y expulsiones. 

-=- Menos comportamiento agresivo o autodestructivo. 

<- Más sentimientos positivos sobre ellos mismos, la escuela y la famllia. 

<- Mejor manejo de estrés. 

<- Menor soledad y ansiedad social. 

Ante el aprovechamiento productivo de las emociones. 

•:• Más responsabilidad. 

<• Mayor capacidad de concentrarse en la tarea que se tiene enlre manos y de prestar 

atención. 

•:• Menos impulsividad, mayor autocontrol . 

.e- Mejores calificaciones en las pruebas de rendimiento escolar. 

Ante la empalia como interpretación de las emociones. 

•:• Mayor capacidad para comprender el punto de vista de otras personas. 

<• Mejora de la empalia y de la sensibilidad para percibir los sentimientos de los otros. 

<- Mejora de la capacidad de escuchar. 
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Ante el manejo de las relaciones personales. 

•:- Aumento de la habilidad para analizar y comprender las relaciones. 

-:- Mejora de la resolución de los conflictos y de la negociación en los desacuerdos. 

<- Mejora en la solución de problemas planteados en las relaciones. 

<• Mayor habilidad y actitud positiva en la comunicación. 

·> Más popularidad y sociabilidad, actitud amistosa e interesada con sus pares. 

<- Mayor preocupación y consideración. 

•!- Mayor solicitud por parte de sus pares. 

•:• Más actitud "pro---sociar y armoniosa en grupo. 

-:- Mayor cooperación, ayuda y actitud de compartir. 

•> Actitud más democrática en el trato con los otros. 

La propuesta deriva en tratar de entregar a los ninos elementos para que logren cumplir 

mejores papeles en su vida como personas mayores integradas a una sociedad y que 

además disfruten de su libertad emocional. 
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-'.2.- PROGRAMA DE EDUCACIÓN PARA LOS SENTIMIENTOS. 

No Cabe duda que cada emoción mantiene el acto reflejo del impulso hacia la acción, 

manejar los impulsos resulta una tarea indispensable para la inteligencia emocional. esto 

puede pensarse como tarea ~ificil de realizar. ya que dominar las emociones resulta en 

ocasiones desgastante. 

El ser humano se encuentra constantemente en un duro intento por manejar sus estados de 

ánimo. Las actividades que éste realiza se encuentran centradas en buscar una forma de 

sentirse mejor. Aprender a serenarse es una habilidad fundamental para el transcurso de ta 

existencia y, de acuerdo al diseno cerebral es posible dar cuenta que el individuo no ejerce 

ningún control en el momento en que aparece la emoción, aunque sea posible definir cuanto 

tiempo durará ésta. 

El aspecto no se observa en lo que corresponde a ta tristeza. preocupación o ira leves. ya 

que éstas pasan rápidamente, sino cuando estas emociones se manifiestan con mayor 

Intensidad y en cuestión de segundos se prolongan hasta alcanzar situaciones alarmantes 

ya que logran perturbar extremadamente al individuo con reacciones como: la ansiedad 

crónica, ira incontrolabte. la depresión de donde en ocasiones es necesario la medicación o 

trato cllnico especializado. 

Es un hecho que los ninos en casa, no terminan por recibir un apoyo constante para manejar 

estas situaciones; por fo tanto, corresponde a la escuela la búsqueda de correctivos para 

mejorar las deficiencias que éstos presentan, en lo que corresponde al manejo de las 

emociones. 

La alfabetización exige cambios importantes, como son: 

•!• Que tos maestros más allá de su misión tradicional. busque elementos que le ayuden 

a mejorar la situación de los pupilos. 

<• Que la comunidad extraescofar se involucre con la actividad escolar. 

La importancia de este programa no se encuentra en estabtecer una asignatura dedicada a 

la alfabetización emoctonal, sino al hecho del cómo son ensenadas dichas lecciones; para lo 

cual es necesario antes de continuar tomar en cuenta que el ser humano se auxilia 

flalológle11 y emoclonal1111ente en el transcurso de su desarrollo, 
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ASPECTO FISIOLOGICO: lo hace mediante: 

•> Procesos mentales mediante los cuales 

aprendizaje. 

se maneja el pensamiento en el 

•:- Canales de percepción con los que se auxilia para facilitar el aprendizaje. 

EMOCIONALMENTE: lo hace mediante: 

1.-Su sentido del valor personal. 

2.-Seguridad y valia en si mismo y la propia conciencia de valorarse. 

3.-La credibilidad en su propio .. ser.. como persona. 

De acuerdo a las caracterlsticas anteriores se considera necesario reforzar constantemente 

el valor de la autoestima. 

Luego entonces después de tomar en cuenta los anteriores aspectos, 

características de ambos aspectos. 

se anotan 

En el largo camino de la evolución, la naturaleza se encargo de disenar al ser humano con 

la capacidad de aprender. 

La necesidad de aprender lleva al hombre a superar sus espectativas constantemente, 

desafortunadamente la búsqueda constante de nuevas cosas, provoca que se olvide la 

importancia que tiene el mantener paralelamente: el conocimiento la innovación y la 

capacidad de crear como verdaderas fuentes de competitividad en un mundo de constante 

desarrollo. 

En la actualidad, en su afén par controlar, las instituciones sociales ofrecen mayor 

importancia a establecer normas y conductas sociales; ya que, el objetivo primordial radica 

en no cometer errores e incrementar ganancias. 

La incongruencia que existe entre el instinto básico de aprender y la tendencia de las 

instituciones por controlar. perjudica al desarrollo de la curiosidad natural. de la capacidad de 

invención, de asombro, asi como el sentido de las relaciones y el amor por Ja 

experimentación. 

Para la sociedad, los triunfadores son aquellos que obedecen y aprenden normas 

establecidas. 
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Los fracasados resultan aquellos que en el campo de los conocimientos no lograron caminar 

a la par de sus iguales y. se rezagaron poco a poco en el camino; ante la observancia de su 

fracaso, como mero mecanismo de defensa comienzan a manifestar conductas indeseables 

tanto en la escueta como en la sociedad. 

Al tomar todo esto en cuenta, resulta necesario hacer una reflexión con la finalidad de 

redescubrir el significado de la palabra educar--.. Educare-guiar" y tratar de recuperar la 

capacidad de guiarnos a nosotros mismos. Para lograr dicho objetivo Dawna Markova y 

Anne Powel sugieren, que es necesario ayudar a los hijos o alumnos a utilizar su mente 

integral, alegre y creativa. 

Estas educadoras, indican que lo primordial en la ensenanza, es comenzar a identificar los 

patrones de pensamientos y elaborar estrategias pedagógicas, con la finalidad de 

incrementar la eficiencia en los ninos con problemas de conducta. 

Aprender, dicen éstas: t56> 

"'Es ayudar a que los ninos expandan su capacidad de ser efecttvos en la vida. Esto significa enMtf\ar1ea a 

de-rrollar una relación de conf'ianza con su propi• mente de modo que puedan generar nuevas poaibiliclade9 y 

asl, crear relacionarse y lograr la diferencia" 

Para lograr lo anterior, es necesario que padres y maestros "aprendan a aprender'" el cómo 

los ninos aprenden en lugar de pretender control•r su mente Y. para comenzar • aprender 

dichas educadoras sugieren se tome en cuenta. la forma en que la mente procesa la 

información. 

56) Mañlova y Powefl. "Cómo Deaan'Olar la lf"lleMgendll de •us Htoa"'· ~ Seledor. M61dco 2000. p 19. 
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Los procesos del pensamiento se realizan a partir de estados de conciencia diferentes: 

ESQUEMA DE APRENDIZAJE 

l 
ALERTA ESTADO CONSCIENTE - ATENTOS AL EXTERIOR 

~ l ~ -- ESTABLECE PRIORIDADES 

INGRESA.--- ~ ............ 

EXPRESAN LA INFORMACIÓN 

ORGANIZA EVALÚA 

ESTADO SUBCONSCIENTE 

----:::J~ Pausa para 

considerar lo 

que aprenden. 

examinan la 

Transporta lo 

información 

y buscan c6mo 

ajustarla y cómo 

coincide. 

Se generan las preguntas, 

el hecho lucha contra el 

sentimiento 

aprendido a los 

banco& de memoria 

subconsciente 

en el momento 

reqLMridolo 

transporta al 

consciente 

LLEVAN LOS RECUERDOS 
~ 

ALA MEMORIA 

CONEXIONES A NI 

PROFUNDO 

~CIRCULAN LOS PENSAMIENTOS 

~ SE CONSTRUYEN PATRONES 

ACOMODAN Y 

REACOMODAN 

EXPERIENCIAS 

INVENTAN NUEVAS COSAS 
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CREA MENSAJES INDIRECTOS 

MEDIANTE SUElilOS, SIMBOLOS 

IMAGINACIÓN, ANALOGIA Y 

LOS PROYECTA. 
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De acuerdo a esto, es posible entender que el pensamiento mantiene una forma especial de 

moverse en el cerebro, cuando pasa por un estado de conciencia a otro; pero además de 

todo ello el proceso mental utiliza otro tipo de lenguaje. 

Éste corresponde a las formas que el cerebro humano utiliza para asimilar lo que llega del 

exterior. Es de muchos conocido, que el ser humano se maneja y relaciona dentro de su 

medio ambiente de acuerdo a lo que percibe gracias a los sentidos del tacto, gusto, olfato. 

vista, oido. 

Pues bien el cerebro humano, para lograr el proceso de aprendizaje, utiliza lo que se 

denominan canales de percepción y que son: 

EL CANAL VISUAL CANAL AUDITIVO CANAL CINESTÉSICO 

Todos lo seres humanos. nacen con los tres canales. pero uno de ellos es el más 

desarrollado y, de acuerdo al canal conque halla nacido más dotado, resultará el canal 

adecuado para "enviar" durante el proceso del aprendizaje. 

Cada uno de estos canales mantiene sus propias caracteristicas: 

Para alcanzar mejores logros en necesario, reconocer en el Individuo: cuál de loa tres 

canales tiene más desarrollado, y de acuerdo a ello deterrninar las estrategias que habrán 

de utilizarse para facilitar el proceso ensenanza--aprendizaje. Al conocer loa estados 

mentales que utiliza el cerebro para procesar la información, entonces el paso a seguir es 

Identificar, cuál es el canal de percepción que mantiene más desarrollado. 

Esto es algo que marca la diferencia en las aptitudes y habilidades de un nino para recordar 

o aprender, por ejemplo: 

LOS VISUALES: mantienen la imagen visual y recuerdan detalles que observaron o 

Jo escrito en el pizarrón. 

LOS AUDITIVOS: escuchan en su mente el recuerdo aquello que se dijo. 

LOS CINESTÉSICOS: son aquellos que a su mente viene el recuerdo de algo que 

olieron, tocaron o la sensación de algo que les emocionó. 
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Gracias a todo esto. es posible observar que cada alumna, tiene su propio estilo de aprender 

y, la eficiencia de su aprendizaje corresponderá a los estimulos que reciba de acuerdo a su 

canal de percepción. 

No existe. un estilo mejor que otra. pero cada uno de ellos se encuentra ligado a uno de los 

tres estados de conciencia con que se mueve el pensamiento y, gracias al proceso que rige 

una secuencia, es más fácil obtener y retener la infonnación. 

Estos patrones del pensamiento, determinan la forma de aprender y en algún momento cada 

nino sigue un canal preferente. Pero sólo es posible de determinar el canal preferente, 

cuando el nino maduró neurológicamente. por lo que es importante estar atento a los 

cambios que se presentan. 

Para descubrir el patrón de pensamiento en los ninos, es necesario realizar una serie de 

preguntas y pruebas que ofrecen los elementos indispensables para distinguir el canal 

preferente, sin embargo a continuación se ilustrará una herramienta que se considera 

adecuada para efectos de la presente propuesta, una prueba por demás sencilla pero no 

por eso menos eficiente. 

Para la realización de esta prueba es necesario mantener una conversación con el alumno, 

en donde en el transcurso de la charla se hagan preguntas aparentemente sin importancia y 

poner mucha atención en sus movimientos oculares: 
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VISUALIZACION 

NORMAL O OE INICIO 

IMAGENES CONSTRUIDA:.__-------- NllQQ VISUAL -----=::NES RECORDADAS 

Q g 
SONIDOSCONSTillUIDOS----- Nlil[KJ AUDITIVO ------:C>NIDOS ... COllDADOS 

o. g 
SENTWIEWTOS .-----------¡""° CINESTfltllCO 

Y SENSACIOME.S 
C°""°""'-ES 
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ASPECTO EMOCIONAL: 

Como se explicó con anterioridad, el estado emocional del individuo repercute en su 

actividad cotidiana y escolar. incluso en su toma de decisiones. 

Y gracias al impulso emocional las personas actúan para lograr sus objetivos. 

Como ya también se observó, las emociones varfan entre miedo, sorpresa, ira, repulsión, 

alegria, aceptación y, que éstas te ayudan o inhiben ante tas exigencias del ambiente, ante 

los que manif'testa reacciones como son, el enfrentarse a una situación o huir de ella. Todo 

esto ocasionado por: 

La reacción endocrina con secreción de honnonas o neurotransmisores. 

Por la reacción visceral, incrementando la actividad orgénica por medio del corazón, 

pulmones y estómago. 

Las reacciones musculares. 

Es importante recalcar esto, debido a que de alguna manera el estado emocional repercute 

directamente en la autoestima del individuo ya que de acuerdo a lo que explica .José CruZ<STl 

.. La autoestima. en si misma, es una simple condición humana, un Mtnlido de aprecio personal, que se 

caracteriza por una aceptación personal, son per.onaa aatiafechaa y orgulk>aaa de af misma•. eonforTne9 con 

su desempeno que ademas por lo general son bten •praciac:la& por su comunidad. 

El nivel de autoestima varia mucho de indivk:luo a individuo dependiendo de factores como la educación, el 

ambiente social y su historia perwonal" 

Según estudios realizados en 1964 por Kurt E-rt en la universidad de Dusselford, se llegó 

a la conclusión de que los problemas de productividad y desempeno de un individuo son 

provocados en gran medida por actitudes 

negativas, baja motivación y baja autoestima. 

57) Cruz nMTiinlz .JoM .... ~y GeAi6r'I de a. c.tlded• Editori91, ~. Ml!.tco 1998. p 3 



Después de tomar en cuenta lo anterior y. para continuar con este trabajo. es necesario 

considerar que para alcanzar un concepto satisfactorio de autoestima se deben desarrollar 

elementos PsJquicos como son: 

ASPECTO POSITIVO 1 ASPECTO NEGATIVO 

AUTOCONSCIENCIA 

REPRESENTA LA CAPACIDAD PARA RECONOCER EL 1 ES AISLARSE Y ENPJENARSE. 
MUNDO EXTERIOR E INTERIOR. COMO EL LUGAR 
DONDE SU -VO" EXISTE INDEPENDIENTE, PERO 
UNIDO Y RELACIONADO COMO COMPLEMENTO. 

IDENTIDAD PROPIA 

REPRESENTA LA CAPACIDAD DE LOGRAR LA 

1 
CONFUSIÓN DE SI MISMO Y. DE LAS METAS Y 

tMAGEN DE SI MISMO PERO APEGADA A LA VALORES 
REALIOAO. . 

INDEPENDENCIA EMOCIONAL ··,· ... •. 
·'·' 

OESARROl.J..A LA MADUREZ QUE RESULTA DE LA 

1 

DEPENDEN DE ALGUIEN Y SER SUMtSO ANTE LA -
CAPACIDAD DE MANEJAR LA VIDA PROPIA SIN AUTORIDAD ; LIMITES QUE MANIPULEN. 

INTEGRACION 

RESULTA DE LA CAPACIDAD DE MANEJAR CON 

1 

FRAGMENTACtON EMC>CK>NAL COMO INDrVIOUO 
EQUILIBRIO SUS CUERPOS FISICO, 

EMOCIONALMENTE Y MENTAL. 

UNIFICACION 

CORRESPONDE AL PLENO ALCANCE DE LA 1 GENERA SU AUTOESTIMA AL TA Y LA BASA EN LA 
AUTORREALlZACIÓN Y GENERA UN INDIVIDUO QUE COMPARACK>N DE OTROS MENOS 

MANE.JA ADECUADAMENTE SUS RELACIONES. OESARROl...l.ADOS, SIN EMBARGO ESTE TIPO DE 
AFECTOS Y VALORES. HOMBRES SERAN TRIUNFADORES. 

Al desarrollar adecuadamente cada uno de estos aspectos el individuo se encamina hacia la 

madurez plena o autorrealizactón. 
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Con la finalidad de lograr mejores resultados y, al tomar en cuenta los elementos 

indispensables para un mejor desarrollo de autoestima es neceSario: 

DESARROLLO COGNOSCITIVO 

esfera sensorial y racion\ 

del hemisferio izquierdo 

del cerebro / 
DESARROLLO INTUITIVO 

capacidad hollstica 

sintética y sensibilidad 

del hemisferio derecho 

La integración de ambos, crea un .. yo" sensible unificado y auto-consciente de su condición 

de estar en el mundo. 

Es por ello que resulta de suma importancia considerar que el desarrollo de la autoestima, 

es un elemento primordial en el individuo para k>grar su crecimiento y generar en su ser: 

AUTOCONCIENCIA 

INTEGAACION INDEPENDENCIA 

IDENTIDAD 

PROPIA 



Por suPuesto que todos los extremos resultan nocivos y. una autoestima sobrevaluada; 

representa también la degradación de la condición humana aspecto que origina en el 

individuo patologias como la manifestada en Alemania en la 2• guerra mundial, donde la 

manipulación enfennlza de la autoestima generó, que el ejército alemán, abusara de los 

derechos humanos elementales de otras razas por considerarlos inferiores, incurriendo en 

un grave delito como fue el genocidio. 

Para evitar sobrevaluar una autoestima. es necesario mantener un equilibrio entre 

autoestima y valores. 

Los valores juegan un papel muy importante en el desarrollo de la autoestima: ya que éstos, 

son fuente de vida. 

Los valores universales unifican a los seres al planificar sus metas y respaldan el bien 

común. Luego entonces; la persecución de seguridad y confianza apoyada en valores que 

nutren y generan la autoestima de un ser universal. 

Y al tomar en cuenta que de los tres valores esenciales: 

VERDAD BONDAD BELLEZA 

Se desencadena el ser: 

LóGICO ÉTICO ESTÉTICO 

Y, que la conciencia en el ser humano de ésto, provoca el sentido de la pertenencia, en 

consecuencia todos ellos generan lo que es bueno, bello y verdadero. 

Como ya se comentó, las emociones y la autoestima mantienen estrecha relación ya que, 

las emociones forman parte importante de la vida debido a que pueden obstaculizar o 

beneficiar el trabajo realizado. Para lograr un proceso de satisfacción pleno, primero se 

genera un nivel emocional básico. 

La emotividad en el individuo resulta tan importante: que. si el proceso de satisfacción no se 

acampana de la emoción el ciclo no se completa. 

En este aspecto, radica la importancia del programa de educación para los sentimientos. Y. 

ya que se estudiaron los elementos orgánicos y emocionales en el nino para lograr su 

desarrollo como individuo integral, será posible replantear el cómo la escuela deberá 

establecer estrategias para lograr educar sentimientos. 
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4.3.- PROGRAMA DE LA CIENCIA Y YO. 

Con el paso del tiempo la sociedad a nivel mundial, presenta deficiencias con respecto a las 

conductas que presentan los individuos desde pequenos. tan es asi que la UNESCO. 

publica estac:Usticas alannantes acerca de la falta de respeto hacia los padres en estados 

unidos; lo cual no es privativo de dicho pafs; ya que, en Francia por ejemplo, se publicó que 

el porcentaje de hijos golpeadores de sus padres en los anos ochenta fue del 1 % pero 

los anos noventa manifiesta un 15% de hijos que golpean a sus papás. 

Esto implica que resulte prioritario buscar, nuevos programas para las escuelas. 

Antes que nada es necesaria Ja participación de tos maestros con una visión más amplia en 

lo que corresponde a prepararse especialmente para establecer estas estrategias. 

Los métodos que habrán de utilizarse, pudieran resultar demasiado ingenuos o idealistas; 

pero el impacto que generó en las escuelas donde se llevan a cabo resultó 

sorprendentemente satisfactorio. 

Si bien es cierto que los estudios son realizados en otros paises, también es posible 

observar que en México, lentamente las caracterlsticas y rasgos en la educación se 

encaminan hacia los mismos resultados, por lo que es conveniente comenzar a tomar 

medidas preventivas, como en un momento dado resuttarla el Programa La Ciencia y Yo, 

de donde los principales componentes son: 

<• CONCIENCIA DE UNO MISMO: observarse y reconocer k>e propios sentimM!ntos, crear un vocabulario 

para k>s aentimientos. conocer la natación entre pensamientos. sentimientos y reacciones. 

""' TOMA DE DESICIONES PERSONALES: examinar las acciones y conocer aua consecuencias, saber 

si el pensamiento o el sentimiento esté gobernando una decisión, aplicar estas comprenSiones a temas 

tales como e4 sexo y las drogas 

•:• MANEJO DE SENTIMIENTOS: controlar la .. conversación de uno miwno" para captar mensajes 

negativos tales como rechazos internos, comprender lo que hay detrés de un sentimiento ( Por ejemplo, 

el dano que se oculta tras la ira) encontrar formas de enfrentarse a loa temores, la an•iedad, la ira y ta 
tristeza. 

•> MANE'°'O DE ESTRÉS: aprender el v•lor del ejerch:io, de la imaginación guiada, de los ~todos de 

relajación. 
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•!• EMPATIA: comprender los sentimientos y•- preocupaciones de los demé:s y su perspectiva, apreciar 

cómo la gente siente de diferente manera respecto a las cosas. 

<• COMUNICACIONES: hablar eftcaZmente de k>s sentimientos, convertirse en alguien que aabe 

escuchar y plantear preguntas. distinguir entre lo que alguien hace o dice y las propias reacciones o 

juicios al respecto, enviar mensajes personales en lugar de culpabilidad. 

•> REVELACIÓN DE LA PROPIA PERSONA: valorar la apertura y crear confianza en una realci6n, saber 

cuéndo es posible arriesgarse a hablar de los sentimientos personales. 

<- PENETRACIÓN: identiraear pautas en la propia vida emocional y reacciones, conocer pautas similares 

en los demés. 

•:• ACEPTACIÓN DE UNO MISMO: sentir orgullo y verse uno mismo bajo una luz positiva, reconocer tos 

propios puntos ctet>Ues y los fuertes, ser capaz de refrse de uno mismo. 

•> RESPONSABILIDAD PERSONAL: asumir responsabilidades, reconocer las consecuencias de las 

propias decisiones y acciones. aceptando los sentimientos y estados de énimo, cumpliendo 

compromisos (por ejemplo estudiando). 

--> SEGURIDAD EN UNO MISMO: manifestar las preocupaciones y sentimientos sin ira ni pasividad. 

•> DINÁMICA DE GRUPO: cooperación, saber cuándo y cómo conducir y, cu•ndo seguir. 

_,., RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS: cómo pektar conwctamente oon otroe nil\oa, con loe padr-. con Jos 

maestros, el modek» ganador para negociar compromtaos. 

FUENTE: Karen F. Stone y Harok:t Q. Dillehunt. 

Setf-Science: The Subject Is me. 

Santa Monica, Goodyear Publishing, co. 1978. 
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El objetivo primordial de este programa consiste en que los ninos aprendan y comprendan 

que siempre hay una respuesta a las emociones y, en función de la cantidad y calidad de 

las respuestas consistirá la riqueza de su existencia. 

Los contenidos de este programa corresponden al manejo de la inteligencia emocional; asi 

como, a las destrezas que se recomiendan cuando se presente una amenaza a los ninos 

por ejemplo: 

CONCIENCIA EN SI MISMO: en cuanto a que éstos reconozcan los vlnculos que existen 

entre pensamientos, sentimientos y reacciones, además de comprender si el pensamiento o 

sentimiento se gobiernan por decisiones, observar las consecuencias de las elecciones 

tomadas y aplicarlas en las percepciones que se tengan para ello. Otra parte fundamental es 

reconocer la valla en si mismo; tomar en cuenta las limitaciones que se tienen y ser positivos 

en cuanto a él mismo pero manteniendo los pies en la tierra para evitar frustraciones. 

REFORZAR EMPATIA: Una cuestión primordial, corresponde al refuerzo de la empalia, 

ya que al aprender a consl-rar estados de ánimo de loa otros y respetar las diferencias 

que existen entre ambos, mejorarán las relaciones interpersonales del individuo. 
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EVALUACIÓN DE LA PROPUESTA 

Luego de tomar en cuenta que el programa se enfoca a la formación de valores, mediante la 

educación del control de las emociones el resultado cualitativo tomará como consigna los 

siguientes criterios: 

Manifestación paulatina de cambios de conducta 

Nivel de tolerancia ante las manifestaciones agresivas de sus compañeros 

Disposición en la realización de dinámicas en el salón de clases y/o la escuela. 

Este programa no maneja calificaciones sin embargo se planea realizar charlas en el salón 

de clases con los alumnos~ en donde se plantearán aspectos que presenten problem•tica.s 

de lo que se considera incorrecto y observar que estrategias de solución ofrecen ante 

determinadas situaciones. 
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CAPITULO V.- ANÁLISIS DE LAS ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS 

A partir de las vivencias experimentadas en grupo se deduce que: ante la necesidad de 

llevar a cabo la formación integral del alumnado, que no esté limitada solamente a la 

adquisición de conocimientos y después de tomar en cuenta los propósitos establecidos 

en la SEP, lo planteado en el capitulo 4 se llevó a la práctica mediante la experiencia en 

grupo, lo cual implicó retomar dinámicas cuyo objetivo fuera: desarrollar el fortalecimiento 

de la autoestima y el sentido de la reflexión, y de acuerdo cómo el tiempo lo permitia, éstas 

fueron aplicadas por la encargada de realizar esta investigación, las estrategias tuvieron 

como principal objetivo: 

Realizar ejercicios donde los nitlos aprendieran experimentaran la sensación de 

relajarse. 

Fortalecimiento de la autoestima 

Llevar a cabo conversaciones donde el grupo participara y reflexionar acerca de 

alguna situación problemática que en momento se presentara, para entre todos 

tratar de encontrar la solución al problema sin dejar de tomar en cuenta la escala de 

valores que debfan prevalecer en nuestros criterios. 

Al utilizar este conjunto de estrategias, con los alumnos en el salón de clases, se originan 

lazos afectivos maestro--alumno, lo cuat deja como consecuencia un ambiente agrad•ble 

en el aula y la confianza de los nitloe para manifestar aquello que no les 99rada tanto en 

casa como en la escuela, de donde el profesor podrá adquirir elementos para mejorar el 

ambiente en su clase, por otro lado el hecho de que los alumnos se atrevan a exteriorizar lo 

que les es desagradable, les provocará mantener un estado emocional retaj8do. 

Es importante resaltar que los alumnos que cursan el 4° grado de primaria según el 

universo, (el cual consta de 20 alumnos ANEXO 1) los cuales según Piaget en sus estudios •cerca 

de la moral del nitlo, éstos inician lo que corresponde al estadio 11 en el desarrollo moral y 

de acuerdo a esto se especifica que: 
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Cuando los ninos se encuentran en el estadio 11 pasaron ya de un pensamiento rigido a uno 

flexible, ya que a medida que los ninos maduran e interactúan con otros ninos y con adultos 

piensan en fonna menos egocéntrica. 

Gradualmente aprenden a hacer sus propias decisiones y a verse a si mismos como iguales 

a las personas mayores a las que alguna vez aceptaron como autoridad absoluta. Tienen un 

contacto cada vez mayor con una amplia variedad de puntos de vista, muchos de los cuales, 

contradicen lo que hablan aprendido en el hogar. En un esfuerzo para reconciliar las 

ensenanzas de su hogar con las creencias de otras personas, los niños concluyen que no 

hay moralidad incambiable y absolutamente estándar, sino que los individuos pueden 

establecer sus propios códigos acerca de lo correcto e incorrecto 

En consecuencia si el nino trae consigo determinados esquemas de valores inculcados en 

casa es posible reacomodarlos a situaciones que se presentan en su vida escolar cotidiana, 

además de empezar a discriminar aquellos que no corresponden a los adecuados para la 

comunidad. 

Y después de tomar en cuenta las caracterlsticas del desarrollo moral y observar que el 

estado emocional de éstos; provoca ciertas conductas inadecuadas, el siguiente trabajo 

sugiere la elaboración de un plan de trabajo mensual, durante el transcurso del ciclo 

escolar, cuyo objetivo pretende contribuir, al desarrollo Integral de los alumnos de 

dónde, se les considere como personas con suficientes habilidades y cuya estructura de 

valores les pennitan actuar respon-blemente dentro de la sociedad actual y futura, 

después de considerar que ante estas creencias y valoraciones propias han de convivir 

dentro de un marco de respeto frente a los demás. 

Con ello se pretende facilitar el desarrollo de capacidades y habilidades que lea impulsen a 

actuar de manera racional y autónoma en aquellas situaciones personales, familiares o de 

su enlomo que les plantean un conflicto ante el sentido del "deber -r-·. 
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5.1.- SELECCIÓN DE ESTRATEGIAS A PARTIR DE LA HISTORIA GRUPAL. 

Para conocer la historia grupal, es necesario interactuar con tos alumnos de forma individual, 

es decir reconocerlos como personas distintas y a partir de sus diferencias observar cómo 

se relacionan con el resto del grupo dando como resultado una historia grupal. 

Para poder establecer dicha historia, se realizó dentro del grupo de 4° grado: 

1.- La detección de autoestima en cada uno de los niños, para lo cual se les facilitó 

un cuestionario de detección de autoestima, para que respond;eran de manera 

individual. 

2.- Se observó en qué forma manejan los ninos su estado emocional, en virtud de la 

idea acerca que de acuerdo al control de las enlociones es posible determinar si 

mantienen una estructura sólida en la formación del carácter de los individuos. 

3.-Se observó, en qué forma los hábitos y actitudes establecidos en la familia influyen 

en la formación de valores que corresponden a responsabilidad social y civlca. 

honestidad. disciplina. etc, en los ninos que se encuentran en la escuela primaria. 

TRABA.JO FUERA DEL GRUPO EN OBSERVACION: 

Una vez realizados los cuestionarios se prosiguió a realizar un esquema que explicara tas 

caracterlsticas individuales de los ninos. (anexo 1) 

Posterionnente a esto se inicia la reflexión acerca de los datos registrados para poder 

considerar las estrategias recomendables a seguir con el grupo de donde: 

A partir de tomar en cuenta de acuerdo a las teorlas del desarrollo moral de 

Piaget y las caracteristicas generales del grupo, posteriormente se canalizó el 

trabajo hacia una asignatura que se relacionara con los propósitos prelendidos, 

:uego de considerar que la asignatura de Educación Civica era la que más se 

adecuaba a dicho proyecto, con la finalidad de no trastornar el plan de trabajo 

del maestro y ayudar1es a tomar en cuenta su valor como personas. luego 

entonces, se realizó un plan de trabajo mensual de donde la finalidad era 

conducirtos a la construcción de su identidad como ser individual, como parte 
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importante de una familia y, a la larga como ciudadanos de un pals con múltiples 

problemas tanto politicos como sociales. ( anexo 2) 

Asi como dentro del mismo salón de clases y de acuerdo a como se presentara la 

oportunidad aprender a detectar y realizar un análisis reflexivo, a partir de las 

situaciones cotidianas en que se manifiesta la injusticia con el fin de conducir a la 

construcción de formas de vida más justas, tanto en el ámbito personal como 

colectivo. 

Después de laborar el plan de trabajo correspondiente al primer mes se comenzó realizar las 

actividades en el salón de clases, con la finalidad que los ninos aprendieran mediante 

diversas estrategias, a encontrar el vehfculo que los encaminara a dominar su propio 

temperamento, y en consecuencia aprendieran a dominar sus habilidades cognitivas como 

emocionales 

El trabajo se encaminó primordialmente a colaborar a que el alumno aprendiera a tener 

confianza y seguridad en sf mismo, para posterionnente promover diversas actividades que 

mediante el ejercicio constante de las mismas, lograra crear hábitos gracias a los cuales 

produjeran costumbres, las cuales a su vez generaran un comportamiento agradable para 

con los demás y a la larga con ellos mismos, sin olvidar que existe una serie de contenidos 

académicos establecidos que éstos deben también comprender. 

Cada nino representa una problemática en si mismo; es por ello que se trató de llevar a 

cabo la observación de cada uno, con el afán de encontrar cuál ea et mejor camino por 

parte del docente y la institución escolar para ayudar a concientizar la importancia que tiene 

el manejarse bajo una escala de valores por siempre universales, pero que a través del 

tiempo se encuentran desfasados de ta sociedad. 
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5.2.- SELECCIÓN DE ESTRATEGIAS. 1sa> 

El diseno y la aplicación de estrategias tuvieron como propósito principal. aprender a 

controlar el temperamento explosivo o tímido de los ninos, mismos que provocaran un 

cambio de hábitos y conductas dentro y fuera de fa escuela. 

Cabe senalar que se tomaron en cuenta también algunos cuestionarios dirigidos a los 

docentes y padres de familia, por considerar que el cambio de actitudes debe comenzar por 

las personas que dirigen a los niños. 

A continuación se presenta una serie de actividades que se considera necesario realizar. 

asi como algunas estrategias que se utilizaron en la investigación de campo. 

58) Ch" ••. det griego: ESTRATEGU(A, arte de dtriglr laa operadonee mlltllfVe. 

Las estrategi•s cognitivas se definen como planes o pn>gram•s eatructur.doa P'I,. lavar a cabo un detenninado objetivo, POf" e;em: ta 
solución de un problema. La acttvtd~ ae realza .toptmndo una hlpóeeUs o contunto de hipOleMa que determinan una e.-ploraciOn 

~a y CM"dM1ada de4 campo perceptual. La••~. reault.9do de poner• ~dichas htpóteata .. tabMN:B et gr.cto de valdez de 

éstas y como consecuencia la reconstruccibn del c.mpo peroeptual en blCi6n de kJ9 reaultMlo&. L• valktaaón auceeN• de htpOtesta 

cutmtna con la conaec:uciOn del objetivo deseado. DJccionario Ciencia• de la EducaciOn. EdWorial ..mllana. Madrid 1988, p593 
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CUESTIONARIO PARA MAESTROS 

En escala del O al 5 califique cada una de las siguientes afirmaciones. 

PROP0SITO: DETECCIÓN DEL NIVEL DE AUTOESTIMA DEL PROFESOR. 

1.- Cuando empiezo una actividad generalmente pienso que me saldrá bien. 

0-1-2-3--5 

2.-En las reuniones doy mi punto de vista sobre el tema a tratar. 

0-1-2-3--4-5 

3.- los fracasos que tengo dependen de mi. 
<::;cf! ., :·•. 0-1-2-3--4-5 

4.-Es fácil hacerme cambiar-d~-id88 , 
.. 0:-1-2-3--4-5 

5.-No me cuesta emprerider nuevas actitu~s. 
0-:-1-2_:_3--5 

6.- me acepto tal como soy 

0:-1-2~--4-5 

7.-Ante situaciones diflciles me rindo con facilidad._· t.:. 
0..::.1-'-2~~5 

8.-Me gusta aportar nuevas ideas al grupo 

0-1-2-3--5 

9.-No me cuesta superar un fracaso 

0-1-2-3--'f-5 

1 0.-No me preocupa lo que la gente piense de mi 

0-1-2-3--4-5 

DESPUÉS DE VALORAR LAS PREGUNTAS SE CONTABILIZA LA PUNTUACION. 

CUÁNTIO MÁS SE ACERQUE A 50 MEJOR ES LA AUTOESTIMA: POR EL CONTRARIO CUÁNTO MÁS 

PRÓXIMO ESTÉ A "O" TENDRÁ UNA AUTOESTIMA MAS BAJA. 

FUENTE: L CARRERAS, "CÓMO EDUCAR EN VALORES" ED. NARCEA. P. 141. 
~~-:::-:=:-=:::;-;:;~-----, 

TESIS CC" . 
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CUESTIONARIO 

PROPÓSITO: DETECTAR CAPACIDAD DE DIÁLOGO PARA PROFESORES. 

RESPONDA SI O NO A LOS SIGUIENTES CUESTIONAMIENTOS. 

1.-PREFIERO INTERRUMPIR PARA DEJAR CLARO MI PUNTO DE VISTA LO ANTES 
POSIBLE 

2.-DE.JO A MI INTERLOCUTOR CON DESEOS DE DIALOGAR DE NUEVO CONMIGO. 
3.-MIDO MIS PALABRAS EVITANDO MOLESTAR O PERJUDICAR. 
4.-ASOCIO LA RAZÓN AL PODER ECONÓMICO POLITICO. 
5.-JAMAS SOY EL PRIMERO EN INICtAR UNA CONVERSACIÓN 

ACEPTO Y COMPARTO GUSTOS Y OPINIONES .A...IENAS. 
7.-PREFIERO NO SABER LA VERDAD SI ELLO ME ACARREA COMPLICACIONES 
B.-SINTONIZO FÁCILMENTE CON MI INTERLOCUTOR VALORANDO MAS EL CONTENIDO 

DE SU CONVERSACIÓN QUE LA FORMA DE EXPRESARSE. 
9.-RECTIFICO CON FACILIDAD SI ME EQUIVOCO. 
10.- SOLO ME GUSTA DIALOGAR SI EL TEMA ME INTERESA. 
11.- SOY ATREVIDO E INCISJVO EN MIS OPINIONES Y RESPUESTAS. 
12.-ANTE UN INTERLOCUTOR DESCONTROLADO E IRRITADO, MANTENGO LA CALMA 

FACILMENTE. 
13.-NO SIENTO CURIOSIDAD POR LAS PERSONAS NI POR AVERIGUAR LA CAUSA DE 

LOS SUCESOS. 
14.-A MENUDO LLEVO LA VOZ CANTANTE DE LA. CONVERSACIÓN Y DISFRUTO CON 

ELLA 
15.-PREFIERO SABER LA VERDAD POR DURA Y DESAGRADABLE QUE ME LA 

PRESENTAN. 
16.-ES UNA PESADILLA TENER QUE HABLAR 
17.-RELATfVIZO CON FACILIDAD. 
1 B.-SOY CLARIVIDENTE, RARAMENTE DUOU DE MIS RAZONES. 
19.--NO ME SIENTO CAPAZ DE SER JUEZ NI CENSOR. 
20.-CREO QUE ESCUCHANDO APRENDO INCLUSO DEL MAS IGNORANTE. 
21.-VALORO LAS RAZONES DE TODOS. PERO APOYO LA LEY DEL MAs FUERTE. 
22.-NO ME INTERESAN LAS CAUSAS DE LOS HECHOS, SOLO LOS EFECTOS. 
23.-CREO DEBE HABER UN EQUILIBRIO ENTRE ESCUCHAR Y HABLAR 
24.-SIEMPRE ACIERTO EN MIS PREDICCIONES Y TENGO UNAS IDEAS CLARAS Y 

CONVINCENTES. 
25.-0PINO QUE VALE LA PENA ESCUCHAR SIEMPRE AUNQUE SE TRATE DE COSAS 

INFANTILES. 
26.-ACEPTO QUE TODOS TENEMOS RAZÓN EN PARTE Y OPINIONES DfVERSAS. 
27 .~E INTERESAN MÁS LAS PERSONAS QUE LAS COSAS. 
28.-ME SACAN DE QUICIO LAS PERSONAS QUE PERSISTENTEMENTE TE LLEVAN LA 

CONTRARIA. 
29.-ES PREFERIBLE MORALIZAR QUE CALLAR. 
30.-CREO QUE HAY DlALOGOS DE SORDOS. 

ERES UNA PERSONA DIALOGANTE SI HAS CONTESTADO AFIRMATIVAMENTE: 
2-3-&-8-9-12-15-17-19-20-23-25-26-27 

FUENTE: L CARRERAS "CÓMO EDUCAR EN VALORES· ED. NARCEA P. 109. 
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PROPUESTAS PARA REALIZAR EN CLASE. 

ACTNIDAD1 

(SA8A"'OS) 

OB.IETIVO: AUMENTAR LA AUTOESTIMA A TRAvES DE LAS VALORACIONES POSITIVAS QUE HACEN 

MUTUAMENTE LOS COMPAfiilEROS. 

"CÓMO NOS VEN" 

DESARROLLO: 

A) . .SITUAMOS AL GRUPO EN CIRCULO, DESPUES CADA ALUMNO HA DE DECIR TRES COSAS 

BUENAS DE SU COMPAIQERO DE LA DERECHA, ESTE HA DE COMENTAR SI SE HABIA DADO CUENTA 

ONO. 

b).·EN EL AULA SE COLOCA UNA CARTULINA EN LA PARED PARA ESCRIBIR FEL!C!QADES 

CUANOO UN ALUMNO REALIZA UNA BUENA ACCIÓN, EL COMPAIQERO QUE LO VE ESCRIBE SU 

NOMBRE EN LA CARTULINA Y LOS DEMAS COMPA.-,EROS HABRÁN DE FELICITARLE. 

ACTMDADZ. 

( 8 A 10 AlilOS) 

OB.IETIVO: MANIFESTAR CUALIDADES POSITIVAS DE LOS COMPA.-,EROS. 

"YO FORMO PARTE DE" 

SE DIVIDE LA CLASE EN GRUPOS DE 5 Ó 6 ALUMNOS. CADA GRUPO SE PONE DE ACUERDO EN QUE 

SE IDENTIFICAN COMO GRUPO DENTRO DE LAS CATIV!DADES SOCIALES: JUGADOR, ESTUDIANTE, 

PINTOR, FABRICANTE, ETC. POR TURNOS. UN REPRESENTANTE DE CADA GRUPO VA DICIENDO DE 

QUE FORMA PARTE Y, CONCRETA SU FUNCIÓN ESPECIFICA, EXPLICANDO POR QUE HAN ESCOGIDO 

ESTA FUNCIÓN. SI SU VALORACIÓN ES DE MENOSPRECIO, LOS COMPA.-,EROS LE HAN DE ANIMAR 

~h0:~-L;~~ 
DICIENDOLE COSAS POSITIVAS. 
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ACTIVIDAD3 

( BA10 A,..OS) 

OBJETIVO: PROFUNDIZAR SOBRE LAS CUALIDADES POSITIVAS DE LOS COMPAJi<EROS Y 

MANIFESTARLAS. 

¿QUIÉN ES? 

DESARROLLO 

SE COLOCAN TODOS LOS NOMBRES DE LOS ALUMNOS EN UNA BOLSA. UN ALUMNO SACA PAPEL DE 

LA BOLSA Y LEE PARA SI EL NOMBRE QUE HAY ESCRITO. ÉSTE DIRA CUALIDADES POSITIVAS 

SOBRE EL ALUMNO QUE HAYA SALIDO ELEGIDO, PARA QUE LOS COMPAJilEROS ADIVINEN DE QUIÉN 

se TRATA SI CON LAS PRIMERAS CUALIDADES NO LO ADIVINAN DEBEN SEGUIR DICIENDO MÁS. 

CUANOO LO HAYAN ADIVINADO se SACA OTRO PAPEL. 

ACTIVIDAD 4 

( BA 10AJilOS) 

OBJETIVO: COMPARAR CUALIDADES POSITIVAS ENTRE LOS DIFERENTES COMPAlilEROS PARA 

FAVORECER LA AUTOSUPERACIÓN. 

¿QUÉ CUALIDADES TENEMOS IGUALES? 

a).- SE COLOCAN EN UNA BOLSA CUALIDADES POSITIVAS. UN ALUMNO SACATRES PAPELES. 

APUNTA LAS CUALIDADES EN EL PIZARRÓN Y, LOS DEMÁS COMPA,..EROS DIRÁN NOMBRES DE 

CHICOS DE LA CLASE QUE TIENEN ESTAS CUALIDADES ASI SE COMPRUEBA CÓMO CHICOS 

APARENTEMENTE DIFERENTES TIENEN PUNTOS EN COMÚN. 

b).-EJEMPLO; SIMPATIA, COLABORACIÓN. ALEGRIA. ESTAS TRES CUALIDADES PUEDEN TENERLAS 

DIFERENTES COMPAJl'IEROS . 
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ESTRATEGIA DE RELA.JACIÓN 

PARA ALUMNOS DE 4° AÑO DE PRIMARIA 

OB.JETIVOS GENERALES 

EL ALUMNO MANTENGA UN ESTADO FISICO REL.A.JADO EN EL SALÓN DE CLASES CON LA 

FINALIDAD DE QUE MANTENGA SU ATENCIÓN EN LOS CONTENIDOS MANEJADOS EN CLASE, 

FORTALECIMIENTO DE AUTOESTIMA Y ESTIMULACIÓN DE LOS HEMISFERIOS CEREBRALES. 

CONTENIDO PROPOSITO ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO 

DIDÁCTICOS REQUERIDO 

"RELAJACIÓN EL ALUMNO EJERCICIO DE GRABADORA 
CORPORAL" COMPRENDA RELAJACIÓN, EN MÜSICA CIÁSICA 30 MINUTOS 

EL CONCEPTO DONDE PRIMERO BARROCA APROXIMADAMENTE 
"RELAJACIÓN" SE INDICARA A LOS 
A TRAVÉS DE ALUMNOS LA FORMA 
LA PROPIA CORRECTA DE: 
EXPERIENCIA SENTARSE 
FISICAEN EL RESPIRAR APRETAR 
SALONDE Y AFLOJAR EL 
CLASES Y CUERPO 
FORTALECER PARA DESPUÉS 
su REALIZAR EL 
AUTOESTIMA. EJERCICIO 

COMPLETO 

OBSERVACIONES: EL PROFESOR DEBERA ESTAR ATENTO CON LOS ALUMNOS AL DIRIGIRLOS EN 

EL EJERCICIO CON LA FINALIDAD DE DETECTAR A LOS ALUMNOS OUE SIGUEN LAS INDICACIONES, 

Y AL NOTAR A LOS QUE NO LO HACEN SE LES INDICARA SUAVEMENTE QUE LO HAGAN DE 

ACUERDO A CÓMO SE LES INDICA. 
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EL DIÁLOGO COMO VALOR. 

CONVERSACION ENTRE DOS O MÁS PERSONAS. NOS PERMITE DESECHAR ACTITUDES 

DESFAVORABLES EN LA BÚSQUEDA DEL INTERES COMÚN Y DE LA. COOPERACIÓN SOCIAL. 

ACTIVIDAD1 

ºHAMBRE" 

OBJETIVO: QUE LOS ALUMNOS COMPRENDAN QUE LOS CONFLICTOS SE RESUELVEN 

DIALOGANDO, PERO NUNCA USANDO LA FUERZA FISICA, NI DOMINANDO AL OTRO. 

DESARROLLO: 

a).-DN'idir la clase en grupos de 4 ó 5 alumnos. Todos los grupos menos uno de ellos completarán la 

secuencia de vlnetas. 

¡ ... ~~--. --7~-1 

'-~ .... / 

~---.... 1 

b).- Un grupo muestra, hará una reflexión sobre secuencia ye completa. 
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e).- Se nombrará un secretario para cada grupo y que resuma y transcriba en '8 hoja el consenso del grupo. 

Tendrán de 20 a 30 minutos. 

d).- Concluido el tiempo, cada secretario leerá y ex.pondr8i &as razones y conclusiones de su grupo y junto con 

el grupo-mueatra refleJdonarán acerca de k>a reautt.dos. 

e).-Podrfan redactar una nonna comün. 
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ACTIVIDAD 2. 

OB.IETIVO: DESCUBRIR LAS ATADURAS QUE NOS IMPIDEN DIALOGAR. 

"LA CUERDA" 

DESARROLLO: 

A).- En otra aealón y aprovech•ndo el trmhlljo de la actividad 1 •• podrta rwflealonar en grupo •obre: 

--¿Cu61 - la cuerda que a n09otroe como alumno no. Impide dialogar con un contp.mftero I a, 

profesor/ a •••• ? 

--¿El orgullo, I• Ignorancia. la anUpmtia. el d-lnte"'8 .•.. ? 

--¿Cómo podem09 ayudamoe unom a otros a romper-• cuerda? 

b).- Se ha preparado la actividmd colocando en el P9nel una cuerda blanca 11....,..• y en lo9 extrwmoe un 

grwn Interrogante en rojo o cualquier otro color. En el otro ext,,_..o del pan.I una UJ.,.. de cmrtullna bien 

grande. 

e).- Concluido al tn1bmjo por grupoa. cada uno cuelp en la cu.nla todo lo qu. noe impide d .. log8r y en 

la tijera Cllrtonclto. con el antkloto ( generoaldad. rwepeto par•- penon-. almpmtta. culturai ••• ) 
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5.3.- EVALUACION DE ESTRATEGIAS PEDAG0GICAS 

La evaluación del aprendizaje de los alumnos sobre la formación de valores. es el proceso 

que permite verificar como se combina la información con el proceso de las estrategias 

requeridas para conseguir cierto resultados ( cambio de hábitos y actitudes) 

La evaluación se refiere a tres aspectos: 

1°.- Es el desarrollo de habilidades que penniten imaginar situaciones que son abstractas. 

Esta habilidad tiene aspectos significativos durante el proceso de aprendizaje sobre el 

control de las emociones ya que, establece un puente entre el manejo de los componentes 

intelectuales y lo práctico de la inteligencia humana. 

2º.- Refiere el manejo de su entorno .. a lo que aprendi en casa y lo que estoy conociendo .. la 

experiencia posibilita determinar en que momento debo controlarme. 

3°.-Se encuentra dirigido a reflexionar acerca de los logros alcanzados y los no obtenidos. 

A continuación se presenta una evaluación general de las estrategias aplicadas a los 

alumnos. 

Las reflexiones dedicadas a concientizar en las ninas el ¿Por qué agredo? dieron como 

resultado que éstas, dejaran de "pellizcar" y abofetear a sus companeros durante el resto 

del ciclo escolar en un 80°/o 

En lo que corresponde a los varones éstos comenzaron .. como en broma .. a presentar 

conductas de caballerosidad, al dejar pasar primero a las mujeres (incluso con maeatraa y 

companeras de otros grupos) actitud que al inicio del curso no se observaba, dicha actitud aún 

ahora que ya no estoy a cargo de ese grupo, cuando me cruzo con los ninos en la escuela 

se hacen a un lado y su comentario es .. las damas primero" de donde se considera un 

logro del aprendizaje que se generó en un 40%. 
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El grupo en general demostró más capacidad de organización ( al principio del ciclo, al integrarse 

en equipo tenninaban peteando y acusándose unos a otros) y ante fa consigna de seguir lineamientos 

y reglas establecidas por la maestra éstos trataban de ponerse de acuerdo y de hacer 

trabajar a todos los integrantes de acuerdo a las capacidades de cada quién ya que 

mientras unos buscaban información los habiles en la escritura escribian en el cartel o 

realizaban dibujos y al final todos los integrantes debían exponer una parte del trabajo 

elaborado, en este aspecto se considera que el cambio se generó en un 60o/o 

Al presentarse una situación problemática en el salón de clases o en el recreo, los alumnos 

lo manifestaban a la maestra y al dialogar y reflexionar acerca del asunto, y aquél que 

cometfa el error lo reconocia y si era necesario ofrecia disculpas. 

En lo que corresponde al cumplimiento de tareas en un principio, algunas madres de nitlos 

que no hacian su tarea llegaban a justificarlos con la finalidad de que no se les llamara la 

atención, sin embargo conforme transcurrió el ciclo escolar tanto las madres dejaron de 

ofrecer justificaciones, como los nitlos empezaron en su mayorla a cumplir con lo 

requerido. Respecto a ésto se considera que el cambio de actitud generado resultó en un 

60%. 

Lo que se refiere al 2" aspecto, fue posible confirmar que los alumnos si lograron controlar 

sus impulsos en consecuencia modificaron algunos hábitos y actitudes que en un principio 

manifestaban. 

Cabe senalar que durante el presente ciclo a pesar de no tener contacto directo y continuo 

con ellos, se mantiene la observación de los mismos para corroborar si fueron cambios 

permanentes o sólo se manifestaron durante el seguimiento de la presente investigación. 

Respecto al 3° aspecto en lo que corresponde a la reflexión de los logros obtenidos, fue 

posible determinar que al hablar con madres de familia con respecto al comportamiento de 

sus hijos y éstas apoyaron a la maestra en la medida que se les indicó ( Y• Que - les hizo 1a 

recomendación de que eua hijoa no se ent_..ran debido • que •tos hllbi•n -tmb)ecklo el compromi90 de 

portarse correctamente si no se '8• acu-ba) el reauttmdo generado fue que loa niftoa controlaran 

en gran medida su conducta deficiente a la hora del desCllnso y en el salón de clames 
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aunque en este aspecto no fue posible observar si lo hacian por propia convicción o 

simplemente por evitarse el consabido regano de sus papás, aunque al final del curso. por 

comentarios de algunas mamás fue posible detenninar que en algunos casos. también se 

generaron cambios de actitud en casa ya que, comentaron lo siguiente: 

**La abuelita de Wendoline: " Hay maestra Wendoline habla mucho acerca de que se debe 

pensar antes de hablar, o de que si la maestra es muy justa en el salón .. 

**La abuelita de Ernesto '"No se cual es la técnica que utiliza, pero Ernesto viene a la 

escuela muy contento, cosa que antes nos costaba mucho trabajo para levantarlo" 

Dichos comentarios dejaron ver que si bien es cierto que de 20 alumnos, solamente en dos 

de ellos fue posible constatar que se sucedió un cambio, también lo es el hecho de que en 

el salón de clase se observaron varios cambios de actitud y control en sus estados de 

enojo y tristeza, por tal motivo se considera de acuerdo a la sumatoria que el porcentaje 

de logros obtenidos fue de: 

Control de temperamento agresivo 

Cambio de conductas irrespetuosas 

Convivencia y trabajo de equipo 

Cumplimiento de tareas 

'cambios de actitud en casa (comprobados) 

80% 

40% 

60% 

60% 

~ 

250--5 • 50% 

En consecuencia, es posible suponer. que de continuar con la propuesta sea posible 

lograr cambios favorables en los alumnos tal vez a largo plazo y con mucho esfuerzo. 

pero lo que si es un hecho es que debe realizarse a partir de que los ninos ingresan a la 

escuela primaria y continuar con ésta hasta culminar la educación bésica. 
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ANÁLISIS GENERAL. 

Ante los nif'los que se observan apáticos, tristes, agresivos en la escuela primaria, no cabe 

duda que los maestros comprometidos con su profesión se ocupan frecuentemente por 

encontrar estrategias y estímulos apropiados para que los ninos se interesen con 

optimismo en la escuela y, que el proceso de educabilidad en éstos, resulte a la larga en 

una formación integral. 

Desde luego, que los maestros se preocupan por establecer en el aula ejercicios por 

ejemplo. de motricidad fina. con la finalidad de que los niños mejoren su letra, o gruesa para 

lograr que comprendan de mejor manera el concepto de lateralldad; se establecen 

constantes ejercicios de lectura con el afán de desarrollar hábitos de lectura y, desde luego 

mejorarla, estrategias matemáticas para la realización de cálculo y solución de problemas; 

es un hecho que éstos. buscan altematlvas de solución ante la evidencia de que el proceso 

de ensenanza-aprendizaje. no se efectúa de manera satisfactoria. 

Sin embargo durante las actividades cotidianas es posible observar que aquello que origina 

los trastomos de aprendizaje. frecuentemente se asocian no únicamente con problemas 

motores u orgánicos; sino que. corresponden en muchos de los casos a problemas 

emocionales en los ninos mismos que repercuten en alteraciones de la conducta. 

Es cierto que en los problemas de aprendizaje pueden surgir de múltiples factores, como 

son orgánicos o psicológicos y, para efecto del siguiente trabajo, el estudio realizó el analiais 

dentro del factor emocional por considerar que existen estrategias para alumnos con 

problemas motores y orgánicos, pero en lo que corresponde a problemas emocionales; se 

les ofrece escaso seguimiento por considerar que son problemas que nacen dentro del 

núcleo familiar y, ante tal situación se carece de recursos económicos y humanos, lo cual 

impide que se estudie a fondo la problematica y en muchos de los casos, las limitantes a las 

que se enfrentan los docentes la representan los padres de familia. 

Ante la interrogante ¿ Por qué los ninos presentan problemas de conducta tan severos? 

¿Por qué llegan a la escuela con tan alto estrés emocional a tan corta edad? 

El responder a dicha pregunta es el propósito del presente trabajo orientado dentro de los 

fundamentos teóricos de la pedagogia contemporánea ( y de dos precursores de -· Comenio 
con su enfoque del Realismo pedagógico y J.Luia Vives, pedagogo mora.esta y precuraor tmnbién del 

método inductivo en el proceso de enael\anza apr9ndiz.aje, además de tomar en cuenta los fundmmentoa 

teórtcos de las "'Escuelas de calidad"' qua ofrece laauro B•.aco pedagogo contempor•neo> de donde, sólo 
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se dedicó a sugerir estrategias didacticas en beneficio de la formación integral del alumno, 

considerando su edad y estado emocional. 

La utilidad que nos brinda los fundamentos de los tres autores pedagogos con su enfoque 

de tomar en cuenta la edad del alumno su estado emocional, e inducirlo a un mejor 

comportamiento con un ambiente óptimo en su entorno escolar. además de mantener por 

parte del maestro una actitud positiva, es darse cuenta que: 

;.. Cuánto más se inspire en el núcleo familiar el sentido de libertad en defensa de los 

derechos sin concientizar a los hijos que todo derecho trae consigo una 

responsabilidad, mayores serán los problemas a los que el nino se habrá de enfrentar 

para templar su carácter. 

> El ambiente de una familia disfuncional en que los ninos se desenvuelven. provoca 

un fuerte choque en su estado emocional, en consecuencia, se encontrará tan 

ocupado manifestando su enojo o desdicha, motivo por el cual el desarrollo de su 

aprendizaje integral resulte deficiente. 

:.- El nino manifiesta su escala de valores, que son el resultado de experiencias en casa 

y que trae consigo al ingresar a ta escuela. 

Lo que se desea con este es proporcionar sugerencias didácticas a los profesores a cargo 

de grupo que permitan su aplicación en la labor cotidiana del docente. 

Después de haber analizado los fundamentos teóricos de la Pedagogla Contemporánea. -

considera que a mediano o largo plazo, el proceso de ensenanza-aprendlzaje le 

resultará más significativo, ya que, aprenderá a reforzar sus virtudes y a la larga, reconocer 

conceptos de valor universates. 

La perspectiva del presente trabajo mantiene una visión a futuro es decir, dicha teoria 

permite que los alumnos a partir de sus propias reflexiones cmnalicen sus conduct•s 

agresivas y modifiquen sus hábitos en el transcurso de su desarrollo moral, situación que 

tratamos de ejemplificar con el esquema de la siguiente página: 
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FAMILIA 

INCOM.l'ORA 
VALORES 

;.CONTROLA 
sus 

EMOCIONES'?' 

SIN PROBLEMA 
DE INTEGRACIÓN 

TRA.BA.JA 
EN 

GRUl'O 

ACEPTABILIDAD 

ESTADO DE ÁNIMO 
ADECUADO PARA. 

DF..SARROLLO EN LA. 
FORMACION DE 

VALORES 

~ 
~-
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EVALUACION GENERAL 

El reto de este trabajo radica en lograr que la formación de los alumnos se convierta en 

verdaderamente integral. y si se provoca que los alumnos aprendan a reconocer sus 

propias cualidades y además lo hagan con las ajenas se producirá un futuro ciudadano 

que se valore con equilibrio y en consecuencia vivirá satisfecho consigo mismo y logrará 

a lo largo de su desarrollo establecer juicios de valor en armenia con su comunidad. 

Al tomar en cuenta que la práctica docente implica mutuo aprendizaje se proponen 

cuestionarios para que el profesor valore su nivel de autoestima. y capacidad de diálogo. 

porque si bien es cierto que debemos desarrollar esta cualidad en los alumnos también lo 

es que • el buen juez por su casa empieza• y ante todo que es el maestro comprometido 

con su trabajo representa el elemento esencial para el desarrollo óptimo del proyecto. 

Cabe senalar que se esté consciente de que la propuesta representa un trabajo 

extenuante. sobre todo porque los logros posiblemente no se observen de inmediato pero 

en la medida que se ofrezca a los alumnos alternativas para mejorar su conducta ellos 

responderén de manera adecuada, recordemos que en los alumnos tenemos un barro 

moldeable sólo debemos saber qué molde es recomendable utilizar 

Por lo tanto en la evaluación sostenemos que a partir de las estrategias indicadas por el 

pedagogo. los alumnos de 4º grado de primaria lograron modificar su conducta 

satisfactoriamente ademés de lograr que el aula se convirtiera en el lugar agradable 

donde se lleva a cabo su proceso formativo. 
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CADA DÍA ES UNA NUEVA OPORTUNIDAD DE 

HACER TUS SUEfiJOS REALIDAD 
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CONCLUSION. 

La polltica educativa en nuestro pals, maneja principios filosóficos relevantes establecidos 

en el articulo 3º Constitucional y mediante las normas que establece a través de La Ley 

general de educación se pretende. que en las escuelas se estimulen las habilidades que 

son necesarias para el aprendizaje permanente. con la finalidad de que en todo momento 

la adquisición de conocimientos esté asociada con el ejercicio de habilidades intelectuales 

y morales a través de la reflexión, sin embargo la realidad cotidiana muestra que en las 

escuelas en muchos de los casos no se alcanzan a cumplir a causa de múltiples factores, 

mismos que varian entre: 

u Polltica de la escuela. 

o Falta de tiempo para el maestro al cumplir su programa 

o Falla de interés o disposición por parte de los m-stros a cargo de grupo. 

o Falla de disposición o ayuda por parte de los padres de familia. 

o Ausencia de tos padres en el núcleo familiar. 

Es cierto que la SEP trata por todos los medios por lo menos en teorla, de orientar a los 

encargados de la educación, respecto a los principios filosóficos y las bases legales que 

regulan el funcionamiento del sector que se encarga de impartir educación, con la finalidad 

de que reflexionen acerca del carácter ético que debe mantener en su trabajo y los retos a 

los que se debera enfrentar, tristemente los resultados se observan en las escuelas y en 

el contexto social en que nos desenvolvemos: 

o Niftos que a partir de los nueve o diez anos empiezan a caer en hábitos 

de adicción. 

Madres que inmersas en su problemalica personal, exigen a sus hijos 

aprovechamiento excelente y dentro de su frustración no reflexionan en 

que vale. más tener un hijo con medianas calif"tcaci~ pero con alegria 

por vivir 

o Maestros que en su afán por cumplir con el programa hacen poco caso al 

sentimiento infantil. 
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o Alumnos que llegan a la escuela demostrando actitudes violentas y con 

hábitos de agresión. o por el contrario con sentido de soledad y actitudes 

apáticas o de retraimiento ante las actividades escolares ya que en 

ocasiones ni las clases no académicas como son la clase de danza, o 

educación fisica les atraen. 

En fin, las situaciones pueden ser múltiples, pero es un hecho que la escuela no cumple a 

satisfacción la misión de formar de manera integral a los individuos que deambulan por 

sus aulas, luego entonces la misión que éstas tienen de formar intelectual y moralmente a 

los nlnos no se cumple totalmente, ya que en ocasiones con el afán de tener una mayor 

matricula (escuelas parttculares) no se corrigen adecuadamente las conductas inadecuadas de 

los alumnos para no tener problemas con los papas. éstos por su parte en ocasiones 

mantienen la convicción de que por estar pagando la colegiatura se debe mantener en la 

escuela la actitud "tolerante" de continuación del hogar sin pensar que la escuela no es la 

continuación de la familia, sino que ésta corresponde a una institución que pertenece a la 

sociedad en dónde se ha de formar a los futuros integrantes de la sociedad. 

Ante estas circunstancias los niftos por educables que sean se atienen al respaldo 

económico de los padres, con esa seguridad mal cimentada que ofrece la prepotencia 

paterna o bien se encuentran tan abandonados que inconscientemente se evaden de la 

situación pero también lo hacen de los conocimientos que puedan lograr en su etapa 

escolar, desafortunadamente en algunos de los casos los nitlos que llegan a la escuela con 

hábitos adecuados se llegan a influenciar de tal manera Por sus campaneros que cembi•n 

su comportamiento, parecerla ser que la formación se genera sólo entre compatleros y en 

donde las autoridades y maestros se mantienen a la expectativa, cuidando solamente que 

los nitlos atiendan a lo que ellos exponen en clase, que intervengan en ella, pero respecto 

a su formación moral dejan mucho que desear. 

Se considera que el nitlo es un elemento moldeable y que a los padres y maestros lea 

corresponde darle la forma adecuada para que posteriormente se integre a una sociedad 

con la que habrá de vivir armónicamente. 
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Para lograr lo anterior en necesario recordar que el nino pasa por distintas etapas en el 

transcurso de su desarrollo socio afectivo. mismas que habrán de tomarse en cuenta 

como apoyo de su fonnación moral. 

De ahi que la propuesta que se realiza en el capitulo cuatro sean estrategias que los 

maestros utilicen al trabajar . con su grupo de acuerdo a su edad, y caracteristicas 

emocionales individuales, sin olvidar que las experiencias o problemáticas que se 
originen dia con dia pueden llegar a ser elementos que el maestro podrá adecuar en el 

momento que se originen y mediante esto hacer reflexionar a los alumnos y entre todos 

buscar fa mejor solución. 

La perspectiva que maneja este trabajo es con una visiOn a futuro de donde la mediaciOn 

que mantenga el maestro a partir de las reflexiones que se logren de acuerdo al sentido de 

reflexiOn que maneje cada grupo habrá de ofrecer resultados a mediano o largo plazo 

dentro y fuera de la escuela. 

Para concluir, consideramos que si el trabajo pedagOgico se lleva a cabo con lineamientos 

didácticos, especificamente estructurados, basados en: el ejemplo, la tole,.ncia, el 

respeto, la disciplina, responsabilidad, además de tener siempre presente la máxima de 

Confucio • No hagas a otros lo que no quieras para ti", entonces los alumnos desarrollarán 

aptitudes de conciencia sobre si mismos, paralelamente sus habilidades cognitivas y como 

consecuencia los procesos de comunicación. 

Ya que en este sentido se considera que. cuando un individuo se involucra con lo que le 

rodea, su actuar manifiesta dos dimensiones: 

Aquella que lo constituye como sujeto y le confiere identidad. 

Y la vertiente social que se constituye a partir de su integración en la colectividad, 

que lo hace actuar de manera similar al grupo al que pertenece. 

Ambas dimensiones constituyen su identidad, y con ella se involucra un proceso 

permanente en el transcurso de su desarrollo integral. 
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Por lo tanto afirmamos que es necesario que los maestros que inicien con la propuesta de 

este trabajo. mantengan una actitud positiva ante sus alumnos. otorguen un seguimiento 

a las estrategias pedagógicas aplicadas y observar cuáles son las que le ofrecen mejores 

resultados y adecuarlas a las caracterlsticas de sus alumnos, sin desechar las otras ya 

que en algún momento posterior podrán ser reutilizadas. 

En este trabajo se plantea, que el docente, se enfrenta a la limitante que representan los 

padres de familia adem•s de carecer de estrategias que logren ser acondicionadas en su 

plan de trabajo, de manera que se complementen y gracias a esto se logre conducir al 

alumno al óptimo control de su temperamento. 

Es por ello que se sugiere que sea el Pedagogo el encargado de: 

Proporcionar las diferentes estrategias dklácticas que han de lleva...... a cabo de 

acuerdo a las caracterlsticas del grupo que el profe90r proporcione. 

Se encargue de hablar con loa padres de familia y - le Indiquen tos -- de 

ánimo que ~ste presenta y las consecuencias que se pueden generar. 

Proporcionar sugerencias o ejercicios para empezar desde casa a manejar loa 

estados de ánimo de los niftos. 

Sea el encargado de proporciOnar las pllillticas de "Escuela para Padres" mismas 

que tendrán la información neoe-ri• para que loa pactres de familia conozcan las 

características que sus hijos presentan de acuerdo al grado escolar que cursan. 

Además se busca que a través de las estrategias pedagógicas a utilizar el futuro 

ciudadano reconozca el senlklo del valor del "deber ser" y que -to contribuya a ayudarte 

en la búsqueda de su identidad y manejo de su voluntad, gracias a las cuales logra,.. con 

el tiempo realizar juicios de valor, y la convivencia armónica con su comunidad. 

La propuesta maneja, estrategias didácticas que tratarlilln de reforzar el senlklo de reflexión 

en loa ninos de donde no sólo se lea ofrece,.. el concepto de reapon-bilidact o libertad, 

sino que se tratará de que el nino a partir de sus experienci- adquiera la habilidad de 
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procesar los conceptos en sus pensamientos y con la práctica lo abstraiga de 6stos, para 

llevarlos al ejercicio de su vida cotidiana. 

También maneja el hecho de suponer que en la práctica el docente y el pedagogo como 

encargados del proceso educativo: 

Han de establecer la total comunicación en el transcurso del ano escotar con la 

finalidad, de que el maestro e1<plique con cuáles obstéculos se está enfrentando. 

De qué manera se está comportando el grupo. 

Con cuáles niños se observan resultados. 

Cuáles padres de familia se habrá de entrevistar. 

Qué estrategias se considera necesario cambiar, etc. 

Cabe aclarar que los obstéculos a los que se enfrenta el Pedagogo varlan entre: 

La negligencia de los maestros a realizar el plan de trabajo ya que arguyen que esto 

no tiene que ver con el programa escolar. 

El no querer comprometerse profesionalmente ya que argumentan que esto es 

responsabilidad de los padres y de antemano descalifican la eficacia de las 

estrategias indicadas. 

El hecho de que muchos maestros presentan una autoestima baja y que corno 

mecanismo de defensa, mantienen una posición prepotente ante los alumnos y el 

cambiar la estrategia les representa mlnusvalfa ( tal vez inc.onacientemente) ante sus 

alumnos. 

El maestro no se preocupa por informarse y leer acerca de lo que pasa con sus 

alumnos, y tratar de encontrar una solución sana. 

La negligencia e irresponsabilidad por parte de algunos padres de familia que ante 

su incapacidad para educar a sus hijos, pref"ieren culpar al conyuge del 

comportamiento de éstos. los dejan en casa de familiares o vecinos a que se las 

arreglen solos o simplemente hacen caso omiso de lo que a sus hijos acontece 

dejándolos crecer como se presente el momento. 

La negligencia por pa,...e de la dirección de la escuela en donde prefieren expresar a 

los maestros que "toleren· a los nii'ios con tal de que la matricula no se recorte. 
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Por supuesto, que la labor se presenta titánica ya que es necesario luchar en ocasiones 

contra corriente ya que no todos los maestros. directores de escuela, y padres de familia, 

están dispuestos a escuchar los errores que se producen por causa de su 

comportamiento, más aun que el producto de la propuesta no es posible determinarlo a un 

corto plazo, sino que es un proceso que una vez que se inicie, los resultados se 

observarán al paso de los anos y luego de tomar en cuenta además que el proyecto 

deberá iniciar a partir de los primeros grados y continuar con las estrategias en los grados 

posteriores hasta tenninar la primaria para no perder la uniformidad de la propuesta. 

Desde luego que una vez logrado se puede afirmar que es posible cambiar a las personas, 

pero se debe admitir que es un proceso extenuante: ya que, presenta múltiples vicisitudes 

a lo largo del camino. 

Con esto se mantiene la posición de la importancia que representa que sea el Pedagogo 

comprometido, el encargado de investigar las estrategias adecuadas y proponerlas al 

maestro en su aplicación cotidiana. 

A partir de que el maestro obtenga más herramientas que le auxilien en el proceso 

formativo de sus alumnos reforzará la autoestima de éstos y la suya propia y los mismos 

alumnos aprenderán en forma impllclta la responsabilidad que representa el cambiar sus 

actitudes para satisfacción de ellos mismos. 

" QUÉ SOMOS LOS CATEDRATICOS DE UNIVERSIDAD, LOS PERIODISTAS, LOS ARTISTAS Y 

ESCRITORES INCLUSO POUTICOS CONSCIEN7ES, MAS QUE MAESTROS DE SEOUNDA, QUE 

NADA O MUY POCO PODEllOS SI NO HAN REALIZADO BIEN SU TAREA LOS --'"'S 

lllAES1ROS QUE DEBEN PREPARA-OS -- LA CUEN~LA " 

FERNANDO SAVATER 
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ANEX01 

MATRÍCULA DE LA ESCUELA 

El trabajo de campo se realizó con un grupo de 20 ninos de 4° grado matutino de escuela 

primaria "Walter Reed" 

Cabe mencionar que dicha escuela trabaja solamente con el tumo matutino con una 

matricula de 103 alumnos en total, los cuales se distribuyen de la siguiente manera: 

1° grado 2" grado 3° grado 4º grado 5" grado 6° grado 

22 alumnos 17alumnos 21alumnos 20 alumnos 16 alumnos 7 alumnos 

CARACTER STICAS DE ALUMNOS DE 4° GRADO 

ciclo escolar 2001-2002 

NOl\tllRE a.TA.DOS AUTOD'TIMA PROMEDIO CONDUCTA MALTRATO FAMILIA 
PF.ÁNIMO Fl~nro 

ELIZABETH CONTENTA BIEN 9-10 RESPONSABLE NO FUNCIONAL 
MENOOZA ADAPTADA ESTRUCTURADA PRESENTA 

EN 
MAR LENE TRISTE DEFICIENTE 9-10 OCAStONES NO DISFUNCIONAL. 
PINEOO PENSATIVA AGRESIVA PRESENTA SUHE~LA 
PARRA CON ATIENDE 

COMPAIQe:Rn...C:: 

SERGIO TRISTE DEFICIENTE REPROBATORIO SUMAMENTE NO 
HUERTA APATICO INQUIETO PRESENTA DISFUNCIONAL 
LEYVA INQUIETO PERO NO LE HACEN 

COMENTA CASO 
QUE SILO 
GOLPEAN 

TRISTE Y NO 
ISABEL ALEJADA DEFICIENTE REPPROBA.TORIO ADECUADA PRESENTA DISFUNCIONAL 
ZURITA OESU PERO PERO 
GALICIA ENTORNO INDIFERENTE COMENTA 

QUE.Sil.A 
GOLPEAN 

BAÚi. NERVIOSO BIEN REG<JWO>ff INQUIETO Y NO APARENTEMENTE 
URSINA YSE ESTRUCTURADA -7 SURLON, PRESENTA FONCIONAL 

DOMINGUEZ ALTERA PERO PERO 
CON MANE.JABl.E COMENTA 

FACILID-'O OUESILO 
OOLPEAN. 

ERENDIRA BIEN 9-10 AGRESIVA NO DISFUNCIONAL 
SALGADO CONTENTA ESTRUCTURADA CON PRESENTA MAORECO 
RAMIREZ y COMP~EROS PERO ARRANQUES 

ADAPTN'A VARONES COMENTA EXPLOSIVOS 
AUNQUE: QUE SI LA 

GOLPEAN 
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-BRE ESTADOS DE AUTOESTmA 
ÁNIMO 

JOSELUIS CONTENTO PERO BIEN 
MOUNA MUESTRA APATIA ESTRUCTURADA 
CHA\IEZ 

ANAL Y TRISTE Y AUSENTE DEFtclENTE 
FERNANOEZ 
RODRIGUEZ 

MARIANA TRANQUILA ACEPTABLE 
PALMA 
ROJAS 

LUIS TRISTE APÁTICO ACEPTABLE 
ERNESTO AUSENTE 

MOTTA 

MARTIN VARIABLE TRISTE SOBREVALUADA 
ARENAS Y CONTENTO 

Pe:REZ 
FABIOLA CONSTANTEMENTE 
ROJAS TRISTE BUSCA AL DEFICIENTE 

SAAVEORA MAESTRO 

NOMll"IE ESTADOS DE AUTOES1'mA 
ÁNIMO 

CHRISTIAN CONSTANTEMENTE ACEPT-..E 
ENOJAOO 

ALE.lANORO TRISTE DEFICIENTE 

FERNANDO MUSTIO BIEN 
ESTRUCTVRADA 

ALFONSO CALLADO Y BIEN 
TRANQUILO ESTRUC~ 

WENDOLINE TRISTE Y DEFICtENTE 
AGRESJVA 

CIEGO CALlAOO Y LLORA BIEN 
U USES ANTE LAS BROMAS ESTRUCTURADA 

PR'*EDIO CONDUCTA -TRATO F,._UA 
FlalCO 

S-7 INQUIETO SILO FUNCIONAL 
AGRESIVO GOLPEAN, PERO NO LE 
PRECOZ CUANDO PONEN 

SE PORTA ATENCIÓN SUS 
MAL PAPÁS 

8 AGRESSVAEN NO VIVECON 
~ONES PRESENTA ABUELITA 

8 RESPONSABLE NO FUNCIONAL 

8 OEMASlAOO NO LO ATIENDE 
SUCEPTIBLE ABUELITA 

l>-10 INQUIETO NO FUNCIONAL 
MALDOSO 

DESPECTIVO 
NO DISFUNCtONAL 

8 RETRAIOA 

l'ROOIEDIO CONDUCTA MAL 'TRATO 
Fl8lco 

F-UA 

'8-7 INQUIETO Y NO FUNCIONAL 
MALDOSO PRESENTA PERO-TIENE 

PROBLEMAS 
DE 

AUTOESTIMA 

REPROBATORlA BUSCA NO NADIESE 

8-9 

8 ... 9 

a ... s 

10 
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COMPAAIA PRESENTA OCUPAOEl:L 
PORaEDtODE 

MALDADES 

MALDOSO NO OISFUNCIONAL 
PRESENTA PEROM'MA. 

ATENTA A EL 

DENTRO DELA NO AllmOSSE 
NORMA PRESENTA OCUPAHOE~L 

CONFUCTIVA NO LA ATIENDE 
PRESENTA ABUE 

RESPONSABLE NO FUNClONAL 
PRESENTA 

TEST'~ r:s.-,.., l 
~ALLi-1 O ;:, _ _i~~- _¿:_L!J 



NOMBRE ESTADOS DE AUTOESTIMA PROMEDIO CONDUCTA _._,...,.TO FAMILIA 
ANlllO FlslCO 

ABRIL CONTENTA BIEN 11-9 CORRECTA NO PERO MAMA 
E INTEGRADA esmuCTURADA SE OCUPA LO 

Al..AIDE SUFICIENTE DE 
ROMERO ELLA 

HERNÁNOEZ 
LO 

CHRISTOPHER TRISTE DEFICIENTE 7-8 AGRESIVA GOLPEA V10LENCIA 
ASUSTADIZO PREPOTENTE SU PAPA INTRAFAMILIAR, 

CUANDO POR PARTE 
SE PORTA DEL PAPA 

MAL 
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CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DE ALGUNOS NlfilOS. 

Emesto.-ante la pregunta de la maestra... ¿ en qué piensas cuando estamos en clase 

Ernesto? Éste responde: no se maestra, tan sólo cuándo me doy cuenta mi cuerpo está 

aqui pero mi mente se encuentra en otro lado. 

Saúl manifiesta actitudes de indiferencia y enojo ante las reprimendas por la falta de 

tareas, falta de limpieza en sus cuademos, además de no mostrar interés por mejorar su 

letra ( cuando desea, escribe de mejor manera) 
( Al realizar una platica con Saúl en la hora del ~nao, nos dice que au papé lo reprende muy 

severamente en casa cuando no obedece o saca melas calificaciones. 

Por au parte al comentarte a ta madre el comportamiento de •u hijo la set\ora cxmtesta i hay maestra ni a mf 

me hace caso¡ ) Saúl no reprueba pero presenta bajo promedio. 

Christopher, falta frecuentemente, presenta falta de atención en clase y, en el momento en 

que se le pregunta de algún tema llora por no saber qué contestar. 

AJ indagar en este caso nos enteramos que el padre es alcohólico, golpeador de loa hijos y la madre, par lo 

que ésta sobreprotege e Christopher por ser el más pequet'io, en el primer periodo de ex•menes resuhó con 

calif'&eaciones de 6 y 7 y mientras la madre lo apoyó en tareas y estudios aumentó de calificaci6n en el 

sigutente periodo, noténdose notabtemente cuando la madre lo votvi6 a dejar solo ya que nuevamente bajo 

su califtcaeión. 

Martln por su parte, es un nino que constantemente se queja de estar "harto" de las 

comparaciones que fe hacen con respecto a la '"mayor inteligencia" de su hennana 

pequena y cada vez que sus padres pelean en casa, llega llorando con la m-stra muy 

preocupado, sólo de imaginar que sus padres se van a separar y a él no le gustarla -lar 

"como sus primos" 

AJ presentar bajita c.lif'"~iones y comentar con la mama los comentarioa de eu hijo, la eeftore empezó 11 

ayudar a Martln en '89 tareas y ayudarte a estudiar para k>• exémenes con el resultado que deapu .. de .. r 

un nif\o que no contestaba sus exámenes correctmnenle 1'8gó a eer un alumno sobresaliente al final del ano 

\ TE.Si:. e·:-- , -, 
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Alejandro: falta muy seguido a clases y cuando se encuentra en el salón de clases siempre 

distrafdo con algún objeto en las manos y con una tristeza constante renejada en el rostro, 

busca siempre acercarse al maestro pero diflcilrnente realiza una actividad en equipo con 

sus campaneros. 
A realizar la charla con Alejandro nos enteramos que sus padres estén por separarse, llora por eUo porque 

-Ya no va a ver a au papé". y en vista de que su mamá no puede cuidarlo lo deja unaa semmnaa con una tia 

o con algún otro familiar que .., "'hace el favor" visitando al nif\o tan sólo una o dos vece• por mes. Es un 

hecho que Alejandro no tiene idea de lo que se trata al realizar los exémenes contestando generalmente 

Incoherencias. 

Analf: no soporta hablar de su mamá que se encuentra en estados unidos y tiene varios 

anos que no viene a visitarla . 

.:sta, es una chica que trabaja en clase, cumple con tareas, presenta conducta adecuada generaknente, 

aunque en ocasiones se parta agresiva verbalmente con eus compal\eras delante de tos maestros siempre 

es "la nlt\a modelo" sin embargo sus calif"tcaciones aunque no aon bajas por mU intentos que .. realizan 

no logra aumentar de calificactón. 
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ANEX02 

PLAN DE TRABAJO PARA LA ASIGNATURA DE CIVISMO 

INTRODUCCION. 

La asignatura de Educación Clvica. representa, sobre todo en los grados de 3º a 6º un reto 

especial para el maestro, todo esto se provoca por la dificultad que representa introducir a 

los alumnos en conceptos abstractos para los alumnos, mismos que en ocasiones no 

logran aterrizar en su comprensión infantil; como sucede por ejemplo con to establecido en 

ta constitución asi como tos artlculos que ta constituyen, o bien al establecer tas formas de 

gobierno de nuestro pats. o en et aspecto de conceptuar el sentido de soberanla y 

democracia cuestiones para ellos aún incomprensibles. No menos problem•ttco resulta et 

hecho de fomentar actitudes de respeto hacia to que representan sus slmbolos patrios y 

héroes nacionales. respeto a tos limites y uso de su libertad sobre lodo si se toma en 

cuenta que en varias de las ocasiones con dificultad respetan l•s norm•s establecidas en 

casa y la escuela, 

Es por ello que tas siguientes estrategias didácticas contienen actividades mediante las 

cuales el alumno. habrá de desarrollar actividades mentales y concretas para llegar a 

comprender tos conocimientos teóricos establecidos en et plan de estudios de la SEP; asl 

como reflexionar y hacer conciencia de los conceptos y valores univeraates que tos 

respaldan. 

El presente trabajo no pretende establecer to que se "debe" hacer. sino por el contrario. 

pensar en los alcances que posiblemente se generen con los prognmm•s a realizar. sin 

olvidar que ante todo ta forma de vida de tos alumnos nos merace respeto. pero al miamo 

tiempo debemos tomar en cuenta que dichos cambios pueden contribuir al crecimiento 

integral del nillo. 

• •• 



FUNDAMENTACIÓN. 
Del plan de trabajo de la asignatura de Civismo. 

Al realizar el presente trabajo y después de revisar los documentos legales que respaldan 

el sistenia educativo en México, se considera que la presente propuesta cumple con los 

aspectos filosóficos determinados en el articulo 3° constitucional. establecido en los 

incisos a, b y e de su segundo párrafo: asi como en lo correspondiente a las normas que 

se determinan en "La Ley General de Educación" establecido en el articulo 7" 

especfficamente en sus párrafos: 

11.-Favorecer el desarrollo de facultades para adquirir conocimientos. asl como la 

capacidad de observación. análisis y reflexión criticas. 
111.- Fortalecer la conciencia de la nadonalidad y ta soberania, el aprecio por le historia, los s(mbofos patrios y 

las instituciones nacionakts, asl como la valoración de la tradición y particularidades cultura'8s de las diversas 

regk>nes del paf s. 

V.- Infundir el conocimtento y la práctica de la democracia como la forma de gobierno y convivencia que 

pennite a todos participar en la toma de decisiones para el mejoramiento de las eociedades. 

VI.- Promover el valor de la justicia, de la observancia de la k!y y de la tgualdad de loa individuos ante eata, 

asi como propiciar el conocimiento de los derechos humanos y el respeto a los mismos. 

Asi como lo que manifiesta el articulo 8° en sus parrafos: 

1.- Será democratico, considerando a la democracia no solamente como una estructura 

jurldica y un régimen politico, sino como un sistema de vida fundado en el constante 

mejoramiento económico, social y cultural del pueblo. 
11.-Será nacional en cuanto- sin hostilidades ni exclusivismos, atenderá a la comprenaión de nuestros 

problemas, al aprovechamiento de nuestros recursos, a la defensa de nuestra independencia económica y a 

la continuidad y acrecentamiento de nuestra cuttura. 

111.- Contribuirá 11 ta mejor convivencia humana, tanto por loa elementos que aparte • f"tn de robustecer en el 

educando, junto con el aprecio por la dignidad de la persona y la integridad de 111 famiUa, la convicción del 

interés general de la sociedad, cuanto por el cuidado que paga el auatentllr loa ideeles de fratemidad e 

iguak:lad de derechos de todos k>s hombrea, evitando k>a prtvilegtos de razas, de rehgión, de grupos de .. xoa 

o de individuos. 
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Por otro lado; no podia olvidarse, el enfoque y los propósitos marcados por el "Plan y 

programas de Estudios de Educación Básica" establecidos la SEP. correspondiente a la 

materia de educación civica asi como la asignatura de Espanol, luego de tomar en 

cuenta, que algunos propósitos establecidos en espanol se cumplen en la asignatura de 

Educación Civlca. 

Los siguientes propósitos se establecen en: 

El apartado (3.2.1) del programa de desarrollo educativo 1995--2000 publicado en 

febrero de 1996: 
•Se pretende que la experiencia escotar sea adecuada para apropiarse los valorea 4ttico& y para desarrollar 

actitudes que aon el fundamento de la personalidad sana y creadora de relaciones sociakts basadas en el 

respeto. el apovc mutuo y la legalidad. 

•Deberé refoaarse le autoestima, la tolerancia, le libertad, el aenUdo de responsabilidad y el buen gusto por 

aprender. 

•en la escu~a mediante la practica, se consolidan los valores de la democracia, la honr8dez. el aprecio por el 

trabajo, el sentkjo de pertenencia de una gran nación conio la nt.JealTa. 

• La conducta del maestro juega un papel central, porque frente a k>s alumnos ttene una función de modelo. 

Enfoques y propósitos de la asignatura: 

EDUCACIÓN CIVICA. 

'"Se formen eticamente, mediante el conocimiento de •u• derechos y deberes conjuntamente con la ~ 

de valores en su vida personal, en aue relaciones con los demé• y corno integrantes de la comunidad 

nacional". por k> tanto: 

*Reconozca y valore loa contenidos de la constitución polftica. 

•Desarrolle habilidad para identificar k>s derechos y deberes de k>a ciudadanos. 

*Reconozca que en la constitución se expresan los valores que los mexicanos aprecian. miamos que deben 

reflejarse en la retación entre per90nae y, en la vidm eocial. 

•OesarroUe informacl6n ante concepta& como damocf11cia, justicia, libertad y reapeto a loe def'echoe de todos. 

*DesarroUe la habilidad para reconocer que - goza de derachoa _, como - ec:IQuieren obligllciones. 

¡r,¡ 1 ~ ... , 1 c.; ; ' ~~'; ' 1 
: ... ' ¡ 
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Enfoques y propósitos de I• salgnstuni de Eapaflol: 
"Adquieran y deaarroUen las habilidadee intelectuaf-. la lectura y la escritura, la expresión Of'al, la búa.queda 

y selección de la Información que les pennitan aprender con Independencia'". 

• Desarrollen su capacidad para expresarse oralmente con claridad, coherencia y senciUez. 

• Aprendan a aplicar estrategias adecuadas para la redacción de textos de diversa naturaJeza y que 

persiguen diversos propósitos. 

• Aprendan a reconocer las dfferencias entre diversos tipos de texto y a construir estrategias apropiadas para 

su tectura. 

• Sepan buscar información, valorarla, procesarla y emplearte dentro y fuera de la escuela. como Instrumento 

de aprendizaje autónomo. 

Pero además de tomar en cuenta los aspectos anteriores con respecto a la politica 

educativa en cuanto a su legislación y programación, también fue necesario revisar algunos 

aspectos psicológicos para fundamentar sobre de que caracterlsticas infantiles habrla de 

establecer las estrategias didácticas que se han de utilizar. 

Para fundamentar lo anterior se presentan a continuación. primero el correspondiente a la 

teorla del desarrollo moral en los ninos segün Piaget y posteriormente un cuadro del 

desarTOllo psicológico de acuerdo a tres esferas: Esfera Cognoscitiva, Esfera 

Socioafectlva y Esfera Psicomotrlz 
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.. La teorla de Piaget sobre el desarrollo moral en Jos nil'los puede resumirse haciendo una ampHa división del 

pensamiento moral de éstos en dos grandes eatadfos secuenciales. (adaptado parcialmente de Kohlberg, en 

Hoffman y Hoffman, 1964; hoffman, 1970 

CONCEPTOS 
MORAL.ES 

PUNTOS DE 
VISTA 

ESTADIO! ESTADIOll 

Moratidad de coartación Moralidad de cooperación 
fmoralidad heterónoma 1 fmoralidad autónoma\ 
El nino contlidera un acto El nlt\o no puede ponerse en 
conio totalmente correclo o lugar de otros. 
totalmente erróneo ~ pien- No es absolutista en eua 
q~e todos lo oonak:leran de la juicio9, - da cuenta de la 
misma forma. No puede posibilidad de otros puntos de 

1-------------- PQ~~~n-~.~r ~J!..h:~..:... _ Y!~~~..: ______ -·-----------! 
Tiende a juzgar un acto en 

INTENCIONALIDAD 

REGLAS 

RESPETO 
POR LA 

AUTORIDAD 

CASTIGO 

t6rminos de aus Juzga kJs actos por sus 
consecuencias flsicaa reaJes, intenciones, no por sus 
no por la motivación consecuencias 
sutwvacente 
Obedece reglaa porque son 
sagradas e Inalterables 

El reapeto unilateral Neva un 
sentimiento ele obligacM)n para 
confol'Tllanae • las nonnas 
adultas y obedecer las reglas 
adultas 

Está a favor Clet cmsttgo 
severo, expiatorio. Siente que 
eJ castigo por ai miamo define 
lo erróneo de un acto; un 8Cto 
ea malo si t,._ COfTIO 

consecuencia un castigo 

Confunde las teyee morales 
con las leyee ff aicaa y cree 
que cualquier -=cidente o 
desastre flak::o que ocurra 
despults de una mllla acción. 
es un castigo ~ Por 
Dios o por cualquier otra 
fuerza SObrenatural 
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.Juzga tos actos por aua 
intenciones no por aua 
consecuencias 
El reepeto mutuo por la 
autoridad y por los ;g..
permile al nil\o valorar .u 
propia opmi6n y ~ a 
un nivel rnéa atto, aal como 
juzgar a otros en forma m6a 
rwaHata. 
Eat6 a favor del cmattgo 
rnoder8do reciproco, -
penntte 18 rwparedón y •Y"d9 
•I culpmble a darwe cuenta de 
por qué un meto fue 
equtvocado, nevando _, • 
enm-
No confunde i.s deegr8Ciaa 
n8tu,.... con castigo 

FUENTE: anepcuf909@.llk.com 

TESTS CON 
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En cuanto a tomar en cuenta caracteristicas de los nifios de primaria de acuerdo a las 

distintas teorlas del desarrollo infantil. correspondiente a las tres esferas del desarrollo. sin 

pretender que estos rasgos sean los únicos ni que se presenten en todos los niños de 

esta edad. al ser el desarrollo un proceso continuo y aunque no sea posible determinar con 

exactitud ciertas caracteristicas, ésto sirve como marco referencial para observar las 

caracterfsticas posibles: 

ESFERA COGNOSCITIVA ESFERA SOCIOAFECTIVA ESFERA PSICOMOTRIZ. 
En1Pteza -a--dlteienciar- -¡¡,teiio.-~-cie 

exterk>t" 
Ya nota la dtferenda entre k> mal y 
antficial 
lnveaüga origen y couaa de hechos 
Ya ubica Ucmpc>-espocio 
Sttúa mas o menos exado a 
pef"Sonajcs hlslOricos aonológicamente 
Empieza a observar caracter1slicu& 
especiftcas de un lodo 
Ya bene conservaCl6n numénca y 
entiende operaciones inversas. 
Emptez..a a tener pensam6ento m•s 
lógico, graaa& a elk> puede dar una o 
més soluciones a un probtema 
Las palabras adquieren ya un 
signlfk.ado y la• pueden usar en vanos 
sentidos. 
comunlcac/On oral més Intensa 
Toma en cuenta los puntos de vista de 
los domé• 
Deja de ser egocénb1co. 

Empieza a comprender el "iíg""ñlficado-cie Organii&mOvimientoa y cOñiPi8nde ef 
companerismo. maneto espacio tiempo. 
Todavla pretende mandar en los Ya organiza su lateralklad. Domina y 
Juegos. coordina su propia velc>cidad y 
Empieza a lener lnterbs PC>f" el SCt)(O d1recá0n 
opueslo, pero no lo manifiesta. Le agrada demOBtTar aus propias 
Ya loma en cuenta opinión de deslreza• por lo que cada vez busca 
compal\eroa adem•s de las de loa juegos que eJrigen mayor destre.za. 
adu"os. Oomk\a presión y prensión de sus 
No acepta taclrrmnte norm•a • me1109 manos. 
que se le den raz0089 que las Adquiere mayor control en las 
justifiquen destJ'eZ.a& de c:onstrucci6n de 
Ya puede emltlT ¡utdos de to bten y mal maquetas. uso de herramtem.s y 
hecho, pide excusa& y ofrece construcciOn de Juegos. 
aoluciones. 
Empieza colaborar sin pretender 
domin.-r. 
Se enfrenta a aspec:IOS de la lrida real 

como son la muene. el dolor la 
enfennedad aunque no sabe dar 
~ y k>s entrenta de acuerdo a las 
reacdoneS de loa adulloe. 
Sua emociones ae convier1en poco a 
poco en 8el"ltimeento.. 
Inicia au propio c:uaclro de valores. 
EJdste curios.id.i ~. aw.que no k> 
manlfieata. 

FUENTE: anep_cursos @anep.Bk,com. " 
consk:leraci6n de los niftoa de 1º a 6ª grado. 
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ESCUELA: WALTER REED 

PROFESOR: LETICIA MAGAlllA PAEZ 

EDUCACIÓN CIVICA 

•ºGRADO 

MES DE SEPTIEMBRE 

PROPÓSITOS: de la ••lgnatur•: - fonnen Mlcamenl• mec::liante conocimiento de aua d9r9Choe v 

deberea. conjuntamente con ta •utoconclenci• da •u autoeatima, au vida personal, en aua f'8111Clon

con los dam6a y como lntegrantee de la comunidald nacional. 

FECHA CONTENIDOS PROPÓSITO ESTRATEGIAS RECURSOS 

DIDACTICAS DIDACTICOS 

LUNES 2 GOBIERNO LA CONSTITUCIUN y 

SEP FEO. SU IMPORTANCIA. 

.JUEVES 5 ACTIVIDAD 1 
LECTURA DE TEXTOS Y 

VALORACIÓN DE TRABAJO EN EQUIPOS 

AUTOESTIMA PARA REALIZAR 

LUNES 9 PACTO COMPRENDER CUADRO SINOPTICO LIBRO DE APOYO 

PRINCIPIO DE DE LO LEIDO, PARA DE SANTILLANA 
SEP FEDERAL 

SOBERANIA DE e- EXPONER AL FRENTE 
.JUEVES ACTIVIDAD 2 

ESTACO DEL GRUPO. 
12 MANIFESTAR 

CUALIDADES DE LOS PRUEBAS DE 

COMPAAEROS AUTOESTIMA y 

LUNES ACTMDADES DE CHNAMICAS A 

PROFUNDIZAR SOBRE REFLECCION ANTE EL. REALIZAR. 
16 ACTIVIDAD 3 

CUALIDADES OE GRUPO DE LA PROPIA 
.JUEVES 

COMPAREROS AUTOESTIMA y 

19 CUALIDADES DE LOS 

LUNES 23 DIVlSION DE DEM.\S 

- PODERES IDENTIFIQUE 

.JUEVES ACTIVIDAD .. PRESIDENTE ACTÓAL 

Y ANTERIORES 
26 COMPARAR 

CUALIDADES PROPIAS 

YA.JENAS 
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