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RESUMEN

El presente trabajo es un estudio sobre solares o huertos familiares en el poblado de Gabricl |
Esquinca municipio de San Fernando, Chiapas, localizado a 16° 56° 22” latitud norte y 93°-

12° 28" longitud oeste, sobre los 1274 m de altitud.
La orobraﬁa es de lomerios de pendiente suave sobre serranias que se ubican en el vértice de

tres regiones fisiogrificas (Montanas del Norte, Altos de Chiapas ); presenta una poblauon

de 1957 habitantes con 328 familias.
Se determinaron 13 categorias de usos, predominando comestible, medicinal y ornamental.

En el listado floristico se reportaron 209 especies de 78 familias principalmente Asteraceas y
Fabaceas. También se registraron tres formas biolégicas principales hierbas, drboles y
arbustos predominando segtin el orden mencionado.

Este trabajo es un aporte al conocimiento del uso de las plantas para la region zoque de la
Depresion Central que s¢ esta trabajando en el Instituto de Historia Natural y Ecologia de

Chiapas.

Gabriel Esquinca
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L.- INTRODUCCION

Actualmente sabemos que a lo largo de la historia del hombre se ha visto reducida en
forma cada vez mas acelerada la biodiversidad mundial, ya que las actividades de las
sociedades humanas, aunadas al exagerado crecimiento poblacional llevan a la extincion y al
agotamiento de especies, comunidades y atn ecosistemas, situacién que dia con dia se
vuelve mas critica. El deterioro de la riqueza floristica es parte fundamental de la pérdida en
la diversidad animal, no es para nadie desconocido que las plantas son el primer eslabén de
la cadena alimentaria y por lo tanto son parte primordial para la vida en la Tierra; son la
fuente del aire que respiramos e intervienen en forma importantisima en el ciclo del agua.

La diversidad vegetal se calcula en el mundo en 300 000 especies (Rzedowski,
1987), y para México él numero de plantas vasculares esta cerca de 22 000 (Rzedowski,
1991), ocupando el tereer lugar como pais mas importante del mundo por la gran diversidad
de especies que alberga. Se ha calculado un avance de deforestacion en México de 500 000
ha entre los affos de 1981 y 1985, clevindosc en 1989 a 700 000 ha en sdélo un aflo
(Challenger, 1998). Actualmente se ticne un calculo del 25% de extinciéon a nivel mundial
de plantas vasculares y un 15% para México en los proximos 40 aflos Toledo (2002). De
modo que es verdaderamente urgente poner a funcionar objetivos comunes a todos los
niveles, tecnoldgicos, educativos, cientificos, etc., dentro del dmbito mundial, para trabajar
sobre cémo mitigar la infortunada influencia de las actuales actividades humanas,
mejorando al mismo tiempo las opciones de uso y manejo de los recursos naturales y dando
alternativas para el consecuente y bien encausado desarrollo de los pueblos, es decir el
desarrollo sustentable.

Toledo menciona que la conservacion de la diversidad en el caso de México, esta
intimamente ligada a las comunidades rurales, ya que éstas se ubican en lugares donde existe
la mayor riqueza de recursos naturales, como son los estados de Oaxaca, Chiapas, Veracruz,
Guerrero y Michoacdn, de tal forma que para actividades de conservacion se reficre al
concepto de comunidades de desarrollo sustentable, definiendo a este término “como aquel
mecanismo de caricter enddgeno, por medio del cual una comunidad toma (o recupera) el
control de los procesos que la determinan y la afectan™.

El vinculo existente entre los grupos sociales y las plantas persiste ain con la
intromisién del desarrollo de algunas civilizaciones o de la cercania de las grandes urbes, a
pesar del deterioro ambiental tan avanzado en que vivimos. La informacién que se obtiene
en las dreas indigenas y mestizas sobre el conocimiento tradicional de las plantas es de suma
importancia, ya que en él esta depositada la informacién profunda de tradiciones ancestrales
como son las propiedades curativas de algunas plantas o la extraccién de algin material
especifico para la elaboracién de algun utensilio o instrumento.

Segun Leslie White hablando sobre la evolucion humana dice “la evoluciéon es
esencialmente la expresion de la lucha del hombre con el medio ambiente, para conseguir de
él los recursos necesarios para su existencia y perpetuacién. El producto de esta lucha es la
cultura” ( Palerm 1967).

A través de los afios, las disputas habidas entre los pueblos y poderes politicos han
traido como consecuencia cambios fundamentales y estructurales en las comunidades
indigenas, como son los reagrupamientos poblacionales y étnicos y los cambios en la



propiedad de la tierra. Sin embargo, las necesidades de las poblaciones indigenas y mestizas
siguen siendo las mismas de siempre, las del sustento diario, y en su afén por conseguirlo,
los individuos lo siguen buscando, tomindolo de la tierra misma, de lo que ésta les brinda,
asf obtienen de la naturaleza alimento, abrigo, medicina, materia prima para elaborar un sin
fin de objetos de trabajo y cubrir en gran medida sus necesidades.

La etnobotinica es una forma de estudiar o aproximarse a los problemas de la
diversidad vegetal, es una disciplina cientifica relativamente nueva, que se desarrolla dentro
de un campo interdisciplinario, pues se apoya tanto en las ciencias naturales como en las
sociales, estudia y trata de entender la utilidad de las plantas por un grupo humano
determinado a través de un método empirico principalmente, y dentro de sus propias
tradiciones. E! interés de esta disciplina radica en que las sociedades humanas siempre han
tenido vinculo directo con las plantas, ya que ellas satisfacen una parte fundamental de sus
necesidades, que pueden ser biolégicas y culturales.

Por una parte la etnobotdnica debe de ir mis alldi de una recopilaciéon valiosa de
informacién que se acumula en un banco de datos, se tiene que retroalimentar a las
sociedades que manejan el conocimicnto de esta informacién, ddndoles alternativas para
mejorar sus cultivos, usos y aplicaciones, para intentar crear una comunidad integralmente
sustentable  asegurando su alimento, medicina herbolaria, el germoplasma, y la
biodiversidad, de este modo podemos afirmar que la investigacion etnobotinica es una
estrategia para enfrentar el problema de conservacion, uso y mancgjo de los recursos
naturales.

Pero también esta, la etnologia rama de la antropologia, que se ocupa de la evolucion
de las culturas en cuanto a sus formas y tradiciones y los cambios que estos suffen en el
transcurso del tiempo, es una disciplina de descripcion y analisis riguroso; es utilizada por la
etnobotdnica para profundizar en los grupos sociales de interés, obteniendo asi la
informacioén deseada, ya que se investiguen de manera participativa las actividades sociales
observadas o estudiadas, resultando que el producto de nuestro estudio tiene efectos de
nuestra propia accion e inevitables en las sociedades humanas.

Pero ;cual es el motivo por el que queremos conservar los conocimientos empiricos
de los grupos mis antiguos de nuestra sociedad?. La respuesta estd, en reconocer que estos
grupos sociales tienen un conocimiento amplio de los ecosistemas que los rodean, y que
ellos han desarrollado distintas formas de interrelacionarse con su medio natural en el que
prevalece el respeto por la vida, siendo ésta la forma mas sencilla de solucionar sus
problemas de subsistencia por largos periodos de tiempo. Sin embargo. esto no quiere decir
que los grupos étnicos sean los conocedores del manejo total de los recursos, pero si la base
para obtener un mejor aprovechamiento de ellos, ya que coordinando la ciencia, la técnica y
el conocimiento empirico se pueden crear estrategias de subsistencia y de coexistencia
menos agresiva entre la relacion hombre-planta o sociedad-naturaleza, que pueden ser
alternativas de uso manejo y conservacion.

Esta relacién sociedad-naturaleza, se plasma claramente en lo que son los solares o
huertos familiares que se ubican en los lugares mds préximos a la casa habitacién de los
lugarefios y los cuales son el objetivo de este estudio.



Ruenes (1993) hace una semblanza histérica, sobre la presencia de los huertos
familiares, desde antes de la llegada de los espafioles a México, en donde algunos de ellos
describen la gran riqueza floristica y el cuidado que los indigenas proveian a sus jardines asi
como el conocimiento de cada una de las plantas que cultivaban.

. Este tipo de estructura agricola ha sido reportado en todas las zonas tropicales y en
el sureste asidtico (Anderson, 1979 en Basurto, 1982), y la funcién primordial es la misma,
la de satisfacer una serie de necesidades inmediatas de alimento, medicina, recreacion,
sombra y de vendimias en algunos casos, o sea, es un area de produccion para consumo
familiar. Otra ventaja que tienen estos huertos es la intervencion de las familias en las
diferentes actividades del solar, lo cual propicia la integracion familiar (Pallares, 1984).

Barrera (1981) menciona que los huertos familiares son una muestra de los logros
forjados a través de la historia en la domesticacion de especies y la seleccion de variedades.
Estrada (1990) dice que estos huertos entran en un tipo de ecosistemas al que llaman
generalizado, por tener una gran variedad de plantas y animales representada por un
pequefio numero de individuos. Alvarez-Buylla y Lazos (1983) dicen que el solar es la
tnica alternativa que tiene un doble cardcter, el de la productividad en donde se manejan
tanto animales como vegetales y el de la vivienda campesina, también hacen un recuento
sobre los estudios que se han hecho desde principios de siglo, mencionando la coincidencia
de la definiciéon sobre huertos familiares o solares, en que son dreas aledafias al entorno
familiar, donde se cultivan y protegen plantas perennes y anuales con diversos usos, para
autoconsumo principalmente, pero obteniéndose excedentes en algunos casos.

Los solares son ain mas importantes de lo que se piensa, pues al haber plantas
herbdceas y lefiosas se crean alternativas de conservacion, se evita la pérdida de suelo por
erosién, existe captacion de agua por infiltracion, dando asi la posibilidad de crear un
sisterna “sustentable™ en pequeila escala, si se hace constante un manejo adecuado de los
recursos vegetales de estos lugares, en donde se diversifica el uso de los mismos
satisfaciendo tanto a las necesidades humanas hacia los insumos naturales, como la de
establecimiento de germoplasma vegetal.

Hernandez X. (1976) dice “..... en los campos de cultivo de la region y en los huertos
familiares estdn los materiales resultantes del mayor o menor esfuerzo domesticador del
indigena, del proceso adaptativo a las condiciones ecolégicas, de la seleccion natural
ejercida por el medio fisico, por las plagas y por las enfermedades. Aqui esta el gran banco
de plasma germinal.™

En este contexto el propdsito de ésta investigacion es rescatar el conocimiento
empirico que tienen los habitantes de GABRIEL ESQUINCA sobre las plantas utiles de sus
solares. Esta poblacion es una zona atractiva por ser aun rural, a pesar de su cercania con
la capital del estado, Tuxtla Gutiérrez y del impacto de la urbanizacién, todavia tiene una
estructura campesina simple, en el sentido en que ellos mismos controlan sus medios de
produccion, teniendo pocos excedentes los cuales pueden intercambiar o vender por otros
servicios o articulos (Wolf, 1978). El poblado se encuentra en la region fisiografica Altos de
Chiapas y muy cercana a las regiones Montafias del Norte y Depresion Central, lo que trae
como consecuencia una mezcla de culturas étnicas, las cuales han llegado de otras partes
del estado, en busca de trabajo o de una mejor subsistencia, lo que conlleva a dos cosas, por



-una parte,- al intercambio de conocimientos culturales en todos los niveles, y por otra, a la
adaptacién de un nuevo ambiente social y ecoldgico.

El termino de huerto familiar es utilizado por los investigadores en una gran
mayoria de los trabajos etnobotanicos, Lok (1998) lo maneja como huerto casero tradicional,
sin embargo en la mayoria de las poblaciones, incluyendo la que nos atafic el huerto
familiar es comprendido y manejado como solar ya que desde la antigiledad el solar es el
lugar en donde se edifica la casa, en donde el sol pega todo el tiempo para cualquier
actividad, termino aun reconocido, por tal motivo se seguird manejando en el presente
estudio.

Gabriel Esquinca es una poblacién perteneciente al municipio de San Fernando, de
procedencia zoque en su mayoria, aunque en la actualidad son mestizos y en un porcentaje
menor tzotziles.

Se tienen pocos registros sobre investigaciones en el uso de las plantas en las
regiones aledaiias a Tuxtla Gutiérrez y ninguna para el poblado en cuestiéon, En este estudio
se intenta saber en un sentido amplio, el conocimiento que se tiene del entorno ecologico y
del uso que se le da a las plantas silvestres y cultivadas, nativas o introducidas asi como los
nombres que les dan y el lugar donde se encuentran.

Con este trabajo también se pretende continuar con la prospeccion etnobotidnica, del
Centro Occidente de Chiapas de la que ya hay antecedentes (Isidro, 1997, Farrera 1997).

Estos trabajos pueden ser la base para futuras investigaciones etnobotdnicas,
ecoldgicas asi como agrolégicas y nutricionales entre otras; ademas al obtener un
diagnéstico y un inventario de los recursos de la comunidad y sus alrededores, se puede
diseflar una estrategia adecuada para desarrollar un plan de manejo en donde entren los
factores bidticos y abidticos para implementar un desarrollo comunitario sustentable.
Actualmente se propone realizar un Desarrollo Regional Rural basado en la nueva Ley de
Desarrollo Rural Sustentable (LDRS), publicada en el diario Oficial de la Federacion el 7 de
diciembre del 2001.



II.- OBJETIVOS

General

Reconocer la sabiduria que sobre la biodiversidad vegetal presente en sus solares, tienen los
habitantes de Gabriel Esquinca

Especificos
Conocer la riqueza floristica que guardan los solares de la comunidad de Gabriel Esquinca.
Determinar las categorias de uso que les dan a las plantas los pobladores de la comunidad.

Establecer el papel que juegan los solares en el proceso cultural y social dentro de las
actividades familiares y comunales.
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IIL.- METODOLOGIA

En los trabajos de tipo etnobotanico normalmente hacen uso de los métodos que
sean convenientes segin las necesidades del investigador o estudio. Asi para este caso se
utilizo el método de observacion participativa, utilizando las técnicas de entrevistas abiertas,
fotografias, dibujos y colectas de material botdnico, intercalando las fases de campo y
gabinete.
El drea de trabajo se seleccioné debido a que Gabriel Esquinca es una poblacién rural
en donde la urbanizacién es ain muy limitada, a pesar de la cercania con la cabecera
municipal, San Fernando y la capital de Chiapas, Tuxtla Gutiérrez. Esta ambigiiedad de
cercanfa fisica y distanciamiento al mismo tiempo, se debe a lo agreste del paisaje y a la
falta de desarrollo y servicios, lo que hace dificil el contacto directo con la urbanizacién y
lo presenta como un lugar de investigacién atractivo; ademads, también se colabora con el
estudio etnobotdnico del drea zoque que se realiza en el Instituto de Historia Natural y
Ecologia de Chiapas. En este sentido el primer acercamiento se tuvo con el comisariado
ejidal al que se le dio un panorama general de la tarea que se pretendia llevar a cabo respecto
al rescate de conocimientos de la poblacion sobre las plantas atiles de la region.
Posteriormente se informo a los ejidatarios reunidos en asamblea, del trabajo que se
pretendia realizar solicitandoles para ello su colaboracién y apoyo en la obtencion de
informacién y acceso a sus dreas de trabajo, lo cual con la anuencia de los colonos se vuelve
un trabajo participativo e incluyente logrando un consenso de la poblacién y este tipo de
accioines son importantes por que se involucra directamente a la comunidad. En el actual
Desarrollo Regional Rural Sustentable ya mencionado, se tienen contemplado este tipo de
practicas participativas.

Mas adelante se inform6é a los pobladores en general del proyecto de trabajo
requiriendo de ellos su participacién como informantes y guias.

Se hicieron varias visitas a la comunidad antes de seleccionar a los informantes. Esta
seleccién se hizo escogiendo gente de edades diversas y de ambos sexos y de todo el
poblado, para obtener asi una informacion mds completa y uniforme. Las técnicas de
entrevistas que se realizaron fueron en un inicio cuestionarios adaptados a las necesidades
del area los formatos fueron tomados de los que nos proporciono amablemente el drea de
etnobotanica y que se modificaron por parecer lo mas indicado. Otras entrevistas se
realizaron a manera de didlogo continuo y abierto, teniendo asi, charlas con amas de casa,
nifios, ancianos, parteras y por supuesto con los labradores de la tierra, obteniendo la mayor
informacion posible sobre las plantas en cuestién. Estas entrevistas se hicieron reiterativas
con los informantes para corroborar lo antes dicho y se hizo una confrontacién de los de los
cuestionarios.

Toda esta informacion fue registrada en formatos y libretas de campo,
posteriormente se ordeno. Las preguntas que se elaboraron de rigor no se pusieron en
cuestionario para no molestar a la gente interrogdndola friamente.

Se realizaron recorridos de campo para caracterizar los distintos tipos de vegetacion.
Las colectas de material botanico se hicieron con el método tradicional de colectas de
herbario y casi siempre en compailia de los informantes, o en su defecto se les presentaron
las plantas ya colectadas para poder obtener los datos de interés de las mismas para su
posterior identificaciéon e integracion al Herbario CHIP de Tuxtla Gutiérrez. Ademas de las



colectas basicas de los solares se rcalizaron algunas colectas en dreas aledafas para
- identificar las plantas de algunos usos mencionados por los informantes como forraje,
- “construciény domésticos.

La informacién se centrd en las plantas utiles de los solares, se tomaron muestras de
casi todas las plantas de las que nos hablaron, se hicieron observaciones de todo lo que
parecia relevante y se tomaron fotografias para el registro de informacién.

Se realizé alternancia entre el trabajo de campo con el de gabinete para ir
reconsiderando los puntos o temas del trabajo y su continuo mejoramiento.

Se visitaron 17 huertos familiares (16% del total) y se hicieron 60 entrevistas abiertas
en donde se llenaron distintos formatos (ver anexo IIl). Las visitas fueron a lo largo de un
afio y medio, que comenzaron cada siete dias con uno o dos de visita, posteriormente ya con
la informacién obtenida se espaciaron cada 15 dias para poder trabajar en gabinete un mayor
tiempo.

Se describieron -6 perfiles de suelos ubicados en diferentes puntos de! poblado, para
hacer una determinacion edafoldgica general, se aprovecharon para esta descripcion, dreas
previamente abiertas para el trazo de nucvas calles; la descripcion se hizo delimitando cada
uno de los horizontes del perfil para tomar datos de textura y profundidad.

El trabajo complementario de gabinete consisti6 en la busqueda de bibliografia,
ordenamiento, identificacion del material y analisis de resultados.

13



IV.- DESCRIPCION DE LA ZONA DE ESTUDIO
4.1 FACTORES ABIOTICOS

4.1.1 UBICACION GEOGRAFICA

Gabriel Esquinca carece de infraestructura adecuada por lo que los servicios
publicos son ain muy restringidos, se llega por una brecha la cual en época de Huvias se
encuentra en muy mal estado, las calles carecen de pavimento. El poblado forma parte del
municipio de San Fernando y éste colinda con los municipios de Copainald al norte;
Chicoasen al nordeste; Osumacinta al este; Tuxtla Gutiérrez al sur y Berriozabal al oeste.

Gabriel Esquinca se encuentra a los 16° 56° 22” de latitud norte y 93° 12° 28
longitud oeste, sobre los 1274 m de altitud, aunque esta altitud varia un poco por la
fisiografia del terreno que son lomerios de pendiente suave.

4.1.2 FISIOGRAFIA

La zona de estudio se ubica entre las ultimas laderas montafosas de la regién
fisiografica Altos de Chiapas con los limites de la region Montafias del Norte, al sur se
localiza la Depresién Central region fisiografica por la que se tiene acceso al poblado pero
sin tener inmediacion en el area de interes (Mullerried 1982), (INEGI, 1983).

Los Altos de Chiapas presentan una superficie muy accidentada, su altitud varia de
los 2000 msanm cerca de San Cristobal de las Casas a los 1000 m colindando con la
Depresién Central. Las Montaifias del Norte son de relieve variado, ya que estdn constituidas
por sierras o serranias y cerros de distinta altitud (Mullerried, 1982). En los limites sur de
esta region la altitud va de los 800 a 1500 msnm. La region fisiografica Depresion Central o
Depresion de Chiapas esta dada por la depresién del rio Grijalva y su continuidad hacia el
nordeste ya fuera del curso de este rio grande de Chiapas. Gabriel Esquinca esta situado a
una altitud de 1270 msnm muy cerca de los limites de las dos regiones mencionadas, en
donde concuerdan con la geologia y con las formaciones montafiosas asi como con las
altitudes mds bajas de 1000 a 1500.

THSIS CON
FALuA DE URIGEN
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4.1.3 VGEOLOGI'A' :

: La geologfa de los Altos de Chiapas consiste en afloramiento de estratos marinos
del Mesozoico superior y del Terciario inferior y medio. En las zonas formadas por
- calizas ‘como es el caso de la zona de estudio y sus alrededores, se encuentran terrenos
carsticos en donde se forman algunas hendiduras y dolinas Mullerried (1982) quien ha
hecho un muy amplio estudio sobre la geologia de Chiapas.

- Segtin la carta geoléglca 1:250 000 de INEGI (1983), esta drea, estd formada por
rocas del Cretacico superior y Terciario inferior con asociaciones de rocas
sedimentarias.

Segin el mismo autor Las Montafas del Norte presentan una geologia similar a
la de los Altos de Chiapas, estratos marinos del Mesozoico superior y Terciario
inferior y medio, y en la Depresion Central la Geologia no varia en lo esencial, consiste
de estratos del Mesozoico y Terciario inferior (Idem).

En general las calizas permiten una infiltracién del agua superficial de luvia al
subsuelo, recargando de este modo los acuiferos subterrineos o formando cuerpos de
agua que en algunas ocasiones afloran hacia la superficie, como es el caso de Gabriel
Esquinca ya que el agua de donde se surten viene de un acuifero subterrdneo.

4.14 CLIMA

El clima segin el sistema de Koppen adaptado a México por E. Garcia es
(A)C(w'")(i)g, semicdlido con temperatura media anual entre 18° y 22° subhimedo
con régimen de lluvias de verano, canicula o temporada de menor precipitacion en la
.. mitad de la temporada lluviosa, oscilacién térmica de 5 a 7°C, con el mes mas cdlido
" antes del solsticio de verano, (Cardoso, 1979).

4.1.5 SUELOS

Los suelos registrados para la region de Gabricl Esquinca por la carta
edafolégica DGG-INEGI (1983) son principalmente, litosoles mds rendzinas, ambos
suelos someros con textura fina o arcillosa [+E/3, también existe otra asociacién de
Re+Lc+Hh/2 regosoles entricos mas luvisoles cromicos mias feozem haplicos con
textura media, (Carta edafoldgica 1:250 000). Este tipo de suelos esta localizado en los
alrededores del poblado en donde se observan las milpas sembradas sobre litosoles y
rendzinas que son poco profundos y con afloramientos rocosos.

En el poblado ya propiamente se hicieron algunos perfiles para reconocimiento
de suelo tratando de abarcar de alguna manera distintos puntos cardinales, de esta
forma se encontraron las siguientes asociaciones de suelos segun la clasificacion de la
FAO modificada por la Direccion General de Geografia INEGI: Feozem hdplico;
Feozem hdplico mas cambisol éutrico suelo en el que se puede desarrollar cualquier
cultivo; Vertisol crémico mas Gleisol vértico, este es un suelo con alta fertilidad pero
con problemas de humedad o sea que se puede desarrollar una agricultura de
humedad y Feozem calcdrico mds Regosol calcdrico.




Las Rendzinas y los Feozems son suelos obscuros y fértiles porque tienen materia
orgdnica y carbonatos de calcio; los luvisoles son suelos rojos arcillosos tambien con buena
fertilidad por la arcilla aunque su vocacion es forestal.

La erosiébn se presenta en un alto grado ya que gran parte del drea ha sido
desforestada, afectando esto a las recargas acuiferas.

42  FACTORES BIOTICOS

42.1 VEGETACION

La orografia de la region va desde pequeiios lomerios a serranias cada vez mas altas
formando barreras que impiden tener una homogeneidad en temperatura y humedad, por lo
que hay regiones microclimiticas, cn donde el régimen de lluvia y humedad relativa es
distinto de una loma a otra, creando por lo tanto distintos tipos de vegetacion, de este modo
observamos que las dreas ecoldgicas estan determinadas por factores fisicos (clima, suelo,
fisiografia), pero en terrenos poco cxtensos, estos limites pueden no determinar muy
claramente estas 4rcas ccolégicas, creando ecotonos, sin embargo lo que s¢ observa
claramente en la mayor parte del paisaje, es que los suelos presentan afloramientos rocosos
(litosoles) o son muy someros (rendzinas), sobre todo en laderas y partes altas de los cerros.

Como es de suponer todos los alrededores de Gabriel Esquinca tienen una
predominancia paisajista de potreros y dreas de cultivos, debido a lo cual nos encontramos
con una gran alteracién en los ecosistemas naturales de vegetacion, que son los que nos
conciernen; de este modo se puede afirmar sin duda que a raiz del desmonte que se ha
llevado a cabo sobre la vegetacion observada, actualmente es vegetacion secundaria por las
caracteristicas mencionadas por Rzedowski (1978), desarrollandose en gran medida estratos
arbustivos y herbaceos muy abundantes, pudiéndose mantener como vegetacion secundaria
si la alteracion provocada persiste indefinidamente.

No hay estudios de vegetacion para esta zona en particular, la descripcion que se
hace de ella esta basada en Rzedowski (1978), Miranda (1975), Breedlove (1981).

El bosque tropical caducifolio (Rzedowski, 1978); selva baja decidua (Miranda,
1975); bosque tropical deciduo (tropical deciduous forest, Breedlove, 1981) es la vegetacion
predominante en la yuxtaposicion de las partes bajas de las regiones fisiogrificas; Altos de
Chiapas, Montafias del Norte y Depresion Central, que son los puntos de unién en donde se
encuentra Gabriel Esquinca, es un bosque de arboles y arbustos que pierden sus hojas en la
época seca del afio que es la mis larga, de seis a ocho meses, se le encuentra sobre laderas
de los cerros y en las partes altas de los mismos bajo clima calido subhimedo, y sobre
suelos francamente rocosos. Miranda menciona que este tipo de vegetacién ha sido
constantemente alterada a través de los aflos por la accion del hombre y la introduccion de
ganado, ayudada por los constantes incendios que se presentan en la época seca. Rzedowski
piensa que las alteraciones de este tipo de bosque no se ha dado tanto, como en los bosques
tropicales perennifolios, por lo somero de los suelos en que se desarrolla ya que no sirve



para la agricultura, sin embargo, la demanda de tierras para uso agricola ha sido tal que hasta
los suelos mds someros o rocosos han sido desbastados en gran escala y en todos los niveles
ecoldgicos. Asi también la demanda de especies leffosas para distintos usos, principalmente
construccidn, combustible, maderable, etc. han contribuido a la destruccion de estos
ecosistemas. Miranda dice que los suelos de este ecosistema solamente pueden permitir una
agricultura pobre de milpa temporalera y pastoreo en ¢épocas de lluvia, pues en secas el
ganado no encuentra que comer, razon por la cual casi no existe ganado en esta zona. Entre
algunas de las especies que conforman a esta vegetacion estan: quebracho Acacia
pennatula, taray Eysenhardtia adenostylis, guachipilin Diphysa floribunda, corazén amarillo
Senna sp, achin Pistacia mexicana, palo mulato Bursera simaruba, Bursera excelsa,
talismecate Daphnosis americana, nanche Byrsonima crassifolia, gamuza Sinclairia glabra,
cinco negritos Comocladia engleriana, chaperla Lonchocarpus guatemalensis, tepehuaje
Lysiloma acapulsensis, flor de machetillo Erythrina goldmanii, macheton Inga jinicuil,
guayaba corriente Psidium molle, matilisguate Tubebuia rosea, cuaulote Guazuma ulmifolia.

También se presentan extensiones con dominancia total de quebracho Acacia
pennatula, lamandoles a estos quebrachales, Miranda los maneja dentro de la categoria de
sabanas, por la dominancia de la especie en cuestion junto con pastizales, no obstante los
describe sobre terrenos planos y cenagosos, y en este caso se encuentran sobre lomerios de
pendiente suave, estos quebachales son una vegetacion desarrollada a partir de la selva baja
caducifolia, es una especiec muy aprovechada por los pobladores.

Contiguo a las comunidades anteriores, se encuentra ¢l bosque de encino
(Rzedowski 1978). bosque de hojas planas y duras (encinar) (Miranda 1975); ésta
vegetacion se¢ observa pricticamente junta y entremezclada con la selva baja caducifolia,
formando comunidades solas o ecotonos bien marcados y muy extendidos. Rzedowki
menciona que los bosques de encino de zonas cilidas se distribuyen en forma de manchones
discontinuos y son de los tipos de vegetacion mas afectados por el hombre por ocupar dreas
buenas para la agricultura, es una vegetacion que crece sobre una gran variedad de suelos a
excepeién de los mal drenados. No se identificaron las especies de Quercus pero al parecer
se encontraron dos distintas. Son arboles bajos muy frondosos, los lugarefios les dan el
nombre de roble y chiquiniv, Miranda describe a Quercus peduncularis, Q. polymorpha 'y
Q. conspersa como los mis extendidos en Chiapas y cubriendo extenciones secas de las
cerranfas de la Depresion Central.

Los  pastizales (Rzedowski, 1978). zacatonales (Miranda, 1975); son una
comunidad vegetal de gramineas que pueden estar o no favorecidas por el clima y los suelos
pero que normalmente forman etapas sucesionales de algun tipo de vegetacion, en muchos
casos los pastizales se ven favorecidos por el fuego y otras alteraciones de la vegetacion
natural. Los pastizales encontrados en esta region por lo general son inducidos lo cual
significa que el hombre ha tenido una gran influencia en su desarrollo, volviéndose en
algunos casos imposibles de controlar, ya que se van extendiendo poco a poco poblando
otras dreas, sin embargo reviste gran importancia por el aprovechamiento pecuario que se
hacen de estos. Entre las especies encontradas estan: gigante Pennisetum purpureum, jipto
Bracharia mutica, zacate estrella Cynodon plectistachyus, jaragua Hyparrhemia rufa.
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E! Bosque de Ciprés (Rzedowski, 1978); bosques de hojas escamosas (Miranda,
1952); es otro tipo de vegetacion bastante importante para el drea de estudio, el cual no se
encuentra distribuido por toda la regién como los otros dos ecosistemas, en la actualidad se
distribuye relictualmente al norte y noreste del poblado de Gabriel Esquinca. Antes del
asentamiento humano, esta vegetacién tenia una gran extensién, misma que se ha visto
mermada al paso del tiempo por la gran extraccion de drboles, ya que el uso de su madera
ha sido intensivo. Estos bosques se desarrollan en climas humedos y frescos. Miranda
(1975) describe un bosque bajo de 8 a 14 m de altura en lugares mis secos de los que se
entremezclan con algunos pinares, y probablemente se refiera a estos, pero a los 1300 m sé
entremezclan mas con los encinares. Cupressus benthamii es la especie de cipres de esta
region.

4.2.2 FAUNA

Las contribuciones faunisticas que se pueden dar son tnicamente las que nos
brindaron los pobladores de la regidn y son: venado, jabali. tején, mapache, conejo, gato de
monte, vibora de cascabel, nauyaca, torcasa, chachalaca, gallo de monte, alita blanca,
zenzontle blanco de agua que cuando canta la genta sabe que va a llover, perdiz y codorniz.

4.3 FACTORES HISTORICOS, SOCIOECONOMICOS Y CULTURALES

4.3.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

Historicamente en Chiapas la densidad de poblacion mas alta se ha dado en la region
conocida como Altos de Chiapas, asf también representa una de las regiones mas pobres del
estado. El grado de pobreza y el despojo de tierras a los indigenas propicié la migracién de
éstos, y comenzaron a funcionar como mano de obra barata para las regiones menos
pobladas y mas productivas como la Depresién Central y el Soconusco (Viqueira, 1999). El
resultado fue la contratacion de los indigenas en muchas de las fincas productoras de café,
cacao, maiz, frijol y cafa de azicar.

En las primeras décadas de este siglo la regién que actualmente ocupa el poblado
Gabriel Esquinca estaba conformado por la finca Zoteapa que ocupaba todas las tierras de
los alrededores con un total de 3991 has, las cuales fueron siempre sembradas de maiz,
frijol, cafla de azucar y calabaza, como principales cultivos, y cuyos trabajadores eran
mestizos, zoques y tzotziles.

En la década de los aflos treinta se dio la reforma agraria, programa nacional en el
que se daba una nueva estructura agraria para equilibrar las grandes diferencias sociales de
aquella época, y combatir asi el poder politico de una oligarquia terrateniente. Existieron
varios tipos de programas dentro de la reforma agraria, pero uno de ellos es el de la
expropiacion de las grandes extensiones de terreno y su redistribucién entre los trabajadores

21



de esa propiedad. El gobierno proponia una unidad minima que se le repartia al trabajador y
una mixima con la que se quedaba el propietario (Nelson, 1977).

En 1936 los trabajadores de la entonces finca solicitaron a las autoridades que
ademss de las 44 has. de la zona urbanizada en que vivian, se les entregaran parte de las
tierras de la finca.

En 1937 se dota a los habitantes del lugar de 494 has. de las cuales 224 has son de
temporal y 270 de monte alto incluyendo en esta ultima las 44 has, que conforman la zona
urbanizada formando 28 parcelas, incluyendo la escolar, Junto con este traslado de tierras se
puso por parte gubernamental un considerando que es el siguiente "Siendo de utilidad
publica la conservacion y propagaciéon de los bosques y arbolados de todo el territorio
nacional, debe apercibirse a la comunidad beneficiada con esta dotacién que queda obligada
a conservar, restaurar y propagar los bosques y arbolados que contenga la superficie dotada",
(Diario Oficial de marzo de 1937). Este tipo de consideracion se le debidé de especificar a
toda reparticién de tierras en la Republica Mexicana, la cual jamas ha sido cumplida.

Asi que en 1937 se fundo el poblado Nlamado en aquel entonces El Portillo Zoteapa,
sus fundadores fucron, Manuel Hernindez Rojas, Flavio Herndndez Hernandez, Silvestre
Chavez, Cleofas Hernandez, Delfino Martinez, mismos que se disputaban la tenencia de la
tierra. El Sefior Gabriel Esquinca funcionario del gobierno contribuyé a la pacificacién del
conflicto, gestionando los resagos agrarios de las tierras en cuestion, las cuales quedaron
bajo el regimen de propiedad ejidal. En su honor el poblado fue nombrado Gabriel Esquinca.

En algunos lugares existen hazafias y relatos que describen episodios interesantes e
importantes de los pueblos y que son parte de su historia, asi en Gabriel Esquinca existe uno
corto y escueto que describe su fundacion, y los nifios lo aprenden y recitan en la escuela,
este es el siguiente:

Fundadores de Gabriel Esquinca: Manuel Hernindez Rojas
Flavio Hernindez Herndndez
Silvestre Chavez Cleofas Hernindez
Delfino Martinez

En 1937 se fundé la colonia, el Portillo Zoteapa se Hamaba. ;Porqué le pusieron
Gabriel Esquinca. En ese tiempo los sefiores estaban peleando las tierras, el sefior Gabriel
Esquinca era funcionario de gobierno, ayudo a gestionar rezagos agrarios de las tierras que
ahora son la colonia. ;Que significa el nombre de Gabriel Esquinca. Es el nombre propio de
la persona que ayud6 a conseguir las tierras que ahora son la colonia ejidal.

TR3IR CON
FALLA DE ORIGEN
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4.3.2 DATOS SOCIOECONOMICOS Y CULTURALES

En Gabriel Esquinca los servicios publicos son atin muy restringidos, las calles carecen de
pavimento, tiene energin eléctrica y agua potable aunque sujeta a determinados horarios,
sélo existe un teléfono en todo el poblado y una clinica del seguro social que pocas veces
tiene medico y una asociacion de AA, pero cuenta con escuclas; preescolar, primaria y una
telesecundaria aunque no todos los nifios acaban la primaria y sélo algunos la
telesecundaria, pues las familias no pueden proporcionarles los elementos necesarios para
sus estudios (cuadernos, uniforme etc.) y de los que acaban la secundaria poco son los que
continuan y si son mujeres ain menos, pues lo tendrian que hacer en San Fernando la
cabecera municipal.

Existe una iglesia catélica y una protestante, esta Gltima provoca muchos disgustos
porque la mayoria son catélicos.

Las autoridades de Gabriel Esquinca y el nicleo ejidal esta dado por un comisariado
ejidal y un agente municipal. El poblado esta dividido en cinco barrios que son San Juan,
Santa Cruz, Guadalupe, Las Candeclarias, y San Ramon (ver croquis) El Barrio de Santa
Cruz esta habitado por personas de origen tzotzil cuya actitud es mds desconfiada y timida
que el resto de la poblacion. Las calles no estdn pavimentadas y actualmente se estian
trazando otras nuevas. Las casas estdn hechas de bajareque, adobe o ladrillo y cemento.

A diferencia de lo que ocurre en muchas poblaciones ¢l numero de habitantes de
Gabriel Esquinca ha ido disminuyendo con los ailos, en 1997 habia 2211 reunidos en 361
familias, en 1999 la poblacion disminuyé a 1957 con 328 familias, esto se debe a diversas
causas, pero principalmente por migracion hacia otras partes, ya sca en busca de trabajo que
es una de las principales, otra es que la gente joven que tiene oportunidad de estudiar, se va
a la cabecera municipal o a la capital del estado y no regresa.

Los jefes de familias son principalmente agricultores y a éstos se les clasifica segin
la pertenencia de la tierra, asi los agricultores de nivel bajo son los que arriendan la tierra
para su subsistencia, en 1997 eran 218, de nivel medio que son aquellos que tienen terrenos
propios, eran 64, para 1999 los agricultores de nivel bajo son 169 y en nivel medio 128, el
resto son albaitiles, carpinteros, etc.

De un total de 328 familias por lo menos 15 no tienen casa propia o sea que viven
con algun familiar, esto quiere decir que hay familias extendidas viviendo con otras. De
estas 328 sélo 104 tienen huerto familiar para el autoabasto, sin excedentes registrados, pues
los que se llegan a dar son esporidicos.

Existe un total de 313 viviendas y de éstas 83 son de una habitacién, 129 tienen dos
habitaciones, 69 tienen cuatro, por lo que se infiere un hacinamiento de las familias.

Con energia eléctrica se reportaron 247 viviendas en el censo de 1995, 234 viviendas
con agua entubada y una con drenaje. La poblacion analfabeta se reporta de 313 y la que
habla otra lengua es de 60.

Actualmente los recursos que se obtienen de los ejidos estin manejados por el
comisariado ejidal, el agente municipal y la asamblea de ejidatarios, ellos son los que
deciden que se hace con el excedente de maiz y frijol.

El conocimiento de las actividades tradicionales en la poblacion se obtienen siempre
con la experiencia de la vida diaria, como son el trabajo en la parcela con el cultivo y
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cosecha de alimento, transmitiéndose siempre de padres a hijos, entre hermanos mayores a
menores. Los nifios toman responsabilidades desde muy pequefios, donde se hacen cargo de
tareas diversas como traer lefia o forraje, sobre todo los varones que por lo regular salen al
campo con sus padres o solos a cumplir esta tarea, o cuando son pequeiios con el grupo de
mujeres, las nifias siempre van acompafiadas por mujeres y a menudo van en grupo a veces
son familias grandes (van madres, tias, sobrinas a recoger leiia).

Las actividades femeninas son muchas pero casi siempre dentro de la casa o
poblacion, s¢ encargan de cuidar a los hijos o los hermanos pequeiios, del aseo de la casa y
del solar, del lavado de ropa, de desgranar el maiz, de limpiar el frijol, de la molienda del
nixtamal, atender a los animales de corral como cerdos y gallinas principalmente y
recoleccion de leila.

El hombre trabaja en ¢l campo hasta tarde y en el huerto o solar realiza actividades
de deshierbe o limpieza los fines de semana, solo si su parcela esta cerca del poblado regresa
temprano y puede realizar otras faenas. Trae lefia a su regreso si asi se requiere, cuida de los
animales. La caza casi no se da pues esta prohibida y hay vigilancia segun los lugarefos.

Por lo regular la gente tiene algiin animal que utiliza de transporte o de carga y este
puede ser, caballo, mula o burro, mas comunmente los dos altimos. No se han visto carretas
Jjaladas por bueyes. Tampoco se ha visto a las mujeres traer lefia en mula o animal alguno, a
diferencia del varén adulto, joven o nifto.

Las aves de corral son un factor muy importante en la economia familiar, en la que se
tienen gallinas y guajolotes, de ahi obtienen carne y huevos, estos ultimos son del diario,
quizas no haya muchos pero si los suficientes para comer de vez en cuando. En ocasiones
cuando la produccion es un poco mayor hay venta de este producto, pero aun asi es minimo
el que se vende.

Un fendmeno de interaccion y quizds de intromision es el proceso de aculturacion,
muy importante y presente desde siempre entre las sociedades humanas, provocando
cambios relevantes durante el crecimiento y desarrollo de cualquier sociedad, ya que es una
forma de influencia y/o traspaso de cultura de una poblacion a otra con el contacto continuo
entre ellas o por la simple proximidad. La aculturacion se puede dar entre distintas
sociedades indigenas y no sélo entre culturas europeas e indigenas. En México este proceso
se ha venido dando desde la conquista espafdola y aun antes entre los propios grupos
indigenas; cn algunos casos ha sido verdaderamente determinante para el desarrollo de los
pueblos, y cn otros s6lo se han visto relativamente alterados. Wachtel (1995) menciona que
existe una integracion de la cultura dominante sobre la dominada, o sea que la dominada
integra los elementos de la cultura dominante pero sin perder los propios y que la sociedad
dominante no establece de inmediato ni obligatoriamente control sobre la sociedad
aculturada sino con su sola proximidad. También dicho autor hace referencia a diferentes
tipos de procesos de aculturacion en donde uno de ellos puede ser violento y otro puede ser
espontdneo.

Aparentemente las sociedades indigenas son mas susceptibles de aculturarse, pero
esto solo sucede en las comunidades en donde ya ha habido una aculturacion de afos atras,
dando la pauta a continuar este proceso, sobretodo cuando se tiene la influencia cercana de
las grandes urbes. Pero las sociedades indigenas que se encuentran mds estrechamente
arraigadas a sus tradiciones, a sus idiomas y a una organizacién bien estructurada de
relaciones internas de autoridad y autonomia (autonomia refiriecndose a un gobierno
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colectivo de la misma comunidad), de tal forma que la aculturacion se va dando
paulatinamente, a través del idioma espafiol que algunos tienen que aprender por
necesidades de trabajo y educacion. Este tipo de comunidades es como una forma de
ecosistema cerrado, en donde el intercambio de energia endégena y exégena es la minima
indispensable para vivir.

Y en la realidad, por mas lento que sea el proceso de aculturacion, ninguna cuitura
esta exenta de ¢l, pero aun asi se puede decir que el conocimiento tradicional aiin existe,
mismo que tenemos que apoyar o rescatar adin con nuestra intromision.

Las distintas etnias, en donde la modernizacién no ha entrado en todo su apogeo,
perciben el ambiente en forma distinta, pues las rocas, el suelo, el agua, plantas y animales
constituyen una parte integral en la que ellos participan. El manejo de los recursos floristicos
por estos grupos, s¢ basa primero en la estructura original del ecosistema, después crean
formas para moditicar su supervivencia y la conservacion de su medio (Leff, 1990). Sin
embargo, se¢ va perdicndo el ancestral proceso de aprendizaje sobre el aprovechamiento de
los recursos naturales (en este caso botanico), conocimiento que queda interrumpido en las
nuevas generaciones por la aculturacion tan acelerada que se va dando al paso de los afos.

Por la descripcion antes hecha y por la cercania con la ciudad de Tuxtla Gutiérrez se
justifica la presente investigacion. !



V.- RESULTADOS

Por considerarlo conveniente, los resultados se agruparon en los apartados de cosmovisién
de ia comunidad estudiada, descripcion de los solares y su diversidad, categorias
antropocentricas de uso, papel que juegan los solares en el proceso de autoconsumo.
También estd la parte correspondiente a los anexos en donde se ubican la lista floristica
ordenada por familia (I), la lista floristica que contiene el numero de colecta o de ejemplar
cotejado en ¢l herbario CHIP (II) y por ultimo el de los formatos que se utilizaron en las
entrevistas (I11).

5.1 COSMOVISION

Una etnia es aquel grupo social que se encuentra caracterizado por su idioma, su
cultura y su origen comin. En Gabriel Esquinca existe una poblacién formada por dos
comunidades o culturas tradicionales distintas a las cuales quizis ya no se les distinguiria
como etnias, por haber perdido casi las caracteristicas que las diferencian como tales: una de
origen zoque plenamentc aculturada, de tal forma que ha perdido su lengua materna, el
zoque y adoptado el espafiol. Son mestizos como se llaman ellos mismos. Otra es la tzotzil,
la cual es una comunidad que s¢ ha mantenido mas cerrada a la influencia exterior,
manteniendo entre algunos de ellos su lengua matema, el tzotzil, por lo cual atn se les puede
reconocer como integrantes de este grupo cultural.

Los conocimientos tradicionales son aquellos que se han aprendido a través de la
experiencia y ¢l uso continuo de ellos, de un modo u otro se han ido transmitiendo de
generacion en generacion por ser parte importante de sus actividades cotidianas, lo que les
da relevancia para mantenerlos vivos a través del tiempo, no obstante que las tradiciones
culturales se estin renovando continuamente.

Cuando se vive cerca de la naturaleza, como son las poblaciones rurales, el
ambiente mds proximo al que se tiene acceso para satisfacer una necesidad es el natural,
que es fuente de recursos materiales como tierra, roca, alimento, etc. La gente acude al
campo a obtenerlos y otros los compra; aqui se ve la potencialidad del uso de las plantas,
éstas pueden ser ttiles pero né las clasificamos dentro de un uso hasta que se les necesite
para algo. Cuando se vive dentro de una poblacion grande o cerca de una ciudad las
necesidades se ven satisfechas de una manera distinta, pues los productos que se utilizan
para satisfacer ciertas necesidades son obtenidos con dinero pues son articulos tecnificados o
industrializados. He aqui una vez mds el proceso de aculturaciéon. En consecuencia la
necesidad de utilizar los recursos naturales que se tienen “al alcance de la mano™ y la
conservacion de los mismos, disminuye conforme aumenta la influencia y la cercania a las
ciudades, ya que muchos de los productos antes obtenidos del medio natural, se consiguen
ahora en una accién de compra — venta.

El asentamiento humano va transformando poco a poco el habitat natural en el que se
ha establecido, tratando de adaptarlo a sus necesidades credndose asi un sistema de
interaccion hombre ambiente, el cual al haber un acelerado crecimiento en la poblacion
humana incrementa el deterioro ambiental. Pero si el crecimiento de la poblacion permanece
estable, como es el caso de Gabriel Esquinca por la gran migracion de gente joven, ademds
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existe poca influencia con las poblaciones mds avanzadas economicamente, por su industria
y tecnologia, el contacto y el respeto a las leyes de la naturaleza, tienden a estrecharse y
mantenerse durante mis tiempo. Esto se ve reflejado en la comunidad de Gabriel Esquinca,
ya que siendo esta una poblacion cercana a la cabecera municipal San Fernando y a Tuxtla
Gutiérrez, capital de Chiapas, la influencia es relativamente poca, pues los productos que
llegan de estos lugares se restringen a alimentos y uno que otro objeto doméstico, por los
regular son los vecinos de las rancherias mas cercanas los que Illegan a vender su mercancia
de vez en cuando.

Una de las problematicas que se observan en la mayoria de las poblaciones es el
aumento en ¢l numero de habitantes, que causa graves dafios ¢n el espacio y estructura de la
poblacién, pues este crecimiento normalmente es exponencial. En Gabriel Esquinca se ha
visto frenado este crecimiento por muchas circunstancias, como son, la misma cercania con
la capital del estado, lo cual ofrece mejores perspectivas de vida y trabajo para la gente
joven y no regresan a su lugar de origen mis que de visitantes. El desarrollo o progreso
urbano en la comunidad ha sido muy lento y nada de llamar la atencién, por lo que la gente
no regresa, ademas de no abrirse dreas de trabajo que no sean las de las actividades rurales,
con lo cual no hay mucho futuro y menos con los ejidatarios. Sin embargo las consecuencias
en el medio natural siguen siendo las mismas, la desforestacion y la erosion, aunque para los
solares puede ser promisorio al haber menos habitantes con necesidades para vivir.

5.2 DESCRIPCION DE LOS SOLARES

El solar es un sistema productivo de plantas herbaceas y lefiosas, silvestres y
cultivadas, del que se obticnen una gran variedad de recursos vegetales y que ademas de ser
un ‘“‘campo experimental” de propagacion de plantas, también es un indicador del uso
tradicional de éstas y un espacio donde sc permite el desarrollo y la conservacion de los
recursos floristicos.

Los estudios sobre solares o huertos familiares no son nucvos para México, pero si
escasos para Chiapas, son intercsantes e importantes desde el punto de vista etnobotanico y
antropolégico, pues son drcas agricolas pequefias en donde se sigue teniendo una estrecha
relacion hombre-planta, ya que en estos solares se cultivan plantas anuales y perennes, que
brindan al hombre proteccién, sombra, alimentos, medicinas e incluso contribuyen a su
esparcimiento espiritual. En estas dreas se crean ademais espacios dinamicos, al introducirse
constantemente especies diversas que pertenecen a la vegetacion aledaia a éstos, dando
lugar asi a un posible mejoramiento de ambos lugares tanto de los solares como de los
espacios naturales cercanos, por la dispersién de semillas o tolerancia de algunas especies.

Algo importante de mencionar es que en estos lares el uso del vocablo huerto no
tiene trascendencia, de tal forma que solo se utilizara el término solar para mencionar a
estos sisternas integrales de casa-habitacién- y espacios para plantas de cultivo y otros
usos.
En Gabriel Esquinca al igual que en la mayoria de las dreas tropicales, los solares
estan ligados a la casa- habitacién formando asi parte importante de la vida cotidiana de los
habitantes que viven alli y debido a la poca extension y disposicion espacial que presentan,
su organizacion de trabajo no es compleja, ya que no obtienen de ello un monto de
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produccién con destino de compra - venta, sino de subsistencia. De las 303 viviendas
existentes soélo 104 tienen drcas sembrada en su solar.

Estos solares generalmente son de 25x50m, aunque algunos han sido vendidos en
parte por necesidades econdémicas de sus propietarios. El huerto casi siempre rodea la
vivienda pero en ocasiones se encuentra detrds de ella. Los solares se encuentran todos
delimitados ya sea por una barda de piedra, cercas de alambre de puas o malla,
enganchados a postes de madera que cominmente son de ciprés (Cupressus benthamii),
también puede ser una barda con puros tablones de esta misma especie.

La habitacion central y a veces tnica, cumple todas las funciones de una casa, es
comedor, dormitorio, recibidor y lugar donde se levanta el alar, que segin las fechas
religiosas se dedica a algun santo, pero normalmente estd expuesto durante todo el afio,
costumbre que se observa en casi todas las casas. Existen ademds dreas anexas como el
corredor que se ubica inmediatamente afuera de la casa en forma de terraza, dependiendo de
sf esta techado o no y de manera provisional, se puede depositar Ia lefia en época de lluvia y
alguna cosecha de maiz mientras se escoge la que se va guardar como semilla para la
siembra del proximo ailo.

La cocina se encuentra a un lado de la casa en una pequefia construccién en donde el
fogén esta puesto sobre una mesa hecha de adobe (lodo y paja).

El bafio o letrina se localiza alejado del resto de la casa y las paredes estdn hechas
de madera de ciprés, o de cafla de milpa, raro es en donde la construccion es de tabique,
cuando es grande se bafian ahi mismo, si no hay un espacio aparte para ello.

La troje ¢s una estructura que se utiliza para guardar tanto el maiz, frijol y calabaza
que se coscchan durante el afio, también ahi se guardan herramientas de trabajo y algunos
otros implementos.

Los términos utilizados aqui para definir ciertas areas como cultivo, jardin,
patio, se han obtenido de los mismos lugarefios, sin embargo no todos sus habitantes los
manejan por igual. Jardin es el lugar en donde s6lo se siembran plantas ornamentales o de
lujo como cllos le llaman y casi todos los solares tienen jardines; algunas familias se ayudan
econémicamente con la venta de tlores como gladiolas (Gladiolus hortulanus), o cartuchos
(Zantedeschia aethiopica)

El patio es lugar en donde hay pocas plantas, es de piso de tierra en donde desgranan
el maiz y ponen a secar el café, desvainan el frijol y lo limpian, lavan los trastos y se hacen
algunas otras labores.

No todos los solares se complementan de esta manera, algunos solo ticnen plantas
omamentales y uno que otro frutal, otros tienen plantas medicinales y algunas plantas de
otra utilidad, el cuidado del solar depende mucho del grado de pobreza de los habitantes,
aqui hemos podido observar que a mayor pobreza se tiene menos disponibilidad de tiempo
para el manejo y desarroilo del solar. Aparentemente no hay un orden en la disposicion de
las plantas, pero lo que pasa es que hay plantas que crecen por donde quiera porque como
dicen ellos ya esta “ecnsemillado™, pero si hay un espacio bien determinado para las
comestibles y otro para las omamentales, las medicinales se pueden entremezclar entre las
demids al igual que las de otros usos.

En los solares los estratos estdn representados por plantas arboreas, arbustivas y
herbiceas. El desarrollo de las plantas silvestres, se ve disminuido en los solares en donde se
introducen cultivos de maiz o sea en donde se hace un poco de milpa ya que se limpia
constantemente impidiendo el desarrollo de otras plantas. En cuanto a las plagas no existe
combate alguno hacia ellas y tampoco se fertiliza artificialmente.
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La mano de obra invertida en los huertos o solares es exclusivamente familiar y en
ello trabaja toda la familia, aunque principalmente los padres. Es poco el tiempo que hay que
invertirle al solar para su mantenimiento, sobre todo porque no es diario, se trata de
deshierbar, cuidar que no se plague, mantener a los animales fuera para que no pisoteen y no
se coman las plantas, aunque a veces se les deja para que abonen con su estiércol; casi no se
siembra a menos que sea maiz y frijol en cantidades minimas o alguna planta de ornato, lo
demas brota como ellos dicen solo. Claro esta que entre mayor tiempo le dediquen al
cuidado de su huerto obtienen mayor abundancia y variedad de productos y beneficios.
Gispert et al. (1993) hablan de la expresién cultural en los solares por la actividad que
desempeiian todos los miembros de la familia en este lugar, asi menciona que el padre y los
hijos hombres son los encargados de introducir plantas nuevas que servirdn para el futuro,
[a madre y las hijas de cosechar las alimenticias y medicinales y de cuidar las plantas
ornamentales. Se podria decir que esto se presenta como un patron en todos los huertos
familiarcs, aunque se deben dar algunas modificaciones.

Una caracteristica importante que diferencia a los solares unos de otros, son los tipos
de sueclos sobre los que se encuentran, pues de éstos depende mucho la fertilidad y la
productividad de las cspecies que ahi se siembren o  se desarrollen solas por su propia
naturaleza. Como ya se menciondé Gabriel Esquinca se ubica sobre una zona orogrifica de
lomerios con pendiente suave, lo que nos indica una variabilidad en la composicion edifica
al igual que un marcado cambio en cuanto a la profundidad de los suelos. Esta diferencia
trae notables cambios en la estructura de los huertos, como pueden ser: la diversidad de
especies, el tamafio de las plantas, su floracion y su fructificacion.

Es comun en algunos de los solares ver animales como perros, cochinos, gallinas,
gallos, pululando por todo ¢l terreno, ya sea comiendo lo que encuentran como los cochinos
y las gallinas y fertilizindolo al mismo tiempo con sus desechos orgdanicos, aunque esto es
relativo pues el estircol de la gallina es muy caliente para el suelo y puede ser un
impedimento para el desarrollo de algunas plantas. Hay personas a las que no les gusta que
sus animales estén sueltos y se coman sus plantas por lo que les tienen destinado un espacio
especial.
La disponibilidad de agua para el huerto esta dada principalmente por la época de
lluvias, por lo que las plantas cultivadas son de temporal principalmente; las plantas de
ornato estin un poco mds resguardadas que las demds ya que muchas de estas son
sembradas en cacharros y se encuentran directamente al cuidado de Ia sefiora de la casa por
lo que son regadas con frecuencia. Todos los solares disponen de agua entubada pero
limitada por lo que no alcanza para el riego.

El manejo de solares lleva implicito parte de ia aplicacion de técnicas de los
llamados sistemas de Agroforesteria, que si bien son varias tecnologias aplicadas a las
actividades agricolas con beneficios a corto y largo plazo, muchos de los agricultores
tradicionales por no decir la mayoria aplican esta técnicas por intuicidn y conocimiento
practico para satisfacer necesidades especificas, sobre todo la parte que inciuye a los
elementos arboreos y arbustivos relacionados con los elementos agricolas y el manejo de
animales de corral, ya que éstos elementos arbéreos evitan la erosién del suelo, permiten la
retencion de humedad ademds de fertilizarlo, con la hojarasca de su follaje. Estos elementos
lefiosos también dan sombra al suelo, lo que permite el crecimiento de otras plantas tanto
silvestres como cultivadas, a las que se dan o no diversos usos, ademas de dispersar sus
semillas por el solar y dreas contiguas. Por lo tanto se puede afirmar que los solares juegan
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un papel importante en la restauracion de la diversidad vegetal de las 4reas tropicales en las
que se encuentran, por lo que hay que ponerles mayor atencién dentro de la planeacion de la
conservacion y en las estrategias de desarrollo comunitario.

En Gabriel Esquinca sc observan diferencias sociales y econémicas entre las familias
lo cual resalta en dos observaciones, 1) que la familia ha tenido que vender la mitad de su
solar para poder subsanar algunas de sus necesidades, 2) que las familias mas pobres
trabajan menos sus solares y casi no tienen plantas, claro esta que el tipo de suelo en que se
encuentran estos solares tiene mucho que ver con la fertilidad, la pendiente por lo
susceptible de erosionarse y abundancia vegetal, sin embargo entre mas pobre es la gente
menos plantas tiene en su solar.

53 DIVERSIDAD FLORISTICA DE LOS SOLARES

La mayoria de las plantas fueron colectadas en los huertos familiares, con excepcion
de algunas que son importantes para satisfacer ciertas necesidades cotidianas, como

combustible, construccion y forraje.
La determinaciéon del material botanico resulté un poco dificil al no encontrar con

flor o fruto a la mayoria de las plantas, debido a lo espaciado de las visitas.

El contenido de los listados floristicos esta dado por los distintas categorias de usos
existentes en el drea de estudio, sin embargo para facilitar la consulta de éstos se hicicron
dos listas generales, la primera esta ordenada por Familias y la segunda por Nombres
Comunes.

Los términos manejados en los listados son:

Clasificacién cientifica - nombre cientifico y familia a la que pertenece la planta en
cuestion.

Nombre comun - la gran mayoria de los nombres estan castellanizados, casi ninguno esta
en lengua zoque, tzotzil, o habla chiapaneca.

Forma biolégica - determina la forma de adaptacion de la especie, al ambiente ubicindola
dentro de un estrato ecologico.

Origen - se indica el origen exotico o nativo de la planta, en algunos casos del continente o
pais.

Grado de manejo - determina si la planta es silvestre o cultivada o ambas.
Habitat natural - nos indica el ecosistema al que pertenece la especie en su estado natural,

Enfermedad que cura - aqui se indica el padecimiento que se combate con la planta segun
la informacién obtenida.
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Modo de uso - se indica el modo y la cantidad que se debe de utilizar en la toma o curacion
de algun padecimiento, segiin el informante.

Dentro de la lista floristica de solares, se reportan 209 especies de 78 familias,
predominando Asteraceas (Compositae) y Fabaceas (Leguminosae) con el mismo numero de
especies, siguiéndoles las Poaceas (Graminae), estas tres familias son también las mejor
representadas en la flora fanerogamica de México (Rzedowski, 1991) lo cual indica Ia
importancia de estas tres familias en todos los niveles de vegetacion.

FAMILIA GENEROS No. DE ESPECIES
Asteraceae 20 25
Fabaceae 20 24
Poaceae 10 10
Euphorbiaceae 8 9
Lamiaceae 5 9
Liliaceae 6 8
Soianaceae 4 8

Cuadro 1.- Familias mas representadas en los huertos familiares
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5.3.1 GRAFICAS

Se registraron tres formas biolégicas, érboles, arbustos y hierbas y esta titima fue
la mds sobresaliente y en ella también las plantas rastreras y trepadoras.

= Arboles
B a= Arbustos
= Hierbas

Grafica 1.- Forma biolégica predominante de las especies utilizadas en Gabriel
Esquinca.
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Gréfica 2.- La representacién de las formas biolégicas de las plantas segln las
principales formas de uso, quedaron representadas por medicinales, ornamentales
y comestibles.
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5.3.2 LLISTA DE ESPECIES MAS FRECUENTES EN LOS SOLARES
NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA
uacate Peruss americana Lauraceas
Ajenjo Artemisia Asteraceas
Albahaca Ocimum basilicum Laniacoas
Altamisa Parthenium hy sterophorus Asteracean
Amica Tithonia Asteracean
Bugarmbitia Bougasinvilies glabre
Café arabe, calé caturra Coffes Rubiaceas
Candéx Tecomas stans Bignoniacean
Cartucho ia asthiopica Araceas
Cilantro - pereyil Eryngium fostidum Aplacoas
Curasina Sansevieria trifssclsta Liliacaas
W C aconitifoliue Euphorblaceas
Chayote espinoso Sechium sdule Cucurbtaceas
Chintn Porssa Lauraceas
Chipstin Cvonluh longirostrata Fabacsan
Chuy zebrina Commelinaceas
Epazote f‘ Cl iaceas
Estaliate Artemisia ludoviciana subsp. Asteraceas
Flor de Plumeria rubra APOCYNICceas
Frifol arraz vigna mungo Fabaceas
Fnjoi michito 6 fnjol de vulgaris Fabaceas
chicharo, frijal de Castilla, de
bejuco rojo, resado y amaniio.
Guarumbo Caecropia obtusifolia Moracese o
Cecropigceas
| Guayaba Puidium guajava _Myrtacean
| Guayaba commente Psidium molle Myrtaceas
Hierba mora Solanum americanum Solanaceas
Hierba santa Piper aurttum Piperaceas
| Hietbabuena Mentha spicata Lamiacaas
Higuenila Ricinus __Euphorbiaceas |
Hinoio Foenlculum vulgare Apiaceas
Haja de chipilincillo Crotalaria pumila Fabacaae
Haa de hueso Buddieia americana Loganiaceas 0
<] iaceas
Guaya Tatisia olivasformis Sapindaceas
Indrta, chulita C tus roseus Apocynaceas
izcamote Colocasla ssculenta Aracess
| focote purpursa Anacardiaceas
Lanté Plantage major Plartaginacnan
Lima y Limén Citrus aurantifolia Rutaceas
Lino Crinum erub Lillaceas
[ Maiz achatefio, jolochi, rorado, Zea mays Poacens
poblano, olotillo, cafa maiz
Mandanna Cltrus reticuista Rutaceas
[Mango _ Mangifera indica Anacardiaceas
Manto Coleus biumei Lamiacean
Manzanilla Matricaria recutita Asteracens
Maravila Wirabilla jsiapa inacean
Marganton Argyranthemurm frutsecens Astoracens
Naranja Citrus Rutacess
| Nopal Opuntis ficus — indica Cactacean
LOrmus Lippia duicis Verbenaceas
{ Palenque Crinum Lillacene
Palo mulato Bursers simarube Burseraceas
| Papaya roja Carica papaya Caricaceas
Pericon T lucida Asteraceas
Platano Musas acuminata x Musa Musaceas
ball
Quebracho Acacis pennatuls Fabacess
Quiebre mueias Ascleplas cursssavica Asclepiadaceas
Rifionina Lantana camars Vertenaceas
i A . st 0 e e e St




Ruda Ruta Rut ]
Salva real Lippta gravaolens Verbenaceae 1
Salvia real Salvia Lamiaceae
| Sanalotodo K; F Crassulaceae
| Sauco, 1a __Capnioliaceae |
| Savila Aloe vera Liliaceae
| Sosa S torvum Solanaceae
| Talimescate Daphnopsis amaricana Thymelasaceae
_Taray Eysanhardtia ad ylia Fabaceae
Fe limon Cymb citratus. Poaceae
| Tetescamote X Araceae :
| Tetescamole, maianga ~Xanth rob, Araceae -
oronja e Citrus ] Rut: :
I romentil Heliotropium fr Boraginaceae
ompilio, mata pigjo. tila Ternstroemia p Theaceae
Tulipan Hibiscus r Malvacese
Verbona litoralls Verbenaceae

Cultivo de café y naranja en solar
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5.3.3 LISTA DE ESPECIES UTILES ORDENADAS POR NOMBRE COMUN
"NGMBRE COMUN | NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA ORIGEN USO
Sin nombre Potyscise guiifoylel (W. Bull) Bailey Araliaceas Patinesia 1
Sin nombre Montanoa grandifiora DC. Asteracese América Tropical 1
Sin nombre Bemoulila tammea Olivier in Hook. Bombacaceas América Tropical 1
Sin nombre Stapelis sp. Asclepiadaceas Africa Tropical 1
leo nombre Amaranthus croentus L. Amaranthaceae Aménca Centra 12
Sin nombre Randia sp. Rubiaceas Ameénca Tropical 2
Sin nombre Burer sp. Burseraceas México a Cantroamérica 17
Achin Pistacia mexicana HEBK. Anacardiaceas México y Guaternata 9
Aguacate Persea americana Miller Lauraceas Mesoaménca 2,3,14
Ajenjo Artemisia absinthium L. Asteraceas Europa (Mediterraneo) 3,7
Albahaca Octmum basilicum L. Lamniacean Mediterraneo 2,3,7
Albahaca ci Q. Wilid. Lamiaceas Mesoamenca 3,7
Alcachofia Cleome pliosa Benth. [+ o Tropcal 1
Algodon Gossypium hirsutum L Malvaceas México a Peru 1,10
Almendro Terminalia catappa L. Combrataceas Sureste de Asia Tropical 1.2,
17
Altamisa Parthenium hysterophorus L. Asteraceas Meéxico y las Antitas 3
Amate Ficus sp. Moracoae Mesoaménca 2,17
Anis Tagetes filifolla Lag. Asteraceas Ménaco 3
Anona Annona reticulata L. Anc Asménca Tropical 2.6
Araucana Araucarias heterophylla (Salisb.) Franco Arat St C 1
Arete de la india Clerodendrum sp. Verbenaceas Asia Tropical 1
Amica Tithonia diversifolia (Hemsley) A Gray Asteraceae Méico y Centroamérica 3
Amica cimarrona (flor | T. rotundifolia. (M.} Biake Asteraceas México y Cantroamanca
grande)
Astrondmica Lagerstroemia indica [ Lythraceas Sureste de Asia 1
Azucena Litium longfiorum Thunb. Liliaceas China y Japdn 1
Bambu Bambusa vulgarie Schrad. Ex J. C. Wend!. Poaceas China 1
Begonia Begonia sp. Begoniacean Aménca Tropcal 1
Bejuco de chinaco Machaserium sp. Fabaceas 4
Bugambilia Bougainviiiea glabra Choisy Nyctaginaceas Brasi 1.3
Cacho de toro Maxiilaria sp. Orchidaceas Region Tropical y Subtropical 1
Cadilio Acalypha arvensis Pospp. et Endler Eupl i ica Tropical 13
Café arabe, Café Coffes arsbica L. Rubiaceas Alrica (Etiopia) 12
g‘;‘a:u. Bumells obtusifoliaR. ot S, Sapotaceas América Central 217
Calabaza Cucurbita pepo L. Cucurbftaceas Mibaco - Sureste de EEUU 2
Candox Tecoma stans (L) HBK. Big ica Tropical 36,9
Canela Cinnamomun zeylanicum Ness Lauracess Sureste de Asia 23
Canilla de venado Verbesina perymenioides Sch.-Bip.ex Kiatt Asteraceas América Central 8,9,14
Canfa de azucar Saccharum officinarum L. Poaceas Sursste de Asia 2
Caoba Swietentia humills Zuccanini Metiaceas Mesoamérica 14
Capulin Muntingia calabura L El ica Tropical 26,9,
17
NOAYRT
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Caracalito Alpinia zerumbet (Pers.) B.L.Buntt. et R.M. Zingiberaceas China y Japan 1
Carolina gmnu peruvisna (L) L Asteraceas Ameénca dal Sur 1
Cartucho Zantedeschia ssthiopica (L) K. Spreng. Araceas Sudafrica 1,7
Casuanna Casuarina equisetifolia J.R. Forst. ¢ G. Forst. | Casuannaceae Australia 17
Cedro Codrela odorsta L Metiacoas Amrica Tropical 6,9,14
Cilantro-pergjil Eryngium foetidum L. Apiacean Amérnica Central 2
Cinco neg Ci g is J.D. Smath. i Gt Sur de Ménaco 9,18
Ciprés Cupressus benthamii S. Endlichem Cupressaceas Asménca a Honduras

Ciprés C. lusitanica Miller Cupressaceas Meésaco a Honduras

Clavet Dianthus caryophyilus L. Caryaphyllaceae MediterTaneo

Cola de cabailo Equisetum hyemaile L. Equisetacean Aménca del Norte y Eurcasia

Colcochi Thevetia ahousl (L) A. DC. Apocynaceas Méxco

Copal Bursera bipinnata (S&M Engler) Burseracean Maoco a Centroamérica

Corazon amarillo Senna sp. Fabaceae Ameérica Trapical

Conralefio Vitis tillaeifoila H &B. Ex Rosm. et Shult. Vitaceas Aménca Central

Cri De x grandifiorum Zevev Asteraceas China

Croton Codiasum variegatum (L) Blume Euphorbiaceae Polinesia - Malasia

Cupape Cordla dodecandra A. DC. Boragnaceas Mésoco a Centroameénca

Curanna Sansavieria trifasciata Pran. Liliacaas Africa

Chaya S\;\elgsotcolm aconitifolius {McVaugh) Euphorbiaceae Aménca Central

Chayote espincso suchl‘::n adule (Jacq) Sw. C [}

Chicona Cichorium Intybus L. Asteraceae Mediterraneo

Chicozapote Manilkars zspota (L.) Van Royen Sapotacease America Tropical

Chichicharo de Cajanus cajan (L.) Huth Fabaceas Afnca Trapcal

arbusto

Chile Capsicum annuum L. Solanaceas Aménca Tropical

Chile amate Sapium macrocarpum Muell. Arg. Eupl Si Oe Maxico y el Sahvadar
Chilihuete blanco Saiviasp. Lamiaceae Centro América

Chinin Persca schisdesna Nees. Lauraceae Ameérica Tropical y subTropical

Chinta Impatiens balsamina L. [} Si de Asia

Chipilin Crotalaria fongirostrats Hook. et Am. Fabaceae Aménca Central

Chucamay Styrax argenteus Pres|. Styracaceas Mescamérica

Chuy I;:omnﬂc 2sbrina hort ex Bosse var. Cammeiinaceas Guatemala - Mxico

Dalia D-Mrl\-aplnnm Cav. Asteracoas Mexico y Centro Aménca

Durazno Prunus persica (L.} Basch Raosacease China

Epazote Teloxys ambriosioides ( L) Webber Chenopadiaceas Médco a Sudamérica

Escabillo Dalea nutans (Cav.) Willd, Fabaceas Méxco 9
Estafiate A ’ Nutt. ssp. As Sur de EEUU a Honduras 3

(Willd.) Keck
Eucalipto Eucalyptus giobulus Labil Myrtaceae Australia 1
Flor de candelaria Polygala floribunda Benth. Polygalaceas Guatemnala, Sureste de Médco 7
Flor de liston Euphorbia pulcherrima Willd. Ex Klotzsch Eupharbiacess Méoco y Guatemnala 1.7
[Fior de machetilio Erythrina goldmanl Standiey Fabacese Amaxica T ropcal 3
Flor de ly fum J. Kdnig Zingiberacess Asia Trapical 7
Flor de mayo Plumeria rubra L A ica Tropical 1,7
[Fior de nifio Parathests sp. Wyrsinacess Amenca Tropical 1
Flor de seda Celosia argentes L. Amaranthaceas Amévica Tropcal 7
< CoN ”
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Flor de sope Galphimia glauca Cav. Salot os 7
Flor rosada Vriesia sp. Bramekaceas Mixico a Argentina 1
Fresno, matiisguate Tabebuia rosea (Bertal.) DC. Bignoniaceas América Tropical 1
Frijol amoz Vigna mungo (L.) Hepper Fabacess Asia Tropical 2
Fnjol michito o P. vulgaris L Fabaceas Amérnica Tropical 2,8'
gateadito, frijol de
chicharo frijol de
castilla, de bejuco
o0, rosado y
amanillo.
Garbanzo Cicer arietinum L Fabaceas Surosste de Asia 2
Gediondilla Solanum nudum H B K: Solanacass Aménca Tropical 19
Geranio Pelargonium zonale (L.} L'Hér. Ex Ait, Geraniaceas Sur de Afnca 1
Geranio de Pelargonium x hortorum L H. Basley Geraniaceas Sur de Africa Tropical 1
rg_n'g%:gem Pennisetum purpureum Schumach Poaceae Africa Tropical 12
Girasol Hellanthus annuus L. Asteraceas Suroeste de E.E.U.U. y Norte 7
de Mixico
Gladiola Gladiolus x hortutanus L. H. Bailey Indacean Sudafrica 1.7
Glona Impatiens wailerana Hook. . Balsaminaceas Asia 1,7
Gordoiabo Gnaphalium americanum M. Asteracoas Norteaménca 3
Granada Punica granatum L Punicaceae Medterraneo, Asia Menor 1,2
Guachipilin Diphysa americana (Mil.) M. Souza Fabaceas Ameénca Central 9
Guae Leucaena aff. collinsil B. ot R Fabacean Norte Arénca 2.9
Guanabana Annona muricata L. Annonaceas Aménca Tropscal 2
Guarumbo Cecropia obtusifolia Bertol. Moraceas Mesosmenca 3 N
Guayaba Paidium guajave L. MyTtaceas Aménca Tropcal 2386
Guayaba comente P. motie Bertal. Myrtacean Amnénca Tropcal 2,3
Heno Tillandsia usneoides L. Tropical 7
Herba de piquete Pinaroppapus roseus Less. Asteraceas Swde EEUU aCentroamérnica [ 3
Hierba del perro Caiea urticifolia (Miller) DC. Astoracase Minaco a Nicaraguay 3
Hierba martin Scoparia dulcis L. Scroph ica Tropical 3
Hierba mora Solanum americanum Milier Solanaceas América Tropical 2,13
Hierba santa Piper aurttum H B K. Piperaceas Méaco 2
Hierbabuena Mentha spicata L. Lamniaceas Asia y Eurcpa 23
Higo Ficus sp. Moraceas Mesoaménca 26,17
Higuerlla Ricinus communis L E & o T de Africa 36,10
Hingo Foeniculum vulgare Mill. Apiaceas Eurapa, Medterréneo '31,3
Hoa de cihuapa! | Pluchea odorata (L) Cass. Asteracean Aménca Trapical 3
Hoja de chipilincilio Crotalaria pumila Oriega Fabaceas América Centra 3
Hga de hueso Buddieia americana L Loganiaceas América Central 3
Haoa de un pie Elytraria sp. Acanthacess Asrinica Tropica 3
Hormiguilo Platy J D. Smith Fabaceas Aménca Central 5.6
Huele de noche Ceatrum nocturmum L Solanaceas Amanca Tropical 1,7
Huitumbitio, guaya Talisia olivaetormis (H.B.K.) Radk Sapindacess Aménca 2.6
indita, chulta Catharantua roseus (L.) G. Don Apocynaceas Este de India, Madagascar 13
Izcamaote Colocasia ssculenta (L) Schant Aracees Haws, Fji y Polinesia 2
Jaragua Hy parthenia rufa (Nees) Stapf Poaceas Afnica Tropicat 9,12
Jazmin Jasminum sambac (L) At. Olsacean Asia 1
Jipto Brachisria mutica (Forsk.) Stapf in Prain Poaceae Srasil 12
s



Jocote Spondias purpures L érica Tropical 26

Jonon Hy ptis 8p. Lanacess Aménca Tropical 7

Lanté Plantago major L Plarag 3

Limon y Lima Citrus aurantiifolia (Chnst.) Swingle F Sureste de Asia Malasia p

Liro Crinum erubsscens Al. Liliaceas Aménca e India

Lino de cometa Liiaceas

Macheton Inga jinicuil (Schiecht ) Batke Fabaceas Guatemala, Sureste de Mibdco

Maguey ¢ ixtle Agave sisalana Perrine Agavaceas Mixico

Maiz achatefo, Zoa mays L. Poaceas Médco a Peru

Jjolochi, morado,

pablano, oldtillo, cafa

malz

Malacate Montanos sp. Asteracoas Amévica Tropical

Matva Malva parvifiors L. Mahvaceas Sur de Europs

Malvavsco Sida abutifotia Miller Malvaceae Aménca Central y Méxica

Mandanna Citrus reticulata Blanco Rutacess Sureste de Asia, Malasia

Mango Mangifers indica L Anacardiaceas Sureste de Asia

Mango piia Mangifera indica L. Anacardiaceae Sureste de Asia

Manto Coleus blumei Benth. Larmaceas Java

Manzanitia Matricaria recutita L. Asteraceas Eurcpa

Maflanita Portulaca grandifiora Hook. Portulacaceas Brasil y Argentina

Marawila Mirabilis jalape L yctagt Aménca Tropcal

Margamta Argyranthemum frutsecens (L.) Sch.-8ip. Asteraceae Medterraneo

M?ha riaédn. cuchunuc | Gliricidia seplum (Jacg) Steud. Fabateoe América Tropical

© chant

Monedita Coleus sp. Lamiaceae Java

Mosmat Ceoiba amscuiifolia (H.B.K )Briton y Rose Bombacaceae America Tropical

Mosquito Cuphea ssquipetals Cav.. Lythraceas Miico, Honduras

Muralla Murraya paniculata (L) Jack Rutaceas Sureste de Asia y Malasia

Musa Tagetea erecta L Asteracean Méxco

Nanche Byrsonkmna crassifolia (L) HB K Tropical

Naranja Citrus sinensis (L.) Osbeck Rutaceae Sureste de Asia, Malasia

Nardo Polianthes tubeross L Liliaceas Méxco - Guaternala

Nispero o vispero Erlobotrya japonica (thumb.) Lindl. Rosaceas Japdn

Nopal Opuntia sp. Cactacean Mesocarmérnca

Nopal O. ficus-indica L. Cactaceae Masoanénca 2,113
8.9

Orazus Lippia dulcis Trev. Verbenacsae América Tropical 3

Orquidea Bauhinia divaricaa L. Fabaceas Aménca 1ropical 1

Orguidea Qrchdaceas 1

Orquidea agujta Oncidium sp. Orchidaceas América Tropical y Subtropical 1

Otate Chusquea lisbmmannii Foum. Poaceas Méaco 9,14

Palenque Crinum amabile J.D. Smith Likaceas Sumatra 1.7

Palma Brahwea dulcls (H.B.K.) Martius Arecacesn Aménca Central 10

Paima pacaya Chamasdorea tepejliots Lisbm. Arecacess Mioco, Gustermnals 12,7

F ade [+ *p. Alecaceos America Tropical 1

Paio mulato Bursers simaruba (L.) Sargent Burseraceas Amvrica Tropecal 369

Papausa Annonas diversifolia Safford Annonaceas América Tropical 2

39
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Papaya roja Carica papayal. Cancacean América Tropical 1
Paraiso Melis azedarach L Meliacoee Asia Occideral 1
Patashete Phaseolus lunstue L Fabaceas Aménca Tropical 2
Patsahua Pitheceilobium dulce (Roxd.) Berth, Fabaceas Amécica Trapical 2
Patsipoca Senna skinnert (Benth.) frwng Fabaceas Mescameénca 9
Penumbra Montanoa leucantha (Lag.) Biake Asteracean Amenca Trapical 1
Pericon Tagetes lucids Cav. Asteracean Méndco 23
im de Angel Mimulus aff. glabratus H B.K. Scrophulanaceas Amernica 3
Piecrto de angel Hy pericum sp. Clusiaceae Aménca Tropical 3
Pimienta Pimenta dioica (L) Memi Myrtaceas Aménca Tropical F
Piion Jatropha curces L Euphorbiaceae Centro Ameérica 2.6
Platano, platano Musa acuminata x M. baibisiana Colla Musacean Nueava Guinaa y Melahesia 2,10
machao, , roatan, M. x parscisiaca |
beyaco, guineo,
| platano pequernio
Pomarrosa Syzyglum jambos (L) Alston Myttaceae Region Indo-Malaya 1,2
Pumpo Lagenaria siceraris (Mol ) Standtey Cucurbitaceae Afnca 10
Punupunt Euphorbia lsucocephala Lotsy ! i A ica Tropcal 17
Quebracho Acacia pennatula (Schiecht et Cham.) Benth. Fabaceas Mévaco y Centroaménca 6.8,9,
12_
Quiebra muelas Asciepias cursssavica L. Tropical 3
Rabana Raphanus sativus L, Brassicaceas China 2
Riffonina Lantana camara L Verbenaceas Ameénca Tropical 3
Robile, Chiquiniv Quercus sp. Fagaceae Aménca del Narte 8
Rosa Rosa chinensis Jacqg. Rosaceas China 1,7
Rosa R. moschata J. Herm. Rosaceas Europa 1,7
Ruda Ruta chalepensis L. Rutaceas Europa y Oeste de Asia Menor 3,7
Sabino Taxodium mucronatum Tenore T axodiaceas Norte Ameérica 2
Salva real Lippia graveoiens H.B.K. Verbenaceae Aménca Tropical 3
Saiva real Salvia leucantha Car. Larmaceas Centro América 3
San Migual o Hierba | Ocimum  seilowli Benth. Lamaceas México 3
det cdlico.
Sanalotodo Kalanchde pinnata (Lam.) Pers. Crassulacean Madagascas 3
Santa Maria Tanacetum parthenium (L) Sch. Bip. Asteraceas Maditerraneo 1
Sauco Sambucus mexicana Presl. Capnfoliaceas Meéxco 348
Sawvila Aloe vera (L.) Bum. F. Liliaceas Africa del Sur 3
Sictiti Eupatorium sp, Asteraceas Aménca Trapecal [}
Siempre viva Gomphrena gicbosa L ica Tropcal 1,7
Sosa Solanum torvum Sw. Salanaceas . | Aménca Tropecal, Africa 13
Tabaco Nicotiana tabecum L Sctanaceas Aménca det Sur 3
T [+ (Mt.) ™ ica Tropical 4
Tarnarindo Tamarindus indica L. Fabaceas Sureste de Asia 2
Taray Eysenhardtia adenosty lis Basiion Fabaceas América Central 39,13
14
Tasajo Capraria bifiora L opt Tropecal 3
Té de china Lippis aiba (MW} N. E. Brown ax B. et W. Verbanaceas Aménica Tropical 7
Té Ixnon Cymbopogon citrmtus (DC. ex Ness) Stapf Poaces India 0 CeMan 3
Tepeguae Lysiloma sp. Fabeceas Aménca 2,15
T 2 Schatt Aracoss Amdrica Central 1
TRGA N0
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Tetescamate, X. robustum Schott Araceas Aménca Central
?:naa grande Solanum lycopersicum L Solanaceas América del Sur
Tomate rgjo y copr L var. S Aménca del Sur

Dunal.) Alef.
Toronja Citrus mazima (Burm.) Memi Rutaceas Malasia a Palinesia
Trnitaria Nerium oleander L Apocy
Tromentil Hetlotropium fruticosum L Boraginaceae Amésica del sur
tTmmmpillo, mata picjo, | T azap: ot Cham, Theaceas América Central
il
Tulipan Hibiscus ross-sinensis | Malvaceae Asia, Ctuna
Ufa de gato Mimosa hondurana Brtton Fabaceae Aménca Central
Velo de nowa Asparagus setaceus (Kunth) Jessop Likaceae Africa dal Swr
Verbena Verbena litoralis H.B.K. Verbenaceas Aménca Centrat
Verdolaga Portulaca oleracea L P Ci L
Yuca Manihot esculenta Crantz Euphorbiaceas Brasil
Zacate estrella Cynodon plectostachyus (K. Schum.} Pilgar Poaceas AfricaOnental Tropical
Zacate grama Cymbopogon sp. Poacsas Chmna
Zapctillo Diospyros versecrusis (Standiey) Standiey Ebenaceas Mésaco y Centroamérica

Clave:1 ornamental; 2 comestible; 3 medicinal;, 4 amarre; 5 artesanal; 6 cerca viva; 7
cercmonial; 8 combustible; 9 construccion; 10 doméstico; 11 fibras; 12 forraje; 13
Herramienta; 14 maderable; 15 para curtir pieles; 16 resina;17 sombra; 18 plaguicida,

veneno.
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5.4 GRAFICA DE CATEGORIAS DE USOS.

Dc la lista floristica recopilada, se registraron 13 categorias de uso cntre las que
sobresalen por el numero de especies utilizadas las comestibles, medicinales y
ornamentales (ver grafica), lo cual nos indica la relevancia que tienen éstas categorias en la
cotidiancidad de la vida rural de Gabricl Esquinca; siguiéndo en frecuencia de uso las
ceremoniales, que si bien, son plantas que se usan constantemente para los altares, que estin
expuestos durante todo el afio, muchas de éstas plantas son traidas fuera del poblado.

NA Comestibles

70 OB Medicinales

60- @WC Omamentales
WD Uso Ceremonial

50- EJE Cercas Vivas
BF Construccion

40- B G Maderable
mH Forraje

30 B | Combustible
MJ Sombra

20- OK Domestico

0 Ol Artesanal

0

Grafica 3.- Categoria de usos
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. En cuanto al grado de manejo, s¢ mencionan dos formas: silvestre y cultivado,
encontrindose un alto indice de plantas silvestres en Jos huertos familiares, lo cual confirma
una vez més la importancia de los solares como campos de conscrvacién de  biodiversidad,
y la relevancia que tiencn para la conservacion de las dreas naturales aledafias.

MEDICINAL
COMESTIBLES
ORNAMENTAL
CONSTRUCCION
CERCA VIVA
MADERABLE
CEREMONIAL
SOMBRA
COMBUSTIBLE
FORRAJE

"K DOMESTICO
L ARTESANAL

-

[-§

[
R TOMMOD DS

®“0-00Dom

BCULTIVADAS
OSILVESTRES

Gréfica 4.- Categoria de usos y comparacion en el grado de manejo.
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5.4.1 PLANTAS COMESTIBLES

La alimentacién ha sido uno de los problemas existentes en cualquier lugar del
mundo 'y de todos los tiempos. El uso de las plantas silvestres y cultivadas es una de las
alternativas que tiene la gente humilde para subsanar gran parte de sus problemas
alimentarios y tener una variabilidad de nutrimentos y sabores de manera rdpida, inmediata
y sobre todo que saca de apuros.

El maiz, frijol, chile,calabaza y en algunos lugares chayote siguen siendo el principal
sustento de la alimentacién indigena por lo menos en Mesoamérica. En Gabriel Esquinca la
principal produccion de maiz, frijol y calabaza se obtiene de la milpa, el chayote sélo se
cultiva en el solar o el maiz con algunas excepciones y en minima cantidad, el chile es poco
su consumo.

Se encontraron cinco variedades de maiz: el achotefio, jolochi, morado, poblano y el
olotillo; de frijol se hallaron tres variedades: frijol de chicharo, de castilla, michito o
gateadito. Otra especie que no es comin que la siembren es el frijol arroz Vigna mungo. La
calabaza Cucurbita pepo es una calabaza grande que se puede guardar por meses, por lo
regular se prepara en dulce. El chayote Sechium edule es una enredadera vigorosa, muy
comun entre los solares por su facilidad para brotar en cualquier parte en donde lo siembren
y a veces se vuelve plaga. Del chayote se come todo, el fruto crudo o cocido, las hojas y los
brotes tiernos como verdura. El izcamote Colocacia esculenta, es una ardcea de hoja grande
de la que es comiin que se coma la cueza o tallo subterraneo, la ponen a cocer con sal es
comida sustanciosa y llenadora porque tiene mucho almidén; la chaya Cnidoscolus
aconitifolius es también muy recurrida por sus hojas, sobretodo las tiernas para guisos y
ensaladas, ya que crece por doquier.

Existe otro tipo de plantas en donde su consumo depende de la temporada y
disponibilidad de las mismas (ver listado) asi esta por ejemplo la yuca Manihot esculenta la
cual, el dia de Todosantos, le cortan el tallo en varios trozos y los siembran, a la raiz la
hierven y la comen con sal. No todas las plantas que consumen como alimento se encuentran
en los huertos algunas de ellas son parte de la vegetacion natural.

Los frutales son muy importantes en el diario comer, la gran variedad de platanos
(guineo, roatdn, macho y platano pequefio) provienen de dos especies Musa acuminata x
Musa balbisiana y cubren gran parte de la alimentacion, pues con ellos se pueden hacer
diversas comidas - tortitas de platano, tortas de plitano con frijoles, plitano frito, platano en
dulce, etc.; otros frutos importantes en la alimentacién son: la papaya que también es comtin
encontrarla en los huertos asi como el mango, aunque es fruta de temporada al igual que la
guayaba. El aguacate también seria importante en su alimentaciéon si no fuera porque
presenta una plaga que no permite el sano desarrollo del fruto pues este se cae estando atin
muy pequefio. Otro inconveniente parecido lo presentan los citricos en algunos huertos
sobre todo la naranja a la cual la plaga un artrépodo algodonoso.

El café se siembra en algunos de los solares pero son contados los que tienen este
tipo de cultivos sobre todo los que tienen drboles grandes distribuidos dentro del huerto
como mangos que les da sombra, es sdlo para el consumo propio, se da bien pero la gente no
lo siembra, segiin algunos jefes de familia por flojera de cuidarlos, para otros informantes
por no tener lugar para el secado, pero también tiene mucho que ver con el lugar en que se
encuentra el solar por el tipo de suelo y la humedad, como se menciono con anterioridad
cuando se habla de suelos



LISTA DE ESPECIES COMESTIBLES

NOMBRE COMUN NOMBRE FAMILIA FORMA GRADO DE MOOO DE USO O
CIENTIFICO BIOLOGICA MANEJO PREPARACION
Aguacate Persea L Arbol Cultivada Fruto
Albahaca Ocl L Hierba Cuttivada guisada
basiticum
Almendro T Cor Arbol Cuttivado Fruto
catappa
Amate Ficus sp. Moraceas Arbol Silvestre Fruto
‘Anona Anr Arbol Sifvestre y Fruto
N cultivada
Café arabe, café | Coffea Ri Arbusto Cuttivada Comao bebida. Son
caturra vanedades distintas de
café algunas son mas
| productivas que otras. |
Caipoqui Astol Silvestre Frutos
Calabaza Cucurbita pepo Cucurbitacess Hierta Cuttivada En dulce
Canela [ L Asbusto Cultivada Babida
zeylanicum
Cafla de azucar Saccharum Poaceas Hierba Cultivada Se extras azucar
ofMcinarum
Capulin Elanc Aot Siivestre Fruto
calabura
Cilantro-pereyil Erynglum Apiaceas Hierba Siivestre Condimento
fostidum
Corralefio Vitis tilitfolia Vitaceas Arbusto Silvestre Elfruto se come y sirve
trepador para refreaco. Hay
mucho en el monte es
més menudita que la
uva
Chaya [<] Astusto Sivestre En ensaladas o guisos
Chayote espinoso Sechlum edule Cucurbitaceas Hierba Cultivada Cocido
Chico zapate Maniikara zapota Sapotaceas Artol Sitvestre y Fruto
cultivado
Chicoria Hiesba Silvestre Ensaladas
us
Chile [& Hierba Cuttivada Fruto
annuum
Chinin Cauraceas ~ Aol Sifvestre Fruto
schiedeana
Chipilin C F Hierba Silvestre Conditmanto
fongirostrata
Durazno Prunus persica Rosaceas Arbusto Cuttivais Fruto
Epazote Teloxys Chencpadiacese Hierbe Cuttivada Condimento
ambriosioides
Fnjol arrez Vigna mungo Fabaceas Hierba Cutivado Cocido
Frijol de chicharo, FPhageolus Fabaceas Hierba Cunivada Cocido
de castilla, michito vulgaris
o gateadrto
Garbanzo Cicer F Hiertba Cunivada Cocido
Granada Punica g P Artusto Cunivada Fro.
Guae Loucasna aff. Fabacess Arbot Sivestre Se camen las samilas

dela vaina aun bema
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Guandbana A Hierba Cutivada Fruto
Guayaba Psidium gusjava Myrtaceae Arbal Cultivada Fruto
Guayaba corriente Peidium molle Myrtaceae Arbal Silvestre Fruto
Hierba mora Solanum Solanaceae Hierba Silvestre La rama tiermnma
amercanum
Hierba santa Piper auritum Piperaceas Hierba Silvestre Lahgjaen guisos y
tmmales
Hierbabuena Mentha spicata Lamiaceas Hierba Silvestre Bebida
Higo Flcus sp. Moraceas Asbot Silvestre Fruto.
Hutumbillo, guaya Talisia Sapindaceae Arbol Silvestre Fruto
olivasformis
Col Araceas Hierba Sivestre La cueza o tallo
ssculenta subterTaneo se cusce y
se come con sal
Jocote Spondise Anacardiaceae Arbot Cultivada Frnuto
purpuree
Lima, Limon Citrus surantiifoila Rutaceas Arbusto Cuttivada Fruto
Malz achotefio, Zoa mays Poacees Hierba Cultivada Elote cociio 0 en
Jjolochi, morado, tortillas, tamales
poblano, olatilio
Mandarina Citrus ata Rutaceae _ Aol Cultivada Fruto
Mango Mangifera indica Anacardiaceae ~ Aol Cuttivada Fruto
Mango pifia Mang| indica, Ar Arbol Cultivada Fruto
Mata ratén, Gilricidia F Asbal Sitvestre La flor se cocina en
cuchunuc ¢ chanté s0pa o guisados
Naranja Citrus sinensis Rutaceae ~ Arbol Cultivada Fruto
Nispero o vispero Eriobotrya Rosaceas Arbol Cultivada Fruto
japonica
Nopal Opuntia ficus- Cactaceas Arbusto Cuttivada Frutoy penca
indica
Nopal Opuntia sp. Cactaceas Arbusto Cultivada Fruto y panca
Papausa Annona ‘Annonaceas — Arbot Cuttivada Fruto
diversifolia
Papaya roja Carica papaya Caricaceae Arbal Cultivada Fruto
P; Pith F — Arbdl Sitvestre La vaina cocida y iema
dulce
Pericon Tagetes luclda Asteracaae Hierba Sitvastre Se pone a cocer con &l
elcte.
Pimienta Pimenta dioica Myraceas — Aol Sihvestre Especia para la comida
Pif6n Jatropha curcas Euphorbiaceas Arbusto Silvestre
Pl&tano, roatan, Musa acuminata x Musaceas Hierba Cutivada
uineo, macho Musa
Pomarrosa Syzygium jambos Myrtacese Arbol Cukiveia
Rabano P! Hierba Cuttivada
T amarindo Tamarindus indica Fabaceae Arbal Cultivada
Tepeguaje Lysiloma sp. Fabacoas Arbusto Sitvestre
T Araceas Hierba Silvestre
malangs robustum Cukivads




Tomate grande Solanum Solanaceas Hierba Cultivada En guiso o en ensalxia
lycopefsicum
Tomate menudo Solsnum Solanaceas Hierba Cuttivada En guisos
rojo tycopersicurn var.
Toronja Citrus maxima Rutacean Arbal Cultivada Fruto
Verdolaga Portulaca Portulacaceae Hierba Cuttivada En guiscs
Yuca Manihot Eup! Hierba Cuitivada La pianta la sacan el
dia de Todos Santos, &
tallo lo cortan en varios
trazos y lo siembran. La
raiz la hierven y [
cormen con sal.
Zapotillo Dicspyros Ebenaceae Asbusto Silvestre Fruto
verascrusis
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5.42 PLANTAS MEDICINALES

Las plantas medicinales son una alternativa comin en México para combatir desde
tlempos antiguos enfermedades en cualquler poblaciéon indigena y alin en las grandes
ciudades. En la actualidad se acude mis a esta medicina alternativa sobre todo en donde la
medicina aldpata es escasa o mal atendida. En Gabriel Esquinca a la mayoria de la gente no
le gusta ir al médico (existe una clinica del IMSS), dicen que no tiene caso que no les dan
medicinas porque no tienen y estan muy desilusionados por la mala atencién.

. Las poblaciones indigenas tienen gran conocimiento de la herbolaria, ya sea para
enfermedades o heridas, saber que han obtenido por la prictica y necesidad de uso de esta
medicina ancestral, ya que al encontrarse en el campo con alguna herida o molestia lo
primero que tienen a la mano es la planta ya conocida, o por conocer, asi que este
conocimiento se obtiene por la practica o por transmisién oral de abuelos a padres e hijos.

En algunos pueblos se encuentran curanderos o médicos tradicionales los cuales
existen desde tiempos antiguos. En Gabriel Esquinca actualmente no vive ningiin curandero
y las personas que ejercian de algin modo este oficio murieron y no dejaron descendientes
ni discipulos que recogieran su sabiduria herbolaria. Por lo tanto vemos que en éste poblado,
s6lo los habitantes que saben algo sobre la utilidad de las plantas medicinales recurren a
ellas. Sin embargo, nos hemos dado cuenta de la gran sensibilidad que tienen algunos de los
habitantes para conocer los secretos curativos de las plantas; estas personas por lo regular las
siembran y las cuidan en su solar, ayudindose a subsanar muchas de sus necesidades de
salud. Otras personas si las necesitan van al campo por ellas.

Encontramos que en los solares la representacion de diversidad vegetal de las plantas
medicinales se iguala a la de las comestibles y ornamentales de las que se han hallado
sesenta y ocho, de las cuales cuarenta y dos son silvestres, el resto cultivadas y una que otra
naturalizada como es el caso del lanté (Plantago major) y la malva (Malva parvifolia). Casi
siempre la parte usada de la planta es la hoja y el modo de preparacion en su mayoria es en
infusiones o cocimiento.

Las enfermedades que mds frecucntemente se presentan y que encuentran su
curacidn o tratamiento a través de las plantas son las gastrointestinales - dolor de estémago,
disenteria, diarrea y flatulencias - sin embargo, también otras dolencias son frecuentemente
atendidas con estas plantas: golpes, heridas, fracturas, hinchazones, molestias urinarias,
enfermedades del rifién, padecimientos respiratorios, partos y enfermedades de la mujer,
mordeduras de sepientes y piquetes de insectos, en menor proporcién diabetes y otras
dolencias(ver grafica 5).

El uso de las plantas medicinales es un tema siempre interesante al cual casi todo
mundo le pone atencién, sobre todo porque resuelve problemas de salud, a pesar de que no
toda la gente maneja el mismo nivel de conocimiento sobre éstas, casi todo mundo tiene
algo que decir sobre el uso curativo de alguna planta.

Los remedios caseros siempre son mis sencillos y econémicos de realizar que los de
la medicina alopdtica, que ademis de carecer de un buen servicio médico, las medicinas hay
que conseguirlas en la cabecera municipal San. Fernando o en la capital Tuxtla Gutiérrez,
impedimento de mucho peso para la mayoria de las familias que no tienen la solvencia
econdmica.
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BA Gastrointestinales

OC Molestias urinarias y Riflon

Artropodos
@ E Padecimientos respiratorios

@G Ronchas, granocs y comezon
OH Diabetes
M| Sarampion y Erisipela

®|J Anginas y Paperas
DK Contra el Cancer
WL Enfermedades de los Ojos

WLL Contra los nervies

B M Dolor de Cabezay Presion
@ N Para bajar 1a Fiebre
@~ Otros padecimientos

Categorias de Usos en Plantas Medicinales

W8 Golpes, heridas, fracturas e hinchazones

8D Contra mordeduras de Serpientes y piquetes de

OF Parlos y padecimientos de la mujer
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LISTA DE ESPECIES DE USO MEDICINAL

NOMBRE NOMBRE FAMILIA FORMA GRADO DE ENFERMEDAD PARTE MODO DE USO
COMUN CIENTIFICO BIOLOGICA MANEJO QUE CURA USADA [}
PREPARACION
Aguacate Persea Lauraceas Arbol Cuttivada Disenteria y Hojas La hoja sirve para
americana golpes. sacar goipes, se
lava, se pone a
hervir y se tama.
Ajenjo Ar A Hierba Cuttivada Dolor de Hoas y tallo | Hervido y .
absinthium estémago, diarrea. tomado. Junto [
Cancer cuando con ol estafiate i
es14 principiando. para cuaiquier
Lastimadas lastimada, es
tomado.
Albahaca Ocimum Lamiaceas Hierba Cuttivado Dolor de estémago | Hojas y tallo. | Se hiernve y se
basllicum y gases. toma como té,
Alb: [= Lar Hierba Silvestre Cansancio Hojas y tallo. | Se baa uno con
cimarrona micranthum tainfusion o se
lavan los pies.
Altami: Par Hierba silvestre Granos Rama, hojas | Se hierve y se
hysterophorus tatio y flores lavan los granos.
Anis Tagetes fillfolia | Asteraceas Hierba Silvestre Diarrea, dolor de Rama, hojas | Se hierve y se
est 0. y tailo toma.
Armica Tithonia Asteraceae Hierba Silvestre Inflamacion en Hojas, talloy | Se utiiza para los
diversifolla algunas partes del | flor golpes o hacen
cuerpo por goipes una infusion de
0 heridas. todala plama y
colocan en
henda errplalas
de este
cocimiento,
También se
macera y e pone
on la herda,
Arnica Tithonla Asteraceas Hierba Cultivada Inflamacion en Hojas, tallo y | Se utiliza para los
rotundifolia algunas partes del | flor golpes 0 hacen
cuerpo por golpes una infusion de
0 heridas. toda !a plata y
colocan en la
herida emplastos
de oste
cocimiento.
También se
macera y se pone
en la hack
Bug i lliea Nyctag Arbusto Cuftivada Tos Flory Cocido como té.
glabra bracteas de
1a fior
Cadilio Acalypha Eup Hierba Silvestre Para que brote et Toda la Se pone a henvir
avensis sarampion. planta. y hacen fomentos
con ella an todo
& cuerpo.
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Candox

Tecoma stans

Bignoniaceas

Silvestre

Dalor de
estémago.
Tos

Hoas

witifolium) pero
esta no se
encontro en los
huertos.

Canela .

=

Cultivad:

20ylanicum

Acelera el parto.

Tallo

Entésetoma
junto con la
manzanilla en la
espera def parto,
porgue hay
mujeres muy
frias.

Colade
caballo

hyemale

Hierba

Silvestre

Imtacitn al onnar.

Hojas y tallo.

Se toma herwdo
en té cuando
duele al orinar,
Como agua de

tiempo.
El bejuco es

Corraledio

Vitis tiliseifolia

Vitaceae

Bejuco lefioso

Silvestre

Para fa camosidad
de los cjos.

Ei agua del
beyuco

grueso y contiene
mucho agua, la
cual sirve para la
camosidad de los
ofos

Curanna

Sansavieria
trifasciata

Cillaceas

Hierba

Cultivada

Mordedura de
serpiente y piquete
de cualquier
animal.

Hoja

Para mordedura
de sepiente se
machaca la hoja
y 5@ pone en ta
henda también se
toma en infusion.

Epazote

Teloxys
ambriosioldes

Chencpodiaceas

Hierba

Cultivada

Parasitos,
fombrices.

Hoja y tallo

Se hieney se
toma, después de
seis horas se
hace otra toma.

Ar
ludoviclana ssp.
mexicana

Hierba

Siivestre

Mala digestion,
dolor de estomago,
lasstimadas y
cancer.

Toda la
planta.

lastimaras se
torna junto con et
0.

Fior de
machetillo

Erythrina
goidmani

Fabaceas

Silvestra

Piquete de culebra.

Corteza

Se cortan dos.
trazos de4as
dedos en 172 k.
de aguay se
licua .

Gordolobo

americanum

Hierba

Silvestre

Rama con

Satoma enté

Granada

Punica
granatum

Punicacese

Arbusto

Cultivada

Cascara def
fnto

Guarumbo

Cecropia
obtusifolia

Silvestrs

Hojas

e
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Guayaba

Psidium guajava

Myrtaceae

Cuttivada

Diarea

Hojas

Guayaba
corriente

Psidium molle

Silvestre

Diarea

Hojas

Hierba da
piquete

Pinaroppapus
rosaus

Asteraceae

Hierba

Silvestre

Mordedura de
nauyaca

Toda

Hierba del
perro

Calea urticifolia

Asteraceas

Hierba

Silvestre

Paludismo

Hojas

Para Io8 frios y
calenturas del
paludismo, se
toma en té tres
hojas en ¥ de
agua, con mucho
cuidado no deben
propasarse ya
que es muy
fuerte, una toma
diaria por tres
dias

Hierba
marin

Scoparis dulcis

Scrophulariaceas

Hierba

Silvestre y
cultivada

Golpes, heridas y
reumas,

Hoas

Para la hinchazon
de aigun golpe o
henda, huele
fuerte, se hierve y
sa lava la herida,
para jas reymas
se pone como
lasto.

Hierba mora

Hierba

Silvestre

Ensipela

Hojas

Sehierve y se
baria con el agua

Hi a

Mentha

Hierba

Silvestre

Dolor de estomago
y cdlicos en los
nifios,

Hojas y talio,

Para el dolor de
estbmago, se
hierve a planta y
setoma.

Higuerilla

Ricinus
communis

Euphorbiaceae

Arbusto

Silvestre

Posparto

Hojas

La hoja se
calientaen el
comal y con teja
catiente se

Rinojo

Foeniculum
vulgare

Hierba

Sivestre

Dolor de
estamago, colicos

Hojas

Hoja de
cihuapatl

Pluchea odorata

Asleraceas

Hierba

Silvestre

Dolor de cabeza y
para aigun piquete

Hojas
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‘[FAojade

chipilincillo

Crotalaria
pumila

Fabaceae

Hierba

Sitvestre

Hemorragias de la
menstruacion,
Inflamacion del
vientre. También
para que se seque
la menstruacion
(menopausia).

Talloy hojas

dias enla

mafana.
También para la
inflamacion del
veentre, otros
dicen que es para
que seque la
menstruacion,
cuando |a gente
ya es grande
men ia).

Hoja de
hueso

americana

Silvestre

Presion, fracturas y
as.

Hojas

Paraia presion
se hierven 4
hojas en un litro
de aguay se
toma. Para
fracturas o
heridas se

Hoja de un
pie

Elytraria sp.

Acanthacsae

Hierba

Silvestra

Golpes

Hoas

indita,
chulita

roseus

Hierba

Cuttivada

Fior, hojas y
ramas

ramitas con la
flor, las puntas de
hojas y talios se
toma y tres horas
después se hace
otra toma.

Lanté

Plantago major

Plantaginaceas

Hierba

Naturalizada

Paperas, dolor al
orinar.

Hojas

Para ias paperas
s pica la hgja, se
e pone un poco
de limon y se
coloca en las

paperas.
También cuando

Maiz

Zea mays

Poaceas

Hierba

Infecciones.
urinarias.

Pelos de
eicte

vejiga (cuando
duele al orinar),
se hierven los

Malva

Maiva parvifiors

Hierba

Naturalizada

Rindn y anginas

Hojas

Para (a8 anginas,
se musle se
revuetve con
acefte y se pone
en |as anginas.
Para el rifion se
hierve y se toma
como agua de
tiempa.

Mailvawsco

Sida acutifolla

Hierba

Hoas

Herwdo y an
fomentos
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Manzanilia

Matricaria
recutita

Asteraceas

Hierba

Cuttivada

Para calentar a la
madre en espera
acelera

parto,
el parto. Contra el
dolor de estémago.

Toda

Se puede tomar
junto con la
canela an té
durante (a espera
del parto, para
calentar a la
madre, porgue
hay mujeres muy
frias. Para dolor
de estémago
henvdo.

Maravilia

Mirabilis jalapa

Nyctaginaceas

Hierba

Silvestre

Fior hojas y
tallo.

Para lavar

heridas con el

cocimiento de la

planta, flor, tallo y
L.

Mata raton,
cuchunuc o
chanté

Gliricidia
seplum

Fabaceae

Silvestre

Ronchas

Hojas

Hierven las hojas
y se baflan con
esta agua para
cuando tienen
ronchas.

Musa

Tagetos erecta

Asteraceas

Hierba

Cultivada

Dolor de cabeza,

Hojas

La hoja s6 remaja

Nanche

By
crassifolia

Malphigi

Arbusto -

Silvestre y
cultivada

Cicatriza hendas.
Disenterta.

Hojas y
corteza

para la disenteria.

Peroo
vispero

" ya
Japonica

Cultvada

Para controlar el
azicar,

Hojas

Se hierve y se
toma como agua
de uso.

Nopal

Opuntia ficus-
indica

Cactaceas

Arbusto

Cuttivada

Para controlar et
azucar

Talics

Se come asado

Orozus

Lippia duicis

Verbenaceas

Hierba

Siivestre

Tos

Hojas y talio

Paralatos se
hierve y se toma,
huele rico, si
chupan la hoja
tiane un sabor

Palo mulato

simaruba

Silvestre

Fiebrs, disenteria

Cortaza

Pericon

Tageiss iucida

Asteraceas

Hierba

Silvestre

Dolor de
estémago.

Hojas

Se toma con
albahaca para
alguin dokor de

Pia de
angel

aft.

glabratus

Hierba

Sitvestre

Para la nube del
oo

Hojas y o

Para la nube del
0jo, se hierve, se
cuela y se ponen
gotas tres veces
aldia

Quiebra
muelas

cursssavica

Hierba

Silvestre

Para quebrar las
muelas picadas.

Se pons una gata
del latex on la

Rifionina

Lantana camars

Verbenaceae

Hierba

Sitvestre

Rifiones y céiculos

Hojas, ilo y
flores
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Roble

Quercus sp.

Fagaceae

Silvestre

Gastntis,
postemilla

Hoja,
cascara
(conteza)

La hoja tiema se
toma en té para
la gastritis, 4
hojas en 1/2 litro
de agua, un vaso
en lamafiana y
uno en la noche,
por 8 dias.
Cuando la boca
tiene una
postemilla se
hierve un pedazo
de corteza y 5@
enju;

Ruda

Ruta
chalepensis

Rutacsae

Arbusto

Cultivada

Dolor de cabeza.
At_aquesqus

Rama hojas
y tallo.

Herwdo la toman
de vez en
cuando.

Saiva real

Tippia
graveolens

Verbenaceas

Hierba

Silvestre

privan,

Dolor de estémago
e inflamacion del
vientre

Hojas

Setoma en té
parala
inflamacion del
vientre.

Salvia real

Saivia ieucantha

Lamiaceas

Hierba

Silvestre

Dolor de vientre y
posparto

Hojas

hoja huete muy

San Miguel o
Hierba del
cdlico.

Qc selloil

Hierba

Silvestra

Aire Gel estomago.

Hojas y talo.

Sanalotodo

pinnata

Hierba

Cuttivada

Anginas, paperas,
hinchazén y
enisipela

Hojas

Para la hinchazon
erisipela, anginas
Yy paperas, usan
las hojas como
cataplasma.

Sauco

maexicana

Hierba

Smﬁue

Algtin prquete, (08
ygripa

Hoas y flor

En infusion para
tos y gripa, para
piquete se pone
como emplaste. |

Sawla

Aloe vera

Liliaceas

Hierba

Cultivada

Para que los nifios
$6é vitaminen.
Calda del pelo.

La savia de
lahoja

Paraque los
nifios se
vitaminen se
licia. Parala
caida del peio se
talla en el cuero
cabetiudo con la
baba de_|a hoj

Sosa

torvum

Hierba

Silvestre

Para (avar las
heridas de los
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Tabaco Nicotiana Solanaceas Hierba Cultivada Para los colicos de | Hojas. Para lavar la
tabacum bebé. Hinchazén, hinchazén. Para
piquetes de los pichis
culebra (bebes), que se
estan retorciendo
de cdlicos, la hoja
semueley se la
pasa por el
vientre. También
para el piquete de
culebra se hiene
Yy se pone como
emplaste.
Tacay Eysenhardtia Fabaceae Arbal Silvestre Inflamacion de Corteza y En todos los
adenostylis estomago. madera Casos se pone
Rifiones. una raa de
Colera en los madera en agua,
poiios. ésta se pinta da
azul y se toma
constantemente.
Tasajo Capraria biflora | Scrophulanaceas | Hierba Silvestre Para la blandura Hojas Se hierve y se
del estomago toma como té.
Té limoén Cymbopogom Poaceae Hierba Cultivada Tos Hojas Se hierve y se
citratus foma varias
veces.
Tromenti [ rop! Hierba Siivestre Para sacar Hojas y Se toma en té en
fruticosum lombrices y tallos ayunas tres
soitaria veces al dia por
tres dias.
Ti 1k T Tl Arbol Sivestre Nervios Flor Se hierve y se
n;lata piojo, tepezapote torma.
tila
Verbena Verbena Verbenaceae Herba Silvestre Oolor de Hojas y talio. | Parael doloryla
{ittoralls estémago, diarrea blandura det
y nervios estomago
(diarea), se hace
una infusion y se
toma tres veces
aldia. Para los
nervios se toma
un poco porque
es m .
PLANTAS CLASIFICADAS SEGUN EL TIPO DE PADECIMIENTO
ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES
P
ENFERMEDAD | NOMBRE NOMBRE FAMILIA PARTE MODO DE USO O
QUE CURA COMUN CIENTIFICO USADA PREPARACION
Aire del estomago San Miguel o Ocimum selloi Lamiaceas Hojas v tallo Saca todos los aires del estomago , Ia cuecen
hicrba del y sc toma
cdlico
Diarrea Guayaba Psidium guajava My rtaceac Hojas Se hierve y se toma como ¢
Diarrea Guayaba Psidim molle Myrtaceae Hojas Se cucce y se toma en té
corriente
Diarrea Indita, chutita | Catharautus roseus Apocynaceae Ramas, hojas y Se hierven tres amitas con puntas de hojas y
flor flor
Diarrea Tasajo Capraris biflors Scrophulanaceae Hojas Se hierve y se toma como té
Diarrea, dolor de Anis Tagetes filifolis Asteraceae Rama, hojas y Se hierve y se toma
estomago tallo
D isenteria Aguacate Persea americsns Lauraceae Hojas Se lava ;sc punc a hervir y se toma
56
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Discnteria Granada Punica granatsm Punicaceac Cascara del fruto La ciscara hervida se tomo como te
Disenteria Nanche Byrsnaimas crassifolis | Malphigiaceae Hojas y cortezas Se hierve y se toma ]
Disenteria Palo mulato Bursers simaruba Burscraceae Cortesa Sc hierve y sc toma
Dolor de estomago Candox Tecoms staas Hignoniaccae Hojas Se hierven algunas hojas en un ' de agua
Dolor de estomago therva buena Mentha spicats Lamiaceae Hojas y lalio Sc hicrve la plants y se toma
Dolor de estarnago Hinojo Foeaiculum vuigare Apuaceae Hojas Se toma hervido
Dolor de estomago Manzanilla Matricaris recutita Asteruceae Toda Schiene y s¢ toma
Dalor de estomago Pericon Tagetes locida Astcraceac Hojas Sc combina con albahaca y sc hicrve
Dolor de estomago y Ajenjo Artemisia Asteraceae Hojas y wallo Sc hierve y sc toma
diarrea absinthiam
Dolor de estomago y Verbena Verbeaa litoralis Verbenaceae MHojas y tallo Para el doior y 'a blandura del estémago
diarrea (diarreq), s@ hace una infusion y se toma
tres veces al dia.
Dolor de cstomago y Albahaca Ocimum basillicum l.amiaccae Hojas y talio Se hienve y se toma como 1é
scs
G%rms Roble Quercus sp. Fagaccae Hojas La hoja tierna se foma en_té |
Inflamacion de Sosa Solanum torvum Solanaceac Hojas Hervida sc foma varas veces pars
cstomago desinflamar
Intlamacion de Taray Eysenhartys Fabaccae Corteza y Se pone una raja de corteza o madera, esta
estomago adenostylis madera pints azul v sc toma constantemente
Mala digestion y dolor Estatiale Artemisia Asteraceae Toda Ia planta Se hierve y se toma tres veces al dia
de estomago
GOLPES, HERIDAS, FRACTURAS E HINCHAZONES
ENFERME | NOMBRE NOMBRE FAMILIA PARTE MODO DE USO O
DAD QUE COMUN CIENTIFICO USADA PREPARACION
CURA
Golpes Hoja de un pic Elytraris sp. Acanthaceae Hojas Para a hinchazon de tas golpes se
pone s maceracién de s hoja
Golpes y heridas Amica Tithonia diversifolia Asicracese Hojas, allo y flor Se hace una intusion de toda 1a
planta y sc coloca cn ia zona
golpeada o ex la herida en forma de
emplastos, también de hacen
cmplasios con |3 planta macerada
Golpes y heridas Amica Tithoais rotumdifolin Asteraceae Hojas, tallo y llor Se hace una infusion de toda la
plants y se coloca en |a herida en
forma de emplastos, también de
hacen emplastos con la planta
= macerada
Golpes y heridas Scoparia dulce Scrophulariaccae Hojas Sechierve y s¢ lava la henda (huele
5 R fuerte)
Solasum torvum Solanaccae Hojas Para lavar las herrdas de los golpes o

Golpes y heridas

. ; infecciones de la picl. Si la hoja

hicrve con sal desinfecta la herida y

silatuestany muclen cicatriza la
herida.

Heridas |, Mamawilla Mirabilis jalapa Nyctaginaceae Hojas, tatlo y flor Sc lava Ia herida con el cocimiento
2l & de |s planta
- Heridas _ Nanche Byrsonima crassifolia Malphygiaceae Hojus y corteza La ciscara se tuesta y se muele, ¢l
i e polvo lo ponen en la herids para
i - cicatrizaria
- Heridas y Hoja de hueso Buddleia americans Loganaiaceae Hojas Se envuclve la herida con las hojas
fracturns tanto en heridas como en fracturas
¢ Hinchazén Sanzlotoda Crassulaceae Hojas Las hojas se usan como cataplasina
Intlamacién Malvavisco Aasteraceae Toda Hervido y en fomentos
Lastimadas Ajenjo Asteraceae Hojas y tallo Sc hierve y se toma junto con el
esiafiate
Lastimadas Estafiate Artemisia ludovisinas Asteraceae Toda la planta Se hierve y se torma junto con el
33p. Mexicans estafiate
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MOLESTIAS URINARIAS Y RINON

ENFERMEDAD

FALLA DE ORIGEN

NOMBRE NOMBRE FAMILIA PARTE MODO DE USO O
QUE CURA COMUN CIENTIFICO USADA PREPARACION
Irritacion al orinar Cola de [ X1 y E Hojas y wallo Sc toma hervido como agua de ticmpo
caballo
Dolor al orinar Lanié Plastago major Plantaginaccae Hojas Se hace una infusion y se toma como agua de
tiempo
Infecciones urinarias Maiz Zen mays Poaceae Pelos de clote Para las imitaciones de |a vejiga (cuando
(estilos de la duele al orinar), se hierven los pelos det elote
flor) Y s¢ toma como agua dotiempo __ |
Rifon Malva Maiva parviflora Malvaceae Hojas Sc hierve y se toma como agua de tiempo
Rinones y cdlculos Rifonina Lantana camars Vervenaccae Hojas, tallos y Se hierve y se toma como té
flores
Rifones Tarmy Eysenbardtia Fabaceae Corteza y Se pone en agua unas rajas de !a planta, csta
adenostylis madera s¢ torna azul y se toma constanicmente
PADECIMIENTOS RESPIRATORIOS
ENFERMEDAD | NOMBRE NOMBRE FAMILIA PARTE MODO DE USO O
QUE CURA COMUN CIENTIFICO USADA PREPARACION
Tos Candox Tecoma stans Bignoniaccae Hojas Se hienve junto con 12 planta de pompushuti
(Cochlospermum vinfolum) peto esta no se
cncontro en los huertos
Tos Gi Guaphali Flores Se toma como t¢
americanum
Tos Orozus Lipia duicis Verbenaceae Hojas y tallo Se hierve y se toma, hucle rico, si s¢ chupa la
hoja tiene un sabor agradable
Tos Te limon Cymbopogom Poaceae Hojas Se hierve y s¢ toma varias yeces
cltratus
Tos y gripe Sauco i Ci Hojas y flor En infusion como té
PARTOS Y PADECIMIENTOS DE LA MUJER
ENFERMEDAD | NOMBRE NOMBRE FAMILIA PARTE MODO DE USO O
QUE CURA COMUN CIENTIFICO USADA PREPARACION
Aczlera ¢l parto Cancla Ch 1 Tallo En té sc toma junto con la manzanitia en la
zeylsnicum cspers de! panto porque hay mujeres muy
frias
Para de Gi Cecropia M o Hojas En Ias enfermedades del hombre y a mujer
la mujer aunque cecropiaceae se dan baitos de asiento con estas plantas
también para el
hombre
Colicos Hinojo Foeniculam vulgare Apiaccae Hojas Se toma hervido
Acclera ¢l parto Manzanitla Matriceria recutita Asteraccae Hojas, tallo y Para calentar a [a madre en la espora del
for parto, se puede tomar con la canefa
Parto y dolor de Salva real Lippia graveolens Verbenaceae Hojas Setomaenté
vientre
F(IT“ l OT
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MORDEDURAS DE SERPIENTE Y PIQUETES

ENFERMEDAD [ NOMBRE NOMBRE FAMILIA PARTE MODO DE USO O
QUE CURA COMUN CIENTIFICO USADA PREPARACION
Mordedura de nauyaca Hicrba de Piransopepus rosess Asicraceae Toda Se macers toda y s cuece cn %4 de agua,
piquete sabe amargo se usa ¢n emplastes y tomado
Mordedura de Curanina Sansevieria Liliaceae Hoja Se¢ macera ia hoja y sc ponc en Is herida o
serpicnte y piquete de trifaciacts piquete y para mordedurm de serpiente
cualquier animal también se toma en infusién como té
Piqucte Hoja de Pulchea odorata Asteraccae Hojas Se macera y se pone en el piquete
cihuapatti
Piquete Sauco Capr Hojas y Flor Se¢ pone en emplasie
Piquete de culebra Flor de Erhyriaa golmanii Fabaceae Corteza Se cortan dos trozos de 4 a5 dedos en ¥ litro
machetillo de agua. se ticua
Pliquetes de culebra ‘Tabaco vicotl b lojas Se hierve y se pone como emplaste
DIABETES
ENFERMEDAD | NOMBRE NOMBRE FAMILIA PARTE MODO DE USO O
QUE CURA COMUN CIENTIFICO USADA PREPARACION
Disbetes Guarumbo Cecropis obtasifolis Moraceae Hojas Se prepara en infusién y se toma como té
Para controlar el Nispero o Eryobotria japéaica Rosaceac Hojas Se hierve y sc toma como agua de uso
azucar vispero
Para controlar el Nopal Opuntia ficus indica Cactaceae Tallos Se come asado
azicar
SARAMPION Y ERISIPELA
ENFERMEDAD | NOMBRE NOMBRE FAMILIA PARTE MODO DE USO O
QUE CURA COMUN CIENTIFICO USADA PREPARACION
Para que brote el Cadillo Acalipha arvensis Euphorbiaceae Toda In planta Se pone a hervir y se hacen fomentos con
sarampion ¢lla en todo el cu
Ensipela Hicrba Solsaum Solanaceae Hojas Se hierve y sc bafia con ¢l agua
maratiojas americanum
Lrisipela Sanalotodo | KalanchOe pianats Crassulaceae Hojas Usan ia hoja como caiaplasima
ANGINAS Y PAPERAS
ENFERMEDAD | NOMBRE NOMBRE FAMILIA PARTE MODO DE USO O
QUE CURA COMUN CIENTIFICO USADA PREPARACION
Anginas Malva Malva parvifiora Malvaceae Hojas Se muclen Ias hojas, se revuelven con aceite
¥ se coloca sobre las anginas 1
Anginas K hie pinnsta [§ Hojas Se usan |a hojas como cataplasma
Paperas Sanalotodo | Kalanchde pinmata Crassulacese Hojas Se usan la hojas como cataptasma
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RONCHAS, GRANOS Y COMEZON

ENFERMEDAD NOMBRE NOMBRE FAMILIA | PARTE MODO DE USO O
QUE CURA COMUN CIENTIFICO USADA PREPARACION
Comezon sin granos Sosa Solanum torvum Solanaccae Hojas Las hojas se hicrven y se lava ia picl conella
Granos Altamisa Por i A Toda Se hierve y se lavan los granos
hysteriphorus
Ronchas Mata ratén, Gliricidia sepivm Fabaceae Hojas Se hierven las hojas y se bailan con csta agua
cuchunuc o chanté
CANCER
ENFERMEDAD | NOMBRE NOMBRE FAMILIA PARTE MODO DE USO O
QUE CURA COMUN CIENTIFICO USADA PREPARACION
Cancer cuando Ajenjo Artemisis absithium Asteraceac Hojas y tatlo Hervido y tomado
comienza
Cancer Estafiate Artemisis Asleraccae Toda Hervida y tomado
ludovisians ssp.
mexicans
DOLOR DE CABEZA Y PRESION
ENFERMEDAD NOMBRE NOMBRE FAMILIA | PARTE MODO DE USO O
QUE CURA COMUN CIENTIFICO USADA PREPARACION
Dulor de cabeza Musa Tagetes erecta Astcraceae Hojas La hoja se remoja en alcohol t se pone donde
dolor
Dolor de cabeza Ruda Ruta chalepeasis Rutacese Toda Hervido lo toman de vez en cuando
Presion Hoja de hueso Buddieia americans Loganiaceae Hojas Se hicrven 4 hojas en un litro de agua y s¢
toma
ENFERMEDADES DE LOS 0OJOS
ENFERMEDAD NOMBRE NOMBRE FAMILIA | PARTE MODO DE USO O
QUE CURA COMUN CIENTIFICO USADA PREPARACION
Camosidad en los ojos Corralefio Vitls tilldeifolis Vitaccae El agua del El bejuco es grueso y contiene mucho agus
bejuco Ia cual se utiliza para ponérsela en los ojos
Para Ia nube del ojo Pie de angel i aft. Hojas y Se hierve se cucla y s¢ ponen gotas tres veves
Rlabratus ullo aldia
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NERVIOS

ENFERMEDAD NOMBRE NOMBRE FAMILIA | PARTE MODO DE USO O
QUE CURA COMUN CIENTIFICO USADA PREPARACION
Nervios Trompillo, mata Ternstroemis Theaccae Flor Se hierve y se toma
piojo tepezapote
Nervios Verbena Verbena litoralis Verbenacese Hojas y Se hierve y sc toma, poco porque €s muy
tallo amargo
FIEBRE
ENFERMEDAD NOMBRE NOMBRE FAMILIA | PARTE MODO DE USO O
QUE CURA COMUN CIENTIFICO USADA PREPARACION
Ficbre ladita, chulita Catharantus roseus Apocynaccae Hojas, Sc hierven tres ramas con la flor y se toma,
f‘ll:]lls y tres horas después se hace otra toma
or
Fiebre Palo mulatyo Bursers simarubs Burseraceae Corteza Se hierve y se toma
OTROS PADECIMIENTOS
ENFERMEDAD NOMBRE NOMBRE FAMILIA | PARTE MODO DE USO O
QUE CURA COMUN CIENTIFICO USADA PREPARACION
Cansancio Albahaca Ocimem micranthum Lamiaccae Hojas y Sc bafla una con la infusion o sc lavan los
llo pies
Caries Quicbra muelas Asclepi 1 Latex Se panc una goia sobre {a mucla dafada y
€sta se rompe posteriormente
Colera en los pollos Taray Fabacecse Corteza y Se colora la corteza o mjas dc mmadera en
Eyseshardtia madera agua , esta se toma azul y se le da de bebera
adenostylis los pollos
Paludismo Hierba del perro Calea urticifolia Asteraceae Hojas Para los trios y calenturas del paludismo se
toma en ¢, tres hojas cn % de agua, con
mucho cuidado, no debe propesarse ya que
s muy fuerte, una toma diaria por tres dias
- Parasitos, lombrices Epazote Artemisia ludovisinss Asteraccac Hojas y Se hierve y sc toma , despucs de seis horas s
3 33p. mevicana tallo hace otra toma
Hierba Martin Scoparia dulcis Scrophularisce Hojas Se hierve y se pone como emplasto
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5.4.3 PLANTAS ORNAMENTALES

: Las plantas ornamentales son aquellas utilizadas para expresar algun sentimiento
hacia algo o alguien y que por lo regular estd manifestado por las mujeres, asi se puede
‘" adornar el‘jardin, el corredor o el altar, que tienen en exhibicion durante todo el afio. Es
““comun’ utilizar aquellas plantas que dan flores bellas y duraderas, pueden ser silvestres,

" cultivadas o compradas a la gente que las trae de otra parte, sobre todo en los dias especiales

o en los de algun festejo como el dia de la Virgen de la Candelaria o de la Virgen del
" Carmen que es la patrona del pueblo, o el dia de muertos que es el festejo en donde mas
- flores se ven tanto en los altares de muertos como en el pantedn. En algunos casos las flores
- cultivadas en los huertos se venden para estos festejos.
Las plantas ornamentales siempre han sido un atractivo especial para la gente, ya que
. por lo general éstas presentan colores, olores y formas llamativas y algunas son ficiles de
cultivar y propagar, algunas veces con perspectivas para la obtencion de ingresos. Y aunque
se tiene preferencia por las flores también se utiliza el follaje verde para complementar el
adorno floral o en macetas donde lucen esplendorosas las plantas.

Las plantas de este tipo en su mayoria son introducidas y cultivadas fuera de Gabriel
Esquinca.
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LISTA DE ESPECIES DE USO ORNAMENTAL

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA BIS?S('?I?: " GRADO DE MANEJO 3
Bernoullia flammea Bombacaceas Arbol Sivestre |
Montanoa grandifolia Asteraceas Arbusto Cuttivada
Polysclas paniculata Araliaceas Arbusto Cultivada
Sallx chilensis Salicacean Arbol Silvestre
Stapeila sp. Asclapiadaceas Hierba Cuttivada
Alcachofla Cisome pilosa Capparaceas Hierba Cuttivada
Algodon Gossyplum hirsutum Malvaceas Arbusto Cuttivada
Almendro Terminalla catappa Combretaceas Arbol Cultivado
Araucana Araucaria heterophylla Araucariaceas Arbol Cultivada
Arete de la India Cierodendron sp. Verbenaceas Hierba Naturalzada
Astronémica Lagerstroemia indica Lythraceae Asrbusto Cultivada
Azucena Lilium longifiorum Uliaceas Hierba Cuitivada
Bambu Bambusa vulgaris Poaceas Hierba Cultivada
Begonia Begonla sp. Begoniaceae Hierba Silvestre
Bugambilia Bougainviliea glabra Nyctaginaceas Arbusto Cuttivada
Cacho de toro Maxillaria sp. Orchidaceae Hierba Cuttivada
Cadilio Acalypha arvensis Euphorbiaceas Hierba Sitvestre
Caracoito Alpinia zerumbet Zingiberaceae Hierba Silvestre
Caroiina Zinnia peruviana Asteraceas Hierba Cultivada
Cartucho Zantedeschia asthiopica Aracean Hierba Cuttivada
Clavel Dianthus caryophylius Caryophyllaceas Hierba Cultivada
Cnsantemo Dendrothema x Asteraceas Hierba Cuftivada
grandifiorum
Chintta Impatiens baisamina Baisaminaceas Hierba Naturalizada
Chuy Tradescantia zebrina Commetinaceas Hierba Cultivada
Dalia Dehiia pinnata Asteracoss Hierba Cultivada
Eucalipto Eucalyptus globulus Myrtaceas Arbol Cultivada
Flor de listén [ EL Arbusto Cuttivada
Flor de mayo Plumaeris rubra Apocynaceas Arbol Sitvestre y cultivada.
Flor de nifio Parathesis sp. Myrsinaceas Asbusto Silvestre, se ilama flor
de niflo porque da en
anero
Flor rosada Vriesia sp. Bromeliaceas Hierba Silvestre
Fresno, matilisguate Tabebuia rosea Bignoniaceas Arbol Siivestre
Geranio Pelargonlum zonale Geraniaceas Hierba Cultivada
Geranio de enredadera Pelargonium sp. Geraniaceas Hierba Cultivada
Gladiola Gladiolus x hortulanue Indaceas Hierba Cuttivada y
naturalizada
Gloria Impatiens walierana Baisaminaceas Hierba Cuttivada
Granada Punica granatum Punicaceas Arbusto Cultivada
Huele de noche Cestrum nocturmum Solanacess Arbusto Cuttivada
Indtta, chulta Catharantus roseus Apocynacese Hierba Cuftvada
Jazmin Jasminum sambec Oleacess Hierba Cuttivada
U |
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Liro Crinum srubesscens Liliaceas Hierba Cuhivada
Lirio de cometa Lillaceas Hierba Cultivada
Maguey Agave sisalana Agavacean Astusto Culivada
Manto Colsus blumel Lamiaceas Hierba Cuttivixia
Mananita Portulaca grandifiora Portulacaceas Hierba Cuttivada
Maravilia Mirabilis jalapa Nyctaginaceas Hierba Culivada
Marganton Argy ranthemum Asteracean Hierba Cultivada
Monedita - Coleus sp. Lami MHierba Cuttivada
Mosquito Cuphea sequipetala Lythraceas Hierba Silvestre
Muralla Murraya panicuista Rutaceas Arbusto Cultivada
Nardo Polianthes tubeross Liliaceae Hierba Cuftivada
Orquidea Orchidaceas Hierba Sihestre
Orquidea Bauhinia divaricata Fabacoae Arbusto Silvestre
Orquidea agujita Oncidium sp. Orchidaceas Hierba Silvestre
Palenque Crinum amabile Liliaceae Hierba Cultivada
Paimera de montana Chamaedorea sp. Arecacean Arbusto Silvestre
Paraiso Molis azedarach Meliaceae Arbol Cultivada
Penumbra Montanoca lsucantha subsp. Asteraceas Hierba Cultivada
Pomarosa Syzygium jambos Myrtaceas Asrbal Cultivada
Punupuny Euphorbia leucocephala Euphorbiaceaa Arbusto Silvestre
Rosa Rosa chinensis Rosasceas Arbusto Cuiltivada
Rosa Rosa moschata Rosaceae Arbusto Cuttivada
Sabino Taxodium mucronatum Taxodiaceas Arbol Silvestre
Santa Marfa Tanacstum parthenlum Asteraceas Herba Cultivada
Siempre viva Gomphrena globosa Amaranthaceae Hierba Cultivada
Te X Araceas Hierba Sitvestre
Tetescamote, malanga Xanthosoma robustum Arachee Hierba Silvestre Cultivada
Trintana Nerium oleander Apocynaceas Arbusto Cuttivada
Tulipan Hibiscus rosa-sinensis Matvaceas Arbusto Cuitivada
Velo de novia Asparagus setaceus Liliaceas Hierba Cultivada
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5.4.4 PLANTAS DE USO CEREMONIAL

A las plantas que sc les da la categoria de ceremonial, son aquellas utilizadas
en algin evento religioso como el dia de muertos o la celebracién de algiin santo. Los altares
estdn puestos en las casas durante todo el afio y normalmente son adornados con flores
silvestres de la temporada, o con flores cultivadas en los solares o provenientes de otros
lados, todas ellas van acompafadas de ramas y hojas que puceden ser de ciprés (Cupressus
sp.), pimienta (Pimenta dioica), palma (no identificada), trinitaria (Nerium oleander), y las
flores silvestres pueden ser flor de candelaria (Polygala floribunda), flor de mayo (Plumeria
rubra), punupuna (Euphorbia leucocephala) y algunas otras no identificadas. Dentro de las
plantas cultivadas hay una gran varicdad de flores y la mayoria son utilizadas tanto para
adornar ¢l altar como el pantedn el dia de Todos Santos, asi tenemos ajenjo (Arfemisia
absinthium), albahaca (Ocinnan basilicum), musa o cempasuchil (Tugetes erecta), flor de
seda (Celosia argemtea), flor de sope (Galphimia glauca), siempre viva o inmortal
(Gomphrena globosa), cartucho (Zantedeschia aethiopica), crisantemo (Dendrothema x
grandiflorum), croton (Codiacum variegation) flor de listdon (Euphobia pulcherrima) y
muchas mis (ver listado). Cabe mencionar que gran parte de las flores cultivadas sobre todo
las utilizadas cn el dia de muertos son plantas que provienen de sitios ajenos al poblado.

TEAR CON s
FALLA DE URIGEN




LISTA DE ESPECIES DE USO CEREMONIAL
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NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA FORMA GRADO DE MODO DE USO
BIOLOGICA MANEJO
Ajenjo A i Hierba Cuftivaca Adorno para altares de
muertos.
Albahaca Ocimum basilicum Lamiaceas Hierba Cuttivada Para adormnar of atar de
muertcs. Para el gjo.
Calabaza Cucurbita pepo Cucurbitaceas Hierba Cunivada Se prepara en dulce para el
altar de muertos.
Cartucho Z Hierba Culivada Adomo de tumbas el dia
de Todos Santos.
Ciprés Cup Ci Arbdx Siiveslre Adormo para atares y
tumbas el dia de Todos
Santos.
Clavel Dianthus caryophyilus Caryophyllaceas Hierba Cuttivada Adorno de tumbas e dla de
g Todos Santos
. Crisantemo Dendrothema x Asteraceas Hierba Cuttivada Adomao de tumbas el dia
grandifiorum de Todos Santos.
Croton C Eupt Hiarba Cultivada Adomo de tumbas el dia
de Todos Santos.
Chuy Tradescantia zebrina Commelinaceae Hierba Cultivada Para el go.
Dalia Dahlla pinnata Asleracean Hierba Cultivada Adorno de tumbas el dia
i de Todos Santos.
- Flor de Candelaria Polygaia Polyg; Hierba Silvestre Adorng de altar, el dla de la
= wirgen de la Candelaria.
Flor de liston Euphorbia pulcherrima Euphorbiaceas Hierba Cultivada Adomo de tumbas el dia
de todos santos y ol altar
an nawndefia.
Fior de mariposa Hedy fum Hierba Cultivada Adomo de tumbas el dia
de Todos Santas.
Flor de m Plumeria rubra ynaceae Artérea Sitvestre Adomo de altar.
Fior de seda Celosia argentea Amaranthaceae Hierba Cultivada Adomo de tumbas el dia
de Todos Santos.
Fior de sope Gaiphimia glauca Malpighiaceae Hierba Cultivada Adomo de tumbas el dia
de Todos Santos.
Gediondilla Solanum nudum Solanaceae Hierba Silvestre Junto con el jorion se usan
para curar ia vergtienza
(alguna faa que se haya
cometido y de [a cuai se
hallan dado cuenta otras
Girasol Hellanthus snnuus Asteraceae Hierba Cultivada Adormo e tumbas el gla
de Todos Santos.
Gladioia GH x Hierba Cuttivaca Adomo de tumbas el dia
de Todos Santos.
Gloria B Hierba Cuftivada Adomo de tumbas el dia
de Todos Santos.
Hinoo Foeniculum vulgsre Apiaceas Hierba Cuttvacta Adomo de tumbas al dia
de Todos Santos. 1
Huele de noche Ci Hisrba Cuhivada de tumbas e dia
de Todos Santcs.
Lirio Crinum erubsecens Liigoeas Hierba Cutivada Adormo de tumbas & dia
e Todos Santos.
Manto Coleus blumel Lamiaceas Hierba Cutltivada Adomo de aitar.
Margarita Argy ranthemum Asteraceas Hierba Cultivaca Adomo de fumbas & dia
[ de Todos Santos.
Musa Tagetes erecta Asteracese Hierbe Cultivads Se wtiliza para adomar los
atares de los ficles difuntos
y las tumbas.
Palenque Crinum smabile Liliaceas Hierba Cutivada Para adgomar el atar
Palma pacayo Chamaedorea tepejliots Arecacees Arbustiva Silvestre Adamo de tumbas el dia
de Todos Santos.
M*—--—-«..\....._____
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-. Pimienta Pimenta dioica Myrtaceas Arbirea Sitvestre Adormo de atar.
Punupunu E rbla l g Euphorbi Arbtrea Siivestre Adomo de tumbas el dia
.. de Todos Santos.
Rosa Rosa chinensis Rosaceas Arbustiva Cultivada Adomo de altar.
- Rosa Rosa moschata Arbustr Cuttivada Adamo de atar
Ruda Ruta P R Hierba Cuitivada Adomo de tumbas el dia
Arbustiva de Todos Santos.
Salvia real Satvia L Hierba Cultivada Adorno de aftar.
Siempre viva G A Hierba Cultivada Adomo de tumbas ol dia
de Todos Santos.
Té de china Lippla alba Verbenacaas Arbustiva Sitvestre Adomo de attar.
Trinitaria Nerfum oleander Apocynaceas Arbustiva Cultivada Adorno_de altar.
Tulipan Hibiscus Mah Cuttivada Adomo de tumbas el dia
de Todos santos.
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5.4.5. PLANTAS UTILIZADAS PARA CERCA VIVA

Las plantas utilizadas como cerca viva son aquellas que delimitan a una propiedad,
ya sea hacia la calle o la colindancia con otro terreno, o da proteccién para que no se metan
los animales. Podemos encontrarlas en una delimitacion hecha con una sola planta como la
curarina Sunsevieria trifusciata o nopal Opuntia spp. Es mas comiin ver estas barreras
vegetales de plantas lefiosas y mds alin combinar Hierbas con leiiosas, aunque con el tiempo
unas vayan impidiendo el crecimiento de las otras haciéndose una selecciéon natural por
espacio, sombra, nutrientes y humedad. Muchas de esta plantas son transplantadas de su
zona de origen y en su mayoria son sembradas por esquejes y/o estacas. Entre las especies
mads comunmente encontradas estin: chaya Crnidosculus chavamansa, tulipan Hibiscus
rosa-sinensis, candox Tecoma stans, canilla de venado Verbesina perymenioides, capulin
Muntingia calubura, higuerilla Ricinus communis, palo mulato  Bursera simaruba,
quebracho Acacia pennatula, y algunas otras. A las plantas que se siembran y vuelven a
retofiar se les llama nacedisos, como el palo mulato, higo, higuerilla, etc.

El uso de este tipo de practicas trae beneficios adicionales al agricultor,
diversificando la produccion, uso y mejorando su drea de cultivo que en este caso es el
solar, ya que el manejo de estas plantas como cercas vivas puede aumentar su utilidad pues a
largo plazo se obtienen frutos, forraje. medicina, sombra, etc. si los drboles son especies
nativas tienen ademas beneficios ecologicos, ya que dispersan sus semillas a los alrededores,
también mejora a los suelos y los protege de la erosion, promueven la infiltracion de la
lluvia por la porosidad que dejan las raices y por lo tanto guarda la humedad de los suelos
por mis tiempo. La existencia de ciertos tipos de arboles aun aislados promueven la
presencia de algunas especies de fauna, las cuales a su vez pueden ser buenos dispersores de
semillas. En consecuencia el uso de las cercas vivas es sumamente beneficioso desde
cualquier punto de vista.
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LISTA DE ESPECIES USADAS PARA CERCA VIVA

NOMBRE COMUN | NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA FORMA GRADO DE
BIOLOGICA MANEJO
Anona Annona reticulata Annonaceae Arbol Silvestre y
cuttivada
Candox Tecoma stans Bignoniaceas Arpusto Sivestre
Canilia de venado Verbesina Asteraceae Arbusto Sitvestre
perymenioides
Capulin Muntingia calabura Elasocarpaceas Arbal Silvestre
Cedro Codrela odorata Meliaceae Arbol Silvestre
Colcocht Thevetia ahoual Apocynaceae Arbol Silvestre
Curarina Sansevieria tritssciata Liliaceas Hierba Cuftivada
Chaya Ci Eupl i Arbusto Silvestre
aconitifolius
Guayaba Psidiumn guajava Myrtaceae Arbol Cultivada
Higo Ficus sp. Moraceae Arbol Silvestre
Higuerilla Ricinus communis Euphorbiaceas Arbusto Naturalizada
Hormnig Platy Fabaceae Arbal Silvestre
dimorphandrum
Huitumbitlo, guaya Talisia ! ap Arbal Silvestre
Jocate Spondiss purpurss Anacardiaceae Arbusto Cultivada
Marawila Mirabiils jalapa Nyctaginaceae Hierba Cuttivada
Nopal Opuntia ficus-indica Cactaceas Arbusto Cuitvada
Nopal Qpuntia sp. Cactaceas Arbusto Cuttvado
Palo mulato Bursera Bt Arbal Silvestre
Pifion Jatropha curcas Euphorbiaceas Arbusto Sitvestre
Quebracho Acacia [ Arbal Silvestre
Sictiti Eupatorium sp. Asteraceas Arbol Silvestrs
Trompillo, mata Temstrosmia Theaceas Arbol Silvestre
iojo, til
Tulipan Hibiscus ross- Malvaceas Arbusto Cultivada
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5.4.6' PLANTAS UTILIZADAS PARA CONSTRUCCION

- s El patrén arquitecténico en la construccién de las casas no es constante, son

" habitaciones con techos de dos aguas cubiertos con tejas (actualmente estan siendo

sustituidas por ldminas de aluminio que son mds baratas y mds ficiles de conseguir o de ser

- transportadas). Las tejas antiguamente se hacian aqui, algunas gentes sabian hacerlas pero

- - abandonaron esa costumbre perdiendo con ello la habilidad. Otro material que se observa en
* la techumbre de algunas construcciones es el del zacate jaragua (Hiparrhenia rufa).

La base estructural de la construccion esta hecha principalmente con madera de
ciprés (Cupressus spp.), esta especie tiene mucha durabilidad tanto en interiores como en
exteriores, puede estar en contacto con el sol y el agua sin que le pase nada, cosa que no se
da en todas las especies de madera utilizada en la construccioén a falta de ciprés.

Las paredes de la casa estdn hechas principalmente con canilla de venado (Verbesina
perymenioides), 0 con otras especies como candox (Tecoma stuns),caila maiz (Zea mays)
aunque esta planta se utiliza mds para corrales, malacate (Montanoa sp.), otate (Chusquea
liebmanii), patsipoca (Senna skineri), todas se utilizan como varillas, colocandolas todas
juntas, haciendo una pared, posteriormente se recubren con bajaré, que es lodo con zacate
fino. Las paredes pueden también estar hechas con tablas de ciprés, cedro (Cedrela
odorata), corazén amarillo (Senna sp.) pero sin recubrimiento.

La construccion por lo general tiene una habitacidon principal, en donde se reciben
las visitas mas conocidas o de confianza, también puede ser el lugar en donde comen o el
dormitorio para toda la familia; el piso suele ser de tierra o cemento segin la condicién
econdmica y social de la familia: esta habitacion puede ser (inica o tener otra contigua, suele
tener una pequefia ventana en una de las paredes, la puerta principal con pequefio corredor
techado y una puerta trasera, la habitacion mas pequefia puede servir de dormitorio cuando
la familia es muy grande, en ocasiones viven varias familias, también puede servir como
troje, en donde se guarda la cosecha del afio asi como herramientas o como gallinero segiin
las necesidades. Pero la troje en si, por lo regular no esta anexada a la casa, sino alejada de
ella del mismo modo que el gallinero o corral de animales y el baffo o letrina sobre este
ultimo sabemos que hasta hace poco mis de un afio comenzaron a construirla como tal ya
que antes defecaban al aire libre, este bafio esta regularmente construido con paredes de cafla
- maiz, algunas familias ya lo han construido con material de ladrillo y cemento.

La cocina se encuentra anexa a la casa, casi siempre en la parte de atrds es
construida con varillas de madera entretejidas y una embarradita de bajareque, con el techo
de lamina de cartén y la mesa del fogdén de adobe.

La construccion tradicional ha ido cambiando con el paso del tiempo, ya que el
material vegetal para la edificacion de las casas ha ido escaseando, sobre todo en lo que se
refiere a ciertas especies como el ciprés, arbol cuya madera es utilizada como material
principal por su durabilidad, y su resistencia a la intemperie, pero también se dice que es un
arbol muy delicado y propenso a los incendios ya que aunque la lumbre pase cerca de ellos
sin tocarlos éstos se secan, asi que se les ha tenido que ir sustituyendo con otras especies
vegetales, que a diferencia de ésta, no se pueden emplear en cualquier parte de la
construccion por no tener la misma resistencia y durabilidad a la intemperie, debido a lo cual
se utilizan s6lo en las partes interiores de la casa, a excepcion de los horcones que siempre
son de ciprés.

El gallinero o corrale para delimitar areas en el solar, estd construido de cualquier
palo como dicen ellos: de mulato (Bursera sp.), copalchi (no identificado), escobillo (Dalea
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nutans), otate (Chusquea licbmanii), capulin (Muntingia calabura), taray (Eysenhardtia
adenostylis), huitumbillo (Talisia olivaeformis), trompillo o mata’ piojo (Ternstroemia
tepezapote), patsipoca (Senna skinneri), quebracho (Acacia pennatula), palo de burrién ( no
identificado), cafa ~-maiz (Zea mays), canilla de venado (Verbesina perymenioides), palo de
laurel (no identificada), y pueden estar amarrados con alambre o con bejuco de chinaco, una
Fabaceae (Machaerium sp.) no identificada con espinas que simulan ufias de murciélago.

La barda o corral principal que delimita a todo el predio, estd por lo comiin hecha
con madera de ciprés amarrada con alambre o grapas de taray; pero actualmente puede estar
formada por malla de alambre.

También se puede decir que las modificaciones a la construccién obedecen a la
introduccién y uso de materiales industrializados con los cuales puede obtcner algunos
beneficios como son el ahorro en tiempo de busqueda de elementos estructurales ya muy
escasos, o como menciona Barrera (1981) obedece a la pretension de semejar una posicion
social mis alta, de este modo se observan construcciones con paredes de adobe block o
ladrillo recubiertas con bajare o con una mezcla de baba de nopal con cal que cs muy
resistente ya que no sc cac ni despinta.

Casas techadas con pasto jaragua (Myparrhenia rufa)
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LISTA DE ESPECIES UTILIZADAS PARA LA CONSTRUCCION

NOMBRE COMUN

NOMBRE CIENTIFICO

FAMILIA

FORMA

BIOLOGICA | MANEJO

GRADO DE

MODO DE USO

Achin

Pistacla

A
Ar

Arbdrea Sivestre

Para bardas 0 intencres de
casas,

Candox

Tecoma stans

Bignoniaceae

Arbustiva Sivestre

Se utiliza la planta para hacer
bardas de bajareque (pasto con
lodo con el gue se cubren las
paredes de palos trenzados o
de adobe]

Canilla de venado

Verbesina
perymenioides

Arbustiva Sivestre

Con ellas se hacen paredes de
las casas y luego bajareque
{pasto con lodo con ol que se
cubren las paredes de palos
trenzados o de adabe), también
corrales y bardas, dentro de lo
maderable se usa para cabos
de heqamientas.

Maiz

Zea mays

Poaceas

Hierba Cultivada

Con la caa del maiz se
construyen paredes y comales

‘Capulln

El

Arbdrea Silvestre

Interiores de casas o bardas

. Cedro

Cedrela odorata

Meliaceae

Arborea Silvestre

Con la madera se hacen las
paredes de |1as cagas, comales,
etc., pero ya es escasa.

Cinco negritos

re T
guatemalensis

Arbustiva Silvestre

Para posteria de alambrado
tiene mucha durabilidad, es
téxica al contacto para la

a de las onas.

Ciprés

Arborea Sifvestre

Esta madera se usa en todo

por ser manipulabie y durable,
es la principal especie parala
construccion de casas y Cercas,
con ella se fabrica la torteadiara
{una especie de bancos para
hacer tortillas) entre atros.
También se utiliza para hacer el
amazon de 138 manmbas.

Ciprés

c.

Arborea Silvestre

Es la principal madera utilizada
en la construccion,

Corazon amanlio

Senna sp

Fabaceae

Arbustiva Siivestre

Se saca madera para
construccion de interiores,
vigas, tijeras, monllos, pero no
sirve si se mgja. No sirve para
muebies.

Escobillo

Dalea nutans

Fabaceas

Arbustiva Sifvestre

Para construir paredes
casas y corrales.

Guachipilln

Diphysa americana

Fabaceas

Arbodrea Silvestre

Para posteria, horcones son
muy durables

Guaje

Leucaena aft, collinsil

Fabaceas

Arborea Silvestre

Para bardas.

Hutumbillo

Talisis o}

Arbdrea Siivestre

Su madera o ramas se utilizan
para construir Corrales o
bardas.
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Jaragua Hyparrhenia rufa Poaceae Hierba Cuftivada | Para techar las casas, froes,
corrales.
Malacate Montanoa sp. Asteraceae Arbustiva Silvestre Para hacer paredes y luego s
) pone bajareque.
Mata ratén, cuchunuc o Gliricidia sepium Fabaceas Arborea Silvestre Para corrales © bardas.
: chanté
Nopal Opuntia ficus-indi C. Arbusto Silvesire | La baba del nopal se mezcia
B con cal para pintar paredes
exteriores, proteje bastante
bien,
Chusquea Poaceae Arbustiva Silvestre Para paredes de casas y
llsbmmannii corales. También se utiliza
para tambores de cama y un
CRRNCES petate encima.
- Palo mulato Bursera simaruba Burseraceae Arbodrea Silvestre Para gallineros o corraies.
- Patsipoca Senna skinneri Fabaceas Arbustiva Sitvestre Para hacer paredes de la casa
o para ensamblar una madera
con otra.
Taray Eysenhardtia Fabaceae Arborea Silvestre Para posteria y grapas para el
adenostylls alambre.
Termstroemis Theaceas Arbérea Silvestre Su madera 0 ramas se utilizan

Trompillo, mata pioyo,
tila

tepezapote

para construir cofrales o
bardas.
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5.4.7 PLANTAS DE USO MADERABLE . -

Estas. plantas” son’ aquellas " utilizadas para la’ obtencién de madera para diversas
actividades que no sea la de construccién, las que usan los carpinteros para hacer muebles
‘principalimente u otros artefactos como monturas o marimbas. Las espccies mds cotizadas

- eran la caoba y el cedro, as{ también el ciprés, pero actualmente ya no se encuentran o estan
muy escasas, por lo que se hatenido que recurrir a cualquier drbol con fuste lo
suficientemente maduro para sacar algunos tablones; el naranjo, mango, aguacate son
maderas con la que se¢ pueda trabajar. Esto nos da una visién de lo que sucede a los
alrededores de la poblacién y como dicen ellos mds lejos si se consigue pero no hay como

traerla.

Actualmente cualquier madera es utilizada para
fa elaboracién de muebles
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LISTA DE ESPECIES DE USO MADERABLE

GRADO DE | OBSERVACIONES

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA FORMA
BIOLOGICA MANEJO

Aguacate Persea americana Lauraceas Arbol Cultivada La madera la utilizan los
carpinteros para hacer
Mmuebles.
Caaoba Swietenis humilis Meliacoas Arbol Silvestre Madera muy apreciada
para muebles
principaimente, pero ya no
se le encuentra en la
reqion.
Cedro Cedrela odorata Maliaceas Arbol Silvestre Con esta madera también
se hacen muebles y
puertas aunque ya casi no
SO Usa POr SU escasez.
Ciprés [=] C Arbol Sihvestre Es la principal especie
utilizada en la
construccion, en artesania
se usa para algunos
juguetes. También se usa
para muebles, pues la
madera fina esta muy
escasa.
[ [+ Arbal Silvestre Esta madera se usa para
todo por su docilidad y
durabilidad, es la principal
especie para la
construccion de casas y
cercas, con ella se fabrica
1a torteadora (una especie
de bancos para hacer
tortillas) entre otros.
También se utiliza para
hacer ol amazén de las
marmbas.
Bl Arbol Silvestre La madera la utilizan para
hacer monturas.

Mangifera indica Anacardiacean Arbol Cultivada Se hacen muebies con esta
especie, ya que la madera
fina esta muy escasa.
Chusquea liebmmannii Poaceas Arbusto Sitvestre Por su dureza sirve para

tambores de cama, se
ponen varias varillas de
otate sobre la estructura de
la cama, una detrds de otra
y encima un petate.

Acacis F Arbal Siivestre Tamben lo usan para
muebies por |0 escaso de
otras

Dy Th Arbol Silvestre La madera se utiliza para
hacer muebies de lujo.

_
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5.4.8 PLANTAS FORRAJERAS

Las especies forrajeras si bien no son muchas, si son importantes para la comunidad,

o ya que de ellas depende Ia alimentacion de las bestias, como vaca, caballo, burro, mula, Se

‘puede decir que el ganado vacuno en conjunto no se encuentra dentro del poblado a menos
. que lo tengan en las tierras ejidales, pero atln asi son pocos los propietarios dentro de la
. comunidad.

;. ... Las especies mds utilizadas para forraje son comtinmente de la familia Poaceae como

zacate estrella Cynodon plectostachyus que tiene una propagacion bastante extendida, pues

" una’ vez sembrado se extiende por doquiera debido a lo cual, los aledaflos la consideran

silvestre, es un pasto apetitoso para toda clase de bestia, sin embargo no esta considerado

“nutritivo (Mejia, 1986). El gigante Pennisetum purpureum pasto muy vigoroso y rico en
proteinas, es cultivado. pero menos extendido, pues esta mas controlado que el zacate
estrella. E! jaragua Hyparrhemia rufa es un pasto de mucha utilidad (ver construccién),
tierno es bastante palatable para los animales y ademas tiene un alto valor nutritivo (Mejfa
op. cit.).

Dentro de la misma familia de las Poaceas esta el maiz Zea mays, la cual al igual que
otras plantas tienen varios usos y uno de ellos es el forrajero, en donde se utilizan las
bracteas tiernas y suaves que envuelven a las mazorcas llamadas jolochi con que alimentan
a los animales.

Otra planta utilizada con el mismo fin es la vaina del frijol el cual se les da a los
animales una vez sacada la semilla. El quebracho Acacia pennatula sirve también como
forraje sobre todo cuando escasea el pasto fresco, se utilizan los brotes tiernos de este arbol.

TERIS CON
FALLA DE ORIGEN |
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LISTA DE ESPECIES USADAS COMO FORRAJE

NOMERE COMUN | NOMERE CIENTIFICO FAMILIA FORMA GRADO DE MODO DE USO
: . BIOLOGICA MANEJO
Amaranthus sp. Amaranthacoas Hierba Silvestre Se lo dan como forrye a
los burros.
- Frijot de castilla Phaseolus vulgaris Fabaceas Hierba Cultivada La vaina una vez mojada
T y después de sacarie ol
frijcl, seledaalas
bestias.
Pennisstum Poaceae Hierba Cultivada Se lo dan al ganado.
purpureum
Hy parrhenia rufa Poaceae Hierba Cultivada Para todas |as bestias y
para techar las casas,
trojes, corales.
Brachiaria mutica Poaceas Hiecba Cultivada Paratodo el ganado.
Zeoa mays Poaceae Hierba Cuttivada A |a hoja tierna le ilaman
jolochi y seledan alas
bestias como forraje,
secas nada mas la
) mastican en la boca.
_Quebracho Acacia F Arbol Silvestre Pasturas para animales,
- lo despuntan para darles
la parte tiema.
Zacate estrella Cynodon Poaceae Hierba Sitvestre Crece donde quiera, se le
p tachyus da a todg el ganado.
Zacate grama Cymbopogon sp. Poaceae Hierba Silvestre Se lo dan al ganado.

TESIS COm
LLA DE ORiGEN




5.4.9] PLANTAS USADAS PARA COMBUSTIBLE

La lefia y otros productlos vegetales son los nicos utilizados como combustible para
el fogdn en la preparacion de alimentos, ya que se usa desde el olote de maiz, la vaina del
frijol 'y cualquicr pedazo de madera que se tenga al alcance; pero sin embargo tienen
algunas preferencias como la madera del roble o chiquiniv (Quercus spp), que hace muy
buen carbén pero no lo cortan mucho porque ya no les queda muy cerca del poblado;
quebracho (Acacia pennatula) que es drbol muy comin en esta region y ademas hace braza,
lo cual es muy apreciado por su utilidad. Otras especies son corazén amarillo (Senna sp) y
ciprés (Cupressus sp), pero este ultimo es muy mala lefia para combustible, pero a final de
cuenta cualquier palo que sc cncuentre al alcance de la mano es bueno para lefia a menos
que haga demasiado humo. La recolecta de madera para combustible fa hace cualquier
micmbro de la familia, pero es comun ver al hombre cuando regresa de la labor traer lefia, ya
scan padres, hijos, hermanos varoncs, o mujeres de distintas familias con sus hijos o hijas
que salen juntos a esta actividad.

Recolectores de leiia

TESIS CON
FALLA DE URIGEN

78




LISTA DE ESPECIES UTILIZADAS PARA COMBUSTIBLES

NOMBRE COMUN | NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA FORMA GRADO DE MODO DE USO
BIOLOGICA MANEJO
Ciprés Cupressus iusitanica Cupressaceas Arbol Silvestre Es mala ledia pues
no hace braza.
Ciprés Cupressus sp. Cupressaceas Arbol Sivestre Es mala leda pues
no hace braza.
Corazén amarillo Senna sp. Fabaceas Arbusto Silvestre Para el fogon
Frijol de Castilla Phaseolus vuigaris Fabaceae Hierba Cultivada La vaina una vez
mojada y después
de sacarie e frijol la
usan como
combustible.

Maiz Zoa mays Poacea Hierba Cultivada Elolote se usa
como combustible
para el fogon.

By pig Arbusto Silvestre Para el fogon
Quebracho Acacia p: F - Arbol Sitvestre Hace braza.
Roble Chiquiniv Quercus sp. Fagaceae Arbol Silvestre Hace muy buen
carbén,
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5.4,10 PLANTAS USADAS PARA SOMBRA

Lo mis légico es que la gran mayoria de las plantas arbéreas y arbustivas den sombra
y no sélo para el hombre sino para el que la necesite, asi sea el mismo suelo, pero sin
embargo se ha visto que al paso del gran deterioro de las dreas naturales con la introduccién
"de los terrenos agricolas y pecuarios el hombre va dejando ciertas especies vegetales para
descansar de las largas jornadas del campo o para que sus animales también lo hagan, de tal
forma que seleccionan a ciertas especics para tal uso.

En Gabriel Esquinca esta seleccién de plantas para sombra también se da en los
solares y en poblado, es comin que al paso del tiempo a la gente se le olvida para que
necesita un drbol en el centro del parque o en la calle y lo cortan esto se ve mucho en las
ciudades donde las poblaciones van creciendo, asi se tiene como ejemplo las grandes ceibas
que en la antigiledad fueron arboles sagrados para los mayas y que se encontraban en el
centro del pueblo para cobijarse bajo su sombra durante sus grandes reuniones, en la
actualidad se ha visto como han ido quemando o tirando estas ceibas ancestrales por razones
aun no comprendidas.

En los solares gran parte de los arboles de sombra se han sembrado como postes para
cercas, retofiando posteriormente y brindando este efecto agradable. Sin' embargo otros
como los frutales se cultivan en muchos casos para obtener productos comestibles y para
sombra al mismo tiempo.

e e
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NOMBRE COMUN

LISTA DE ESPECIES USADAS PARA SOMBRA

NOMBRE CIENTIFICO

FAMILIA

FORMA
BIOLOGICA

GRADO DE
MANEJO

OBSERVACIONES

Caipoqui

Arbol

Silvestre

Es un arbal que se dga
como sombra por lo
fresco de la misma.

Capulin

Muntigia

El

g

Se encuentra en muchos

- Casuarina

Casuarina equisatifoila

Casuarinaceas

Cultivada

Sa cbserva en o poblado
y sirve para sombray
omato.

Cordia dodecandra

Boraginaceae

Cuftivada

Se utiliza'como sambra y
se observa en las calles.

Sapium macrocarpum

Euphorblaceae

Silvestre

Este arbol da una sombra
muy fresca.

Flcus sp.

Moraceae

Silvestre

Para postes de
alambrado, iuego nace y
reverdece.

Palo mulato

Bursera simarube

Burseraceae

g & & § &

Silvestre

Como sombra para el
ganado o para descansar
durante la jomada de
trabajo.

"{: Trompillo, mata picja,
= tila

Ternstrosmia
tepezapote

Theaceas

g

Silvestre

Se le observa mucho por
los alrededores, se utiliza
para sombray es
meadicinal.




15411 PLANTAS PARA USO DOMESTICO

Esta categoria de uso se refiere a aquellas que son utilizadas normalmente para las
actividades cotidianas en relacién al hogar, asi tenemos por ejemplo la torteadora mueble
indispensable para tortear de tal manera que en todas las casas sc encuentran, esta hecho
con madera de cipres; otra planta que satisface nccesidades de primer orden es la palma
(Brahea dulcis), sus hojas son muy utilizadas para la elaboracion de escobas, es comin que
algunos habitantes sepan hacer sus propias escobas, poca es la gente que las hace para
venderlas y algunos sélo las elaboran sobre pedido porque no viven de ello.

Otras plantas de uso domestico son el plitano roatdn o guinco (Musa x paradisiaca,
, Musa spp.), sus hojas son muy utilizadas como utensilios de cocina, plato, tapa de algun
trasto, como envoltorio de comida y hasta para vendar heridas. El pumpo (Lagenaria
siceraria) es una planta rastrera y su fruto cs parecido a una gran calabaza, el cual es
utilizado para guardar tortillas. La higuerilla (Ricinus communis), antiguamente era muy
utilizada tanto por sus hojius como por sus frutos para lavar la ropa pues éstas hacen espuma
al tallar. Otras plantas como el algodon es poco comiin encontrarlo en los huertos y sélo se
utiliza como adorno en Navideiio. Algunas personas todavia tejen canastos con las raices de
la garra de ledn Monstera sp. los cuales son utilizados en la cosecha del café.

Escobas de hojas de palma (Brahea dulcis)
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LISTA DE ESPECIES DE USO DOMESTICO

NOMBRE COMUN | NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA FORMA GRADO DE MODO DE USO
BIOLOGICA MANEJO
Algodén Gossyplum hirsutum Malvaceae Arbusto Siivestre Se usa como adomo en of
arbol de Navidad y para
relleno de aimohadas.

Cipres Cup Cupi Arbol Silvestre Con efla se fabrica a
torteadora (una especie de
bancos para hacer tortillas)
entre otros.

Higuentia Ricinus p Arbusto ] y [Antg se usaban
naturalizada las hoja y los frutos para
lavar la ropa pues estas
hacen espuma el tallar.
Mimbre de monte No identificado Silvestre Se hacen cestos en los que
RN . se recolecta ol café.
Musa Tagetes erecta Asteraceae Hierba Silvestre Junto con et epazate y la
3 . ruda se colocan en floreros
o Se cueigan para gue no
entren los chinacos
- {murcidlagos) a las casas.
Palma Brahea duicls Arecaceae Arbol Silvestre % hacen escobas con as
as.
Platano, roatan, Musa x par Hierba Cultivacda La hoja ta utilizan como
beyaco, guineo, M. acuminata x utensilio de cocina (plato),
platano pequeno, M. balbislana para envolver comida o
platano macho taparia. También la utilizan
como venda para las
heridas.
Pumpo Lagenaria siceraria Cucurbrtacease Hierba Cuttivada €8 una hierba rastrera
{rastrera) parecida a una calabaza, la
utifizan como recipiente

para guardar las tortillas.




5.4.12 .PLANTAS DE USO ARTESANAL

El uso de artesanfas no es muy comtin en este lugar, sin embargo se dan algunos casos de
elaboracién de juguetes como trompos que se construyen con el chucamay (Styrax
argenteus) madera que logra un sonido muy especial al jugar el trompo; con el cipres
(Cupressus benthamii) es comun elaborar otro tipo de juguetes, ya que como es una madera
que se utiliza para la construccién suelen quedar retazos de ella. Una madera muy
importante y en general en todo Chiapas es la de hormiguillo (Platymiscium
dimorphandrum) porque con ella se hacen las teclas de la marimba que aqui en Gabriel
Esquinca se construyen por encargo, el mueble de la marimba se hace con ciprés u otra
madera.

LISTA DE ESPECIES DE USO ARTESANAL

NOMBRE NOMBRE FAMILIA FORMA GRADO MODO DE USO
COMUN CIENTIFICO BIOLOGICA DE
MANEJO
Ciprés Cup C Arbol Silvestra | En artesanla suele utilizarse
{usitanica para aigunos juguetes.
Ciprés Cup Cup Asbol Silvestre | Esta madera es usada para
benthamil todo por su maleabitidad y

durabilidad, es la especie
principal para la construccion
de casas y cercas, con eila se
fabrica la torteadora {una
especie de bancos para hacer
tortillas) entre otros. También
se utiliza para hacer el
amazén de lag manmbas.
Platy Fab. Arbot Silvestre | €l duramen de la madera se
dimorphandrum utiliza para hacer las tecias de
las marimbas, Unica madera
R utilizada para eilo por su gran
sonoridad.
Chucamay Styrax argentsus | Styracaceae Arbol Silvestre tSuele m“mla r?;?:aag: .
: rompos con este
arbal, por que donde lo lanzan
queda bailando y suena camo
si retumbara un avidn fesano.
Randia sp. Rubiaceae Artol Silvestre | Se usan los frutos para pintar
ccon elios en papel.
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5.4.13. PLANTAS CON OTRAS CATEGORIAS DE USOS

. Aquf entran una variedad de categorias de usos que se encuentran reducidas a ciertas
' especies por lo que no hacen un gran listado, de tal forma que se agruparon en uno sélo,
pero que sin embargo son muy necesarias en la vida cotidiana de los solares y que ademais
estdn consideradas dentro de categorias bien definidas en la bibliografia. Entre estos usos
estd el de amarre que sirve para atar diversos objetos y se pueden utilizar tiras de corteza del
arbol talismecate (Daphnopsis americana) o también de una enredadera llamada ufia de
" gato (Mimosa hondurana) .

Otro uso es las fibras. que en este caso tenemos el del ixtle que se obtiene de la hoja
llamado sisal, siendo su especie Agave sisalana, con la fibra de esta se hacen mecates,
estropajos, morrales , mecapales, amacas por lo que también es de uso artesanal.

Otras categorias son la de herramientas como para hacer cabos de hacha o azaddn;
para curtir pieles; también plaguicida, resinay toxicas.
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LISTA DE ESPECIES CON OTRAS CATEGORIAS DE USO

NOMBRE
COMUN

NOMBRE
CIENTIFICO

FAMILIA

FORMA
BIOLOGICA

GRADO DE

MANEJO

MOO0O DE 80

B

T

smericana

Siivestre

De la cortaza se
sacan tiras para
amare.

Ufia de gato

Mimosa hondurana

Arbusto

Silvestre

Lausu'wan
amarrar los palas de
los cormaies

Maguey 6 ixtle

Agave sisalana

Hierba

Silvestre,
cutivado

Se extrae (a fibra
(ixtie) y se hacen
morraies,

atc.

Herramientas

Roble

Quercue sp.

Fagaceae

Silvestre

Con ella se hacen
los cabos de
herramientas para
pico, pala, azadény
cola de barreta.

Eysenhardtia
adenostylis

Fabaceas

Sitvestre

Con eila se hacen
cabos de
heramientas sobre
toda para cabo de
hacha. es una
madera que brilla y
parece bamizada por
su colar, muy dura
para otras cosas.

Lysiloma sp.

Fabaceas

Arousto

Sitvestre

Utilizan |a cascara
{corteza) del arboi.

Ricinus

Eupt

Arbusto

Silvestre

Las samilias se

Tagetss srecta

Asleraceas

Hierba

Cultivada

Caipoqul

Silvestre

Bursera bipinnata

Burseraceae

Silvestre

{cuete).

guatsmsiensie

Arbusto

Sitvestre

Es tdxica al contacto
en la mayoria de las
parsonss.
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PLANTAS QUE REUNEN VARIAS CATEGORIAS DE USO

Las plantas consideradas dentro de esta categoria son aquellas que tienen tres o mas
usos lo cual es muy ventajoso para los usuarios, pues en algunos casos se obtiene un
aprovechamiento del 100% de la planta, como ejemplo estd el ciprés que cuya madera se
utiliza artesanalmente, también como combustible, aunque no sea buena lefla por no hacer
carbén, en la construccion es excelente por su durabilidad y resistencia a la intemperie y
para hacer algunos muebles aunque no sea muy comun utilizar su madera para este fin. La
planta del hogo da frutos comestibles aunque no muy apetecibles y se usa como cerca viva,
para combustible y construccién. El maiz es comestible y medicinal, ademis se usa su cafla
para construccién y las brdcteas de su fruto como forraje. E! quebracho se usa para
combustible, forraje y construccion, etc. Quiza haya mas plantas a las que se les pueda sacar
un aprovechamiento mayor, pero no se tiene el conocimiento o como se mencionaba
anteriormente no se ha tenido la necesidad de encontrarlo, o durante algiin proceso de
aculturacion se perdi6 dicho conocimiento, ademas falté mas trabajo de campo para detectar
especies con estas caracterfsticas, Sin embargo, no se puede decir que estas plantas sean de
gran reelevancia para la poblaciéon ya que si bien son especies a las cuales se les puede sacar

alto rendimiento no todas son satisfactores de primera necesidad.

LISTA DE ESPECIES CON VARIAS CATEGORIAS DE USO

NOMBRE NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA FORMA GRADO DE UsoSs
COMUN BIOLOGICA MANEJO
Aguacate Perssa americana Lauraceae Arbol Cultivada 239
Candox Tecoma stans Theaceae Arbusto Silvestre 3.6.9
Canilla de Verbesina Asteraceae Arbusto Silvestre 69,14
venado pery iold
Capulin Muntingia calabura Elaeocarpaceae Arbol Cultivada 29,17
Cedro Cedrela odorata Meliaceae Arbol Silvestre 69,14
Ciprés Cupressus benthamii Cupressaceae Arbol Silvestre 58.9.14
Corazon Senna sp. Fabaceae Arbol Silvestre 8,9,12
amarillo
Curarina Sansevieria trifasciata Liliaceae Hierba Cultivada 1.36
Frijol arroz Vignia mungo Fabaceae Hierba Cultivada 28,12
Higo Ficus sp. Moraceae Arbol Silvestra 2689
Higuerilla Ricinus communis Euphorbiaceae Arbusto Silvestre 6,10,18
Malz Zea mays Poaceae Hierba Cultivada 239,12
Mango Mangifera indica Anacardiaceae Arbol Cultivada 23.14
Nanche Byr ima cr f Malpighiaceae Arbol Silvestre 238
Nopal Opuntia ficus-indica Cactaceae Arbusto Cultivada 126,10
Palo mulato Bursera simaruba Burseraceae Arbol Silvestre 8,917
Quebracho Acacia pennatula Fabaceae Arbol Silvestre 6,8,12,
14
Talismecate Daphnopsis americana Thymelaea Arbol Silvestre 45,14
Taray Eyjunhln!’tll Fabaceae Arbol Silvestre 39,13

1 ornamental; 2 comestible; 3 medicinal; 4 amarre; S artesanal; 6 cerca viva; 7 ceremonial; 8
combustible; 9 construccién; 10 doméstico; 11 fibras; 12 forraje; 13 herramientas; 14

maderables; 15 para curtir pieles; 16 resina; 17 sombra; 18 plaguicida, veneno o toxicas.

87




VI1.-EL PAPEL DE LOS SOLARES EN EL PROCESO CULTURAL,
SOCIAL, FAMILIR Y COMUNAL EN GABRIEL ESQUINCA.

El solar es un importante lugar de estabilidad familiar y autoabasto, que acompaiia
desde siempre al esquema alimentario de las poblaciones antiguas y que sigue siendo
basicamente el mismo desde la llegada de los espafioles a México, maiz, frijol, calabaza y
chile.

El maiz, bisico en la elaboracién de tortillas y tamales acompafiados siempre de
frijol y el posol bebida de maiz insustituible en todo Chiapas que se acompaiia de chile y sal
si es posol blanco o segin el gusto se le pone cacao, no obstante que este no sea producto de
esta localidad pero si de regiones aledafias, el maiz, frijol y calabaza son obtenidos
principal y casi tinicamente en tiérras ejidales y no en los solares.

Pero la produccién alimentaria en los solares esta basada en frutos, hojas y raices
basicamente, por lo que es comun acompaiiar los alimentos con algunos guisos de chayote o
chipilin o hierbamora, chaya y otras plantas. Algunas plantas sirven para alimentar a los
animales que se encuentran en el solar, sobre todo aves y puercos.

La produccién del solar, esta destinada a la obtencion de diferentes productos como
se ha visto, sin embargo, los principales de acuerdo a la grafica 2 son comestibles,
medicinales y ornamentales y si bien se obtuvo casi el mismo numero de plantas
medicinales que comestibles, la necesidad mas apremiante es la alimentaria ya que la falta
de alimento predispone a la enfermedad.

Una de las caracteristicas favorables de los solares es la permanencia de algunos de
los cultivos como son los frutales y la temporalidad de otros, altemando de esta forma la
produccién principalmente alimentaria, complementando con productos de origen animal
como gallinas (huevos), guajolotes, puercos y en algunos casos borregos. No obstante el
solar podria ser una mejor alternativa de autoabasto familiar si se trabajara mds tiempo en él,
pero desgraciadamente no siempre se puede ya que implica exceso de trabajo, de tal forma
que podrian ser lo suficicntemente productivos como para dar los nutrimentos necesarios
durante todo el aflo, pero a pesar de la gran variedad de plantas registradas para estas dreas,
se presentan siempre algunos imprevistos como plagas, agotamiento del suelo o falta de
humedad llegando a perderse muchas de las plantas aprovechables. Un problema muy
comun es el de los animales, ya que pululan por todo el lugar y se comen y maltratan gran
parte de las plantas. Quiza una de las razones por las que se organizaran los solares en la
época prehispanica (Goili 1993) fue la de tener sistemas permanentes de cultivo que
requirieran de la menor cantidad de trabajo para su conservacion, imitando de alguna
manera al bosque natural ya que los drboles después de un crecimiento aproximado de cinco
a ocho aflos comienzan a producir sin cuidados extremos, permitiendo al mismo tiempo
establecer dreas de policultivos en parcelas fijas con plantas herbaceas que necesiten de
trabajo adicional pero con buenos beneficios.

En la actualidad este proceso de desarrollo del solar para autoabastecerse de
productos naturales para satisfacer cualesquiera de las demandas es el mismo pero quiza mas
complicado por la acelerada modificacion de las areas naturales, inhibiendo gran parte de la
biodiversidad bioldgica y por lo tanto causando disminucion en las especies mas requeridas
o explotadas por el hombre.

El agua es una limitante importante para el desarrolle del solar y sélo se dispone de
ella en la temporada de lluvias, misma que suele retrasarse como ha sucedido en los Gitimos



. aiios, s6lo se le suministra en forma extra a las plantas ormamentales mas delicadas y
apreciadas por el usuario.

Lo Las plagas y enfermedades de los frutales de traspatio crean un problema dificil de
resolver, disminuyendo en gran medida la produccién de algunos de ellos como son los
* limoneros, naranjos, aguacates y mangos, en el caso de los naranjos y aguacates es
particularmente dificil su combate. Otro tipo de frutales como el platano presentan
numerosas plagas en todas sus variedades. Los parasitos presentes no han sido determinados
y -por lo tanto dificultan el control de los mismos, causando pérdidas de recursos
alimenticios y de insumos para casi toda la poblacion.

Pero entonces al solar lo dividen diferentes actividades productivas, como cultivos de
rdpida cosecha, como chayote, chaya y otros; los de lento crecimiento como frutales y
tubérculos, los de lujo (ornamentales), medicinales y de otros usos que se van aprovechando
a lo largo del tiempo. Sin embargo para determinar con certeza, el papel que juegan los
solares en e! autoabasto familiar y comunal, seria recomendable hacer un estudio
cuantitativo del uso y manejo de las plantas en el solar.



VII .- DISCUSION

Un hecho que se observa en la mayoria de las poblaciones es el aumento en él
numero de sus habitantes, lo cual causa graves dafios en el espacio y estructura de la
poblacién. En Gabriel Esquinca se ha visto frenado este crecimiento por muchas
circunstancias, como son: la misma cercania con la capital del estado, el cual ofrece mejores
perspectivas de vida y trabajo para la gente joven y que no regresa a su lugar de origen mds
que de visita. El desarrollo o progreso urbano en esta comunidad ha sido muy lento y nada
de llamar la atencidn, por lo que la gente no regresa, ademas de no abrirse dreas de trabajo
como no sean las de las actividades rurales, por lo cual la juventud no ve futuro. Sin

-embargo el hecho de que se trene el crecimiento poblacional no implica frenar el deterioro
ambiental de los alrededores, ya que las necesidades las familias siguen siendo las mismas,

_pero en algunos casos si se mejora el nivel de vida ya sea por la posibilidad de una entrada
de dinero extra (de las gentes que encuentran trabajo fuera) o por el vacié que van dejando
los que se van (una boca menos que alimentar y un rincon mas amplio para dormir).

El solar es un espacio dividido en diferentes actividades productivas, algunos
autores seflalan la importancia de este como establecimiento de la familia campesina o como
unidad habitacional Barrera (1981), otros como unidad productiva y satisfaciendo Ia
necesidad de vivienda Alvarez-Buylla y Lazos (1983), ampliando estos conceptos para
Gabriel Esquinca es un ambiente manipulado y dirigido hacia un fin especifico que es la
obtencién de productos para la autosubsistencia. como son necesidad de vivienda, alimento,
medicina y de caracter estético, como principales satisfactores, sin ser los Unicos. La
actividad productiva, tanto animal como vegetal que se desarrolla en su interior se destina
casi exclusivamente para cumplimentar los requerimientos mencionados. El solar es pues,
debido a los cambios naturales que va sufriendo al paso del tiempo y por el trabajo que se
invierte en él, un lugar de transformacion constante del cual pocas veces se obtienen
recursos por la venta de sus productos ya que la mayoria de estos se destinan al consumo
familiar. Asi, la produccién a lo largo del aflo va satisfaciendo paulatinamente los
menesteres de sus habitantes.

Visto de otra forma el solar en el drea que nos incumbe es un lugar dividido en varios
espacios, segin las actividades que se desarrollen en ellos o los rendimientos que se
obtengan de los productos cultivados, temporales o permanentes, pero siempre enfocado al
bienestar y la satisfaccion familiar, de ahi el cambio constante en su ordenamiento y
cultivos, por lo que Alvarez-Buylla y Lazos (1983) definen como un objeto de trabajo en
transformacién constante.

Este espacio constituye en su entorno rural una tradicion que se cumple
satisfactoriamente desde dos puntos de vista: en su caricter social permite a la familia
convivir y responsabilizarse de las tareas que emergen de su conservacidon y por tanto
incluyendo a sus miembros en un trabajo colectivo influenciado por su forma de vida y su
vision cosmoldgica. Desde el punto de vista de la naturaleza, el contacto con plantas y
animales, su manejo de produccién y cuidado obliga a los miembros sobre todo a los mas
jovenes, proclives a influencias ajenas a interrelacionarse con los recursos del campo y de de
su comunidad, el solar es una forma de manejo de los recursos naturales en un drea
determinada  imitando de alguna manera al bosque natural. Un solar bien desarrollado y
manejado tiene implicita la autosuficiencia alimentaria y la satisfaccién de otros menesteres.



Esto es importante pues implica la minima dependencia de insumos externos para las
familias y es un punto valioso en los principios para el desarrollo comunitario sustentable
Toledo (1997).

Los suelos pobres en nutrimentos, no contribuyen al buen desarrollo de los solares
esto no estd comprobado cientificamente con muestras de laboratorio, pero si comparando
los mas productivos con los menos y con la alta erosion que se presenta en algunos de ellos.

El hecho de que las familias botinicas mds abundantes en los solares pertenezcan a
las Asteraceae (Compositae), Fabaceae (Leguminosae), y en menor proporcion Poaceae
(Graminae) concuerda en lo que menciona Rzedowski de que son las familias mejor
representadas en la flora fanerogamica de México.

Se observé que las plantas herbiceas predominan, pero existe un alto porcentaje de
arbdreas por la necesidad de sombra o por la construccién de cercas vivas lo cual es
benéfico y esperanzador.

Dentro de las categorfas de uso, las tres que predominaron son comestibles,
medicinales y ornamentales, estas son casi siempre las que sobresalen con sus variantes, en
los trabajos etnobotdnicos revisados (Isidro 1997; Isidro et al,, 1999, 2000 y 2001), sin
embargo también se ha observado que el nimero de plantas de uso medicinal es mis
abundante, aunque en ¢l presente trabajo los tres usos se igualan casi en nimero de especies.
Cabe resaltar que atin por categorias de uso, las familias mas representativas como ya se
menciond siguen siendo Fabaceaes y Asteraceaes como se observa en el cuadro 1, siendo
ademads las plantas mas utilizadas y cuya distribucién es cosmopolita. Esto podria ser un
indicador del alto desarrollo evolutivo de estas familias para adaptarse a los cambios
ambientales.

Es importante resaltar que los habitantes de esta comunidad y de las aledafias del
mismo municipio de San Fernando como lo reportan Isidro, Moreno y Delgado (1999),
utilizan los recursos vegetales para satisfacer sus necesidades basicas de alimento, medicina,
ornato entre otras, siendo de autoconsumo en su mayoria ya que pocos producen excedentes
para la venta hacia fuera de la comunidad, lo que se equipara con Gabriel Esquinca.

La gran diversidad de usos en los solares es un buen indicativo de la interrelacion
que aun existe entre ¢l ambiente natural y el hombre. Las plantas comestibles ocupan un
lugar sobresaliente dentro de las categorias de uso y no sélo por abundantes sino porque
satisfacen un sin fin de carencias alimenticias a las que estdn expuestas las familias, la
obtencién de frutos, hojas y rizomas, contribuyen a su alimentacién a lo largo del aflo.

El uso de plantas medicinales resuelve algunos de los problemas de salud de la
poblacion sobre todo en lo que se refiere a las enfermedades gastrointestinales que son muy
frecuentes en la comunidad, debido a la falta de higiene en general, a pesar de la
propaganda de la television de lavar los alimentos o de lavarse las manos , la poblacién
cominmente no entiende el porque de la limpieza tan estricta que debe de tener por lo que
no lo coge como disciplina; ademas de las enfermedades gastrointestinales se presentan un
gran numero de padecimientos que aunque en menor proporcion que el mencionado no le
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restan importancia como enfermedades o dolencias en la comunidad y que al igual que el
anterior son tratados con plantas.

Las plantas ornamentales tienen una consideracién especial en la vida cotidiana de
las personas, ya que brindan un ambiente natural agradable de olores y colores en donde
resaltan las formas y belleza de las plantas con flor principalmente, la mayoria son plantas
introducidas ya que estas han respondido bien al desarrollo y crecimiento para dar flor, que
es lo que mas llama la atencién y por lo que son muy solicitadas, ademas en algunos casos
las plantas con flores se cultivan con perspectivas para la obtencién de ingresos. Sin
embargo no solo la plantas con flor son utilizadas para este fin, tambien la de hoja
frondosas, llamativas y bellas.

En la catcgoria de uso ceremonial se utilizan plantas que estdn en flor segin la
temporada del festejo y en algunos casos coinciden ambos por lo que a la flor se le da el
nombre de lo que acontece, como es ¢l caso de la flor de la Candelaria, que se utiliza para
festejar a la virgen del mismo nombre, ya que abre uno o dos dias antes del festejo de la
virgen, y a veces en el mismo dia, situacion que no sélo se da en Gabriel Esquinca. Las
plantas aromdticas y las llamativas por sus formas, como lo son algunas hojas, son
apreciadas para los altares ya que se utilizan como acompaiiantes de las flores en los adornos
o arreglos florales, como se ve con las hojas de pimienta y las de palma y por lo regular
estas son casi siempre silvestres, Pero lo que hay que resaltar es que, a pesar del uso de estas
plantas con flores, la mayoria son cultivadas y no precisamente en Gabriel Esquinca sino en

:. - otros lugares.

El uso de las cercas vivas es una de las formas mis acertadas de la utilizacion de las
plantas pues brinda beneficios desde cualquier punto de vista, ya que a largo plazo se
diversifica el provecho de ellas, pues en su mayoria son drboles y arbustos, los cuales con el
tiempo juegan un papel muy importante en el manejo de los recursos naturales ya que
intervienen en la conservacion, restauracion de suelos y vegetacion: la presencia de arboles
favorece el flujo de nutrimentos a través del follaje por el efecto de la lluvia y la caida de
hojarasca, crean un buen sistema de raices para la filtraciéon de agua y regula dreas
microclimaticas sobre el crecimiento de plantas herbaceas, sean cultivadas o no.

Con respecto a la construccion, ésta ha ido cambiando con el paso de! tiempo,
modificando el modelo tradicional de utilizacion de material vegetal, pues éste ha mermado
con la explotacion intensiva y extensiva de la que ha sido objeto hasta el momento, como es
el caso del ciprés, madera muy utilizada para el soporte principal de la edificacién de casas,
ligado a esto, esta el material industrial, que por influencia externa se ha ido introduciendo
poco a poco en la poblacién; sin embargo, se puede decir que estos cambios benefician de
alguna manera ya que se ahorran el tiempo de busqueda de materiales perecederos ademas
de no explotar los pocos que puedan encontrar y las construcciones se mantienen durante
mis tiempo sin necesidad de arreglos; claro que esto implica un gasto excesivo para la
mayoria de los habitantes. .

La clasificacion de categorias de usos de construccién y maderable debieron
vincularse en una misma seccion, pero no se hizo asi, para que de este modo puedan resaltar
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los elementos de la construccién, ya que es un rubro de uso particularmente importante por
satisfacer las necesidades de vivienda.

Las plantas que tienen uso multiple representan el maximo aprovechamiento que se
hace de una sola especie para subsanar varias necesidades, asi tenemos el caso del
quebracho Acacia pennaruia que se utiliza para combustible, forraje, cerca
viva,construccién. Este uso, de las plantas es una categoria importante en la investigacion
etnobotdnica ya que resuelve muchas carencias de los pobladores, pero se necesita dedicar
mds trabajo de campo para detectar especies de ese rubro.

Algo que merece la pena mencionar con respecto a las plantas de los solares, es que
la gran mayorfa son conocidas por su nombre comun, lo cual es un indicador del gran
conocimiento que tienen los pobladores sobre ellas. Sobra discutir la importancia de
conservar la costumbre de esta actividad productiva que tiene el solar, pues se percibe que
los beneficios son muchos, con ellos se practican los sistemas actualmente llamados de
Agroforesteria, utilizados en las regiones tropicales y subtropicales como actividad
tradicional de mucho tiempo, manejando diversos estratos arbdreos e intercalindolos con
actividades agricolas de distintos tipos de cultivos, perennes, anuales y de sombra,
utilizando como ya se dijo las cercas vivas y la crianza de animales de corral como gallinas,
cerdos, caballos, burros, cabras. Este tipo de agrosistemas mejora la productividad del suelo,
evita la erosion, guarda la humedad, y produce semillas, trayendo a la larga beneficios a las
dreas naturales y por supuesto a las familias y a la poblacién en general.

Sin embargo, es triste ver el deterioro continuo de los alrededores, ambientes
manejados para actividades agricolas en donde se van dejando algunos drboles y arbustos
para sombra o para obtener combustible y que en la actualidad ya hasta éstos han sido
cortados. Algunas personas dicen que no se puede hacer nada, que son los dueflos de los
ejidos los que no entienden y cortan todo. Trabajos como el presente son significativos para
crear conciencia de la importancia y beneficio que trae el buen manejo de los solares y lo
provechoso que seria para el usuario crear una estrategia de maniobra para darle direccion a
la sucesion que se presenta en los solares en lugar de pelear con ellos como lo sefiala Lok
(1998).

La ganaderia es poca en esta region, sélo los hacendados la tienen, los pobladores
no tienen solvencia econémica para mantenerla,

Un punto delicado que se puede obtener de este tipo de investigaciones es el de
comprobar que la gente carece realmente de recursos para su manutencién, ya que es poco lo
que sacan trabajando la tierra y mas aun los que no pertenecen’al gremio de ejidatarios, lo
cual realza la importancia que representa para las familias el solar, ya que es un espacio que
brinda estabilidad familiar de autosubsistencia y vivienda.

En lo que se refiere a la metodologia utilizada se puede decir que se presentaron
algunos problemas por la faita de rigor en la colecta de material botdnico ya que se desfasd
con la existencia de los elementos de identificacion de la planta, flor y fruto, lo cual
dificulté la identificacién de algunas de ellas. También en la distribucién y cuantificacién
de los estratos de los solares y de los usos de las plantas, haciendo solo un andilisis
cualitativo de ellos y no cuantitativo como se plantea en la metodologia de la etnobotanica
actual.
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Los estudios etnobotdnicos en esta region son provechosos para los pobladores si se
les revierte la informacién, para que la puedan manejar correctamente o que simplemente la
conozcan; actualmente en la oficina de etnobotanica del IHNE se realizan trabajos de este
tipo para la region zoque y una vez obtenida la informacién etnobotdnica se les dan talleres
en donde se maneja por un lado la preparacion de jarabes, pomadas y jabones para uso
medicinal con sus propias plantas, también se da un taller de plantas alimenticias en donde
se preparan platillos con recetas nuevas para que varien su alimentacién y conozcan algunas
de las plantas que se pueden preparar en alimentos y que tienen cerca de eflos.

Seria beneficioso dentro del manejo de solares la introduccién de plantas nativas
para ayudar de algun modo al restablecimiento, restauracidon o regeneracion de las areas
naturales por medio de la dispersién vegetal y del mismo modo tratar de incrementar las
plantas de uso cotidiano o eventual para que la gente tenga una alternativa de produccién y
obtencidn de insumos; ya que ademss los solares deben de transformarse realmente en dreas
de autoabasto resolviendo de manera integral las necesidades materiales como animicas de
las familias cuando tienen esta opcion, manejando de alguna forma un método de
sustentabilidad.

Por otro lado si se pensara en cultivar o inducir el desarrollo de mas plantas
introducidas adaptables al ambiente natural y cultural del ejido seria beneficioso sélo para la
poblacién y no para la recuperacion del ambiente natural y esto quizas por tiempo
indefinido; sin embargo no se descarta la posibilidad de sembrar este tipo de plantas que se
adaptaran al ambiente del solar pero con la perspectiva de tener una alta productividad para

kmnnejo de excedentes.

it El solar cuando se encuentra bien desarrollado presenta una muy buena semejanza
... con las areas naturales de los alrededores, pues presenta un alto crecimento de plantas
“silvestre como lo observamos en la grafica 4, esto es importante si lo vemos como posible
reserva de biodiversidad.
: - Algo que seria interesante haber hecho es una comparacion de solares de la region
* para ver los patrones de variacion floristica en todas las categor-as de uso.



VIIl.- CONCLUSION

Este trabajo se llevé a cabo sélo para recopilar informacion de la localidad, para
posteriormente implementar otro tipo de actividades o acciénes ya que un trabajo
etnobotanico debe buscar, o dar alternativas que ayuden a enfrentar problemas de
conocimiento, uso y conservacion de los recursos naturales. De tal forma que no se llevé a
cabo ninguna clase de muestreo cuantitativo de los solares, sino tnicamente cualitativa para
determinar la diversidad vegetal y sus distintos usos.

Se puede decir que la principal importancia de los solares ademis de la casa
habitacion, es la obtencion de alimento para el “servicio” lo que significa que es para el
consumo propio, y que no tienen excedentes para la venta, pero si un aporte nutricional
relevante cuando se tiene, sin invertir tiempo y dinero en su obtencién externa como lo
menciona Barrantes et. al. (1989), ademis que se obtienen distintos productos alimenticios
en distintas épocas del afio, lo cual les permite un alimento quizas no sustancioso pero si
seguro, ain mds teniendo en cuenta la insuficiente produccion alimentaria que se obtiene de
los cultivos. También son una importante fuente de alimento para los animales de corral ya
que comen gran cantidad de plantas y semillas.

El solar en este poblado es un sistema habitacional y de subsistencia o una
alternativa de produccién doméstica, en donde las familias resuelven sus necesidades mas
. inmediatas, por lo que la funcién primordial del solar es ¢l bienestar familiar.

) A pesar de todo lo dicho la subsistencia principal de la poblacién no proviene de su
- solar, viene de lo que siembran en las tierras ejidales, ya sean estas propias o arrendadas, en
las que siembran maiz, frijol y calabaza, bisicamente. Lo que se toma del huerto segin la
época del afio, son flores, frutos, hojas, raices y semillas. Es un aprovechamiento de cultivos
multiples, en donde se manejan distintos estratos arbdreos, arbustivos y herbiaceos, con
cultivos anuales y perennes. Pero aln asi una gran parte de los solares son pobres en su
diversidad vegetal ya que a muchos de ellos no les ayudan los suelos sobre los que yacen
que son pobres en nutrimentos y/o erosidnados y aunque los productos que se obtienen
siguen siendo de subsistencia son pocos los que se cosechan didndoles muy poca alternativa
de consumo.

Es importante fomentar en este tipo de comunidades, él seguir conservando el
espacio del solar, ya que significa la obtencion de varios productos de uso alternativo que les
autobeneficia, mejorando su modo de vida dentro de su ambito rural, dando a la vez, una
forma, aunque minima de sustentabilidad al medio natural que los rodea. Los solares deben
de transformarse realmente en dreas de autoabasto, resolviendo en todos los sentidos el
problema de alimentacién de las familias, cuando tienen esta opcion, ya que se podria
introducir alimentos vegetales con buenos rendimentos nutricionales.

El solar representa un 4rea importante dentro de la regeneracion de dreas verdes pues
sufre una transformacion constante al paso del tiempo, ya que las especies vegetales van
cambiando, algunas maduran y dan semillas, otras son sustituidas por otras especies



vegetales, en algunos casos se podria decir que se presenta alguna etapa sucesional de
desarrollo de la vegetacion, sobre todo porque ya estd “ensemillado”, no obstante estas
etapas son truncadas al limpiar nuevamente de algunas plantas el terreno. Sin embargo
funciona bien como un sistema agroforesatal en donde se manejan integralmente varios
aspectos de uso y manejo de plantas y animales, integrados de algun modo a la conservacion
de los factores bidticos y abiéticos del lugar.

El niamero de categorias de usos encontrados en cualquier solar depende de las
 necesidades que tengan las personas o familias para resolver alguna exigencia, y no tengan a
su alcance otro modo de cubrir este menester.

El siguiente paso que se debe dar es el trabajo con la comunidad, redituar el
conocimiento que nos brindaron en forma de ensefianza y colaboracién

Es importante trabajar directamente en las comunidades rurales y en especial con
estos . pequefios agrosistemas (solares), ya que estin implicadas de una manera muy
particular dentro de las actividades de conservacion de los recursos naturales y por lo tanto
del desarrollo sustentable, lo cual implican los aspectos ambiental (el manejo de los recursos
naturales), econdmico (el aprovechamiento de los recursos) y el social

En algunos casos, es poco probable que las familias encargadas de los solares, estén
consientes de los beneficios ambientales, que trae el manejo de un sin numero de especies
dentro de sus espacios, de tal forma que los investigadores deberian tener ingerencia o
promover esta, en direccidn del desarrollo del solar, hacia un mejoramiento agroforestal,
cumpliendo de algin modo con el compromiso que obtenemos al introducirnos en
comunidades rurales.
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ANEXO 1
LISTA DE ESPECIES UTILES ORDENADAS POR FAMILA

FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN HABITAT ORIGEN uso
NATURAL
Acanthaceae Elytraria sp. Hoja de un pie Ameérica Tropical 3
Agavaceas Agave sisaiana Maguey 6 Idie (SBC)y Méoaco 7
solar
A cruentus Maleza América Central I_ZJ
Amaranthaceae Colosia argentsa Flor de seda Solar América Tropical 1,19
P g Siempre wa Traido de Amrica Tropical 1
fuera
Ar Pistacia Achin (SBC) México y G 9
[ Cinco negntos (SBC) Sur de Méxco, 8,18
Guatemala
Anacardiaceas Mangifera indica Mangopifia Solar Sureste de Asia 2
Anacardiaceae M. indica Mango Solar Sureste de Asia 23,14
purpurea Jocote Solar Ameénca Tropical 26
Annonaceae Annona diversifolla Papausa Solar Ameénca Tropical
Annonaceae Annona muricata Guanabana Solar Aménca Tropical
Annonaceae A, Anona (SMSC) Amenca Tropical 2!
Apiaceas Eryngium foetidum Cilantro-pereyit Solar Ameénca Central
Apiaceas Foeniculum vulgare Hinggo Solar Europa, Mediterraneo
Apocy C roseus indtta, chuita Solar Este de india, 13
Madagascar
Apocynaceae Nerium oleander Trntana Solar Medterraneo 1,18
Apocynaceae Plumerta rubra Flor de mayo {SBC) America Tropical 17
Apocynaceae Thevetia ahoual Colcochi {S8C) Ménaco 56
Araceae Colocasia esculents lzcamcate Solar Hawai, Fiji y Polinesia 2
Araceas Xanthosoma robustum Tetescamate, Vegetacion | América Central 1.2
malanga nparia
Araceas X, violaceum Tetescamote Vegetacion | Ameérica Central 1
npana
Araceas Zantedeschia asthiopica. Cartucho Solar Sur de Afnca 1
Araliaceae Poiyscias gullfoylel Solar Polinesia 1
A A ia phy Araucana Cuttivada Australia 1
Arecaceae Chamaedorea tepejilote Paima pacayo {SBC) Méxco, Guatemala 127
Arecaceae Chamaedorea sp. Paimera de montafia (SBC) Ameérica Tropical 1
Arecaceae Brahea duicis Paima (SBC)y Bq | América Central 10
A A Quebra musias Maleza Aménca Tropical 3
Asclepiadaceae Stapelia sp. Africa Tropical 1
Asteraceas Cichorium intybus Chicona Solar Mecditerraneo 23
Asleraceae Artemisia | ssp. Solar Sur de EEUU a 3
Honduras
Asteraceae A. absinthium Ajenjo Solar Europa (Medterraneo) 3
Asteraceae Calea urticifoiia Hierba del perro (SBC) Ménaco a Nicaragua 3
Asleraceas Dendrothema x grandifiorum Cnsantemo Solar China 1
ay Margarta Solar Mediterraneo 1
Asteracean Dahlia pinnata Dalia Solar Méoaco y Centro 1
América
As 8p. Sictrti (SBC) América Tropical 8
A G americanum Gordolobo Malaza Norteamérica 3
Asteraceae Matricaria recutita Manzaniila Solar Eurcpa 3
Asteraceas Montanoa grandifiora (SBC) Ameénica Trapical 1
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Asteraceas M. lsucantha subsp. leucantha Penumbra (S8C) América Tropical 1
Asteraceas Helianthus annuus Girasol Surcestede E.E. U.U. y 7
Norte de México
Asleraceas Montanoa sp. Malacate (SBC) _ Aménca Tropical ]
Asteraceas Parthenium hystesrophorus Altamisa Malaza Mévoco y Las Antillas 3
Asteraceas Pluchea odorata Hoja de cihuapati (SBC) }__*M&m ropcal 3
Asteracese Pinaroppapus roseus Hierba de piquete BC(SBC) [SWdeEEUUa 3
Centroamérica
Asteraceae Tagetes lucida Pericon Maieza México 23
Asteracean T. erocta Musa Solary Médico 3.7,10,
Traldo de
otro lado
Asteracean T. filitolia Anis Solar Aménca 3
Asteraceas Tanacetum parthenium. Santa Marla Medrerraneo 1
Asleraceas Tithonia diversifolia Arnica Solary México y 3
Ejido Centroamérica
Asteraceae T. rotundifolia Amica cimarona (flor | Maleza Meéxico y
rande] Centre K
Asteraceas Verbesina perymeniocides Canilla de venado Aménca Central 6,9,14
Asteraceas Zinnia peruviana Carotina Solar Aménica del Sur 1
Bal Gloria Solar Asia 1
B B Chintta Sureste de Asia 1
g Q! p. Begonia (SBC) Ameénca Tropical 1
Solar
Bignoniaceas Tabebuia rosea Fresno, matilisguate | (SBC) América Tropical 13
Bignoniaceae Tecoma stans Candox (SBC) América Tropical 389
Bombacacaae Bernoullia flammea (SBC) Ameénca Tropical 1
Bombacaceae Ceiba assculifolia Mosmaot (SMSP) México a 17
Centroamérica
Boraginaceae Cordia dodecandra Cupape {SBC) México a 17
Centroaménica
Boraginaceae Heliotroplum truticosum Tromentil Solar Aménca del sur 3
Brassicaceae Raphanus sativus Rabano Solar China 2
Bromeliaceas Tilandsia usneocides Heno (SBC) Aménca Tropical 7
Bromeliaceae Vriesia sp. Flor rosada México a Argentina 1
Burseraceae Bursera simaruba Palo mulato (SBC) Aménca tropical 389
] p. (SBC) Méxco a 17
Centroamerica
Burseraceae 8. bipinnata Copal (SBC) México a 16
Centroameérica
Cactaceas Gpuntia sp. Nopal _ SBC Mesocamérnca 136
Cactaceas 0. ficus-indica N (SBC) Mescameérica 138
Capparaceae Clsome pilosa Alcachofla (SBC) 8Q América Tropical 1
C Sauco (SBC) Méxco 346
Caricaceas Carica papaya Papaya roja -Solar Aménca Tropical 1
Caryophytiaceae Dianthus caryophylius Clavel Solar Mediterraneo 1
c C squisetifolla Casuarina Cuttivada Australia 17
enel
 pueblo
Clusiaceae Hy pericum sp. Piecito de angal Regiones tropicales 3
[ T Almendro Solar Sur este de Asia 1
Tropical __
C T Chuy Solar Guatemala 1,319
Crassulaceae Kalanchde pinnata Sanalotodo Solar Madagascar 3
Cucurbtaceas Cucurbita pepo Calabaza Solar, Ejido | Méxco- Sur de EEUL 2
C t 1a siceraria Pumpo Africa 10
Cucurbiaceas 8 edule. Chayote espinoso Mesoamérica 2
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Cupi Cupi Ciprés z BC Méico a Honduras 5.89,1
4
Cupressaceas C. lusitanica M. Ciprés 8Cc México a Costa Rica 58,9,1
4
Cl [ o Epazote Solar Méndco a Sudameérica 23,18
Ebenaceas Diospyros veras-crusie Zapatillo Méacoy 2
[ Centroamérica
El P (] Capulin (SBC) Ameérica Central y 2691
México 7
EqL Y L Cala de cabalio Humedales | América del Norte y 3
Europa
Euphorbiaceas Acaiypha arvensie Cadilio Maleza Ameénca tropical 13
Euphorbiaceas [+] ius aconitifolius Chaya SBC; América Central 28
Euphorbiaceas Euphorbia lsucocephala Punupuni {SBC) y BQ | América Tropical 1
Euphorbiaceas E. pulcherrima Fior de listén Cuttivada México y Guatemnala 1
Eughomlaceae Jnlro_ghn CUrcess Pin6n S8C) América Central 2
Eup! iaceae variegatum Croton 7
hphorbnaceae Manihot esculents Yuca Brasil 2
Euphorbiaceas Ricinus communis Higuenila {SBC) Regiones tropicales de 38,10,
Solar Africa 18
Euphortiaceae Saplum macrocarpum Chile amate Sureste de Méxaco y El 17
Salvador
Fabaceae Acacla pennstula Quebracho (SBC) México y América 8,891
Solar Central 2
F. Orquidea BQ Amenca tropical 1
Fabaceae Cajanus cajan Chicharo de arbusto Solar Africa Tropicat 2
Fabaceae Cicer arietinum Garbanzo Solar Suroeste de Asia 2
F [ '] Chipilin Maleza Ameénica Central 2
Fabaceae C. pumila Hoya de chipiiincilio Maleza Amenca Central 3
Fabaceae Daisa nutans Escobillo Maleza México 9
Fabaceae Diphysa americana Guachipilin (SBC) Aménca Central 9
Fabaceae Erythrina goldmani! Flor de machetillo {(SBC}) Amenca Tropicat 3
Fabaceae Eysanhardtia adenostylis Taray {SBC) Aménca Central 3,9,13,
14
Fabaceae Gliricidia seplum Mata ratén, cuchunue | (SBC) América tropical 239
O chanté
Fabaceae inga jiniculle Macheton (SMSP) Sureste de M&xico,
Guatemala
Fabaceae L aff. Collinail Guge (8BC) Norteamérica 29
Fabaceae Lysiloma sp. Tepsguae (SBC) Ameérica 2,15
Fabaceae Mimosa hondurana Ufla de gato América Central 4
Fabaceae Vigna mungo Frijol ammoz Asia Tropical 2
Fabaceae Phasecius lunatus Patashete Solary America Tropical 2
Ejido
Fabaceae P. vulgaris Fnjol michto o Solary Ameénca Tropical 28,12
gateadro, frijol de Ejido
chicharo, frijol de
Castilla, de bejuco
£0§0, rosado y
amaniio.
Fabaceae Pitty dulce Patsahua {SBC) América Tropical 2
Fabaceae Platymisclum dim sndrum Hormiguillo {SMSP) Aménca Central 58
Fabaceae Senna skinnert Patsipoca (SBC) Mesoamérnca 9
Fabaceae Senna sp. Corazén amanlio (SBC) 8,912
Fabaceae Tamarindus indica Tamarindo Solar Sureste de Asia 2
Fagaceae Quercus 8p. Roble Chiquiniv BQ Amérnica del Norte 8
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Geraniaceae Pelargonium x hortorum Geranio de Solar Sur de Afnca 1
enredadera
Geraniaceae P. zonale Geranio Solar Sur de Africa
O Cacaté Sur de Méaco y
Guatemala
Indaceae Gladiolus hortulanus Gladiols Traido de Sudafrica
otro lado
Lamiaceas Coleus blumel Manto Java
Lamiaceas Monedita Solar Java
Lamiaceae Jonén Maieza América T
L Hierbabuena Solar Asiay Europa
Maleza
L O Al San Miguel o Hierba Solar México
del colico.
Lamiaceas O. micranthum Albahaca cimarrona Maleza Mes caménca 3
Lamiaceae Q. basilicum Albahaca Solar Mediterraneo 23,19
Lamiaceae Salvia sp. Chilihuete blanco Ameénca Central 3
Lamiaceae Salvia lsucanthemum Salvia real (88C) América Central 3
L Cl y Canela Solar Sureste de Asia 23
Lauraceae Persea americana Aguacate Solar Mescamérica 23,14
L P. Chinin Ameérica Tropical y 2
subTropical
Liliaceae Liro de cometa Solar 1
Liliaceae Aloe vera Savia Solar Afnca det Sur 3
Liliaceae Asparagus setaceus Velo de novia Solar Afnca del Sur 1
Liliaceas Crinum amabile Palenque Solar Sumatra 1
Liliaceas C. erubescens Liro Solar Aménca e India 1
Liliaceae Polianthes tubsrosa Nardo Traido de México - Guatemala 1
otro lado
Liliaceae Litium longifiorum Azucena Traido de China y Japon 1
atro lado
Liliaceas Sansevieria trifasciats Curarina Solar Africa 38
Loganiaceae Buddieia americana Hoja de hveso (SBC) y BQ | América Central 3
Lythraceae Cuphea aequipetala Mosqurto Méxco, Honduras 1
Ly Lag indica Astronémica Solar Sureste de Asia 1
Punicaceae Punica granatum Granada Solar Medterraneo, Asia 1.2
Menor
Malpighiaceae glauca Flor de sope (SBC) X 7
Malpighiacese Byr Nancl Amanca Tropical 238
Mah G Yy P Algodon Solar México a Peru 1,10
Malvaceas Hibiscus rosa-sinensis Tulipan Asia, China 18
Malvaceae Matva parvifiora Maiva Solar Sur de Europa 3
Malvaceae Sida abutifolia Malvavisco (SBC) Aménca Central y 3
México
Meliaceae Cedrela odorata Cedro Aménca 69,14
Meliaceas Mella azedarach Paraiso Asia Occidental 1
humilis Cacba, caobilla (SBC) Mes carnénca 14
[ C T Guarumbo (SBC) Masosmérica 3
Moraceae Ficus sp. Higo (SMSP) Mesoamérca 26,17
Moraceae Ficus sp. Amate SBC) Meascaménca 217
Musaceae M. acuminata x M. balbiciana Pidano Solar Nueva Guines y 2,10
Melanesia
Musaceae ™. baibiciana Platano Solar Nueva Guinea y 2.10|
Melanesia
Musaceae M. x paradisiaca Piatano macho Solar Nueva Guinea y 2,10
Melanesia
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Musaceae M. =M. x p Roatan o guineo Solar Nueva Guinea y 2,10
Melanesla
My P . Flor de nifo América Tropical 7
Myrtaceae Eucalyptus globulus Eucalipta Australia 1
Myrtaceae Pimenta dioica Pimienta (SMgP) y America Tropical 2
(SBC)
Myrtaceae Paidium gusjava Guayaba Solar Aménica Tropical 238
Myrtaceas P. molle Guayaba cormiente (SBC) América Tropical 23
aceae Syzygium jambos Pomarmosa Solar Regitn Indo-Maiays 2
Nyctaginaceae Bougainvitisa glabra Bugambilia Solar Brasit 13
Nyctaginaceas Mirabilis jalaps Maravilla Solar Aménca Tropical 1386
Qleacaae Jasminum sambac Jazmin Solar Asia 1
Orchidaceae Omuidea BQ 1
Orchidaceae Maxiilaria sp. Cacho de toro BQ(SBC) | Regidn Tropical y 1
Subtropica
[e] O ium sp. Omuidea agujita BQ Aménca Tropical y 1
| : Subtropical
Piperaceae Piper auritum Hierba santa Solar México 2
Maieza
Plantag P major Lanté Maleza Eurasia 3
Poaceae Cymbopogon citratus Télimén Solar India o Ceilan 3
Poaceae Brachiaria mutica Jipto Potreros Brasil 12
Poaceae Bambusa vulgaris Bambu Solar China 1
Poaceae Cymbopogon sp. Zacate grama Potreros China 12
Poaceas Cynodon plectostachy us Zacate estrelia Afnca Onental y 12
Tropical
Poaceae Chusquea llsbmmannil Otate (SMSP) Méxco 9,14
Poaceae Hyparrhenia rufa Jaragua Ejido Africa Tropical 8,12
Poaceae Penntsetum purpureum Gigante Ejido Afnica Tropical 12
Poaceas Saccharum officinarum Cafia de azticar Solar o Sureste de Asia 2
Ejido
Poaceas Zoa mays Maiz achoterio, Solary México a Peni 1,3.8.9,
jolochi, morado, Ejido 12,1
pablano, oldtillo, cafla
maiz
Polygalaceae Polygala floribunda Flor de candelaria (SMSP) Guatemnala, Sureste de 7
Méxco
Portulacaceae Portulaca grandifiora Mananita Soiar Brasil y Argentina 1
Portulacaceas P. oloracea Verdolaga Cos! ta 2
Rosaceas Ertobotrya japonica Nispero o vispero Solar Japon 23
Rosaceae Prunus Ourazno Solar China 2
Rosaceae Rosa chinensis Rosa Solar China 1
Rosaceae R. moschata Rosa Solar Europa 1
Rubiaceas Coffea arabica Café arabe, café Solar Africa (Etiopia) 2
caturra
Rubiaceas Randia sp. América 2
Rutaceae Citrus aurantiifolia Limén y Lima Solar Sureste de Asia, 2
Malasia
Rutaceae C. limonia Uimén Solar Sureste de Asia, 2
Malasia
Rutaceas C. maxima Toronja Solar Malasia a Polinesia 2
Rutaceae Csinensis Naranja Solar Sureste de Asia, 2
Malasia
Rutaceae C. reticulata Mandarina Solar Sureste de Asia. 2
Malasia
Rutaceae Murraya paniculats Muraila Solar Sureste de Asia, 1
Maiasia
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Rutaceae Ruta chalepensis Ruda Solar Europa y Oeste de Asia 3,19
Salicaceae Saiix chilensis Vegetacion | México a Chile 1
Riparia
Sapindacese Taiisla ollvaeformis Guaya SBC, Aménca Central 26
Caipoqui (SBC) Aménca Central 2,17
Sapotaceae Manilkara zapota Chicozapote (SMSP) Ameénca Tropical y 2
Solar Sublropical
Scropl aff. Glabratus Pie de Angel Ameérnca 3
Scrophi dulcis Hierba martin (5S8C) Amrica Tropical 3
Scrophulanaceae Capraria bifiora Tasajo Malaza Armnérica Tropical 3
(SBC)
Solanaceas Capsicum annuum Chile Aménca Trapical 2
Solanaceae Cestrum nocturnum Huele de noche Solar Amdrica Tropical 1
Solanaceae Solanum lycopersicum Tomate grande Solar América det Sur 2
Solanaceae S. lycope um Tomate menudo rofo___| Solar Aménca del Sur 2
Tabaco Sclar Aménca det Sur 3
Solanaceae americanum Hierba mora Maleza Aménca Tropical 213
Solanaceae 8. nudum Gediondilla (SBC) America Tropical 19
Solanaceae S. torvum Sosa America Tropical, Afnca 3
(S8C)
Stryracaceae Styrax argenteus Chucamay {SMSP) Mesocameénca 5
T i T [ Sabino Vegetacion | Norte Ameérica 2
Riparia
Theaceae Termstroemia tepezapote Trompillo, mata piojo, | (SBC) Ameérica Central 3,617
tila B8Q
Thymelaeaceas [} americana Talismecate {SMSP) Aménca Tropical 4
Verbenaceaa Clarodendrum sp. Arete de la india Solar Asia Tropical 1
Verbenaceas Lantana camara Rifionina Maleza América Tropical 3
Verbenaceae Lippia graveociens Salva real Maleza Ameérica Tropical 3
Verbenaceas L. aiba Té de china America Tropical 7
Verbenaceae L. dulcis Orozus (SBC) Ameérica Tropical 3
Verbenaceae Vaerbena litoralis Verbena Arménica Central 3
Vitaceas Vitis tififolla Corraletio (SBC) América Central 23
Zingiberaceas Alpinia zerumbet Caracoito Solar Chinay Japon 1
Zing Hedy Flor de manposa Asia Tropical 7

Clave: 1 ornamental; 2 comestible; 3 medicinal; 4 amarre; 5 artesanal; 6 cerca viva; 7
ceremonial; 8 combustible; 9 construccion; 10 doméstico; 11 fibras; 12 forraje; 13
Herramienta; 14 maderable; 15 para curtir pieles; 16 resina:l 7 sombra; 18 plaguicida,
veneno; 19 magico religioso.

() - Vegetacion Secundaria

SBC - Selva Baja Caducifolia

SMSP - Selva Mediana Subperennifolia
BQ - Bosque de Encino

BC - Bosque de Ciprés
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ANEXO U

COLECTA DE EJEMPLARES
NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO YV NUMERO DE COLECTA FAMILIA
Achin Pistacia mexicana HBK__LDGM 130
Aguacate Persea amencana Miler LDGM 38 Lauraceas
Ajenjo Artemisia absinthium L LDGM 70 Asleraceas
Albahaca Ocwnum basdcum L. LDGM 34 Lamiaceas
Albahaca cimarrona O. micranthum Willd. LOGM 11 Lamiaceas
‘Alcachofia Cloome posa Benth. LOGM 108 Capparacean
Algodén Gossypium hrsutum L LDGM 134 Malvacean
Ficus sp. LOGM 118 Moracean
m}nkt:au—;; m Lag. LDGW 77 Asleraceas
Arete de la india Cierodendrum sp . LOGM 30 Verbernaceas
Arnica Tithoria diversifoka (Hemsiey) A Gray LOGM 138 Asteracesae
Arnica cimarrona (fior grande) T. rotundidoka (Mill) Blake LDGM 159 Asteracoas
Begonia Begonia sp. LDGM 19 Begoniaceae
Bugambilia Bouganvilea glabra Choisy LOGM 17 Nyctaginaceas
FEadiio Acalypha arvensis Poepp. f Endier LDGM 106 Euphortiaceas
Café arabe, café caturra Coffea arabica .. LDGM 68 Rubiaceas
Capoqui Bumelia obtusifoka R. et S. LOGM 113 Sapotaceae
Cadillo Acalypha arvensis Poepp. et Endler LDGM 108 Euphorbiaceae
Calé drabe. café caturra Coffea arabca L. LOGM 83 Rubiaceas
Caipoqui Bumeha obtusifoka R. &t S. LDGM 113 Sapotaceas
Canilla de venado Verbesna perymemnoides Sch.-Bip.ex Klat LOGM 123 Asteraceas
Capulin Muntingia calabura L. LDGM 174 Elseocarpacean
Cartucho Zantedeschia asthiopica (L.) K. Spreng. LDGM 39 Argceae
Chlantro-perefil Enyngium foetdum L_LDGM 171 Apiaceas
Ciprés Cupressus benthami S. Endlichern LOGM 95
Ciprés C. lusttanica Miller LDGM 1268 Cupressacoan
Clavet Dianthus caryophy#us L. LDGM 24 Caryophytiacess
Corazon amanilo Senna sp. LOGM 118 Fabacess
Corralefio Vitis ifoka H &B. Ex Roem. et Shult. LDGM 96 Vitaceae
Crisantemo Dendrothema x grandifiorum Zevey LDGM28 Asteracean
Chaya Cnidoscolus acontifolius (McVaugh) Weabster LDGM 20 Euphorbiaceas
Chicona Cichonum intybus L. LOGM 78 Asteracess
Chile amate Sapiurn macrocarpurm Muell. Arg. LDGM 124 Euphorbiacese
Chinita impatiens balsamina L. LDGM 42 Baisaminacese
Chipitin Crotalana longrostrala Hook. et Am. LDGM 84 Fabaceas
Chuy Tradescanta zebnna hort ex Bosse var. zebrna LDGM 71 Cammeiinaceas
Escobillo Dalea nutans (Cav.) Wild. LOGM 83 F:
X A ia Nutt. s5p. (Willd.) Keck LOGM 78 Astaraceas
Flor de machetillo Erythnna goldmani Standiey LDGM 142 Fabacess
Fior de nifio Parathesis sp. LDGM 78 Myrsinaceas
Gediondilla Solanum nudum H 8 K: |LOGM €2 Solanacess
Gigante Pennisetum purpureurmn Schumach LOGM 119 Poaceas
Gloria Impatens wakerana Hook. F. LOGM 21 Balsaminaceas
Granada Punica granatum L. LDGM 29 Punicacess
Granada Punica granafum .. LDGM 29 Punicacess
Hierba de piquete Pinaroppapus roseus Less. LDOM 83 Asteracees
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Hierba del perro Calea urtc#oka (Nhiler) DC. LDGM 13
Hierba martin Scopana dulcis L. LDGM 02 Scrophulariaceas
Hierbabuena Mentha spicata L. LDOGM 59 Lamiaceas
Higo Ficus sp. LDGM 114 Morsceas
Higuenlla Ricinus communis L. LOGM 120 Euphorbiacess
Hoja de cihuapat! Pluchea odorata (L.) Cass. LDGM 14 Asteraceas
Hoja de chipilincillo Crotalana pumida Ortega LDGM 8 Fabaceaw
Hoya de hueso Buddieva amencanal. LDGM § Loganiaceas
Hoja de un pie Elytrana sp. LOGM 88 Acanthaceas
Huele de noche Castrum noctumum L. LOGM 22 Solanacess
Huttumbillo, quaya Taksia o (H.B.K.) Radik LDGM 182 Sapindacess
indita, chulta Catharantus roseus (L) G. Don LDGM 73 Apocynaceas
Jaragua Hypairhema rufa (Nees) Stapf LDGM 117 Poacess
Jipto Brachiana mutca (Forsk.) Stapf in Prain LDGM 118 Poaceas
Jonon Hyptis sp. LDGM 47 Lamiaceas
Lanté Plantago major L. LOGM & Plantaginaceas
Malva Malva parvifiora L. LOGM 88 Malvaceae
Malvavisco Sida abutifoka Miller LOGM 108 Malvaceas
Manzanilla Matricana recutta L. LDGM 87 Asteraceas
Mafanita Portulaca grandfiora Hook. LDGM 110 Portulacaceas
Maravila Mirabiis joiapa L. LDGM 48 Nyctaginaceae
Margarita Argyranthemum frutescens (L.) Sch.-Bip. LDGM 183 Asteraceas
Mata ratén, cuchunuc o chanté Ghricicka sepium (Jacq) Steud. LDGM 32 Fabaceas
Mosquito Cuphea aequipetala Cav. LDGM 28 Lythraceas
Muralla Murraya paniculata (L) Jack LDGM 64 Rutaceas
Musa Tagetes erectal.. LOGM 6 Asteraceas
Nanche Byrsonwna crassifoka (L.) H.B.K. LDGM 128 Maipighiaceas
Mosquito Cuphea aequpetala Cav. LDGM 28 Lythraceae
Muralla Murraya panculata (L.) Jack LDGM 64 Rutaceas
Musa Tagelas srecla l. LDGM & Asteraceas
Nanche o (L) H.B.K. LDGM 125 Maipighiacean
Orazus Lppoa duicss Trev. LOGM 74 Verbenaceas
Orquidea Bauhinia dvancata L, LDGM 38 Fabaceas
Palma Brahea dulcis (H.B.K.) Martius LDGM 133 ‘Arecaceas
Palo mulato Bursera smaruba (L.) Sargent LDOGM 129 Burseraceas
Paraiso Melka azedarach L. LDGM 172 Meliacans
Patsahua Prheceliobium duice (Roxb ) Benth. LDGM 112 Fabaceas
Patsipoca Senna skinneri (Benth.) Iwving LDGM 160 Fabacess
Pie de Angel Mimulus aff. glabratus H.B. K. LDGM 18 . Scrophutsriscess
| Pimienta Pimenta diorca (1) Meml_LDGM 89 Myrtacess
Pinon Jai M&s L. M 137 Evphorbiacese |
Pomarrosa Syzygium jambos (L.) Alsion LDGM 88 _ Myrtacess
[Punupuni Euphortia leucocephala Lotsy LDGM 41 Euphorbiacess
Quebracho Acacia pennatula (Schiecht ef Cham.) Benth, LOGM 78 Fabaceas
Quiebra muelas Asclepias curassavica L. LDGM 63 AscCiapladacess
Punupunu Euphortea leucocephala Lotsy LDGM 41 Euphorbiaceas
Quebracho Acacia pennatule (Schiecht et Cham.) Benth. LDGM 78 Fabaceas
Quisbra muelas Asclepaas curassavca . LOGM 83 Asclepissacens
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Ruda Ruta cha LOGM lepensis .. Rutacoas
Sabino Taxodium mucronatumn Tenore LDGM 178 Taxodiaceas
Satvia real Salvia leucantha Car. LDGM 9 Lamniaceas
San Miguel o Hierba dei cdlico. Ocimum seflowi Benth. LOGM &8 Laniacess
Sanalotodo Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. LDGM 3 Crassulaceas
Sauco ‘Sambucus mexicana Presl. LOGM 131 Capnfoliacess
Sictitt Eupatorium sp. LOGM 98 Asteraceas
[Siempis viva Gomphrena_ghtosa L_LDGM 87 Amaranthaceae
Sosa Solanurn torvum Sw. LDGM 7 Solanaceas
Tabaco Nrcotiana tabacum L. TDGM 58 Solanaceas
Talismecate Daphnopsis amencana (Mill.) Johnston LDGM 81 Thymelasaceas
Sictitt Eupatonum sp. LDGM 88 Asteraceas
Siempre viva Gomphrena _globosa L. LDGM 57 Amar;

Sosa Solanum torvum Sw. LOGM 7 Solanaceas
Tabaco Nicotiana tabacum L. LDGM 58 Solanaceas
Talismecate Daphnopsis amencana (Mill.) Johnston LDGM 61 Thymelasaceas
Sictit Eupatorium sp. LDGM 58 Asleracean
Siempre viva Gomphrena_globosa t.. LDGM 57 Amaranthacoas
Sosa Solanum torvum Sw. LOGM 7 Solanaceas
Tabaco Nicotiana tabacum L. LDGM 58 Solanaceas
Talismecate Daphnopsis amencana (Mill.) Jobnston LDOGM 61 Thymelasaceae
Verbena Verbena itoraks H.B.K. LDGM 12 Verbenaceas
Zacate estrefla Cynodon plectostachyus (K. Schum.) Piiger LDGM 121 FPoaceae
Zapotilio Diospyros verasecrus:s (Standiey) Standley LDGM 84 Ebenaceae
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