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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo dar respuesta a ¢ por qué la mujer
permite ser maltratada por su pareja?, y asi favorecer al desarrollo de su
tratamiento. Para tal fin, se reallzé una investigacién de literatura sobre el tema,
mediante una recopilacién de material diverso, contando asi con documentos de
corte histérico, hemerografico, de tendencia feminista, y de profesionales de la
Medicina, quienes tienen amplio contacto con victimas de maltrato. De esa forma
se integré informacidn necesaria, que brindara el sustento teérico, permitiendo
consumar satisfactoriamente el objetivo, del cual se derivan conclusiones
importantes. El hombre y la mujer han sido educados bajo patrones de
comportamiento distintos, de tal forma que no solo se comportan diferente, sino
que se les ha programado a sentir y a relacionarse en maneras diferentes a cada
uno. Puede notarse que la mujer sigue cargando no solo con todo un bagaje
cultural inculcado por siglos, sino también con un temor a ser independiente.
Constantemente se ha valorado en funcién de alguien mas (padres, hermanos,
amigos, etc.), y por ello la ausencia de una pareja cobra un tinte negativo que le
ha sido reforzado socialmente mediante el rol que le toca desempeflar como
madre y esposa. En ese sentido la mujer, ha adoptado habitualmente el patrén de
amor romantico que a aprendido desde pequeiia mediante la influencia de los
medios de comunicacién, ha recibido el mensaje de que para poder amar es
necesario sufrir. Bajo esta premisa la mujer maltratada se ha relacionado a lo largo
de su vida, lo cual hace mds complejo, reconocerse protagonista de una relacién
en la que existe el maltrato y de esa manera tomar acciones que la conduzca a
una posible solucién,
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INTRCDUCCION

El fendmeno del maltrato hacia la mujer es tan antiguo como la
presencia del mismo ser humano en el planeta. Su manifestacién ha sido
latente en cada periodo de la historia, sin importar la situacidn econémica,
politica o social de quienes inflingen Ia violencia.

Al abordar esta problemdtica es inevitable observar su estrecha relacién
con el ambito social y cuttural, pues es de acuerdo a estos dos espacios, como se
definen los lugares que deben tomar las personas, asi como el papel que les toca
desempeiar dentro del grupo sodal.

El trabajo de los historiadores ha puesto de manifiesto ( si bien no en
todos los casos), que la condicién de la mujer se ha caracterizado por la
desigualdad y la sumisién respecto al hombre. En un tiempo, a la mujer se le
llegé a considerar Unicamente apta para procrear y realizar las labores
domésticas y no le era permitido tener aspiracién alguna distinta a esa. De la
misma forma, se le ha reconocido como un ser falto de inteligencia o
capacidad, dominada principalmente por sus emociones. Durante mucho
tiempo a la mujer se le negd el acceso a los estudios superiores o bien a
cualquier tipo de instruccion que no fuera considerada ‘femenina’. Al mismo
tliempo se le negd el acceso a puestos politicos 0 en los que pudiera ostentar
clerto poder. Desde luego, esta situacion ha cambiado con la serie de
transformaciones sociales, que han tenido lugar desde hace treinta afios o un
poOCo mas.

Por otra parte, no puede decirse que la mujer estuviera en desacuerdo
con esa situacién, puesto que ia ideologia, asi como la educacién de que era




objeto, eran diferentes en cada época y la forma en la que las vivia eran
interiorizadas como algo completamente normal.

Mas blen, podria decirse, que fueron los cambios soclales, econémicos y
potiticos los que cambiaron la percepcién que la mujer tenia de su realidad y
los que fa odlitaron a luchar por sus derechos y por una igualdad de roles y
oportunidades.

Un suceso importante en 1a vida de la mujer fue el movimiento feminista
y podriamos decir que fue el mismo, el que marcd un antes y un después en la
historia de la mujer en el mundo.

Asi pues, este evento marca un conocimiento mas amplio sobre ia
problemédtica que la mujer vivia, destacAndose entre otros muchos el del
maltrato.

El dia de hoy, e fenémeno del maltrato doméstico es ampilamente
reconocido y se lievan a cabo muchas Investigaciones al respecto, es gracias a
ellas que tenemos mayor conocimiento de su significado, sus manifestaciones,
sus caracteristicas y las formas en que puede abordarse a través de un trabajo
multidisciplinario, debido obviamente a su complejidad.

Actualmente cuando se habla de “maltrato doméstico”, “violencia de
genero”, "violencia intrafamiliar”, " maltrato hacia la mujer”, (o como sea que
se le denomine), entendemos que para que dicha violenda tenga lugar se
necesitan dos componentes, el agresor y la victima, en otras palabras algulen
que la genere y por otra parte quien la recibe. Dentro de esta dindmica existe
un desequilibrio de poder en la relacién hombre — mujer, donde alguno de los
dos es quien ejerce el poder mediante la violencla. En el caso que nos ocupa,
habitualmente es el hombre. El maltrato no es excluyente de una dase sodial,
nivel cuttural o econdmico, por o que puede presentarse en cualquier parefa.




En nuestro pais el problema ha tenido un gran impacto y de la misma

forma en la que se reconoce, también se e denuncia, cabe destacar que las
instituciones que se dedican a brindar apoyo a las victimas tienen gran
demanda.

Las exigencias de la mujer actual chocan con las cifras arrojadas por los
centros de atencién a la mujer maltratada, pues se sabe que gran porcentaje
de victimas de violencia son precisamente mujeres.

Podria pensarse que actuaimente la mujer “moderna®, no puede ser la
misma que es agredida por su pareja. Las investigaciones realizadas en dichos
centros, muestran un panorama que en mucho reafirma clertos rasgos de
desigualdad social en perjuicio de la mujer, como un bajo nivel de estudios, asi
como ocupaciones con salarios bajos. Esto mwuestra cierta dependencia
econdmica de la mujer hacia su pareja.

El fenémeno ha cobrado tal importancia que ha llamado la atencién de
diversos sectores soclales y dentificos, desde el mismo gobiemo hasta
profesionales de disciplinas como la Medicina, Sociologia y desde luego la
Psicologia.

Cada una de ellas ofrece desde su posicidon un punto de vista sobre fa
problematica y brinda aportaciones valiosas que retomar.

Podemos aventurarmnos a afirmar que las relaciones de pareja han
sufrido cambios con la exigencia femenina de independencia e igualdad;
probablemente las formas de relacionarse asi como los roles que se juegan
dentro de la pareja se hayan trasformado y no en todos los casos.

Aqui cabe una observacién, de ser clerto dicho cambio éno seria
contradictorio hablar de violencia a lo interno de la pareja?

< m——.



Ahora bien, debemos preguntamos la importancia de hablar del
maltrato hacia la mujer.

A partir de la revisién de literatura al respecto, se observa se han
dejado de lado cuestiones importantes al abordar la problematica y tratar
explicaria.

Es por ello que surge ia inquietud de dar respuesta a algo que se ha
tratado en forma parcial, aunque su reconocimiento ha sido amplio: épor qué
la mujer permite ser maltratada por su pareja?

Con el fin de dar respuesta a eflo y como objetivo de esta investigacién,
se lleva a cabo un estudio teérico, en el cual se propone el andlisis global del
espacio social en el que se desarrolla la problemética de la violencla hacla la
rufer y en cual se forman tanto el hombre como ella. En el que se pone de
manifiesto como es que la mujer por su parte, se apropla de un patron
definido de amor, asi como de una forma particular de relacionarse con el
hombre, mercantilizdndose sus emociones y originandose una serie de
sentimientos como la inseguridad, ei miedo y el sufrimiento que la
Impaosibiiitan a vivir en relaciones sanas.

El presente trabajo esta compuesto de cuatro capitulos.

En el capitulo 1, se hace un recorrido histérico de la condicién femenina
en nuestro pais, con el fin de contar con un antecedente que nos permita
tener las bases para comprender el panorama actual de la condicién de la
mujer,

Asimismo, se define la problemiatica y se aborda su caracterizacidn, asi
como los rasgos de personalidad de |a victima y del agresor. Al mismo tiempo
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se muestran las diferentes manifestaciones del maltrato catalogado en tipos
distintos,

En el capitulo 2, se hace una revisién de las diversas explicaciones que
diferentes autores han brindado sobre el tema, agrupdndolas en diferentes
factores: los de tipo psicoldgico, soclal y emocional. En los primeros se retoma
el punto de vista que destaca el aprendizaje en la primer esfera social (como
es la familia), donde se interlorizan una serie de normMas, pautas y patrones de
comportamiento incuicados como valores distintos para hombres y para
mujeres. Dentro de los segundos caben todos aquellos pensamientos, las
actitudes, la forma de relacionarse, etc. En los Ultimos como el nombre lo
Indica abarca todas las emociones y los sentimientos que adoptan al crecer el
hombre y la muter.

En el capitulo 3, se abordan las consecuencias que sufre la mujer que
ha sido victima de la violencla por parte de su pareja, tanto a corto como a
largo plazo y que tienen incidencia en tres niveles importantes. El primero es el
fisico, desde luego el mds evidente y del cual se tienen mayores registros,
aportados principalmente por los médicos; el segundo es el nivel psicolégico
que deja marcas mucho mas profundas y que se instalan sutiimente en la
victima y que se manifiestan a largo plazo afectando la calidad de vida de la
mujer. El tercer nivel es el emodional, en el que los trastomos son severos,
afectando la vida de la mujer en su percepdon de sl misma y en su relacién
con los demds, obstaculizando su insercién en el mundo afectivo y sodial.

En el capitulo 4, se lleva a cabo un estudio, parte por parte de los
elementos que componen la problemdtica desde lo sugerido en la tesis, dando
un énfasis diferente al tema. En este analisis se enmarca el contexto social,
importante para comprender, como se va moldeando y dotando a las personas
de una estructura emocdional y psicoldgica en las que se integran emociones




tales como: el miedo, la soledad, la angustia, la depresidn, la inseguridad, e
dolor y el sufrimiento, como componentes normales e indiscutibles de la vida y
las relaciones de todo ser humano incluso 1as relaciones de pareja.




CAPITULO 1 .
EL MALTRATO EN LA RELACION DE PAREJA EN MEXICO

1.1 Antecedentes

Para entender la problemaética del maitrato hacia la mujer en México, es
necesario remontarse tiempo atrés en la historia y tener una visién de la
condicién de la mujer en nuestra sociedad. Como es sabido, el maitrato del
que es objeto la mujer no es algo nuevo y las raices de la violencia de género,
se han puesto de manifiesto desde que el hombre y la mujer se han refacionado
y puede entonces, detectarse con el paso de la historia.

La importancia de llevar a cabo una revisién histérica de la condicién
femenina, reside en contar con un panorama general, que nos permita analizar
el papel que ha jugado la mujer en su relacién con el hombre.

Si partimos del hecho de que es la misma sociedad la que forma y educa
a las personas para tomar un rol determinado dentro de ella, es necesario
observar la condicion de la mujer mexicana en diferentes épocas, conservando
desde luego, la ideologia y la visién que se tenia en ese momento en particular
sobre ella, abordando diversos ambitos de la vida cotidiana (social, econdmico,
politico, familiar, laboral, etc.).

El propdsito primordial de hacer dicha revisién es reunir los elementos
necesarios que nos permitan descubrir como se ha desarroliado la condicién de
la mujer hasta la época actual.

Asi mismo, al margen de los datos arrojados por otros autores, puede
analizarse la forma que ha adoptado la relacién de pareja con el paso del
tiempo.
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Para ello, comenzaré abordando en un primer momento a la mujer
mexica en la sociedad prehispanica.

En la revisiSn hecha sobre literatura de la época, se cuenta con
materiales de diferentes enfoques y puntos de vista. Uno muy difundido es el
feminismo, el cual ha arrojado numerosa literatura al respecto.

Autoras de caracter feminista como Ma. De Jesiis Rodriguez (1984), nos
aportan datos valiosos sobre [a visién de fa condicidén de la mujer mexica. De
acuerdo con ella, la mujer era educada desde pequeiia bajo un estricto patron
de comportamiento pasivo y sumiso, resaltando caracteristicas consideradas
deseables en cualquier mujer, tales como la discrecién, 1a humildad, asi como la
atencién y el servicio a los demas. Describe a la mujer de la época como una
persona infeliz y sobre todo incapaz de expresar sus deseos o necesidades,
pues de hacerlo era reprimida con gran severidad, traducida en castigos que
podian ocasionarle la muerte, de esa forma no se le permitia tener iniciativa,
mucho menos ser independiente o rebefarse.

Plantea principalmente, que la sumisidon de la mujer llegaba al punto de
que parecia que se le deseaba ciega, sorda y muda. Desde pequeiia, la mujer
aprendia que la autoridad era el hombre a quien debfa reconocer como tal.

La mujer que pertenecia a la clase dominante, compartia con el hombre
algunos privilegios que les concedia la posicién social sin embargo, quedaba
slempre al margen de cargos importantes. La educacién que recibia estaba
conformada por un adiestramiento riguroso, se le ensefaban labores como el
tejido, el bordado y actividades textiles. Se le educaba con severidad y se le
mantenia en cautiverio hasta el matrimonio. La virginidad era un atributo que
se guardaba celosamente, pues de ello dependia la integridad de la mujer, de
ahi que se le vigilara para impedir que cometiera alguna falta que pusiera en
riesgo su integridad moral.

(]
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Con la guerra prevalecia la poligamia, no obstante, la primer mujer tenia
prioridad sobre todas las demds y solo sus hijos tenian derecho a heredar, con
ello se permitian las concubinas asi como la prostitucidn. Por su parte, el
hombre tenia derecho de rechazar a la mujer en caso de esterilidad, si tenia
mal caracter o si era desobligada.

Otro autor, George Valliant (1985), pone de manifiesto la funcién de la
mujer como transmisor de valores, por ser ella quien poseia el don de dar la
vida y por ser quien educaba a los hijos. Por lo tanto si fallaba o se veia
incapacitada para ello era rechazada y desvalorizada como mujer. La mujer
noble, tenia derechos inferiores al hombre de su mismo grupo social y trato
desigual no se limitaba solo a la vida, sino que se hacia evidente al momento de
morir.

Los hombres importantes eran incinerados al morir junto con sus
esclavos, en cambio a la mujer se le colocaba en la hoguera, solo con la ropa
que llevaba puesta y los instrumentos que le servian para hilar y tejer. Se tenia
la idea de que la vida que le aguardaba después de muerta era inferior a la del
hombre, se creia que cuando la mujer moria en el primer parto se convertia en
una diosa que acompanaba al sol por el recorrido en el cielo, mientras que el
hombre guerrero que moria en combate tenia el mismo destino, pero éste
acompaiiaba al sol durante cuatro afios y regresaba a la tierra convertido en
colibri (que se consideraba ave sagrada), que vivia eternamente, mientras que
la mujer no acompaiiaba al sol realmente sino solo su reflejo y cuando volvia a
la tierra se convertia en un ser descarnado y fantasmal que era temido por
producir enfermedades y enloquecer a la gente.

Dentro de fa clase pobre, la mujer se veia en la necesidad de contribuir
al gasto familiar, con la manufactura de artesanias y aunque participaba en
actividades econdmicas, socialmente se fe negd el acceso a oficios de mayor
importancia y desempefiaba trabajos sin reconocimiento y prestigio social. La
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autora comenta que tanto el comercio, como el sacerdocio y la guerra fueron
mecanismos implementados por la sociedad para poner al alcance del hombre
el ascenso social, en cambio la mujer no tenia la posibilidad de beneficiarse de
elio.

Por su parte, Josefina Muriel (1992), expone la condicién de @ mujer
azteca en una época prehispanica caracterizada por tener una socledad
militarista donde lo masculino era lo mas importante. El hombre era el jefe y la
autoridad dentro de la familia y la mujer estaba sometida a él. La mujer de fa
época debia responder a exigenclas como la castidad antes det matrimonio y
fidelidad ya como esposa de acuerdo a las costumbres sociales la mujer debia
casarse con hombres del mismo barrio o calpulli, ya que se consideraba que et
matrimonio con extrafios no podia ser prospero. La estructura familiar era
importante y dentro de ella el papel de la mujer como transmisora del linaje. La
funcién que la mujer tenia como esposa era relevante puesto que daba origen a
la creacién de alianzas militares y comerciales o elevaban la posicién dentro del
grupo familiar. Los matrimonios eran arreglados conforme a determinados
intereses y con el la mujer adquiria el maximo prestigio dentro de 1a sociedad.
El ideal de mujer en ese entonces era la virtud, a opinidn de la autora la forma
de impartir la educacion era tan rigida que en ocasiones llegaba a ser sadica,
obligando a la mujer a reprimir sus sentidos y su sensualidad. Para la mujer [a
nifiez era muy corta pues se casaba en la adolescencia por ello desde muy
joven se le instruia en la conducta que debia guardar en el matrimonio:
obediencia y sumisidn.

Con la derrota del imperio azteca y la caida de la gran Tenochtitian en
1521, los espafioles intentaron organizar una nueva sociedad, de acuerdo
obviamente a las instituciones y estructuras sociales de Espafia. Lo primero en
implantarse fue la familia y fue la mas dificll, debido a las diferencias en la
concepcion de la sexualidad y la reproduccién entre las culturas indigena y
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espaiiola. La situacion de 1a mujer en la época colonial fue el producto de el
encuentro de dos culturas y sistemas politicos diferentes. El papel de la mujer
en el proceso de mestizaje tanto biolégico como cultural, fue esencial como
transmisora de una cultura, que fue dando a la nueva Espafia sus
caracteristicas, al modificar los habitos y costumbres de la peninsula. Los
conquistadores en su mayoria eran hombres solos y alin los que se habian
casado en Espafna tomaron como compafieras o concubinas a las mujeres
Indigenas.

La vida de las mujeres indigenas en la sociedad prehispanica estaba
establecida de acuerdo a la clase social a la que pertenecian, la liegada de los
Espaiioles implicé un cambio en las formas de relacionarse como parejas y
matrimonios. Los anteriores enlaces indigenas, segtin los cuales varias mujeres
podian tener un solo marido, siempre y cuando esté reconociera a los hijos,
quedo abolido con la legislacién Espafiola, sin embargo, a pesar de las
condenas la costumbre fue muy dificil de erradicar. Para los espafioles el
matrimonio con indias nobles era considerado muy ventajoso, en cambio el
matrimonio con las indias comunes se obstaculizaba y prohibia.

En la colonia la mujer mestiza era nueva, el sector mestizo crecid y la
mujer tuvo un papel importante en la sociedad colonial como parte de la
servidumbre en casas de los Espafoles y como pequeiias comerciantes.
(Malvido, 1988).

Por otra parte, las Espafiolas que llegaron al nuevo mundo fueron pocas,
eran las que iban a reencontrarse con sus esposos y las que podian demostrar
que tenian parientes que podian hacerse cargo de ellas. En ese entonces se
esperaba que la mujer espafiola tuviera virtudes cristianas, como la honestidad
y la obediencia. Para preparar a las mujeres hispanas en el ideal matrimonial y
educarlas segln las normas de comportamiento femenino se fundaron colegios

S
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y conventos. El ideal de comportamiento para toda mujer ya fuera espaiola,
mestiza e india, era la sumisién, la modestia y la obediencia a la iglesia, a los
padres, hermanos y a los superiores, eso era lo que mas se esperaba de su
comportamiento y era lo que mas se les inculcaba. La mujer era considerada
como una menor de edad eterna, siempre a cargo de la tutela paterna, familiar,
eclesidstica o estatal, incapaz de tomar decision o tener voluntad propia.
(Vvalliant, op. cit.)

Independientemente de! mestizaje y fa unién de las culturas, la mujer
debia cumplir con un patrén de comportamiento bien delineado, pero no por
€S0 CON menos carga, pues se trataba de una mezcla de costumbres. Por un
lado el cumplir con una seria de normas y valores indigenas bien arraigados, no
era grato si tomamos en cuenta que la mujer era castigada hasta con la muerte
si se atrevia a protestar; por otra parte el adaptarse a la transformacién a una
sociedad de cultura Europea con otros valores que si bien eran diferentes no
dejaban de ponerfa en una condicion de desventaja en relacién con el hombre,
y mas bien con todo ello viene a reforzar su estatus secundario, en el cual sigue
sin poder expresarse como una persona independiente con capacidad de
decidir.

Como resultado de la conquista, tenemos a una mujer transmisora de
una serie de valores “hibridos”, la cual tenia derechos inferiores por su
condicién de mujer, e inferiores por su condicién de mestiza o india. Sin
Importar que se haya conservado o desechado de cada una de las culturas, lo
que queda claro es que la mujer seguia siendo educada (igual que antes de la
conquista), para subordinarse tanto en el plano social, como en el ambito
familiar, y conyugal. Puede notarse que adn con la adopcion de la cultura
Espafiola y la ideologia que le corresponde, la socledad mexicana fue
transformandose con el paso del tiempo, conservando ciertos valores que se
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transmitian de generacién en generacién y donde lo que cambiaba era el
contexto en el que se desarrollaba la mujer mas que su condicién.

A finales del siglo XVII, existia en las ciudades un gran nimero de
mujeres sin casa, sin convento y sin matrimonio, lo que llevé al gobiermo a
implementar instituciones de caridad o los llamados “recogimientos” para dar
ayuda a las mujeres. En los primeros tiempos de la colonia, los reyes brindaron
todas fas facilidades para que se llevaran a cabo matrimonios, con ef fin de
ampliar 13 colonizacién por lo que habla matrimonios entre esclavos y no
esclavos. Era importante el origen de la mujer para contraer matrimonio, por
ejemplo: no podia hacer nada una madre soltera para legitimar a sus hijos. A
fines del siglo XVIII el sistema estaba a punto de romperse y para entonces no
era raro ver enlaces de espailoles y criollos con miembros de otras castas o
bien, ricos con esclavos y slervas. En los enlaces que se daban por lo general,
no entraba para nada el concepto romdntico del amor, mas bien los intereses
econdmicos y los prejuicios sociales de qulenes lo integraban. Era el padre de
familia quien controlaba el matrimonio de los hijos por eso amor y vida sexual
se buscaban fuera del matrimonio con lo que llego el adulterio y fa llegitimidad.

Otra época importante en México, es el siglo XIX en el que se desarrolla
la Independencia, con la que se forma una ruptura politica, ideoldgica y
econdmica para el pais, sin embargo, no dejaba de manifestarse la herencia de
la época colonial, sobre todo en el ambito de la vida femenina, que como se ha
visto se ubicaba basicamente por tradicién en la familia y el matrimonlo. Si bien
la independencia trajo consigo rupturas, al nivel de estructura social no fue asi,
pues se continuaba con las normas y las conductas que regian en la Nueva
Espafia. Los cambios en la sociedad mexicana serian graduales y se darian a lo
largo del siglo tanto en las ideas, como en el ideal de lo que deberia de ser la
mujer.




Al estallar la guerra de 1810 llegaron al hogar, a la mujer y a la familia
transformaciones severas. Numerosas espafiolas y criollas se unieron a los
insurrectos, abandonando a sus maridos. La mujer va a los campos de batalla,
surgiendo nuevos matrimonios y dividiéndose otros. Para entonces, no eran
raros los casos de criollas o mestizas que gobermaban sus haciendas, se
dedicaban a la ganaderia, al comercio o a 13 industria domeéstica. Después de la
Independencia surgieron en las regiones indigenas del pais muchos de los usos
primitivos conservados por 1a costumbre. La mujer llevaba una vida similar a la
que habia llevado muchos afios atrds. (Parcero, 1992).

Es importante remarcar que aunque siempre se ha sabido que hombres y
mujeres son diferentes, la ideologia soclal es creada solo por los primeros,
sobre la condicién social de la mujer. Esa ideologia la interioriza la mujer, de tal
forma que ella misma es un agente transmisor del sistema social que la concibe
asl.

En los primeros aiios de la Independencia existia una ideologia optimista
que proponia la renovacidn de la educacion incluyendo a la mujer sin embargo,
esto no se cumple. Y aunque se intentaba ver a fa mujer en forma diferente,
cabe destacar que gran parte de la concepcidn que se tenia de ella tiene que
ver con su funcién como madre y en su papel reproductivo esta implicito clerto
poder que el hombre debe controlar para mantener el orden social. No es
casualidad entonces, que el nombre, asi como los vienes materiales y
cuestiones como el honor y el nivel social se transmiten via el padre, no
obstante la mujer es la Unica que sabe si los hijos son suyos, el hombre no
tiene conocimiento. De ahi que la garantia y la confianza de que Ila
descendencia sea realmente suya, radique en la virginidad de la mujer y la
fidelidad cuando ya es su esposa.




La mujer debe entonces conservar su honra y su reputacién, lo cual
indica frenar su libertad de ser y elegir. Para tener el control de esto, el hombre
cuenta con un aparato represivo en el que la mufer participa como madre
vigilando hijas y cuiddndose a si mismas. En este siglo, la iglesia tiene un papel
importante en fa vida de la mujer como una instancia moral que define el papel
de ia mujer en la sociedad catdlica, por otra parte la religién es un papel en el
que la mujer puede desenvolverse ya sea como monja o como fiel, en ambos
casos puede organizarse y actuar por si misma aunque bajo la supervisién, en
papeles determinados como femeninos.

La Iglesia concibe al matrimonio como la Unica forma de crear una
familia y apoya la indisolublidad del matrimonio. El maltrato y la violencia
dentro de la vida conyugal eran comunes y se consideraban normales a pesar
de eso las mujeres entablaban juicios de divorcio en los que se concedia
Unicamente y en contadas ocasiones, la separadién fisica y de blenes pero sin
considerarse disuelto el matrimonio. (Camer, 1983).

Por su parte, Carmen Ramos (1992), expone la situaddn del siglo XIX,
como el momento de consolidacién de Estado y de la familia nuclear. Con ello,
el proceso de inestabilidad politica y el cambio en la composicién de la familia
influyen notablemente en fa vida de la mujer. Entonces el control social que se
ejercia sobre la conducta femenina pasaba por varias instituciones: la familia, fa
escuela, el trabajo, etc.

Por otra parte, la autora propone que el componente Indigena tuvo que
afectar los patrones de educacién y comportamiento femenino en la mayoria de
las clases, aunque las conductas europeas se propusieron como el modelo para
todas las mujeres. Para entonces el poder que tenfa la Iglesia como Institucién
en el ambito social era menor que en el Virreinato. En lo civil se da un nuevo
ordenamiento de las relaciones soclales a partir de! ltimo tercio de siglo. Se




sabe que el matrimonio civll no aparece sino hasta la Reforma y tardo mucho
en volverse una practica comun a pesar de los esfuerzos por establecerio.

Otra autora, Silvia Arrom (1988), describe entonces que la ley espaiiola
decretaba que la mujer casada debia estar sujeta a la voluntad del esposo en
todo. Por su parte, la Iglesia era mas igualitaria y aunque discriminaba a las
mujeres, les daba derechos y exigia mas subordinacién del esposo que el
Estado. En el modelo matrimonial religioso tanto el hombre como la mujer
debian apoyarse mutuamente y compartir responsabilidades, debia existir
consentimiento mutuo para “gozarse y procrear”, iguaimente ambos se debian
fidelidad. El incumplimiento de sus deberes por cualquiera de los dos, hombre o
mujer, era motivo de divorcio, pues la Iglesia no toleraba dos pautas en ei
comportamiento sexual y el adulterio era un motivo en cualquiera de los
conyuges.

Bajo el dmbito legal el esposo era quien tenfa el derecho y quien
controlaba los bienes de la esposa y como su representante legal no necesitaba
la autorizacién de ella. No obstante, la ley espafiola limitaba el control del
marido sobre las propiedades de la mujer, con el cbjetivo de protegeria de
algin abuso. Ademds de controlar la propiedad de la esposa y sus
transacciones legales, el hombre tenia autoridad sobre los hijos por medio de la
patria potestad, con lo cual era el tutor de ellos con decision sobre su educacién
y sus propiedades. La autora explica que el matrimonio se llamaba asi en
reconocimiento a los sacrificios de la madre y no de! padre con los hijos, sino
lo llamarian patrimonio.

La concepcién que se tenia entonces de {a mujer no era muy distinta a la
de aiios atrds, Para el hombre del México del siglo XIX la mujer estaba ligada
con lo romdntico y fragil, esto tiene que ver con los ideales religiosos y
amorosos que se conjugan para demandar de ella abnegacion, servicio a los
demads, resignacion y silencio ante el dolor, el sufrimiento o el maltrato. Una
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queja rayaba en la rebeldia y nada tenia que ver con lo femenino. El ideal de
mujer que padecia por amor, proviene en parte de la religién y se ve aceptado
y difundido incluso por los hombres, quienes no confian en la moral solamente
para controlar a la mujer, se valen también de la religién para manteneria bajo
control.

En una época posterior, en el Porfiriato, las mujeres eran el resultado de
un estereotipo social de tiempo atras que obedecia a una moralidad y forma de
vida ubicada a fin de siglo. La socledad Porfinana se caracterizaba por
tensiones debidas a un proceso de credmiento econémico basado en fa traccién
de capital extranjero. La complejidad de este proceso provocé desajustes
soclales, tales como la poca permanencia de la estructura familiar que tenfa
efectos graves sobre todo en la mujer, que era abandonada.

La mujer de la época se caracterizaba por tener varios hijos pero sobre
todo por ser incapaz de mantenerios. Las mujeres no eran necesarlamente
casadas, debido a que el matrimonio era una ceremonia costosa y l2 mayoria
de la poblacion recurria al matrimonio religioso o solo a la unién sin una
ceremonia especifica. La permanencia de la pareja en un matrimonio legalizado
y estabie era casi un “fenémeno” y se daba en dirculos muy limitados y la
mayoria de las veces por razones econémicas mds que morales. Los derechos y
obligaciones de los conyuges estaban bien definidos, con ello 13 situacién de la
mujer no era favorecida, pues se le limitaba, el marido era considerado como
legitimo y Gnico representante de los intereses de ella. (Ramos, 1987)

En el caso de que la mujer tuviera bienes propios, |a ley la obligaba a dar
sustento al marido, cuando el carecia del mismo, o bien sl estaba impedido
para trabajar. Se consideraban como causa de divorcio la “incitacién a la
violencla”, “incitacién a la corrupcién de los hijos” o abandono por causa
Iinjustificada del hogar. Sin embargo, en lo que se refiere a la peticidn de
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divorcio por adulterio, la situacién para la mujer era muy injusta, pues segun la
ley el adulterio de la mujer siempre era causa de divorcio, salvo que haya sido
incitada por el marido a cometerio.

En cambio, en el caso de adulterio por parte del marido, las causas para
obtener el divorclo eran mas dificiles de probar, pues la mujer tenla que
demostrario. De esta forma la falta de la mujer era socialmente mayor, pues se
consideraba, que ella podia introducir en la familia un hijo extrafio que robarfa
derechos legitimos. Es en la conducta de la mujer en donde se cimienta el buen
nombre de la familia. Salta a la vista, no solo la doble moral bajo la cual debe
regirse la mujer, sino también la desventaja o la inferioridad en cuanto a
derechos se reflere, pues legaimente carece de los mismos derechos y
oportunidades que el hombre.

Con ello los @mbitos publico y privado quedan divididos segtin el sexo y
la vida de la mujer queda confinada al hogar. Como se ha visto las normas
morales, no se cumplen igual para hombres que para mujeres, y son ellas
mismas las que toleran y aceptan esa dualidad de patrones de conducta desde
antes del matrimonio como resultado de ello la violencia y el maltrato hacia la
mujer se dan bajo el marco de supuesta proteccidn de la familia. Esto
obviamente dificulta su estudio, pero al mismo tiempo, es lo que permite
entender su impacto en la mujer, al tener que vivifo (o sobrevivirlo) en secreto.

Julia Tufién (1987), nos aporta un panorama general del papel de la
mujer en el siglo XX en México. Comenta que con la Revolucién se permite la
participacién popular, con ello la mujer participa activamente en el conflicto. Su
presencia fue muy amplia y su imagen pasé a ser representativa de la época.
Entonces la mujer seguia al hombre en combate, incluso hubo mujeres que se
disfrazaron de hombres para participar en la lucha, de acuerdo con la autora
hubo algunas que comandaron tropas, aunque en general la mujer tuvo un
papel menos destacado. Evidentemente la mujer asumid el peligro y todo o
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que implicaba la guerra, participaba realizando trabajos como cargar y utilizar
armas y también llevaba a cabo sus funciones tradicionales, dando serviclos a la
tropa, preparando comida, curando enfermos y heridos, cuidando a los hijos.
Con la Revolucién la mujer se incorporé al mundo politico de una forma
inesperada. Por otra parte, las mujeres que se quedaban en las ciudades se
veian en situaciones de crisis y hambre, con ello aumenté fa prostitucién y la
insalubridad.

La situacién de las familias de clase media sufria descensos soclales, lo
que obligaba a sus hijas a aceptar proteccion de hombres poderosos como sus
amantes. Para el sector femenino la Revolucion representd un parte aguas para
lograr cambios en el status social, con su nueva participacion no faltaron
mujeres que se organizaron y movilizaron para demandar un cambio en su
condicion legal.

Al respecto Marta Rocha (1991) coincide, comenta que para 1911 se
forma el Comité Femenil Pacificador, cuyo objetivo era trabajar por la paz, asi
como la organizacion Hijas de Cuauhtémoc que luchaba por la igualdad de la
mujer. En 1916, se Hleva a cabo el primer congreso feminista, donde las
mujeres discutieron liegando a la conclusién de que era necesario educar a la
mujer e instruira igual que al hombre. Para 1917 con la nueva Constitucién, la
mujer obtuvo igualdad legal, asi como derechos y deberes como ciudadana, por
lo menos en el papel. Entonces ya contaba con personalidad juridica para firmar
contratos y llevar sus propios bienes, tenia la capacidad para asumir la patria
potestad de los hijos al igual que el padre. Por otro lado se facilita el divorcio
para ambos sexos y respondiendo a las mismas causales.

Para 1919, el Congreso feminista Mexicano editaba la revista “La mujer” y
en 1923 realizaba el Congreso Nacional Feminista. Los aflos veinte fueron
representativos de novedades llegé el cabello y las faldas cortas, la ropa sueita
y corsés gque ajustaba la figura. Posteriormente, con el gobiemo de LAzaro
Cardenas surgieron los sindicatos y las organizaciones popuiares, con ello los
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grupos de muferes encontraron una forma de expresién, se agruparon asi
mujeres obreras de todas las clases sociales y nivel educativo, demandando
otro papel para la mujer en la educacién, en I3 politica, asi como prestaciones
sociales que incluyeran a la mujer Indigena. En los affos 40's México crecié
econémicamente, asi como las clases sociales medias y las ciudades. La mujer
tuvo mayor presencia en la produccion con ef crecimiento de la industria, sin
embargo los empleos no eran bien remunerados. Dentro det dmbito
universitario la mujer tenia mayor presencia, ya no era algo raro veria en ese
lugar. No obstante los medios masivos de comunicacién transmitian un modelo
femenino antiguo que nada tenfa que ver con |3 mujer actual que trabajaba y
estudiaba para salir adelante. De acuerdo con la autora, la mujer aparecia mas
integrada a la socledad pero iguaimente enajenada en un “deber ser”, mds alla
de lo que ella deseaba.

Ya para 1960, la organizacién del movimiento feminista, pone en
evidencia, el trato desigual de que es objeto la mujer en todos fos dmbitos de
su vida. Y lentamente el tema de la mujer en el hogar empieza a ser analizado.
En América Latina, es a partir de mediados de los aftos 80 s que el problema
comienza a ser el centro de la atencién publica, se crean los primeros centros
de atencién para mujeres, y se realizan estudios por parte de organismos no
gubernamentales principalmente. (Encuentro Centroamericano y del Caribe
sobre la violencia contra la mujer, 1991). El maltrato hacia la mujer llegé a
verse como un derecho legitimo del hombre, hasta de disponer de la vida y
muerte de miembros de la sociedad considerados como de segunda clase.

En México el movimiento feminista empezd a manifestarse en contra de la
violacién en 1975, desde entonces, han hecho muchas cosas las mujeres en
todo el pais, se han agrupado en organizaciones no gubemamentales y han
ampliado los servicios a sobrevivientes de la violencia domestica. Se han creado
programas de servicios en instituciones publicas, se han establecido agencias
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especializadas para tratar la problemadtica, asi como centros para ofrecer terapia
familiar. Uno de sus logros es que las reformas legales han cambiado la forma
en que se tratan los delitos sexuales en los tribunales. Hoy en dia la violencla
de género ya no es algo privado, estd incluida en la politica del Estado, en el
Sector Salud, la Secretaria de Relaciones Exteriores, la Secretaria de Educacién
Pdblica, 1a Secretaria de Gobernacion, asi como todas las organizaciones de
derechos humanos y algunas oficinas de la Procuraduria General. El cambio en
el sistema legal mexicano, hace que no solamente sus leyes sean mds efectivas
para desalentar la violencia, sino que rechazan el punto de vista de que la
violencia es un método aceptado para resolver diferencias entre hombres y
mujeres (COMISION NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS,1996).

El legado histérico y cultural de nuestro pais, continua generando
condiciones sociales, que permiten a la sociedad hacer uso cotidiano de la
violencia sobre los mas wulnerables como es el caso de la mujer. La
dominacién de ésta dentro de la relacién de pareja, a través del uso de la
fuerza, es universalmente apoyado por un orden moral, que refuerza la
jerarquia del hombre, lo que hace particularmente dificil a la mujer resistirse al
maltrato.

Bien, después de haber revisado el contexto histérico — cultural del maltrato
hacia la mujer, contamos con un panorama bajo el cual se viene desarrollando
dicha problematica. Ahora es necesario saber de lo que estamos hablando para
ello abordaremos el concepto de maltrato, apoydndome en algunos autores que
han estudiado al respecto. Para tal efecto, llevaré a cabo un recorrido tedrico a
través de las diferentes conceptualizaciones sobre maltrato femenino, que han
aportado algunos autores y conservando su punto de vista, los expongo como
base que nos permita construir un panorama de |a problemaética.




1.2 Definicién de Maltrato

El maltrato hacia la mujer, en especial el que ocurre en el hogar es algo
aceptado desde hace afios. Las manifestaciones de la violencla, en ocasiones se
toman como anécdotas, como algo cotidiano y llegan a tomarse en cuenta solo
en casos extremos.

Actualmente en fendmeno es tan frecuente que es mas probable que
una mujer sea agredida en su casa, por su pareja que en la calle por algin
extrafio y sin embargo, el Ultimo tipo de agresion se sanciona y el primero es
aceptado.

Al hablar del maltrato indiscutiblemente se habla de violenda cualquiera
que sea su manifestacion, el autor Jorge Corsi (1995), define el termino
“violencia” de la sigulente forma: “la violencia implica slempre el uso de la
fuerza para producir un dano ...En todos los casos el uso de la fuerza nos
remite al concepto de poder”. (p.p,11).

El mismo autor plantea que, para que exista fa violencia en una relacién
debe haber dos posiciones en desequilibrio ejerciéndose asi el abuso de una de
las partes, es decir, lo que caracteriza a la violencia es el abuso mediante el
poder ostentado en este caso por el hombre,

De acuerdo con Trujano (1994), los malos tratos producidos a la mujer
suelen ocurrir en el mismo domicilio de ella por parte de una persona con la
que mantiene un vinculo afectivo y puede tratarse de su esposo, compailero, su
padre o hermano, etc. Define la violencia como fa accibn u omisién de uno o
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varios miembros de [3 familia, lo que da lugar a tensiones, vejaciones u otras
situaciones similares en los diferentes miembros de la famiiia.

También se considera que el maltrato ocurre y puede darse no solo en el
ambito privado, sino en puablico también, sin embargo es mas frecuente su
manifestacién en el primero, en el segundo caso es mds sutll y las
consecuencias se presentan en el hogar.

En un andlisis del término violencia Benitez (2000), destaca que existen
diferentes significados y éstos dependen de quien los utlice, no obstante
siempre que se hace referencia al termino “agresion” para referirse a
comportamientos violentos. Exponen por una parte la postura de que el
comportamiento agresivo se debe a cuestiones blolégicas y se manifiesta como
un instinto de conservacidon. Y por otra, la postura de que el hombre es
agresivo con otros hombres como resultado de un instinto de hacer dafio que
es de la misma indole que Impulsos como el hambre 0 el sexo. Sin embargo,
concluyen que la agresividad no es innata, sino mds bien un comportamiento
aprendido.

Psicélogos como Bandura y Ribes (1975), coinciden en ese punto al hablar
de la agresién, manifiestan que no puede perderse el contexto, porque este es
el que lleva a definir a la violencia como parte del sistema social. Proponen que,
por tanto la violencia en el hombre no es algo individual, si no un fenémeno
soclal y como tal la violencia se origina en el sistema social y no en el individuo.
Los autores definen la agresion como la conducta que provoca dafios tanto a la
persona como a las propiedades y la lesion que se produce puede ser
psicoiégica o fisica. Afirman que [as personas no nacen con repertorios
prefabricados de conducta agresiva, sino que deben aprenderios de alguna
forma. Ellos proponen que el aprendizaje es de dos maneras, ya sea por la
observacion de modelos agresivos o por la experiencia directa del hecho.

17




Autores como Leonard Berkowitz (1996), proponen {a agresién como
“cualquier forma de conducta que pretende herir fisica o psicoldgicamente a
alguien”, sostiene que el término puede definirse sin tomar en cuenta las
motivaciones, como en el conductismo en el que se describe sin hacer uso de
ideas subjetivas como la intencién. Esto es porque las intenciones son dificiles
de evaluar objetivamente, ya que los agresores expresan erréneamente sus
verdaderos propésitos al atacar incluso si intentan decir la verdad. Sin embargo,
propone que una definicion adecuada del término “agresién”, deberia de tomar
en cuenta el propdsito del agresor y aunque casi todas las teorfas coinciden en
que la agresion es intencionada, no existe consenso sobre los fines que
persigue el atacante.

Evelyn Reed (1993), hace una semblanza comparando a los animales y al
hombre en su forma de organizarse. En el reino animal la familia es una prole
protegida y alimentada por 1a madre, por lo cual no existe semejanza con la
familia patriarcal humana, en la que el padre provee a la mujer y a los hijos,
gobernando por encima de ellos. Aclara que la familia paterna es una institucién
exclusivamente humana que aparece en coincidencia con fa propiedad privada y
la divisién de clases. Cita a Malinowski en su estudio sobre indigenas de
Trobiand que es una sociedad matrilineal, en la que la descendencia y la
parentela asi como todas las relaciones soclales son reconocidas solo a través
de la madre. En la comunidad el padre no es mas que un extranjero 6 un
extrafio y lo denominan "el marido de mi madre”. La figura del padre es muy
poco reconocida, funge solo como el marido de la madre y no como el padre de
los hijos y aunque lo sea tiene lazos muy débiles con elios. De ahi, que se
puede concluir la gran influencla que tiene el sistema socdial patriarcal que ha
educado al hombre en comportamientos agresivos.
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Larrain (1994), argumenta que la violencia no es parte del ser humano,
mas bien estd asociada a condiciones psicoldgicas, sociales y culturales que
pueden modificarse. Al hablar de la violencia como concepto la denomina como
la aplicacién de medios no naturales a cosas o a personas con el fin de vencer
su resistencia, lo cual implica los conceptos de poder y jerarquia, ya que es
considerada como una forma de ejercer poder sobre ailguien que se encuentra
en un posicién inferior.

Por otra parte, Ramirez (2000), destaca que las definiciones que se han
creado sobre (2 violencia son imprecisas y no se ajustan a las conductas que se
presentan y mas bien las justifican. Menciona que los hombres que acuden a
los programas de atencién para hombres violentos recurren a este tipo de
definiciones para decir que no son violentos, por lo tanto no consideran tener
un problema.

Patricia Trujano (1997), habla de violencia doméstica como aquella que
alude a todas las formas de abuso que tienen lugar en las relaciones entre
quienes sostienen un vinculo afectivo relativamente estable. Entonces al hablar
de las relaciones interpersonales, la conducta violenta es sinénimo de poder y el
victimario y la victima se encuentran inmersos en una relacion de abuso.

El maltrato hacia la mujer, tal y como se abordara aqui es, o que se ha
conceptualizado como violencia de género, de acuerdo con la Organizacién de
las Naciones Unidas es "todo acto de violencia que tenga o pueda tener como
resultado un daflo o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgica para la mujer,
inclusive, las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacién arbitraria de la
libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la privada”. (Saucedo,
1995).
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Puede decirse que la violencia dentro del seno familiar permanece como
un problema individual y no social. El maltrato hacia la mujer es un fendmeno
que no se ve o no se quiere ver pues se ha hecho tan cotidiano, que se ha
vuelto algo natural.

La mujer maltratada es aquella que en su relacion de noviazgo,
matrimonio o cualkquler relacikdn con un hombre es agredida por él. El maitrato
no es exclusivo de una dase social, nivel cultural, etc. puede presentarse en
cualquier pareja, ya sea de un nivel socioeconémico alto o bajo.

El maltrato contra ia mujer es entendido como la agresién o el dafio
deliberado que se comete contra ella, por alguien de su propia familia, en este
caso por su pareja el dafio se produce al violar o invadir los espacios de la otra
persona, quitandole su poder y desequilibrandola, ya que de acuerdo con
(Ramirez, op. cit.), el objetivo de la violencla es vencer la resistencia de la
persona, subyugaria, controlaria y dominaria.

Al invadir los espacios de la mujer, el hombre la tiene controlada y
dominada, pues la deja sin recursos, débil y mas vulnerable asi, ella no tiene los
medios para revelarse, Los espacios, se entienden como los ambitos en los que
una persona se desarrolla para vivir plenamente. Si todos los &mbitos en la vida
de la mujer son invadidos (fisico, emocional, intelectual, social, cuftural, etc.)
podemos entender como se ve coartada en todos los sentidos en sus acciones,
deja de ser libre,

El maltrato se caracteriza por su invisibilidad, generalmente ocurre en lo

privado y @ menos que se pida ayuda, se prolonga hasta por aiios, llegando a
ser un estilo de vida para la mujer.
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1.3 Caracteristicas del maltrato

El maltrato hacia la mujer se caracteriza en un ciclo de violencia, que se
repite en toda relacién en la existe el mattrato. Este ciclo consta de tres fases
fundamentales, que pueden variar en duracién y severidad, entre las diferentes
parejas y dentro de una misma relacién. De acuerdo con Trujano, (1997) las
fases que la conforman son las siguientes:

1. Acsmulacion de tensién: en esta fase se observan cambios
repentinos en el estado de animo del hombre, que reacciona negativamente
ante lo que él percibe como frustracion de sus deseos. Surgen pequefios
episodios de violencia que van cobrando mayor Intensidad, pero que son
minimizados y justificados por ambas partes. En este momento, la victima
puede evitar o retrasar el maltrato si acepta las exigencias del agresor o puede
acelerario si las rechaza. La tensién va aumentando y cada vez es mds dificil
manejaria.

2. Descprga aguda de violenciay: en esta fase, la violencia se
manifiesta en forma incontrolada hacla la mujer, es la fase méas corta de las tres

y al final de ella, la mujer termina seriamente dafada, el hombre por su parte
no comprende lo que pasd. Frecuentemente, después del ataque viene la
negacion de los hechos por ambas partes, tratando de justificar los hechos.

3. Luna_de miel reconciliatoria: se da después del ataque fisico, el
agresor, padece un ataque nervioso y no recuerda con dlaridad lo que sucedid,
la busqueda de una justificacién da inicio a una luna de miel, que se caracteriza
por la actitud amorosa y arrepentida del agresor e irdnicamente esto representa
el momento en que se completa el ciclo. El hombre cree que no va a volver a
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lastimar a su mujer y ella se hace responsable por la agresidn y siente que
debe ayudaro.

Este ciclo se repite continuamente en muchos casos, la Ultima fase
desaparece, surgiendo en su lugar amenazas de daflo grave o de muerte para
la mujer y sus hijos.

Con el paso sucesivo de este ciclo, 1a mujer se vuelve cada vez més
sumisa e introvertida por miedo a ser maltratada el desgaste emocional es
intenso, su imagen y su autoestima se devaltan.

Cuando un hombre encuentra a una mujer, hace todo lo posible para
conquistarfa, esconde su forma de ser, muchas de sus debilidades y de su
problemas, se muestra muy diferente, con la intencién de hacerla creer que
sera una relacion distinta. La violencla contra la mujer no empieza en el
momento en que decide golpearia, sino desde que la controla y le miente para
que se convierta en su pareja.
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1.4 Los tipos de maitrato

El maltrato hacia la mujer tiene diferentes manifestaciones, que se
caracterizan en tipos de vialencia, los cuales se describen a continuacién:

Maltrato Fisico: se considera como la invasion al espacio fisico de la
otra persona y se manifiesta de dos maneras: ya sea por el contacto directo
mediante golpes, empujones, jalones, también limitando sus movimientos
encerrandola. En general, el maltrato fisico se manifiesta a través de actos que
provoca daiio fisico mediante golpes directos con golpes, pellizcos, sacudidas,
empujones, tirones de cabello, o de los miembros, bofetadas, puntapiés,
intentos de estrangulamiento, rasguiios, puiietazos, o bien a través de objetos
como armas blancas, cuchillos, tijeras, navajas o armas de fuego, produciendo
heridas que requieran costuras, provocar abortos, fracturas, heridas internas,
etc. e incluso ocasionar la muerte. (Nava y Sanchez, 1996).

Maltrato Sexuak puede considerarse dentro del ambito de la violencia
fisica, se ejerce imponiendo ideas y actos sexuales a la mujer, generalmente
por medio de la violencia verbal. Cominmente, en este tipo de maitrato, se
forza a la mujer a tener relaciones sexuales aunque no lo desee, el hombre se
burla de sus caracteristicas, de sus gustos, la obliga a imitar posiciones de
alguna revista o pelicula pomogréfica durante el acto sexual, hay acusaciones
de infidelidad, se ignora o niega {a necesidad y los sentimientos sexuales de la
mujer, se le toca en forma desagradable, se le obliga a desvestirse en
ocasiones frente a sus hijos, se le produce dolor durante el acto sexual o se le
demanda, el acto sexual después de haberla golpeado, se le obliga a tener el
acto sexual con otros hombres. Comiunmente el hombre se jacta de tener
muchas mujeres, de acostarse con ellas, etc. €l hace esto con el fin de
menospreciar a su pareja haciéndola sentir que no vale. Otra forma de maltrato
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sexual es la violacién de la mujer para forzarla, el hombre usa diferentes desde
“convencer” con dinero o regalos, hasta llegar a las amenazas, los golpes e
incluso 13 muerte, si ella se opone. La violacion rompe todas as defensas de la
victima y la deja desprotegida destruyendo su concepto de su misma. (Larrain,
1994 y Francia-Martinez, 1991)

Maltrato Verbatk consiste en el uso de palabras, ruidos vocales, para
afectar al mujer, haciéndola creer que estd equivocada o hablar mal de ella.
De acuerdo con Ramirez (2000), existen tres formas de ejercer este tipo de
violencia: cosificar, haciéndola sentir como un objeto sin valor a la persona,
poniéndole sobrenombres o llamdndola despectivamente; desagradar con
frases como: eres una tonta, no vales nada, no hables dices puras tonterias,
etc. y la amenaza con promesas de violencia si ella intenta oponerse al agresor
o abandonario. Esta forma de maltrato es muy dolorosa y desgastante y
aunque no es tan visible, si dafla emocionalmente y en forma severa. (Ferreira,
1989).

Maltrato Emocional: tiene como objetivo destruir los sentimientos y la
autoestima de la mujer, haciéndola dudar de si misma, este tipo de violencia
provoca que la mujer maltratada se sienta presionada sin poder definir de
donde viene esa presion, se manifiesta en actos que atacan los sentimientos o
emociones de la mujer, dichos actos son dificiles de reconocer, pues son mas
encubiertos que el maltrato verbal. Generaimente se lleva acabo por medio de
actitudes fisicas que implican la invalidacion, critica, juicios y descalificacién, por
ejemplo: evitar que tenga contacto soclal, descartar sus ideas, atacar sus
creencias, criticar su realidad, realizar acciones que invaliden, como ignoraria
cuando se acerca fisicamente, caminar rdpido y dejarla atrds, etc. (Trujano,
1997).

Maltrato Econdmicg: se considera como tal cuando el hombre no
provee las necesidades econdmicas de la familia, cuando gasta en forma
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innecesaria, o no informa de sus ganancias o0 negocios, se queja por que los
demas gastan el dinero, él es el (nico que decide en que se gasta el dinero,
minimiza a la mujer en la administracién del dinero, se apropla de todo lo que
hay en la casa, esconde los bienes, etc. (Frandia — Martinez, op. cit.).

Maltrato Soclalk: se considera como tal, cuando el hombre impide a la
mujer relacionarse con gente ajena, como vecinos, amigos, familiares de la
esposa y busca aliados en contra de efla. También son conductas que provocan
dafio o sufrimiento psicoldgico como descalificar a la pareja, restarle autoridad
frente a sus hijos, criticar a su familla o a personas queridas, aislaria, ser hostit
con sus amigos, etc. (Ferreira, op. cit.).

Maltrato_Psicolégico: puede comprender algin tipo de maltrato antes
mencionado, se considera como un amplio repertorio de estrategias para
intimidar a la mujer va desde comentarios denigrantes con el fin de haceria
sentir incapaz, pueden expresarse violentamente con gritos, insultos, criticas,
burlas, amenazas de maltrato, estableciendo una sensacién de miedo. Cabe
mencionar, que aunque puede presentarse solo o en combinacién con otros
tipos de maltrato, mdas bien es este el que acompania a los demds, o siempre
estd presente, pues la agresion sea cual sea lleva un contenido nocivo para la
mujer. ( Benitez, 2000).

Cuando la mujer es maltratada sufre principaimente porque la persona
que estd mds cerca de ella, en quién mas confia, es la misma que la est3
destruyendo, ella no entiende como su pareja puede tratarla asi. Por otra parte,
el dafio emocional la obliga a gastar mucho tiempo y energia tratando de
sobreponérse lo que la hace mas vulnerable, ademas el maitrato la hace dudar
de sus capacidades y su percepcién, hasta que termina por creerio.
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Puesto que el maltrato femenino se da al intemo de la relacion de
pareja, es necesario analizar a cada componente de la relacién, en el entendido
de que la mayoria de las interacciones que se desarrolian tienen un significado
particular que cobran vida en dicha relacién de abuso, desembocando en el
maltrato hacia la mujer.
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1.5 Caracteristicas de la pareja con mattrato

La pareja se ha considerado como la base de la familia y debe
reconocerse que esta connotacion, es la que ha limitado a que la problemética
pueda ser vista como algo individual, pues la mayoria de las veces queda
puertas adentro en el hogar, como un secreto a voces.

Es de considerable importancia analizar a cada uno de los miembros que
componen la pareja en la que impera ia violencia y en donde i1a mujer es
maltratada, para contar con los elementos que nos ayuden a comprender la
prevalencia del problema.

Aunque no puede generalizarse, ni hablar de un estereotipo de hombre
que golpea, ni de mujer maltratada, en relacion con esto Trujano (1994),
destaca que estudios demuestran que no existe un tipo de hombre violento que
maltrate a fa mujer, ni tampoco un tipo especial de mujer sumisa.

Diferentes estudios han aportado algunas caracteristicas sobresalientes
de la personalidad, tanto de la mujer maltratada como del hombre agresor.
Empezaremos por la primera.




1.5.1 Caracteristicas de {a mujer maltratada

Generalmente algunos autores, han anotado las sigulentes caracteristicas
como las mas cominmente encontradas en mujeres que han sido maltratadas
por su pareja: son mujeres que en la infandia vivieron en un lugar violento,
fueron victimas de algin tipo de maltrato, pudieron ser violadas o abusadas
sexualmente por alguien cercano, se les Inculcaron sentimientos de culpa,
exigencia y severidad, no se les reconocia por el contrario eran criticadas, se les
aislaba prohibiéndole hacer amistades, salir y relacionarse, desde pequeiia
adoptd responsabilidades de un adulto (pudo ser su padre o su madre),
cumpliendo sus funciones en ausencia de alguno de ellos, cuidando a sus
hermanos o haciéndose cargo de los quehaceres de la casa.

Generalmente, su madre era una persona preocupa por los demas
excepto por ella misma, el hogar en el que la mujer maltratada vivié era
disfuncional, es decir, crecid6 en un hogar que no pudo satisfacer sus
necesidades emocionales, cuando se habla de un hogar disfuncional, se habla
de una familia en la que existen conductas compulsivas, ( por ejemplo: comer,
trabajar, limplar o hacer ejercicio en forma excesiva), el abuso del alcoho! y/ o
las drogas, maltrato del conyuge y/o de los hijos, discusiones y un ambiente de
tension constante, no solamente se le negaron las necesidades afectivas y de
atencién a la mujer, sino que no se le aceptd, ni valord,

Al crecer, la mujer es dependiente, busca la seguridad de alguien mds
fuerte que ella, teme tener el control de su vida en sus manos, tiene miedo al
cambio y a la dependencia. Mds que el miedo a ser controlada teme a lo
anterior, (Dowling, 1987; Nava y Sanchez, 1996, Norwood, 1985).
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Su autoestima es baja, cree no merecer ser feliz, no admite la realidad
de su relacién, mas bien suefia en como podria ser, puede estar predispuesta
emocionalmente a la adiccién a las drogas y/o al alcohol 0 a dclertas comidas en
particular a los dulces (estd propensa a padecer algin trastorno alimenticio),
tiende a deprimirse, no la atraen los hombres amables que se interesan por ella
y que sean estables, los hombres agradables le parecen poco atractivos, mas
bien se siente atralda por los hombres distantes y probleméticos, llega
descuidar sus amistades y sus propios intereses para estar siempre disponible

para su pareja. En general la mujer maltratada no es capaz de amarse asi
misma.
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1.5.2 Caracteristicas del hombre violento

Puede decirse, que en general el hombre que golpea y hace uso de la
fuerza para dominar a la mujer, tiene clertas caracteristicas que lo distinguen.

Es un hombre que en pUlblico es cordial, se encierra en si mismo, culpa a
la mujer de la violencia en la pareja, se le dificulta expresar sus sentimientos
por considerario un signo de debilidad, racionaliza para explicar su conducta
violenta, oculta su debilidad mediante una conducta dominante, no reconoce la
responsabilidad de sus actos y dificimente pide ayuda para resolver sus
problemas, reafirma su valor como hombre, mediante el ejercicio del poder en
la relacién.

Es un hombre al que se le inculcd la competitividad, el mostrarse fuerte y
seguro de si mismo, se le prohibié demostrar abiertamente lo que sentia o
demostrar debilidad, temor o Inseguridad. Se le negé importancia a todo lo que
tenia que ver con sus necesidades o emociones. Es un hombre que se siente
solo, aprisionado y para no sentirse de esa forma, realza su condicion
dominando, lastimando y humillando a su pareja, imponiéndose mediante la
violencia para seguir dominando. Estd acostumbrado a ser superior y a ordenar
y cuando la mujer que es “inferior” se rebela cree que esta justificado el uso de
la violencia. (Corsi, 1995 y Echeburua, 1994).

El hombre que maitrata lo hace con objetivos especificos, cuando él se
violenta con su pareja, es con el fin de tenera bajo control para disponer d e
los recursos de ella. El hombre aprende desde muy pequefio que hay dos
posiciones sociales, en una estan los que dan érdenes y son servidos y en otra
estan los que son inferiores, las que son comunes, las que sirven y que ve
como algo que se puede desechar facilmente, puesto que solo reciben y no
aportan. Para él es facil justificar sus actos violentos dentro de su propio marco
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de andlisis, porque lo hace bajo su propia logica y bases, (Sudrez, 1996 y
Calvifio, 1989).

El hombre compara su fuerza fisica con la de la mujer y la mayoria de las
veces resulta ser el mds fuerte, lo que toma como evidencia de que es superior
en todos los aspectos. En el hogar comprueba su superioridad al usar la fuerza
fisica sobre su pareja. En este caso, cree tener la prueba imefutable de su
superioridad, el espadio social, es otra oportunidad para comprobar que es
superior, pues es ahi donde se desarrollan contactos e interacciones sociales
con otras personas. El hombre violento usa el espacio social como un aspecto
que también debe controlar. El hombre violento controla los contactos sociales
de su pareja, estos tienen que ser aprobados por él. Al limitar los contactos
sociates, el hombre le quita poder a la mujer, pues mientras mas dependa de
él, menos podra tener otro tipo de apoyo que sea diferente a las ideas de él.

Cuando llega darse cuenta de que no es superior, busca un argumento
para explicarse lo que hizo y termina diciéndose a si mismo, que realmente no
queria hacerlo y se crea un circulo en el que él mismo con sus pensamientos
refuerza la creencia de estar siempre en lo correcto.

Con lo anterior, podemos ver que el hombre crea formas culturales que
definen y refuerzan la supuesta inferioridad de la mujer, con mitos y
tradiciones. El hombre violento obviamente apoya esas ideas porque éf es qulen
se beneficia. Al unirse a él la mujer debe cambiar muchos de sus patrones
culturales para ajustarse a los de él.

En la actualidad, los espacios sociales y los patrones culturales se han
ido modificando, de tal forma que la mujer puede desempeifiar actividades que
antes eran exclusivas del hombre y ser en ocasiones quien aporta el sustento
econémico al hogar. Probablemente no podriamos decir que se han revertido
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los papeles, pero hoy por hoy mds hombre estdn dispuestos a colaborar con las
labores domésticas y el cuidado de los hijos.

Hasta el momento, tenemos una idea clara de lo que es la problematica,
ahora es necesario pasar al punto en que abordemos las causas que la
originan.

En este capitulo, he puesto de manifiesto la condicién social, familiar,
politica y humana de |a mujer 3 través de la historia de Ia civilizacién mexicana.
Entendiendo que la situacidén actual de la mujer de nuestra sociedad guarda
refacién con las épocas anteriores de nuestra historia.

Es asi como observamos que la mujer de nuestro tiempo sin darse
cuenta ha venido arrastrando una serie de patrones culturales fuertemente
arraigadas mediante educacién, formacién y tradiciones, pues aunque el tempo
transcurre y las épocas camblan, la sociedad en si misma no se ha
transformado del todo, al menos no en sus estructuras basicas que le permiten
funcionar y adaptarse con el paso del tiempo.

Para algunos, el factor histérico — cultural puede que no ser un
condicionante o determinante de tal problema, sin embargo hasta el momento
lo considero como un elemento de suma importancia, que brinda la pauta para

lievar a cabo un analisis global de las circunstancias en las que se presentan.

No obstante, es necesario ir mas alld, para continuar abordando las
explicaciones que han sugerido algunos profesionales al respecto.

En el capitulo posterior se abordaran las causas del maltrato femenino.
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CAPITULO 2
CAUSAS DEL MALTRATO EN LA MUJER

En el presente capitulo intento analizar las causas que contribuyen a la
presencia del maitrato en [a mujer, para ello echaré mano de las aportaciones de
algunos autores que han tenido contacto directo con el problema.

Numerosos investigadores y cientificos han estudiado el fenémeno del
maltrato femenino y de esta forma a través del tiempo, se han brindado
explicaciones sobre el hecho de que la mujer permita ser maltratada por su pareja
y permanezca en una relacién de abuso. Las causas a las que se adjudica el origen
de tal problematica son diversas, en ocasiones se ha explicado como sl fuera una
enfermedad con trastomnos tales que minimizan las posibilidades de salir de una
relacién destructiva, en otras palabras se habla de tipos de personalidad
caracteristicos como el sddico y el masoquista. También hay quienes afirman que
el fenémeno tiene que ver con factores tales como la educacién a través de la cual
son formados hombres y mujeres al igual que con cuestiones de tipo social y
cultural.

Por otra parte, se ha sostenido que el aprendizaje de lo vivido durante la
infancia dentro de hogares en los que prevalecia la violencla es un factor
importante que contribuye a formar personalidades violentas.

Cualquiera que sea la causa, hasta el dia de hoy no existe un consenso
incluso entre los mismos psicdlogos quienes desde sus diferentes posturas han
aportado un enfoque sobre el mismo problema: el maltrato hacia la mujer, el cual
puede tener muchas caras dependiendo de la disciplina o la corriente de la que sea
objeto de estudio.
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Desde luego cada uno de ellos reporta lo observado en pacientes y desde su
punto de vista, lo que considera el origen del fenémeno,

En lo particular retomo sus aportaciones como factores que contribuyen en
forma importante a la aparicion del problema y los agrupo en tres clases para su
andlisis ja primera de ellas es la social.

Sabemos que por naturaleza el hombre es un ser social y que las relaciones
humanas no serian posibles si no se establecieran dentro de un grupo, desde
luego nuestras ideas, actitudes y comportamiento se ven afectados y en ocaslones
alterados por el contacto con los demds, de ia misma forma el amblente en el que
se establecen las relaciones interpersonales influyen en el cardcter y en la
percepcion de si mismo, de manera que la esfera social es fundamental para el
andlisis posterior.

El segundo factor es el psicoldgico que incluye las necesidades, emodiones,
pensamientos, comportamiento, aprendizaje, experiencias, etc. En este dmbito
conviven muchos de los aspectos de la vida de la persona, de lo intemo y lo
externo, de ahi de que el dmbito social tiene relacién directa con la formacién de la
Individualidad, pues es la que ejerce mayor infiuencia en el caracter y las actitudes
de las personas. Es necesario entonces revisar lo concemiente al factor psicolégico
tanto en el hombre cono en la mujer, ubicdndolos siempre dentro del Ambito
soclal.

Por ultimo, considero que el factor emocional que va ligado al anterior y
que incluso podrian no diferenciarse, en este caso lo hago con el fin de andlisis.

Me refiero a lo emocional como a todos aquellos sentimientos, las
necesidades, los afectos. Por ejemplo, la necesidad de aceptadin, la necesidad de
sentirse valorado y amado, necesidad de pertenencia al grupo social, etc.
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Hablando de la esfera emodonal, nos ubicaremos en un primer momento en
el crecdimiento del hombre y de la mujer, para posteriormente notar como
interiorizan lo que aprenden para después trasladario @ su relacién de parefa,
caracterizdndose por ser una relacién de abuso.

En e} presente capitulo, se abordaran las explicaciones mds representativas
al respecto, las cuales aun en su conjunto parecieran ser complementarias por
tomar cada una un aspecto diferente sobre el mattrato, al mismo tiempo podrian
ser parciales, por no considerar el fenémeno como un todo, sino como algo
fragmentado.
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2.1 Factor Social

Al hablar de la esfera de lo social, entendemos a la mujer y al hombre como
seres soclales, pues desde que nacen se insertan en la sociedad que los va
formando y les va dotando de un comportamiento regido bajo una serie de normas
y valores avalados por la misma.

Es dentro del ambito social que son permitidas o no ciertas conductas que
se presentan tanto en lo individual como en lo colectivo. El fendmeno de la
violencia puede ser colectivo o individual como es el caso. Por ello veremos que
pasa bajo el lente social con la violencia ejercida en contra de la mujer.

El ser humano es por necesidad un ser social, por lo que comparte con otros
un espacio en comin, por eso al crecer dentro de un grupo va adoptando la
cultura de un lugar en particular en donde crece y adquiere desde pequefio una
serie de valores que van formando su cardcter y comportamiento, lo cual como
resultado define su forma de sentir y pensar.

En este sentido la familia juega un papel importante, pues es quien
introduce al individuo a la cultura y al mismo tiempo es a través de ella que
aprende lo que se espera de él. Entonces la subjetividad femenina y masculina se
forma por la asimilacion de valores y creencias que se expresan en o cotidiano, lo
que los lieva a ambos a asumir un rol de acuerdo al género. ( Gonzalez, 1994).

Todos aprendemos en nuestra familia como debemos ser, pensar,
comportarnos, de acuerdo a la forma en que se nos trata. Dicho trato depende
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obviamente de cémo esta estructurada la familia, el lugar que ocupamos en ella y
nuestro sexo, asi como las expectativas que se tienen ante nuestro nacmiento.

Lo anterior se ha puesto de manifiesto sobre todo en voz de mujeres
feministas quienes han resaltado los mecanismos soclales, mediante los cuales la
mujer es tratada en forma diferente al hombre desde que nace.

Autoras como Yuren (1987), nos hablan de la formacién de la mujer a
través de la educacién informal que es la que se da precisamente en la familia, el
grupo de amigos, etc. Dicho proceso eila lo define como sigue: “la educacidn
informal es un proceso por el cual, a lo largo de la vida, cada individuo adquiere
actitudes, habilidades y conocimientos; se adhlere a determinados valores en
virtud de la influencia que en él ejercen la escuela, la familla, el mundo laboral, los
medios masivos de comunicacion, etc. Se trata de un aprendizaje logrado por la
acumulacion de experiendias en la vida cotidiana.” (p.p. 15).

Entonces el proceso de educacion informal comienza desde que la mujer es
pequeiia, se le inculca la creencia de que por naturaleza es inferior al hombre. Se
le ensefia también el papel que debe desempefiar como futura esposa, aprende
valores considerados femeninos opuestos a lo masculino. Desde aqui se van
marcando las diferencias entre el comportamiento de la mujer y el comportamiento
del hombre.

Nuestra experiencia ante la vida es muy diferente, tanto si somos hombres
o mujeres. Como tales, desde pequefias se nos cuida mas que a un nifo y la
formacdién de nuestra personalidad esta en funcién direta del rol que tenemos
que dsempéﬁar, es dedir, no se puede ir en contra del patrén de comportamiento
que te inculcan, si lo haces dificimente eres aceptada, o mejor dicho eres
sefialada. No puedes ser brusca en la forma de comportarte, nl descuidada, o
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poco femenina en tu amreglo personal. Es mal visto o inusual que la mujer sea
competitiva pues esa es una caracteristica distintiva del rol masculino.

Probablemente, lo anterior sea un tanto feminista, no obstante si lo vemos
objetivamente podemos darnos cuenta de que el rechazo al que me refiero se da a
un clerto nivel y no se presenta ablertamente.

Al respecto, Graciela Hierro (1982) afirma que mediante la educacién se le
ofrece a la mujer mexicana un modelo ideal en forma explicita, al que debe
ajustarse si quiere ser aceptada y akanzar el bienestar y una pareja, sin embargo,
en forma implicita al mismo tliempo se le ofrece un segundo modelo que contradice
al anterior. Es decir, a la mujer se le adlestra para desarrollar capaddades
consideradas “femeninas”, con ello se le incita a sacar partido de su condicién para
obtener cierta seguridad y privilegios estando junto a un hombre. Y por otra parte,
mediante la educacién formal, se le condiciona a adoptar profesiones propias de su
sexo, por ser una extensién de sus fundones como esposa y madre. Ambos
modelos se contraponen, por lo que (@ autora denomina este tipo de educacién
“esquizofrénica” y eso en consecuencia produce histeria. Afirma que se nos educa
para ser valiosas, pero se nos pide que en verdad lo seamos.

En otras palabras, como mujeres podemos aspirar a tener una profesion
estudiando una carrera, actualmente es algo comun, sin embargo, la mujer sigue
siendo madre, esposa y ama de casa, lo cual muchas veces la limita y en relacién
con el hombre tiene cierta desventaja por conservar esta posicién.

Aun en los casos en los que la mujer opta por su desarrolio profesional,
dentro del &mbito laboral sus capacidades muchas veces son subestimadas.
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Por otra parte, Rosa Femdandez (1975), habla de que (a sociedad
generalmente valora lo mental sobre lo fisico, comenta que a la mujer se le a
considerado como un ser sin inteligencia, mds bien dominada por tos instintos, Ia
irracionalidad y las emociones. Destaca como, bajo la educacidén se transmite el
mensaje de que la mejor manera de mostrar la inteligencia es ocultdndola, de ahi
que se fe caracterice y valore solo por el cuerpo. Al respecto la mujer a seguido ef
juego, pues la menor impeifeccién en su cuerpo provoca ansiedad y miedo y
contradictoriamente pese a todo lo que la mujer hace a su cuerpo para ser
aceptada, en realidad sus funciones corporales y su propla sexualidad son un
misterio para ella misma.

En este punto concuerda con o antes mencionado diciendo: “se nos hace
crecer dentro de esta dicotomia: por una parte se nos educa para temer y negar
nuestra sexualidad, por otra parte se nos presiona a hacer resaltar continuamente
nuestros atractivos sexuales para seducir y conquistar al hombre y cuando
finalmente lo logramos obtenemos el trofeo del acta matrimonial, déndonos el aval
social para expresar nuestra sexualidad”. (p.p. 75).

En este sentido hemos notado que actualmente existe una mayor apertura
en lo concerniente al ambito sexual, hay mucha mayor libertad en la eleccién de
pareja, preferencias sexuales, asi como el ejercicio de la sexualidad, sin embargo,
aunque la mujer la ejerza de tal forma en o intemo no lo hace sin sentirse
culpable por su comportamiento liberal,

La misma Graclela Hierro (1997), nos remite al papel que tiene la Iglesia en
la educacién de las mujeres, fomentando la adquisicion de atributos femeninos
como la pasividad, la sumision, la deblfidad etc., ubicindola en la familia y
reforzando con ello cierta opresién al imponer normas morales que a criterio de la
autora justifican y perdonan el dominio del hombre sobre la mujer.
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De tal forma se observa una doble moral, un doble modelo de formacién de
personalidades y comportamientos. No es extrailo por lo tanto, que socialmente
Ias Instituciones como a Iglesia y la familia operen como mecanismos que ubican
en un lado a la mujer y en el 1ado opuesto al hombre.

Siguiendo con la educacién informal, el hombre recibe también un modelo de
comportamiento a seguir basado en una serie de valores y restricciones reforzados
por creenclas que socialmente mantienen una actitud de justificacion ante el
maltrato que sufre la mujer. Existe una gran cantidad de mitos que refuerzan esta
problemdtica, Sassetti (1993), expone algunos de ellos, los mds arraigados:

tienelacreendadequelaspersonasquesuftenmaltmﬁocareoen
de toda cultura por ser de clase baja, en realidad cuaiquier
persona, de cualquier nivel socicecondmico estdn expuestas a
sufrir una situacién de abuso.

» La muier maltratada es masoquista, Este es uno de los mitos mds
difundidos, se piensa que la mujer permite que fa lastimen por que
le gusta, esto no es asi, es ella la mas lastimada y, por tanto, gran
parte de las mujeres maltratadas buscan ayuda con la gente més
allegada a ellas y en ocasiones acuden a las autoridades.

* La muler provoca que la maltraten. Se tiene esta creendla, por que
es dificl comprender que una persona normal pueda mantenerse
en una situacién de abuso tan grave. Se piensa que la mujer
victima de maltrato provoca de alguna forma al hombre para que
la lastime, en consecuencia la violencia estd justificada porque ella
se o merece.
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Coneaemltosemlnlmlzaaundettogmpodehombresaquellos
capaces de efercer violencia en contra de las mujeres, no obstante
cualquier individuo normal puede ser violento.

Al respecto Irene Paredes (1984) afirma que existen obstdculos que
fomentan el maltrato femenino, como 10 son el machismo y la actitud social al
respecto. El hombre macho se caracteriza por hacer alarde de su potencia sexual,
asi como por conquistar 3 un gran numero de mujeres sobre todo virgenes,
teniendo como orgullo dichas conquistas. Es parrandero, puede tener amigas de
ocasién, mientras mas, mejor pues de esa forma presume de su masculinidad,
considera taby los temas sexuales, se cree superior a la mujer tanto fisica como
intelectualmente. Afectivamente es duro y poco cortés,

Esta ideologia es muy comin en paises como el nuestro, en el que como se
ha visto tenemos una serie de raices culturales que lo permiten a través de las
costumbres y los valores. Situacién que difiere de paises europeos e incluso con
América det Norte, en donde el machismo no es un patrén de comportamiento
masculino.

Durante mucho tempo se considero como un modelo ideal de
comportamiento masculino al machismo y sodiaimente era bien visto e incluso la
educacién que recibla o recibe el hombre lo avala, haciéndose evidentes las
diferencias entre las pautas de comportamiento femenino y masculino.

Esto es reforzado con la formacién social del varén durante su crecimiento,

sobre este tema Silvia Sudrez (1994), destaca que la construccién de la
masculinidad estd basada, como ya lo vimos en una serie de mitos, los cuales
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restringen las necesidades afectivas del hombre. A & se le inculcan también ideas
Y creencias:

+ Los hombres no deben mostrar sus sentimientos.

o Todo contacto fisico debe terminar necesariamente en una relacidn
sexual.

e Lo que mds importa es el rendimiento sobre todo en el sexo.

e La relacién sexual equivale a colto vaginal.

« Una "buena” relacién sexual debe terminar en orgasmo.

Con esto podemos observar que al hombre se le inculca 1a creendla de que
su valor como tal, esta en relacién directa con su capacidad sexual. Si lo
analizamos resalta el hecho de que {a parte afectiva de él y de su pareja quedan
excluidas de la relacion, por lo tanto el varén no es capaz de expresar sus
sentimientos y necesidades y mucho menos es capaz de satisfacer a su pareja en
este nivel, puesto que e mismo no ha aprendido a hacerio para si.

Como puede observarse estos mitos limitan la expresion de sentimientos y
necesidades det hombre pues de lo contrario es equiparado con la mujer que es
considerada débil por mostrar sus sentimientos.

Por otra parte, estas creencias enfatizan la obtencion de éxito dentro de una
refacién de lo contrario se considera al varon como menos hombre incapaz de
satisfacer a la mujer. En general, al hombre se le exige la obtencién de logros en
todos los ambitos, de lo contrario cae en el rango de “fracasado”, lo cual lo hace
mas competitivo y dominante desarrollando autocontrol y ejerciendo control sobre
los demds. Por ello su autoestima se basa en los logros obtenidos.

42




De acuerdo con lo arrojado por el Encuentro Centroamericano y del Caribe
sobre la violencla contra la mujer en 1991 llevado a cabo en Costa Rica, existen
diversos soportes ideoldgicos, politicos y legales que hacen legitima ia superiaridad
del hombre sobre su compaiiera y el uso de la fuerza y la violencia como una
forma de ejercer autoridad. "La dominacidn de la mujer dentro de la relacion de
pareja, a través del uso de la fuerza es universalmente apoyado por un orden
marital, lo que hace particularmente difidl a las mujeres resistirse a la violencia®.
(p.p.7).

Respecto al matrimonio como Institucién, José Arredondo (1997), platea que
entre los cdnyuges existe una condencia de propledad hacia la otra persona y por
lo tanto existe dominacién y manipulacién, lo cual disminuye la libertad del otro,
quizd esto es culturalmente mas marcado hacia la mujer. El autor define al
matrimonio como: “fa unidn legal de un hombre (marido) con una mujer (esposa)
ante un poder reconocido por el grupo social.” (p.p.35).

Por su parte Ana Maria Ferndndez (1993) explica que hombres y mujeres
suelen considerar al matrimonk como un acuerdo entre dos personas de diferente
sexo que con libertad y en forma reciproca hacen un pacto motivados por el amor
con el fin de llevar a cabo un proyecto de vida en comuan.

Si tomamos en cuenta que hablar de matrimonio implica hablar de la parefa,
podemos considerara también a cualquier pareja, ya sea que este unida o no por
la via legal o religiosa, siempre y cuando sostengan una relacién y solo esta es
necesarid para que existan una serie de Interacciones y supuestos como los
siguientes.

En la mayoria de las sociedades tanto la mujer como los hijos dependen del
hombre y este generalmente los mantiene. El mismo Arredondo en (1997) sostiene
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que dentro del matrimonio la dominacién de un cényuge sobre otro se puede dar
de dos formas, por un parte cuando uno de los cdnyuges domina en contra de la
libertad del otro y por otro lado cuando uno de ellos decide fo que se hard
dominando la fuerza y la arbitrariedad.

Al mismo tiempo Berkowitz (1996), habla del dominio masculino refiriéndose
a la concepcién social del hombre como cabeza de familia, slendo este un factor
muy importante que contribuye en el maltrato a la mujer. Menciona que aunque
cada vez son mds los hombres que intentan compartir un rol mas Iigualitario con
las mujeres, la mayoria de ellos asumen que son los que deben decir fa Gitima
palabra en cualquier decisién que se tome.

Ouro factor importante es el econémico, pues en la mayorfa de los casos la
mujer es ama de casa y en este sentido depende por completo de su esposo. Nava
y Sanchez (1996), destacan que generalmente la mujer se siente imposibilitada
para trabajar ya que nunca lo ha hecho por dedicarse la familia y lo tnico que
sabe hacer son las labores domésticas. Por ello se siente obligada a permanecer en
la relacién aunque esta no sea optima, sl a esto le agregamos la concepcién de
familla que se tiene en México podemos notar que la mujer se siente culpable y
sefialada por ser quien desintegra a la familia, pues ademds desde pequeila
aprende que de ella depende ia estabilidad y la unién de su hogar, con la imagen
de madre y esposa que se le ha vendido.

Cuando se habla de maltrato, se habla implicitamente de poder y abuso,
dentro de la pareja existen muchas representaciones de poder.
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De acuerdo con Troncoso (1996), al interior de la pareja se presentan
muchos conflictos debido al genero y son los mismos hombres quienes
inconsclente o condlentemente han reforzado las estructuras que les permiten
acceder al poder, en sus proplas palabras: “la opresion de la mujer no es
simplemente una cuestién de la conducta de hombres y mujeres. Por lo que una
amplia gama de estructuras socdlales, que van desde la mds intima relacién sexual
hasta la organizacién dela vida econdmica y polftica, sirve de base y perpetua la
dominacdién masculina.” (p.p.36)

En lo que se refiere a la manifestacién de poder por medio de {a agresion y
la violenda, desde el punto de vista de la autora no todo es reprobable en el
hombre, pues los medios masivos de comunicacién tiene una gran influencia en el
patrén de comportamiento que le venden como hombre agresivo y por eso muchas
mujeres buscan ese tipo de hombres.

Apoyando jo anterfor Duarte (1994), describe la violencla como un
fendmeno social, que nos remite al aprendizaje por medio de la socializacién al
interior de la familia, donde se van reproduciendo valores positivos y negativos. La
familia destaca como ia parte de la sociedad que permite y legaliza los niveles de
autoridad, en donde el padre es quien tiene el nivel mdximo. De ahi que cuando la
violencia proviene de instituciones como el matrimonio y la familia es vdlida.
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2.2 Factor Psicolégico

Cuando hablamos de la dimensién psicoldgica, esta suele adquirir diversos
matices en el individuo durante su desarrolio personal, dentro de su historia
familiar asi como en las relaciones que establece incluyendo las de parefa.

En este ambito se conjugan todas las esferas de la vida cotidiana, como es
la soclal, educativa, emocional, etc. Pues todo ello, a través de la experiencia
individual permite al hombre formarse una personalidad y un patrén de
comportamiento definido.

De acuerdo con Nava y Sanchez (1996), en la historia personal de los
hombres violentos y de las mujeres maltratadas, sus padres jugaron un papel
primordial como creadores de imagenes negativas, fomentando en ellos la
inseguridad desvalorizandolos y negandoles la oportunidad de demostrar y aceptar
los sentimientos. Por su parte la mujer adquiere la imagen de si misma
identificAndose con su madre y de esa forma aprende lo que debe ser la mujer y
como debe relacionarse con los hombres, imitando el patrén de relacién de sus
padres.

Es dentro de casa donde aprendemos lo que esta bien y lo que esta mal, lo
que es "normal” y lo que no lo es, tanto en el caso de hombres como de mujeres.
Podriamos decir, que los problemas de personalidad y emocionales tienen origen
desde el nacimiento del individuo, pues casi todas las famillas son disfuncionales y
es en ese nucleo a partir del cual se integra a 1a sociedad, con problemas tales
como la baja autoestima, sentimiento de soledad, depresidn, angustia y neurosis.
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Autores como Diaz-Guerrero (1991) han analizado la estructura familiar del
mexicano, I3 cual se basa en dos principlos fundamentales:

- la superioridad del padre
- la subordinacién y el auto sacrificio de la madre

Es desde el seno familiar que se marca la condidén del hombre y de la
mujer. En la sociedad mexicana se le da mas valor al nacimiento del varén que de
la mujer, incluso se pone en entre dicho la virllidad del hombre cuando nace una
nifia. Cuando esto sucede, la preocupacién de la familia es mayor en cuanto al
deber cuidar la moral y 1a integridad de esta, inculcandole la virginidad como un
fuerte valor cultural. Desde pequefia la nifla ayuda con las labores domésticas, se
le viste como mujer, se le mantiene limpla y blen vestida, se le ensefla a ser
coqueta y blen portada. Por otra parte al niflo, se le prohibe jugar con muiiecas y
se desaprueba cualquier muestra de debliidad, se le impide mezciarse en las
labores del hogar y se le ensefla la brusquedad y agresividad en los juegos. Ya
como adulto su masculinidad esta relacionada con la potencia sexual y en segundo
término con la fuerza fisica, el valor, etc. Se le ensefia que su conducta depende
de la capacidad sexual, por ello valora las relaciones interpersonales con relacién al
placer y la satisfaccién inmediatas que produzcan.

Como sefialamos anteriormente su patrén de comportamiento lo lleva a
reprimir la parte afectiva, dejando a un lado y escondidos los verdaderos intereses
y deseos, lo cual le Impide intimar realmente con cualquier mufer.

Por su parte, Juana Alegria (1975), afirma que los hombres piensan en las
mujeres slempre con un fin determinado, en el sentido de alguna necesidad que
puede ser de caracter sexual, como amante, madre o amiga, en otras palabras no
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plensan acerca de ellas, sino en ellas como en un satisfactor de necesidades. Por
otro lado la mujer tampoco piensa en si misma, lo hace pero indirectamente a
través de la ideologla masculina, es decir la mujer piensa en respuesta a lo que el
hombre quiere de ella.

Hablando de las necesidades, Tordjman (1981), afirma que el
reconocimiento de la identidad es una de las necesidades fundamentales del
hombre, todo ser humano necesita del amor de sus padres, de su pareja as{ como
el reconocimiento laboral y sodal, sin embargo, a falta de ese amor y
reconocimiento, la violencia puede ser un medio para atraer la atencién de los
demas. En ocasiones el hombre responde a una serie de prohibiciones y
frustraciones manifestando su agresividad en una “victima expiatoria”, es decir la
persona mas indefensa que tiene a su alkcance.

Podemos damos cuenta de que esa necesidad de reconocimiento e
identidad quedan anuladas durante fa niflez, por ello al crecer sucede lo ya
mencionado.

En la misma linea, Isabel Custodio (1988), nos habla del hombre restringido
y controlado en sus emociones Yy sus afectos, caracterizAndose por alslarse,
afectando asi su relacién con los demds hasta su actitud en el trabajo. Para poder
conslderarse independiente debe rechazar las demandas de 1a gente que lo rodea,
ejemplos de ello, cuando se opone a decirle a su esposa a donde va, pues no
puede permitir que otros asuman una posicién de control en su vida ya sea fisica o
emocional. En el caso de que se permita la cercanfa emocional con una mujer, serd
bajo la regia de no exigirle nada, pues responder a una exigencia implica ia
pérdida de independencia y oontrol Para conservar su independencia el hombre se
clerma y controla sus emociones no puede darse el lujo de que sus emodones lo
controlen a él.
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"€n el caso contrario, |a mujer debe atravesar por un conflido para confirmar
su identidad, en primer lugar la necesidad de ser descubierta por un siper hombre
y en segundo la necesidad de destacar por sus propios logros, lo cual la pone
entre la espada y la pared.

De acuerdo con Brenda Taylor (1987), muchas mujeres desean a un
hombre que las rescate para confirmar su condicén femenina, lo cual se opone a
la nocién del hombre como adversario en el dmbito laboral. “para un gran nimero
de ellas eso provoca una dicotomia constante entre el héroe y el enemigo, en su
trato con los hombre. Y lo mismo puede causar en su vida personal”. (p.p.1).

Esto sucede sobretodo en aquellas mujeres que con la modemidad, dicen
ser Independientes y anhelan destacar en el dmblto profesional y no seguir a la
sombra de los logros de un hombre, no obstante esa necesidad de proteccién
incuicada desde la nifiez la situé en lugar contradictorio y ambivalente, lo que la
lleva a sentir cuipa por no ser la mujer tradicional.

No obstante, aun mujeres profesionistas llegan a ser victimas de maltrato,
para ellas quizd el conflicto dentro de si mismas es mayor por no ser realmente
independientes y autosuficientes y estar ligadas a un hombres que no es el
indicado.

De acuerdo con Susan Forward (1987), destaca la forma que tiene la mujer
maitratada de racionalizar lo que le sucede. En esa forma nlega y excusa
justificando slempre los ataques de su pareja.

En otras palabras diriamos que es como un mecanismo de defensa que
permite a la mujer sobrevivir, pues al evadir su realidad evade en clerta medida el
dolor que le provocaria aceptar que la persona que mas ama es la que més la
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lastima, y que de hecho la relacién no es de color de rosa como ella la idealiza.
Con ello también niega el miedo que le provoca 1a soledad y el dolor que siente
cuando lo esta.

La misma autora narra en su libro las formas en las que el hombre se
asegura de controlar a 1a mujer. En un principio él va probando poco a poco a su
pareja para ver hasta donde puede llegar.

En una relacidn de este tipo podria decirse que no existe la negodacién y el
compromiso, pues se convierte en una batalla en la que indiscutiblemente el debe
ganar. El siente que debe controlar la forma en que piensa y acttia la mujer, siente
que también debe decidir por ella y de hecho lo hace.

la foorma en la que puede controlada mejor es mediante el abuso
psicolégico, que abarca como ya se ha visto, las amenazas implicitas, las
agresiones verbales, las criticas constantes asi como la agresibn mediante un
acoso casl Imperceptible.

Para esto Ultimo el hombre se vale de técnicas como la negacién,
convencliendo a la mujer de que el ataque no existié hadendo que se cuestione
sobre la validez de sus percepdones y su memoria anulando su credibilidad y
haciéndola dudar de si misma.

Con esto la mujer se vuelve mas vuinerable, pues no tiene nada en que
apoyarse lo que genera en ella desesperacién y frustracién. Mediante el
desplazamiento de culpa, el hombre golpeador, valida su conducta siempre como
una simple reaccién a un gravisimo error que ha cometido Ia mujer y de acuerdo
con Susan, al pasarie la culpa a la mujer se protege de ser el victimario y convence
a la victima de ser realmente la culpable de lo que pasa.

Bajo este contexto notamos, indudablemente, las formas de control que
someten la voluntad y la identidad de la mujer, pero no solo eso, también
posemos destacar el estado emocional de ella que no es mas que un entramado
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de angustia, dolor, depresion y sobre todo miedo; miedo exagerado a la libertad y
a ser ella misma.

Una mujer emocionalmente enferma se vuelve codependiente de un hombre
igualmente enfermo.

Por otra parte, Olivares y Veldzquez (1997), afirman que 1a mujer que es
mattratada, es una mujer dependiente con algunas caracteristicas conductuales.

- Generalmente se comportan mediante suplicas, no dicen lo que sienten y
piensan que nadie las toma en serio.

- No saben establecer limites, por lo cual poco a poco incrementa su
tolerancia permitiendo que la lastimen.

- No tiene confianza en si misma, no confia en sus sentimientos y
emociones.

- Generalmente, se siente enojada, herida y no lo demuestra pues piensa
que se alejaran de ella si muestra su ira, reprimiendo sus sentimientos.

Con todo esto se puede notar que la mujer es capaz de tolerar cualquier
circunstancia antes de pensar en la sola idea de quedarse sola.

De acuerdo con Mayling Mendizabal (1986), la psicologia de la mujer, ha
sido planteada siempre desde la dptica masculina, el problema, dice es que al
margen de lo que la mujer dice que es, suele actuar como pasiva, dependiente,
COmMo una persona inferior siempre detras del hombre.

Eduardo Cardenas (1999), expone algunas ideas respecto a la violencia en
la parefa, las cuales pertenecen al dmbito de lo psicolégico. En primer lugar, en lo
que se refiere al dominio masculino no pude existir equitibrio ni igualdad entre las
dos partes o los dos sexos, esto porque existe una clasificacién de género que lo
permite, es decir, todos los eres que tienen pene son semejantes entre ellos y
diferentes de los que tienen vulva. “esta categoria binaria de o idéntico versus lo
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diferente, extraida principaimente de la observacién de la diferencla sexual,
conforma fundamentalmente nuestro espacio mental.” (p.p.23).

Este tipo de diferencias de género, son inculcadas en la familia durante la
niflez como una serie de valores. De esta forma se crece aprendiendo valores
opuestos para cada genero.

Lorente Acosta (1998), afirma que (@ baja autoestima, la depresion y la
sensacion de desamparo e impotencia la llevan a sentir una apatia que le impide
enfrentar el problema y tomar decisiones para salir de el.
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2.3 Factor Emocional

La dimensidn emocional es de vital importancia, pues al analizarla
observaremos que es aqul donde radican los mayores obstaculos para que la
mujer pueda liberarse de una situacién de abuso como la que vive.

Generalmente, se considera que la mujer maltratada es una enferma tanto
psicoldgica como emocional y por ello tolera los malos tratos y aunque estos sean
tan severos que ponen en peligro su vida se mantiene en la relacién.

Cuando nos referimos a lo emocional, hablamos de todo aquello que tiene
que ver con lo sentimlentos, las emociones y los afectos, en otras palabras
hablamos de todo lo que una persona siente en funcion del concepto de “amor”
que ha aprendido a través de la familia, el circulo de amigos y desde luego, los
medios de comunicacion. A partir, de lo que se entiende como amor, la persona
percibe en sus relaciones con los demas la aceptacién o el rechazo,

Autores como Gurmendez (1981), hablan de los sentimientos, destacando al
amor como el mas poderoso de ellos. Explica que el amor hace a la persona
olvidarse de quien es, renunciando a €l mismo, afirma que es un sentimiento
paraddjico pues para sentirio hay que dejar de sentirse a si mismo, por ello la
persona enamorada solo es capaz de sentir a la pareja, es lo Unico que tiene
presente olvidandose de si. El hombre busca a otra persona para sentirse
completo, aceptado y valorado, busca una fusién estrecha dentro de la relacién
mediante la desaparicién de uno en el otro, en una unidad.
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Por la misma naturaleza del hombre, éste no tolera la soledad, ni la
individualidad, el autor explica que la individualidad causa angustia, porque al
sentirnos auténomos, nos sentimos ajenos a todo lo que nos rodea, en sus propias
palabras: “el primer momento en el amor, es cuando yo .siento que no quiero ser
una persona independiente, es decir, cuando nos sentimos incompletos e irreales
comenzamos a amar para completamos y hacemnos reales. T{Gurmendez, op. cit,
pp-187).

Bien en un primer momento hablamos de un amor “normal” y reciproco en
el que las dos partes se corresponden y ademds sus necesidades son cubiertas en
la relacién.

Hablamos por tanto de una pareja, en la que el respeto, al autonomia y la
igualdad prevalecen en un equilibrio constante. Podriamos decir, que este
concepto de amor deja de ser normal y se vuelve desequilibrado, como resuitado
tenemos una relacion en la que el abuso es el factor constante.

Pese a que la relacién entre hombre y mujer es natural, cuando el amor
significa posesién, entonces podemos decir que es un amor mal entendido o
distorsionado.

Y generalimente es asi como se vive el amor en las relaciones de pareja,
sobre todo en una sociedad como fa mexicana en la que el concepto de amor es
romantico.

Ejemplificando mejor esa dindmica de amor Erich Fromm (1987), caracteriza
este tipo de relacién en una “unién simbidtica” en la que se ama a la pareja con
sumisién, en este caso la mujer que ama asi, se vuelve “voluntariamente” objeto,
la disposicién de satisfacer a su pareja en todas sus arbitrariedades, quien dispone
de ella como si fuera una cosa.
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Este patrén de comportamiento dentro de una relacién es lo que se llegé a
denominar como"masoquismo” de acuerdo con el autor: “la persona masoquista
escapa del intolerable sentimiento de aislamiento y separatidad convirtiéndose en
una parte de otra persona que la dirige, la gula, la protege, que es su vida y el aire
que respira.’{Fromm, op.cit. pp.28).

Bajo este marco, la mujer percibe a su pareja como todo lo que tiene, como
su motivo para vivir y se percibe a si misma sin sentido, si no forma parte de él. En
este caso ella carece de valor para tomar decisiones, asi como de autoestima e
integridad.

Por otra parte, el mismo Fromm caracteriza al otro componente de la
relacién, en este caso al hombre, dentro de un amor sadico. En el que hay una
necesidad de sentir placer mediante la humillacién, las agresiones e insultos
dirigidos a la pareja obligandola a someterse a todas sus exigencias. ’

Al transformar a su pareja en objeto y manipularla expresa su poder, lo
cual al mismo tiempo es sigho de su debilidad e impotencia por su carencia para
amar. La persona con estas caracteristicas es tan dependiente de la sumisa, como
ella de é y ninguno de los dos puede vivir sin el otro. El miedo es el com(n
denominador de esta relacién.

Al respecto Cloé Madanes (1993), explica que el problema del maltrato se
complica por que el amor implica dominio, control, intromision y violencia, es decir,
la persona argumenta que todo lo que hace es por amor y con el fin de proteger y
ayudar a su pareja lo cual no es asi. Todos estos actos tienen un trasfondo mayor,
el temor a la soledad, porque esta implica dolor y sufrimiento y el no aceptario es
argumentar lo anterior.
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En un intento por entender el concepto de abmor, autores como Glibert
Tordjman (1981), hablan sobre el tema. De acuerdo con é, el amor saca al
enamorado de su soledad y aislamiento, para fundirse con la persona que ama y
ser uno en lugar de dos. Citando al autor:”el amor es un fenédmeno psicokSgico en
el que las reacciones como la envidia y la hostilidad han sido reprimidas.”
(pp.183).

Cuando decimos que el amar es el sentimiento mas grande en el ser
humano, es porque a través de el se valra y satisface sus necesidades,
afianzandose la seguridad en si mismo, como la confianza y la propia identidad.

Ana Isabel Blanco (1986), habla del amor y 8 mujer en los siguientes
términos “tradicionalmente tiende a relacionarse a la mujer con el mundo de la
afectividad, los sentimientos, las emociones, etc.(pp.119).

Ella misma afirma que en nuestra sociedad, tanto la eleccion de pareja y el
enamoramiento van de la mano. Se supone que las personas tlenen completa
libertad para elegir a su pareja y dicha eleccién se basa regularmente en el
“amor”. De ahi que, cuando una persona se casa por amor, es bien visto, se
percibe como lo més Kgico.

De acuerdo con Forward (1987), se conoce como amor romdntico, el
enamoramiento al instante, cuando la mujer siente que al estar junto a un hombre
todo es perfecto y que con solo verlo, sabe que es el hombre que ella necesita. El
amor romantico tiene el”poder” de convertir a fa mujer en un ser pleno y feliz. Esta
idea es 1a que se le ha vendido a la mujer mexicana, a través de la television, en
las revistas, en fin en todos los medios masivos de comunicacién, por etlo 1a Husion
de encontrar al hombre ideal que la rescate de la soledad vy el sufrimiento para
poder ser plena,
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€l problema de la mujer maltratada cree que al no enfrentarse a su parefa,
ni cuestionar su comportamiento, estd expresando lo que siente por él, pues se le
ha ensefiado que la Unica respuesta es el amor. Y no hay trampa mds grande, ya
que con elio, lo que hace sin darse cuenta es darle permiso para que la lastime,

La misma autora habla de lo que hace que las mujeres se queden
enganchadas en una relacién de abuso, comentando que: “en una relacién con un
misdgino es muy intensa y crea una gran confusion, en ella operan muchas fuerzas
emocionales poderosas, en virtud de las cuales a la mujer se le hace dificil ver con
claridad lo que sucede.” (pp.106).

En este tipo de relacién, el amor concebido erréneamente, es como una
adiccién que provoca dependencia, es decir, hay una necesidad obsesiva por la
pareja. Mientras que la mujer ve en su pareja a la Unica fuente afectiva capaz de
llenar sus expectativas, mds necesita de él, hasta que liega a concebirlo como el
centro de su vida.

José Luis Sangrador (1996), habla del enamoramiento, propone que este se
da cuando el nivel de comparacién de la persona desciende, es decir, lo que ella
cree que necesita recibir en sus relaciones, para sentirse satisfecho, esto estd en
funcién generalmente de lo que uno se valora y lo que ha recibido en relaciones
anteriores. Afirma que en nuestra sociedad en la que predominan valores
masculinos es de esperarse que el nivel de comparacién de las mujeres tienda a
ser inferior al de los hombres.

De lo anterior podemos desprender, el porque la mujer maltratada espere
siempre recibir aunque sea un poco de cariiio, no importando que sean més los
malos tratos que los momentos en los que puede liegar a sentirse amada por su
pareja.
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Hasta aqui he planteado los factores que contribuyen al origen del maltrato
femenino, lo que sigue ahora es revisar las implicaciones que trae consigo este
problema a la vida de {a mujer en todos los niveles, notando el impacto que tiene.
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CAPITULO 3
IMPLICACIONES DEL MALTRATO SOBRE LA MUJER

Hasta el momento, he abordado el contexto histérico y cultural en el que se
ha desarrollado el maitrato femenino, asi como el concepto de maltrato y las
causas a las que se adjudica su presencia.

En el presente capitulo, me enfocare a tocar las diferentes consecuencias
que sufre la mujer maltratada que deterioran su calidad de vida, las cuales tienen
implicaciones severas tanto a corto como a largo plazo.

Si partimos del hecho de que el maltrato hacia la mujer se caracteriza por
ser repetitivo y constante, podemos notar entonces que la mujer vive en una
situacidn permanente de abuso, (excepto al principio por los lapsos de
recongciliacion), lo que la deja en un estado de estrés continuo que provoca
consecuenclas de diversa indole.

La necesidad de abordar las implicaciones que le maltrato tiene sobre la
mujer, radica en el impacto y el dafio que provoca a distintos niveles. Sabemos ya
que el maltrato tiene diferentes manifestaciones y cada una de ellas trae consigo
trastornos que marcan la vida de la mujer.

Quiza el interés sobre este punto radica principalmente en tratar de alertar
sobre las consecuencias que pueden terminar con la vida de la mujer y al mismo
tlempo dar luz sobre las posibilidades de atencién, asesoria, tratamiento y
soluciones a este vasto problema las cuales deben ser integrales, desde ambitos
distintos {(médico, psicoldgico, juridico, social, etc.)
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Actualmente, la problemética de la violencia intrafamiliar o maltrato a la
mujer, se ha convertido en un fenémeno denunciado, ha dejado de ser oculto y la
misma sociedad se ha manifestado indignada al conocer la existencia de victimas
de violencia, como lo son la mujer, los niflos y personas adultas mayores, esto ha
llevado a movilizaciones que han dado lugar a instituciones tanto civiles como
gubernamentales en un intento por prevenir, atender y castigar.

Inclusive a nivel nacional se reconocen los padecimientos de estas mujeres,
en el Programa Nacional de la Mujer 1995 — 2000, se reconocié que la violencia
inhibe el desarrolio de la mujer provocandole dafios irreversibles, “el abuso
ejercido sobre las mujeres por... sus parejas, tanto fisica como psicoldgica... que...
a largo plazo llegan a manifestarse mediante el miedo y Il ansiedad” y que “los
lazos emocionales y legales y econdmicos que vinculan a las mujeres con sus
agresores, frecuentemente las conducen a un estado de baja autoestima,
vulnerabilidad, aislamiento y desesperanza, circunstancias que dan lugar a
problemas como alcoholismo, la drogadiccién y aGn el suicidio”. (COMISION
NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS, pp.11).
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3.1 Implicaciones de tipo fisico

Quiza las consecuencias mas visibles sean las que se dan como resultado
de la violencia fisica.

Antes de abordar las consecuencias que trae consigo la violencla fisica,
habria que destacar la forma en la que se manifiestan las agresiones.

En un primer momento, hablaba sobre las caracteristicas del ciclo de
violencia, mediante fases repetitivas.

Ahora, dentro de ia relacién existen dindmicas particulares que preceden a
estas manifestaciones, a continuacidn rescato los hallazgos de Ramirez (2000), en
su trabajo con hombres violentos, a través de fragmentos de entrevistas.

José Luis:

“Ella estaba en la cocina. Yo estaba en el sillén, me acerco a la cocina, junto
a ella y cuando me decia “yo no lo hago por lastimarte o por ofenderte, sin
ninguna...” 0 asi algo por el estilo. Y yo le reclamaba: “éentonces porque lo
haces?“... otra de las cosas que yo tenia, cuando tenia la comida ahi, en lugar de
sentarme y comer o agradecer puf, la aventaba. Y fue cuando empezd la mayor
parte de los roces con ella. Esa noche no sé si tire el plato, no sé si Io tire al suelo
y elia me dijo: "¢ por que lo haces, si me pediste de cenar?” y fue cuando la
golpee.

Me detuve cuando senti que le pegue con los pufios, pues fueron golpes
muy fuertes...”(p.p. 13)
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Armando:

* Habia ido a visitar a unos amigos... Tenla pensado regresar el mismo dia
(o a mas tardar el dia siguiente), pero uno de ellos me dijo que el sibado iban a
venir para aci, que me quedara unos dias mas alli... yo les dije: [ bueno, esta
bien). Ellos venia a un bautizo y yo, con mi autoridad, le dije a mi compafiera que
les preparara un cuarto porque se iban a quedar esa noche. Ella lo arreglé y les
tendié una cama, pero al ver que alli andaban otras mujeres, ya no le parecié
bien; y como habiamos llegado tomados, borrachos, cuando quise poner misica
me apago el estero. La primera vez no le dije nada. Lo volvi a conectar. La
segunda vez vino y arranco los cables y me dijo que yo no tenia derecho de nada
alli, que yo no le ayudaba con la renta, y eso fue lo que me hizo enojar. La segui a!
cuarto fue cuando 1a golpee. La agarre de las grefias y ia tire en 1a cama; allien la
cama le pegue como tres golpes con el pufio. Quiso alcanzar el teléfono y fue
cuando se lo amrebate, lo arranque y lo estrelle contra la pared. Cuando regrese a
la sala mis amigos ya no estaban, ya se habian ido... uno de elios me habla
regalado una pistola. Fue cuando ia saque de abajo del sofd y ya me iba; pero
cuando iba a cerrar la puerta, oi que la abrieron y era ella maldidéndome. Fue
cuando la saque, le apunte y cuando vi habia una patrulla y tire la pistola...

Del otro extremo de la problemética, retomo los testimonlos que presenta
Ferreira (1989),en el trabajo con mujeres maltratadas los cuales permiten ver a
magnitud de estos dafios:

* Apenas habia nacido mi primer hijo y me amrastro por el suelo a golpes.
Me tiro la ropa fuera de la casa y me queria echar. Pero si intentaba irme me
agarraba de los pelos para que no me fuera” (Doctora).

* Me muero de verglienza. Ei me golpea la cara, el cuerpo, me da patadas.
Después del parto empezd a amenazarme de muerte. Quiere que haga todo como
él lo dice... La ultima vez me escape y me mantuve un tiempo separada pero vino
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a buscarme. Enseguida comenzd la historia de nuevo. No me defiendo porque
tengo miedo a que me mate”. ( Biéloga).

* Me siento como un robot. El me trata como si yo fuera un mueble. Un dia
me tiro por la escalera y me fracture un a pierna. Se enoja y me pega, después
quiere tener relaciones sexuales. Me desfiguro la cara, no se fija. Es como si yo
fuera una mufieca sin sentimientos.” (Empleada).

“ Se me tira encima y me asfixia. Me arranca la ropa. Mis hijos entran a
defenderme y él los ataca y amenaza con matamos a todos. Me compro unas
gotas y me Insistia en que las tomara y me matara. Me enloquecié tanto que al
final me las tome. Me tuvieron que intemar”. (Vendedora).

Todas estas agresiones, como se observa van acompafiadas de acoso,
maltrato psicoldgico y emocional, intimidacién. Cuando una mujer es atacada por
su pareja, 12 violenda se manifiesta en toda su magnitud y es dafiada en todos los
niveles, no solo en lo fisico.

En los fragmentos anteriores podemos notar que dentro de las
interacciones generalmente, antes de que se presentara 1a violencia fisica, esta se
manifestd en otras formas de agresién como [a verbal y emocional.

Ahora bien, el maltrato fisico incluye como se obsesva, el contacto directo e
indirecto, este ultimo en actos que tienen como fin amenazar a la victima,
asustaria o neutralizarla, como puede ser tirar objetos, patearios, romperios, etc.
Generalmente, se da primero un contacto indirecto el cual desemboca en un
acorralamiento y termina en la agresién directa para la mujer.

Bajo tales circunstancias de abuso y golpes, la mujer mantiene un nivel de
estrés elevado durante periodos de tiempo largos, lo cual desencadena
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enfermedades como diabetes, padecimientos de la vesicula, el rifién u otros debido
a los golpes constantes. (Gonzélez, G. 1994).

Los golpes pueden provocar heridas y cicatrices en diferentes partes del
cuerpo, asi como brazos y plernas rotos, el deterioro o la pérdida de los sentidos
como e oido o la vista, trastornos de la columna vertebral. Regularmente ia mujer
enferma, pues sus defensas organicas bajan debido al estrés, provocando baja
inmunidad, que a su vez provoca enfermedades tales como la hipertension,
problemas de la plel, hemorroides, diarreas, trastomos respiratorios, alerglas, etc.
(Nava y Sanchez, 1996).

La presidn y el temor constantes, también provocan padecimientos como
las cefaleas, palpitaciones y el pulso acelerado por la ansiedad continua. La mujer
llega a condicionarse tanto organica como psicoldgicamente a los horarios de
regreso de su esposo, cuyas alteraciones pueden presentarse ante & solo
recuerdo o pensamiento de las agresiones. Ademds pueden padecer trastomos
gastrointestinales como colitis, la gastritis, letargias, sensaciones de ahogo por los
ataques de panico e intentos de estrangulamiento o violacién. (Mendoza, L. 1998).

Otras consecuencias debidas a los ataques fisicos son: los hematomas, la
invalidez temporal o permanente, problemas ginecoldgicos, embarazos no
deseados, partos prematuros y enfermedades de transmisién sexual. (Garcia,
1998). Esto debido a que muchas veces fa mujer es forzada a tener reladciones
sexuales.

La mayoria de las mujeres maitratadas padecen sensaciones fisicas
recurrentes como dispareunia, dolor pélvico, adormecimiento y pinchazos en las
extremidades y nerviosismo. ( Sassetti, 1993).
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Autores como Lorente y Lorente (1998), argumentan que las lesiones
producidas en los casos de maltrato a la mujer van desde simples contusiones y
erosiones, hasta heridas por diversos tipos de armas. También suelen presentarse
lesiones de defensa ante la agresidn, asi como quemaduras por cigarro, ademds
gran parte de las lesiones, regularmente las mds severas se localizan en partes no
visibles, como el pecho, la espalda, el abdomen, etc.

En el &mbito fisico las consecuencias son evidentes, como {a pérdida de
cabello, resentimiento muscular, asi como la perdida parcial o total de algin
miembro, desgarres anales o vaginales y en ocasiones hasta la muerte,

{ Hemdandez, 1992).
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3.2 Implicaciones de tipo psicolégico

El maltrato a nivel psicoldgico es el mas sutil, sin embargo es el mds eficaz
y el mas dafiino. Como se ha visto el agresor se vale de diferentes mecanismos
para lograr un control psicol6gico sobre la mujer, a tal grado que ella deja de ser
capaz de responder ante un ataque o una amenaza e incluso llega a creer, que es
la culpable del abuso del que es victima.

Bajo esta situacién de abuso y dominio constante, la mujer pierde
cualquier defensa posible, si recordamos que desde el principio ella es aislada
paulatinamente. Tanto de su familia como de su circulo de amistades, sus
posibilidades de recibir apoyo se minimizan y se vuelve mds vulnerable.

Por lo tanto el dafio y las consecuencias a este nivel no son menos
alarmantes aunque si menos evidentes.

Algunas secuelas de los ataques recibidos son: la auto devaluacién, la
neurosis, los sentimientos de soledad, entre otros. Una situacion tan degastante
obviamente provoca diferentes reacciones, en un principio hay shock, negacién e
incredulidad, confusion y abstinencia, en momentos posteriores la mujer tiende a
minimizar fo que paso e incluso llega a demostrar dependencia en relacion con el
agresor. (Hernandez, 1992 y Sassettl, 1993).

El deterioro a nivel psicoldgico puede considerarse en dos rubros diferentes,
el primero es cognitivo, es decir todo lo relacionado a los pensamientos, las ideas y
las creencias. La mujer maltratada presenta exagerada preocupacion por su
familia, falta de concentracién y memoria, frustracién, ideas negativas, falta de
asertividad, ideas suicidas y destructivas e ideas irracionales como que merece ser
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castigada y deforma su realidad justificando la violencia que recibe por parte de su
pareja.

El segundo rubro es el Somdtico, es decir, los padecimientos que tienen su
origen en lo emocional. Este tipo de consecuencias provocan en la mujer el
desarrolio. de trastomos emocionales ‘que desembocan en enfermedades o
malestares fisicos. Con ello la mujer se siente agotada tanto fisica como
psicolédgicamente, manifiesta trastomos mentales y presenta estados somnolientos
o de sonambulez. ( Nava y Sanchez, 1996).

Debido a las humillaciones, los insultos y las amenazas que padecen las
mujeres maltratadas, estas presentan un gran deterioro de la personalidad y una
sensacién de enloquecimiento. Al principio la mujer slente Impotencia, vergiienza,
confusidon y alslamiento. Se siente tonta e inferior a su pareja, también se
considera mala mujer, a largo plazo esto trae consigo ansledad, depresion y culpa
por haber fallado. (Mendoza, 1998).

Entre los daflos psicoldgicos se encuentran también los trastornos del
apetito, el estrés, las fobias, las obsesiones, las conductas compuisivas, el abuso
de sustancias toxicas, la frigidez y el bajo rendimiento.( Garcia, 1998).

Cabe destacar que sintomas como la depresién son muy frecuentes en las
mujeres victimas de abuso, Echeburua (1994), explica que el maltrato domestico
tiene una serie de caracteristicas que estan relacionadas con la aparicion de la
depresién. Por una parte, el castigo que aplica el agresor ante la expresion de
miedo, pdnico e intentos de pedir ayuda, disminuye |3 probabilidad de que al
mujer al presente en un futuro. La culpabilidad por el maltrato y la baja
autoestima aparecen como sintomas importantes de la depresién,

El mismo autor afirma que recientemente se ha sugerido que el trastorno
de estrés postraumdtico puede ser un diagndstico aproplado para las
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consecuencias psicolégicas de este tipo de maltrato. Son tres los grupbs de
sintomas que componen el trastorno de estrés postraumatico:
- la reexperimentacién del trauma,
- la evitacién de estimulos asociados con el trauma
- y el aumento de la activacién,
ademads en la situacion de maltrato estan presentes algunos factores que suelen
ser predictores de este trastorno, como fa larga duracién del abuso, las lesiones y
la amenaza a la vida de la mujer y/o los hijos, asi como las graves consecuencias
del trauma, etc.
La mujer maltratada al igual que otras victimas de violencia, presentan
reacciones caracteristicas de traumas de supervivencia a diferentes sucesos.
Normaimente la primera reaccién es de autoproteccién, también se presenta
shock, la negacion, el aturdimiento y el temor. En respuesta al peligro que viven
desarrollan ansiedad que las lleva a situaciones de panico. Las reacciones a largo
plazo incduyen temor, ansiedad, fatiga, pesadillas, reacciones intensas de susto
ante la menor situacién, etc.
En estudios se ha comparado las reacciones de las mujeres maltratadas con
las de los prisioneros de guerra, encontrando similitudes en ambos casos:

a El contexto en el que tiene lugar el abuso aterroriza y debilita a la
victima.
El aislamiento de la victima lo lleva a una dependencia del agresor.
Existe un refuerzo positivo intermitente ocasionado por el temor.

El resultado de lo anterior y su reaccion psicolégica a largo plazo constituye
el denominado “Sindrome de la mujer maltratada”, el cual hace referencia a las
alteraciones psiquicas y sus consecuencias por la situacion de maitrato
permanente. (Lorente y Lorente, op.cit.).
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3.3 1Implicaciones de ipo emocional

La mujer maltratada, es dafiada emocionalmente a tal grado que llega a
sentirse incapaz de establecer algun tipo de relacién, se aisla y desconfia de la
gente que la rodea. ’

Se culpa a si misma de lo que le sucedié y su amor propio es nulo, por lo
tanto carece de autoestima y la percepcidn que tiene de si misma es de una
persona que no vale nada, que no tiene derecho a amar y sobre todo cree que no
va a encontrar a alguien que la quiera.

Su idea del amor es el sufrimiento, no sabe amar de otra manera.

Emocionalmente, la mujer maltratada es una mujer dependiente, por eso es
incapaz de romper con la relacidn por mas que le afecte.

Una de las implicaciones mas severas es la depresion, que puede ir desde
sentimientos de tristeza, negatividad, sensacion de soledad, hasta que los
sentimientos se agravan volviéndose crénicos.

Susan Forward (1987), enlista algunos de los sintomas mds frecuentes de la
depresién en mujeres maltratadas:

Fatiga constante

Aburrimiento

Tristeza

Incapacidad para disfrutar las cosas
Descuido en el arreglo personal

0 0D oo 0O
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Alteraciones del suefio, insomnio o exceso
Negatividad

Falta de apetito

Perdida de peso

Exceso al comer

Aumento de peso

E ideas recurrentes de muerte

O 0o 0D O O

Debldo a que la depresién puede sentirse como tristeza pasajera, muchas
mujeres no la detectan, sin embargo, la depresion severa puede conducir at
sulicidio.

La dependencia emocional de la mujer hacla su pareja puede dejar como
consecuencia: las fobias y los temores en general, lo cual afecta Ia forma de
pensar y actuar,

Olivares y Veldzquez (1997), hablan de la dependencia emocional como
una codependencia de la mujer en su relacion de pareja, en donde la relacién
puede nos ser sana para alguno o para ambos, sin embargo la mujer sigue
enganchada en ella.

Las autoras afirman que la codependencia implica un sistema habitual de
pensar y de sentir que se acompaiian de comportamientos hacia ella misma y
hacia los demas que le causan dolor, por lo tanto las conductas codependientes
son destructivas,

En el caso de !a mujer dependiente como es la mujer maitratada, se
relaciona con personas que se destruyen vy al mismo tiempo ella aprende a
destruirse dentro de la relacién. Esto como consecuencia conduce a mantenerse en
relaciones destructivas que no funcionan.
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Cabe destacar que la codependencia es progresiva, pues lo que al principio

se manifiesta como una preocupacién por el otro, desencadena aislamiento y
depresion hasta sulcidio. .

Las mismas autoras describen a la mujer codependiente con as sigulentes

caracteristicas:

v las mujeres codependientes se sienten responsables de los demds y

sienten culpa y ansiedad cuando los otros tienen aigiin problema y al final

se slenten tristes porque dieron todo y ellas no recibieron nada a cambio.

v Reprimen sus sentimientos y pensamientos, no los hacen conscientes por
el miedo y la culpa, las aterroriza permitirse ser como son.

v Tienden a obsesionarse por los demds, se preocupan por cosas absurdas
y sus pensamientos giran en torno a otra persona, son capaces de
abandonar su rutina por estar afectadas por alguien o algo, toda su

energia la enfocan en los demds.

v Buscan el amor y al aprobacion, buscan la felicidad en los demds y se
apegan a la persona que ellas creen que les da felicidad.

v Buscan desesperadamente el amor y no se aman a si mismas y
frecuentemente lo buscan en personas que no saben amar.

v No saben establecer limites con los demdas y poco a poco incrementan su
tolerancia, permitiendo gue las lastimen.

v No tienen confianza en si mismas.
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Si tomamos en consideracién lo anterior, podemos notar que la mujer
maltratada vive regida por el miedo y emocionaimente no es capaz de terminar
una relacidn, pues el temor fa paraliza. Ain en los casos en {os que las mujeres
han logrado salir de una relacidn de abuso, su desconfianza y el panico las
dominan.

Al respecto, Ferreira (1989), comenta como las mujeres maltratadas
reaccionan a las agresiones causadas por la pareja. Generalmente, la mujer queda
dominada por el panico y dificimente logra controlarse y conducirse
reflexivamente. La reaccidn al ataque puede ser instantdnea, sin embargo no se
supera y el miedo se instala.

Cualquier victima de algin tipo de violencia en un principio experimenta
conmocién e incredulidad, no les es posible asimilar lo que sucede y se sienten
como en una pelicula, como si no fueran ellos. Con esto experimentan lo que la
autora denomina “terror traumatico”, que puede durar de una hora hasta unas
semanas.

Ademds {a mujer victima de maltrato se muestra insensible como si nada la
conmoviera, se vuelve extremadamente susceptible y reacdona con temblores y se
sobresalta con el menor ruido.

De acuerdo con Gonzalez (1994), las reacciones de una mujer victima de
un ataque sexual en un primer momento son, la ansiedad, las ideas paranoides,
temor o cuipa o al contrario caima aparente y sangre fria. Se le dificulta el trato
con |a gente v el establecimiento de relaciones interpersonales.

En un segundo momento la mujer atraviesa por una confrontacion
emocional profunda, cambia su estilo de vida, padece pesadillas.
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3.4 Implicaciones de tipo sodal

Aunque el fenémeno del mattrato domestico se presenta al interior del
hogar, sus repercusiones pueden verse también en el &mbito soclal.

Anteriormente, se habia hablado de la forma en que la socledad influye en
esta problemdtica, por medio de la educacién y la formacidén que otorga a sus
miembros y también a través de mitos, costumbres y tabies.

Es de esperarse por tanto que la violencia contra la mujer tenga
repercusiones a este nivel. Y podriamos verio en dos direcciones, del interior al
exterior es decir, de la mujer y las dificultades que tiene para integrarse al 4mbito
social, y del exterior hacia ella, es decir, las reacciones y la actitud que toma la
misma socledad ante el problema que enfrenta.

Como se ha apuntado, en la dindmica de! maltrato desde el inicio la mujer
es aislada de cualquier contacto familiar, del circulo de amistades y de cualquier
persona que pueda poner en riesgo la relacidon (segin el agresor), al dejar de
tener contacto con el exterior, ella abandona su trabajo, sus estudios o cualquier
actividad productiva o creativa fuera de la relacién.

Son coartadas sus relaciones basicas con la familia y con todas las
amistades que son 0 pueden ser su apoyo en los momentos dificiles.

Ahora bien, al ser cuestionada por el agresor constantemente sobre si
misma, sobre su valor, y su capacidad al ser limitada de todo reconocimiento, su
autoestima desaparece y duda de poder hacer cualquier cosa que no sean
aquellas que le son permitidas o exigidas por su pareja.
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Su pensamiento comienza a ser totalmente negativo y a su alrededor solo
puede observar barreras.

Por otra parte, la mujer que se encuentra en esta situacion es fuertemente
criticada y sefialada. La gente que la rodea no comprende como puede estar con
alguien que la lastima e incluso, llegan a pensar que se lo merece por tonta o que
le gusta que la traten asi.

La mujer no solo plerde amistades, también plerde su trabajo o algunas
oportunidades laborales que se le presentan debido a la celotipla de su pareja.

Cuando la mujer llega a ser agredida en iugares piblicos o cerca de
conocidos, algunos de ellos intentan brindar su ayuda, pero esta es descartada en
ocasiones por ella pues sabe que las consecuendas de aceptaria son peores,

En otras ocasiones son las mismas personas las que retiran su ayuda por
no verse involucradas en problemas que consideran son solo de dos y por o tanto
deben resolverse en casa y en pareja. '
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3.5 Atencién a la mujer maltratada

En la ciudad de México existen instituciones tanto privadas como
gubernamentales, que brindan atencidén a las victimas de la violencia intra familiar,
tanto a los nifilos como a la mujer y al hombre agresor.

Existen instancias como la Comisién Nacional de la Mujer que tienen como
objetivo prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres.

Para lo cual instaurd el Programa Nacional Contra la Violencia Intrafamiliar
1999 - 2000 (PRONAVI). En el se promueven la igualdad de derechos y
oportunidades, asi como de responsabilidades para hombres y mujeres.

“El PRONAVI, tiene su sustento legal en el articulo cuarto constitucional, el
cual establece la igualdad de varones y mujeres, el derecho de las nifios y las
nifias a ser protegidos y la obligacion a brindar proteccién a la familia, asi como en
diversa leyes reglamentarias... que establecen los lineamientos conforme a los
cuales la Instancias de la administracion piblica deben prestar asistencla a
personas sometidas al maltrato”. (PROGRAMA NACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR, pp.3).

El movimiento contra la violencia intrafamiliar comenzd a gestarse desde la
década de los 70's. De acuerdo con datos obtenidos del PRONAVI, en el afio de
1975 que se considero como el aiio Intemacional de la Mujer, surge como clave en
la lucha del movimiento.

Posteriormente aparece el Centro de Apoyo a Mujeres (CAMVAC), en 1979
dando atencién a mujeres y victimas de violacién.

En la década de los 80’s surgen organismos no gubernamentales como el
Centro de Apoyo a la Mujer (CAM) en 1982 en el estado de Colima, asi como la
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Asociacién Mexicana Contra la Violencia hacia las Mujeres A. C., (COVAC) en 1984.
En el ailo de 1987 nace el Centro de Investigacién y Capacitacién A. C. (CICAM),
en el mismo afio, surge el Centro de Investigacién y Lucha contra la Violencla
Doméstica (CECOVID).

De esta forma se hace visible el fenémeno de ia violencia en contra de la
mujer y con ello se contribuye a que dejara de ser visto como aigo privado, siendo
ahora de interés plblico.

En la ciudad de México en 1990, la Procuraduria General de Justicia del
Distrito Federal cre6 el Centro de Atencién a la Violencia Intrafamiliar (CAVI), que
tiene como objetivo dar atencion integral a las victimas de violencia doméstica, a
través de un equipo interdisciplinario, asi como ayudar a las victimas a establecer
relaclones familiares libres de maltrato para mejorar su calidad de vida.

El primer contacto de los usuarios con el CAVI se realiza en el drea de
Trabajo Social, donde se procede a evaluar el caso con el fin de identificar las
necesidades de la persona.

Las mujeres victimas de maltrato que acuden al CAVI o hacen con las
siguientes solicitudes:

= La ayuden a tramitar su divorcio

= Se le llame la atencién a su pareja

* Que & cumpla con los gastos del hogar o pensin
s  Que se le ayude a recuperar a sus hijos

= Que la ayuden a irse del hogar

« Que se levante un acta por lesiones, etc.
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A través de estas quejas, puede observarse que al mujer no tiene una idea
clara de su condicién de victima y desde luego desconoce sus derechos y las
consecuencias del maltrato que recibid.

Para canalizar a las personas al drea de psicoterapia del CAVI, primero es
necesario valorar su estado psicolégico y emocional, asi como la percepcién del
maltrato que tiene la mujer y sus expectativas. Para su ingreso al tratamiento
necesita:

= participacién voluntaria

= disponibliidad de tiempo

* estar exento de alguna adiccién

= no presentar trastomo psiquldtrico

= habilidades minimas cognitivas y soclales para el
trabajo sodial

Catorce meses después de crearse ef centro se propuso por primera vez en
México estrategias para dar atencion a los hombres violentos.

Generaimente los hombres acuden al centro citados por el Departamento de
Trabajo Soclal o bien por el drea legal.

En ocasiones, algunos de ellos solicitan el servicio argumentando que sus
parejas han dejado de cumplir con sus obligaciones, y una minoria de los usuarios
asumen ser hombres violentos en muchos casos presionados por la amenaza de
divorcio o separacion.
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En una primer entrevista se evalan los siguientes aspectos:

= el funcionamiento mental

« el estado emocional

= ¢l tipo de maltrato ejercido

= breve historia psicosexual

* la dindmica de la conducta violenta que presenta

Con lo anterior, se detectan datos de posibles patologias, adicciones o
cualquier otra problemética, siendo canalizados al servicio requerido.

Después de realizada la valoracién se integra al usuario al Programa de
Terapla, que tiene una duracion de 15 sesiones una vez por semana en un tiempo
de 2 horas cada una.

Se considera que el trabajo en grupo favorece la superacién de los
mecanismos de defensa, debido a que el hombre violento se da cuenta de que no
es el Unico con ese problema, y colaborando en forma mas positiva. Los grupos
son cerrados y homogéneos.

El trabajo con hombres violentos por parte del terapeuta tiene como base
la aceptacion incondicional, no se les critica o condena por su conducta, brindando
esa aceptacion, se percibe el dolor, la restriccidn emocional y el miedo que estos
hombres han aprendido a ocultar.

Es asi como el gobierno de la ciudad de México brinda atencidn a victimas

de violencia bajo un modelo psicoterapéutico de corte humanista bajo un enfoque
de género,
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No obstante, existe otra institucin de cardcter no gubemamental, se trata
del Colectivo de Hombres por Relaciones Igualitarias A. C. (CORIAC), ef cual
cuenta con asesorfa del Movimiento de Hombres en Contra de Vivir en Ambientes
Violentos (MANALIVE), de San Francisco, California.

El CORIAC trabaja con grupos de reflexién, hace difusién y da talleres con
el fin de fortalecer una cultura de respeto asi como de fortalecer la democracia en
ia vida de hombres y mujeres.

Todo esto se lleva a cabo bajo una perspectiva de género entendida para el
caso de los hombres, como la autocritica propositiva a las formas que tienen de
llevar sus relaciones.

CORIAC es un espacio que alienta la construccidn de relaciones
satisfactorias y no violentas. De esa forma interviene en e dmbito de la
subjetividad, las emociones y la conducta. Cuenta con 6 niveles de reeducacién, 3
de trabajo individual y estéd desarroliando 3 mas de labor comunitaria y difusién.

En los grupos de reflexién, los participantes descubren como han
interiorizado los valores y las practicas cutturales y aprenden a identificar cdmo el
manejo explosivo de sus emociones los lleva a sostener una relacién de abuso y a
enfrentar los conflictos mediante el control y et autoritarismo y a violencia.

También se exploran los mitos y loe estereotipos, asi como sus
expectativas respecto a la pareja. Se les motiva a ser responsables de lo que
sienten y lo que hacen, y les ensefian a buscar la negociacién ocon base en la
satisfaccion mutua dentro de la pareja, evitando que el tome el control.

El CORIAC no cuenta con estadisticas numéricas, aunque cabe sefialar que
ha trabajado con estos grupos de hombres desde 1993.
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Por otra parte, la Secretaria de Desarrolio Social disefié en el 2000 el
Programa General para la Asistencia y Prevencién de la Violencla Intrafamiliar para
el Distrito Federal, con el objetivo de crear el Sistema para la Prevencién y
Atencion a 1a Violencia Familiar en el D. F., el cual opera de Ia siguiente manera:

Deteccidn: a través de LOCATEL, el Sistemna para el Desarrolio Integral de
la Familia ( DIF_DF), el Instituto de la Mujer, PGIDF, Servicios Comunttarios
Integrados ( SECOI).

Atencién: una vez detectada la poblacién se fe canaliza apara su atencién
a alguna de las sigulentes instanclas: Unidades de Atencion a la Violenda
Intrafamillar (UAVIF), Albergue centros DIF, LOCATEL en su divisién Linea de la
Mujer, Nifiotel y/o Linea Dorada, asi como la PGIDF, el CAVI y [a linea telefénica
SAPTEL.

Prevendén : de esta drea se encarga la Direccién general de Equidad y
Desarrollo Social, el DIF, LOCATEL, el CAM y ia PGIDF.

De acuerdo con e! Informe Anual de Actividades 1999-2000 del Consejo
para la Asistencia y Prevencién de al Violencia Familiar en el Distrito Federal, la red
de UAVIF instalada en 14 delegaciones politicas cuenta con un registro de datos
importantes sobre el fenémeno.

Sus estadisticas demuestran que el 9%6% de las receptoras de al violencla
son mujeres y el 91% de los agresores son hombres,

SegUin {0 muestran sus datos la Violencla Intrafamiliar tiene lugar en un alto
porcentaje entre parejas y exparejas, cualquiera que sea su situadén civil.
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En lo que se refiere al lugar de canalizacion de las mujeres victimas de
violendia el 17% se canaliz6 al ministerio pablico, el 15% al CAMI, el 14% a otra
UAVIF, & 11% a la Defensoria de Oficio, el 5% a Agencias Especializadas en
Delitos Sexuales, 4% a otras instituciones gubemamentales y el 1% al CAVI.

Por otro lado, las Institucdones donde se atiende a los hombres violentos
comprenden instancias de procuracion de justicia, asi como las organizaciones no
gubermnamentales.

Un dato interesante es el que reporta que aunque el 96% de las victimas
de violencia intrafamillar son mujeres y el 4% son hombres, esto hace pensar que
también el género masculino es victima de este fenémeno y cabria preguntarse si
en ese sentido las cifras con las que se cuenta son representativas.

De acuerdo con los datos de las mismas UAVIF, el fendmeno es mas
representativo en hombres adultos mayores, quedando dasificados por grupos de
edades como sigue: 35% de 18-29 aftos, 26% de 30-39 anos, 13% de 40-49 afios
y 12% de 50-59 aflos.

Los mas altos porcentajes detectados son en edad reproductiva.

En el caso de las mujeres esto queda de al siguiente forma: el 37% de 18-
29, 36% de 39-39 aiios, 18% de 40-49 afos, 5% de 50-59 afios, 3% de 60- mas
afos y el 1% de 0-17 afios.

El rango de edad en las mujeres es de 18 a 39 afios es decir, también en la
etapa productiva, lo que se vincula con el impacto en el costo social de la

violencia.
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Con relacién al estado civil, los datos reportan que para las mujeres el
porcentaje de solteria es mas bajo que en el de los hombres, pero no significa que
no tengan vinculacidn con la pareja.

En lo que se refiere al grado de estudios, los datos muestran que en e caso
de las mujeres el nivel de escolaridad es menor que el de los hombres, pues el
rubro sin instruccién es de 3% y los de educacién superior son de 8%.

En cuanto a los hombres atendidos en UAVIF tienen un nivel de instruccién
alto el 20% tiene algin grado de educadién superior.

Otro dato importante es el de fa ocupacién de las victimas, pues se muestra
la condicién de dependencia econémica de las mujeres dedicadas al hogar o blen
que cuentan con empleos de salarios bajos.

En el caso de los hombres, las ocupaciones muestran actividades de
ingresos fijos, en las actividades vinculadas con las amas de casa hay un
porcentaje mas alto, asi como de jubilados.

Por otra parte, una encuesta realizada por COVAC revelé que el 21% de las
personas a las que se le aplicd dijo conocer a alguien maltratado en su familia y el
35% reconocié haber vivido un problema de violencia intrafamiliar en los Gltimos 6
meses.

El CAVI por su parte, reportd haber atendido en el aflo de 1996 a un total
de 10,180 casos de viclencia y entre 1990 y 1997 a un total de 53,395, en
promedio atendié 709 casos diarios.
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Informé que un 53.3% de las personas a las que atendié entre octubre de
1990 y junio de 1997 fue victima de maltrato psicoldgico y fisico, un 30% fue
victima de maltrato tanto fisico como psicolégico y sexual, un 14.8% fue victima
de maltrato fisico y sexual. Puede observarse que el maltrato psicolégico con todo
el dario no evidente que puede producir a Iar§o plazo siempre esta presente.

Por otra parte, mujeres que fueron entrevistadas en el Centro Femenil de
Readaptacion Soclal del Distrito Federal para un estudio llamado “Mujeres
olvidadas” citado en PRONAVI, reportaron haber sufrido violencia fisica, sexual y /
o emacional por parte de sus padres, esposos y otros familiares. Un 20% de las
reclusas estan ahi por haber matado a sus hijos 0 esposos, casos en los que es
notable el padecimiento de violencia femenina.

De esta forma se cuenta con panorama general de la problematica y la
situacion en la que se encuentra la mujer maltratada en México. Sabemos que en
nuestro pais la violencia en el hogar slempre ha recibido algun tipo de tratamiento
aunque sea parcial.

No obstante la atencidn desarticulada al fenémeno, esto dio origen a un
esfuerzo mayor tanto de diferentes Instancias, asi como de los profesionales.

De acuerdo con la Comisién Nacional de los Derechos Humanos en el aio
de 1996 afirmé que esta problemdtica no era vista como lo que es un sindrome, ni
siquiera en el ambito del derecho, por lo cuatl debia considerarse como tal, como
un conjunto de sintomas complejos. Destacé que no se tipificaban las agresiones
fisicas ni psiquicas, tampoco se tomaba en cuenta ia recurrencia de lo hechos e
incluso en algunos Estados “algunas de esas conductas son exculpadas cuando se
producen dentro de una rifia familiar” (pp.18). Afortunadamente en 16 entidades
el parentesco da lugar a un incremento en la pena al agresor.
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Podemos decir que hasta el momento las medidas para enfrentar la
violencia son todavia insuficientes, pues las instancias que dan atencién a ello
tienen una gran demanda y tal pareclera que el problema no disminuye.

Bien, ahora es necesario continuar con un analisis, contando con los
elementos que constituyen este mosaico, y tomando como marco de referencia el
contexto social en el que se presenta. Para ello continuare en el capitulo posterior
dando mayor énfasis a otros elementos ya tomados en consideracion pero desde
otro punto de vista.
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CAPITULO 4
SOCIEDAD, FAMILIA, INDIVIDUO Y MALTRATO

Una vez que hemos realizado un recorrido histérico de la condicién
femenina en México, hemos podido contemplar los cambios sociales que en
diferentes épocas, de alguna forma han sufrido la condicién femenina y masculina,
y en ese sentido las relaciones que se sostienen entre si desde lo individual, lo
familiar, lo laboral, lo social, etc., han sido trastocadas como consecuencia.

Puede notarse entonces, que la condicion de hombres y mujeres no ha sido
estéatica, de ahi que sea imperante abordar el problema desde un punto de vista
social, derivado desde luego de la premisa de que el ser humano es por naturaleza
un ser social y como tal es influenclado o afectado de manera directa o indirecta,
por esa gran esfera llamada sociedad y en la cual debe insertarse desde su llegada
a este mundo.

Al hablar de lo social, me refiero a un ente en constante movimiento, donde
operan cambios y transformaciones algunas veces imperceptibles para la mayoria
de los individuos que la conforman -aunque no siempre es asi-.

La sociedad, como tal esta constituida de una estructura que se encuentra
establecida dentro de un orden determinado que le permite funcionar. Parte de
esa estructura la conforman las instituciones como ia Iglesia, el Estado, y desde
luego la familla, cada cual debe cumplir con un cierto cometido, que les ha sido
otorgado y se ha asumido implicitamente en el actuar cotidiano de los individuos.

Como un engrane mas de esa gran maquinaria llamada socledad, a la
familia se le ha dotado un papel esencial como "base de la sociedad” y como tal
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tiene fa funcién de reproducir la vida y la cultura. Es a través de ella que los
individuos introyectan un cidigo de comportamiento inculcado por fa moral, las
costumbres y las tradiciones. La familia tiene la funcion de educar y como tal es
creadora de sujetos, competitivos e individualizados, que al estar sumergidos en
un sistema social como el nuestro se ven disociados de la naturaleza, totalmente
ajenos del mundo y de si mismos, dentro del proceso de produccidn industrializado
en el que se participan direta o indirectamente.

Es cuando ef individuo se ve en 1a necesidad de salir de casa para trabajar,
que la famllia se ve resentida por las ausencias de los padres y Ia dindmica familiar
sufre una atomlzacién, esto es: sus integrantes comienzan a alslarse entre si, sin
tomar en cuenta al otro y el mundo que les rodea. De esta forma el sujeto se
vuelve individualista preocupdndose solo por sus propios intereses. Comienza a
vivir en una total abstraccion del mundo que lo lleva a experimentar una
sensacién de vacio constante. El individuo plerde su propia condicién de sujeto
generandose en é|, una crisis por la falta de identidad. Las relaciones entre los
Individuos se ven fragmentadas desde el seno familiar, y en el dmbito sodial la
situacion no es distinta, las emociones se materializan y se ven mediadas por
objetos, de esta manera deja de mostrarse cualquier sentimiento, se crea para
ello una identidad y un falso si mismo que funge como barrera que evita ser
lastimado por los demds. Es aqui donde se plerde la esenda de las relaciones
“sanas” con los demds, los verdaderos sentimientos se ven distorsionados por
intereses de caracter social, laboral y material. Es en el proceso de formacién
subjetiva y social a través de la familia es que se crean formas de relacionarse
egoistas e incluso agresivas, motivadas por la competencia y la supervivencia
dentro de una sociedad restrictiva.

Para poder notar lo anterior con mayor claridad, analizo a continuacién los
espacios bajo los cuales, se va generando la estructura social, psicoldgica y
emocional de los individuos hasta flegar a convertirse en sujetos capaces de
agredir hasta verse involucrados en una situacion de maltrato.
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4.1 Sociedad

Para poder entender los mecanismos que operan en el sistema soclal,
es necesario tener un panorama general de las transformaciones que han tenido
lugar desde el siglo XIX o un poco antes.

Antes de la llegada de la industrializacion, la familia era la unidad productiva
basada en la propiedad privada, de esa forma la vida cotidiana y las relaciones
personales estaban delimitadas por el trabajo Unicamente.

La vida social para la gente, estaba enmarcada en una unidad y simplicidad,
pues no era una vida “dividida” en diferentes esferas o dreas de experiencia: el
trabajo, la casa, lo publico, lo privado, etc. Toda la produccion tenia lugar en los
mismos espacios, donde las personas nacian, crecian y constituian una relacién de
pareja y formaban una familia. En ese sentido, las relaciones a lo intemo de la
familia, no eran solo relaciones emocionales sino también de trabajo.

Ehrenreich y English (1990), nos dan un panorama de la forma de vida
ligada completamente con la produccién y la propiedad privada, pero sobre todo
en armonia con lo natural y io corporal, en esa época * La vida bioldgica -el deseo
sexual, partos, enfermedad, la progresiva debilidad por el envejecimiento-, afecta
directamente las actividades del grupo, tanto en la produccién como en el ocio.
Los ritos y las supersticiones confirnan la unidad del cuerpo con la tierra, I3
biologia con el trabajo...” (pp. 17).

Para entonces la division del trabajo existia “dentro” de la familia y se
basaba en la edad, el sexo y el lugar que se ocupaba dentro de ella. De esa

87

TESIS CON
| FALLA DE ORIGEN

.



manera toda la familia estaba integrada al proceso productivo. No existia una
divisién entre ia familia y el mundo productivo todavia. Las relaciones dentro y
fuera de la familia estaban entretejidas por el trabajo en comin, en ese sentido los
afectos estaban por encima de todo.

Con 13 llegada de la industrializacidn, en los siglos XIX y XX, la familia sufre
importantes transformaciones, en un principio dominada por el padre, cabeza de
familia, empieza a decaer quedando reducida a sus miembros individuales.

Con los camblos en el sistema social, la familia se ve resentida y lo que
antes eran famillas extensas, quedan reducidas a sus miembros bdsicos: padre,
madre e hijos. Con esto tuvieron que redefinirse los papeles y la ideologia de las
personas, asi como su forma de vida.

Al surgir 12 industrializacion, se rompe con un esquema de produccion y de
vida en comin dentro de la familia, fragmentandose y teniendo que adaptarse a
un nuevo sistema econémico que fomentaba Ia competencia como algo “normal”
dentro de la sociedad. ( Zarestky, 1978).

Con dichos cambios se produce, no solo una separacion en las actividades
econdmicas, sino también dentro de la familla y las relaciones personales, puesto
que los dmbitos laboral y personal quedan totalmente separados.

La familia queda alejada de la posesion de una propiedad productiva, como
resultado el trabajo y la vida quedan separados y se toman dos espacios
diferentes, lo que antes era el trabajo privado se convierte en trabajo alienado
escindido del mundo personal de la vida cotidiana.

Por su parte el hombre, con el crecimiento de la industria, se convierte en
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una parte importante del sistema econdémico y social, y con ello adqulere un rol
podriamos decir “superior”, dentro del escala soclal y productiva.

La familia constituye entonces, una parte fundamental del sistema
econdmico, pues es la unidad basica que produce y en la cual, la mujer tiene un
pape! importante, pues sus actividades son fundamentales para el resto de la
familia.

Sin embargo, el trabajo casero en ese nuevo orden social, no contaba para
la economia y a pesar de ser una tarea relativamente pesada, la mujer no era
“itil” a la sociedad, su trabajo no servia mas que a su propia familia. (Kollontal,
1982).

En la primera mitad del siglo XIX, la mayoria de las mujeres no trabajaban
como parte de la produccién industrial, sino igual que en el antiguo régimen feudal
en casa, de ahi se extrae la conclusién de que su trabajo era menos productivo
comparado con el del hombre.

Los procesos industriales, crean una sociedad regida, por los mismos
patrones de una gran maquinaria, coordinada y bien sincronizada e indiferente a
las emociones y relaciones de los individuos. Por un lado, aparecié al mundo social
completamente objetivo y duro, en oposicién se crea el mundo modemo de la
subjetividad.

Al aislarse de la produccion, el individuo vive a la sociedad y la vida personal
como algo completamente abstracto sin sentido. Al ser arrancado podriamos decir
literaimente de su modo de vida, para ingresar abruptamente al modo de
produccién industrial, pierde el sentido de vida y de si mismo, al romperse con el
contacto directo de lo natural en ese proceso se pierde a si mismo.

De esa forma, al introducirse una serie de maquinas a los procesos laborales
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el hombre comienza a automatizar sus actividades, y queda escindido en sus
emociones, perdiendo asi su propia identidad.

Como consecuencia, esto trae consigo la basqueda de una “realizacién
personal”, es decir, el individuo necesita darle un sentido a lo que hace, lo cual
puede encontrar solo a través de la misma famiiia.

Con todas las transformaciones sociales el Individuo ya no estd seguro del
lugar que ocupa en la sociedad. Con ello, el espacio familiar se convierte en el
tinico lugar en el que individuo puede encontrarse a si mismo.

Los ideales que se transmiten a través de la moral, enfatizan el interés solo
en si mismo, al tener que cumplir con las normas sodales. “La idea del Interds
propio, suplantd, ahora, a la idea de la conciencia, y el dinero domind todas las
relaciones socialesZarestky, pp.37).

Al quedar anulada la propiedad privada, el proletariado debe acudir
invariablemente al consumismo, para poder alimentarse, vestirse y obtener una
vivienda. Es en ese sentido, que surge la lucha de los individuos por satisfacer sus
necesidades bdsicas. A la par que la socdiedad fomenta la creencla de que el
sentido de la vida y el conocimiento de si mismo puede encontrarse a través del
consumismo.

También se generaron nuevas necesidades como la confianza, la intimidad y
el conocimiento de si mismo. En consecuencia, se buscaban las relaciones
personales como un fin de reafirmar todo lo anterior.

De esta forma, se iban desarrollando sentimientos como el egoismo y
comportamientos agresivos, como parte inherente del individuo. Al mismo tiempo,
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comienza a gestarse un ideal de familia diferente, en el que la atomizacion y el
deseo de auto conocerse se ponen de manifiesto.

Comienza a gestarse una divisién subjetiva en el modo de vivir de hombres
y mujeres. De acuerdo con Silvio de la Torre (1965), para la mujer las relaciones
personales cobraban mayor sentido y tenian mas importancia. El mundo femenino
entonces, se conformaba a partir de lo familiar — afectivo en la esfera de lo
cotidiano, es decir, el hogar. Mientras que para el hombre el mundo masculino se
construye a partir de la esfera publica, de la cencia, 12 politica, etc." Lo general
significa mas para él, que lo personal, su mundo consiste en mufltiples factores
coordinados, mientras que el de ella, aparte de su esposo, termina en una especie
de niebla césmica.[pp. 118).

Con esta fragmentacién se crean “mundos” diferentes para hombres y para
mujeres, marcandose asi roles caracteristicos y separados para cada uno. Ef
hombre se encontraba tan ocupado y absorto en su trabajo que dificiimente
demostraba sus sentimientos. En cambio a la mujer le eran conferidas las tareas
que tenian que ver con un peso mucho mayor en cuanto a los valores famillares,
acentuandose su rol en el hogar. Las mujeres quedaron identificadas con la vida
emocional y los hombres con la lucha por la subsistencia.

El nuevo sistema econdmico y social quebranta las antiguas formas de
relaciones sociales y entre hombres y mujeres, desde luego. Las transformaciones
generadas con la industrializacion desbarataron los lazos familiares tradicionales.
Aunque el hombre deja de ser la cabeza de familia (en el sentido estricto del
patriarcado instituido anteriormente), continuaron vigentes las actitudes culturales
y sexuales respecto a la inferioridad de la mujer.

No obstante, la familia seguia considerandose como la base de la sociedad,
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bajo este marco e tema de la desigualdad femenina no podia salir a la luz y se
reforzaban con ello tradiciones en las que la superioridad del hombre era un sello
implicito.

Los cambios sociales, de produccién y el resentimiento de la estructura
famillar trae como resultado un cambio en el estilo de vida de las personas,
gobermado ahora por la obtencién de satisfactores que antes se desconocian. E!
consumo entonces les proveia de identidad y de un estatus soclal.

Paulatinamente a la poblacién se le vendié la idea de que es mejor vivir
“bien” y para ello consumir y disfrutar obviamente del producto de su trabajo.
Contrariamente el vivir con carencias implicaba dertos significados emocionales de
tinte negativo, es decir, la gente comenzé a avergonzarse de su condicidn “pobre”
y con relacion a ello era como se valoraban: "tanto tienes, tanto vales”.

Las relaciones interpersonales se vieron trastocadas en lo mas intimo, surge
el vacio y la soledad experimentadas por los individuos sin excepcion en esta
nueva socledad. Con esto se buscaba en las relaciones una forma mds de cubrir
una necesidad.

St bien anteriormente el individuo era parte de una familia y la tenia a ella
como parte de si mismo, ahora solo se tenia a si mismo, quien por si fuera poco
carecia de un lugar e identidad social.

Se puede ver como el dinero comienza a dominar todas las relaciones
sociales y bajo este sistema econémico los individuos sienten la necesidad de
hacer uso del mismo. Las relaciones se ven transformadas en la medida en que
ias personas se conocen ahora por lo exterior, quedando a un lado fa subjetividad.
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No es de extrailar que como resultado, quedara en el individuo una
sensacion de vacio e ignorancia sobre el valor de si mismo y también un
sentimiento de soledad. Ahora se enfrentaba a un mundo que le era ajenc y en el
que debia insertarse ya no como parte de una familia sino como individuo.

Al mismo tiempo, la sociedad como tal cobraba un significado nuevo, ahora
era el espacio donde las personas ya no tenian cabida y simultdneamente ellas
mismas dejaban de tener sentido.

Ahora bien, podria parecer contradictorio que la familla se convirtiera en el
tinico espacio donde &l individuo tenia lugar e identidad y a la vez fuera también el
lugar que estaba dominado por la lucha y la competencia entre sus miembros,
pensando cada uno en sus intereses propios y no en el bien comdn.

Es bajo este marco social que la mujer y el hombre comilenzan a
relacionarse en forma diferente, pues ahora cada uno solo tenfa al otro, se habian
perdido a si mismos en ese proceso modernizacién.

El o ella misma, no se sentian seguros, ni valorados o reconocidos por lo
que eran reaimente.

Lo Gnico que le quedaba al individuo era refugiarse en el ambito privado,
aunque su vida personal carecia de significado y valor y las relaciones que
establecia eran totalmente impersonales y mas bien automatizadas, las cuales a
su vez dificiimente podian llenar el vacio que se buscaba cubrir porque en ellas no
habfa nada que dar ni recibir. i

En el siglo XIX, el amor era vivido como algo espontaneo, sin embargo era
una época en la cual las uniones eran mas bien arregladas y vistas como parte de
ios tratos mercantiles.
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En ese sentido todo i0 que giraba alrededor de elio, estaba bien orquestado,
con el fin de que tanto hombres como mujeres encontraran pocas parejas que no
fueran las idéneas.

De acuerdo con Peter Guy, (1986), el rechazar casarse por dinero con
alguien de buena familia era sancionado, pues el camino hada el amor estaba bien
definido por los intereses sociales y econémicos de la familia. Una unién
“Inconveniente” era motivo de traslado del enamorado a un lugar lejano o la
retencién de una herencia.

Por una parte, estaba el comportamiento de acuerdo a las normas morales,
que demandaban una conducta responsable y una actitud intachable ante
personas del sexo opuesto, aln en contra de sus deseos. Al mismo tiempo y en
forma velada, estaba el comportamiento de coqueteo ablerto, desde luego, lejos
de la vista de los padres quienes eran los mas celosos guardadores de los
intereses sociales y econdmicos de la familia.

Bajo este marco y para la mujer en particular, el ingreso a la sociedad, era
ingresar al mercado matrimonial a una temprana edad, en la que ya era exhibida
como “mercancia” al mejor postor.

Existia entonces un fuerte control de la expresién de fo erético y debido al
recato Impuesto, el amor tenia como Unico medio de expresién, las cartas. Con
frecuencia el amor burgués tenia que presentarse bajo disfraces ™artisticos” o
“literarios”. En tal situacién, e! individuo adopta el amor, como el medio capaz de
derribar los convencionalismos sociales y las diferencias de tipo social y religiosas,
pero solo como un ideal divulgado en ensayos y novelas, la realidad era otra. Se
tenia la creencia de que cuando se amaba, no se deseaba y cuando se deseaba no
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se podia amar. No se podia entonces pensar en una actitud normal hacia el amor,
un amor tiermno y al mismo tiempo sensual.

Desde luego bajo este marco de represién, el amor era vivido como
sufrimiento, pues el hombre o la mujer que llegaban a enamorarse siguiendo sus
propios sentimientos y no el mandato familiar, sentian una atraccién intensa y al
mismo tiempo d&mperacién‘ y angustia por tener que reprimir sus emociones. El
amor en ese sentido era vivido como un sacrificio, por tener que renunciar al
deseo de estar al lado de la persona que reaimente se amaba, ante el deber de
continuar con un matrimonio arreglado. Sin embargo, mientras mas tormentoso
era el amor, se tomaba mas atractivo, pues como tal no podia consumarse y era
vivido como algo mas cercano al ideal de amor, que era de un amor "puro”, més
de tipo espiritual, al que se debia aspirar. El deseo, el placer y la seduccidén eran
concebidos como lujuria encarmada en lo demonifaco.

En ese sentido, el amor era equivalente a contenerse de llevar a cabo los
deseos del corazén. El hombre se veia obligado a renunciar a sus fantasias,
flagelandose a si mismo, resignandose y negandose la felicidad. Por su parte la
mujer, debia fingir valiéndose de una frialdad cakulada, reprimiendo desde luego
sus deseos de estar al lado del hombre que queria.

Aunque en los hechos, el matrimonio era sinénimo del final de las
emociones y del amor. Una vez dentro de el, los sentimientos chocaban y
entraban en conflicto, la mas de las veces a nivel inconsciente. No obstante,
hombres y mujeres acataban las ordenes de 1a sociedad.

El miedo de vivir en un matrimonio lleno de insatisfaccién y frustracién
orillaba a los jévenes a involucrarse de alguna forma emocionalmente con la pareja
con ia que se tenia que compartir toda la vida. La mujer entonces afirmaba
casarse no por voluntad propia, sino por que la daban en matrimonio (podria
pensarse como un bien més) y desde luego no podia darse el lujo de enamorase
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de la persona equivocada.

Para ella el amor no era mas que una orden Mas que seguir incluso en los
c6digos penales, en otras palabras era un logro mds para ella, tal y como aprender
a hablar un idioma, igua! era aprender a “amar”.

En las primeras décadas del siglo, para muchas mujeres el amor era un raro
lujo emocional, que podian vivir solo por medio de las novelas literarias y slempre
a escondidas, era solo de esa forma que podian hacer realidad sus ilusiones y
fantasias respecto al amor.

El mercantilismo de los sentimientos era obvio cuando se negociaba el
compromiso a través de la dote, tal y como si se tratara de cualquier negocio en el
que estaban involucrados la politica, la pasicidn, la convivencla, la amistad y desde
luego e dinero. ( Guy, 1986).

No fue sino hasta tiempo después a principios del siglo XX, que la misma
gente comenzo a indignarse por esa clase de uniones, sinénimo de matrimonios
por dinero y manifestaban su deseo porque mas bien fueran uniones por amor y
no una transferencia de dinero. Incluso en los circulos mds conservadores esa
costumbre comenzé a cambiar, con elio las mujeres podian decidir st aceptaban o
rechazaban al hombre que las pretendia.

Cabe mencionar que de cualquier forma el matrimonio como institucion
representaba la dependencia de la mujer de los recursos de otros (la famitia y
posteriormente el esposo), pues su papel pasivo era parte del trato.

En otras palabras, ain y cuando se hablara de "amor”, se seguian ocultando
rastros de poder, generaimente transformados por el autoengafio, es decir, el
ejercicio de poder se justificaba argumentando que se hacian cosas en nombre del
amor y det por el bien de otro, generaimente en el caso de los padres con los hijos
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ejerciendo su poder sobre ellos, el marido sobre la mujer, etc.

Mientras todo esto sucedia, la mujer comienza a darse cuenta de que el
amor y el poder estan estrechamente ligados, sobre todo al poder masculino.
Muchas de ellas entraron en conflicto tras reflexionar y tomar la decisién de
renunciar al amor y optar por dedicarse antes que nada al trabajo, aunque se
consideraba antinatural renunclar al matrimonio.
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4. 2 Amor

Ahora bien, no podemos hablar de amor, sin poner nuestra mirada en el
nicleo basico, en donde se supone todo ser humano lo conoce y aprende a
sentirlo y manifestario, la familia. Gran parte de lo que somos, se forja durante la
nifiez, y desde luego el ambiente que nos rodea influye en nuestro desarrollo.
Cuando somos pequefios nuestro ambiente mas proximo es la familia y de ella
obtenemos (en el mejor de los casos), lo que necesitamos, y aprendemos a vivir, a
pensar, 3 sentir, y también el papel que nos toca jugar en la sociedad.

Es durante la nifiez cuando se gesta, no solo el desarrollo fisico, sino
psicoldgico, emocional y también el desarrollo social de nuestra conducta. La
socledad es la que “nos educa” a través de Ia familia. Esta altima, como tal es la
encargada de cubrir nuestras necesidades en general. Entre las necesidades
basicas de todo ser humano, esta la necesidad de amor de sus padres, asi como el
reconocimiento y la aceptacion por parte de su familia, sobre todo cuando se es
nifo.

Ahora veamos lo que sucede cuando esas necesidades se ven frustradas.

Sin lugar ha duda, {a mujer maltratada desde pequefia crece en un
ambiente hostil, en el que carecia de cuidado y afecto. Generalmente fue ignorada
o rechazada por aqueilas personas quienes se supone le debian proporcionar
afecto.

Una nifia que se desarrolla en un ambiente con esas caracteristicas, en el
que no puede obtener I3 satisfaccion de sus necesidades bdsicas, no sélo
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materiales, sino emocionales, muy pronto aprende, que no puede tener confianza
en las personas que a rodean. Por lo tanto, tampoco puede tener conflanza en si
misma, pues no es capaz de conseguir el amor que necestta. Sus padres se
caracterizan por estar ausentes o simplemente por ser Inaccesibles
emocionalmente, puesto que ellos mismos se han desarrollado en un sistema
soclal que no les ha dejado otra opdén que salir a trabajar y que no les permite
reconocerse a si mismos como seres capaces de sentir, abstraidos pues en ese
proceso, han tomado en el mejor de los casos, la funcidn de proveedores
materiales, sin percibir que las necesidades de afecto de sus hijos quedan
insatisfechas.

Conforme esa nifla va creciendo busca la aceptacién y el amor que no tuvo
en casa, interoriza un miedo brutal a quedarse sola, @ quedarse sin kb que mas
necesita: amor.

Cuando esa nifia se convierte en mujer, supone que amar a un hombre
significa olvidar el sufrimiento y el dolor que trae a cuestas desde su infancia.
Cuando pequeiia necesitaba de sus padres, necesitaba también fa seguridad
emocional que ellos no le podian brindar.

Nunca conocid lo que necesitaba, no sabe, por tanto, la diferencia entre el
amor y lo que no lo es, puesto que nunca lo ha tenido y quizas si algulen se lo
diera no lo sentiria, pues no lo conoce,

Como no ha sido amada realmente, tampoco sabe amarse a si misma. Esa
falta de amor la ha hecho pensar, que no vale nada como ser humano, no confia
en si misma y siempre temera fallar, de forma tal que impida que los demas la
quieran.
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Para comprender de lo que estamos hablando es necesario aclarar el
concepto de amor.

Dentro de la pareja, el amor se vive en funcion del comportamiento que
cada uno tiene para si mismo y para el otro. El amor podriamos decir, es
entendido como el acto en que amar al otro implica otorgarle un espacio dentro
del proplo, y es también reconocerio desde nuestra particularidad. Esta idea de
amor, parte del reconocimiento y legitimacién de dpg existencias, en fugar de una.
(Gurmendez, C 1984).

En forma contraria, habitualmente el amor es concebido como una entrega
total 2 otro, en donde ese otro se convierte en el centro de nuestra vida. De esa
forma no es extrafio que los intereses det otro condicionen los propios y que sus
demandas anulen nuestros deseos.

Esta concepcién del amor es la que circula en nuestra socledad, ha sido es y
ampliamente difundida por las novelas, las revistas, la television, de hecho es bajo
este entendido que son educadas las mujeres en general.

“"Como es sabido el amor romantico es producto de la sociedad occidental y
como tal estd socialmente construido; consecuentemente los sentimientos
amorosos deben ser aprendidos durante el periodo de socializacién”. ( Bedolla, P y
Bustos, 1993, pp.123)

Si observamos, bajo este lente las relaciones de pareja,
tendremos otra optica del amor, de lo que implica y dei significado que
cobra para la mujer. Como nunca fue valorada, reconocida y amada,
entonces tuvo que ajustarse de aiguna forma a esa realidad,
simplemente dejando de demandar lo que necesitaba, dejando de
expresar su dolor y dejando también de demostrar 10 que la heria.
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La mujer que ha llegado a vivir esta falta de amor, reduce todas sus
expectativas, sus intereses y deseos, defa de sentir ganas de vivir y seguir
adelante, sus opciones se limitan y su vision de las cosas se reduce.

El abandono emocional durante su niflez, le impide aceptar la realidad
cuando es mayor y enojarse con su pareja por tratarla mal y sentir {a falta de amor
en su relacion. Esa misma falta de amor de sus padres, que enterr6 en lo mas
profundo de su condiencia y que no le permite reconocer que nunca podra hacer lo
suficiente para tener el amor de una persona que es completamente inaccesible
emocionalmente.

Cuando es mayor y se relaciona con un hombre, se rige por todo o que
interiorizé de nifia. Aunque la relacion sea dafiina y su pareja la trate mal, ella
permanece en el entendido de que debe soportar cualquier cosa para poder ser
amada y sobre todo para evitar ei testible dolor de quedarse sola nuevamente y
repetir esa experiencia.

Esperé mucho tiempo el amor de sus padres, por eso e aterra perder a
quien se supone (nuevamente), es quien la deba de amar. La experiencia que ha
tenido del amor a lo largo de su vida, es de que, es algo que sin lugar a dudas
dafia.

Como un mecanismo de defensa, ella evade el dolor y la desesperacién
resultado de las carenclas afectivas, rigiendo su vida entorno a una persona para
poder sobrevivir, esa persona es su pareja. en ese proceso deja de vivir y de ser
ella misma, sin darse cuenta vive para otro, no tiene el valor pensar y sentir por si
misma, todo lo ve a través de los ojos de él.

Lo que la mueve, es esa constante esperanza de que podra hacer algo péra
hacerio cambiar, siempre podra ser mejor y mas buena, podrad ayudaro a superar
su caracter violento y abusivo... siempre habra un tal vez.
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Es més ficil como se dice popularmente: “hacerse de la vista gorda”, y
evadir la realidad, es mds ficil esperar un milagro que cambie las cosas y en ese
proceso rebajarse ™ por amor” sin advertifo, antes que enfrentar una realidad
abrumadora y dolorosa.

La mujer siente que su pareja es la Unica persona con quien puede ser feliz,
tiene la creencia de que si lo deja no soportaria el dolor y la desesperacién.
Dificiimente puede darse cuenta de que esta en un eror, ante la sola idea de
perder a su pareja, justifica y perdona cualquier cosa, es capaz de perdonar sus
abusos, los golpes, las humillaciones, su incomprensién, su ausencia, etc. Necesita
perdonario, porque lo ha convertido en el centro de su vida, sin é se siente
perdida, sin rumbo y sin vida.

En ese sentido, para la mujer maltrateda la ruptura con la parefa, implica
sufrimiento y dolor intensos, habituada a ese apego, la perdida es sentida
enormemente pues implica enfrentarse a ella misma, a vivir por si misma y al
mismo tiempo esto la orilla a plantearse un proyecto de vida propio, hasta
entonces inexistente.

En otras palabras significa voltear hacia si misma, mirar en su interior y
dejar de depender de ese "otro”, e intentar comenzar a vivir en libertad. En esa
introspeccién es doloroso rescatar una vida desmoronada, y carente de sentido
hasta entonces, para ella la perdida de la relacion es la perdida de la vida misma,
slempre depositada en el otro.

En ese sentido podemos advertir lo Imperante que resulta comprender como
es que se da, la aceptacién del rol social femenino, asi como el patrén de relacién
de pareja, esta condicionado socialmente, entiéndase como la esfera social mas
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préxima, la familla, en ese sentido es necesario detenerse en le proceso que hace
posible tal aprendizaje encarnado en cada pensamiento, sentimiento y conducta de

la mujer.
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4.3 Interiorizacién

Al hablar de interiorizacion, es necesario explicar la forma en la que las
personas asimilan los procesos soclales, que se mencionaban en un apartado
anterior, para dar cuenta entonces de la forma en la que hombres y mujeres
“aprenden” a amar como resultado de los mismos.

Para empezar, podemos mencionar os mecanismos mediante los cuales
opera la sociedad en la que crecemos estableciendo un nexo méas claro entre lo
que son mujer y hombre como individuos, y como llegan a relacionarse.

En general, es en funcién de I3 imagen y no de su condicién real que los
individuos se conducen e intentan moldearse a un patrén de comportamiento que
es producto de una cultura y que se ajusta de alguna forma al curso de |3 historia.

Todas las relaciones sociales funcionan bajo un sistema de valores, mismo
que gobierna el comportamiento de cada persona hacia el grupo en el que se
encuentra. Este sistema de valores otorga normas a seguir y se espera que sean
respetadas por todos, es al interior del sistema que se forma la conciencia de cada
individuo, la cual puede también perturbarse.

Mientras crecemos, todo el conjunto de normas y valores delineados
socialmente van dibujando el patrén bajo el cual relacionarse, dictando
inconscientemente, como, donde y de quien enamorarse, en funcién obviamente
de lo que es correcto v o que no lo es.
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En palabras de Patricia Bedolla y Olga Bustos (1993), “En las sociedades
contempordneas, las formas de acercarse a la realidad, de apropiarse de los usos,
de los sistemas, de 0s valores, las costumbres y las instituciones, se han visto en
gran medida modificadas o Influidas por una cultura de masas”(pp. 379).

De ahl que el actuar cotidiano, la forma de pensar, nuestros parametros de
lo bueno y lo malo, lo normal y lo anormal, nuestra manera de conducimos y
nuestro sentlr y necesidades estdn dados por todos un mecanismo social bien
estructurado, y que generalmente pasa desapercibido para la mayoria de las
personas pues se ha transformado en convencional.

En ese sentido fos medios de comunicacién juegan un papel fundamental
pues influyen en el comportamiento de mujeres y hombres, préximos a formar una
pareja, ofreciéndoles modelos a seguir con caracteristicas muy marcadas de
acuerdo al género, lo cual invoca un proceso de enamoramiento como en las
novelas y condicionana a la eleccion de pareja en funcién de esa misma
percepcion. ( Blanco, 1. 1996).

Desde luego, cada cultura posee una ideologia propia, {a cuat le provee una
representacién del mundo, mediante creencias, ideas y conceptos. Segin Georges
Duby (1980), la ideologia no es mas que un sistema de representaciones, lldmese
mitos, ideas, imdgenes o conceptos.

Se sabe también que todo el comportamiento humano esta orientado por
una ideologia. De acuerdo con Coria (1989), una ideologia es un sistema de ideas,
pensamientos consclentes o inconscientes, connotaciones, que llevan una carga
emocional. Generalmente, son considerados como el resultado del razonamiento
puro.
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Pues blen, para mantener el aorden, el sistema social, impone un cierto
control, Para que este surta efecto, es necesario transformario en algo natural para
fos Individuos, algo casi mecénico e imperceptible a los ojos de los mismos.

Para llustrar esto podemos hablar de cdmo en la antigiledad, el sistema
ejercia el poder en el individuo via el soberano, quien hacla uso de el en toda su
extension. En la actualidad, el ejercicio del poder debe hacerse parecer como un
bien social, mds que como una sancién, de tal forma que se perciba en forma
colectiva como algo (til. Sancionando a cualquier persona que haya excedido los
limites o normas convencionales, se lleva a cabo un ritual que tiene implicito un
significado que debe multiplicarse en lo colectivo. Ese ritual no es mds que el
castigo por no obedecer. ( Foucautt, 1998).

Con ello, drcula en la percepcién general toda una serie de signos de
cardcter negativo que facilitan la interiorizacién del miedo a actuar mal o a
cometer algin delito. Es a través de la ley, que el sistema justifica y convence al
resto de las personas del ejercicio del poder en sus manos, haciendo evidente por
cudlquier medio, anuncios, letreros, simbolos o cualquier cosa que permita tener
una representacién del cddigo moral que se esta imponiendo y el cual se debe
seguir.

Para tal efecto, se instauran asociaciones de imagenes, se establecen
vinculos entre las representaciones que se tienen de dichas imdgenes y se
establecen a la vez diferencias entre géneros, sometiendo a los individuos a una
refacién de poder.

El proceso de interiorizacion en los individuos simple, se instala en la
condencia del individuo un miedo a ser castigado, si transgrede las normas
sociales. El castigo se convierte en algo mds abstracto y mas dafiino para la
persona, como la privacién de la libertad. Con ello se trastoca to mas preciado para
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cualquier individuo, pero no solo eso, también se coarta la parte interma que tiene
que ver con las emociones, con el sentir.

El miedo instalado en la conciencia se convierte en el policia eterno que
mantiene el control de todos los actos, emociones y pensamientos de cada
individuo de la sodedad. (ibidem)

Esto brinda cierta seguridad, pues generalmente existe miedo al futuro, de
ahi que fas representaciones funcionen como un medio de conservacion eficaz,
ademds existe el temor de que cosas nuevas quebranten el equilibrio social. Para
protegerse el sistema soclal, se apoya en las costumbres y en las tradicones que
son transmitidas con el paso del tiempo.

Todas las representaciones de lo bueno y lo malo, lo correcto y lo
incorrecto, de la decencia y ta inmoralidad, son transmitidas por los padres, los
maestros, y cualquier persona que pueda instruir a un nifio. Generalmente, los
valores que se otorgan a un sexo (femenino o masculino), no son los mismos, lo
que se le asigna a uno se le prohibe al otro.

De acuerdo con Margaret Mead (1970), el temor a ser vulnerable y la
despreocupacion por mostrar los sentimientos, se han transferido socialmente a
dos aspectos indiscutibles de la personalidad del hombre y la mujer. Y a cada uno
se le educard para aproximarse lo mds posible a ese patrdn de comportamiento
bien definido.

De esta manera es sencillo percibir, que tanto hombres como mujeres, por
el simple hecho de vivir en sociedad, deben crecer sin la posibilidad de ser ellos
mismos, mas bien adaptandose a los convenclonalismos sociales o de o contrario
se corre el riesgo del rechazo social, la critica y el estigma, por no encajar en un
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esterectipo social definido.

Normalmente, la nifia conforme va credendo se comporta, siente y a piensa
de acuerdo a su sexo,“aprende” muy bien a desempefiar el papel que se le ha
asignado. Cuando toma conclencia del mundo que fa rodea, se da cuenta que los
hombres y las mujeres se conducen en formas diferentes. Su papa sale a trabajar
y su mama se queda en casa con ella, cuidandola y haciendo as labores del hogar.

En el caso de la mujer, ios mensajes que aprendié fueron
conformando mas tarde, un patrén de conducta que definié su vida y su
forma de relacionarse. Interiorizd, al no recibir el amor que esperaba,
que de alguna manera hacia mal las cosas, por lo que alejaba a las
personas que mas necesitaba. Fue rechazada y defraudada tantas
veces, que aprendlé que la gente desilusionaba y por lo tanto no podia
confiar en ella. Aprendié que el amor hacia dafio y que era lo mismo que
sufrir.

Entendié que sus necesidades de atencién, afecto y comprension eran
demandas exageradas. Interiorizd que era necesario "ser buena” y hacer todo lo
posible, cualquler cosa para obtener el amor que se le negaba. Una nifla
maltratada cree que ha sido por su culpa y en vez de enojarse con quien lo hizo se
enoja con ella misma.

En ella se instalo un miedo a terminar destruida por ef dolor, al enfrentario
teme perder el control, pues si las cosas no son como ella espera, inmediatamente
reacciona pensando que hizo algo mal y que puede hacer algo para mejorar las
cosas. Se enoja consigo misma, lo cual la hace odiarse y sentir que no es digna de
nada de lo que necesita, ese odio 10 lleva a cuestas el resto de su vida, la hace
pensarse culpable de su condicién y sin derecho de aspirar a nada mds. Piensa a
nivel inconsciente: si hublera sido diferente, seguramente me hubieran querido.
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De acuerdo con Genen Roth (1999), una nifia maltratada por su
familia llega a encontrarse en una situacién de dolor intolerable, de tal
forma que debe mantenerse Inconsciente de ese sufrimiento. Esto la
deja inhabllitada para reconocer quien la esta daifiando, por (o irracional
que es para un nifo entender {a injusticia que vive con de esa falta de
afecto. Esa misma inconsciencla es la que aprende a generar como un
mecanismo de defensa a lo largo de su vida y es la que le permite
mantenerse a lado de una persona que la lastima tanto cuando es
aduita.

Su pasado es tan doloroso que es mdas sencillo intentar controlar su
presente tal y como hubiera deseando hacerio de pequefia con sus padres. Cuando
adulta, es mucho mds facil enterrar en la inconclencia todo el sufrimiento de no
haber sido amada de nifla. Para ella es mejor seguir su camino pensando, que
encontrara lo que siempre ha buscado aun con la persona equivocada.

Esto no es perceptible, para la mujer maltratada e! peso del dolor puede
mas que la misma realidad; es como una paradoja, y puede verse de esta forma:
ha experimentado tanto dolor que le es imposible permitirse ver el dafio que recibe
por parte de un hombre violento. En ella el miedo es mas grande, todos sus actos
y su dependencla se deben a ese miedo incontrolable, todo es mejor y es
preferible a quedar sola nuevamente.

Es en ese sentido que todo ese aprendizaje y miedo instalados en ella a
través de los aflos, la han conducido a elegir la forma de “amar” y de relacionarse
con una pareja que la lastima, sin darse cuenta a traslapado todo lo interiorizado a
través de la educacion en la familia, la socializacion, etc. a su relacion con una
persona del sexo opuesto cuando €s mayor.

De esta manera la mujer maltratada, ha dejado de ser ella misma desde
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pequeiia por tratar de obtener la aprobacién y el amor de los demds. Ha perdido
su identidad, pero sobre todo ha dejado de sentir lo que ia lastima y lo que desea
en realidad. La mujer maltratada se ha enganchado de tal manera a un hombre
que se ve imposibilitada de renunciar a él.




CONCLUSIONES

El objetivo del presente trabajo fue llevar a cabo un estudio tedrico que
brindara una respuesta, al porque la mujer permite ser maltratada por su pareja,
con la finalidad de contribuir al avance de su conceptualizacion y tratamiento.

Para ello se realizd una investigacion de literatura sobre el tema,
recopifando documentos diversos, como son histdricos, hemerograficos, de corte
feminista incluso, y de profesionales como los médicos quienes han trabajado de
cerca con mujeres golpeadas y manejan datos precisos derivados de la atencion
proporcionada en consultorios o centros de atencion para victimas. De esta
manera se integrd informacidon que ubicaba desde diferentes angulos la
problematica, de forma tal que brindara el sustento necesario, permitiendo cumplir
satisfactoriamente el objetivo planteado desde el principio. Del cumplimiento del
objetivo se derivan algunas conclusiones.

El acervo histdrico nos ha mostrado la condicion de vida de la mujer
mexicana a través de los afos, si bien es cierto ha habido una transformacion en la
condicion femenihé, en esencia ié'mujer sigue desempefidandose como ama de
casa, madre-esposé y profesionista. Desde épocas remotas, el papel de la mujer
en todos‘lsos. ambitos, de la ‘vida cotidiana fue diferente respecto al hombre.
Tomaddo‘gn cﬂenté que fue formada bajo estrictos patrones de comportamiento y
moravl,‘ el dia de hoy podemos notar que persisten en su comportamiento, pues de
" alguna forma tuvo que adecuarse al ideal que se tenia del rol femenino.

“ Aunque las condiciones econdmicas, politicas y sociales, varian de acuerdo
a la época, en la actualidad la mujer sigue arrastrando todo el bagaje cultural que
a través de los siglos se le ha transmitido.
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El trabajo de los historiadores, nos brinda la posibilidad de ver de otra
manera la posicion del hombre y la mujer. Contando con los refatos de los cambios
sociales, que tuvieron repercusiones en la vida de todas las personas, podemos
centrarnos en la mujer y notar que la modernidad y 1a liberacion femenina trajo
consigo un serio conflicto para la ella, si bien consiguio o que perseguia, a la par,
debia rechazar su condicion femenina, ( ser madre, ama de casa, esposa), en aras
de alcanzar una autonomia y derechos iguales a los de cualquier hombre. Esto
implica dedicarse por completo a estudiar y a desarrollarse profesionalmente, o
cual obviamente le demanda ser igual 0 quiza mas competitiva que un hombre.

El hecho real de que la mujer estuviese conforme con su condicion de vida a
lo largo del tiempo, no quiere decir Qque en un momento dado deje de tener la
posibilidad de reaccionar ante lo que le disgusta.

Ahora bien, el desear tener el mismo estatus que el hombre, es algo que
tiene serias repercusiones para la mujer en todos los niveles, pero principaimente
en el ambito emocional. Al rechazar su condicion de mujer, se niega la posibilidad
de sentir y reprime sus deseos de tener una pareja para compartir un proyecto de
vida.

Cabe destacar que, aunque la mujer a luchado por un cambio de roles y ha
exigido los mismos derechos que el hombre, y el dia de hoy se asume como una
mujer moderna, los datos estadisticos y la demanda en los centros de atencion a la
mujer maltratada, aportan cifras que demuestran que la problemadtica no se ha
reducido y el patron permanece. Podriamos pensar que no se trata de las mismas
mujeres que estan siendo maltratadas y atendidas por organizaciones
especializadas. Considero que ain mujeres preparadas pueden encontrarse en una
situacion de maltrato, pues la raiz del problema no esta en la baja autoestima o el
nivel socioecondmico o la preparacion académica, sino en lo que ha recibido como
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estructura emocional y psicologica, por medio de su formacion social dentro de la
familia.

Sus primeras relaciones afectivas, son las que marcan la direccion que mas
tarde tomaran sus relaciones interpersonales y con la pareja particularmente, asf
que de esa forma quedan anuladas todas aquellas suposiciones que implican la
influencia del caracter u otros factores como los determinantes de tal situacion.

Generalmente, las investigaciones y estudios sobre el maitrato femenino
han aportado explicaciones del fenémeno que muestran una mujer sumisa,
temerosa, con baja autoestima que permanece al lado de un hombre golpeador
por gusto, o simplemente por que no tiene otra opcion. Se han polarizado las
posiciones del hombre y la mujer, muchos piensan en el primero como una
persona mala o perversa sin sentimientos y capaz de daiar; y en la mujer como la
victima indefensa capaz de tolerar cualquier agresion.

Habria que resaltar que, atn esta posicion lleva una carga social resultado
de una ideologia tal, que los pone en polos contrarios, gracias a esa forma de
pensar se ha concebido el problema como algo lineal. Donde hay un malo y una
victima, la situacion es mas compleja.

Ahora, es necesario detenerse en el hecho de que una persona tan insegura
como la mujer maltratada, y con una baja autoestima que le provoca ser indigna
de amor, lo cual la lleva por el camino de las perturbaciones y la desesperacidon. Es
en ese sentido que puede ser capaz de lastimar al otro de formas mucho mas
veladas y subconscientes, si en algin momento se ve amenazada por sentir de
cerca el amor, reacciona negativamente alterandolo y exigiendo mas del otro,
intentando mantener el controi de la relacidn y posesionandose de su pareja.
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Por tanto es capaz de afectar al otro en los puntos que ella sabe pueden
doler, y provocar graves heridas mucho mas profundas que los golpes y el daio
fisico que puede recibir, para ella no es necesario hacer uso de la fuerza, pues
puede valerse de lo mas vulnerable, los sentimientos. Solo de esa forma ella es
capaz de devolver en alguna medida todo el sufrimiento que ha vivido, algunas
veces de forma consciente, pero otras de forma tal, que pasa desapercibido para
ella misma, e incluso le pareceria inconcebible, reconocerse capaz de acciones
tales.

Debe esta forma se reconoce gue la mujer también es capaz de ejercer
violencia. Usualmente es mas reconocida la violencia contra la mujer, pues el
hombre es quien por regla general hace uso de la fuerza, esto no quiere decir que
la mujer no sea capaz de agredir en otras formas. La violencia fisica deja huellas,
sin embargo la violencia emocional o psicoldgica es la que sin lugar a dudas deja
marcas que dificilmente se logran superar sin ayuda profesional. No puede dejarse
de lado el hecho de que, antes de que se presente cualquier agresion,
indudablemente le antecedié una interaccion en la que la mujer participa de
alguna forma.

No debe olvidarse que el resentimiento y el dolor nos hacen capaces de
herir en una mecanica de “ojo por ojo"... Esos malos sentimientos hacen salir la
parte mas daiiina de nosotros mismos, que quiza en otra circunstancia no podria
manifestarse. Lo que se debe tener presente es la perspectiva de que la mujer no
es una persona sin intenciones y completamente sumisa, aunque la historia nos ha
planteado la condicion de algunas mujeres de esa manera.
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Las explicaciones apoyadas en estos argumentos, sin embargo no aclaran
lo suficiente, porqué la mujer es de esa forma y porqué permanece en una
situacion de abuso.

Si bien son ciertos, estos sefialamientos, nos dejan ver solo la parte
tangible del problema, es la parte que equivaldria a la punta de un iceberg
sumergido en el agua. E! resto, puede considerarse como el origen que explica y
da sentido al comportamiento de la mujer en esta problematica.

El hombre por su parte, ha tenido que adoptar el papel que le corresponde
jugar en la sociedad al igual que la mujer, solo que en su caso, se ha visto
enfrascado en un rol que le imposibilita reconocerse como una persona sensible.
Socialmente se le ha exigido la obtencion de logros y esto le ha creado la
necesidad de tener éxito en todos los ambitos, lo cual lo ha hecho mas competitivo
y dominante, desarrollando un autocontrol sobre sus emociones y aprendiendo de
esa forma a ejercer control sobre los demas. Se le ha formado desde pequefio con
valores que se oponen a la demostracion de sensibilidad, entendida esta como
sindnimo de debilidad, es de esa forma que debe mostrarse como una persona fria
para lograr ser una persona independiente, es que €l ha tenido que rechazar las
demandas afectivas y de otra indole, no puede permitir que otros tomen el control
de su vida ya sea en el ambito fisico o emocional.

El hombre y la mujer no solo se comportan diferente, también se les ha
programado para sentir y relacionarse en forma diferente a cada uno. La mujer
desde que nace es receptora de toda una serie de mensajes traducidos en valores
y convencionalismos sociales, que adoptan mas tarde la forma de patrones
definidos de comportamiento de acuerdo al genero.
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La forma en que se adoptan e interiorizan las ideas, conceptos y significados
han hecho, que se piense en la mujer como “el sexo débil” e incluso fa han llevado
ha asumirse como tal. Durante largo tiempo a la mujer se le educd y ensefio a
crecer con obediencia y miedo, entonces es comprensible que en ella se genere
una tremenda frustracion por vivir entre "el deber ser” como patrdn cultural y el
ideal que persigue.

Dentro de su participacion social e incluso dentro de sus relaciones ha
trasladado todo lo aprendido durante su infancia. En ese sentido se ha convertido
en el producto de una sociedad configurada como una gran maquinaria, que
silencia el alma, fa conciencia y el valor propio. Es el resuitado de una cultura que
impone habitos y no permite la posibilidad de elegir, se trata de una cultura que
transforma en natural lo irrazonable y se vale de mecanismos para hacer
inconsciente lo consciente, que para muchos la mayoria de las veces oprime.
Mediante un esquema bien definido de organizacion, la sociedad ha trazado los
limites que validan las formas de ser condensandolas en valores que si bien
tacitamente no impiden conducta alguna, al aceptarlos se legaliza el margen bajo
el cual se puede actuar, en ese sentido no se permite la autenticidad, ni la
individualidad, sino que introyecta miedos, complejos y dobles valores morales, ai
mismo tiempo que esclaviza fomentando creencias que mas tarde se convierten en
ataduras, tan pesadas como cadenas dificiles de romper. Todo esto desde luego, a
través de una serie de convencionalismos que lo hacen parecer comun,

La mujer maltratada, es-el fruto de una entidad, que ha determinado la
forma de persona qué se debe ser como si se tratara de un producto hecho por un
- molde, (nG un sujeto):
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De forma tal que dificilmente se cuestionara sobre si misma, sobre su yo
verdadero, escondido y desconocido, que desea vivir, amar y no depender. Des-
conoce sus deseos y no es capaz por tanto de fijarse metas o proyectos propios,
ha estado disociada de si misma toda su vida, ha aprendido a valorarse en funcion
de otros. En ese sentido es e! resultado de los deseos de los demas, ye sean sus
padres, amistades, su pareja, los hijos, etc., intentando siempre cubrir las
expectativas de los demas, buscando de esa manera el reconocimiento que le
permita valorarse. De esa forma la mujer, ha aprendido muy bien a ver a las
personas como fuentes de aprobacion o rechazo y no como lo que son.

Ha aprendido también la obediencia a las normas sociales, interiorizadas
de acuerdo a su género, en ese sentido ha comprendido implicitamente que debe
permanecer en una condicién de sumision, de pasividad y de tolerancia. E incluso
pretender ser feliz viviendo a través de otros, y sabiendo al mismo tiempo que el
intentar cambiar, y ser independiente no es bien visto en ocasiones.

Al tener conciencia de la dualidad en el patron de ser mujer, entre “e/ deber
ser’ y la mujer que desea ser, se genera en ella una culpa por transgredir los
convencionalismos. Dicha culpa no es mas que el remordimiento en ella por “haber
hecho algo mal”, cuando se fe dio [a posibilidad de no hacerfo (la posibilidad que le
otorga la sociedad, al continuar con el ideal femenino), al haber elegido ser como
ella desea y no como se le ha dicho que debe ser, la responsabilidad recae
totalmente en efla y por eso la conciencia formada por la moraf es implacable y no
permite la tranquilidad en su interior y es ella quiza la mas dura en sancionar dicha
trasgresion, autoflagelandose. Imponiéndose parametros demasiado altos que
cumplir y rechazando inconscientemente sus sentimientos, emerge la idea de ser
indigna de ser amada lo cual destruye en ese nivel inconsciente, la posibilidad de
establecer cualquier relacién de pareja sana.
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Como resultado del rompimiento de ese esquema social, generalmente la
mujer encuentra soledad, pues al intentar ser algo mas de [0 que el patron cuiltural
establece, le es mas dificil consolidar una relacion de pareja. Al pretender combatir
la desigualdad, y ser una mujer independiente, se crea la necesidad de construirse
una nueva identidad como mujer, pues ha dejado de reconocerse en el ideal
femenino, debe entonces encarar esa soledad como punto de partida para
construir un proyecto de vida diferente.

El sentimiento de culpa puede superarse en la medida en la que se entiende
la desobediencia, como el acto necesario para conseguir las intereses y derechos.
Al dejar de ser para otro, e intentar constituirse para si misma se asume esto al
nivel de razonamiento pero sigue existiendo la dualidad de conciencia dentro de
ella, se encuentra en el “limbo”, pues no termina de ser reconocida, ni de estar
satisfecha con lo que hace. En ese sentido son menos las mujeres que se atreven
a romper con la condicion que se les ha impuesto, -aunque existen muchos casos
ese seria un tema para otra investigacion-.

Ahora bien, después de todo lo que se ha dicho, es necesario plantear una
posible solucion a este duro problema, tan solo como una opcion. Para ello
considero importante hablar sobre la manera en la que me aproxime a esta
problematica.

Gran parte de mi interés por el tema fue motivado por el aspecto vivencial,
si bien en lo personal nunca tuve contacto con una situacion agresiva como las que
he relatado en capitulos anteriores, si padeci muchos de los sintomas de mujeres
dependientes, hecho por el cual me era necesario encontrar desde lo psicolégico
una explicacion a una situacion tan abrumadora.

Como psicdloga, he comprendido que la raiz de una dependencia tan nociva
como la de la mujer que es maltratada por su pareja, se encuentra en la falta de
amor a si misma, como ya he mencionado el amor es algo completamente
desconocido para ella. Cuando hablo de amor propio no solo me refiero a la

Hlamada autoestima, de la que se piensa se puede elevar con cursos de superacion
s
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y motivacién personal, y no porque estos no resulten, sino porque de lo que
hablo es mas profundo.

La mujer maltratada es una mujer insegura, llena de temores y que por
largos periodos de tiempo atraviesa por depresiones leves o severas, debido a una
carencia interna, que puede ser superada solo en la medida en la que se recobre
aquello que hace falta en su interior y por lo cual siente un vacio irritante. Ha
interiorizado la idea de que nadie podia amarla, entonces para ella no es posible
reconocer que alguien fa ame y no le es posible tampoco aceptar ese amor.
También ha aprendido que amar es sinonimo de sufrimiento. Ella reafirma esa
creencia, en la presente relacion de pareja, reviviendo de algin modo las
interacciones disfuncionales con el otro, a través de las cuales asimilé que el amor
implicaba necesariamente dolor, algunas veces sacrificio, dar todo a cambio de
nada.

La ansiedad que le produce su soledad, la ha orilado ha pretender
mantener el control de la relacién desde su posicion, como madre, esposa, ama de
casa, profesionista, etc. llegando a ser solamente una pretension. El perder el
control implica para ella, el miedo a lo desconocido, en otras palabras miedo al
amor. Se teme lo que se desconoce y ella siempre ha desconocido el amor y la
libertad, no es atractiva para ella, prefiere en todo caso, sofar con una vida color
de rosa, y tener la esperanza de que su pareja serd capaz de cambiar algin dia,
sofiar y fugarse de la realidad que le confirma, que todos sus cuidados y su

tolerancia no seran suficientes, para transformar una relacion nociva.

La mujer sigue siendo como una criatura, que se resiste a nacer (pues se
niega la posibilidad de ser effa misma), se resiste a andar su propio camino tal y
como ha estado desde que llego al mundo: so/a. Inconscientemente se niega a
crecer, 8 madurar y a vivir su propia vida y no la de otro. Nunca ha estado en
contacto con elfa misma en su afan por evadir el dolor. Toda su vida ha estado tan
desconectada de si misma que le aterra conocerse, y solo se atreve a hacerlo
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mediante otro. La libertad implica estar consigo misma, ahi donde no existe el
otro, nadie mas.

Para ella la vida ha pasado frente a sus 0jos como una serie de imagenes
totalmente ajenas, al resistirse a vivir, se resiste también a ver Ia realidad que con
hechos le muestra el camino que deberia seguir, completamente contrario al que
ha tomado al lado de un hombre que no la valora. Sus ensoiaciones, son el
antidoto que le permiten continuar en ese desajuste de la realidad y sus ideas, en
ese sentido no pueden ser replanteadas en otra direccion.

Para la mayoria de las mujeres que padecen maltrato el camino no es
sencillo (aunque no siempre es asi), la verdadera liberacion de ese sufrimiento,
llega solo cuando esta consciente de la situacion que vive y del dafio que le
provoca, cuando puede ver con claridad y deja de justificar a su pareja y puede
entonces enfrentar su realidad, aunque con dolor. Cuando de tanto tolerar, se
convierte en un recipiente de emociones de todo tipo, encontradas todas, llena de
un profundo dolor, y una frustracion que la ha llevado a resentirse con ella misma,
con la vida y con el mundo.

Para que la mujer maitratada pueda salir de ese circulo de abuso, de esa
oscuridad en la que se ha sumergido a través del dolor, es indispensable que
llegue a un punto tal de sufrimiento, en el que sienta que no puede mas, ni seguir
adelante, ni retroceder, pero sobre todo que ese sentimiento sea capaz de
despertar en ella, una necesidad tan grande de ver la salida que sea imperante el
enfrentamiento con la realidad.

Para llegar a ese enfrentamiento puede haber varios caminos, uno es a
través del mismo maltrato, permanecer dentro de esa relacion que tanto la
lastima, continuar viviendo dia con dia el sufrimiento puede ser el punto de partida
para llegar a tomar conciencia del dolor que vive, y decidir entonces buscar una
salida.
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Solo en Ia medida en la que se asume la soledad, se inicia el proceso de
crecimiento, y puede en ese sentido combatirse la dependencia y el apego hacia ia
pareja. Una vez gue se llega a la comprension de que la soledad no es algo que
deba soportarse, sino que es una condicion que nos caracteriza desde que
llegamos a este mundo, puede entonces empezar su camino pero esta vez en la
certeza de que aceptandola, se estara mas cerca de trascender esa urgencia de
depender de otro ser.

El conocimiento critico de su dependencia emocional, pero en particular la
toma de conciencia de su problema, es lo que la llevara a superar, esa lucha
interna. Solo en la medida, en la que se asume el dolor y no se evade, viviendo
para otro, cuando se decide a dejar de ver I3 vida a través de los ojos del otro, y
solo entonces se decide a tomar la responsabilidad de su propia vida, comienza el
arduo proceso de crecimiento, madurez y de construccion de una vida diferente.
Pero sobre todo, una vida en la que el dolor no sea mas algo que soportar sino, un
medio de aprendizaje.

Para poder asumir todo eflo es necesario que l@a mujer se rescate a si
misma, encontrar un equilibrio entre la conciencia, las emociones y lo espiritual
como parte esencial de todo individuo. Aprender amarse, es aprender amar la
vida y cuando eso se logra cualquier temor se va, ya no se tiene miedo a vivir y
mucho menos a la soledad. Cuando se redescubre la propia esencia, se
experimenta una sensacién de valoracion y en ese sentido puede enfrentarse
cualquier situacion y de esa forma andar el camino que nos toca a cada uno, pero
en forma individual, sin pretender andarlo con un apego.
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Es ahora cuando la mujer, puede reconciliarse con sus propios sentimientos,
deseos y puede reconocerse como digna de ser amada, sin tener que cargar con la
pesada loza que le ha tirado la sociedad, ™ la culpa” y el resentimiento contra las
personas que no han sido capaces de amarla y empezar a amarse ella misma.

En lugar de eso la mujer podra entonces reconciliarse también con el otro y
compartir un proyecto de vida en tiempo y espacio independientes, sobre la
construccion de una vida propia. Con la posibilidad de brindarle a la pareja el
respeto, la autonomia y el amor que efla misma demanda.

Es aqui donde la labor del psicdlogo cobra importancia, funcionando como
un medio a través del cual la mujer pueda ser capaz de reencontrarse consigo
misma. Estoy convencida de que solo en la medida en la que como profesionales
seamos capaces de concebir al sujeto en forma integraf, fuera de esquemas,
tendremos la posibilidad de brindarle |la ayuda que necesita.

En mi experiencia, ha sido necesario reconocerme a mi misma como un ser
queha atravesado por una condicion humana de sufrimiento, la cual me ha

' permitido llegar hasta el lugar que me ubica hoy como profesional. Solo en la
medida en la que he podido ver de frente todo lo que me constituye como sujeto,
' he podido ubicarme en la condicion exacta para ponerme en el lugar del otro y
bf[eterle lo mejor de mi como un mismo individuo ( persona y profesional). Desde
= IUego, considero que el marco tedrico que nos dota la formacién académica es la
} base que nos permite funcionar, sin embargo un problema ético importante es la
térehcia que como individuos tenemos lo cual nos remite indudablemente a una
adéehcia de integridad, no se puede brindar al paciente {o que no se tiene, pues la
"rhaYOn'a de las veces no hemos hecho trabajo en primer Jugar con nosotros
mflsmos en terapia. Puede pensarse entonces a manera de reflexion cqué somos
tayﬁa:ck;és‘de dar al otro mas alla de lo que se supone debemos dar en teoria?
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Finalmente, rescatando los hallazgos del presente trabajo es necesario
hablar de la posibilidad de continuar con una investigacion mas orientada al tipo
de maltrato que la mujer es capaz de ejercer al igual que su pareja.

Ciertamente, existen trabajos al respecto, no obstante es un tema hasta el
momento poco abordado y el cual puede brindar mayores elementos para
entender como se da la dindmica del maltrato dentro de fa pareja y al mismo
tiempo dejar de lado el supuesto de la victima y el victimario que muchos han
adoptado.

Una propuesta mas a investigar son las formas de dependencia masculina,
que pueden llevar al hombre a relacionarse en forma nociva con una mujer dentro
de la misma dinamica de abuso.

Por Ultimo, un tema gue convendria sefialar para una investigacién posterior
es ahondar sobre las repercusiones que en el ambito emocional, psicoldgico,
social, etc. sufren aquellas mujeres que han logrado romper con el esquema social,
y constituirse una identidad propia alejada del ideal femenino; constatar si en
realidad han logrado la independencia que perseguian y de ser asi como les ha
afectado. Si bien los anteriores son temas vinculados con el presente trabajo,

merecen profundizacion y mayor tratamiento.
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