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RESUMEN

Este trabajo de mvestlgacuon blbllograr ica consiste basicamente en abordar como
el poder se mserta en Ia pareja desde algunos aspectos como lo son: el social,
econémlco sexual cultural histérlcoypsmologlco

Asi mlsmo se, muestra como el poder en la mayoria de los casos es el hombre
quien lo posee para entonces asi, someter o tener bajo su yugo a lo que “mas
qwere" que es su pareja También se toma en cuenta el hecho de que la mujer es
educada para segmr el patrén de obediencia y por lo tanto el poder le pertenece ai
hombre por ese st_mp!e hecho, por ser_hombre.

También se |nd|can algunas de las consecuencias que el poder puede acarrear a
la relacién de pareja como lo es el maltrato de tipo fisico, psncologlco economlco
efc. y ﬂnalmente se propone una igualdad del manejo de poder dentro de la

pareja.
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INTRODUCCION

El poder a través de la historia a formado parte importante del género humano y
se ha manifestado en diversas éreas, como la social, politica, cultural, econémica,
etc. Pero para entender mas lo que esta palabra en si misma encierra es
importante conocer que la palabra poder proviene del latin potere ,derivado del
latin arcaico posse que significa precisamente poder. los términos que designan
poder, abarcan una categoria muy amplia en las relaciones humanas. En todas
ellas, se le coloca al poder etiquetas como; influencia, autoridad persuasién,
disuasion, fuerza, influencia, liderazgo y control entre otros. Una definicién mas es
la del diccionario Espasa-Calpe, (1994); entendemos como poder el dominio, la
facultad y la jurisdiccién que tiene alguien para mandar o ejecutar una cosa.

Asi una vez mencionas las caracteristicas conceptuales del poder, comenzaremos
adescribir los diferentes puntos que se tocaran en los capitulos de este trabajo en
el primer capltulo de este trabajo se mencionan algunos de los antecedentes
histéricos sobre como eI ‘hombre se apropio del poder, basandose en hechos
importantes de la hls:orla y también de algunos aspectos de tipo bqologlco y como
influyeron para qdé tanto los hombres como las mujeres tuvyierar‘; un desempefo
de roles diferente y por lo tanto una distribucion de! poder desigual.

Normalmente a los nifios y a las nifias se nos educa de diferente manera, que el
nifio es fuerte, que la nifia es mas débil, los nifios con juegos mas de tipo fisico,
mientras que a las nifias se le excluye de estas actividades; estos temas de tipo
cultural nos ayudaran a tener un conocimiento mas amplio sobre como los
aspectos culturales son de alguna manera importantes para la obtencion del poder
dentro de la pareja. También ya en este segundo capitulo, se citaran los aspectos
mas importantes del aspecto econémico, que sin lugar a dudas es una parte
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trascendente en nuestros dias, por Ultimo los factores sociales como ayudan a la
conformacion del poder, sobre todo en los aspectos de la diferenciacion de

género.

Ya en el tercer capitulo, se aborda el elemento sexual a manera de condicionante
de poder, asi como, el abuso del poder deriva en consecuencias que afectan a ia
persona subordinada (que en la mayoria de los casos es la mujer). Para culminar
este capitulo se realiza una serie de aspectos en donde se mencionan algunos
puntos para entender como el poder puede ser equitativo en la pareja sin que se
vea afectada la relacion entre hombres y mujeres para que asi se abran otros
horizontes para beneficio de los mismos.
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CAPITULO 1

CARACTERISTICAS HISTORICAS DEL PODER EN LA
PAREJA

1.1 Caracteristicas historicas del poder

En un mundo dominado por los hombres, el de éstos es, por definicion, un mundo
de podér. Ese pOder, es una parte estructurada de nuestras economias y sistemas
de organiiaciélh _polftica y social; hace parte del nuacleo de la religion, la familia, las
expresionéé'ladicaé y Ia vida intelectual (Arango, 1'995).

Peseka‘ q[:e todos experi'mentamos el poder de diversas formas, algunas que
celebran la vida y la diversidad, y otras que giran sobre el control y la dominacion,
los dos tipos de exberiencias no son iguales a los ojos de los hombres, siendo la
uitima la concepcidén dominante del poder en nuestro mundo. La equiparacion del
poder con dominacion y control es una definicion que ha surgido a través del
tiempo, en sociedades en las cuales algunas divisiones son fundamentales para
organizar nuestras vidas: una clase tiene el control sobre los recursos econdémicos
y politicos, los adultos tienen el control sobre los nifios, los hombres tratan de
controlar |la naturaleza, los hombres dominan a las mujeres, y en muchos paises
un grupo étnico, racial, religioso o de determinada orientacién sexual tienen el
control sobre los demas. Existe sin embargo un factor comun a estas sociedades:
todas son dominadas por los hombres. La equiparacién de la masculinidad con el
poder es un concepto que a evolucionado a través de los siglos, y ha conformado
y ha justificado a su vez la dominacion de los hombres sobre las mujeres en la
vida real y a su mayor valoracion sobre éstas.

En los inicios de la humanidad, la sociedad primitiva estaba conformada por tribus
en las que tanto hombres como mujeres realizaban el mismo tipo de actividad
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(caza, pesca, recolectar frutos), no habia distinciones sexuales, hombres y
mujeres panicipaban en las decisiones sociales, gozaban de derechos y eran
parte imponante de la tribu. Dentro de las costumbres sociales de la época
primitiva, los hombres tenian permitida la practica de la poligamia y las mu;eres de
la pohandrla (Ladm en Sanchez V yNava M. (1996). :

Postenormente con eI paso del tlempo los hombres se fueron dando cuenta que al
irse a cazar: animales junto con'las mujeres, cuando estas estaban embarazadas
por:su condncuén f:s:ca' no podrian rendir lo mismo que el hombre en cuanto a su
0 "que comenzod a relegarse a actividades domestlcas y al
os vmlentras el hombre salia a traer la comiday a cazar animales.

cuidado de If:ys

El hombre: gomenié a crear las armas y siguid realizando activi&ades mas
‘pesadas”, cdn lo que al ocurrir esto y al ser poseedor de.la‘sk propiedades
materiales, fue adquiriendo el rol de “jefe de familia”, dando paso. al establecimiento
de relaciones jerarquicas y desigualdad genérica al interior de Ia famma es decir, el
hombre se dedico a la labor productiva y la mujer a la: Iabor reproductlva y

domestica.

De este modo la discriminacion de la mujer fue haqién ! mas fuerte Yy By
mas extrema, presentandose también una diversidad d semejantes en'
distintos lugares y tiempos. Lo

El poder que ejerce el hombre sobre la u3 e‘n"el'sentido de que
se prolonga indefinidamente a lo Iarg lel
los ambitos de la existencia; es’ plur

en todas las culturas y rellglones del n

ral ya que abarca todos
|osa por que esta presente
chas veces, llega a extremos

insospechados.

En la cultura occidental e/ estado de sumlsién el estado de servidumbre y de
sujecién de las mujeres ha’ sudo escrupulosamente definido y constantemente

TESIS CON
FALLA D DI ORIGEN




3

exigido por Graciano, Santo Tomdas y demas pensadores laicos y religiosos del
medioevo, quienes adujeron “la naturaleza inferior” de las mujeres y, como “el
menor debe servir al mayor”, “lo inferior, a lo superior’, la mujer estaba obligada a

servir al hombre.

Estos pensadores heredaron los esquemas heredados del pasado, los reforzaron
con el apoyo de la sociedad de su tiempo y los proyectaron con increible fuerza
hacia el futuro.

El jurista Tiraqueau, en el s. XVI, hablando sobre este tema, expresaba que con el
“estado de sumision total de la mujer” han estado de acuerdo y estan tanto como
la iglesia como el estado en todas las épocas y en casi todas las culturas del

mundo.

Este estado que no era exclusivo a las mujeres (esclavos, siervos, etc.), pero si
especialmente decisivo para ellas, por que las fija en la perpetua “minoria de
edad”, en radical subordinacion, en absoluta dependencia e incapacidad legal y
real, tanto en el derecho civil, como en el cddigo penal, en el derecho canénico y
en todos los demas cédigos y derechos: familiar, laboral, educacional, en los

ambitos civiles y también en los eclesiasticos.

Este estado de sumision delata claramente las relaciones verticales, y jerarquicas,
de dominacion, que se extienden a todos los ordenas de la existencia y no solo
con relacion a las mujeres, sino también sobre ellas.

Este estado es tan decisivo y justifica también la inferioridad de la mujer que
incluso fundamehte'el que “la imagen de dios sea masculina y no femenina”.
Aristoteles al referirse a las mujeres las llamaba seres “deficiens”, “imbecilior
sexus”, ademas justifiba lé'posesién y el dominio masculino (Viveros, V, 1999).




: menos utlles

mismo trabajo
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Para nadie es un secreto, describe Jiménez, (2000) que al inicio de este siglo, los
diversos mecanismos del poder vulneran desde el universo del cuerpo puntos
esenciales. Asi, el cuerpo humano entra en un mecanismo que el poder explora,
desarticula, corrompe. No es extrafio advertir que una anatomla politica rubrica de

‘una forma u otra las intenciones, el futuro.

Ei dnscurso dela |ncapac1dad femenina, durante snglos se emparenté con la fuerza:

,yla de519ualdad partia de un orlgen f|snolég|co-fun¢|onal Sl Ios hombres eran mas

fuertes fusucamente deblan ser mejores ‘Si‘la mu;eres no. Io eran debenan ser

_La especue se dIVldla en dos Ios que proveen y'Ias que esperan pasivamente que
- llegue el sustento Slglos de Ilteratura dan fe de lo siguiente:.de los hombres son el

mar.y las conqulstas de las mujeres la casa yel cuidado de los hijos.

Fue Foucault (1993), quien sefald que ha habido todo un descubrimiento del
cuerpo, como objeto y blanco de poder. Podrian encontrarse facilmente signos de
esta gran atencion dedicada entonces al cuerpo, al cuerpo que se manipula, al
que se da forma, que se educa, que obedece, que responde, que se vuelve habil,
o cuyas fuerzas se multiplican.

La participacion de las mujeres en todas las sociedades del mundo y ambitos de la
vida, no ha garantizado su reconocimiento, ni tampoco mejoras en su calidad de
vida. No pueden participar plenamente‘ en la vida econdmica y publica; tienen
acceso llmltado a las posncnones de influencxa y poder, sus opciones laborales son

“mas estrechas y obuenen menores Ingresos que los hombres desempeiiando el

El proceso de pafriarcél{izacién y la “domesticacion del mundo femenino” es muy
largo, lento y penoso y se desarrolla también, en casi todas las culturas en ritmos
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“diferentes.-Muy a menudo |2 imposicion de estos modelos se debera a invasores,
a predominio de unas culturas sobre otras. Navarro (1996).

E Dentro de las soc1edades actuales, existen diversas maneras de entablar
: relacmnes mterpersonales y una forma muy comun es la que se lleva a cabo por
’ med«o del poder Entendemos por poder la manera de subordinar a las personas

S de acuerdo a los roles sociales; es también la habilidad para influir en las

,Vconductas 0 actltudes de otros para modificarlas, ademas de ser la posibilidad de
) 1mponer la’ conducta propia sobre otras personas

_7"Segun Cevallos (1988), el poder es una realidad cotidiana poco aprensible
jfteoncamente difusa y compleja de la que se tiene vaga idea, la cual no se puede
‘k‘idefmlr con precisién y de las méas completas y aproximadas es la que Foucault
. nos presenta nos dice que, “el poder es una basta tecnologia con tacticas y
,eétfategias que atraviesa al conjunto de relaciones sociales; una maquinaria que

' »producé efectos de dominacion a partir de un cierto tipo peculiar de estrategias y

tacticas especificas *.

El poder existe unicamente en acto, no es una sustancia o esencia definitiva, sino
una relacién y un ejercicio desigual de fuerzas. E! poder en este sentido, seria una
especie de guerra perpetua, continuada con otros medios diferentes a los del
conflicto bélico tradicional ya que la existencia del poder nos demuestra la
presencia de una especifica relacion de fuerzas en la sociedad, lo esencial de su
ejercicio consiste en reproducir permanentemente los desequilibrios y la
dominacion establecidos durante la guerra.

Para Led6n(1997), Sobresale la importancia de las teorias sobre el poder de
Foucault para el analisis feminista, puesto que si la razén de ser del feminismo es
contribuir a la trasformacion de las relaciones de género basadas en el gjercicio
del poder y, segun Foucault, éste estd presente en todos los niveles de la
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sociédad, entonces los cambios deben de darse en todos los tipos de relaciones
sociales: el poder opera desde las relaciones interpersonales hasta el nivel estatal.
Las instituciones y estructuras del estado son elementos localizados dentro de
ciertas esferas de poder, cuyas concepciones se confunden en la compleja red de
relaciones de fuerza. Los individuos también estan atrapados en esta compleja
red, participando como actores que ejercen el poder y como objetos de los juegos
de poder, constituidos por los objetos de las esferas de poder en las que estan
atrapados, mientras al mismo tiempo la configuran.

La intencionalidad de las estructuras de poder no esta atada a los individuos, en
cuanto los juegos de poder adquieren su propia logica. El poder, conceptualizado
de esta forma, debe ser visto como un aspecto inherente a todas las relaciones
econdmicas, pollticés, sociales y personales. Las relaciones de fuerza que operan
distintos niveles estan en conflicto perm'anente. La confrontacién y la oposicion
son inherentes a este proceso, son eférctb’s:irievitables de los juegos de poder.

La relacién de pareja es uno de los temas que se cuestionan mas frecuentemente,
la relacidn hombre-mujer es una de las més fuertes vnnculantes y de prlmer orden
en ia gran mayoria de las personas,

Asi mismo la relacidon de pareja contempla desde su InlClO Ia busqueda hacia un
estado de equilibrio o igualdad que en muchas ocasuongs no se alcanza.

Como en casi toda actividad humana, el poder es un f omeno presente, por lo
tanto la pareja no queda excluida de él. ( ,.por eso 'es |mportanle conocer cOmo se
ha ido delegando histéricamente el poder...) o

La evolucién del ser humano ha ido dandose de acuerdo a las necesidades de
este para sobrevivir. La evolucidon humana ha tenido diversas etapas a través de
la historia en las cuales van surgiendo nuevas ideologias y costumbres. En alguna
de estas etapas se dio la divisién del trabajo entre hombres y mujeres, {a cual en




prikmera inétan’vcia se origind por las diferencias biolégicas de cada sexo. Debido a
- esto’ los hombres“ cumplian con las caracteristicas mas convenientes para la
prbducciéh de alimentos e instrumentos, mientras que las mujeres eran las que
p&diah 'cu”rrjplir' con las tareas de procrear, posteriormente, la division de tareas
"ocas'io”nc'zque fueran surgiendo ideas y mitos en cuanto a hombres y mujeres, lo
' ,c‘u‘aly propici6 que se asignaran roles determinados para cada sexo. Hierro (1985).

En él fondo no existe un poder sino varios poderes, formas de dominacién, de
‘sujecion,; Por ejemplo la oficina, el ejército, la escuela, la pareja y en todas ellas
se trata siempre de formas locales, regionales e incluso personales como en la
" relacion de pareja. Todas estas formas de poder son heterogéneas no podemos
hablar de un poder si se quiere hacer un analisis de! poder, debemos hablar de los
poderes y localizarlos en sus especifidades historicas y geograficas. Foucault,
*(1993).

; Rarﬁlrez (1977), en la época de la conquista la mujer tenia un papel muy arraigado

: de madre debldo ‘a.que mantenia.una relacion estrecha y larga con sus hijos,

g irelacuén donde no.se encajaba al padre La muler solo-servia para ser madre, lo
o :' que le daba eI poder crear la vnda asi como el de mantenerla por lo mismo era
w temlda y respetada '

EI eSpanol conqwstador termlna por hace 'una alorac n egatlva de la mujer

lndlgena ya que extranaba y anhelaba tener unto:'a elrla mu;er espariola. La

: relacion del espanol frente a la mdigena es de posesuon 'de objeto sexual del cual

lo toma cuando él quiera.

Es muy importante subrayar esta situacion j'e'rérq'uica de las relaciones que lleva a
la apropiacién mas absoluta de las 'mujeres. y que por supuesto, no se limito a
épocas mas antiguas, sino que se afirma y se prolonga en el tiempo y abarca a
casi todas las culturas del mundo.
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1.2 EL FACTOR BIOLOGICO COMO DETERMINANTE DEL PODER

Aqui no se intenta hacer una resefia completa de los descubrimientos sobre las
diferencias sexuales fisicas a través de las distintas culturas. Hay que mencionar,
sin embargo, algunas de ellas, ya que son fundamentales para algunas
explicaciones de diferencias sexuales de conducta. En todos los pueblos
conocidos, hombres y mujeres difieren en los caracteres sexuales primarios y
también en muchos secundarios. Estos Ultimos incluyen una mayor estatdra, una
razén musculo / grasa mas alta, un esqueleto mas macizo, mas vello corporal, etc.
en el varén. No obstante, la mayoria de estas diferencias en los caracteres
secundarios no son absolutas; son ciertas solo para un pueblo. Ademas, las
diferencias medias entre los sexos varian de un pueblo a otro. En estatura, por
ejemplo la diferencia media entre hombres y mujeres es de mas o menos de cinco
centimetros dependiendo de la raza. A causa de estas discrepancias es imposible,
por lo general, tipificar con precisidn sobre la base de los caracteres sexuales
secundarios, a no ser que se conozcan los parametros del pueblo en cuestion.(Es
muy probable que esto no sélo sea cierto para los caracteres fisicos, sino también
para los de conducta.)

Los caracteres secundarios no estan totaimente bajo control genético y pueden
ser influidos por factores culturales y ambientales. Ocurre con frecuencia, por
ejemplo, una acentuacion cultural de estos caracteres en lo que se refiere a la
fuerza fisica. La mayor talla y contextura muscular del vardon, genéticamente
determinadas, desembocan en una diferencia bastante grande de fuerza fisica
entre los sexos. No obstante esta diferencia es aumentada en muchos casos por
la tendencia a que sea el hombre el que realice aquellas actividades que requieren
rapidez y esfuerzo, tendencia que encontramos en la mayoria de las sociedades.

]
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Se considera generalmente que las diferencias biolégicas en caracteres sexuales
primarios y secundarios son factores esenciales para explicar los patrones
culturales universales de definicion de los papeles sexuales.

Ramirez (1995), Cuando hablamos de sexo se hace referencia a las
caracteristicas determinadas genéticamente desde el momento de la concepcién
resultando en una apariencia fisica caracteristica del hombre y la mujer, asi como
el funcionamiento del cuerpo sobre todo en lo referente al aparato reproductivo
femenino y masculino como la menstruacion, el embarazo, eyaculacion, etc. Es
decir nuestras caracteristicas bioldgicas.

CONAPO (1982), Desde el punto de vista evolutivo, los organismos mas primitivos
se reproducen asexualmente, esto hace suponer que estas fueron las primeras
formas de reproduccion. La reproduccion sexual, desde el punto de vista del
mtercamblo de materlal genético entre los seres de la misma especie, es resuitado

de esta evoluclén

En eI ser humano la diferenciacién sexual es un complejo proceso que ocurre a
g dlferentes niveles y a diferentes tiempos durante la vida prenatal y que sienta sus
en un patron cromosomico especial que fue establecido en el embrion

durante SU concepcxon

,Pero esta dlferenma cromosomica por si sola no basta para definir el sexo del
f nuevo ser.. A esta denotacion genética sigue un largo y complejo proceso que
dlferenc1ara gonadas (glandulas sexuales) en ovarios o testiculos y luego todo el
aparato sexual tanto interno como externo.

El hecho de? pertenecer a uno u otro sexo, no significa de ningin modo que la
manera ‘de 6drf1ysortarn05 vaya a estar determinada por este hecho, el comportarse
como varén o mu;er va a depender de la forma en que sé internaliza la
conceptuallzacién que la cultura tenga al respecto.
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E! rol o papel sexual -aparece como inherente a la sociedad, y esta ligado
fundamentaimente a‘la division del trabajo domestico. En la cultura mexicana, es
marcadamente notoria en el ambito domestico; Casi siempre se ha adjudicado a la
mujer — por s’u capabidad reproductora — el cuidado de los hijos y los quehaceres
propios de la éaéé; al varén - por su constitucion fisica -, se le dio el cargo de salir

en busca de los alimentos.

Hierro, (1985) Las primeras explicaciones acerca de las diferencias entre hombres
y,mujeres se buscaron principalmente en las esferas de la fisiologia y ia biologia
debido en parte al rapido desarrollo de las ciencias naturales (Hierro, 1985).

La condicién bioldgica juega un papel impon?hte.~ La  superioridad fisica del
hombre frente a la muijer: talla, peso, y sobre todo los abates biolégicos de su
genitalidad (menstruacién, embarazo y lactancia) que, en confrontaciones fisicas
personales hombre-mujer, hacen evidente su inferioridad en cuanto a la fuerza

fisica.

En todas las culturas, las diferencias sexuales biolégicas, se exteriorizan como
situaciones sociales distintas para hombres y mujeres. A nivel individual, una
identidad masculina o femenina puede ser producto, a la vez, de ensefianza
directa ( se ensefa al niflo a llamarse a si mismo varén o hembra y a percibirse
como tal) e indirecta ( se le ensefia a conducirse segun pautas especificas para
cada sexo, o se responde a una tal conducta por su parte, y asi acaba por
reaccionar ante si mismo como los demas lo hacen) Maccoby, (1972).




1.3 DIFERENCIAClON DE ROLES Y PODER

Como ya se menciond las mujeres quedaron marginadas del poder a partir de ia
revolUcién industrial, en que se establecid una division sexual del trabajo en
labores productivas y reproductivas, lo que dio lugar a dos dmbitos diferentes: el
. domestico y el extradomestico, también denominados como privado y publico,
destinando a las mujeres al espacio domestico, un espacio en el que se
estrecharon los alcances de su poder, al poder afectivo, esto se llevo a cabo al
establecer los papeles que desempenarian las mujeres: el de madres, esposas y
amas de casa. De esta manera se construyeron una serie de normas respectc al
rol maternal que implica la existencia de ciertas caracteristicas emocionales en las
mujeres tales como la receptividad, la generosidad, la comprension, el altruismo,
la sumisién, la abnegacion, etc. Asi pues se entiende por roles, el papel social que
cada individuo desempefia dentro de un grupo o sociedad. Hernandez, (1998).

Asi también la CONAPQO(1982), nos dice que el papel (rol) de género se forma con
el conjunto de normas y prescripciones que dictan la sociedad y la cultura sobre el
comportamiento femenino o masculino. Aunque hay variantes de acuerdo con la
cultura, la clase social, el grupo étnico y hasta el nivel generacional de las
personas, se puede sostener una divisidén basica que corresponde a la division
sexual del trabajo mas primitiva: las mujeres paren a los hijos, y por lo tanto, los
cuidan. La dicotomia masculino-femenina, con sus variantes culturales (del tipo el
yang y el ying), establece estereotipos, las mas de las veces rigidos, que
condicionan los papeles y limitan las potencialidades humanas de las personas al
estimular o reprimir los comportamientos en funciéon de su adecuacion al género.

La estructuracion de! género llega a convertirse en un hecho social de tanta fuerza
que inclusive se piensa como natural; lo mismo pasa con ciertas capacidades o




" habilidades supuestamente bioldgicas, que son construidas y promovidas social y

culturalmente.

La existencia de distinciones socialmente aceptadas entre hombres y mujeres es
justamente lo que da fuerza y coherencia a la identidad de género, pero hay que
tener en cuenta que si el género es una distincion significativa en gran cantidad de
situaciones, es por que se trata de un hecho social, no bioldgico. Si bien las
diferencias sexuales son la base sobre la cual se asienta una determinada
distribucion de papeles sociales, esta asignacion no se desprende “naturalmente”
de la biologia, sino que es ﬁn hecho social, para poner un ejemplo muy comun
pero ilustrativo: la maternldad sm duda juega un papel importante en la asignacién
de tareas, pero no por parlr hljos las mu;eres nacen sabiendo planchar y coser.

sexos es el género

La familia deb umplir-.con: cnertas funclones que la sociedad le ha asignado,

ocnahzacuén

‘ ienzan a formar desde que el mno nacey es o no

TA;LCom ya se dijo :
: aceptado por.los padres segun su sexo, eI trato es dustlnto para Ia nlﬁa ) el nlno
esto es claro en. acciones tan: simples como la forma de vestir, de acancnarlos de

t‘ekfacéiéq entre individuos y medio ambiente

Més tarde la tmltaclén y el Juego tienen un papel basico, puesto que reproducen
un suceso que han observado principalmente en casa. Nifio y nifia observan el
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comportamiento de sus padres y hermanos y comienzan a discriminar modelos. Al
crecer ellos reforzaran aquellos que consideran deseables no solo de su familia,
sino de la escuela, los amigos, los medios de comunicacién, etc.

El rol que desempeian los padres serd fundamental, para que el nifio adquiera su
identidad y desemperie también su rol .

Los nifios pueden percibir una imagen de mujer devaluada y de un hombre sin
pretensiones. Ellos introyectan esa imagen primaria: padre, madre, pareja y sobre
la base de unas imagenes internas conforman la suya.

En cada momento casi sin percibirlo, los padres y el grupo social marcan
conductas divergentes para los varones y para las nifias. '

El es educado (por lo general) para ser un bue '=pr eedor-y poseedor con
derecho sobre los demas y ella por su parte‘:para obedecer‘al varén y depender

de él.

Todos estos valores y su funcién correébbndfé’nté: se van adquiriendo con
actividades cotvd:anaS' las nifias deben jugar en forma sedentaria (a la comida, a
la casita...) y los nifios_con movimientos bruscos (futbol, coches, pistolas...). Al
nifio no se le permite expresar sus sentimientos, pero si a la nifa; del mismo moedo
son distintas sus responsabilidades en el hogar y los permisos que se les otorgan.

Todo lo anterior ocasiona que los nifios crezcan con la sensacion de que el mundo
de los hombres es mas amplio y completo, mientras que el de las mujeres se
reduce a la casa. Pensaran (creeran), que existen dos mundos dispares, a los que
no se puede tener mucho acceso.

CONAPO, (1982) Cada familia puede, sin comunicacién verbal, establecer normas
internas que considera propias y sus miembros las interiorizan de tal manera, que
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cada uno sabe que le corresponde hacer a él mismo, y que a los demas. Asi se
sabra por ejemplo:

-~ Que el padre tiene la Gltima palabra.

- Que los hijos varones y el padre tienen derecho a llegar tarde y salir con los

amigos, mas no asi la madre o las hijas.

- Que la madre es la encargada de hacer la comida.

- Que la hermana mayor debe cuidar al hermano menor.

- Que los sentimientos no deben expresarse.

- Que no debe hablarse de sexualidad en la casa, Etc.

A partir de las diferencias corporales que nos hacen hombres o mujeres, las
vivencias personales y la interaccion con los demas, van formando -un
autoconcepto y una concepcion del mundo usualmente diferenciados en funcion
del sexo al que se pertenece. Esta serie de ideas dan origen al género.

Otra tendencia que aparece es la de definir a los varones en términos de su
estatus o de su papel: guerrero, cazador, jefe, etc, mientras que la tendencia
respecto a las mujeres es de definirlas en términos androcéntricos, por su relacién
con los hombres: esposa de, hija de, etc.

La construccion social asigna papeles y responsabilidades especificos a hombres
y mujeres en una sociedad determinada. Estos papeles son influenciados por
percepciones y expectativas emanadas de factores culturales, politicos,
ambientales, econdmicos, sociales, religiosos, asi como la costumbre, la ley, la
clase, la etnicidad y los prejuicios individuales o institucionales. E! génerd es
aprendido y cambia a través del tiempo. OPS (2000).




CAPITULO 2
FACTORES SOCIALES Y CULTURALES QUE
DETERMINAN LA DELEGACION DEL PODEREN LA
PAREJA

2.1 LA ECONOMIA COMO FACTOR DE PODER

‘El dinero es uno de los aspectos en la relacién de pareja, que refleja el poder, ya
que a través de él las parejas plasman su concepcién de amor, autonomia,
proteccién y “curiosamente” en la mayoria de los casos quien tiene el dineroy por
lo tanto el ppder es el hombre.

:Otra variable que 'parece influir en la distribucién de poder y diferencia entre los
‘sexos, es él grado én que son los hombres, y no las mujeres, quienes controlan y
transmiten la propiedad; y esto a su vez, genera creacién de capital.

Los roles de comportamiento en nuestra sociedad colocan a la mujer en terrenos
de inferioridad. La mayoria de las veces cuando las mujeres se casan. La mayoria
de las veces cuando las mujeres se casan, dejan de trabajar, y por lo tanto al
carecer de economla propia para sufragar y satisfacer plenamente sus
necesidades, la mujer adquiere la condicion de dependencia.

En la mayoria de los casos las mujeres son amas de casa, por lo que se sienten
imposibilitadas para buscar un trabajo asalariado, pues como siempre han estado
en el hogar, sienten que no “saben” hacer otra cosa que actividades domesticas

puesto que la mayoria de las mujeres estan acostumbradas desde pequefias a
depender econémicamente primero del padre y después del marido o cényuge.

s et g .
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Ademas en muchos casos tiene hijos pequefios y no encuentra quien las apoye
para cuidarlos (Blood, 1986), lo cual las imposibilita a trabajar; en otras ocasiones
se encuentran embarazadas vy saben que por esta razén pueden ponerle
pretextos o negarles el trabajo, aunado a esto se dan los casos en los que la mujer
no conoce sus derechos como trabajadora y por lo tanto no se atreven a recurrir a
la alternativa de reclamos en su busqueda de empleos (Gonzalez, 1992).

El hombre aprende que al ser el que gana el dinero y mantiene a su familia,
tiene el poder dentro de esta y que por tal motivo debe ser atendido en sus
necesidades y gustos. Esto da pauta a que el hombre espere una sumision y
dependencia total por parte de su familia y sobre todo de la mujer, la cual segin
las ideologias de este, ella no puede salir adelante por si misma en el aspecto
econémico pues siempre a sido dependiente de él.

La OIT (2000), menciona que el dinero en calidad de moneda y valor de cambio,
se ha caracterizado por circular fundamentalmente fuera de lo familiar. Ha estado
siempre asociado al ambito publico y se ha constituido en el intermediario
preferencial de intercambio econdémico histéricamente dicho intercambio ha estado
en forma casi exclusivamente en manos de los hombres. Los hombres,
poseedores del dinero accedian a las mercancias deseadas comprando y
recibiendo a cambio de su dinero cosas o personas, la esclavitud es el ejemplo
més contundente de como las personas transformadas en objeto, son adquiridas a
partir de dinero. Dentro de esta categoria podria ser ubicada la prostitucién. Una
particular manera de comprar o vender un servicio personal que previamente a
sido cosificado y trasformado en objeto, factible de ser entregado y adquirido a
cambio de dinero, ademas, como el dinero a estado tradicionalmente en manos de
los hombres, la prostitucion a sido considerada sin6nimo de mujer que vende su
sexualidad omitiendo, curiosamente, al hombre que compra sexualidad, por lo
tanto sexualidad y dinero tienden a identificarse mas con prostituta que con un
hombre que paga por el intercambio sexual. ; Cémo se le dice a este hombre?,
Resulta dificil encontrar una palabra que lo identifique.




La verglenza y la culpa frente al dinero, tan frecuente en las mujeres y tan
ocasional en los hombres, encubre y expresa toda una gama de vivencias,
pensamientos, deseos, temores y expectativas de orden sexual.

Estas experiencias no son conscientes, son vivencias asociadas a la sexualidad y
desplazadas a las practicas con el dinero. En nuestra cultura, la riqueza
econdmica, asl, como la audacia y la intrepidez, han sido caracteristicas
asociadas a la potencia sexual y atribuidas a la identidad sexual masculina. El
consenso popular llama masculina a una mujer ambiciosa y triunfador a un

hombre ambicioso.

El dinero, en su calidad de moneda presenta la particularidad fundamental de ser
un valor de cambio, que tiene existencia independiente de las cosas.

Es el representante material de la riqueza (ya que encarna la posibilidad de todos
los placeres y de todas las mercancias posibles) y genera poder. Con la
introduccién de! dinero nace una pulsidn indeterminada que no se dirige hacia los
objetos concretos. Esta pulsion es el poder y esta relacionada con el dinero y
encarnada en él. El dinero se caracteriza, entre otras cosas, por ser acumulable,
transferible, transportable, imperecedero, manipulable e inespecifico; todo ello lo
hace particularmente apto para pasar de mano en mano y convertirse en un medio
que posibilita satisfacer distintas apetencias.

Coria (1986}, menciona dos clases de dinero uno es el dinero chico y otro el dinero

grande.

El dinero chico es aquel directamente asociado a lo que comercialmente y en
contabilidad se conoce como caja chica. Es el dinero de todos los dias, el del
consumo cotidiano, del que hay que rendir cuentas pormenorizadas. Es el dinero



que se usa bajo control y el que generalmente dispone y administra el personal no
jerarquico de una empresa. Es el dinero menor.

-El dinero grande‘es el otro. El que generaimente administran los duefios o el

personal jerérquuico:. E's, el que se juega en las decisiones de trascendencia. Es el
_que sostiene aquellos hechos que no pasan inadvertidos. Es el dinero en donde se
‘asienta el poder. '

Esto quiere decir que hay un dinero destinado al consumo cotidiano y al
mantenimiento de la estructura familiar. Su administracion suele estar
preferentemente en manos de la mujer. Este dinero incluye entre otras cosas la
provision de alimento, el mantenimiento de la estructura hogareia (limpieza,
servicios basicos, etc), vestimenta de los miembros de la familia
fundamentalmente los hijos, etec.

Administrar este dinero es administrar un dinero invisible, que no deja rastro, por
que su destino es ser consumido por sus necesidades mas perentorias. Las
decisiones que se toman sobre el dan poco margen para elegir con autonomia,
que ya esta destinado para las necesidades que de una u otra manera deben
obligatoriamente ser cubiertas. La responsabilidad es muy grande por que las
deficiencias en su manejo afectan al funcionamiento basico de toda la familia. Y la
satisfaccion es bastante reducida por que como pasa en la salud, se le nota
justamente cuando esta afectada: cuando todo anda bien, pasa inadvertido todos
saben, pero nadie lo dice, que la administracién de este dinero implica un trabajo
fisico y psiquico que demanda tiempo y esfuerzo. Como ocurre con el trabajo

domestico tiende a no ser reconocido.

El dinero destinado a salidas, vacaciones y esparcimiento en general, con muy
pocas excepciones, es administrado por el hombre es un dinero asociado ai
placer y deja a cambio de su consumacién el recuerdo de una experiencia no
habitual. Es el dinero de lo accesorio de manera que no cargan con el peso de las
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necesidades perentorias que no pueden postergarse. Su administracion no
requiere la rigurosidad ni la constancia que se le dedica al dinero del consumo
basico. Es un dinero que no pasa inadvertido. No es invisible, y quien lo administra
es facilmente asociado a una figura grata que genera placer. Este dinero
generalmente tiene su estancia en la billetera del hombre y ello le otorga un grado
de autonomia y poder considerables.

Disponer de ese dinero le permite elegir el momento oportuno para gastarlo, y la
persona adecuada con quien hacerlo. Et hombre suele ser considerado como su
administrador natural y las mujeres se sienten halagadas cuando los hombres
gastan el dinero en ellas. Lo que queda omitido en este regocijo es que en la
medida en que ellas no acceden también a administrar este dinero pierden grados
de autonomia en la decision y eleccion de los placeres.

Es frecuente observar que las mujeres presentan enormes dificultades para
disponer de un dinero propio para si mismas. Cuando una mujer no trabaja,
obtener dinero para sus cosas se convierte en una tarea ardua y angustiante.
Debe pedirselo al marido o extraerlo mediante engaiios del dinero con el que
cuenta para llevar la casa. Se da, sin embargo, también el caso de mujeres
quienes nunca les alcanza y su marido se queja en la forma en que gastan el
dinero que les dan. Estos comportamientos suelen no ser una expresién de
autonomia frente al dinero sino mas bien una actitud vengativa por una
dependencia econémica que no saben o no pueden revertir pero la dificultad para
disponer de dinero para cosas personales en el caso de las mujeres, no se limita a
aquellas que dependen econémicamente también aparecen las que trabajan y son
remuneradas. Muy a menudo lo vuelcan a la familia y padecen profundos
sentimientos de culpabilidad cuando lo disponen para ellas ia dimensién de la
culpa por disponer de algo propio, no compartible, influye sobre la posibilidad de
disponer de dinero para si mismas.
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Debemos sefalar que el hecho de que las mujeres no reconozcan que el trabajo
domestico es una funcién social y que el mismo tiene un valor econémico,
contribuye a que dichas mujeres se instalen en una situacion paradéjica que es la
siguiente: trabajan en el ambito domestico (sin remuneracién) para contribuir a
forjar un capital econdmico comin. Capital que se supone que es de los dos, de la
misma manera que son de ambos los hijos que ella cuida. Y sin embargo
dificilmente llega a disfrutar como propio el dinero ganado por su marido.

En la administracién de dinero chico del que preferentemente se restringen las
mujeres, no favorece el desarrollo de habitos independientes. Por el contrario,
perpetua una situacion inatil que consolida muchas de las limitaciones que es
frecuente observar en las practicas cotidianas y que llevan a afirmar a mucha
gente que las mujeres no estan hechas para manejar dinero.

Nos comenta Alberoni (1990), y coincide con Coria (1986), que el ambito publico
es aquel donde se origina, se aprende y se ejerce el poder. El poder, que a través
de multiples dispositivos llega a los rincones ultimos de la intimidad de la vida
cotidiana. Poder que, como plantea Foucault, para combatirlo hay que tomario de
sus extremidades, en sus conflictos Gltimos, alli donde se vuelve capilar... en los
limites juridicos de su ejercicio.

Es en el ambito publico donde se genera y circula la gran mayoria de los
dispositivos de poder, que son muchos y de variada Indole.

Algunos bien concretos, palpables como las armas, el dinero y la fuerza fisica.
Otros mas abstractos e incontrolables como el conocimiento cientifico, el religioso,

el lenguaje y la informacion.

El otro ambito, es el de la interioridad, el del espacio limitado por el circulo famitiar
y los modos del hogar, el del tiempo inmediato y perentorio donde circulan los
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afectos, donde gran parte del lenguaje esta implicito y sus contenidos se
sobreentienden. donde la indiscriminacidén es una especie de patrimonio comun.
Es el ambito que nuestra cultura a destinado para la gestacion y crianza de los
hijos considerandola como actividad esencial. Es el iugar donde el trabajo se
vuelve invisible, el tiempo, una cinta sin fin y donde las individualidades se
desdibujan... es el ambito privado.

Este ambito no cuenta entre sus prerrogativas con las posibilidades de generar,
regular y aplicar los dispositivos de poder que controlan, defiende y planean el
funcionamiento social.

Tradicionalmente a sido deber del hombre cuestionar su accionar en el ambito
publico y responsabilidad de la mujer responder por el ambito privado. Una de las
grandes ironias de la historia fue equiparar el ambito privado con un reino y luego
proclamar a la mujer “reina del hogar”.

Cuando comparamos los dos ambitos, salta a la vista estrepitosamente que
mientras el varén es el rey del mundo y dispone, correspondientemente a su
cargo, de dispositivos genuinos y palpables de poder, la mujer, reina del hogar, no
tiene acceso a ellos y solo dispone de aquello que circula dentro de su reino.

Fundamentalmente los afectos y los hijos, que son los exponentes privilegiados
del ambito privado.

Un hombre ambicioso suele ser visto como alguien que cumple con su destino,
que seguramente contribuira al desarrollo sociocultural y que la comunidad
necesita para llevar adelante sus proyectos de expansion, enriquecimiento y
prosperidad.

Por el contrario una mujer ambiciosa despierta recelos y muy frecuentemente
genera comportamientos defensivos.
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Se refiere por supuesto, a la ambicion del poder en el &mbito publico. Es decir, al
deseo de ejercer el poder sobre los dispositivos de control y regulacién social que
traspasen el espacio circunscrito y el tiempo limitado(como son la legislacién, las
fuerzas armadas, conocimiento, la politica, la economia, el dinero, etc,.).

La ideologfa patriarcal, a través de la divisidon sexual del trabajo, consolida a la
mujer al ambito privado. Esto la excluye del poder publico y permitia a los
hombres ejercerlo, reduciendo la competencia a la mitad de la humanidad.

Apoyado en esa ideologia y avalado por las tradiciones religiosas y culturales, el
hombre le impuso a la mujer la ardua tarea de la crianza y el cuidado de los hijos.
Esto le daba libertad de movimientos para sus ambiciones de poder y expansion y
lo absolvia de la atencién laboriosa y tediosa que requieren los nifios.

El cuidado y crianza de una criatura ofrece, ademas del trabajo antes referido, una
cantidad de satisfacciones y placeres que paulatinamente van entrelazando una
compleja red de vinculos afectivos. Con el correr de loa afos, esos vinculos
afectivos entre madres e hijos, establecidos a través de gratos e ingratos
momentos, van conformando una base de dependencia: dependencia de los hijos
hacia la madre, que asume la responsabilidad de posibilitar esos vinculos.

La mujer, cuya tnica alternativa fue ser madre, deviene poderosa en virtud de su
participacion en esa trama afectiva, para tener un espacio de poder y satisfacer
asl su ambicién o para defenderse de la represion que era objeto, la mujer estuvo
en condiciones de transformar el manejo de los afectos y los hijos en instrumentos
de poder.

A esto Coria(1986), le llama uno de los poderes ocultos de las mujeres partiendo
de la hipétesis de que los hijos pueden ser vividos como una propiedad, llegar a
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ser utilizados por las mujeres para ejercer el poder, asi como los hombres utilizan
el dinero con iguales fines, se comparara la naturaleza y posibilidades de cada
uno de ellos con todos sus alcances, radio de accién e influencia, y los grados de

autonomia que posibilitan uno y otro.

Ha quedado bien establecido que las mujeres suelen tener una jornada laboral
mas larga que la de los hombres (puesto que a las actividades “econémicas” hay
que afiadir el cuidado del hogar) para alcanzar el mismo nivel de vida.

La elevada proporcién de mujeres entre los pobres se explica por que las
trabajadoras de los paises en desarrollo abundan mas en los puestos de trabajo y
en las actividades econémicas que producen ingresos bajos, son irregulares e
inseguros y estan fuera del aicance efectivo de la legislacion laboral y de la
proteccidn social. Tres factores principales suelen conducir a las mujeres a unos
empleos de bajos ingresos, escasa productividad y, con frecuencia, eventuales o

temporales:

e La funcién reproductora y las responsabilidades domesticas de las mujeres
se perciben generalmente como primarias. Esta percepcion refuerza las
barreras estructurales que se oponen al acceso de las mujeres a la
educacion, la informacion, la tierra y los bienes productivos; reduce el
tiempo y la movilidad de las mujeres para el trabajo productivo y limita su
eleccion de actividades generadoras de ingreso.

« Las mujeres se perciben secundarias para la generacién de ingresos. Los
hombres se consideran como generadores primarios de ingresos, teniendo
asi prioridad sobre las mujeres en la asignacion de oportunidades para el
trabajo productivo y el empleo remunerado. Sin embargo las mujeres son
responsables de una parte del aprovisionamiento de los alimentos del hogar
en muchas sociedades y tienden a ser el principal generador de ingresos en

los hogares mas pobres.
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» Las mujeres tienen que hacer frente a un acceso desigual a los recursos
productivos y a los servicios, a pesar de su gran dependencia del empleo
por cuenta propia, para e! que se necesitan tierras, capitales, tecnologia y
mano de obra. En condiciones de empobrecimiento, los derechos de la
mujer a los recursos del hogar suelen ser los primeros que aparecen.
Ademas el trabajo delas mujeres tiende a ser subestimado. Cuando una
ocupacién o sector pasa a ser dominado por mujeres (*feminizado”) tiende
a ser percibido como un trabajo de poca importancia, que supene pocas
calificaciones y, por lo tanto, de escaso valor econémico. OIT (2000)

Asi en lo que se refiere a que la mujer trabaje y aporte una contribucién material
modifica sustancialmente la dindmica y la evolucién de la vida en pareja. En
pﬁmera por que le permite un desarrollo intelectual y mejora la autoestima
personal que es consecuencia de la sensacion de expresion, creatividad y libertad
QUe da el rendimiento laboral y es deseable que repercuta en un trato equitativo y
jUSto que beneficie las condiciones de manejo conyugal. Y en segunda por que la
productividad laboral se refleja ademas en ganancias econémicas disponibles y
concretas que se ingresen a la economia familiar como dividendos de! trabajo que

faciliten el bienestar material coman de la pareja.

Cuando la mujer trabaja, en general participa mas de las decisiones del hogar toda
vez que contribuye a su mantenimiento, y en la mayoria de los casos, asume un
poder mas trascendente y utiliza una funcion persuasiva y participativa mas

_convincente que cuando desea pero no tiene percepciones econémicas. Ahora

- bien, muchas parejas se tornan conflictivas precisamente por que ella trabaja y
produce, razén por la cual su pareja toma a mal su actividad, que entiende debe
ser dedicada a él, y por sentirse lesionado, como si la actividad productiva
(profesional o no), de su pareja significara una especie de incapacidad o
deficiencia personal hacia él.
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2.2 LO SOCIAL Y EL OTORGAMIENTO DEL PODER

En la presente seccion se analizara la relevancia que tienen los factores sociales
en la conformacién de la identidad y el papel de género, para cada uno de los
sexos y. como estas diferencias influyen en la organizaciéon y el desarrolio

psicolégico.

La dependencia y subordinacién de las mujeres, entre otras caracteristicas, es el
resultado de la socializacion temprana a que fue sometida durante su infancia, de
la represion ejercida sobre su sexualidad y la asignacién de los papeles de género
relativos a su sexo y de las relaciones de poder entre los sujetos. En este sentido
la construccion de la identidad sexual del génerc femenino es una clave
determinante para la situacion de conflicto que viven las mujeres, donde el género
femenino se encuentra en condiciones desiguales con respecto al género
masculino. Esta desigualdad norma las diferencias entre los géneros e impone
jerarquias que desvalorizan a las mujeres en términos de las relaciones de poder.

En nuestra sociedad, segtn las reglas, la iniciativa de los requerimientos sexuales
ha de ser tomada siempre por el hombre. Como en el acto sexual mismo, se
espera del varédn que asuma el papel mas activo.

Poco a poco hombres y mujeres a través de su desarrollo van recibiendo
determinados valores, creencias, conocimientos y habilidades sociales por
diversos medios como lo son: la familia, la religion, las relaciones cotidianas, los
medios masivos de comunicacién y la escuela. Hernandez,(1998).

Cuando se analiza el papel que juegan hombres y mujeres dentro de una sociedad
determinada es preciso tomar en cuenta cuales son sus caracteristicas, ya que
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finalmente seran estas las que determinen el rol de las personas en dicha
sociedad.

Dentro de nuestra sociedad el poder se encuentra principalmente en manos del
hombre, por lo que puede decirse, que constituye una estructura social
fundamentalmente patriarcal, en la cual la mujer ocupa un segundo sitio y, por
tanto, es caracterizada como pasiva, sumisa, etc,. De igual forma, al hombre se le
atribuyen ciertas cualidades, como la fuerza y el dominio entre otras. La
importancia que reviste el papel que juegan tanto los hombres como las mujeres
dan la pauta para determinar el tipo de relaciones que se presentan de nuestra

sociedad.

La situacion de la mujer, sus derechos que se le atribuyen y los limites de sus
actividades no han sido los mismos desde los inicios de la humanidad, pues han
ido modificAndose poco a poco debido a las actividades econdémicas que ha
desarrollado en cada uno de los periodos historicos. La situacion de la mujer, por
lo tanto, a sido siempre consecuencia del tipo de trabajo que realiza en un
momento preciso de la evolucion de un sistema economico particular. Kollontai,
(1979).

En la época del comunismo primitivo, donde la propiedad privada no existiay en la
que los hombres erraban en pequefos grupos, no habia diferencias entre el
hombre y la mujer; Esta ultima podia realizar un trabajo productivo y util para la
sociedad, ya que ademas no existian ni la esclavitud, ni la dependencia unilateral,
ni la opresion, pues eran desconocidas tanto la propiedad privada como las
diferencias de clase.

La actividad econdémica es lo que determina la situacion social de la mujer es a
partir del momento en que ella comienza a dedicarse a la agricuitura, descubierta
por ella misma, cuando se inicia la diferenciacion del hombre y la mujer. Este
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descubrimiento determina durante un periodo el papel de la mujer y la situé en la
~cumbre de aquellas tribus dedicadas a la agricultura.

- Son, sin duda, ejemplos claros los pueblos agricolas prehistéricos, en los que la
_ filiacién no se hacla por via paterna, sino por via materna.

.Sin embargo, pasaron muchos afios antes que la mujer ocupara un lugar
unilateral, con el hombre como Unico sostén econémico, ya que la divisién del
trabajo no se realizé de un dia para otro.

Un aspecto que también determino la actividad econdmica de la mujer fue la
maternidad, pues esta le impedia ir de caza o realizar trabajos pesados, con lo
que quedaba atada al hogar y subordinada al hombre. La maternidad situaba a la
mujer en un segundo plano, mientras que en las tribus dedicadas a la agricultura
ocupaba un sitio especial.

= *“La rotulacién” que médicos y familiares realizan del recién nacido se convierte en

el primer criterio de identificacion de un sujeto y determinara el nucleo de su
identidad de género. A partir de este momento, la familia entera del nifio se
ubicara con respecto a este dato, y serd emisora de un discurso cultural que
reflejara los estereotipos de la masculinidad o feminidad que cada uno de ellos
sustenta para la crianza adecuada de ese cuerpo de identificacion. Bleichmar,
(1985).

Es claro, que desde el nacimiento del nifio se establece una diferenciacion basada
en el sexo, que marca de antemano el trato y el lugar que ocupara en la sociedad.
Existen varias categorias que permiten analizar esta diferencia: el género, la
feminidad, la masculinidad, el sexo, el rol, todas ellas estrechamente relacionadas
y que ayudan a entender la posicién de la mujer y por ende la del hombre.
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Se creé una controversia en cuanto a lo que debe entenderse por cada una de
eslas categorias, pero tras realizar una serie de investigaciones varios autores
llegaron a la conclusion - de que en genero se agrupan todos los aspectos
psncologlcos socuales y culturales de la feminidad-masculinidad, reservandose la
categorla de sexo para Ios componentes bioldgicos, anatomicos y para designar e!
'lantercamblo"sexual. Por tanto,; dentro del genero se pueden incluir todos aquelios
; aspectos que convergen en el ser humano, procedentes, en primer termino, del
*“ambiente familiar y.  en“segundo, del ambito social esto es, a través, de la
ebnser'lanza que‘procurén los padres, en la que se da un trato diferencial al varén y
a la mujer, asi como mediante el tipo de juegos que a cada uno de ellos Ies es
permltldo y alos cuales les es faculnado el acceso.

Por otro lado, cuando 'se.habla del rol que desemperian el hombre y la mujer- se
alude al estereotipo de u'na‘bonduct'a determinada, la cua! debe ser a‘prbpia'da y

: congruente con la posucnon que se’ ocupa dentro de un contexto partlcular Asi
mismo, existe un rol de genero que’ es definido como el conjunto de expectativas
acerca de los comportamlentos somales apropxados para Ias personas que posen
un sexo determinado. Es decir, tanto los: hombres como las mujeres tienden a
actuar mediante un prototipo ya establemdo para caer dentro de los parametros

sociales vigentes los cuales, cambian con el tlempo aunque en el fondo sean
conservados los mismos. Por su parte, éi‘terminé feminidad involucra muchos
aspectos. Para explicarla, se ha tomado la rriachlinidad como parametro de
comparacion: lo que no es masculino tiene que ser por lo tanto femenino. Sin
embargo, estudios realizados por Bem (cit. En master y Jonson (1982), apuntan,
que en lugar de considerar la masculinidad y la feminidad como rasgos
contrapuestos, existen varios psicélogos conductistas que los conciben como
caracteristicas distintas pero que, hasta cierto punto, coexisten en todos los
individuos.
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En la estructura social en la que se vive permanece una distribucién del poder
desequilibrada, pues la mayor cuota recae generalmente en el hombre. Esta
desigualdad se manifiesta en el orden social y econémico. Y debido a este
deseaquilibrio, el hombre se encuentra en situacion de disponer sexualmente de la
mujer lo que constituye una de las causas negativas del poder. En lo social, la
mujer es relegada a un segundo plano es considerada pasiva y receptora, y tiene
una imagen devaluada de su persona. En lo econdmico, en casi todos los casos
depende del hombre, ya sea del padre o del esposo, quienes le proporcionan los
medios para vivir. sin embargo en la actualidad esta situacion se esta modificando
pues la mujer se encuentra cada vez mas integrada en el ambito laboral
remunerado, debe enfatizarse, ya que las labores domesticas, aunque son en si
mismas un trabajo, no son consideradas como tal, pues no reciben ningdn pago
econdémicos por su realizacion.

Asi pues, se encuentra una situacién de desigualdad de poderes en el ambito de
lo social y lo econémicp. en la que el hombre dirige y organiza el desarrollo de la
sociedad y, por tanto, deterniina y asignha los papeles que deben desempefiar los
hombres y las mu;eres Por este mouvo la estructura social puede caracterizarse
_como patriarcal-

En.la primera mfancua_y(de dos a_cmco aﬁos) el pequefio esta capacitado para
reconocer el sexo de Ias personas. que Io acompafian, pero no es hasta los tres
anos que se. desarrolle?la id nt|d5d sexual basica. Este proceso puede ser
‘on-laaadqulsmlén de pronombres como él o ella.

proplmado a escala verbal
Master y Johnson (1982)

Esta apreciacion de rol de genero se ve reforzada por los juegos que practican y
por los juguetes que son proporcionados para tal efecto. Si existe una division de
las normas en esta, enseguida los padres hacen que tome el cambio correcto; los
nifios y las ninas con su respectivo juguete. De la misma forma influyen los libros
de cuentos y 1a television, creandoles imagenes genéricas a los nifios. Para el nifio
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brusco, fuerte, aventurera y para las nifas débiles, victima y carifiosa. Aunque
esto suene conocido no se a encontrado un estudio que aborde el anéI|5|s de roles
en termmos de arquetlpos :

En el nifio de»edad escolar existe vuna correlacién de sus conductas pkor parte de
!bs’padre“s'kque vigilaran que dichos roles sean bien adquiridos. Esta adquisicion se
vfe reforzada con juegos que tanto se pueden practicar en el colegio, como en el
vééindario. Cuando algun nifio 0 nifta no se adaptan a las normas establecidas por
el juego es tachado de afeminado o de marimacha (dependiendo e! sexo), lo que a
la larga determina o desencadena un problema de auto concepto. Craig (1988).

En esta edad se espera que los nifios demuestren su masculinidad a través de la
actividad deportiva, siendo premiado si lo hace bien o censurado si lo hace mal.

: Despues de marcar los canones de las pautas comportamentales a segusr si

estas son dejadas se pueden convertir en motivo para considerar al individuo
homosexual en potencia o afeminado. A quienes siguen estos canones al pie de la

" letra se les considera dignos de popularidad y aceptacion. En las adolescentes se

tiene que crear una actividad maternal propia para el matnmonlo se crean
comportamientos hogarefios; y se recomienda no sobresalir. a nivel academlco
para evitar una posible perdida de la feminidad. Presentandose un doble mensaje,
que por un lado nos indica una abstinencia e inexpresion sexual Y al mismo tiempo
pone un realce de la figura para ser mas aceptada sexualment

Ya en la edad adulta, lo que determinara la masculinidad del hdmbre sera el éxito
alcanzado a nivel profesional y/o econdmico; en la mujer la feminidad sera
determinada por la maternidad y el matrimonio. A nivel sexual, los roles se ven
determinados, mientras que el hombre es activo y es quien toma la iniciativa; las
mujeres reaccionan de una forma pasiva y necesitan mucha ternura para

demostrar la excitacion.
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Lo antes mencionado tiene su origen en lo que se conoce como doble cédigo
moral, el cual implica que el hombre puede no llegar virgen al matrimonio y debe
mostrar habilidad, experiencia en los menesteres del sexo. Mientras que la mujer
debe permanecer virgen y abstenerse de cualquier tipo de relacion sexual ademas
~de demostrar inexperiencia en el coito.

La educacién religiosa, familiar, escolar, informal, a través de los medios de
comunicacion, ensefian a la mujer su papel primordial y casi unico de ser esposa y
madre, que es una desgracia ser soltera, que el sexo para ellas debe limitarse al
matrimonio, que los deseos sexuales pueden inhibirse y que el amor es lo Gnico
que legitima el sexo, que debe ser pasiva, no tomar iniciativa, dejar que el hombre
la ensefie y guié en su vida sexual y social, que el hombre es el que debe saber
todo en el sexo, debe negar que desea el papel sexual. Que debe ceder a las
necesidades sexuales del esposo, que solo debe tener sexo con un hombre, que
debe resistir a las tentaciones sexuales de otros hombres, que la desnudez es
vergonzosa, que el sexo es para satisfacer al hombre, también debe tener un
cuerpo con ciertas dimensiones y formas para ser bella y agradar al hombre, que
tiene que ser la encargada de la casa, etc. Castariares (1989).

Al hombre también se le ha ensefiado un papel sexualmente determinado, lleno de
mitos y creencias; que debe de tener sexo con todas las mujeres que pueda, que
hay mujeres buenas y malas, debe casarse con una mujer que sea virgen, que
debe medir su valor por el tamaiio de su pene, por la duracién de su ereccion y
por el nimero de eyaculaciones por una noche, que no debe tener sentimientos de
ternura, temores, desesperanza y siempre demostraciones ligeras de
sentimientos, que lo importante para el hombre es tener éxito en el mundo de los
negocios y el deporte (no la paternidad), que la mujer debe ser pasiva y es él
quien debe excitarla y ensefierale acerca de la sexualidad, que debe de defender
la virginidad de las mujeres de su familia, que no debe hacer trabajos domésticos,
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etc. Estos papeles o roles sexuales son una socializacion o estructuracion de las
normas de vida dependiendo de su rol en la sociedad.

2.3FACTORES ,cuLTu‘RAL‘E"s EN EL PODER

Maccoby (1972')_;:‘,(‘:‘6&186(% que la psicologia tiende a considerar las diferencias

sexuales'como‘dife'renciéé éﬁ las caracteristicas personales. Mas, sin embargo, la
antropologia po‘ su parte las concibe generalmente como instituciones sociales y
: S, este’ ‘modo de ver, no son simplemente caracteristicas
lﬂleldUEles’ son»tamblen patrones de conducta culturalmente transmitidos,

determmados ‘en parte por el funcionamiento de la sociedad.

S "Ei ge:’r‘ie'rvoy' aﬁ,ﬁlés‘,cualidades distintivas entre el hombre y la mujer construidos

; dulturalfhgnte;::' entonces se puede decir que es el conjunto de actitudes,
S sentimieqtgs‘,“ valores, conductas y actividades que la sociedad asigna y exige de
“forma diferente a la mujer y al hombre, estas presentan diferencias entre las

o : _Sdciedades y se transforman a través del tiempo.

Las expectativas y presiones para que siga una conducta segun el sexo desde el
nacimiento hasta la muerte, son fuertes a lo largo de toda la vida iniciando en el
hogar con el padre, la madre y parientes cercanos, posteriormente en la escuela y
los centros de trabajo; por ejemplo: en la escuela se espera que la nifia sea
obediente, buena estudiante, sumisa; mientras que el nifio sea travieso, lleno de
energia, revoltoso. Cuando esta situacion se presenta al contrario, tanto los nifios
como las nifias enfrentan algunos problemas tales como recibir calificativos
despectivos, en el caso de la nifa ser sefialada como marimacha o recibir castigos
por su conducta. En este mismo sentido el nific es sefialado con comentarios tales
como ‘“pareces nifia”, ‘no seas vieja’, o “"maricon”, otras vias como son la
television, la radio y en general los medios de comunicacion presentan imagenes
quey recalcan o refuerzan los estereotipos masculino y femenino.
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Es evidente que en la vida diaria como, el hijo varon sigue siendo un simbolo que
confirma la virilidad del padre en detrimento de la hija. La formacion en la
ensefianza de los padres a sus hijos en la forma de jugar que les permitan reflejar
una supuesta independencia y seguridad lo que eventualmente puede traer como
consecuencia la adopcion de conductas riesgosas para su salud y su vida que
pueden ser autodestructivas al demostrar su masculinidad como puede ser jugar
con armas de fuego, embriagarse, conducir a alta velocidad. Otro ejemplo es
cuando se exige al varén que no demuestre su sensibilidad, que mas tarde puede
generar problemas de comunicacion en él vinculo afectivo con las personas que lo
rodean (padres, hermanos, pareja). Por otro lado las nifias se ven inmersas en
juegos que les refuerzan sus tareas domesticas, que las condiciona para la
sumision que muchas veces va en contra de la propia personalidad de la nifa.

En nuestra cultura se ejerce una presion considerable sobre el nifo para
imponerle las cualidades socioculturales de su sexo. Asi pues, se atribuye al
hombre la agresividad y la confianza en si mismo, la inteligencia, los deportes
violentos, la ambicién profesional, el dominio de sus emociones, pero también la
iniciativa sexual y la sensualidad.

Se relaciona a la mujer con la debilidad fisica y la emotividad ademas con la
intuicién, el pudor y la timidez con la ausencia de pensamientos de sensualidad y
erotismo: caracteristicas que parecen predestinarla a las tareas domesticas y a la
educacién de los nifios. Asi se orienta al nifio hacia los juegos agresivos, los
deportes con espiritu de competencia, la mufieca es reservada alas nifias quienes
por sus juegos se separan desde temprana edad, para su papel maternal.
Thordman (1981).

El hablar del poder es incursionar en todo la pareja, tos hijos, familia de origen
(padres y hermanos), los amigos, los amantes, el credo, etc.




Son muchas y variadas las situaciones de dependencia que es posible encontrar a
nuestro . alrededor, se trata de una amplia gama de dependencias algunas
necesarias como la dependencia infantil, otras dolorosamente ineludibles como ia
dependencia de las mujeres hacia los hombres.

Esta dependencia pertenece fundamentalmente al orden de la cultura y han sido
pacientemente construidas a través de los siglos por sabios y pensadores que
erigiéndose en representantes de un orden divino y de una verdad indiscutida
condenaron a la mujer a una situacion de subordinacion.

La mayoria de las culturas son patriarcales, y en estas las mujeres son tratadas
como seres de segunda categoria sometidas a la alta direccién y a los superiores
intereses de los varones. John lennon delato este hecho en su cancion * The
woman is the Nigger-of the Word" (la mujer es el negro de este mundo).
Estévanez (1992).

En las diferentes culturas, la practica de ocultar la region genital de la mujer con
élgun tipo de vestido es mucho mas comun que la de cubrir los érganos sexuales
masculinos. Hay un cierto numero de sociedades en las que la mujer acostumbra
cubrirse el pubis mientras el hombre no lo hace. Maccoby, (1972).

Es interesante observar que muchas veces, incluso en la alimentacién. El hombre
come antes que otras personas en la familia sin tomar en cuenta que tal vez no
hay suficiente para todos. Espera que la mujer “como no trabaja”, sea la que se
queda sin comer o adopte su régimen alimenticio para complacerlo. Si tienen dos
autos y el del hombre se descompone, inmediatamente el asume que puede usar

el de la mujer, pues ella puede quedarse en casa haciendo algo; el hombre “puede
pasar por ella después” o, en Ultimo caso, “su trabajo no es tan importante”.

e
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En la mayoria de las diferentes culturas lo que mas predomina es que los hombres

sean mas activos sexualmente, mas dominantes, mas respetados, mas agresivos,

menos responsables y menos expresivos emocionalmente que las mujeres. La i
magnitud de estas diferencias varia con la cultura, dejando de existir en algunos
casos (e invirtiéndose la regla ocasionalmente). Las citadas diferencias estan

relacionadas (y probablemente influidas por) cual de los dos sexos controla el
capital econdmico, el grado y forma de la division del trabajo segun el sexo, el
grado de “autoritarismo politico y la composicion de la familia.
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CAPITULO 3
ELEMENTOS SEXUALES Y PSICOLOGICOS DEL PODER

3.1 EL PAPEL SEXUAL EN EL PODER

Galeana (1984), comente que Existe una realidad ineludible que nos interesa
considerar, el individuo humano es sexuado y su sexualidad esta presente durante
toda su vida, y segun Thibault (1972), en las relaciones humanas y en particular
en las relaciones entre los sexos, la agresividad lleva a la dominacién y contribuye
a establecer el dominio del sexo mas fuerte y mas agresivo sobre el mas débil.

Los hombres, como. las mujeres, estan encerrados en un modelo que los
constrifie. En nuestra sociedad el estereotipo masculino dicta que ser un hombre
es no tener dudas, inseguridades, no plantearse pregunta ninguna referida a la
sexualidad; un hombre, un verdadero hombre sabe como hacer bien y a menudo
el amor. Aventurar una pregunta sobre el sexo, revelar por lo tanto ignorancia,
expresar una inquietud cualquiera o admitir que pueda traer algun problema es
correr el riesgo de pasar por un disminuido. Modelo que falsea la libre expresion
de su sexualidad, puesto que esta es limitada a su pena.

El esquema indica claramente que la calidad de una experiencia sexual y la
medida del hombre estan en relacion directa con la talla y la potencia de ese
maravilloso juguete que tiene entre las piernas.

Al no poder expresar su ternura so pena de parecer débiles, al no poder expresar
sus sentimientos so pena de parecer afeminados, al no poder expresar sus dudas,
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sus inquietudes, sus deseos so pena de parecer faltos de virilidad, los hombres
solo viven lo que creen esencial, esto es, el coito.

Nos menciona Zaragoza (1993), que los hombres encerrados en sus estereotipos
sexuales, toman posesion de las mujeres, como se toma posesion de un objeto,
disfrutan (sobre todo él) y dos seres acaban de ser gravemente lesionados
algunos hombres huyen del getto de las normas sexuales y no privilegian
sistematicamente el coito consciente de sus deseos, no quieren limitar mas su

goce a la eyaculacion.

El modo en que se ven unos a otros se convierte automaticamente en el modelo a
seguir y perpetuar. Se dice que las mujeres son sensibles, emotivas, caprichosas,
histéricas, frivolas, incoherentes, sumisas, carifiosas, llenas de compasion
dominadas por la necesidad de amor y la de tener hijos o sea, que seran
sensibles, emotivos, etc.

Identificarse con estos caracteres prueban que el juicio emitido a priori era justo de
este modo se refuerzan los estereotipos que obligan a los seres a convertirse en lo
que se espera de ellos. Estereotipos de los cuales se perfilan conductas a seguiry '
un sistema de valores. Espiral infernal que separa a los seres de su identidad.

Los hombres sufren las mismas coacciones pero su retrato — repica un positivo del
de las mujeres — es mas valioso y les asegura una posicion mas ventajosa la
sociedad y ante ellos mismos esta sujecién se halla a muchos niveles, y también
al nivel corporal. :

El cuerpo d‘e la rhujer ¢lo primero son las medidas tanto de pecho, tanto de
estatura, téhtc“);dke'caderas, tanto de peso, etc.? Las mujeres, lastradas ya con su
destino biolégicb, sufren las presiones de los canones estéticos de moda. Moda
creada por los hombres y centrada en la seduccidn. Sugestiones ( mucho més
imperativas desde el momento en que no se aprecian).

37




38

Las mujeres, al vivir en funcién de la polarizacién hombre-mujer, tienden a
adherirse a esos canones, de ahi la obsesidn por guardar la linea y el éxito de los
regimenes, los productos adelgazantes o dietéticos, de ahi la constante
preocupacion por su fisico. De ahi la inseguridad permanente en que viven las
mujeres, inseguridad que se inserta en la imagen ya vacilante que tienen de si
mismas. Las mujeres se han hecho frigidas debido quizas a su educacién, a
bloqueos inconscientes o a la diferencia existente entre lo que esperan de la
sexualidad.

Esta causa es el hombre. El companero con quien hacen el amor. Las mujeres a
quienes se llamaba frigidas comprenden que su ignorancia se ha visto agravada
por la ignorancia de su comparfiero, con su espiritu de sujecion, por su espiritu de
dominio, por el sentido que tiene para ellas el sacrificio y la feminidad, por la
virilidad de él.

Teniendo mejor conciencia de si mismas, de sus deseos, de las carencias que
sufren, las mujeres se han atrevido tras siglos de mutismo a expresar esos
deseos, esas carencias: sus exigencias.

Al actuar asi las mujeres han puesto en tela de juicio la sexualidad masculina,
pues asi como existe la miseria sexual de las mujeres, paralelamente existe la
miseria sexual del hombre. Laignorancia y los efectos de la educacién machista
han hecho tantas victimas tanto en un sexo como en el otro. Horer (1988).

L.a mujer mantenida no esta liberada del macho, aunque tenga en sus manos una
papeleta electoral si los habitos le imponen menos obligaciones que en otros
tiempos, esas libertades negativas no han modificado profundamente su situacion
y continua enclaustrada en su condicion de vasalla.

38
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La mujer ha superada parte de la distancia que la separa del hombre por medio
del trabajo, el unico que puede garantizar una libertad concreta. Beauvoir (1989).

Kurtz (1988), Cuanto mas un hombre admire a una mujer por sus éxitos, mas
dificit les resultara desearla fisicamente, o poseerla sin fantasear acerca de alguna
otra. De modo que hasta cierto punto es justa la acusacion de que la nueva mujer
‘es una fuente de impotencia masculina, una castradora, una causa del divorcio y
del final del amor. Una mujer inteligente cataliza la castracion del hombre, aunque
sea el quien se castra asi mismo. La cantidad de hombres castrados por otros
hombres que se castraron asi mismos es infinitamente mayor que la de los

castrados por una mano de mujer.

Los hombres responden sexualmente a las imagenes, y las mujeres a la mas
intima y anhelante fascinacién de las palabras. Los varones convierten sus
imagenes en accion, y las mujeres hacen de sus fantasias el motivo del amor.
Entre los sexos hay importantes diferencias fisicas a primera vista el hombre
medio es mas grande, mas peludo, mas plano, menos redondo, mas fuerte que su
contraparte femenina. Ella puede sostener platos mas calientes, pero el es mas
aerodinamico salvo por un pequeno detalle su principal 6rgano sexual es externo y
en la postura erguida constituye un blanco excelente ubicado en una parte de su
cuerpo facilmente accesible a la patada de un agresor.

Orlandine (1998), al respecto menciona que las mujeres tienen mayor respuesta
erdtica que los varones a los estimulos tactiles, olfativos y acusticos. Los
sexdlogos aseguran que [a piel de la mujer resulta una zona erética privilegiada
cuando es estimulada por el calor, la caricia, el beso o abrazo del amante.

La mujer se fascina ante la inteligencia y el poder del barén, y por el contrario,
estos rehuyen de las mujeres inteligentes y exitosas. La tendencia femenina de
enamorarse del lider carismatico les permite a estos organizar harenes, donde las
mujeres se someten hasta la servidumbre y aceptan la infidelidad del héroe. Nada

39



40

de esto acontece en el barén, al que jamas se le ocurre enamorarse de mujeres
del tipo de Margaret Tatcher o Indira Gandhi. La mujer ama la inteligencia en el
hombre, pero los hombres suelen congelarse ante el talento femenino. Acerca de
la inteligencia femenina Goethe en 1834: “Amamos su belleza, inclusive sus
defectos y caprichos, pero no amamos su inteligencia”. Oscar Wilde aseguraba
que la hermosura termina donde comienza la inteligencia y es deseable la belleza

sin sesos.

El hombre responde de modo fetichista a detalles de la anatomia femenina: un
par de nalgas, los senos o una cara bonita, asi mismo la mujer encuentra placer
en decorar su cuerpo con peinados, depjlaciones, cosmeéticos, perfumes, alhajas,
vestuario y calzado. En el varén esto es menor debido a que el hombre macho
rara ocasion se mira al espsjo. e

Los humanos somos una especie sexuada, cualidad de lo que se deriva algo
mucho mas complejo que una ventaja evolutiva, desde los primeros meses de vida
se adquiere una dimension psicoldgica muy compleja llamada identidad de género
(o identidad de género) es un marco referencial de ideas o conceptos que todos
tenemos respecto a lo que somos (en tanto hombres o mujeres), a lo que son los
demés y a lo que debemos (o deberiamos) ser en funcién de nuestro sexo:
masculino o femenino. OPS (2000).

En general, los varones, parecen ser sexualmente mas activos y las mujeres mas
controladas. Los testimonios sugieren también, no sélo que las restricciones
sexuales se aplican mas a las mujeres. Sino también que estas tienden a ser mas
inhibidas por ellas que los hombres.

El espacio fisico personal de la mujer es el mas problematico para el hombre,
pues tiene un pensamiento dicotomico en el que considera que él puede hacer lo
que quiera con su propio cusrpo y con el de ella, pero ella no. El supone que las
actividades y el cuerpo de la mujer deben estar supeditadas a lo que él quiere y
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piensa. El cuerpo de la-mujer es el medio por el cual él recibe servicios, es un
recurso de energia y por lo tanto de actividades. Ramirez (2000).

3.2 EQUILIBRIO DE PODER EN LA PAREJA

Encontrémdé "e_n’,l'é realidad de una vida dura en que las funciones que llena la
‘mujer son basicas de una sociedad que crece en necesidades. Dentro de esto
“esta situada la maternidad, con el hecho real que responsabiliza a la mujer no solo

enla gestacion sino también del intenso cuidado del crecimiento y de la formacién,

adeknés frente ha esta trascendente responsabilidad de la mujer, tiene en muchas

ocasiones que trabajar fuera de su casa, atender a la familia, procurar el alimento
‘para todos y cuidar al resto de los hijos. Naranjo (1981).

La mision maternal exige !a realizacién de la mujer como ser humano, la sociedad
debe prepararse para ayudar a la madre, el hombre debe compartir su
responsabilidad y la vida social debe abrir sus puertas para que la mujer no se

anule al tener un hijo.

La posibilidad de llegar a vivir de manera distinta se basa en la forma de criar a
nuestros hijos e hijas. Construir un ambiente familiar afectuoso y estimulante
implica educar a las nifas y a los niflos con respeto a sus diferencias y
potencialidades. En este ambiente, la calidad de vida estara determinada por los
valores éticos y un mejor uso del tiempo, y no por un mayor consumo de bienes o
una mejor posicién socioeconémica. Si deseamos un futuro mejor, debemos
construir, desde hoy, bases estratégicas para un desarrollo familiar integral.
Asumir los nuevos papeles de madre y padre exige responsabilidad y coherencia,
y requiere que la sociedad de mas valor al proceso de tener y criar hijos.
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Zr nuestro paus ‘la’ ausenc:a del padre constituye una problematica grave, por lo
La mu;er con frecuencia sola, aparece como protagonista

extendida que esta.
decisivaen:sus alternatlvos papeles de madre, trabajadora y ciudadana. Su
condicién de factor crmco en las estrategias de desarrollo social se deriva del
enunciado de que una madre pobre, sin educacion ni capacitacion y sin horizontes
laborales, tiende a la marginacién de su prole y hereda de generacion en
generacion la desigualdad y el atraso.

La mujer vive la situacion paraddjica de enfrentar a la vez enormes obstaculos y
grandes oportunidades con politicas publicas y programas especificos que
apuesten a una transformacion a largo piazo, se sientan las bases para una mejor

vida para todos.

A partir de una reflexion sobre las implicaciones que el proceso del pais tiene en
las distintas familias, se hace evidente la necesidad de trabajar la dimensién de
género y combatir los desoladores problemas que tienen su origen en la violencia

familiar derivada del machismo.

La perspectiva de género plantea una interpretacion sobre los problemas de la
relacién hombre / mujer que distingue correctamente el origen cultural de muchos
de estos y ofrece alternativas sociales para su resolucion.

Cambiar la vida cotidiana, enriquecer a la familia, recuperar el espacio publico y
transformar la politica, son aspiraciones demaocraticas que necesitan, ademas de
la organizacién propia y la conciencia, la existencia de politicas publicas y
programas especificos que apuesten a una trasformacion a largo piazo.

Para responder con seriedad ante la discriminacion sexista ~ ya sea que se dirija
contra las mujeres o en perjuicio de los hombres- se requiere de modificaciones en
muchos aspectos. Sin acciones proactivas no se alcanzaran cambios profundos, y
sin una constancia vigilancia y supervision, estos cambios no perduraran.
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Con nuestrb contexto cultural, todavia permeado por valoraciones y estereotipos
sexlstas denvados de género, se necesita un programa deliberado para alcanzar
: Ia equndad Sobre todo, ante el desigual proceso de modernizacién que se esta
Ilevando a cabb ‘y.que tiene altos costos que se traducen en sufrimiento humano, y

' detenoro de Ia pi'o actividad.

S En MéXIco ay. mucho por hacer, pues prevalece la idea tradicional de que
- hombres 'y.mujeres deben permanecer en esferas separadas, continta vigente la
ei:que existen trabajos que, por naturaleza son exclusivamente

fememno o mascullnos y que la mujer es la Gnica responsable de la atencion

famlllar

Varias afirrh,afc’ibnes sexistas son consideradas realidades naturales; por ejemplo,
las que aéegukan que el lugar de las mujeres es la casa, o que las mujeres que
tfébajén désdﬁidan a sus hijos o les son infieles a sus maridos. Es preciso revisar
como influyeh estos prejuicios en las valoraciones que se llevan a cabo en los
ambitos laborales y politicos.

Se ha comprobado que muchas veces una mujer es juzgada no por su
desempenrio o por sus méritos individuales, sino en funcién de las caracteristicas
que se le adjudican por pertenecer a su sexo, asi, ante dos trabajos que se
realizaron de manera idéntica, las personas tienden a valorar menos el que creen
que fue ejecutado por una mujer.

De ahi que los programas de comunicacién social se vuelvan un instrumento
prioritario en la construccion de bases equitativas entre los sexos. Para crear
programas eficaces de accion afirmativa, bien disefiados, que no generen rechazo
y si fomentar la autoestima y contribuyan a una mejoria de las relaciones entre
hombres y mujeres, hay que tomar en consideracién la cultura. La fuerza de la

43




44

accion afirmativa para combatir los efectos acumulados de la discriminacion sutil o

no intencionada, radica precisamente en enfrentar la discriminacion cultural.

Lo que ocurra en el futuro dependera de la capacidad de cuestionar y modificar el

conjunto de suposiciones y reglamentaciones culturales acerca de lo propio de los
hombres y lo propio de las mujeres, sera necesario demostrar que las politicas de

accion afirmativa favorecen la integracién de la familia y sirven para alcanzar

ciertos objetivos sin pisotear los derechos y los intereses de los hombres. Llevara:

tiempo consolidar un amplio apoyo a esta iniciativa. DIF (1997).

La igualdad no se puede poner en practica cuando el hombre cree que va a ser
destruido, asi que si se concibe a si mismo, al mundo en que vive y a su pareja
como algo placentero; la idea de cuidarse constantemente ya no es necesaria.

La real academia de la lengua espariola define el término . igual Como: “ de la
misma naturaleza, cantidad o calidad de otra cosa. Muy parecido o semejante.
Proporcionando, en conveniente relacién. Del mismo valor o abrécio. De la misma
clase o condicion.” igualdad también es: conformidad de una cosa con otra en
naturaleza, forma, calidad o cantidad. En conformidad con esto el hombre primero
tiene que aceptar que su pareja tiene correspondencia (equivalencia) o proporcién
con él en términos de su naturaleza, ya que la de su pareja, no es diferente, son
seres humanos con caracteristicas totalmente proporcionales.

Al hablar de proporcion y similitud se quiere decir que aunque cada ser humano
tiene caracteristicas individuales diferentes, estas no son menos o méas
importantes que la de los demas. Ramirez (2000).

Este cambio a la igualdad resulta tan dificil por que el hombre esté acostumbrado
a pensar en una forma dicotdémica, y también ve diferencias fisicas que
supuestamente le aseguran que, como es diferente, debe ser superior.
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Todos los pensamientos tienen una base individual y personal; pero, sobre todo,
son ésignados social y -culturalmente. ~Para  cambiar sus pensamientos o
- -creencias, es necesario que las analice de acuerdo con sus parametros

_ personales para ver si le convienen y decidir si los acepta o no. Por eso se habla
de individualizacién social y cultural, pues mientas no aprendamos a tomar
decisiones personales y se atreva a ir contra la aceptacidn y el apoyo social de la
supuesta superioridad no podra dejar de lado la desigualdad.

De nada sirve cambiar sus conductas y dejar de golpear fisicamente a la mujer, si
las actitudes del hombre siguen siendo amenazantes y violentas emocionalmente,
cuando cambia su forma de pensar respecto a la mujer y acepta que ella es igual,
traduce estos pensamientos en conductas muy diferentes a las que antes tenia.
Una vez que se a comenzado un proceso de igualdad, solo le faita poner en
practica conductas nuevas en su relacion. Estas conductas son de participacion
democrética y de apoyo mutuo. Participa en las labores del hogar; los recursos se
usan en una forma equitativa; acepta su propia individualidad y la de la pareja;
apoya sus ideas y decisiones y, sobre todo, resuelven las diferencias de manera

que ambos queden satisfechos. Ramirez (2000).

Para obtener todos los elementos de la igualdad, es importante conocer como
procesar lo que ambos estan viviendo individualmente y en su relacién; es
necesario ser sensible a los espacios de la otra persona para no invadirlos. Esta
forma de llevarse es precisamente la base de una relacién cooperativa e

igualitaria.

Toda interaccion social esta basada en acordar la naturaleza de esa interaccion, y

“dichos acuerdos son la base para mover los limites de los espacios personales
indispensables para una supervivencia satisfactoria de las personas. Cuando el
_“hombre acepta la individualidad de la pareja, debe aprender a no entrar en los
espacios de ella a menos que lleguen a un convenio mutuo.
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El espacio emocional es muy importante, pues las emociones son las respuestas
internas a las experiengias vividasby son un mecanismo de supervivencia del ser
humano.” El hombre necesita aprender que las emociones son muy importantes
para sobrevivir y, a partir de esto, tomarias en cuenta tanto en su pareja como en
si mismos, Este prdceso es muy dificil por que a los hombres nos ensefaron a
creer que las emociones son algo que estorba; por eso es necesario aprender a
darles el valokr justo en nosotros mismos para poder validarlas en |a pareja. En una
relacién igualitaria si el hombre desea expresar sus emociones, tiene que estar
dispuesto a escuchar ademas las de su pareja con una actitud individuada y
cooperativa aunque no este de acuerdo con lo que escucha.

Cada persona tiene emociones diferentes y ninguna persona puede entender las
de ofra persona. El hombre tiene que aceptar que las emociones de su pareja
(aunque sean diferentes) son tan validas e importantes como las suyas. Si usa su
propia energia, es decir, si esta individuado, le sera mas facil validar, apoyar y
aceptar las emociones de su pareja, pues cada quien vive diferentes experiencias,
aunque estén en el mismo tiempo y espacio. Son las diferencias las que pueden
compartir, aunque hemos aprendido que mientras mas similares seamos a nuestra
pareja, mas facil sera la relacion. LLa equidad no significa ser idénticos, sino tener
similitud y correspondencia.

Tener igualdad en el espacio fisico requiere que el hombre acepte que su pareja
puede tomar decisiones respecto a su propio espacio fisico, que se compone de
dos partes: la primera significa que la pareja puede manejar su espacio personal
segun lo que cree y considera mas conveniente para ella. Este espacio incluye
todas las actividades que ella quiera realizar con su cuerpo; por ejemplo, peinarse
y vestirse como ella quiera, dormir donde quiera; expresar su carifio y compartir
caricias con quien quiera, etcétera. Ella tiene la capacidad de decidir como usar
sus espacios donde desarrolla sus actividades.
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3.3 DISFUNCIONES PSICOLOGICAS DEL PODER

Si mencionamos que el termino violencia nos conduce al concepto de fuerza y
este a su vez al de poder, entonces la violencia se puede definir como una forma
de ejercicio del poder mediante el empleo de la fuerza (ya sea fisica, psicolégica,
econdmica, etc.), que implica la existencia de un arriba y un abajo, reales o
simbdlicos, que adoptan habitualmente las formas de roles complementarios, tal
es el caso de padre-hijo, hombre-mujer, maestro-alumno, etc., es decir, para que
la conducta violenta sea posible es necesario que se presente un desequilibrio de
poder, que puede estar definido culturalmente por el contexto, o producido por
maniobras interpersonales de control de una relacién. Dicho desequilibrio de poder
puede ser permanente o momentédneo. En el primer caso, la definicion de la
relacién esta claramente  establecida por normas culturales, institucionales,
contractuales, etc.,en el segundo se debe a contingencias ocasionales. Corsi,
(1994).

En las relaciones interpersonales, la conducta violenta puede ser utilizada como
un método posible para la resolucién de conflictos, como un intento de doblegar la
voluntad del otro y de anularlo precisamente en su calidad de otro. De tal modo
que la violencia puede implicar una busqueda de eliminar los obstaculos que se
oponen al propio ejercicio del poder mediante el control de la relacion obtenido a
través del uso de la fuerza, lo que suele convertirla también, en sinénimo de abuso
de poder en tanto que es utilizado para ocasionarle dano a la otra persona o para
obligarla a realizar actos que no desea.

Es por eso que un vinculo caracterizado por este ejercicio de la violencia de una
persona hacia otra se denomina relacion de abuso, para comprender su dinamica
es necesario definir con mayor preescision los conceptos de dafio y desequilibrio
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de poder: a) por dafio debe entenderse a cualquier tipo y grado de menoscabo

paralla integridad de otro. De este modo existen diferentes tipos de dafio el fisico,
: psicoldgico, econdmico, etc. b) El desequilibrio de poder es a menudo el producto

de’ uné construccion de significados que solo resultan comprensibles desde los

codigos interpersonales. Es suficiente que alguien crea en el poder y en la fuerza

. déi ofro para que se produzca el desequilibrio, aun cuando desde una perspectiva
: objetiva no tenga existencia real. Corsi, (1994)

"A partir de esta definicion, se puede enumerar algunas de las formas mas
comunes que adopta la violencia interpersonal, entendida como abuso de la fuerza

y el poder:

Tipo de abuso Poder o fuerza Tipo de dafo

Fisico Fisico Fisico/emocional
Emocional/psicolégico Psicolégico Emocional

Sexual Fisico/psicoldgico Emocionalffisico
Financiero Econdémico Econémico/emocional

Social/ambiental Fisico/psicolagico Emocional/social

Los actos de agresion contra las mujeres, refiriéndonos a ellas principalmente ya
que la educacidn diferente de género les otorga el papel de victimas, dando como
resultado, numerosas consecuencias negativas. La organizaciéon mundial de la
salud, considera que la violencia de género constituye un grave problema de salud
publica debido a que se han podido identificar los siguientes efectos:

1). Darios" fisicos: fracturas, quemaduras, cortaduras, hematomas, heridas,
dolores de cabeza, invalidez temporal o permanente, violacion sexual,
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problemas ginecolégicos, embarazos no deseados, partos prematuros,
abortos, enfermedades de transmisién sexual, infeccion con VIH, y
consumo excesivo de alcohol y drogas.

2) Darios psicolégico: Depresion, ansiedad, angustia, trastornos del apetito,
estrés, fobias, obsesiones, conductas compulsivas, abuso de sustancias
toxicas, insomnio, hipersomnio, frigidez, baja autoestima, disfunciones
sexuales, baja del rendimiento y reduccion de las capacidades

cognoscitivas e intelectuales.

A estos problemas se suman dos consecuencias fatales: el suicidio o el homicidio,
el primero se da cuando la victima no encuentra otra salida a sus problemas,
cuando sienten que los dafios psicolégicos son ya insuperables y ademas no
encuentra apoyo alguno en familiares y/o instituciones del gobierno.

Por otro lado el homicidio tiene dos vertientes, por una parte se puede presentar
en el momento en el que al agresor “se le pasa la mano” y provoca la muerte de
su pareja; y por otro lado, cuando la victima lo comete en su afan por defenderse y
sobrevivir. Garcia, (1998) y CONAPO (1982).

En lo que se refiere a aspectos psicoldgicos se puede decir que durante el
desarrollo personal se presentan una serie de factores (historia familiar, relaciones
interpersonales, en este caso de pareja) que influyen en las conductas adultas,
debido a que desde pequefios, la familia proporciona las necesidades basicas
como lo son la alimentacion, vestido y educacion tanto formal como informal
conformando la informacidn mas importante sobre lo que nos rodea. Por medio de
la familia se proporciona la base emocional de cada persona dependiendo de la
manera en que fue tratado(a) por los padres y familiares, de los mensajes que
recibid, de los comportamientos observados y de la informacién que se manejo.

Los actos de agresion contra las mujeres, refiriéndonos a ellas principalmente ya
que la educacion diferente de género les otorga el papel de victimas
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El hombrev que mantiene autor'itarismo y prepotencia, tiene que hacerlo mediante

v:olentas por que afectan emocionalmente a la pareja, a la vez que lo alejan de la

pos:blhdad de crear relaclones igualitarias.

Tener actitudes igualitarias significa aceptar la experiencia, deseos, necesidades y
pensamientos de la pareja con la misma importancia que los suyos propias, sin
juzgarla; ademas, apoyarla como ser individual. Recibir la informacién de la pareja
abiertamente y responder apoyandola aunque no este de acuerdo.

En términos mas concretos, la adquisicidon de la masculinidad hegemonica (y la
mayor parte de las subordinadas) es un proceso a través del cual los hombres
llegan a suprimir toda una gama de emociones, necesidades y posibilidades, tales
como el placer de cuidar de otros, la receptividad, la empatia y la compasion,
experimentadas como inconsistentes con el poder masculino. Tales emociones y
necesidades no desaparecen; simplemente se frenan o no se les permite
desempefiar un papel pleno en nuestras vidas, lo cual seria saludable tanto para
nosotros como para los que nos rodean. Eliminamos estas emociones porque
podrian restringir nuestra capacidad y deseo de autocontrol o de dominio sobre los
seres humanos que nos rodean y de quienes dependemos en el amor y la
amistad. Las suprimimos por que llegan a estar asociadas con la feminidad que
hemos rechazado en nuestra busqueda de masculinidad.
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Los hombres hacemos muchas cosas para tener el tipo de poder que asociamos
con la masculinidad: tenemos que lograr un buen desempefic y conservar el
control, Tenemos_yq'ue‘ vencer, estar encima de las cosas y dar las drdenes.
Tenemos qi.le‘ mahtenef una coraza dura, proveer y lograr objetivos. Mientras
tanto, - aprendemos  a teliminar nuestros sentimientos, a esconder nuestras
emociones y‘ a ‘skup'ri‘mir nuestras necesidades. Arango, (1995)

El. DIF, (1997) nos menciona que es importante que los programas de
comunicacién social se vuelvan un instrumento prioritario en la construccion de
bases equitativas entre los sexos. Parar crear programas eficaces de accién
afirmativa, bien disefiados, que no generen rechazo y si fomenten la autoestima y
contribuyan a una mejoria de las relaciones entre hombres y mujeres, hay que
tomar en consideracién la cultura. La fuerza de la accidn afirmativa para combatir
los efectos acumulados de la discriminacion sutii o no intencionada, radica
precisamente en enfrentar la discriminacién cultural.

Lo que ocurra en el futuro dependera de la capacidad de cuestionar y modificar el
conjunto de suposiciones y reglamentaciones culturales acerca de lo propio de los
hombres y lo propio de las mujeres, sera necesario demostrar que las politicas de
accion afirmativa favorecen la integracién de la familia y sirven para alcanzar
ciertos objetivos sin pisotear los derechos y los intereses de los hombres. Lievara
tiempo consolidar un amplio apoyo a esta iniciativa, Barbieri (1984) .
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CONCLUSIONES

A lo largo de este trabajo se han ido exponiendo diferentes puntos (histdricos,
sociales, culturales, etc.) con respecto/ a la forma en como se va conformando la
toma del poder dentro de la pareja, es importante mencionar que actualmente la
posicidn de la mujer con respecto al poder no se ha modificado sustancialmente,
el hombre sigue siendo el principal poseedor de este, la intervencién de las
mujeres en la gran mayoria de las sociedades y esferas de la vida, no ha
alcanzado el reconocimiento, su participacion es limitada en la toma de decisiones

a niveles econdmicos, politicos, publicos, etc.

Sin embargo dentro de la sociedad mexicana a pesar de que en los Gltimos afos
se han emprend:do campaﬁas en los medios de comunicacion masiva dirigidas a
la lgualdad (lncluyendo directa o indirectamente el poder) entre hombres y
mujeres, aun’ falta mucho por hacer sobre todo en nuestra sociedad que

culturalmente ha Sldo ‘considerada una sociedad machista.

El poder dentro de la pareja como ya se mencioné lo posee el hombre. Esto para
la mujer le es impedimento en variadas ocasiones de realizarse en otros ambitos
como el personal, profesional, etc; el hombre es quien sigue asumiendo el papel
del proveedor, del més fuerte , del mas inteligente, el que para si mismo nunca se
le cierran las puertas, el es el que tiene la razdn; mientras que la mujer sigue
representando el papel de sumisa, la encargada de educar a los hijos, de atender
a su pareja, de ser siempre fiel. En cuestién econdémica, el hombre como es él
quien “trabaja” es el que tiene el derecho de sacarle mejor partido a “su” dinero ,
mientras que la mujer se ve imposibilitada de salir a buscar un trabajo asalariado
por que no “sabe" o se siente “incompetente”, ya que siempre ha estado inmersa
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en el ambito domestico y también por que han estado acostumbradas desde
pequenas a depender en primera instancia del padre y después de la pareja.

Asi también la mujer ha sido considerada primordialmente para las
responsabilidades de reproduccién y labores domesticas, y si se propusiera
trabajar, se encontraria con obstaculos como que su trabajo es menos valorado y
remunerado que él del hombre.

Uno de los aspectos mas cotidianos y mas marcados del poder dentro de las
relaciones de pareja es el aspecto sexual, el hombre puede tener relaciones de
tipo sexual con otras mujeres (entre mas mucho mejor), esto social y culturalmente
es bien visto debido a que tiene una connotacion de virilidad, de superioridad, y la
mUJer'Contrario a esto debe ser recatada, fiel a su pareja. Ya en |a intimidad debe
dejarse llevar por su pareja, ella debe carecer de iniciativa, solo debe ser un
receptaculo para la satisfaccion del hombre; y es el hombre quien debe guiarla por
los cammos de la sexualidad (se supone que la mujer debe llegar virgen al

S matrlmomo)

. El poder o el abuso de poder, es cosa cotidiana en nuestro México la pareja no
queda exenta de ello, es muy frecuente enterarnos por nuestros vecinos, por la
television o la prensa escrita sobre la violencia intrafamiliar, esto no es mas que el
abuso de poder llevado a los extremos, la violencia es el ejercicio del poder
mediante la fuerza ya sea de tipo fisico, psicolégico, econémico, etc. La mujer es
quien mas comunmente recibe este trato, adoptando esto como “normal” ya que
su pareja con o sin el uso de la fuerza es quien tiene la razoén.
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Al comenzar este trabajo, me nacié la inquietud de realizar un apartado en el cual
se pudieran brindar algunas alternativas para que el ejercicio del poder sea mas
igualitario entre ambos sexos y por consiguiente en la relacion de pareja, mi
sorpresa no fue mas que de asombro al descubrir que realmente existe muy poca
informacidn en lo que se refiere a libros, revistas o asociaciones que se dediquen
a proporcionar ayuda especificamente sobre este tema a excepcion dei Colectivo
para las Relaciones Igualitarias A. C. (CORIAC).

Es importante tratar de modificar la forma en la crianza de los hijos, en construir
unas condiciones familiares afectuosas y estimulantes para educar a nifios y nifias
con respeto hacia las diferencias de ambos.

Es por eso que me parece conveniente en futuras investigaciones de este tipo se
amplien mas los estudios sobre la equidad del poder, los resultados seran
bastante benéficos para las generaciones venideras.
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