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RESUMEN 

La adolescencia es una etapa crucial en la vida del hombre, es una etapa en la cuál 

todo individuo tiene que tomar decisiones de menor o mayor grado. Una de las principales 

decisiones en esta edad ( 15 a 18 años aproximadamente), es el elegir a qué se dedicará el 

adolescente en el plano profesional o vocacional, en otras palabras, que es lo que hará en el 

futuro; pues existen algunos estudiantes que tienen claramente definida la carrera que van a 

estudiar. la universidad a la que quieren ir e incluso en qué se quieren especializar y qué 

ganarian con ello. Sin embargo, también existen estudiantes que no tienen un camino o una 

meta definida, que no saben qué es lo que les gustaria estudiar y para qué, que no conocen 

sus habilidades ni sus inclinaciones, por lo que podrian elegir una profesión o una carrera 

que no fuera del todo agradable, desertando de la profesión que eligieron en algún 

momento. Por ello el propósito de este trabajo es diseñar un taller de autoestima para la· 

elección vocacional, dirigido especialmente a aquellos adolescentes que cursan el tercer año 

de preparatoria, con la finalidad de facilitar a través del conocimiento de si mismo 

(autoestima alta), la elección vocacional. es decir la elección de una carrera o profesión 

El desarrollo de este trabajo se inicia con el tema de la adolescencia, tomando en 

cuenta los factores que en ella intervienen. Se expone el enfoque Humanista, retomando la 

teoria de Abraham Maslow, quien hace referencia al tema de la autorrealización. Descrito 

lo anterior se explica el tema de la autoestima, describiendo su origen y conceptualización, 

así como los componentes y las clases de autoestima. Se explica además qué es la 

orientación vocacional y los elementos que se evalúan en esta área Por último, se presenta 

la propuesta del taller de autoestima para adolescentes. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



Tener la voluntad de ser eficaz no significa que 
neguemos o rechacemos sentimientos de 

ineficacia cuando éstos surgen, sino que no los 
aceptemos como permanentes. Podemos 

sentirnos temporalmente ineptos sin definir 
nuestra esencia como ineptitud. podemos 

sentirnos temporalmente derrotados sin definir 
nuestra esencia como fracaso . Podemos 

permitirnos sentirnos temporalmente 
desesperanzados, abnunados, pero conservar la 

certeza de que, después de un descanso, 
recogeremos las piezas lo mejor que podamos 

y comenzaremos a avanzar nuevamente . La 
visión que tenemos de nuestra vida trasciende 

los sentimientos del momento. Nuestro 
concepto de sí mismo puede prevalecer sobre 

la adversidad presente. Esta es una de las 
formas de heroísmo posible para una 

conciencia volitiva. 

Nathanicl 13randcn 

:; .,.~- - : .. . ~ . ... ... . .•.. 
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La Psicología Humanista es una corriente teórica considerada como la tercera füi:rza 

dentro del ámbito psicológico. Su tarea fundamental es ayudar al individuo a convertirse en 

el mismo, a encontrar el signilicado de su vida y vivirla de manera consistente con sus 

propios rasgos y valores internos. 

Existen diversos autores dentro de esta corriente, sin embargo, en este trabajo nos 

enfocaremos básicamente a las aportaciones de Abraham Maslow para sustentar el taller de 

autoestima dirigido a adolescentes que cursan el último año de preparatoria con la finalidad 

de que logren una mejor orientación vocacional. 

El trabajo esta centrado en el periodo de la adolescencia por considerar que es en 

esta etapa donde se observa en el individuo el interés y la preocupación por lo que se quiere 

llegar a ser o tener en el futuro. Este matiz particular de la vida del ser humano se encuentra 

directamente relacionada con los procesos de cambios en el cuerpo, en las ideas y en la 

visión del mundo, los reajustes, búsqueda, el conflicto y la organización en los sentimientos 

y emociones así como definición de valores, es decir, esta etapa está relacionada 

directamente con las transformaciones de la personalidad, así corno con la necesidad de 

elegir y de distinguir entre lo que se es y lo que se gustaría ser tanto corno persona como en 

el ámbito vocacional o profesional (De la Rosa, 1997). 

Todos estos cambios propician una gran vulnerabilidad en los jóvenes, lo que 

implica atención y un manejo adecuado de los adultos para ayudarles a desarrollar y 

aceptar una imagen adecuada e integrada de si mismos y de su rol en el mundo, a someter a 

pnieba sus concepto en la realidad y a convertirlos en. realidad para satisfacción de si 

mismos y beneficio de la sociedad. 

En esta etapa la orientación vocacional tiene una gran importancia en proceso de 

facilitación. como un servicio prestado al individuo para ayudarlo a elegir y adaptarse a una 

ocupación (Crites, 1974) ya que en muchas ocasiones no sabe lo que en realidad quiere y 
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desea para su vida futura tanto en el plano profesional como en el plano vocacional. en 

algunas ocasiones por falta de motivación de las personas que se encuentran a su alrededor 

y en muchas otras por falta de conocimiento de si mismo (habilidades. inclinaciones, 

preferencias, etc. Por ejemplo, un dato imponante con respecto a la terminación de estudios 

es la investigación que se realizó en la carrera de Psicología en la ENEP lztacala, ésta 

menciona que hasta 1998 habían ingresado 12,002 estudiantes y de estos sólo 5,877 

egresaron cubriendo el 100% de créditos y obteniendo sólo 1,715 el titulo que acredita 

como profesional en el área (cedula profesional). Estas cifras dejan ver que sólo el 49% de 

los estudiantes inscritos terminan la carrera y de éstos sólo el 30% se titula (Manual de 

Titulación, 1998) esto nos pone a perisar ¿cuál? es la dirección que toman todos aquellos 

alumnos que no terminan la licenciatura o no continúan con ella. 

Suponemos que una de las explicaciones (a lo antes mencionado) podría ser que el 

alumno adolescente no siempre está satisfecho por la elección vocacional que hizo en algún 

momento. Ya que en esta etapa de la vida, el adolescente se enfrenta a muchos cambios, 

tanto fisicos, como psicológicos (Brooks, 1959; Cabrera, 2001; Diosdado, 1998); y esto 

puede hacer más dificil la elección vocacional o profesional, pues es también en esta etapa 

en la cuál el adolescente comienza a pensar no sólo en el presente, sino también en su 

futuro y a definir que hará con su vida en el plano profesional (Ballesteros, 1976; De la 

Rosa, 1997). Por ello, al desarrollar la autoestima del adolescente, éste enfrentará la vida 

con mayor confianza, seguridad y optimismo; y las elecciones que de él dependen seriln 

tomadas de igual manera (Bautista, 2001 ). Gracias al conocimiento que el adolescente tiene 

de si mismo. 

Por ello, en este trabajo se reitera el propósito del taller como estrategia para 

aumentar la autoestima del adolescente a fin de que logre tomar la elección vocacional 

(profesional) de manera libre, fundamentada por el conocimiento de sus habilidades, 

inclinaciones, preferencias, etc. - conocimiento de si mismo - (Rodríguez, 1998 ), a la vez 

de contribuir a que el indice de deserción o de terminación de estudios de las carreras o 

profesiones disminuya, así como el Indice de profesionistas que terminan satisfactoriamente 

sus estudios profesionales logren autorrealizarse como personas y como profesíonistns 
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Como ya se ha citado anteriormente. el objetivo general de este trabajo es diseñar un 

taller de autoestima dirigido a adolescentes que cursan el úhimo año de preparatoria bajo el 

enfoque humanista de Abraham Maslow. con la finalidad de lograr una mejor elección en 

orientación vocacional. Se proponen seis objetivos especilicos: 

a) Analizar la etapa de la adolescencia. 

b) Esbozar las características de la etapa de la adolescencia recuperando diferentes 

aproximaciones teóricas. 

c) Análisis teórico del enfoque humanista .. 

d) Identificar los principales conceptos de la teoria de Abraham Maslow. 

e) Identificar los principales conceptos del tema de la autoestima.·. 

t) Identificar los principales conceptos de la orientaciónvocacional:. 

Para llevar acabo el cumplimiento de los objetivos -a~t~s mencionados, este trabajo 

tendrá como contenido cinco capítulos: 

- En el primer capitulo abordaremos el tema de la adolescencia de la siguiente 

manera: en primera instancia se hablará de la etapa de adolescencia - aquí se 

explicará cuál es su definición. asi como también cuáles son los factores 

biológicos. psicológicos y sociales que enmarcan a esta etapa -; además 

veremos algunas explicaciones teóricas que han abordado a la etapa de la 

adolescencia. 

- El segundo capitulo estara constituido por la perspectiva Humanista, 

retomando la teoría de Abraham Maslow, quien hace. referencia' al tema de 

auturrcalización 

- En el tercer capitulo, se describirá el tema de autoestima, analizando. algunas 

conceptualizaciones teóricas que hasta ahora s.e le ha otorgado; se señalarán 

cuáles son los componentes que describen la autoesÍin;a, asi como su origen e 

importancia en la adolescencia. 
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- En el cuarto capitulo se describirá en que consiste la orientación vocacional y. 

cuáles son· los, el~mént~s que se evalúan en esta área, asi como también 

algurÍ~s de los instrumerÍt~s más utilizados en está. 

- En el 'q~i~i¡; /6itimii capitulo se hace la presentación de la propuesta de un 
.... ' ·" , ... ,,._;,.--· ....... ' - ' - \ ' 

tall~r de a~í6e~íii"na:Crifcicado a elevar la autoestima de los adolescentes que 

cursari '. éí é'íil,iiriio ~~b de' preparatoria, para lograr una mejor •. ori'cntación 

. viicaciorial. ·· · 
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CAPITlll.0 1 

ADOLESCENCIA. 

Educar no es fabricar adultos según un modelo 
sino liberar en cada hambre la que le impide ser 
el mismo. permitirle realizarse según su genio 
singular. Olivier Rebaul 

La adolescencia, esta etapa tan maravillosa como turbulenta que viven los jóvenes 

se rige por un elemento clave: el cambio. En este periodo ocurren cambios en el cuerpo, en 

las ideas y en la visión del mundo, y éstos a su vez producen una nueva organización en los 

sentimientos y emociones. Es también época de reajustes, búsqueda, así como definición de 

valores. En esencia, lo que distingue a la adolescencia de las demás etapas de la vida es el 

conflicto, sucede que en este momento se empieza a trazar el diseño de la vida futura, a 

reafirmarse como individuo:Es decir, la adolescencia esta directamente relacionada con las 

transformaciones de la personalidad y de la dirección de la vida. 

Hoy el adolescente está expuesto a un mundo más exigente que lo bombardea con 

infinidad de estímulos, información y opciones~ junto con ellos va la angustia de elegir y la 

necesidad de distinguir entre lo que se es y lo que se gustaría ser. Sin embargo, no se debe 

vivir esta etapa como una atlicción. sino como una transición para la formación de cada 

individuo, como la suma total de todos aquellos intentos por ajustarse a una serie de 

cambios y a un conjunto de condiciones internas y externas 

1.1 DEFINICIÓN 

La adolescencia (del \"erbo latino adoleceré que signilica crecer. desarrollarse} hu 

sido tomada como-una etapa muy significativa dentro del desarrollo de la vida humana. Es 

necesario considerar que esta etapa ha sido definido de mu>' diversas formas, por dil'erentes 

autores, dependiendo las características en las cuales se basen para abordar ésta A 

continuación, describiremos algunas de las mas importantes concepciones teóricas. 
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Para Sullivan (citado en Diosdado, 1998) el desarrollo del individuo ésta constituido 

por siete etapas, en donde la adolescencia tiene como lugar la quinta y la sexta etapa. 

Sullivan define la quinta etapa como adolescencia temprana, periodo que va de los 15 a los 

17 años aproximadamente, aquí la zona predominante es completamente genital. El sistema 

de sí mismo es confuso, pero continua estabilizándose. Las relaciones interpersonales 

características son tanto sexuales como intimas hacia sus compañeros del mismo sexo; y la 

sexta etapa llamada adolescencia tardía; la cual transcurre de los 17 a los 19 años 

aproximadamente. Aquí su cuerpo ha alcanzado la madurez, el conocimiento de si mismo 

está estabilizado e integrado, sus experiencias cognoscitivas son totalmente sintácticas. Las 

relaciones interpersonales características resultan de una fuerte seguridad en contra de la 

ansiedad y de prolongada duración, es miembro de algún grupo social y totalmente 

independiente. 

Ballesteros (1976) define a la adolescencia como, un fenómeno característico y 

dominante, en el cuál los cambios morfológicos y funcionales constituyen el proceso de 

crecimiento. Esta transformación influye no sólo en el proceso orgánico que constituye el 

curso de esta edad; sino que tiene además, consecuencias importantes en sus 

manifestaciones psicológicas y en su conducta, en sus relaciones sociales, tanto familiares 

como escolares y ocupacionales. 

Trejo ( 1986) considera a la a~olescencia como, un periodo ~n el cual se al.canza la 

madurez del' indi~iduo, este perÍ~do'~s Í~m~do como una tr~nsi~iÓn ~·.itr~ la ~iñez y la. 
·. . .""• _, , - . '·- . ·-·· ,. . -- . -·' 

adultez. o bien un ~ambio durante el cual el individuo emodo~alm'ente i~m~duro· se acerca 

a la cuhninacicln el~ su crecÍ~ienio fisicoy me~tal 

. Silva ( 1989) la describe como, el periodo de la vida humana que tiene una duración 

aproximada de entre los 12 y 20 años y que es' c~nsiderado como un periodo de transición 

entre la niñez y la edad adulta 
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Brooks (1959) nos dice. que es el periodo de la vida humana que se extiende 

aproxiniadamente entre los doce o trece años y los veinte. Este periodo se cierra en 

realidad. al entrar el. individuo en la edad adulta. En el transcurso de esta época alcanzan 

madurez las funciones reproductoras, pero se no debe suponer que este hecho baste para 

caracterizar a ·1a adolescenéia, otros cambios fisicos, mentales y morales se producen 

simultáneamenÍe y ~us coor:dináciones son importantes para un~. comprensión adecuada de 

este periodo. 

Merani ( 1962) nos dice, que la adolescencia es un P.eriodcÍ de búsqueda de identidad 

social, la habilidad de auto-dominio y la completa percepción del exterior. 

Mussen ( 1962) menciona, que es un periodo de rápidos cambios en el individuo, 

estos cambios son: fisicos, sexuales, psicológicos, cognitivos y sociales a los que tiene que 

ajustarse el joven. 

Molina y Cols. ( 1993) la conceptualizan como, el periodo de crecimiento acelerado, 

que sigue a la pubertad y separa a la niñez de la juventud. 

Stone ( 1980) describe a la adolescencia en dos sentidos: el primero es aplicado al 

desarrollo llsico y se refiere al rápido crecimiento de la prepubertad y tennina cuando se 

alcanza una plena madurez fisica. El segundo se define de acuerdo al sentido psicológico, la 

adolescencia es una situación anímica, un modo de existencia. que aparece 

aproximadamente con la pubertad y . tiene su fin al alcanzarse una plena madurez 

(Diosdado. 1998) 

Campos y Cols. ( 1991) definen a la adoles~encia, como una epoca de adaptación, de 

cambios, ajustes sociales que_ van mi,iy ligados a 1.a modificación en _el modo de pensar y de· 

sentir (Diosdado, 1998). 

Por todo lo antes mencionado, ·podemos decir que la etapa de la adolescencia es una 

época de cambios bruscos tanto. de crecimiento biológico, como en los procesos 
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psicológicos deLindividuo, mismos que provocan una crisis en su personalidad y en su 

comportamiento social, producida por los cambios· hormonales, el nuevo rol que juega 

dentro de la familia, lns experiencias nuevas a las que se enfrenta el individuo, las ·nuevas 

relaciones interpersonales a las que se encuentra e.xpucsto, etcétera. Así mismo, la· 

adolescencia es una etapa de transición que va de la niñez a la adultez. 

1.2 FACTORES 

En el adolescente aparece un periodo de crisis emocional en donde se adquieren 

nuevas formas de pensar y se lucha para continuar con otras Todos estos cambios se deben 

a ciertos factores que intervienen directamente en el desarrollo del adolescente y son 

divididos para su mejor explicación en: factores biológicos, factores psicológicos y factores 

sociales. 

1.2.t BIOLÓGICOS 

Los cambios fisiológicos se acentúan en la adolescencia. ya que es aqui donde el 

individuo alcanza el punto culminante de su desarrollo Ejemplo de ello es que en los 

varones se resalta la masa muscular, a la vez que se resaltan las venas y tendones del brazo, 

el mayor crecimiento en amplitud del tronco a la altura de los hombros (aparecen de los 15 

a los 18 años). Dicho ensanchamiento de la espalda es debido a la presencia de músculos 

pesados. la delimitación de una cintura pequeña; la definición de los brazos y piernas 

debido al desarrollo muscular, y cambios en el color y la textura de la piel (Silva. 1986 

citado en Diosdado, .1998). 

Por su ·parte, el i'cuerp.o 'ae. la.s .adolescen1cs mujeres, experimentan un 

ensanchamiento . de: las ·caderas:· .los hombrÓs son gráciles, estrechos y de escasa 

musculátura, deÜmitando I~, cintura' por· la linea del talle que está marcada por una 

incidencia l:Íajola; costill~s·y el vueio de las ~aderas. dando un efecto de cintura estrecha y 
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elevada, el crecimiento del busto, laaparición del vello en la régión genital, y dos años 

después aparece'.et vello axilar, pilosid~d en sus miembros, cambio de voz, cambio en la 

textura de: la. pi~I\ y el rriold~~mÍ~~tode ill~ ~iernas, brazos y la figura e~ general por la 

acumulación de' teji~ci acll~;;~· (Slt~a. l986 éitadó en Diosdado, 1998). . -
', ,• .. · .. ·.'~;'·;.; :\}/~ .t:::.·:··<·~··· ~ 

'"~·.' ·'"'' :::.1;-:, - ' , . ,_ . 
i:~: 1c;s .varones,::;;1 'ciecinifonto déi vello púbico· o pubiano en ta región genital, 

axilar: ~< f~g¡~¡':~.s~;t~~~?~~~s ·grues6, én los ángulos del lado superior de la cara, 

extenciiénciJ;el;~í~i~l;;,ei,te aio la;~~ Ú labio hasta que se completa el bigote y finalmente 

en la regiÓrí c1~;--cll~Í1éi,a lo 0largo, y borde inferior del mentón, además de que aparece el 

vello e~ élmusi6. la paniorrillá, abdomen y antebrazo. 

Cabe mencionar que todos estos cambios están supeditados por la raza, las 

costumbres, e historia genética familiar, y su inicio y terminación dependerán de dichos 

factores. 

1.2.2 PSICOLÓGICOS 

En esta etapa surge en el adolescente lo que Erikson ha llamado "crisis de 

identidad" en donde el individuo no sabe realmente como comportarse ante distintas 

situaciones, no es un niño ni es un joven, lo que está íntimamente relacionado con el rol 

social que juega en el medio ambiente (Diosdado, 1998). 

Para Erikson la identidad es la capacidad del individuo para mantener una actitud 

definida frente a las diferentes situaciones que le presenta la vida; o sea, la identidad es un 

proceso psicosocial que preserva algunos rasgos del individuo y la sociedad. El aspecto 

psicológico refiere la unificación que se da en el joven. de la herencia, el aprendizaje 

previo, del ambiente y todos aquellos estados mentales contradictorios, con lo que respecta 

al aspecto social. se explica por la dependencia de la identidad de los patrones de sus padres 

y los modelos comunitarios (Treja 1986, citado en Diosdado, 1998). 
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Por lo anterior podernos decir que la identidad de los adolesce111es esta, 

determinada o matizada ª·través de todas sus actividades, sus aficiones, sus aspiraciones, y 

principalmente, sus amores de Jos cuales hace apasionadas tentativas para llegar a definir la 

propia id~ntidad,p~oyectando en el otro Ja propia imagen de si mismo. 

Siiv~ c'i 9S9), por su parte afl~ma loanterior, pero cree que la independencia es un 

proceso que ini'cÍa,'enÍ~infanciay al llegar.ila adolescencia es donde el individuo empieza 

a depe11Cter;\:~d~; ~~¡ J~'no~.:;d( io~'. p~~re;:•:y• acepta inenos su apoya•" afecti~o. 
presentán'élo~ele la oponuríÍCÍnd de revis~r las pautas defensivas y adaptativas d,e s~niñez. ;, 

Esde:ir, ~ntrn:do ala adolescenciadjoven sevuelve más critico ~on ;US:pa:resy · 

cuestiona s~sieglas y ~us valores, se vtÍelve rebelde por la incompre~siÓn 1i0} pirt~ de ellos 

y desafla I~ ~ue le han enseñado. En esta etapa se vive una fran~a ruptura ~<ln la f~~ma de 

vida que se te~ia cuando se era niño, además d~ únac. lucha C:on l~s nuevos' instintos que 

surgen e~ el adolescente. Mientras que antes (en _Í~ ~i~ez)' se ·~obreválora a los padres o se 

ven con temor o admiración y en ocasiones se miran como "idolos caidos" (De la Rosa, 

1997). 

En ésta etapa el adolescente comien7..a a ver a los padres de manera distinta; como 

personas comunes con defectos y virtudes, es aquí, donde se comienza a criticarlos por Jo 

que hacen o dejan de hacer. Comienzan a sentir que sus valores están equivocados y se 

duda de lo que hasta ahora le protegía. Así mismo, el adolescente se siente preparado para 

tomar sus propias decisiones, aunque Jos padres opinen lo contrario porque aún no les 

tienen la suficiente confianza 

El creciente deseo de libertad se ve con frecuencia limitado por la disciplina que los 

padres imponen. Hay actividades en las que el joven tiene más libertad de acción y 

decisión. Sin embargo, existen otras en las que se sigue dependiendo de la decisión de los 

padres. Es necc:"sario señalar que en esta etapa el adolescente ya no se somete a todas las 

reglas impuestas. sino que las cuestiona y exige saber por qué son impuestas y aún asi no 

son aceptadas. La disciplina impuesta por Jos padres tiene que ver con el establecimiento de 
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reglas y limites que están. de acuerdo con sus valores y con el deseo de mantener el orden y 

armonía en esa microsocieda~ c¡ue es la'familia. 

Por lo antes mencionado; ~n esta e;apa de transición. más que en ninguna otra, los 

padres deben ser más que amig6s, guias. deben ser el filtro p~r· el' cual el adolescente 

conozca el mundo. D~ben ser un ápoyo," pues es aquí donde los padres juegan un papel muy 

imponan1e, ya que dependiendo del tipo de relación que se teng~ con el adolescente, será la 

intensidad de los problemas y la velocidad con la. que se s'alucionen éstos (Treja 1986, 

citado en Diosdado, 1998). 

Los cambios ,que : se.· presentan en la etapa. de · la·• adolescencia, son 

predominanterrÍen'te. psic~Íógico~/ya;que el adolesc~nt~ se encuentra en ia búsqueda de su 
·.) - • • .,. .~ - ' - - • , ' - .- ,._ ·-·- -- - 1 

personalidad y de ~J lugar en la' soci~dád, dándose una correlación medular entre el medio 
,· ·- ..... . .. :-~- . . ·. . ·. ·.-

que le rodea y éí'indi~idlJo áélólescente. 
>.-·· . ~ ... :·- ... -·:),;~,. 

1.2.3 SOCIALES 

Cada adolescente presenta un problema, una forma peculiar de vida, aunque haya un 

fondo considerable de semejanza con los demás individuos de su misma edad. Ahora bien, 

si esas condiciones heredadas. individuales, influyen en la conducta y el proceso vital del 

adolescente. es indudable que la influencia de medio social es más decisiva aún, es 

diferenciadora y profünda (Ballesteros, 1976). 

Como se mencionó anteriormente, todo individuo. se desenvuelve en un medio 

social, por lo que se puede decir, que existen múltiples ambientes donde el adolescente se 

desarrolla socialmenle, la escuela. los amigos, la familia, etc. Siendo la familia. la más 

imponante. puesto que es aqui donde el individuo se desarrolla y conoce los valores y 

reglas que lo habilitan para llevar posteriormente una relación satisfactoria füera de este 

ambiente. Pero es aquí. donde se hace más lejana y también más rígida la relación en el 

seno de la familia, puesto que disminuye la diferencia del hijo hacia la madre o padre, se 
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deteriora la comunicación .y se multiplican las interrupciones de la conducta del adolescente 

por la interven.ciÓn de los p~dres. Postedormente las relaciones suelen mejorar, aunque 

persistiendo ·'ª faltade. inth~idad del joven con los padres en todo lo relativo a su vida 

(Palacios, 1_990 citado en Diosdádo, 1998). 

,. 

La escuela p6r ~u parte, es determinante en la formación integral del individuo, ya 

que es. aqui d~~·de' ~~mi~nzá a visualizar otras perspectivas de vida y a conocer nu.evos . -. ,,_ ... '• 

miembros que pueden llegar a fommr el grupo de amigos. 

El adolescente en el proceso de hacer amigos, generalmente lo que en realidad busca 

es la aceptación, pues siente una preocupación por sentirse aislado de la gente de l~ misn1a 

edad. Su propia imagen depende en gran medida de cómo es la relación con ellos, es decir 

los amigos devuelven al joven una imagen de sí mismo. Al elegirlos busca el reflejo de lo 

que el adolescente es, además al estrechar lazos de amistad, lo que hace es aflojar los lazos 

con sus padres, que hasta ahora son figuras centrales de su vida. 

Las mujeres gen~ralmente, se preocupan por vestirse bien, por ser fisicamente 

atractivas para atraera los mu.chachos y ser populares. Los muchachos por su pan e {en una 

gran mayorla), se préoc~·pan por tener dinero o coche para invitar a salir a las muchachas y 

presumir ant~ sus a~igos'. e igualmente por ser atractivos y populares con los amigos y las 

muchachas (De la Rosa; 1997). 

En esta etapa es agradable para el adolescente penenecer a un grupo, sentir que le 

dejan ser y actuar con desenvoltura, espontaneidad, y que ocupa un lugar por sí mismo. El 

deseo de penenecer a un grupo se considera como uno de los más fuertes del ser humano en 

general y el adolescente en panicular. Es un impulso normal y saludable que lo lleva a 

buscar la identificación con personas de su edad, que companen aspectos imponantes de su 

realidad. Un gnipo le da además de prestigio y seguridad, protección contra la ansiedad {De 

la Rosa, 1997). 
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Tenér buenus relaciones y amigos le da al adolescente un sentido de identidad y de 

segur.idad. En esta época irá tomando cada vez más las riendas de su vida, se junta con los 

amigos que elige e. intercambia sus ideas. pensamientos, y además comienza a tener 

interr~laciones con personas del sexo opuesto. 

Por .. estas razones, las relaéiones humanas forman una pane muy imponante en la 

estabilidad tahio psicológica como social del adolescente, concluyendo así que el 

componamiento del adolescente se ve afectado de una manera directa por la sociedad en la 

que se desenvuelva. Pues, si bien es cieno que los cambios biológicos en el individuo son 

universales, los componamientos característicos de la adolescencia se presentan siempre 

dentro de una sociedad en particular y sólo el conocimiento de la sociedad en la que se 

observa al adolescente hará explicable ésta. 

1.3 EXPLICACIONES TEÓRICAS DE LA ADOLESCENCIA 

Como se pudo observar al principio de este capitulo existen distintas maneras en las 

cuáles se ha tratado de definir la etapa de la adolescencia; asi mismo, existen también 

distintos teóricos que han d~dci' una definición de esta etapa desde su panicular punto de 

vista A continuación mencionaremos sólo algunas de las explicaciones teóricas que hoy 

dia se conocen y que a nuestro parecer son las más destacadas: 

El psicólogo G Stanley May, describió el desarrollo sexual, social, intelectual y 

emocional de los adolescentes El punto de vista de May, es que la adolescencia se 

caracteriza principalmente por la atención y la aílicción 

Alben 13andura sostiene la idea de que la adolescencia no es necesariamente un 

periodo tormentoso Sostiene que los adultos han prestado demasiada atención a las señales 

superficiales de inconformidad en los jóvenes, es decir, han prestado mayor atención a las 

modas de los jóvenes que a su conformidad, y más aún, a su rebelión. que a su obediencia 

(Mckinney, Fitzgerald y Strommen. 1982 citado en Cabrera. 2001 ). 
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Erikson, por su parte sugiere que el periodo de la adolescencia, es un periodo en el 

cual el individuo lucha entre la identidad y difusión, o pérdida de identidad. Para este autor 

la identidad es la confianza intensificada de que la realidad y continuidad internas que se 

han preparado en el pasado, corresponden a la realidad y continuidad de significado que 

uno tiene para los demás. La búsqueda de identidad es una parte de la experiencia humana 

en. todas las etapas de la vida aunque, es p.redsamente durante el crecimiento rápido y 

durante los cambios fisiológicos estiepitosos de la adolescencia, cuando la identidad 

desempeña un papel fundamental en el desarrollo (Horrocks, 1993 citado en Cabrera, 

2001). 

Freud orienta su temía hacia lo biológico y presenta el desarrollo del adolescente 

como resultado de la interacción del aprendizaje con el desarrollo de tres sistemas 

orgánicos vitales: el oral, el anal y el genital. Considera que el desarrollo es una secuencia 

de cinco etapas por las cuales todo individuo tiene que pasar: oral, anal, fálica, latente y 

genital. Dichas etapas no serán descritas detalladamente en este trabajo, ya que seria una 

labor muy extensa, y dado el objetivo de éste, no es necesario ahondar en ello. Sin 

embargo, haremos una revisión de aquellas etapas que se encuentran vinculadas con la 

etapa de la adolescencia. Y según la teoría, cuando el niño crece, después de la mitad de la 

niñez, y deja atrás la etapa fálica, entra al periodo de la latencia; una época para la 

maduración del ego. Esta maduración consiste en el desarrollo de actitudes sociales y 

procesos de pensamiento, asi como el establecimiento de relaciones fuera de la familia 

inmediata Tal extensión de relaciones abarca a otras personas de su misma edad, maestros, 

lideres de grupo y otros que cstim fuera de la esfera familiar. La latencia consiste en una 

represión de la sexualidad infantil, y es inspirada por el temor que tiene el niño al castigo 

por su imerés erótico en el padre del mismo sexo. Esto significa que la latencia surge 

cuando el niílo encuentra la necesidad de renunciar a sus esfuerzos edipicos y se caracteriza 

por la orientación a la realidad y por la aparente falta de sexualidad (Horrocks, 1993 citado 

en Cabrera. 2001 ) 
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Es en esta e,tapa el niño tiende a encontrar un equilibrio de personalidad, así mismo, 

coloca los fu~damentos que,.le permiten afrontar la llegada de la adolescencia con mayor 
estabilidad y seguridad:'; . ' ', . . . 

La\et~pa genital marca el inicio de la pubertad y está a su vez la entrada de la 

adolescencia. La sexualidad reprimida durante la latencia aparece de nuevo, ocasionando 

una multitud de problemas que se habían eliminado con la etapa anterior. Desde esta 

perspectiva. la adolescencia es una época en la que el joven en desarrollo se ve amenazado 

por la disolución de la personalidad que ha construido y estabilizado durante el periodo de 

latencia. El niño necesita redefinir y reagrupar sus defonsas y formas de adaptación. 

Según esta teoría, una característica de la adolescencia es el resurgimiento de los 

esfuerzos edipicos y preedipicos que producen el deseo de mantener los lazos familiares en 

una época en que las tareas de desarrollo insisten en abandonarlos. El problema consiste en 

reprimir o defenderse contra los sentimientos agresivos e incestuosos que tiene hacia sus 

padres, esto es, el adolescente debe renunciar y separarse realmente de tales sentimientos si 

quiere conservar a sus padres. Más aún los lazos afectuosos del adolescente con sus padres 

deben aflojarse de tal manera que se garantice su libertad futura en la elección de objetivos 

y se le proporcione una buena orientación para su propia generación, asi como un ajuste 

normal a la realidad social de los adultos. Esto es lo que ocasiona sus reacciones de pesar, 

las cuales no tienen que ver con la niñez. De esta manera, la interpretación freudiana 

establece que la tarea del adolescente consiste en voltear la espalda a las relaciones 

inmaduras que mantiene con sus padres y crearse un fücrte sentido de valor (Horrocks. 

1993 citado en Cabrera, 2001 ). 

Para Piaget, en la adolescencia se producen importantes cambios en el pensamiento 

que van.un.idos>a. Oí~difi~~dones~ que s~ han .establecido socialmente .. El .carácter 

fundame;ttal d~ la adol~s~~~cia es lain;~e;~iÓn en la socl~dad .de los adultos y por ello las 

características de I~ adolesc~~~¡'á .·~~t~n • f11úy. rélacimmdas. con la sociedad· en la que se 

produce. El individüo'~~ inkrta e~ esa socie,dad, pero'tiende a modific~rla. Por ello elabora 

·planes de vida, lo qu~ consigue g~a~iasa~ue puede razonar no solo sobre lo real, sino 
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también sobre lo posible. Las transformaciones afectivas y sociales van unidas 

indisolL1blemente a cambios en el pensamiento. Para Piaget, los cambios que se dan en la 

adolescencia son producto de la interacción de factores sociales e individuales (Cabrera, 

2001). 

Para la perspectiva· sociológica la adolescencia es el resultado de tensiones y 

presiones que provienen de la sociedad. El adolescente tiene que incorporar los valores y 

las creencias de la sociedad, es decir, terminar de socializarse,· al mismo tiempo que 

determinar roles sociales. Esos roles o papeles le son asignados al. niño, mientras que el 

adolescente tiene mayores posibilidades de elección. Al mismo tiempo, los adultos tienen 

mayores exigencias y expectativas respecto a los adolescentes, y esas exigencias puedan 

hacerse insoportables. El cambio de papeles puede producir conflictos y generar tensión. 

Así pues, para la perspectiva sociológica, la adolescencia es atribuible a causas sociales 

exteriores (Mckinney, Fitzgerald y Strommen, 1982 citado en Cabrera, 2001). 

Como se pudo observar en este capitulo la adolescencia es y ser~ una de las etapas 

de la vida del hombre de mayor conflicto, y ha sido descrita por gran cantidad de autores y 

enfoques teóricos. Sin embargo, para la realización de este trabajo nos enfocáremos a la 

teoria humanista. desde la perspectiva de Abraham Maslow. ya que la psicología humanista 

se centra en ayudar al individuo (adolescente) a convertirse en él mismo. Encontrando así, 

el signilicado de su vida, viviendo de manera plena y consistente con sus propios rasgos y 

atributos. En el siguiente capitulo abordaremos de manera amplia este tema. 

~-· ···- ---------·-------- -
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CAPITULO 2 

PSICOLOGÍA lllll\1ANISTA. 

zo 

Una palabra bien elegida puede economizar no 
sólo cian palabras sino cien pensamientos. 

Henn Poincaré (1854-1912). matemático francés. 

A lo largo del siglo XX. se han ido incrementando de manera insospechada los 

conocimientos biológicos. psicológicos. sociales y culturales sobre el ser humano y. de una 

manera especial. los relacionados con su dotación más preciada: la libenad. la conciencia, 

In creatividad, los valores, los sentimientos. etcétera. Este hecho ha desbordado la 

capacidad comprensiva de las corrientes psicológicas que lo reducían con la aplicación .de 

modelos traídos del campo mecánico, animal o computacional. Por ello, ha nacido y se ha 

desarrollado una visión psicológica más amplia, comprehensiva y rica: la Psicología 

Humanista (Maninez. 1999). 

2.1 Dt:FINCIÓN 

La Psicologin humanista es una corriente teórica considerada como la tercera fuerza 

dentro del ambito psicológico. Surge en 1961. como respuesta al psicoanálisis y 

conductisnm. además de ser una corriente de la Psicología y de la Psicoterapia, es una 

lilosolia de la vida que sitita al hombre. la humanidad, la naturaleza y el universo como un 

todo armónico. coherente y perfecto 

l.11 tarea fundamental de los psicólogos humanistas es ayudar al individuo a 

convertirse en el mismo, a encontrar el significado de su vida· y vivirla de manera 

consistente con sus propios rasgos y valores internos 

La American Association of Humanistic Psychology, cita que "La psicología 

hunrnnista se interesa primordial merite por aquellas capacidades y potencialidades humanas 
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que no tienen un lugar sistematizado ni en la teoría conductista o positivista ni en la teoria 

psicoanalitica clásica: por ejemplo, el amor, la creatividad, el autodesarrollo, los valores 

más altos, el ser, la espontaneidad, el juego, él humor, el afecto, la naturalidad, el 

significado, el juego limpio, la experiencia trascendental, la -saiud psicológica .y otros 

conceptos alines".(Yalom, 1984) 

La diferencia claramente con otras escuelas o corriéntes·comci el Psicoanálisis o el 

conductismo podemos resumirla en los siguientes apa11ados:-

1. Por su visión integradora de las distintas áreas (intelectual, emocional, corporal y 

espiritual) en clara oposición a la visión dicótomica (separadora) mente-cuerpo de 

otras disciplinas. La Psicología humanista concibe a la persona como una totalidad 

en la que se interrelaciones factores fisicos, emocionales, ideológicos o espirituales 

formando el ser real, no una suma de pa11es. La psicología humanista no disecciona, 

no separa aspectos de la persona, señalándolos como la causa de la enfermedad. La 

psicología humanista ve un ser completo y tiene en cuenta cada aspecto y su 

influencia en el resto. 

2. Por la consideración del hombre como dotndo 'de• TODAS las potencialidades 

necesarias para su completo. desarrollo,· frente _a _otras ¿cí~sicÍ~raé"krnes teóricas que 

presentan al hombre como -un ente incompl~to, · -~icli~1~ \<le\-~us instinios y/o 

inexorablemente deterrninado por su bio-genética: En. ~ste'-~s~~Úo: la -psicología 
,., .. ·,· .. , -

humanista resulta revolucionaria ya que deja una pue118 -ábi_cna ·á nuestra: sanación. 

Considera que todos somos capaces de cambio y de curación Y esa misma actitud 

positiva facilita el proceso de sanación. 

3. Por la visión del síntoma y de la enfermedad como la manifestación externa de un 

conflicto interno (potencialidades no desarrolladas) A diferencia de otras 

posiciones de la psicoterapia, el trab.ajo con el sintnma no es eliminarlo sino 

escucharlo para comprender su significado y mensaje mas profundo. El síntoma es 

una ayuda, una señal que nos está hablando de cual es el problema. expresa aquello 

que no somos capaces de expresar conscientemente. No se trata de intentar acallar 
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ese mensaje. sino de descifrar su mensaje que nos conduce a la verdadera 

enlcrmcdad, al auténtico bloqueo, que puede ser emocional. El síntoma es la voz del 

cuerpo, .la .alarma que nos indica de que algo no está en orden. 

<l. Por su negalÍ\;á ¡;,··:ca;·egcJiizar personas enfermas o personas sanas. En una 

ci:>nsicÍcrac:i6n t1':i1n·a.nis1~"de '1a psicoterapia todos estamos necesitados en una y otra 

medida d~ encorunli- Ía identidad perdida (del miedo al amor). La psicoterapia 

huma~ista no• trat·a. a los seres humanos etiquetándolos como locos o enfermos 

mentales, considera que todas las personas sufren una u otra vez crisis de 

crecimiento, situaciones de emergencia espiritual, situaciones de choque que 

desestabilizan nuestro equilibrio y que requieren ser abordadas para alcanzar una 

vida más feliz Todos andamos en la búsqueda, nadie es más sano que otros. 

5. Por la posición del terapeuta que lejos de ser el hombre/mujer sano que cura al 

enfermo es también un buscador que habiendo recorrido el camino (y estando en 

ello) conoce y ofrece las herramientas necesarias en el momento que considera más 

oportuno. En este sentido la psicología humanista, desde Car! Rogers, uno de sus 

fundadores rompe con la distancia entre paciente y terapeuta. El terapeuta es una 

persona que está a tu mismo nivel y te mira de frente, que llora contigo y que te toca 

y se ríe de ti y contigo No es el psicoanalista que sientes respirar a tus espaldas. En 

psicología humanista el terapeuta no cesa de aprender del paciente. Uno enseña lo 

que necesita aprender. 

2.2 PRINCIPALES EXPONENTES 

Dentro de la corriente humanista existe una gran cantidad de teóricos, muchos de 

ellos han puesto intercs en el lema de la autorrealización Sin embargo, en esta tesina sólo 

haremos mención de aquellos que a nuestro parecer son los más destacados dentro del 

humanismo. 



A.continuación se describirán algunos de los principales exponentes de la corriente 

humanista; así como sus conceptos centrales. 

2.2.1 KURT GOLDSTEIN 

, - ·· 

Su principal aponación fue el desarrollo del .concepto holistico de la 

autorrealización organismica. El cual se puede resumir e~ cuatro pu;itos · pri~cipalmente : 
. . ·. '-"··· :.'_,._'.···· .... -- ,- _--. 

.. . ;:_~.: 7'<:· ;';'; 
Elección y decisión como cnracteristica existcnéial del se~ humallti (es decir para 

poder llegar a la autorrealización, cada ser huri1ari~ i .ti~11e . lá ri~C:;Úáad de .~Iegir y ·• · 
decidir constantemente). . : . . . . . .. .. ·::'.:~::f,{t:;;,{:._::; ;·~~~ '('. ;/;~.~ ··~ · · · · . . 

2. Autorrealiznción como proccso._organis~ic~ :~· ~~;;¡a~i~ :(p~ra :st ~ autor el moiivo 
~: . I·•'.". 

principal ... · de ..•. la ·. \fida hÜinll!lli'0 .es'··.tll {llutorrealiu~ión y.·. el ' sei ····· humano"•,· está 

permane~tem~~te orie~¡~ciJ!{;~~~~~~.liar;~~o~~~.·~~s ·p~sibilidad~~ q~~resid~nen ~~ .· 

interiorr_, · 

, .. ;_;·-, 
-~'. 

3. 

entorno, 
.... ,,. : ,·:< ' :· ·:)_~··; 

4

. ·m&~~~W~·~i~:~t.·,~~~~~~~::~~·:i::~~:::~:;,;.~:., "' 
2.2.2 l'IUTZ PERRIS 

Desarrolla el concepto psicológico del contacto y de la terapia Gcstah . 

El concepto de contacto quiere decir que el ser humano es una .unidad de organismo 

. _respecto a sus distintos sistemas (pensamiento, sentidos, cuerpo). Toda actuación conjunta 
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dentro de esta unidad es una toma de contacto que acontece en el limite de la superlicie del 

organismo y el campo del entorno. El ser humano es pues, siempre una parte del entorno, 

esto es también siempre parte de cada ser humano en particular el contacto como encuentro, 

entre individuo y entorno, está sujeto al principio de homeostasis, esto es un proceso en 

cuyo transcurso el organismo:Satisface sus necesidades con un intercambio permanente de 

equilibrio~ desequilibriC>.. . .. 
. -'. "'"" ,. 

La Gest~ILsera pues,Ú~. terapia que integra y no analiza, en este sentido la terapia 

sera un· pro~eso ·~e·l~;l~J/' ~i'~~r:~ La• meta de este proceso es establecer contacto o bien 

reestablecerlo :~-:.d~~l~~¡e~;r~~>a~i mismo como parte integrante de un campo general y 

entrar en_rel~ci:oXc§~~iJ~:;ii~io'y el mundo. 
' . .:·'.~·~; 5·~:-~~·:·1'1~;-~~{ ;;_\t ~-}::_ 

La ie;ápia"d~'-la Ó~stalt pone de relieve los cuatro puntos siguientes: 
-· ·. · . .,·.:e ._ ,-

1° Aquí yáhora: IÍt primera tarea de esta terapia sera ubicar al individuo en el presente 

con· sus pensamientos y sensaciones. (si el cliente consigue experimentar su 

existencia presente, transpona por si mismo el material de la experiencia pasada 

que se necesita para asimilar un recuerdo y corregir el equilibrio organismico). 

2° A11wcm1ciw1cia: signilica darse cuenta Se trata aquí de una forma relajada de la 

atención. en la que el organismo vivo esta en contacto consigo mismo y con el 

entorno. 

3° Co1¡{rimtuciá11:_ la linalidad de la terapia de la Gestalt no es resolver los problemas 

sino ha.cerios pr.eserites ~ara que estos se digieran, a partir de materiales nuevos en 

el entorno;' y párn'que puedan ser empujados a una crisis, es decir, la confrontación 

consciente con Ja realidad personal y social. el reconocimiento de la persona que 

realmente se es: 

4° /.a n•/adri1/ ,•111r". "./ tl!raJJ".11/a y l!I c/ie111e· la "tarea principal del terapeuta es vigilar 

que el cliente no pierda el estado de conciencia y que no interrumpa el contacto 
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consigo mismo con el entorno a través de una desviación hacia el futuro o hacia el 

pasado, Ja meta fundamental es, por tanto, el paso del· ápoyo del. entamo al auto 

apoyo, es decir, que el cliente conscie~temerit~; p~ecÍe proseguir. 

confrontativamente y bajo su propia responsabilidad, sin ayuda a.lguri~ (Quitmann. 

1989 citado en Velásquez. 2000). 

2.2.3 ERICll FROMl\1 

Toma a Ja autorrealización como un proceso histórico y también colectivo del 

enfrentamiento permanente del ser humano con In naturaleza, pues el cree que sólo en este 

enfrentamiento el ser humano individual y la humanidad en su totalidad tendrá la 

posibilidad de manifestar las propiedades humanas que puedan Jográr y garantizar un 

desarrollo positivo de la historia humana. 

Fromm, contribuye a Ja Psicologia humanista, con . su .concepto · de trabajo o 

actividad, como unión entre el ser humano y Ja naturaleza. El trabajo transforma Ja relación 

del hombre con la naturaleza. Pone en movimiento Ja singularidad de su individualidad 

para apropiarse de Ja naturaleza con la ayuda de otros en una forma útil para su vida; 

actuando así a través del trabajo sobre Ja naturaleza altera su propia naturaleza (Quitmann, 

1989 citado en Velásquez, 2000). 

2.2.4 VÍCTOR E. FRANKL 

Desarrolla el concepto de Ja Jogoterapia (terapéutica mediante el lagos, mediante el 

sentido), es decir. una psicoterapia centrada en el sentido. que utilizada para desarrollar 

óptimamente el potencial humano, hemos de creer primeramente en su existencia y su 

presencia. De Jo contrario el hombre irá a Ja deriva, se deteriorará, ya que también existe un 

potencial humano negativo (Frankl, l 982 citado en Velásquez, 2000). 
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La premisa de Rogers está basada en el núcleo de la naturaleza humana el cual está 

constituido por impulsos positivos. sanos y constructivos que entran en juego desde el 

momento del nacimiento. Este autor busca ante todo ayudar a la gente a conocer sus 

potenciales internos, su manera de trabajar no es la de formar primero una teoría y 

apÍicarles a sus clientes sino más bien, sus ideas surgen de la práctica es por medio de ésta 

que advierta la presencia del mayor credmiento personal, si se sentía compenetrado de 
.,_. 

modo auténtico y total con sus clientes y si ellos sabían que. los aceptaban tal como eran, a 

esta actitud afable, positiva y de ac,eptación Rogers l,a llamo "~precio positivo". 
; : . 

: . -,·(:· :'· ' . -. > -.·;:. 
Este autor hizo tres aportaciones.importantes a la Psicología humanista estas son: 

- El desarr~llo_de lapsic6terapia, c~nv~rs~~lon,~1; ): .~ •• 
- formula~iÓn_cÍ_·~--~ry·a.·l·~·rl~ :d~t u~~- rili~~6·:y··',--: ;:. ·'' ·¡ 

- apertura ~e lá ~sicotei~pia ~ la i~vésiiga~lcrn'~m~írí~t 

1"r!rapia co111'l!r.w1cio11a/: La contribución más importante de Rogers a la Psicología 

humanista consiste en que ha llevado la confianza incondicional en el organismo humano, 

considera que el ser humano es básicamente cooperador, constructivo y digno de confianza. 

y cuando esta libre de toda actitud defensiva. sus reacciones son positivas. progresistas y 

constructivas. Para este autor los individuos son racionales, socializados, progresistas y 

realistas 

La auténtica confianza de un terapeuta en el poder de desarrollo de su cliente 

posibilitn un proceso que permite el crecimiento personal de todos los que participan en él. 

Cuando Rogers. sugiere meterse dentro del otro y percibir su mundo de experiencias desde 

su imerior, detnis de ellos esta el convencimiento de que todo ser humano individual puede 

y debe encontrar en último termino el camino de su vida. 
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Nadie puede ahorrarle percibir el mundo que le rodea y decidir cuál es el camino 

correcto para la autorrealización, el cual es un proceso que los padres, maestros y terapeutas 

apoyan y potencian en la medida en que entienden y viven en la realidad, en la convicción 

de la singularidad del individuo como punto central de In existencia humana. El proceso de 

autorrealización lo potencian por tanto sólo aquellas relaciones que representan encuentros: 

ya que sólo en el encuentro puede el niño desplegar su percepción y hacerse capaz de decir 

en el sentido existencialista; sólo en el encuentro puede detenerse el proceso de 

deformación de la realidad y poner nuevamente a disposición la capacidad de decisión en el 

seno de una percepción de la realidad .. 

La 1eoria del si mis/110: El grado de coincidencia entre la experien~ia (de la 

percepción) externa e intima .déte~ina el si mismo y sus acciones. en el :~Ü~do: Lo que 

late en la tendencia. humana ~ lá;autorrealización no es la diferencia entre conciencia e 

inconciencia o entre yo y si mismo, sino la dinámica dentro del área de la percepción 

conciente de una persona. Rogers no sugiere que el inconsciente no tenga importancia sino 

que advierte contra el peligro de que la personalidad por el comportamiento o el cambio de 

la vida del ser humano se asigne a fuerzas inconscientes y ocultas, mientras que la 

tendencia del hombre a la autorrealización, que él sitúa como base, llegue a desplegarse, en 

consonancia con el organismo. cuando el ser humano decide y elige activamente en el 

campo de su percepción consciente y acepta por ello la responsabilidad única y consciente. 

Aper111ra de la psicolt!rapia a la i11ves1igació11 empírica: La aportación de Rogers en 

este campo reside en que no sólo ha elaborado la importancia de la elección y la decisión, la 

responsabilidad y la libertad a modo de una tcoria psicológica y psicoterapéutica. donde 

todo !luye en la experiencia subjetiva del encuentro interhumano, sino en que él y sus 

colaboradores han demostrado que esta experiencia subjetiva puede estudiarse como 

construcción cientilica. De esta manera consiguió asegurar científicamente la teoría de si 

mismo como una teoria de la experiencia y con ello dar un importante impulso a la 

investigación del sí mismo (Quitmann, 1989 citado en Velásquez, 2000). 
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Psicólogo judío americano Máximo represcn1amc y fündador de la Escuela 

Humanis1a. Una de las mayores aponaciones de este teórico es el concepto de 

autorrealización como motivación y necesidad. Para Maslmv las necesidades biológicas 

(necesidades básicas), como el hambre y la sed, pueden conlribuir a la autorrealización del 

ser humano sólo unidas a las necesidades psíquicas como el afecto, amor, reconocimiento. 

ABRAllAM llAROLD MASLOW 

Psicólogo judio amcncano nacido en 13rooklin en 

190H. En su juvcutud estudio en el City Collcge or 

Ncw York. Se graduó de psicólogo de la Universidad 

de Wiscousin. Desde t9J7 a 1951 constniyó su teoria 

sobre el desarrollo del potencial hutmno, la jerarquía 

de las m..-ccsidadcs ~· In aulorrcalización (Crecimiento 

personal). 

01ra gran aponacion de Maslow a la psicología humanista consiste· en la 

acentuación de uno de los aspectos que en los otros represen1an1es no se encuentran y es 

relativa a la experiencia cumbre Para Maslow la experiencia no accesible a la ·razón, por· 

ejemplo, éxtasis. creatividad. meditación o telepalia. deben de tomarse en el marco del 

concepto de la autorrealización con la misma seriedad que en el marco de las experiencias 

racionalmenae comprensibles De ahi, que el conceplo de la experiencia cumbre tenga una 

función imponanle en su teoría de la autorrealización, e implica lo siguiente: 

1. Aquel que concibe las experiencias cumbres como componen1e normal del mundo. 

percibe de forma unitaria; no separa una parte de su realidad subjetiva sino que la 

une; avanza, su experienci~ es asi unitaria y única, posee sus propias leyes, no 

lienen que dejarse comparar ni asignar sobre la base del reconocimiento social o 

cientilico. La experiencia cumbre es para Maslow. enteramente en el sentido do: 

"estar en el mundo" una fusión corporal con el mundo durallle un momento: parece 
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corno si fuera todo lo quehabia en el universo, corno si fuera todo de ser, sinónimo 

del universo. 

2 Para Maslow, I~ 7xpe~iencin c11rnbre no es únicamente un ~stado inhabitual de la 

concien~ia,, ~·~§:;e¡p¿~si~n de. una· realidad del .ser huma·~~.~~~· d~}~t~o: modo. 

permanece ·oclllta,. es:,Uecir; la· experiencia cumbre corn¡)lela Ia'realid.ad del 

~~:~fil~~i~?'fü::º;:;~::::::.::· .~ ,::~;',~,~~r1~l~~;·::; · 
cit~do~:~~i~s~u-éz?zoooj.• ,,'' ;f; ~·~ ·;;.;:, :;~~ .. 

Los con~eptos teóricos de mayor trascendencia aponiÍdos por este teórico humanista 

a la Psicología en general. y a la Psicologia l-luinanista en part,icuÍ~r (ante~ rnendonados), le 

dieron ~n IÚgar muy irnponante dent~odelcampo de la Psicología. 

El pensamiento original de Maslow fue el estudio de la personalidad, pero no 

fundamentado corno hasta emonces en teorías basadas en la observación de personas mal 

adaptadas o neuróticas, sino por lo contrario estableció su criterio sobre la personalidad a 

panir del estudio de personas exitosas y creadoras. 

Propone la conocida l'irá111i1le 1le las necesitlt1tle.~ tic Ma.~low que consiste en que 

las necesidades del ser humano están jerarquizadas y escalonadas de forma tal que cuando 

quedan cubiertas las necesidades de un orden es cuando se empiezan a sentir las 

necesidades del orden superior. Para Maslow el escalón básico es el de las necesidades 

lisiológicas, hambre y sed. Cuando el ser humano tiene ya cubienas estas necesidades 

empieza a preocuparse por la seguridad de que las va a seguir teniendo cubienas en el 

futuro y por la seguridad frente n cualquier daño. Una vez que el individuo se siente 

lisicarnente seguro, empieza a buscar la aceptación social; quiere identificarse y cornpanir 

las aficiones de un grupo social y quiere que este grupo lo acepte corno miembro Cuando 

el individuo está integrado en grupos sociales empieza a sentir la necesidad de obtener 

prestigio, éxito, alabanza de los demás. Finalmente, los individuos que tienen cubienos 

todos estos escalones, llegan a la autorrealización. 
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2.4 AUTOIU{EALIZACIÓN 

El concepto autorrealización dentro de la teoría de Maslow. surge a partir de la · 

curiosidad de entender y comprender a ; d~s de sus maestros qúe admiraba, ~llos era11 'Ruth 

Benedict y Max Wertheimer. Maslciw tom~ · ~otas e hizo descripcion~s d~ ~11~~ yse dio 

cuenta que sus esquemas eran similare~ yasi comenzó a hacer mas invesÍigaciones con 

otros individuos que él seleccionaba. Después de esto necesitó de otros jueces y · le pidió a . 

otras personas que eligieran y descifrarán a una persona que admirarán y asi descubrió que 

existía un modelo que podría ajustarse a todas ellas. Maslow hizo después algunas 

publicaciones y así comenzaron a aparecer otras publicaciones elaboradas desde distintas 

perspectivas. Carl Rogers y Bugental fueron unos de los investigadores que corroboraron 

los hallazgos de Maslciw. 

Maslow seleccionó para su investigación puras personas mayores. gente que había 

vivido su vida con éxito. Para Maslow ( 1968) la autorrealización "es llegar a ser cada vez 

más lo que uno es". Así mismo observó que existen diversas conductas que conducen hacia 

la autorrealización, estas son (Gutiérrez, 1998}: 

Autorrealización signilica experimentar plena, vivida y personalmente, :una 

total concentración y abstracción Es en estos momentos cuanclo. · Í~ persona. 

es completamente humano (total y plenamente). 
:·.·;· _ •.-e- • • 

La autorrealización es un proceso progresivo; esto quiere . deci( que: cada . 
, .. ' . 

persona hace diversas elecciones entre lo que está bien' y: está mal, 'asipúes, . 

estas elecciones llevan hacia un desarrollo. Para ~1~sÍ~~ '· est~ significa 
..... . -· 

avanzar hacia la autorrealizacíón. ·:,. 
· -:_::::;· __ · . 

Cuando se habla de autorrealización se habla de la existencia de un yo a 

realizar. 
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Cada vez que uno asume sus propias responsabilidades existe 

realización de yo. 
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una 

La aulorrealización nunca tiene final, puesto que es .. un• proceso de 

realización de las propias potencialidades en cualqÜier· moinenio y en 

cualqÜier grado. Esto signi ti ca ir.atar de hacerbierÍ I~ q~e u~iqU,i~re'hacer. 
;._ ·- "~··,·~:-_;·::·:;::(:. '<· ¡ 

Existen'· ci~n~s experiencias· que' son cumbre(s) 'dentro del. desarrollo del 

inclÍvid~oy ~o~ l~~~d.~~ com~ '!'~;n~mos pa~ajeros de autorrealización. 

La autorrealización desde el punto de vista de Maslow es una necesidad con un 

valor jerárquico: para: cubrirla y satisfacerla se requiere haber cubierto los escalones de 

nccesidades.·anteriores; lo que conocemos como la Pirámide 1/e la.• necesitlm/es ele Maslmv 

(figura 1). 

(amarme y scntinnc amado) 

valoración. prestigio, estatus 

/'EllT/iNHf.'('JA 

Aceptación. soliclarid.ad. afocto. intimidad. sexualidad 

.\F<il '/11/J.l/J 

L1bcna<l. 111s11c1a. 1mba_10. dcrt.x:ho!:>. 1111cgndad personal 

1·1.,·101.1 J< iI< ·.1s 

hambre. sed. abnJ.,!o. sucrlu. conscn ación. ~C\O. procr~1c1ó11 

F1gurn 1 Pira1111dc de l\1a!->lm\ 1Rodnµ11i.:1. l99X> 

Para Maslow el camino principal para que las personas puedan llegar a la salud y a 

la autorrealización debe pasar por la satisfacción de las necesidades básicas y no por su 
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frusti-ación (Maslow, 1988) .De esta manera. las personas irán cubriendo su necesidad de 

crecimiento y así mismo se irá1i.autorrealizando« 

. . . . . 

En cuanto'..a las necesidades de crecimiento Maslow elaboró la relación siguiente 

(Gutiérrcz;' 1998):. 
; - . ''· 

1. Totalidad• (u~ida'd, in~egmión •. tendencia·. a la singularidad, 'interconexión, 

. sih1plÍcidad; organizá~ión, estfll¿t~ra;· tíascendenci~ de 1~ dicoton~fa, orden). 
. . .• . .'·.(J.::- :.· _,'e; ... ' '· - '·. . .. 

2: PerfecciÓri:c~~¿~~~i.1~~.·\~ i~~~it~ble, ~o~veniencia, jusiicia;plenii~d'. lo ci~seable) . 
. ?::·~· : ,.,. :"\;; 

3. Cumplimlciht()'(te;~1i~a~Íón}io definitivo, justici~, haber acabaClo algo, realización, 
de~tino/' ,· .« :.· "'· ·. . . • · ' • . . . 

4. Jusiicia (honradez,'regularidad, legitimidad, lo deseable). 

5. Vida (progreso, espontaneidad, autorregulación. plena capacidad de 

funcionamiento). 

6. Riqueza de contenido (diferenciación, complejidad, artilicialidad). 

7. Simplicidad (honradez, desnude?. esencialidad, estructura abstracta, esencial y 

esquemática). 

8. Belleza (exactitud, forma, vivacidad, simplicidad, riqueza de contenido, totalidad, 

perfección, consumación, singularidad, honradez) 

9. Bondad (rectitud, lo aprllciable, lo deseable. justicia, benevolencia, honradez) 

1 O. Singularidad (idiosincrasia. individualidad, incomparabilidad. novedad) 

___, _____ ------~-- ------·---~-
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1 I. Facilidad (sencillez, sin gran _fatiga, sin esfuerzo ni dificultad. atractivo, 

funcionamiento perfecto y maravilloso). 

. . 

12. Juego (broma, aleg~i{e;llrcteiíimiento. contento. humor. exageración, facilidad), 
·: '.• . .... , ·.\· 

13. Verdád; r~~lid~d {désnúdcz, simplicidad, riqueza de contenido, lo 

d1mable. IJ~11ei~:. i>~-~~.W~~;i~::Y ~~rd~clero, integridad, esencialidad). 
,·;\¡/ 
·"~i : . 

14. Modestia ;(iml~'íío~ía, i~dep~ndencia, ser uno mismo también sin otros, que 

autod~cidé, que'. tras~ieride éi e~to~o. separación. vivir de acuerdo con leyes 

"'· 

Es iníponanie ·sella lar· que la. autcirrealización es un proceso que se logra en la 

adultez; si'n emb~;go ria exisie \Jna ~ad establecida de autorrealización e incluso existen 

personas que. nuncailegan a .autorr'~alizarse. pero es de gran imponancia señalar que este 

proceso ~omienz'lld~scle que somos peqÚeños. 

Hablar. de autorrealización es muy importante para hablar de autoestima, pues 

Maslow ( 1971) nos señala que la autoestima dependerá del modo en que las necesidades 

antes citadas hayan sido satisfechas (piramide de Maslow). Entonces se supondría que cada 

persona al ir cubriendo estas necesidades, irá creciendo y desarrollándose logrando una 

relación satisfactoria consigo mismo y con los que lo rodean. En el siguiente capitulo 

hablaremos del tema de autoestima Ya que este será el eje principal de nuestro trabajo. 
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CAPITULO 3 

J\ llTOESTli\IA 

Es intentando lo imposible como se realiza lo 
posible. Henri Barbusse 

En este capiaulo se describirá el lema de la autoestima. analizando algunas de las 

conceptualizaciones · teóricas que hasta ahora,· !¿ han ab~rdad~. E ,n este conaexto ·. se 

abordarán los siguienles problemas: ¿cuáles :son los : compon·emes qlie ·de5criben a la 

auaoestima? ¿Cuál es el origen e illlpo,f1~~1' e~: ¡~ ad¿Íesc~n¿ia? . . · 
:·•: .,. 

Hablar de autoestima h~bl ~; 'j~: : j~ ~clit~d hacia nosotros mismos. Es la forma 

habitual de pensar, arriar, sentir y'_~Ó.riprÓ~1eterse ·consigo mismo. Es la disposición 

permanenac, según la cual , nos enfrena amos con nosotros mismos. La auaoestima no . es 
. . . . - -- - - --· 

innata_, es adquirida y se suscita como resultado del reconocimiento de la identidad personal 

(o historia de si mismo). Es decir, la autoestima es el resultado de hábiaos y aptitudes 

adqu iridas, es una esaructura perfecaible, en mayor o menor grado (Villa, s/a). 

Si queremos profundizar en lo que es la autoesaima. ésta es 1~ ,~ acep\_a,~ión· , 
incondicional de uno mismo . Sin juicios des1ruc1ivos, que ayudan a, soitéar óp_1in1amcntc . 

· ·::,. _-: .. _·:.:·-.. :: : .. -- ::. -·- : :-. 
cualquier circunslancia. es la fo rma de pensar. y actuar que implica q_ue uno · se acepte, 

respete, confia y crea en uno mismo 

Aulocstima quiere decir : 

a) Apreciase a uno mismo 

b) Buscar lo mejor para uno 

c) Tener confianza en uno mismo 

d) Valorar nueslros estiierzos 

e) Respelarse a uno mismo 

- ---··---···- ---~--- ·--~--~-~--'------'--
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Los primeros años de vida son determinantes en la valoración que toma la 

autoestima del individuo. Las valoraciones que el niño hace sobre sus propias percepciones. 

y las de los otros también serán importantes para la formación de su autoestima. y el tipo de 

conducta que desarrolle. Por consiguiente. es decisivo el ambiente familiar con el que 

interacciona el niño durante sus primeros años de vida. las pautas educativas que se den. la 

evaluación que los padres hagan implícita o explicitamenle de la conducta del niño 

(posteriormente adolescente) y el tipo de interacción que se produzca entre el niño y los 

padres serán las principales variables que van a determinar los niveles de autoconcepto y, 

por tanto, de autoestima. 

Existen estudios que muestran una alta correlación entre variables como la 

aceptación del padre. la definición de los limites de conducta de los hijos. el respeto de las 

acciones de loshijos, la alta autoestima de los padres. el esfuerzo de los padres hacia lo 

bien hecho, la evaluación de los padres de la conducta de los hijos. el nivel socioeconómico 

de la familia, tamaño de la familia, los conflictos familiares, la actitud protectora y critica y 

el desarrollo del autoestima (13ermudcz. 1997). 

Asi mismo. cuando se habla del origen de la autoestima debemos tomar en cuenta 

que una de las mayores influencias que recibe el desarrollo de la autoestima es la seguridad 

que proporcionan los adultos a los adolescentes. este desarrollo de la autoestima tambien 

tiene que ver con ciertos factores como son: la inteligencia. la posición económica de la 

familia. la totalidad del ser (incluyendo el cuerpo). caliticaciones escolares Por ejemplo. 

los alumnos con mejores caliticacioncs son los quc peor juicio tienen acerca de su propio 

cuerpo (Fierro. 1990) 

Como se mencionó anteriormente, lo que resulta signilicativo para la adquisición de 

la autoestima, es la calidad de la relación existente entre el adulto y el adolescente 1\lgunas 

de las condiciones de seguridad que puede proporcionar el adulto al adolescente son 
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Que experimente una total aceptación de los pensamientos. valore:; y sentimientos 

de. su existencia. 

2. Que op.ere en un contexto· de limites bien definidos y firmes. justos, razonables y 

negociables. 

,, .. -· ·::' 
3. Que sienta: respetó por stÍ dignidad como ser humano. de forma que los padres 

sientm1 rés'peto P.~(susde~eos:y estén dispuestos a negociar las reglas familiares 

dentro .de'.los· limites .. cuida.do.~amente delineados, sin recurrir a una disciplina 

estricrn. 

4. Que)a autoestima de los padres se encuentre fortalecida, pues la manera en que 

trate a los demas refleja la manera de si mismo. 

Los adolescentes que se sienten amados y aceptados tal como son. y que no sienten 

continuamente cuestionado su valor básico ante los ojos de sus padres ni de los demás, 

poseen una inapreciable ventaja en la formación de una sana autoestima. 

Desde la perspectiva humanista, se considera fundamental poseer una adecuada 

autoestima, ya que es una de las necesidades primordiales para el ser humano Abraham 

Maslow en su escala de necesidades ubica a la autoestima como la necesidad de saberse 

digno de algo y reconocido por los demás. Según estc m11or d ser humano al percibirse 

capaz. eficiente. independiente y libre. tendra una buena autoestima Maslnw continua 

explicando que para fundamentar una autoestima es necesario d reconocimiento ··del otro". 

es decir. el ser humano necesita ser amado y amar. aceptar y ser aceptado por otras 

personas Al mismo tiempo necesita cubrir la necesidad di.' amor en la l(Ul' est<i basada la 

necesidad de pertenencia que se refiere a que el individuo necesita ademas de pertenl'cer a 

un grupo de iguales, integrarse con los demas para realizarse. ser alguien en un gmpo. 

principalmente en el primario (la familia. que es donde se origina la auwesllma) También 

esta necesidad de pertenencia Sl' sustenta de la necesidad de seguridad que responde al si 
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mismo por autoconscrvarsc. es decir. c,·itar peligro,. micdo' e inscguridadcs que pongan en 

riesgo la existencia (yo). 

La autoestima es un sentimiento de uno mismo. En su constitución y desarrollo 

intervienen varios factores en forma dimimica. Uno de estos factores, está referido a la 

percepción de aceptación que.se tiene de uno .mismo. el otro, se encuentr·a en el modo en 

como nos perciben quienes no~ rodean. ,en: especial aquellas personas significativas (la 
;;,:·.;."' 

familia, amigos, educadores, entre otros).· 1\mbos fact~res se interrelacionan 

dialécticamente. Esto q':1iere' dei:Ú_.q.~e .e~quemáticamente la autoestima proviene de dos 

vertientes: 

; . ·. >. ~· :·· .. '. ·- .. ' 
a) Interna. Son las id.eas·~· é~~~;~~i~s prodllcidas por la propia persona a partir de la 

autoobservación ·ylá at1tovalo~áción. 

b) Externa. Son !Os mensajessig~ilicativos enviados por el entorno y puede resumirse 

en la opinió11 q.¿~ lbs dc~1¡~;tie;1en de uno (Villa, s/a) 
·_.:: ··> /:-'.:, ':···._,:· '..:·. ' 

Para Virgini~·¿tfr '(199(¡'1a-~uioestima es considerada como la capacidad de 
' ... ;·. -. -_ ;·. ', , '. ~ -

valorarnos a nosotros misn10~ (yo
0

) ); tratar1Íós con dignidad, amor, respeto y realidad 

·'; 

Branden ( 1994) ·~onsidera que la autoestima es el respeto y la conlianza que un 

individuo tiene de si mismo; rellejael juicio implicito que cada persona hace acerca de su 

habilidad para enfrentar, comprender y superar sus problemas, asi como para hacer respetar 

y defender sus intereses y necesidades Es el componente evaluati\'o del concepto de si 

mismo, lo cual inlluye en los sentimientos y en la conducta del individuo Asi mismo. la 

autoestima es el resultado de la aceptación y el respeto que un indi\'iduu tiene de si mismo 

a partir de la evaluación que hace en !'unción de lo que piensa, siente y percibe Asi como 

de la relación que establece con otras persrnia' 

Escamilla ( 1996) considera que la autoestima no es solo el conceptuarse a uno 

mismo con una imagen adecuada. sino además, es la valoración que el sujeto hace de si 
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mismo en un momento de la vida, en relación con sus aspiraciones. circunstancias y 

objetivos que derivan del ideal del yo. 

De la R.osa(l997) menciona·q~e la~'autoestima ~s un scniimiento ·de propia 

dignidad, d~ los valores que se reÍ~~i¿narr~~n··~no mismo yconel se~iido del mundo, para 

esta autora cada dia es ~n i1ue~.o cof11i·e~z~;'~;;~:;~~~~iia :vida en s; mis;no 
' -~¡/ ' ; .~.~·:~ - < 

··,:...;:: , '·.:~_·:·.~· -.;: 

Para Berrnlldez ( 1997) · la · autoesiima · ~cleri1ás. de ser de gran imponancia 

individualmente, está muy reÍaci~;iad{co~:·fa~iores sociales; Por ejemplo. la autoestima se 

vincula con el aprendizaje.:comunicaciór1 con los que le rodean: posición económica, asi 

como con algunos problemas sociales cómo lo son: la delincuencia, la marginación. la 

drogadicción, entre otros. 

Rodriguez ( 1998) considera que la autoestima es la base y el centro del desarrollo 

humano. puesto que es el conocimiento y la práctica de todo el potencial de cada individuo 

Según este autor, si una persona se conoce y se da cuenta de sus cambios. crea su propia 

escala de valores y desarrolla su capacidad. asi mismo se acepta y respeta obteniendo con 

esto una buena autoestima: en cambio, una persona que no se conoce. no se acepta y no se 

respeta tiene una concepción pobre de si mismo y por lo tanto tiene una autoestima pobre 

Peiia ( 1998) menciona que la autoestima es la base y el centro del desarrollo 

humano, puesto que es el conocimiento y la práctica de todo el potencial de cada indi\'iduo. 

una persona que no se conoce, que no se acepta y no se respeta; tiene una concepción pobrt: 

de si misma. 

Bautista (2001) define a la autoestima cor;10 la manera en cómo uno se siente y lo 

que piensa respecto a si mismo y la manera que piensa uno en cómo nos ven los demás. Asi 

mismo la autoestima se puede dclinir corno un sistema interno de .creencias y la manera de 

cómo se experimenta externamente la vida. Es una parte fundamenÍal para que el indi\'idun 

alcance la plenitud y la autorrealización en si mismo. Cabe señalar. que la autoestima 
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depende de las elecciones que el individuo haga de su' 'cnt i111icn1ns. pensamientos. 

acciones y de las responsabilidades que asuma 

Maslow ( 1971, citado en Rodriguez. 1998) nos señala que la autoestima dependeni 

del modo en que las necesidades básicas (véase Figura 2 Pirámide de Maslow) hayan sido 

satisfechas. Entonces se supondría que cada persona al ir cubriendo estas necesidades, irá 

creciendo y desarrollándose logrando una relación satisfactoria consigo mismo y con los 

que lo rodean. 

Para llegar a obtener una buena (alta) autoestima Maslow ha descrito diversos 

niveles, que ha clasificado en forma de escalera y la ha llamado '"~culera 1/e /u 1111toesti11111 

(Rodríguez, 1998): 

.\l!H>ArEl'T.\( ·11r­

.u:n>1-:VAl.l .. \( 'J()~ 

.\ l 'TO< U~< 'El'TO 

,\l!TOCO~OCl\llt-::\'.TO 

Figur:1 :! Escalera de la m11ocs1ima 

Algo imponante que debernos considerar. es que la mnm·stima no es igual para 

hombres que para mujeres debido a factores sociales. culturales. educacionales. biológicos 

y psicológicos. Ya que principalmente la autoestima en hombres está basada en su 

realización personal. en cambio. en la mujer su valoración depende de que tanto haga por 

los demás. que tanto cubra su mi como madre. hija. amiga y esposa (Gómez R. 1995). 

3.2 COMPONENTES l>E LA :\l'TOESTll\lA 

Maslow hizo su descripció'n de autoestima dividiendola en seis componentes ,\ 

continuación se describira cada uno de ellos 
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Autoconocimiento. Es el conocer las partes que componen al vo. es decir. cuales 

snn las manifestaciones, necesidades y habilidades. los papeles que vive el 

individuo a través de es, conocer porqué. como actúa. y sieme Al conocer todos sus 

elemi:ntns que desde luego no funcionan por separado sino que se entrelazan para 

apoyarse el uno al otro. el individuo logra tener una persona fuerte y unilicada. si 

una di: esas parti:s funciona en forma delicientc las otras también se veran afectadas 

y su personalidad se vera desquebrajada y debil 

Fierro ( JCJCJO¡ considera que el autoconocimiento se subdivide en dos clases: 

descriptivo y evaluativo Lo descriptivo se refiere a cómo somos de hecho: con tal 

edad. sexo, profesión y/o rol social, caracteristicas fisicas, modos de 

comportamiento. lazos sociales, cte. Por otra parte lo evaluativo hace referencia al 

aprecio o valoración que nos merece cada una de nuestras caracteristicas asi 

descritas 

,----===·,~·=···~··~><~··~·x~«~K~'~"~n~E~x~·T~O'.=:::.:'.::.:'.::.:'.:::Jlllllllllllllllllllll i ------···-------· 

F11mra :'\ Escalón del A111oconoc1111ic1110 1oma<lo de la e.~,·alera 1lt.• lu u11t,,t•stimu . 

. ·\utoronrl'pto Se refiere a aquella serie de creencias sobre si mismo. que se 

maniticsta en la conducta, es decir, si alguien se cree tonto, o si se cree inteligente o 

apto. :\ctuara cnn1n ta1. 

Para lkrmúdcz ( ICJCJ6) el autoconceplo es vislo como un complejo y dinámico 

sistema de percepciones, creencias y actitudes tanto del niño como del adolescente. 

sobre si mismo. que actúa en la interpretación y organización de lás experiencias del 

niñn n del adolcsceme El auto,oncepto es muhifacetico, muhidimensional y 

jernn111icn En g1meral se incluyen en cuatro dimensiones. autocnnrepto academico. 

auh1c.m.:e¡11<1 social. autoconcepto emocional y autoconcepto lisien. 

Prn <:icmplo. \'aldez ( ICJ9b) nus menciona que el autoconcepln de los hombres 

tiende a ser de tipo ins1ru111cn1al y el de las mujeres tiende a ser mas expresi\'o De 
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esta forma se puede observar que mientras los hnmhrcs se dctincn como anmbles. 

amigables, inteligentes, pioneros. acomcdidns. bromis1as. dcpnrtis1as. necios y 

traviesos; las mujeres por su parte. se conceptualizan como cariñosas, 

comprensivas, obedientes, sinceras, sentimentales. timidas. volubles. agresivas. 

rencorosas y románticas. 

,\l'TOC.l>.,<·t-:p·10 

,\ltl'CK.'OS(K'l\llt-::'\TC) _______ ---

Figura 4 . Escalón del Au1oconccp10 tomado d~ la t•.\L'11/ .. •r,1 1lt! la 1m10.•.qi11w. 

3. Auloevaluación. reíleja la capacidad interna de evaluar eventos y situaciones como 

buenas. si le satisfacen, son interesantes. enriquecedoras, le hacen sentir bien y le 

permiten crecer y aprender; y son consideradas como malas. si no le satisfacen, 

carecen de interés, le hacen daño y no le permiten crecer (consideradas asi por el 

individuo) 

,\t"TO•:V.\1.1",\l "JO' 

,\llTO<"O:"'tl'EPTI> 

,\t:TOCONCK"l\llE:"'tl-.0------··-

Figura 5. Escalón de In Autoc' ahiac161110111ado de la e ... ca/11rt1 tle la 1mtoe .. 1im11. 

4. Aulonce¡>tación. Quiere decir admitir y reconocer todas las partcs de s1 mismo y el 

aprecio por su propio valer juega un papel de primer orden en el proceso creador 

Para Martina ( 1998) toda persona para poder tener una buena salud y bienestar 

psicológico debe por lo menos cubrir esta nivel o sea autoaceptarsc. es decir. debe 

tener una actitud positiva lmcia la vida personal presente y pasada 

Al'TOf"t>" ·t-.PJO 

;\l'TC){'()~<>i'~·¡¡¡::-,Í()-. 

Figura fr Escalón de la Au1o:iccptac1011 10111a<lo de la t'.\calt'r11 t/e fo tmtoe.\tima. 
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5 Autorresp~to. Es el entender y satisfacer las propias necesidades y valores 

Expresar y manejar en forma conveniente sentimientos y emociones, sin hacerse 

dai\o ni culparse. 

,\l!TOC.'O:"iCt-:PTO 

,\ll'U>C:OSOC"JMIENTO 

Figura 7. Escalón del Au1om:spcto lomado de la escalera de In "utoe.ttima. 

6. Autoestima. Es la síntesis de todos los niveles antes mencionados. Si una persona 

se conoce y está consciente de sus cambios, crea su propia escala de valores y 

desarrolla sus capacidades, aceptándose y logrando así elevar su autoestima 

,\L'T0(.'0.""Ct:P'fO 

Al :'f0(."0~(K.'1~11E!'iiTO 

Figuro K. Escalón de la Autoestima tomrido de la t!se<1/t!rt1 de la a11toe.,1ima. 

3.3 CLASES DE AUTOESTIMA 

Las personas como seres humanos y sociales, necesitan cierta estima por parte de 

los individuos que lo rodean; pero relacionar la propia nutoevaluación con In buena opinión 

de otrns personas, o de relacionar la propia autoestima con el aspecto fisico, significa no 

poder liberarse de la vigencia de los valores y juicios impuestos por otros. 
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La genuina autoestima no es competitiva ni comparativa, Involucra la capacidad de 

elección, es dcdr, se tendrán los medios de modificar lo que está al alcance para sobrevivir 

y alcanzar bienestar. Por lo tanto, la autoestima es la reputación que se adquiere sobre si 

mismo. Todo ser humano necesita el respeto de si mismo, cada persona debe actuar y 

valorarse como beneficiario de sus propias acciones. Si no tenemos confianza en nosotros 

mismos. nunca tendremos seguridad y ésta es la base de la autoestima; al creer en uno 

mismo disfrutaremos del respeto, de seguridad y de una perspectiva positiva, todo ello nos 

ayudará a traer hacia nosotros lo mejor de la vida. 

A lo largo de la vida, cada persona se forma una serie de ideas o imágenes que lo 

llevan a creer que así cs. Existen otras personas que están convencidas de su incapacidad 

para aprender y triunfar aún cuando tengan aptitudes y cualidades para lograrlo. Esto 

muestra la diferencia que existe entre los individuos que poseen una autoestima alta o baja. 

Cabe señalar que un individuo que tiene una autoestima alta no signilica que se encuentra 

en un estado de éxito total, sino también le implica recono_cer y aceptar sus limitaciones, 

debilidades y defectos (Bautista, 2001 ). 

3.3.1 AUTOESTIMA ALTA 

El desarrollo de una autoestima alta implica la convicción de que uno es 

competente, valioso; lo que equival~ a enfrentar la vida con mayor confianza. seguridad u 

optimismo. Tener una autoestima alta no significa vivir un estado de éxito total, es también 

reconocer las propias limitaciones y debilidades. y sentir orgullo sano por las habilidades y 

capacidades que se poseen, tener conlianza en la naturaleza interna para tomar decisiones; y 

en la medida que evolucionan hacia una buena autoestima, se desea y se espera que los 

demas perciban el propio valor. 

Otro modo de expresar lo anterior es "cuando me siento bien conmigo y me agrado, 

hay magnificas posibilidades de que pueda enfrentar la vida desde una postura de dignidad, 

sinceridad, fortaleza, amor y realidad" (Satir, 1991) 
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La autoestima positiva (alta) para N<tthaniel Branden ( 1994) significa el sentirse 

competente para vivir y merecer felicidad o para expresar lo mismo de un modo un tanto 

diferente, ser adecuado para la vida y sus exigencias y desatios. es decir la autoestima alta 

consiste en la disposición de sentirse de este modo, ya que como ocurre en cualquier otro 

sentimiento o estado no se experimenta siempre con igual intensidad. Asi mismo, la 

autoestima alta esta representada por el "puedo", el orgullo, por el "tengo", el "soy'', el 

"quiero" Y el orgullo mas profundo que podemos sentir es el que proviene ·de la 

adquisición de autoestima, ya que se trata de un valor que no sólo ha de ganarse, sino 

conservarse. 

Para Branden existen algunos comportamientos (véase cuadro 1) y aspectos fisicos 

(véase cuadro 2) que denotan las personas con una alta autoestima (Branden, 1994). 

El rostro. mod:1hdad. íorma de habl:1r ~ moverse de un lndi\'iduo. proycc1.1n 1:1 

fcl1c1dad de estar nvo. una simple íasc111ac1ón por el hecho de ser. 

El 111d1nduo es cap:v de hablar de logro!!. o trasp1Cs de fonna dircct;1 y honesta 

El ind1,·id110 se sicn11..· comodo ni ofrecer o recibir halagos. cxprcsm11cs de afcclo. 

aprecio~ dc111ostrac1oncs s11111larcs 

.\ El 111d1v1duo C!\t:i ah1cno a l:i cri11c:1 ~ no tiene problema a la hom de reconocer 

crmrc~ 

La~ pal:ibras ~ 111m·11111c1110~ del 111d1\ 1d110C\1dcnc1:m 1mnquilidad y cspo111ancid.1d 

h E"stc annonia entre lo qm~ el md1,·1d110 dice y hace~ su apariencia 

..., El 111d1\ 1d110 c\h1bc una rn:l1111d de ilpcrlum ~ curiosidml frc111c u nuc\a!) ideas. 

C\pcricncias ~ (Xls1h1hdadc~ de la ,-ida 

X El 111d1' 1d110 C!- c:1p:t1 de' cr ~ d1!->frutar de los aspectos humoristicos de landa. en si 

1111s1110 ~ en lo~ dcm:i~ 

') l:I 111d1' 1d110 pro~ ccta 1111'1 ac111ud de llc:\ibilldad al rc¡1cc1on:ir anti: s1t1c1c10ni:s ~ 

dc~tlh.1~. 1111 i:!tpir1111 de irl\cn11,·a ~ ha~l11 d1.." di\·crsión. 

111 El 111dl\ 1d110 muestra 1111 cn111portamic1110 aSCr11\0 

1 1 El 1lldl\ uJun ..:nnscr\"a una ac111mt de." armonía~ de c.h~nidad mduso en '-=011thcmnc~ 

dc..' c~lrC~ 

Cuadro 1 Cornpor1~1micn1os. 1dcntiflc:1dos como propios de.." 111~• pcrson:1 con 

autocs1inm nlta 1Um11dcn. l'J'J4). 
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En el cuadro 1 se pueden observar algunos comportamientos que son propios de las 

personas con una autoestima alta; Así mismo, en el cuadro 2 se observan algunos aspectos 

fisicos de las mismas. Sin embargo hay que tomar en cuenta que no todos los individuos 

que tienen una autoestima elevada exhiben cada uno de los rasgos en el mismo grado. 

OJOS despiertos, bnllantcs :-·vivaces 

2. Rostro relajado que exhibe un color natural y la piel lcrsa (salvo en casos de 

c11fcrmcdad) 

.1. Mentón erguido de mancrn natural y en annonia con el cuerpo. 

4. Mandlbula relajada. 

5. Hombros relajados y erguidos. 

fr Manos relajadas. agmciacL1s y tr.mquil:is. 

Or::11.os que cuelgan de modo relajado~- natural 

X. Postura rclajmla. erguida y bien equilibrada. 

') Anclar resucito (sin ser agresivo ni altivo) 

10. Vo1. modulada con intensidad adecuada a L1 situación y pronunc~1c1611 clmn 

Cuadro 2. Aspectos fisicos idcnlilicados como propios de urm persona con 

autoestima alta (Bmndcn. 1994). 

3.3.2 AUTOESTIMA DA.JA 

Una autoestima baja significa sentirse inapropiado para la vida, inadecuado, no 

acerca de un tema o conocimiento, sino inadecuado como persona, inadecuado en la propia 

existencia, y responder a los desalios y alegrías de la vida con un sentimiento fimdamental 

de incapacidad y desmerecimiento. Asi mismo, la baja autoestima tiende a generar 

depresión y ansiedad. Si nos sentimos significativamente carentes de eficacia y valor, casi 

con seguridad sentiremos que la existencia es aterradora e infructuosa (Branden, 1994). 
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Existen personas que pasan la mayor pane de su vida con una autoestima baja ya 

que piensan que no valen nada y se valoran muy poco Estas personas esperan ser 

pisoteadas, engañadas y menospreciadas por .los demás Y. constantemente se predisponen a 

situaciones dificiles ó catastróflcas ·y es: c~mún.·que se oculten tras la desconfianza, la 

soledad y el aislamiento. /\demás experiínentan. un constante temor a su entorno lisico y 

personal que limita y evita que se arri~sguen en la búsqueda de nuevas soluciones para sus 

problemas; sufren derrotas; se sienten desesperados y se cuestionan. 

Es imponante tener una buena autoestima ya que si una persona se desprecia, se 

siente limitada, disgustada o tiene alguna actitud negativa, la energía se vuelve difusa y 

fragmentada. El yo se debilita hasta convenirse en una víctima derrotada por la vida: "si no 

me agrado, me devalúo y castigo. Enfrento a la vida desde una postura de temor e 

impotencia, creo un estado en el que me siento victima y actúo en consecuencia. Me castigo 

ciegamente, y hago lo mismo con los demás, soy a la vez sumiso y tiránico. Responsabilizó 

a los demás por mis actos". En este estado psicológico la persona siente que no cuenta, se 

percibe constantemente como rechazado y carece de la capacidad para conservar una buena 

perspectiva de sí misma, ele los demás y de los acontecimientos (Satir, 1991). 

3.4 IMPORTANCIA I>F. LA AUTOESTIMA EN LA ADOLESCENCIA 

Es común encontrar a adolescentes que .infravaloran sus cualidades creen que los 

demás no los valoran, se d~jan iníluir fu~nemente por otros. tienen dificultades en la 

expresión de .sus sentimientos, nmestran<poca ·tolerancia. se liustran rápidamente y se 

encuentran permanentemente a.la.defe~siva; ~n una palabra tienen una autoestima baja 

Por lo mencionado anteriormente, la autoestima es un aspecto básico en la \'ida 

tanto para el individuo c~no para mejorar sus relaciones interpersonales. Por ello es 

necesario tener un alto nivel de esta, ya que "si un adolescente termina esta etapa de su vida 
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con una autoestima fuene y bien desarrollada podrá entrar en la vida adulta con buena pane 

de los cimientos necesarios para llevar una existencia productiva y satisfactoria (Mane sla) 

En la siguiente cuadro (J) mencionaremos algunos aspectos positivos que se pueden 

observar en el adolescente cuando tiene una autoestima füene. 

;1) Se fo, orL"CC la ttdquis1ción de nuevos aprcndi1.:ljcs 

h) t\~ uda a superar d1liculladcs personales (cuenta cm1 la fucr141 

suficiente para sahr adelante). 

e> Se rcspons:1biliz:1 ~ se tiene conri;.1111.a en si mismo. 

d) Se desarrolla la crca11vidad. 

e) Se estimula la aulonomla personal. 

f) Se posibilita una relación personal sana. 

gl Enfrcnw ~ supcm con éxito los problemas que sobrevengan 

Cuadro "\ Aspcclos positi\'os del adolcsccnlc que posee una 

autoestima fuerte (Villa. s/a). 

Cuando más fonalecida esté la autoestima del adolescente, más preparado estará 

para afrontar las adversidades y resistir las frustraciones, y en consecuencia el adolescente 

actuará con autonomía y responsabilidad, siguiendo así un camino ascendente de 

crecimiento personal. disfrutando de sus logros y aprendiendo de sus fracasos (Brandcn. 

1994} De ahi la imponancia que tiene el elevar el nivel de autoestima en los adolescentes. 

ya que una persona con una fuerte autoestima tiene mayor conocimiento de si misma. 

mayor confianza y mayor responsabilidad. Es decir. las elecciones que de esta persona 

dependan serán tomadas de igual manera. 

Una de las decisiones de mayor importancia para el adolescente, es la elección de la 

profesión o de la vocación, en otras palabras, es el elegir a qué se dedicará o qué hará en un 
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futuro con su vida. Para lo cuál la orientación vocacional se encarga de ayudar. al 

adolescente a definir y tomar la mejor opción en cuanto a esa tan imponame decisión. 
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CAPITULO -1 

OIUENTACIÓN VOCACIONAL. 

El mundo esté lleno de pequeilas ategr/as; 
el arte consiste en saber distinguirlas. 
Li Po (o U Taib) 

A continuación describiremos en que consiste la orientación vocacional y cuáles son 

los elementos que se evalúan en esta área, asi como también algunos de los instrumentos 

más utilizados para determinar un arca, vocación o profesión. 

La. decisión de a qué se dedicará el adolescente, qué metas se fijará, si sus 

inclinaciones.personales están de acuerdo.con lo que le dará un estilo de vida desahogado, 

si sera fllcil encontrar empleo, si los estudios que· se qu:ieren ·. ~eaHzar requieren un 
. ,- ' ' •, . ' 

postgrado, etcétera; son decisiones de hoy que. determinan un m,añana. Es entonces cuando 

la actitud debe dirigirse hacia la ·ad~uisición . de metas razonables. Para ayudar al 

adolescente en la toma de decisión ~~s iri°iportanie par~ su ;,icla futura. 
'<'' ,_,-'. -'~ . 

• -.• ;'\,·.· ·>: ••. ·' >·.' 

4.1 DEFINICIÓN DE ORIE~~~i;ó~v~c¡~IONAL 
¡~\/'.':.·::~~~~:i·\' ~i:~~ '~;':' ;~~- ·, 

La definición ofíc.ial
0
;J·e·:: ~~ie:~¡~·~;Ó·n vocacional formulada por la Asociación 

Nacional de Orierítación.\Í~cadonál en .. 1937, füe la siguiente "es el proceso por el que se 

ayuda a una persona a .ele~ir ~1~a ocltpación, a prepararse para ella, ingresar y p;ogresar en 

ella". Profündizando en el concepto de orientación vocacional Super ( 1951) nos dice que la 

orientación vocacional es "el proceso por el que se ayuda a una pérsona a desarrollar y 

aceptá.r una imagen adecuada e integrada de si mismo y de su rol en el mundo social, a 

someter a prueba este concepto en la realidad y a convertirlo en realidad para satisfacción 

de si mismo y beneficio de la sociedad" (Crites. 1974). 
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Para Galilea la orientación vocacional se define de la siguiente forma (Galilea, s/a) 

' " 

Orientación escolar. Proceso p<lr el ~ue,se.'ayucla al alumno en el estudio, así como 

en el periodo de ad~pt~~iÓn íí"1a ~i~u~1~./'" ... . 
' • • • -v • ~ ., - < f'! ~ -

,.· .• • - < .~.;:;~;::~\_ -i)~'.'i 

Orientación edJcativa.· .•.• f~'.~~~~\~,.~,~t~~pl_io ·que el anterior. puesto que la 

educación se extiende mas allii dé Jó'aéadémico. 
'".-··.-,-•/ 

•,,-_"<.', :';.-:;..:;;• 

Orientación profesional. Es I~ ayj~~ ~~-la elección de una profesión. Es un proceso 

que se basa en el conocimiento d'e1 adÓÍescent.e y de su entorno. 

Orientación vocacional. Proceso .de ~yuda de una profesión, la preparación para ella. 

el acceso al ejercicio de la misma y la evolución y progreso posterior (esta 

definición puede incluir la orientación profesional). 

Resulta claro que la orientación vocacional constituye un proceso de facilitación, un 

servicio prestado al individuo para ayudarlo a elegir y adaptarse a una profesión o 

vocación. 

4.2 EVALUACIÓN EN OIUENTACIÓN VOCACIONAL 

La orientación vocacional mide y observa las diferencias individuales de rasgos y 

factores; para ello, hecha mano de la psicologia diferencial, ya que abarca una amplia 

tematica que versa sobre diforencias individuales y grupales en aptitudes. i111crescs. 

personalidad, constitución, herencia, fisico. sexo, edad, raza y cultura. No obstante, de estos 

rasgos y factores, las actitudes, intereses y personalidad_ han sido estudiadas más 

extensamente que cualquiera de los otros en relación con la conducta y desarrollo 

vocacional A continuación describiremos cada uno de los rasgos (3 más importantes) antes 
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mencionados de manera breve, ya que cualquiera de éstos puede ser explicado en otra parte 

de mai1era más detallada 

APTITUDES: (Super y Crites, 1962 citado en Crites, 1974) propusieron que se empleará 

en orientación vocacional capacidad como término ge~i!rico:'qu~ abarca aptitud como 

habilidady destreza. Este último término den~ta "~I gr~áo d~ tll~~stria ya adquirido en 

alguna actividad" medido de módo caracteristico por.11lí:~Íod~ los tests de rendimiento y 

pericia en una tarea, en tanto que el primero se refie're' :aias· conductas especificas 

factorialmente unitarias que facilitan el apre~di:iáje'cÍé' ú
0

~~· tarea y que son relativamente 

constante en el tiempo. En otras palabras: "Si.la' fun.ció~'de ~·~test e~registrar los logros 

presentes o pasados, lo que se mide puede llamarse .<renéÍimiento o destreza). Si queremos 
,_ . '"'. ' 

hacer inferencias respecto del aprendizaje futuro .. Lo: que. mide 'se considera aptitud" 

(Crites, 1974). 

Con· frecuencia las aptitudes en orientación vocacional se han evaluado a través de pruebas 

. o tests de inteligencia midiendo las actitudes intelectuales en diversos 'niv~l~s de. edad y el 

:~rad~ de confiabilidad que existe en ellas. (Burt, 1954 citado en Crltes, 1974) sustenta esta 

opf~iÓn ya que existe un numero suficiente de datos confiables, lnfi~ie~do qué:"entre los 

·ultimas.años de la infancia y los primeros de la adolescencia hay un increm.enÍÍ> d~finido 
de la especialización de las capacidades". 

INTERESES: Los intereses en orientación vocacional para (Fryer, 1931 citado en Crites, 

1974) se dividen en dos partes: los intereses "subjetivos" o sentimientos de agrado o 
i . • 

desagrado y los· intereses ·"objetivos" o reacciones observables a estas experiencias, sin 

embargo, d'efine a ambo~ como "aceptaciones o rechazos de la estimulnción". 

(Strong;: 19JS:'~itado en.'Crites, 1974) define a los intereses de una manera similar a la 

anterior: ":I ·, int~rés·:~~tá presente cuando tenemos conciencia de un objeto o, mejor 

todavía,. cu~ndo: te~e~nsconciencia de nuestra tendencia o disposición hacia el objeto. 

Nos gusta· el objeto. cuando .estamos preparados para reaccionar ante él. nos disgusta 
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cuando queremos alejarnos de éL. me recuerda a tos tropismos. Acudimos a las 

ac1ividadcs que nos agradan; nos alejamos de las que nos desagradan". 

El desarrollo de los intereses es significativo no sólo en'. ta:: infa~cia> pues' en ta 

adolescencia temprana forman una parte muy importante del indivi~Jo'.'par: ejemplo. al 

adolescente ya no le gusta jugar con sus "carritos" o "mui\~uiiós~\.~ho;~ ¿u~l~ter~ses son 

de carácter más social (interpersonal). 

PERSONALIDAD: Para (Guilford, 1959 citado en Crites, 1974) la personalidad de un 

individuo es una pauta singular de rasgos. Cada rasgo es una modo distinguible. 

relativamente duradero. por el cual un individuo difiere de otro. Este autor considera la 

organización o estructura típica de los rasgos como la consideración central para definir la 

personalidad. 

Los rasgos son propiedades de las personas, no de la conducta. Es decir, los rasgos se 

inlieren de la conducta: se considera que una persona es gregaria (rasgo) por ejemplo, si 

habla mucho en conversaciones con otros (conducta). 

Debemos considerar que todos estos rasgos comie~zan .en la infancia y siguen una 

secuencia durante ta etapa de la adolescencia. Sin embargo, en esta etapa. la probabilidad 

de que esos rasgos se modifiquen en el individuo ~s mayor que en ta edad adulta. 

El objetivo de la evaluación en orientación vocacional es identificar los intereses del 

usuario. sus expectativas profesionales y vocacionales; conocer sus habilidades. el nivel de 

conocimiento y ta motivación real hacia ciertas profesiones. En ta siguiente cuadro (4) se 

muestran algunos de tos instrumentos utilizados en la orientación vocacional. Cabe 

mencionar que en este trabajo no se utilizará ninguno de estos instrumentos de evaluación 

profesional o vocacional. 
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INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

Tc!i!t CIPSA. De F Scara ( llJl'OJ. que 1~rn111c al 11~11ano \<llorar. d~ un punto 

de ,·1s1a persona. !1.<X.·1al ~ c.."1.:ll11óm1co. m:is de 1<10 profc.s1011c~ de lodos los 

campos La míorma1.:1ó11 portada por estas pruebas cs1andari:1¡1das llO!t sincn 

sólo a 1111110 de oricn1ación o apro\irrn1c1ón ;1 111 rc:1lic.lad del sujc10: no se 

deben usar cs1os dalos como datos dclin111,·os. (Galilea. sial 

Tcsl IPP (intcrcst.•s y 1•reren:ncias 1•rorcsionalcs). (De la Cn11. JIJtJ:l cilado 

en G;1lilct1. sla)" n .. ~ogc m:is de 200 profesiones. nctividadcs ~ 1arcns sobre las 

que el usuario expresa su opinión: me gusla. no me gusta. la dcscono1.co. me 

rcsull:1 indiferente. El rcsultmlo nos pcnnitc cl:1sificar sus irucrcscs 

\ocacionulcs por :\rcns de trab:ijo: administmliva. crcali\'a. nmnual. 1Cc111ca. 

c1cé1cra. 

Listat.lo t.le ítcm.lri sohre •IContl-cimienlos luhorules. (Galilen y Cohs. 21100 

citado en Gnlilca. s/a): lns1mmcn10 que nos indica el número de 

nproximnciones que rcnlizn el 11sunrio lmci:i el mercado laboral. ;1si como el 

tipo. In frecuencia. métodos que u1ili1.a. apoyos con los que cucnla . c1c. 

ln,·cntario de 1>rcrcn•ncias 11ruícsion;1lc!I. <Gulilca ~ Pagola. 2001 ciiado en 

G:11ilca. s/a): ln\'cnwno que describe mús de 50 tareas y tmb;:~jos. a las que el 

usuario debe responder s1 las elige o no pan1 dcscm(>ell:irlas a cono ~/o medio 

plo110. ;1sí "·01110 s1 pn.'c1sa form.:1c1ón para rculi1.mlas Tamb1Cn mdicar.i el 

gnu.lo de preferencia c11 'lllC elija las distintas profesiones 

Listado th.• ítcm!trl tll• inh•rcM.'s 1•roresionalcs. <Galilea. 20111> c11ado en 

Gahlcn. s/•I)· instrumcnlo que aporta infor111ac1ó11 ,general sobre las 

prcfcrcm.:m~ lahornlc!\ dd 11s11ano. mo1i\ació11 pam trabajnr. npo~o!". rcc1bit.los 

de su red socml. C'\IX'"C1:ith·ns l:iboralcs. cte. 

l>rn)!rmm1 DAF 1mra lt1 1•lanl'tu"i(1n de la carrTru Se 1111111.a para cmc111:1r a 

es111drn11tcs cu~a!t ap11111<ll.!s e 11ucrcscs c'prcsados 110 son comr>lctamcntc 

co11siste111c~ (511&irc1_ l 1J1J2) 

Cuadro .t. lnstrumcntus 11til11ado~ en la Oric111ac1ó11 Vocac1011al 
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Es imponanu: mencionar que muchos adolescentes estudiantes del tercer año de 

prcpara1oria se plumean ingresar a la universidad, esuin bastante seguros de sus planes 

educativos. saben a cuales universidades y que alternativas aceplarán si es necesario 

:'\luchos están bastamc ;;eguros del campo general para el que se prepararán. Pero también 

hay una cantidad apreciable de estudiantes que todavia no establecen un objetivo especilico 

( Su¡irez, 1992) 

Parn ello se elaboró la propuesta siguiente ("taller de autoestima para la orientación 

vocacional .. ); diseñado especialmente para adolescentes que estudian el tercer grado de 

preparatoria, con el objetivo de. que el adolesceme se conozca a si mismo. conozca sus 

inclinaciones. preferencias. habilidades y potencialidades. en una palabra que eleve su 

autoestima (conocimic1110 de si mismo) para tomar la decisión más grande de su vida. la 

decisión de a qué se dedicaril y con qué cuenta para ello. 

En el siguiemc capitulo se dcscribira paso a paso el dise1io del taller de autoestima 

para adolcscen1cs 



CAPITULO 5 

PROPUESTA PARA EL ADOLESCENTE 

"TALLER DE AUTOESTIMA PARA LA ELECCIÓN VOCACIONAL" 

Un camino de mil millas comienza con un paso 
Benjamln Franklin 

En este capitulo, se explicará el desarrollo del "taller de autoestima para la elección 

vocacional, el cuál describe la forma en como debe aplicarse. Pues está elaborado, 

desarrollado y explicado paso a paso, con la finalidad de que cualquier adulto, profesor o 

padre de familia u otro, pueda aplicarlo. El objetivo del taller es elevar la autoestima de los 

adolescentes, en especial aquellos que cursan el último año de preparatoria, con la finalidad 

de lograr una mejor orientación vocacional. 

Cada sesión conste de los siguientes puntos: 

No. de sesión. Se refiere .al número de sesión que se llevará acabo (siempre estará 

colocada en la parte superior) 

Tema. En este punto sólo se menciona cuál será la cuestión que se abordará en la 

sesión. 

Tiempo. Es un aproximado de minutos en los cuales ·se llevará acabo la descripción y 

aplicación de la sesión 

Duración. Se refiere más que nada al tiempo en sesiones que durará la aplicación de 

cada dinámica o tema 

Objetivo. Es lo que se quiere alcanzar ni término de la aplicación de cada una de las 

sesiones. 
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l>inámicns: Se refiere a la utilización .de juegos colectivos con la linalidad, 

específicamente de .alcanzar nuestros objetivos y poner en practica lo que aprendimos. 

Material: son todos. aq1iellos elementos u objetos (hojas de papel bond, copias de los . ' .: .. _, . 

anexos, bolígrafos, lápices. lápices de colores, plumones de colores; goma, sacapuntas, 

calcomanías, tarjetas, pegamento blanco. etcétera) que seran utilizados para desarrollar 

de manera eficaz cada urm de las sesiones. 

Instrucciones y desarrollo de la(s) dinámica(s) o tema(s). Este punto señala el cómo 

se expondrán los temas o conceptos de la sesión, y cómo deben ser aplicadas las 

dinámicas que se utilizarán en la misma. 

Criterios y medios de evaluación. En este punto es imponante señalar que algunas de 

las dinámicas utilizadas se evaluarán independientemente, sin embargo, en cada una de 

las sesiones el expoi1ente deberá señalar en una lista la puntuación de participación de 

cada asistente (an~x~· I). 

Contenido. Aquí· se describirá el concepto o conceptos que se utilizarán durante la 

sesión (e~imp"artante señalar que sólo en algunas sesiones 3erá utilizado). 

Es imponante señalar que durante todas las sesiones se llevará a cabo la evaluación 

de cada asistent~ y será registrada en la tabla de:p~nicipación individual (anexo 2) Para 
. . .. · ~ ... -. 

realizar esta evaluación es necesario que el exponente elabore códigos para la calificación 

de los asistentes, de esta manera se facilitará la evaluación de los panicipantes, ya que sólo 

se pondrá un tache o una paloma en el· cuadro correspondiente dependiendo de la 

pa11icipación (se otorgaran 1, 3 o 5 puntos por dia) 

Por ejemplo: 

PARTICIPAC::ÍÓN _____ _ 
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Además de lo descrito anteriormente debemos tomar en cuenta algunos puntos 

bilsicos que se recomiendan deberá cubrir el exponente o coordinador 

Dinamismo. Para que las sesiones no sean aburridas y facilite la participación 

Motivación. Si .el coordinador mantiene una actitud positiva, esto facilitará en gran 

parte qLu: lo~ad()le~centes mantengan predisp~nibilidady participación a lo largo de 

todo el. tallé~. 

Actitud re~petuosa y abierta:.E~ hnportante que el coordinador no tome una mala 

actitud hat;ia ni~gu~.~.~i~terit~ del t;ller/Debe s~;fm~~ c;~tel~so para respetar el 

Recordarque
0

¡Í~r~~1~~h~s. '10 qil~ ~s~á e~poniendo es nuevo y requiere tiempo para 
' ' •• ,., "]L' • '; • •• ' 

asimilarlo y aéi~ar conforlTie'a (()aprendido, alentarlos y no desesperamos es básico 

e lndispens~bie:f: ;· 

Organización pre)lia . Es impo'rtante que. el coordinador tenga clara y organizada, 

cada una de las sesiones ant.es a comenzar, esto contempla: 

a) Información que va a proporcionar. 

b) Tener preparado el lugar donde se realizará la sesión con todo el material 

necesario (dependerá de la sesión). 

c) Traer los cuestionarios u hojas de trabajo ya impresos. para ahorrar tiempo y 

sea mas practico. 

Participación. Tratar de que la participación no sea de unos cuantos, sino que la 

mayoría colabore en las sesiones. 
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Ayudantes del exponente o coordinador. Se recomienda, si es posible tener un 

ayudante para realizar las anotaciones de las participaciones de los asistentes. 

El exponente o coordinador deberá mantener un lenguaje apropiado, de acuerdo al 

lipo de ndo_lesccntes que tenga, para que así pueda facilitar .lo más posible el 

entendimiento de cada actividad. 

Es importante mencionar que muchos de adolescentes sobre todo aquellos bajos en 

autoestima no están acostumbrados a· expresar sus· opiniones y es probable que necesiten 

más ayuda para que puedan expresar sus sentimientos y sean más afirmativos (as) y seguros 

(as). Por ello, es de gran importancia que el exponente cuente con las habilidades y 

requerimientos explicados anteriormente. 

A continuación se describirá ca_da una de las sesiones del tall~r de manera práctica y 

dinámica. 
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\_.' 

1-
(' ::: .· 

:, ~' ·-· .. -'i 

¿QUIÉNES SOMOS? 

TEMA : Presentación dinámica de inicio 
Tiem o A roximado : 60 n 90 minutos Duración : 1 sesión 

OESCRI PCIÓN: En esta sesión se clara una explicación del contenido del taller. cuál es la 

finalidad y para que sir\'C a cada participante. Asimismo se llevara acabo una dinámica para crear y 

fortalecer la cohesión del grupo. 

t. OBJETIVO: 

Crear un ambiente de confianza en cada uno de los participantes y asesor( es) del taller. 

2. DINÁMICAS: 

"Presentación"' (entrevista colectiva) 

.. Realización de gafetes" 

3. MATERIAL: 

Copias de la ficha de identificación -una para c:ida partidpante- · (anexo 2). 

Bolígrafos. lápices. lápices de colores, plumones de colores, g~ma:-~capuntas: pegamento blanco. 

tarjetas, fichas bibliográficas y hcmcrográficas, calcomani~y ~~vist~ con ilustr.acioncs). 
-~- :;: ,' . '·· -- .. , .. " -

·;:~·;_ - --~::¡._-, ''·7· _._, .. < -;-~-~-~-~' 

4. INSTRUCCIONES Y DESARROLLO DE LASDINÁMICA~l00TEMA(Sl: 
Se da a cada asistente la ficha de idcntific.~~iÓn '(~~.;~~·;l·";¡¡,;;·~~c'~ºCá ll~~~d~ ~on sus datos -
10 minutos-. _,. - - ,v-, ::,~:_r\~:.~~.~;:.:(}~ ::r:- -·<.·~-~ ,~,:-:-

. ·:.;,~· : ~-

lm·ite a los participantes a presentarse ante los asistcritds: pl~iclldÓ ~~l~1ílé1ité 'q~1~ m~ncionen su .. -- ·- ., . -. 
nombre y comenten sus temores y expectativas del taller. -Dinámica de presentación. entrevista 

colectiva-. 

Al terminar de presentarse los asistentes, el asesor se presenta y da a conocer c.1 nombre del 

taller, el objeli\o y la duración del mismo 

A continuación se pide a los asistentes se numeren para formar parejas. 

1 

'rESIS CON 
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Pedir a los participantes que conversen con su compañero de equipo. Por ejemplo. que 

pregunten. ¡.Cómo se llanmn'' ¡,Qué les gustn hacer'! ¡,Si practican algún depone'? Etc. y 

viceversa. Dando en un lapso aproximado de 1 O minutos. 

- Se pone a disponibilidad de los asistentes material para elaborar un gafete al compañero de 

equipo, en el que tendrán que escribir el nombre del compañero, solicitarles utilizar algunas 

ilustraciones de las revistas o calcomanlas que vayan de acuerdo con su personalidad para darle 

un toque especinl al gafete. 

S. CRITERIOS Y MEDIOS DE EVALUACIÓN: 

La evaluación será a partir de la p:Ínicipación (activa) de los asistentes. De esta manera se 

·deÍerminan\ si hubo una buena respuesta de los participantes. Esperando crear un ambiente de 

confianza. 
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I· 
·:· :· .... ·;·:.' .. _ 

• .. ~-. :: J; :: '· • 
. , . ·.··i-·;-';·---: . 

. ;:_, .. 

¿QUE ES L.A AUTOESTIMA? 

TEMA : A°Ulocslima y calidad de vida 
Tic_!!!p~ro.imado: 60 a 90 minulos Duración: 1 sesión 

DESCRIPCIÓN: En esta sesión los asistentes conocer.in cuál es la definición de au1ocs1ima. asi 

mismo conles1arán un cucslionario llamado invenlario de calidad de vida para delectar a los 

adolescenles con baja estima. 

!.OBJETIVO: 

Que los asis1c111es conozcan que es aulocstima y comprendan el concepto de si mismo. 

2. DINÁMICAS: 

Breve exposicióntcórica de ¡,Que es la autocslima'I 

"Inventario dc calidad de vida·· 

3. MATERIAL.: 

Copias'dcl anexo 3 (dependerá dc los asis1cn1es). 

Copias dcl anexo 4 (lnvcnlario de calidad de vida). 

Bolígrafos necesarios. 

4. INSTRUCCIONES Y m:SARROL.L.O DE LAS DINÁMICA(S) O TEMA(S): 

Se solic11a a los asislcntes escribir su conceplo de autoeslima en la hoja del anexo 3. 

Una \'CZ que los asistentes terminaron el ejercicio: se invita a los participantes a leer sus 

conceptos. se sugiere ir registrando las ideas para orientar la discusión y reflexión en torno n 

qm• c•s la a111111.·.•¡tima y su.\· 1mp/i,·acumc•s ''11 el dc.•sarrollo pfrno de lo.\· 11uliV1d110.\· - 20 minutos 

aproximadamente 

Pustcnormcntc proporcionar a cada asistente la primera evaluación de autoestima: .. Jnvt'lllano 

dt• caltdad "" l'lda .. (anexo 4). con la finalidad de conocer cu:'lles son las personas que denlro 

del gnipo 1ícnen una aulocsuma pobre o baja y cuales son aquellas personas que poseen una 

nutocstima elevada. 

TESIS CON 
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5. CRITERIOS Y MEDIOS DE EVALUACIÓN: 

La colaboración e involucramiento de los asistentes con el tema el grado de confianza que se 

genere, pcnnitir::i determinar In vnlidcz de la cstmtcgia. 

1\ panir de las respuestas observadas en el Inventario de calidad de vida de cada asistente, se 

determinará cuáks son los adolescentes con autoestima alta y aquellos con una autoestima baja. 

6. CONTENIDO 

Autoestima 

Hablar de autoestima es hablar de la actitud hacia nosotros mismos. Es la fomia habitual de 

pensar, amar~ sentir y comprometerse consigo mismo. Es la disposición permanente, según la cual, 

nos enfrentamos con nosotros mismos Ln autcx.'Stima no c'S innata, es adquirida y se suscita como 

resultado del reconocimiento de la identidad personal (o historia de si mismo). Es decir, la 

autoestima es el resultado de hábitos y aptitudes adquiridas, es una estructura pcñeetible, en mayor 

o menor grado (Villa, s/a). 

Si queremos profundizar en lo que es la autoestima, esta es la aceptación incondicional de 

uno mismo. Sin juicio dcstnictivo, que ayuda a sollcar óptimamente cualquier circunstancia, es la 

forma de pensar, y actuar que implica que uno se acepte. respete. confia y cree en uno mismo. 

AUTOESTIMA QUIERE DECIH: 

A) Apreciasen uno nusmo 

Bl buscar lo mc.1or para uno 

(') Tener confianz..1 en uno mismo 

1 D) Valorar nuestros esfuerzos 

l_ ·---_:~-!~~petarse a uno 1m: ___ _J 
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Tiem o A roximado: 60 a_90 mi!1~1_~~-~- ·:-==--=---1 Duración: !_~es"i"-ó"n--------~ 

DESCRIPCIÓN: En esta sesión se podra observar cual <:Sel 111vcl de au1oes1ima de cada asistenle. 

tomando en cuenta la evaluación anterior (sesión 2). 

l. OBJETIVO: 

Deleclar el nivel de au1ocs1ima de los adoleseenles. 

2. DINAMICA: 

"Indicadores de au1oes1ima"' 

3. MATERIAL: 

Copias del anexo 5 (dependiendo de los as1s1cntes). 

Boligrafos necesarios. 

4. INSTRUCCIONES Y DESARROLLO m: LA OINAMICA(S) O TEMA(S): 

Entregar a cada asistente una copia lid ancso 59 enseguida pedir que contesten las preguntas que 

contiene la hoja, escribiendo sólo.SI o NO. o bien. CIERTO o FALSO a cada una de ellas 

Recomendar que conteslcn en base a lo que les sucede o lo que les parezc:i más cercano a lo que 

les sucede. Dando un tiempo aproximado de 1 O monutos para la rcah7.1c1ón del cjcrc1c10. 
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c:~~~;¡;¡·,;1 entrar a un sitio donde nadie me conoce SI NO 

¡ X l\le agmdo tal como so~ --·t---,,s"'1--1·--,Nc:-::O,-----¡ 

I
~'· V0-c7c0Y~1cnt~~-rnno persona. nadie es más que yo ---=-SI __ N_o ___ _ 
10 Acepto a los dcmas como son. sin criticarlos SI NO 

1 11 Casi~;¡:e logroT1.,. metas que me propongo ·--- ·--S-¡--\ NO 

hzs;n~prc;;t~;,-¡;;¡c~;llCS- son nus cualidades. puedo nombrarlas -----t------1 
1 -
1 r:ipidamentc SI NO 
f··- -·---·----·- -·---·- ·---·-------·--·-· ·---·- ---·-
: 13 Me considero opt11111stn SI NO 

ffisi alguien me trat;;·inal. de buena manera. le digo que no lo haga SI NO 

~~-M_e_s_i_c_nt~ l)i~:~~·'.Íll~-e~t~-':~"-· b_h_c_º _______________ s_1 ___ 
1 
__ N~O~-.; 

16 l\.1c gusta como so~ lis1camcntc SI NO 

17 Yo no me comparo ¿,;n nadie CIERTO FALSO 
IX:·sic_o_1_11-e1_o_u_n_c~oí:'¡}i~-.1-1s-o_q_1_1e-·-n1_c_r_c_zc-o-u-n-a-s-e-g-u-n-c-da-o-p-o-rt_u_n~id7a-d-:-t---,S~l,..--+--~N~O=--l 

19. No me siento mal por no caerle bien a alguien CIERTO FALSO 
-----~~--~-------·--------------+-----¡f-------i 
20. Si los demás n1c presionan par.i hacer algo que no quiero hacer. 

no lo hago CIERTO FALSO 

Para concluir este cjcrc1cm. el asesor lccril cada una de las preguntas y propiciara la rctlcxión 

que llc\"C a los adolcsccn1cs a ser mejores cada día. Para finalizar la actividad se abre una sesión 

pam comentar las experiencias de la actividad. 

S. CRITERIOS Y MEDIOS DE EVALUACIÓN: 

El grndo de participación de los asistentes pcrmitird \'alorar el logró del propósito 
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SESIÓN 4 

AUTORRETRATO 

}EMA : ''El~s1i111a--;;.!!!!._y bnja---==_:--::-_=:==:=:-_:::--~-----------------i 
Ticm o Aproximado: 60 11 90 minulos_ 1Durnción (sesiones): 1 sesiones 

DESCRIPCIÓN: En csla sesión se expondrán los lemas de a111ocslima aha y aulocslima baja y se 

rcahzard un c.icrcicio llamado autorretrato. en el que se dabomrñn 2 dibujos que hagan referencia a 

lo cxpucslo 

l. OBJETIVO: 

El adolescente conocerá la importancia de tener y mantener una autoestima alta. 

2. DINÁMICA: 

hAtitorrctrnto·· 

J. MATERIAL: 

Rota folios que contcngan la información del anc\o h 

l lojas de papd bond_ holigrafos. lapices. gomas y sac:ipuntas 

4. INSTRUCCIONES Y DESARROLLO DE LAS DIN,Í.J\llCAIS) O TEMA(S): 

Explicar el tema de 1\ulocslima Aha y Au1ocs1ima Baja- 20 minulos apro"imada111cn1c-

Sc p1csc111;1 a los as1stcntcs dos rota folios (ant.~~o <>) 1..•n los qm.' se dl..~crihirán algunos nsp~clos 

c.k las personas con aulocstima aha y autocstim01 baja. 

l)cspucs de haber "pucs10 y ll'\'isado los rola folio~ 1.l.1r 1nic10 a la din:imica de ''au1orrc1ra10··­

Sc cntrcga a cad;t asistente <los hojas. un lapiL. goma y sncnpuntns y drir las indicnéioncs 

siguientes 

En cnda una de lns hojas cscnbu su nomhn: cn In pnrtc superior derecha y en la parte 

superior ILl(UICrda el número de lu~ja 

En la primera hoJn en blanco. haremos un d1bu.10 dc nosotros mismos resaltando aspectos 

propios de la m11oes111nn hn.1a 

TESIS CON 
r ALI.A DE ORIGEN 
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En la s1..•gumJ.:t ho.1a en blanco. nos dibu,iarcmos. pero ahora mostrándonos como personas 

poseedoras de unn au1ocstíma alta. - de 15 minutos aprox11nadamcntc para la rcaliz..'lción de 

cada uno de los dibujos -

Sohcuc a los participantes colocar los dibujos alrededor de salón de clases: del lado izquierdo 

los d1huJOS de la primera ho.1:1 y del lado derecho los dibujos de la segunda hoja. 

Despues de haber pegado tocios los dibuJOS en el salón de clases, pida a todos los asistentes pasar 

a observar los· Jihujos que rcnlizaron sus compañeros. 

Pam linalizar la acti\'idad abra una sesión para comentar sus experiencias. Propicia la reflexión y 

el anñlis1s para favorecer un ambiente de confianza que permita a los asistentes mencionar el 

porque se cl1bu_1ó de esa manera en la primera y segunda hoja, que cosas identifico y qué 

conslllcra pcrun..:ntc hacer. 

S. ClfffEHIOS Y MEDIOS DE EVALUACIÓN: 

Se determinará que el objcti\o se ha cu.mpÜdo. siempre y cuando los asistentes participen de una 

forma voluniaria y demuestren interés sobre. los temas presentados. 

<>.CONTENIDO: 

Autoestima Alta 

í:I desarrollo de una :n11oes11111a alta implica la convicción de que uno es competente. 

\allosn. lo t¡lh.· 1i.~qui\'alc a ":nfn:ntnr landa con ma~or confianz..,. seguridad u optimísmo. Tener una 

aut~s11m;1 nhn no s1g111fic;1 '1\ ir un estado de Cxito total. es también reconocer las propias 

l11111tncwncs ~ dcbilu.la<lcs. ~ M:ntu orgullo sano por las habilidades y capacidades qui! se poseen. 

tcm:r confm111.a en la natur.dcz.:i 111h:rna para tonmr decisiones. y en la medida que evolucionan 

hacia mm hm:na autocst1111a. si: di.:sca ~ se \.'Spcra que los dcmfls perciban el propio valor. 

Otrn mod,1 i.h.· cxpr1..·sar In anterior c5 ··cuando me siento bien co111111go y me agrado. ha~ 

nmg111fi1..·ns pnsih1lidadcs c.k que p111:Ja cnfn:ntar la \"ida dcsdi: una postur~ d~ dignidad. sinceridad. 

for1ah:1.a. amor ~ real ufad'· 

La ;111tc.1'.:st111K1 pos1l1\::t (alta) para Nnthanid Brantlcn significa c1 scntírsc.compctcnh.· pnrn 

'I\ ir~ llh:rcc ... ·r folicidad o para c'prcsar lo mismo de un modo un tanto difcrl.!ntc. ser ndccu:u.lo pnr.i 

In \ida ~ ~11~ c'9gL·nc1ns ~ dl.'salins . ..:s d ... ·l·1r l.:t nt1l0l.-sti111a nltn consiste en la disposición de sentirse 

de l'Stc lllfldn. ~a qu ... · como llCllrrc 1.•11 cunlq111cr otro sentimiento o estado no se experimenta siempre 
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con igual intensidad. Asl mismó, la autoestima alta esta representada por el ··puedo"'. el orgullo. por 

el ""tengo", el "'soy", el .·'quier~"; Y el ()rgullo más profundo que podemos sentir es el que pro\'iene 

de la adquisición ·de aluoestima, ya que se trata de un valor que no solo ha de ganarse. sino 

conscrvnrsc. 

Autoestima Bnja 

Una autoestima baja significa sentirse inapropiado para la vida. inadecuado. no acerca de un 

tema o conocimiento, sino inadecuado como persona, inadecuado en la propia existencia~ y 

responder a los desafios y alegrías de la vida con un sentimiento fundamental de incapacidad y 

desmerecimiento. Así mismo, In baja autoestima tiende a generar depresión y ansiedad. Si nos 

sentimos significativamente carentes de eficacia y valor, casi con seguridad sentiremos que la 

csislcncia es aterradora e infructuosa. 

Existen personas que pasan l.a mayor parte de su vida con una autoestima baja. ya que 

piensan que no valen nada y se valoran muy poco. Estas personas esperan ser pisoteadas. engañadas 

y menospreciadas por los demás y constantemente se predisponen a situaciones dificilcs ó 

catastróficas y es común que se oculten tras la desconfianza. la soledad y el aislamiento. Además 

experimentan un constante temor a su entorno fisico y personal que limita y evita que se arriesguen 

en la búsqueda de nuevas soluciones para sus problemas; sufren derrotas; se sienten desesperados y 

se cuestionan. 

Es importante tener una buena nutoestinm ya que si una persona se desprecia, se siente 

limitada, disgustada o tiene alguna actitud negativa, la energía se n1el\'e difusa y fragmentada. El 

yo se debilita hasta convertirse en una victima derrotada por la vida· ··si no me agrado, me devalúo 

~ castigo Enfrento a la vida desde una postura de temor e impotencia. creo un estado en el que me 

siento 'ictima y actúo en consecuencia. Me castigo ciegamente. y hago lo mismo con los demás. 

so~ n la vez sumiso y tiránico. Responsabilizó a los demás por 111is actos·· En cslc estado 

psicológico la persona siente que no cuenta. se percibe constantcmcruc como rcchaz.ado y carece d~ 

la capacidad pam conservar una buena perspectiva de sí misma. de los <lemas y de los 

ncontccunicntos. 
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El ruslro. modalidad. forma de hablar y moverse de un individuo. proyectan la felicidad de estar 
\'l\'O. una simple fasc111ac10n por el hecho de ser. 
El 111d1v1duo es capaz de hablar de logros o traspiés de forma directa y honesta. 
El 1mhviduo se s1cn1c comodo al ofrecer o recibir halagos. cxprcsioni:s de afecto. aprecio y 
demostraciones similares 
El md1v1duo c~tá abierto a Ja critica y no tiene problema n la hora de reconocer errores 
Las palabras~ 111m·11111entos del 111d1V1duo e\'idencian 1ranquilidad y espontaneidad. 
Existe armonia cntn..• lo que el mdivíduo dice~ hace y su apariencia 
El mdivuluo exhibe una aclltud de apertura y curiosidad frente a m1c,·as ideas. experiencias y 
posibilidades de la \Ida 
El 111d1viduo es capaz de 'cr y disfrutar de los aspectos humorísticos de la vida. en sí mismo y en los 
dcmits 
El mdi\·1duo proyecta un~t aclltm.I di: tlcxibilidad al reaccionar ante situaciones y dcsalios. un cspiritu 
de inventiva Y hasta de d1\crsión. 
El 111d1viduo .muestra un comportam1cnto asertivo. 
El individuo conserva una actitud de armonía y de digmdad incluso en cond1cioncs de cstrCs 

·AUTOESTIMA AL TA 
·' ' ·,· '; . .' 

,;· . ;·,.·. :. ·~·, ~.:. ' 

1 1 0.1os despiertos. brillantes ~ \ l\accs 

1 ~ Rostro rcla,1ado que exhibe un color natural y la piel tersa (sah o en ca!-IOS de enfermedad) 

I .'. Mentón erguido de manera natuml y en annonia con el cuerpo 

14 Mandíbula relajada 

15 l lombros relajados ) erguidos 

1 ri Manos rcla.1adas. agraciadas ) tranquilas 

17 Brazos que cuelgan de modo rcla.1ado ) natural 

1 X Postura rcla.1ada. erguida ) li1en eqmlibrada 

l l) Andar resucito (san S\'.'r agrcs1\'o 111 nll1\ o) 

20 VoL modulada con 111h:madad mlccundn a la s1tuac1ó11 ~ pronunc1nc1ún clara 

TESIS CON 
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fTEl\íA-:L:;-;¡ulovnlornción ·-------- ·----_·-~------------~ 
[!:ie1~~J!!.oximndo: 60 n -90 n1inu1os---:=-~-·----l_D~u_r_n_r_ió~•~"~l_s~e~s_ió_n ______ ==i __ ~ 

DESCRIPCIÓN: En esla sesión se observaran los componentes de la aulocslima, haciendo 

hmcapiC en el valor de nuestro ser. 

l. 011.IETIVO: 

Que los adolescentes reconozcan y expresen el grado de aulovaloración que tienen. 

2. DINÁMICA: 

'"Dclección de aulovalomción'" 

3. MATERIAL: 

Copias del anexo 7. 

Boligmfos necesarios. 

Una bolsa de plasllco obscura 

.J. INSTIHICCIONES Y IH:SARROLLO DE LAS DINÁMICA!S) O TEMA(S): 

Se entrega a cada asistente una hojn (anc~o 7) 

Se sohc11a a los panic1pan1es responder a las prcgunlas de manera ind1\'idual. sugiricndolcs ser 

lo nms honesto pos1bh: consigo mismo 

TESIS C1JN 
FALLA DE ORIGEN 
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Se pid..: u cada participante cnumcmrsc, escribir en un papd.1tns el nllmcro que IC .tocó 

en la bolsa que se ir:i pasando. 

nu:1crlo 

Cuando todos los .. papelitos .. "stilll en la bolsa, se rcn.1el\en y S<.' pi<.ka unu de· 1.os panicipantcs 
''. ·. ': ::.· ._· ·. ' 

sncar ·uno. el nl11ncro que salga será el 11ún.1c_ro de la persona que priSarú:cn m~dio y- contcs1aril 

sus preguntas de manera abierta y honcSt:t. /Cpctir · 1a t~~iS'ma ~~P~,í~~,i~~-~-.)1·~~ia·· q-;1-c no quede 
!.,:. 

ningún .. papelito'' en 1:1 bolsa. 

Para finalizar con cst:i diniunicn. se abre una scs1on qu~ l~-crn~i~:~; --~~·--.1~~ -~isl~nti:s c~m~nt:tr ~ 
reflexionar sobre lo imponantc que es el amarse lo sufic11:nte. la' il\1plica~Íon~s de la .. valoración 

personal. 

Se sugicn: ori.,ntar la rdlcxión para que los pan1c1pantes 

tomen en cuenta las necesidades de crcci1111cnto: AUTOCONOCll\llENTO. 

AUTOCONCEPTO. AUTOEVALL11\CIÓN. AUTOACEPTACIÓN Y AUTORESPETO. 

Retomen las r"spuestas del cuestionario al inicio de la sesión y si después de haber 

escuchado a sus compañeros: uh.'>UOic:o as¡Jt·cw . .,. t/ltt' no consid .. ·n> rell'\'allll'.\" y cuál e.\" -'"" 

po.wura ahora. f.'11 t/IU! 1'1l'chcla ,.¡ t•.n·uclwr olr<J.\ ¡mnto:tt dl' v1.\·1a co111nh11.n•n a rl!\'lsar 

mtt's/ro.\· c1mn•p11•.\·. 

S. CJHTERIOS Y MEDIOS DE EVALUACIÓN: 

El grado de apcnura. panicipación. interc's. actitud ~ rcspuc'St:is de los p:inic1p:111tes - al 111ic10 ~ 

finnl de la sesión· pcrmllirñ ohscr.ar el logro del propOsíto de la sesión 

6. CONTENIDO: 

Componentes de In aut0i:st111m 

Autoestimn. Es lu simcsis d\.· tollos los 111\clc~ antes 1111.:11c1onmJos Si una persona se 

conoce y cstit consc1!.!nh.· t.h: sus cambios. crea su propia 1,.•scala di: Hlh)rl.!:;. 

capacidades. ;¡ccptftndosc ~ logrando as1 cln:u su autt.J\!sllma. 

dcsarrolk1 sus 

Autoconocimiento Es d conocer las parh.•s que componen al ~o. e:-. t.h:c1r. cuitlc~ son las 

nmnifcstac1oncs. ncccsid;idcs y hah1lldad~s: los l'ªJll'ks qm: viVL' el mcll\ 1Lh10 :1 tr;l\ ó• d"'· cs. 

conocer pnrqu~-. como ;ictl1a. y Sh:ntc Al conocer todos sus elementos que desde lue~n no 

funcionan por scparmJo sino que- Sl" i:ntrdazun para ilpl'1~msi: d uno al otro. el 111dl\ 1d1.1n logra h:ncr 

una persona fm:rt.: ~ umfic.ada, si una de esas parte~ fünc1ona en furma lkfic11.:11tL' lns otras ta111h1i:n 

s" vcr:in afectadas y su personalidad se' era desq11cbraja1la ~ lkbil 

TESIS CON 
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Autoconcepto:. Se r.;liere a aquella serie de creencias sobre si mismo, quusc manifiesta dn 

la conducta. es decir, si algÚien se ~rec tonto, o si se cree inteligente o apto, act~run-conto tal. 

Autocvalu~ción. refleja la capacidad interna de evaluara evcnl~{'.y s'it~d~icincs c~mo 
buenas. si le satisfa~en, son interesantes. enriquecedoras, le h~ccn scn.tir bicri·;,; i2p~~.ilii~n'c~cccr ~­
aprender; y son consid~radas como malas, si no le satisfacen, carecen~~: irit;r~~;'.íithd~~~'d;;i\~ y n~ 
le permiten crecer (consideradas así por el individuo). . . r:>¡';;s:_.· .. :: '·· (· ·. 

:·~-:·;;. '. <·;'·: 

Autonceptación. Quiere decir admitir y reconocer todas las'parÍ;,;; dcslrnismo )·el aprecio 

por Sil propio valer juega un papel de primer orden en él prOCCS() crc~d~;r ·.•,.· . 
. . 

Autorrcspcto .. Es el entender y s:itisfaccr' las prop.ia~. ncccsi~a~es .)' .valores.· Expresar y 

manejar en fonna conveniente scntimient~s y em()cioncs, sin hacc~s~ daft~ ni. culparse. 
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SESIÓN6. ''··: ... _; 

RECONSTRUCCIÓN DE LA AUTOESTIMA 

TEMA : Auto_e_s_ti_rn_1_1____ ---~-------------=? 
Tiem o Aproximado : 60 a 9Ó-;;;¡;¡-;;¡;;~ ------~I ~D~u_r~n~c_ió~n~:~I ~•~e~si~ó~n~ _____ ==i __ ~ 

DESCRIPCIÓN: En esta sesión se reilcrara el papel tan importante que juega la autovaloración en 

cada individuo 

l. OB.JETIVO: 

Que el adolescente vaya constniycndo una sólida y alta autoestima a través del valor que cada uno 

tiene. 

2. DINÁMICA: 

.. Constniyendo mi autoestima··-

J. MATERIAL: 

Copias del anexo K. 

Bolígrafos necesarios. 

4. INSTRUCCIONES Y DESARROLLO DE LA DINÁMICA(S) O TEMA(S): 

Proporcionar a cada participante el cuestionario .. constniyendo mi autoestima" (Anexo K) y dar 

las siguientes indicaciones· 

Escriba la razón por la cual cree que las siguientes frases son verdaderas y al hacerlo debe 

comenzar con la palabra ¡claro' Revisemos un ejemplo: 

Soy una persona con \'alor. C\Ísto y ocupo un lugar insustituible de la vida. 

Jt (ltazón). ¡Claro! J>orqm: si h:ngo un lugar que yo no ocupara estaría \'acío. soy humano. 

soy lo mc.1or que existe en este planeta 

1 Trato de sahr adelante. como lo h:icc lodo el mundo 

R ------------------·---------------
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2 llago lo mejor que puedo, dadas las circunstancias 

R:--------------------------------
J. Soy un ser humano impeñccto, como todos los demás. 

R'-------------------------------
4 Merc7.co ser respetado, asi como los demás merecen que yo los respete. 

R·-------------------------------
5. A pesar de lo que cualquier persona opine de mi. yo soy una persona digna y con valor. 

R-------------------------------
6. En esta vida yo tengo mi sello personal y puedo dar lo mejor de mi 
R: 

7. Yo puedo hacer una diferencia importante en los demás. 

R:-------------------------------
K. Si alguien no me hncc caso, está en su derecho, pero eso no me hace menos a mí. 

R'-------------------------------
Parn finalizar la actividad, los asistentes compartirán y comentarán sus respuestas a fin de 

propiciar la rL'lroalimentación y la reílcxión. Se sugiere propiciar un clima de confianza para 

lograr un buen nivel de discusión. 

6. CRITERIOS Y MEDIOS DE EVALUACIÓN: 

Se evaluaril la participación activa de los asistentes (ver cuadro de participación individual) 



TEMA : Autoestima 
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·.~.SESIÓN 7 

"MIS CUALIDADES" 

RECONSTRUCCIÓN DE LA AUTOESTIMA 

Tiem o A roximado : 60 11 90 minutos Duración: 1 s~sión 

DESCRIPCIÓN: 

t. OBJETIVO: 

Qué el adolescente resalle lo valioso de su imagen a partir de los comentarios de sus compañeros. 

2. DINÁMICAi 

""Mis cualidades" 

J. MATERIAL: 

Ta~jctas (fichas bibliográficas). 

Copias del anexo 9. 

Bol igrafos necesarios. 

-t. INSTRUCCIONES Y DESARROLLO DE LA(S) DINÁMICAIS) O TEMA(S): 

Forme equipos de 3. 4 o 5 personas (dependiendo la cantidad de asislcnles) 

Reparta a cada uno cinco tarjetas. 

74 

Pida que en silencio escriban en las tarjetas algunas cualidades positi\'as que conozcan de cnda 

un compañero del equipo (Es importante hacer hincapié que se debe evitar escribir defeclos) 

Cuando lodos hayan lcrmmado. sohcile inlcrcambiar las 1arjc1as. 

- Al 1crminar la activad repart.1 la hoja del anexo <J. 

------------------,-.,:fü,\·~-===-1 

i 
1 M1 nomhrc 

~~l.!~~~~ .. ~)-;ñ)~~--=-=~-~~- J 
Que Sh."llto mue lo qui: me hnn tlid10 ______ _______ _ 
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Pida a los asistentes rellenar la cuanilla. que obra en s~ poder coí1 la información de las tarjetas 

que le hnn c~crito. 

Situar a tod~scn gr~'circ~lo y pida que cad~ ~no lec en voz alta la cuanilla. 

Para r;íci1i,.Jir Ía ~cti~ida;(;c alire Üi1~ sc~'¡Ó~ para domcntár las experiencias de la actividad 
· ·' ·> .";~,>·-.~~~.. ~~::Y .. i:, ·-·~,.:: 

:. ··/ · ·· '.·: ... ;:.; : ... ~,.\t, .'~};r\:·_: :.:~:.';~.:,,:\'~~e""~(;(·::.:·:::.·:~:·;·.· .. ·.>.· ~ .:· '". - - - · · 
Nota: Es ~e grtu1 i.01pon~ncin para e1':1scsor aprovechar la lectura de las cualidades de algunos 

adolcscent~s· ~~t ·s~T:~~~,·~~[f~:;~r~·.~.¡f ttd~.su i~a~cn ·,·al iosa 

5. CRITERIOS Y MEDIOS DE•EVALUACIÓN: 

~~ actittÍd:~··n~61':~~;p~~;lgi¡~if~¡ó~·~c~~da a~istcnte - franca. abicna y clara - pcnnitirá valorar la 

pcninencia y' dcs:ii-rollo 'de la.diÍlitmica. · 
,, .. ,_¡;;·.·· . .... '/< 



~---·"-----------

r TESis CON ---, 
· l.'/,' LA D'l(' ORIGEN 1 L . - . . r, . ___ \ 

SESIÓN 8 

Y TÚ ... ¿QUIEN ERES? 

76 

.1 

:rEMA : ,\utoroncepto 
]Jen1p0Aproxin~!~~~-§0:~~01ninutos ______ J~l_>u~r~a~r~i~ó~n~:~l_s~e~s~ió~n, __________ . 

DESCRIPCIÓN: En esta sesión se abordará el terna de autoconccpto resaltado las características 

dc cada persona. así como su 'alor como individuos. 

l. OHJETIVO: 

Que el adolescente descubra y/o refuerce su autoconccpto. 

2. DINÁMICA: 

·"Y tü ... ¡,Quiéri eres'!" 

J. MATERIAL: 

Copias del anexo 10. 

Boligrafos necesarios. 

4. INSTRUCCIONES Y DESARROLLO DE LA(S) DINÁMIC,\(S) O TEMA(S): 

Reparta unn copm del am.::\o 1 O a C..."l<.ln uno de los asistentes. 

Pcda a los as1stcnh.:s que 11nagincn que alguien de otro planeta los quiere conocer y deben de 

mandar una carta de prcscntnc1ón 

~:lcncionc que en esta carta dt.!scrib1rán algunas ñrcas de nosotros mismos Y que es necesario ser 

lo más smccro pos1hlc 

Pida que sólo contesten la parle 1 y dar un tiempo aproxunado de 15 minutos para que lo hagan. 

PARTE 1 
Apariencia fis1ca ·_ 

Cómo es tu personalidad _ 
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Cómo es tu familia: _____________________ _ 

Cómo es tu relación con los demás: ______________ _ 

Como eres en la escuela, en el trabajo o en cualquier actividad producto va-----·--·---

Qué dicen los demás de ti. _____________ _ 

Tus pensamientos y filosofia de la vida: ______ _ 

Pedir a los asistentes que revisen sus respuestas 

A continuación pida que contesten las preguntas de la parte número 2. dando un tiempo 

aproximado de 10 minutos. 

PARTE 2 

1. ¡,Hiciste comentarios negativos de tu persona'! 
Si ( ) No ( ) 

2 ¡,Exageraste algtin defecto o falla (por ejemplo s
0

iemprc. nunca)"' 
Si ( )No( ) 

3. ;.Te pusiste etiquetas negativas en lugar de ser descriptivo y especifico respecto de la situación" 
Si( )No( l 

4 ;.Enlistaste una parte de cualidades positivas'! 
Si ( )No( ) 

Cuando todos hayan concluido, solicite a los asistentes que contesten la parte :i. pero en esta 

ocnsión deberán corregir todas las exageraciones. cambiando los comcntanos negativos por 

descripciones de situaciones especificas en las que a veces ocurren ciertas reacc1011i:s ~1cnc1011c 

que deben incluir sus actitudes positivas, siendo lo más equilibrado posible en sus juicios. 

haciéndose justicia. sin exagerar nada. 

PARTE 3 
Apariencia fisica: 
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Cómo es tu personalidad· _______ -------------

Cómo es tu familia: _____ ·----------------------------------

Cómo i.:s tu relación con los e.temas ___ -----------------------
------------ ...... --·----------------------·------

Como eres en la escuela. en el 1ra.ba.10 o en cualqmcr actividad productiHt: _____ _ 

------------------
Qué dicen los demás de.: ti __ _ 

Tus pensamientos y filosolia de la 'ida -------

¿Qué aprcndi de este ejercicio''·-----------·--------------

Pnm ftnnh1 ... 1r la st.:s1ón. 111ntc a lus part1c1pantcs a sentarse cómodamente. se sugiere sentarse en 

el piso formando un gran circulo. para comentar sus experiencias. las cosas que modificaron al 

contestar por segunda ocasión el cucst1onano. que d;ticultadcs enfrentaron para contestar las 

preguntas y cómo rcsolncron esos conílictos~ si les parecen suficientes las preguntas paro 

cumplir el prDpós1to. quC agrcgarian. quC le cambiarían y por 1.1uC 

5. CRITERIOS Y MEDIOS D~: EVALUACIÓN: 

Se determinará que el objotl\'O se ha cumplido siempre y cuando los asistentes participen de forma 

voluntaria y demuestren interés durnntc In dimimica. 

6. CONTENIDO: 

Atlloronrepto 

Se n:tic:n: a nquclla sene d~ creencias sobre si mismo. que se manifiesta en la conducta. es 

decir, si rilguicn se cree tonto. o si se cree mtdigcntc o apto. actuara como tal. 
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Para Bermúdez ( 1996) el autoconcepto es visto como un complejo y dinámico sistema de 

11crccpciones, creencias y actitudes tanto del niño como del adolescente, sobre si mismo, que 

actúa en la .int~rpremción y organización de las experiencias del niño. o del adolescente. El 

autoconcepto es multifacético. multidimensional y jerárquico. En general se incluyen en cuatro 

dimensiones:. autoconcepto académico. autoconcepto social. autoconccpto emocional y 

autoconcepto fisico. 

Por ejemplo. Valdez ( 1996) nos menciona que los hombres se definen como: amables, 

amigables, inteligentes, pioneros. acomcdidos. bromistas. deponistas, necios y traviesos: las 

mujeres por su partl!. se conccptualizan como: cariñosas, comprensivas, obedientes, sinceras, 

sentimentales, timidas. volubles, agresivas, rencorosas y románticas. 
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SESIÓN9 

MIS CUALIDADES Y MIS DEFECTOS 
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TEMA : Autoconcclo~"7.l~t~i.!_1~_'!g~_!!_. = ~-=~~- =~ ~=--~~ ----~-=~=-=== ~~-:-:-.:~==~-=--=---=-=:=J 
Ticm o Aproximado: ~.1.1.-~!!.__minuto~------------·_J_Du~ación: 1 sesión ____ =.=J 

DESCRIPCIÓN: En esta sesión los participantes conoc.:r:in como se sienten y piensan de si 

mismos. 

l. OHJETIVO: 

El adolescente conocerá su \'aloración. así como In imagen que tiene <le si mismo 

2. DINÁMICAS: 

"Cualidades y defectos· 

"Slogan". 

3. MATERIAL: 

Rota lblio del anexo 11 

Hojas de papel bond 

4. INSTRllCCIONES Y DESARROLLO DE LA(S) DINAMICA(S) O TEMA(S): 

Exponer en rota folios de manera bn:vc pero concisa d con~cp10 de autoi111~1gcn en un lapso de 

tiempo no mayor a 15 mmutos (anexo 11 ). aclarando dud3s y cSt1m,l1lando a· los asistentes n 

hacer comcntarios 

Finalizada la intl.!r\"cnc1011 de los partícipar~tcs~ de a cada uno ·ima hoja _tmn~ño car:ta ~'· solicilclf.!s 

dobl:irla en forma 'ertical 

Pida que se escriban en la partc.k arriba del lado dc~ccho _ .. ctÍalidadcs· y en el· lado 1?.qu1erdo 

.. defectos·. 

Coloque en el ruta folio i!na hoja dl\tdi~la en dos-partcs·eon c1;cabciado en.1:; part_e superior 

derecha de .. cualidades· ; ·en el l~do iiquiádo ··defecto~;._ e invite a los asisi~nÍcs a pasar a 

registrar una de cada lado ind1~:indolcs que si Í:i palabra ya fue escrit:i .col1;q1!en junto a ésta una .. . 
r:tyita para poder obscrYar el numero de _veces que lite considerada, esto es si alguien registra en 
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la columnn de ºcualidades .. ser optums1a y tres personas más la consideraron. en el registro 

aparecerá:. ser nprim1.wo 111. lo que 1111phcaril que tres veces se repite. 

Cuando todos hayan pasado de apcnurn al anithsis y la reflexión, procure guiar la discusión para 

propiciar la toma de conciencia sobre las '"cualidades'' y "defectos" que cstitn considerando. el 

peso que dan a una y otro, que parte les fue más sencillo hacer presente. si las cualidades o los 

defectos, y por qué, que dificultades enfrentaron. cómo se sintieron en el momento de hacer el 

ejercicio en forma individual y si tu\'ieron dificultades para decidir que companir con el grupo y 

por qué. 

Una ·\'ez terminados los dos ejercicios dar una hoja en blanco y pedir a Jos asistentes que 

escriban su nombre en forma \'enical en el lado izquierdo del papel. 

Cuando Jo hayan hecho, explique, que deben de escribir después de cada letra de su nombre, una 

o \'arias palabras que crean ellos que Jos describen, en un lapso no mayor de' IO minutos, 

aclarando que solo deben ~'Scribir cualidades positivas. 

Cuando hayan tem1inado invite a Jos asistentes a companir con el· grupo sus producciones y 

comentar el porqué se describieron de tal o cual manera (uno por uno hasta pasar todo el grupo). 

Para finalizar abrir un espacio de comentarios y al terminó nos daremos las gracias por ser como 

somos y nos daremos un aplauso colectivo. 

5. CRITERIOS Y MEDIOS DE EVALUACIÓN: 

Se detcrminar:i que el objctl\'O se ha cumplido siempre y cuando los asistentes panicipen de forma 

voluntaria y demuestren interés sobre Jos temas presentados 

6. CONTENIDO: 

Autoimagen 

La autoimagcn es la poderosa visión positiva que a)11da a no dejarse llevar por las cuestiones 

negativas, sino a tener confianza y a estar conforme con lo que se es 

AUTOtMAGEN 

Es In nmncru 1..'I\ como ~ SIL.'1\h! w10 m1~"1nll 

l'.s lo qw.: p11..i1~1 mm que 1..-s 1 

TPOS DE AllTOtMAGEN 

AUTOtMAGEN POSITIVA _J 
Impulso u st.ihn .. "!>ahr 

--~-- /\ sa~"I como (xxhiu st:r tui huc11 I~~---



AUTOIMAGEN NEGATIVA 

lk1l\!n:UIC L"11 IOJO CVL'1ll0 S(X:UJI J.; fomm U...-cuJcnh:. 

Auloim.apl!n: In uutnunagcn es Ju po<lcrnsu \'1s1ón posílirn que 

u~lltl:t u nn dCJlllSC lll!ntl por lns cuestiones ncgnti\'f1s. sino a h:nL"t 

1:onlinn1it ~ u ..::otar cunfunne con lo tJUC ~es 
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·SESIÓN 10 

CARA A C1\RA 
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r-----------------··----------·---------------------- -·-----

DESCRIPCIÓ!'i: 

l. OH.IETIVO: 

Que el adolescente descubra y fonalezca su autoconcepto a panir de lo que expresan sus 

compañeros. 

2. DINAMICA: 

··cnra a cara·· 

3. MATERIAL: 

Para esta actividad únicamente se necesitan las sillas con que cuenta el snlón donde se lleva a cabo 

el talkr 

-1. INSTRllCCIONES Y l>ES/\RROLl.O DE LA(S) DINÁl\llCA(S) () TEMA(S): 

Sohc11c a los asistentes formar dos filas paralelas encaradas por parc.1as. pero con cierta distancia 

di: scparac1011 respecto ;ti par di: sillas m;is ccrcnno. n fin de que cuando s""· sicnlcn. no molesten a 

los \CCtnO:O. 

lndiqm.• a lns as1stcntcs qui: ocupi:n las sillas Si falta algún nlumnu para formar pareja~ ocupe el 

lugar de la lila. así tocios podr;in part1e1par 

E'phq111..· qm: durnntc do!' 1111nul0!- se pregunten por par~JLl~ ~ se respondan a esta i~tcrrogmue 

1.lllll" \'1..'l d1..· bueno en 1111 forma lk ser? sugerir que pnrn esta act1\'idnd sean lo mñs sinceros. 

uhu:rtos. comu111cat1\ os ~ que" escuchen con mtcrCs lo que les dice d compañero O compañera y 

qm.· no se hmttcn n decirle qul' es s1mpat1co. smo que le sdla·h:n cualidades _intelectuales. 

artísticas. d..:port1\'as. etc 

Tcrrnmadn!-> los dos mmutos. les invitamos a quc los alumnos de una h_ilcra se lcvn.ntcn y se 

desplacen en la misma dirección a la silla 111111ediata111en1e a derecha. de nmncrri que se formen 

1 
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nue\'aS parejas de inlerlocutores. El úhimo de la fila se incorpora a la primera silla que habrá 

quedado vacame. Ahora se produce el mismo diálogo an1erior con la misma pregunta que 

mutuamente se formulan y contestan. 

Transcurrido el tiempo prefijado, se intercambian de nuevo las parejas en el mismo orden hasla 

que el primero llegue al final de la hilera. 

Para linali7.ar la actividad. proponga a los asistentes formar un gran círculo para evaluar el 

ejercicio. haciendo las sigmcntL-s preguntas ¡,te agradó In actividad'!, ¡.Te permitió conocenc un 

poco mejor'! ¡,Sabías que poseías las cualidades que te han expresado'! ¡,cómo te scntis1e'' ¡.qué 

fue lo que más le agradó de lo que te dijeron'! Por que. 

Por i1himo se anime a los asistentes a recordar siempre la imagen que los compañeros les han 

reflejado. 

5. CRITERIOS Y MEDIOS DE EVALUACIÓN: 

La evaluación se realizará a panir de la panicipación (activa) de cada asistente (ver tabla de 

participación individual). 

~----'-- ~---'------·------·--
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,·; ... SESIÓN 11 

YO SOY /\SÍ. .. 

~------------------------~----- -------
TEMA : Autoima en 

SS 

Tiem o A roximado :61.1-;-t])o miñ~o~~=-~==~:~~rn.~~¡¡:¡~;:i~_ 1 sesió~n~-------~ 

DESCRIPCIÓN: En esla sesión cada asislcnlc resallará lo mara\'1lloso que hay en su persona. 

fortaleciendo así su imagen 

l. OBJETIVO: 

Que el adolesccnle fortalezca su imagen de si mismo 

2 •. DINAMICA: 

·~x~-~-O-):,~L-/~:~. -

-.. - -~ 

3. MATERIAL: 

•· ... H~j;i. de p~~I Bond 

Boligr.{Ícis ~cccsados. 

4. INSTRUCCIONES Y DESARROLLO DE LA(S) DINÁMICA(S) O TEMA(S): 

Dar°d e;da uno de los as1sten1es una hq¡a de papel bond en blanco 

Solicite a· las asistentes que durante unos mmutos de s1lcncío (5 minutos), piensen en una o dos 

éualidadcs relevantes de su earác1i:r y después las escriban en la hoja que se les proporcionó al 

principio. ln\'itar a qu~ sc..,,n abiertos y honestos 

A continuación tn\ ah: a que uno por uno de los asistentes digan en voz alta y con dccísión y 

seguridud ººJ\k s1en10 sa11sli:cho de ser -cualidades que hayan 1.-scrito- después de cada 

afimmción mdtvitlual st1lu:1tc a todos los pn.:scnlcs q111: corroboren ~ confirmen la verdad que 

acnba de manifestar el compañero aportml<Jo algún hecho o conducta que lo avale. Insistir en lo 

importante que..'" es el apo~ o o refrendo expresado en fa\ or del compañero Si en algün caso no 

hubicrn confirmación o 1cst111101110 de- otros alumnos. el c:\.poncntc. aduciril alguna constatac1ó11 

personal. Especialmente Jchc mtcn cnir l·uando se trate dL.'" asistentes (adolescentes) mós 

necesitados de autocstimación 
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Cerramos la sesión agradeciendo la sinceridad y cordialidad de todos los asistentes. En caso de 

que el tiempo deht sesión impidiera la c.xposición de todos. Se abrirá un breve espacio de tiempo 

en la siguiente ~csióry., 

s. CRITERÍOS y M~DIOS DE EVALUACIÓN: 

La cvaluacióit se d~~Ó a ·1ravés d~ la participación activa de los asistentes (ver tabla de participación 

individual). 
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FALLA DE ORlGEN 

SESIÓN12 

TODOS SOMOS VALIOSOS 

--------- -·----- -- ------
TEMA : Autoima ~----·------
Tiem 10 A roximado : 60 u 90 minutos -------Jn;;-,:;;c¡¡,¡-¡, 1 sesión 

DESCRIPCIÓN: En esta sesión se fonalecera el autoconcepto de cada asistente. 

t. OBJETIVO: 

Que el adolescente acreciente su autoconcepto. 

2. DINÁMICA: 

.. Somos valiosos"' 

J. MATERIAL: 

Hojas bl:i°ncas tamaño carta o bloc de notas. 

Un boligrafo para hacer las anotaciones. 

4. INSTRUCCIONES Y DESARROLLO DE LA(S) DINÁMICA(S) O TEMA(S): 

Invite a todos los panicipantes a sentarse en circulo 
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Solicite la part1c1pación de un \oluntario. Se agradece su colabomción y se le indica situarse en 

el centro para escuche el mensaje ainistoso que le Cn\'lará el compañero. para lo cual dcbcril 

darse vuelta s1 hace falta para mirar y atender de frente. cara a cara. a quien le dingc la palabra. 

lndiquclc que llmcamcmc se lim11aril a escuchar s111 hacer comentarios. ni agradecer o replicar a 

lo que oiga y al finalizar las mtcncncwncs hará un gesto expresivo de agradccunicnto a toda la 

clase y pasará a tomar su s1110 con el resto dd grupo 

Solicite que pase olro volunlnno o en todo caso nombre a aquel que considere m:\s necesitado de 

aprecio ~ rcconocim1cnto ·y arnmc a todos los pn:scnlc$ a marntCstark al compafü.·ro alguna 

cualidad buena o algún comportmnicnto pos1t1\o que hayan observado en cierto momento. (se 

continúa con d proceso hasta que todos. prcfcrcntcmentc. hayan pasado al centro) 

Cuando hayan pasado todos. se considera un momento propicio para leer a cada uno cuanto le 

han dicho sus compañeros y s1 lo considera pcrtmcnlc. poner a disposición de los interesados la 
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hoja de anotaciones que hizo . (esto permitir.i al adok'Scentc :icudir a este listado cuantas \'~-ccs le 

sea necesario). 

Para linalizar la actividad, invite a los participantes a comentar sus c"pcnen¿.ms. e"presar lo q1ie 

sintieron cuando pasaron al centro. s1 decidirse a pasar al centro les causó mquietud ypor qué. 

cómo se sintieron al escuclmr a sus compaiieros hablar de lo que obsen·an de el . si el escuchar a 

sus compañeros les permitió sent irse cómodos o incómodos y por qué. Dcspué• de escuchar las 

opiniones proponga al grupo darse un aplauso . 

Le recomendamos tener presentes las sij!uientes sugerencias. 

Recomiende a los panicipantes que le hablen lulcimdole al compañero que se encucnlra en el 

centro, dialogando con él directamcmc y mirándole a los ojos. a fin de que la comunicación sea 

más efectiva. (Repita esta norma cuantas veces haga faha, porque en la práctica se vera que 

algunos rehuyen inconscien1emente esta franqueza y se muestran de forma distante e indirecta) 

Recordar, si hace falta, que no conviene en modo alguno. señalar ningun aspecto negativo de la 

persona a quien hablan . (Cortar cualquier desliz que se produjera en este sentido) . 

Mientras se realizan las inlervenciones. tome nota de las cualidades ~ conduelas favorables que 

le van diciendo a cada uno. Si desea conservar los registros, le sugerimos sacar fotocopia· de 

éstos para que ponga a disponibilidad de . los participantes el registro original, creemos que el 

tener estas anotaciones le scr:\n de .mucha ayuda. sobre todo a quien~'S necesitan rcforz.,r su 

nutocstima. 

5. CRITERIOS y MED1üs"ok::~~·Á1.J'icu'>N: ·. 
La c\aluación se d~t~l'niin;á :; iiit'; :¿}' d~lri'~~rtlci~~~ión ac1irn de cada . uno d,· los asis1cn1es c¡uc 

pasen en medio (\'er t;~I~ d~1~fa\~J~~Cíó11 °lndi,id1;al) . 
··:,.e,.,;·• ··,!' .•-;.:·:'.. 
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. 'SESIÓNtl 

TE DIGO CÓMO SOY 

,.-,,=,.,-,--------~----------

TEMA : Au1011ceptación 
Tiempo Aproxiinndo: 60 n 90 minutos 1 Duración: 1 sesión 
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DESCRIPCIÓN: En csla sesión los panicipa111cs reconoccran y accplarnn cada una de las 

earaclerislicas que forman parle de su personalidad. 

l. OH.IETIVO: 

Que el adolcscenlc amplié el conoeimicnlo de si mismo y desarrolle una actitud de accplación y de 

\·alorahzación de si mismo. 

2. DINAMICA: 

··Mis carae1eristicas" 

J. MATERIAL: 

Copias del aneso 12 

Boligrnfos 

4. INSTRUCCIONES Y DESARROLLO DE LA(S) DINÁMICA(S) O TEMA(S): 

Invite a los participantes a decir su concepto de autoaccptación. 

Reg1s1re las palabms claves o ideas ce111mlcs de las aportaciones en un pliego de papel bond con 

la finalidad de hacer las precisiones necesarias pam definir ampliamente, este conceplo. en un 

periodo de tic1npo no m:-iyor a 15 minutos. 

En scgu1da entregar una copia del anc'o 12 a cado participrintc (mis camétcristicas): 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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MIS CARACTERIS ICAS . Seguro de mi mismo . Mal geniudo . Estudioso . Empciloso . Coopcr:1dor . Pe.: leonero . Comprcnsi\·o . EsÍllr7l1do . Deportista . Constante . Sensible . Enfermizo . Crcido . lnqn1cto . Temeroso . Alegre . Crcatirn . Capaz 

OTRAS CARACTERT.oST IC AS MIAS 
-. Curioso . Tranquilo . Cambinncc de animo . Crítico . Inseguro . De buena salud . Inteligente . Mandón . Nervioso (tenso) . Valiente . Amistoso . Trabajador . Soiiador . Bondadoso . Simpático . Contento . Rabioso . Exigente . · Responsable . Solitario 

Pedir que seleccionen las características que reconozcan como propias. subrayando aquellas con 

las que se idcntiliqucn, o crean que tienen. 

Una \'cZ terminado el trab.,jo individual se con,·ersa con el grupo acerca de cuales de estas 

características ayudan más· a que. a uno h: \'aya bien. y cuales nos molcst.an.· y noS hacen perder 

amigos. 

- A continuación se pida a los. asistentes que elaboren un dibujo de 'si mismos (autorrctr:uo) y 

escriban al lado del dib,ujo. las ~macteristieas m:is importante~ - q~c c~contmron en la lista 

anlcnor. 

Para linahzar abrir un espacio de tiempo paro hacer comentarios sobre la din:imica y los dibnjos 

elaborados, cómo - ~é srnticron, las dificultades o conílictos, que cnfrcn~Ó- ;- cómo superó c"stos y 

que proponen para enriquecer la actividad 

5. CRITERIOS Y MEDIOS DE EVALUACIÓN: 

La participación s~ d,cterín111ar:i a partir del empeño en la elaboración del d1buJ<' Je si m151110 

(autorretrato) y las aporlaciones que hagan para enriquecer la actividad . 

TESIS CON 
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6. CONTENIDO: 

Autoaceptnción. 

Quiere decir :idmitir.)' reco1íoccr todas las partes de si mismo y d aprecio por su propio \alcr juega 

un papel de primer orde;~ en el proceso creador. 

-. ': -~; . 

Para Martin:i ( l 99K).todri persona para poder tener una buena salud y bienestar psicológico debe poi 

lo menos cubrí·~ C~te:nÍ~;~l-Ósea autoaeeptarsc, es decir. debe tener una actitud pOSÍtl\'a hacia la \·1da 

personal presente y pas:ida. 
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SESIÓN14 

VIAJANDO AL FUTURO 

ITE~iX~,:;:¡;¡¡¡)jlersonal --------- - ? 
lTumpo Aproximado: 60 a 90 minutos -----~l_D_u_r_a_c_ió_1_1~: _J_s_e_s_ió_n~------=-:=:::J~ 

DESCRIPCIÓN: Es muy 11nponame que cada pcrsorm piense a füturo y mas 1mponante tener 

planleado un proyecto de \'ida por pequeño que sea. Pues ello será de gran utilidad para salir 

adelanle en la \'ida 

l. OBJETIVO: 

Que el adolescente se planlee melas para su desarrollo personal a largo plazo. 

2. DINÁMICAS: 

··En algunos arios mas .. 

··Mi familia íu1ura .. 

3. MATERIAL: 

Copias del anexo 13 

Boligrafos 

4. INSTRUCCIONES Y DESARROLLO _DE LA(S)DINÁl\llCA(S) O TEMA(S): 

Enlregue una copia del anexo 13 a cada as1s1cn1c y _pida ·a ~:ida urio de ellos que conlcstcn 1odas 

las preguntas de la primera panc con 101al hones1idad y sinceridad. 

EN ALGUNOS AÑOS MAS PRIMERA PARTE 
En:' años rntts lcndrC ___ ----------··- ----·--- ------------------ años 

En ese momento. creo que scr:l 1mpon:mh: pam mi ___ ·---------·-------· 

Si logrn cso. me scntin: ----------·---- __ .. _ ---~-- ______ -----·--- ________ _ 

En IO ailos mús. tendré _____________________________________________ años 

tv1c 111mgi110 que será importante para 1111 ________________________ _ 

TESIS CON 
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y si lo logro, me sentiré------

En 20 aiios más. ya seré---------

Créo que me scntirc 

ya tendré un o una 

y seré ________ ·-------------------------~ 

Una wz concluido el trabajo individual en pequeños grupos (3, 4. 5 adolescentes, dependiendo 

de los asistentes) se lecr:in las omcioncs de cada uno. 

En seguida. en el grupo total, se conversa sobre como se visualizan en 5, 10 y 20 años más, tanto 

en su vida familiar como en su trabajo. así mismo pida n los asistentes que imaginen cómo creen 

que scr:i In ciudad y el país en ese momento 

- Ahora, pida a todos los asistentes que contesten la segunda parte de la hoja que les fue 

entregada, coméntclcs que la actividad es complemento de la anterior y pretende estimular su 

visión del futuro y su vida familiar. 

MI FAMILIA FUTURA 

;,Qué tipo de familia te gustaría tener? 

¿Cómo les gustaría que fuera su pareja" ----­

¡,Cuántos Hijos q(iisicras tener''-------
. ·. . -

;.Qué ací_i\'idadcs les gustarla hacer con su familia'! 

SEGUNDA PARTE 

··,J)Óndc se. iln3ginan vivicndo'.1 _______________________ _ 

_ :·¡.Dónde les gustaria vi\"ir? --------

rara tinalízár se rcnhzn una puesta en comlin con la participación de cada uno de los asistentes. 

5. CRITl::IUOS \'MEDIOS DE EVALl'1\CIÓN: 

La C\'3l~1ac1ó~._sc determinará a tra\'~S de la participación activa de cada uno Je los asistentes {ver 

tnbla d.: participación indí\·idual) 
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AHORA SE QUIEN SOY 

['rEMA : Evaluación ::_""] 
[=r'°'ic~m-p-o-1'""\1-1~ro~x'ci"-n~1~a-:d-o-:--::6-::0-1-1 ·9=--=-o-m--:-in-1-1t_o_s-------,l--:D=-u-rn-c""'i""ó_n_:--:l-s_c_s_"'"io'""· n---------_J 

DESCRIPCIÓN: En esta actividad los participantes del taller se autoernluarán a trmcs del 

inventario de calidad de vida 

l. OBJETIVO: 

Evaluar el grado de autoestima de los adolescentes; ya para tcnninar el taller. 

2. DINÁl\llCA: 

"Mirada critica" 

·.''Ahora se quien soy" 

J. MATERIAL: 

Copia del cuestionario ''inventario de calidad de vida" (anexo 4) . 

.t. INSTRUCCIONES\' DESARROLLO DE LA(S) DINÁMICA(S) O TEMA(S): 

- Solicitar a los participanlcs formar un circulo para comentar sus experiencias en el taller. las 

fortal..,z.-is y logros que adquiri..,ron. si observaron cambios importantes en su vida. que li1c lo que 

mas les agradó de las sesiones y que proponen para enriquecerlas Le sugcr1mos crear un 

ambiente de confianza para que puedan expresar libremente sus ideas y mcnsa_1cs cspcc1alcs a 

algún compañero en especial por la opo11unidad de ··,cr·· aspectos que no habia consu.lcrado 

anteriormente 

Una vez que se han brindado el úhimo "apapacho", Agradezca su colaborac1011. aclllud ~ 

esfuerzo. rcitérclcs lo nilioso que son y la importancia de tener seguridad ~ confianza en sí 

mismos para cnfrcntnr con é.~ito la vida y solicitclcs responder el cucst1onano del anexo ...¡ 

"inventario de calidad de \'ida'' con loda honestidad para dar por final11.:1do formalmente el 

taller. (evaluación del proceso para \'Criticar s1 existió algUn cambio con respecto n su nu1ocst11nn 

y tomar decisiones respecto al taller). 

TESIS CON 
FALLA DE ORIG':N 



S. CRITERIOS Y MEDIOS DE EVALUACIÓN: 

Con base en ln"s resultados de la primera C\aluacion llmcntario de calidad J~ 'ocia). s~ 11'1rú '""' 

c~mpar~ción cn~rc la p~imcrn y liltima cv:1hmc1ón. esperando encontrar cambios significatl\Os cntn: 

·ca~a it1la· 'de. c.llas. Así n~ismo se harñ la suma de las part1cipac1oncs de cada as1stcntt: (pu1110~ 

acumulados· durante las sesiones) y se con~id..:rarftn estos aspectos para la 1011K1 de dcc1s1oni:s 

rcspccÍo al taller. 
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SESIÓN 16 

CLAUSllR1\ J\'U:RECllM 

DESCRIPCIÓN: 

l. 011.JETl\'O: 

Scnsihili?.ar n los part1cipanh.:s con rcspcclo a sus contribuciones~ participación en el taller. 

2. PUNTOS ATR1\TM~: 

E\'aluación de los panicipalllcs. Agradecimiento a todos los panicipantes del taller. 

2. Dar un obsequio por parte del csponente a aquellos adolescentes que acumularon la mayor· 

cantíd:1d de puntos posibles en las evaluaciones de cada sesión. Así mismo se dará un 

estinmlo a cada parucípantc por su colaboración y panicipación. 

J. DIN1\J\1ICAS 1\ llTll.IZAR: 

·:c·1ausu1a ·mcri:c11J:i".· 

-1. INSTRUCCIONES Y t>ESARROl.1.0 DE LA(S) DINAMICA(S) O TEMAISi: 

Duranh .. • In clausura. s1..• anunciara el terminó del taller di: autoestima ~ se entregará (por orden 

alfohét1co) n cada unn d~ los asish.:ntcs un diploma ~/o constnnc1a de participación (dependerán 

d'"·I ;tscsnr) ~ se les pr\:guntará a cada uno de cllns el purquC creen merecerlo. S1 ncaso algún 

pan1cipan1t..~ Ch.'!.! no 1111 .. ·11.:ccrhl. ~e pn.:gu111ara l;1 op1111ón c.k los nsisti:ntcs del porque si se lo 

mcrccc 

Y por ultimo d ;1?--~'Slll dd talkr. agrmkccrú a lns pan1c1panh:s el hecho de haber as1sttdl) ~ 

colaborado Jura111c l.1 \.''pnsicion dd taller :\si mismo. se les mcnc1onartl que el taller. les ha~:.1 

S\.'r\ idn como una guia para cnncx:crsL• as1 m1s111lls. conoci:r cuaks son sus hahtlidadi:s. 

L"lmnc11111L·111os. md111ac101h:s pu .. ·ll.:rcncms ~ pr111c1pal111cntc ha~an aprendido a amars.: a s1 

1111Sllll1~ 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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CONCLUSIONES 

Durante el transcurso de la vida es muy importante para toda persona el tener un 

nivel de autoestima aho. pues se considera 9ue es uirn base importante para lograr el éxito 

en la vida. 

En la etapa de la adolescencia como en otras etapas del desarrollo del ser humano. la 

calidad de autoestima con la que cuente el individuo será decisiva para su formación y 

desarrollo Es necesario mencionar que es precisamente en esta etapa donde el adolescente 

se encuentra en muchas ocasiones desorientado con respecto a las diversas oponunidacles 

que se le presentan, una de ellas es la opol1unidad de elegir a que se dedicará en el plano 

profesional. Muchos de los adolescentes que estudian el tercer aiio de preparatoria se 

preguntan a qué se dedicarán o qué carrera o profesión deberán elegir para continuar con 

sus estudios. Pues en muchas ocasiones no se dan cuenta de las habilidades o 

conocimientos que tienen sobre si mismos. asi como sus inclinaciones y preferencias hacia 

cienas arcas o cicnas carreras universitarias. 

Uno de los principales temas abordados en la presente tesina es la autoestima, como 

se explicó es una litentc que ayuda al individuo a conocerse a si mismo Es decir. si el 

adolescente se conoce y esta consciente ele sus habilidades. prelCrencias y cambios. creara 

su propia escala de valores y desarrollara sus capacidades. se aceptara y se respetara a si 

mismo. Por ello, cada una de las elecciones de su vida sera tomada bajo este conocimiento 

l!na de las elecciones de mayor imponancia (trascendencia) es la elección profesional o 

vocacional Una arca que se ha encargado de facilitar esta decisión es la Oricntacion 

Vocacional En ella se han medido a través ele pruebas estandarizadas algunos aspectos 

imponnntes de las personas. por ejemplo: las aptitudes. los intereses y la personalidad. entre 

otras Sin embargo. ha dejado a un lado todo lo que tiene que ver con el individuo 

propiamente, en este caso no ha considerado algo que es fündamental para yoder elegir tal o 

cuál profesión o carrern. o sea la autoestima Consideramos que el tener unlt alta <Hlloe~tima 

1.'S básica pnrn tomar una decisión de esta índole. Por ello se sugiere antes de comenzar con 

el proceso de orientación vocacional, implementar una evaluación de la autoestima (por 

ejemplo, el l nventario de Calidad de Vida) y asi poder observar si se requiere o no efectunr 
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algunns estrategias. diná1nicas n cjL•rci..:ios. para cleva1 la auhJL•stima d'"· la p1:rsrma. en este 

caso del adolescente~ esperando que la clcccion qw.: de CI dependa st.•a clara y sea la 

correcta n partir del conocimiento de si mismo (habilidades. preferencias. inclinaciones. 

etc.) 

Este trabajo resuelve. esa problemática y propone el diseño de un taller de 

autoestima enfbcadci cspeci,1In1~;;¡c n ~quellos adolescentes que tienen una autoestima baja 

y que se encuentran c~,:~i11Jcló.:c(ii1;in~o .año de preparatoria y por ende cstitn a cono tiempo 

de elegir una carrera o·p,foll'~íón :.Éste.taller ofrece las herramientas indispensables para que 

l'I adolescei1te. ~·e; ;;'-:' 

,:·,,-~<:'· 
AllTOCONOZCA '(se ~ercate de cuales son sus manifestaciones. necesidades y 

habilidades -caracteristi~~s~'.:'1.cigrandc) así una personalidad fuerte y unificada). 

Es decir, se 

Es decir, 

clegiri1 aquello quJ le ag1itdc y I~ gi~ste y ;~~l;az'ani ~q~1~llo ~1;é no· 1e agrade y le haga 

daño) 

,\lJTOACEl'TE (Analice con una actitud positiva cuales son sus habilidades y 
' . . 

com1cimientos pa.ra tomar la dccish.ll\.l)Ul• 1_nás.le .convc~1gn) 

AliTOIU~ESl'ETI·: ÍCono1.ci1 ~ entienda sus píllpias necesidades. manejando de 

mancrn cnn,·c.nicn~c su~ sentimiento~ y emociones), 

La allllÍestima será entonces la sunrn ·de' y¡dos los aspectos mencionados 

autnc11noci111ientó .. autocuncep1t1. auto\·ak1ración;-. áutoai:eptación. autorrespetn y que 

s;1111adus uno.'~' uno dan como r~sultado el equilibrio de una cxc.clcnte conocimiento de si 

mismo y una elevada· aut11estinrn Pues al elevar la autoestima el ndolesccnte adquirira 
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algunos aspectos positivos que le scrún de grnn utilidad durante el transcurso de su vida, 

especialmente en esta etapa. por ejemplo 

• Se verá favorcéi,da la a~quisición do: nuevos aprendizajes (el adolescente estará abieno y 

atento para abstr¡¡C!~ d~ .. ui~amcjor manera wdo en cuanto a su alrededor suceda). 

• Le ayudarita ·~iipci~~:Ílí}ict;ltades personales (es decir, contará con la fuerza suficiente 
. . . "" ... ".··· ·•· '.· " ' 

para salir ádelaruc). y: · · · · 
. ' ~ " 

•'¡--_ 

• Se iné~émenta~kcJ cle'sarrollo de su crcátividad. 

• Será responsable de si mismo y se tendni confianza (toda decisión que de la persona 

dependa será toriiada de la mejor manera) 

• Se posibilita una relación .sana, a~i.mismo,se estimula Ja autonomía personal. 

- ' -' . 

• Enfrentará y superarti con. éxito lo.s pÍOhlcmas que sobrevengan. 

Por 'todó, lo mcriciónado .se corisidcr~ que mientras más fortalecida este Ja 
. ' -, ' . 

autoestima del adole~cente, mas prcp~rado estará para afrontar las adversidades y resistir 

las frustraciones,' de. e~ta níar~era e) adolescente actuará con autonomia y responsabilidad, 

.siguiendo asi urí camino 'asccndent'c de 'crecimiento personal, disfrutando de sus logros y 

aprendiendó de.sus fracasos 

Por ello, el ~levár Ja autoestima de las personas y en especial del adolescente es 

llrnclamcntal pam que pueda elegir de manera clara y concisa la carrera o profesión a la que 

·se dedicarit. Pues el conociiÍ1iento de si mismo será Jhndamental para ayudar a tomar esta 

decisión, ya que una persona con una fuene autoestima tiene mayor conocimiento de sí 

mismo. m¡i.yor confianza y mayor responsabilidad. Por Jo tanto. Ja propuesta del presente 

1rahajo es un taller de autoestima para la elección vocacional 
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Con respecto al tema de autoestinrn, se sabe que es un aspecto que se ha trnhajadu 

pc1co. cnn relación a la orientación vocacional. Es un tema que se ha trabajado por 

separado, pero que en esta tesina se han relacionado para que el adolescente t<'nga un 

amplio conodmicnto de si mismo y pueda asi tnmar o elegir la carrera o profesión que le 

sea mas conveniente. El objetivo de esta tesina se ha cumplido pues se elaboró el taller de 

autoestima para adnlcsccn1cs. propuesta que esta detalladamente explicada para llevar!-lc a 

cabo. esperando sea d<' grnn utilidad en la orienrnción vocacional y especialmente l'll los 

adnh:scentes 
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TALLER In: AUTOESTIMA PARA ADOLESCENTES 
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ANt:xo 1 

(["~ 
·~ 

: .:x PóN f.:N;rt:: ------------~-s_t:_s-1o'N-: -----------------------­

FECllA: ---------­
llORA: 

f . -- -.-~ls'rA DE NOMBRES PARTICIPACION lt _ _"~~~STENT~~'== ~ ~ +-· ____ _,_ __ * ___ -< 

-~~--~-===--===---==~=== =--=--===r ----f-----t 
6. 1 

)-;_:-=~-==~~=-==--- -------~=~i=~===--=----=---8. 1 

!Li'_¡_~_:_~_ ..•. ·_:-~_=-~=~-==_-_=-_=--~----:-_-_ .•.••• _-_-_-_--__ -_ ••• _.--_.= = •.••.••• = +-==~- --__ 
- - - - --------------r-------------- -------

¡ L2. _____________________ ---- ---------- ------------ -__ ¡ _ ---- -------
¡_1_~_. ----------- --- ----- -· - ····---------------- .'. ----------
¡ 1_4. -- - -- - -- -- -----
¡ 15. 
¡ 

. 1 (>. 
- -----·------ ------· ---------·- -
17. ______ ...... ----~---· -----

18. 
·- --- ----·-- -·-· -

19 • 
. ------------

20. 
--·--·- ---·-·-· -

' 21. 
iIL.-_ ~ ~-:_- --= 
¡2_~~------ -
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ANEXO 2 

FES IZTACALA 
·~ ~ :F; . ·; 
,.. 
; Jl :;_.11 . 
'"·'. . .. 
' 

UNIVEl~SIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

TALLEll DE AUTOESTIMA PARA ADOLESCENTES 

FICHA DE IDENTIFICACIÓN 

Fecha: _____________________________ _ 

Nombre: 

Edad: 

Domicilio: 

Tel~fono 
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ANEX03 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE f\'lloXICO 

FES IZ.TACALA 

TALLER DE AUTOESTIMA PARA ADOLESCENTES 

AUTOESTIMA 

Nombre:----------

Fecha: _________ _ 
Edad:-----------

Escribe que es para ti AUTOESTIMA. 

Gl{ACIAS POR TU PAl{TICIPACIÓ~ 
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ANEX04 

UNIVEflSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MEXICO 

FES IZTAC.:ALA 

TAl.LF.I~ l>E AllTOESTIMA PARA ADOLESCENTES 

INVENTAIUO DE CALIDAD DE VIDA 

Nombre 
Fecha· ___ _ 

Instrucciones: Por favor responde a las siguientes preguntas; colocando en los paréntesis de 
la derecha el número de la respuesta que consideres sea la correcta. 

l. casi nunca 2. muy pocas \'Cces J. algunas veces 4. frecuentemente 5. casi siempre 

1. l>1cnso con clancL1d. 
_____________________ ( 

2. No me gusta como soy. ___ ____ ( 
1 Cuido de mi mismo (a). ( 
-1. Soy rcspo11sablc de 111i ntisnm (;!}-~~----- ( 

Acepto la cd:id que ten!'º __ ... ____ _ _________ ( 
h Aprecio nus sentimientos. __ .. ·-·--·-· _ -·------ ( 

Me s1c1110 mal ( 
X Me protejo a 1111 nusmo. -· __ 
11 J';o '''º 1r.111q111lo _________ _ 
111 '.\lo ;Kcplo d sc'o que tengo 
1 1 No me !!HSla comn 1 r con lo!. de mas 
1 :! /\ lo~ dcm:1s les J:!llSIH COll\'l\'lr COIHIH!!O 

11 So~ u11a persona agraciahk _ 
1-l So~ una pcr~on;i s1mp;l11ca 
l :" Sl1~ una ¡x:rsom1 nnponantc 
lt. Me !!USla ~ntmm: pro1cg1do 
1 í ~te s1cn10 con c11crJ.!1a 
1 X So' alegre 
l•J ,\1C s1c1~10 qu~~Í~IÜ-(:1) 
:!11 S1c1110 que los dcma~ no llh .. ' 'alomn 
~ 1 No !-.O~ una pcr5011:1 1111crc~1111c 
11 So.\ 1111:1per!-.ona1111cl1,µcllll' 
:! \ lk~ollÍIO de 1111 llllSIHO (il) 

:!-1 Tengo 1..·spcra111~1\ por la \u.fa 
'! 5 So_\ cspomanco 

-·-----·---·--------------' 
---------------------- ( 

- --- --------________ ( 
-·-- - -----·--·------------·----- ( 

------·------ --------·----- ( 

- - --·---------·----------------t 
---·--------------- - --· ______ ( 

- ------ - -- - - -------- ( 

-·· ------ ----- ( 

:!ti S1cn10 que los dcmús 110 me toman en c11cn1a ____ ---·- _ 
!7 Tomo dc1.:1~1or1cs cnn facilidad ----- - ------------ - --- -·------- ----
!X 1\k con.s1dcro una persona Oas1a111c lihrc ______ _ 
.!•J Se me 1;u.:il11a scr crcrn1n1 
m Me s1c1110 moti\ mto por 1:1 \ida 
\ 1 Me µ11.s1;1 h<1ccr cosas 1111c,·a!<. 

···-··------' 
---·-----··--- -- --·---·------------ t 
--- ·----------·--·------------- ( 

------··-------
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12 No me g11s1n 1mb:ijar ____ _ 
:\.; D1sfmto de lo que hago . 
.1-1. So~ exitoso.----------
1~ Esto\ saludable. l 
1t, Me S1c1110111011,·ado por hac«:rcos;~------------ 1 
17 SO\"OlrlllOSO(a) ------------ ( 
1x ~1C gusta cmd.1r de 01n:)~;-=-~--- __________ I 
.t'J Apn .. 'CIO los sc111imic111os de los dcrn:·1s ( 
-10 E~pcnmcnto scn11111ic111os de tcmura ( 
-11 /\.1c gusla proteger a Jos dc1rn:is l 
-12 Me uncrcsa en bienestar de la humanidad ( 
-P Cr111co a Jos dcmús ---------- t 
44 l\·1c siento culpable. ( 
-1) Los demás licncn la culpa de lo que me pasa. ( 
-1<. Me enoco a mi mismo (;1) ( 
.p P1c11so que la gcnlc puede cambiar. ( 

GRACIAS POR TU PARTICIPACIÓN 
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ANEX05 

UNIVEllSIDAD NACIONAi. AUTÓNOMA DE MEXICO 

FES IZTACALA 

TALLE!( DE AUTOESTIMA PARA ADOLESCENTES 

Nombre_---------_ 

Fecha 

Instrucciones: Por favor contesta sólo SI o NO, o bien, CIERTO o FALSO a cada 
prcl!unta. Se te recomiendn que contestar con base n lo que te sucede o lo que te parezca 
más cercano n lo que te sucede. 

Me llcrn b11:n con_~~cmi\;~~-- ------ SI NO 
Cuando cometo un error. lo ~lo sin miedo SI NO 

}- No me siento menos porquc_~111cn me critique CIERTO FALSO 
_'!c_J>icnso q~p~Ea~narlc •!1_ o_;i la meJ~_;_~i me preparo para ello SI NO 
5 Le cail!o bien a casi todo el mundo ____ S_I ___ __!:iQ_ 
_i~ .. ].i_--¡~~~7~.!_C~.;--;Tg~ 1?~$~l~~~--!i'~- ~l·~~¡st-¿,-~. -_f() Üc-c¡!lü-- ---- -- .. S 1 NO 
7 Me siento cómot.lo(a) al cntr~u a un s1t10 donde nadu: me conoce SI NO 

x_i:1~-agr¡¡~1,~j'i!c~1l1;; ;~ - -- ===- ~-~-=-~~~~-===-=~==-====--~!___- -~º-
l) 'i~~~ ~-!~º )___ s~~lt!~ <ful'. ~':.'r_t1ll P'-·rs~1~1~1.:.. ~·-1..':~!~-~~ ~~~a~_q_t!l:: .. ~?- --------------- SI NO 
111 1\ccpto a l_os _dcma~ como son. sm cnllcarlos SI NO 
1 1 ·_(~~~~ :-_1L~ll~JH_~: ln~rt.l !~~s _1~_1_L·t;_1~ q~C_!~1~ ~~~1~1~?-~_·_ ~-~~ -~--~------------- -- SI ~----·Na -
12 S1 _!11~ p~cgunt~m _c~~al~~ ~~m 111_1s cu;:¡l_1da_~-~=---p~1~~-c:> !l_~)_!:>_r~r_!~~~!l!!~amcn~- ___ -··- --~- _ ----NQ-
J _1 _:\1_cconsrd.;r_oopt11111sta_ _ ______ --------------------------------~--- --¡;:¡0--
1--t S1_ ;~!~!11~·11 11_1_c t_rato_1 r_nal. tk h11'?_!l~!_ ~1_!~,~~-~~1: __ I~_ d_1g~ q~1~_1_H.~_!l2_b_~~~~---- ___________ ti_!__ -~ 
l :' ~_ly_~IL'll_lo h!cn i.:~1~1n_d~~-~~t~1~ c1~.P~~1!1I~-~~~ _______________ -------------- ---~-- -~-NO _ 
1 h i\lc gu~t_a ~~~1~_H1 s~~--' __ n_~~<;:an1L:1~h: _____________________________ -·-·----------·-- ·--- SI_______ NO __ 
17 Yo no""' com¡1arn con nadr.· . . _ _ . _ C'IERTO FALSO 

¡ 1 X _ ~~ c~'!!n~to 1111- c.rro;-=- P!~j~~t.~ qu~~~~ic~~~~~~·~;l_ ~~~1;l-~i~1J1;~~~~J~~~~-~=-~=~=-~--~ _.=_-=_);!- --~ ~~~O --
. JlJ ~(l !11~ S_!Clllll lll~ly~r-~~-'=ª'-'--!:~~~C_!!_~~!~E.'_":I! _____ ------------------- CIE~!_Q_ . FALsoi 
f 2Ú Si_ los ~h.·~~~a!' mL· P!~~~t:_!1_~11 ¡~;_1~·~-!.!_~~~.!:~l~~~l~~c_ 1~~~-q~•!~.!.~~!1;1cc~~ !~.~-'~--- _g_~RTO_ l~Lsf[J 
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ANEXO<> 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MEXJCO :~:e·· 
: .• 1 
.. __:.I_). 

n:s IZTACAl.A 

TAi.LE!{ DE AllTOESTIMA PAnA ADOLESCENTES 

· AUTOESTlMA:ALTA· .. 

:!> El rostro. moúalu.fa.d. forma de hablar y 1110\Crsc d..: un rndividuo: proyectan la f'clicidad de cs1ar 
'l\O. 1111~1 s1mpk füsc111ac1ó11 por el hecho de ser 

2...1 El 111d1\ 1duu cs cap:iz di: hablar de logros o traspiés de forma directa y honesta 
25 El mdl\ 1duo se s1cnh..· cómodo al ofrecer o rc •. "C1bir halagos. expresiones de afecto. aprccm ~ 

tkmostrnc1011cs s1m1larcs. 
26 El md1\'uJuo esta abierto a la critica y no tiene problema a la hora de reconocer crrÜrcs 
27 l.as palabms ~· mm·1m1entos del individuo evidencian tmnquilidad y espontaneidad. 
2X E.x1stc armonía cntn.: lo que el individuo dice y hace y su apariencia. 
2'> El mdi\ 1duo c:-\h1bc una actitud de apertura y curiosidad frente a nuevas ideas. c.xpcncncias y 

pos1b1hdadcs de la 'ida 
30 El mdl\ 1duo es capaz de ver y disfrutar de los aspectos humorísticos de la \'ida. en si n11s1110 y en los 

dcmas 
~ 1 El 111d1\ 1duo pro'.\ cela una actitud de íle:'\1b1lidad al rc..,ccionar ante situaciones y dcsafios. un espíritu 

de Jfl\Cl111Va ~ hasta de diversión 
~2 El 111d1\ 1duo muestra un comportamrcnlo asert1\ o 
~> El 111d1\ 1duo conscna una actitud de armonia '.\ de d1g111dad incluso en cond1cioncs de cstres 

': AUTOESTIMA.ALTA 

21 OJo~ d1.:sp1ertos. hnllanh.:s '.\ \ l\accs 

2~ Kostro rc .. ·hqado que e.'\h1bc un 1...·olor m11ural '.\ kl p1\.'l tersa (saho 1...·11 casos lk enfermedad) 

1.1 l\1'..·11lo11 l·rgullhl de manera nalurnl '.\ en armonia con el cuerpo 

2·1 r..land1hula rcla1ada 

2:' l lomhro~ rcla_1;idos ~ erguidos 

."!h /\1anos rcla_1aUas. agraciadas y tmnquilas 

27 Brazos que c111.:lga11 de modo relajado'.\ natural 

2X l'ustum rcla,1ada. crg111da y bien cqmhbrada 

]lJ Andar resucito (slll ser agn.:s1vo ni ah1\'0) 

~O. Voz modulada con intensidad adecuada a la s1tuac1ón '.\ pronunc1ac1un clara 

1 

1 
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ANEXO 7 

FES IZTACALA ·n':' .. ~ . 

·:,,¡_.¡__:¡ .. 

UNIVEl!SIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MEXICO 

TALLEI~ DE AUTOESTIMA PARA ADOLESCENTES 

Nombre 

Fecha: --------

Instrucciones: Por favor responde a las siguientes preguntas. 1nuando de ser lo mas honesto~ 

abierto posible. 

¡,Quién SOY rcalmen1e''----------------·---------

¡,Cómo me GUSTARÍA ser'' 

------------·-·----------~--·------

¡,Qué es lo que NO gusta lk· 1111·'·--- ______ ., _____ -------------------···-

;.Quió es lo que l IARE para caminar'' 

,,Qué es lo que J\i1 E gusta c.h.: 1111'' __ 

GRACIAS POI~ TU PARTICIPACIÓN 
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ANEXO 8 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MEXICO 

n:s IZTACAl.A 

TALLEI~ DE AUTOESTIMA PARA ADOLESCENTES 

Nornbn: 

Fecha 

Instrucciones: dehes escribir la razón por la cual crees que las siguientes frases son 
verdndcrns. 

Es muy importante empezar rndn frase ron In palnbrn ¡claro!, si no es nsi 
nutomáticnmcnte te descalificas 

E.JEMPLO: 

Soy una persona con \'alor. cxis10 y ocupo un lugar insustituible de la vida. 
R. (Razón): ¡Claro! Porque si tengo un lugar que yo no ocupara estaría vacío. soy humano. 

soy lo meJOr que existe en este planeta. 

1. Trato de salir adelante. como lo hace todo el mundo. 

R ------·-·--· 

2 llago lo meJor que puedo. dadas las circunstancias 

R ---- ---· ------------------------------·-·-----·-

~ Soy un ser humano 11npcrfrcto. como todos los demás. 

R --------- - -·-----·-·------

4 Merezco ser n:spctado. asi como los dermis merecen que yo los respete 
R 

5. /\pesar d"· lo q111..: cual4u11:r pt.·rsona opine de 1111. ~o so~ una persona dignn y con \alor 

R --------.. --.. --- - -.... ---·---.. ·- ---- --·---- -------· - ------- . --- -- .......... .. 

h En l"Sta \ 1dn Y'' tengo m1 s1.:llo personal~ puedo dar lo mc_1or lk mi 
R 

7. Yo puedo hac1.:r una dlfi:rcncm importante en los dt..'mas 

I{ ------· ·---..... -·- ---·- --- -------- -----

X. S1 alguien no me hac" caso. cstn en su dcn.:cho. pero 1..•sn no me h~1c1..· 111i.:110s a mí 

R"-------··· 

Gl{ACIAS POI{ Tll PARTICIPACIÓN 



UNJVEJlSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

FES IZTACAl.A 

TALLE!{ DE AUTOESTIMA PARA ADOU:SCENTES 

Nombre· ----------··----·--------·------------·--
Fecha:-----------

11.l 

ANEXO•J 

e~ 
'~ 

INSTRUCCIONES: Con las fichas que le cnlrcgaron lus compañeros anota cuales son las 
cualidades más advertidas por tus compañeros y enseguida como te sientes con lo que c'pn.:saron 
tus compañeros 

Fecha: ______ _ 

Cualidades más advertidas por mis compañeros· 

Que sic1110 alllc In que' me han dicho 

Gl{ACIAS POR Tll PARTICIPACIÓN 
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ANEXO 10 

IJNIVl:RSIDAIJ NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

FES IZTACALA 

TALLE!{ DE AUTOESTIMA PAl~A ADOLESCENTES 

Nombre Fecha: 

lnstniccmncs Imaginen que algmcn de otro planeta los quiere conocer y deben de mandar una carta 
de presentación En esta carta dcscrib1roin algunas áreas de nosotros mismos. Es necesario ser lo 
más s111ccro posible. 

l'Rli\IERA PAlffE 

Apariencia fisica·--------~--·--~--------

Cómo es tu personalidad: ________________ _ 

Cómo es tu fhmilm ___ ----· -·· 

C'ó1110 es tu n. .. ·lac1ó11 con lo~ lh.:rmis 

C:omo eres l'll Ja i.=scucla. l.!11 d traba.10 o en cu:1lq1111.:r acl1\ 1dad producli\a. _________ _ 

Que t.hccn los <lcnK1~ tk 11 

Tus pi.:nsamh:mos ~ fllnsofia tk f;1 'ida 

SI.! 11u .. k• a lns as1Sll'l1ICS que anh:s di..• en\ iar su carl.'.l. prrllH.'Hl la n.:\ 1scn Y Sl.' p1d1..· qm.· conll'Sl1..·11 las 
s1gu1cntcs preguntas 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



SEGUNDA.PARTE 
¡,Hiciste comcntnrios ncgali\Os. de 1u persona'! 

Si ( JNo( ) 
2. ¡,E"agcrnstc algirn defecto o folla (por ejemplo siempre. nunca)" 

Si ( )No( ) 

115 

3 ¡,Te pusiste cliquctas ncgati\'~s en lugar d~ ser descriptivo y específico rcspcclo de la situación'! 
Si 1 >No( l . . .. . 

4 ¡,Enlístnstc una pane de cualidades posiiívas'! 
Sil )No( ) 

TERCERA PARTE 
A continuación, elaboren otra cana. pero en esta ocasión deberán corregir todas las 

exageraciones. cambiando los comcnlnrios negativos por descripciones de situaciones especificas 

en las que a veces ocurren cit:nas reacciones. Debemos de incluir tus actitudes positivas. siendo lo 

mits equilibrado posible en tus juicios. lmcicndotc justicia, sin exagerar nada. 

Apariencia fisic..1: ________ _ 

Cómo es tu pcrson:ilidad: 

Cómo es tu familia ____________ -----------~------·-- __________ _ 

C'nnH1 \!S tu rclac1ó11 con los c..kma~ 

Comu \!n.•s en la cscucln. en el lraba.10 o en ct1;1lqu1cr acll\'ldad producti\a ------------

Tus p~11sa1111cn1os y lilc1s,11ia t.11..· la 'ida 

,.C .. h1c aprl·nUi de CSIC CJCU.'ICIO·) ~-· -

GRACIAS POR Tll PARTICIPACIÓN T:SIS COi~ 
fiALLA DE ORIGEN 



.-.;<~,.,~--~ UNIVERSIDAD Nt\t'IONAI. AUTÓNOMA DE MÉXICO 
~·,.t~ 
~~f~1 FES 17.TACAl.A 

""":.~~X?' 
L>::.r:A:>--'-' TALL.EI{ DE AUTOESTIMA PARA ADOLESCENTES 

AUTOIMAGEN 
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ANEXO 11 

e~ 
:~ 

La autoimagcn es la poderosa visión posim·a que a~11da a no dejarse llevar por las cuestiones 

negativas. sino a tener confian7..a y n csmr conforme con lo que se cs. 

Al.ITOIMAGEN 

Es la manera en como se sicnh: uno mismo. 

Es lo que piensa uno que cs. 

TIPOS OE AUTOIMAGEN 

Al'Tüli\IAGEN POSITIVA 

Impulso a sobresalir 

A saber como podria ser un buen líder 

AllTOli\11\GEN NEGATIVA 

Repercute en todo e\·cnlo socml de forma 

1 1 Auto1111ng~n la auto1111agl·n 1.$ la pc..llicrosa ns1ón 

1

, posil" a que ;1yuda a no de.1ars•• llevar por las 

cucsuunci-. IH..'!FlllHlS. sino a h!ncr confian1.a ~ a cstnr 

1 conforme con 1,1 que s.• es ¡ 
L_, _____ . - . --- --· ·---- ----------- ----·. ----- .. ---- ---
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ANEXO 12 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MEXICO 

FES IZTACALA 

TALLER DE AUTOESTIMA PARA ADOLESCENTES 

Nombre Fecha· ______ _ 

Instrucciones: De la lista subraya aquellas caracleristicas que reconozcas corno propias 

~· 

. . . 

. . 

. 
! 

[ 
1 
! 

MIS CARACTERÍSTICAS 

Seguro de mi mismo . Mal geniudo . Estudioso 

Empeñoso . Cooperador . Pe leonero 

Comprensivo . Esforzado . Deportista 

Constante . Sensible . Enfermizo 

Creído . Inquieto . Temeroso 

Alegre . Creativo . Capaz 

OTRAS CARACTERÍSTICAS MIAS J 
-~-~---

Cunoso 

Critico 

lntcligcn11.: 

Valiente 

Soñador 

Contento 

Responsable 

Tranquilo 

Inseguro 

Mandón 

Amistoso 

Bondadoso 

Rabioso 

Solitario 

GRACIAS POR TU PAl~TJCIPACIÓN 

Cambiante de ánimo 

1

1 

De buena salud 

Ncr\'ioso (tenso) 

Trabajador 

Simpático 

Exigente 

1 

1 

1 
1 

1 
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ANEXO 13 

UNl\'El(SIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 

FES IZTAC,\l.A 

TALl.EI{ DE AUTOESTli\IA PAl{A Al>OLt:SCENTES 

Nombrl' Fecha. ___ _ 

lnstrucc1oncs. contesta todas lns prcgunli1s s1gu1cnh:s con totnl honestidad y smccndad 

EN ALGllNOS AÑOS MAS 

En 5 años más 1cndré -------- ------·------------años 

En ese momento, creo que scrñ importantL~ para mi _____ . _____ _ 

Si logro eso. me scntirc 

En 1 O años m:is. tendré------- años. 

Me imagino que será importante para mi __ ------·----------------

y si lo logro, me sentiré---------------____ -----------------

, En 20 años mils. ya seré 

Cn .. "<> que me sentiré-----------------_ 

y:\ tendré un o una 

~-seré----------------------------

MI FAi\llLIA Fl'Tl!l~A 

¡,Qué tipo de familia te gustaria tener">---·---

¡,Córno 1.cs gus1nria que fuera su pareja'' ____ _ 

¡,Cuantos Hi.1o_s quísil!rn:-> tener'•·.--------· 

¡,Qu~_act_~yid~dc_~_ l,c~ g:u~tn~ía hacer con su fü1111l1a'• 

¡,Dónde s~ 1f1mgina1t'_\·l\1c1ulo'' ··---·---------·­

¡,Dónde les gustarin \ 1\ ir'' 

Gl{ACIAS POI{ Tll PAIU'ICIPACIÓN 
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